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Аннотация
Вы взяли в руки книгу, в которой рассказывается о прошлых жизнях обычных людей таких же, как мы с вами, живущих повседневными заботами. Однако им есть, что рассказать.
Возможно, эти истории напомнят ваши собственные переживания. Познакомившись с рассказами других людей, вы узнаете, что, наверняка, уже имели опыт вспоминания прошлых жизней: это могло произойти во сне, или наяву в незнакомом месте, когда вам казалось, будто оно уже известно вам.
Воспользовавшись медитациями и другими методами, предложенными автором, вы сможете самостоятельно подготовиться к сознательному путешествию в прошлое и увидеть, кем вы были раньше.
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Глава 1. Возвращение к прошлой жизни: теоретические основы

Возможно ли это?
А вы как думаете? Вы взяли в руки книгу, повествующую о прошлых жизнях обычных людей — таких же, как мы с вами, занимающихся своими повседневными делами. Однако им есть что рассказать, и истории этих людей могут показаться несколько странными — или же вполне заурядными. Возможно, эти строки напомнят вам о некогда произошедшем с вами — во всяком случае, я надеюсь на это!
Эта книга могла привлечь ваше внимание потому, что у вас уже есть некий опыт столкновения с прошлыми жизнями: возможно, это происходило во сне или некое чувство подсказывало, будто место, где вы вдруг оказывались, уже знакомо вам. Эта книга наглядно показывает, что подобный опыт можно пережить в любой момент. Описанные здесь истории рассказаны совершенно разными людьми: и теми, кто давно находится на духовном пути, и теми, кто лишь ступает на него, а также теми, кто прежде даже не задумывался о подобных вещах, но теперь стал больше интересоваться ими. Одно можно сказать наверняка: опыт столкновения с прошлыми жизнями меняет людей и зачастую заставляет их задуматься о том, что реинкарнация возможна.
Проблема веры
Идея реинкарнации не принадлежит исключительно движению нью эйдж. Подобное допущение только веселит меня, равно как и мысль о новизне чего-либо в этой области — это просто нелепо. Эти понятия стары как мир, новизна заключается лишь в способах передачи этой информации посредством книг, DVD-фильмов и так далее. И это замечательно, ведь куда проще воспользоваться этими средствами, чем идти за последними новостями к местному шаману!
Вера в то, что у нас есть душа, так же стара, как и библейский Мафусаил, а его уж наивным не назовешь, но что же возникло раньше — душа или вера в нее? Вот в чем вопрос…
Каким бы ни был ответ, во многих вековых культурах исповедуется идея путешествующей души, проходящей через множество жизней. Взять, к примеру, иудеев: у них даже есть свое название этого понятия — «гилгул» (ссылки на него можно найти в каббале). В переселение душ верят и австралийские аборигены, равно как и буддисты. Да и какой уважающий себя друид не считает, что его душа будет жить вечно?
В некоторых конфессиях принято считать, что нам дается только одна жизнь, только одно воплощение, таково главное и неоспоримое правило. Может, это и так, но зачем же тогда брать на себя труд налаживания межличностных отношений, испытывать на себе удары судьбы и праздновать победы, если это все лишь единожды? Говоря языком астрологии, к чему беспокоиться из-за особенного расположения звезд, если вы живете здесь всего один раз? Астрология тоже предполагает вероятность реинкарнации, и более подробно об этом можно будет прочесть в конце книги, что позволит вам открыть для себя причины, по которым вы воплотились в этот раз.
Каждый из нас имеет свою собственную картину мира, и очень важно отыскать именно то, что по душе. Лично я всецело за то, чтобы изучать путешествие своей души по порядку, поскольку это позволяет действовать последовательно, а не хвататься за что ни попадя. Однако я полагаю, что снисходительность в данном случае благоприятнее авторитарности, поскольку, в конечном итоге, только ваши собственные творческие способности могут сделать ваш путь особенным.
В конце концов, вы должны сами решить, верить в существование прошлых жизней или нет. И я убежден, что каждое доказательство сугубо индивидуально — то, что является истиной для меня, не является истиной для вас, и наоборот. Но я надеюсь, что вы решитесь заглянуть в зеркало своей души, дабы посмотреть, что в нем отражается. Именно так!
Общение с душой
У вас в душе есть особая микросхема, которая управляет вашей личной системой навигации. Она знает, когда вы должны повернуть направо, когда — налево, а когда — вообще остановиться. Конечно, вы ее отключаете, изменяете свое решение, не прислушиваетесь к ней, иногда склоняете ее на свою сторону — и попросту пропускаете свой поворот. Работа с прошлыми жизнями может помочь вам воссоединиться с той частью себя, которая желает направлять вас в пути, и если вы будете достаточно часто обращаться к этой практике, то вскоре сможете развить свои экстрасенсорные способности. Представьте, что вспомнили жизнь, в которой вы были медиумом, предсказателем или пророком. Возвращение к некоторым из тех инструментов может чрезвычайно помочь вам на духовном пути.
Есть и другие причины, говорящие в пользу того, чтобы заглянуть в прошлые жизни:

* познание себя и обстоятельств, которые заставляют вас делать или желать сделать что-либо;
* прояснение отношений;
* осознание истоков какой-либо привычки и путей избавления от нее;
* открытие и усовершенствование некоего мастерства, которым вы обладали в прошлом;
* поиск истинных причин необоснованных страхов и работа с ними.

Некоторые герои этой книги вышли за границы пространства и времени, их тянет в прошлые времена. Некоторые прекрасно чувствуют себя в условиях современности, но могут слышать зов души, которая напоминает им о том, что они уже были здесь раньше, и кое-какая информация из прошлого могла бы им пригодиться в настоящем. Возможно, вы чувствуете то же самое и готовы пуститься в поиски, но как реализовать это стремление на практике?
Существуют три уровня вашего сознания: сознательное, подсознательное и высшее духовное «Я» — личность, душа и дух. При работе со всеми тремя уровнями вы сможете получать послания, приходящие из всех источников. Одни из вас будут сохранять осознанность и действовать под руководством своего личностного начала, другие смогут погрузиться в более глубокие слои сознания и будут ведомы душой, третьи же, возможно, обратятся к божественности — это будет означать, что ими руководит дух. Впрочем, все это может звучать красиво, но помните, что мы с вами живем на Земле, так что повседневные обязательства по-прежнему нужно выполнять.
Объединение всех трех «Я» — задача терапевта, контролирующего ваше возвращение в прошлые жизни, или же непосредственно ваша, если вы занимаетесь самостоятельно. Сделав все правильно и собрав воспоминания о прошлых жизнях, вы сможете воспользоваться ими не только для того, чтобы совершенствоваться, прислушиваясь к душе, но и для того, чтобы стать решительнее и гармоничнее. Ваш путь в ваших руках, но помните: вовсе не обязательно всецело посвящать себя духовному пути, быть прямым потомком медиума или седьмым сыном седьмого сына[1]. Просто будьте собой. Этого более чем достаточно, чтобы увидеть прошлые жизни. Ведь это, в конце концов, ваши жизни и ваш путь.
Старые и новые учителя
Многое из того, что вам откроется, придет от людей из вашего окружения, от тех, кто когда-то взял на себя роль учителя. Вы сами, в свою очередь, станете для них учителем, даже если вам это не совсем по душе. Подумайте о тех, чьи уроки для вас наиболее важны. Разве не может человек, стремительно врывающийся в вашу жизнь, расстраивающий все ваши планы и так же стремительно уходящий из вашей жизни, научить вас большему, чем тот, что сидит рядом и соглашается с каждым вашим словом? Не всегда все так кристально ясно, как вы могли об этом подумать.
Связи душ могут быть весьма разнообразными. Вы можете влюбиться в человека через пять минут после знакомства, а можете — после довольно продолжительного срока. Так и здесь: возможно, вы сразу же узнаете чью-то душу, или же вам понадобится вернуться к прошлой жизни, чтобы вспомнить, через что вы прошли вместе за минувшие столетия, чему друг друга научили и какие из этих уроков уже пора отпустить, чтобы они не обременяли вас!

Когда я ждала ребенка, то точно знала, что родится мальчик. Нам с сыном известно, что мы знали друг друга и раньше и что его отцом должен был стать именно мой первый муж. Я верю в то, что между моей прошлой семьей и прошлой семьей моего мужа есть какая-то связь и мы должны были встретиться, чтобы эта связь отразилась в сыне. Мальчик способен вспоминать прежние воплощения, а я помню, как в одной из своих прошлых жизней утонула во время крушения корабля.
Линн

Если вы чувствуете, что у вас с кем-то возникла некая связь, разберитесь в этом более подробно. И пусть вас не беспокоят отношения, которые связывали вас в прошлом. Некоторые находят странным, что их дети раньше приходились им отцами, а матери — дядями, но что с того? Ведь это разные жизни, разные отношения и разные периоды времени. Мы учимся друг у друга и находимся здесь именно за тем, чтобы учиться, разве нет?
Многие люди обращаются к прошлым жизням, чтобы приоткрыть завесу над тайной реинкарнации, другим же хочется узнать, какой опыт они могут из этого извлечь и как использовать его в этой жизни. Есть и такие, кто преследует обе названные цели, но, что бы вы ни получили от возвращения в прошлое, можете быть уверены: если вы найдете время поразмыслить над этим, то приобретете нечто ценное.

Глава 2. Вопросы и ответы

Мне постоянно задают вопросы, причем не только о возвращении в прошлую жизнь — и это даже хорошо! Нет ничего плохого в том, чтобы спрашивать. Слепая вера не является верой в полном смысле этого слова; нужно всегда задавать вопросы. Я сводил своего учителя с ума, постоянно спрашивая о чем-либо, но ведь именно за этим мы и пришли сюда. Так что приведу несколько вопросов — и ответов — на тему возвращения в прошлые жизни.
Это мое воображение, или все действительно так?
Пару недель назад я посетила ваш семинар на мероприятии, посвященном единению разума, тела и духа (который, кстати, мне очень понравился). Купила вашу книгу и, решив снова попробовать медитацию под руководством наставника, вспомнила кое-какую информацию и даты. Я проверила их в Интернете, и все сошлось.
Вас, наверняка, постоянно об этом спрашивают, но как узнать, откуда пришла информация: из прошлой жизни, или же это проделки сверхактивного воображения?
На вашем семинаре я увидела кое-что странное. Мне даже кажется, что этого не может быть. И потому мне было бы интересно узнать, есть ли какой-то способ определить, что есть прошлая жизнь, а что — воображение.
Дебс

Дебс сама ответила на свой вопрос, когда сказала: «Я вспомнила кое-какую информацию и даты. Я проверила их в Интернете, и все сошлось», — но мне кажется, что после этого она могла бы поинтересоваться, не видела ли она этого прежде в книге или в кино?
Помогая клиентам возвращаться к прошлым жизням, я часто слышу, как они говорят о «возвращении наполовину» — им кажется, что они уже видели это раньше. Когда такое случается, я быстро прошу оставить свои суждения на потом и просто слиться с тем, что они видят в своей визуализации.
Часто возникает эмоциональная реакция, которая только доказывает человеку, что он действительно видит прошлую жизнь. Рассказывая какую-либо историю, вы не принимаете ее близко к сердцу, но если это история из вашей жизни, вы, скорее всего, эмоционально вовлечетесь — именно это и происходит, когда вы сталкиваетесь с прошлым воплощением.
Вот что о себе написала Мишель:

По всей видимости, я здесь была уже не раз, а сейчас вернулась просто шутки ради. Наверно, в этом вся я. Мне известно о трех своих прошлых жизнях, и одна из них мне особенно интересна.
Последняя была не так давно, во время Второй мировой войны. Я — семилетняя девочка, у меня есть маленький братик, мама и папа. Папа дома, он в костюме и при галстуке — сами думайте, что это значит. Я тогда умерла от ужасной болезни. Возвратившись в прошлую жизнь, я увидела себя в кровати. Мне было тяжело дышать, и я кашляла чем-то черным. Отправляясь к Духу, я слышала всхлипывания. Очень печально.
Еще раньше я жила во времена крестовых походов. Я была молодым человеком и помню, что жутко злилась из-за того, что происходило вокруг. Умерла я потому, что мне в спину вонзили меч, который прошел насквозь и вышел через грудь. Видимо, поэтому в настоящей жизни я страдаю от спинального стеноза[2].
Та жизнь, которая вызывает у меня наибольший интерес, относится к временам короля Генриха VIII. В 1982 году мы с семьей смотрели по телевизору сюжет о том, как с морского дна у Портсмута поднимали корабль «Мэри Роуз». По необъяснимым причинам я вдруг впала в истерику, крича в телевизор: «Не смогут они его поднять!» Члены моей семьи удивленно глядели на меня, да вы и сами стали бы. Когда при подъеме судно рухнуло обратно в воду, я рассмеялась. Второго подъема я уже не видела. Понятия не имею, почему я так отреагировала, но я получала послания от короля Генриха, а как-то раз в возрасте восьми-девяти лет даже видела его. Он тогда сказал: «Ты». Должна признать, что немного боюсь узнать, что же произошло, но уверена, что когда-нибудь узнаю.

Хотя нам и не известно, как Мишель вернулась в прошлую жизнь, все же возникает несколько важных вопросов, на которые просто необходимо ответить. Действительно, почему она так отреагировала на «возрождение» корабля «Мэри Роуз»? Интересно, что столь обычное занятие, вроде просмотра телепрограммы, может заставить вас вспомнить прошлую жизнь; ведь подсознание ничего не забывает, оно записывает все, что вы когда-либо делали, и, когда настает некий ключевой момент, воспоминания волной возвращаются к вам. Не стоит сбрасывать со счетов эти короткие моменты приоткрывающейся завесы времени. Просто задайтесь вопросом, что это за мгновения…
Могут ли наши прошлые жизни принести в эту жизнь болезнь?
Из опыта, полученного Мишель, вытекает еще один вопрос: может ли травма из прошлой жизни перейти в нынешнюю и стать причиной серьезного заболевания?
Я согласен с теорией, по которой мы не так уж сильно отличаемся от себя в наших прошлых жизнях, но это, наверняка, не все. Данную область интересно исследовать, и мне хотелось бы ею заняться, если позволят время и силы. Мне известно, что родинки могут появляться на местах ранений, полученных в прошлых жизнях, ведь у меня самого есть две такие: одна на спине, куда попал нож, и еще одна — на лодыжке, куда попала стрела.
Кроме того, я слышал истории о людях, испытывавших различные боли, которые покинули их после того, как они узнали о своих прошлых жизнях, но мне еще только предстоит познакомиться с доказательствами этих фактов. Вовсе не стоит заявлять, что подобного не может быть, ведь даже мне время от времени жизнь преподносит сюрпризы. Впрочем, я серьезно придерживаюсь мнения, что медицина — прежде всего. Так что, если вы страдаете от какого-либо мистического заболевания, обратитесь к врачу, а не к специалисту по возвращению в прошлые жизни.
Можно ли застрять в прошлой жизни?
Этот вопрос тоже может вызывать беспокойство, но, если отвечать кратко, скажу «нет». Худшее, что может произойти, — это если вы заснете и все пропустите, но застрять там нельзя: ваша личность, действующая в этой жизни, слишком яркая и шумная для того, чтобы позволить этому случиться. Возможно, вы слышали истории о тех, кто столкнулся с прошлой жизнью и навсегда остался в роли того, кем был прежде. Но вряд ли это так; я никогда не видел и не слышал людей, переживших подобное.
А что, если мне не понравится увиденное?
Независимо от того, что вы увидите в прошлой жизни, вы получите только ту информацию, в которой нуждаетесь. Иногда ее сложно принять, но следует помнить, откуда она приходит — из вашей души, той части вас, которая хранит все ваши воспоминания и заботится о ваших интересах.
Если при столкновении с прошлой жизнью вы поймете, что не хотите идти дальше, так и скажите. Если кто-то помогает вам прийти в прошлую жизнь, он поможет и вернуться. Если же вы действуете самостоятельно, просто откройте глаза и пошевелите пальцами рук и ног. Можно хлопнуть в ладоши — сделать что угодно, чтобы напомнить себе, что вы вернулись в материальный мир.
А что, если я был знаменит?
Как увлекательно! Может, вы вспомните, где зарыли клад, — хотя я сомневаюсь! Конечно, то, что каждый был Клеопатрой, всего лишь миф. Те, кто увековечил легенду, будто в прошлой жизни каждый был знаменит, обычно плохо себе представляют суть работы над прошлыми жизнями и весь этот процесс; по своему опыту могу сказать, что так считают те, кто относится к подобным вещам с пренебрежением.
Вероятнее всего, вы столкнетесь с обычной жизнью, в которой иногда будут происходить необычные события или мелькать известные люди. Чуть позже мы услышим историю Рэйчел, которая в прошлой жизни видела Елизавету I, хоть и не поддерживала с ней никаких взаимоотношений. Просто королева оказалась ориентиром, по которому Рэйчел поняла, к какому периоду относится та ее жизнь.
Конечно, было бы глупо утверждать, что в прошлых жизнях никто не был знаменит или не состоял в знакомстве с известными личностями; хоть и редко, но такое случается. Чуть ниже в книге мы приведем пример.
Нужно пускаться в путешествие в прошлое самому или следует призвать кого-то на помощь?
Все зависит целиком от вас. Возможно, вы предпочтете самостоятельную практику или же с радостью воспримете помощь того, кто окажет вам на пути поддержку. Но помните, что делаете всю работу именно вы; терапевт лишь направляет вас и помогает, а не делает все за вас. Иногда мои клиенты считают, что я колдую, но, на самом деле, всю магию создают они сами. Однако имейте в виду, что, подготавливая комнату, я действительно пользуюсь помощью духов-наставников и ангелов…
Безусловно, не каждый принимает работу с прошлыми жизнями на экстрасенсорном уровне, некоторые предпочитают обратиться за профессиональным советом к психотерапевту, владеющему техникой гипноза, а не экстрасенсу. Этот выбор предстоит сделать вам и только вам. Мне кажется, что результаты по существу окажутся идентичными; дело лишь в индивидуальных предпочтениях. Но всегда помните, что лучше следовать совету человека, который будет направлять вас, чем действовать наудачу, так что хотя бы в первый раз пригласите кого-нибудь быть рядом. Так вы будете чувствовать себя более спокойным и расслабленным, тем более что расслабиться вам действительно необходимо!
Кроме того, следует убедиться, что вы готовы к возвращению в прошлое — нет смысла торопиться. И если интуиция, ангелы, духи-наставники или волшебные бобы подсказывают вам, что лучше повременить, возможно, стоит к ним прислушаться.
Прежде всего, запомните следующие золотые правила.

* Индивидуальные рекомендации.
* Задавайте столько вопросов, сколько необходимо.
* Душа говорит — вы следуете за ней!
* Возьмите с собой кого-нибудь в качестве поддержки.

Возвращение в прошлую жизнь должно протекать естественно, это прекрасное событие…
Эта область так заинтересовала Пиппу Квелч, что она обратилась к специалисту по возвращению в прошлые жизни. Вот что пишет Пиппа:

Я — журналистка, работаю в Плимуте, графстве Девоншир, на радио «Би-Би-Си». Никогда не была замужем, и детей у меня нет, но где-то года полтора назад я встретила родственную мне душу. Байрон возглавляет группу по исследованию паранормальных явлений, которая называется «Призраки Девоншира». Мы познакомились по работе — записывали вместе с его группой документальную передачу, и мне так понравилось, что я присоединилась к ним. Полгода мы были неразлучны. И хоть мы не знаем точно, почему повстречались, нам сказали, что к этому приложили руку наши покойные дедушки! Кроме того, мы чувствуем, что знали друг друга и раньше.
То, что я вступила в группу Байрона, позволило мне раскрыться с духовной стороны. Я до сих пор считаю себя непредвзятым скептиком, поскольку, как журналист, чувствую необходимость в том, чтобы придерживаться объективности. Но мне очень хотелось бы отыскать веские доказательства паранормальных явлений и предложить своим слушателям интересные идеи и теории. Я столкнулась со своим прошлым, когда решила записать сюжет о возвращении в прошлые жизни для субботней утренней программы. Тогда я и обратилась к терапевту Деборе Моншин, которая сейчас проживает и работает в графстве Камбрия.
Во время сессии я увидела две свои предположительно прошлые жизни. Все это время я полностью осознавала, кто я и что делаю, правда, беспокоилась о том, что мини-диск перестанет записывать! В глубокий транс я не погрузилась, хотя мысленно представляла очень многое и выдавала всю эту информацию Деборе. К тому же, рассказывая о каждой из своих прошлых жизней, я наблюдала, как менялась моя личность. В первой жизни я была застенчивой, напуганной и очень одинокой. Во второй — ожесточенной, раздраженной и заносчивой.
Прошлая жизнь № 1
Дебора попросила меня мысленно представить коридор и выбрать в нем одну из дверей. Она спросила, где я нахожусь, и у меня ушло немало времени на то, чтобы сконцентрироваться. Затем я поняла, что на мне тяжелый рюкзак и кирзовые сапоги — какая-то военная форма.
Дебора попросила поискать что-нибудь в кармане, и я вытащила оттуда фотографию молоденькой девушки. Увидев ее, я разразилась рыданиями и поняла, что больше никогда ее не увижу. В то же мгновение я осознала, что дезертировала с поля боя, — я была молодым человеком, бежавшим с войны.
Было очень холодно, вокруг — пустошь, и на меня нахлынуло чувство безнадежности. Мне не хотелось возвращаться к месту сражения, но и пойти домой я не могла, потому что моей семье и возлюбленной (в которую я была влюблена с детства и на которой надеялась жениться) стало бы стыдно за меня. Нелюбимая и нежеланная, я не знала, куда идти.
Затем Дебора заставила меня продвинуться дальше, и я перенеслась в тот момент, когда меня посадили в некую военную тюрьму. Я слышала, как какие-то мужчины говорят на иностранном языке, и понимала, что у меня ужасно болит нижняя часть живота. Я была ужасно голодна и нуждалась в лечении. Позже меня отправили в тюремный лазарет. Там было много мужчин с серьезными ранениями — повсюду кровь и люди с травмами от взрывов.
Во время этого возвращения я постоянно плакала, говорила о семье и о том, как хочу вернуться домой, снова оказаться в безопасности и обрести счастье. Умерла я в тюрьме. Видимо, от голода и травм.
Когда Дебора попросила меня взглянуть на себя, лежащую на кровати, я увидела худощавого молодого человека с темными волосами. Кажется, его звали Джон. Занятно, но в нынешней жизни я чрезвычайно близка с членами своей семьи и не могу даже представить, как уеду от них.
Прошлая жизнь № 2
После такого эмоционального вхождения в сеанс возвращения к прошлой жизни я надеялась, что следующая жизнь, скрывающаяся за другой дверью, окажется приятнее.
Я увидела дорогу, вымощенную желтым кирпичом, и тут же принялась хохотать. Эта картина у меня явно ассоциировалась с фрагментом в фильме, когда Дороти открывает дверь своего дома на ферме в стране Оз. Но когда я поняла, что сцена не меняется, и даже увидела декорации, осветительные приборы и съемочную группу, то очень обрадовалась. Я подумала, что в прошлой жизни, возможно, была самой Джуди Гарленд[3]. Ну, ничего себе! Но потом я увидела, как Джуди разговаривает с продюсером, а может, с режиссером — а собачка Тото писает на картонный цветок!
Я поглядела вниз на ноги и увидела, что на мне пара ботинок с заостренными носами, как у эльфов. Тогда я поняла, что играю гнома. Первое, что я почувствовала в тот момент, была злость. Мне было противно, что на мне толстый слой дурацкого грима и нелепый костюм. Было неудобно и жарко. В моей роли даже не было слов. Мне хотелось играть короля гномов, ведь я была куда более талантливым актером, чем тот, кому эта роль досталась. Никто из актеров и съемочной группы мне не нравился, и потому связываться с ними не хотелось. Я была серьезным актером, но моя внешность мешала мне получить мало-мальски приличную роль.
Отвечая на вопросы Деборы, я смогла объяснить, что жила с матерью в каком-то трейлере. Думаю, жили мы бедно и постоянно переезжали с места на место. Отец мой был жесток и бросил нас, когда я была еще ребенком. Наверное, стыдился, что у него сын-карлик. Я боготворила мать, хотела разбогатеть и стать знаменитой, чтобы купить хороший дом и сделать нашу жизнь лучше. Тема сексуальности была больным местом для меня. Я знала, что никогда не женюсь, — женщины меня не привлекали. Но когда Дебора спросила, не была ли я гомосексуалистом, я отказалась отвечать, сказав, что эта тема мне противна и что я не хочу об этом говорить.
Дебора подвела меня к следующей жизненной вехе — смерти матери. Я ощутила чрезвычайную подавленность и стала сильно волноваться. Мне было ясно, что я не могу без нее жить, и позднее это привело меня к тому, что я совершила самоубийство, приняв большую дозу таблеток и запив их виски. Мне показалось, что в той жизни у меня были большие проблемы с алкоголем — слава богу, это никак не отразилось на моей нынешней жизни. У меня никогда не было проблем с алкоголем или наркотиками, так что было даже интересно вернуться к жизни, в которой я страдала от алкоголизма.

Подробности дезертирства с поля боя были слишком обрывочными, чтобы приступать к расследованию, но DVD с фильмом «Волшебник страны Оз» я купила сразу же, чтобы проверить, почувствую ли я какую-либо связь с актерами, играющими гномов. Однако подобного чувства не возникло. Кроме того, я искала в Интернете информацию о том, не совершал ли кто-либо из этих актеров самоубийства — но безрезультатно. Отсутствие четких подробностей мешало мне отыскать что-либо, а большинство актеров, игравших гномов, уже умерли. Это меня безумно расстроило! Мне очень хочется знать, действительно ли я вспомнила свою прошлую жизнь или же чересчур ярко себе все вообразила.
Нынешняя моя жизнь относительно спокойна и успешна, а я вполне счастлива, поэтому меня огорчило то, что я столкнулась с двумя жизнями, полными страданий и одиночества. Интересно, удалось ли мне тогда вынести какие-то важные уроки, и помогли ли мне в настоящей жизни успехи прошлого? Возвращение к прошлому поставило передо мной множество вопросов, поэтому мне бы хотелось еще несколько раз пережить подобный опыт.
Многих слушателей моей программы эта тема привела в восторг, других же глубоко оскорбило то, что я вообще собралась так «поверхностно» подойти к возвращению в прошлое. Этот вопрос так и остается спорным — трудно найти правильный подход.

Жаль, что Пиппа не смогла вспомнить имя актера, но иногда такие подробности ускользают от нас, и мы, как и Пиппа, остаемся разочарованы. Конечно, решение есть: нужно сделать именно то, что предложила она сама, — пройти еще через одну (или пару) сессий.
Несмотря на то, что в жизнях Пиппы было не так уж много радостного, нужно отметить, что у них есть кое-что общее, и в данном случае это — время. Обе жизни были прожиты недавно, и создается впечатление, что они следовали четко одна за другой. Могло ли случиться так, что те две тяжелые жизни стали причиной, по которой нынешняя полна счастья, спокойствия и успеха? Дается ли нам время от времени отдых — жизнь, в которой не все так плохо? И не значит ли это, что в следующий раз душа Пиппы попадет туда, где когда-то оставила свои дела, и страдания снова вернутся к ней? Возможно, это и не так, но я полагаю, что нам предназначено проживать некоторые жизни с чуть большей легкостью, чем другие. Быть может, душа иногда хочет отдохнуть. Разве можно ее в этом винить?!
Пиппа также упомянула, что некоторые ее слушатели пришли в восторг от рассказа о прошлых жизнях, а некоторые разозлились от того, что она так поверхностно подошла к подобному вопросу. Мой опыт подсказывает мне, что возвращение в прошлые жизни — личный выбор каждого, но мы живем в таком мире, где каждый думает, будто имеет право вмешиваться в мысли и действия остальных. Конечно, такого права у них нет, но им нравится думать, что это так. Что касается меня, то я в любом случае уважаю ваш выбор, однако если вы не желаете вернуться в прошлую жизнь, то позвольте мне делать то, что я делаю, и не критикуйте меня.

Чтобы поделиться своим опытом, со мной связалась Элис Поттер. Она — психотерапевт, владеющий техникой гипноза… Но предоставим слово ей самой!

Мне пятьдесят три года. Я замужем, и у меня шестеро детей в возрасте от одиннадцати до тридцати одного. Живу я на северо-западе Англии, но раньше много путешествовала и жила в Венгрии, Бельгии и Египте. Поскольку в семье у меня почти все учителя, да и у меня самой много детей, то, вернувшись из Египта в графство Кент, где мы прожили восемь лет, я решила стать педагогом. Я специализировалась на обучении детей с ограниченными возможностями и продолжала работать в этом направлении даже после того, как вернулась на северо-запад. Впрочем, мне всегда казалось, что это не мое, и как только представился шанс выучиться на профессионального психотерапевта, специализирующегося на гипнозе, я ухватилась за него.
Я практикую уже пять лет, и мне безумно нравится эта работа. Одна из моих любимых сфер — возвращение в прошлые жизни, хотя я занимаюсь и «обычными» проблемами, как, например, курение, тревога, стресс, укрепление доверия и так далее.
Мне бы хотелось рассказать вам об Элизабет. Она обратилась ко мне с просьбой провести для нее сессию по возвращению в прошлую жизнь, поскольку с самого детства ее беспокоил повторяющийся сон. В этом сне она стояла на коленях перед могильной плитой на продуваемом ветром кладбище, которое находилось, как ей казалось, у вершины утеса. Элизабет не покидало чувство ужаса, кроме того, она слышала, как кого-то зовут по имени: «Энни». Повзрослев, Элизабет стала видеть этот сон еще чаще, и тогда она заметила, что ей удается четче разглядеть местность. Кто-то по прежнему произносил имя «Энни», но никаких новых подробностей не возникало. Чувство страха и замешательства переполняло Элизабет, и это стало угнетать ее.
Года три назад она впервые отправилась в Уитби, в графстве Йоркшир, и была поражена, когда узнала то место — монастырь и кладбище на вершине утеса. Она немедленно помчалась к той самой могильной плите, где все начинало вызывать у нее те же чувства, что и во сне. Конечно, было бы замечательно, если бы надпись на памятнике гласила «Энни», но она была слишком старой, чтобы ее можно было прочесть!
Элизабет была уверена, что разгадка кроется в ее прошлой жизни, и обратилась ко мне, чтобы я провела ее туда. Безусловно, даже если вы думаете, что знаете кое-что о своей прошлой жизни, все же ваше подсознание может привести вас куда угодно, и об этом я сообщила ей прежде, чем мы начали (Превосходно — никогда не знаешь, получишь ли желаемое.)
Образы жизни, в которую попала Элизабет, были очень четкими, и она рассказала, что одета в коричневое платье из грубой ткани. Казалось, ее ступни обмотаны или перевязаны какой-то грязной тканью, а на тонком кожаном поясе висит ключ, который был для нее очень важен. Это был ключ от каменного здания с соломенной крышей, внутри которого была всего одна комнатушка. Стояло оно обособленно на краю тропинки, огибающей поля и ведущей к городу, видневшемуся в отдалении. Элизабет чувствовала, что была очень худа, а руки у нее были такие красные и воспаленные, словно она работала прачкой.
По-видимому, в хибарке она заботилась о неком родственнике, который был старше ее и которого она звала Джеком. Он выходил из дома, когда Элизабет была неподалеку, но оставался в нем, когда она уходила на работу в большой дом, который располагался поблизости. Звали ее Мэгги, а не Энни. В большом доме она была самым последним человеком, но понравилась одному молодому мужчине, которого звали Чарльз или Чарли. Судя по всему, он был сыном хозяина. Молодой человек воспользовался ее доверчивостью и влюбленностью, и это, как водится, привело к рождению ребенка. Родственники молодого человека не позволили ему жениться на ней, хотя она всегда считала, что однажды он все-таки сделает ей предложение, и была уверена в том, что он любит ее.
Затем мы перешли к тому периоду, когда ребенку было около года, и он, не переставая, кашлял. Не было ни лекарств, ни денег на них — ребенок умирал. В этот момент Элизабет очень расстроилась и стала выкрикивать имя ребенка: «Энни, Энни!» Она рассказала, что малышка умерла у нее на руках.
Затем мы снова продвинулись чуть дальше. К тому времени Джек тоже умер от сердечного приступа или удара, и Мэгги ходила на кладбище у утеса и стояла на коленях у могилы. Джека и Энни похоронили именно там, потому что и город, и церковь были недалеко от того места, где жила Мэгги.
Как-то мимо проходила кухарка из большого дома, где работала Мэгги. Она подошла к ней и рассказала, что родители женили отца Энни на другой. Мэгги упала духом. Элизабет ярко описала, как встала, повернулась в сторону склона, подбежала к краю утеса и бросилась вниз. В тот же момент она стала кашлять, задыхаться и хвататься руками за воздух. Она рассказала, какой холодной была вода и какими огромными были скалы вокруг, как она выплыла на поверхность и впала в отчаяние от того, что не умерла. Но потом ее снова накрыло волной.
Я помогла ей оставить тело и посмотреть на него сверху. Тогда она, наконец, успокоилась и сказала, что счастлива, ведь теперь может отпустить эту жизнь и снова быть вместе с Энни.
Когда я спросила, есть ли что-то, чему она научилась в прошлой жизни, ей захотелось поведать мне о том, как управляться с иглой для плетения кружев и штопать дырки в простынях. Она также признала, что в этой жизни знает молодого человека из жизни Мэгги, но сейчас он не оказывает на нее никакого влияния.
Недавно Элизабет рассказала, что с ее плеч словно упал тяжелый груз, а чувство потери и ужаса покинуло ее. Она собирается вскоре снова посетить Уитби и попробовать самостоятельно завершить работу над собой.

В детстве сны часто могут быть связаны с прошлыми жизнями, однако в большинстве случаев их становится все меньше, на их место приходит стресс и напряжение современной жизни. Впрочем, Элизабет решительно встретилась с волновавшими ее вопросами, за что была награждена чувством завершенности и признания. С ее плеч упал тяжелый груз.
Элис рассказала мне еще об одном проведенном ею сеансе возвращения:

Этот сеанс, полный ярких и запоминающихся образов, я провела сама для себя с помощью самогипноза.
Я обнаружила себя в центре некого ритуала. Было темно, на каких-то каменных подставках дымились благовония, а место освещали костры. Слышно было, как множество людей вокруг бьют в барабаны и говорят нараспев. По-видимому, мы находились в поле, которое располагалось в некой впадине или чашеобразной долине. Место это имело большое значение и по ощущениям было похоже на церковь.
Взглянув вниз, я увидела, что на мне длинное одеяние темно-зеленого цвета, вокруг лба была повязана какая-то плетеная золотистая лента. Поразительнее всего было то, что я ощущала огромную силу, словно управляла всем этим и знала все на свете. Под сводом лежали какие-то камни, а дальше уходил тоннель.
Ритуал, который я проводила, подошел к концу, и я возвращалась по тоннелю к себе домой. Я была уже стара и занималась этими ритуалами с самого детства. Со мной также была женщина помладше — вероятно, моя дочь и помощница. Пока мы шли к дому, за нами следовала толпа, продолжающая распевать и бить в барабаны, как бы выказывая свое почтение. У деревни мы столкнулись с огромной группой мужчин с палками и топорами. У них были длинные волосы, а их одежда была сшита из кожи и меха. Их предводитель сказал, будто они решили, что путь мой подошел к концу и теперь к власти придут они. Кроме того, они собирались уничтожить все, что могло обо мне напоминать.
К моему ужасу все окружающие, даже моя дочь, приняли их сторону, словно только и ждали этой минуты. Жизнь мне оставили, но прогнали жить в пещеру. Хотя мне и приносили еду, но выходить оттуда не разрешали. Даже сила магии, которой, как я думала, я обладала, ничем мне не помогала.
Попав в пещеру, я испытывала сильное чувство разочарования от предательства со стороны тех, кто, как мне казалось, любил меня и кому я не сделала ничего плохого. Ведь я думала, что они доверяли мне и верили в мою силу. Наиболее остро я ощущала потерю того положения и той силы, которые составляли всю мою жизнь. В итоге я умерла от удушья — может, меня отравили? Я была совсем одна. Мне не хотелось уходить из прошлого, потому что даже тогда я считала, что еще настанет время, когда моя сила и мое положение вернутся ко мне.
Вернувшись в настоящее, я поняла, что встречала предводителя мятежа, по меньшей мере, в двух других прошлых жизнях. Я доверяла ему, но каждый раз он восставал против меня.

Думаю, мне знакомо то, что описывает Элис. Я сталкивался с очень похожими историями того времени. Когда Элис будет готова, я уверен, она вернется в прошлое, чтобы узнать больше.
Несмотря на то, что я никогда не встречал Элис раньше, она произвела на меня впечатление как очень искренняя и одаренная женщина. Несомненно, некоторая часть силы, которой она обладала прежде, проявилась и в этой жизни. И хотя она использует гипноз, я не сомневаюсь, что ее интуиция очень сильна! Если вам хотелось бы связаться с ней лично, вы найдете информацию о ней на последних страницах книги.
Существует множество способов вернуться в прошлую жизнь и множество таких прекрасных людей, как Элис, которые помогут вам в вашем поиске. А теперь давайте обратимся к некоторым приемам.

Глава 3. Методы просты, результаты необычны

Итак, как вы смотрите на то, чтобы начать исследовать прошлые жизни? Существует множество приемов и средств для осуществления этого, и все мы работаем по-разному. Некоторые способы медитации и методы по исследованию прошлых жизней описаны в моей книге «Прошлое, настоящее и будущее», но в этой книге я остановлюсь на своем собственном методе, используемом для доступа к хроникам Акаши. Готовы начать?
Творческая визуализация
Прежде всего, давайте проверим, как вы видите своим внутренним взором.

Подумайте о своей входной двери.
Хорошенько на нее посмотрите.
Теперь представьте, каково это — прикоснуться к ней, почувствовать ее… Прислонитесь к ней ухом и, если хотите, послушайте, как она скрипит!
Не кажется ли вам, что сейчас вы словно находитесь за пределами собственной входной двери?

Ваше воображение обладает силой, которая заставляет вас почувствовать, будто вы действительно стоите перед дверью (или в любом другом месте) — вот и вся визуализация. Вы видите образы, как если бы в самом деле находились в том или ином месте или попали в тот или иной временной период. Вы позволяете информации течь к вам, и именно так все и произойдет.
Рассказ души
Ранее мы уже обращались к теме общения с душой. Для этого вовсе не обязательно возвращаться в прошлое — есть и другие методы. В древней Греции все были помешаны на лабиринтах. Лабиринт — это некая карта на священной земле, по которой можно пройти, напоминая себе о том, что необходимо достичь источника. При прохождении через лабиринт разум ваш все более и более концентрируется на вашем истинном намерении — при этом его связь с мирской бессмыслицей, с которой нам приходится иметь дело, постепенно ослабевает. Вы достигаете центра, разворачиваетесь и идете обратно — в этот момент ваша душа отступает и вся бессмыслица возвращается. Наверное, в древности людям было известно больше, чем мы думаем.
Другой способ, который может быть знаком тем из вас, кто бывал на моих семинарах, заключается в упражнении, когда вы вглядываетесь в глаза другого человека или — с помощью зеркала — в свои собственные, ожидая, когда установится связь с душой. Таков один из способов увидеть кое-что из своих прошлых жизней. Имейте в виду, что, выполняя это упражнение с партнером, вы с большей вероятностью увидите его прошлое, чем свое, так что обязательно давайте обратную связь друг другу. Кроме того, важно доверять тому, с кем вы работаете. Хотите попробовать? Объясняю, как.
Возьмите зеркало для бритья или любое прямоугольное зеркало, по форме и размеру похожее на зеркало заднего вида в машине, или же найдите партнера!

* Устройтесь поудобнее и сделайте глубокий вдох. Дыхание — отличный прием! Трижды глубоко вдохните и выдохните.
* Держите зеркало так, чтобы видеть свои глаза — и только свои глаза, — и позвольте своему взору проникнуть сквозь зеркало. Пристально вглядывайтесь через него и не напрягайте глаза. В ином случае вглядывайтесь в глаза своего партнера, пронизывайте их взглядом насквозь.
* Продолжайте вглядываться в зеркало/глаза партнера, ожидая увидеть любые изменения, которые начнут происходить с вашими глазами или лицом партнера. Возможно, вас посетят какие-то образы. Позвольте своей душе пообщаться с вами.

Возможно, это звучит не очень впечатляюще, но это чрезвычайно мощное переживание. А когда вы станете более опытны в этом упражнении, попробуйте задать своей душе, к примеру, такой вопрос: «Каков истинный путь?» Затем направьте внимание к своей интуиции.
О своих впечатлениях мне написали Джули и Стюарт; они рассказали, что увидели, когда смотрели друг другу в глаза. Джули и Стюарт — брат и сестра, оба живут в Саттон-Колдфилде. Ни один из них еще не создал семью, не произвел на свет ребенка. Джули уже десять лет владеет собственным бизнесом в области делопроизводства, а Стюарт — квалифицированный юрисконсульт.

Выполняя упражнение, я смотрела Стюарту прямо в правый глаз. То, что я увидела, меня несколько шокировало! А увидела я девочку, которой, как мне показалось, было лет восемь. Мне сразу бросилось в глаза то, что у нее чем-то была прикрыта голова. Это напоминало головные уборы женщин «Братии Плимута», и я почувствовала (хоть и не понимаю, почему), что девочка набожна. Я не заметила, что на ней было надето выше пояса, но когда мои глаза скользнули вниз, то увидела юбку с неровными краями. Кроме того, могу точно сказать, что на ней были ботинки с дырочками для шнурков. Кажется, вся одежда была серого и белого цвета. Не было произнесено ни слова, но у меня возникло чувство, что это очень спокойная малышка. К тому же мне казалось, что она живет в Халле над заливом Уош — опять же, не понимаю, почему!
Джули

Глядя в правый глаз сестры, я, следуя рекомендациям Дэвида, позволил глазам расслабиться. Секунд через двадцать ко мне пришел образ девушки лет двадцати с довольно бледной кожей и темными бровями. На ней было светло-серое одеяние вроде тех, что носят монахини, но она была похожа не на современных монахинь, а скорее на тех женщин из монашеского ордена X–XII веков, которых изображают на картинах. Облачение было очень простым и полностью скрывало ее фигуру. Оно выглядело так, словно было сделано из довольно грубого материала.
Стюарт

И Джули, и Стюарт уверены, что опыт был очень сильным. До тех пор ни один из них не пробовал выполнить это упражнение, и ничего подобного они никогда не испытывали раньше. Между ними существует очень тесная связь; очевидно, в прошлом они уже встречались и в нынешнем воплощении решили встретиться снова, чтобы вновь стать учителями друг для друга. Их объединяет интерес к духовному пути, и это действительно углубляет их опыт и позволяет развиваться быстрее, чем остальным.
Взгляд на нынешнюю жизнь
Как-то редактор одного журнала спросила меня, зачем волноваться о событиях в прошлой жизни, если и в этой полно проблем. Можете себе представить?! Ну, конечно, все предельно просто: вы улаживаете проблемы прошлого, и разобраться с проблемами настоящего становится намного легче — разве не так?
Лори Энн Ли объяснит нам, как, по ее мнению, ее прошлая жизнь повлияла на нынешнюю:

Я живу в США, в штате Оклахома. Помолвлена с молодым человеком, который сам себя называет «парнем из валлийской долины». Работаю диспетчером на линии связи в крупной энергокомпании. Детей у меня нет, и заводить их не собираюсь. Я уже близка к получению двух высших степеней: одна — по психологии, вторая — в области компьютерных наук. Я всегда преуспевала (если сосредотачивалась) и в учебе, и в работе. И хотя я и не отношусь ни к одной из мировых религий, все же верю в высшую силу/природу/Бога.
Поскольку у меня нет четких воспоминаний о прошлых жизнях, то могу лишь интуитивно предполагать, как они повлияли на мою нынешнюю жизнь. В одном я уверена точно: прошлые воплощения влияют на меня, и выражается это в боязни высоты. Я никогда ниоткуда не падала, лишь спотыкалась о бордюр или попавшийся на пути булыжник. Даже пока училась кататься на велосипеде, ни разу не упала. До двенадцати лет я ездила с дополнительными колесами (самой стыдно, но это лишь указывает на то, что с самого детства я очень боюсь падений). Меня не покидает мысль: возможно, в прошлой жизни я умерла от того, что упала куда-то, ведь в детстве в кошмарах мне снилось падение.
Кроме того, думаю, что моя прошлая жизнь повлияла на нынешнюю и в том, что я редко завершаю начатое ранее. Заметьте, я написала, что «уже близка к получению двух высших степеней». Вот уже два года я не могу вернуться к учебе, поскольку у меня не хватает решимости довести ее до конца. Если в детстве другие дети обгоняли меня в беге, я просто останавливалась. Я много чего умею: вязать крючком, вышивать, играть на пианино, писать, рисовать, произносить речи, — и если бы я уделяла внимание своим талантам, то добилась бы успеха, но мне быстро все наскучивает и никогда не хватало стимула постепенно повышать свое мастерство. Не перечесть написанных мною глав и набросков рассказов, которые очутились в мусорной корзине. Я и до середины не добираюсь, что уж говорить о финише. Такова моя черта, и она приводит меня в замешательство. Понятия не имею, почему я ничего не могу завершить. Дохожу почти до конца и останавливаюсь.
Я всегда была общительной, но очень неуверенной. С самого детства я испытываю глубокое чувство вины. Поэтому не выражаю свои чувства и избегаю самоанализа, часто в ущерб собственным потребностям.
Кроме того, меня всегда пугала мысль о том, что кто-нибудь близкий умрет, так и не узнав, что он значил для меня. Именно это мешает мне переехать в Великобританию, хотя я всегда хотела там жить. Мне страшно оставить бабушку и не оказаться рядом тогда, когда я ей понадоблюсь. Что произойдет, если она умрет, а меня не будет рядом? Что я упущу и чем не поделюсь с ней, если перееду? С самого детства эти мысли не покидают меня. И они касаются каждого, кого я люблю. Странно, но мне всегда казалось, что ненормально так думать — постоянно беспокоиться, что не успеешь что-то сказать и сделать. Однако я ничего не могу с этим поделать.
Причин для беспокойства нет. Но беспокоюсь я постоянно, причем с самого раннего возраста. Помню, мне было пять лет и я ужасно переживала о том, что случится, если кто-то умрет и не скажет чего-то. Вряд ли это нормальные мысли для пятилетнего ребенка. Не то чтобы я могла определять, что нормально, а что нет, но никто из моих друзей никогда так себя не чувствовал. Возможно, повзрослев, многие мои сверстники поняли бы меня, поскольку сами уже могли бы ощутить чувство потери. Тем не менее, когда мне было пять, никто из близких не умирал, и ничто не могло спровоцировать подобное чувство беспокойства и вины из-за того, что нет возможности надлежащим образом завершить отношения. Странно, но в этой жизни мне редко удается сделать это как следует. Хотя смерть никогда не была в моей жизни преобладающим фактором, все же мои отношения с кем бы то ни было обрывались по большей части внезапно, особенно в юности. Стоит мне поцеловать кого-то на прощание, как я сделала бы это в любой другой день, — и назавтра этот человек уже исчезает из моей жизни навсегда. Так случилось с моим отцом и двумя молодыми людьми. Еще можно объяснить, как эти отношения привели к беспокойству по поводу расставания, но, как я уже сказала, подобное чувство возникло задолго до того, как произошли эти события.
Страх играет в моей жизни огромную роль, впрочем, удивительно то, что в редких случаях я могу попробовать преодолеть его и почти всегда преуспеваю в этом. Тем не менее, страх управляет мной. Страх и ощущение вины. Эти чувства могли появиться и в нынешней жизни, но я испытывала их еще до того, как столкнулась с ситуациями, которые могли бы привести к их возникновению.

Лори страдает от проблем, присущих всем нам, но ее обеспокоенность и интерес к прошлым жизням обращают на себя особое внимание. Она говорит, что никогда не завершает начатое, однако проблема может заключаться в страхе начать что-то новое. Возможно, Лори следует осуществить возвращение в прошлую жизнь, чтобы ответить на свои вопросы. Конечно, никого нельзя заставлять делать что-либо, но это могло бы помочь высвободить некоторые страхи, а также раскрыть способность к доведению дел до конца.
Если и вас тревожат вопросы или чувство, словно то, с чем вы сталкиваетесь, имеет отношение к прошлой жизни, неплохо было бы довериться своей интуиции, последовать зову сердца и обратиться к возвращению в прошлое!

Глава 4. Рэйчел

Итак, вы увидели, как совершают возвращения в прошлую жизнь другие люди, и теперь, видимо, настало время показать, что делаю я!
Мой метод предполагает использование творческой визуализации. Я помогаю своему клиенту расслабиться и с помощью простой техники обращаю его к прошлой жизни, после чего мне остается только слушать его. Однако, прежде всего, для помощи и защиты я призываю духов-наставников и ангелов. Вокруг собираются архангелы: Рафаил — с восточной стороны, Михаил — с южной, Гавриил — с западной и Уриил — с северной. Они охраняют ту область, в которой я работаю. Иногда их образы появляются в видениях клиентов, и это только рождает улыбку на моем лице. Вы можете использовать любой метод, какой пожелаете, просто постарайтесь установить связь с божественным миром внутри себя.

Первая из трех историй, которые я расскажу, будет о Рэйчел. Мы познакомились, когда она пришла в отель, где я снимал программу «Преследуемые призраками». Она уже видела меня в телепередаче и тогда пришла с просьбой выступить на ежегодном фестивале «Уитчфест», который охватывает самые разнообразные темы, начиная от викканства и так далее. Мне было приятно оказать ей такую услугу, и я рад, что согласился, поскольку аудитория оказалась поистине изумительной. Это был один из лучших дней в моей жизни!
Рэйчел — викканка, она очень хорошо осведомлена о духовной стороне жизни. Она необычайно одаренная личность, и среди талантов, которыми обладают представители ее знака зодиака (а она Телец), ей ближе всего музыка и живопись. Рэйчел замужем, у нее двое очаровательных детей. Живет она на юге Англии. Ее интерес к работе с прошлыми жизнями вполне соответствует ее духовному развитию, но она достаточно мудра, чтобы понимать, что духовное и мирское идут рука об руку — я и сам разделяю это мнение. Рэйчел понимает: тому, что познаешь в духовном путешествии, необходимо придавать материальности, иначе это будет оставаться просто грезами. Когда мы встретились, могло показаться, будто она не хочет столь быстрого духовного развития, однако я знал, что она может работать с такой скоростью и, на самом деле, хочет этого.
Ее натальная карта указывала на то, что в прошлых жизнях она преподавала духовные практики. Положение ее северного узла в Стрельце наводило на мысль, что она находится здесь, чтобы и в этом воплощении передавать это знание. А поскольку он к тому же располагался в третьем Доме, то, скорее всего, это должно было осуществиться посредством писательства, красноречия и пения — талантов, которыми она уже владела и которыми, как я надеюсь, она не прекратит заниматься!
Сеанс по возвращению в прошлое мы провели у Рэйчел дома.

Рэйчел
Сессия первая
ДУ: Скажите, когда почувствуете или поймете, что оказались на месте.
Р: Да, я уже там.
ДУ: Есть ли какая-нибудь обувь на ваших ногах?
Р: На мне ботинки. Такие блестящие и, кажется, серые.
ДУ: Где вы находитесь?
Р: В Англии. В XVI веке.
ДУ: Вы мужчина или женщина?
Р: Мужчина.
ДУ: Сколько вам лет?
Р: Где-то тридцать-тридцать пять.
ДУ: Что еще на вас надето?
Р: На мне трико. Меня зовут Чарльз, и у меня длинные седые вьющиеся волосы. Кажется, это парик.
ДУ: Вы на улице или в помещении?
Р: В помещении. Комната обшита дубовыми панелями, и в ней есть окно. Я выглядываю из него и жду кого-то… Дом невелик, но в нем много комнат, и некоторые из них довольно большие.
Вижу женщину в светлом платье. У нее широкие бедра. На ней капор, и ей где-то около тридцати. Она почему-то в панике. Слышу стук лошадиных копыт: приближается подвода. Мне грозит опасность, и эта женщина старается сделать так, чтобы я ушла. Пытается защитить меня. Она мне не любовница. Может, сестра? Она очень волевая.
Слышу стук копыт. Он все громче, сюда идут какие-то люди, но я не боюсь. Мне нужно бежать, но я стою на месте — не понимаю, что происходит.
Теперь я вижу мужчину, одетого в красное. Думаю, он — мушкетер и пришел за мной. Вот и все. Я этого не перенесу.
ДУ: Что дальше?
Р: Я поднимаюсь на помост, кто-то зачитывает предъявленные мне обвинения — ересь, занятия астрологией и изучение оккультизма. Кто-то выдал меня, и потому я теперь здесь.
Кажется, моя фамилия Сэмприл, вроде того. Я помогала кому-то, кто участвует в управлении страной. Не могу понять, кто в этом виноват, как смогли допустить, что это все происходит со мной.
Вижу королеву Елизавету I. Я ее не знаю, просто вижу. Еще вижу ее придворного и кошелек с деньгами, которые почему-то предназначаются мне…
Вижу одну из служанок Елизаветы. Узнаю ее глаза — в нынешней жизни она моя дочь. Она улыбается.
ДУ: Почему?
Р: Кажется, она что-то задумала, чтобы освободить меня.
ДУ: А что происходит теперь?
Р: Я вижу гранат! Думаю, он что-то символизирует… [Среди прочего гранат символизирует воскрешение, во многих культурах изображается на религиозных картинах и вышивается на ризах.] Теперь я — старик, и у моих ног песок. Я живу у моря [Рэйчел и до сих пор там живет!] Мне нечего есть, и я умираю от голода. Мне некуда идти, и я ничего не могу поделать.
(Рэйчел подходит к моменту смерти — я считаю это очень важной частью возвращения в прошлое. Вот что происходило дальше.)
ДУ: Двигайтесь к свету, пусть он окружит вас. А теперь скажите, что видите.
Р: Я снова на помосте. Когда в дом пришли люди, меня передали мужчине в красном. Думаю, это кардинал. Он надо мной издевается. Снова вижу Елизавету I. Мои отношения с королевской властью помешали их безупречной репутации. Вряд ли я знала Елизавету — скорее, кого-то, приближенного к ней.

В этом особенном свете можно пообщаться с духами-наставниками и, возможно, с астральными телами людей, с которыми судьба свела вас в текущем воплощении (астральные тела — это тонкий план человеческой природы, это наши родственники, перешедшие в мир иной, и наши друзья в тонких телах, свободные от тягостных физических тел), а также разобраться с кармической ответственностью и многими другими вещами, но Рэйчел решила на этом остановиться.
Когда я спросил ее, какие свои отрицательные черты из той жизни ей хотелось бы оставить позади, она выбрала страх совмещения работы с семейной жизнью.
Из положительных черт она решила привнести в нынешнюю жизнь верность своим знаниям и их приобретению.
У Елизаветы I при дворе был очень известный астролог, которого звали Джон Ди, но информации о некоем Чарльзе Сэмприле или человеке с похожим именем нет. Впрочем, до нас дошло немного документов того времени.
Что касается преподанных уроков, Рэйчел показали, что у нее есть способности, а любое нежелание что-либо делать можно преодолеть. Она также увидела, где кроются истоки этого нежелания, а ведь, обладая таким знанием, можно приступить непосредственно к разрешению проблемы, как, по сути, и поступила Рэйчел. После возвращения в прошлую жизнь и перерыва в профессиональной деятельности она вновь начала работать полный рабочий день. Сейчас она помогает мне в проведении некоторых семинаров — вот вам и благоприятные последствия!
Связь с дочерью ее не удивила; Рэйчел прекрасно известно, что члены семьи часто связаны кармическими условиями. Тот факт, что они идут с нами рука об руку сквозь столетия, действительно подбадривает, а это имеет большое значение на нашем пути.

Рэйчел
Сессия вторая
ДУ: Во что вы обуты?
Р: В черные туфли, начищенные до блеска. Я в Лондоне шестидесятых годов XX века. На мне серый костюм. Чувствую запах табака. Я снимаю комнату на западе Лондона.
ДУ: Где именно?
Р: Точно не скажу. Я одна — в комнате с окном. Чего-то жду, как и в предыдущий раз. Странно. Жду, когда выйду на улицу. Сейчас одиннадцать утра, и мои портфель и зонт уже наготове.
ДУ: Как вас зовут?
Р: Джордж, Джордж Б. Не могу уловить, что за фамилия. Такое чувство, словно я наблюдаю за этим мужчиной. Я будто парю рядом.
ДУ: Дайте себе время сосредоточиться. Просто подождите немного и сконцентрируйте свою энергию.
Р: Я иду по дороге. Что-то в этом мужчине предвещает несчастье. Я знаю, что в портфеле какие-то бумаги, возможно, юридические документы. Может, он — юрисконсульт. Слышу, как по лужам проезжают машины. Вижу дорогу, но иду в метро. Спускаюсь вниз. На мне шляпа-котелок. Я очень зла, мне не нравится окружающий мир — все меня раздражает.
Выхожу у Гайд-парка. Светит солнце. Я тороплюсь с кем-то встретиться, чтобы преподнести им какие-то плохие вести!
ДУ: Отправляйтесь на встречу. Что происходит, когда вы подходите к месту встречи?
Р: Вижу женщину. Она невысокого роста и весьма приятной внешности. Выглядит, как моя мама на старых фотографиях. Передаю ей какие-то документы. Она начинает беспокоиться из-за них, но я не намерена утешать ее.
Не уверена, что я — это он, но что-то здесь имеет значение.
Он становится старше.
Теперь я прогуливаюсь у Темзы. В портфеле у меня ланч. Я бы не пошла в ресторан.
У этого мужчины нет семьи. Он не знает, что такое великодушие.
Он кажется таким знакомым — может, это дух-наставник?
ДУ: Рэйчел, просто продолжайте наблюдать. Мы сможем обсудить это позже.
Р: Хорошо. Похож на мистера Бина, на работе ни с кем не общается. На рабочем столе нет никаких фотографий.
Теперь я на больничной кровати в полосатой пижаме. Больница старая. Я очень худа.
Я все еще чувствую, что, скорее, наблюдаю за ним, чем являюсь им. Очень странно. Кажется, у него энергетика моего сына из нынешней жизни.
Теперь он счастлив, улыбается мне и, кажется, чувствует себя свободным. От него остались кожа да кости.
В детстве жизнь его была безрадостна. Да и потом тоже. По работе он должен был доставлять плохие вести.
Теперь он умер.
ДУ: Пройдите к свету.
Р: Теперь мне ясно, что это была не я. Я была его духом-наставником, наблюдала за ним, и, хоть поначалу казалось, будто он — это я, на самом деле, я лишь находилась рядом, наблюдая, поддерживая и любя его, несмотря на его раздражительность.
Теперь я вижу его родственницу, с которой сама состою в дальнем родстве. Она стоит позади меня, но я не вижу ее лица.
Сейчас я в длинном сводчатом тоннеле. В нем множество дверей, которые куда-то ведут. Немного страшно, все вибрирует от энергии. Это место вызывает чувство опасения.
Я держу Джорджа за руку, он снова ребенок. Ненадолго остаюсь с ним. Чувствую себя, словно сгусток энергии. Я могу удерживать энергию и контролировать ее. У меня есть роль, которую я должна выполнять. Я должна быть осторожна и почтительна.
Теперь Джордж исчезает, растворяется. Ему не страшно перейти в другое место.
Вижу тропу с деревьями. Это около того места, где я выросла. Я реинкарнировалась.
(В этот момент я попросил Рэйчел вернуться к свету.)
Вижу женщину с огненно-рыжими волосами — совершенно безумный цвет. Она очень сурова. Она становится бесплотной. Она влиятельна, направляет многих из нас. Она помогает мне решиться на новое воплощение, отыскать способ обрести целостность.
ДУ: Есть ли что-то отрицательное, что вам хотелось бы оставить позади?
Р: Нет.
(Едва ли такой ответ может удивить после того, как прожита жизнь духа-наставника, жизнь в свете. Я испытывал нечто похожее, и мне тоже нечего было оставить позади.)
ДУ: Есть ли что-то положительное, что хотелось бы запомнить, взять из той жизни с собой?
Р: Мне нужно простить себя за ошибки, которые я совершила. Я вижу число 444. И павлиньи перья. (Рэйчел собирает их в нынешней жизни.) Эти перья — из платья той женщины.
ДУ: Вы счастливы, что оставляете эту жизнь?
Р: Да.

В разных культурах павлиньи перья символизируют бессмертие, достоинство, власть и сострадание — я бы решил, что такими качествами и должна обладать эта таинственная женщина. Но что они значат для Рэйчел? Как думаете? Я считаю, что они указывают на ее способность устанавливать связь с данной силой, осознавать собственное бессмертие, которым обладает каждый из нас, поскольку наши души бессмертны. Женщина в платье из павлиньих перьев определенно была кем-то вроде божества, олицетворением бессмертной энергии, которая является частью всех нас, и частью которой являемся мы — вот вам и пища к размышлению.
Любопытно, что Рэйчел была наставником души, которая в нынешней инкарнации воплотилась в ее маленьком сыне, а в предыдущей, как нам стало известно, пережила не такую уж замечательную жизнь. Сын Рэйчел еще малыш. Интересно, вспомнит ли он что-либо, но могу сказать только одно: он вовсе не раздражителен. Это счастливый, улыбчивый ребенок с озорными, любопытными глазками — такой, каким и должен быть!
Люди часто полагают, что их духи-наставники не могли знать их раньше, но помните: настанет час, и вы расстанетесь со своим эго, а когда свыкнетесь с этим состоянием, то сами захотите взять на себя роль наставника. А для какой души вы сможете стать лучшим духом-наставником, как не для той, которую любили на Земле, и кто станет лучшим духом-наставником для вас, если не тот, кто любил вас?
Я сам испытал это и сейчас знаю человека, наставником которому был в прошлой жизни. Правда, мы редко видимся, но до сих пор дружим, просто у нее свои дела, а у меня — свои. И если ей понадобилась бы моя помощь, я прилетел бы пулей, но полагаю, что, какие бы кармические узы нас ни связывали, мы их уже отработали, и теперь каждый из нас творит свою карму!
Возвращаясь к тому, что увидела Рэйчел, можно сказать, что 444 — ангельское число. За более подробной информацией обратитесь к книге Дорин Верче и Линетт Браун «Ангельские числа». Дорин пишет: «В настоящий момент вас окружают тысячи ангелов, которые любят и поддерживают вас. У вас, несомненно, очень сильная и очевидная связь с миром ангелов, да и вы сами — земной ангел. Бояться нечего, все хорошо».
Быть может, на этом все заканчивается, а может, и нет. Рэйчел по-прежнему раздумывает над этим.
Она прошла еще один сеанс, который многое открыл ей.

Рэйчел
Сессия третья
ДУ: Во что вы обуты?
Р: На мне ботинки на шнурках, черные. Я в военной форме. Форма цвета зеленого хаки. Сейчас где-то 1941 год, вижу на форме три полоски. Меня зовут то ли Марион, то ли Морин Уилкокс. Я на авиабазе. Думаю, это где-то в графстве Уилтшир. Здесь много людей в противогазах и соответствующей амуниции. Кажется, я должна доставить какое-то сообщение. Точно не уверена, но знаю, что я очень целеустремленна. Волосы у меня убраны в пучок, я понимаю, что должна многое контролировать. Думаю, от меня зависит движение самолетов. Вижу, как люди планируют полеты. Я нахожусь среди них в каком-то большом здании. Я принесла какие-то чертежи на аэродром. Черная машина привезла меня сюда.
ДУ: Что происходит теперь?
Р: Слышу, как воет сирена, и вижу, как люди носятся вокруг. Работают пропеллеры, что-то взрывается.
Я беспокоюсь об одном из пилотов. Узнаю$ его — это мой муж в нынешней жизни. Чувствую себя в безопасности. Но как я могла такое допустить?
Люди звонят по телефонам, что-то передвигают на стенде. Я в одноэтажном здании. Все здесь только временно.
ДУ: Где вы теперь?
Р: Снова у окна. На этот раз у себя дома, выглядываю в сад. Мне очень одиноко; здесь даже животных нет. Мне горестно. Я думала, что в жизни все будет иначе, ждала чего-то другого. Вижу розы в саду. Они выросли, а моя жизнь так и осталась, какой была.
Пилот, самолет которого сбили, должен был жениться на мне. Его звали Дональд, Дональд…
Чувствую, что я ответственна за это. Это я разработала план, согласно которому они вылетели, и теперь понимаю, что это моя вина. Если бы только я не послала их на вылет, все было бы иначе, они не разбились бы.
В саду есть что-то, что тянет меня к себе. Кажется, я иду к пруду. Хочу умереть.
Перерезаю себе вены, кровь течет в воду. Все кажется нереальным — может, это символично?
Кажется, я умираю. Будто засыпаю. Все становится белым.
ДУ: А что происходит теперь?
Р: Вижу девочку, стоящую неподвижно, протянув вперед руку. Девочка не собирается входить в дверь. Чувствую, она словно на платформе какой-то станции с паровозами, прямо как в «Гарри Поттере». Она не знает, куда идти. Может, это я? Она ждет, когда ей скажут, что делать и куда идти.
Девочка исчезла, это была не я, она лишь привела меня сюда. Теперь мне машет рукой какой-то мужчина, указывая, куда идти и что делать.
Я возвращаюсь на поезде к своему дому, круг замкнулся. Странно, я чувствую себя, словно привидение. Летаю вокруг дома, боясь проникнуть внутрь — может быть, это потому, что я покончила жизнь самоубийством? Может, я сожалею?
Обитаю в доме призраком. Люди обвиняют меня. В моих силах было все изменить, но сейчас день Сурка, и все повторяется снова и снова.
(Я прошу Рэйчел продвинуться чуть дальше.)
В саду растут подсолнухи. Я не замечала их здесь раньше. Что-то изменилось — цикл прервался, и мне больше не нужно делать то же самое.
Я снова в тоннеле, как и на предыдущем сеансе. Больше не боюсь. Чувствую себя взрослой. Вижу мальчика. Я охраняю его. [Видимо, эта жизнь предшествовала той, в которой Рэйчел была духом-наставником.] Чувствую его рядом, но потом он исчезает.
ДУ: Что вы чувствуете теперь?
Р: Хочу переродиться, но не сейчас. Все еще жду, когда малыш уйдет. Чувствую тоску. Мальчику хочется играть. И мы играем в последний раз.
Теперь я чувствую, что я — это я. Я ощущаю, сколько всего могу создать. Чувствую это!
Справа от меня какой-то старик. Возможно, это мой дедушка по отцовской линии. Я его никогда не знала. Он хочет поприветствовать меня, хотя никогда не видел меня.
ДУ: Рэйчел, есть ли что-то отрицательное, что вам хотелось бы оставить позади?
Р: Чувство вины — мне нужно избавиться от него.
ДУ: Есть ли что-то положительное, чему вы можете научиться, привнеся это в нынешнюю жизнь?
Р: Мне нужно приобрести веру в себя — мне нужно вернуть это ощущение, и, кажется, я уже начинаю ощущать его. Чувствую его в солнечном сплетении.

Рэйчел терпеть не может аэропорты, а одна мысль о полете и звук сирены пугают ее. Теперь, когда Рэйчел знает, почему так происходит, она может начать работать над своими страхами.
Самоубийство — всегда сложная проблема при работе с прошлыми жизнями. Ничего не можешь сказать или сделать для клиента, когда он видит, как это происходит. Рэйчел пошла по тому же пути, что и большинство в подобной ситуации: как только она высвободилась из замкнутого круга и направилась к свету, все изменилось. Любопытно, но когда ей было чуть больше двадцати, Рэйчел несколько лет добровольцем работала в благотворительном обществе «Самаритяне»[4]. Ее переполняло желание помочь тем, кто находится в беде. Возможно, она занялась этим именно потому, что получила в прошлой жизни подобный опыт.
В жизнях Рэйчел проглядывает несколько аспектов, из которых наиболее очевидны избавление от чувства вины, прощение самой себя и принятие того, что она просто не может контролировать все на свете. Ее семья также вполне отчетливо проявила себя. Кажется, что у нее существует тесная кармическая связь с ее ближайшими родственниками; это вполне нормально, но в случае Рэйчел эта связь проявляется сильнее, чем обычно, — и наблюдать это весьма приятно. У нее крепкая счастливая семья, и я думаю, что причиной тому близкие отношения и уроки, усвоенные в прошлых жизнях.
Теперь Рэйчел удивительно гармонично сочетает домашний быт с новой карьерой, к тому же сбросила несколько килограммов и выглядит потрясающе! Она продолжает работу над прошлыми жизнями, совмещая это занятие с курсом личностного развития под руководством очень внимательного и знающего терапевта. Рэйчел на пути к тому, чтобы обрести контроль и счастье, которых она полностью заслуживает в этой жизни.
Вот некоторые ее комментарии относительно возвращения в прошлые жизни:

Хоть я изучаю и практикую Викку с 1992 года, мне прежде никогда не доводилось работать с прошлыми жизнями. Все сеансы, которые Дэвид проводил у меня дома, были необычными, волшебными, и я никогда не забуду их.
Сеанс возвращения к прошлой жизни Дэвид начал с нескольких визуализаций, и меня удивило ощущение наполнившей меня энергии. Я чувствовала себя так, будто парю, словно мое тело и разум все эти годы только и ждали, когда же я приоткрою завесу над этим знанием. Когда я говорила, мне казалось, что мой голос звучит в отдалении, а слова льются сами по себе. Мысленно я видела людей и различные места, а в области «третьего глаза» что-то слегка покалывало. Но больше всего меня поразило то, какие сильные эмоции я испытывала во время возвращения в прошлое. Из-под закрытых век текли слезы печали и радости, а когда в какой-то момент я чего-то испугалась, у меня задрожали ноги.
Дэвид прекрасно провел сессию, помог мне взять себя в руки, когда напряжение стало слишком большим, и провел меня через некоторые наиболее тяжелые воспоминания.
Хотя после сеансов мне было тяжело точно вспомнить, что именно я говорила, так как слова возникали где-то за пределами сознания, я понимала, что на подсознательном уровне обретаю новое понимание себя самой, а также страхов и мотивов, присущих мне в нынешнем воплощении. По меньшей мере, возвращение к прошлому помогло мне найти причину некоторых страхов, как, например, страха полета, а также вдохновило меня на дальнейшую мистическую и творческую работу. Мне всегда хотелось преподавать, и эта работа с прошлым придала мне смелости в том, чтобы продвинуться на следующий уровень и начать проводить семинары с Дэвидом.

Рэйчел — очень сильная женщина, и в некоторой степени именно путешествие в свои прошлые жизни помогло ей признать в себе эту силу. Теперь дело за тем, чтобы реализовать то, чему она научилась в прошлом, и я уверен — у Рэйчел все получится. Раскрытие этой части ее памяти откроет в ней новую волну упорства и стимула использовать то, чем она всегда обладала.

Глава 5. Ваша очередь…

Сколь ни восхищали бы вас чужие истории, все же они не ваши, вы не прочувствовали их на себе. Но теперь настала и ваша очередь понять, что же это такое!
Прежде всего, нужно отметить, что полученный опыт для каждого всегда индивидуален. Мы по-разному относимся к тем или иным вещам, и то, как вы почувствуете себя при возвращении к прошлому, зависит исключительно от вашей личности, души и духа.
Важно помнить, что при возвращении в прошлое не стоит ставить перед собой невыполнимые задачи и сравнивать себя с другими, да еще и не в свою пользу. И в этом я твердо убежден: не нужно ни с кем себя сравнивать — вы уникальны и должны этим гордиться. И если вы понимаете меня не до конца, то поясню, что имею в виду не только возвращения в прошлую жизнь!
Вот еще одна визуализация, которая напомнит вам об этом. Она вам очень пригодится.

Устройтесь поудобнее.
Сделайте вдох на четыре счета, затем задержите дыхание на два счета. Затем сделайте выдох на четыре счета и снова задержите дыхание на два счета. Повторите эту последовательность трижды.
Теперь представьте, будто вы находитесь в лесу — в любом, в котором вам хотелось бы оказаться. Просто постарайтесь мысленно увидеть себя там. Сейчас ночь. Представьте себе деревья, окружающие вас запахи, температуру воздуха, животных, которые могут находиться неподалеку. Вы видите над собой полную луну. Ночь ясна, ярко светят звезды — очень-очень ярко.
Перед вами — лесная тропа. Идите по ней, пока не выйдете на поляну. В отдалении начинает появляться дуб, листья которого мерцают в лунном свете, — это живое, дышащее дерево.
Выйдите на поляну и встаньте так, чтобы дерево оказалось позади.
Теперь лягте на траву.
Почувствуйте под собой землю. Вашей кожи слегка касается влага ночи, а воздух вокруг прохладен и свеж.
Теперь взгляните на звезды.
Отметьте взглядом яркие звезды, те, что побледнее, падающие звезды… Обратите внимание, как они мерцают…
Пристально глядя в небо, вы видите на востоке звезду, сияющую ярче, чем все остальные. Она движется по небу.
Вы наблюдаете за ней, а она останавливается прямо над вами, купая вас в своих ярких лучах.
Пусть эта серебристая искрящаяся энергия наполнит вас. Если хочется, похихикайте — ведь это так щекотно! Позвольте энергии наполнить каждую частичку вашего существа, ведь она напоминает вам о том, что у вас есть собственная звезда — звезда, которая направляет вас и помогает вам излучать свой свет.
Посмотрите на звезду еще раз. Она отправляется к западу, но вы-то знаете, что она всегда рядом.
Пока звезда уплывает вдаль, загадайте желание. Напомните себе, что ваши мечты сбудутся, ведь теперь вы знаете, что можете следовать за своей звездой, а не сравнивать себя с остальными.
Некоторое время просто помечтайте.
А теперь приготовьтесь покинуть это место.
Встаньте, почувствуйте в себе легкость и энергичность. Вы счастливы вернуться обратно в гущу леса.
Пусть тропа, по которой вы идете, постепенно исчезает из виду, а ваше сознание возвращается в настоящее…
Чайник кипит, печенье на столе. Запишите свои ощущения, а также мысли о том, что вы сделаете, чтобы воплотить мечты в реальность.

После визуализации вы можете почувствовать себя немного тяжелее или же, напротив, ваше настроение поднимется. Как бы там ни было, важно осознать свое новое состояние. Кроме того, необходимо «вернуться на землю», обратно в материальный мир, и именно поэтому я советую выпить чаю с печеньем. Можно поступить и по-другому. Примите ванну с солью, займитесь садом, выпейте бокал вина или пообщайтесь с тем, кто вам небезразличен, — сгодится все! Чем больше вы будете упражняться, тем больше узнаете о том, как управляться со своей энергией. Все дело в практике и мастерстве.
А теперь, когда вы поняли, насколько вы уникальны, давайте узнаем, кем вы были…
Хроники Акаши
Некоторые из вас уже слышали об этом. Так называется космическая библиотека, в которой вы можете ознакомиться с путешествием своей души, причем сделать это, скорее, рациональным, чем эмоциональным способом. Я стараюсь вести людей к хроникам Акаши в групповых сеансах, поскольку тогда в действие приводится разум, а не эмоции, и становится проще контролировать ситуацию.
Те из вас, кто не часто медитирует и пользуется методом творческой визуализации, могут найти больше информации по этому вопросу в моих книгах «Complete Guide to Developing Your Psychic Skills» («Полное руководство по развитию сверхъестественных способностей») и «Past, Present and Future» («Прошлое, настоящее и будущее»). А если вы не можете запомнить, как именно выполняются эти упражнения, вам также предлагается в помощь CD-диск с медитациями под названием «Meditation to Explore Your Past Lives» («Медитации для открытия прошлых жизней»).
Ну, а теперь не волнуйтесь — у вас все получится! В предлагаемой ниже визуализации я отведу вас к хроникам Акаши, и вы сможете мельком взглянуть на свою прошлую жизнь. Готовы?

Некоторое время отдохните в своем любимом местечке и начинайте.
Закройте глаза и сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание, а затем выдохните. На выдохе расслабьте плечи и позвольте ощущению свободы заполнить все ваше тело сверху донизу. Полностью расслабьтесь.
Представьте, что вы в лесу. Оглянитесь вокруг. Вообразите лес так, словно вы, в самом деле, там находитесь. По сути, вы действительно там!
Ступайте по расстилающейся перед вами тропе, пока не доберетесь до большого дуба, в стволе которого находится дверь. Когда дверь откроется, войдите внутрь. Вы попадете в комнату, пол которой покрыт черно-белой плиткой и усыпан травами вроде розмарина и лаванды, источающими под вашими шагами волшебный запах.
Теперь пройдите в глубь комнаты — там вы увидите алтарь, прикрытый простой белой тканью. В центре его горит голубое пламя. На мгновение остановитесь и задумайтесь о путешествии, которое собираетесь предпринять.
Затем поднимите взгляд — вы увидите перед собой три двери. Подойдите к той, что слева.
Как только вы приблизитесь к ней, она откроется, и по другую сторону вы увидите оранжевый шар, наполненный закручивающимися вихрями света. Ступайте внутрь. Оказавшись в сфере, вы почувствуете, как она начинает подниматься вверх. Не беспокойтесь, вы в безопасности. Просто наслаждайтесь гармонией и спокойствием, которые окружают вас, покуда вы продвигаетесь через эфир.
Вы чувствуете, как сфера мягко приземляется. Почти сразу же она растворяется в воздухе, и перед вами возникает следующий пейзаж: ледяная пустыня, кругом очень много снега, в котором виднеется другая тропа. На этот раз она усеяна словами, фразами, стихами и музыкальными нотами. Идите по ней вперед.
Перед вами раздается ужасный грохот, и вы видите, как неподалеку из-подо льда поднимается огромная библиотека цилиндрической формы. Ее окружают лестницы, ведущие к колоннам, за которыми скрываются двери — множество лестниц, колонн и дверей.
Подойдите к двери, которая притягивает вас больше остальных. Идите осторожно, но будьте уверены в своем намерении.
Обратите внимание на дверь. Нет ли на ней какой-нибудь гравировки?
Дверь откроется, и вы окажетесь в коридоре. По обеим его сторонам расположены предметы, имеющие отношение к вашим прошлым жизням. Осмотрев их, постарайтесь узнать некоторые, ведь они здесь именно для того, чтобы напомнить вам, где вы жили прежде.
Перейдите к двери в конце коридора. Дождитесь, когда ваш наставник по хроникам Акаши подойдет и поприветствует вас.
Наставник проведет вас через дверь к большой библиотеке. Следуйте за ним к столу, на котором лежит книга. Затем поблагодарите его за то, что он привел вас сюда, и сосредоточьте свое внимание на книге. Как она выглядит? Есть ли на ней чье-то имя? Прикоснитесь к ней. Что вы ощущаете?
Книга откроется и покажет вам то, что должно быть вам показано. Проведите с ней пять минут в тишине. Вы можете подумать, что этого мало, но времени окажется достаточно. И, однажды запомнив путь сюда, вы сможете вернуться в любое время, когда почувствуете необходимость в этом.
Когда будете готовы вернуться, позвольте книге закрыться и последуйте за своим наставником по хроникам Акаши к выходу из библиотеки.
У выхода поблагодарите его за помощь и снова пройдите по коридору, отмечая все, что могли упустить из виду на пути в библиотеку.
Покиньте хранилище хроник Акаши и спуститесь по ступенькам к оранжевой сфере. Доверьтесь ей, и она, окружив вас своими лучами, вернет вас в комнату в основании дерева.
Выйдя из комнаты, вы окажетесь в лесу. Пусть тропа, по которой вы идете, постепенно исчезает из виду, а ваше сознание медленно возвращается в настоящее…
Чайник кипит, печенье на столе, а в руках — ручка!

Ниже описаны две прошлые жизни, воспоминания о которых возникли благодаря этой методике. Жанетт родом из графства Эссекс. Она не замужем, у нее есть три пони и собака. Жанетт — целительница, а кроме того, является членом общества по развитию сверхъестественных способностей. Работает она в Интернет-компании по продаже кормов для животных. Вот прошлые жизни, с которыми она столкнулась:

Я была девятнадцатилетней девушкой ростом чуть больше метра пятидесяти, стройной, с голубыми глазами и светлыми волосами. Звали меня Эмили Паттерсон, но все называли меня Эмми. Я жила с родителями и младшей сестрой в небольшом ирландском городке. Шел сентябрь 1650 года. Мы жили в маленьком домике на окраине. В этом воспоминании на мне были светло-коричневая юбка и тугой корсет с квадратным вырезом, блуза из хлопка и маленькая шляпка. Волосы у меня были зачесаны наверх.
Я никогда не была в Ирландии и ничего не знала об этом городе, пока не нашла его на карте. Одежда, в которой я себя обнаружила, действительно соответствовала тому времени. В той жизни я видела свою сестру — она была ребенком, но я так и не сообщила ей об этом. Позднее она тоже путешествовала к хроникам Акаши и рассказала о знакомых мне деревеньке и долине, а также о телеге и лошадях, ставших неуправляемыми.
Во второй прошлой жизни я была мужчиной примерно двадцати восьми лет, ростом почти метр восемьдесят. Я была индейцем с волосами длиной до плеч, которые были заплетены в две маленькие косички, чтобы не мешать. У меня была невысокая жена, которой было около двадцати шести, и трое детей: девочки двенадцати и девяти лет и пятилетний мальчик. На мне были голубая туника и светлые кожаные штаны. Ко всему прочему, у нас была лошадь, и мы, кажется, жили довольно хорошо.
Возвращение к прошлой жизни совершенно изменило мое отношение к смерти. Увидев свою смерть в первой описанной жизни, я поняла, как душа покидает тело и продолжает свое существование. Вторая смерть помогла мне осознать, почему я всегда ставлю на первое место интересы окружающих, а своими пренебрегаю (моя сестра даже сердится на меня за это), — это потому, что в той жизни после моей смерти члены моей семьи страдали. Сейчас я не могу этого изменить, но могу попытаться проработать эту ситуацию и перестать чувствовать себя виноватой. Кроме прочего, та смерть показала мне, насколько сильна связь между мной и моим духом-наставником Беном.
На самом деле, я так и не узнала, верила ли в прошлые жизни прежде, но возвращение в те времена повлияло на меня так, как будто кто-то включил свет. Это изменило мою жизнь, а также помогло в целительстве и развитии сверхъестественных способностей. Мое отношение к жизни полностью изменилось, и теперь я более спокойна.

Жанетт получила большой объем информации не из полноценного возвращения в прошлое, а с помощью метода посещения хроник Акаши, и это прекрасно демонстрирует силу подобного волшебного путешествия, если вы совершаете его с твердым намерением. Она проследила жизни до самой смерти; и я сам советую так поступать — не потому, что вы увидите, чем дело заканчивается, а потому, что, как верно подмечает Жанетт, это может полностью изменить ваше мироощущение и наполнить вас гармонией. Так случилось и со мной, когда я впервые возвращался в прошлое.
Интересно и то, что Жанетт установила прочную связь со своим наставником, а также осознала, что заслуживает большего.
Жанетт решила выяснить о своих прошлых жизнях больше. Вот еще один ее рассказ, который еще раз напоминает о пользе изучения истории своей души…

Я очутилась в Турции. Мне было десять лет, а родилась я в 1250 году. Я была младшим из трех братьев. Наш отец — торговец. У нас было счастливое детство, но потом все изменилось.
Самый старший из братьев в четырнадцатилетнем возрасте стал солдатом. В тот день, когда он покинул нас, я плакала, потому что откуда-то знала, что больше никогда его не увижу. Три года спустя мы получили сообщение о том, что он погиб. Мама целыми днями плакала и плакала.
Примерно через год, когда мне самой было около четырнадцати, было решено, что я тоже пойду в армию, а мой брат, который был на год старше, станет работать на отца. Покидать дом было тяжело, но я сделала так, как мне велели.
Прошло время, и я стала хорошим солдатом. В двадцать лет у меня появилась семья, и уже скоро у нас было два сына, но священным землям грозила опасность от франков — так называли христиан, — и два года спустя мы выдвинулись в Дамаск. Крестовые походы шли полным ходом, и мы должны были защищать своего бога, свою страну и свои священные земли.
Не прошло и нескольких дней, как произошла моя первая битва, в тот день я впервые убила человека. Я перерезала мужчине горло, и это оказалось так легко. Битва накалялась, и я понимала, что убила уже десятерых.
С того дня битв становилось все больше. И вот десять отнятых жизней превратились в двадцать, а потом я потеряла им счет. Я была хорошим солдатом, который сражался за своего бога. Я была хладнокровна и жестока. Не раздумывая, убивала заключенных и тех, кому удалось выжить. Я видела многие души, с которыми знакома в нынешней жизни. Не все мы сражались по одну сторону, но все убивали за свою религию.
Благодаря своему равнодушию и жестокости я выживала еще долгие годы. Не знаю, как я умерла, но уверена, что меня убили в битве. Возможно, я пока не готова увидеть это.
Я и не знала, что Турция принимала участие в крестовых походах, пока не решила исследовать этот вопрос; девятый крестовый поход начался около 1270 года. После медитации я обратила внимание на свою воинскую форму и меч. На мне было что-то вроде юбки из свешивавшихся вниз кожаных полос, нагрудник из небольших квадратных кусков кожи и шлем с остроконечной верхушкой, похожий на тюрбан. Исторически все это совпадает с тем периодом. У меня был широкий меч, изогнутый в форме полумесяца, — мне говорили, что такие называются хопешами.
Я всегда считала, что война на почве религии есть заблуждение. На мой взгляд, какого бы бога и какую бы богиню вы ни почитали, убийство во имя религии — ошибка. И хотя я в любую минуту бросилась бы на защиту своей семьи, у меня никогда не возникало потребности в защите своих убеждений. Сейчас моя вера основана на язычестве, частично каббалистических учениях и спиритуализме, и я знаю, что, даже если люди не разделяют такого мировоззрения, это их проблема, а не моя. Каждый имеет право верить в то, во что ему хочется.
Многие из тех душ, которых я видела в той жизни в Турции, сейчас воплощены в людях, входящих в мое общество по целительству. Мы с ними придерживаемся разных верований, но никогда не ставим убеждения друг друга под сомнение. Думаю, на самом деле я вынесла из той жизни урок прежде, чем узнала о ее существовании. На собраниях общества я иногда провожу медитацию на возвращение в прошлые жизни и наблюдаю за тем, что видят остальные. Частенько я понимаю, что к чему (хотя никогда не направляю, просто слушаю), — так можно ли развивать эти навыки?

Мы видим, что Жанетт узнала о некоторых удивительных фактах и лично получила неоспоримые доказательства. Очень важно таким образом сформировать свои собственные убеждения для будущих возвращений в прошлое.
Эта прошлая жизнь интересна с той точки зрения, что ныне Жанетт — мягка, спокойна и занимается целительством. Не от того ли, что таким образом она компенсирует жестокость из прошлой жизни? Или увиденное настолько потрясло ее душу, что она стала более осмотрительной?
Безусловно, Жанетт может развивать свою способность видеть жизни других людей. Очень радостно слышать, что она не берет руководство в свои руки, а слушает человека — очень важно при работе ничего не навязывать подсознанию.
Я встречал нескольких людей, которые посещали общество Жанетт. Это, действительно, прекрасные души, собравшиеся вместе ради всеобщего блага — проявления кармы в действии, проявления той силы, которая по самым различным причинам сближает людей.
И поэтому мы переходим к…

Глава 6. Связи душ

В жизни нам встречаются такие люди, находиться рядом с которыми нам намного приятнее, чем с остальными, но есть и такие, которые словно навязываются! Конечно, истина заключается в том, что мы решаем иметь дело со всеми, даже с теми, кто нам досаждает, — причем последние, как правило, и есть лучшие учителя.
Возможно, этот выбор осуществляется с давних пор, словно цепная реакция. Если каждое наше действие и слово может создавать карму, само собой разумеется, что лучше всего она отрабатывается с нашими близкими, с теми, кто поможет нам с большей вероятностью, чем те случайные знакомые, которые в этом воплощении могут и не выполнить своих обязательств по отношению к нам.
Значит ли это, что мы всегда воплощаемся в окружении одних и тех же душ? Быть может, что и нет. Возможно, перед тем, как в очередной раз воплотиться и чему-то научить друг друга, мы можем некоторое время отдохнуть. Но это вовсе не означает, что если мы не воплотимся с кем-то в одной и той же жизни, то не сможем оказать на него никакого влияния. Мы можем дать знать о себе и из потустороннего мира…
Вот один из примеров, который стал мне известен. Автор этого рассказа пожелал не раскрывать своего имени.

22 июля 2006 года мы с друзьями медитировали. Решили долго не засиживаться. К концу медитации я неожиданно услышала, как кто-то выкрикивает имя Томаса Мора. Я спросила, не знает ли кто человека с подобным именем, но никто такого не вспомнил.
На следующее утро я проснулась от того, что кто-то неустанно читал нараспев стихи. Избавиться от этого голоса мне не удавалось, и тогда я присела за туалетный столик, чтобы записать слова. Сделав это, я оглянулась и увидела молодого человека в одежде эпохи регентства. Он улыбался, и мною вдруг овладело чувство сильной любви. Затем я ощутила, что мою руку словно направляют, — я будто становилась этим мужчиной. Некоторое время слова потоком лились на бумагу.
Пока я сидела у себя, зашла моя дочь, чтобы сообщить, что уходит, и я ответила ей: «Лети, словно птичка, свободно лети, но знай, что вернешься в объятия мои!» Этот случай имел большое значение, поскольку впоследствии в одном из дневников Томаса Мора я прочла, что его жена Бесси такими словами провожала его, когда тот покидал дом.
Когда я спустилась вниз, наша собака вдруг стала лаять на меня, а телевидение и современные технологии повергли меня в замешательство. Я просто перестала ориентироваться во времени.
Томас оставался рядом со мной, посылая мне стихи, пронизанные темами любви, природы, политики и духовности, иногда по пять раз на дню. С тех пор я много раз плакала. Плачу и по сей день, когда он подходит очень близко. Кроме того, в повседневной беседе я часто начинала говорить на древнеанглийском! Для меня это было потрясающим опытом, поскольку многие слова из тех, что Томас использовал в своих стихах, я бы, конечно, вообще не стала употреблять. Нередко мне приходилось обращаться к словарю, чтобы прояснить их значение в общем контексте стихотворения.
В этот период через спиритуалистическую церковь я познакомилась с одной женщиной. Мы очень хорошо ладили, и я всегда с нетерпением ждала встречи с ней. Как-то она рассказала мне, что у нее был сеанс возвращения в прошлое. Поспешу добавить, что она ничего не знала о моей истории с Томасом, поскольку я хранила это в секрете. Но меня совершенно поразила история, которую она рассказала! В прошлой жизни она была мужчиной по имени Джон Рассел, который был другом Томаса и Бесси, однако этот факт ей не был известен.
На середине ее рассказа я прервала ее и сказала, что знаю, о ком она говорит, и объяснила, откуда мне это известно. Она была удивлена не меньше, чем я! Ко всему прочему, эта женщина является астрологом; ознакомившись с моей натальной картой, а также с картами Тома и Бесси, она разъяснила, что между ними существует тесная связь.
Стихотворения становились все более личными, эмоциональная связь с Томасом крепла, и как раз в это время меня познакомили с женщиной, которая занималась возвращением в прошлые жизни. Я не преминула воспользоваться подвернувшейся возможностью. В ходе сеанса я обнаружила себя молодой девушкой, на мне была одежда времен эпохи регентства. Томас, скрытый за пеленой времен, протягивал мне руку. Я была Бесси, его женой… На протяжении всей сессии я беззвучно рыдала и, видимо, говорила другим голосом. Я чувствовала себя так, будто вернулась домой.
Воспоминания о возвращении в прошлое остались со мной, как и то кольцо, которое тогда преподнес мне Томас, — позднее я увидела такое же, осматривая витрину антикварного магазина, и тут же купила его.
Потом, пока я была в Уилтшире, Томас прислал мне стихотворение про звезды. Тем же вечером он велел мне подойти к окну, и через минуту я увидела, как падает звезда.
В стихах, которые я получала от Томаса, он сообщал о своих отношениях с семьей, своих убеждениях, личном опыте и духовной стороне своей жизни в настоящем, во время пребывания в мире духов. Я отказывалась читать его опубликованные стихи до тех пор, пока не поняла, что больше не получу от него ни одного стихотворения. Несомненно, у обоих вариантов этих стихотворений много общего.
Мой муж сменил работу, и ему теперь необходимо встречаться с клиентами в том районе, который находится неподалеку от того места, где тридцать лет жили Бесси и Томас. Каждый раз, как я иду туда вместе с мужем, меня захлестывают эмоции, но при этом не покидает чувство гармонии, словно я возвращаюсь домой. Я хожу на их могилу и испытываю при этом довольно необычное чувство. Когда я впервые пришла в церковь, мне не пришлось искать их надгробия. Я нашла их сразу же. Просто знала, где они находятся.
Так же было и с их предыдущим жилищем — еще издалека я узнала трубы и местонахождение дома. Это словно был мой дом — так мне хотелось зайти внутрь. С того самого сеанса возвращения в прошлое я понимаю, что не могу вновь вернуться туда, поскольку вдобавок к тем воспоминаниям, что есть у меня сейчас, прибавилось бы чувство глубокой печали.
После возвращения в прошлую жизнь я прочла четыре тома мемуаров Томаса. И в процессе этого занятия я «вспоминала» прошлое. Я стала видеть образы наших детей, к примеру, образ малышки, пьющей за столом молоко. Позднее я узнала, что Томас писал, будто после смерти их дочери Бесси снилось, как девочка сидит вот так за столом. Перед рождением второй дочки мне постоянно снились сны, в которых я держала на руках маленькую девочку. Сны казались настолько реальными, что я просыпалась в слезах и депрессии от того, что это лишь сон. Оказывается, малютка Бесси и Тома умерла в возрасте семи-восьми месяцев, после чего Томас записал, что впоследствии его жену беспокоили сны, в которых она держала девочку на руках.
Кажется, Бесси страдала от тех же заболеваний, что и я, вплоть до нарыва на ноге, возникшего в том же возрасте, а также причиняющих боль свищей и даже похожих проблем с зубами! Из того, что мне удалось узнать о Бесси, у меня сложилось впечатление, что мы очень схожи характерами, и я бы даже сказала, что мы похожи внешне. Кроме того, Томас и Бесси прозвали свою первую дочку «Вава», а я, хоть мне и неловко об этом говорить, называла так своего бывшего…
Как-то раз я стояла на лугу, и тут Том велел мне поискать под ногами четырехлистный клевер. На поле было полно клевера, но, взглянув вниз, я увидела его прямо под своей ногой! Через неделю, когда я сидела на лужайке в саду, он попросил меня поднять руку. Я так и поступила, а под ней увидела три четырехлистных клевера! «Теперь по одному на каждого», — сказал Том (нас в семье четверо!).
Томас был ирландцем, и, когда я была помладше, в период волнений в Ольстере я поддерживала ирландцев в ирландском вопросе (поспешу добавить, что сюда не относятся насилие и кровопролитие). Я была сильно возмущена происходящим, хотя, насколько мне известно, у нас в семье ни у кого нет ирландских корней. И еще мне всегда очень хотелось побывать в Дублине.
В другой раз, когда я уже ложилась спать, Томас сказал, что собирается кое-что подарить мне на день рождения. Был ноябрь, а мой день рождения в июле, о чем я ему и напомнила, но он ответил: «Нет, этот день рождения в этом месяце». И тогда я вспомнила, что Бесси родилась в ноябре. На следующий день я отправилась к подруге. Там мое внимание немедленно привлекла одна репродукция. Подруга сказала, что у нее таких две, и, поскольку она не знает, куда девать вторую, то я могу забрать ее. Она поднялась наверх, а я тем временем прочла надпись внизу картины. Она гласила: «Купидон и Психея». Немаловажный факт, ведь Сэмюэль Роджерс, близкий друг семьи Моров в ту пору, прозвал Бесси Психеей за ее красоту.
Кроме того, как-то Том сказал, что пришлет мне золотой медальон, и мой муж преподнес мне на нашу годовщину сюрприз — золотой медальон. Он собирался купить серебряный, но их не было в продаже. А об обещании Тома он ничего не знал.
В юности мне хотелось иметь троих дочерей; тот факт, что у меня родится мальчик, даже причинял мне некоторое беспокойство. Теперь я понимаю: причина этого заключается в том, что трое дочерей Тома и Бесси умерли совсем молодыми, а один из их старших сыновей причинил им много неприятностей.
Одно время Том и Бесси жили в местечке, которое называлось «Кедры», а я живу на Кедровой улице!
У Тома был близкий друг по фамилии Годфри. У меня тоже есть близкий друг с такой фамилией.
Как и у меня, у Бесси было две сестры, и она была актрисой-танцовщицей, той, кем я хотела стать в детстве, занимаясь балетом. Жаль, что я так и не последовала за своей мечтой. Бесси же пришлось бросить это занятие, когда она вышла замуж.
Список совпадений можно продолжать без конца.
Мне всегда нравилось осматривать предметы национального достояния и роскошные дома. Меня всегда тянуло к ним, и теперь я понимаю, почему.
Мне всегда больше хотелось жить на юге Англии, а не на севере, а Том с Бесси жили именно на юге.
Когда мне было около десяти, я день за днем рисовала дам в платьях XIX века. Меня всегда привлекал этот исторический период, и теперь, опять же, я понимаю, почему.
Эта связь существенно обогатила мою жизнь в духовном плане. К примеру, я полюбила классическую музыку. Время от времени я хожу в спиритуалистическую церковь и получаю замечательные послания от Тома. Как-то он упомянул, как меня звали в прошлой жизни, и вкратце рассказал о своей предыдущей.
То, что я получила так много фантастических, неожиданных доказательств факта реинкарнации, необыкновенно воодушевляет меня!
В нынешней жизни Томас идет со мной рука об руку, как и раньше.
Напоследок передам вам стихотворение, которое он послал мне.

Звездное небо
Шторы отдерни,
Сквозь время иди.
Гляди — там на небе сияют огни.
Сияют так ярко они и блестят,
И брызги их света
В ночи к нам летят.
Возьми мою руку,
Пройди сквозь вуаль.
Смотри — там на небе луна, как корабль.
Не бойся вглядеться
Во прошлого мглу,
Просто стой в стороне,
Не вверяясь ему.
И встанет здесь мост
Через пропасть времен
В тот миг, когда взор
Бросишь ты в небосклон.
Танцуй же со мною,
Дорога длинна.
Вчерашний наш день
Будем помнить всегда.
Невозможно терять,
Предавайся мечтам.
Будет наша любовь
Неподвластна векам.

Какое удивительное переживание!
Причина, по которой автор желает остаться неизвестным, ясна: эту женщину беспокоит, что люди посчитают, будто это выдумка, и поднимут ее на смех, и такое волнение вполне можно понять. Не так просто жить, когда имеешь какое-то отношение к некой знаменитости, ведь всегда найдутся те, кто скажет: «А что, в прошлой жизни можно встретиться исключительно с известными людьми?» Но, как доказывает эта книга, вовсе нет; это лишь байка, выдуманная теми, кто почти не разбирается в нашем вопросе.
Занятно, как описанные жизни переплетаются между собой, но доказывает ли этот факт связь именно с прошлой жизнью? Может быть, это просто совпадение? Разумно предположить, что одно или три совпадения из четырех — просто случайность, но мы имеем дело с довольно внушительным списком. Доказательства пришли к этой женщине и через внешний источник — через человека, который также имел отношение к рассматриваемой прошлой жизни. Этот кусочек головоломки лишний раз укрепляет идею о том, что мы переходим из одной жизни в другую в окружении одних и тех же людей.
Может ли прошлая жизнь распространить свое влияние на нынешнюю и сказаться на том, что вы получите на день рождения? Удивительно, но я понял, что невозможное возможно, и подобные доказательства могут появиться и появятся, когда настанет подходящее время.
Теперь снова прочтите стихотворение и подумайте о прошлых жизнях — говорит ли оно вам о чем-то еще? О чем пишет Томас: о звездном небе или о связи с прошлой жизнью?
Сравните эти строки с еще одним творением Томаса Мора.

Подойди, отдохни здесь со мной
Подойди, отдохни здесь со мною, мой израненный, бедный олень,
Пусть твои от тебя отшатнулись, здесь найдешь ты желанную сень.
Здесь всегда ты увидишь улыбку, над которой не властна гроза,
И к тебе обращенные с лаской неизменно родные глаза!

Только в том ты любовь и узнаешь, что она неизменна всегда,
В лучезарных восторгах и в муках, в торжестве и под гнетом стыда
Ты была ли виновна, не знаю, и своей ли, чужой ли виной,
Я люблю тебя, слышишь, всем сердцем, всю, какая ты здесь предо мной.

Ты меня называла Защитой в дни, когда улыбались огни.
И твоею я буду защитой в эти новые, черные дни.
Перед огненной пыткой не дрогну, за тобой, не колеблясь, пойду,
И спасу тебя, грудью закрою или рыцарем честно паду![5]

Похож ли стиль? Поразмыслите над этим, а также над тем, легко ли человеку принять тот факт, что в своей прошлой жизни он был связан со знаменитостью, и каково его близким? Будь это вы, рассказали бы вы кому-нибудь?
А что, если наоборот — что, если в прошлом вы знали кого-то, кто знаменит сейчас? Решились бы вы открыться им в этом?
Вот что по этому поводу говорит Дженни Смедли:[6]

Кошмары, которые мне снились, были очень яркими, необычайно реальными и чрезвычайно пугающими. Каждый раз я просыпалась, взывая о помощи к некому Райану, но, даже проснувшись, дрожала от страха и потом нервничала весь день.
В первом кошмаре мне виделось изнасилование. Казалось, будто все происходит на самом деле. Я понимала, что это не просто обычный кошмар, поэтому долгие годы боялась, что он окажется предостережением и однажды сбудется. Я до сих пор помню лицо того мужчины в мельчайших подробностях — нечищеные зубы, длинные жирные волосы, изрытая оспой кожа. Я просыпалась, и меня бросало в дрожь. Мужчина вовсе не был плодом моего воображения — он был совершенно реален. И хоть я знала, что Райан (кем бы он ни был) уже в пути, я боялась, что он может не успеть спасти меня.
В 1995 году все это достигло критической стадии, из-за кошмаров я испытывала жуткую депрессию. Даже мой замечательный муж Тони совершенно не знал, как мне помочь. У меня был дом, о котором только можно мечтать, лошади, участок земли, лучшие на свете сын и муж, но надо мной словно нависла какая-то тень. По мере того, как усугублялось мое угнетенное состояние, усиливалось и чувство потери. Кошмары снились все чаще, и потому получить ответы на вопросы хотелось еще сильнее. Кто такой Райан? И почему я звала его на помощь?
Однажды я, находясь в глубокой печали, бесцельно бродила по торговому центру, не обращая внимания на окружающих. Проходя мимо мясного магазина, я увидела, как в говяжью грудинку врезается нож мясника, и тут меня посетило видение. Воин в килте вонзал свой палаш[7] в темноволосого мужчину, и я поняла, что Райан был смертельно ранен. Затем я вернулась в реальность. Ноги подкашивались, добраться до машины было нелегко. Я почувствовала, что кошмары стали проникать за пределы сна. Просто ужасно. Может, я сходила с ума?
Депрессия становилась реальной угрозой для моей жизни: пока я сидела дома в одиночестве, мысль о самоубийстве не давала мне покоя — в этом мне виделся выход. Я понятия не имела, что делать. С тех пор я стала понимать одну простую вещь: зачастую для того, чтобы принять и постичь то, что нам необходимо усвоить, мы должны пройти через такое состояние. Каким-то образом это напряжение раскрывает наши сердца и души, подготавливая нас к тому, что нам следует узнать.
Так случилось и со мной. Произошло это в Англии. Как-то днем, пока Тони был на работе, я смотрела телевизор, и вдруг на экране появилось мужское лицо. Изображение снова и снова возвращалось на экран, будто застряв. В остолбенении я глядела в его голубые глаза. И через мгновение этот незнакомец — а ведь я никогда не видела его прежде — без малейшего труда покончил со всей моей депрессией и полностью изменил мою жизнь. Когда раньше кто-то рассказывал мне о том, как его жизнь изменилась за мгновение, мне было сложно поверить в подобное, но именно это со мной и случилось. В ту же секунду моя депрессия испарилась и больше не вернулась, хоть я и не понимала, почему так произошло. Теперь каждое мгновение жизни было наполнено радостью, а не страданием, даже работа по дому радовала меня, ведь я ощущала, что жива. Мои муж и сын удивились и обрадовались таким переменам. Но прошло много месяцев, прежде чем я узнала, в чем же было дело и почему я так себя чувствовала.
Еще один «незнакомец» предположил, что я знала того мужчину в прошлой жизни, и при этих словах что-то словно щелкнуло у меня в голове. Конечно, это было именно так. Вот она, истина. Я так и знала. Мне предложили гипнотический сеанс возвращения в прошлое, и это раскрыло передо мной трагичную, полную страстей историю.
Впав в гипнотический транс, я попала в XVII век и, наконец, поняла, кто же такой Райан…
Райан Фитцджеральд, урожденный Джеймс Райан, появился на свет в южной Ирландии в начале 1600-х годов. У него были сестра-близнец Элспет и старшая сестра Патриция. Их мать Кэтлин была замужем за Джоном Райаном, но, в действительности, отцом близнецов был граф Килдэр Томас Фитцджеральд. Узнав об этом, Джон Райан бросил свою жену и детей, даже свою собственную дочь Патрицию, несмотря на то, что Фитцджеральд умер еще до того, как родились близнецы.
Когда Джеймсу было всего двенадцать, Кэтлин умерла от того, что слишком много работала. И хоть мальчик делал все от него зависящее, чтобы помочь сестрам, они все же погибли от недоедания и болезней, в то время как сводный брат Джеймса, наследник Фитцджеральдов, не собирался ни признавать, ни поддерживать их.
И тогда Джеймс Райан взбунтовался. Взяв фамилии обеих семей, он назвался Райаном Фитцджеральдом, чтобы поведать всему миру о том, что является внебрачным сыном Фитцджеральда. Старый привратник передал ему отцовское кольцо с печаткой, которое могло доказать его происхождение. В действительности тем самым Райан подписал себе смертный приговор. Спасаясь от клана Фитцджеральдов, он бежал в Англию.
Несколько лет спустя, подрабатывая на небольших фермах, он оказался в Хамблдоне. Как-то прогуливаясь вдоль дороги, ведущей к имению семьи де Порте, он увидел Мадлен де Порте как раз в тот момент, как на нее набросились два хулигана.
Я вспомнила, что и была той самой Мадлен, аристократкой, дочерью Эдвина и Ребекки де Порте. Ребекка умерла, когда мне было шесть лет, и четыре года спустя отец женился снова. Мы так и не поладили с его новой женой Маргарет, потому что я всегда считала, что она вышла за него замуж только ради денег и положения в обществе. В итоге наши отношения переросли в нечто вроде неустойчивого перемирия. Но оно было уничтожено навеки, когда появился Райан Фитцджеральд.
Однажды, десять лет спустя после того, как отец женился снова, я каталась одна на лошади. Скакала я слишком быстро и, к тому же, запуталась в длинном платье, так что в итоге ударилась головой о ветку и без сознания упала наземь. Моей беспомощностью решили воспользоваться два молодых человека, которые в этот момент попытались напасть на меня. Райан, совершенно случайно оказавшийся поблизости, прогнал их и спас меня от позора. Когда я пришла в себя и увидела, что он на меня смотрит, вначале на мгновение испугалась, но когда наши взгляды встретились, страх исчез, и я влюбилась в него навеки.
Я отвела своего героя домой, но мои родители увидели в нем злоумышленника, чем повергли меня в смятение. Я полностью встала на его защиту, и моя позиция была непоколебима. Маргарет и Эдвин углядели в этом опасный знак, поэтому попытались разлучить нас, но было уже слишком поздно. Я обрела свою любовь и не собиралась отпускать ее.
Несмотря на это противостояние (ведь Райан понимал, что только навлечет на себя гнев моих родных), он любил меня. Эта любовь непрестанно изводила его, и, в итоге, он признался мне в этом. Когда Райан сделал мне предложение, я немедленно согласилась, ведь это было моим заветным желанием. Ко всему прочему, я считала, что женитьба на мне убережет его.
По приказу Маргарет Райана избили до полусмерти, однако его признание уже нельзя было перечеркнуть. Поэтому, несмотря на угрозы моей мачехи, мы втайне поженились и вернулись в дом вместе, дабы встретить гнев моих родителей. С того дня Райан больше не прятал кольца с печаткой и носил его как обручальное.
Во время своего путешествия в прошлое я вспомнила множество событий, произошедших за те три года, что мы с Райаном провели вместе. Приоткрылась завеса над одним из ночных кошмаров, мучивших меня, — эти события произошли, когда Райан спас меня от насильника. Все это время Маргарет и Эдвин прибегали к различного рода уловкам и предательству, чтобы разрушить нашу любовь. Я видела, как Маргарет предпринимает огромные усилия, чтобы избавиться от моего ирландца. Она ненавидела его, потому что он расстроил ее планы: она-то хотела выдать меня замуж за богатого старика, состояние которого вскоре наполнило бы наши сундуки.
Стало ясно, что мы с Райаном не расстанемся до самой смерти, и, в конце концов, Маргарет решила приложить руку к нашей судьбе. Нас с Райаном разлучили против нашей воли: Эдвин, воспользовавшись своим политическим влиянием, сделал так, чтобы Райана призвали в английскую армию и отправили сражаться против шотландцев. На войне он и погиб.
В ночных кошмарах и видениях я много раз воочию видела, как он умирает. Но его смерть была окутана тайной, и мне понадобилось некоторое время, чтобы во всем разобраться. В моем видении воин в килте, которого я считала шотландцем, нанес Райну смертельный удар, наклонился и сорвал с его неподвижной руки кольцо. Забрав его, он произнес: «Оно принадлежало моему отцу!» Долгие годы я не понимала, почему он так сказал. В конце концов, я познакомилась с мужчиной, которому снился подобный сон, и этот человек был воплощением сводного брата Райана. В этой жизни его долго мучило чувство вины, и он не понимал, почему. Оказалось, что убивший Райана солдат был не в шотландском, а ирландском килте, и, чтобы выследить Райана и вернуть кольцо с печаткой, он пересек Ирландское море. Он добрался до дома в Хамблдоне, и Маргарет пустила его по следу Райана. Несомненно, она радовалась тому, что теперь смерть наверняка его настигнет.
В другом кошмаре мне виделось, как после внезапной утраты Райана мною овладевает отчаяние. После его исчезновения я два дня и две ночи провела у себя в комнате, сходя с ума от страха за него. Наконец, моя судьба была решена. Когда меня выпустили, я побрела в лес, где мы гуляли с Райаном, и легла в густую траву, на которой мы вместе лежали. Множество раз я видела, как его дух, любящий и улыбающийся, бродит среди его любимых колокольчиков. Я не могла жить без него, и, веря в то, что вижу его дух, я последовала за ним на чердак дома. Выглянув во двор и увидев, как Райан простирает ко мне руки, я прыгнула к нему и своей смерти навстречу. Последним моим словом было: «Райан!»
Вместе с Тони мы пустились на поиски доказательств существования этой жизненной истории и нашли их. Мы посетили церковь в Милтон Аббас, где поженились Райан и Мадлен, а также дом в Хамблдоне, в котором они жили. Мы не удивились, когда узнали, что в доме обитает призрак мужчины, оставляющий за собой следы и спускающийся по деревянной черной лестнице, которая даже не сохранилась до сегодняшнего дня! Когда жильцы открыли нам дверь, то одним из моих первых вопросов, к их изумлению, был следующий: «Вы уже отыскали потайную комнату?» Я смогла сразу же сказать им, где она находится, а они потратили годы, чтобы найти ее.
Оказалось, что мужчину, которого я видела по телевизору и который был сильно похож на Райана, зовут Гарт Брукс. Я никогда его не видела и ничего о нем не слышала, потому что не являлась поклонницей музыки в стиле кантри. К тому же она не была особо популярной, а в Англии в то время ее даже высмеивали. Тот уникальный концерт, который мне довелось увидеть, в принципе был исключением для английского телевидения. Конечно, после этого я решила познакомиться с творчеством Гарта Брукса, и меня изумило то, что многие из его стихов перекликаются с его прошлой жизнью, в которой он был Райаном Фитцджеральдом.
В итоге благодаря поддержке Тони и стремлению духа Мадлен я смогла замкнуть круг посредством нашего воссоединения. То есть мне пришлось полететь в США и отыскать Гарта Брукса. Я должна была встретиться с ним и набраться смелости рассказать свою историю. Меня волновало, что он подумает, как отреагирует. Думаю, фотография, запечатлевшая нашу встречу, говорит сама за себя. Говорят, что картина стоит тысячи слов, а эта растрогала людей до слез. Сказанное в тот день Гартом останется в секрете до тех пор, пока он не решит раскрыть его.
После нашей встречи и после того, как я описала эту историю в книге, стали всплывать необычные «совпадения». Гарт «придумал» персонажа по имени Крис Гейнс, и от его имени издал поп-альбом. СМИ с сарказмом восприняли его выходку, поскольку совершенно не понимали предпосылок такого шага. Однако оказалось, что в нумерологии имена Криса Гейнса и Райана Фитцджеральда сводятся к одному и тому же исходному числу. Выдуманная для Гейнса дата рождения и настоящая дата рождения Райана Фитцджеральда тоже сводились к одному и тому же исходному числу. «Костюм» Гартса, в который он одевался, когда был Гейнсом, включая одежду и парик, сильно напоминал внешность Райана. Возможно, таким образом Райан получил в сознании Гарта вторую жизнь.
В Оклахоме Гарт спас от полевого пожара мальчика по имени Райан. Бедствие было зеркальным отражением лесного пожара, против которого боролся в 1600-х годах Райан.
Райана убили палашом ударом в живот. Гарт практически «воссоздал» эту ситуацию, когда попал в автомобильную аварию. Тогда он чуть не погиб, ведь его пронзил кусок металла, отломившийся от кузова машины. У Гарта и по сей день остается шрам.
Гарт записал песню под названием «Ирландия», соавтором которой к тому же и являлся. В ней поется о том, как молодой ирландец сражался и погиб на чужбине в чужой войне.
Все это совершенно немыслимыми способами изменило мою жизнь. Я стала писать песни и удостоилась за это награды, хотя никогда раньше не делала ничего подобного. К тому же я стала писательницей и попробовала себя в роли телеведущей. Пишу тексты для радиопередач и веду колонку в журнале. Из грустной домохозяйки, склонной к депрессии и избыточному весу, не работавшей двадцать пять лет, я превратилась в уверенную, духовно просвещенную, стройную женщину, способную оказать помощь людям, находящимся в духовном поиске. И я счастлива, что теперь могу сторицей воздать Тони за годы его жертвенной помощи и поддержки — моя писательская карьера приносит достаточно средств для нас двоих.
Если вы хотели бы прочесть эту историю целиком, книга «Souls Don’t Lie» («Души не лгут») (издательство «O Books», 2006 год) продается в Интернет-магазине «Amazon» и во всех хороших книжных магазинах.

Дженни — удивительная женщина и, как говорит она сама, очень занятая писательница, журналистка и телеведущая. Исполнение всех этих ролей требует определенной уверенности, которой, несомненно, обладает Дженни.
Ее рассказ приводит в восторг, и я знаю, что говорит она от чистого сердца, но как бы вы восприняли эту историю, если бы в ней не было связи с Гартом Бруксом? Я бы заинтересовался лишь потому, что она рассказывает не о самом Гарте Бруксе — сегодняшней знаменитости, а о своих чувствах, о том, как все это повлияло на ее жизнь, кто был рядом, и как эта информация пришла к ней.
Спасибо Вам, Дженни, за Вашу искренность и отличную работу в этой области.
Встретимся снова…
Хотели бы вы узнать, с кем из людей, окружающих вас сегодня, вы были знакомы в предыдущей жизни? Приготовьтесь к медитации!

Устройтесь поудобнее. Сядьте там, где сможете расслабиться. Если хотите, зажгите свечу. Постарайтесь достичь того состояния ума, в котором возможен диалог с душой…
Теперь сделайте вдох на четыре счета — и задержите дыхание на два счета. Сделайте выдох на четыре счета — и снова задержите дыхание на два счета. Повторите эту последовательность трижды.
Представьте, что вы вернулись в тот волшебный лес. Окиньте взором деревья, ощутите воздух, прислушайтесь к пению птиц, почувствуйте запах земли… Протяните руку и прикоснитесь к своему лесу.
Перед вами появляется проторенная тропа. Ступайте по ней в глубь леса.
Вы пробираетесь сквозь чащу все глубже.
Наконец, вы выходите на аккуратную полянку, совершенно безупречную лужайку.
На краю поляны стоит огромный дуб, в основании которого виднеется дверь. Такое впечатление, будто дерево сияет, а его колышущаяся на ветру листва поет.
На этот раз вы не станете подходить к дереву. Вместо этого пройдите на середину лужайки, остановитесь на ней и подождите.
Где-то вдалеке звучит колокольчик, и в основании дуба открывается дверь.
Оттуда выходит множество народу. Кого-то из них вы знаете, кто-то кажется до боли знакомым, но на нем одежда из другой эпохи, а кого-то вы совершенно не узнаете.
Когда они будут проходить мимо, посмотрите в их глаза. Пусть все они встанут вокруг вас.
И снова, когда они все оказались рядом, посмотрите на них. Взгляните в их глаза. Узнаете ли вы их? Есть ли среди них члены вашей семьи? Может быть, друзья или любимые?
Теперь все, с кем вы встречались в прошлой жизни, останутся с вами, а остальные уйдут. Посмотрите им вслед.
С кем же вы остались? Удивлены?
Проведите с ними столько времени, сколько вам требуется. Задавайте им вопросы, собирайте сведения.
Когда будете готовы покинуть это место, поклонитесь, чтобы сообщить об этом своем желании.
Вы увидите, как люди возвращаются к дереву.
Когда дверь за ними закроется, вернитесь в лес и по тропинке дойдите до того места, откуда начали свой путь.
Пусть лес исчезнет. Он растворяется, и ваше сознание возвращается в комнату.
Кого вы встретили и почему? Что им нужно было сообщить вам?
Чайник кипит, печенье на столе. Соберитесь и запишите увиденное, чтобы не забыть. Это очень важно — может, это и звучит как предлог перекусить, но, на самом деле, завершая духовное путешествие, вы должны вернуться на землю. Всегда помните о необходимости соблюдать баланс между духовным и земным!

Глава 7. Эндрю

Пожалуй, одни из самых интересных сеансов по возвращению в прошлые жизни я проводил с Эндрю. Он — эстрадный артист, который очень много работает и колесит по стране вместе со своим менеджером Сью. Чуть позже и она скажет свое слово! Эндрю проживает на южном побережье страны и считает, что над своей духовностью ему еще работать и работать!
Вот как прошел его первый сеанс возвращения в прошлое.

Эндрю
Сессия первая
ДУ: Расскажите, во что вы обуты?
Э: Ноги кажутся мне очень тяжелыми. На мне сапоги до колен с чем-то вроде молнии.
ДУ: Вы мужчина или женщина?
Э: Я мужчина, нахожусь внутри какого-то помещения, и у меня есть борода. На мне перчатки и шарф, мои волосы очень темного цвета. Здесь что-то скрипит, но я не на судне, а, скорее, в каком-то доме с балочными перекрытиями.
ДУ: Какой это год?
Э: Двадцатый век. Тяжело дышать. Я нервничаю. Чувствую боль, я болен, и мне за семьдесят, а может, и больше…
ДУ: Оглянитесь вокруг и опишите, что видите.
Э: Вижу воду, много воды. Снаружи река и шлюз. [Речь его была невнятной, и мне пришлось уточнить слово.] Тут рядом собака, деревянные стулья, да и все, честно говоря. Довольно пусто. В камине горит огонь, а если выглянуть из окна, видно воду и поля за шлюзом. Красиво, но больше смотреть особо не на что. Я — начальник шлюза и думаю, что работаю им целую вечность.
ДУ: Мне бы хотелось, чтобы вы переместились во времени в период, который представляется вам важным. Где вы оказались?
Э: Мне около двадцати пяти. Вижу большой сарай. Похоже, что это ферма, но мне плохо видно, будто что-то мешает.
(Чувствую тяжелое ощущение, которое блокирует информацию, но ничего не говорю.)
ДУ: И что происходит?
Э: На мне очень большие сапоги, действительно очень тяжелые, и в них заправлены брюки. Брюки из грубой ткани, накрахмаленные и очень неудобные. Еще на мне длинный жилет с толстой шнуровкой спереди.
Я чувствую, что в доме кто-то есть. В коровнике — коровы, а позади него какой-то мужчина. Возможно, мой отец.
ДУ: У вас есть семья?
Э: Мать да отец, братьев и сестер нет. Вижу маму. Она в шляпе. Она — крупная женщина и кажется знакомой. Наверное, мы знакомы в нынешней жизни. Кажется, я узнаю$ и отца.
Меня трясет, я чем-то напуган. Боюсь, что кто-то найдет меня, кто-то старше меня.
(В это мгновение Эндрю был очень взволнован.)
В дверь стучится мужчина, вызывает меня на разговор, ругается на меня, но из-за чего…? Вот он входит, и я узнаю$ его. Я знаю его и в нынешней жизни, но не особо близко. Он говорит, будто я что-то у него украл, но это не так. Понятия не имею, что он хочет этим сказать.
И вдруг ни с того ни с сего он вонзает в меня нож — убивает, всадив мне нож в левый бок!
(Довольно неожиданный уход из жизни, да и сама жизнь очень коротка. Казалось, Эндрю из жизни, в которой был начальником шлюза, перескочил в совершенно другую жизнь. Основываясь на своем опыте, могу сказать, что, когда душа показывает прошлую жизнь мельком, то намного больше можно разглядеть, вернувшись в область света, так что этот случай меня не разочаровал.)
ДУ: Эндрю, пройдите к свету. Скажите, когда он полностью окружит вас.
Э: Свет обступил меня со всех сторон.
ДУ: Кто-нибудь встречает вас?
Э: Мама, папа, дети и некая женщина в странной шляпе. Какой-то ребенок произносит речь и кидается ко мне с маргаритками, а потом убегает прочь.
Вижу своего убийцу. Узнаю$ его. Он говорит, что произошла ошибка. Кто-то сказал, что я что-то у него украл. Досадует, что не должен был обращать внимания на сплетни, сообщает, что ему очень жаль.
Здесь мой наставник — по крайней мере, мне кажется, что это мой дух-наставник.
ДУ: Можете описать его?
Э: Он высок. Но теперь я не уверен, мужчина это или женщина. Я вижу серебристо-серый свет. Мой дух-наставник целует меня в правую щеку. Вижу звезды, много звезд.
Нет, это не дух-наставник, это кто-то из родителей. Говорит, что любит меня. Дотрагивается до моей шеи, чтобы показать, что он рядом.
(Некоторое время Эндрю молчит — он остался со своими мыслями наедине.)
ДУ: А теперь скажите, есть ли что-то отрицательное, что вам хотелось бы оставить позади?
Э: Чувство страха, боязнь страха самого по себе.
ДУ: А есть ли что-то положительное, что вам хотелось бы взять с собой?
Э: Эта жизнь была проста. Хочу жить так же просто.

Может показаться, что этот сеанс был довольно простым и не таким уж увлекательным, но Эндрю просто получил подтверждение в том, что является Звездным ребенком — ребенком, который своим опытом показывает нам всем, насколько жизнь может быть проста, если каждый будет делать то, что должен делать, насколько она может быть легка, если научиться отпускать прошлое, наслаждаться жизнью и осознанно проживать каждое мгновение. Должен признать, сам Эндрю так и поступает. У Звездных детей обычно не все ладится с мирскими делами, и, наверняка, поэтому его менеджер и хорошая подруга рождена под знаком Тельца (знак Земли, причем очень практичный!).
Я спросил Эндрю, нет ли у него на том месте, куда ему в той жизни вонзили нож, родинки, и, оправившись от удивления, он признал, что так и есть.
Первый сеанс возвращения в прошлое заинтересовал меня. До сих пор я работал лишь с одним Звездным ребенком, и этот опыт привел меня в восторг. Неужто в действительности дети, обладающие галактическим наследием, могут родиться в теле человека? Оказавшись в той жизни вместе с Эндрю, я пришел к выводу, что все именно так и обстоит — его Звездный отец даже отправил мне послание, о котором никто не знал и уж тем более сам Эндрю.
Его возвращение в прошлое напомнило мне, что даже тогда, когда думаешь, будто уже все повидал на своем веку, внезапно может возникнуть ощущение, что в действительности ты совершенно ничего не знаешь… Мне пришлось пригласить его снова.

Эндрю
Сессия вторая
ДУ: Во что вы обуты?
Э: Ни во что. Я босой.
ДУ: Вы в помещении или на улице?
Э: На улице. Жарко, пустыня. Это происходит в какие-то древние времена. Я — мужчина. Я счастлив, что нахожусь в одиночестве.
ДУ: Что происходит?
Э: Вижу палатки. Вижу, как люди собирают вещи. Пока они заняты этим, я просто прохожу мимо. На мне что-то простое, похоже на мешковину, но только легче. Коричневый пояс и кожаный браслет, украшенный золотом. Кажется, и на голове у меня что-то надето. К тому же у меня вроде есть серьги. Волосы не слишком длинные — чуть выше ушей.
ДУ: Что это за страна?
Э: Египет.
ДУ: Как вас зовут?
(Эндрю пытается произнести свое имя на египетском. Его голос меняется, а такое явление — редкость, насколько я могу судить, основываясь на личном опыте.)
Э: Гем, Гемиэль, вроде того.
ДУ: Расскажите, что происходит сейчас.
Э: Я иду и вижу, как множество людей куда-то переезжает. Не знаю, по какой причине. Солнце мерцает. Мы перебираемся в какое-то важное место и долго что-то переносим. Это имеет большое значение. Что-то не очень тяжелое. Это коробка, и в ней что-то есть. Сама она деревянная, светлого цвета, ничего особенного.
ДУ: Что в ней?
Э: Что-то, связанное с солнцем.
ДУ: Где вы теперь?
Э: Сейчас ночь, или же я нахожусь под землей. Все спокойно. Слева от меня посреди пустыни огромный валун. Мы остановились у него. Люди спят. Чем-то слегка пахнет. Важно было остановиться именно здесь. Тут есть и другие люди, которые идут куда-то еще.
Где-то наверху что-то мерцает, но где — непонятно. Слышу какой-то звук — кто-то спасается бегством, наверное, животные. Что-то напало на нас — нет, это засада! Животные в панике бегут — большие мохнатые звери, огромные, словно быки. Повсюду паника, все кричат. Я бегу. Появляется меч — даже не знаю, откуда — и пронзает животных.
Этих людей сотни, а нас всего несколько человек. Им нужно то, что у нас в коробке.
(В эту минуту Эндрю очень взволнован.)
Мы направляемся прямо в толпу. Не знаю, что лежит в этой коробке. Мы подошли к горе. Здесь целое море людей, они размахивают мечами и рубят, рубят.
(В этот момент я стал потирать шею, словно та болела. Наверное, так мои духи-наставники предупредили меня, что Эндрю лишится головы?)
Ну, ничего.
(Эндрю смеется, что вроде бы не соответствует происходящим событиям.)
Вот и все — какой-то громила отрубил мне голову.
ДУ: Эндрю, пройдите к свету. Скажите, когда он полностью окружит вас.
Э: Они меня разрубили на кусочки. Унесли их, наколов на мечи. Украсили ими свое оружие и вещи. Ничего не чувствую.
Здесь в свете какая-то женщина. Крупная и милая, хотя и не выглядит так. Я слышу ее имя, но не могу в точности уловить его. Что-то, связанное с цифрой «три», — может, Третья Династия? Она разговаривает посредством своего тела. Издает какую-то вибрацию, возможно, поет. Нет — она монотонно произносит слово «нет». Она вроде статуя, а вроде и нет. Кажется, она ненастоящая. А я, я словно плыву.
ДУ: Что же было в коробке?
Э: Горшок с чем-то. На нем была надпись, свиток с какими-то знаками, некий алфавит. Его записала та женщина. Она написала что-то о солнце, о себе и о солнце. Надпись являлась ключом, неким кодом, чем-то, что придавало написанному смысл. Коробку хотели забрать, но не собирались использовать. Она им на самом деле не нравилась.
ДУ: С вами рядом есть кто-нибудь?
Э: Двери открываются… Что-то вижу. Время остановилось. Я будто почти не дышу. Все так ярко. Протягиваю вперед руку и вижу, что она белая. Но в действительности я не могу этого описать. Все происходит быстро и в то же время не быстро. Присутствуют какие-то цвета, и в то же время их нет. Я словно на какой-то тропе, один. Предметы мечутся с места на место — вжик, вжик, вжик. Если смотреть поверхностно, то ничего не видно, но если вглядеться, что-то обязательно появится.
Справа от меня, лицом ко мне стоит архангел Михаил. У него огромные руки. Он словно держит меня за руку. Все мое тело содрогается от мощной силы. Он говорит: «Послушай».
Что-то мешает мне на пути — на некоторое время Михаил преградил его.
Он становится больше. Я сижу у него на ладони — он поднял меня правой рукой к своей голове. Теперь я смотрю на нее, но при этом понятия не имею, на что смотрю. Вижу лучи света. Тепло. Слева от меня что-то вроде клетки.
ДУ: Есть ли что-то отрицательное, что вам хотелось бы оставить позади?
Э: То, что я был жестоким, агрессивным и отталкивающим.
ДУ: А какие положительные черты вы хотели бы привнести из той жизни в нынешнюю?
Э: Уверенность и беззаботность.

Не все так очевидно в прошлом Эндрю, как кажется поначалу. Скорее всего, он был жрецом или хранителем священных артефактов, но, на самом деле, его связь с этими артефактами куда глубже.
Была ли женщина, с которой он повстречался в свете, настоящей, или в ней отражалась некая высшая сила? Возможно, Эндрю была дарована связь с чем-то внутри него самого, с чем-то, что при некотором усилии он мог бы вывести в этой жизни на передний план и тем самым привнести в нее больше магии.
Период, о котором он рассказывает, полон загадок. В глубине души я уверен, что в то время жилось проще — у многих была возможность устанавливать более сильную связь с высшими сферами, в отличие от нынешних времен, поскольку современный мир не дает нам на этом сосредоточиться.
Было бы неплохо, если бы Эндрю какое-то время проводил в одиночестве, пытаясь наладить эту связь, а медитация с использованием образов того времени могла бы открыть для него нечто большее.
Совершенно ясно, что Эндрю на его пути направляют, а появление архангела Михаила в процессе сеанса только подкрепляет это предположение.
Эндрю принял решение немного передохнуть перед следующим возвращением, однако свой путь он продолжает, по возможности посещая семинары и мероприятия, проводящиеся по выходным. Вот его личное мнение:

Когда Дэвид впервые попросил меня участвовать в сеансе возвращения в прошлое, я испытывал небольшой страх и в то же время приятное волнение. Мы начинали, не питая больших надежд, и должен признаться, первая часть возвращения в прошлое показалась мне скучной, вялой и ничем не примечательной — практически ничего не происходило. «Отлично, — подумал я, — обычная жизнь. Наверняка так и есть».
У меня прекрасное воображение, и я был немного обеспокоен тем, что могу представить себе кого-то, о ком читал или слышал, но все вышло не так. Слава Богу, я не вернулся в прошлое Цезаря или Клеопатры.
Ощущение, которое я испытывал во время сеанса, навсегда останется со мной. Впечатления были глубоко личными, и в то же время я совершенно четко понимал, что нахожусь в нынешней жизни. Возможность присутствовать в двух местах одновременно явилась для меня откровением.
Во время первого сеанса меня удивило, что мое тело физически отзывается на происходящее. Меня трясло от страха, когда я боялся, а, увидев себя стариком, стал задыхаться — необычный опыт, который, конечно, не давал расслабиться, но в то же время убеждал меня в том, что я действительно был там.
В конце сеанса я понял, что «продвижение к свету» — самое удивительное, с чем я когда-либо сталкивался. Именно тогда я почувствовал, что еще больше отдалился от настоящего. Передо мной возникло восхитительное место. Увиденное захватывало дух. Я видел эти образы так же ясно, как сейчас вижу мир за окном. Я рад, что поделился с Дэвидом этим глубоко личным опытом, изменившим мою жизнь.
Поскольку после первого сеанса Дэвид упомянул о Звездных детях, я тут же бросился покупать литературу по этому вопросу — а как же я мог иначе? Книга меня потрясла — в ней будто рассказывалось обо мне. Совпадение? Не думаю, но мне предстоит проделать долгий путь, чтобы что-то выяснить.
Второй сеанс был более насыщенным, чем первый. Возможно из-за того, что я уже знал, что делать, и мог лучше расслабиться, мне было легче визуализировать достижение пункта назначения. Вы уже прочли, что я оказался в пустыне (и я знал, что это египетская пустыня). Казалось, что события сменяют друг друга с огромной скоростью. Я совершенно точно знал, кто я такой и что делаю — у меня словно была некая цель.
Я и раньше видел документальные фильмы о Египте, но не сталкивался ни с чем, похожим на то, что увидел в своем прошлом. Позднее мой друг сказал, что люди кладут в горшки со свитками камни в качестве ключей к расшифровке текста. Не уверен, что это правда, но это стоит того, чтобы продолжать поиски.
Странным было чувство, которое я ощутил, когда меня убили, — не было ничего! Я видел, как расчленяют мое физическое тело, но не мучился и не расстраивался. Я понимал, что той жизни пришел конец и, покуда я нахожусь в области света, мне ничто не угрожает. Пребывание в свете тоже стало для меня откровением! Я чувствовал себя спокойно и безмятежно. Никогда не думал, что такое может происходить на духовном уровне. Кажется, это и подтолкнуло меня в том направлении, которое было мне необходимо. Думаю, в какой-то момент в жизни это нужно каждому из нас..
Я доведу оба опыта возвращения в прошлое до конца и самостоятельно постараюсь отыскать в них смысл. Впрочем, для меня лучшим моментом было пребывание в свете, волшебном месте, где время останавливает… Это было так просто, прекрасно, глубоко лично. Это изменило мою жизнь.
Спасибо.

Глава 8. Одного раза достаточно?

Эндрю прошел несколько сеансов возвращения в прошлое, а я предлагаю вам ознакомиться с прошлым тех, кто приходил ко мне всего лишь раз — по крайней мере, на данный момент! Некоторые могут пережить опыт возвращения лишь однажды, и этого будет достаточно для любого систематизированного исследования. Возможно, им будет достаточно одного раза для того, чтобы увидеть, что они уже были здесь и раньше. И если они не идут дальше, это вовсе не значит, что они не находятся на духовном пути. Лично я верю, что все мы идем по духовному пути развития, и меня шокируют люди, завышающие собственную важность, заявляя, что «встали на путь истинный», словно они какие-то особенные. Истина в том, что все мы идем по этой дороге. Разве мы не духовные существа, пытающиеся быть людьми?
Давайте посмотрим на тот путь, которым на протяжении веков идут те, о ком сейчас пойдет речь…

Сью
Сью — менеджер Эндрю. Она живет на юге страны, до этого сеанса никогда не медитировала и не занималась какими-либо духовными практиками, как, например, возвращение в прошлую жизнь. Сью не замужем, к тому же она — очень приземленный Телец!

ДУ: Скажите, когда достигнете пункта назначения.
С: Хорошо. Кажется, я уже там.
ДУ: Во что вы обуты?
С: Ни во что. С моими ногами что-то не так. Но пока не могу понять, что именно.
ДУ: Вы в помещении или на улице?
С: Здесь темно. Я на улице. Кругом деревья, очень много деревьев. А на ногах… [Невозможно разобрать слова.]
ДУ: Во что вы одеты?
С: Кажется, в платье из довольно грубой ткани. У меня больные колени, мокрые растрепанные волосы — короткие и непричесанные. Я — женщина. Мне двадцать или двадцать два. У меня чистая кожа, но живу я бедно, не так уж хорошо. Волосы русые, но грязные. Я невысокая, около метра и шестидесяти сантиметров.
ДУ: Что происходит в данный момент?
С: Я на улице. Все еще темно. Кажется, я прячусь в каком-то хранилище среди деревьев. Но от кого я скрываюсь?
ДУ: Сью, отправляйтесь в тот временной период, который кажется вам важным.
С: Вижу круглые лачуги из бревен. Внутри каждой — люди и много дыма, а на улице очень темно. Кажется, это в графстве Саррей. Мне велят никуда не выходить. Я должна оставаться на месте. Так сказал кто-то, кто старше меня. Последний раз я выходила наружу несколько месяцев назад, и тогда у меня были неприятности. Чуть позже меня избил какой-то ужасный мужчина. Он сказал, что я это заслужила. Теперь я сижу, съежившись в углу, а он кричит на меня. Он даже не понимает, что говорит. Мне страшно. И я не могу выбраться, потому что не знаю, как.
ДУ: Есть там кто-нибудь еще?
С: Только он. Здесь очень темно. У меня очень худые ноги. На руках сплошные синяки. На левой руке старый ожог.
ДУ: Вы что-нибудь предпринимаете?
С: Бегу в лес. Никто меня не видит, да и не смог бы.
Сейчас утро. Я боюсь, что он найдет меня. Правда, я об этом не думала. Я посреди леса, дует ветер. Птиц не слышно. Никто не идет. Пытаюсь идти дальше. Думаю, что погони за мной нет, но мне все равно — просто нужно бежать.
Иду по лесу. Яркое солнце на голубом небе. Меня никто не преследует. Я добралась до опушки леса. Вокруг так ярко, и небо такое чистое. Вижу поле. В нем никого, просто поле. Не знаю, куда иду, но мне уже не страшно. Здесь желтые цветы, ярко-желтые цветы. Такие красивые.
ДУ: Сью, что происходит дальше?
С: Я лежу в каком-то доме в кровати. Здесь кто-то есть, немолодая женщина, ей около сорока. Она за мной ухаживает. У меня что-то случилось с ногами. Я так и не оправилась от того, что все это время меня держали взаперти.
ДУ: Вы узнаете эту женщину?
С: Нет. Она за мной ухаживает, но я умираю. Меня приютили. В нынешней жизни она — моя старшая сестра. Не понимаю, зачем она разыскала меня и приютила.
ДУ: Сью, пройдите к свету и расскажите, что видите.
С: Вижу своего духа-наставника в длинном коричневом пальто. Это мужчина. Ему девятнадцать-двадцать лет. Молодой, симпатичный, чем-то опечален.
ДУ: В чем причина его печали?
С: Думаю, он просто очень серьезен.
ДУ: Что он вам говорит?
С: «Тебе нужно над этим поработать». Мой наставник встает и говорит, что не нужно бояться, что и в этой жизни нужно бежать!
ДУ: Есть ли что-то отрицательное, что вам хотелось бы оставить позади?
С: Страх.
ДУ: А что положительное хочется взять в эту жизнь с собой?
С: Мужество и умение действовать.

Произошедшее со Сью чрезвычайно интересно. Ее дух-наставник прекрасно все резюмировал. А пока я писал эти строки, на радио подошло к концу одно интервью с бизнесменом, который подвел итог своему успеху такими словами: «Просто подними зад — и вперед!» Какое проявление синхронности! Жаль, этого не слышала Сью!
Люди часто сталкиваются с прошлыми жизнями, где их удерживают против их воли. Не всем удается бежать, но обычно послание одинаково: нужно выбраться и показать себя миру, а также позволить миру показаться вам. Если вы столкнулись с подобной жизнью, подумайте о том, как раздвинуть границы своего познания и сделать свой мир в тысячу крат лучше.
Опыт Сью по возвращению в прошлое также доказывает, что для того, чтобы получить прекрасный результат, вовсе не обязательно проводить такую работу, и даже приземленный Телец может пуститься в астральное путешествие!
Сама Сью комментирует произошедшее так:

Позднее я поняла, что та женщина, которую я видела в прошлой жизни, в действительности приходится мне не сестрой, а матерью. Странно было видеть ее. Она умерла восемнадцать лет назад, поэтому переживания были полны эмоций.
Еще мне кажется, что звали меня как-то вроде Ориэль. Это вспомнилось, когда я записывала произошедшее, как посоветовал Дэвид.
Я согласилась испытать этот опыт просто для того, чтобы поддержать Эндрю. Сама не стала бы соглашаться на сеанс возвращения в прошлое, если бы его проводил не Дэвид, но я рада, что решилась. Я не была уверена в том, что это принесет мне пользу в нынешней жизни, но теперь стараюсь быть более мужественной и честной с собой. Теперь я чаще высказываю свое мнение, а не иду на поводу у других.
К тому же я стала более восприимчивой к таким вещам. По сути, это одно из самых необычных занятий, которыми мне когда-либо приходилось заниматься, но все казалось таким реальным! Я видела, слышала, ощущала ту жизнь, прикасалась к ней… Я и не думала, что все будет именно так, но рада, что это произошло, и с определенностью могу сказать, что согласилась бы на сеанс снова.

Кое-кто еще пришел поддержать друга, но совершенно не собирался отправляться в прошлое сам. И это Джилл…

Джилл
Джилл занимается дизайном сада — отличная работа для Тельца! Живет она в графстве Оксфордшир, где владеет собственным бизнесом. Когда она пришла ко мне, то как раз собиралась представить дизайн сада в духе тонкоматериальных образов на всемирно известной выставке цветов в Хэмптон-Корте.

ДУ: Во что вы обуты?
Д: На мне кожаные сандалии, покрытые пылью. Здесь пыль повсюду. Я — мужчина, причем в отличной форме. В руках у меня копье деревянное с металлическим наконечником, а на голове — шлем из кожи и металла.
ДУ: Где вы находитесь?
Д: На родине. Здесь жарко. Кажется, это Греция.
ДУ: Кто-нибудь есть рядом?
Д: Да, вокруг люди. Толпы людей шумят, кричат, ведут себя агрессивно и наблюдают.
ДУ: Наблюдают за чем?
Д: За зданием. Похоже на гладиаторские бои. Вижу арену. Здесь много народу. Это вовсе не злоумышленники, они просто пришли сюда по своему желанию. Я жду, когда выеду на арену. Сижу на лошади, держу копье.
ДУ: Какой это год?
Д: Древность — кажется, 211 год. Здесь тучи пыли. Ужасно, тучи пыли, поднимаемые разгоряченными лошадьми. Но агрессии никакой нет, никаких битв или состязаний в скорости.
Позднее, после зрелищ, я нахожусь среди мужчин, которым прислуживают женщины. Многие едят. Повсюду белые кожаные одеяния. Вижу высокий потолок. Это казармы, довольно роскошные.
В моем имени есть буква «П».
Вода, в саду по канавам течет вода — я прогуливаюсь по саду, дотрагиваюсь до воды. Очень красиво.
ДУ: Джилл, переместитесь во времени в тот период, который представляется вам важным.
Д: Прогуливаюсь по улицам. Мне около сорока. Сейчас ночь. В волосах у меня песок. Здесь пыльно. Вижу пальмы, ощущаю запахи… Мне не нравится пыль.
(Джилл становится неуютно физически. В этот момент ее шея и лицо краснеют.)
ДУ: И что происходит теперь? Что вы видите или о чем думаете?
Д: Это знатная персона, очень знатная, какой-то полководец. От его многочисленных одежд исходит запах пыли.
ДУ: А где вы теперь?
Д: За столом с другими людьми. С мужчинами. Они сидят ниже меня. Здесь три стола, укрытые скатертями, на столах золотые кубки. Я дома. Здесь есть еще два человека, но они мне не родственники. У меня есть семья, но близкие не так важны для меня. У моей жены длинные красивые волосы, перевязанные лентой. Тут дети, мальчик и девочка, им семь и девять лет. Девочка младше, но мне до них сейчас нет дела. Куда важнее должность и власть.
Я знаю императора, но не понимаю, кто он.
(А я понимаю — это сама Джилл.)
ДУ: Что происходит теперь?
Д: Я мертва. Вижу, что около огромного гроба с крышкой кто-то сидит. Я умерла от старости, мне было шестьдесят с чем-то. Умерла от старости. Это моя жена сидит у гроба. Она что-то говорит. Я ранила ее, но она все равно меня любит. Я недостаточно о ней заботилась. Я была счастлива, потому что занималась тем, что мне было по душе.
Вижу двоих детей, держащихся за руки.
Вижу своего духа-наставника. На ней какое-то бледно-зеленое одеяние из бархата. Ее зовут Агнета или Агнесс, как-то так.
ДУ: Есть ли что-то отрицательное, что вам хотелось бы оставить позади?
Д: Я многим причинила боль.
ДУ: А что положительного хотелось бы взять с собой в эту жизнь?
Д: Хорошо обладать властью. Лидерство, уверенность — мне бы хотелось наполнить ими свою жизнь.

Вот письмо, которое несколько дней назад Джилл прислала мне по электронной почте:

Дэвид!
Большое Вам спасибо за вчерашний замечательный день. Вот только я так и не осмелилась сказать во время возвращения (хоть и рассказала об этом Тессе по дороге домой), кто этот император, когда Вы спросили меня об этом. Мне хотелось сказать, что это я, но мне казалось, что это самонадеянно и, честно говоря, нелепо.
Я потрясена. Только что была в Интернете, искала информацию по запросу «Рим 211 год нашей эры». Выходит так, что император Септимий Север мирно умер в Англии, в Йорке, в 211 году нашей эры в возрасте шестидесяти четырех лет. Он родился в 146 году в Ливии, в городе Лептис-Магна. Там располагается крупнейший в мире амфитеатр из тех, что за пределами Рима. Из памятников в Лептис-Магне более всего производят впечатление Адриатические ванны, строительство которых было закончено в 137 году нашей эры.
Север начал свою военную карьеру пехотинцем и дослужился до высоких чинов. В Йорке он участвовал в защите Адрианова вала от скоттов. У него, действительно, была фигура бога!
Он женился, но спустя десять лет его жена умерла, так и не оставив ему детей. Его вторая жена была красавицей. Она родила ему двоих сыновей (а не сына и дочь, как я думала).
Ему нравилось готовить [Джилл унаследовала этот талант]. Он внес изменения в систему римской армии, позволив женатым командирам жить вместе с женами, а кроме того — вдвое увеличил им жалованье.
Изображения в Интернете так похожи на те, что видела я. Возможно, это даже то самое место.
Больше мне нечего сказать…
Джилл

Опыт, который пережила Джилл, показал ей, что она способна на гораздо большее, чем она сама думала, а ее поиски, последовавшие за сессией, дали ответ на более серьезный вопрос: жила ли она раньше?
Возвращение в прошлую жизнь, которое предприняла ее подруга, тоже натолкнуло на кое-какие вопросы и позволило найти некоторые ответы…

Тесса
Тесса руководит собственным бизнесом с помощью смартфона, с которым никогда не разлучается! Живет она неподалеку от Оксфорда. Тесса пришла ко мне, потому что в медитациях ей часто является какое-то лицо, которое иногда возникает перед ней и в момент отхода ко сну. Поэтому Тессе стало интересно, не связано ли это с ее прошлой жизнью.

ДУ: Тесса, сообщите, когда достигнете пункта назначения, и скажите, во что вы обуты.
Т: Я уже на месте, и на мне сандалии. Нахожусь на свежем воздухе, в лесу. Я уже немолода, и мне очень холодно! Я — мужчина, лет пятидесяти, европеец. Может, я в Англии? Я живу в лесу. Вижу серое небо. У меня грязная рыжая борода, и я мало с кем общаюсь. Семьи у меня нет.
ДУ: Что сейчас происходит?
Т: Я ем. Ем все, что приходится, — ягоды и кроликов. В прошлом что-то случилось.
ДУ: Мы к этому еще вернемся. Какой сейчас год?
(Но здесь Тесса возвращается назад во времени. Мне не нужно лишний раз напоминать — желание выяснить, что случилось в прошлом, возникает само!)
Т: Идет 1488 год. Мне шесть лет. Я в небольшом доме играю с палками. Слышу, как разговаривают мужчина и женщина. Прислушиваюсь. Их что-то тревожит.
ДУ: Почему?
Т: Не понимаю. У нас мало денег; мы постоянно голодаем. В дом вошел отец. Мама в чем-то коричневом. На ней грязное платье и капор.
Смотрю на дом. Он деревянный. За крыльцом и за дверью бревна. Окна не застеклены. В комнате горит огонь, посреди нее дымоход. Валит дым…
Теперь здесь лишь я одна. Мне уже семь лет. Не знаю, куда они делись. Куда они ушли?..
ДУ: Тесса, переместитесь во времени в тот период, который кажется вам важным.
Т: Мне четырнадцать. Горожане толкаются и дразнят меня. Я не знаю, что случилось с мамой и папой…
ДУ: Где вы теперь?
Т: Мне около пятидесяти пяти. Я иду к реке. Вода холодная. Бросаюсь в нее. Она меня уносит. Я обретаю покой, покидая тело…
ДУ: Пройдите к свету и расскажите, что случилось.
Т: Я утонула.
ДУ: Там есть кто-нибудь?
Т: Здесь мой дух-наставник. У него большие глаза. Он говорит, что пришел помочь мне, помочь в развитии моих духовных качеств. Кажется, его зовут Тига. Он улыбается и передает вам привет. Прикасается к моей руке в знак того, что находится рядом, в знак того, что еще придет ко мне.
ДУ: Есть что-то отрицательное, что вам хотелось бы оставить позади?
Т: Когда не знаешь, что случилось. Потребность узнать.
ДУ: Что положительное вы хотите привнести оттуда в нынешнюю жизнь?
Т: То, как сильно меня любила мама. В жизни у меня не все ладилось, но она действительно любила меня.

Возможно, лицо, которое являлось Тессе по ночам, было образом матери, разыскивающей ее. Возможно, оно позволило ей внутренне осознать, что столетия спустя мы можем отыскать человека и убедиться, что мы не теряем связь.
Вот что Тесса написала после сессии:

Дэвид!
Спасибо Вам за помощь и поддержку, которые Вы оказали мне во вторник. Это чудесное переживание дало мне гораздо большее, чем это показалось поначалу.
Вы сказали, что стоит все записать — и тогда вспомнится еще больше, а ведь именно так и случилось. К тому же возникли вопросы, которые мне хочется задать Вам, — надеюсь, Вы поможете мне найти ответы! Есть кое-какие детали, вызывающие у меня непонимание, поскольку мне кажется, что иногда я не отвечала на Ваши вопросы настолько полно, насколько могла бы. Думаю, это самозащита в некотором роде!
Возможно, это поможет Вам лучше понять мою историю и пригодится на случай, если Вы решите включить эту историю в свои книги. Я думаю, что урок состоял в следующем: невозможно обособиться и оградиться ото всех и всю жизнь при этом жить счастливо. Сейчас я независима и могу быть очень самостоятельной, но это отнюдь не облегчает моих отношений с близкими. Думаю, на это стоит обратить внимание.
Кроме того, у меня с мамой сложные отношения, и я не могу положить нашим разногласиям конец. Я воспользуюсь увиденным, чтобы проработать проблему!
Еще мне хотелось сказать Вам, что во вторник я очень хорошо спала. Лицо вновь посетило меня, но оно сияло улыбкой и нежностью. Страшно не было. Наоборот, даже спокойно.
Тесса

Как видите, большое значение в осознании опыта имеет интерпретация самой Тессы. Она поступила правильно, когда после возвращения в прошлое записала увиденное своими словами. И даже если ей было сложно что-то принять, она стала лучше понимать настоящее — в этом-то вся суть!

Глава 9. Прощение

Одним из самых сложных уроков, который может преподнести нам возвращение в прошлую жизнь, является прощение — конечно, по этой причине также стоит обратиться к своему пережитому опыту!
Эту историю о прошлой жизни прислала мне Джейси из Австралии:

Мне бы хотелось поделиться рассказом об одной из своих прошлых жизней, которую я помню в мельчайших подробностях. Начиная с четырех-пяти лет, я постоянно рисовала большой красный сарай или дом на ферме, вроде тех, что встречаются в Америке. Очень ясно помню, как однажды воспитательница в детском саду разрешила мне нарисовать что-нибудь на доске цветными мелками. Всем воспитателям нравилось смотреть, как я рисую, и они очень приветствовали мой талант. Что-то тогда подтолкнуло меня нарисовать этот красный сарай.
Пока я росла, мне часто снилось, что я парю над этим сараем. Я просыпалась в печали, испытывая огромное желание вернуться на ту ферму. Так продолжалось до тех пор, пока мне не исполнилось восемнадцать. Как-то по пути в университет я проходила мимо старинного дома в стиле викторианской готики, и тут в моей голове всплыли и другие подробности той жизни. В то время мне стало сниться, будто я — мужчина, которому чуть за шестьдесят, будто я живу на рубеже веков. Мне снилось, что я богат и живу в огромном доме, выполненном в готическом стиле, — такой можно увидеть в разных уголках Америки. Во сне я наблюдала за мужчиной, словно была вне тела, но при этом знала, что я и есть он. Я была в гостиной, когда в дом ворвались два мужчины. Случилась потасовка, мне выстрелили в голову. И вот я уже парю над телом и вижу рану на голове. Вижу, как лежу в луже крови. Затем передо мной возникла статья в газете; заголовок гласил, что меня ограбили и убили в собственном доме. Я предположила, что была очень влиятельным человеком.
В юности я почти ничего не знала о прошлых жизнях, так что понятия не имела, как стоило расценивать этот сон. Я никому не могла о нем рассказать, но точно знала, что видела во сне себя, а поскольку все еще не имела твердых убеждений насчет природы нашего бытия, то думала, что эта тайна еще раскроется.
Несколько лет спустя, в 1997 году, мне приснился очень яркий сон, будто мы со всей семьей живем в другой стране и в другое время. Моя мать, сестра, младший брат и я были мужчинами в семье преступников или мародеров! Местность была похожа на средиземноморские земли. Там было много замков, построенных во время крестовых походов. Тогда я не знала ничего об истории региона, но позднее выяснила, что подобное вполне могло иметь место.
Сон начался с того, что отец привел нас в замок, который мы собирались ограбить (видимо, он был главарем нашей шайки). Я очень ярко ощутила, что за люди были моя мама, брат и сестра в той жизни. Я чувствовала их жадность и волнение, в то время как сама была очень обеспокоена, испытывала чувство вины и страх за отца.
Отец велел нам держаться позади, пока он не убедится, что на побережье никого нет. Помню, что он поднялся по нескольким каменным лестницам и обнажил меч. Я закричала, упрашивая его остановиться, но моя мать (вторая по старшинству в шайке) сказала: «Оставь его! Просто заберем, что есть, и уйдем». Остальные грабили замок, хватая все, что могли унести, и глаза их горели жадностью.
Я слышала, как в отдалении дерутся на мечах, и откуда-то знала, что бой идет с рыцарями, на щитах которых изображены красные кресты. Один из них, обнажив свой меч, погнался за отцом вниз по лестнице. Я закричала: «Нет!» — но прямо на моих глазах рыцарь вонзил меч отцу в правый бок, прямо под грудной клеткой.
Отец закричал: «Бегите! Спасайтесь!»
Вопящую, меня вытащили оттуда остальные члены моей семьи/грабители. Мы удрали, и на этом мой сон закончился.
Через несколько месяцев папа стал жаловаться на постоянные боли в правом боку, как раз под грудной клеткой. Оказалось, что это желчные камни. Чтобы удалить их, требовалось хирургическое вмешательство. Но после операции, лежа на больничной койке, отец продолжал жаловаться на острые боли в этой области. Анализы показали, что у него редкая форма агрессивного рака желчного пузыря, который распространился и на печень, а через три месяца, к нашему большому сожалению и потрясению, он скончался.
Я до сих пор верю в то, что мой сон о крестовых походах на самом деле был реальностью. Я верю и в то, что рана «запомнилась» физическому телу отца, а нам, так или иначе, необходимо было освободиться от чувства вины за то, что сотни лет назад мы бросили его.
С тех пор, как мне приснился тот сон, я стала интересоваться феноменом прошлых жизней. В 2002 году я стала развивать у себя способности к яснослышанию и ясновидению. И пришла к выводу, что слышу своих ангелов и духов-наставников и могу записать сказанное ими. Они буквально диктовали мне целые абзацы, посвященные экзистенциальным истинам, а также информацию личного характера и прочие детали, которые необходимы для моего духовного развития.
Однажды вечером они попросили меня начать медитацию и через нее открыли мне знание об одной из моих прошлых жизней. Перед моими глазами словно шел фильм: я в мельчайших подробностях видела свою жизнь. В середине XIX века я была бедным ирландским иммигрантом, который жил в Техасе. Моя семья перебралась туда в поисках лучшей жизни, когда я была еще мальчишкой. Я увидела, что, едва мы приехали, отец бросил нас, и матери пришлось приглядывать за несколькими детьми при полном отсутствии средств к существованию.
Один добрый мужчина, помогавший нашей семье, разрешил нам жить на ферме на маленьком клочке земли. Он предложил взять меня под свою опеку и научить ухаживать за скотом. Я работал очень усердно и смог заработать кое-что для матери, братьев и сестер. Я преуспел не только в содержании скота, но и в его продаже.
Вскоре я накопил денег и смог купить небольшой участок земли. Денег становилось меньше, но удача была на моей стороне: на купленном участке нашлась нефть! Это привело к резкому увеличению моего состояния и серьезным переменам в жизни моей семьи. Однако, памятуя о своих корнях, я понимал, что городу, в котором мы жили, необходимо развиваться. И я принялась защищать интересы жителей в городском совете, убеждая строить дороги, гостиницы, приличную школу и многое другое.
Мне сообщили, что в той жизни меня называли «Джуниор», но с тех пор через медитацию я узнала, что, вероятнее всего, фамилия моя Корбетт, а имя — Уильям.
Став богачом, я была вынуждена нанимать слуг. У меня была цель — помогать ирландским иммигрантам. Одной из моих любимых служанок была молодая ирландка, к которой меня, казалось, очень тянуло (позднее я обнаружила, что мой бывший молодой человек, с которым мы встречались три года, и был той горничной).
Как-то я ехала на лошади по своему кукурузному полю и вдруг увидела, как молоденькая девчушка крадет у меня с поля урожай. Меня это позабавило, и я громко позвала ее. Даже не шелохнувшись, она все так же собирала кукурузу. Я подъехала поближе и снова позвала ее, но она опять меня не услышала. Я подъехала еще ближе, схватила ее за талию и взвалила на лошадь! Тут она закричала, и тогда мне стало ясно, что она глухая!
Чумазая и босая, она попыталась ударить меня початком по голове, а я лишь рассмеялся и припустил к дому. Там я приказал слугам умыть ее и одеть в новые одежды. Мою ирландскую горничную это совершенно не впечатлило! Но она сделала все так, как ей велели.
Потратив немало усилий, я узнал, что ее зовут Дэйзи, и что она — сирота, как и ее младшие братья (я поняла, что в нынешней жизни она воплощена в мужчине, с которым у меня одно время были отношения — короткая, но важная кармическая эмоциональная связь). Прячась и воруя еду с полей, она пыталась избежать возвращения в приют. Тогда ей было всего пятнадцать, и по закону она должна была вернуться в приют вместе с братьями. Меня просто потрясло состояние, в котором находилось это учреждение, и я сделал все возможное, чтобы для сирот построили новые помещения.
Казалось, мне постоянно хотелось помогать городским беднякам и улучшать условия жизни общества. Очень многие приветствовали это, но были и враги, которые завидовали моему положению.
Я постоянно общался с Дэйзи, и, чтобы в повседневной жизни ей было проще, я научил ее разновидности языка жестов. Когда ей исполнилось семнадцать, я смог законно увезти ее из приюта и жениться на ней.
Многие горожане были потрясены, ведь местный мэр прочил мне в жены свою дочь. Мы с Дэйзи были счастливы, в отличие от многих, особенно моей ирландской горничной Мойры. Она меня поддерживала, но не одобряла выбора невесты.
Вскоре после свадьбы Дэйзи родила мальчика, а полгода спустя слегла с воспалением легких. Возможно, это было связано с каким-то детским заболеванием, — я не уверен, но мне так показалось. В те дни эту болезнь называли просто «лихорадкой». Однажды ночью Дэйзи проснулась от сильного кашля, а вскоре после этого умерла.
Эта потеря тяжело сказалась на мне, я стал затворником. Мне едва хватало сил заботиться о сыне, и Мойра, видимо, взяла на себя все заботы по уходу за ним. Я так и не обзавелся семьей снова, но, кажется, мы с Мойрой тайно вступили в чуждый условностям «брак». Хоть мы и любили друг друга, я никому так и не рассказал о наших отношениях, и ее сильно обижало, что я не делаю ей официального предложения. С тех пор во многих медитациях мне открывается природа наших с Мойрой отношений, а некоторые модели того поведения возникали и в нынешней жизни с моим молодым человеком. Я чувствую, что мы оба сопротивляемся «вступлению в брак, как положено».
Однажды во время медитации я попросила прояснить, что случилось с Мойрой после моей смерти, и надо ли говорить, что я увидела, как она подавлена и печальна. Но я также увидела и свои похороны, словно парила рядом. Кажется, Мойре досталась большая часть моего состояния, и она продолжила заботиться о моем сыне.
Я видела все в мельчайших подробностях, и многие могут решить, что это лишь проделки моего сверхактивного воображения. Однако смею заверить, что эта история собиралась по кусочкам из множества снов и медитаций.
Теперь я вижу, что в моей нынешней жизни присутствуют модели и уроки прошлых воплощений. К примеру, еще пару лет назад я боялась разбогатеть и часто думала, что это неправильно. Я понимаю, что, скорее всего, так происходило из-за того, что в описанной жизни меня убили из-за денег и положения.
Я часто направляю себя в процессе медитаций и задаю вопросы о некоторых прошлых воплощения, чтобы помочь себе исцелиться в этой жизни. Иногда я задаю вопрос относительно какого-то одолевающего меня недуга и прошу указать мне причину. Картины прошлых жизней, которые возникают в медитациях в этих случаях, показывают мне раны и травмы, отражающиеся в области нынешних заболеваний.
Я даже вспомнила еще одну прошлую жизнь, которую прожила в конце XVIII века. Я работала прислугой у герцога, и у меня с ним был роман. Однако он не мог пойти против семьи и «жениться на простушке». Поэтому он сказал, что женится на женщине своего уровня, которую выберет ему отец.
Увидев во сне эту жизнь через столько лет, ощутив те же эмоции при доводе герцога, говорящего, что он не возьмет меня в жены, я решила проработать ситуацию в медитации и примириться с прошлой жизнью. Я увидела место действия, и вместо того, чтобы эмоционально реагировать и умолять его остаться со мной, я сказала: «Отпускаю тебя и уважаю твое решение. Не могу просить тебя пойти против семьи. Я понимаю, почему тебе нужно было принять такое решение и почему ты его принял. Благословляю тебя. Ступай с Богом и будь счастлив в браке».
Как только я произнесла эти слова, с лица герцога (а он является еще одним моим бывшим в этой жизни) словно сошла пелена. Да и мне самой стало легче, будто я избавилась от тяжкой ноши и глубокого чувства обиды. Поистине поразительно!
Кто знает, как могла повлиять эта визуализация примирения на моего бывшего? Я этого так и не узнаю. Последний раз мы общались года четыре назад, и тогда я узнала, что он глубоко несчастен, потому что женился не по любви. Возможно, его лучшая пора еще впереди.

Какими замечательными воспоминаниями прошлых жизней поделилась с нами Джейси! Интересно, что в своем путешествии она воспользовалась сочетанием анализа сновидений и медитации, а также разгадала, что ее связывает с определенными людьми в нынешней жизни. Кажется, Джейси действует в соответствии с тем, что видит, и это очень важно. Информация предоставляется нам для того, чтобы мы могли разобраться с ней. Неудачей можно назвать тот опыт, который ограничен лишь переводом информации, идущей из души, в увлекательную беседу за обедом.
К тому же благодаря прошлой жизни Джейси приобрела художественные способности в настоящем, а вкупе с ее способностями к ясновидению это, несомненно, помогает ей, как и работа над моделями поведения и привычками из прошлых воплощений. Возможно, в своих поисках вы воспользуетесь некоторыми техниками, представленными в этой или моей предыдущей книге «Past, Present and Future» («Прошлое, настоящее и будущее»). При этом обязательно определите свойственные вам шаблоны действий и таланты, которые проникли в эту жизнь, ну и, конечно, то, что вам хотелось бы оставить в прошлом.
Кроме того, Джейси вернулась в предыдущую жизнь и примирилась с тем, кого любила. Да, она не уверена, как это повлияло на того человека в нынешнем воплощении, но когда это делается с любовью — а так нужно поступать всегда, — результаты могут быть только положительными.
Если бы вам хотелось попробовать, предлагаю вашему вниманию следующую технику.

* Представьте, что человек из прошлого находится прямо перед вами.
* Пусть его окружит пузырь розового света.
* Пусть розовый свет полностью обступит его, а затем начнет проникать сквозь него, заполняя целительным светом прощения.
* Окружите розовый свет серебристой полосой. Пусть эта полоса уплывет в прошлое и пошлет исцеление туда, где все было не очень хорошо.
* Теперь вернитесь в реальность и поверьте в то, что это поможет.

Возможно, чуда и не случится, но от едва заметных перемен зависит многое, так что, если вы на них надеетесь, они обязательно проявятся. Я сам так поступил, и в некоторых ситуациях стало действительно проще.

Глава 10. Жизнь после смерти

Один из наиболее часто задаваемых вопросов звучит так: «Можно ли при возвращении в прошлое хоть мельком увидеть, какова жизнь после смерти?» Некоторым хочется узнать, что происходит между жизнями, или, другими словами, как живется на небесах.
Иногда клиенты во время сеанса действительно попадают в астральные миры — узнают, каково там, по другую сторону, если можно так выразиться. В этой книге вы уже сталкивались с подобными случаями в некоторых рассказах. Впрочем, должен упомянуть, что до сих пор никто не рассказывал о том, как у него выросли крылья или как он рассиживался на облаках, играя на арфе! Видимо, жизнь на том свете похожа на жизнь в нашем мире: необходимо выполнять работу, усваивать уроки, залечивать раны…
Вот история жизни, которую прислал мне человек по прозвищу Бульдог. История жизни, ведущей к свету…

Я женат, и у меня есть ребенок. В 1985 году один психотерапевт проводил сеанс возвращения в прошлую жизнь через гипноз у меня дома, в Аппер-Норвуде, что на окраине Лондона. Действие происходило в гостиной. Я, как и он, записывал сеанс на свой диктофон. Он сидел на диванчике с большим блокнотом и ручкой.
Я чувствовал под ногами горячий песок. Посмотрев вниз, я увидел, что бос и что ноги мои коротки и худы. На мне было что-то вроде туники, подпоясанной вокруг талии куском ткани. Я ощущал себя мальчишкой и по какой-то причине считал, что мне около семи-восьми лет. Мне было слышно, как кто-то кричит на меня, рядом передвигались люди, и один из голосов, очевидно, принадлежал моему отцу. Кроме того, я знал многих мужчин, которые тащили по жаре огромные тесаные камни.
Внезапно все вокруг потемнело: на меня упал камень. На грудь словно что-то надавило, а потом все исчезло. Не знаю, что это был за период и как меня звали, — все произошло слишком быстро.
Затем я был молоденькой девушкой, которая стояла на свежем воздухе у палаточного лагеря, разбитого в грязи. Сидевшие и стоявшие рядом мужчины выпивали и, похоже, неплохо проводили время. Было очень шумно, и я грустил, а женщины, которые были там, смеялись и развлекались с мужчинами. Некоторые из них обнимались с ними, сидя у них на коленях, некоторые танцевали с ними. У многих мужчин были длинные густые волосы и бороды. Одной из этих женщин была моя мать, и я знал, что ей все это не особо нравится.
Оглянувшись, я увидел разложенные вокруг лопаты и металлические сковороды. Снаружи у палаток висели шкуры животных. Сами палатки были сделаны из какого-то темного материала, весьма похожего на ту зеленую ткань, из которой шили палатки в 1950-х годах. Неподалеку лошади тянули большие открытые деревянные ящики на колесах. Все были довольны тем, что закончился дождь.
Я знал, что меня зовут Энни и что я наполовину индианка, потому что коренной индианкой была моя мать.
Следующее, что помню, — стою под открытым небом. Сухая трава под ногами выгорела на солнце. Я смотрю вслед длинной веренице детей, которых одна женщина переводила в более безопасное место. Я буквально ощущал, насколько безнадежно их путешествие.
В это мгновение я почувствовал, что мне уже за тридцать, и понял, что идет XIX век. Я грустил и думал об отце. Его звали Джон Фитцджеральд. Я вспомнил, как он уходил вдаль в толстом поношенном костюме-двойке с огромной кожаной сумкой через плечо. Я не был уверен, когда и почему именно он ушел, но знал, что он был вынужден так поступить. Я вспомнил, как смотрел ему вслед до тех пор, пока он не скрылся из виду.
Затем я оказался в комнате на чердаке. Шел 1870-й год. Казалось, мне около восьмидесяти одного — восьмидесяти двух лет. Под двухскатной крышей, прямо посередине находилось крошечное окошко, сквозь которое солнце проникало внутрь, оставляя черту поперек деревянного пола. У меня была небольшая низкая деревянная кровать: ничего особенного, простая кровать. В остальной части комнаты было темно.
Какая-то женщина поднялась ко мне наверх на чердак, открыла дверь, поставила на пол тарелку с едой и ушла, закрыв дверь за собой. У этой женщины была довольно широкая юбка. Волосы у нее были наполовину убраны, наполовину распущены. По какой-то причине она не разговаривала и не проявляла ко мне доброты, но я знал ее. Я также знал, что она сурова со мной и что ее всегда смущало мое присутствие.
Я слышал, как внизу разговаривают. Сам я чувствовал себя настолько уставшим, что лег на кровать. Я понимал, что конец близок.
На протяжении всего сеанса я ощущал, что являюсь наблюдателем, проживающим эти жизни снова, но с безопасного расстояния. Кроме того, я осознавал, кем являюсь и как себя чувствую.
Кое-что сейчас будет чрезвычайно сложно объяснить, но я постараюсь найти для этого наиболее точные слова. А вам придется выработать свое собственное мнение на этот счет. Если же вы не поверите, что это со мной случилось, то я не расстроюсь. Надеюсь, что попытка поделиться этим опытом и облегчить душу принесет мне какую-то пользу.
Я чувствовал, что должен провести один эксперимент, и поэтому уговорил психотерапевта помочь мне вернуться в период, последовавший сразу за смертью Энни, хотя он совершенно не был уверен в том, что произойдет, и получится ли у нас вообще это осуществить.
Поспешу заметить, что у нас все получилось, и до сих пор мне оставалось только верить в то, что я пережил. Сейчас мне пятьдесят четыре года, и со временем все постепенно обретает смысл. Словно кусочки мозаики собираются воедино, но когда кажется, что картина сложилась почти целиком, появляются новые кусочки.
Психотерапевт вернул меня в 1870 год, когда Энни была при смерти на чердаке. Он пропустил саму смерть и спросил, где я нахожусь.
Та часть крыши, где находилось маленькое окошко, полностью исчезла — настолько был ярок свет. Затем свет начал превращаться в нечто мутно-белое с медленно кружащимися бледными цветными оттенками. Из этого туманного вещества вышел знакомый мне человек. Его звали Белый Филин, и выглядел он просто великолепно. Он обнял меня, и я почувствовал себя в полной безопасности.
Мы принялись подниматься вверх сквозь облако. Не могу описать свои чувства — такого я раньше не испытывал. Помню, как потом вокруг слегка потемнело, и я почувствовал, будто двигаюсь по спирали. Затем я ощутил, будто иду на дно, — это было странно, но не так уж неприятно. Потом наступило небытие.
Затем я оказался в поле с такой густой мягкой травой, какой никогда не встречал, а в отдалении заметил большое здание с куполом и колоннами. Оно светилось и мягко пульсировало, словно дышало. Я мог видеть сквозь него, как через стекло. Я понимал, что должен добраться до него, но не понимал, как, поскольку привычная ходьба казалась мне невозможной.
В итоге я понял, что могу скользить в пространстве с помощью мысли. Чем ближе я подбирался к зданию, тем меньше оно казалось. Когда я достиг лестницы, из-за одной колонны кто-то вышел. По его лицу я мог судить, что это мужчина, но у него не было ног. Казалось, будто у него нет тела, настолько он был прозрачным. Он представился, сказал, что меня уже ожидают, и сообщил, что проводит меня в зал обучения.
Внутри здание было похоже на ТАРДИС[8] — ему не было ни конца, ни края. Огромное здание. Там были и другие сущности, похожие на моего спутника, но кто из них мужчина, а кто женщина, я мог понять только по их лицам, поскольку их тела были бесформенными и не могли бы выдать их пол. В этот момент я решил взглянуть на себя и понял, что у меня тоже нет ног. Я чувствовал, будто парю. Мой спутник повернулся ко мне и, не говоря ни слова, объяснил, что без тела невозможно определить пол; мы ни мужчины, ни женщины.
Я почувствовал себя немного странно, но все же ощущал себя дома. Затем мой спутник сказал, что я должен немного отдохнуть, и поэтому могу — посмею ли я произнести это? — пульсировать в его ритме.
Но прежде, чем отправить меня на отдых, он сообщил, что я должен встретиться с советом управления, мудрыми высшими сущностями. Я не очень-то его понял.
Затем я услышал, как кто-то спрашивает меня, где я был, но я попросил оставить меня в покое.
Потом я отдыхал на некой мягкой платформе, а другой мужчина образовывал вокруг меня цветной вихрь. Я успокоился, расслабился и, должно быть, заснул.
Мой спутник вернулся за мной, и мы перешли на другой участок. Тут я опишу только самую суть, иначе буду печатать до скончания времен! Мне показали, как мы выглядим на самом деле. Могу описать это лишь словом «пузырь». [Может, это наша аура?] Мне показали Землю и сказали, что наша планета вышла из состояния равновесия. Я увидел большие черные пятна на тех местах, где вместо полезных ископаемых, металлов и горных пород образовались свалки. Это означало, что естественная защита нашей планеты — как и многое другое — разрушена.
Мне позволили задавать вопросы, но упомянули также, что я получу только те ответы, которые соответствуют достигнутому мною уровню понимания.
Совет смог показать и рассказать мне о рождении, смерти и знании. Я узнал, что нет ни начала, ни конца, что жизнь — это нескончаемый круговорот знания и опыта, помогающий нам двигаться дальше. Существует так много различных уровней, следующих один за другим. Но никто не может перейти на следующий уровень, пока не будет к этому готов. Рождение — печальное событие, а смерть — радостное.
Мы не обращаемся к богу, но находимся в гармонии со своей высшей природой, и все мы вышли из одного источника, хотя и разделились на миллионы. Чтобы объяснить это, мне показали изображение большого круга с расходящимися от него во все стороны линиями. На конце каждой из линий было еще по кругу, и из каждого круга выходило по две линии, которые заканчивались кругами, и так далее. Все дело в основном круге. Назовем его Матерью. Часть Матери расщепляется на круги поменьше, а они, в свою очередь, расщепляются снова. Каждое расщепление остается частью Матери, но на разных уровнях. Каждый раз, когда мы усваиваем знание или получаем опыт, эта информация переходит к Матери, но это вовсе не значит, что мы закончили с каким-то определенным уровнем.
Когда я спросил, что или кто такой Бог, довольно строгий голос ответил мне, что БОГ — это аббревиатура от «Борьба с Общей Гибелью». Он сказал, что мы не просто испытываем удовольствие от того, что наносим вред всему, к чему прикасаемся, но испытываем потребность в убийстве, а это затрудняет наше движение вперед.
Я спросил о том, что случилось с теми, кто умер, и некоторые ответы меня очень удивили, однако они имели смысл. В момент смерти тело, в котором мы обитали, перестает быть нам опорой, это словно рушащийся дом, так что нам остается лишь покинуть его.
Я спросил у членов совета, что они думают о жестокости по отношению к тем, кому приходится испытывать боль, живя в состарившемся теле. Они ответили, что другие виды, населяющие Землю, убивают всех своих от мала до велика, если понимают, что их тела больше не могут функционировать и они будут только страдать, а вот мы еще не усвоили урок освобождения. Мне совершенно прямо сказали, что мы можем научиться многому у братьев наших меньших.
Кроме всего прочего, они также рассказали, что теперь я являюсь наблюдателем. Меня несколько шокировал путь, проделанный от жизни Энни к этому мгновению.
Я спросил о людях, которым приходят в голову удивительные вещи, и привел в пример Леонардо да Винчи. Мне ответили, что он уже жил ранее и осознавал природу полета, но вернулся к более простому способу жизни, дабы получить новый опыт.
Мне также рассказали, что мы все обладаем способностями к музыке, живописи, смеху, умению слушать, но другие часто мешают нам развить свой собственный талант. Многих людей это ведет к катастрофе, мешающей закончить процесс обучения.
На этом я и закончу.
В конце концов, я вернулся в гостиную. Психотерапевт был бледен и напуган. Ни на один магнитофон ничего не записалось, хоть они оба работали, а в блокноте психотерапевта было лишь несколько закорючек, которые мы так и не смогли расшифровать.
Я никогда не забуду, что пережил в тот день; это навсегда оставило в моей памяти неизгладимый след. Я часто думаю, как, почему и где я все это познал, почему психотерапевт так отнесся к некоторым вещам, услышанным от меня, и почему больше не захотел иметь к этому никакого отношения.

Увлекательный случай, демонстрирующий, насколько важно позволить себе выйти за пределы света, если что-то подталкивает вас к этому. Не всегда обязательно так поступать, но, я считаю, важно дойти до момента смерти того, чью жизнь вы просматриваете. Не сделать это — все равно что прочесть книгу и обнаружить, что кто-то вырвал последнюю страницу, — вам же необходимо узнать, что случилось.
В процессе сеанса возвращения многие люди говорили очень похожие вещи относительно жизни после смерти, но никто не упоминал о том, что Бог — это аббревиатура. Как интересно! Не значит ли это, что Бог — некая организация? Можете себе представить: Бог — корпорация? Впрочем, я считаю, что Бог — это то или тот, чем или кем вам хочется, чтобы он, она или оно был. Мы обладаем творческим разумом, которому присущи широкие возможности, — если бы мы только могли признать это. Мы есть Бог, а Бог есть мы. Мы реализуемся через него или нее, а он, она или оно реализуется через нас. Имена несущественны; важно только то, что вы сами чувствуете по отношению к своему богу.
Что же вы чувствуете? Вам это известно? Попробуйте выполнить следующую визуализацию, но предупреждаю вас: она обладает очень сильным эффектом и потому может затронуть те ваши эмоции, которые вы давно запрятали подальше. Так что держите наготове несколько носовых платков.

Устройтесь поудобнее. На вас должна быть свободная одежда. Желательно выполнять визуализацию не на полный желудок, но и чувство голода тоже не должно вас беспокоить. Если хотите, зажгите свечу, подпалите какое-нибудь благовоние (в данном случае подойдет ладан) и включите красивую музыку.
Представьте, что вы в своем лесу. Увидьте его. Создайте этот лес вокруг себя и сами окажитесь в нем. Вообразите пейзаж и звуки.
Перед вами появляется тропинка, ведущая к ухоженной лужайке.
На этой лужайке вы видите огромный дуб, пульсирующее светящееся дерево. В его основании находится дверь. Пройдите к ней.
Пусть дверь откроется. Войдите в нее. Вы окажетесь в комнате с черно-белым полом. Не торопитесь, оглянитесь вокруг. Если вы уже бывали здесь раньше, посмотрите, не появилось ли здесь чего-то нового, того, что вы не замечали прежде?
Теперь пройдите в глубь комнаты. Там стоит простой алтарь, на котором горит голубое пламя.
Перед вами две колонны, а позади них находятся три двери: одна посередине, одна справа и одна слева. Пройдите к той, что посередине.
Вы стоите у двери, и перед вами появляется великий архангел человечности Сандалфон. Его одеяние того же цвета, что поля и леса, — красновато-коричневого, золотистого, оливкового, красного и желтого, а глаза — невообразимо голубого цвета.
Он улыбается и спрашивает, какова ваша цель. Скажите, что желаете стать ближе к своей божественной природе, ощутить себя частью великого божественного замысла.
Он подходит к центральной двери и, нарисовав в воздухе магический символ, открывает ее перед вами.
Вы видите сверкающий белый свет, и Сандалфон приглашает вас пойти внутрь него. Не бойтесь, вы в полной безопасности.
Вступив в свет и позволив ему полностью себя окутать, вы начинаете ощущать спокойствие, словно все ваши заботы и тревоги рассеиваются, и улыбаетесь так, будто не улыбались целую вечность. Вы начинаете чувствовать себя ребенком: вас интересует, что же впереди, но вы не питаете никаких надежд на этот счет.
Когда ваши глаза привыкают к свету, вы понимаете, что находитесь в белом соборе, но он не похож ни на один собор из тех, что вы видели прежде, — вы находитесь одновременно и внутри, и снаружи, и на Земле, и в космосе. Этот собор буквально заключает в себе все, но в то же время остается ограниченным в пространстве.
Перед вами лестница из несколько ступеней (на самом деле, их семь), а на вершине лестницы показывается нечто вроде двух огромных ладоней. Подойдите поближе, чтобы лучше разглядеть их, — да, это именно то, что вам показалось!
Доверьтесь этим надежным рукам, пусть они заключат вас в свои объятия, ни капли не стесняя при этом. Пусть они успокоят вас. Почувствуйте, какая целительная сила исходит от них. Запомните, какое спокойствие и гармонию они излучают.
Вам начинает казаться, что ладони приходят в движение. Они поднимают вас. Вы слышите музыку, ангельскую музыку, которая становится все громче по мере того, как вы поднимаетесь все выше и выше.
То, как высоко вы подниметесь, зависит от того, насколько высоко вы готовы подняться!
В какое-то мгновение вы остановитесь. На этой высоте вас держат руки… чего, кого? Примите исцеление, примите любовь и защиту, которые вы получаете в данный момент, и задавайте любые интересующие вас вопросы. Возможно, вы и не получите ответов, но это не так важно, ведь вы понимаете, что время для этого пока не настало… пока не настало.
Теперь вас опускают вниз, к вершине той лестницы из семи ступенек, и очень осторожно ставят на землю. Удаляясь от ладоней, поблагодарите их за оказанную вам честь.
Теперь идите к свету. Пройдите в комнату с полом, выложенным черно-белой плиткой, и дальше — в объятия ждущего вас Сандалфона. Он напомнит вам, что вы должны вернуться на Землю и прожить свою жизнь так, словно вы ее творец и владелец.
Поблагодарите его и выйдите из комнаты на поляну.
Отходя от дерева, посмотрите, как закрывается дверь.
Вернитесь к тропинке, с которой начали свой путь.
Пока вы идете через лес, он тает, исчезает… Ваше сознание возвращается в комнату, где вы находитесь.
Чайник кипит, печенье на столе. Побыстрее запишите увиденное!

Как вы себя чувствовали? Что ощущали? Что усвоили?
Не правда ли, некоторые заботы, которые казались раньше чрезвычайно значительными, воспринимаются теперь немного иначе?

Глава 11. «Вымышленные» жизни

А что вы думаете по поводу «вымышленных жизней» — тех, существование которых часто ставится под сомнение? Что, если вы вспомните, как жили на Атлантиде или при дворе короля Артура? Существовали ли эти места на самом деле? Я сталкивался со многими прошлыми жизнями, которые имели место быть в местах, традиционно считающихся вымышленными, однако в связи с этим мне на ум приходят мудрые слова: «Нет дыма без огня».
Стоит отметить, что бывают случаи, когда люди, незнакомые друг с другом, живущие в разных странах, возвращаясь в эти жизни, рассказывают об одних и тех же или весьма похожих вещах. Вот одна подобная история от Кирсти из австралийского города Брисбен:

Последние восемь с половиной лет я не замужем. Мои родители родом из Великобритании. Мама умерла 28 декабря 1991 года, и ее прах был рассеян на берегу Харви-Бэй в штате Квинсленд, в любимом месте китов и дельфинов. Папа сейчас живет в Редклиффе вместе с моим братом. Мы с ним не особо близки, а с братом у меня вообще нет ничего общего. Мы вежливы по отношению друг к другу, но на этом, собственно, все и заканчивается. Еще у меня есть сын по имени Бен.
Раньше я была членом семьи верующих, секты, но приняла серьезное решение и покинула их. Я вернула им все их кристаллы, а также свой набор для чакр, золотой анкх, который мы все должны были носить, и книгу, взятую на время.
Два дня спустя после ухода я увидела объявление о должности в компании, которую оставила восемь с половиной лет назад. Я связалась с ними, отправилась на собеседование и мне сразу же предложили работу! Может, это и совпадение, но все, несомненно, происходит по какой-то причине, и я знаю, что если бы не покинула секту, то не была бы так счастлива, как сейчас. Моя жизнь определенно наладилась!
Что касается прошлых жизней, то мне было около десяти или двенадцати лет, когда однажды утром я услышала по радио сообщение о мальчике-англичанине, которого укусил в глаз паук, залезший в рукав его школьной формы. Я вышла и рассказала об этом маме. Она не поняла, о чем я говорю, потому что не слышала этой радиопередачи. Я снова и снова прослушивала выпуск новостей, но больше об этом ничего не говорили. Я даже посмотрела вечерние новости, но и там никаких сообщений об этом случае не было. Позже я проглядела каждую газету в доме, однако так и не нашла ни одной заметки об этом инциденте, хотя я была уверена: где-то об этом написано. Даже помню фотографию. И хоть она была черно-белой, я знаю, что школьный пиджак был темно-синим с серой полоской и символом школы на кармане, а темно-синий головной убор был немного похож на те, что носят игроки в крикет. Кроме того, я помню белую рубашку, застегнутую на пуговицы, темно-серые шорты по колено, длинные серые носки и черные ботинки. На левом глазу у мальчика была повязка. На фотографии с ним были родители. Никто из них не улыбался. Тогда я посчитала, что это просто приснилось мне под утро, но теперь частичка меня ощущает, что это была прошлая жизнь, ведь картина произошедшего казалась настолько знакомой. Да и откуда бы я узнала, какого цвета была школьная форма на черно-белой фотографии?
С тех пор я неоднократно предпринимала попытки возвращения в прошлое. Их проводила одна женщина по имени Лия. В другой прошлой жизни я оказалась в довольно простом гробу, в обычной деревянной коробке. Он осел мне на ноги, видимо, под тяжестью земли — оказалось, что меня похоронили заживо! Я кричала, плакала и скреблась по дереву. Мне хотелось выбраться, я ждала, когда меня найдут и обнаружат, что я еще жива. Но все это время понимала, что никто не придет и что я умру. Я впала в панику от того, что мне не хватает воздуха! Мне совершенно не понравилось увиденное, а чувство паники до сих пор не дает мне покоя!
Во время другого сеанса я оказалась на Атлантиде. Меня звали Майяхалина, и я была жрицей. Лия направляла мои мысли и чувства и задавала визуализацию, которую я должна была увидеть, поэтому я не знаю, была ли настоящей та прекрасная голубая вода, тот белый песок, покрытые кристаллами пещеры, изумрудно-зеленая река и водопады. Тем не менее, я увидела это без ее помощи. В какой-то момент я увидела, что стою перед своим домом меж двух каменных колонн, а позади меня над водой чуть ниже по склону были другие дома. Я видела, как мои длинные волосы мягко развеваются на ветру и лезут в лицо. На мне было длинное серовато-белое платье из очень мягкой и тонкой ткани. Верх платья лучше всего описать как египетский: три ряда золота и лунных камней вокруг выреза и по краю свободных коротких рукавов. Третий ряд в самом начале разделялся посередине и шел вниз по переду платья почти до талии, где заворачивался на спину, образуя некое подобие пояса. Мне нравится возвращаться к тому мгновению, чтобы ощутить спокойствие и безмятежность. Тогда я ощущаю гармонию, и меня совершенно не беспокоят никакие заботы.
Не знаю, смогу ли я узнать что-то о Майяхалине и Атлантиде. Что же касается опытов с пауком и погребением заживо, то я даже не знаю, с чего начать. Опыт прошлого отразился на мне в том, что я терпеть не могу пауков! Даже если я просто вижу паука по телевизору или в книге, то немедленно убегаю прочь. К тому же я не особо люблю тесноту, и еще до того, как узнала, что в прошлом меня похоронили заживо, я решила, что мое тело будет кремировано.
Что же касается прошлой жизни в Атлантиде, то, признаться, хотелось бы мне знать наверняка. Кажется, Майяхалина действительно существовала. Сколько себя помню, всякий раз, когда разговариваю по телефону, машинально черчу букву «М»; думаю, это каким-то образом связано с опытом, пережитым в прошлой жизни.
Мне лишь хочется сказать, что я возвращаюсь к своей жизни тем путем, по которому сама хочу следовать. Я не хочу идти по чужой тропе.

Действительно, не нужно следовать по пути других людей! В прошлых жизнях, увиденных Кирсти, содержится очень много информации, страхов, а также мифических — простите, так называемых «вымышленных» — событий, в которых нужно разобраться. Столько всего необходимо усвоить.
Кое о чем Кирсти придется хорошенько поразмыслить: с кем она может обсудить то, что увидела? Следует ли вообще кому-то об этом рассказывать? Кто-то из вас посчитает, что следует, но не забывайте и о силе молчания. Вы когда-нибудь хранили секреты? Было ли у вас что-то такое, о чем остальным вовсе не обязательно было знать? Умалчивая о чем-то, вы избегаете насмешек и нападок окружающих, но, в действительности, молчание необходимо вам для сохранения энергии и понимания того, куда отправиться, чтобы вновь обрести уверенность или силу. Кирсти пишет, что часто обращается к жизни в Атлантиде за спокойствием и безмятежностью, а это разумное использование опыта, полученного в прошлом. Когда бы вы ни ощутили потребность в спокойствии, силе или мужестве, просто обратитесь к тем воспоминаниям.

Глава 12. Страхи

Боязнь пауков — одна из тех вещей, которые, как решила Кирсти, пришли к ней из прошлой жизни. Некоторые совершают путешествие в свои предыдущие воплощения с вполне определенной целью: больше узнать о своем страхе и, по возможности, избавиться от него. По своему опыту могу сказать, что только лишь возвращения в прошлую жизнь для этого недостаточно. Это непрерывный процесс, в ходе которого вы сначала определяете источник страха, а потом работаете с ним, используя различные техники. В то же время, если вы чувствуете, что страх вмешивается в вашу жизнь, влияет на нее, то лучше всего будет обратиться к терапевту. Возвращение в прошлую жизнь определенно может помочь вам установить причину проблемы.
Вот история, рассказывающая о необычном страхе, который удалось распознать с помощью путешествия в прошлое:

Меня зовут Шерон, я живу в Гейтсхеде. Мне тридцать семь лет, я не замужем. Мой папа из Тайнсайда, а мать родилась в Глазго. Я работаю учителем в психиатрической лечебнице усиленного режима для подростков.
Сколько себя помню, меня всегда пугали монахини и священники. Я в деталях помню, как однажды, когда мне было три года и за мной присматривал отец, в дверь нашего дома кто-то постучал. Дотянувшись до ручки, я открыла дверь, но, увидев стоящих за ней двух монахинь, впала в истерику. До сих пор помню это чувство всепоглощающего страха, которое я тогда испытала.
Папу совершенно сбила с толку моя реакция, но, несмотря на его заверения, будто эти женщины — «добрые люди» и бояться нечего, я была безутешна. Теперь, когда я стала старше, то чувство ужаса утихло, однако каждый раз, когда я вижу эти длинные черные одежды, у меня волосы на голове встают дыбом.
Меня всегда очень интересовал этот безрассудный страх при виде монахинь. Никто из членов моей семьи не мог найти этому объяснения. Однако когда я стала старше, мне в голову стали приходить некие образы, наподобие демонстрации слайдов. Я могла бы описать эти образы только как воспоминания.
Я начала представлять себе деревенское поле с простеньким деревянным забором, окружающим некую деревянную постройку. Дерево, из которого было построено это сооружение, было очень темным. Затем я поняла, что нахожусь внутри этого деревянного здания, в темной башне, и отчаянно пытаюсь выбраться оттуда, но все мои попытки тщетны. Я видела изображение языков пламени и чувствовала, что вокруг полный хаос.
Мне было известно, что никогда раньше я не сталкивалась с пожарами, и к тому же никогда не бывала в том месте. Так что оставалось признать, что все увиденное — просто результат разыгравшегося воображения.
В одиннадцать лет я стала глубоко интересоваться Францией и всем, что с ней связано, хотя сама никогда там не была. Никто из членов моей семьи и круга общения никогда не проявлял интереса ни к самой Франции, ни к французскому языку, поэтому моих родителей порядком озадачило это страстное увлечение. Я тоже не могу объяснить этого, но мне было чрезвычайно необходимо побывать в этой стране.
Когда мне было шестнадцать, я должна была подготовить проект по Даремскому кафедральному собору для экзамена по истории. Помню, как во время школьной экскурсии в собор я прислонилась к одной из колонн внутри здания и в ужасе закричала, когда с другой ее стороны внезапно появился священник. Мне было очень стыдно, что я закатила такую сцену в тихом священном храме, но, тем не менее, я изо всех сил старалась скрыть свое отвращение к священнику, который пытался извиниться передо мной. Разумеется, один из учителей отчитал меня за нарушение тишины.
Мне бы не хотелось показаться хвастливой, но я действительно превзошла всех своих одноклассников в изучении французского и поступила в Ланкастерский университет на соответствующее отделение. В 1991 году в рамках курса на получение степени я отправилась в Шатильон-сюр-Сен близ Дижона, расположенного во французском регионе Бургундия. Помню, как меня переполняло волнение от того, что, наконец, мое желание сбылось — и я живу во Франции. Однако почти сразу ко мне стали приходить воспоминания о людях в черных мантиях, которые стояли в круге и что-то распевали в темноте. И, даже несмотря на то, что себя я видеть не могла, я осознавала свое присутствие там, хотя мне это не нравилось. Я ощущала, что эти песнопения зловещи, и понимала, что нахожусь там против своей воли.
Почти сразу по прибытии во Францию я без видимой на то причины стала очень унылой. Постоянно нервничала и задыхалась. Можно было допустить, что это происходит из-за депрессии, вызванной бесчисленным количеством факторов, но в то же время я понимала, что, если останусь здесь, со мной случится что-то ужасное. Меня словно лишили свободы.
Как-то на выходных я ехала по Шампани и вдруг увидела указатель на «Шампиньон». И хотя я там никогда не бывала, все же была совершенно убеждена, что уже посещала это место. До сих пор не знаю, поверила ли мне моя подруга и спутница. Наверное, она все еще считает меня сумасшедшей!
Лишь в 1996 году, когда я проходила через исцеление верой, моя целительница сообщила, что мы с ней были в Шампиньоне монахинями-послушницами, но это место сгорело дотла, потому что там практиковали черную магию. Вероятно, мать-настоятельница того монастыря веками преследовала нас, чтобы услышать, как мы отказываемся от участия в занятиях черной магией. Кроме того, она сказала целительнице, что никогда не отпустит «молоденькую» — меня!
Я бы отнеслась к этому чрезвычайно скептически, если бы за месяц до того не участвовала в сессии общества по духовному развитию, когда мне явился очень спокойный, прекрасный дух монахини. Внезапно ее лицо исказилось и превратилось в самое ужасное, что я когда-либо видела. Она шипела на меня и тянулась ко мне клыками. Я действительно думала в тот вечер, что умру от страха. Сердце готово было разорваться, но мне велели не мешать остальным, и потому я сидела спокойно и тихо, моля о помощи. Потом явились мои духи-наставники и выручили меня.
Если вам интересно, откуда целительница знала о монастыре, то отвечу, что она уже возвращалась в свою прошлую жизнь. А мне до сих пор сложно разобраться в такой причудливой цепочке событий…
Со мною больше не случалось ничего сверхъестественного вплоть до марта нынешнего 2008 года, когда я отправилась в австрийский город Херцогенбург на экскурсию в бывший монастырь. Прогуливаясь по двору, я вдруг услышала, как монахи очень громко что-то распевают. Я спросила своих австрийских друзей, не создается ли с помощью подобной уловки атмосфера «священного места», но мой вопрос их очень озадачил. Они ответили, что ничего не слышат и что в здании нет монахов. Это было странно — от столь громких песнопений меня даже бросало в дрожь. Когда мы уходили, я снова услышала их — эти голоса отчетливо звучали на площади, — но мои друзья настаивали на том, что ничего не слышат.
Безусловно, я верю в спиритизм, прошлые жизни и тому подобные вещи, но при этом часто задаю себе вопрос, а нельзя ли объяснить подобные явления с точки зрения психологии или воображением. Я до сих пор немного переживаю при мысли, что зловредный дух некой монахини только и ждет, чтобы мне навредить!

Ничего себе! Ну и рассказ! В нынешнем воплощении Шерон еще в детстве ощутила влияние прошлой жизни, и оно так настойчиво преследовало ее, что девушку потянуло в то место, где она, скорее всего, жила в предыдущем воплощении. Ее сомнения насчет прошлых жизней можно будет развеять, если она решится на сеанс возвращения в прошлое под руководством квалифицированного и рекомендованного терапевта. Шерон вряд ли испытывала бы страх перед ужасным образом той монахини, если бы поступила со своим страхом так, как мы все должны поступать: встретиться с ним лицом к лицу, сознавая, что помощь придет отовсюду — от духов-наставников, воплощенных родственных душ, но, главным образом, от нашей собственной души, способности вспоминать и стараться использовать свои дары в попытке преодолеть трудности. Те, кто причинил нам вред (под какой бы личиной они ни скрывались), могут влиять на нас от воплощения к воплощению, но мы можем смело встретить подобные трудности и побороть их.
У меня сложилось впечатление, будто Шерон получает небольшие доказательства, подталкивающие ее к тому, чтобы как-то разобраться с произошедшим во Франции. Так может происходить, когда одна из прошлых жизней является ключевой и имеет сильное влияние на последующее воплощение. И если загадка будет решена, только вообразите, какую гармонию может обрести Шерон.
Возможно, Шерон уже на пути к достижению спокойствия. Она определенно находится на духовном пути, которым руководит ее душа, а, насколько мне известно, когда душа занимает ведущую позицию, эго отходит на второй план!

Глава 13. Новые способы вспомнить прошлое

Если вам действительно хочется больше узнать о своих прошлых жизнях, то существует множество способов осуществить это желание. Мы уже установили, что информация о прошлой жизни может прийти во сне или же через какие-то зацепки в повседневной жизни; ее также можно прояснить через возвращение в прошлое под руководством специалиста в области гипноза, терапевта по возвращению в прошлые жизни, экстрасенса или же самостоятельно. Кроме того, более подробно о прошлой жизни можно узнать на одном из тематических семинаров, как и случилось с Амандой из Гастингса:

На прошлой неделе я посетила Ваш лондонский семинар по прошлым жизням. Мне понравилось абсолютно все.
Во время посещения хроник Акаши я должна была избавиться от привычки не доводить дело до конца, и потому Вы попросили меня прислать Вам письмо о своих впечатлениях к субботнему полудню. Что же, надеюсь, успела вовремя — как видите, это дело я отложила на последний момент!
В медитации моим животным-компаньоном был черный ягуар, и это замечательно, ведь я так люблю кошек всех видов. Оказалось, что я глажу его густой мех. А поскольку я нервничала, меня это успокоило. [Ягуары — очень могущественные животные-наставники. Они символизируют власть и, в частности, ассоциируются с южноамериканским шаманизмом.]
На стенах огромного здания я увидела карту Таро «Башня». На протяжении последних пяти лет она появлялась в моей жизни при определенных обстоятельствах. К сожалению, в то время в моей семье произошла тяжелая утрата, да и вообще в жизни царил беспорядок: к примеру, к нам переехал мой племянник, нуждающийся в дополнительном уходе, и это стало причиной серьезного стресса, особенно у моего младшего сына. У него вдруг возникло необычное заболевание, в результате чего ему пришлось на год оставить школу. Словом, мне совершенно не хотелось видеть карту «Башня». [К счастью, в контексте исцеления, коим является возвращение в прошлые жизни, она может также означать, что возникшим беспорядкам скоро придет конец.]
На двери здания было два символа. На правой деревянной двери, обитой гвоздями, был знак бесконечности; на левой деревянной двери без украшений — открытый треугольник.
В коридоре я не заметила ничего особенного.
Я не помню в подробностях книгу из читального зала хроник Акаши. Я лишь заметила, что она была ветхой, с коричневой кожаной обложкой (такая же потрепанная, как и я!) и довольно толстой. Но от нее исходило тепло и пахло спокойствием. Когда я открыла ее, быстро случилось следующее.
1. Я увидела пшеничное поле и поняла, что работала здесь в прошлой жизни. Я была молоденькой девушкой, дочкой мельника, и было мне почти двадцать. Меня изнасиловал мужчина, который, как я поняла, в нынешней жизни является моим соседом, и с которым мы никак не можем поладить. На самом деле, я хотела поучаствовать в сеансе возвращения в прошлое, чтобы понять, почему у меня с ним столько проблем. В прошлой жизни я забеременела и умерла при родах. К счастью, я смогла разобраться в этом со своими ангелами и наставниками, а также избавиться от страха и чувства обиды, запутавших меня в прошлом. Это, наряду с прочным забором, помогло мне значительно улучшить отношения с соседом.
2. Я была японским матросом. Кажется, это происходило во время Первой мировой войны, хотя я могу и ошибаться. Судно шло ко дну. Сначала я подумала, что утонула, но потом поняла, что выжила. Надеюсь вернуться к этому периоду и поработать над ним, поскольку мне нравится находиться у воды, но при этом не нравится, когда она подо мной. На самом деле, с мостами у меня более серьезная проблема, чем с кораблями. Странно.
3. Я находилась в средневековом поселении, окруженном стеной, и была кем-то вроде прислуги. На полу лежала солома, пахло лошадьми, было слышно их ржание. Я была мужчиной, но чувствовала себя в большей степени женщиной, так что, возможно, была гомосексуалистом. Я прислуживала хозяину и была вполне счастлива.
Я оставила позади свою неспособность доводить дело до конца и попросила об умении приводить дела к логическому завершению. Кроме того, я попросила о процветании и счастье, поскольку в последнее время испытывала глубокую подавленность.
Во время семинара я познакомилась с новым наставником, очень высокой женщиной по имени Люсиль, или Люси. Думаю, она примется наставлять меня по части здоровья. На следующую ночь я услышала женский голос. Он был мне не знаком. Я испугалась, попросила ее больше со мной не заговаривать, но все же спросила, кто она такая. И тогда у меня в голове, словно мысль, «возникли» слова — подобным образом я обычно общаюсь с духами-наставниками. Она ответила: «Люсиль», — думаю, я ее немного рассердила!
А прошлой ночью я услышала мужской голос. Я снова струсила и попросила его больше не заговаривать со мной. Кажется, это был мой дух-наставник Ронин, весьма невозмутимый француз. Я наберусь мужества и попрошу его снова ко мне обратиться. Но только не тогда, когда я лежу в кровати, а вокруг темно, — и почему они так поступают? [Потому что в это время ваш разум спокойнее, и им легче вступить в контакт!]

Аманда своим опытом подтверждает, сколь многого можно достичь за один день семинара. Посетив его, она получила инструментарий для доступа к своим прошлым жизням. С его помощью она также может понять, как эти жизни повлияли на ее нынешнее воплощение и как ей следует использовать их для избавления от их негативных проявлений и начала работы с духами-наставниками. Это очень радостно — чем больше люди понимают, на что действительно способны, тем легче им становится жить, а что может быть лучше?!
Молодец, Аманда! Вы вдохновляете окружающих!

А как же насчет спонтанного возвращения в прошлую жизнь? Вот идете вы себе по улице, и тут — бах! — прошлая жизнь?
Джефф из Торонто написал мне о своем опыте:

Не знаю, что это было — сон, осознанное сновидение или возвращение в прошлую жизнь. Не имею ни малейшего понятия, но все же привожу свой рассказ.
Как-то лет двадцать назад я лежал в кровати: не бодрствовал, но и не спал. По словам подружки, я начал нести какую-то чепуху. Сам же я помню, как обстановка вокруг поменялась — все привычное просто исчезло, — и я оказался во французском форте Луисбург, на острове Кейп-Бретон в канадской провинции Новая Шотландия. Я никогда там не бывал, но тогда оказался там примерно в 1750-е годы, бродил по улицам города/крепости. Подружка утверждала, будто я говорил, что солдаты (которые были, по большей части, в бело-синей форме) рассердились на нас, детей (кажется, в этом виде$нии мне было около десяти лет), за то, что мы играли на стенах с бойницами. Они громко предостерегали нас, чтобы мы не поранились, и велели спускаться. Еще я помню, что рядом были привязаны козы.
И все — я внезапно вернулся в настоящее время к озадаченной девушке, обеспокоенно глядевшей на меня!
Некоторое время спустя я отыскал и просмотрел книгу про Луисбург. Форт был построен по приказу Людовика XVI и захвачен в 1758 году или около того Джеймсом Вольфом, который чуть позже также захватил Квебек. Британцы снесли крепость, но в 1970-х годах и начале 1980-х канадское правительство заново ее отстроило. Множество улиц и зданий были мне знакомы; лишь несколько вещей показались не совсем «точными», поскольку я запомнил их не такими.
Возможно, это ничего и не значит, но все происходившее казалось мне реальным. И, кстати, я никогда не бывал в Луисбурге.
Такое случилось со мной один-единственный раз, но были и другие странные случаи. Как-то вечером моя девушка подвозила меня домой, но вдруг наступил день. Автострада пропала, а я оказался — подумать только! — на повозке, словно в старые времена на Западе. Я даже видел перед собой лошадей, ощущал и вдыхал пыль прерий и слышал, что творится вокруг. На руках у меня был младенец. В этой жизни мне еще не посчастливилось иметь ребенка, но помню, как был доволен. Я видел прерии вокруг и ощущал ничем не нарушаемую уединенность этого уголка. А потом так же быстро вновь спустилась ночь, и я вернулся на автостраду.
Очень похожий опыт происходил со мной еще дважды, когда я отправлялся в музей миссии Аламо, что находится в техасском городе Сан-Антонио. У входа в главное здание стоит человек с табличкой, на которой написано, что следует проявить уважение к этому месту, поскольку оно является святыней. В этом местечке всегда полно посетителей, но когда я попал туда впервые, то вместо посетителей увидел мужчин в одежде тех времен с винтовками. Там было шумно, разговаривали люди. Окно на стене было обращено прямо к парадному входу. Оно было высоко расположено, а вдоль стены взад и вперед прохаживались двое мужчин. Там был некий выступ; помню, как мои глаза скользнули по лестницам, приставленным к нему. У обоих мужчин в руках были винтовки: у одного свободно висела на плече, а второй держал свою в правой руке. Проходя мимо окна, они оба заглядывали в него. Затем шум стих, видение исчезло, и я вернулся обратно. Я снова увидел множество народу и опять взглянул на выступ. Мужчины пропали. Покуда я жив, никогда этого не забуду.

Джефф никогда не проходил сеанс возвращения в прошлое, но с помощью разума смог отправиться в другой временной период. Занятно, но, кажется, что это происходило с ним и во время бодрствования, и во время сна. Ученые предполагают, что в точке между бодрствованием и сном подсознание может создавать случайные образы. Наверное, в чем-то они правы, однако давайте постараемся не попадаться в ловушку, допуская, что наука всегда права. Возможно, Джефф находился в таком состоянии, когда душа могла наиболее доходчиво объясниться с ним, и таким образом его ум, в действительности, получил послание.
Неважно, в каком состоянии находился Джефф; важно то, что полученный опыт был очень ярким. Особое значение здесь имеет ощущение реальности происходящего, о котором он упомянул. Ключевой момент заключается в понимании разницы между грезами и чем-то более существенным в вашей памяти. А понимание индивидуальной истины имеет еще большее значение.
Вопрос в том, что Джефф предпримет далее. Возвращение в прошлую жизнь, несомненно, помогло бы ему, и, судя по всему, он, скорее всего, получил бы ту информацию, которая помогла бы ему прояснить увиденное. Будем надеяться, что однажды Джефф придет к этому!
И почему бы не Google?
Раз уж мы заговорили о доказательствах существования прошлых жизней, то некоторые из наиболее значительных подтверждений можно получить благодаря Интернету, которым ныне одержим едва ли не весь мир. Как выяснила Кассандра, электронная поисковая система может сэкономить годы благодаря средоточию большого объема информации в общем виртуальном пространстве…

Меня зовут Кассандра, и я живу в графстве Кент со своим любимым Грегом и нашим бобтейлом Руфусом. Детей у нас нет. В свободное время я ухаживаю за нашим домашним любимцем и занимаюсь духовной практикой посредством медитации, раскладов Таро, гаданий и через исследования паранормальных явлений. Мне бы хотелось, чтобы моя работа была связана с развитием ясновидческих способностей, а еще лучше — с проводимыми исследованиями, но кто знает, что еще подвернется!
Я выполняла медитацию на путешествие к хроникам Акаши. В этот раз мой привычный лесной наставник, олень, превратился в гнедую лошадь.
У входа в библиотеку я увидела входную дверь желтого цвета, на которой были изображены какие-то символы — нечто среднее между наскальными рисунками и иероглифами. По обеим сторонам коридора, в который я вошла, располагались артефакты: сначала длинное копье, затем кусок ткани с теми же символами, что и на двери. Еще я видела глиняный горшок, а на стенах — шкуры животных.
Следующую дверь открыл крупный, похожий на индейца мужчина, одетый в меха животных. Он указал мне на книгу, и я заметила, что ее обложка тоже сделана из натурального меха; она была коричневого цвета, а на ощупь мягкая, словно бархат. На ней золотистой нитью были вышиты два слова, и я поняла, что это мое имя. Прочесть первое не составило труда, а вот второе я не смогла разобрать.
Открыв книгу, я увидела, как на странице идет фильм: я — индеец, несу копье. Я приближалась к вершине холма, а за мною следовали мои соплеменники. Увидев, что наша добыча уже близка и загнана в тупик, мы рассредоточились и сбежали вниз по склону, готовясь атаковать ее. В это мгновение изображение стало расти, и уже совсем скоро я оказалась на месте действия. Метая копья, мы поймали добычу. Мне показалось, что это был буйвол.
Внезапно обстановка сменилась, и я увидела, как мы сидим кружком у большого костра и наслаждаемся пищей. Мы передавали друг другу какой-то напиток, кажется, он содержал алкоголь. После трапезы мы все грызли какие-то горячие, но в то же время освежающие палочки, вроде корицы. Люди танцевали и пели. Я ощутила сильную связь с духовным началом и медведями — казалось, мы восхваляли именно медведей.
Затем я почувствовала, что пора уходить, и закрыла книгу. Ко мне подошел дух-наставник, чтобы проводить меня к выходу. Я узнала в нем одного из своих соплеменников. По пути назад я смогла лучше рассмотреть артефакты; там были медвежьи шкуры, головные уборы и обувь.
Поиск в Интернете помог мне узнать, что мое имя является частью названия племени индейцев. История племени насчитывает тысячи лет, и оно существует и по сей день. И хоть я не нашла никаких доказательств существования человека, которым была, по крайней мере, это слово находится в употреблении, так что я считаю, что это хороший знак.
С тех пор я не возвращалась в ту жизнь. Впрочем, несколькими неделями ранее, еще до этого опыта возвращения в прошлое, я попросила о возможности встретиться со своим Привратником в медитации — и передо мной возник очень четкий образ индейца в медвежьей шкуре. [Привратник — это особый дух-наставник, ограждающий ваш разум на вашем жизненном пути. Привратников часто представляют как свирепых личностей — с такими и связываться-то не станешь! Их цель — воплотить в жизнь старую поговорку «Всему свое время».] В качестве головного убора он надел голову медведя — никогда не видела подобного и не слышала о таком. На самом деле, меня никогда особо не интересовала «вся эта индейская чепуха». Я знала лишь то, что они считаются духовно развитыми племенами — и только, так что этот удивительный факт подтолкнул меня к тому, чтобы выяснить еще что-нибудь.
Я вновь обратилась к Интернету и узнала, что в этот самый день, 22 декабря, в день зимнего солнцестояния индейцы празднуют отход медведя в спячку. Обязательной частью этого ритуала являются танцы, а я так люблю танцевать. Во время этого действа дух медведя приходит, чтобы очистить пространство, после чего разжигается огонь. Все танцуют и поют ритуальные песни, а к танцу присоединяются духи предков племени. В конце концов, убаюканный медведь отправляется спать на зиму. Можете посмотреть по этому адресу: www.calicoghostwalk.com/BearDance1.html. Я не могла поверить своим глазам, когда увидела эту статью, особенно потому, что она описывала тот самый день, в который я попросила о встрече с Привратником! С тех пор он является мне в медитациях, иногда приходя в обличье огромного медведя. Впрочем, обычно он появляется в своем головном уборе на гнедой лошади. Когда я встретила его во второй раз, то спросила, как мне следует называть его, а он ответил: «Ты знаешь меня как Большого Медведя».
Могла ли моя прошлая жизнь показать мне, что я имела отношение к медвежьему ритуалу? И не потому ли мой Привратник иногда является мне в виде медведя?
Возвращение в прошлую жизнь наряду со знакомством с Привратником подтолкнуло меня к изучению культуры североамериканских индейцев. А, как вы уже знаете, я ничего о них прежде не знала и не интересовалась их культурой. Сейчас я ощущаю, что наша связь с Привратником стала более тесной, и мне кажется, я почти знаю его. Интересно, были ли мы знакомы в той жизни? Теперь я понимаю, что могу многому научиться у других культур, и надеюсь вернуться в ту жизнь, чтобы узнать о ней больше.

Описанная жизнь интересна своим духовным содержанием, особенно если учитывать интерес Кэсси к этой области, проявляемый в нынешнем воплощении. К тому же очень захватывает символизм истории — превращение оленя в лошадь. Олень олицетворяет любовь, мягкость, доброту, грацию, чувствительность, чистоту намерения, вхождение в свет; он стремителен, кроток и спокоен. В то же время лошадь символизирует выносливость, подвижность, силу и мощь, способность справиться со сложными обстоятельствами, но в то же время и любовь, преданность, верность, землю и путешествия. Одно животное более послушно, чем другое, хотя оба они отличаются силой. Я считаю, что эта метаморфоза связана с намерением Кэсси обрести контроль на своем пути. В своем письме она говорит, что хочет следовать своим талантам, а это, безусловно, и есть осознанное решение поменять безопасность леса на открытое пространство бескрайних прерий и те приключения, которые они с собой несут.
Символизм имеет большое значение и в ваших опытах путешествий в прошлые жизни. Очень важно делать записи о каждом животном и духе-наставнике, встречающемся на пути. Если у вас нет словарика по символизму, обратитесь к старому другу и помощнику Интернету!
Кроме того, у Кэсси поменялось отношение ко всему, что связано с индейцами. Это прекрасная сильная культура, и если вы готовы пойти дальше банальной прелести перьев и украшений из бирюзы, то вам будет предоставлено море возможностей пробудиться! Совершенно очевидно, что недавно открытый интерес Кэсси, берущий свое начало в прошлой жизни, значительно облегчит ей приобретение знаний, и я не сомневаюсь, что этот факт откроет перед ней много интересного.
Что касается вопроса, могла ли она знать своего Привратника в другой жизни, как, собственно, и других духов-наставников, то, разумеется, да. Возможно, в процессе возвращения в прошлые жизни вы увидите своих духов-наставников, так что воспользуйтесь этим случаем, чтобы пообщаться с ними и задать все интересующие вас вопросы. Любая информация имеет значение — я уже это говорил? Если говорил, значит, это действительно важно!

Кто же становится специалистом по возвращению в прошлые жизни?
Пройдя через несколько сеансов по возвращению в прошлые жизни, вы вполне естественно можете почувствовать в себе желание поделиться преимуществами этой техники с окружающими. Многие советуют своим друзьям обратиться к специалисту, но некоторые идут еще дальше и сами становятся таковыми. Я не поддерживаю идею о том, что в этой области есть люди одаренные, а есть те, кто подобным талантом не наделен. Мы все обладаем одинаковым потенциалом, и его раскрытие — лишь вопрос практики и энтузиазма.
Джефф Пауэлл — один из тех, кто в своем увлечении пошел гораздо дальше. Он написал мне о своей просьбе разрешить ему воспользоваться некоторыми моими визуализациями в ходе подготовки к тому, чтобы получить квалификацию специалиста по возвращению в прошлые жизни. Я рад сообщить вам, что Джефф достиг впечатляющих результатов. Он определенно обладает глубоким пониманием процесса и очень мягко осуществляет сеанс возвращения в прошлое. Я включил в книгу несколько проведенных им сеансов, дабы вы могли увидеть, что каждый из нас может стать специалистом по возвращению в прошлые жизни, если будет проявлять к этому желание и, конечно, усердно работать!
Сам Джефф поясняет это так:

Я занимаюсь исследованием паранормальных явлений, являюсь медиумом и приверженцем спиритуализма. Также практикую Рейки и в ближайшем будущем собираюсь сдавать экзамен на специалиста по возвращению в прошлые жизни.
Это один из первых проведенных мною сеансов возвращения. Пациенткой была моя возлюбленная Кэролин Грин. Результатами сеанса я был очень доволен.

Кэролин
Я разведена, воспитываю четверых детей. Пятнадцать лет я терпела побои от мужа, а сейчас идет последний год моего обучения в области медицинской и социальной помощи. Я являюсь медиумом и сторонником спиритуализма, занимаюсь исследованием паранормальных явлений, кроме того, работаю маникюршей.

ДП: Можешь сказать, какой сейчас год?
КГ: 1882.
ДП: Взгляни вниз на свои ноги и скажи, во что ты обута.
КГ: На мне черные полусапоги. Кажется, грязноватые.
ДП: Переведи взгляд повыше и скажи, во что ты одета.
КГ: На мне форма прислуги, коричневая с белым, очень пышная, и чепец с рюшами.
ДП: Еще раз взгляни на ноги и скажи, на чем ты стоишь.
КГ: Я стою на каменном полу светло-желтого цвета. Такой камень используют для мощения.
ДП: Расскажи о том, что тебя окружает.
КГ: Я нахожусь в парке у большого особняка. По периметру его растут высокие деревья. Повсюду вокруг здания есть сады с ухоженными лужайками.
ДП: Можешь описать дом?
КГ: Это старый дом в георгианском стиле с огромными окнами и дверьми по всей длине. Всего в нем десять спален, а в задней части дома находятся помещения для прислуги.
ДП: Как тебя зовут?
КГ: Элиза. Своей настоящей фамилии я не знаю. Я — сирота.
ДП: Сколько тебе лет?
КГ: Двадцать один.
ДП: В какой стране ты находишься?
КГ: В Англии.
ДП: А в какой ее части?
КГ: В графстве Саррей, в лондонском районе Саутварк. Я только что приехала из Ноттингема.
ДП: Обернись и скажи, есть ли кто-нибудь рядом.
КГ: Здесь находится женщина, отвечающая за всех служанок. Теперь я подчиняюсь ей. Она одета в черное, на голове у нее черный чепец. Ее зовут Энн. Я появилась здесь совсем недавно, и она взяла меня под свое крылышко.
ДП: Что ты сейчас чувствуешь?
КГ: Я счастлива, спокойна и больше не боюсь. Эта семья спасла меня… Вначале я немного нервничала и не знала, чего ожидать. Мой прежний хозяин плохо со мной обращался — посадил меня на цепь. Я рада, что в этой семье ко мне относятся, как к человеку. Они очень добры со мной.
ДП: Около тебя находится зеркало. Можешь заглянуть в него и сказать, что ты видишь?
КГ: Я невысокая и хрупкая. У меня длинные, вьющиеся каштановые волосы и голубые глаза. На ногах красные отметины от цепи и кандалов.
ДП: Расскажи, что ты сегодня будешь делать? В чем состоит твоя работа?
КГ: Меня взяли на работу в дом. Утром я убираюсь, а днем присматриваю за детьми.
ДП: Можешь рассказать об этой семье подробнее?
КГ: Они очень милые люди. Глава семьи — Пол… Пол Соммерфилд. Жена его в отъезде, навещает больную мать, так что я еще ее не видела. У них очаровательные дети. Двенадцатилетний Том, семилетняя Сью — с ней у нас сразу наладились хорошие отношения (не могу объяснить этого, но я словно знаю ее всю жизнь) — и, наконец, маленький Гарри, которому всего пять.
(Кэролин не хотелось возвращаться к предшествующим событиям в этом воплощении, поэтому мы продвинулись вперед к событию, имевшему для нее большое значение.)
ДП: Где ты оказалась?
КГ: Я в том же доме, что и прежде. Только что родила ребенка.
ДП: Сколько лет прошло с того момента?
КГ: Сейчас 1896 год, и мне уже тридцать пять.
ДП: Можешь рассказать о своей жизни чуть больше?
КГ: У меня только что родилась прелестная малышка, и мы назвали ее Элизабет. Еще у меня есть замечательный пятилетний сын по имени Ральф. Я замужем за Мэттью, и мы с ним живем в маленьком домике на территории Соммерфилдов.
ДП: Можешь описать своего мужа и рассказать, как вы познакомились?
КГ: Мэттью чуть выше метра семидесяти. Стройный, темноволосый, носит усы. Ходит в опрятной рабочей одежде — черных ботинках, бриджах в шотландскую клетку, белой рубашке и коричневом жилете. Ему тридцать шесть.
Его полное имя — Мэттью Уотерфилд. Он приехал из графства Нортгемптоншир и поступил на работу в конюшни. Поначалу я смущалась в его присутствии, но между нами сразу установилась некая связь. Мы поженились через два года после знакомства. Он добр и хорошо ко мне относится. Мы очень счастливы вместе. Мэттью — хороший отец и труженик, он всегда ставит интересы семьи выше собственных.
(Здесь мы с Кэролин перешли к следующему значительному событию в ее жизни.)
ДП: Где ты находишься теперь?
КГ: Прошло несколько месяцев. Это крестины Лиззи. Хозяева дали нам выходной и устроили для нас праздник. Они так добры к нам. Здесь присутствуют почти все жители деревни. Это один из самых счастливых дней в нашей жизни. Мы танцуем что-то вроде польки. У нас много друзей, и нам принесли много подарков. Пиво и вино льются рекой.
(В это мгновение мы с Кэролин перешли к следующему важному событию.)
ДП: А где ты находишься теперь?
КГ: Идет 1902 год. Я лежу в кровати, сильно болею. Я не ела уже целую вечность. Чувствую, что силы покидают меня. Мы все еще живем в своем домике. У меня серьезные проблемы с легкими — чахотка. Лучше мне не становится. Кажется, я умираю. Я довольно долго чувствовала себя неплохо… почти две недели.
Мэттью и мой одиннадцатилетний сын Ральф стоят у моей кровати. Я чувствую, будто парю, и теперь смотрю на свое тело, лежащее в кровати, со стороны. Присутствующие рядом люди плачут над моим телом. Я вижу, как кто-то простирает ко мне руки. Я понимаю, что это мама, и тянусь к ней.
ДП: Тебе не кажется, что и в нынешнем воплощении ты знаешь кого-то из той жизни? Вспомни, стоит только посмотреть им в глаза — и ты все поймешь. Ведь глаза — зеркало твоей бессмертной души.
КГ: Да. Я знала, что у меня есть некая связь со Сью, девочкой, за которой я присматривала. В нынешней жизни это моя сестра Джилл. Мы с ней очень близки.

Я помог Кэролин вернуться в настоящее. Мы провели маленькое расследование и обнаружили следующую информацию.

* Элизабет Уотерфилд родилась около 1863 года в графстве Ноттингемшир.
* Элизабет Уотерфилд родилась около 1894 года в графстве Саррей.
* Мэттью Уотерфилд родился около 1864 года в графстве Нортгемптоншир.
* Ральф Уотерфилд родился около 1889 года в графстве Лестершир.
* Луиза Элизабет Уотерфилд родилась около 1896 года в графстве Саррей, в Саутварке.

Все эти совпадения довольно близки, но пока никак не подтверждены. Мы решили продолжить поиски в этом направлении.
Сама Кэролин говорит:

Я побаивалась возвращаться к периоду до 1882 года, к тому времени, когда была рабыней, но опыт, полученный во время сеанса возвращения, был очень волнительным. Я словно наблюдала, как разворачиваются некие драматические события. Увиденное, к тому же, сильно впечатлило меня. После сеанса я еще день или два чувствовала себя выжатой как лимон и словно пребывала в тумане.
Этот опыт заставил меня задуматься и о других прошлых жизнях, выпавших на мою долю, так что теперь я жажду пройти еще через несколько сеансов.

Чувство истощения люди часто испытывают в таких ситуациях. Обычно оно проходит очень быстро, но все равно после сеанса не забудьте подкрепиться, хотя бы просто печеньем и чашечкой чая!
Кэролин отметила, что увиденное сильно впечатлило ее. Эмоция — это и есть ключ к полному возвращению, благодаря которому правда раскрывается до конца, ведь это дает возможность избавиться от той энергии, что мы веками носим с собой.
Для первого опыта совсем неплохо: Джефф и Кэролин проделали громадную работу, поэтому неудивительно, что Кэролин хочется продолжить. Однако в процессе возвращения не следует забывать о том, что вы должны дать себе время не только на исследование прошлой жизни, но и на извлечение уроков из взаимоотношений с людьми, встретившимися вам в прошлом, а также из наиболее важных отношений с самим собой.
Опыт, который увидела Кэролин, показал ей, что даже после тяжелых испытаний могут настать счастливые времена, и эта мысль эхом отдается в ее жизни и сейчас. И хоть ее бывший супруг так и не объявился в просмотренной прошлой жизни, видимо, слишком рано судить, из какой жизни тянется эта ниточка, если вообще она тянется из прошлого…
А теперь обратимся к опыту Джеффа, сеанс для которого провел его друг А. Х.
Джефф
В настоящее время я со своей подругой Кэролин живу в Англии, на полуострове Виррал. От предыдущего брака у меня трое детей. Я медиум, специалист по возвращению в прошлые жизни, приверженец спиритуализма. Практикую Рейки, занимаюсь исследованием паранормальных явлений в местах, известных благодаря появлению в них призраков. Помимо этого, я занимаюсь обслуживанием компьютеров

АХ: Можешь сказать, какой сейчас год?
ДП: 1872.
АХ: Взгляни на свои ноги и скажи, во что ты обут.
ДП: На мне черные туфли. Новые и блестящие.
АХ: Переведи взгляд повыше и опиши, во что ты одет.
ДП: На мне темно-синее платье и белый передник, а под ними — плотно облегающий корсет. В нем очень неудобно. Но внешность — это все.
АХ: Взгляни на ноги еще раз и скажи, на чем ты стоишь.
ДП: Я стою на деревянном полу, отполированном до блеска.
АХ: Можешь описать дом?
ДП: Это огромный особняк в григорианском стиле с восемью громадными спальнями. В нем пять ванных комнат и несколько потайных коридоров. Дом построен в живописной сельской местности на полутора гектарах земли и окружен великолепными садами.
АХ: Как тебя зовут?
ДП: Элизабет. Элизабет Ида Дэвидсон, но все зовут меня просто Ида.
АХ: Сколько тебе лет?
ДП: Двадцать семь.
АХ: В какой стране ты находишься?
ДП: В Англии.
АХ: А в какой ее части?
ДП: В Кентиш-Тауне.
АХ: Обернись и посмотри, нет ли кого рядом.
ДП: Здесь мой дворецкий Сэмюэль.
АХ: Можешь описать его?
ДП: Все те пять лет, что он с нами, он служил нам верой и правдой. Он крепкого телосложения и, как всегда, опрятно одет. На нем белая рубашка, черные брюки, короткий жилет и до блеска начищенные ботинки. Мы без него как без рук.
АХ: Около тебя на стене висит зеркало. Можешь заглянуть в него и рассказать, что видишь?
ДП: Я очень элегантно одетая женщина. Темные волосы заколоты сзади. Я среднего роста и средней комплекции. У меня гладкая, мягкая, шелковистая кожа. Я очень горжусь своей внешностью и считаю, что важно всегда выглядеть как можно лучше.
АХ: Расскажи, что ты будешь делать сегодня? Чем ты обычно занимаешься?
ДП: Я хозяйка дома. Слежу за порядком, пока муж отсутствует. Сейчас я поддерживаю огонь; у нас огромный камин, который прекрасно обогревает весь дом.
Мой дворецкий Сэмюэль входит в комнату и объявляет: «К вам прибыл Джордж Дэвидсон, мадам».
Только что приехал мой деверь. Он и мой муж, Генри, отсутствовали дома все утро — они охотились на оленя. Муж потащил оленя на кухню в заднюю часть дома.
АХ: Можешь описать своего деверя и мужа? Расскажи, как вы познакомились?
ДП: Джорджу, младшему брату моего Генри, двадцать два года, он элегантен, не женат и постоянно заводит романы. Тот еще ловелас, полная противоположность моему мужу. Генри спокоен, мягок, люди во всей округе его уважают. Он высок и симпатичен. С той поры, как наши взгляды пересеклись в танцевальном зале на свадьбе моей кузины, он стал для меня единственным. Генри на несколько лет старше, и я очень горжусь им, а он — мной. Наш брак словно был заключен на небесах. Приближается десятая годовщина со дня нашей свадьбы. Генри всегда изящно выглядит. Он элегантен, даже когда идет на охоту.
(Здесь мы перешли вперед к событию, представлявшему для меня большое значение в той жизни.)
АХ: Где ты оказался?
ДП: У нас только что родился первенец, мальчик. Мы назвали его Дэниэлом.
АХ: Сколько времени прошло с того момента?
ДП: Сейчас 1879 год. Мне уже тридцать четыре года.
АХ: Можешь рассказать, что ты делаешь и чем так примечателен этот период твоей жизни?
ДП: Я держу на руках Дэниэла. Меня переполняет чувство гордости. Мы так много лет хотели завести ребенка и оба очень ждали этого мгновения. Вокруг кровати собралась вся моя семья — Генри, моя мама и мой младший брат Эллиот. Они по очереди держат малыша. Генри очень им гордится. Теперь его сын сможет продолжить его род.
Повитуха выпроваживает всех из комнаты. Объясняет мне, как кормить грудью.
АХ: Можешь описать своих брата и мать? Расскажи о них подробнее?
ДП: Сейчас моему брату Эллиоту тридцать один год. Он у нас большой балагур. Если кто приуныл, он его мигом заставит улыбнуться. У нас крепкая семья, и мы всегда друг друга поддерживаем.
Мою маму зовут Шарлотта. Ей уже семьдесят три. Мы с ней очень близки и всегда очень ценили друг друга. У нас особые отношения, и я считаю, что у всех матерей и дочерей должны быть такие же. Она подарила мне такое прекрасное детство, что я его никогда не забуду.
(В это мгновение мы перешли к следующему значительному событию той жизни.)
АХ: А где ты находишься теперь?
ДП: С мамой в саду.
АХ: Сколько прошло времени с момента последних событий?
ДП: Сейчас июль 1899 года. Прошло двадцать лет.
АХ: Можешь сказать, что ты делаешь, и почему этот период имеет для тебя такое большое значение?
ДП: Мы с мамой пьем в саду вино. Здесь стоит белый чугунный столик и стулья с зонтиком от солнца. У мамы на голове капор — он защищает ее от солнечных лучей. Мы разговариваем о детях в нашей семье.
(В этот момент я начинаю плакать.)
АХ: Что тебя так расстроило?
ДП: Я только что осознал, что последний раз вижу маму в живых. Она так счастлива. Она прожила такую прекрасную жизнь. Я чувствую боль потери. Она была для меня всем, была мне лучшим другом, как и моя мама в этой жизни. В ту ночь она умерла во сне.
АХ: Тебе не кажется, что в нынешнем воплощении ты знаешь кого-то из той жизни? Вспомни, ведь стоит только посмотреть им в глаза, и ты все поймешь. Глаза — зеркало твоей бессмертной души.
ДП: Да, моя няня в этой жизни была моей матерью в той.
(Я снова начал плакать, и тут А. Х. вернул меня в реальность.)

В ходе сеанса была получена следующая информация.
* Элизабет Ида Дэвидсон, 1845–?
* Генри Дэвидсон, 1843–?
* Джордж Дэвидсон, 1850–?
* Дэниэл Дэвидсон, 1879–?
* Шарлотта (фамилия неизвестна), 1806–1899
* Эллиот (фамилия неизвестна), 1848–?

Обратившись за помощью к Интернету, мы получили следующие, наиболее похожие на имеющиеся факты по данным переписи населения.

* Элизабет Дэвидсон, родилась приблизительно около 1843 года в графстве Девоншир, супруг Генри, по состоянию на 1891 год — проживала в Лондоне.
* Генри Дэвидсон, родился приблизительно около 1843 года в графстве Девоншир, супруга Элизабет, по состоянию на 1891 год — проживал в Лондоне.
* Джордж Дэвидсон, родился приблизительно около 1850 года в Финсбери, в графстве Мидлсекс, по состоянию на 1881 год — проживал в Сент-Люке, в Лондоне.
* Дэниэл Дэвидсон, родился приблизительно около 1876 года в Вулидже, в графстве Кент, по состоянию на 1901 год — проживал в Лондоне.

Мы пока не выяснили, связаны ли каким-то образом эти Джордж и Дэниэл Дэвидсоны с Элизабет и Генри.
Мне понадобилось некоторое время, чтобы привыкнуть к тому, что в той жизни я был женщиной. Я осознавал свою принадлежность к аристократии и гордился этим. Кроме того, после сеанса возвращения в прошлое я чувствовал себя довольно странно, особенно когда вспомнил, как рожал ребенка и кормил грудью.
Что касается связи с няней в нынешней жизни, могу это объяснить. Она умерла, когда мне было пятнадцать. Была мне словно вторая мать, и в детстве я частенько спал у нее дома. Она была медиумом, гадала на чайных листьях. Она сказала мне, что я особенный и что в моих руках сосредоточена целительная сила. Няня оказалась права — теперь я медиум, приверженец спиритуализма и практик Рейки — но тогда мне казалось, что няни всегда так говорят своим воспитанникам.

Джеффу было немного странно оказаться женщиной, но уж коли мы можем придерживаться любой веры и быть любого цвета кожи, то уж, несомненно, мы можем быть и любого пола, а иногда даже находиться в некотором промежуточном состоянии! Занятно, что во время путешествия в прошлое его голос был женоподобным, а навязчивая мысль о том, как важно хорошо выглядеть, постоянно смешила меня!
Безусловно, интересно впервые получить такой опыт по «смене пола» — ведь вы, в самом деле, чувствуете себя так, как подобает девушке или мужчине. И потом, очень любопытно вот что: если наши физические тела могут быть любого пола, значит, и души тоже. Возможно, это многое объясняет!
Задумайтесь на минутку — у вас душа мужчины или женщины? В чем это проявляется? Смысл не в том, что вы — мужчина в ловушке женского тела или наоборот, но в том, какова сущность вашей души — сугубо мужская или сугубо женская? Если вы — мужчина с душой женщины, вы, возможно, сопереживаете другим и способны понимать многие вещи на уровне эмоций; если же вы — женщина с душой мужчины, вас, наверное, больше тянет к руководящей позиции. Конечно, так это выглядит в обобщенном виде; но сейчас я преследую цель поспособствовать зарождению обсуждения, дать вам пищу к размышлению и оставить вас в недоумении, не дав ответов. Досадно, не правда ли?
И, наконец, еще один опыт возвращения в прошлое, который Джефф провел для своей подруги Ирэн.
Ирэн
Я разведена, вот уже более двадцати лет живу одна. У меня трое сыновей, шестеро внучат, четверо правнуков и правнучек.

ДП: Можешь сказать, какой сейчас год?
ИО: 1824.
ДП: Взгляни вниз на свои ноги и скажи, во что ты обута.
ИО: Я боса.
ДП: Переведи взгляд повыше и расскажи, во что ты одета.
ИО: Синяя блуза и синие шорты.
ДП: Еще раз взгляни на ноги и скажи, на чем ты стоишь.
ИО: Стою на песке.
ДП: Расскажи об окружающем тебя пейзаже.
ИО: Я на пляже. Передо мной море. Справа вижу меловые скалы и песчаные насыпи. Море синего цвета красивого оттенка; у моих ног плещутся волны. А позади меня наш дом.
ДП: Можешь описать его?
ИО: Это большой белый дом с колоннами со стороны фасада. Вокруг прекрасный парк с великолепными цветами и бассейном.
ДП: Как тебя зовут?
ИО: Меня зовут Берта… Берта Копплтон.
ДП: Сколько тебе лет?
ИО: Двадцать два.
ДП: В какой стране ты находишься?
ИО: В Португалии.
ДП: А где именно?
ИО: Мы живем неподалеку от Лиссабона.
ДП: Ты — португалка?
ИО: Нет, англичанка.
ДП: Можешь рассказать, где ты жила прежде?
ИО: Я родилась в деревушке Редберн, на севере Шотландии. Когда мне было шесть, мы переехали в Эссекс. Мой папа — архитектор. Это он построил тот дом, в котором мы теперь живем.
ДП: Оглянись вокруг и скажи, нет ли кого-нибудь поблизости.
ИО: Вижу себя с папой в саду. Мы наблюдаем за людьми на берегу, я загораю.
ДП: Можешь сказать, как зовут твоего отца? Расскажи о нем подробнее.
ИО: Папу зовут Эдвард. Ему пятьдесят восемь. Он очень забавный: частенько заставляет нас смеяться. У него на голове копна темных волос, он носит усы и коротенькую бородку. Роста он среднего. Сегодня одет в белый костюм с красным кашне в крапинку. Он курит трубку и улыбается мне. Папа очень умен, он — архитектор. Это он подготовил чертежи для этого дома. В свободное время он рисует. Папа — хороший художник.
ДП: А теперь пройди в дом и подойди к ближайшему зеркалу. Загляни в него и расскажи, что видишь.
ИО: Я среднего роста, стройная — не то чтобы худая, нормальная. У меня голубые глаза и короткие темные волосы. Папе не нравится моя стрижка, но мне надоели длинные волосы.
ДП: Сейчас, когда ты внутри дома, можешь описать его?
ИО: У нас пять спален, и моя — самая большая. Справа огромная лестница. Кроме того, у нас три гостевые комнаты и большая кухня. Великолепные шторы — папа выслал их из-за границы.
ДП: Можешь рассказать о семье подробнее?
ИО: Я — единственный ребенок в семье. Работаю в магазине на улице Поппертон. Там готовят кексы к чаю. Маму зовут Полли. Ей пятьдесят девять лет, она работает швеей и создает прекрасные платья. Она высокая, стройная женщина со слегка седеющими волосами медного оттенка. У меня замечательные родители.
ДП: Чем ты будешь заниматься сегодня?
ИО: Ко мне зашла моя лучшая подруга Бетти Карлтон. Она младше меня — ей восемнадцать. У нее красивые темные волосы; сейчас они убраны и перевязаны лентами. Ей очень идет, когда волосы распущены — они такие длинные. Бетти очень симпатична. Я прозвала ее Бетси, а она меня называет Берти. Наши семьи вместе перебрались в Португалию. Мы с ней уже давно знаем друг друга.
(Мы с Ирэн переходим к событию, имеющему для нее в той жизни большое значение.)
ДП: Где ты оказалась?
ИО: Я в Лиссабоне, в больнице Красного Креста.
ДП: Сколько времени прошло с того момента?
ИО: Сейчас 1846 год, и мне уже сорок четыре года.
ДП: Можешь рассказать о своей нынешней жизни подробнее?
ИО: Я занимаюсь проверкой работы медсестер, забочусь о порядке. Я — сестра-хозяйка. Живу неподалеку от больницы; на самом деле, она расположена на вершине холма и называется «Уайтэкрз Хауз». Теперь я замужем, и у меня есть сын.
ДП: Можешь рассказать о муже и сыне?
ИО: Мужа зовут Дэвид, Дэвид Дартфорд. Он — англичанин. Мы познакомились в Англии. Как и в Лиссабоне, у нас есть дом в Лондоне, в деревне Хайгейт. Дэвид — статный мужчина с темными волосами и кустистыми бровями.
Нашего сына зовут Брайан. Сейчас ему уже шесть лет. Брайан — большой неряха. Чересчур тощий, но отличный мальчуган.
В этом отделении холодно, потому что двери постоянно открыты.
(Здесь мы с Ирэн переходим к следующему значительному событию в ее жизни.)
ДП: Где ты оказалась?
ИО: Мы в Лондоне. Идет 1874 год. Брайан отвел меня к врачу на Харли-Стрит. С моим здоровьем творится что-то неладное. У меня какая-то болезнь, которую сегодня диагностировали бы как болезнь Альцгеймера, к тому же плохо с глазами.
Родители умерли и оставили нам в Лиссабоне дом у моря.
Нам нужно в магазин — купить кое-что для Эдварда. Он очень болен, лежит в больнице. У него обнаружили туберкулез, и сейчас Дэвиду очень тяжело. Он совершенно поседел, но все так же красив. Холодно. Мы собираемся домой в Хайгейт, но мне хочется в Лиссабон.
(Тут Ирэн начинает расстраиваться. Она к тому же сбита с толку, ведь ее мужа зовут Дэвид, а не Эдвард. Наверное, она запуталась, когда стала говорить о родителях. Мы переходим к следующему значительному событию в ее жизни.)
ДП: Где ты находишься теперь?
ИО: Я снова в Лондоне. Идет 1875 год. Дэвид умер. Мы здесь с Брайаном, моим сыном. Прошло совсем немного времени со дня похорон. Брайан теперь адвокат, он живет в квартире неподалеку от Харли-Стрит. Без него не могу ни с чем справиться. Мне холодно и хочется домой.
(Тут Ирэн снова расстраивается, и мы переходим к следующему знаменательному событию.)
ДП: Где ты оказалась?
ИО: Я дома в Лиссабоне. Сейчас 1876 год. Брайан выкатил меня на кресле в сад. Я скоро умру. Слабею. Старость дает о себе знать. И глаза… не могу нормально видеть. Чувствую слабость, я слишком слаба, чтобы ходить. Умираю… Теперь я вижу себя со стороны. Я умерла…
(Ирэн затихает, а потом огорчается. Я помогаю ей вернуться в реальность.)

В ходе сеанса была получена следующая информация.

* Берта Копплтон/Дартфорд, 1802–1876.
* Эдвард Копплтон, 1766–?
* Полли Копплтон, 1765–?
* Бетти Карлтон, 1806–?
* Дэвид Дартфорд, 1806–1875.
* Брайан Дартфорд, 1840–?

Поиск предоставил нам такие данные.

* Элизабет Карлтон, год рождения — 1806. Место рождения — графство Уэстморленд, Англия. По состоянию на 1871 год — проживала в графстве Камберленд.
* Множество совпадений по фамилии Копперфильд, но совпадения по годам с фамилией Копплтон отсутствуют.

По словам Дженни, она тоже несколько дней пребывала, словно в тумане. Довольно долго, но я подозреваю, что она пошла чересчур глубоко. Этот факт демонстрирует необходимость уединения после сеанса возвращения в прошлое — не думайте, что сразу после этого сможете спокойно пойти и пожарить картошку!
Джефф показывает, что из прошлого можно вытянуть много информации, и это действительно так — ваш первый сеанс возвращения настолько же важен, как и двадцатый.
Ирэн совершенно ясно видела прошлое, и ей удалось вспомнить многие детали, но помните, что не каждому доведется таким образом увидеть прошлое. Иной раз вы увидите очень немного, но не унывайте — все, что вы чувствуете, ощущаете, слышите, понимаете, имеет такое же значение, что и зрительные образы.
Всегда — хотя нет, всегда! — записывайте полученную информацию и считайтесь с любой информацией, возникающей в ходе работы с прошлыми жизнями. В конечном итоге, значение имеет не количество информации, а то, как вы с ней поступите. Все дело в том, что вы узнаете о себе, и как это знание повлияет на вашу нынешнюю жизнь.
Мы с вами уже убедились, что иногда во время одного сеанса удается вернуться к двум разным воплощениям. И когда душа решает показать вам одновременно не одну жизнь, а больше, это значит, что она торопится или обращает ваше внимание на что-то.
По мере возвращения к прошлым жизням вы начнете понимать, что хочет сказать вам ваша душа. Увидите какую-то модель. Иногда заметить ее тяжело, но в другой раз она может оказаться совершенно очевидной — как бы там ни было, эта модель существует. Возможно, речь пойдет о том, какие навыки нужно развить или чего следует избегать — все что угодно, но разгадать эту загадку вам придется самому!
Чуть ниже я привожу описание сеанса возвращения, который проводил лично. Основная мысль сводилась к тому, почему иногда мы занимаемся именно тем, а не иным делом, и почему у нас так хорошо это получается…
Дженни
Дженни — умная и энергичная женщина. Ей за сорок, и живет она в Мидлендс. Она очень активна, но о роде ее деятельности я пока умолчу. Все прояснится чуть позднее…

ДУ: Дженни, скажите, когда достигнете пункта назначения.
Д: Я уже там. Здесь очень темно — ничего не видно.
ДУ: Вытяните вперед руку и расскажите, что ощущаете.
Д: Чувствую перед собой твердую кирпичную стену. Некоторые кирпичи выдаются вперед. Пахнет сыростью, что-то шуршит… Тут какой-то мешок из грубой ткани. И я чувствую, как в нем что-то движется.
ДУ: Вы мужчина или женщина?
Д: Женщина. Подросток. Мне около четырнадцати. Меня зовут Энн, и сейчас 1753 год.
ДУ: Как вы оказались в этом месте?
Д: Я на какой-то грязной лондонской улице. Просто стою там. Сейчас мне около двенадцати. Я одна, семьи у меня нет. Совершенно одна. Кажется, у меня что-то не так с одним из легких. Да и ем я плохо. Такое чувство, будто я просто есть, просто существую.
Сейчас день. Улицы узки, и я следую за потоком — нет, это канализационная труба, проведенная под улицами.
Вижу тоннель. Темное место. Отсюда мы и начали.
ДУ: Почему вы туда пошли?
Д: Пришлось. Я была вынуждена пойти в этом направлении. Я чувствую, что должна спрятаться. Мне просто следует находиться в темноте. Чувствую, что сама становлюсь темнотой, когда окунаюсь в нее.
(Затем Дженни переходит к подробностям своего детства в нынешнем воплощении. Я мягко возвращаю ее к воспоминаниям прошлого.)
ДУ: Что происходит теперь?
Д: Я выхожу из-за поворота, опоясывающего выход в лес. Вижу груду веток. Это какая-то хижина в лесу. Кажется, моя. Так и есть. Добраться до нее можно через тоннель. Здесь маленькое птичье гнездо и что-то вроде веток с какой-то полкой вокруг — полкой или выступом? Я не уверена. Я живу, питаясь тем, что есть в лесу. Ем, что найду. Далеко не шикарная жизнь. Чувствую себя покинутой.
(Внезапно создается такое ощущение, будто она просто сдается.)
ДУ: Где вы находитесь теперь?
Д: Я умерла от голода. Всю жизнь была одна. Сырость, одиночество, темнота…
ДУ: Дженни, пройдите к свету. Скажите мне, когда он полностью окружит вас.
Д: Хорошо.
ДУ: Что вы видите теперь?
Д: Приятно пахнет. Слышу какие-то звуки — тихие, успокаивающие.
ДУ: Вступите в свет.
Д: Вижу большой дом. Большой серый каменный дом…
(Мне становится ясно, что Дженни перешла в другую жизнь. Иногда такое случается, и, конечно, начатое нужно довести до конца!)
ДУ: Где вы?
Д: Я боса, мне девять лет, и я живу в этом доме. Раньше жила. Меня к нему тянет. Я играю в детской. Меня зовут Эмили. Сейчас 1716 год. Дом расположен на юге какой-то страны — «Поместье „Равенскорт“».
Пора ложиться спать. Я принимаю лекарство от кашля. Вижу сиделку в белом чепце. Она похожа на мою мать в нынешней жизни. Мне разрешают минутку поиграть в кровати. В этой жизни я редко вижу родителей. Куда чаще я вижусь с сиделкой.
ДУ: Там есть еще кто-нибудь?
Д: Нет. Теперь вижу, как кто-то играет рядом. Это какой-то мальчик, но он меня не видит. Я стою прямо перед ним, а он меня не видит.
(В это мгновение я понимаю, что призрак Дженни явился в свой бывший дом. Она пришла туда из астрального мира. Я жду, пока она не подтвердит моей догадки. Вскоре она сама осознает это.)
Д: Я мертва. Вижу могилу в траве. Внутри очень холодно. Мне холодно. (Она имеет в виду, что ей холодно в физическом плане, здесь и сейчас.) Вижу яркий золотистый свет. Здесь кто-то есть. Он поднимает руку. Я иду к нему. Сейчас возьму его за руку. Это Рафаил. Он предлагает исцеление. Чувствую, что поднимаюсь вверх, парю. Это не он заставляет меня так себя чувствовать — просто я себя так чувствую. Чувствую, будто я в море, плыву… Прекрасные, изумительные цвета…
(Тут Дженни начинает дрожать, но как только архангел Рафаил обнимает ее, она успокаивается и обретает покой. Это лишь второй случай в моей практике, когда Рафаил так поступает.)
Д: Вижу в свете женщину в монашеском одеянии. Не могу различить ее лица, но знаю, что она — мой дух-наставник.
ДУ: Что отрицательное вам хотелось бы оставить позади?
Д: Ощущение одиночества в детстве.
ДУ: А что положительное вы хотели бы взять с собой?
Д: Я любила свою сиделку. Думаю, в этой жизни она — моя мама.

Теперь я могу рассказать вам, чем же занимается Дженни. Она — региональный менеджер и специалист, занимающийся привлечением спонсорских средств для благотворительной работы с неизлечимо больными детьми. Она помогает воплотить их мечты в реальность. Мог ли опыт прошлых жизней повлиять на Дженни так, что в нынешней жизни она помогает таким детям? Ведь ее душа понимает, каково это — быть одиноким ребенком.
Опыт возвращения Дженни представляет большой интерес по многим причинам. Во-первых, образовалась связь с ее нынешним занятием, а во-вторых, она некоторое время призраком навещала свой собственный дом — быть может, прощалась с ним? А может, в тот момент еще не осознавала, что перешла в мир иной. Интересно также и то, что дал о себе знать Рафаил; нечасто такое происходит, и мне любопытно, какие еще звенья цепи могут обнаружиться с его помощью при возвращении в прошлое. К счастью, Дженни хочется заняться исследованием этого вопроса, и я с нетерпением жду продолжения наших сеансов!
Вот что сказала сама Дженни:

Сеанс, который провел со мной Дэвид, превзошел все мои ожидания. Этот опыт открыл мне глаза в отношении прошлых жизней, я довольно необычным образом обрела целостность и гармонию, будто вновь наладила связь с тем, что потеряла. Чрезвычайно грустно было вспоминать те жизни, полные отчаяния, и хоть одна из них была полна привилегий, а другая — нищеты и безысходности, у них было нечто общее. Одиночество.
Я вспомнила, что в одной из прошлых жизней у меня были проблемы с легкими. А в нынешней жизни в раннем детстве меня лечили от туберкулеза. К тому же мама всегда говорила, что одно легкое у меня слабее другого. Похоже ли это на совпадение?
Единственное, что в этой жизни я ставлю во главу угла, так это свою семью. И, кроме того, боюсь остаться одна. Думаю, несколько прошлых жизней, увиденных мельком, объясняют, почему сейчас семья имеет для меня такое значение.
После сеанса я вовсе не чувствовала себя опустошенной, и мне не хотелось ни чая, ни печенья. Я ощущала облегчение, чувствовала себя так, словно парила, наслаждаясь волнительным мгновением!

Дженни дожидается, когда будет назначена дата следующего сеанса, и надеется вернуться в ту жизнь, события которой прольют свет на это воплощение. Ей также не терпится воспользоваться тем фактом, что она уже осознала некоторые негативные моменты и избавилась от них, чтобы сосредоточиться на позитивном. Уверен, жизнь, с которой Дженни столкнется, продемонстрирует еще больше сильных сторон, которыми, по моему разумению, обладает эта замечательная женщина.

Глава 14. Кэти

Ну, а теперь Кэти. Ее душа выдала мне все свои секреты, как только мы познакомились. В такие мгновения сразу понимаешь, что за напускной храбростью кроется боль и печаль, а за беспокойством и активностью — красота и безмятежность…
Нас представили друг другу, когда у меня в доме шел ремонт. Кэти руководила работами над моей новой кухней. Когда я впервые увидел ее, то подумал, что она — очень сильная и эффектная женщина, а спустя некоторое время мы подружились. Однако она хранила один секрет, которому, по случайному стечению обстоятельств, было суждено раскрыться. Однажды мы договорились встретиться у меня дома. Она опоздала, и вот почему: весь день ей не давали проходу журналисты, поскольку ее бывший супруг находился под следствием по обвинению в убийстве. Последний раз Кэти виделась с ним уже довольно давно, а поженились они, когда Кэти была совсем молоденькой. Однако прошлое вновь напомнило о себе, и пресса занялась своим привычным делом — вторжением в личную жизнь.
Когда все поуспокоилось, я спросил Кэти, не хотела бы она вернуться в свои прошлые жизни. Мне было интересно: неужто она сама решила воплотиться в этой жизни вместе с этим ужасным человеком? Если так и было, то какие задачи им нужно было решить, и с чего начались их отношения? К тому же мне хотелось помочь Кэти. Тогда она даже не была уверена, что еще произойдет в ее жизни. Она была успешной женщиной, у которой все ладилось, но сами понимаете: то, каким образом прошлое ворвалось в ее жизнь, сказалось на ней отрицательно. Кэти даже пришлось посещать психотерапевта.
Вот отчет о трех сеансах регрессии, которые Кэти получила у меня дома.

Кэти
Сессия первая
ДУ: Кэти, сообщите, когда достигнете пункта назначения, и скажите, во что вы обуты.
К: Да, я уже там. Я боса и нахожусь на свежем воздухе.
ДУ: Вы мужчина или женщина?
К: Мужчина.
(Тут Кэти просто начинает рассказывать свою историю. Когда такое происходит, лучше всего не вмешиваться и дать клиенту выговориться. Предоставим слово Кэти.)
У меня больные ноги, и на мне не так уж много одежды. Волосы темные. Я совершенно одна. Иду к деревьям в поисках пищи. У меня есть семья, и я пытаюсь найти немного еды, чтобы накормить их.
Вижу перед собой свинью. Хватаю ее, ломаю ей шею и тащу в лагерь. Там горит огонь, на заднем плане моя семья — жена и дети. В нынешней жизни я не знаю эту женщину, но мы любим друг друга. У нее на спине лежит ребенок, мальчик, а рядом находятся еще две девочки.
(Кэти продвигается вперед во времени — приблизительно на два месяца.)
Мы далеко ушли от лагеря, что-то ищем — наверное, новое пристанище. Все заботы легли на меня, но, кажется, я способна справиться — просто знаю, что делать.
Мы нашли новое, хорошее место. Оно возникло словно ниоткуда. Волшебство — должно быть, это самое настоящее волшебство.
(Спустя некоторое время.)
Я немного постарела. Вижу большое судно. Теперь я одна, выхожу в море. Только я… Но я не знаю, почему поднимаюсь на борт. Кажется, что-то случилось. Я перебираюсь в безопасное место, но теперь опасно везде. Все остальные мертвы.
Вижу людей с большими ножами. Мы им не нравимся. Они — захватчики.
Поднимаюсь на борт.
Теперь я на пляже. Местность кажется знакомой. Теперь быть одной привычно. Моя жена и дети мертвы — такова жизнь! Чего еще ожидать!
(Кэти произносит эти слова очень сухо. Может, это опытная уставшая душа, вспоминающая разочарования прошлого, сообщает, что, мол, так оно и есть? И если ее душа действительно переживала эти события, то в будущем, вероятно, ее ждут похожие жизни или же ей удастся вырваться из этого цикла? Кэти переходит к событиям, последовавшим за этими через полгода.)
Сижу одна. Никогда больше никого не встречу, я всегда одна…
(Тут Кэти начинает плакать. Я призываю ее дать свободу чувствам, и она еще какое-то время рыдает. Затем она успокаивается, и мы продолжаем.)
Он просто садится, сдается и умирает. Ему где-то около пятидесяти пяти.
ДУ: Пройдите к свету.
К: Он умирает, и так красиво вокруг. Такой приятный, замечательный свет… Никто из той жизни не приветствует меня в свете, но здесь моя мама из нынешней жизни.
(В итоге Кэти оказывается в окружении своей семьи — не из прошлой, а из настоящей жизни — это те люди, которые уже перешли в мир иной. Кэти почти ничего не говорит. Кажется, будто она где-то далеко. Я на некоторое время оставляю ее наедине с ее мыслями.)
ДУ: Что отрицательное вам хотелось бы оставить позади?
К: Изоляцию и неспособность уделить остальным должное внимание.
ДУ: Что положительного вы бы хотели привнести в эту жизнь?
К: Любовь.

В этой жизни Кэти была опорой для всех остальных, но она сама лишилась уверенности, когда не смогла изменить ситуацию, в которой оказалась. Как и у нас всех, у Кэти был предел терпения и сил.
Образ ее жизни и манера описания навели меня на мысль, что душа Кэти довольно опытна — она жизнь за жизнью через что-то проходит, снова и снова переживая то же, что и раньше, и относится к этому, как к тяжелой работе. Чему же этот опыт учит Кэти? Я считаю, что она слишком замедлила темп жизни, и ей необходимо понять, что она сама в силах ее изменить. Однако главный урок, который Кэти должна усвоить в этой жизни, как мне представляется, заключается в том, что все у нее выходит превосходно, что она — победительница жизни, которой нужно передохнуть! В своем продолжающемся путешествии на пути к расслаблению она должна признать свои потрясающие таланты, а не судить себя за случайные промахи, с которыми все мы время от времени сталкиваемся.
Ее семья из прошлой жизни тоже находилась в свете, ожидая встретить ее, но Кэти их не увидела — в действительности, она решила проигнорировать их. Возможно, ей кажется, что она их подвела? Или же вся правда в том, что Кэти не смогла встретиться с ними лицом к лицу, поскольку знала, что если они простят ее, то это причинит ей невыносимые страдания?
Что думает по этому поводу Кэти, мы узнаем после рассмотрения всех трех сеансов, через которые мы с ней прошли вместе. Вот второй сеанс.

Кэти
Сессия вторая
ДУ: Во что вы обуты?
К: Ни во что, я боса. И я ничего не вижу, совершенно ничего.
(Кэти заламывает руки. Так она будет делать на протяжении всего сеанса.)
ДУ: Вытяните руку. Что-нибудь ощущаете?
К: Каменные стены. Гладкие стены, гладкие и теплые. Я — женщина, мне уже под тридцать, и я нахожусь в тюрьме. Кажется, это было не так давно — 1930, 1940 год, около того.
ДУ: А почему вы в тюрьме?
К: Не знаю. Я ни с кем не вижусь. Нас заставляют гулять в одиночестве. Никого не вижу.
ДУ: Кэти, пожалуйста, вернитесь во времени к тому периоду, который предшествовал тому моменту, как вы оказались в тюрьме. Где вы находитесь?
К: Я прогуливаюсь по улице. Похоже на Прагу, на какой-то такой европейский город. Гуляю, на голове у меня бардак, выгляжу ужасно. На мне какой-то хлам — дешевая, жуткая одежда! [В этой жизни Кэти всегда безупречно выглядит.] Я выращиваю овощи и продаю их на рынке.
ДУ: Вы знаете, как вас зовут?
К: Карина, Карина Шульц. На голове ужасный беспорядок! Мужа у меня нет, детей тоже. Сейчас я дома. Я живу в небольшом каменном домике с одной комнатой — да, здесь всего лишь одна комната. Выращиваю овощи за городом. Из трубы у меня тянется дымок. Мои родители живы. Они уже в преклонном возрасте и живут где-то в другом месте.
ДУ: Почему вы оказались в тюрьме?
К: Я не сделала ничего плохого. Меня просто поймали на улице. Не понимаю, по какой причине. Я ведь просто жила одна, а в город приезжала продавать товар. Наверное, людям это показалось странным. Теперь я так и думаю. Люди в городке нетерпимы к чужим, но я не жалуюсь.
Теперь меня выводят из тюрьмы — меня застрелили!
Ну да, кажется, так и есть — долгое время меня держали в темноте, потом вывели наружу и застрелили! Это сделали полицейские. Закон не позволял им убить меня в тюрьме, но я занимала лишнее место, поэтому меня вывели за пределы тюрьмы: открыли дверь и застрелили.
(После смерти Кэти отправляется к свету.)
Какие-то лица пытаются сюда пробраться, но у них не получается. Я словно внутри какого-то воздушного шара. Вижу свою бабушку из этой жизни. Надо лопнуть этот шар — я сейчас сделаю это.
Теперь я парю, лечу по небу. За моей спиной кто-то есть — не очень приятный человек. Он на меня сердится, злится. Это мой муж из этой жизни, мой второй муж. Он сердится потому, что я бросила его и воплотилась без него… Я обнимаю его, и он все понимает.
(В это мгновение я понимаю, что в свете стоит дух-наставник Кэти, поэтому прошу ее обернуться и посмотреть, может ли она различить, кто это.)
Смутно вижу фигуру мужчины. Такое чувство, будто он — некое животное, конь; от него исходят сила и поддержка.
(Я покидаю Кэти, чтобы она могла поговорить со своим духом-наставником.)
Он говорит, что я одна потому, что способна это вынести. Значит ли это, что мне всегда придется быть в одиночестве?
(Кэти говорят, что она выбрала такой путь — быть одной.)
ДУ: Что отрицательное вам хотелось бы оставить позади?
К: Ничего.
ДУ: Что положительного вы бы хотели привнести в эту жизнь?
К: Независимость. Но разве это не то же самое, что и одиночество?

И вновь жизнь, полная одиночества. К тому же Кэти преследовали за то, что она не такая, как остальные. Так что очень интересно, почему она сказала, будто ей ничего не хотелось бы оставлять позади, да к тому же выбрала независимость в качестве своей сильной стороны. Может, в этих жизнях она добивается именно того, чего хочет? Возможно, Кэти проходит цикл жизней, связанных с одиночеством и независимостью? Или, быть может, она не замечает, что получает желаемое, поскольку не знает, что желает этого? И как насчет отношений с бывшим супругом? Они сотворили новую карму в данном воплощении, или же их связь тянется с тех времен, куда мы с Кэти еще не заглядывали?
Оставался еще один сеанс, и жизнь, которая нам открылась, показала гораздо больше.

Кэти
Сессия третья
Еще до приезда Кэти в воздухе витало что-то тяжелое, а поскольку мне хотелось, чтобы энергия текла свободно, мне пришлось попросить своих духов-наставников «рассеять тьму».

ДУ: Во что вы обуты?
К: В сандалии. Они похожи на те, что носили римляне, с ремешками, переплетающимися на ногах.
ДУ: Вы в помещении или на улице?
К: На улице. Я — женщина, мне около двадцати. На мне короткое платье вроде туники — выше колена. У меня длинные светлые волосы, они распущены.
ДУ: Можете описать местность?
К: Холмистая, со скалами. Похоже на Скандинавский регион. Я одна, как обычно.
ДУ: Что вы там делаете?
К: Смотрю на холмы, гуляю. Просто прогуливаюсь и что-то ищу — не уверена, что именно, но это как-то связано с животными… Козы! Я ищу своих коз. Собираюсь отвести их на рынок, чтобы продать. Надеюсь, что скоро их увижу!
Теперь я на свежем воздухе, остановилась в пути, разбила лагерь. Темнеет. Я ужинаю, и я опять одна. Семьи у меня нет и, кажется, никогда не было.
ДУ: Кэти, давайте перейдем к следующему дню. Где вы оказались?
К: Мои козы со мной. Идут себе рядышком. Я не беспокоюсь, что какая-то из них отобьется от стада. Они все идут за мной.
Слышу слово «Зальцбург» [Австрия]. Вижу вымощенные булыжником оживленные улицы — здесь очень много народу: пекари, портные. Кажется, позже я должна встретиться с каким-то мужчиной.
Я выставляю коз на аукцион. Дальше там со всем разберутся, и теперь я отправляюсь на встречу со своим мужчиной. Он очень красив, у него густые темные волосы и ярко-голубые глаза. На загорелом теле белая рубашка. Его зовут Сэмюэль, а меня — Анита. У него глаза моего второго мужа. Он — кузнец. Мы флиртуем — и до сих пор лишь флиртовали — болтаем и гуляем вдоль берега реки. Как замечательно!
Затем мы расстаемся. Мне нужно идти, нужно забрать деньги, вырученные за коз.
ДУ: А что происходит теперь?
К: Я иду к одной пожилой паре, у которой живу. Они рады меня видеть. Кажется, я знаю их с самого детства. Им уже за пятьдесят. Плотно ем на ночь.
Мои родители чем-то заняты — не знаю, чем именно, — и потому их нет рядом. Братьев и сестер у меня нет.
На следующее утро я рано встаю, завтракаю с аппетитом и отправляюсь на встречу с Сэмюэлем. Мы с ним страстно целуемся! Меня не будет несколько дней, но я знаю, что мы с ним увидимся снова. Не знаю, что он чувствует по отношению ко мне, но, кажется, он счастлив.
Я несу деньги домой. Я очень счастлива. Домик у меня небольшой — довольно скромный — с одной большой просторной комнатой. Здесь уютно, но цвета совсем простые, ничего особенного. Я не бедна. Могу сказать, что денег мне хватает. Собираюсь завести еще коз, чтобы вырастить и продать. В свободное время я много читаю, рисую пейзажи и разные, наполненные счастьем картины — просто для себя.
ДУ: Перейдите к тому временному периоду, который представляет для вас большое значение.
К: Все еще тепло, я вернулась, чтобы встретиться со своим мужчиной. Он бежит мне навстречу с распростертыми объятиями. Он рад меня видеть. Мы действительно любим друг друга. Мне не хочется отпускать его, но нужно вернуться к козам. Собираюсь идти к ним.
Сэмюэль живет над кузницей. Мы поженились. Я боса, беременна и счастлива. Все вокруг такое красочное.
(С этой минуты жизнь кажется Кэти более яркой. Серые тона исчезают.)
Мы построили дом неподалеку от пастбища. У нас четверо детей — два мальчика и две девочки.
(В следующий момент Кэти начинает плакать.)
Мне не хватает этой радости, этой простоты. Мне так тяжело, и я так устала постоянно бороться.
ДУ: Когда будете готовы, скажите, что видите.
К: Она умирает. Ей всего около сорока, но это ничего. Рядом с ней дети. Кажется, они подростки, а значит, уже осознают, что происходит. Ее муж тоже здесь. Он справится.
(Кэти проходит к свету.)
ДУ: Не кажется ли вам, что здесь, в свете, есть кто-то еще?
К: Нет, только я. Такое ощущение, будто свет живой, он словно движется.
ДУ: Что отрицательное вам хотелось бы оставить позади?
К: Ничего. Все было положительным!

На той неделе Кэти отдала свои акварельные краски, хотя, может, и не стоило этого делать! Занятия живописью могли бы напомнить ей о том, как прекрасна может быть жизнь в физическом теле, если не сосредотачиваться только лишь на серых буднях.
Первый супруг Кэти так и не показался в ее прошлых жизнях, а, учитывая громкое судебное разбирательство и то, как это омрачило жизнь Кэти, это кажется весьма удивительным, однако тот простой факт, что он так и не появился, доказывает, что эти жизни действительно имели место быть. Если бы подсознание Кэти создавало мнимые образы в ответ на ее желание разобраться с тем, что происходит в данный момент, ее муж определенно каким-то образом дал бы о себе знать, проявившись в том или ином виде или форме, ведь в период проведения сеансов он имел достаточно мощное влияние на ее жизнь. Дни напролет журналисты донимали Кэти просьбами об интервью, но в прошлых воплощениях мы не нашли и следа ее первого мужа. Возможно, она подошла к концу этого цикла и ей больше не нужно знать, какую роль — если такая вообще была — он играл в ее прошлых жизнях. Однако не исключено, что она просто заблокировала эти воспоминания, потому что в данный момент ей действительно очень сложно обращаться к ним. Как бы там ни было, вероятнее всего, на мой взгляд, у Кэти очень сильная душа, и она решила воспользоваться возвращением в прошлые жизни, чтобы отойти немного назад и напомнить себе, что жизнь вовсе не обязательно должна превращаться в борьбу, и что, отыскав человека, на которого можно положиться, вполне возможно улучшить свою жизнь и перейти от привычных черно-белых оттенков к красочным цветам.
Вот как свой опыт прокомментировала сама Кэти:

У меня не было уверенности и четких ожиданий от предстоящего возвращения в прошлую жизнь, и, учитывая события моей нынешней жизни, я даже немного беспокоилась, но подбадривания и мягкость Дэвида успокоили меня.
Кажется, красной нитью через все мои жизни проходило одиночество, но я восприняла это как свою сильную сторону. Хотя в нынешней жизни я всегда стремилась проводить время в компании и практически никогда не оставалась одна (ведь рядом со мной постоянно были соседи по квартире и по дому, а также мои молодые люди), теперь я понимаю, что, если бы мне пришлось остаться одной, вряд ли я стала бы переживать по этому поводу. Я бы справилась, и, думаю, справилась бы прекрасно. Довольно странным образом такой подход помог мне в налаживании отношений!
Как говорит Дэвид, мой бывший муж так и не объявился ни в одной из просмотренных жизней. Я думала об этом и пришла к выводу, что мы были знакомы в прошлой жизни, но на этот раз мне хватило сил сбежать от него. Интуиция подсказывает мне, что если мы и встретимся с ним в каком-нибудь следующем воплощении, я тотчас же скажу ему «нет», вне зависимости от того, как сложатся обстоятельства. Дэвид предположил, что связь с человеком обрывается, если общая карма отработана. Думаю, что именно так и обстоит дело в нашем случае.
Теперь я оказалась в ситуации, когда все начинается с чистого листа, и на этот раз я размышляю о своих творческих способностях, о том, как вернуть краски в свою жизнь и прожить ее не напрасно. В какой-то мере мои прежние опыты были наполнены печалью, как и настоящее воплощение, но теперь жизнь становится более радужной, я с надеждой смотрю в будущее — и все это, как ни странно, благодаря прошлому!
Спасибо, Дэвид.

Глава 15. Астрология прошлых жизней

У каждого из нас есть личные причины для того, чтобы воплотиться снова, но в чем же они заключаются? Ранее я отметил, что астрология может дать вам возможность узнать о них больше. По сути, всю вашу натальную карту можно истолковать как опыт прошлой жизни. Видимо, так и есть — вы обращаетесь к проделанной работе и тому мгновению, когда решили внести в свою жизнь некоторые изменения посредством этого воплощения. Однако пространство и время таковы, что мы можем получать эту информацию лишь небольшими порциями. В первых двух моих книгах мы обращались к знаку Солнца и лунным узлам, Южному и Северному. На этот раз настала очередь Сатурна.
Сатурн
Некоторые люди считают Сатурн планетой кармы, и я думаю, что в некоторой степени так оно и есть, но эта планета, по большей части, указывает на то, в каких случаях вы берете ответственность на себя. Сатурн напоминает о том, когда вы пообещали искупить вину, и, возможно, о том, когда решили взять на себя дополнительную работу, чтобы получить дополнительные очки в игре жизни. Он также напоминает о том, что у вас хорошо получается, даже если это ваше занятие берет свое начало в тех воплощениях, где вам приходилось бороться за что-либо. Его влияние будет ослаблено взаимодействием с другими планетами и положением в определенной части или Доме натальной карты, поэтому приведенные здесь толкования являются лишь отправной точкой. Впрочем, чтобы узнать больше, лучше всего обратиться к профессиональному астрологу или же заняться изучением астрологии самостоятельно!
В моем случае Сатурн располагается в Козероге в третьем Доме, и это вкратце означает, что я принял на себя роль коммуникатора, причем очень серьезного, хотя, к счастью, юмор Козерога время от времени дает мне передышку. Где же располагается ваш Сатурн? Обратитесь к таблице, приведенной в конце книги, чтобы определить, где находился Сатурн в момент вашего рождения, а затем продолжите чтение, дабы выяснить, что это значит в вашем случае.
Сатурн в Овне
Данное положение может означать, что в прошлых жизнях вы были человеком инициативным, весьма целеустремленным и полным самоуважения, но иногда неслись вперед сломя голову, и ошибки, совершенные подобным образом, — даже из самых лучших побуждений — могли привести вас к желанию загладить свою вину! Частенько за желаемое приходится бороться, но возможно все, поскольку ваша решимость затмевает намерения остальных. Вероятно, вам легко быть лидером, но урок, который вам необходимо усвоить, возможно, заключается в обретении контроля и понимании того, как быть более дипломатичным и честным с людьми, окружающими вас дома и на работе. Положение Сатурна в Овне также указывает на то, что в прошлых жизнях вы были неким руководителем и при этом, возможно, имели отношение к военному делу.
Сатурн в Тельце
На вершине ваших потребностей находится желание быть в безопасности, обладать материальными благами и содержать дом в порядке, а также, как сейчас говорят, потребность «разложить все по полочкам», но будьте внимательны: в погоне за этим вы можете проявлять изрядную жадность к деньгам, в то время как лучше бы относиться к ним более спокойно. Вы практичны и весьма принципиальны, но не воспринимайте успех как нечто само собой разумеющееся. Одна моя знакомая с таким положением Сатурна недавно выиграла в лотерею огромное количество денег. Это налагает большую ответственность, и хотя она с этим справится, некоторое время ей придется поволноваться. Если ваш Сатурн находится в Тельце, не принимайте безопасность как должное — ведь вопрос заключается в том, сможете ли вы сохранить ее! Сатурн в Тельце также указывает на то, что в прошлых жизнях вы были связаны с материальной ответственностью и властью.
Сатурн в Близнецах
Данное положение указывает человеку на то, что он очень скрупулезно подходит к принятию решения, и, как следствие, при этом могут страдать эмоциональная и интуитивная стороны его жизни. Следует немного сбалансировать это уравнение, иначе разум наполнится коварными идеями, и тогда на чувства окружающих уже не останется духовных сил — а ведь вам вряд ли это понравится! Работа с людьми — отличный способ реализовать данное положение Сатурна. Она даст выход вашей невозмутимой, спокойной, собранной манере действий, которая продиктована исключительно объективными фактами. Вам может показаться, что время от времени у вас становится чересчур много мыслей. Таков вклад Близнецов в уравнение. Не мешайте подобному положению дел, ведь это составляющая вашего творческого процесса, и уже скоро вы не только сможете с этим совладать, но и проявить при этом свой талант. Сатурн в Близнецах также указывает на то, что в прошлых жизнях вам приходилось быстро принимать ответственные решения.
Сатурн в Раке
Такое положение Сатурна указывает на то, что вы решили заботиться о семье; порой даже может казаться, будто вы ставите интересы близких выше собственного благополучия. Конечно, в этом нет ничего плохого, но в некоторых случаях они бы и сами прекрасно разобрались со своими делами, если бы вы только отступились. Семейная карма в данном случае обретает больше силы благодаря Сатурну, и вы, возможно, сознательно выбрали бы ситуации, когда отношения между вами и родителями (или детьми) были бы натянуты. Идея заключается в том, что таким образом вы больше усваиваете и начинаете понимать, когда сделать шаг вперед, а когда отойти в сторону — ведь этот урок, в конечном счете, решит все проблемы! Кроме того, данное положение Сатурна может указывать на нехватку обычаев и правил, а где этому научиться, как не в семье?
Сатурн во Льве
Ощущаете ли вы потребность в том, чтобы получить признание, быть увиденным и услышанным, быть владыкой всего, на что падает ваш взгляд? Где же тогда ваша корона? Вы не забыли захватить ее с собой в это воплощение? Возможно, на этот раз вам не захочется привлекать к себе внимание общественности, но при таком расположении Сатурна очень важно отыскать равновесие между выходом вперед наряду с сопутствующим признанием вас как лидера и отступлением. Вам нужно будет удовлетворить свою потребность в слушателях, но также и подкармливать окружающих, дабы ваши придворные не разбежались. Одна моя клиентка с расположением Сатурна во Льве является очень талантливой актрисой. И хотя она усердно работает, прекрасно выполняя свою работу, все же чувствует себя по-настоящему счастливой, только когда ее дети играют рядышком. Но это лишь до той поры, пока не заскучает по аплодисментам! Сатурн во Льве указывает на то, что ваши прошлые жизни проходили под вниманием общественности, а также на то, что вы обладаете способностью в очередной раз с этим справиться.
Сатурн в Деве
Скорее хватайте свой блокнот, вам наверняка захочется это записать! В будущем у вас проявится стремление к разборчивости, систематизации и правильному способу выполнения дел, ведь благодаря Сатурну вы даже к выбору хобби подходите практично. По работе вы, вероятно, добьетесь успеха в мелочах. Сможете выполнять работу так идеально, как никто другой. Но смотрите, как бы в этом своем стремлении вы не проглядели, что иногда при необходимости правила нужно обойти. Ваша способность подмечать то, что ускользает от внимания других, — благо, доставшееся вам из прошлых жизней. И хоть для тех, кто живет с вами, это может превратиться в сущий кошмар, вы действуете обычно лишь из лучших побуждений! Положение Сатурна в Деве указывает на прошлые жизни, в которых вам приходилось полагаться на свою способность видеть то, что упускали другие.
Сатурн в Весах
Возможно, вам не хочется никому доверять — в действительности, вы даже могли долгое время этому сопротивляться — но как только придется это сделать, ничто не сможет вам помешать, ведь в данном случае Сатурн экзальтирует в партнерском знаке — знаке Весов. В группе вы будете отличным организатором, вы способны сбалансировать энергии тех, кто, возможно, не уживается друг с другом в естественной среде. Вы словно соль в заправке для салата — связываете масло и воду в эмульсию! Вполне вероятно, что вы будете связаны с юриспруденцией. К счастью, вы, скорее всего, станете решать проблемы, а не перейдете в другой лагерь! Данное положение Сатурна указывает на то, что в прошлых жизнях вы, вероятно, были советником или адвокатом, способным сохранить найденный баланс.
Сатурн в Скорпионе
Данное положение Сатурна несет с собой такую сильную сторону, как чувство повышенной осведомленности, а также способность видеть своих деловых партнеров «насквозь». Как и в случае с остальными вариантами расположения Сатурна, его нахождение в определенном знаке указывает на то, что доминирует — сильные или слабые стороны. Впрочем, в случае Скорпиона стоит упомянуть и слабую сторону, поскольку она может сильно повлиять на вас с эмоциональной стороны, выставляя некоторые вещи в более худшем свете, чем они есть на самом деле. Это может заставить вас чересчур зациклиться на чем-то, отказаться от духовного и начать потакать своим слабостям из одного только желания передохнуть. Часто бывает неплохо отыскать такое занятие, которым вы зарабатывали бы на жизнь, вкладывая в него при этом весь свой пыл, — направьте свою энергию к успеху! Скорее всего, в прошлых жизнях вы были одиноким духовным искателем, декадентом или жаждущим наслаждения человеком — от одной крайности к другой!
Сатурн в Стрельце
Когда Сатурн находится в данном положении, внимание сосредотачивается на обучении, путешествиях и восприятии других культур с помощью чтения или вылазок в этот огромный мир. Широко распространен поиск ответа на вопрос, кто вы есть на самом деле и во что в действительности верите, а также поиск доказательств этим фактам. Многие люди, родившиеся с Сатурном в Стрельце, откровенно высказывают свои мнения насчет того, что хорошо, а что плохо. Урок может заключаться в осознании того, что у каждого из нас свой путь, и хоть в споре нет ничего плохого, о проповеди такого не скажешь! Однако в данном положении планеты есть естественная умеренность: оно указывает на то, что вы обладаете прекрасными познаниями, и, если воспользуетесь ими, руководствуясь помощью Сатурна, результаты не заставят себя ждать — на горизонте появится человек, которому известно, как правильно поступать прямо сейчас и кому лучше об этом рассказать. Возможно, в прошлых жизнях вы были представителем королевского рода, а слово ваше было законом. Понимание того, что сегодняшняя власть — власть демократическая, может явиться для вас уроком — или даже тремя!
Сатурн в Козероге
Это родная обитель Сатурна, здесь он счастлив и поэтому проявляет свои естественные способности к руководству и правильному выполнению дел! Если ваш Сатурн в Козероге, вы сможете прекрасно распланировать свою карьеру. При этом, закончив старые дела и берясь за новые проекты, вы будете крайне редко совершать ошибки (если вообще будете). Темная сторона этого положения может заключаться в стремлении полагать, что все остальные так же нацелены на результат, как и вы, ведь, если это не так, вы можете сильно разочароваться! Способность видеть перед собой возможность процветания берет свои истоки в прошлых жизнях, из тех времен, когда вы, быть может, и не сосредотачивали в своих руках всю власть, но были тем, по чьей воле вершились дела. Прошлые жизни, в которых на вас лежала большая ответственность, подготовили вас к настоящему воплощению, где вы активно продолжаете ее поиски.
Сатурн в Водолее
Для вас важна свобода — свобода от ограничений, налагаемых общественным положением или вероисповеданием, свобода делать то, что хочется и когда хочется. В этом заключается урок Сатурна в Водолее. Быть может, вы и умнее многих, но неужели вы так же гениальны, как Шерлок Холмс или профессор Мориарти?! Над познанием собственного разума вы, вероятно, проведете много времени, а любая отрасль знания, связанная с разумом, будет вам полезна — например, НЛП. Вы — человек, и всегда будете поддерживать жертв несправедливости; по сути, вам, наверное, даже по душе такая задача, поскольку уважение к власти отнюдь не на вершине вашего списка. Возможно, вы попали сюда, чтобы повысить свой уровень интеллекта, и в таком случае изучайте и пробуйте столько, сколько сможете. Вероятно, что в прошлых жизнях вы были художником, поэтом, свободным мыслителем или же руководили такими людьми.
Сатурн в Рыбах
Сложное расположение, поскольку Сатурн находится в знаке, в котором воображение выходит из-под контроля, а мир воспоминаний вполне может господствовать над практичным подходом. Это отнюдь не естественная смесь, но если подойти к этому с умом, то ваша способность создавать картины с сюжетами, которых больше никто не видит, может принести свои плоды и даже стать целебной! Это положение фотографа, кинорежиссера, писателя в стиле «фэнтези» — людей, чьи магические миры могут заинтересовать и увлечь каждого из нас. Работа с людьми менее удачливыми, чем вы сами, может также напомнить о той борьбе, через которую некоторые проходят на Земле, и о том, как благоприятно сложились обстоятельства в вашем воплощении, ведь у вас теперь есть возможность и время помечтать. В прошлых жизнях уединение в мире воображения, видимо, было единственным способом передохнуть в тяжелое время, но теперь настало время показать свой внутренний мир и изумить окружающих своими глубокими и многозначительными озарениями.

Глава 16. Вернемся к вам…

Итак, надеюсь, вы многое узнали о прошлых жизнях. В книге вам были предложены медитации и целый ряд способов, посредством которых можно более обстоятельно подготовиться к собственному путешествию. Мы с вами определились, что вы сами решите для себя, каким мыслям, возникшим в вашей голове, доверять, и каким образом вы продолжите работу, но, может, попробуете расшевелиться с помощью нескольких идей из современного мира? Почему бы не устроить вечеринку на тему «Приходи в костюме того, кем был в прошлой жизни»? И пусть те, кто не знает, кем был в прошлой жизни, не сильно беспокоятся об этом: просто позвольте своему подсознанию направить вас к определенному костюму…! Ну да, вполне беззаботно, но вы только вообразите разговоры приглашенных! Кстати, не исключено, что благодаря простому переодеванию на вас нахлынут воспоминания!
Или стоит решиться на сеанс группового возвращения в прошлое с друзьями? Воспользуйтесь медитацией на хроники Акаши (см. главу 5) и сравните свои записи. Посмотрите, не похожи ли их жизни на вашу. Не сталкивались ли вы в каком-либо воплощении? Может, вы дружите уже долгие века?
А как насчет того, чтобы воспользоваться сочетанием астрологии в сочетании с опытом прошлых жизней и посмотреть, что из этого выйдет? Если же вы гадаете на картах Таро, подумайте о воспоминаниях прошлой жизни, а затем откройте карты, чтобы увидеть себя в прошлой жизни!
Ваши действия зависят исключительно от вашего воображения, но мой опыт подсказывает, что его возможности поистине безграничны!
Важно получить от души как можно больше информации, которая способна побудить вашу личность к более активным поступкам и, возможно, поможет оставить позади то, что сейчас вам не требуется, — с тактом и положительным к тому отношением.
Мне знакомо то влияние, которое может оказать на человека прошлая жизнь. Я до сих пор раз в неделю или в месяц встречаюсь с людьми, чьи истории описаны в этой книге. В каждом из них, вследствие полученного опыта, произошли перемены, и весьма разнообразные. Но общим явилось то, что все они пришли к пониманию одной истины: ничто не вечно, — и обрели мужество самостоятельно творить жизнь, а не пассивно позволять ей происходить.
В конце концов, вы сами примете какое-то решение относительно возвращения в прошлые жизни, но надеюсь, что сначала вы пройдете хотя бы через один сеанс. В конце книги приведен список некоторых специалистов по возвращению в прошлые жизни. Они сделали существенный вклад в эту книгу, но лично я с ними не знаком. Итак, запомните правила: возьмите кого-нибудь с собой, расслабьтесь и неустанно задавайте вопросы!
Мне было приятно не только проводить сеансы возвращения для этой книги, но также читать и слушать сотни присланных рассказов. К сожалению, я не смог включить в книгу все истории, но если вы что-то присылали, от всей души благодарю вас.
Продолжая свое путешествие, обратитесь к прошлому за ответами, которые помогут облегчить ваше настоящее. Жизнь вовсе не должна превращаться в борьбу; ищущие да обрящут.
Будьте благословенны,
Дэвид

Приложение
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Д. Моншин. Веб-сайт: www.soul-healing.org.uk
Д. Пауэлл. Терапия по возвращению в прошлые жизни / Past Life Therapy. Веб-сайт: www.pastlifetherapies.com
Д. Смедли. Веб-сайт: www.jennysmedley.com
Э. Поттер. Гипнотерапия. Ключ к изменению / Key to change Hypnotherapy. Веб-сайт: www.key2change.co.uk
Журнал «Нау» — это невероятно точные предсказания и исследования.

Примечания

1 Согласно народным поверьям, седьмой сын седьмого сына обладает невероятной магической силой. — Здесь и далее примеч. пер.

2 Спинальный стеноз — сужение позвоночного канала (от греч. «stenosis» — «сужение»).

3 Джуди Гарленд — американская актриса и певица.

4 «Самаритяне» — благотворительное общество, основанное в 1953 году. Призвано помогать людям, находящимся в бедственном положении, особенно тем, кто замышляет самоубийство.

5 Перевод К. Д. Бальмонта.

6 Дженни Смедли — терапевт по возвращению в прошлые жизни, писательница, ведущая теле- и радиопередач, духовный гуру, ведущий британский эксперт по исследованию прошлых жизней.

7 Палаш — прямая и длинная тяжелая сабля с широким лезвием, обоюдоострым к концу (Толковый словарь русского языка под ред. Д. Н. Ушакова).

8 ТАРДИС — машина времени и космический корабль из британского телесериала «Доктор Кто». Само слово употребляется также для описания сооружения, которое изнутри кажется больше, чем снаружи.
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