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Аннотация
Пособие, которое вы держите в руках – это книга-тренинг, позволяющая применить на практике знания, изложенные во всемирно известном бестселлере «Беседы с Богом» американского писателя Нила Доналда Уолша. Открыв необычную и удивительную форму общения с Всевышним, Уолш начал задавать вопросы и получать ответы по темам, волнующим множество людей: об устройстве Вселенной и смысле человеческой жизни; о том, кто есть Бог и кто есть мы; о законах счастливой, полноценной, достойной, изобильной и здоровой жизни. Теперь вы можете не только открыть для себя истины, переданные Богом людям через Нила Доналда Уолша, но и, применив специальные практические инструменты, немедленно начать преображать свою жизнь к лучшему.
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А что если Бог находится не где-то на небесах, а совсем рядом с нами? А что если с Ним можно запросто поговорить, как с лучшим другом, хорошим знакомым или соседом по дому? А что если надо только задать вопрос, чтобы получить все необходимые ответы, разрешить все мучившие годами проблемы и начать, наконец, жить так, как всегда мечталось — счастливо и замечательно?
Что-то не верится? Трудно представить такое? А что если наше неверие — и есть главное препятствие, мешающее подобному диалогу?
Многие из нас уже не раз задавали вопросы Богу — но почему-то не получали ответов. А может, причина лишь одна: мы просто-напросто не верим, что Бог возьмет и заговорит с нами. А главное — мы не верим в то, что достойны этого.
«Да кто я такой, чтобы Бог разговаривал со мной! Я-то, может, и хотел бы поговорить с Ним, да Он разве захочет?»
Примерно так рассуждают многие и многие, даже те, кто искренне верит в Бога. Верят-то верят, но себя достойными диалога с Ним почему-то не считают.
Примерно так рассуждал и Нил Доналд Уолш, американский радиоведущий, журналист и писатель, хотя на протяжении многих лет задавал Богу вопросы и жаждал настоящего общения с Ним. И при этом продолжал считать себя недостойным этого общения.
Бог никогда не нарушает волю человека — даже невысказанную волю, даже неосознанную самим человеком. И если воля человека состоит в том, чтобы считать себя недостойным, и от того страшиться общения с Богом — Бог не будет навязывать своего общения. До той поры, пока сквозь страх и неверие не прорвется подлинная воля и подлинное желание вступить в диалог. Часто бывает, что пелену страха и неверия прорывает отчаяние, страдание или нестерпимая боль. Когда, не в силах больше терпеть и мучиться, взывает израненная душа к Небесам: «Господи, ну почему ты молчишь!? Ответь!»
И в этот миг рушатся преграды, которые сам человек возвел между собой и Богом. И Бог отвечает…
Да, именно это и произошло в один весенний день 1992 года, в канун Пасхи, с Нилом Доналдом Уолшем. В отчаянии от того, что жизнь, казалось, зашла в тупик и никакого просвета не видно, он написал гневное письмо Богу. И неожиданно ручка в его руке словно сама собой начала водить по бумаге, записывая ответ, как будто его диктовал кто-то невидимый, но могущественный. Бог ответил Уолшу. И начался потрясающий диалог с Ним — диалог длиною в годы, в результате чего родилась серия книг под названием «Беседы с Богом».
Эти книги буквально всколыхнули мир. Кто-то принял их с восторгом, а кто-то скептически, кто-то воспринял написанное там с радостью, а кто-то, конечно же, обрушился с критикой. Но равнодушными эти книги не оставляют никого из тех, кто хоть раз взглянул на их страницы.
Открыв необычную и удивительную форму общения с Богом, Нил Дональд Уолш обнаружил, что у него накопилось множество вопросов к Нему — вопросов, ответы на которые он долгие годы искал и не мог найти. Это и вопросы глобального порядка, об устройстве мироздания, о том, кто есть мы и кто есть Бог, и самые обычные вопросы — те, которые мучают большинство людей. Когда жизнь наконец даст мне передышку и прекратится эта бесконечная гонка на выживание? Как мне достичь хоть какого-то успеха? Как выйти из бедности, когда едва сводишь концы с концами? Как перестать постоянно копить и экономить? Как заниматься тем, чем хочешь, и при этом нормально зарабатывать? Как решить проблемы со здоровьем? Как найти способ стать счастливым в человеческих отношениях?
Он начал задавать вопросы — и получать ответы. О Боге и об устройстве Вселенной, о смысле жизни, и о решении каждодневных житейских проблем. Книги Доналда Уолша многогранны и многомерны — иными и не могут быть беседы с Богом. В них затрагивается сразу множество тем, которые перетекают одна в другую, демонстрируя, как все взаимосвязано и переплетено в нашем мире, где без знания и применения глобальных законов мироздания невозможно построить счастливо и благополучно свою обычную частную жизнь.
Высшие истины веером рассыпаны по страницам «Бесед с Богом». И очень важно то, что сверкающие бриллианты этих Божественных истин вовсе не призваны увести нас от реальности в заоблачные высоты. Эти истины призваны помочь нам жить здесь, на Земле, жить нашей обычной жизнью. Эти истины применимы на практике в любой жизненной ситуации. Эти истины помогают нам стать Теми, Кто Мы Есть — прекрасными и достойными детьми Бога, полностью реализованными, а значит, счастливыми, самостоятельно созидающими свою жизнь и каждый миг выбирающими лучшее для себя, решившими болезненные проблемы и открывшими источник радости и любви в себе, чтобы наполнить радостью и любовью свою жизнь и окружающий мир.
Мы живем в такое время, когда великие истины готовы открыться каждому. Когда без знания этих истин просто невозможно жить дальше. Открывайте для себя эти истины — они как клей, или цемент, соединяющий воедино «кирпичики», из которых вы строите здание вашей жизни. Без этого «цемента» просто все разваливается, и собрать все заново не представляется возможным.
Книги Доналда Уолша предлагают нам думать над ними, читать и перечитывать, осмыслять и переосмысливать, а главное — извлекать из них суть, то главное, что поможет вам построить вашу жизнь такой, какой вы хотите ее видеть.
Пособие, которое вы держите в руках — не пересказ книг Уолша. Это книга-тренинг. В ней вы найдете, конечно же, самые важные положения Истины, переданной Богом людям.
В ней вы найдете систематизированное изложение этих истин, которое поможет вам самостоятельно добраться до сути.
Вы найдете и подробные разъяснения того, как эти истины работают в повседневной жизни, и как с их помощью можно преобразить свою жизнь к лучшему.
Но главное — вы найдете здесь практические задания, оригинальные психологические упражнения, являющимися инструментами, позволяющими незамедлительно начать применять знания, данные в книгах Уолша, к своей жизни, и при помощи этих знаний преображать себя и жизнь к лучшему.
Мы надеемся, что с помощью этого пособия вы сможете взглянуть другими глазами и на себя, и на свою жизнь, и на окружающую реальность, чтобы увидеть множество ранее скрытых благоприятных возможностей и, может быть, даже изменить свою судьбу.
Пусть изложенные здесь истины помогут вам найти свой собственный путь к тому, что является извечной мечтой всех людей — счастью, благополучию, радости и любви.
Эти мечты осуществимы. Эти цели достижимы. И теперь, когда нам доступен диалог с Богом, мы можем найти ответ на вопрос «Как?». И не только найти этот ответ, но и построить свою жизнь так, чтобы мечты стали, наконец, реальностью.
У вас много вопросов к Богу? Ищите и находите ответы! А главное — незамедлительно применяйте их к своей жизни. Знание бесполезно, если оно остается на уровне разума — абстракцией, оторванной от реальности теорией. Знание становится великой преображающей силой, если оно принято не только разумом, но и сердцем, и постоянно применяется на практике.
...
Нил Доналд Уолш открывает нам Бога с совершенно новой стороны — такого Бога, которого мы не знали. Такого, который не укладывается в традиционные религиозные представления о Боге, который находится где-то над нами, далеко на небесах, который судит и наказывает людей за грехи, которому можно поклоняться, но к которому нельзя приблизиться.
Нил Доналд Уолш открывает нам и нас самих с совершенно новой стороны — отличающихся от традиционных религиозных представлений, в которых человек предстает маленьким безвольным существом, рабом Бога, призванным всю жизнь только страдать и замаливать грехи.
В его книгах мы находим другую истину — возвышающую и вдохновляющую. В его книгах мы обнаруживаем новый взгляд на Бога и человека, между которыми поистине существуют отношения тесного родства, а никак не раба и господина. Но разве не тому же учил Иисус — что все мы дети Божьи, что все мы одно целое с Ним, и что созданы по Его образу и подобию?
А если так, то книги Уолша представляют вовсе не какой-то новый и радикальный взгляд на мироустройство. Напротив, они помогают нам освежить свой взгляд на старые истины, очистить их от всех искажений и наслоений, и вспомнить, как все обстоит на самом деле.
Итак, давайте по порядку. Начнем с начала — с основания Вселенной.
Представьте, что Бог — это великое Сущее, которое пребывало в неподвижности. Это огромный потенциал энергии, которая не движется. Если энергия не движется, то она никак не может проявить себя. Она ничего не создает. И таким образом великое Сущее остается как бы в спящем состоянии — и не может познать самого себя, так как не знает, на что оно способно.
«Великое Ничто» — так называют мистики эту всеобъемлющую, но неподвижную сущность, которая была в начале любого существования.
Но при этом у Великого Ничто есть знание собственного огромного потенциала — собственного величия . И у него есть знание, что оно — это чистая любовь. И при этом у него есть знание, что кроме него, этого великого Сущего, нет вообще ничего. Оно — это все, что есть. Больше нет нигде и ничего, а потому оно даже не может посмотреть на себя со стороны. Ведь чтобы посмотреть на себя со стороны — должно быть какое-то место извне, откуда можно посмотреть. Но если самого понятия «извне» не существует, потому что все что есть — это великое Сущее, и ничего другого нет — то великое Сущее просто не в состоянии увидеть себя со стороны. То есть оно знает о своем величии, и о том, что является чистой любовью, но взглянуть на это, увидеть это, а тем более испытать это на практике, на собственном опыте, никак не может.
И вот однажды Бог решил познать себя на опыте. И это стало точкой отсчета в деле создания Вселенной.
...
Итак, великое Сущее разделило себя на части. То, что было единым целым, стало множеством частей. То, что было одной сущностью, стало многими сущностями. Но при этом они продолжали составлять единое целое, так как, отделившись от источника, вовсе не перестали обладать качествами и свойствами самого источника, вовсе не стали чем-то другим.
...
Вы понимаете, что все это означает?
Если не было ничего, кроме Бога, и Бог разделил себя на части, чтобы из ничего создать все — то мы, люди, тоже являемся частицами Бога.
Каждый из нас — это Бог в миниатюре.
Каждый из нас — духовная сущность, воплощающая в себе все свойства и качества Бога. Каждый из нас создан для того, чтобы Бог мог проявить себя через нас — на практике познать и на опыте реализовать свои основополагающие качества: величие, могущество и любовь.
Но даже отделившись от источника, став одной из частей разделившегося целого, мы не утратили связь с источником. Эту связь утратить невозможно. Полностью отделиться от Бога мы неспособны. Бог отделил нас от себя не для того, чтобы изгнать из «Царства Небесного», отречься и прогнать прочь. Это означало бы для него отречься от самого себя, что попросту невозможно. Бог есть любовь — чистая великая любовь, и Он просто неспособен отрекаться от кого бы то ни было.
...
Вы, читающий сейчас эти строки — Бог, реализующий себя на практике. Бог, воплощающийся в материальном мире. Бог, познающий себя. Бог, творящий реальность.
Вы забыли об этом, но сейчас пришло время вспомнить.
Все, что касается проявления Божественности в нашем мире, трудно понять при помощи слов и мыслей — но легко понять при помощи чувств. Бог познается прежде всего чувствами .
Можно теоретизировать на темы Бога сколь– ко угодно, и все равно ничего не понять. Можно прочитать массу теософской литературы, и все равно остаться вдали от истины. Но можно почувствовать один раз — что значит быть Богом — и это чувство останется с вами навсегда. Оно станет вашим достоянием и вашей истиной. Истиной, познанной на собственном опыте. На том самом опыте, ради которого мы были созданы Богом.
Даже став частицей Бога, мы не утратили связи с целым, а значит, способны испытать все то же, что испытывает Бог. Мы можем испытать чувство величия, огромного потенциала, из которого рождается Вселенная, мы можем испытать всеобъемлющую любовь и могущество, созидающее миры. И все это не абстрактные понятия. Все это доступно нам на опыте.
Бог создал нас для опыта. Вы читаете эту книгу тоже ради опыта, ради практики. Так давайте приступим к ней незамедлительно.
Вы можете войти в состояние Бога до всякого момента творения — Бога как великой тишины, неподвижности, огромного дремлющего потенциала. Поскольку каждый человек несет в себе все свойства Бога, то мы можем испытать и то состояние, в котором Бог пребывает изначально — чистого потенциала, покоя и непроявленной любви. 
Испытав это чувство, мы окажемся в точке, из которой создается Вселенная — в точке начала, и можем взять эту точку за основу сотворения своего собственного мира, созидания своей собственной жизни.
Для этого надо испытать, как ощущается этот великий потенциал.
...
...
Упражнение имеет огромный терапевтический эффект — уходит нервозность и беспокойство, вы становитесь более уравновешенным, что благотворно сказывается и на здоровье, и на качестве жизни в целом.
Итак, все в мире есть Бог. Весь мир, включая людей, создан из Божественной энергии. Собственно, весь мир — это и есть Бог. Ничего другого здесь просто не существует.
Но ведь Бог — это любовь . Божественная энергия — это энергия любви. И если в мире нет ничего, кроме Бога, значит, в нем нет ничего, кроме любви.
Однако мы все видим, что это не так. Многим из нас кажется, что как раз любви-то здесь маловато. Есть все что угодно, кроме любви! Почему же так получается? Это ведь какое-то противоречие.
Религия выдумала дьявола, чтобы оправдать наличие в мире зла. Но если в мире есть дьявол, значит, не все сущее — есть Бог? Но откуда же взялся дьявол, если изначально в мире был только Бог, и ничего больше? Не Бог же сам его создал?
Слишком много вопросов, на которые, казалось бы, нет ответов. Но ответы есть. Давайте опять разберемся по порядку.
Бог, являющийся чистой любовью, решил проявить любовь на практике. Но как можно проявить любовь там, где ничего кроме любви не существует? Нам всем хорошо известна истина о том, что все познается в сравнении. Чтобы понять, что такое любовь, необходимо что-то, с чем можно это сравнить.
Чтобы понять, что такое свет, необходима тьма.
Чтобы понять, что такое Божественное величие, сила и могущество, нужны условия, где все это может проявиться. То есть нужна какая-то другая среда, противоположная по своим свойствам.
...
Но из чего же можно создать эту другую среду, противоположную Богу, если ничего кроме Бога в мире нет? В том-то и дело, что создать ее было не из чего.
Но Бог нашел выход: он создал иллюзию этой противоположной среды.
Он создал то, что условно можно назвать «испытательным стендом» , или «игровой площадкой». Он создал условия, где можно испытать Божественные энергии в действии. Эти условия очень похожи на реальность — но все же для Бога они не являются реальностью.
Все, происходящее с нами, можно в какой-то мере сравнить и со сценической площадкой. Каждый, кто бывал в театре, знает, что такое сцена. Это условное пространство, где создана условная обстановка — игровая модель настоящей жизни. Актеры знают, что здесь происходит не настоящая жизнь, а нечто вымышленное, соответствующее задумкам сценариста и режиссера. Зрители тоже знают, что это не настоящая жизнь. И все же актеры испытывают на сцене настоящие эмоции, и зрители в зале плачут и смеются по-настоящему.
Вот и Бог придумал такой «театр», чтобы испытать настоящие чувства в ненастоящей реальности. А чтобы наши чувства были еще более настоящими — мы попросту забыли о том, что это не реальность.
Вот в таких условиях — иллюзии, похожей на реальность, но все же реальностью не являющейся — и находимся мы с вами, все люди, все человечество, и весь материальный мир вообще.
Да, нам не кажется, что все происходящее похоже на игру. Мы забыли об этом, когда начали выступать в роли людей, живущих в материальном мире — а вовсе не в роли духовных сущностей, являющихся продолжением Бога в земном мире. Мы забыли о том, что все, не являющееся любовью — это иллюзия. Значит, иллюзорно зло, иллюзорны страхи, иллюзорно наше беспокойство по каждому поводу, потому что в Божественной реальности нечего страшиться, не о чем беспокоиться, и нет зла, которое на самом деле может принести нам вред.
...
Но мы заигрываемся в игры и даем над собой власть этим иллюзиям. Мы и не замечаем, что сами укрепляем эту иллюзию — своими страхами, переживаниями, беспокойствами — мы затягиваем сети, вместо того чтобы выбираться из них. Ведь стоит нам вспомнить, что это иллюзия, как она развеется словно дым, и сквозь пелену иллюзии мы увидим истинное устройство мира — в котором нет ничего, кроме Бога, Его света и любви.
И если мы зададимся целью вспомнить — то мы вспомним. Наша истинная природа — природа Бога — никуда не делась. Она живет в глубине нашего существа. Это наша истинная суть, которая постоянно так или иначе напоминает о себе. Мы соприкасаемся со своей Божественностью во сне, или в минуты озарений, или когда нас посещает вдохновение, и, конечно, когда мы испытываем любовь — настоящую, чистую, бескорыстную, не ставящую условий, Божественную любовь.
...
Выполнив это упражнение, вы можете продолжить ваш опыт — посмотреть не только на свои чувства, но и на весь мир новым взглядом.
...
Один из важнейших аспектов Бога состоит в том, что Бог является Создателем. Но если мы — Его части, наделенные всей полнотой Его свойств, то каждый человек тоже является создателем. Мы наделены неограниченными возможностями творчества и созидания. Как Бог создал и продолжает создавать Вселенную — так и мы способны создавать мир вокруг себя и свою собственную жизнь такими, какими хотим.
Бог разделил себя на части, создал нас и отправил в иллюзорный мир с единственной целью — чтобы мы здесь проявили себя не только как потенциальные создатели, но реализовали этот потенциал на практике. В мире Абсолюта, в той великой и неподвижной Божественности, откуда мы все вышли, этот опыт просто невозможен. Чтобы он стал возможен, нас надо было поместить в мир относительности, в мир, где можно реализовать потенциал, где есть с чем сравнивать свои Божественные возможности и есть в чем их проявить.
...
И только в мире относительности, хоть это и иллюзорный мир, мы можем проявить свои способности по созданию и усовершенствованию всего чего угодно.
...
Важнейшая наша задача — вспомнить о своих способностях создателя и проявить их.
...
Среди людей бытует мнение, что жизнь является если не «местом ссылки» «согрешившего человека», то, по меньшей мере, очень суровой школой, где наказывают и ставят плохие оценки всем, кто совершает ошибки.
На самом деле жизнь — вовсе не школа и уж тем более не ссылка. Никто нас не наказывает и не судит. Наказываем мы лишь сами себя, когда, запутавшись в иллюзиях и принимая их за реальность, реагируем не Божественной любовью, а чем-то противоположным, реализуем не Божественные свои свойства, а лишь иллюзорные страхи и опасения.
Поскольку наши мысли и чувства являются инструментами творения — то мы пожинаем в своей жизни то, что сами и посеяли: а именно страхи, проблемы и неприятности. И еще считаем, что это Бог нас наказывает.
Бог есть любовь, и ничего кроме любви.
Бог любит нас такими, какие мы есть, потому что мы — это и есть Он.
Мы забыли об этом, и потому мир кажется нам сложным и запутанным. Но стоит лишь вспомнить — и все встанет на свои места, все части головоломки сойдутся, и мы станем теми, кто есть на самом деле — Божественными существами, частицами единого целого, Бога, создателями и творцами, созданными любовью и способными творить любовью.
Жизнь — не школа, потому что нам не нужно ничему учиться. Нам, как частицам Бога, доступны все те же истины, что и Ему. Нам не надо учиться — нам надо лишь вспоминать. А главное — применять эти знания на практике.
...
...
Итак, мы пришли на Землю с одной целью — реализовать свою Божественность. Проявить то, кем мы являемся на самом деле — Божественным существом, носителем Божественных энергий, которые призваны принести любовь в материальный мир и преодолеть иллюзорные страдания, беды, невзгоды, несчастья и все то негативное, с чем нам приходится встречаться.
Вспомним, что для Бога нет понятия негативности. То, что мы называем негативностью — это иллюзия, существующая для того, чтобы на ее фоне проявить и увидеть все то позитивное, что есть в нас, что заложено в нас Богом.
...
Бог хочет, чтобы мы были счастливы. С этой целью Он отправил нас в материальный мир — чтобы мы своей Божественностью создали здесь счастье. Нам это по силам. Именно для этого даны нам возможности Творца и Создателя.
Теперь вы должны понять, кто есть мы и кто есть Бог. Мы по сути одно и то же. И уж, конечно, мы не рабы Бога. Гораздо уместнее говорить об отношениях любящего родителя и детей. Но и это не совсем точная параллель. Бог для нас не старший по возрасту или званию, не покровитель и не опекун. Нас связывают равноправные партнерские отношения.
Мы вместе с Богом — и на равных с ним — творим Вселенную. Мы это делаем каждый миг. Читая эту книгу, вы одновременно творите Вселенную — своими мыслями и чувствами, своими желаниями и намерениями.
И если от чтения этой главы на душе у вас стало светлее — значит, больше света стало во всей Вселенной.
Мы все — Бог, и мы могущественны, как Бог.
В следующей главе мы рассмотрим те способы, с помощью которых мы сами творим свою жизнь, и узнаем, каким законам нужно следовать, чтобы создавать то наилучшее, о чем мы мечтаем для себя и для мира.
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Земная жизнь существует не для того, чтобы мы здесь страдали, и не для того, чтобы мы здесь чему-то учились или проходили испытания. Земная жизнь создана для того, чтобы мы здесь проявили свою Божественность. А для этого надо вспомнить и воссоздать То, Кем мы уже Являемся .
...
В земной жизни мы не помним об этом. Но для того мы и приходим сюда, чтобы вспомнить, и воплотить в своем земном бытии то, чем мы уже являемся как частицы Бога.
В «Беседах с Богом» много говорится о том, что нам на самом деле нужны не знания, а опыт. У души есть все необходимые ей знания, но нет практического опыта. И этот опыт можно получить лишь в материальной реальности. Но для этого надо сначала вспомнить все те знания, которые имеются у души. А чтобы вспомнить все, что мы знаем, надо вспомнить, Кто мы Есть. Вспомнить не умозрительно, а так, чтобы это знание стало нашим самосознанием, самоощущением и самовосприятием в каждый миг нашей жизни.
...
Множество людей, еще не вспомнивших свою истинную суть, живут именно в состоянии жертвы. Им кажется, что они не хозяева своей жизни, что их судьбами управляет кто-то другой, а им приходится лишь смиряться, подчиняться и терпеть.
Кем мы себя считаем — тем мы и становимся. Если вы считаете, что вы жертва обстоятельств и от вас ничего не зависит, вы и в самом деле станете жертвой обстоятельств и от вас ничего не будет зависеть. На самом деле и в этом тоже проявляются ваши способности творца. Вы создаете реальность, соответствующую вашим мыслям о себе и о мире.
Все, что вы получаете в вашей жизни, так или иначе отражает вас. Нравится вам это или не нравится. Все, что с вами происходит, все, что вы имеете, — это ваше собственное отражение. Это не кто-то другой делает с вами. Это делаете с собой вы сами.
И если вам не нравится то, что получается в итоге, то, чем наполнена ваша жизнь, — причина лишь одна: вы не реализуете себя самого в своем лучшем и высшем проявлении. Ваше лучшее и высшее проявление — это Бог внутри вас. И если вы не проявляете свою Божественность, или проявляете ее в слишком малой степени, то и ваша реальность не будет вас устраивать в той степени, в какой бы вам этого хотелось.
...
Каждый миг своей жизни вы заявляете Вселенной о том, кто вы есть. Вы транслируете во внешний мир свое представление о самом себе, свое восприятие себя.
Простая истина: кто вы есть — то вы и получаете в жизни.
И если вы будете честны с самим собой, вы можете сами убедиться: все, что есть в вашей жизни, создано вами. Вы — творец.
Если вы хотите изменить какие-то ситуации и обстоятельства в своей жизни, в первую очередь вам надо очень четко и ясно осознать, что эти ситуации и обстоятельства созданы вами. Только то, что мы создаем сами, мы можем изменить, потому что за свои действия мы несем ответственность. Пока мы считаем, что эти ситуации созданы кем-то другим — мы не можем их изменить, так как не несем ответственности за созданное другими.
Но сознание может сопротивляться той истине, что все в своей жизни создаем мы сами. Следующее упражнение поможет вам внести необходимую ясность и убедиться, что все в вашей жизни действительно соответствует вашему собственному выбору — осознанному или неосознанному.
...
В процессе осознания тех выборов, которые вы делали в прошлом, вы можете столкнуться с очень сильным сопротивлением вашего сознания, которое будет говорить: «Но это не так! Я не выбирал быть несчастливым в браке! Я не выбирал получать нищенскую зарплату! Я не выбирал скучную рутинную работу — я мечтал совсем о другом. И уж тем более я не выбирал падать и получать травмы, я не выбирал те несчастные случаи, которые произошли со мной».
...
Вы мечтали, конечно же, о счастливом браке, об интересной и высокооплачиваемой работе, о счастливой благополучной жизни — но почему-то вы выбрали именно ту женщину, которая сделала вас несчастливым, именно ту работу, которая оказалась неинтересной и не приносящей достойного заработка. И даже оказаться в том месте, где с вами произошел несчастный случай, тоже выбрали вы, хотя, скорее всего, сделали этот выбор неосознанно.
Вы сделали этот выбор, исходя не из того, о чем вы мечтали, а исходя из глубинного, неосознанного представления о самом себе. И это представление не было высоким. Это представление не было представлением о себе как о Боге.
Но наверняка в вашей жизни есть много того, чем вы довольны, что вас устраивает. И это тоже создали вы. Раз вы это создали — значит, вы умеете действовать и принимать решения, исходя из лучшего представления о самом себе. А если вы это умеете — то можете вновь и вновь пользоваться этой способностью. Для этого надо лучше уразуметь, как именно вы чувствуете себя и действуете, когда выбираете что-то хорошее. В этом вам поможет следующее упражнение.
...
Итак, мы рассмотрели механизм, с помощью которого мы творим все что угодно в своей жизни. Сначала мы выбираем себя — каким себя воспринимать, каким себя осознавать, каким себя реализовывать. И лишь после этого мы получаем в жизни и блага, и проблемы — согласно тому, каким выбрали самого себя.
...
Ошибка множества людей состоит в том, что они не отслеживают данную причинно-следственную связь: я такой какой, я есть — получаю соответственно тому, что я есть. Им кажется, что сначала надо получить что-то хорошее — а потом уже можно будет начать себя чувствовать другим, лучше, чем сейчас.
Примеры:
✓ вы думаете, что сначала вам надо разбогатеть, и тогда уже вы будете воспринимать себя богатым, а не бедным,
✓ вы думаете, что сначала нужно получить любовь от других — и тогда уже можно будет лучше относиться к самому себе,
✓ вы думаете, что сначала в вашей жизни должна начаться полоса удач — и тогда уже вы перестанете чувствовать себя неудачником.
Но такая логика не работает! В жизни происходит все совсем наоборот:
✓ перестаньте чувствовать себя неудачником — и удача придет,
✓ перестаньте чувствовать себя бедняком — и придет богатство,
✓ перестаньте чувствовать себя нелюбимым — и придет любовь.
Так действует парадигма «Бытие — Действие — Обладание», согласно которой созидается все что угодно в нашей жизни: сначала мы должны «быть» кем-то, затем действовать в соответствии с этим, и лишь потом — получать то, чем мы хотим обладать.
...
Если у вас низкое представление о самом себе — вы и получите ничтожно мало. Но стоит создать высшее представление о себе — и вы сможете получать высшие блага.
Что это за высшее представление — мы уже говорили. Это высшее представление состоит в том, что все мы есть Бог. И когда мы относимся к себе как к Божественному проявлению — в нашу жизнь начинают приходить высшие блага, соответствующие этому представлению о себе.
И вот здесь вы можете столкнуться с еще одним камнем преткновения. «Как это — считать себя Богом? Как это — считать себя совершенством? Это ведь гордыня! А еще это неправда, потому что совершенства в мире нет!» Примерно такие возражения могут родиться у вас в голове.
Давайте разберемся. Если вы будете считать себя лучше и совершеннее других людей — это действительно будет гордыня. Гордыня — это если вы будете считать себя единственным Богом во Вселенной. Надо просто вспомнить, что Бог — это все что есть, и вы — часть этого всего, и в этом смысле тоже являетесь Богом.
Если вы вспомните, что все люди Божественны по своей природе, а значит, равны, если вы признаете свое единство со всеми людьми, единство, которое и есть Бог, — это не будет проявлением гордыни. Вы сможете видеть Божественность и в себе, и в других, и признавать ваши равные права на то, чтобы чувствовать свое высшее достоинство.
Что касается совершенства — то его нет в материальном, земном мире. Но давайте вспомним то, о чем говорилось в предыдущей главе: материальный мир иллюзорен. Значит, иллюзорны и наши несовершенства. Для Бога мы всегда совершенны. Несовершенства, недостатки — это лишь временная иллюзия, это игра. И если мы помним об этом, то нам нетрудно относиться и к себе, и к другим как к Божественным, а значит, совершенным существам, которые лишь временно прячутся за масками несовершенств, потому что таковы условия игры.
Строя себя и свою жизнь, надо исходить не из иллюзорных несовершенств и недостатков, а из своего подлинного Божественного достоинства. Если вы главным в себе признаете несовершенства и недостатки, и исходя из них строите свою жизнь — жизнь превращается в ад. Если же вы главным в себе признаете Божественное достоинство и в соответствии с ним строите жизнь — жизнь превращается в рай. И опять это — дело лишь вашего собственного выбора.
...
Любящий Бог просто не смог бы создать для своих любимых детей места вечного страдания. Но все же некоторые люди еще при своей земной жизни оказываются в таком состоянии, которое вполне соответствует аду.
...
Только это и есть ад — другого ада не существует. Но это ад, в который мы загоняем себя сами. А значит, мы сами можем найти дорогу из него.
...
У каждого из нас есть подсознательные установки, убеждения, суждения и представления о себе, которые, собственно, и творят наш ад или рай.
...
Такие ошибочные, урезанные и заниженные представления о себе, такие ограничивающие убеждения и суждения, не отражающие нашей высшей сути и не нацеленные на созидание высшего и лучшего для себя — это и есть так называемый первородный грех .
Да, именно это — наше плохое отношение к себе — вот он, первородный грех, а вовсе не «падение» Адама и Евы. Первородный грех — это первая и основная ошибка, из которой вырастают все последующие наши ошибки, невзгоды и страдания. Если самая главная, первая мысль о себе не Божественна, если она содержит какой-то изъян, не исходит из высшего представления о себе — то изъянами оказывается полна вся жизнь.
...
Ошибочные, ущербные представления о себе и о том, чего вы достойны в жизни, не могут быть изменены, если не будут осознаны нами. Все неосознанное имеет над нами власть. Все осознанное эту власть теряет — и теперь мы приобретаем власть над своими убеждениями и установками.
Чтобы осознать, а затем и изменить свои неосознанные представления о себе, убеждения и установки, требуется большая, постоянная работа. Невозможно справиться с нею в один миг. Ведь подобных установок, мешающих нам жить, может быть очень много, для каждой сферы жизни — свои. Поэтому начинать эту работу желательно с убеждений в той сфере жизни, которая вас больше всего не устраивает, и которую вы хотите изменить.
Поможет вам в этом следующее упражнение.
...
Итак, мы создаем свою жизнь собственным выбором, а выбор определяется нашим представлением о себе, нашими установками и убеждениями, часто бессознательными. Мы можем начать их осознавать и приводить в соответствие с нашим высшим Божественным представлением о себе.
Но еще один важный аспект, касающийся выбора и определяющих его убеждений, надо учитывать. К нежелательному выбору могут привести не только собственные ограничивающие убеждения, но и те убеждения, которые не являются нашими, а заимствованы нами у других людей.
...
Все мы представляем собой единое целое — Бога, и при этом каждый из нас уникален, потому что каждая душа приходит в мир со своими задачами и со своими особыми качествами, которые она хочет реализовать. Мы обрекаем себя на страдания, если не реализуем свои уникальные качества и свойства.
Мы пришли на Землю получать опыт — реализовывать на практике то, что заложено в нас в качестве потенциала. Мы счастливы только тогда, когда получаем опыт, соответствующий этому потенциалу. Мы счастливы только тогда, когда именно тот опыт, который соответствует нашей сути, и является фундаментом, создающим нас и нашу жизнь.
Но очень часто так случается, что еще в детстве нам навязывается чужой опыт. Нас воспитывают, объясняя, что для нас будет лучше, что правильно, а что нет. Кроме того, мы неосознанно копируем модели поведения родителей, некритично воспринимая их как единственно правильные.
Но, становясь взрослыми, мы можем услышать свою душу, и понять, что лишь душа знает ответ на вопрос, что для нас правильно, а что — нет. А если мы не слышим душу, если, даже выйдя из детского возраста, продолжаем неосознанно копировать других людей, следовать чужому опыту и чужим суждениям — не надо удивляться, если мы в итоге создаем что-то, что не служит нам во благо.
...
Следую ли я самому себе?
Выражаю ли я в мире самого себя?
Отражает ли мою истинную суть то, что я делаю, что говорю, какие решения принимаю и какой выбор делаю?
Такие вопросы надо задавать себе постоянно. И немедля отказываться от задуманного, если ваш ответ будет «нет».
Но не всегда мы можем сразу ясно и четко распознать, выражаем ли мы в каждом данном случае самих себя и следуем ли себе. Если наши внутренние ориентиры сбиты из-за того, что мы привыкли слепо слушаться других и идти уже проторенными путями, не задумываясь, подходят ли эти пути нам, — то мы можем сомневаться и колебаться, не зная, как поступить, что предпринять, какой шаг сделать и какое слово сказать. И все же у нас есть ориентир, который не подводит — это наши чувства. Весь вопрос в том, чтобы научиться быть к ним внимательным, замечать их. Некоторые люди боятся своих чувств так, что стараются заглушить их, вообще ничего не чувствовать. Это все равно что сломать компас и выбросить карты, отправляясь в тяжелый и длительный маршрут.
Вы почувствовали уныние и апатию? Может быть, вас одолевает грусть и печаль? Или даже подкрадывается депрессия? Не спешите отмахнуться от этих сигналов, не торопитесь заглушить их или вытеснить другими чувствами, какими-то внешними впечатлениями и занятиями. Эти чувства — и есть сигнал, что вы сделали нечто, не отражающее вас, не соответствующее вашей сути. Может быть, вы вели себя не так, как подсказывало сердце, а так, как от вас требовали другие. Может быть, вы сказали не то, что думали. Может быть, вы заглушили свои истинные желания и стремления. Может быть, вы отказались от своих потребностей, чтобы угодить кому-то.
...
Когда вы следуете своему опыту, своим суждениям, своей истинной сути — вы становитесь самим собой и живете своей жизнью, получаете свой и только свой опыт.
Быть собой — это не так уж трудно.
Это значит говорить «да» тогда, когда вам хочется сказать «да», и говорить «нет» тогда, когда вам хочется сказать «нет». Это значит печалиться, когда печально, и радоваться, когда радостно. А вот если на душе тоска, но вы натужно улыбаетесь, если хочется сказать «нет», а вы говорите «да», — скорее всего, вы делаете это потому, что стараетесь угодить кому-то. Это и значит, что вы следуете не своим, а чужим представлениям о том, что для вас правильно, а что неправильно. Это и значит, что вы не выражаете в мире самого себя и не живете своей собственной жизнью.
Чувства — вот камертон, который поможет выявить и выразить то скрытое, что вы не позволяете себе выражать. Выявив и выразив свои истинные чувства, вы сможете вернуться к самому себе, чтобы стать собой и начать выражать в жизни именно себя, а не чьи-то представления о том, каким вы должны быть.
...
Следуйте самому себе — вашим истинным желаниям и чувствам, вашему лучшему и высшему представлению о себе, и тогда ваша жизнь тоже будет соответствовать вашим лучшим и высшим устремлениям.
В следующей главе мы подробно поговорим о том, как выбирать самого себя — свое лучшее представление о себе — каждый миг своей жизни, и как ставить цели, соответствующие этому высшему представлению о себе.
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Законы счастья и благополучия, в сущности, очень просты и доступны каждому человеку. Если ты хочешь счастья и благополучия, подумай, каким ты должен стать, чтобы получить это счастье и благополучие — и стань таким.
Если вы думаете: «Вот сначала я получу счастье и благополучие, а потом уже стану достойным этого», — у вас ничего не выйдет. Вы поменяли местами причину и следствие. Сначала надо стать тем, кто достоин счастья и благополучия — и только потом к вам придет все то, что олицетворяет для вас эти понятия.
...
Если вам кажется, что стать достойным счастья и благополучия очень трудно — то вы ошибаетесь. Дело в том, что вы уже достойны счастья и благополучия. Как и все люди. Но, может быть, вы не знаете об этом, забыли об этом, и не чувствуете этого. Вы не воспринимаете себя как человека, достойного счастья и благополучия, и камень преткновения именно в этом.
Вселенная откликается именно на то, как мы сами себя воспринимаем, или, говоря современным языком, как сами себя позиционируем. Вы достойны счастья и благополучия — это факт. Право на счастье и благополучие дано вам от Бога. Но если вы сами не чувствуете себя достойным, то вы транслируете во Вселенную сигнал о том, что вы недостойны. Соответственно, вы не получаете того, чего хотите, потому что не выбрали быть достойным этого.
Это вопрос вашего выбора, как и все прочее в вашей жизни.
...
Вселенная похожа на большой ксерокс. Она копирует то, что вы ей посылаете, и возвращает вам обратно.
А посылаете вы ей прежде всего информацию о том, кто вы есть.
...
Когда решен вопрос, Кто Вы Есть, — вопрос, что получить, решается сам собой.
Как вам кажется, какое представление о себе вы транслируете во Вселенную? Каким вы воспринимаете себя — на сознательном и подсознательном уровне? Является ли ваше представление о себе самым высшим из всех возможных?
...
Если нет — это необходимо исправить. Нужно найти и начать ценить в себе то, что отражает Бога. То лучшее и высшее, что есть в вас. Это нужно осознать и прочувствовать. И тогда именно это — представление о своей Божественности, о своем могуществе, о своей красоте и силе вы начнете транслировать во Вселенную.
Найти свою внутреннюю Божественную красоту, свое подлинное достоинство, свою силу и могущество — это то, с чего начинается любое творение. Невозможно создать шедевр, если мастер не осознал себя мастером. Поэтому, если вы хотите счастливой, благополучной, прекрасной во всех отношениях жизни — начните с осознания себя мастером, способным создать такую жизнь.
То, что требуется для этого в первую очередь — погрузиться внутрь себя и посмотреть на себя другими глазами. Увидьте себя так, как видит вас Бог. Перестаньте видеть себя как отражение в глазах других людей. Посмотрите на себя собственными глазами. И вы увидите не то, что думают о вас другие, не то, каким вы предстаете перед ними — а То, Кто Вы Есть на самом деле.
...
Итак, вам надо познать самого себя как проявление Божественности. Задача непростая, но выполнимая. Начните с остановки внутреннего диалога, с успокоения мыслей — чтобы наконец начать диалог с собой истинным.
...
Научившись внутренне входить в состояние Божественной тишины и созерцательности, надо сделать следующий важный шаг — найти состояние абсолютного принятия себя и любви к себе такому, как есть. Любви к себе не как эгоизма, а как принятия своей Божественности. Чтобы выработать лучшее и высшее представление о себе и транслировать его во Вселенную, мы должны как минимум хорошо к себе относиться. Если мы относимся к себе недостаточно хорошо, даже на подсознательном уровне — мы будем транслировать во Вселенную сигнал «Я плохой», соответственно, ничего хорошего не получим.
...
...
Бог не предлагает нам полюбить себя за что-то. Бог любит и принимает нас такими, как есть, независимо ни от чего. Это называется безусловной любовью — то есть любовью, не ставящей никаких условий. Это и есть Божественная любовь.
...
Бог является воплощением такой любви. А мы все — есть Бог. Поэтому Бог просто не может относиться к нам иначе, чем с безусловной любовью. Бог, в отличие от людей, не может не любить себя. Бог не может критиковать себя, или относиться к себе плохо.
Мы учимся становиться Богом. Мы учимся смотреть взглядом Бога на мир, и на самих себя в том числе. А для этого нам надо научиться безусловной любви. Среди людей чаще всего встречается условная любовь, к ней приучают нас с детства. Многим родителям приятнее любить ребенка, когда он хороший, послушный и соответствует их ожиданиям. Если он делает что-то не так, как они хотят, родители могут демонстрировать ему свою нелюбовь, а то и открыто угрожать: «Не буду тебя любить». Ребенок приучается к мысли о том, что любить его можно не всегда и не всяким. Так рождается привычка к условной любви, которую человек, вырастая, передает дальше, по наследству, уже своим детям, те — своим, и т. д.
Но из этого порочного круга можно и нужно выходить. Станьте тем, кто прервет его, кто научится любить безусловно. И начать надо, конечно, с себя.
Чтобы полюбить себя — надо просто смотреть на себя любящими глазами, а не глазами тех людей, которые осуждают вас и критикуют.
И помните: чтобы начать хорошо относиться к себе, достаточно одного мгновения.
Безусловная любовь Бога принимает вас та– ким, как есть прямо сейчас — вам не нужно трудиться и стараться, чтобы заслужить эту любовь, вам не нужно проводить работу над собой, чтобы избавиться от недостатков и стать совершеннее, и, конечно, вам не требуется за что-то себя прощать, так как на вас нет вины, требующей прощения. Если даже вы совершаете ошибки — это не вина, а процесс получения опыта. Ошибаясь, вы и так получаете последствия своих ошибок, так за что же вас еще винить и наказывать? Вы можете сделать выводы из своих ошибок и двигаться дальше, впредь их больше не совершая. Так вы получаете опыт, так вы реализуете себя, и понятия вины и наказания здесь абсолютно неуместны.
Все души, созданные Богом, совершенны. Прощать их просто не за что. Вам не нужно прощать себя, так как вы ни в чем не виноваты. Но вы можете освободить себя от чувства вины.
Те, кто винит вас в чем-то, просто не умеют любить. Если вы сами вините себя в чем-то, то лишь потому, что тоже не умели любить. Но теперь пришла пора положить конец этой ошибке. Почаще напоминайте себе, что Бог создал вас совершенным, что все ваши недостатки и несовершенства иллюзорны, а потому не имеют никакого значения. Почаще напоминайте себе, что вы ни в чем не виноваты, и что вы любите и принимаете себя таким, какой вы есть.
...
Когда вам удастся вообразить самый любящий взгляд, направленный на вас, и вы почувствуете, как тают ваши «грехи» и ошибки, ваши недостатки и несовершенства под этим взглядом — нужно сделать следующий шаг: научиться самому смотреть таким любящим взглядом на себя.
...
Создав новый образ себя — великолепный Божественный образ — вы сможете начать реализовывать его во внешнем мире. Мало просто знать о своей внутренней Божественной красоте — надо еще проявить ее, в чем-то явить миру. Вы можете проявить свою Божественность в том, что вы делаете, в своем поведении, и, конечно, в тех целях и задачах, которые вы ставите перед собой, в тех желаниях, которые вы хотите осуществить.
Для этого вам надо научиться ставить перед собой такие цели, которые будут соответствовать красоте и величию вашего Божественного «Я».
И вот здесь надо уяснить важную вещь: никаких правил на этот счет не существует. Никто вам не скажет, какие цели тут будут «правильными», а какие «неправильными», какие «хорошими», а какие «плохими».
Для Бога вообще нет понятий «правильно» или «неправильно», «хорошо» или «плохо».
Эти понятия придумали люди, чтобы лучше управлять себе подобными. Поэтому, выбирая свои цели, вам не нужно ориентироваться на чье-то мнение или общепринятые представления. Вам нужно ориентироваться только на то, служат ли ваши цели вашей Божественности, соответствуют ли они вашему лучшему и высшему представлению о себе, или нет.
Алгоритм действий здесь такой:
Первый шаг 
Сначала вы создаете новый образ себя — вернее, начинаете воспринимать себя в новом образе, как нечто Божественно прекрасное и великолепное.
Для этого задаете себе вопросы: «Какой образ себя я хотел бы транслировать во Вселенную? Какого себя я хотел бы запечатлеть в вечности?»
Конечно, вы захотите запечатлеть в вечности все лучшее, самое высокое и прекрасное, что есть в вас.
Второй шаг 
Затем вы задаете себе вопрос: «Что будет наилучшим для меня?»
Этот вопрос для большинства людей непривычен. Чаще всего они задают другие вопросы: «Что выгоднее?», «Где мне меньше грозят потери?» Эти вопросы продиктованы страхом. Вам же нужно задать себе вопрос, продиктованный любовью. Вопрос «Что будет лучшим для меня?» именно такой.
Сообразуйтесь со своим Божественным образом, отвечая на этот вопрос. Лучшим для вас будет здоровье или болезнь? Богатство или нищета? Бескорыстная любовь или поиски выгоды? Мирные взаимоотношения с окружающими или споры, раздоры?
Решать только вам. Делайте свой выбор.
Третий шаг 
Следующий шаг — вы должны определить, какие действия, поступки, намерения, желания соответствуют вашему лучшему выбору, а какие — нет.
И опять же здесь нет понятия «правильно» или «неправильно». Есть то, что соответствует вашим целям и служит им — а есть то, что не служит. Бог не осуждает ни то, ни другое. Но для вашего блага лучше, если вы будете выбирать то, что служит вам, что работает на вас и ваши цели, а не нечто противоположное.
То, что служит тебе, что работает на тебя, что приносит тебе счастье — и есть правильное для тебя. Это кажется просто, но люди сплошь и рядом нарушают этот закон. Это происходит от неосознанности. Они хотят быть здоровыми, но делают то, что препятствует достижению этой цели (курят, неправильно питаются, и т. д.). Они хотят, чтобы дети росли добрыми и нравственными, но поощряют их часами смотреть по телевизору сцены зла, насилия и безнравственности — не осознавая, что это не служит достижению их цели. И т. д., примеров множество.
Поэтому очень важно, чтобы вы жили и действовали осознанно и постоянно соотносили свое поведение с теми целями, которые вы посчитали лучшими для себя. Например, если ваша цель — здоровье, проверьте, работают ли на эту цель те действия, которые вы совершаете в течение дня.
Если вы ставите целью быть здоровым, но при этом мало двигаетесь, курите и неправильно питаетесь, ясно, что ваше поведение не служит вам и не работает на вашу цель.
...
Чтобы научиться жить осознанно, вам придется приложить усилия. Ведь это значит — отслеживать каждую свою мысль, каждое чувство, каждое желание и каждый поступок. Но это трудно только поначалу. Постепенно это войдет в привычку и станет вашей второй натурой, привычным для вас образом жизни.
Но даже одно лишь решение начать жить осознанно, оценивать, насколько каждый ваш шаг соответствует вашему высшему представлению о себе и вашим высшим целям, уже произведет огромный сдвиг в вашем сознании.
...
...
Помните: в вопросах о том, что «правильно», а что «неправильно», для вас нет авторитетов. Это решать только вам.
И критерии здесь, в сущности, очень просты: неправильно все то, что не делает вас счастливым.
Ведь если вы несчастливы — значит, вы не служите своему высшему и лучшему представлению о самом себе. Значит, вы не ставите цели, которые приводили бы вас к чему-то лучшему. Лучшее для вас — то, что делает вас счастливым.
Ощущение счастья — это Божественное чувство. Если вы живете в состоянии счастья — это признак того, что вы соединились с тем лучшим и высшим, что есть в вас, с Божественностью внутри вас. Поскольку это главная цель человеческой жизни, то именно это приносит нам настоящее, полноценное и непреходящее ощущение счастья.
Когда мы служим своей Божественности и строим свою жизнь согласно своему лучшему и высшему представлению о себе — мы реализуем весь потенциал своей души. Мы реализуем то, что призваны реализовать, мы становимся тем, кто мы есть на самом деле, и это дает настоящее наслаждение. Жизнь превращается в праздник.
Но для этого надо исключить из своей жизни все, что нам не служит, и заменить это на все, что служит нам и работает на нас.
...
Есть одна серьезная причина, по которой нам бывает трудно выбирать лучшее для себя и следовать тому, что служит нашим высшим целям и истинным ценностям.
Эта причина — страх .
В следующей главе мы поговорим о том, как два основополагающих чувства — страх и любовь — определяют нашу жизнь, и как научиться делать выбор, руководствуясь не страхом, но любовью.
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Страх — это противоположность любви. В мире нет больше ничего — только страх и любовь. Все остальные чувства являются производными от этих двух.
По сути, страх и любовь — это не просто два противоположных чувства. Это два противоположных состояния бытия. И самое главное их отличие состоит в том, что любовь является реальностью, единственной существующей реальностью. Страх же реальностью не является. Страх иллюзорен, как и все в мире, что не есть любовь.
...
Страх появился на свете только по той причине, что Богу надо было испытать себя в среде, противоположной Божественности.
Изначально существует лишь мир Абсолюта — мир, где нет ничего, кроме любви, ничего, кроме света, ничего, кроме Бога. Но когда все есть любовь — эту любовь невозможно проявить. Нет того «фона», на котором она будет заметна. Когда все есть любовь — эту любовь не с чем сравнить. В мире Абсолюта невозможны сравнения. Чтобы эти сравнения стали возможны, нужно было создать мир относительности.
Бог создал такой мир — но не как реальность, а как иллюзию. Как игровую площадку, или как сцену для спектакля.
Поскольку Бог есть любовь и ничего кроме любви — Он не мог создать ничего, кроме любви. Но Он смог создать иллюзию мира, где нет любви. Для чего? Чтобы в этом иллюзорном мире проявить подлинную любовь. Чтобы увидеть, как она проявляется и на что она способна.
Когда мы пребывали в мире Абсолюта, то мы знали, что мы есть любовь. Но мы не знали, как эта любовь проявляется и на что она способна. Чтобы мы могли узнать это, нас надо было поместить в пространство, противоположное любви — в пространство страха. Чтобы на фоне этого страха мы могли познать самих себя в своих Божественных проявлениях. Чтобы мы могли, наконец, проявить любовь, и увидеть, как она выглядит, как действует и на что способна.
Таким образом, мир относительности, в котором мы оказались, мир страха — это своего рода вызов для нас. Насколько мы сможем, вопреки страху, вспомнить о том, что мы есть любовь? Насколько сможем проявить любовь? Победим ли мы страх — или он победит нас?
...
Поскольку мы Божественны по сути, поскольку мы являемся любовью — то страх всегда работает против нас. Если мы руководствуемся страхом — то неизбежно проигрываем. И только если мы делаем выбор, руководствуясь любовью — мы получаем то, что приносит нам счастье.
Как вы думаете, все то, что вы получаете в жизни, определяется преимущественно любовью — или преимущественно страхом?
Ответить на этот вопрос не так уж сложно. Просто вспомните: когда вы выбирали что-то важное для вас — вы сделали этот конкретный выбор, потому что любили то, что выбрали, или потому что боялись чего-то?
Если вы женились (вышли замуж) потому что искренне любили этого человека — то ваш брак имеет шансы стать счастливым. Если же вы совершили этот шаг лишь потому, что боялись одиночества, или чьего-то осуждения, или еще чего-то, — скорее всего, вы придете лишь к разочарованию.
Или, например, вы решили подобрать себе новое жилище, и нашли дом своей мечты, но вас смутило, что он стоит уединенно, вдали от другого жилья — вам показалось, что жить в отдалении страшно. Вы купили другой дом, не такой красивый, но зато тесно прижатый к другим домам. Не удивляйтесь, если в доме вам будет жить неудобно, а от соседей (от которых вы ждали чувства защищенности и безопасности) вы получите лишь проблемы и неприятности. А все потому, что при этом выборе вами руководил страх, а не любовь.
Еще пример: вы решили отправиться в путешествие, но боитесь летать самолетом. Этот страх диктует вам выбор: отказаться от поездки туда, куда бы вам на самом деле хотелось, и ехать туда, куда можно добраться поездом или автобусом. Не удивляйтесь, если поездка не доставит вам удовольствия, на которое вы рассчитывали.
...
Только выбор, основанный на любви, способен принести нам радость, счастье и подлинное удовлетворение. Даже если то, что вы выберете, не будет идеалом и совершенством — ведь в нашем мире относительности нет идеала и совершенства. Но вы с легкостью смиритесь с недостатками любимого человека, если действительно его любите. Вас не будет раздражать несовершенство вашего дома, если это ваш любимый дом. И вы стерпите какие-то трудности путешествия, если это путешествие в ваше любимое место.
Но все мы так или иначе в своей жизни делали выбор, основанный на страхе, а не на любви. И даже более того: чаще всего мы совершаем именно выбор, основанный на страхе! Почему так происходит?
Мы выросли и были воспитаны в среде, где большинство людей не помнили о своем Божественном происхождении. Они не знали, что реальность страха иллюзорна, что истинна лишь реальность любви. Более того — страх казался им более реальным, чем любовь.
И лишь очень немногие — Мастера, такие как Иисус или Будда, раскрыли секрет этого мира — поняли, что мир страха, мир относительности нереален. Признав нереальность страха, они просто отказались от него, и выбрали любовь. Всегда, в любой момент жизни они выбирали любовь — даже к своим врагам, преследователям, гонителям.
...
Ситуация, когда большинство наших выборов продиктованы страхом, неизбежна, пока мы не начнем подходить осознанно к своему выбору. Не надо себя корить за то, что руководствовались страхом. Из всего можно и нужно извлекать опыт — даже из не лучшего выбора. Осознайте, что этот выбор был не лучшим именно потому, что он был основан на страхе. И впредь вам будет легче определить, когда вами движет страх, а когда — любовь.
Не нужно осуждать себя за прошлые ошибки. Прошлое ушло, и вы вряд ли там что-то измените. Но вы можете изменить свое настоящее и будущее, в том числе и решить те проблемы, которые появились в настоящем из-за ошибочного выбора, сделанного в прошлом. Для этого вам надо определить, не мешают ли страхи осуществлению ваших желаний.
...
Рассматривая все свои желания поочередно, представляйте, что лучший результат для вас уже приготовлен, и бояться нечего. Потратьте на это упражнение столько времени, сколько потребуется. Можете выполнять его частями несколько дней или даже недель. Постепенно ваши страхи начнут развеиваться, и вы почувствуете силу сделать то, о чем давно мечтали. Как только появится желание и возможность действовать — действуйте.
Заставьте страхи показать свое подлинное лицо 
Имейте в виду, что страх может маскироваться. Очень часто он проявляет себя в виде тревоги, беспокойства, раздражительности, обиды, злости, апатии, уныния и других чувств, называемых негативными. На самом деле все эти чувства имеют одну причину, и эта причина — страх. Не старайтесь отмахнуться от этих чувств. Не старайтесь заглушить их. Вместо этого попробуйте набраться мужества — и исследовать эти чувства. Попробуйте докопаться до того страха, который лежит в их основе. Таким образом вы разоблачите их. Вам не нужно больше будет тревожиться, беспокоиться, раздражаться, злиться, обижаться или унывать — ведь вы поймете, что на самом деле все это лишь прикрытия для страха.
Сбросив прикрытия, вы можете встретиться со страхом лицом к лицу. Это тоже может показаться страшным! Но когда вы сделаете это — страхи развеются.
...
Если вы вспомните, Кто Вы Есть на самом деле — вечное, бессмертное Божественное существо, которому просто невозможно причинить никакой вред, если вы вспомните, что все происходящее, включая смерть, — лишь иллюзия, игра, видимость, — вы поймете, почему любой страх нереален. Но для полного принятия этого факта необходимо постоянно жить с осознанием своей Божественной сути.
Для большинства людей это не совсем реально. Мы же только учимся мастерству, мы только вспоминаем о своей Божественности, мы только учимся нести любовь, которой являемся по своей сути. Поэтому не надо корить себя за то, если вы все же подвержены страхам. Продолжая как можно чаще напоминать себе о своей Божественности и о том, что любой страх нереален, вы постепенно ослабите власть страхов над собой.
А еще вы научитесь распознавать страхи уж совсем иррациональные, и поймете, что таковых большинство. Дело в том, что, хотя все страхи по сути иллюзорны, некоторые из них не имеют под собой никаких оснований даже в том пространстве относительности, в котором мы живем. Нужно научиться распознавать те страхи, которые требуют от нас каких-то действий, так как для них есть причина — и те страхи, для которых нет причины, которые возникают лишь по причине нашей привычки к страхам.
Например, если вы оказались в эпицентре землетрясения — для вашего страха есть основания. Да, вашей истинной сути ничего не грозит в любом случае, вы — Дух, Бог, и в этом смысле вы всегда вне опасности. Но как человек, который хочет как можно дольше прожить на Земле именно в этом теле, как человек, который хочет избежать страданий и боли, вы, вполне естественно, испытываете страх.
Такой страх побуждает вас к действию. Это нужный, необходимый страх, который может стать вашим помощником. Но при одном условии: если вы не будете гнать его, если не будете делать вид, что страха нет. Такому страху нужно тоже посмотреть в глаза. И тогда он поможет вам. В противном случае он может вам помешать.
Если вы не признаетесь даже самому себе, что боитесь, если не решитесь испытать, прочувствовать этот страх — вы можете совершить какое-нибудь необдуманное действие, которое приведет к печальному результату. Бывает, что человек, только чтобы доказать себе и другим, что он ничего не боится, отчаянно бросается безоружным на вооруженного врага, или, не умея плавать, прыгает в бушующее море, или кидается вниз с отвесной скалы, не думая о последствиях. Такие поступки не имеют ничего общего с героизмом. Они бессмысленны. Они никому не приносят добра. Они — лишь следствие того, что человек не захотел признать и прочувствовать свой страх.
...
Вместо этого он мобилизует вас на правильные, разумные действия. Благодаря этому вы найдете безопасный выход из опасного места, примете верное решение, и, возможно, спасете не только себя, но и других.
Если же ваш страх иррациональный — ему тоже следует взглянуть в глаза, признаться себе в нем и прочувствовать его. И тогда вам станет ясно, что ваш страх безоснователен. Такой страх просто уйдет сам собой от осознания его безосновательности. Примеры иррационального, безосновательного страха: если вы живете в регионе, где никогда не бывает землетрясений — но все равно боитесь землетрясения; или безо всяких реальных на то причин боитесь, что в будущем что-то у вас пойдет не так как надо («А вдруг меня уволят с работы?», «А вдруг я заболею чем-то страшным?», «А вдруг меня бросит жена?», и т. д.).
...
Почему так важно вовремя разоблачить свои страхи?
Чтобы они не влияли на ваш выбор жизненных целей и их осуществление — во‑первых.
А во‑вторых, чтобы страхи не стали реальностью.
Да, даже иррациональные страхи могут стать реальностью, если они сильны, навязчивы и длятся долго.
Мы ведь сами формируем свою реальность своими мыслями. Каждая наша мысль — это «заказ», отправленный во Вселенную. Одна-единственная мысль вряд ли что-то решит, а вот если эти мысли у вас постоянны, если ваши страхи сопровождаются сильными эмоциями — тогда вы направляете во Вселенную энергию страха. И эта энергия способна притянуть к вам именно то, чего вы боитесь.
...
Если у вас есть вот такие, длительные, навязчивые, сильные страхи, с которыми вы не можете справиться и которые способны притянуть к вам то, чего вы боитесь, — значит, для них есть серьезные причины. Они связаны с чем-то в вашем прошлом. Когда-то вы испытали стресс, хотя, может, не помните об этом и не осознаете этого, который положил начало этому страху.
Например, когда-то вы попали в автокатастрофу, и теперь боитесь садиться за руль. Или когда-то, в детстве, ваши родители были очень заняты, и отдали вас на воспитание бабушке, и у вас на всю жизнь остался страх, что вас бросят.
Подобные страхи, тянущиеся из прошлого, есть у всех. Причина их в том, что тогда вы не позволили себе по-настоящему пережить этот страх. Вы не признались себе в нем, вы заглушили его. Возможно, в той ситуации вам представлялось опасным выпустить наружу эмоции страха. Вот они и застряли в вашей душе по сей день. Но теперь, когда вы уже в безопасности и вам ничего не грозит, вы можете сделать это.
Нужно научиться замечать те моменты в вашем настоящем, когда эти страхи из прошлого проявляются и мешают вам жить. Это значит, пришла пора вспомнить, где этот страх берет свое начало. Обнаружив его «корни», вы сможете выполоть его из своей души, как сорное растение.
...
Самый лучший способ справиться с любым страхом — это принять его, признать его существование, и смело пойти прямо на него. Не обязательно делать это в реальности — сделайте это в своем воображении. Даже это может потребовать от вас смелости и мужества. Потому что рано или поздно вы придете к пониманию, что любой страх упирается в страх смерти. Именно из этого, основополагающего страха вырастают все остальные. Но вы можете превзойти и этот страх, если будете помнить, что и он иллюзорен. Вы можете пройти сквозь смерть — и не умереть, а, напротив, возродиться для новой, более осознанной жизни.
...
В вашей реальной жизни, а не только в воображении, тоже надо приучить себя идти навстречу страху. Делайте как раз то, чего боитесь, и страх отступит. То, что становится привычным, перестает быть страшным. Если боитесь летать — летайте, боитесь выступать — выступайте, боитесь воды — плавайте, и т. д. И каждый раз принимайте свой страх, смотрите ему в глаза, идите ему навстречу, не бойтесь его признать и пережить. Только так можно лишить его силы.
В один прекрасный момент вы поймете, что прежние ваши планы и устремления кажутся вам урезанными, не полностью отражающими вас и ваши желания. Представьте, какой прекрасной и насыщенной станет ваша жизнь, если у вас исчезнут страхи, мешающие осуществлению ваших планов. Как много вы еще можете сделать, во многом реализоваться, побывать в множестве новых мест, попробовать множество новых и интересных занятий. Только избавившись от страхов, можно начать действовать, руководствуясь любовью. Только руководствуясь любовью, а не страхом, можно реализоваться в жизни, а значит, стать счастливым.
В следующей главе мы более подробно рассмотрим вопрос о том, как делать выбор, исходящий из любви, и о том, как действует механизм достижения успеха.
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Что такое успех для вас? Деньги, социальный статус, престиж, уважение других? Никто не запрещает вам мечтать об этом. В этом нет ничего зазорного. Но посмотрите вокруг — и вы увидите множество людей, внешне очень успешных, имеющих все, о чем только можно мечтать, но при этом несчастливых. Почему?
Потому что мы счастливы лишь тогда, когда реализуем свою Божественность. Когда действуем, строим планы и достигаем своих целей исходят из того, Кто Мы Есть на самом деле.
Настоящий успех определяется не внешними показателями, а тем, насколько вы чувствуете себя реализованным, счастливым и удовлетворенным. Когда каждым своим действием, каждой мыслью, каждым шагом вы заявляете Вселенной о том, Кто Вы Есть, — а вы Есть Бог, — тогда вы счастливы, тогда к вам приходит все то, что вам нужно, тогда успех становится чем-то естественным, а не тем, за чем нужно гнаться и чего добиваться ценой отказа от многих важных для себя вещей, а то и от самого себя.
Есть только одна причина делать что-либо: заявить Вселенной о том, Кто Ты Есть.
...
...
Все люди Божественны по своей природе, это значит, что все люди равны. Нет никого хуже или лучше других. Но при этом все люди — разные. Нет одинаковых, полного сходства не бывает никогда. Каждый уникален. Каждый принес в мир что-то особенное, только свое, что требует реализации. И если в том, как вы строите свою жизнь, не проявляется это уникальное, неповторимое, что вы несете в себе, если не звучит эта особенная, только ваша нота — вы не сможете быть ни счастливым, ни успешным, если даже добьетесь каких-то внешних признаков успеха. Но внешние признаки никогда не заменят внутреннего чувства: «Я Есть Тот, Кто Я Есть, Я такой, какой я есть, и Я реализую в мире себя и только себя».
Для Бога не существует таких понятий как «хорошо» и «плохо», «правильно» и «неправильно». Это люди придумали сравнивать себя с другими, и решать, кто «лучше», а кто «хуже», кто живет «хорошо», а кто «плохо». Но эти оценки не имеют ничего общего с ценностью вас как уникального Божественного существа, и с ценностью вашей жизни. Для того чтобы жизнь состоялась и обрела высшую ценность, важно не то, что «хорошо» или «плохо» в глазах общества, а лишь то, что подходит именно вам.
Поэтому нужно выработать лишь свои собственные ориентиры на пути к успеху, невзирая на то, что принято в вашем окружении, или что думают по этому поводу другие люди. Первый шаг к этому вы уже сделали — осознали свою Божественность. Следующий шаг — осознать свою неповторимость, уникальность, и принять эту уникальность как данность, без критики и оценок.
Чтобы сделать это, нужно хотя бы временно отказаться от привычки к сравнениям. Примите как факт, что вы не хуже и не лучше других людей — вы просто такой, какой есть. И ваша жизнь не лучше и не хуже, чем у других, кто бы что ни думал по этому поводу. Но вы — особенный, и ваша жизнь — тоже. Нужно это осознать, чтобы понять, что конкретно для счастья, благополучия, успеха требуется именно вам.
...
...
Осознав свою Божественность и свою уникальность, можно переходить к следующему этапу: теперь вы должны определить, что это означает именно для вас — выразить самого себя таким, какой вы есть. Каким образом вы можете заявить Вселенной о том, Кто Вы Есть и Какой Вы Есть? Что для этого нужно делать, к чему стремиться, чего желать, что осуществлять?
Бывает, что человек сам не знает, что ему в жизни надо. Есть люди, для которых проблема — сформулировать свои желания, определить свои цели. Причина только одна: такие люди сами не знают, Кто Они Есть. Вы помните, что все мы получаем в жизни что-то согласно тому, кем мы являемся. Сначала надо определить — Кто Я Есть, и лишь после к вам придут те или иные блага в соответствии с тем, кем вы выбрали быть.
Поэтому путь к успеху начинается с самоидентификации. Сначала мы декларируем свое Божественное происхождение. Но затем надо поставить вопрос более конкретно: «А что это означает для меня лично? В чем это может выражаться?»
Сказать «Я — Бог» — это значит оценить себя очень высоко. Не бойтесь такой высокой самооценки, ведь она соответствует истине о том, Кто Вы Есть. Соответственно, и все то, что должно наполнять нашу жизнь, и все наши проявления, все действия, поступки, поведение, мысли тоже должны соответствовать самым высоким критериям — высоким с точки зрения Бога, а не с точки зрения, принятой в социуме.
А с точки зрения Бога высоким критериям отвечает лишь то, что продиктовано любовью. Значит, лучшим для вас будет все то, что вы любите. Вот так просто, но путь к этой Божественной простоте у многих людей оказывается непростым. Это происходит по той причине, что люди не всегда могут определить, что они любят — а что просто стало привычкой. Кроме того, навязываемые обществом понятия о том, что «хорошо», а что «плохо», заставляют многих людей отказываться от того, что они любят, и даже не понимать, что на самом деле им нужно.
...
...
Кто-то чувствует себя счастливым на огромной вилле, а кто-то — в маленькой уютной квартире. Кому-то для счастья нужно посещать престижные курорты, а кто-то абсолютно счастлив, выращивая цветы в собственном саду. У каждого свои критерии, свои ориентиры. Вам нужно определить свои, и только свои.
...
Есть еще один очень важный момент, на который надо обратить внимание: не считайте, что это эгоизм и себялюбие — выбирать в жизни исключительно то, что вы любите, что вам нравится, что позволяет вам получать удовольствие и удовлетворение от жизни.
Многие люди совершают ошибку, считая, что правильным будет делать не то, что нравится им, а то, что нравится другим. Особенно часто это встречается в отношениях с родственниками, близкими людьми: мы отказываемся от собственных интересов, чтобы угодить им, сделать то, что хочется им. Обратите внимание на то, каков обычный результат таких действий. Результат этот обычно совсем не таков, каким нам хочется его видеть. Близкие не только не благодарят, но даже остаются недовольными, потому что мы, оказывается, все равно не угодили им, хоть и старались.
Почему так случается? Потому что, принуждая себя «ради других» к тому, что нам не нравится, мы делаем плохо не только себе, но и этим другим тоже. Объясняется это просто: мы все, люди, все человечество, представляем собой единое целое. Мы все есть Бог. Поэтому, делая плохо себе, мы делаем плохо и другим. Обратное тоже верно: делая плохо другим, мы делаем плохо себе.
Но зато делая хорошо себе, делая то, что нам нравится, что приносит нам пользу, что мы любим, и от чего получаем удовольствие — мы делаем хорошо и другим людям. Вы понимаете, что с эгоизмом это не имеет ничего общего? Когда вы делаете что-то хорошее для себя — помните, что вы таким образом приносите пользу всем людям.
...
...
Теперь вы понимаете, в чем секрет достижения настоящего успеха? Надо гнаться не за успехом ради успеха — надо стремиться реализовать в жизни себя и то, что вы любите. И тогда успех придет естественным путем, как что-то, за чем не надо гнаться и за что не надо бороться.
Когда вы определите, что вы на самом деле любите, что для вас ценно, и что вы хотите осуществить в своей жизни — вы, скорее всего, увидите, что в прошлом не раз делали неудачный выбор, из-за чего в вашей жизни появилось то, что вы не любите, что вам не нравится и что не отражает вас таким, Какой Вы Есть. Бывает и так, что выбор, который был удачным в прошлом, в настоящее время уже утратил свою ценность и больше не работает на вас. Что делать в таком случае?
Ни в коем случае не осуждать себя, не считать, что прошлый выбор был плохим, и не бороться, не протестовать против того, что вас в вашей жизни не устраивает. Это принципиально важно.
...
...
Помните, что в вашем выборе для Вселенной нет ни плохого, ни хорошего — есть лишь выбор, который служит вам и делает вас счастливым, и выбор, который не служит вам и делает вас несчастным. Даже если вы сделали такой выбор, и признаете его ошибочным — не считайте себя плохим. Ведь даже из такого выбора вы можете извлечь опыт, и даже в самом «плохом» выборе вы можете найти что-то хорошее для себя.
Поэтому любой выбор, как и любую ситуацию в вашей жизни, ставшую следствием этого выбора, надо прежде всего принять, не осуждая, — принять как должное, как то, что есть. Только приняв тот факт, что этот выбор уже сделан, он существует, и с его последствиями нужно считаться, — вы сможете изменить и этот выбор, и любую ситуацию, которая нуждается в изменении.
Отрицая эту ситуацию, ругая себя за то, что попали в нее, вы лишь еще прочнее увязнете в ней.
Приняв ее без осуждения, как то, что есть, и прочувствовав все последствия, вы сможете изменить это.
...
Как определить, что служит вам, а что не служит, что отражает вашу Божественность, а что не отражает? Критерий очень прост: все, что делает вас счастливым, служит вам и отражает вашу Божественность.
...
Изменить — не значит начать отрицать, осуждать это или отказываться от этого. Вы можете просто пересмотреть то, из чего состоит ваша жизнь — и отложить в сторону то, что вам больше не служит, что не отражает вас как Божественную сущность. Выберите, что вы оставите для себя — а что нет. И просто не тратьте силы на то, что вам больше не нужно, что не делает вас счастливым.
...
Проверьте себя: насколько вы соответствуете званию Мастера, когда речь идет о вещах, которые вам хочется удалить из своей жизни? Вы просто спокойно отворачиваетесь от них и идете дальше — или начинаете всячески ругать, «разоблачать» это, доказывать себе и другим, что это плохое?
Почему люди, желающие поменять работу, или жену, или место жительства, не могут просто оставить одно — и прийти к другому, от старого — к новому? Почему им сначала необходимо хорошенько поругать это старое, объяснить всем, какое оно плохое?
Таким образом они ищут самооправдания, боясь, что кто-то осудит их желание перемен. Но разве это желание нуждается в каких-то оправданиях?
...
Вы вполне можете признать, что старая работа неплоха, но она больше не отражает вашу потребность в самореализации, что прежняя жена очень хороша, но вы больше не чувствуете себя счастливым с ней. Таким образом вы выбираете не из «плохого» и «хорошего», а из того, что вам подходит или не подходит, из того, что отражает или не отражает вас, из того, что соответствует или не соответствует вашей истинной сути. Только тогда вы сделаете наилучший выбор для себя, когда не будете рваться от «плохого» — к «хорошему», а когда спокойно определите, что «ваше», а что «не ваше».
...
Поэтому чужие мнения вы вправе не брать в расчет, так же как вправе не прислушиваться ни к кому, даже к самым большим авторитетам. Станьте для себя авторитетом номер один, и следуйте зову своей души. Только так вы не прогадаете, и придете к настоящему успеху — не к видимости успеха, не к внешним его атрибутам, а к такому успеху, который позволит вам искренне сказать: «Да, я счастлив, да, я делаю только то, что люблю, да, я живу так, как требует моя душа».
Когда вы определили то, что вы любите, когда выяснили, каковы ваши истинные ценности и устремления, когда поняли, что в вашей жизни вам больше не служит и что вы хотели бы изменить — вы можете поставить перед собой более конкретные цели, и согласовать их со своей душой. Если это цели вашей души — вам очень легко будет начать работу по их достижению.
...
Снова и снова проверяйте себя — соответствуют ли ваши цели и желания вашему представлению о себе как о Божественной сущности, как о Боге в миниатюре, как о Том, Кто стремится быть запечатленным в вечности? Осуществляйте только то, что соответствует вам, что отражает вас. Если сомневаетесь, какой выбор сделать, какое желание осуществлять, снова и снова задавайте себе вопрос: «Люблю ли я это, делает ли это меня счастливым?»
Помните, что вы Божественны, а значит, вы и есть воплощенная любовь. Значит, ваша задача на Земле — творить свою жизнь любовью и из любви. Это просто и естественно, и только это приносит счастье.
В следующей главе мы поговорим о Божественных механизмах достижения целей — о том, как и с помощью чего мы можем создать свою жизнь и судьбу.
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В мире существует простой механизм созидания чего бы то ни было. Все, что мы получаем, создается при помощи триединого процесса, который можно обозначить так: Мысль — Слово — Действие.
Этот процесс действует всегда и везде, потому что так устроен мир, и так устроены мы сами. Каждый из нас является тройственным существом. Мы состоим из тела, разума и духа. Мы творим свою жизнь при помощи тела, разума и духа. Этот тройственный союз — и есть то, что в религии называется Святой Троицей. Бог-Сын, Бог-Отец и Бог-Святой Дух — и есть метафорическое отражение единого «Я» в трех его ипостасях.
Дух творит мысль, разум воплощает ее в слово, в более конкретный план, проект, тело реализует основополагающую мысль в действии, или в конкретном опыте.
Таким образом все, что мы имеем, начинается с мысли об этом. И от того, какой была эта изначальная мысль, которую можно назвать Организующей Мыслью, и зависит конечный результат — зависит то, какой становится наша жизнь.
Этим триединым процессом творения пользуются все люди без исключения — но далеко не все делают это осознанно. По сути осознанно пользуются этим законом лишь единицы. Они-то и получают в жизни именно то, что им нужно, то, чего они хотели. Остальные получают не то, что хотели, и не понимают, как так получилось.
Так получилось потому, что первая, Организующая Мысль, была такова, что создала совсем не то, что вам нужно.
Какая мысль лежит в основе всего того, что вы сотворили в своей жизни? Какая мысль была первой, главной, Организующей?
Пора задуматься об этом.
Если в основе всего лежит мысль о том, что вы недостаточно хороши, что недостойны лучшего, что вы грешны, что ничего не стоите — как вы думаете, что вы получите в жизни? Правильно — что-то недостаточно хорошее, ничего не стоящее.
...
...
Мы получаем в жизни не то, что хотим, по той причине, что нами управляют неосознанные Организующие Мысли, либо чужие Организующие Мысли, заимствованные у других или навязанные другими людьми, обществом в целом.
Выход в том, чтобы начать руководствоваться своим собственным творческим сознанием, формируя осознанные Организующие Мысли, свои собственные, а не чужие.
...
Перечислите все то, что в вашей жизни вас не устраивает, и попробуйте определить, какая Организующая Мысль лежала в основе этого. Из какой идеи, из какого представления о себе и о мире вы исходили?
Если вы будете честны с собой, то признаете, что это была не лучшая идея. Да, для Вселенной не существует понятий «плохой» и «хороший», «лучшее» и «худшее». Но это — в мире Абсолюта. А в мире относительности, в котором мы живем, все познается в сравнении. И если вы несчастливы, если вы получили в жизни то, что вас не устраивает, — значит, ваши Организующие Мысли были не лучшими, были неправильными для вас, вот и сработали не на вас, а против вас.
Как перестать создавать в своей жизни то, что нас не устраивает, и начать создавать то, что сделает нас счастливыми, то, что на самом деле нам нужно, и — главное — то, что будет отражать нас как Тех Кто Мы Есть, то есть нас в нашей Божественной сути?
Хорошая новость состоит в том, что существует не один подход к таким счастливым переменам в жизни, а целых три — в соответствии все с той же тройственностью нас как триединых существ и тройственностью процесса творения.
...
Работают все три подхода, потому что Мысль, Слово и Действие как инструменты созидания очень тесно взаимосвязаны и влияют друг на друга. Изменяя мысль, мы изменяем слова и действия. Изменяя слова, мы изменяем мысль и действие, изменяя действие, мы изменяем мысли и слова.
Таким образом начать процесс творения, созидания того, что вам нужно, процесс достижения цели и реализации мечты мы можем с любой точки отсчета: как с Мысли, так со Слова или с Действия.
Рассмотрим подробнее каждый из этих аспектов созидания.
Если вы проследите то, что вы думаете о себе и о жизни, то, что вы думаете о вещах, которые хотели бы получить — вам многое станет ясно. Вы увидите соответствие ваших мыслей и вашей жизни. Вы, может быть, удивитесь тому, как вы раньше этого не замечали.
Наша жизнь — это результат наших мыслей о ней.
Нам это не всегда понятно сразу, потому что мы привыкли относиться к мысли, да и к слову тоже, как к чему-то эфемерному, бесплотному, что мелькнуло — и исчезло.
Но если мы вспомним, что мысль — это энергия, а энергия, сгущаясь, создает материю — мы начнем по-другому относиться к мысли.
...
Мы живем в таком мире, где творящее воздействие мысли проявляется не сразу. И не всегда это воздействие проявляется явно, оно может быть не вполне очевидно.
Одна-единственная случайно промелькнувшая мысль, в самом деле, вряд ли что-то сможет изменить в вашей жизни. Но вот если речь идет о стойких убеждениях , или о мыслях, которые посещают вас часто и постоянно — такие мысли, несомненно, формируют ваше бытие.
Если вы уверены, что вы везучий человек и все ваши желания сбываются — они будут сбываться. Если же вы думаете, что вам никогда не везет и вы не получаете то, что желаете — вы не будете получать желаемого.
...
Но только помните, что недостаточно один раз подумать о том, что ваши желания сбываются. Об этом нужно думать много, часто, желательно постоянно. И не просто думать — а превратить эту мысль в естественную, привычную для себя. Так, чтобы эта мысль была подкреплена вашей уверенностью, что все будет именно так, как вы хотите.
Многие люди не понимают, что мысль является активным инструментом творения. Они думают: «Вот изменится моя жизнь — тогда изменятся и мысли. Вот стану удачливым — тогда поверю в свою удачу». Но так можно прождать удачу всю свою жизнь, и не дождаться. Потому что Вселенная работает как раз наоборот: мысль — это причина, а то, что вы получаете — следствие. Вы не можете стать удачливым, если ваши мысли говорят об обратном.
Вы можете задать вопрос: «Но как я начну думать о том, что я удачлив, что мои мечты сбываются, что я богат и счастлив, если это не так?!» А вы вспомните, что все в мире — иллюзия, что жизнь похожа на увлекательную игру, где мы можем стать тем, кем хотим, и таким, каким хотим. И для этого надо всего лишь изменить свои мысли. Почему бы не попробовать?
Если вы определили свои базовые ценности и цели в жизни, если вы точно знаете, кем и каким вы хотите стать, какой образ жизни соответствует вам, отражает вас как Того, Кто Вы Есть — вам нужно лишь соответственно поменять образ мыслей. Если даже пока в вашей жизни ничего не меняется — начните мыслить как тот, кем вы хотите быть, как тот, кто живет так, как вы хотите жить.
...
Обратите внимание на то, что особой силой обладает коллективная мысль. Когда множество людей думают об одном и том же и хотят одного и того же — это обязательно воплощается в жизнь.
...
Коллективная мысль так сильна, что она может подчинить себе ваши собственные мысли, и даже заставить вас отказаться от них. Поэтому нужно очень внимательно следить за тем, к каким коллективным мыслям вы присоединяетесь, какие из них разделяете.
Мысли, которые разделяют многие люди, обычно становятся весомыми и значимыми, они набирают большой авторитет именно благодаря тому, что их разделяет множество людей. Но может случиться так, что эти мысли, свойственные коллективу, не подходят вам, не работают на вас. Будучи для кого-то хорошими и правильными, они могут не служить вашему счастью.
Особенно сильно на каждого человека влияют мысли, распространенные в его ближайшем окружении, в семье. Если какие-то мысли были внушены вам с детства, вы можете до сих пор относиться к ним некритично, принимать на веру безоговорочно, не видя, что они вредят вам. Начните отслеживать, какие из подобных мыслей и убеждений унаследованы вами, и менять те из них, которые не работают на вас. Для этого надо осознать такие мысли и проверить, соответствуют ли они вам, в самом ли деле вы с ними согласны, отражают ли они ту реальность, в которой вам хотелось бы жить.
...
Старайтесь постоянно следить за своими мыслями, чем бы вы ни занимались. Очень часто та или иная мысль мелькает в голове помимо нашей воли. Обычно это и есть творящие мысли , засевшие глубоко в подсознании. Важно научиться их отслеживать и контролировать. Если заметите, что в голове опять появились мысли, не работающие на вас и ваши цели — сразу же меняйте их на другие, те, которые будут работать на вас. Настройтесь на то, чтобы делать эту работу постоянно.
...
Мысль — это энергия, которая творит. Слово — это сила, которая приводит эту энергию в движение.
В этом смысле слово более динамично, чем мысль. Оно в большей степени способно влиять на материальную реальность и созидать ее.
Потому следить за тем, что вы говорите, не менее важно, чем за тем, что вы думаете.
Осознанно используя словесные формулировки, мы получаем в свои руки не что иное, как механизм исполнения желаний.
Но чтобы этот механизм работал правильно, нужно знать одно основополагающее условие его работы.
...
Это условие состоит в следующем: творческий механизм Вселенной реализует то, что вы произносите, буквально, с точностью до каждого слова. Вы помните, что Вселенная похожа на большой ксерокс? Она вам возвращает в точности то, что вы ей направляете.
Что это значит? Если вы постоянно говорите, что вам нужны деньги — при этом искренне желая их получить, веря, что вы этого достойны, — Вселенная отвечает вам вашими же словами: «Тебе нужны деньги». И вы продолжаете жить все в том же состоянии, когда вам нужны деньги.
Вы говорите: «Я хочу быть богатым!» «Ты хочешь», — подтверждает Вселенная. И вы продолжаете хотеть. Говоря «Я хочу», вы декларируете, что у вас этого нет. И состояние, когда у вас этого нет, продолжается, потому что вы закрепили его своими словами.
Вот почему нужно очень внимательно относиться к фразам, начинающимся со слова «я».
Слово «я» — это ключ, который запускает действие механизма созидания.
Все, что следует после «я», воспринимается Вселенной как команда и осуществляется дословно, буквально.
Есть несколько вариантов выхода из этой ситуации: два из них — вполне эффективные, правильные и работающие, но не идеальные, а вот третий — и эффективный, и идеальный.
Первый вариант : декларировать не то, что вы хотите иметь, а утверждать, что вы это уже имеете. Например, вместо «Я хочу успеха» говорить: «Я успешен». Но для многих людей, только мечтающих об успехе, утверждать подобное трудно, потому что им не удается сказать эти слова искренне.
Если вам удастся поверить в то, что желаемое уже осуществилось, тогда практикуйте этот способ.
Если же вы воспринимаете слова о своем успехе как откровенную ложь — не говорите их. Вам не удастся обмануть ни себя, ни Бога. Бог все равно знает, что вы неуспешны, даже если вы говорите обратное.
Второй вариант: говорить, например, такие слова: «Все ведет меня к успеху», «Я на пороге успеха», «Успех стучится в мои двери», и т. д. Этот вариант подходит, если вам трудно с искренней верой декларировать то, чего еще нет в вашей жизни так, как будто оно уже есть. Но и в этом, втором варианте также требуется твердая и искренняя вера в то, что вы говорите.
Третий , идеальный вариант состоит в опережающей благодарности Богу . Этот вариант самый эффективный, он работает лучше первых двух — но и веры для него нужно больше. Представьте себе, насколько вы должны быть уверены в том, что успех неизбежен, чтобы поблагодарить за него Бога еще до того, как успех придет! В этом случае ваши слова могут звучать так: «Благодарю Тебя, Боже, за то, что Ты даешь мне успех». Это самый действенный способ получить успех.
Когда у вас есть такая вера, подкрепленная силой благодарности — вы можете достичь всего чего угодно.
...
...
Итак, вы можете начинать творить свою новую реальность с новых мыслей — а можете начать со слов, и тогда ваши слова создадут нужные вам мысли. Не забывайте, что в триедином процессе: Мысль — Слово — Действие, можно начинать с любой из трех составляющих. Под ее воздействием изменятся и остальные.
Действие — это слово, приведенное в движение, которое рождает результат в виде чувственного опыта. Действие — это и есть то, ради чего мы пришли на Землю. Вне материального мира Бог не может испытать себя в действии. Бог стал нами, людьми, чтобы получить опыт действия и чувства. Бог пришел в материальный мир, чтобы почувствовать — что значит быть Богом. И почувствовать Он это может лишь через нас, людей.
Вот почему важно, чтобы ваши мысли были Божественны, ваши слова были Божественны, и ваши действия были Божественны. Вы помните, что значит быть Божественным? Это значит быть полным любви — безусловной, всепринимающей и равной ко всему.
Если ваши мысли, ваши слова и ваши действия движимы любовью — вы открыли для себя секрет наивысшего счастья.
В случае с действием срабатывает то же правило, что и с мыслью, и со словом: если вы ведете себя не в соответствии с тем, кем и каким вы хотите быть — вы не получаете желаемого. И только если ваши действия соответствуют вашему лучшему представлению о себе и тому лучшему, что вы хотите получить — тогда они ведут вас к желаемому результату.
...
Но как же начать действовать, к примеру, как богатый человек, если на самом деле вы бедны? Как начать действовать как успешный и удачливый, если вы давно не видели ни успеха, ни удачи? Начните играть в это ! Это прекрасный способ убедиться в том, что все окружающее — игра, и что при помощи этой игры вы можете созидать свою реальность.
Даже если у вас пока нет нужных мыслей о богатстве и успехе, если вы не находите подходящих для себя словесных формул, аффирмаций, вы можете начать прямо с действия. Вы можете начать с получения того опыта, который вы хотите получать.
Может быть, вы уже делали нечто подобное, хотя и неосознанно. Может быть, с вами случалось, что вы покупали очень дорогую вещь, хотя вам пришлось тратить на это последние деньги, — но вы делали это, хоть и понимали, что вам это вообще-то не по карману. Таким образом вы сразу же делали скачок к новому образу жизни — образу жизни состоятельного человека, и к вам неожиданно начинали приходить и деньги, и другие дорогие вещи.
Для этого нужно набраться смелости — и в какой-то момент превзойти самого себя. Действовать так, как будто вы уже богаты, успешны, прекрасны и великолепны во всех отношениях. Для этого нужна вера в то, что вы именно таким и созданы Богом, и теперь лишь возвращаетесь к самому себе, к своей истинной сути.
Представьте себе, как бы вы вели себя, как бы действовали, если бы у вас не было никаких ограничений, если бы знали, что для вас нет невозможного, что вы сильны, могущественны, прекрасны и совершенны, и вами движет любовь — к себе и к другим, и искреннее желание блага для всех. Представьте — и действуйте так. И мир изменится согласно вашим действиям.
...
Вы можете начать с Мысли, вы можете начать со Слова, вы можете начать с Действия. Вы можете одновременно практиковать Мысль, Слово и Действие, ведущие вас к желаемой цели, и результат не заставит себя ждать.
В следующей главе мы поговорим о том, как применять Божественные механизмы творения к конкретной цели — обретению финансового благополучия, материальных благ, денег и собственности.
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Из предыдущих глав вы узнали многое о том, как ставить и достигать цели, как прийти к исполнению желаний, и к счастливой жизни вообще — той жизни, которую вы для себя хотели бы. Теперь давайте применим все полученные знания к одной очень важной области нашей жизни — финансовому благополучию. Как прийти к желанному изобилию — вот вопрос, который не просто интересует, а горячо волнует многих и многих людей.
Почему же люди жаждут изобилия, но не могут прийти к нему?
Проблема та же, которая не позволяет достичь и всех других целей: люди забывают о главном, о том, что сначала надо определить, Кто Ты Есть. Люди сначала хотят получить что-то. Тогда как Бог говорит: сначала стань Тем, Кто Ты Есть. Сначала вспомни о том, Кто Ты Есть, а Ты Есть Бог! И лишь потом получишь все изобилие мира. Оно уже твое — просто ты не помнишь об этом!
Вам кажется, что это лишь теория, не применимая на практике? На самом деле это работает на практике. Давайте посмотрим, как.
Итак, вы решили вспомнить о том, Кто Вы Есть. Вы выбираете лучшую и высшую мысль о самом себе: Вы Есть Бог. Вы выбираете для себя новое Бытие — Бытие Бога. Вы пока не думаете о том, как вам получить высокие заработки или хорошую работу. Вы думаете о том, Кто Вы Есть и как вам проявить себя в этом качестве.
В самом деле, как вам проявить себя в качестве Бога? Бог есть любовь. Бог — это потоки любви, огромное количество любви, изобилие любви. Вы понимаете, что вы, являясь Богом, представляете собой это изобилие? Вы сами способны стать источником любви — огромного количества, изобилия любви, являясь Богом. Это изобилие всегда с вами. У вас его никто не отнимет.
Вы и есть изобилие.
И вы можете им делиться с другими.
Допустим, вы еще не в полной мере ощущаете себя Богом, и вам кажется, что изобилие любви вам недоступно. Но тогда попробуйте отыскать в своей душе хотя бы крошечный ручеек любви. Отыщите в себе то, что вам доступно абсолютно бесплатно. У вас есть способность к любви? К состраданию? У вас есть дар рассказчика или великолепное чувство юмора? У вас непременно есть что-то, что дано вам просто так. И если у вас пока нет денег — то лишь потому, что вы не открыли в самом себе доступ к изобилию чего-то, чем вы можете делиться с другими.
Попробуйте стать щедрым хоть на что-нибудь. Если вы говорите: «У меня ничего нет, мне нечем делиться», — это значит, вы пока еще просто не знаете самого себя.
...
Начните в изобилии дарить улыбки и комплименты. Начните делиться хорошим настроением и добрым расположением духа. Начните давать другим поддержку. Начните дарить тепло своей души. Все это доступно вам совершенно бесплатно. Даже если у вас пока нет денег, вы почувствуете себя таким богатым, как никогда раньше.
А раз уж речь у нас идет о деньгах, то обратите внимание, кто преуспевает в денежном отношении больше: тот, кто скупится на улыбку, доброе слово, на тепло своей души — или тот, кто все это дарит в изобилии другим людям? Конечно, второй. При этом не важно, кем он работает. И вы, и другие люди скорее пойдут и к продавцу, и к сантехнику, и к зубному врачу, и к адвокату, и к тренеру по фитнесу, который не просто хороший мастер своего дела, но еще и охотно делится своей доброжелательностью, позитивным отношением к миру в целом и к вам в частности, вниманием, заботой, радостью жизни и еще множеством приятных качеств и свойств своего характера. Эти люди владеют изобилием и несут его вам. Потому изобилие постоянно присутствует в их жизни, независимо от того, чем они занимаются.
Не важно, что делать — важно Кем и Каким Быть. От этого зависит ваше изобилие.
...
Вы выбрали быть Тем, Кто Вы Есть. Вы выбрали быть Богом. Так проявляйте свою Божественность! Одно из важнейших ее проявлений — чувствовать себя источником изобилия и делиться им с другими.
Из предыдущей главы вы усвоили, что мечтать, используя слова «Я хочу», бесполезно. Когда вы говорите «Я хочу», вы заявляете Вселенной, что у вас чего-то нет. И закрепляете себя в состоянии отсутствия желаемого. Вместо этого декларируйте то, что у вас уже есть. Заявите Вселенной о том, чем вы уже богаты. Радуйтесь этому. Делитесь этим. Купайтесь в этом. Так вы заявите Вселенной о том, Кто Вы Есть и чем обладаете. А значит, ваши богатства будут множиться.
...
Уметь делиться, отдавать — это очень важно для того, чтобы к вам приходило изобилие, и денежное в том числе.
Поймите: пока вы удерживаете деньги при себе, они не служат вам. Деньги ценны не сами по себе. Сами по себе они просто бесполезные бумажки. Деньги обретают ценность лишь тогда, когда вы отдаете их — и получаете взамен нечто действительно важное и нужное вам. Полюбите отдавать! И тогда к вам начнет приходить то, что вы отдаете.
Таков закон Вселенной: то, что вы держим при себе, в конце концов просто исчезает, тогда как то, что мы отдаем, возвращается умноженным.
Когда вы начнете искать и находить то, что в вас и вашей жизни присутствует в изобилии, когда вы начнете радоваться тому, как вы богаты и как вы щедры, когда вы начнете легко, без напряжения делиться — Вселенная, мир, другие люди начнут отвечать вам тем же.
Не думайте, что все это не имеет отношения к финансовому положению. Финансовое положение тоже начинает меняться к лучшему, когда мы открываем в себе источник изобилия — того, чем мы можем делиться.
Но ведь существует множество добрых, щедрых людей, у которых, тем не менее, вечно нет денег. Почему так происходит?
...
Вы помните, что, определив, Кто Мы Есть, мы должны определить, что именно соответствует нам, а что — нет, что для нас хорошо, а что — нет, что правильно, а что неправильно.
А что происходит, если человек, воспринимающий себя как хорошего, доброго и щедрого, воспринимает деньги как что-то плохое?
Правильно — для себя, такого хорошего, он не приемлет возможности иметь что-то плохое. Такая установка действует чаще всего на подсознательном уровне. Но она действует у очень многих людей, которые с детства усвоили, что деньги — зло, что много денег бывает только у плохих людей, что честным трудом не заработаешь, и т. д.
Подобные подсознательные установки мешают очень многим добрым и щедрым людям стать еще и богатыми.
...
Как решить эту проблему? В первую очередь, надо перестать думать, что деньги — не от Бога. В мире все от Бога, и деньги в том числе, так как нет ничего, что было бы не от Бога.
Деньги — это одно из проявлений энергии, той же энергии, из которой создан весь мир.
Дело не в деньгах как таковых, а в нашем отношении к ним. Это мы снабжаем их знаками «плюс» или «минус», в зависимости от чего они могут стать как добром, так и злом.
...
Вы по-прежнему выбираете, чтобы деньги были для вас злом? Тогда не удивляйтесь, что их у вас нет. Ведь в таком случае, чтобы они появились, вы и сами должны стать злодеем. Тогда будет логично: злодей владеет злом по имени «деньги». А если вы добрый человек, а деньги — зло, то вы с деньгами просто несовместимы.
Но не кажется ли вам, что такая логика абсурдна, и пора ее изменить? Почему деньги — это зло, если они помогают вам приобрести множество хороших, нужных необходимых вещей, если они дают вам прекрасные возможности (учиться, путешествовать, жить в красивом доме, и т. д.)? Если деньги — это что-то плохое, как и почему им удается делать для вас так много хорошего? Если бы они были злом, то вам не удавалось бы получать ничего хорошего с их помощью, это было бы просто невозможно.
Из предыдущей главы вы уже знаете, что нужно делать в таком случае . Изменить Организующую Мысль! Проблема в том, что эти мысли, определяющие ваше отношение к деньгам как ко злу, очень часто лежат в подсознании. Значит, нужно научиться осознавать их и очень внимательно к ним относиться. И тогда можно будет их изменить.
...
Вы можете научиться жить так, чтобы вам было комфортно с деньгами. Это важное условие; без этого деньги не будут у вас удерживаться. Если с деньгами у вас связаны какие-то неприятные чувства, вы инстинктивно будете их сторониться. Все мы сторонимся того, с чем у нас есть какие-то неприятные ассоциации. Поэтому так важно, во‑первых, менять мысли о деньгах, а во‑вторых, менять отношение к ним.
Не бывает ли так, что деньги вам представляются чем-то опасным? Или не совсем приличным? Например, кто-то хочет вознаградить вас деньгами за мелкую услугу, а вы отказываетесь, считая это чуть ли не оскорблением. Почему? Почему вам кажется, что деньги могут испортить отношения между друзьями? Почему вам кажется, что большие заработки надо скрывать? Почему вам кажется, что стыдно носить слишком дорогую одежду и обувь?
Начните привыкать к тому, что деньги и дорогие вещи — это нормально. Приучайте свое сознание к этому. Все перемены сначала происходят в нашем сознании, и лишь затем в реальности. Приучив себя к тому, что деньги являются благом для вас, и что получать большие деньги, тратить много денег и покупать дорогие вещи — это нормально, вы сможете открыть дорогу большим деньгам, которым благодаря этому гораздо легче будет прийти в вашу жизнь.
...
Мастер делает жизнь, а не деньги. Зависимость от денег — это ловушка! 
И еще об одной важной вещи надо сказать: если вы хотите, чтобы у вас были деньги — вы должны освободиться от ловушки денег. Если вы слишком озабочены своими заработками, если деньги для вас на первом месте, если вы только и думаете о том, как обеспечить себе необходимый материальный уровень — вы в ловушке.
Мы пришли в мир не для того, чтобы быть озабоченными деньгами, не для того, чтобы крутиться как белки в колесе ради заработков, не для того, чтобы все силы класть на обеспечение своего прожиточного минимума.
Жить ради зарабатывания денег — это значит постоянно находиться в режиме выживания.
А это, собственно, уже не жизнь.
Мы же пришли на Землю жить — то есть являть себя Теми, Кто Мы Есть. Мы пришли ради Бытия, а не ради выживания.
...
Те люди, которые становятся по-настоящему успешными, богатыми и знаменитыми, не ставят перед собой цели заработать много денег любой ценой. Они начинают с другого желания: с желания заявить о себе, проявить себя как Те, Кто Они Есть, явить себя миру, прозвучать во всю мощь, или даже прогреметь как гром среди ясного неба на всю Вселенную, поделиться тем, что они имеют сами — своим «Я», своим светом и красотой, своим Бытием.
Кто-то называет это наглостью, кто-то называет это чудом и волшебством, кто-то называет это радостью, праздником и полнотой жизни. Не важно, как это назвать — но это единственная возможность стать счастливым, живя на Земле: проявить все замечательные стороны своего «Я», выйти на арену Вселенной таким, какой вы есть, со всей вашей готовностью явить себя миру и делиться с миром. Это даст вам счастье само по себе, даже если у вас нет денег. Но и деньги неминуемо приходят к тому, кто стремится «делать жизнь, а не деньги».
...
Может быть, вы уже сами убедились — на своем собственном примере или на примере других — что когда мы слишком озабочены зарабатыванием денег, деньги даются нам все сложнее и сложнее, а радость жизни уходит, жизнь превращается в бессмысленный бег по кругу. И лишь когда мы стремимся явить то лучшее, что есть в нас, наилучшим образом реализовать свои способности и сделать свою работу, когда деньги перестают быть самоцелью — они достаются нам легче, и приносят больше пользы, расходуются с толком, не улетают на ветер.
Вопрос здесь именно в смелости и решимости — в том, чтобы отважиться вырваться из замкнутого круга, перестать бояться потерять ту работу, которую вы делаете только из-за денег, и начать наконец делать то, что вы любите.
Жизнь сразу же приобретет другой смысл. Вы начнете наслаждаться жизнью независимо от уровня своего благосостояния. И когда придет успех — а он обязательно придет, как только вы начнете являть миру себя — Того, Кто Вы Есть, он уже не будет так важен для вас, как прежде.
Вы найдете нечто более важное и значимое, чем успех и деньги. Это не значит, что вы не сможете наслаждаться успехом и деньгами — сможете. Но они для вас станут чем-то естественным, само собою разумеющимся, перестанут быть недостижимым чудом и счастьем, а станут просто обычным состоянием вашего бытия, вашей естественной средой обитания, привычной, как воздух.
...
Выясните, не попали ли вы в ловушку денег. И начинайте выбираться из нее.
...
Вы понимаете, в чем суть нового отношения к деньгам и собственности? В том, чтобы не привязываться к ним и не делать их самоцелью. Привязываясь, ставя деньги и вещи во главу угла, вы как раз и попадаете в ловушку, становитесь их рабом.
...
Чтобы этого не произошло, начните менять свое отношение к деньгам, к собственности, и вообще ко всему, чем вы владеете. Подумайте о том, что наша истинная суть — Божественная, что единственная реальность — Бог, а на Земле, в иллюзорном мире, мы лишь временные гости. В этом иллюзорном мире ничто не может по-настоящему принадлежать нам. Ничего мы не сможем взять с собой, когда из земной жизни вернемся опять в Божественный свет.
Поэтому говоря «это мое», мы лишь обманываем себя. Мы сами вводим себя в заблуждение. Попробуйте провести такой эксперимент: перестаньте говорить «это мое». Не употребляйте местоимения «мой», «моя», «мое», идет ли речь о вещах или о людях. Говорите и думайте вместо этого так: «Это то, что временно дано мне», «Это человек, который сейчас со мной», «Эти вещи предоставлены мне во временное пользование».
Вы увидите, как чудесным образом изменится ваша картина мира. Вы преисполнитесь глубокой благодарностью и к людям, и к вещам за то, что они сейчас с вами, разделяют с вами этот период вашей земной жизни. Вы перестанете воспринимать все происходящее с вами как нечто само собой разумеющееся — вы начнете гораздо больше ценить все, что окружает вас и пребывает рядом с вами. И вы никогда не попадетесь в ловушку, не станете ни рабом вещей и денег, ни зависимым от других людей.
...
В следующей главе мы продолжим тему денег и финансового благополучия, но несколько в другом аспекте: рассмотрим вопрос о том, как найти себя и свое призвание, заниматься в жизни тем, что нравится, и при этом зарабатывать достаточно средств себе на жизнь. Для многих людей это проблема — но и она решаема, если мы помним о том, Кто Мы Есть.
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Каждый человек может найти свое любимое дело и на этом достойно зарабатывать.
Абсолютно каждый, без исключения.
Потому что каждый пришел на Землю, наделенный каким-то своими собственными, особыми талантами и способностями. И каждый пришел со страстью к реализации этих талантов и способностей.
Тот, кто реализует их, чувствует себя счастливым.
Тот, кто не реализует, или даже не знает о существовании своих особенных талантов — чувствует глубокую неудовлетворенность.
А вы помните, что такое неудовлетворенность, что такое отсутствие самореализации? Это и есть ад.
Человек, не реализующий самого себя, таким, каким он создан Богом, может сам не признаваться себе в своей неудовлетворенности. Он может пытаться заглушить это чувство, стремясь к развлечениям, или еще к чему-то, что заполнит внутреннюю пустоту. Но это все самообман. От чувства неудовлетворенности не избавиться никаким путем, кроме одного: открыть свои таланты и способности и начать их реализовывать.
...
Для Бога все — избранные. Все люди воплощают в себе Бога. Разве можно сказать, что Бог не талантлив? Что у Бога нет творческих способностей? Разве Бог не созидает миры? Разве Он делает это не талантливо? Но если мы есть Бог, как мы можем считать нетворческими, неталантливыми себя?
Прекратить недооценивать себя — во‑первых, и во‑вторых — начать считать себя творческим и талантливым — вот задача для каждого человека, без исключения. Так мы исправим первую ошибку.
Чтобы исправить вторую ошибку, прекратите считать, что талант — это удел художников, писателей, музыкантов, и прочих людей творческих профессий. Существует огромное многообразие талантов, и у каждого человека присутствует даже не один из них. Кто-то умеет хорошо писать, складывать слова, а кто-то хорошо считать, складывать числа. Кто-то сочиняет музыку, а кто-то готовит вкусные обеды. Кто-то умеет наводить уют в доме, кто-то шьет или вышивает так, что получаются шедевры, кто-то умеет слушать и понимать проблемы других, кто-то выращивает необыкновенной красоты цветы или заботится о домашних животных… Это все — таланты! Ни одно, даже самое мелкое дело, невозможно сделать хорошо без наличия к этому таланта.
У вас есть талант к любому делу, которое у вас хорошо получается, которое вы делаете легко и с удовольствием.
У вас есть талант к любому делу, к которому вас тянет всей душой.
У вас есть талант к тому делу, которым вы занимаетесь, не замечая времени.
У вас есть талант к любому делу, которое приносит вам удовлетворение не только когда вы достигаете результата, но и в процессе работы.
У вас есть талант к любому делу, которое вы делаете, не думая о том, заплатят ли вам за это, выгодно ли это, и стоит ли этим заниматься. Вы занимаетесь этим, потому что видите в этом смысл независимо ни от чего.
Каждый человек может найти даже не одно, а несколько таких дел. Способности, склонности и таланты проявляют себя уже в детстве. Если вы вспомните, чем самозабвенно увлекались в детстве — наверняка это область, где спрятан ваш талант.
Бог хочет, чтобы мы чем-то увлекались, при этом увлекались страстно! Это не укладывается в привычные вам представления о Боге? Тем не менее, это так.
Вы помните, что прежде чем выразить себя и получить плоды своего труда, мы должны стать тем, кем мы хотим быть? Что первично Бытие, а потом уже делание? Чтобы что-то сделать, мы должны быть тем, кто может это сделать.
Страсть — это любовь к превращению бытия в действие. Она является топливом для двигателя творения. Она превращает понятия в опыт.
...
Быть — необходимо, но недостаточно для творения. Чтобы что-то сотворить и получить результат, мы должны что-то делать.
Но как перейти от бытия к деланию? Где найти движущую силу для этого делания? Эта движущая сила — и есть страсть .
...
...
По-настоящему преуспеть вы сможете только в том деле, которое любите. Иначе у вас не будет необходимой движущей силы для успеха — страсти, обеспечивающей возможность наибольшей отдачи и наилучшего результата.
Делая то, что вам не нравится, вы будете работать через силу, тратить на это слишком много энергии, но получать несоразмерно малый результат. Кроме того, вас непременно опередят люди, для которых это занятие является любимым. Таким образом вы никогда не будете по-настоящему успешным, если не любите свою работу.
Когда вы поймете, какое занятие является вашим любимым, чему вы можете отдаваться со страстью и получать радость и удовлетворение — вы можете столкнуться с серьезным препятствием, являющимся камнем преткновения для множества людей. Это препятствие не внешнее, а внутреннее, препятствие на уровне сознания. Оно состоит в распространенном представлении о том, что труд, приносящий деньги, обязательно должен быть тяжелым, а зарабатывать тем, что доставляет радость, — немыслимая роскошь.
Даже от людей, занимающихся любимой работой, можно слышать, что их удивляет сам факт оплаты их труда, от которого они и так получают удовольствие, что готовы были бы работать бесплатно!
То есть им чудится что-то «неправильное» в том, что за любимую работу еще и платят. Как будто их труд недостоин оплаты, как будто удовольствие от труда — это и есть оплата. Вот так глубоко укоренилось в сознании людей неверное представление о законах мироустройства.
...
Все совсем наоборот — высшей оплаты достойно то дело, которое доставляет удовольствие самому мастеру. Потому что только то, что он делает с удовольствием, способно порадовать и других людей. Только то, что делается с любовью, способны полюбить и другие люди. И именно за это они готовы отдавать деньги — за то, что сделано с любовью, за то, во что вложена душа. Люди очень хорошо это чувствуют!
Вы можете выкладываться из последних сил на нелюбимой работе — но получить за нее совсем не устраивающую вас сумму. Самое интересное, что даже если эта сумма будет не так уж и мала по вашим меркам, она все равно не принесет ожидаемого удовольствия. Потому что досталась непомерной ценой — ценой отказа от самого себя. А все, что достается такой ценой, не идет впрок.
И наоборот, деньги, полученные за работу, сделанную легко и с удовольствием, всегда идут впрок и всегда приносят радость. Такой творец постоянно пребывает в радости — и когда творит, и когда получает результат, и оплату этого результата. Ему не требуется приносить себя в жертву ради этих денег, его жизнь — постоянный праздник.
...
...
У каждого человека есть что-то, что он делает лучше других. У вас тоже есть такое дело, и именно сейчас вы можете понять, что? это.
Вам не нужно выбирать, что лучше, что полезнее и выгоднее, что престижнее и почетнее в глазах других людей. Все это — пути, не ведущие к успеху. К успеху ведет лишь один путь: когда вы выбираете то, что любите делать, от чего получаете удовольствие, то, что дается вам легко, и то, что получается лучше, чем у других. Делать такое дело — значит следовать зову души.
Выработайте твердую позицию относительно того, что заниматься любимым делом, получать за это деньги и хорошо зарабатывать — это нормально и правильно. Что бы кто ни говорил вокруг, стойте на своем.
...
Даже если вы пока не нашли свое любимое дело — продолжайте задаваться такой целью. Пробуйте на практике одно, другое, третье из того, что вам нравится. Сравнивайте, выбирайте, что получается лучше всего. Не отступайтесь несмотря ни на что.
У многих людей есть ограничивающие убеждения, которые мешают их настоящей самореализации. Это могут быть убеждения относительно наличия у себя талантов, возможностей для их реализации, а также распространенное убеждение, что искать себя надо в молодости, а потом «уже поздно».
Вспомните, что у вашей души нет возраста. Вы, как Божественное существо, вечны, и можете вообще не считать годы, потому что земное время — такая же иллюзия, как и все в мире относительности. Помните, что вашей душе хочется реализовать себя всегда, а не только когда по земному времени вы молоды. Душа жаждет найти дело своей любви и страсти, дело, в котором она может проявить свою Божественность.
Проверьте, нет ли у вас подобных ограничивающих убеждений — и избавляйтесь от них.
...
Часто возникает вопрос: ну, а почему же множество людей, которые вовсе не следуют зову души, занимаются нелюбимым делом, и при этом они богаты и успешны? И есть множество людей, которые занимаются любимым делом, но при этом едва сводят концы с концами?
О причинах мы уже говорили в предыдущей главе и в начале этой главы: если вы занимаетесь любимым делом, но при этом не относитесь к деньгам как к чему-то хорошему, положительному; если вы занимаетесь любимым делом, и при этом считаете, что удовольствие от работы — уже достойная награда, и другой вам не надо, тогда деньги не будут к вам приходить. Потому что ваши творящие, Организующие Мысли примерно таковы: «Любимым делом на жизнь не заработаешь», «По-настоящему нужное дело обычно очень плохо оплачивается», «Я так люблю свою работу, что мне даже денег не нужно», «Хорошо платят только бездельникам, а настоящие труженики бедствуют». Меняйте эти мысли, если не хотите остаться в бедственном положении на всю жизнь!
Подобные мысли обычно имеют большую власть над умами людей, потому что они глубоко укоренились в массовом сознании. Множеству людей трудно брать деньги за добрые дела, за хорошие дела, за дела, в которые вложена душа, за дела, сделанные с любовью. Этим пользуются другие люди, которые считают возможным платить мало за такие дела. С другой стороны, есть люди, которые без зазрения совести берут большие деньги за не самые добрые, или совсем не добрые дела. Это положение дел полностью противоречит Божественным законам, а потому рано или поздно ему придет конец.
...
Уже сейчас мы можем поспособствовать торжеству Божественных законов, если начнем перемены в сознании с самих себя: будем отказываться от убеждений, которые не работают на нас, в пользу лучших убеждений, согласно которым именно добрые дела, дела, сделанные с любовью, должны оплачиваться особенно высоко.
Таким образом мы будем постепенно оказывать влияние и на массовое сознание в целом. Мы не можем непосредственно изменить его, но мы можем менять свое собственное сознание. Мысли имеют свойство распространяться — буквально витать в воздухе. И чем больше людей начнут придерживаться нового мышления, тем быстрее и интенсивнее пойдут перемены и в массовом сознании.
И, вполне вероятно, что мы дождемся времен, когда люди самых нужных, самых гуманных профессий будут самыми высокооплачиваемыми, а те, кто производит «воздух» и «пену», вынуждены будут искать другие, достойные занятия.
Попробуйте понять и еще одну непривычную истину: Вселенной по большому счету безразлично, чем мы занимаемся в жизни. Ей не важно, какую профессию мы выбрали, какую работу делаем.
Важно лишь, чтобы мы делали это с любовью.
Именно с этой целью нам даны таланты и способности, склонность и страсть к той или иной деятельности: чтобы мы могли что-то делать с любовью. Вселенной не важно, чтобы вы стали лучшим поваром, или лучшим строителем, или лучшим архитектором, поэтом, санитаром, продавцом. Это ваше дело, кем стать, и тут вы свободны в выборе. Никто вас ни к чему не обязывает, и не навязывает никаких правил.
...
...
То, чем вы занимаетесь, важно лишь в том смысле, делает это вас счастливым или нет, можете вы себя чувствовать любящим или нет. Вот что важнее всего для Бога и Вселенной! Человек, занимающийся тем, к чему у него нет способностей, человек, не любящий свою работу, не может пребывать в счастливом, радостном, довольном состоянии. Значит, он отступает от своей Божественности, не реализует себя. Соответственно, он отталкивает от себя Божественное изобилие, теряет полноту жизни и ее смысл, и не может получить все те блага, которые получает человек, реализующий себя и свою Божественность в выбранном им деле.
Представьте себе двух работников — в любой области, — которые получили одинаковое образование, обладают одним и тем же уровнем профессионального мастерства, и работают в одинаковых условиях. Но один успешен, а второй — нет. Почему? Если причина не в профессионализме, не в мастерстве, не в условиях работы, то в чем?
Первый испытывает радость от своего труда. Он чувствует себя на своем месте, а потом у него хорошее настроение, он открыт и доброжелателен, он уверен в себе, способен быть внимательным, дружелюбным и заботливым к другим людям. А второму не нравится то, чем он занимается, и из-за этого он раздражителен, у него плохое настроение, он злится на окружающих, невнимателен и равнодушен к ним.
Естественно, первый удачлив, а второй — нет. Второй не может проявить свои лучшие качества лишь потому, что занят нелюбимым делом. Но кто ему мешает выбрать другое дело — любимое? Никто и ничто не мешает, кроме собственных ограничивающих убеждений или стереотипов, принятых в обществе, согласно которым одна профессия лучше другой.
...
Настройте себя на то, что вы имеете право жить в радости и любви. Вы имеете право выбрать такое дело, которое не будет портить вам настроения, не будет заставлять вас впадать в раздражительность или апатию. Настройте себя на то, что радость жизни должна вам сопутствовать повсюду. Вы выбираете любимое дело именно для того, чтобы оно наполнило вашу жизнь радостью. Ведь если нет в жизни радости — даже большие деньги не заменят ее. Но вы можете зарабатывать столько, сколько вам надо, живя в радости и занимаясь любимым делом, поверьте в это!
...
...
Ваши таланты и способности, ваши умения, все то, что вы умеете делать хорошо — это то, чем вы можете делиться. Не скупитесь, не держите при себе свои таланты — реализуйте их, делитесь плодами своего труда, делайте это радостно и легко. И тогда к вам начнут приходить блага, превышающие то, что вы отдаете. Иначе быть не может, потому что таков закон Вселенной.
В следующей главе мы поговорим еще об одной важной теме — как следование Божественным законам может помочь нам наладить счастливые отношения с окружающими и найти свое счастье в личной жизни. [image: ]
Богом задумано так, чтобы взаимоотношения приносили людям только радость. Отношения созданы для счастья, для радости, и еще для того, чтобы мы возвращались к самим себе, вспоминая о своей Божественности. Отношения созданы для того, чтобы люди напоминали друг другу о том, Кто Они Есть. «Я Есть Бог, и Ты Есть Бог», — вот какое послание должны мы нести друг другу каждый миг нашей жизни. Собственно, для этого мы и нужны друг другу!
Но почему же в нашей реальности так редко осуществляется этот смысл отношений, который заложен в них изначально? Почему происходит совсем наоборот — именно отношения становятся причиной наибольших страданий, драм, душевных мук? Почему, стремясь найти в отношениях счастье, мы находим нечто противоположное? Да, бывают счастливые отношения, но они встречаются не так часто, как хотелось бы. У большинства людей это счастье если и случается, то длится недолго. Год, два, три, семь лет… А потом начинаются разочарования, страдания, слезы, разводы… Или продолжение совместной жизни, но уже в состоянии недовольства друг другом, а вовсе не счастья и нескончаемой радости.
Главная причина, конечно же, в том, что мы забыли о своей Божественности и о том, что наша задача — напоминать друг другу, Кто Мы Есть.
...
...
Конечно, большинство людей не ставят осознанно такую цель — получить что-то от другого. Очень мало тех, кто так и заявляет: «Я хочу жить с тобой, потому что мне надо от тебя то-то и то-то». Нет, чаще всего люди так не говорят и даже не думают. И очень многими движет искренняя любовь, когда они вступают во взаимоотношения друг с другом. Но подсознательно они хотят получать что-то друг от друга, и именно для этого вступают во взаимоотношения. В итоге рано или поздно в эти отношения включается элемент сделки, даже если мы не признаемся в этом сами себе.
...
Люди постоянно диктуют друг другу вот эти бесконечные «должен» и «должна», диктуют осознанно или нет, вслух или без слов, но эти требования друг к другу и становятся той отравой, которая способна погубить любые отношения, даже те, которые прекрасно начинались и были основаны на искренней любви.
У каждого из нас есть только один долг — быть самим собой, реализовать свою Божественность, состояться как Те, Кто Мы Есть. Как Те, Кто Мы Есть, а не как те, какими нас хотят видеть другие!
Большинство из нас с детства были воспитаны так, чтобы видеть прежде всего свои недостатки, и лишь потом достоинства. К сожалению, люди приучены не принимать самих себя такими, какие они есть. Поэтому нам очень часто кажется, что нас нельзя любить такими, какие мы есть.
...
И когда кто-то говорит «ты должен», мы подчиняемся, даже если нам это не нравится, лишь бы удержать рядом любимых людей. И словно в отместку, в свою очередь тоже предъявляем свои требования и претензии. С этого и начинаются все беды в отношениях.
Нил Доналд Уолш в своей книге «О взаимоотношениях» приводит такой пример из своей собственной жизни: он любил женщину, которой не нравился его слишком громкий смех. Когда они вместе были в театре, она очень смущалась, если он громко смеялся. Ей не нравилось, что все обращали на это внимание. Однажды она попросила его больше не смеяться так. Поскольку он ее любил, и хотел удержать ее в своей жизни, то начал сдерживать свой естественный смех. В конечном итоге он вообще перестал смеяться. Он перестал быть самим собой.
К счастью, впоследствии ему удалось встретить женщину, которая приняла его таким, какой он есть, вместе со слишком громким смехом и другими особенностями, которые он привык считать своими недостатками. Но выяснилось, что есть человек, способный полюбить его и за эти недостатки в том числе!
У этой истории счастливый исход, но ведь бывает, что встречи с человеком, который при– нял бы нас такими, какие мы есть, так и не случается.
Чаще можно встретиться с такой историей. Вы влюбляетесь в кого-то, но вам кажется, что у вас слишком много недостатков, чтобы вы могли рассчитывать на взаимность. Но вам нужен этот человек, и тогда вы думаете, что если научитесь скрывать свои недостатки, то он вас тоже полюбит. Вы надеваете маску и начинаете прятать свое настоящее лицо, потому что это лицо кажется вам недостаточно хорошим. Вы не замечаете, что то же самое делает и ваш партнер — он прячет то, что кажется ему недостаточно хорошим в самом себе, и пытается угадать, каким нужно быть, чтобы понравиться вам.
До поры до времени это срабатывает. Вы оба стараетесь выглядеть получше в глазах другого, прячете то, что не принимаете сами в себе, и то, что может не понравиться партнеру. Так проходит медовый месяц, затем первый год совместной жизни, и, может быть, еще несколько лет…
Но маску невозможно носить всю жизнь. Рано или поздно она будет сорвана, и истинное лицо все же покажется из-под нее. Вы начинаете открыто проявлять свои чувства, говорить то, что думаете на самом деле…
И вот тогда партнер приходит в ужас: «Что с ним? Он таким не был! Как он изменился!» Начинаются взаимные разочарования оттого, что партнер оказался совсем не таким, каким казался вначале.
Если вы все же хотите удержать и продолжить эти отношения — игра может продолжаться, но уже по-другому. Стремление понравиться друг другу ценой отказа от себя превращается в череду своеобразных сделок: «Если ты станешь таким, как я хочу, тогда получишь от меня то, чего хочешь ты».
А ведь это уже купля-продажа, разве не так?
...
Череда подобных ограничений, которые люди налагают друг на друга и по мелким, и по более крупным поводам, способна превратить жизнь в ад. Люди ждали от своих отношений счастья и любви — а вместо этого оказались в какой-то тюрьме, где действует множество запретов, где невозможно быть самим собой. Из жизни исчезло чувство свободы, а там, где нет свободы, — там нет ни любви, ни радости.
Почему так происходит? Потому что сначала надо принять себя таким, как есть. Надо принять свое право быть таким, как есть. Затем надо научиться отпускать из своей жизни, не удерживать людей, которые не позволяют нам быть самими собой. Надо перестать бояться, что такими, как есть, нас никто не полюбит. Полюбите себя таким, как есть — и тогда к вам начнут притягиваться именно те, кто способен тоже полюбить вас таким, как есть.
...
...
Приняв в себе все таким, как есть, перестав ругать, критиковать себя и смотреть на себя чужими глазами, вы как раз и установите хорошие отношения с самим собой. Вы примете себя таким, как есть. Следующая задача — научиться оставаться самим собой и в общении с другими людьми.
Очень многие люди предпочитают сегодня одиночество именно по той причине, что лишь наедине с собой они могут оставаться такими, какие они есть. Наедине с собой мы можем не думать о том, как мы выглядим, можем делать все, что хотим, например, петь в ду?ше, даже если нет ни слуха ни голоса, громко смеяться, корчить рожицы, совершать нелепые движения, и не думать о том, как на это отреагирует кто-то другой. Вам это знакомо? Именно в такие минуты наедине с собой вы чувствуете себя свободным, жизнерадостным, ничем не скованным, не зацикленным на контроле — то есть самим собой?
А теперь представьте себе, что есть человек, в присутствии которого вы можете вести себя точно так же, как наедине с самим собой. Представьте себе, что есть человек, которому все это нравится, который любит вас именно такого. И вы не чувствуете никакого напряжения, никакой скованности рядом с ним, вы уверены, что он принимает и одобряет в вашем поведении абсолютно все, а потому вы можете не думать о том, как вы выглядите и правильно ли себя ведете. Разве вы отказались бы от таких отношений? Разве это не были бы самые счастливые отношения на свете?
И если вы думаете, что такого не бывает, то лишь потому, что до сих пор притягивали к себе других людей — не принимающих вас такими, как есть. И если вы будете честны с собой, то признаетесь себе, что тоже не принимали этих людей такими, как есть, потому что не принимали таким, как есть самого себя.
...
Например, вы знаете за собой недостаток: почистив зубы, забываете закрыть тюбик с пастой. Но вы спокойно относитесь к этому недостатку, не считаете его великим пороком, а себя не клеймите растяпой или еще какими-то словами. Вы помните, что любые недостатки ничего не значат, они иллюзорны, и никак не нарушают вашего Божественного совершенства. А может быть, вы считаете, что этот недостаток является продолжением вашего достоинства: вы заняты другими, гораздо более важными делами, потому и не обращаете внимания на такие мелочи.
В таком случае вы сможете вполне терпимо и с улыбкой относиться к такой особенности вашей супруги, как склонность расходовать слишком много шампуня или моющего средства, не называть ее расточительной, или еще как-то. Вы не будете ни раздражаться на это, ни требовать, чтобы она изменила свое поведение. В итоге вы избежите ссор из-за пустяков, из-за которых и происходит большинство ссор.
Итак, первый шаг — научиться принимать себя таким, как есть. Поверить в то, что вас можно полюбить таким, как есть, и для этого не нужно притворяться, не нужно стараться быть каким-то другим.
А следующий шаг — отказаться от бессознательного желания что-то получать от другого человека. Истинная цель отношений не в этом, а в том, чтобы помочь этому другому тоже стать самим собой. Помочь не нравоучениями, не призывами, не попытками учить, а самим своим отношением. Увидьте в другом совершенство. Начните относиться к нему как к совершенству. И тогда он сам увидит в себе то, что до сих пор не видел — увидит Того, Кто Он Есть на самом деле.
...
Это не значит, что вы должны ему во всем угождать. Нет, единственное, что вы должны, — это быть самим собой, делать то, что хочется, а чего не хочется, не делать. Но попробуйте дать и ему то же самое право — быть самим собой. Попробуйте позволить ему быть таким, каким ему нравится, и делать то, что он хочет делать. И позвольте ему это с любовью, без упреков, без обид, без разочарований.
Да, поначалу это может показаться очень трудным. А если, к примеру, жена захочет пойти на свидание с другим мужчиной? Что же, и это надо ей позволить? Да, если она так хочет, — надо. Другого выхода нет. Вы не можете нарушить волю другого человека — это во‑первых. А во‑вторых, если вы ее любите, вы не сможете не позволить ей делать то, что она считает лучшим для себя. Вы сделаете это просто из любви.
И вот здесь может произойти очень интересный эффект: не исключено, что вашей жене расхочется идти на свидание с другим мужчиной, как только вы позволите ей это. Ей может расхотеться уходить от вас, если даже до этого у нее были такие мысли. Она скорее уйдет от вас — вернее, даже наверняка уйдет, если вы скажете: «Я запрещаю тебе это!»
...
Нужно время, чтобы научиться любить другого человека так, чтобы позволять ему быть собой и вести себя так, как он хочет. Это требует перестройки сознания. Но такую перестройку вы можете начать прямо сейчас.
Посмотрите на тех людей, которые вам дороги, и подумайте, как вы можете изменить свои установки по отношению к ним — не ждать, когда они начнут вам давать то, что нужно вам, а вместо этого самому начать давать то, что нужно им. Только делать это надо не в ущерб себе и своим интересам, а также не потакая их вредным наклонностям. Действовать так — это искусство. Но если вы обратитесь к своей Божественной, а значит, любящей сути, то вы интуитивно почувствуете, какой внутренний настрой тут будет правильным.
...
...
Но здесь есть опасность неправильного понимания: вам может показаться, что это призыв во всем угождать близким, делать только то, что они хотят, отказываясь от собственных интересов.
На самом деле это не так. Дело вот в чем: мы можем позволить близким быть самими собой и делать то, что они хотят, только тогда, когда мы позволяем это же самое и самим себе.
Не забывайте главное правило: начинать надо не просто с любви к себе, а с того, чтобы поставить себя в собственных глазах на первое место. Вы пришли в этот мир, чтобы прожить свою собственную жизнь и реализовать самого себя. Это самая главная задача. И если что-то или кто-то мешает осуществлению этой задачи — вы имеете полное право больше не иметь с этим никаких дел.
И вот здесь нам может помешать ложно понятое чувство долга. Хорошо известна фраза о том, что мы в ответе за тех, кого приручили. Но мы забываем, что речь идет о более слабых, и даже не о людях, а скорее о наших друзьях среди животных. Если же речь идет о людях, равных нам, взрослых и самостоятельных — то по какому праву мы делаем их зависимыми от нас? По какому праву мы превращаем их в свою собственность, а потом считаем, что без нас они пропадут, так как мы их «приручили»?
Безусловная любовь не будет превращать другого в беспомощного и зависимого раба, чтобы потом заботиться о нем из чувства долга. Безусловная любовь позаботится о том, чтобы показать другому человеку его Божественность, его силу и красоту. Тогда этот другой человек не будет зависеть от вас, он будет сильным и самостоятельным.
Не этого ли вы боитесь? Не страх ли заставляет вас служить другому «из чувства долга», не давая ни себе, ни ему проявить себя как Те, Кто Вы Есть?
...
Если мы исходим из безусловной любви — к себе и к другим, нам порой приходится пересматривать свои отношения. Нам порой приходится даже освобождать свою жизнь от тех отношений, которые больше не отражают нас и не служат нашему благу. Не надо этого бояться.
...
Вспомните, что мы все — есть одно. Мы все — есть Бог. Бог — это любовь. Мы не можем перестать любить друг друга, что бы ни происходило между нами.
Иногда нам приходится расставаться, если мы видим, что в поведении другого человека есть что-то такое, что несовместимо с нашим образом жизни, с тем лучшим, что мы выбираем для себя. Расстаться можно мирно. Можно даже продолжать друг друга любить — но на расстоянии, если ваши требования друг к другу нарушают вашу свободную волю и ваше право быть Такими, Какие Вы Есть.
Постарайтесь не делать из этого ни трагедии, ни драмы. Наша жизнь переменчива, как и мы сами. То, что было хорошо для нас вчера, может быть совсем не хорошо сегодня и завтра. Все обещания «быть вместе до гробовой доски» искусственны, они не вписываются в реальность.
Вступая в брак, вы вовсе не берете на себя обязательства на всю жизнь остаться таким, каким вас полюбила ваша «вторая половинка». Вы обязательно будете меняться, как и ваш партнер. И вполне вероятно, что однажды вы увидите, что рядом с вами уже совсем не тот человек, с которым вы клялись прожить вместе всю жизнь.
Иногда приходится признать эти клятвы недействительными — но если вдуматься, они и не могут быть действительными, если вы собираетесь быть живым, меняющимся, а не застывшим навек в одном и том же положении, как манекен в витрине.
Случается и так, что расставание просто необходимо, если только мы хотим остаться собой, реализовать себя и жить свою жизнь. Если партнер подавляет вашу волю, ввергает вас в зависимость, если не считается с вашими интересами и требует, чтобы вы следовали его интересам — расставание равносильно спасению. Не бойтесь разрывать такие отношения — они болезненны, патологичны. Вы делаете это, чтобы не стать жертвой, а остаться творцом своей жизни и получить возможность свободно реализовать себя Таким, Какой Вы Есть.
...
...
Некоторым людям кажется, что построить счастливые взаимоотношения очень сложно, а то и невозможно, и они решают отказаться от отношений вообще. Для большинства людей это ошибка, потому что именно в отношениях мы можем и узнать себя, и проявить себя как ни в чем другом.
Вспомните, что мы пришли в мир, чтобы Бог мог узнать себя через нас. Именно для этого мы оказались в мире относительности, в мире, где возможны сравнения, через которые мы можем познавать себя. Если бы каждый из нас оказался в вакууме, в полном одиночестве — мы просто не знали бы, какие мы, на что способны, и даже кто мы такие вообще. Мы узнаем себя в общении, во взаимодействии с себе подобными. И не только узнаем, а еще и можем получать от этого огромное удовольствие!
...
...
Еще один секрет состоит в том, что мы видим в других людях то, что есть в нас самих. Другие люди так или иначе отражают нас. Если в другом человеке нас что-то задевает, что-то не нравится, или, наоборот, нравится, — значит, это есть и в нас самих. И в этом смысле отношения тоже помогают нам познавать самих себя.
Если в вашей жизни нет тех отношений, какие вы хотели бы иметь, вспомните об основных механизмах творения, которые мы уже обсуждали в этой книге. Вспомните, что любая мысль творит. Вспомните, что ваши неосознанные убеждения могут творить совсем не то, что вы хотите.
Начните менять убеждения так, чтобы они лучше отражали ваши идеальные представления об отношениях. Начните применять творящие мысли так, чтобы они притянули в вашу жизнь нужные вам отношения.
...
Помните, что только прежние, не работающие на вас убеждения, мешают вам освободиться от старых, изживших себя, негармоничных отношений и привлечь в свою жизнь новые отношения — с людьми, которые смогут принять и полюбить вас таким, как есть, с которыми вы сможете быть самим собой, с которыми вы будете помогать друг другу проявлять все лучшее, что есть в вас.
...
А сотворить мы можем все что угодно, потому что наделены Божественными качествами творца. В следующей главе мы поговорим о сотворении такой важной составляющей нашего счастья и благополучия как здоровье.
Все мы хотим быть здоровыми и жить долго. Но всегда ли наш образ жизни соответствует этому желанию? К сожалению, нет. Чаще всего мы на словах декларируем, что нам нужно здоровье и долголетие — но судя по тому, как мы относимся к себе, к своему телу и здоровью, можно сделать прямо противоположный вывод: о том, что мы не хотим жить долго и не хотим быть здоровыми.
Нил Доналд Уолш рассказывает, что у него было очень плохо со здоровьем, когда он вступил в диалог с Богом. И Бог сказал ему: «Нил, твоя проблема состоит в том, что ты просто не хочешь жить».
Конечно, Нил был шокирован, ведь ему-то казалось, что он очень хочет жить. Но при этом он курил, ел слишком много мяса и сладкого, и имел множество других привычек, которые не лучшим образом сказывались на его здоровье.
...
Конечно, слово — это мощный инструмент творения, но если мы говорим одно, а делаем другое, Вселенная воспринимает наши слова как ложь, каковой они в таком случае и являются. Соответственно, эти слова не могут работать — работают только те слова, которые произнесены искренне, от души, и в которые мы сами верим всей душой. А если мы говорим, что хотим быть здоровыми, а сами ведем себя так, будто специально хотим навлечь на себя болезни — ни о какой вере и искренности наших слов не может быть и речи.
Бог не осуждает никакие наши желания. Для Бога нет понятий «хорошо» и «плохо». И если ваше желание состоит в том, чтобы не жить долго и не быть здоровым, — Бог уважает это желание. Вы имеете на него право. Это ваша жизнь, и в вашей воле распорядиться ею так, как вы хотите. Весь вопрос в том, действительно ли болезни и преждевременный уход являются вашим желанием? Отдаете ли вы себе отчет о последствиях ваших вредных привычек? Или вы делаете это просто автоматически, не осознавая, не ведая, что творите?
В таком случае пришла пора стать более осознанным, и начать отдавать себе отчет в том, чего вы на самом деле хотите, и что служит вашим целям, а что — нет.
Истина состоит в том, что мы сами создаем и свое здоровье, и свои болезни. Это вопрос нашего выбора, как и во всем другом. Мы — творцы, и мы творим свою жизнь во всех ее аспектах. Творим при помощи своего собственного выбора. И если мы творим не то, что служит нам, не то, что бы нам хотелось получить, значит, мы делаем свой выбор неосознанно.
Вы можете возразить: а как же наследственные болезни, уж их-то мы точно не выбирали. Ответ на этот вопрос такой: если даже вы не выбирали наследственные болезни — вы можете сделать выбор избавиться от них. Да, если мы вспоминаем о своих Божественных возможностях, то мы можем изменить даже наследственность, даже то, что наукой считается неизменным.
...
...
О том, как вести здоровый образ жизни, что для нас вредно, а что полезно, знают все. Правила очень просты: здоровое питание, движение и физкультура, отказ от вредных привычек. И если люди не следуют этим правилам, то лишь потому, что не сделали для себя осознанного выбора быть здоровыми.
...
Помните, что тело — не механизм, способный работать бесперебойно. Оно требует заботы, и не от случая к случаю, а каждодневной и постоянной. И если вы о собственном автомобиле заботитесь больше, чем о собственном теле, то в вашем сознании что-то перевернуто с ног на голову, и это необходимо исправить.
Отказаться от вредных привычек, а также от вредных или просто бесполезных продуктов, и ежедневно уделять 15–20 минут физическим упражнениям — это под силу каждому. И даже такие минимальные усилия скажутся наилучшим образом на вашем здоровье уже в ближайшее время.
Очень полезно составить для себя план оздоровления, которому вы будете следовать изо дня в день.
...
Следующий важнейший фактор, от которого зависит здоровье, — это наше психологическое, эмоциональное состояние. Мало кто задумывается о том, что даже малейшая негативная эмоция очень плохо отражается на нашем здоровье. А если мы постоянно настроены негативно, если не знакомы с позитивным взглядом на вещи — то в организме начинается настоящая катастрофа.
Люди обычно не замечают этого, потому что связь между нашими эмоциями и состоянием здоровья не очевидна, да и проявляется не сразу. Нам кажется, что если мы гневаемся, обижаемся, раздражаемся, унываем, беспокоимся, то страдает лишь душа, а не тело. Но ведь душа не существует отдельно от тела. Человек — единое целое, а не набор многих составляющих. Наши эмоции влияют на физиологию, меняют биохимию организма, и могут действовать как созидательно, так и разрушительно.
...
...
Что же делать с негативными эмоциями? Совсем избавиться от них невозможно, пока мы живем в мире относительности, где нам приходится встречаться не только со светом, но и с тьмой. Начать их сдерживать, пытаться задавить в себе — это самая большая ошибка.
Именно те эмоции, которые мы не признаем, которые осуждаем в себе, с которыми боремся, которые загоняем внутрь, и начинают сильнее всего разрушать нас изнутри. Вы помните, что все, с чем мы боремся, становится только сильнее. От нас уходит то, что мы принимаем, с чем осмеливаемся встретиться лицом к лицу, чему позволяем проявиться.
Поэтому, когда у вас появляются негативные эмоции, надо дать себе право их почувствовать. Когда вы даете себе такое право — эти эмоции уходят сами. Самое правильное состояние — не бороться с этими эмоциями, но и не потакать им, не раздувать их. Все мы знаем людей, которые упиваются своим гневом, или обидой, или беспокойством. Они как будто специально культивируют эти чувства. Эти люди и есть те, кто больше всего страдает от болезней.
Другие люди скрывают чувства, стараются их подавить — и они страдают не меньше.
Если мы не хотим думать о чем-то негативном, с чем мы встретились в самих себе, если нам неприятно вспоминать те ситуации, где это проявилось, это значит, мы что-то от себя скрываем, что-то не хотим знать в самих себе.
Помните, что нам нечего бояться, нечего осуждать в самих себе.
Бог принимает нас такими, как есть.
Поэтому мы можем не стыдиться своих эмоций, можем смело принимать и выражать их как есть, и тогда они не будут задерживаться, они уйдут, и уже не скажутся отрицательно на нашем здоровье.
...
...
Особенно плохо сказываются на нашем здоровье переживания, вызванные стрессами и психологическими травмами прошлого. Бывает, что прошлые беды, драмы и трагедии влияют на человека всю его жизнь. Может быть, травма была получена много десятилетий назад, а человек продолжает страдать так, как будто это было вчера. Если человек живет всю жизнь с болью и обидой — разве он может быть здоровым?
Каждый человек, если решится, может отпустить от себя эту боль, и жить дальше без нее. Он может строить свою жизнь по-другому, делать ее радостной и счастливой, а не такой мрачной и безысходной, какой всегда бывает жизнь, программируемая болью.
Но есть люди, которые как будто и не хотят избавляться от этой боли. Им эта боль дорога, они холят ее и лелеют, и проносят через всю жизнь. Они даже ищут в этой боли оправдание тому, как они живут, какими стали, и своим болезням в том числе.
...
...
...
Да, с точки зрения Бога мы ни в чем не виноваты. Но у нас есть привычка винить себя, казнить себя за малейшие «проступки». Вот почему нам надо давать себе труд просматривать свое прошлое, и все то, за что мы виним себя, за что мы недовольны собой.
Просматривая это прошлое, повторяйте: «Я невиновен, я неповинен». Это формула, данная Богом в книгах Нила Доналда Уолша. Таким образом вы вовсе не снимаете с себя ответственность за свое поведение, вы вовсе не зарекаетесь больше никогда не делать ошибок. Но таким образом вы признаете, что все ваши «грехи» — ничто по сравнению с любовью Бога. Что бы вы ни совершили — любовь Бога все равно больше, она все равно все простит, она растворит все ваши ошибки и «проступки», если только вы сами этого захотите, если обратитесь к Богу с таким намерением, если сделаете такой выбор.
...
Чтобы быть здоровыми, мы должны помнить, что являемся не только телом, не только разумом, не только духом. Человек — триединое существо, тело, разум и дух одновременно. И эти три ипостаси тесно связаны между собой. Значит, невозможно здоровье, если нездорова хотя бы одна из трех составляющих.
Чтобы быть здоровыми, мы должны быть целостными. Это значит, мы должны принимать в себе все, ничего не отрицать и ни от чего не отказываться. Невозможно быть здоровым, если во имя духовности отказаться от проявлений сексуальной энергии. Невозможно быть здоровым, если уделять внимание только потребностям тела, и не включать в действие энергии духа и разума. Невозможно быть здоровым, живя только разумом, или только духом, или только телом. Заботьтесь обо всех трех своих ипостасях, и дайте им возможность гармонично и целостно проявлять себя.
Помните, что в вас нет ничего неправильного, ничего такого, чего надо было бы стыдиться или что надо было бы скрывать. Принимайте в себе все — все стороны вашего существа, и наслаждайтесь жизнью во всех ее проявлениях. Принимайте в жизни все — вы пришли на Землю за опытом, за познанием всего, с чем можно здесь встретиться. А затем выберите то, что будет лучшим для вас, и следуйте вашему выбору.
В этом состоит и процесс исцеления, и процесс обретения всевозможных благ, и процесс создания для себя гармоничной, благоприятной, счастливой жизни.
...
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