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Аннотация
Те, кто к словам Ванги прислушивался и следовал ее советам, те жизнь свою полностью меняли – из неудачников превращались в преуспевающих людей, на работе их успех ждал, а в семье – счастье.
В этой книге собраны истории реальных людей, обращавшихся за помощью к прорицательнице, и ее советы им. Истории эти нехитрые, но такие близкие каждому из нас, а все советы легко выполнимы.
Прочитав эту книгу, вы узнаете, как ладить с людьми, как сделать так, чтобы они вам только хорошее делали. И еще о том, как счастье обрести – любовь и дружную семью, здоровье и благополучие, интересную работу и хорошие заработки, успех в делах и достаток в доме.
Вы узнаете, какие молитвы для каких случаев читать, как действенные настои из лекарственных растений готовить, как на жизнь каждого человека луна влияет и как это влияние себе на пользу применять.
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О родитель, какую на тебя заботу возложил Господь…
Иоанн Златоуст

Нету времени присесть, поговорить…
Ю. Левитанский


Почитай отца твоего и матерь твою, как повелел тебе Господь, Бог твой, чтобы продлились дни твои, и чтобы хорошо тебе было на той земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе.
Второзаконие 5:16





Мой дар от Бога. Бог лишил меня зрения, но дал мне другие глаза, которыми я вижу мир – и видимый, и невидимый…
Вангелия Пандева Гуштерова














Молись Богу и не проси больше, чем тебе надобно.
Вангелия Пандева Гуштерова







Перед вами книга советов Ванги о том, как ладить с людьми и как добиваться успеха в делах, что делать, дабы семья дружной была, а здоровье — крепким, как обрести любовь, удачу и счастье.
Рассказы людей, лично встречавшихся с великой прорицательницей, и тех, с кем они делились ее мудростью, весьма необычны. Но тут уж ничего не поделаешь, так уж повелось, что необычно все, связанное с именем Ванги. И судьбы людей, которые в своей жизни используют ее советы, потому весьма необыкновенны, светлы и благополучны.
Прочитав эту книгу, познав и на себе проверив действенность советов Ванги, не забывайте поделиться своим знанием с другими людьми — вашими близкими, знакомыми, друзьями и врагами. И будет вам счастье, и дом ваш будет полон, и судьбе вашей будут завидовать окружающие. Так будет. Потому что иначе и быть не может.
Свой дар Ванга, незрячая ясновидящая из Болгарии, получила от Бога. И потому, помогая людям, она исполняла Его волю. Господь наделил Вангу даром убеждать людей, направляя их к добру и счастью.
Людская власть и могущество мало значили для той, чьи глаза были навсегда закрыты, для той, кто не обращала внимания на блеск всей этой человеческой «мишуры». Бывало, что Ванга выставляла из дома министров или генералов, приходивших к ней с нечистым сердцем.
Но на протяжении всей жизни Ванги двери ее дома были открыты для простых людей: крестьянки, солдаты, рабочие шли к ней за советом и помощью. И она помогала каждому, кто нуждался в поддержке.
Сбывшиеся пророчества
Ванга прожила 85 лет, и за этот долгий срок на ее долю выпало немало испытаний.
История ее жизни может показаться страшной, но волшебной сказкой. Огромный смерч, подхвативший маленькую Вангелию и навсегда лишивший ее зрения, и чудесный дар духовного зрения, который она получила взамен, — это ли не чудо?
Известен рассказ очевидцев о встрече ясновидящей с популярным советским актером — другом трагически погибшего первого космонавта. Люди, присутствовавшие при этом, рассказывали, что едва актер переступил порог дома Ванги, как она строго обратилась к нему: « Ты почему не исполнил желания Юрия? Он пришел к тебе попрощаться перед последним полетом и попросил: “Купи себе будильник, как будто его купил тебе я. Будет память обо мне” ».
Ошеломленный гость попытался оправдать свою забывчивость суетой, поднявшейся после смерти Гагарина. Ванга ответила: « Но вы должны знать: Юрий Гагарин не погиб. Он был взят ».
Интерес к пророчествам болгарской прорицательницы вспыхнул после гибели летом 2000 года подводной лодки «Курск». Только тогда, через несколько лет после смерти Ванги, стало понятным всем одно из ее самых странных предсказаний: « В конце века, в августе 1999 или 2000 года, Курск окажется под водой, и весь мир будет его оплакивать ».
Когда эти слова были произнесены Вангой, то они были названы смешными и нелепыми. И не мудрено — город Курск находится на таком расстоянии от крупных водоемов, что если ему что-то и грозило, то только не затопление. Однако история убеждает нас в том, что далеко не всегда слова прорицателей нужно понимать буквально.
Детство ясновидящей
Родилась Ванга 31 января 1911 года в югославском городе Струмица в семье простого крестьянина Панде Суочева. Девочка появилась на свет намного раньше положенного срока, со сросшимися пальчиками на ногах. Она была такой слабенькой, что ей даже не стали давать имени — все были уверены, что ребенок не выживет. Только два месяца спустя малышка, до тех пор молчавшая, начала плакать, как обычный ребенок. Тогда ее окрестили и нарекли Вангелией, что в переводе с греческого языка означает «несущая благую весть».
Это имя определило дальнейшую судьбу дочери простого крестьянина. Годы спустя для многих тысяч людей слова Ванги станут поистине благой вестью.
Странные игры
Однако все это только должно было произойти, а пока девочку ждала обычная жизнь простого люда, населявшего маленький югославский городок Струмица. Жизнь эта была полна каждодневных забот и трудностей, однако до поры до времени семейство Панде Суочева, отца Вангелии, справлялось с ними. Мать девочки рано ушла из жизни, и о малышке заботились мачеха и соседки. Хрупкая голубоглазая девочка с русыми косичками росла веселой и шустрой.
Много лет спустя современники Ванги будут рассказывать, что, хотя в ранние годы девочка не выделялась среди своих сверстников каким-то необычайными способностями, ее детские игры стали как бы предвосхищением дальнейшей жизни.
Маленькая Вангелия любила играть в «доктора», прописывая друзьям различные травы для лечения. Впоследствии Ванга отводила растениям одну из самых важных ролей в исцелении людей от всяческих хворей.
Еще одна игра малышки казалась ее близким довольно странной. Девочка имела обыкновение прятать в саду или доме какой-то предмет. После же, завязав себе глаза, она отправлялась на поиски спрятанного. Несмотря на то, что отец неодобрительно относился к таким играм, Ванга не прекращала их.
Интересно, что впоследствии одним из первых проявлений чудесного дара ясновидения стала способность ослепшей Ванги находить пропавшие вещи и узнавать о судьбе безвестно сгинувших людей.
Смерч и слепота
После окончания Первой мировой войны крестьян ждали трудные времена. Лишившийся своего надела земли, отец Ванги стал пастухом. Маленькая дочь старалась помочь ему чем могла и развозила по Струмице огромные бурдюки с молоком.
Событие, разделившее жизнь Ванги на две части, упоминается в каждой книге или статье о ясновидящей.
В один из летних дней, когда Ванге было 12 лет, она играла с ребятами на улице. Увидев появившуюся на горизонте тучу, дети решили, что приближается гроза, однако дождя не было. Но внезапно небо потемнело, поднялся сильный ветер. Срывая с деревьев листья и поднимая тучи пыли, смерч подхватил девочку, затянул ее в свою огромную воронку и поднял ее высоко в воздух. Ванга потеряла сознание, а когда очнулась, поняла, что лежит вся засыпанная землей, и почувствовала сильную боль в глазах.
Односельчане долго искали девочку и обнаружили ее в двух километрах от дома.
После того, как Ванга попала в ураган, глаза ее стали сильно болеть, в первый же день радужная оболочка начала белеть. Местные врачи лечили ее, но девочке была нужна срочная операция. Два раза перенесла она хирургическое вмешательство, но все было напрасно — Ванга стремительно теряла зрение. К 16 годам Ванга полностью ослепла.
Девочка плакала и просила Господа об исцелении — она еще не знала, что ей будет даровано другое зрение.
Первая любовь
О жизни Ванги в доме слепых города Земун рассказывается редко, однако именно там за несколько лет она научилась не только вести хозяйство и рукодельничать, но и читать при помощи шрифта Брайля, и даже играть на фортепиано. Так что болгарская прорицательница отнюдь не была неграмотной крестьянкой, какой ее нередко пытались представить скептики.
В доме слепых Ванга встретила и свою первую любовь — незрячий молодой человек из богатой семьи сделал ей предложение руки и сердца.
Однако Ванге пришлось отказаться от личного счастья. Она получила известие, что ее отец овдовел, и семье нужна была помощь девушки. Ванга вернулась в родные места и взяла на себя заботы о доме и маленьких братьях и сестре.
Дар
Постепенно у Вангелии стали проявляться необычные способности. Накануне Юрьева дня, по местной традиции, все девушки бросали мелкие вещицы в большой кувшин, который на ночь оставляли в чьем-то дворе. Утром одна из них должна была вынимать вещицы, сопровождая каждую предсказанием судьбы ее владелице. Неудивительно, что чаще всего эту роль отводили Ванге — ее предсказания почти всегда сбывались.
Одним из первых случаев проявления необычайных способностей ясновидящей стала находка одной из пропавших из стада овец, которое пас отец девушки. Ванга смогла точно указать тот двор, где держали украденную овцу, и назвала имя вора. Когда ее спросили, откуда она узнала об этом, она ответила, что увидела все во сне.
Новая болезнь и первое видение
В 1939 году Ванга тяжело заболела — простояв несколько часов босыми ногами на холодном бетонном полу в очереди за пособием для бедняков, девушка слегла с тяжелейшим плевритом. В течение семи месяцев она находилась на грани жизни и смерти, и врачи потеряли надежду на ее выздоровление. Но неожиданно для всех Ванга поправилась, после этого ее необычные способности стали проявляться в полную силу.
Ванге стали сниться сны, которые сбывались, а в 1941 году ее посетило первое видение — в начале года ей явился красивый всадник, снаряженный, как воин из древних былин. Войдя в крохотную комнату ясновидящей, он осветил ее, как солнце. Повернувшись к девушке, он произнес: «Мир скоро перевернется, много народа погибнет, потеряется. Ты будешь стоять на этом месте и вещать о мертвых и живых. Не бойся! Я буду говорить тебе, что вещать».
До этого она старалась не рассказывать никому о своих предчувствиях, однако в этот раз не удержалась и сказала кому-то из своих подруг о том, что в апреле ждать им войны. Ванге не поверили, но когда 6 апреля фашисты вторглись в Югославию, про ее предсказание вспомнили.
Когда же односельчане пришли в дом к Ванге, то они были поражены увиденным — девушка стояла в углу комнаты под лампадой, ее тело было напряжено, а лицо излучало свет. Она говорила необычным для нее голосом — сильным, громким, почти мужским.
Весь следующий год, по рассказам односельчан, Ванга провела почти без сна. Стоя под лампадой в углу комнаты, она предсказывала будущее всем, кто того желал. Голос прорицательницы звучал так сильно и громко, а от ее лица исходил такой чудесный свет, что пришедшие невольно опускались перед девушкой на колени.
Она предсказывала события и судьбы людей, называла имена, даты, названия сел и городов. Своим соседям она назвала даты мобилизации мужчин и точно сказала, кто из них вернется домой, а кто сложит свою голову на поле боя. Впоследствии все эти предсказания сбылись.
В годы войны слава о даре Ванги распространилась по всей округе. К ней приезжали из всех окрестных деревень, чтобы узнать о судьбах своих пропавших родственников. Но Господь наградил ее и даром целительства. Отвары и настои из лекарственных растений, которые Ванга советовала пользовать пришедшим к ней за помощью, спасли в те годы не одну жизнь.
Семья
В 1942 году Ванга вышла замуж за Димитра Гуштерова и переехала в его родной Петрич, расположенный в двухстах километрах от Софии, столицы Болгарии. И на новом месте слава о предсказательнице распространилась очень быстро.
Однако Ванге не суждено было долгое семейное счастье. Через несколько лет ее супруг пристрастился к алкоголю (он скончался в 1962 году).
Детей у ясновидящей не было. Но уже после того, как Ванга овдовела, Господь привел в ее дом маленького мальчика по имени Димитр, которого она воспитала, как родного.
Широкая известность
С 1967 года Ванга официально считалась государственной служащей и даже получала зарплату. Для того чтобы попасть к ней на прием, необходимо было получить специальный талончик, за который платили определенную сумму. Все деньги шли в государственную казну, сама же прорицательница получала от властей Болгарии зарплату.
К тому времени Ванга была настолько известна как предсказательница и целительница, что за советом и помощью к ней обращались не только местные жители. К ней приезжали самые могущественные люди Болгарии и других стран.
Дом прорицательницы посещали известные люди — когда-то она предсказала дату смерти болгарскому царю Борису, во второй половине XX века она принимала у себя болгарского правителя Симеона II, политического лидера государства Тодора Живкова, дочь которого, Людмила, на протяжении многих лет помогала ясновидящей. За советом к Ванге приезжали художник Николай Рерих, писатель Леонид Леонов, актер Вячеслав Тихонов.
Конечно, двери дома Ванги всегда были открыты и для простых посетителей.
Очевидцы вспоминают и забавные истории. Как-то раз футбольные болельщики попросили Вангу предсказать счет решающего матча в Благоевграде: от результата зависело положение местной команды «Беласица» в группе «А». Ванга попросила испечь большой торт в форме футбольного поля. Всю ночь городские кондитеры трудились над его изготовлением. Наутро торт был доставлен к Ванге, которая, встав перед ним, попросила нож. Не раздумывая, она воткнула нож и разрезала торт ровно пополам. Несколько часов спустя матч закончился со счетом 0:0.
Прорицательница нередко обращалась за советом к усопшим родственникам пришедшего к ней человека. Когда ее спрашивали о том, каким образом она узнает судьбу человека, она отвечала: «Когда передо мной стоит человек, вокруг него собираются все умершие близкие. Они сами задают мне вопросы и охотно отвечают на мои. То, что я услышу от них, я и передаю живым…»
По свидетельствам очевидцев, иногда во время такого сеанса общения с людьми из иного мира и другие посетители слышали их тонкие приглушенные голоса.
Ванга просила посетителей приносить с собой кусочек сахара, который в течение нескольких суток перед этим следовало подержать под подушкой. За это время кристаллическая структура сахара как бы записывала на себя информацию о человеке и обо всей его жизни — о прошлом, настоящем и будущем. Подержав такой кусочек в руке, Ванга получала возможность не только заглянуть в прошлое человека, но и предсказать будущее, увидеть его скрытые болезни и указать ему путь к духовному и физическому исцелению.
Сотрудники специально созданного в Болгарии Института суггестологии и парапсихологии регистрировали посетителей Ванги и записывали все сведения о случаях сбывшихся пророчеств. Собранная учеными статистика надежно защищала предсказательницу от нападок скептиков, которых, надо признать, было немало.
Скептики
Скептики сомневались в удивительных способностях болгарской прорицательницы и пытались доказать, что информацию она получает из других источников. Так, известный российский психолог и иллюзионист Юрий Горный называл Вангу не иначе, как «нормальный солдат болгарских спецслужб». По его мнению, сотрудники госбезопасности страны собирали информацию о посетителях ясновидящей, которую сообщали ей перед приходом в дом этого человека.
Однако нередко Ванга спрашивала пришедших к ней о таких вещах, о которых и сам человек не вспоминал годами, и уже тем более — никогда никому не рассказывал. Более того — славу прорицательницы и целительницы Ванга приобрела в те годы, когда правительство страны ничего о ней не знало.
В чем только не упрекали ясновидящую, прославившуюся на весь мир, — и в откровенной лжи, и в желании завоевать дешевую популярность.
Но эти абсурдные обвинения в пух и прах разбивались о неумолимые факты — не менее 80 % предсказаний Ванги сбылись.
Популярность
Интересно, что, несмотря на всю свою известность, Ванга никогда не давала интервью. Она не любила такие заранее подготовленные беседы. Однако очевидцы рассказывали, что нередко Ванга вдруг начинала очень быстро говорить, буквально обрушивая на посетителя потоки информации. Ее помощники старались записать все, не потеряв ни одного слова. И большая часть предсказаний Ванги — это такие вот, расшифрованные впоследствии, записи.
В молодые годы Ванга принимала в день ино гда больше сотни человек. Все посетители регистрировались, и только в одном 1976 году их оказалось 10 200 человек. В последние годы жизни в дом к Ванге каждый день приходило не больше 10–15 человек. За всю свою жизнь ясновидящая приняла около 1 миллиона посетителей, а болгарская казна пополнилась 100 миллионами долларов.
* * *
Жизнь Ванги была такой, как ей самой хотелось — ведь она знала, как получить все желаемое. Потому и сумела помочь стольким людям. Ванга наставляла людей на путь истинный для их же блага.
Овладев этим искусством, каждый может устроить свою жизнь так, чтобы ему всегда сопутствовали успех и счастье, чтобы у него всегда складывалось общение со всеми людьми, чтобы множился достаток.
В этой книге вы найдете истории людей, которые лично общались с болгарской целительницей и прорицательницей, и через которых мы сегодня имеем возможность получить советы одной из великих фигур XX века — Вангелии Пандевой Гуштеровой, урожденной Димитровой (31 января 1911 г. — 11 августа 1996 г.), известной всему миру под именем ВАНГИ.
Идеальная героиня
Я сидела за своим рабочим столом и правила статью для ближайшего номера, когда меня позвали к телефону.
Статья, надо сказать, получилась замечательная. Этот номер журнала был посвящен женщинам, которые, как говорится, «сделали сами себя» — самостоятельно, «с нуля», достигли определенных высот в самых разных отраслях.
Сейчас мне пришлось отложить в сторону статью, написанную на основе интервью, которое я взяла несколько дней назад у одной весьма преуспевающей женщины — Ангелины (это не официальное ее имя, но в этой книге я буду называть ее именно так — дальше вы узнаете почему). Ее судьба могла служить образцом для подражания — без помощи со стороны, без богатых покровителей, своим трудом Ангелина добилась многого. Начав свое дело в сложные пост перестроечные годы, сейчас она управляла небольшой сетью магазинов и магазинчиков. Пройдя путь от простого продавца до настоящей бизнес-леди, моя героиня досконально изучила все тонкости предпринимательского дела. При этом каким-то непостижимым образом она умудрилась не только сохранить удивительную женственность, но и создала крепкую семью. Уютный дом, любящий муж и двое замечательных детей — их фотография станет настоящим украшением обложки свежего номера.
В наши дни сложно поверить в такую идиллию, и я с журналистской дотошностью попыталась собрать как можно больше подробностей о жизни этой удивительной женщины. Однако ни один комар не смог бы подточить тут своего носа — жизнь Ангелины действительно была безупречной. Кто-то из моих коллег пожимал плечами: мол, что за скучная история — ни тебе семейных тайн, ни любовных интриг, ни денежных махинаций. Кристально чистый бизнес, регулярные отчисления в благотворительные фонды, размеренная семейная жизнь… О чем тут писать?
А мне, напротив, очень нравилась Ангелина — нравилась своей честностью и прямотой, за которыми, тем не менее, я чувствовала какую-то удивительную тайну. Но разгадать ее мне пока не удавалось.
Неожиданный звонок
Голос секретаря прервал мои размышления — меня звали к телефону.
— Наталья? Здравствуйте, — приятный женский голос показался мне знакомым. — Это Татьяна, секретарь Ангелины.
Ах да, конечно, я помнила эту миловидную женщину, заваривавшую чай, пока мы с ее начальницей беседовали. Что-то внутри у меня дрогнуло от предчувствия тайны. И чутье не обмануло.
— Наталья, Ангелина просила передать, что она хотела бы срочно с вами встретиться.
— С удовольствием, — ответила я, ничуть не покривив душой. Перспектива снова оказаться в уютном кабинете Ангелины действительно доставляла мне удовольствие. — А насколько срочно?
— Если вам не трудно — то прямо сейчас, — что-то в голосе секретарши показалось мне странным.
— Хорошо, подъеду к вам в офис, — я просмотрела на часы и мысленно прикинула маршрут, — скажем, через час.
— Не беспокойтесь, за вами придет машина. Но… Вам не нужно ехать в офис. Ангелина в больнице.
— Боже мой! — выдохнула я. — Что-то серьезное?
— Сейчас уже все в порядке. Я думаю, она захочет сама вам все рассказать, — теперь некоторое напряжение в голосе Татьяны стало понятным.
— Конечно, конечно, я сейчас же собираюсь. Татьяна, скажите, пожалуйста, Ангелина хотела побеседовать на тему моей статьи? Что-то подправить, дополнить? Мне взять для нее распечатки?
— Нет-нет, Ангелина хотела поговорить с вами о чем-то другом. Я не уверена, правильно ли я поняла ее, но она упоминала Вангу…
Слепая прорицательница
В машине, медленно продвигавшейся сквозь столичные пробки, я вновь и вновь вспоминала только что состоявшийся телефонный разговор. Ванга… При чем здесь Ванга?
Я с уверенностью могла сказать, что во время нашей недавней беседы Ангелина не упоминала ни о слепой болгарской ясновидящей, ставшей столь знаменитой в конце XX века, ни о своих поездках в Болгарию.
Что же, до получения ответов на все вопросы оставалось не так много времени. И я решила вспомнить все, что когда-либо слышала и читала о «болгарском чуде», как нередко называли Вангу.
Впервые я услышала о Ванге, когда училась в школе. Тогда, в начале 1990-х годов, оно было на слуху. Газетные страницы пестрели статьями, повествовавшими о чудесных предсказаниях незрячей старушки, и о не менее волшебных исцелениях…
В те времена было пруд пруди экстрасенсов, прорицателей и народных целителей, и появление нового «чуда» вызвало у большинства людей скептическую усмешку. Но имя Ванги неизменно произносилось с почтением.
Когда я вспоминала ее портреты на газетных и журнальных страницах, у меня вновь возникало ощущение доверия к женщине с добрым морщинистым лицом и плотно сомкнутыми веками.
В больнице
Поток моих воспоминаний был прерван словами водителя: «Ну, вот мы и приехали». И действительно, машина уже въезжала в больничный двор.
Надо сказать, палата, в которую меня проводила вежливая медсестра, оказалась под стать пациентке — двухкомнатная, больше похожая на гостиничный номер, чем на больничный бокс, она поражала своим уютом. Когда навстречу мне вышла Ангелина, я не преминула поделиться впечатлением от апартаментов. В ответ я услышала произнесенные с улыбкой слова:
— Что ж, положение обязывает…
Когда мы уселись на мягком диване в первой комнате — своеобразной гостиной, — Ангелина начала свой рассказ. Мне не терпелось узнать, какое отношение к моей собеседнице имеет болгарская прорицательница, однако меня беспокоило и здоровье Ангелины.
— Вам наверняка интересно, что привело меня в эти, как вы выразились, «апартаменты»? Все так банально, что даже не интересно — автомобильная авария. Она произошла буквально на следующий день после нашей с вами беседы. Опустим подробности — мне не очень хочется о них вспоминать. Могу только сказать, что одно то, что мы с вами сейчас разговариваем — уже чудо. Врачи были уверены, что я не выживу. Пять дней я была в коме, и состояние только ухудшалось…
— Подождите… Мы с вами виделись неделю назад… Потом — авария, пять дней в коме… — я внимательно оглядела собеседницу. Она, конечно, была бледной и осунувшейся, но совершенно не походила на умирающую.
Ангелина улыбнулась:
— Да, я очнулась вчера.
Я не смогла удержаться от восклицания:
— Не может быть! Вы прекрасно выглядите.
— Спасибо. Я же говорю — это чудо.
При слове «чудо» у меня снова что-то дрогнуло внутри. Да, чутье меня не подвело, у этой женщины была какая-то тайна… И я была уверена, что эта тайна скоро будет мне открыта.
Чудесное видение
Ангелина тем временем продолжала:
— На самом деле, вся моя жизнь — это чудо. Однако я всегда была уверена, что мне не стоит рассказывать об этом другим людям. Оказалось, что я ошибалась. Несколько дней назад я лежала здесь, в реанимации, вся опутанная проводами, и врачи боролись за мою жизнь… Но мне казалось, что я гуляю по цветущим лугам Болгарии вместе с самой чудесной женщиной, которую я когда-либо встречала…
— С Вангой? — выдохнула я. Моя собеседница кивнула:
— Вы проницательны. Да, с Вангой. В тот момент, когда я во время аварии почувствовала удар… Со стороны, наверное, было похоже, что я потеряла сознание. Но в этот момент передо мной появилась Ванга, точно такая же, какой она была почти 20 лет назад, когда я впервые ее увидела… Строгое, очень строгое, но и очень доброе, понимающее лицо, от которого исходил божественный свет… Простой черный платок, закрывающий волосы, темное платье. Она взяла меня за руку и повела за собой. Я не чувствовала ни страха, ни боли — кому как ни ей, когда-то полностью изменившей мою жизнь, могла я довериться сейчас?
Я не находила слов:
— Удивительно… Путешествие между жизнью и смертью… Я, конечно, слышала о таком, но никогда не встречала людей, переживших подобное.
«Тот богат, кто раздает…»
Ангелина помолчала, а потом, вздохнув, сказала:
— Ванга спросила меня, почему я не исполнила ее наказ — делиться с людьми? В тот момент я почувствовала… Так мне стыдно стало, что, видимо, не все я сделала в жизни, что могла для других… Вспоминать начала, кому что сказала, с кем как обошлась… Ванга прервала мои метания. Не то, совсем не то я в жизни делала, как оказалось. Вот она меня и поправила. Потом подбодрила. Сказала, что сейчас моя душа вернется в тело, и я обязательно поправлюсь. Только вот окончательно здоровой стану лишь после того, как поделюсь своим богатством с людьми. Я удивилась:
— Но, насколько я знаю, вы всегда были щедры, когда дело касалось благотворительности…
Ангелина кивнула:
— Да, это так, но сейчас речь не об этом. Я тоже всегда считала, что, помогая другим людям, я как бы расплачиваюсь с миром за те возможности и способности, которыми он меня одарил, и что этого довольно. Но Вангелия объяснила, что, поступая так, я уподобляюсь тому, кто кормит голодного рыбой, вместо того чтобы дать ему удочку и научить добывать пропитание самостоятельно. Я поняла, что должна делиться с людьми не результатами, которые получаю при помощи своего дара, а самим даром.
Я не могла сдержать любопытство:
— Что же это за дар?
— Это способность удивительным образом находить общий язык со всеми людьми — с мужчинами и женщинами, с детьми и взрослыми, с руководителями и подчиненными… Человек, владеющей такой способностью, может устраивать свою жизнь самым замечательным образом. Овладев талантом привлекать людей на свою сторону, договариваться с ними по любому вопросу, он превращает свою жизнь в чудо. Удача сопутствует такому человеку во всех его начинаниях. Он без труда находит достойную работу и получает огромные прибыли, его дела процветают. Он создает крепкую семью с любимым и живет счастливо долгие годы. У него чудесные дети — ведь такой человек всегда умеет договориться с ними. Он спокоен и уравновешен, он сияет красотой и здоровьем — ведь внутренний свет его души виден и окружающим. Уверенность этого человека в успехе и умение общаться привлекают к нему людей… Более того — все его желания (конечно, достойные желания) рано или поздно исполняются.
— Теперь я понимаю, почему ваша жизнь так похожа на сказку, — улыбнулась я. — Думаю, каждому хотелось бы жить так. Однако, каким же образом человек может получить эти способности?
— Вот для этого я и позвала вас сюда — чтоб рассказать вам о том, что когда-то открыла мне болгарская прорицательница. Раньше я считала это тайной, однако Ванга сказала мне: « Богат не тот, кто берет, а тот, кто раздает ». Она велела как можно скорее открыть эти секреты миру. Но мне бы не хотелось быть нескромной. Лучше уж называй меня Ангелиной.
— Ангелиной?
— Да, именно под этим именем я крестилась. Думаю, так легче будет мне рассказывать. Я же не популярности ищу, а просто хочу донести до людей знание, которое получила от Ванги.
Я взмолилась:
— Ну конечно… Ангелина! Только подождите минутку. Я только достану диктофон… Ведь вы не против?
Ангелина — именно с этой встречи я начала называть ее так — кивнула, с улыбкой:
— Я очень даже «за». Доставайте. Включайте. Нужно, чтобы ни одно слово не потерялось. Можете считать, что сама Ванга моими устами будет сейчас говорить с вами.
...
— Так просто? — удивилась я.
— Просто. И одновременно сложно. Желание загадывается в правильный день лунного цикла. Вы, наверное, слышали, что луна очень сильно на нашу жизнь влияет. В каждый день лунного месяца властвует определенная сила. Если вы перепутаете дни, то можете получить самый непредсказуемый результат.
И еще. Ванга ведь славилась не только как прорицательница. Она еще и лекаркой чудесной была. И хоть и не отрицала никогда официальную медицину и лекарства, все-таки советовала людям лечиться при помощи растений. И это тоже не просто так. С древних времен известно, что растения обладают огромной силой. Нужно только знать, как ее раскрыть. И тогда они помогут и удачу привлечь, и с человеком отношения наладить, и достаток получить.
И самое важное. Для того чтобы желание наше нужным образом записывалось на кристаллы сахара, оно должно быть облечено в правильную форму. Об этом тоже люди с древнейших времен знали. Ведь недаром принято просить о помощи молитвы. Молитва — лучшая помощь каждому, кто хочет желаемого достичь.
И вот еще о чем Ванга просила напомнить. Она заповедовала, что желания наши — хрупкий ледок. Ходить по нему нужно очень осторожно. Если пожелал другому плохого — тут же лед под тобой проломится. Исполнятся только те желания, которые человек с чистым сердцем загадывает. Только у того понимание всегда с людьми будет, кто в душе своей зла ни на кого не держит.
Недаром Ванга говорила: « Добро посеешь — добро пожнешь. Зло посеешь — зло пожнешь ».
Получить дар может только тот, кто готов поделиться этим с другими. И на других людей влиять только тот сможет, кто способен их к благу привести.
Начало перемен
Готовясь к первой встрече с Ангелиной, я досконально изучила ее биографию, поэтому первая часть ее рассказа уже была мне знакома.
Начало перестройки я сама, в силу юного возраста, помню плохо. Для многих людей эти годы были временем грандиозных планов и надежд на их осуществление. Всем тогда казалось, что в стране, выходящей на новый курс, каждый может легко добиться успеха. Увы, на деле все оказалось не так просто.
С необходимостью задуматься о том, как жить дальше, Ангелина столкнулась в конце 1980-х годов, когда крупный универмаг, в котором она уже несколько лет работала продавцом, был вдруг поделен на кучку маленьких магазинчиков, распроданных разным хозяевам. Еще вчера жизнь казалась размеренной и удобной: каждый день девушка шла на работу, два раза в месяц получала зарплату и не сильно задумывалась о будущем. А теперь ей срочно нужно было решить свалившиеся на нее проблемы — сидеть на шее у родителей она не собиралась.
Одна из ее приятельниц решила остаться на старом месте и устроилась в маленький магазинчик, который образовался на месте их бывшего отдела. Ангелина последовала было примеру подруги, однако очень быстро поняла, что у магазина изменился не только размер. Изменился сам подход к торговле.
Трудные времена
Раньше универмаг казался девушке этаким огромным механизмом, прекрасно смазанным и работающим как часы. В нем все происходило в точно установленное время: в ворота склада регулярно въезжали машины с товаром, ровно в 9 утра огромные стеклянные двери распахивались для посетителей, ровно в 8 вечера сторожа включали сигнализацию, и — самое главное — независимо от количества проданного, каждый продавец два раза в месяц расписывался в кассе за получение аванса и получки.
Теперь владельцы магазинчиков должны были играть одновременно все роли — они сами добывали и привозили товар, а иногда — и не привозили, что во времена дефицита мало кого могло удивить. Они сами должны были открывать и закрывать свои «лавочки» и заботиться об их охране. Многие владельцы самостоятельно вели бухгалтерию своих маленьких компаний.
Понятно, что, едва справляясь с грузом забот, хозяйка магазинчика, в который Ангелина устроилась продавцом, и к своим подчиненным предъявляла довольно жесткие требования. Не раз девушкам приходилось отправляться вместе с водителем за новой партией товара и часами бродить по холодным складам. Ни о каком жестком расписании и речи не шло — раскладывать товары по полкам, писать на них ценники, составлять отчеты — все это приходилось делать ранним утром или поздним вечером.
Но самая большая неприятность заключалась в том, что зарплата продавцов теперь напрямую зависела от количества проданного. С каждой приглянувшейся покупателю вещи девушки получали определенный процент. В удачные дни он мог быть достаточно весомой прибавкой к основному окладу, зато в неудачные… Лучше и не вспоминать про это.
Тем временем неудачных дней становилось все больше — страна вошла в полосу кризиса. Зарплаты задерживались, многим людям едва хватало денег на еду; модные вещи, которыми торговали в маленьких магазинчиках, интересовали покупателей все меньше.
Ангелина от природы была наделена хорошим вкусом и неплохим коммерческим чутьем. Неудивительно, что у нее в голове роилось множество идей о том, как сделать их маленький бизнес более прибыльным. Она непосредственно общалась с покупателями и хорошо понимала, какие вещи они приобретали бы более охотно. Однако все ее предложения по рационализации хозяйка магазина принимала без энтузиазма. Женщина была уверена, что ее подход к ведению дел — единственно правильный, а молодые девочки могут свое мнение оставить при себе.
Тем временем полки заполняли вещи, которые никто не хотел покупать, прибыли катастрофически падали, и продавцы зарабатывали все меньше и меньше.
Первый блин — комом
В конце концов, Ангелина с той самой подругой поняли, что успеха в такие времена может добиться только тот, кто действует самостоятельно, работает не на хозяина, а на себя, и при этом трудится день и ночь. Опыта и энтузиазма девушкам было не занимать, но для того чтобы организовать свое дело, необходимы были существенные финансовые вложения. И тут удача улыбнулась им — нашелся человек, предлагавший нужную сумму под небольшие проценты.
Ангелина была уверена, что теперь они смогут организовать все правильно и их непременно ждет успех. И действительно — поначалу все шло гладко. Девушки быстро нашли помещение, удачно купили торговое оборудование, договорились с поставщиками товара, наняли водителя с машиной и бухгалтера… Первый месяц принес им такую прибыль, что девушки начали строить планы о расширении своего бизнеса. Однако сбыться этим планам было не суждено. Постепенно поток покупателей иссяк, товар не распродавался, арендная плата повышалась, водитель намекал на увеличение цен на бензин. Через несколько месяцев перед девушками встала совсем не радужная перспектива — или ждать полного разорения, или как можно быстрее распродавать все, что есть, и пытаться рассчитаться с долгами.
Ангелина с подругой выбрали второй вариант. Однако вырученных денег не хватило на то, чтобы покрыть проценты по долгу. Моей героине пришлось просить помощи у самых близких людей — родителей. Решиться на этот шаг было для нее истинной мукой — она так гордилась тем, что уже давно сама зарабатывает себе на жизнь, и не только не берет у матери и отца ни копейки, но и сама может чем-то помочь им. Но делать было нечего — кредитор требовал денег.
Вечерняя беседа
— Я — поздний ребенок, — продолжала свой рассказ Ангелина, — и мои родители успели хлебнуть
горя в военные и послевоенные годы. Поэтому, как только жизнь в стране более или менее начала входить в свою колею, они стали делать небольшие сбережения. Наученные горьким опытом военных лет, они старались время от времени вложить деньги во что-то более весомое — например, покупали золотые украшения.
Это и спасло нас в начале 1990-х годов, когда деньги обесценивались на глазах. Сбережения моих родителей не только помогли нам выжить, но и избавили меня от огромного долга. Однако долг перед родителями значил для меня ничуть не меньше, и я поклялась, что сделаю все возможное, чтобы отдать его.
Однажды вечером я сидела с мамой на кухне и пыталась разобраться в происходящем. Ну как же так могло получиться, что у таких деятельных женщин, как мы с подругой, ничего не вышло? Казалось, что мы все делали правильно…
Мама ласково смотрела на меня. Перед ней стояла тонкая фарфоровая чашечка с чаем. Она помолчала, покачала головой и сказала:
— Мне кажется, твоя ошибка, Линочка, в том, что ты все пытаешься объяснить с точки зрения разума.
Я вспыхнула:
— Ну а как иначе?
Мама терпеливо продолжала:
— Можно и иначе… Есть вещи, которые происходят независимо от того, понимаем мы их или нет. Такова почти вся наша жизнь. Но только тот, кто сможет их понять, получает и возможность управлять своей жизнью.
— Это кто, например?
Мама протянула руку и взяла со стола свежую газету.
— Вот, смотри, тут снова статья о Ванге. Я знаю, что в последнее время тебе было не до газет, да и маловато от них толку. Но иногда и что-то стоящее напишут.
Я пробежала глазами по газетным строчкам и отложила газету:
— Ясно все, какая-то новая «целительница»… Мама, ты же умная женщина, образованная, неужели ты всему этому веришь?
Мамина подруга
Мама улыбнулась:
— Ну-ну, не горячись. Всему не верю, а этому верю. Потому что тоже кое-что об этом знаю. Да, Ванга целительница, только отнюдь не новая. Помнишь, к нам Алла Дмитриевна заходила, моя приятельница? Мы с ней давным-давно знакомы, еще с довоенных лет. У ее родителей родственники живут в Болгарии, и в то страшное лето, когда на нас фашисты напали, — мамин голос дрогнул, — Аллочка как раз у них гостила. Вернуться домой тогда у нее не получилось, и всю войну она у болгарских родственников прожила в деревне. А когда после победы мы с ней встретились, они столько чудесного рассказала… В том числе и про удивительную слепую бабушку из соседней деревни. К этой старушке со всей округи люди сходились, чтобы о судьбе своих родственников узнать, о которых они давно ничего не слышали. И, говорили, что эта бабушка говорит только правду, никогда не ошибается. И по жизненным вопросам все к ней советоваться ходили — у кого вещь пропала, у кого ребенок заболел, а кто с людьми ссорится все время. И снова она всем помогала, даром что слепая — а лучше зрячих в жизни разбиралась.
Впрочем, почему «разбиралась», она до сих пор живет и здравствует, и все так же людям помочь во всем старается.
Понятно, что в те годы Аллочка обо всем этом шепотом рассказывала, тогда не принято было у нас в стране такие вещи вслух обсуждать. Зато теперь и у нас о Ванге узнали и заговорили. Именно она и была той незрячей бабушкой.
У Аллы Дмитриевны родные в Болгарии остались. Так они, говорит, пишут ей, что сейчас, чтобы встретиться с Вангой, люди в очереди выстраиваются. Что к ней приезжают не только местные, но и люди из других стран. И никто не остается без совета или помощи какой-то. Все довольные уходят, а через некоторое время частенько возвращаются, чтобы старушку поблагодарить.
А может быть..?
Я удивленно смотрела на маму — вот это новости. Но мама моя — действительно женщина трезвомыслящая, да и приятельницу ее, Аллу Дмитриевну, я несколько раз встречала — тоже впечатление вполне разумной особы она производит. Так что — раз мама так говорит, значит, так оно и есть.
— Интересно… А как она помогает людям — лечит их, что ли?
— И лечит, и советы дает, как жизнь свою наладить, и в будущее заглянуть может, и в прошлом человека какой-то грех найти и научить, как его искупить. Вот я и думаю, может быть, тебе тоже стоит к ней съездить? Вот и получишь ответы на свои вопросы — почему жизнь идет не так, как ты загадываешь.
Я подумала.
— Да, может быть, и надо, да только денег-то где взять?
Мама заулыбалась:
— Денег найдем… у меня еще кое-что запасено. Да и нужно будет только на билет, а уж там, в Болгарии, родственники Аллочкины тебя встретят, приютят и помогут к Ванге попасть.
Я расстроилась:
— Ну вот, опять у тебя деньги брать. Я и так теперь перед вами с папой в неоплатном долгу… Хорошо. Если ты так уверена, что это поможет — значит, так и будет. Деньги я возьму, но… — я строго посмотрела на маму, — только в долг. Приеду, дела налажу свои, заработаю — и все отдам вам с отцом, все до копейки. Договорились?
Мама кивнула:
— Договорились.
Это было в конце 1991 года.
У Ванги
Поездка организовалась довольно быстро, и уже в середине апреля следующего года Ангелина сошла с трапа самолета на гостеприимную болгарскую землю. Родственники маминой приятельницы не подвели — встретили, помогли освоиться в чужой стране и каким-то образом устроили так, что девушка получила заветный талончик на посещение Ванги гораздо быстрее, чем можно было ожидать.
И вот Ангелина уже стоит на пороге дома ясновидящей, и молчаливая помощница распахивает перед ней дверь.
Как рассказывает Ангелина, она много раз представляла себе встречу с прорицательницей и ждала, что чудеса начнутся сразу, как только она вложит в морщинистую руку Ванги кусочек сахара, который до этого три ночи лежал под подушкой.
Однако никаких чудес не происходило — Ванга подержала сахарок в руке, порасспрашивала Ангелину о жизни. И пока та сбивчиво рассказывала о своих неурядицах, ясновидящая ободряюще кивала, повернув к девушке свое доброе лицо. Выслушав Ангелину, старушка дала ей только один совет — пожить в этой деревне да приходить каждый день к ее дому. И просто сидеть на лавочке в палисаднике, дожидаясь нового приглашения.
— Смотри на все и слушай внимательно, и запоминай. Так, глядишь, и с твоей жизнью мы разберемся.
С этими словами Ванга махнула помощнице рукой, и та вывела Ангелину на улицу.
Сиди, смотри и слушай
С того дня девушка каждое утро приходила к дому прорицательницы, наблюдала за людьми, которые вереницей шли к Ванге за советом и помощью, с некоторыми даже беседовала. Немало среди них было и тех, кто приехал во второй раз, чтобы поблагодарить Вангу за помощь. Кого только не было среди них — и бизнесмены, у которых дела пошли на лад, после того, как они к советам пророчицы прислушались. И пары, которые свое семейное счастье смогли сохранить благодаря тому, что вовремя за помощью к Ванге обратились. И женщины, которые долго забеременеть не могли, и больные, от которых врачи отказались. И те, кто пропавшую вещь искал, или человека, без вести сгинувшего. Все они желаемое обрели — каждому Ванга помогла.
Время от времени дверь дома приоткрывалась, и из нее выглядывала помощница ясновидящей — все та же молчаливая женщины. Она манила Ангелину за собой, и та тихо проходила в комнату, и, почти не дыша, устраивалась в уголке. Пока Ванга беседовала с кем-то из пришедших, девушка внимательно слушала, стараясь не пропустить ни слова разговора. Слушала, и старалась понять — что именно для себя она должна извлечь из этой встречи. Ведь если пророчица пригласила ее в дом, значит, что-то важное и для нее будет сейчас сказано.
— И часто вас в дом приглашали? — спросила я.
— Когда как… Иногда несколько раз за день, а бывало, что весь день на лавочке просиживала. Но я времени не теряла — в первый же день взяла с собой толстую тетрадь и все, что мне люди, выходившие от Ванги, рассказывали, в нее записывала. И в дом эту же тетрадь брала.
— А как же вы понимали, о чем Ванга с посетителями разговаривает? Или вы болгарский язык знаете?
— Она меня звала обычно на те беседы, которые вела с моими соотечественниками, с русскими, да еще с белорусами и украинцами — когда сама, а когда и с переводчиком. Да и болгарский я постепенно начала понимать. А что совсем непонятно было, то мне помощница ясновидящей переводила. Так моя тетрадка постепенно заполнялась.
Зеркало
— Уже больше двух недель прошло с тех пор, как я впервые в дом прорицательницы зашла, а она все не
звала меня для разговора. Я все время думала о том, почему Ванга мне никаких советов не дает, а только приглашает ее беседы с другими людьми слушать, и поняла, что она пытается меня на какие-то мысли навести. Чтобы я сама что-то поняла из услышанного.
Тогда как-то вечером начала листать тетрадку свою с записями. Почитала и поняла, что все эти люди вроде бы и с разными проблемами к Ванге обращались, а в итоге у всех беда общая оказывалась — неумение отношения с окружающими выстраивать. Неспособность эти отношения гармоничными делать.
И вот тут я всерьез задумалась — а может быть, причина всех моих неудач тоже в этом? Может быть, я с людьми себя как-то так веду, что жизнь моя со всем не в ту сторону уходит, в которую я ее направить пытаюсь?
На следующее утро помощница пророчицы снова позвала меня в дом, однако, зайдя в комнату, я с удивлением огляделась — кроме нас троих в ней никого не было. Тут Ванга поманила меня к себе.
Усадив меня рядом, Ванга произнесла:
— Ну вот и пришел твой черед у меня совета спрашивать. Знаю, что уже многое ты и сама поняла. А что не поняла — скоро поймешь. А сейчас я тебе кое-что покажу.
Она протянула руку в сторону помощницы, и та без слов вложила в нее зеркало.
— Расскажи мне о своей жизни, о работе. Все равно что — просто рассказывай, что в голову приходит, — велела мне ясновидящая.
Я начала сбивчиво рассказывать о сложностях последних лет, о неудачной попытке организовать свое дело, о тех долгах, которые нужно отдать родителям…
Неожиданно Ванга повернула зеркало ко мне и сказала:
— Смотри. Смотри внимательно.
Я, замолчав от неожиданности, вгляделась в свое отражение. И, надо сказать, увиденное меня не обрадовало. Я вдруг осознала, что уже давно не находила времени как следует разглядеть себя в зеркале — жизнь была такая, что все делала на бегу, быстро умывалась, причесывалась, косметику накладывала, вообще не глядя, и все время куда-то бежала… А по вечерам валилась с ног от усталости — ну где тут себя разглядывать.
Напомню, мне на тот момент было всего 25 лет, и я всегда считалась привлекательной девушкой. А сейчас на меня из зеркала смотрела усталая женщина. С черными кругами под глазами, с морщинками у рта… Но самым неприятным было общее выражение. Углубившись в воспоминания, я как будто вновь проживала все эти неприятные моменты своей жизни, и на лице у меня застыло выражение раздраженного напряжения. Брови нахмурены, губы сжаты в тонкую полоску, глаза прищурены и смотрят зло и настороженно.
Ясновидящая протянула руку к моему лицу и легко коснулась пальцем морщинок между бровями, разглаживая их. Провела по губам и положила мне ладонь на глаза, заставляя опустить веки.
Когда пару минут спустя я вновь смотрела в зеркало, то видела перед собой совсем другое лицо. Конечно, круги под глазами никуда не делись, но изменился взгляд — стал теплее и мягче, губы складывались в улыбку, а морщинки на лбу разгладились.
— Так лучше, правда? — улыбнулась Ванга. — Так тебе больше нравится?
— Да, — отвечал я, в который раз поражаясь прозорливости незрячей.
— А вспомни, как ты несколько минут назад выглядела? Сама себя испугалась. Так представь — что люди чувствуют, когда ты к ним такое лицо обращаешь? Ты бы стала у такого продавца что-то покупать? Стало бы дела какие-то с таким человеком злым и сердитым вести?
— Пожалуй, нет, — ответила я.
— Вот и подумай. Это только твое лицо было, а есть еще и движения, и слова, и голос… Если все у тебя такое же, как и выражение на лице — чему тут удивляться, что удача и деньги от тебя бегут прочь? Ты сама их гонишь прочь, как и людей…
Сама уже успела увидеть — сколько людей с бедой ко мне приходят, и сколько из них тех, кто сам себе беду эту и нажил — тем, что не думает о том, каким людям он видится, только о себе помнит, о своем «я»… Как жить в этом мире, если ты не умеешь строить правильные отношения с другими людьми? Ты встала на ложный путь. В тупик он ведет. Из которого трудно найти выход.
— Так что же — если буду следить за выражением лица и за словами своими, и вся жизнь изменится? — спросила я, возвращая зеркало старушке.
— Выражение твоего лица — это отражение того, что у тебя внутри. Пока ты там все в порядок не приведешь, и лицо твое таким же будет становиться каждый раз, как ты отвлечешься. Думай, думай все время о том, какой тебя люди видят. Как ты словами своими, жестами мостики между ними и собой мостишь. Только от тебя зависит — крепкие ли они, долго ли они простоят. И как научишься у людей доверие вызывать, располагать их к себе, увлекать своими идеями — так значит, на верный путь ты встала, и удача тебя ждет, и успех во всем.
— А как же мне этому научиться? — мне не терпелось получить какой-то совет, узнать какой-то самый главный секрет, который в один миг перевернул бы всю мою жизнь.
Но Ванга просто протянула руку и указала пальцем на тетрадь, которая лежала у меня на коленях.
— Вот тут — ответы на все твои вопросы. Знаю, что все ты записала, ни словечка нужного не потеряла. Так вот читай, да выполняй. Да помни — придет время, и ты поделишься этим с другими. Тут уж жадной не будь — всегда с людьми делись накопленным. И добром, и знаниями. Чем больше счастья людям принесешь — тем больше и у тебя будет. Про сахарок не забывай — он проводником твоих желаний будет в жизнь. И в храм Господень ходи, не ленись.
— Так я же неверующая… Ванга покачала головой:
— Каждый человек во что-то верует. А Господь всем своим чадам помогает. Вот и ты ходи — на службе стой, да пение слушай, сама потихоньку молитву читай. Главное — не слова. Главное — чувства твои. Душа твоя молитвой очищаться будет, сила будет твоя прибывать, и скоро ты путь истинный найдешь. А сейчас — иди. Пора тебе домой возвращаться.
Я поблагодарила пророчицу, попрощалась и двинулась к выходу. А у самой двери ко мне помощница ясновидящей подошла и в руку мне какую-то картонку вложила. Уже на улице я ее рассмотрела — это была маленькая фотография Ванги.
Вот так — с исписанной тетрадкой, фотографией и наставлением Ванги я отправилась домой — навстречу новой жизни.
Новая жизнь
Конечно, перемены в жизни Ангелины начались не в один день. Некоторое время ей понадобилось на то, чтобы как следует научиться своим лицом владеть. Часами она у зеркала простаивала, наблюдая, как мимика ее изменяется в зависимости от мыслей и чувств. Поняла, что стоит только ей отвлечься, и ее лицо принимает угрюмое, отталкивающее выражение. Но и когда веселилась девушка, она не всегда хорошо выглядела — если смеялась заливисто, так видно было, что с одной стороны зубы у нее неровные…
Поняла постепенно Ангелина — что крайности не хороши, ни в чувствах, ни в эмоциях, ни в мимике. Когда на душе все ровно и спокойно, то и выражение лица другим становится — морщинки разглаживаются, глаза радостно блестят, человек начинает уверенность в себе излучать и людей к себе привлекать.
А для того чтобы внутренний мир свой в порядок привести, чтобы свет внутри сиял, она стала в церковь ходить, и молитвы читать — те, которые Ванга своим посетителям советовала, и еще некоторые хитрости применяла.
Первые попытки
Через некоторое время попробовала девушка свои новые умения на практике применить — старалась с людьми так общаться, чтобы их к себе притягивать, а не наоборот. Вначале это не просто было. Чуть забудется, расслабится, особенно в людных местах — в очередях, в магазинах, в транспорте — и снова раздражение внутри появляется, и тут же лицо меняется, голос, движения…
Но постепенно научилась Ангелина это состояние сохранять. Поняла она, что самое главное — это ее внутренняя готовность идти каждому человеку навстречу, выстраивать с ним общение таким образом, чтобы ему комфортно было. А если это получается, то человек легко идет на сотрудничество. А куда без этого и в деловом общении, да и в личном тоже?
Уже через месяц она вдруг осознала, что ей самой гораздо проще стало общаться с людьми. Что она без труда может выстраивать диалоги даже с теми, кто сначала был совершенно закрыт для общения. И — самое главное — теперь она могла достаточно быстро и легко привлекать людей на свою сторону.
Перемены к лучшему
— А дальше все было, как в сказке, — продолжала свой рассказ Ангелина. — Я очень быстро встретила людей, которые были заинтересованы в создании собственного бизнеса в той же сфере, которая интересовала и меня, и удивительно легко договорилась с ними обо всем. Вместе мы нашли человека, который согласился вложить в наше дело свои средства — и это уже не было удивительным, ведь на переговоры с ним отправилась именно я.
В первый же месяц мы получили прибыль, в несколько раз превышавшую самые смелые наши ожидания, вскоре расплатились с долгами, и дело наше стало процветать.
В общем-то, другие подробности моей жизни, я думаю, вам известны — как я шаг за шагом поднималась к вершине успеха и богатства.
При этом я никогда не забывала заветов болгарской ясновидящей — всегда вела дела честно, учитывая интересы всех своих партнеров. Так же и постоянно участвовала в различных благотворительных программах и считала, что это и есть то, что Ванга называла «не быть жадной». Однако, как видите, я ошибалась. И теперь пришло время проявить настоящую щедрость — открыть людям путь к успеху и процветанию, который когда-то указала мне прорицательница.
Семья — дело серьезное
— Скажите, Ангелина, а ваше семейное счастье — это ведь не случайность? — поинтересовалась я.
Моя собеседница улыбнулась:
— Конечно же, нет. В таком серьезном деле, как любовь и брак, нельзя полагаться на случайность. Когда я встретила мужчину, о котором мечтала всю жизнь, я применила все свои познания, вспомнила все советы Ванги, для того чтобы наши отношения сложились.
Результат вам известен — у меня прекрасная семья, а муж — мой лучший друг, моя поддержка и опора. И с детьми, несмотря на то, что они сейчас в так называемом «сложном», подростковом возрасте, у нас всегда полное взаимопонимание. Самое замечательное, что все это не требует больших усилий — Ванга никогда не советовала людям чего-то невыполнимого.
— Так значит — нужно просто следовать этим рекомендациям, и жизнь будет идти так, как хочется? И успех будет в делах, и достаток, и с близкими людьми отношения хорошие? — уточнила я.
— Да, именно так. Кто в согласии с советами Ванги будет жить — у того жизнь счастливой будет. Только и нужно помнить о тех правилах, которые она в наставлениях своих людям давала, да еще фотографию ясновидящей при себе иметь и сахар кусочками.
Клад
Ангелина вышла и вернулась с толстой, аккуратно обернутой тетрадью.
— Вот это — настоящий клад. Тут все, чему ясновидящая учила людей, которые хотели жизнь свою к лучшему изменить. Тут и советы, как общение с другими людьми строить — мужчинами и женщинами, родителями и детьми, начальниками и подчиненными. Тут же молитвы, которые помогают и самому свой внутренний мир в порядок привести и других людей настраивают на волны общения и взаимопонимания. И — самое главное — тут у меня и та заветная фотография лежит, которую мне помощница Ванги дала перед уходом. И все рекомендации записаны — как при помощи кусочков сахара свои желания осуществлять.
Ангелина раскрыла тетрадь, бережно перевернула несколько страниц, исписанных аккуратным убористым почерком. Достала вложенную между страниц старую черно-белую фотографию и протянула мне. Я несколько минут рассматривала лицо незрячей прорицательницы, поражаясь ее удивительной судьбе.
Первое испытание
— Ангелина, расскажите, а когда вы в первый раз полностью советы Ванги применили? В какой ситуации? — во мне проснулся журналист.
Моя собеседница улыбнулась:
— Конечно, помню. Это как раз и был тот случай, когда мы с новой «командой» решили свое дело начать и нам спонсор был нужен. Нашли мы этого человека, и даже предварительная договоренность с ним уже была. Но для того чтобы он окончательное решение принял, нужно было с ним еще раз встретиться и убедить его, что наш бизнес — самое выгодное вложение для его денег. Все, не сговариваясь, решили, что отправиться на эту встречу должна я.
Храм Господень
— И вы не волновались? — продолжала я задавать вопросы.
— Сначала волновалась. Но вспомнила советы Ванги и решила действовать так, как она меня наставляла. Для начала я в церковь отправилась. Тогда я еще очень мало знала о церковной службе, о молитвах — только-только свой первый молитвослов купила и стала немного слова в церковных песнопениях разбирать. Однако уже чувствовала, как одно только посещение храма действует на меня очень сильно.
Встану в уголке, в голос священника вслушиваюсь, и в пение на хорах. Свечи мерцают, ладан курится ароматный. Повторяю за всеми слова молитвы, осеняю себя крестным знамением.
И — знаете, чувствую, как все тревоги покидают мою душу, как уходит все плохое, что я в ней накопить успела, страхи, раздражение и усталость. А на их место приходит спокойная уверенность в собственных силах, и в том, что стоит только правильно о помощи попросить, и она придет обязательно.
А тут как раз праздник был церковный. Выстояла всю службу, приложилась к иконе храмовой, свечку поставила у распятия и трижды прочитала молитву, которую Ванга советовала всем читать перед началом важного дела.
Вот эта молитва.
Многомилостиве, и Всемилостиве Боже мой, Господи Иисусе Христе, многия ради любве сшел и воплотился еси, яко да спасеши всех. И паки, Спасе, спаси мя по благодати, молю Тя; аще бо от дел спасеши мя, несть се благодать и дар, но долг паче. Ей, многий в щедротах и невзреченный в милости! Веруяй бо в Мя, рекл еси, о Христе мой, жив будет и не узрит смерти во веки. Аще убо вера, яже в Тя, спасает отчаянныя, се верую, спаси мя, яко Бог мой еси Ты и Создатель. Вера же вместо дел да вменится мне. Боже мой, не обрящеши бо дел отнюд оправдающих мя. Но та вера моя да довлеет вместо всех, та да отвещает, та да оправдит мя, та да покажет мя причастника славы Твоея вечныя. Да не убо похитит мя сатана, и похвалится, Слове еже отторгнути мя от Твоея руки и ограды; но или хощу, спаси мя, или не хощу, Христе Спасе мой, предвари скоро, скоро, погибох: Ты бо еси Бог мой от чрева матере моея. Сподоби мя, Господи, ныне возлюбити Тя, якоже возлюбих иногда той самый грех; и паки поработати Тебе без лености тощно, якоже поработах прежде сатане льстивому. Наипаче же поработаю Тебе, Господу и Богу моему Иисусу Христу, во вся дни живота моего, ныне и присно и во веки веков, аминь. 
Читать ее можно в храме во время церковной службы. Поставьте свечу перед иконой Спасителя или перед распятием, трижды перекреститесь и три раза молитву прочтите. Читайте не торопясь, вдумчиво. Приложитесь к иконе, перекреститесь еще три раза. 
Можно и дома эту молитву читать. Вечером уединитесь в комнате, поставьте на стол перед собой икону и зажгите три церковных свечи. Перекреститесь, молитву прочтите и икону поцелуйте.
— А сахар с собой в церковь нужно брать? — спросила я.
— Да, обязательно.
Сахар
Возьмите три куска сахара и положите их на салфетку или платок (желательно светлую) из льна или хлопка. Прикройте сахар рукой (мужчина — левой, женщина — правой) и в течение нескольких минут сосредоточьтесь на том важном общении, которое вам предстоит. Представьте себе человека, с которым вы хотите договориться. Подумайте о том, как вы с ним дружелюбно разговариваете, пожимаете друг другу руки.
После этого завяжите салфетку или платок в узелок и положите в карман. Носите с собой сахар в течение трех дней и за это время сделайте три добрых дела трем разным людям.
Вечером третьего дня положите на стол или тумбочку у своей кровати фотографию Ванги, на нее
положите платок с сахаром и развяжите его. Расскажите ясновидящей о своих добрых делах, но только шепотом, чтобы никто не слышал. Сахар оставьте на ночь на фотографии.
Утром заварите чай, лучше травяной, но можно и обычный. Растворите в стакане с этим чаем один кусок сахара и выпейте. А потом еще два дня по утрам снова чай заваривайте и сахар по кусочку в него кладите.
Иногда, при решении очень сложных проблем, лучше заботливо подобрать смесь трав для своего чая. Наиболее подходящие для каждой проблемы травы вы найдете в соответствующих главах. А здесь даю общий рецепт, подходящий и для здоровья, и для того чтобы настроиться на общение с другими людьми.
...
Подготовка
— То есть подготовку к такому важному делу следует заранее начинать? Чтобы и в церковь успеть сходить и сахар «зарядить»? — задала я вопрос.
Ангелина кивнула:
— Да, такие вещи, как важные встречи, переговоры, начало нового дела, требуют хорошей подготовки. Ванга всем людям советовала прежде чем молитвы читать, сахар своими желаниями «заряжать», не просто в храм сходить, а исповедаться и причаститься. Так все плохое, что было в душе накоплено и что мешало осуществлению планов, уйдет. И дух, и ум очистится. Сила прибудет, и удача придет.
В те дни, когда вы эту подготовку будете проводить, особенно внимательными надо к своим поступкам и мыслям быть. Старайтесь избегать ссор и пререканий, ни слов дурных людям не говорите, ни мыслей плохих не допускайте. И уж тем более никаких поступков не совершайте, которые кому-то навредить могут.
Всегда помните, что Ванга говорила: « Не делай зла, чтобы зло не нашло тебя ». Конечно, так себя вести в любой день нужно, но в эту неделю особое внимание своей внутренней чистоте уделите. Иначе вся подготовка насмарку пойдет.
И еще вот о чем забывать не следует — очень важно правильный день для начала подготовки выбрать. Во многом от этого успех всего предприятия будет зависеть.
Полезные советы
Молитвы да сахар, Вангой заряженный, помогут вам создать необходимый энергетический настрой, который является благоприятной почвой для любого общения. Однако как это общение развиваться будет, во многом от вас зависит. Недаром Ванга Ангелине советы давала — за собой следить всегда, за своими словами, жестами, мимикой.
И ваш голос, и ваше лицо, и все тело ваше — очень важные составляющие любого контакта, любой беседы. Научиться правильно использовать эти средства, так, чтобы они помогали взаимопонимания с людьми достигать, собеседников к вам располагать и на вашу сторону их привлекать, под силу каждому. Нужно только выполнять те рекомендации, которые болгарская ясновидящая давала тем, кто к ней за советами обращался.
Лицо — зеркало наших эмоций
На чем останавливается ваш взгляд, когда вы начинаете разговор? Наверняка — на лице собеседника. От того, понравится оно вам или нет, зависит успех вашего дальнейшего общения. Помните о том, что и ваш собеседник так же пристально вглядывается в ваши черты.
Проделайте то же самое упражнение, которое пришлось выполнить Ангелине при посещении прорицательницы — подумайте о тех вещах, которые тревожат, беспокоят вас в данное время. И тут же посмотрите на себя в зеркало. Вы удовлетворены увиденным? Вряд ли.
Внимательно рассмотрите свое отражение — сведенные брови, напряженные губы, складки на лбу, тревога или грусть в глазах — это то, что на подсознательном уровне вызывает у собеседника негативную реакцию. И если вы не хотите, чтобы вас воспринимали как человека неуверенного в себе, унылого или озлобленного, срочно приступайте к работе над своим лицом.
Поэкспериментируйте перед зеркалом, меняя выражение лица, выбирая наиболее доброжелательное и запоминая то ощущение, которое при этом возникает в мышцах. Старайтесь сохранять такое выражение в любой ситуации, что бы вокруг вас ни происходило. Однако не забывайте о том, что и ваша улыбка тоже требует внимания. И снова вернитесь к зеркалу — какое впечатление производит ваш смех? Так ли хороши ваши зубы, чтобы демонстрировать их окружающим? Подумайте о чем-то смешном, радостном, приятном и посмотрите, как меняется ваше лицо. Запомните выражение благожелательного внимания с легкой улыбкой — именно оно наилучшим образом помогает расположить людей к себе.
Внутреннее пространство
Если с мимикой справиться не так сложно, то выражение глаз откорректировать не всегда просто. Недаром говорят, что глаза — это зеркало нашей души. И на самом деле, если у человека нет внутри покоя, то глаза выдадут его, как бы ни старался он радостно улыбаться. Любая улыбка неискренней покажется, если в глазах у человека страх и напряжение, и это, конечно, общению не поможет.
Не зря Ванга много раз повторяла своим посетителям, что самое главное то, что происходит у них в душе. Что в первую очередь там порядок наводить нужно. И тогда все само собой будет получаться — и взаимопонимание с людьми будет, и успех во всех делах, и материальное благополучие.
Как же в своем внутреннем мире такого покоя добиться и гармонии достичь, чтобы глаза добродушием и вниманием к окружающим светились?
Первый совет Ванги всегда был таков: иди в храм Господень. Там, под молитвенные песнопения, в мерцании свечей, душа успокаивается и очищается.
Второй совет: не пускай скверну в свою жизнь. От мыслей и поступков дурных себя оберегать нужно, каждое свое слово взвешивать.
А если чувствуете, что пошатнулось внутреннее равновесие, что страх, неуверенность, печаль, тревога в душу проникают, то на несколько минут глаза закройте, расслабьтесь. Дышите ровно. И — про себя или вслух — проговорите или пропойте такие слова:
...
Этот небольшой настрой поможет вам быстро привести себя в норму и продолжить общение с людьми на самой лучшей волне.
Язык тела
Из чего еще складывается представление о собеседнике? Из наблюдений за его жестами, движениями. Обратите внимание на то, как вы используете свои руки во время разговора. Часто и много жестикулируете? Или, напротив, вы неестественно неподвижны и напряжены?
...
Избегайте частых мелких движений кистями рук и пальцами — поигрывания какой-либо вещью, постукивания по столу. На подсознательном уровне эти движения ассоциируются у людей с тревогой и неуверенностью в себе.
Для того чтобы собеседник мог почувствовать ваши расположение и внимание, во время разговора чуть подайтесь в его сторону, если вы сидите. На то, что вы внимательно вслушиваетесь в его слова, укажет чуть склоненная набок голова. Расположите свои ноги на полу так, чтобы стопы были направлены в сторону того, с кем вы общаетесь. Это также указывает на ваш интерес и готовность искать пути к взаимопониманию.
Недаром во многих странах люди приветствуют друг друга рукопожатием. Протягивая собеседнику раскрытую ладонь, вы демонстрируете свое миролюбие, открытость и доверие. Поэтому так называемые «открытые» позы помогают вести беседы на любые, даже самые спорные темы, в атмосфере дружелюбия. Для еще большей открытости мужчина может расстегнуть или вообще снять пиджак (если, конечно, это допускает ситуация общения).
Не скрещивайте руки на груди, не кладите ногу на ногу — «закрытые» позы сигнализируют о вашей агрессивности, страхе, недоверии собеседнику.
...
Речь и голос — инструменты общения
Обратите внимание на то, как и что вы говорите, когда общаетесь с другими людьми.
Ангелина рассказывала о том, что Ванга всегда разговаривала со своими посетителями ровным, спокойным голосом, не повышая тона. В каждом звуке ее голоса, в каждом ее слове чувствовалась огромная внутренняя сила прорицательницы, ее вера в свою правоту. Это вызывало доверие и желание следовать ее советам даже у тех людей, которые изначально были настроены скептически.
Конечно же, уверенность и спокойствие в голосе легче всего даются тогда, когда есть покой и мир в душе. Поэтому — опять же — начните с наведения порядка в своем внутреннем мире.
Если вы хотите, чтобы собеседник был уверен в вашей правоте и искренности, чувствовал вашу компетентность в обсуждаемых вопросах, испытывал к вам доверие, вы и сами должны быть в этом уверены. Иначе вас выдадут интонация и выражение глаз.
Разобравшись с внутренним содержанием, поработайте с его внешним выражением. Не забывайте, что у большинства людей громкий резкий голос ассоциируется с агрессией, с желанием давить и подчинять. Ваша же цель — убедить собеседника в своей правоте, но не запугать его. Говорите ровно и размеренно, небольшими паузами или повышением тона выделяя особо значимые места.
В тоже время негромкая и спокойная речь должна быть очень четкой и разборчивой. Иначе ваш собеседник начнет испытывать напряжение и раздражение, пытаясь расслышать каждое слово.
...
Слова, слова…
Какие слова, выражения вы используете в речи?
Правил общения довольно много, но одно из них самое важное — старайтесь избегать отрицаний. И уж ни в коем случае не начинайте с них свою фразу. Часто, сами того не замечая, люди, выслушав собеседника, начинают свое высказывание со слова «Нет, …» При этом они далеко не всегда на самом деле хотят выразить несогласие. Однако на подсознательном уровне это будет воспринято как нежелание учитывать чье-то еще мнение, кроме своего.
Даже если вы придерживаетесь иной точки зрения, чем ваш собеседник, никогда не указывайте прямо на его неправоту. Человек инстинктивно начнет защищаться, что сведет на нет все ваши попытки выстроить диалог. Начните фразу со слов: «Это интересная мысль, а если посмотреть на дело с другой стороны?», «Я понял вашу позицию, а вот мое видение проблемы…» и т. д.
Если ваша цель — прийти к соглашению, то при обсуждении какой-то темы старайтесь подчеркивать не различия в ваших взглядах, а совпадения. Дайте собеседнику почувствовать, что у вас общая благая цель, и чтобы ее достичь, вам нужно всего лишь согласовать некоторые детали.
...
Мужчины и женщины
— Понятно, что в сфере бизнеса и предпринимательства активно заняты по большей части мужчины, — продолжала Ангелина. — Поэтому меня в первую очередь интересовало то, как с ними отношения наладить, как их понять и подход к ним найти. Да, думаю, и каждой женщине это интересно — как мужчину понравившегося собой заинтересовать, как построить с ним отношения, которые будут основаны на взаимном уважении и доверии.
К Ванге очень много женщин с такими вопросами приходили — кто с мужем, кто с сыном отношения выстроить не мог, кто с друзьями-мужчинами взаимопонимание утрачивал, кому с коллегами никак поладить не удавалось. И ни одна от ясновидящей без дельного совета не ушла. Я много таких советов собрала и в свою тетрадку записала — мне самой они много раз пригождались. Теперь хочу с другими женщинами этими секретами поделиться.
— Наверное, Ванга открывала своим посетительницам какие-то тайны? Как на мужчин влиять так, чтобы они не догадались об этом? Заговоры, наверное, какие-то давала им старинные? Рецепты приворотных зелий? — полюбопытствовала я.
Ангелина кивнула с легкой улыбкой:
— Заговоры, конечно, давала, однако большинство советов Ванги совсем на другой основе строятся. Она всех женщин, к ней обращавшихся, учила, как каждый день, каждую минуту общение с мужчинами выстраивать, как в быту и работе с ними ладить. Чтобы и в коллективе с уважением к женщине относились, и друзья не подводили, и в семье все было хорошо.
Ведь от того же заговора приворотного много ли толку, если мужчине с женщиной некомфортно? Внимание его она привлечет, привяжет его к себе, а он все равно маяться будет, да и ее измучает. Самая сильная магия — та, которую мы каждую минуту сами творим, своими словами, поступками, отношением к человеку.
А вот для того чтобы силы на эту магию были, чтобы поступки и слова были именно теми, которые к успеху приведут, вот для этого Ванга и давала женщинам молитвы, учила, как сахар заряжать, какие растения себе в помощь использовать и как свои действия согласовывать с лунным циклом. Вот об этом я вам сейчас и расскажу.
Они такие разные…
Я уже много лет с мужчинами бок о бок работаю, а с одним уже много лет вместе живу, так что могу уже какие-то выводы об их поведении делать. С женщинами поговоришь — чего только о мужчинах не услышишь. Кто-то хвалит их — мол, сильные, смелые, защитить могут, да и денег заработать. А кто-то ругает: мелочные, жадные, придирчивые, грубые…
Какие же они на самом деле, те, кого мы привыкли называть сильной половиной человечества?
Они сильные. Но и слабые одновременно. Вот об этом Ванга каждой женщине наказывала — по мнить всегда о том, что у каждого мужчины свои слабости есть, учитывать их и для себя пользу из них извлекать.
Не так уж сложно с мужчиной хорошие отношения выстраивать, если учитывать его особенности. Вот основные качества мужские, на которые прорицательница всем женщинам указывала. Вот те ключики, которые замки на мужских сердцах открывают.
Самое первое — уважение. Только с тем человеком мужчина свободно общаться будет, которого может уважать — не важно, мужчина это или женщина. Уважает мужчина того, кто интересен ему, у кого жизнь насыщенная, не пустая, кто в этой жизни сам добивается чего-то, особенно в тех сферах, которые его самого интересуют.
Но не только уважение к другим общение с мужчиной определяет. Недаром Ванга не раз на слабинки мужские указывала — почти у каждого, даже у самого сильного, какие-то страхи и комплексы есть. И с тем человеком рядом мужчине хорошо, кто его самолюбие тешит, самоуважение в нем развивает, на слабости его готов глаза закрыть, а сильные стороны, наоборот, отметит всегда.
К чему еще мужчина неравнодушен? Конечно, к женской красоте. Но только не все женщина правильно это понимают. По-настоящему чуток мужчина к истинной красоте, природной, которая есть не что иное как свежесть и здоровье.
Вот этому — тому как уважать мужчин и им свое уважение показывать, их уважение к себе вызывать, да быть по-настоящему красивыми, и учила Ванга женщин, которые к ней со своими бедами приходили.
История
— Когда эта женщина, Светлана, вошла в дом к Ванге, — рассказывала Ангелина, — она выглядела очень расстроенной. Едва только ясновидящая забрала из ее рук кусочек сахара, Светлана принялась жаловаться на свою судьбу. Чуть не всхлипывая, женщина сетовала на мужчин, которые используют ее, все время пытаются что-то от нее получить, ее же нужды и интересы в расчет не принимают. Да и не задерживаются они в ее жизни — быстро пропадают кто куда.
И слова Светланы, а самое главное, ее тон — жалобный, как у обиженного ребенка, сразу же нагнали на меня тоску.
Ванге, видимо, тоже не слишком уютно стало, и она жестом остановила поток жалоб.
— Расскажи мне, — сказала ясновидящая, — о чем ты с мужчинами разговариваешь?
— Да вот о том же и разговариваю, — продолжала жаловаться посетительница, — как мне плохо и трудно живется, как мне никто не помогает, о бедах своих. О том, что все мужчины…
— Вот тут остановись, — прорицательница снова прервала женщину. — И подумай — какой мужчине интерес с тобой общаться? Что ты такого рассказать можешь, что его внимание привлекло бы? И что его с тобой рядом удержало бы?
Запоминай: чтобы мужчина к тебе интерес испытывал и к твоим словам прислушивался, нужно его уважение к себе вызвать. Как? Словами и делами. Прекрати жаловаться и жить начни. Так жить, чтобы сама себя уважать начала. Запомни — нет ничего такого, с чем женщина справиться сама не может. Вот когда ты это поймешь и сможешь, то уверенность в себе обретешь, жаловаться перестанешь. Вот тут-то мужчины и начнут внимание на тебя обращать — когда женщина сильная и уверенная в себе их о чем-то просит, о помощи или о совете, тогда у них и появляется желание помогать, да на совесть все делать, чтобы в грязь лицом не ударить.
А чтобы интерес этот удержать, жизнь твоя должна быть мужчине интересной — знать ты должна что-то, уметь такое, что для этого мужчины важно. Будет тебе, о чем с ним поговорить, новое что-то ему рассказать, да его самого послушать и понять — не будет и интерес к тебе мужской иссякать.
Да только об одном помни еще — никогда не ври мужчине. Не сочиняй про себя — чего с тобой не было, не придумывай, чего не знаешь. Лучше честно признайся да совета попроси. Любому мужчине это приятно будет. А вот обманщицу никто уважать не станет…
Много Ванга тогда женщине советов дала, как доверие и уважение мужчины к себе вызвать да удерживать его. Вот, я самые главные записала.
Самодостаточной женщине нужно быть и самостоятельной. Если мужчина чувствует, что на него решение всех проблем повесить хотят, он около такой женщины надолго не задержится.
Интересными делами, увлечениями жизнь свою надо заполнять, разбираться в разных вещах и уметь о них интересно поговорить.
Мнение свое нужно иметь и уметь его обосновывать. Но и к мнению мужчины с уважением прислушиваться. Тогда и он уважительно к собеседнице относиться станет.
Не обманывать мужчину. Ложь всегда наружу выплывает. А к лгуну — какое уважение?
Молитва и сахар
Для того чтоб мужчину к себе расположить, доверие его вызвать, ледок растопить в отношениях, вам нужно правильный настрой на общение получить. Этот настрой необходим вам независимо от того, какие отношения с мужчиной вы предполагаете строить — деловые или личные.
Возьмите четыре кусочка сахара, заверните их в светлый платок из натуральной ткани — льна или хлопка, положите как можно ближе к телу — во внутренний карман, а можно и просто под одежду, и идите в храм. После службы задержитесь ненадолго — в центре храма встаньте и молитву прочитайте, которая помогает недоверие между людьми преодолеть, и, как Ванга говорила, « сердца и души их навстречу друг другу открывает ».
Ангел Господень, иже вершишь волю Неба на земле, услышь меня, окаянную. Обрати на меня свой взор ясный, осени своим светом, помоги мне, душе христианской, против неверия людского. И яко же сказано было в Писании о Фоме неверующем, памятуй, святый. Так пусть же не будет мне ни недоверия, ни подозрения, никакого сомнения от людей. Ибо чиста я перед людьми, яко же чиста перед Господом Богом нашим. Поелику чего не слушах Господа, то о сем каюсь весьма, ибо сделала сие по недомыслию, но не злому умыслу пойти супротив слова Божия. Молю тебя, ангеле Христов, святый защитник мой и покровитель, защити рабу Божию (имя). Аминь. 
Перекреститесь трижды, купите три освященных свечи и домой идите. 
Вечером погасите дома свет и зажгите принесенные из храма свечи. Положите на стол фотографию Ванги и вокруг нее свечи поставьте. На фотографию положите сахар в платке. Кончиками пальцев платка коснитесь, закройте глаза и представьте себе разговор с тем мужчиной, с которым вы отношения выстраиваете. Представьте себе его сидящим напротив вас за столом, с улыбкой на лице и радостью в глазах. Вспомните его голос, движения, думайте о том доверии, которое он будет к вам испытывать.
Откройте глаза, задуйте свечи. Сахар на фотографии на сутки оставьте.
Травы
Во время общения с мужчиной, которого вы хотите к себе расположить, используйте себе в помощь магическую силу растений.
...
«А ты меня уважаешь?»
Эта фраза у нас с анекдотами о подвыпивших приятелях ассоциируется, но, как говорится, в каждой шутке есть доля правды. Мужчина же как выпьет, так у него наружу вылезает все то, что он в обычном состоянии в глубине своей души прячет. Так вот и оказывается, что каким бы уверенным в себе человек ни казался, на самом деле ему не все равно, что о нем окружающие думают.
Для каждого мужчины очень важно самого себя уважать, в себе уверенным быть, в своих возможностях, своей силе. А это самоуважение от двух вещей зависит — от того, как к нему другие люди относятся, и от того, что он сам о себе думает.
Поэтому женщина мудрая, которая хочет расположение мужчины сохранить, всегда найдет возможность его самолюбие потешить. Не так много для этого и нужно.
История
— Эту беседу мне помощница Ванги переводила, да отчасти я что-то сама понимала уже. Эта посетительница, Цветана, приехала из Софии. Молодая женщина полгода назад вышла замуж и никак не могла наладить отношения со своим супругом. Рассказывала, что до свадьбы все прекрасно было — ухаживал, цветы дарил, на руках носил, а пожили немного вместе — и все, как отрезало. Ходит по дому мрачный, слова ласкового от него не услышишь. Уж жена старается — обед ему приготовит, полную тарелку нальет, перед ним поставит, а он ест и молчит…
— А почему ты лук в суп не кладешь? — вдруг спросила Ванга.
— Лук? — удивилась посетительница. — Ну как же не кладу? Кладу. Нашинкую, с морковкой обжарю и кладу.
— А целиком луковицу почему не кладешь? Знаешь же, что муж твой вареный лук любит.
У Цветаны глаза от удивления распахнулись широко-широко — хоть и слышала она, что Ванга о каждом человеке что угодно может узнать, но все равно удивительно с этим столкнуться было.
— Да, он говорил когда-то… Да только я значения не придала. Не понятно мне — как можно такой лук любить, он же невкусный…
— Я тебе когда говорила, что ты его любить должна? Любить и в суп класть — вещи разные. Сваришь луковицу, да вынешь ее из кастрюли, да в тарелку мужу положишь — вот и поймет он, что не просто так обед готовила, а для него готовила. Что помнишь о том, что ему нравится, заботишься о том, чтобы ему дома хорошо было.
Цветана продолжала удивленно смотреть на ясновидящую:
— Неужели только в луке дело? Ванга головой покачала:
— Не только. Но и в луке тоже. Общение с людьми часто такие-то мелочи и определяют. Каждый человек к себе внимания хочет. Каждый мужчина от жены внимания такого ждет. А если нет его — так думает он, что не заслужил почему-то уважения, что к словам его не прислушиваются, желания его для близких ничего не значат. Так недолго мужчине и самоуважения лишиться. А тот, кто собой не доволен, и другим доволен не будет.
И еще… Как ты к мужу своему обращаешься? Цветана задумалась:
— По имени — Димитр. Ну, еще — милый, любимый. Ушастиком иногда зову, Ушанчиком…
Ванга подняла вверх указательный палец:
— Вот! И с чего ты взяла, что ему это нравится? Не говорил он тебе разве, что его в школе так дразнили? Никогда ты не думала, что ему уши его действительно смешными кажутся, и он все время только и думает о том, что все люди на его уши смотрят?
Цветана рассмеялась:
— Да ну, это же глупо! Не такие уж у него большие уши…
— Глупо — не глупо, а ты думала — только женщины о своей внешности пекутся? Мужчин, хоть они и молчат, не меньше женщин волнует, как они выглядят. Так что, есть какой-то недостаток — молчи. А достоинства наоборот нахваливай. Да только — искренне, а то не лучше сделаешь, а хуже.
Советы Ванги
Нередко Ванга учила молодых супругов, как в ладу друг с другом жить, часто женщин наставляла, как им со своими благоверными ладить. Но не только для супругов эти советы хороши. К любому мужчине с этой стороны подойти легче всего — и с друзьями, и с коллегами отношения будут успешными, если женщина будет несколько несложных правил соблюдать.
Любой мужчина счастлив, когда его женщина слушает. Вот и слушайте, а если вы еще и вопросы будете задавать, так в его глазах самой желанной собеседницей станете.
Мужчины любят, когда женщина им вопросы задает по тем темам, в которых они хорошо разбираются. Узнайте, чем интересуется ваш собеседник, и дайте ему возможность блеснуть своими познаниями.
Одобрение и похвала, разумеется, только искренние, — это самое лучшее средство мужчину к себе расположить. Каждого можно найти за что похвалить — вот и пользуйтесь моментом, восхищайтесь им, единственным и неповторимым.
Интересны мужчинам женщины, которые и сами что-то интересное могут придумать, какие-то идеи предложить. Высказывайтесь смело, однако — всегда только честно и искренне. Не допускайте в общении с мужчиной лжи.
Всегда надо помнить о том, что у каждого человека есть слабости, желания какие-то. Узнали о них — постарайтесь исполнить. Чем больше будете внимания таким мелочам уделять, тем теплее к вам мужчина относиться будет.
Практически нет людей без комплексов. Вы удивитесь, узнав, сколько мужчин на самом деле переживают из-за роста, веса, размера ушей, начинающегося облысения. Никогда над такими недостатками (пусть даже и мнимыми) не подшучивайте — иначе вы навсегда лишитесь уважения и расположения этого мужчины.
Хотите помочь мужчине такие комплексы преодолеть? Действуйте тактично, деликатно. Сам заговорил о своей проблеме? Не упустите случая высказать свое отношение. Переживает из-за лысины? — «Ты так солидно выглядишь». Считает, что у него слишком короткие ноги? — «А ты знаешь, что это признак высокого уровня тестостерона (мужского полового гормона)?» Его расстраивает небольшой рост? — «Так приятно с тобой разговаривать — все время вижу перед глазами твое лицо». Полагайтесь на свое женское чутье, и вы сможете расположить к себе любого мужчину.
Для того чтобы почву для начала общения подготовить, используйте те способы, которые Ванга своим посетительницам советовала.
Молитва и сахар
Одна из основ православной веры — молитвы за своих ближних. Читать молитвенные обращения к Господу и святым можно и нужно не только о своих нуждах, но и о послании благополучия другим людям. Молитвой, которую традиционно читают перед началом любого дела, призывая на него благодать Святого Духа, вы окажете мужчине существенную помощь. Незримая благодать будет сопутствовать ему во всех делах, принесет ему удачу и поможет добиться успеха. Она вселит в него уверенность в своих возможностях и веру в свои силы. Постепенно он избавится от страхов и комплексов, а успех поможет ему повысить самоуважение.
Перед тем как прочесть эту молитву, возьмите шесть кусочков сахара, заверните в зеленый платок и в воскресенье отправляйтесь в храм на службу. Купите после окончания литургии шесть свечей и икону Спасителя (если у вас нет ее дома).
Дома вечером погасите свет, поставьте на стол икону, рядом свечу зажгите. Положите перед иконой фотографию Ванги, на нее — один кусочек сахара. Перекреститесь и три раза прочитайте молитвенные слова.
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша. 
Творче и Создателю всяческих, Боже, дела рук наших, к славе Твоей начинаемая, Твоим благословением спешно исправи, и нас от всякого зла избави, яко един всесилен и Человеколюбец. 
Скорый в заступление и крепкий в помощь, предстани благодатию силы Твоея ныне, и благословив укрепи, и в совершение намерения благаго дела рабов Твоих произведи: вся бо, елика хощеши, яко сильный Бог, творити можеши. 
Дайте свече догореть, а сахар и фотографию перед иконой на ночь оставьте. На следующий день кусочек сахара добавьте в чашку чая или кофе для мужчины, которому вы помочь хотите. Каждый вечер такую молитву читайте и кусочек сахара на фотографии Ванги заряжайте. В воскресенье снова в храм идите с сахаром. Так в течение трех недель нужно поступать — обычно за это время мужчина очень хороший заряд уверенности в своих силах получает. В дальнейшем же в каких-то кризисных ситуациях, если видите, что снова мужчина веру в себя теряет, всегда этот способ используйте. 
— А как же быть, если мужчина чай и кофе без сахара пьет? — возник у меня вопрос.
— Да, Вангу тоже часто об этом спрашивали. Понятно, что одно дело для себя сахар заговаривать, а другое — кому-то незаметно в чай кусочек подбросить. Если человек привык к чаю или кофе без сахара,
то чуть больше потрудиться придется. Можно сахар в различные блюда добавлять, а можно раскрошить кусочек и по щепотке подсыпать-таки в питье — он изменения вкуса и не почувствует, а сахар свое действие окажет — нужный заряд мужчине передаст.
Красота — страшная сила!
Ни для кого не секрет, что мужчинам нравятся красивые женщины. Но давайте разберемся — что же такое красота на самом деле? Яркая помада и лак на ногтях, модная одежда, замысловатая прическа? Тысячи женщин считают так и при помощи всех этих «вспомогательных средств» стараются мужчину увлечь. И совершают ошибку.
Не уставала Ванга повторять, что никогда не построить хороших отношений без честности и искренности, и женщин учила не искусственной красотой такой интерес в мужчинах будить, а своей настоящей, природной, которой каждая от рождения наделена.
Испокон веков известно было, что красота рука об руку со здоровьем ходит, и никак иначе. У здорового человека и глаза сияют, и плечи расправляются сами собой, волосы блестят, кожа чистая взгляд притягивает. Тот, кто себя чувствует хорошо, и двигается свободно, и разговаривает спокойно, с достоинством и уверенностью в себе.
Эти качества любого человека располагают. А для мужчины здоровье особенно важно — он же подсознательно каждую женщину оценивает как возможную подругу и будущую мать его детей.
И о хорошем уходе не надо забывать. Самые правильные черты лица не привлекут внимания, если их обладательница неряшливо одета, неаккуратно причесана, за своей кожей не следит. И напротив — аккуратная женщина, одетая неброско, но со вкусом, с ухоженными волосами и руками, быстро заставит мужчину забыть о том, что нос у нее чуть великоват, а талия не так тонка, как у фотомодели.
История
— Эту девушку я увидела, когда сидела на лавочке во дворе дома Ванги. Да ее и трудно было не заметить — яркая косметика, волосы, выкрашенные и завитые по последней моде, броская одежда. Но глядя на нее, я даже не могла бы сказать — красивая она или нет, настолько все эти яркие пятна отвлекали внимание от ее лица. Она зашла в дом и буквально через минуту вышла обратно. В растерянности дошла до моей лавочки и опустилась рядом со мной. На русском языке с небольшим акцентом (позже я узнала, что Ульяна приехала к ясновидящей из Киева) она задумчиво, нараспев произнесла:
— Вот, приехала к Ванге посоветоваться… Личная жизнь не складывается у меня никак. А она меня выгнала.
— Как выгнала? — ахнула я. Я знала, что прорицательница строгой может быть, но чтобы вот так сразу — взять и выгнать…
— Сказала: «Иди умойся. И причешись. И оденься прилично. Тогда вернешься, я и поговорю с тобой». Вот я и ушла. И все думаю — что ей не понравилась? Она же слепая…
Ульяна посидела рядом со мной, повздыхала и ушла, пообещав вернуться на следующий день. Признаться, утром я ждала ее прихода с нетерпением и внимательно вглядывалась в лица входящих во двор, стараясь разглядеть свою вчерашнюю собеседницу.
Но когда она вдруг окликнула меня, я вздрогнула от неожиданности. Вчерашнюю Ульяну можно было узнать только по голосу, да и, пожалуй, цвету волос. Вот тогда-то я и разглядела ее лицо. У нее были удивительно правильные черты, большие выразительные глаза, прямой нос. Ее можно было бы назвать красавицей, если бы не темные круги под глазами и нездоровый цвет кожи.
Оказалось, что она уже побывала у Ванги, и теперь хотела поделиться со мной услышанным от ясновидящей. Я с готовностью раскрыла свою тетрадку.
Ванга встретила девушки словами:
— Видела себя в зеркале? Все поняла теперь сама?
Ульяна только кивнула…
— И действительно, — рассказывала мне она, — я как будто опомнилась вдруг. Вспомнила, какое у меня лицо было, пока я не решила, что теперь «взрослая» и не начала так краситься. Я уж и сама забыла, как выгляжу. А тут глянула на себя — батюшки, что же с моей кожей стало… Раньше была белая, гладкая, ни складочки, ни пятнышка. А потом так удобно стало — морщинки кремом замажу, не выспалась — ерунда, накрашусь, и не заметит никто… а волосы — были мягкие, пушистые… а сейчас… эх…
И действительно, волосы у девушки выглядели измученными окрашиванием и химической завивкой.
Ясновидящая долго беседовала с Ульяной — объясняла ей, что настоящая краса женская — в здоровье ее, в естественности, а не в том, чем она себя «украсит».
И советовала ей, как себе здоровье вернуть, как снова ту красоту обрести, которой ее природа так щедро наградила и которой она так безрассудно распорядилась.
Ванга хорошо в лекарственных растениях разбиралась — годами учила людей, как с их помощью от самых разных болезней избавляться. Вот и Ульяна от нее рецепты получила отваров и настоев травяных, которые должны были ей здоровье и красоту возвратить.
Молитва и сахар
На протяжении веков женщины для того чтобы свою женскую силу пробудить, привлекательность обрести и здоровье свое сохранить на долгие годы, да и чтобы во всех женских делах им всегда удача сопутствовала, с молитвами обращались к Пресвятой Богородице. Матерь Божья издавна покровительницей и защитницей всего женского рода считается, к ней за помощью, советом и утешением прибегают. Самая важная молитва, которую любая женщина знать должна, это Песнь Богородице, соединенная с молитвой «Достойно есть…»
Возьмите три кусочка сахара, заверните его в светло-коричневый платок или салфетку из натуральной ткани, положите как можно ближе к телу и идите в храм. Три свечи поставьте перед иконой «Достойно есть» и трижды молитву прочитайте:
Молитва Пресвятой Богородице 
Богородице, Дево, радуйся! Благодатная Марие, Господь с тобою! Благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших. 
Достойно есть яко воистинну блажити Тя Богородицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем. 
Эту молитву дома читайте каждый вечер перед сном и каждое утро после пробуждения. Эти же слова помогут вам в любой сложной жизненной ситуации.
Травы
Если вы хотите, чтобы кожа и волосы ваши всегда красивыми были, ухаживайте за ними при помощи природных средств — в них сила женской красоты и здоровья.
...
И снова о красоте
— А тут-то при чем красота? — недоумевала я. — Ведь речь идет об отношениях женщин. Понятно, что мужчины на привлекательность внешнюю «клюют», но женщины…
Моя собеседница лукаво улыбнулась:
— Вот вы сами подумайте, Наталья. Вам по работе с самыми разными людьми приходится встречаться — и с мужчинами, и с женщинами. С кем вам приятней общаться, с кем еще раз встретиться хочется? Наверняка, с женщиной привлекательной. Да не с той, которая искусственно украшена, а с той, что настоящей, естественной красотой сияет.
Я задумалась.
— Да, вы, пожалуй, правы. Иногда таких приятных женщин встречаешь — и красавицей не назовешь, а что-то к ней притягивает. И видно — что любит она себя, о себе заботится, и в своей женской силе уверена.
Моя собеседница кивнула:
— Вот об этом речь и идет. О настоящей женской привлекательности, которая только от здоровья рождается. Женщина, кожа и волосы которой здоровьем сияют, которая чувствует себя хорошо, каждому вдоху, каждому движению радуется, некрасивой быть не может. В ней не только внешняя красота видна, но и внутренняя сила чувствуется. А сильный человек всегда для других людей особенно привлекателен — это закон природы, с которым не поспоришь.
История
— Ванга в тот раз очень долго в руках кусочек сахара держала, который ей Анжела передала. И у меня оказалось достаточно времени, чтобы как следует рассмотреть посетительницу. Она производила странное впечатление — вроде бы и черты лица у нее правильные, да только кожа вся в пигментных пятнах, на лбу — угри. Волосы длинные, вьющиеся, но видно, что не балует их хозяйка частым мытьем, да и со браны они в какой-то небрежный пук на затылке. Руки изящные — тонкие запястья, длинные пальцы, а кожа красная, шершавая… Да и в целом вид у женщины был какой-то нездоровый, глаза тусклые, плечи поникшие.
Когда она заговорила, и голос оказался под стать хозяйке — слабый, прерывистый. Жаловалась она на то, что никак у нее общение с другими женщинами не складывается. И с коллегами по работе — только о делах и разговаривают с ней, и то заметно, что стараются как можно скорее разговор закончить. Да и подруги с ней не рвутся общаться — в гости не ходят, к себе не зовут. А новые знакомые долго рядом не задерживаются. Хоть и старается Анжела со всеми приветливой быть, дружелюбной — ничего не меняется.
Ванга слушала да головой качала. Когда женщина закончила свой печальный рассказ, прорицательница, так же как и в случае со мной, протянула ей зеркало. (Ванга вообще очень часто старалась так сделать, чтобы человек сам мог причины своих неудач увидеть и осознать.)
— Посмотри на себя внимательно. И не стыдно тебе — что ты со своей красотой сделала? Господь так щедро одарил тебя — чтобы жила ты, мир украшала, людям глаз радовала. И где это все, я тебя спрашиваю? Ты сама-то помнишь, какой ты десять лет назад была, когда и подруг вокруг тебя много было, и поклонников?
Анжела задумчиво рассматривала свое отражение, как будто видела его в первый раз. Я заметила, что в доме у Ванги люди часто как будто прозревали — будто пелена с их глаз спадала, начинали они по-новому на себя смотреть и истинные причины своих неудач видеть.
— Да, я была какая-то другая, — наконец протянула женщина. — А вот какая… я даже вспомнить сейчас не могу. Как-то все некогда на себя в зеркало по смотреть — дом, работа, дети. Муж ничего не говорит, и мне все кажется, что все в порядке.
— Муж не говорит, потому что любит тебя и другим зрением тебя видит — из своей души на твою душу смотрит. А вот людям чужим твоя душа неведома. Они лицо твое видят, и в первую очередь по нему тебя оценивают. Знаешь, почему ты красоту свою растеряла? Потому что здоровье не уберегла. Вот ведь беспокоит тебя это и вот то… (Ванга называла достаточно распространенные женские хвори и недуги.)
Анжела молча кивала.
Ясновидящая снова покачала головой:
— Почему же ты собой не занимаешься, о здоровье своем не печешься? От этой хвори — цвет лица у тебя такой нездоровый. Вот эта — волосы твои уродует, а та — плечи вниз опускает. Чтобы избавиться от этих недугов, больших усилий прилагать не нужно — просто позаботься о себе, и все. И запомни — пока здоровья не будет, красота не вернется к тебе. А будешь такая, как сейчас — хворая да хилая, так и будут люди от тебя отворачиваться. Людей сила к себе влечет, свет внутренний — не только мужчин, но и женщин. А какая в тебе сила сейчас, где твой свет? Мерцает в глубине тебя огонечек, и все.
А еще женщины особенно чутки к красоте внешней. У них глаз острый — ни одной мелочи не упустят, любую небрежность заметят и не простят.
Так что лечи себя и снаружи и изнутри. Излечишься, и сама увидишь, как и глаза твои засияют, и голос изменится, и плечи расправятся. Оглянуться не успеешь, как люди к тебе потянутся — каждому приятно с силой да истинной красотой рядом находиться.
Сила воды для красоты и здоровья
— То есть в первую очередь женщине нужно о своем здоровье позаботиться? — спросила я, когда Ангелина закончила свой рассказ.
— Вот именно. И с древнейших времен женщины знали способы, как природную красоту и крепкое здоровье сохранять на всю жизнь. Одним из самых важных средств всегда вода была, которая помогает человеку себя в чистоте держать.
— Ну да, это понятно, как же без вечернего душа — пыль, пот с себя смыть, — с этим трудно было не согласиться.
— Не только пот и пыль, но и невидимую глазом скверну вода помогает с тела смыть. Все, что за день набралось плохого, нацеплялось: свои слова и мысли недобрые, или чужие, пожелания чьи-то злые, чьи-то переживания, которые коснулись, даже мимоходом, и те заряды отрицательной энергии, что на вещах могли быть, которые за день руками трогали, — от всего этого вечером нужно избавляться.
Ванга советовала проточной водой обливаться — чуть теплой, а лучше всего — прохладной. И душ вечерний кстати будет. Если нет возможности душ принять — хотя бы лицо умыть надо, и руки вымыть от локтя вниз, а ноги — от колена. Если же травяной отвар в воду для такого омовения добавить, так польза от него во много раз увеличится.
И, конечно же, молитвы специальные Ванга советовала тем, кто о своем здоровье заботиться хотел. Эту молитву от разных болезней и недугов можно в храме читать, а можно и дома вечером, перед сном. И конечно же, эти слова молитвенные нужно повторять, если уже заболели — молитва и выздороветь быстрее поможет и убережет от осложнений. Эту же молитву читайте на сахар, перед тем, как его на фотографию Ванги класть.
Молитва и сахар
О святый великий архангеле Рафаиле, Престолу Божию предстояй! Ты, благодатию от всемогущаго врача душ и телес наших тебе данною, праведнаго мужа Тoвита от слепоты телесныя исцелил еси, и сына его Товию, спутешествуя ему, от злого духа сохранил еси. Всеусердно молю тя, буди мне путеводитель в жизни моей, сохрани от всех видимых и невидимых враг, исцели душевныя и телесныя болезни моя, управи жизнь мою к покаянию во гресех и ко творению добрых дел. О святый великий Рафаиле архангеле! Услыши молящегося тебе и сподоби в здешней и будущей жизни благодарити и славити общаго Создателя нашего в бесконечные веки веков. Аминь! 
Для здоровья и красоты женщине нужно каждый день хотя бы по кусочку заряженного сахара употреблять. 
Волшебный сахарок
— А не повредит сахар красоте? Многие сейчас диетами увлекаются, калории считают, — допытывалась я.
Ангелина покачала головой:
— Такой сахар не только не повредит, но и поможет. Хотя бы один кусочек, а лучше всего три: утром, в обед и вечером, который можно в любой напиток положить — в чай, кофе и молоко. Каждый день будет прибавлять вам красоты и здоровья.
Однако перед тем как сахар зарядить, обязательно нужно доброе дело сделать. Одно доброе дело — один кусочек сахара. Заряжайте одновременно не меньше трех кусочков.
— А больше можно?
— Можно, но не намного. Мне вначале очень интересно было с сахаром экспериментировать, вот я и решила проверить, сколько кусочков одновременно можно зарядить. Вспомнила, как Ванга у себя дома такой сахар коробками заряжала, и тоже попробовала. Тогда как раз первая прибыль у нас заметная по явилась, и я часть своей зарплаты перечислила на счет детского дома. Решила, что сразу не одно доброе дело сделала, а много — ведь эти деньги многим детям должны были помочь.
Мне было очень интересно:
— И у вас получилось зарядить целую коробку?
— Нет. Я все сделала, как обычно — поставила сахар на фотографию и спать легла. А ночью приснилась мне Ванга. Старушка смотрела на меня сердито и пальцем мне грозила. Проснувшись, я поняла, что не тем, чем нужно, занимаюсь — велено мне было по нескольку кусочков заряжать, вот и нужно так делать. Видимо, фотография не такой мощью обладает, как сама Ванга, да и сила моих добрых дел, наверное, не так велика — на коробку не хватило, — улыбнулась Ангелина.
...
Точно так же сахар заряжайте во всех жизненных ситуациях, когда вам помощь нужна, совет и поддержка. Самое главное — четко свою проблему сформулируйте и ясно себе представьте, какого результата вы ждете. Не сомневайтесь — в самое ближайшее время получите вы помощь и совет.
— А все-таки может получиться больше трех кусочков?
Ангелина улыбнулась моей настойчивости:
— Может. Если выпадет счастье за эти три дня многим людям помочь. Однако опыт показывает, что больше шести кусочков сахара зарядить все равно не удается. При этом их обязательно нужно укладывать на фотографию особым образом, пирамидкой : три кусочка внизу, на них — два кусочка, а сверху еще один.
Природные маски для лица
Для красоты и здоровья всем женщинам Ванга советовала природными средствами пользоваться. Для того чтобы лицо всегда свежестью сияло, ухаживайте за кожей при помощи таких масок.
...
Разотрите желток со сметаной, добавьте морковный сок и все тщательно перемешайте. Нанесите маску на очищенную кожу лица и оставьте на 20 минут. Смойте маску теплой водой, после ополосните лицо прохладной.
...
Смешайте лимонный сок и простоквашу, всыпьте зелень и все тщательно перемешайте. Добавьте отруби и перемешайте еще раз. Смесь нанесите на чистую кожу лица и оставьте на 15 минут. Смойте маску прохладной водой.
...
Разотрите желтки с медом, добавьте масло и подогрейте смесь. Нанесите смесь на очищенную кожу, дайте подсохнуть в течение 5 минут и нанесите еще один слой. Нанесите так несколько слоев и оставьте маску на лице на 20 минут. Умойтесь теплой водой и промокните лицо мягким полотенцем.
Не желай и не делай другим зла
...
Достичь взаимопонимания с людьми не всегда просто, тем более двум женщинам. А уж если каждая из них наделена сильным характером… Тут частенько приходится чудеса такта и сообразительности проявлять, чтобы без потерь из любой ситуации выйти. Самое главное, о чем Ванга заповедовала всегда помнить — не желайте и не делайте другим людям зла .
Советы Ванги
Не принимайте участия в интригах и не распространяйте про других женщин сплетен — помните, рано или поздно это против вас обернется.
Не завидуйте ни успеху чужому, ни деньгам, ни внешности — в ваших силах получить все, что вам на самом деле необходимо, а зависть любые отношения точит, как ржа.
Снисходительной будьте к своим знакомым и приятельницам — каждый человек ошибки и промахи совершает, умейте на них глаза закрывать, тогда и к вам с пониманием люди относиться будут.
В любом общении, а в женском особенно, такт и деликатность нужно проявлять. Узнали о каких-то слабых местах своей собеседницы или коллеги — старайтесь больные темы обходить. Не хвалитесь перед бездетной подругой успехами своих детей. Не рассказывайте о своем семейном счастье приятельнице, которая недавно развелась. Не демонстрируйте свое богатство людям, которые едва сводят концы с концами. Не кичитесь образованностью перед теми, кто преуспел в этом в меньшей степени.
Вообще — не пытайтесь показать свое превосходство — явное или мнимое — собеседнице. И тогда общение с вами будет вызывать у других женщин только положительные эмоции.
Не стесняетесь просить совета — каждому человеку приятно продемонстрировать свои знания и умения, это повышает его самооценку, придает уверенности в себе. Дайте женщине возможность поговорить на ту тему, в которой она хорошо разбирается, прислушайтесь к ее мнению и искренне поблагодарите. И тогда она проникнется к вам симпатией и доверием.
Для укрепления любых отношений — деловых или личных — не пренебрегайте похвалой. Женщины чувствительны к одобрению не менее мужчин, по этому обязательно отмечайте удачные детали их внешности, успехи в работе и рукоделии, хвалите их дом и детей, новую прическу и новое блюдо.
При необходимости сделать замечание призовите на помощь все свое чувство такта, и если можете чем-то помочь — предложите свою помощь.
Долговременное общение, основанное на доверии и уважении, хорошо выстраивать на основе общих дел и интересов. Поэтому, чем больше у вас «точек соприкосновения», тем больше шансов на установление доверительных отношений.
К сожалению, не все люди склонны следовать правилам хорошего общения. Кто-то на контакт идет только для того, чтобы уколоть, обидеть, принизить собеседника, самоутверждаясь такими недостойными способами.
Если по воле судьбы приходится вам общаться со злой особой, из которой яд так и брызжет во все стороны, — не отвечайте ей, не ссорьтесь, не скандальте, не ругайтесь. Уклонитесь от общения, а если нет такой возможности — удержитесь всеми силами от обиды или ответного зла. Когда такая женщина перестанет от ваших эмоций силу получать, она и интерес к вам потеряет.
История
Эта девушка, Марина, приехала к Ванге просить совета — все у нее в жизни в целом хорошо складывалось, но одна знакомая ее, судя по рассказу, женщина вздорная и злая, никакого покоя ей не давала. Как только девушке что-то удавалось, в работе, учебе или личной жизни, как та появлялась и отпускала по любому поводу такие язвительные комментарии, так злобно все критиковала, что доводила Марину до слез.
Постепенно у девушки в душе страх поселился — ей стало казаться, что и на самом деле в ее жизни все не так, как надо, а она сама — никчемная неудачница. Самое неприятное, что Марина стала чувствовать, что еще немного — и она сама начнет со своей собеседницей так же зло разговаривать. Это больше всего и пугало ее — перспектива превратиться в такую же злыдню.
Ванга слушала, сжимая в руке кусочек сахара.
Помолчав, ясновидящая произнесла:
— Да, вижу эту язву — воистину клубок змей у нее во рту вместо языка. Ничего, научу тебя, как с ней совладать.
Помни о том, что злая душа злом и болью чужой питается. Чем больше она тебя ранит, тем больше силы получает. А когда ты еще и показываешь, что ее слова затронули тебя, так ее душа злая ликует.
Лиши ее такой радости — и сила ее убудет. Не позволяй своему сердцу в тоску и обиду впадать, а уж тем
более злость в ответ испытывать. Такие люди только и ищут пути, как зла в мире прибавить, да только есть, чем им путь преградить. Молитвой да сахаром заряженным ты в своей душе щит поставишь от любого ее слова недоброго. Увидит она, что не трогают тебя ее нападки, да потеряет к тебе интерес.
А ты ее еще и пожалей в душе — несчастная же она на самом деле, убогая. Нет у нее иной радости, кроме как боль другим причинять. Так она от тебя как черт от ладана побежит, когда почует, что ты сущность ее увидела. Да только ты не злорадствуй, а помолись о ней, о том, чтобы Господь душу ее очистил, сердце смягчил — авось, и переменится она.
Молитва и сахар
Для того чтобы мелкие разногласия в ссоры не перерастали, а если случилась уже ссора, чтобы ее прекратить, хорошие отношения вернуть и настроить обе стороны на диалог, в православии специальная молитва есть, которую читают перед иконой Божьей Матери «Семистрельная».
О многострадальная Мати Божия, Превысшая всех дщерей земли, по чистоте Своей и по множеству страданий, Тобою на земли перенесенных, приими многоболезненныя воздыхания наша и сохрани нас под кровом Твоея милости. Иного бо прибежища и теплаго предстательства разве Тебе не вемы, но, яко дерзновение имущая ко Иже из Тебе рожденному, помози и спаси ны молитвами Своими, да неприидеже со всеми святыми будем воспевать в Троице единому Богу ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Эту молитву следует не только на других женщин читать, но и на себя саму тоже. Для того чтобы и свое сердце смягчить, и открыть его навстречу другим людям. Чтобы не злиться на людей и не раздражаться по пустякам.
Молитву эту над сахаром прочтите, который вы будете заряжать, да от всей души здоровья и счастья пожелайте той, с кем вы отношения хотите хорошие сохранить или восстановить.
...
Травы
Лучше всего беседа идет за чашечкой душистого чая. А для того чтобы этот чай пользу вашим отношениям принес, приготовьте его по старинному рецепту.
...
Смешайте травы и залейте 1 л кипятка. Накройте крышкой и дайте настояться в течение 30 минут. Процедите настой и разлейте по чашкам, добавьте в ароматный травяной чай заряженный сахар и лимон, пейте сами и угостите свою собеседницу.
Влияние мужчины на женщину
— Если уж среди женщин о мужчинах столько мифов ходит, то и среди мужчин о женщинах не меньше. В прежние времена роли в большей степени определены были — мужчина был добытчиком и защитником, женщина под его крылом жила, хранила тепло домашнего очага, растила детей. Сейчас же все перемешалось, и мужчинам зачастую непросто разобраться, с какой стороны к женщине подойти.
На самом же деле, ничего не изменилось — самая сильная женщина все равно хочет рядом с собой сильного мужчину видеть. Не каждая об этом сказать может и умеет, не каждая может это выразить, но почти все они в какой-то момент жизни хотят под крылом оказаться, сильную руку своего спутника почувствовать.
Поэтому мужчине, чтобы женщину к себе расположить, нужно в первую очередь силу свою ей показать. А чтобы было, что показывать, силу эту нужно в себе ощутить. Самостоятельно решения принимать, отвечать за себя и свои поступки, и не бояться брать на себя ответственность за ближних.
История
— Обычно меня Ванга приглашала в дом, когда к ней за советом женщины приходили. Поэтому я очень удивилась, когда увидела в комнате мужчину. Все прояснилось, когда он начал свой рассказ — у него не складывались отношения с женщинами. Причем это касалось не только личной жизни — и коллеги, и старые знакомые, и жены его друзей — все женщины или относились к нему по-матерински снисходительно, или же попросту избегали контактов.
Надо сказать, что Игорь обладал на редкость приятной внешностью, а его манера разговаривать выдавала человека образованного и воспитанного. Сначала мне сложно было понять, в чем же причина такого странного отношения к нему со стороны представительниц прекрасной половины человечества.
Однако Ванге, в течение всего его рассказа сжимавшей в руке кусочек сахара, все было ясно.
— Я тебе скажу, в чем твоя ошибка, — начала она, когда Игорь договорил. — Ты сразу же пытаешься с женщинами отношения на равных строить, как с приятелями. Проблемы свои обсуждаешь с ними, рассказываешь о проблемах.
Вот и получается, что женщина, у которой все в жизни хорошо, тебе сочувствовать начинает и опекать тебя — в ней инстинкт древний материнский просыпается. Она видит в тебе не мужчину, а обиженного ребенка. А тебе ведь не такого отношения хочется, правда?
А те, у кого своих сложностей в жизни хватает, бегут от тебя как от огня — женщина всегда в мужчине опору ищет, поддержки от него ждет. А какая ты опора, если тебя самого подпирать надо?
Не перебивай, — властно произнесла ясновидящая, как только Игорь открыл рот, чтобы что-то возразить. — Сама все знаю. И что проблемы твои не так уж страшны, и что ты сам с ними справиться в состоянии, и силы у тебя внутри столько, что можешь ей с кем-то поделиться. И что ты честным считаешь сразу все о себе рассказать да всего себя показать. Да только на лбу это у тебя не написано, и не каждая женщина успевает узнать, каков ты на самом деле.
Ты не с того конца начинаешь. Ты сначала силу свою женщине покажи — неважно, работать тебе с ней, дружить или семью создавать. Убеди ее в том, что ты мужчина настоящий, а время слабости свои показывать потом придет.
И уж если поверит она в твою силу, то и слабости твои не оттолкнут ее, не испугают — на что-то она глаза прикроет, а с чем-то и справиться поможет. Секрет тебе такой открою — не меньше силы у женщины, чем у любого мужика, а бывает, что и побольше. Да только каждая из них все равно в покровительстве мужском нуждается, в сильном плече, на которое опереться можно, в спине широкой, за которую можно от любой невзгоды спрятаться.
Помни все это, не забывай. Будь мужчиной — и женщины сами к тебе потянутся.
Сила и слабость
— Да, — согласилась я, — вот чего в наши времена большинству женщин не хватает, так это ощущения мужской силы.
— « Но только силу с грубостью не путай », — так говорила Ванга, — продолжила свой рассказ Ангелина. — Грубые слова, крик, ругань — все это женщину от мужчины отвращает, так как на самом деле не силу его демонстрирует, а страх и слабость. Если человек сам с собой совладать не может, как он с жизненными сложностями справится?
Слабости свои показывать тогда можете, когда женщина вашу силу ощутила. Тогда и ей дайте свою силу, женскую, проявить, свою заботу и тепло вам отдать. Так и построите гармоничное общение — на взаимной помощи и поддержке.
Мелочь, а приятно
Не забывайте, что из мелочей вся наша жизнь складывается — оказывайте женщине внимание каждую минуту. Даже если с женщиной вас связывают чисто деловые отношения, никогда не упускайте возможности показать ей, что видите в ней не только коллегу или партнера, но и даму. Доставляйте себе и окружающим женщинам удовольствие, ухаживая за ними.
Да, конечно, они сами способны открыть входную дверь, надеть пальто и выйти из транспорта. Но насколько приятнее им получить во всех этих ситуациях помощь мужчин. Самая сильная, самая независимая и самостоятельная женщина будет покорена вашей галантностью и, конечно, начнет испытывать к вам симпатию и уважение.
А уж самые близкие женщины — родные, любимые, каждую минуту должны вашу заботу ощущать. Тогда и вы будете их теплом согреты, как солнцем.
Молитва и сахар
Нередко мужчины жалуются на то, что никак с женщиной общего языка найти не могут — вроде бы и разговаривают два взрослых человека, а друг друга не понимают. Это и не мудрено — ведь мужчины и женщины по-разному мыслят, на многие вещи под разными углами смотрят. Одни и те же слова зачастую по-разному для них звучат. И не значит это, что одна позиция правильная, а другая — нет. Просто они — разные.
Вот на случай такого непонимания давала Ванга мужчинам православную молитву, которая помогает на многие вещи с точки зрения собеседницы взглянуть. Читайте ее, если вы понять хотите женщину, с которой общаетесь — жену, мать, подругу, сотрудницу, — и придет к вам это понимание, которое поможет вам ссор избегать и доверие у женщин к себе вызывать.
Возьмите три кусочка сахара, положите их на красный платок и прикройте левой рукой. Подумайте о предмете разговора и искренне пожелайте прийти к согласию с вашей собеседницей. Трижды прочтите молитву.
Молитва святого Иоанна Златоуста о даровании разумения 
Дай, Господи, сейчас моему недостоинству также благодать разумения, чтобы распознавать приятное для Тебя, а для меня полезное, и не только распознавать, а и совершать; чтобы не увлекаться и не прилепляться к пустому, чтобы сострадать страдающим и снисходить к грешникам. 
Сахар положите на ночь на фотографию Ванги, и на следующий день можете его использовать. Применяйте его вместе с ароматическими маслами, или же во время чаепития. Добавьте сахар в чай или кофе себе и женщине, с которой вы общение выстраиваете. 
Ароматические масла
Для того чтобы беседа с женщиной в нужном вам русле шла, заранее позаботьтесь о благоприятной обстановке для нее.
Если вам нужно обсудить что-то, что вас обоих тревожит, беспокоит, для того чтобы волнение унять, наполните воздух в помещении ароматами.
...
Капните масла на сахар и растворите его в небольшом количестве воды. Воду налейте в чашку арома-лампы и зажгите свечу.
Если вы хотите симпатию у своей собеседницы вызвать, расположить ее к себе, или даже сердце ее завоевать, то отправляйтесь на встречу, тщательно подготовившись.
...
Капните масла на кубик сахара и заверните его в кусок натуральной ткани (можно взять носовой платок) и положите недалеко от того места, где вы будете сидеть.
Этот способ особенно хорош, если вы боитесь, что во время разговора внимание вашей собеседницы будет рассеиваться (вы собираетесь обсуждать вопросы довольно сложные, или женщина устала, расстроена и не может сконцентрироваться на предмете разговора).
...
Капните масла на соль. В круглую плоскую миску налейте горячей воды и растворите в ней соль. Поставьте миску недалеко от того места, где вы сидеть собираетесь, лучше всего — поближе к источнику тепла, чтобы вода испарялась.
Отношения с начальником
— До того, как я сама стала руководителем компании, мне довольно долго пришлось работать под началом других. Вот где мне очень пригодились все советы Ванги. Ведь успех любой деятельности во многом от отношений с начальством зависит — и продвижение по карьерной лестнице, и повышение зарплаты. Да и в целом, то настроение, с которым человек на работу идет, напрямую связано с тем, как сложились у него отношения с руководством.
История
— Когда Михаил приехал к Ванге, — рассказывала Ангелина, — он был в отчаянии. Уже несколько лет мужчина работал в отделении одной из солидных московских компаний, одно название которой даже в те времена у всех моих соотечественников ассоциировалось с высокой надежностью и прибылью. Но что-то у него не заладилось — все те, кто поступил в компанию одновременно с Михаилом, заметно продвинулись по карьерной лестнице, что, конечно же, сказалось на их заработной плате. Начальник регулярно отмечал успехи Михаила, но повышать его оклад не спешил.
Коллеги говорили о том, что парень просто слишком скромен, и советовали ему настойчивее намекать начальнику о том, что и ему пора бы прибавить зарплату. Но все попытки Михаила поговорить на эту тему с руководителем, которые он предпринимал примерно раз в месяц, неизменно заканчивались неудачей.
Ванга слушала мужчину внимательно, чуть заметно покачивая головой. Когда он замолчал, ясновидящая спросила:
— А помнишь ты, какая луна на небе в те дни, когда ты к начальнику своему ходишь?
Михаил улыбнулся:
— Вы не поверите — но помню. Я полмесяца обычно с духом собираюсь, а как полнолуние наступает, каждый раз думаю — ну вот, пора… И каждый раз одно и то же — у меня такое чувство, что я говорю, а меня просто не слышат, — закончил он со вздохом.
— Вот луна-то тебе и мешает, — кивнула Ванга. — Раз и навсегда запомни — нельзя планировать важные дела на полную луну. Да и на убывающую не стоит. Все новое, что хочешь в свою жизнь внести — начинай на луне растущей. В полнолуние настроение у многих портится, мысли от дел этого мира отвлекаются — немудрено, что начальник твой и слушать тебя не хочет.
А вот за несколько дней до полнолуния — самое время к начальнику отправиться. И выслушать тебя он будет готов, и навстречу тебе пойдет.
Да и о тоне разговора подумай — лишнюю робость оставь. Не чужого ты идешь требовать, а о своем, заслуженном просить. Ты честно эти деньги заработал,
и они по праву твои — пойми это и запомни. Пока ты в свои права и силы верить не будешь, и другие будут тебя обделять да обходить.
...
Качество работы
Стоит ли говорить о том, что основа успеха в любой области — это качественная работа. Это особенно важно, если вы — начинающий работник и вам необходимо создать себе репутацию.
Самый верный способ уберечь себя от ошибок — получать как можно более подробные инструкции от своих непосредственных руководителей. Не стесняйтесь расспрашивать их, выясняя все детали и нюансы вашей деятельности, просите составить вам как можно более четкий план, алгоритм работы. Так вы избежите ненужной траты времени и сил на переделки.
При этом сами пополняйте свои знания в той области, с которой связана ваша работа. Так вы сможете формулировать свои вопросы как можно более четко, и быстрее будете разбираться в тех рекомендациях, которые вам дадут.
Используйте любую возможность пополнить запас своих знаний — просите руководство направлять вас на курсы повышения квалификации, посещайте семинары и тренинги.
Помните о том, что Ванга советовала людям в любой ситуации — всегда нужно быть честными с теми, кто вас окружает. В отношении с начальством это правило тоже следует соблюдать. Никогда не обещайте сделать то, что вам не под силу, не приписывайте себе знаний и умений, которыми вы на самом деле не обладаете. Обман быстро обнаружится, и вы можете лишиться не только доверия, но и работы.
Поведение на корпоративных мероприятиях
Не забывайте, что любое мероприятие, на которое приглашаются сотрудники предприятия, это не только повод развлечься, но еще и возможность показать себя. Поэтому будьте предельно внимательны к своему поведению — в один вечер вы можете как создать себе прекрасную репутацию, так и потерять лицо.
Где бы ни проводилось мероприятие — в более или менее официальной обстановке, никогда не следует забывать о нормах этикета. Не допускайте панибратства по отношению к своим руководителям, даже при беседах на свободные темы.
Если ваш начальник женщина, а вы мужчина, то в атмосфере неформального мероприятия вам следует быть особенно тактичным — оказывайте вашей руководительнице знаки внимания, которые предписывают нормы поведения, однако будьте предельно корректны. Ни одно ваше действие не должно быть истолковано превратно. Не сомневайтесь — ваша галантность будет оценена по достоинству.
Главный враг корпоративных мероприятий — алкоголь. Именно благодаря слишком вольному обращению с горячительными напитками люди нередко совершают самые нелепые поступки, которые губят их репутацию и карьеру. Поэтому умеренность должна стать вашим кредо — меньше пейте, больше закусывайте, не смешивайте разные по крепости напитки и не поддавайтесь на провокационные предложения выпить «за компанию».
Личные беседы
Каждая беседа с начальником требует от вас определенной подготовки. Ваше поведение во время разговора будет во многом определяться темой и целью вашей встречи.
Если вас ждут для предоставления отчета о проделанной работе и обсуждения дальнейших планов, готовьтесь к беседе особенно тщательно. Вы должны быть готовы ответить на любой вопрос вашего шефа — это поможет вам произвести впечатление человека, хорошо знающего свое дело и заслуживающего доверия. Уверенность в себе — ваш главный козырь.
Вам нужно доказать важность какого-то своего проекта? Будьте вежливы, но настойчивы. Если вы расходитесь во мнении со своим начальником, не спорьте. Попробуйте подвести его к своей точке зрения, зайдя с другой стороны. Не доказывайте руководителю несостоятельность его позиции — мало кто согласится признать даже явную неправоту. И не будьте голословны — продемонстрируйте все преимущества вашего подхода к решению вопроса.
В той ситуации, когда вам предстоит выслушать критику по поводу вашей деятельности, будьте готовы признать свои ошибки, если вы их действительно совершали. Честность всегда обезоруживает — этим
вы сможете расположить своего руководителя к себе и вместе с ним наметить пути решения проблем.
Если же вы уверены в том, что обвинения, предъявленные вам, не заслужены, не бойтесь отстаивать свою позицию. Подготовьтесь к беседе и подберите веские аргументы в свою пользу — начальники не любят пустой болтовни.
В любом случае никогда не перекладывайте свою вину на других людей и не прибегайте ко лжи — будьте честны с собой и окружающими, и вам всегда будут доверять.
Молитва и сахар
Для того чтобы конфликтов с начальством избегать, а если уж они случились — разрешать их благополучно, чтобы из любого посещения кабинета начальника пользу для себя извлекать, нужно особым образом сахар зарядить.
Возьмите шесть кусочков сахара, заверните их в кусок шелковой ткани и положите во внутренний карман. Идите в храм на вечернюю службу или вечером дома поставьте на стол икону Спасителя и три зажженных свечи (обязательно в церкви купленных, освященных). Или в храме, или дома перед иконой шесть раз — по числу кусочков — молитву прочтите, которая сгладит все углы в общении.
Благодарим Тя, Владыко Человеколюбче, Царя веков и Подателя благих, разрушившаго вражды средостение и мир подавшаго роду человеческому, даруй и ныне мир рабом Твоим, вкорени в них страх Твой и друг ко Другу любовь утверди: угаси всяку распрю, отыми вся разгласия соблазны. Яко Ты еси мир наш и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Ткань с сахаром разверните и положите на подоконник на фотографию Ванги. Оставьте так на трое суток, после этого в течение дня сахар в чае выпейте.
Можно так сахар время от времени заряжать — перед беседой с начальником, перед совещанием, а можно и постоянно, если у вас на работе в целом обстановка напряженная.
Эта молитва поможет вам, если вас внезапно вызвали для разговора, а вы знаете, что начальник сегодня не в духе. Даже если у вас с собой сахара заряженного нет, молитву прочтите трижды, а потом образ Ванги в памяти воскресите и от всей души попросите ее о помощи. Это поможет вам напряжения в разговоре избежать, и за чужие ошибки выговора не получить, и себя с самой выгодной стороны показать.
Ароматические масла
Есть растения, запахи которых такой силой обладают, что помогают собеседникам от напряжения избавиться, раздражение унять, уверенность в себе почувствовать. Для того чтобы ваши беседы с руководством всегда позитивно проходили, используйте такие ароматические масла себе в помощь.
...
Капните масла в аромамедальон и носите с собойв течение всего дня. Перед общением с начальником
сделайте несколько глубоких вдохов, поднеся арома-медальон к лицу.
Отношения с подчиненными
Руководить другими людьми всегда не просто: и ответственность за успех общего дела на начальнике всегда лежит, и хорошие отношения в коллективе — его задача. Чаще всего именно отношения с подчиненными и определяют успешность деятельности предприятия — без слаженности в команде очень трудно хороший результат получить.
История
— Подходя к домику Ванги по зову ее помощницы, я издалека услышала громкий голос, доносившийся из окна, и очень удивилась. Обычно в доме ясновидящей никто себя так вести не мог — Ванга никому не позволяла кричать при ней.
Потихоньку пройдя в комнату, я увидела тучного мужчину с растрепанными волосами, который, бурно жестикулируя, громко говорил на болгарском языке.
Помощница Ванги присела рядом со мной и начала переводить.
Оказалось, что Богдан не так давно получил в свое подчинение коллектив, по его словам, очень талантливых молодых работников, которых он, однако, несмотря на все свои старания, никак не мог организовать. Он уже рвал и метал, а молодые люди все равно не выполняли свою работу в срок. А если и выполняли, то так, что все приходилось переделывать.
Было очевидно, что Богдан изо всех сил старается хорошие отношения с подчиненными поддерживать, не хочет излишней строгости проявлять, давить на них боится, ценит их творческий подход. Но неорганизованность сотрудников начинает угрожать делам всего предприятия…
На лице у прорицательницы было написано сочувствие:
— Всей душой болеешь ты за общее дело, и о людях, тебе вверенных, печешься, да только крайности ни в чем не хороши. Избаловал ты их, как детей малых, — при этих словах Богдан печально вздохнул, покивал головой и развел руками. — Ты понимать должен, что это им в первую очередь вредит то, что ты их слабостям потакаешь. Пока не поздно все поправить, но тебе постараться придется. Всю твердость свою на помощь призови, все строгость — поручил какое-то дело, требуй, чтобы все точно было выполнено и в положенный срок. Провинился кто-то — не покрывай, укажи на ошибки, да совет дай, как дело поправить. Знай — вначале роптать работники твои начнут — сам ты их к легкой жизни приучил и к безответственности, может быть — и уйдет кто-то. Да только не бойся — самые толковые быстро поймут, что так и работа лучше пойдет, и прибыли больше будет, и останутся, и еще работать начнут за двоих. Вот этих ты уже хвалить не бойся, и награждать, если заслужили, — делу от этого только польза будет.
Советы Ванги
Главное правило для любого начальника — всеми силами добиваться сплоченности коллектива. А для этого нужно избегать любых действий, которые могли бы людей друг против друга настроить.
Не стоит выбирать себе фаворитов — и от них вы искренности не дождетесь, и против них весь коллектив настроите. Ровно ко всем своим подчиненным относитесь — похвала и порицание всегда должны быть ими заслужены, тогда и восприниматься они будут правильно.
...
Нередко власть голову кружит, поэтому тому, кто получил под свое начало других людей, следует очень внимательно за своим поведением следить. Сильная воля руководителя не должна переходить в тиранию. Уважение подчиненных заслужить нужно, его давлением и приказами не добиться. Начальника-сатрапа будут бояться, ему будут подчиняться, но вот уважать его никто не будет.
Для того чтобы успеха во всем добиваться, нужно как можно четче свои поручения подчиненным формулировать. Не давайте заданий, заведомо невыполнимых — поручая человеку решение какой-то задачи, вы сами должны хотя бы в общих чертах представлять, в каком направлении нужно двигаться.
Однако будьте открыты для новых идей — не подавляйте инициативу своих подчиненных, даже если их видение проблемы не совпадает с вашим. Не бойтесь признавать свои промахи и ошибки и отдавать предпочтение предложенному кем-то другим решению — такое поведение только упрочит ваш авторитет.
Будьте терпимы, но и расслабляться своим работникам не позволяйте — всегда требуйте выполнения порученного точно в срок, и сами контролируйте правильность выполнения ваших указаний. В таком случае ваш коллектив всегда будет работать в нужном ритме.
Молитва и сахар
Нередко руководители сталкиваются с ситуацией, когда их указания, сделанные из лучших побуждений для пользы общего дела, подчиненными воспринимаются в штыки. Не всегда у начальника и его команды есть общее видение ситуации. Нередко у каждой стороны возникает непонимание доводов другой. Вот для того чтобы все беседы руководства с сотрудниками проходили как можно более плодотворно, чтобы чувствовали все, что цели у них одни и те же — успех предприятия и выгода для каждого, для этой цели Ванга советовала тем, на ком лежит бремя управления другими людьми, помогать себе специальной молитвой.
Возьмите пять кусочков сахара, заверните их кусок в ткани или платок из некрашеного льна и идите в храм на службу. Во время всего богослужения держите сахар в руках, а после купите три свечи и по ставьте их перед образом своего святого.
Если нет у вас возможности в храм идти, вечером три церковных свечи дома зажгите и поставьте на стол свою именную икону. Так же, как в церкви, сахар в руках держите и молитву читайте.
Покровитель мой, ангеле небесный, светлый хранитель мой. К тебе взываю о помощи, ибо попал в беду тяжкую еси. А беда сия происходит от непонимания людского. Не могущи узреть моих добрых помыслов, люди гонят меня от себя. И уязвляется чрезвычайно сердце мое, ибо чист я перед людьми, и совесть моя чиста. Не замыслих ничего дурного, противного Богу, потому молю тебя, святый ангеле Господень, защити меня от непонимания люд ского, пусть да уразумеют мои добрые деяния христианские. Пусть же поймут, что добра желаю им. Помоги мне, святый, обереги! Аминь. 
Дайте свечам догореть, на стол положите фотографию Ванги, на нее
— развязанный платок с сахаром. Прикройте сахар рукой (левой — для мужчин, правой — для женщин) и в течение трех минут мысленно просите ясновидящую помочь вам научиться с людьми, вам подчиненными, договариваться. Оставьте сахар на фотографии на ночь. В течение следующего дня кладите в чашку с чаем или кофе по одному заряженному кусочку.
Травяной чай
Работу руководителя спокойной не назовешь. Вот для того чтобы в течение рабочего дня нервы не сдавали, чтобы мелкие неурядицы не превращались в глобальные проблемы, чтобы никогда чувство меры не изменяло, заварите себе чай из целебных трав, и в каждую чашку добавляйте по кусочку заряженного Вангой и молитвой сахара. Этот напиток сил вам придаст для активной работы и поможет спокойствие вернуть после напряженного дня.
...
Смешайте растения и заварите в чайнике, как заварку. Дайте настояться в течение 15 минут и разлейте по чашкам.
* * *
— Вот бы весь коллектив таким чаем напоить, — размечталась я, — наверное, как бы сразу у всех отношения улучшились.
— Да, так тоже можно, заранее нужно достаточное количество кусочков сахара зарядить, накануне праздника устроить на работе чаепитие и в каждую чашку хотя бы по кусочку такого сахара положить, — сказала Ангелина. — Однако нужно помнить о том, что каждый кусочек сахара можно заряжать только после того, как сделал кому-то доброе дело. 
Отношения с коллегами
Если вы рядовой работник, то вам не только с руководителем приходится дело иметь, но и с теми, кто с вами бок о бок работает. И порой это оказывается не так уж просто — во многих случаях слишком разные по характеру, темпераменту и взглядам люди вынуждены в течение всего рабочего дня делить одну комнату.
История
— Маргарита к Ванге за советом тоже из России приехала, поэтому я всю беседу хорошо понимала. Женщина лет 35, она жаловалась на то, что вот уже пятое место работы вынуждена менять и только потому, что отношения с коллективом у нее не складываются. А из-за чего — она и сама не понимала…
— Я же со всей душой к ним, — недоумевала Маргарита, — каждого о жизни расспрошу, всем во всем помочь стараюсь, во всех делах поучаствовать, все дни рождения помню — вот, даже мужчинам цветы дарю. Им вначале вроде нравится это, а потом я начинаю замечать — при мне ни о чем не разговаривают. Я войду — все разговоры замолкают, на вопросы мои никто отвечать не хочет, а немного позже узнаю, что у меня за спиной такие вещи про меня говорят — даже повторять не хочу! — В глазах у женщины блеснули слезы. — И за что они так со мной? — Маргарита уже всхлипывала. — Я же к ним со всей душой, со всей душой…
Ванга разжала ладонь, в которой все время держала кусочек сахара, принесенный женщиной, и положила его на стол.
— Вот что я тебе скажу — ты бы занялась лучше своей жизнью, чем в других участвовать. Не надо людям такого участия активного. Да, знаю, знаю — ты все это искренне делаешь, от всей души. Только не каждому приятно, когда в его жизнь так настойчиво кто-то влезает. Не все любят о себе рассказывать, особенно чужим людям, не всем нравится, когда их дела потом обсуждают. Ты своей настойчивостью сама все портишь — за ней люди искренности твоей уже не замечают. Да и не все повышенное внимание любят к своей особе — часто про себя думают: чего-то этому человеку от меня надо, раз он так вокруг меня ходит… Что ж тут удивляться, что закрываются они от тебя?
Хочешь помогать — жди, когда тебя попросят об этом. Помощь свою можешь предлагать, но не навязывать. Вот тогда тебя и ценить начнут, и уважать. И не придется тебе работу так часто менять, сама увидишь.
Советы Ванги
В любом коллективе находится человек, который всегда в курсе всех событий, а проще говоря — главный сплетник. Он знает все: что у кого и когда произошло, что кто кому и о ком сказал, что на самом деле думает начальник, и кто из работников замышляет что-то против других…
Велик соблазн бывает, особенно для женщин, поговорить с такими особами, все новости узнать. Однако будьте осторожны — послушав раз-другой, можно незаметно и самому из слушателя в активного распространителя слухов превратиться, а это очень опасная игра. Рано или поздно такие разговоры против вас обернутся.
...
Не выказывайте заинтересованности в сплетнях и не рассказывайте всем подряд подробностей своей жизни — так вы сведете до минимума шансы попасть этим же сплетникам на язык. А чтобы от слишком назойливого собеседника избавиться, всегда
можно сослаться на неотложные дела и новое поручение начальства.
Если же вы вдруг каким-то образом узнали что-то о своих коллегах или начальнике такого, что их репутации повредить может, держите свои знания при себе, как и должно порядочному человеку.
И на рабочем месте всегда помните об этикете и воспитанности — их нормы предписывают мужчинам оказывать женщинам определенные знаки внимания, а представительницам прекрасного пола — с благодарностью их принимать. Однако никогда не переходите границ приличия — оказывая повышенное внимание кому-то из коллег, вы ставите его в неловкое положение и даете окружающим повод для разговоров у вас за спиной.
Учитесь помогать тем, кто работает рядом с вами. Не отказывайте в помощи тому, кто обратился к вам за ней, поделитесь своими знаниями и умениями, однако никогда не делайте за другого человека его часть работы.
Сами же предлагайте свою помощь очень осторожно — если ваш коллега совершает явную ошибку, укажите ему на это наедине, и призвав на помощь все свое чувство такта.
Молитва и сахар
В православной традиции принято в молитве просить Господа об отпущении грехов, но не только за себя, но и за других людей. Часто такое бывает, что на характер человека, его отношения с окружающими влияют непрощенные грехи. Они злобу в душе порождают, агрессию по отношению к тем, кто рядом оказывается. Непрощенные грехи толкают на обман, участие в интригах, распространение сплетен. Такой человек в коллективе не только вокруг себя создает атмосферу негатива, но и окружающих способен ею заражать.
Вот для того чтобы душа у таких людей очищалась, освобождалась от груза грехов и открывалась навстречу теплым, светлым чувствам, есть молитвы специальные — об умножении любви и искоренении ненависти и всякой злобы. Они помогают мир и гармонию внести в любое общение, как с самыми близкими людьми, так и с коллегами по работе.
Утром возьмите три кусочка сахара и выложите их на платок из льна или хлопка. Накройте сахар ладонью (мужчина — правой, женщина — левой) и подумайте о тех людях, которые вас на работе окружают. Думайте о них только хорошее, вспомните — в каждом из них есть что-то приятное: манера говорить, какая-то черта во внешности, качество характера. Искренне пожелайте им радости и успеха. Трижды прочтите слова христианской молитвы.
Молитва о прощении грехов
Союзом любве апостолы Твоя связавый, Христе, и нас Твоих верных рабов к Себе тем крепко связав, творити заповеди Твоя и друг друга любити нелицемерно сотвори, молитвами Богородицы, Едине Человеколюбче. 
Пламенем любве распали к Тебе сердца наша, Христе Боже, да тою разжигаеми, сердцем, мыслию же и душею, и всею крепостию нашею возлюбим Тя, и искренняго своего яко себе, и повеления Твоя храняще славим Тя, всех благ Дателя. 
О ненавидящих и обидящих нас
О распенших Тя моливыйся, любодушне Господи, и рабом Твоим о вразех молитися повелевый, ненавидящих и обидящих нас прости, и от всякаго зла и лукавства к братолюбному и добродетельному настави жительству, смиренно мольбу Тебе приносим; да в согласном единомыслии славим Тя, Единаго Человеколюбца. 
Якоже первомученик Твой Стефан о убивающих его моляше Тя, Господи, и мы припадающе молим, ненавидящих всех и обидящих нас прости, во еже ни единому от них нас ради погибнути, но всем спастися благодатию Твоею, Боже всещедрый. 
Сахар заверните в платок и носите весь день при себе. Вечером положите на тумбочку у кровати фотографию Ванги, на нее — развязанный платок с сахаром и вернитесь к своим утренним мыслям. Пожелайте вашим коллегам всего хорошего. 
Ложитесь спать, оставив сахар на фотографии.
На следующий день выпейте этот сахар с чаем или кофе, а несколько крупинок с каждого кусочка соберите, завернув в чистый платок.
Молитву эту читайте и заряжайте сахар каждый день, каждый день по нескольку крупинок в платок заворачивайте.
Если планируется у вас на работе чаепитие — приготовьте заранее побольше заряженного сахара и на общий стол поставьте. А можете этот сахар использовать в выпечке и всех своих коллег потом угостить.
А те крупинки, что вы каждый день собирали в платок, в воскресенье вечером растворите в специальном очищающем травяном сборе.
Травяной настой для очищения рабочего места
Для того чтобы от накопившегося за неделю негатива очистить ваше рабочее место и все помещение, в котором вы каждый день работаете, приготовьте специальный настой из трав с крупинками наговоренного сахара.
...
Вечером в воскресенье смешайте растения, высыпьте их в термос и залейте 1 л кипятка. Добавьте собранный по крупинке сахар и настаивайте всю ночь. Утром настой процедите, перелейте в бутылку и несите с собой на работу. Пока никого из ваших коллег нет на рабочих местах, смочите настоем кусочек льняной ткани и протрите все поверхности. Оставшийся настой можете распылить по всему помещению из пульверизатора.
Дети
Вряд ли кто-то из родителей не согласится с тем, что все мы желаем своим детям только хорошего. Мы хотим видеть их умными и послушными, здоровыми и успешными. Ведь в этом залог и их и нашего счастья. Для каждого родителя ребенок — его гордость и радость, его опора и поддержка в старости. Когда с ребенком все хорошо, и на душе легко и спокойно, и есть цель и стимул в жизни, все дела ладятся, удача не отворачивается. Радостно родителям видеть, как рядом с ним новый человек подрастает, и еще радостней потом в нем, выросшем, друга и поддержку для себя обрести.
Однако чтобы такого добиться — постараться нужно. С детства со своим ребенком такие отношения выстраивать, которые будут его на верный путь направлять и жизни учить.
Забота и внимание
Каждому человеку внимание нужно, а ребенку особенно. Если вы хотите всегда быть в курсе дел своего чада, избежать проблем с ним в подростковом возрасте, радоваться тому, какой человек из него вырос, то помните, что основа таких отношений закладывается в самом раннем детстве.
Уделяйте должное внимание ребенку с самого рождения. Когда же он будет готов к диалогу с вами, поддерживайте с ним беседы о его делах. И пусть сначала эти разговоры будут сводиться к обсуждению сегодняшнего меню в его детском саду и достоинств его новой игрушки, однако именно так вы приучите ребенка делиться с вами всеми новостями, мыслями и переживаниями.
С первых лет жизни воспринимайте своего отпрыска как равного вам собеседника — с уважением храните его нехитрые тайны и не смейтесь над детскими откровениями. Так вы заложите основы общения, построенного на взаимном доверии и уважении.
Каждому человеку, для того чтобы вырасти уравновешенным и счастливым, нужно ощущать свою нужность близким людям, свою неразрывную связь с ними. Внимание к нуждам маленького человека, ваша забота о нем, о его благополучии и здоровье, — это то, что дает ему возможность чувствовать себя нужным и любимым. Смелость взрослого человека и его уверенность в себе, своих силах и успехе, во многом держится на его уверенности в поддержке близких. Дайте ребенку почувствовать ваше участие и искреннюю любовь, и когда вам в будущем потребуется его поддержка, вы получите ее.
Честность
Общение с любым человеком, чтобы оно вашему успеху служило, должно быть построено на честности — так учила Ванга тех, кто приходил к ней за советом.
Если вы хотите, чтобы ребенок доверял вам, то старайтесь не допускать по отношению к нему нечестности. Дети чувствительны к любой лжи и неискренности, поэтому сделайте честность основой ваших отношений.
Не обещайте того, чего не можете исполнить. Постарайтесь, насколько это возможно, объяснить ребенку ситуацию и рассказать, почему невозможен или маловероятен желаемый для него поворот событий. Возможно, вас удивит это, но даже самые маленькие дети способны понять гораздо больше, чем часто кажется взрослым.
С ребенком старшего возраста будьте особенно осторожны — потерять доверие подростка очень легко, вернуть же его можно только ценой огромных усилий. Если по какой-то причине вы нарушили свое обещание, то искренне извинитесь перед ребенком и постарайтесь объяснить, почему так вышло. Ваша честность будет оценена по достоинству.
Пример
Недаром народная мудрость гласит: «Дети — зеркало своих родителей». Помните всегда, что с первых лет жизни дети на своих родителей смотрят и их поведение копируют, слова повторяют, взгляды перенимают. Не хотите, чтобы дети ваши приобретали дурные привычки — избавьтесь от этих привычек сами.
Старайтесь положительным примером для ребенка быть всегда — тогда вам не придется через 10–20 лет локти кусать.
Знайте — основы всегда в семье закладываются. Если вы свое чадо приучаете к правильному образу жизни и мышления, если ваш ребенок привык вам доверять и ваше поведение копировать, то никто со стороны ваше влияние не пересилит. К тому моменту, когда придет время в большой мир выходить, ваш подрастающий человек будет надежно защищен от той скверны, с которой ему придется столкнуться.
История
— Увидев этого ребенка, я очень удивилась, — рассказывала Ангелина, — на вид года 4–5, а сам не ходит, еле-еле на ногах держится, на мать опирается.
«Он и не разговаривает», — заметив мое удивление, шепнула мне помощница Ванги.
«Бедняжка, — посочувствовала я, — что же это за болезнь такая?»
Помощница покачала головой: «Он-то здоров. Смотри и слушай».
А послушать действительно было что. Ребенок молчал, зато из его матери слова лились нескончаемым потоком.
Очень эмоционально рассказывала она о своих бедах — мальчик ее никак не мог ходить и говорить научиться, хоть врачи и не находили у него никаких видимых патологий.
Ни одно лекарство, которое пробовали применять, не помогало. Мальчик рос умненький, понимал все, что говорили ему, однако сам молчал, как рыба. И сделать хоть один самостоятельный шаг даже не пытался.
Пока я рассматривала эту удивительную пару, мать перешла к рассказу о своей беременности и появлении малыша на свет. И все чаще в ее речи звучало слово «страх». Страх испытывала она в течение всех девяти месяцев, пока вынашивала своего сына. Она боялась всего — что она съест что-то не то и повредит ребенку, что она оступится и упадет, что в родах с сыном случится что-то страшное. Однако ее опасения не оправдались — роды прошли благополучно, и на свет появился здоровый младенец.
Но мать продолжала бояться — теперь того, что он упадет, ушибется, подавится, отравится… Да вот, выходит — не зря боялась: какая-то неизвестная науке болезнь поразила ее сына, все врачи руками разводят, ничего понять не могут.
Женщина говорила и говорила, и у меня от ее речей уже начинала кружиться голова. Прорицательница же слушала терпеливо, время от времени ободряюще кивая головой. Когда же мать рассказала обо всех своих страхах, наступила полная тишина.
Ванга некоторое время молчала, а потом заговорила довольно строго.
— Сын твой здоров, — произнесла она. — Ты, мать, сама своему ребенку ноги связала. Страхами своими и связала. Ни шагу он ступить не может потому, что боязнь твоя его не пускает — упадет-расшибется. Настолько глубоко в тебя эти страхи проросли, так все вокруг тебя пропитали, что ребенок даже не представляет, как он без маминой руки обходиться сможет. Не выбросишь всю эту чушь из головы, так и будешь его всю жизнь на руках таскать. Да только спасибо он тебе за это не скажет. Если, конечно, говорить начнет. А говорить он начнет, когда ты свою речь хоть на секунду остановишь — зачем ему слова, если ты уже и за себя и за него все сказала?
Свободы дай своему ребенку и право голоса — тогда и пройдет его «неизвестная» болезнь. Отпусти его от себя — тогда и зашагает он самостоятельно.
Самостоятельность
Мудрый родитель знает — помощь ребенку и забота о нем не должна превращаться в чрезмерную опеку. С первых дней жизни ребенка ищите золотую середину — поддерживая и подстраховывая его, позволяйте ему совершать как можно больше самостоятельных шагов.
Учитесь направлять ребенка в нужную сторону так, чтобы он не чувствовал давления. Стимулируйте его самостоятельность и активность — поддерживайте его желание любой созидательной деятельности. Давайте ему возможность самому сделать выбор там, где это ему по силам. Не отказывайтесь от его помощи, даже если пока это вам доставит только лишние хлопоты. Поручайте ребенку дела, с которыми он может справиться, усложняя задания в соответствии с его возрастом. И не забывайте контролировать правильность и аккуратность выполнения — это приучит его к ответственности за все свои поступки.
Поощрение и наказание
« Учи дитя, пока поперек лавки лежит, а вдоль вытянется — уже не научишь », — говорила Ванга родителям.
Дети, как и взрослые, все очень разные. Кто-то из них с первого раза родителей слушается и всю жизнь по правильной дорожке идет. Такого только нахваливай и поддерживай. Но мало среди родителей тех, кто ни разу в жизни не столкнулся с необходимостью наказать ребенка.
Надо только помнить о том, что форма и степень воздействия на разных детей должна быть различной. Одному, чтобы у него чувство вины и раскаяния вызвать, достаточно строгого взгляда или повышения тона, другому требуются более жесткие меры воздействия — отказ в чем-то значимом.
Не забывайте о поощрении и похвале — и для детей и для взрослых это гораздо более существенный стимул для правильного поведения. Хвалите детей за каждую удачу, отмечайте все их попытки сделать что-то хорошо и правильно, даже если пока им это не удается.
Никогда не ругайте и не наказывайте своего ребенка публично, особенно, если он уже вышел из детсадовского возраста. Уединитесь с ним и объясните — что именно в его поведении достойно наказания. Убедитесь, что он хорошо вас понял.
Доверие
Не только вы должны в своем ребенке доверие вызывать, но и сами доверие к нему испытывать.
Ванга не раз говорила особо трепетным родителям: « Я вижу и слышу, как в тишине каждый час бьют “небесные колокола”, как все живое подчиняется этому ритму. Откуда птицы знают, когда им петь? Откуда цветок знает, когда ему просыпаться и распускать лепестки? Все подчиняется этому голосу… »
Весь мир подчиняется невидимому нам ритму, и дети особенно чувствительны к нему. Воспитывайте ребенка в гармонии с Природой и самим собой. Не ломайте его — прислушивайтесь к нему, внимательно следите за его реакциями и поведением — он сам даст вам понять, с какой стороны лучше подойти к нему.
Помните — ни в воспитании, ни в обучении нет единого рецепта для всех. Цените особенности ваших детей, уважайте их право быть непохожими на других, учите их жить в согласии с миром и людьми.
Общение
В современном мире люди живут в таком темпе, что действительно зачастую не остается времени на разговоры даже с самыми близкими.
Многие родители сетуют на то, что не могут уделять своим детям столько времени, сколько хотелось бы. Однако в данном случае самое главное не количество, а качество. Лучше полчаса провести вечером рядом с ребенком, поговорить с ним о его делах, заняться чем-то интересным вместе, чем в течение целого выходного просто пробыть на одном пространстве, не обменявшись и парой фраз.
Отложите просмотр фильма и разговор с подругой по телефону — подарите несколько десятков минут тому, кто для вас роднее всех в этом мире, и вам не придется жалеть об этом — ведь вкладывая свою любовь, душевное тепло и заботу в маленького человечка, вы делаете вложения и в свою будущую жизнь.
Молитва и сахар
Испокон веков родители у Господа и святых угодников просили помощи в воспитании своих детей. Для того чтобы чада здоровы были, послушны, чтобы им учеба давалась и жизнь хорошо складывалась, отцы и матери специальные молитвы читали.
Возьмите три кубика сахара и выложите его на зеленый кусок ткани. Заверните в него сахар, положите как можно ближе к телу и идите в храм на утреннюю службу. Там закажите обедню о здравии своих детей, поставьте свечки перед иконами с их святыми покровителями и перед уходом такую молитву прочтите:
Отче Святый, Превечный Боже, от Тебя исходит всякий дар или всякое благо. Тебе прилежно молюсь о детях, которых благодать Твоя мне даровала. Ты дал им жизнь, оживотворил их душею бессмертною, возродил святым Крещением, дабы они сообразно с волею Твоею унаследовали Царство Небесное, сохрани их по Твоей благости до конца их жизни. Святи их Твоею истиною, Да святится в них имя Твое. Содействуй мне благодатию Твоею воспитать их во славу Твоего имени и на пользу ближним, дай мне для этого потребные средства: терпение и силу. Господи, просвети их светом Твоея Премудрости, да любят Тебя всею душею, всем помышлением, насади в сердцах их страх и отвращение от всякого беззакония, да ходят в заповедях Твоих, украси души их целомудрием, трудолюбием, долготерпением, честностию, огради их правдою от клеветы, тщеславия, мерзости, окропи росою благодати Твоея, да преуспевают в добродетелях и святости и да возрастают в благоволении Твоем, в любви и благочестии. Ангел Хранитель да пребывает с ними всегда и соблюдает их юность от суетных мыслей, от прельщения соблазнов мира сего и от всяких лукавых наветов. Если же когда согрешат пред Тобою, Господи, не отврати лица Твоего от них, но буди к ним милостив, возбуди в их сердцах покаяние по множеству щедрот Твоих, очисти согрешения и не лиши Твоих благ, но подай им все угодное для их спасения, сохраняя их от всякой болезни, опасности, бед и скорбей, осеняя их Твоею милостию во вся дни жизни сей. Боже, Тебе молюся, дай мне веселие и радость о моих детях и сподоби мне предстати с ними на Страшном Суде Твоем, с непостыдным дерзновением сказать: “Вот я и дети, которых Ты мне дал, Господи. Аминь”. Да прославим Всесвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Если нет у вас возможности пойти в храм, то в субботу утром поставьте на стол иконы Спасителя и святых покровителей ваших детей и перед ними эту молитву прочтите. 
В течение всего дня сахар носите с собой. Вечером, перед сном, выложите сахар в развязанном платке на фотографию Ванги, накройте сахар ладонью (мужчины — правой, женщины — левой) и попросите у ясновидящей помощи для своих детей. Оставьте сахар на ночь на фотографии Ванги, а на следующий день его в чай ребенку положите.
Травяной чай
Для здоровья — физического и энергетического — вашему ребенку очень полезен будет такой травяной чай. Пейте его вместе с ним — этот магический напиток с заряженным Вангой сахаром ваши отношения с детьми улучшит, поможет к взаимопониманию приходить во всех спорных вопросах, создаст благоприятную атмосферу в доме.
...
Смешайте растения и измельчите при помощи кофемолки. Возьмите 2 ст. ложки смеси и залейте двумя стаканами кипящей воды. Накройте крышкой и дайте настояться в течение 15 минут. Разлейте по чашкам и добавьте заряженный сахар.
Отношения с родителями
Кому из нас не знакомы слова пятой заповеди? Однако много ли мы придаем им значения в своей повседневной жизни.
Каждый человек — не только часть огромного мира, но и частица маленького мирка, звено непрерывной цепи, которая именуется «род». Неразрывность связи с прошлым и будущим, которая для каждого из
нас возможна через тесный контакт с родителями и детьми — это то, что дает человеку ощущение твердой почвы под ногами, это то, что ведет его к успеху.
С древнейших времен люди знали — тому, кто не заботится о своих родителях, не отдает им долгов, удачи ждать не стоит.
История
— Мужчина, который стоял в тот день перед прорицательницей, — начала рассказ Ангелина, — выглядел совсем подавленным. Ссутуленные плечи, потухший взгляд. Даже голос у него был какой-то бесцветный. Он рассказывал о том, что неудачи просто преследуют его.
За что он только ни брался за последние десять лет — все заканчивалось провалом. Ни в работе, ни в личной жизни — абсолютно ни в чем ему не везло. Так или иначе любое начатое им дело рушилось.
Этот человек потерял почти все свои деньги, любимую женщину и друзей. Он дошел до такой степени отчаяния, что стал подумывать о самоубийстве. И тогда ему попалась на глаза газета со статьей о Ванге. Он собрал все деньги, которые еще оставались, и приехал к ясновидящей за советом, решив, что если уж она не поможет — то не поможет никто.
— Не я помогаю, а Бог, — строго произнесла ясновидящая. — Подойди вон к тому шкафу, — она показала направление рукой, — и достань с третьей полки книгу, пятую слева.
Мужчина подчинился и меньше, чем через минуту уже стоял перед пророчицей, держа в руках старинное издание Библии.
— Листай! — вновь прозвучал властный голос.
Мужчина послушно стал перелистывать страницу за страницей.
— Вот здесь, — Ванга протянула свою морщинистую руку и указала пальцем место на странице. — Прочти.
Медленно разбирая сплетения церковнославянских букв, он произнес: « Чти отца твоего и матерь твою, да благо ти будет… »
Дочитав пятую заповедь до конца, он поднял глаза на Вангу.
— Понял теперь, откуда все твои неудачи пошли? Вспомнил, что тогда, десять лет назад случилось? А я тебе расскажу. Поспорил ты тогда с отцом своим. Даже поссорились вы. Крепко поссорились. И он тебе много лишнего сказал, да и ты в долгу не остался. Ушел ты из родительского дома и хлопнул дверью, и решил, что умер для тебя отец. А на самом-то деле, сознавал ты, что неправ был, и резок, и неразумен. И жалел даже о словах своих. Да только гордыня не позволяла тебе свою вину признать и первому прощения попросить. Вот этот грех твой и встает у тебя на пути, как только ты куда-то двинуться пытаешься. Он тебе идти вперед не дает, пока ты с этим долгом не расплатишься. Стыдно ведь тебе?
Мужчина сокрушенно кивнул.
— Так вот, знай — отец твой давно простил тебя и слова твои глупые. Потому что, какой бы большой ты ни вырос — вон, бороду себе какую отрастил, а для него ты все равно навсегда его чадом останешься. Своенравным, но самым любимым.
Спеши теперь к родителям да прощения проси у них, и сам увидишь — как только слезами покаянными смоешь этот грех, вся жизнь твоя переменится.
Общение и внимание
Что же нужно вашим родителям в первую очередь? Ваше внимание. В глубине души все люди в той или иной степени боятся одиночества. И даже если вы живете далеко от родителей, всегда давайте им почувствовать себя нужными и важными для вас.
Возможно, вы давно самостоятельный и успешный человек, прекрасно умеющий находить выходы из самых сложных ситуаций и просчитывающий все на десять ходов вперед. Однако не откажите своим родителям в радости дать вам совет. Следовать ему или нет — это ваш выбор, но дайте им почувствовать, что вы дорожите их мнением и цените их опыт, и он важен для вас не менее, чем раньше.
Тепло и традиции
Не забывайте об общих праздниках и датах, которые важны только для ваших родителей. Обязательно поздравляйте их, даже если вы находитесь далеко. Благо, современные средства связи позволяют не терять контакта с близкими людьми. Воспитывайте и в своих детях уважение к семейным традициям — учите их оказывать знаки внимания бабашкам и дедушкам.
Ваши родители могут быть вполне обеспеченными людьми, но, тем не менее, подарок из ваших рук к памятной дате очень важен для них.
Если вас с родителями разделяет значительное расстояние, пишите родным письма на бумаге. Потратьте несколько минут и на красивой открытке напишите несколько теплых слов. Не забывайте, что с возрастом люди, особенно женщины, становятся сентиментальными — пусть такие подарки помогут им легче переносить разлуку с вами.
Чем старше становится человек, тем важнее ему осознавать, что он прожил свою жизнь не зря — он выпустил в мир еще одного достойного человека. Дайте своим родителям возможность испытывать гордость за вас — делитесь с ними своими радостями и успехами.
Забота и помощь
Большинство людей вырастают с сознанием того, что рано или поздно они будут помогать своим родителям. Однако далеко не все родители умеют попросить об этой помощи. Помните и об этом и проявляйте инициативу — возьмите на себя заботу о какой-то части хозяйства родителей и не забывайте о своей обязанности.
При этом помните о чувстве такта — нередко люди с возрастом, особенно мужчины, очень переживают из-за утраты былых сил и возможностей, поэтому помогайте им так, чтобы не ущемить их самолюбие.
Пожилые люди очень любят ощущать себя нужными своим детям и внукам, поэтому дайте родителям возможность участвовать в вашей жизни — это тоже проявление вашей заботы о них. Бабушка может вязать вам всем теплые шарфы для похода на каток, а дедушка — учить с внуками таблицу умножения. Самое главное — не забудьте потом подарить им фотографию с катка, и похвалиться «пятерками» в детских дневниках.
Уважение и доверие
Уважение к родителям тесно связано с уважением к людям вообще. Проявляя его, вы учите своих детей нормам поведения в человеческом обществе. Обращайте внимание на тон, которым вы разговариваете с отцом и матерью. Задумайтесь над тем, будете ли вы рады тому, если через 20–30 лет ваши отпрыски будут точно так же общаться с вами?
Даже если вы обсуждаете разногласия, никогда не выходите за рамки приличий — ваш спокойный голос и разумные доводы скорее помогут разрешить спор, чем крик и обвинения.
Демонстрируйте своим родителям доверие: делитесь с ними своими планами, обращайтесь за советами, спрашивайте их мнение по самым разным вопросам.
Если вы, прислушавшись к советам родителей, получили прекрасный результат, то не забудьте поблагодарить их за помощь.
Терпимость
Ни для кого не секрет, что люди, принадлежащие к разным поколениям, на многие вещи смотрят по-разному — даже если это родители и дети.
И для того чтобы отношения между ними теплыми всегда оставались, нужно помнить одну простую истину: терпимость к другим людям — вот основа взаимопонимания.
Прислушивайтесь к словам своих родителей и не спешите немедленно отвергать все, что может показаться вам неверным. Попробуйте встать на их место, посмотреть на все с их стороны, понять, по какой причине они придерживаются именно такой точки зрения. Удержитесь от споров и возражений, и вы не только сохраните хорошие отношения со старшим поколением, но и сможете воспользоваться их опытом и мудростью для достижения успеха в собственных делах.
Это особенно важно, если ваши родители — люди преклонного возраста, что непременно сказывается на их характере. Проблемы с памятью и контролем своих эмоций, к сожалению, — весьма распространенное у пожилых людей явление. Призовите на помощь все свое терпение и великодушие и всегда помните, что это — все те же ваши отец и мать, которые вырастили вас тем, кем вы являетесь сейчас.
Молитва и сахар
Самые теплые, самые трепетные молитвы в христианской традиции — это молитвы о благополучии детей и родителей.
Много раз Ванга напоминала своим посетителям об их долге по отношению к родителям, о необходимости жить с ними в любви и взаимопонимании, о важности уважения и терпения в общении со старшим поколением. Отец и мать для каждого — источник жизни, опора и поддержка. И тем, кто не бережет ее, нелегко добиться успеха. Тому же, кто всегда по мнит о своих корнях, удача во всем сопутствует — всегда с ним и отцовский совет, и материнская молитва, и пример для воспитания собственных детей.
Возьмите шесть кубиков сахара и выложите их на некрашеную ткань изо льна или хлопка. Заверните сахар в ткань и в течение трех дней носите при себе. Вечером третьего дня поставьте на стол две иконы — Богородицы и Спасителя и между ними освященную свечу зажгите. Перед иконами положите развязанный платок с сахаром. Накройте сахар ладонью и подумайте о своих родителях. Пожелайте им счастья и здоровья, подумайте о силе их любви к вам и своей благодарности им за все, что они для вас сделали. Если есть между вами какое-то непонимание, попросите помощи и совета, как разрешить его. Перекреститесь и трижды молитву прочтите.
Господи и Боже мой Иисусе Христе! Услыши молитву мою о родителех моих. Даруй им единомыслие и любовь во вся дни жизни их. Укрепи тела их во здравии, да послужат Тебе делами милости и Евангельского добра. Научи мя всегда быти послушным родительскому слову, избави мя от лицемерия и лукавства в обращении с ними и не лиши нас всех оправдания на Страшном Суде Твоем. Аминь. 
Сахар на три ночи положите на фотографию Ванги возле своей кровати. На четвертый день выпейте чай с заряженным сахаром, и можете новые кусочки заряжать. Если получится родителей таким чаем угостить — это поможет вам отношения ваши более теплыми сделать. 
Травяной чай
Вечером заварите себе и родителям чай из целебных трав и плодов, которые помогут вам всем очиститься от всего негатива, накопившегося за весь день, снять напряжение и разрядить обстановку, если предстоит обсуждение каких-то важных вопросов.
...
Смешайте растения и залейте 1 л кипящей воды. Накройте крышкой и настаивайте в теплом месте в течение 15 минут. Процедите чай и разлейте по чашкам. Добавьте заряженный сахар.
Отношения с любимыми, супругами
Жизнь в обществе часто требует от нас большого напряжения — учеба, работа, отношения с чужими людьми — все это заставляет нас играть какие-то роли, тщательно продумывать все свои слова и шаги, подстраиваться под обстоятельства или подстраивать их под себя.
И чтобы в любой сфере успеха добиваться, каждому человеку нужно чувствовать, что у него за спиной есть надежный тыл. Это дом, где ему уютно и спокойно, где он может все маски скинуть и не играть, не притворяться никем, а быть самим собой. Это и те люди, которые дома его окружают — родители, дети и любимые, — те, кто знает и принимает его такого, какой он есть, без прикрас.
В такой обстановке и расслабиться можно, напряжение после рабочего дня снять, и планы на будущее без страха строить, и самым сокровенным поделиться.
Долговременные отношения мужчины и женщины строятся на той же основе, что и отношения с чужими людьми. Но некоторым сторонам отношений следует уделять повышенное внимание.
Доверие
С какой бедой ни приходили к Ванге люди, с каким вопросом ни обращались — всех она наставляла с другими людьми честно себя вести. Не обманывайте других, не пятнайте ложью свою душу — это тяжкий грех, который удачу от человека отвращает, и тогда с вами люди честны будут. А где правда, честность, там и успех — и в делах, и в работе, и в отношениях с самыми близкими.
Не несите вранья в свой дом, не кривите душой. Порой лучше промолчать, чем сказать неправду.
И сами учитесь доверять тому, с кем вы жизнь и судьбу разделили. Помните — нередко люди сами друг друга на обман толкают своим недоверием.
История
— Этот удивительный диалог я тоже слушала с «синхронным переводом», хотя что-то из болгарской речи уже могла разобрать и сама, — рассказывала Ангелина. — Как я поняла с самого начала, Градимир — статный молодой болгарин, этакий, как сейчас принято говорить, «брутальный» мужчина с цепким взглядом и темной щетиной на щеках, — пришел просить у ясновидящей совета о своей семейной жизни. Проблема была в том, что он очень хотел наследника, а детей у них с женой по какой-то причине не было, да и отношения не ладились. Вот он и спрашивал у Ванги — стоит ли ему пытаться сохранить семью или разорвать все и искать счастья с другой женщиной.
Ванга внимательно выслушала, положила два кусочка сахара, которые принес с собой Градимир (вероятно — свой и своей жены) и с лукавством в голосе спросила молодого мужчину:
— Вот уж я и не знаю, в чем же дело-то… И ты, и жена твоя — оба молодые и здоровые, детей у вас может быть целая куча, а все-таки — ни одного нет. Может, ты сам мне скажешь — что не так?
Молодой мужчина явно смутился, но промолчал, уставившись в пол.
— Не скажешь? — продолжала прорицательница. — Ну тогда я сама тебе скажу. И как же может ребенок родиться, если муж с женой в разных кроватях спят?
Мы с помощницей Ванги, которая сидела рядом со мной и тихонько переводила мне разговор, удивленно посмотрели друг на друга — вот так так…
Градимир развел руками:
— Да что же я могу сделать? Я — к ней, а она — от меня…
А Ванга вновь протянула руку за зеркалом, которое помощница немедленно вложила ей в ладонь.
— Вот, смотри внимательно. Ответ — у тебя на лице. Да, да, вот эта твоя — не знаю, как и назвать ее — борода, что ли, жену твою от тебя и отпугивает.
Мужчина был изумлен:
— Быть не может! А говорят, что женщинам нравится…
Ванга назидательно покачала головой:
— Смотреть, может, и нравится, а когда таким «наждаком» по щеке проведут, да по нежной женской коже — не всякая рада будет. Жена твоя боль от этого сильную испытывает, такую, что она ее бежать от тебя заставляет. Разве же не говорила она тебе об этом?
Градимир задумчиво потрогал свои щеки:
— Говорила, вроде бы, когда-то… Да я значения не придал — думал, это так, женские капризы.
— Вот за такое невнимание к желанию супруги чуть не поплатился ты. Не то что детей — семьи бы не было у тебя. Знай и помни — не всегда то, что для тебя мелочь, и для другого мелочь. Умей того, кто рядом с тобой, слышать и слушать, да заботу свою спеши проявлять. Вот тогда тебе и от жены будет любовь и уважение, и Господь вас детками наградит.
Забота
Заботьтесь о тех, кто с вами бок о бок живет, оберегайте их, каждый день им знаки внимания оказывайте — и всегда в вашем доме будет мир и покой.
Не только мужчина о женщине позаботиться может, но и у женщины по сто раз на дню появляется повод своего любимого чем-то порадовать, побаловать. Используйте эти возможности — в жизни каждого из нас столько напряжения, так часто в течение дня каждому приходится сталкиваться с людской грубостью и непониманием. Так пусть все эти неприятности остаются за дверьми вашего дома, внутри которого будут царить дружелюбие и внимание друг к другу.
Терпимость и дружелюбие
Не бывает двух одинаковых людей, и как бы ни были вы похожи со своей «половинкой», все равно вы — два разных человека. Но разница во вкусах и увлечениях, во взглядах на те или иные вещи не помешает вам быть счастливой парой, если вы оба будете терпимы друг к другу.
Начало совместной жизни редко бывает гладкой, когда на пространстве, прежде принадлежащем одному, теперь с комфортом пытаются разместиться двое.
Понятно, что здесь не избежать столкновения интересов. В этом нет ничего необычного, и, приложив совсем немного усилий, вы легко сможете разрешить все противоречия.
Старайтесь учитывать пожелания вашего любимого человека и соответствовать им. И сами в тактичной форме давайте понять — что важно для вас в совместной жизни.
Но сначала определите сами для себя — что же для вас действительно важно? Все остальное — всего лишь «мелочи жизни», не стоящие большого внимания. И уж тем более они не могут быть поводами для конфликтов с любимыми.
Уважение
« Слово не воробей, вылетит — не поймаешь », — эту поговорку очень любила Ванга. И действительно, как легко могут самые теплые отношения дать трещину из-за одного необдуманного слова, не вовремя сказанного.
У каждого из нас есть свои слабые стороны, свои больные места. И кому, как не самым близким, знать о них и своих любимых от лишней боли беречь. Знаете, что для вашего партнера какие-то темы являются «больными», и тщательно свои слова взвешивайте, если нужно их обсудить. Не сомневайтесь — ваша забота без внимания не останется.
Будьте внимательны к своим словам, и когда вы высказываетесь о том, что важно для вашего собеседника — о его семье, в которой вам не все могут быть симпатичны, об увлечениях, которые вы не разделяете.
Если вы решили разделить жизнь с этим человеком, то научитесь с уважением принимать его таким, какой он есть. Несомненно, у него (как и у вас) есть свои особенности и слабости. Однако в нем наверняка гораздо больше того, что вам нравится. Иначе почему бы вы приняли решение не расставаться с ним?
Запомните — теща и свекровь, рыбалка и вышивка крестиком, футбол и сериалы — это не поводы для подтрунивания и пререканий. Это части жизни вашего любимого человека. Относитесь к ним с уважением, и вы получите такое же отношение в ответ.
Молитва
Благополучные отношения с самыми близкими людьми строятся на наших стараниях и не без помощи Всевышнего. Только приложив усилия и подкрепив их молитвой о мире и согласии в семье, можно в доме такой мир построить, который станет залогом удачи и успеха во всех делах.
Возьмите шесть кубиков сахара, заверните их в платок изо льна или хлопка и на ночь положите под свою подушку. Перед сном подумайте о своем любимом, вспомните все его самые лучшие черты, все то, что вы так цените и любите в нем. Поблагодарите его за то тепло и заботу, которые он вам дарит. Если же чувствуете обиду за что-то, от всей души простите его.
Весь следующий день носите сахар при себе, а вечером идите на службу в храм. Поставьте по свече перед образами Богородицы, Спасителя, а также святых покровителей — своего и своего любимого человека. Закажите молебен святому Олегу Брянскому, а перед уходом из храма трижды молитву святому прочтите.
Если нет возможности пойти в храм, дома вечером поставьте на стол иконы Спасителя, Богоматери и своих святых и перед каждым освященную свечу зажгите. Трижды молитву читайте и каждый раз после прочтения осеняйте себя крестным знамением.
О преподобне отче, благоверне княже Олеже! Воззри, преблаженне, милостивно на дом) сей и люди, в нем живущия, и не отвержи требующих твоея помощи, не презри нас, молящихся тебе, но помози нам (имена) скорым предстательством твоим, да всяких бед, напастей и скорбей в сей жизни временней избежавше, кончину непостыдну обрящем, и тако на земли богоугодно поживше, жизни райския на небеси сподобимся, идеже вкупе с тобою прославим человеколюбие и щедроты в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь. 
Ароматические масла
Природа щедра на средства, которые помогают нам здоровыми, красивыми и желанными всегда быть. Возьмите:
...
Капните масла на соль и растворите ее в теплой воде для ванны. Опуститесь в ароматную воду и принимайте ванну в течение 15–20 минут. После этого не ополаскивайтесь водой и не вытирайтесь полотенцем — дайте коже обсохнуть.
Ванга рекомендует
Осознание желаний
В этом мире достаточно благодати для каждого человека. Но чтобы получить ее, надо как можно более четко сформулировать, что вам нужно для счастья. Для того чтобы добиваться успеха в любом деле, всегда достигать поставленной цели и получать желаемое, необходимо очень четко сознавать, чего именно вы хотите. Особенно важно это, если вы стремитесь к исполнению своих заветных желаний.
Прежде чем просить Вселенную о благе и прорицательницу о помощи, вам нужно глубоко осознать собственные желания.
Чем более подробно вы представите себе осуществление своей мечты, тем быстрее вы достигнете цели.
...
Вы можете просто записать на листе бумаги свои желания, сформулировав их как можно более четко, и даже нарисовать их. Качество рисунка совершенно не важно. Самое главное — это та сила вашего желания, которую вы чувствуете. Не ограничивайте свою фантазию — просите у Вселенной все, что вам действительно нужно.
Однако здесь существует и одно препятствие. Если вы желаете чего-то слишком сильно, ни о чем больше думать не можете — тогда желание… не исполняется! Ванга говорила, что в этом случае вы сами себе создаете препятствия. Но даже и в таких сложных ситуациях можно найти выход.
Чистые помыслы
Религиозность Ванги была известна всем, кто приходил к ей за советом и помощью. Поэтому никого не
удивляло, что она очень часто давала советы словами Священного Писания.
Самыми любимыми у прорицательницы были слова Иисуса Христа: «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас».
Только тот, у кого сердце полнится любовью к другим людям, только тот, кто не может повредить другому человеку своими желаниями, только тот и добьется успеха. Так учила Ванга тех, кто спрашивал у нее, как получить желаемое.
Помните об этом — ничто в желаемом вами не должно затрагивать интересы других людей. И уж тем более недопустимы мечты, построенные на причинении зла кому-то из людей. Так вы не только своих целей не достигнете, но и удачу навсегда от себя отвратите.
И наоборот, чем больше пользы вы сможете принести другим людям, обретя желаемое, тем скорее вы получите то, о чем просите.
Достойная жизнь
« Я вижу голую, пустую, сгоревшую Землю. И по ней идет кучка людей, как тень. Чтобы поправить будущее, надо поменять сознание людей. Это касается всего человечества. Надо исполнять десять заповедей Божьих », — так говорила Ванга.
Не только в мыслях своих, но и в реальной жизни, если вы хотите успеха добиться, помните о тех заповедях, что оставил людям Господь.
На них и строится такое общение с людьми, которое каждого человека к осуществлению заветных желаний приведет.
Помните о заповедях Господа и храните свою душу в чистоте — не допускайте в нее грех, ложь и другую скверну.
Молитва и сахар
Для того чтобы любое дело у вас ладилось, просите о защите и помощи своего Ангела-хранителя.
В воскресенье утром идите в храм на службу, возьмите с собой весь сахар, который вы заряжать собираетесь, заверните его, как обычно, в платок из хлопка или льна и положите как можно ближе к сердцу.
После окончания службы закажите молебен святому, имя которого вы носите, и купите три освященных свечи. Вечером дома уединитесь и трижды прочтите молитву.
Молитва Ангелу-хранителю для процветания дел Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! Осеняя чело святым крестным знамением, я, раб Божий, воздаю хвалу Господу и молю святого ангела своего о помощи. Святый ангеле, предстояй мне во днешнем дне и в будущем дне! Буди мне помощник в делах моих. Да ни в коемже гресе прогневаю Бога! Но прославлю его! Да достойна мя покажеши благости Господа нашего! Подай мне, ангеле, помощь твою в моем деле, дабы трудился я на благо человек и во славу Господа! Помоги мне быть зело сильне супротив врага моего и врага рода человеческого. Помоги мне, ангеле, исполнить волю Господа и быть в ладу со слугами божиими. Помоги мне, ангеле, поставить дело мое во благо человек господних и во славу Господа. Помоги мне, ангеле, стоять моему делу во благо человек господних и во славу Господа. Помоги мне, ангеле, процветать делу моему во благо человек господних и во славу Господа! Аминь. 
Сахар на ночь положите под подушку. Туда же положите и листок, на котором вы свои желания записывали (или рисовали). Рядом с кроватью пусть лежит фотография Ванги. При этом, чем сложнее выполнить ваше желание, тем больше кусочков сахара должно быть в вашем свертке. Но помните, что больше шести кубиков за один раз зарядить не удастся. 
Перед сном просите у Ванги помощи, рассказывая ей, что именно и зачем вы хотите получить. Представьте желаемое во всех подробностях так, как будто вы все это уже имеете.
Утром, не вставая с кровати, переложите листок с записями (или рисунками) под фотографию ясновидящей, а на ее портрет положите сверток с сахаром. Еще раз молитву Ангелу-хранителю прочтите и вставайте.
Вечером пейте чай с одним кусочком сахара из свертка, а остальные оставьте на портрете. Каждый вечер перед сном трижды читайте молитву Ангелу-хранителю и мысленно разговаривайте с Вангой. На следующий день добавляйте в свой вечерний чай один кусочек сахара.
Травяной настой
Для того чтобы и тело здорово было, и дух бодр, чтобы и пыль дневную смыть и невидимую глазом грязь, приготовьте настой из целебных растений, столь любимых прорицательницей.
...
Смешайте растения и залейте их 1 л кипятка, дайте настояться в течение 30 минут. Процедите настой и растворите в нем морскую соль. Добавьте 5 л теплой или прохладной воды и облейтесь после вечернего душа или ванны.
В наши дни добиться успеха может только тот человек, который умеет строить правильные отношения с окружающими. Болгарская ясновидящая и целительница Ванга очень хорошо знала это и учила людей, пришедших к ней за помощью и советом, жить в гармонии с теми, кто их окружает — и с самыми близкими, и с чужими людьми.
Какие это отношения? Это отношения, основанные на взаимном уважении и понимании, это отношения людей, способных слушать и слышать другого, это гармоничное общение, ведущее к исполнению всех желаний. Мы не всегда осознаем, что причина наших неудач кроется именно в неумении правильно общаться. Необдуманно сказанное слово, невнимание к словам собеседника, небольшие обманы — как часто нам кажется это мелочами. Однако именно такие мелочи разрушают наши отношения с другими людьми и препятствуют достижению успеха.
И о том, как и что говорить можно людям, а что — нельзя, Ванга рассказывала, и молитвам христианским учила, указывала, как магические настои из лекарственных растений готовить, а также объясняла, как на жизнь каждого человека луна влияет, и как это влияние себе на пользу применять.
Те, кто к словам Ванги прислушивался и следовал ее советам, те жизнь свою полностью меняли — из неудачников превращались в преуспевающих людей, на работе их успех ждал, а в семье — счастье.
Приложите немного труда, и с помощью Ванги вы придете к успеху в любой области! Успехов вам!
Есть старинная легенда: когда Бог стал раздавать земли разным народам, все люди собрались перед ним, и только болгары не оставили работу в поле. Когда же и они подошли к престолу Господню, то уже весь мир был разделен. Однако всевидящий Господь за трудолюбие и усердие наградил этот маленький народ, выделив им поистине уголок рая на земле. Так болгары обосновались в самом сердце Балканского полуострова, не уставая славить Всевышнего и благодарить его за этот край, который нередко называют рогом изобилия.
Конечно, это красивая сказка, но когда я стала задумываться о том, где мне в этом году провести отпуск, мне сразу на память пришла эта легенда о маленькой стране на берегу Черного моря, где 300 дней в году светит солнце, прогревая золотистый песок пляжей и прозрачную морскую воду.
Единственной проблемой представлялось мне то, что после насыщенного работой, общением с людьми и решением семейных проблем года мне хотелось отдохнуть в тишине и покое. Но тишина и покой как-то не вязались с тем, что предлагали турфирмы, рекламу которых я внимательно изучала. Большие отели с их шумом и блеском меня не привлекали, а сервис и качество небольших вызывали вполне обоснованные подозрения. Поэтому в какой-то момент я даже засомневалась, а удастся ли мне в Болгарии найти то, что хочется.
Мои сомнения развеяла одна из сотрудниц, которая предложила мне координаты женщины, сдающей комнаты для туристов. Звали хозяйку из Болгарии Богдана Стояновна. В прошлом году моя сотрудница снимала у нее жилье и осталась очень довольна. Предки Богданы Стояновны были из России, так что она, по словам моей сослуживицы, отлично разговаривала по-русски и всегда с радостью принимала гостей из нашей страны.
— Но самое удивительное, — сказала Марина (так звали мою сотрудницу), — что эта наша хозяйка была знакома с самой Вангой — знаменитой болгарской ясновидящей! Правда, в подробностях она об этом не рассказывала, но как-то дала мне совет, как мне отношения с моим молодым человеком наладить. И при этом добавила, что сама она этот совет от Ванги получила. Я им воспользовалась, и уже через неделю самым счастливым человеком себя чувствовала: мой молодой человек мне предложение сделал!
Конечно, такого шанса я упустить не могла: жить вдали от шума и гама отелей, недалеко от моря, у хозяйки, свободно владеющей русским языком, да еще знавшей саму Вангу!
Я взяла адрес, созвонилась с Богданой Стояновной и договорилась с ней обо всем. Теперь оставалось только дождаться отпуска!
В Болгарии
Последние дни перед отъездом прошли в приятных хлопотах — покупка солнцезащитных очков и широкополой шляпки, кремов для загара и ярких шлепок-вьетнамок — все это помогало отвлечься от моросящего июньского дождя и обещало скорый отдых под горячим южным солнцем. Общение с родными тоже проходило в приподнятом настроении — я брала с сына обещания не ложиться слишком поздно, не питаться все время фастфудом и слушаться тетю — мою старшую сестру, на попечение которой я его оставляла. Сама же я обещала сестре, что не буду есть немытые фрукты, слишком долго лежать на солнце и гулять по ночам в одиночестве. Все как всегда, мы шутили и смеялись, представляя меня в роли отпускницы, греющейся под болгарским солнцем, но какая-то смутная тревога жила в моей душе, и я всеми силами старалась не выпускать ее наружу.
…Но как только в иллюминаторе я разглядела кромку моря, и самолет пошел на посадку, мысли о предстоящем отдыхе вытеснили все остальные. Дорогу до Царева (именно там жила Богдана Стояновна) я помню плохо — так ошеломило меня буйство красок южной природы, горячее солнце, яркая зелень… Такси подъехало прямо к калитке, ведущей во двор небольшого домика, крытого черепицей, черноусый водитель любезно вынес из машины мою сумку и пожелал приятного отдыха. А через двор уже спешила ко мне сама хозяйка.
— Здравствуйте, Нина! — приветствовала она меня. — Как добрались? Не очень устали в дороге?
Надо сказать, что говорила она по-русски действительно очень хорошо. Небольшой акцент — чуть более твердое произношение согласных, как это свойственно болгарскому языку, придавало ее речи особое очарование.
— Добър ден, Богдана Стояновна! — решила я блеснуть своими познаниями в болгарском.
Хозяйка снова радушно улыбнулась и пригласила меня проходить в дом.
Богдана Стояновна с первой же минуты нашего знакомства произвела на меня самое приятное впечатление. И пока я шла следом за ней к крыльцу ее гостеприимного дома, мысленно благодарила Марину за то, что она сделала возможным наше знакомство.
* * *
Первые два дня моего отдыха в Болгарии прошли как в сказке — я купалась, загорала, гуляла в тени вековых деревьев заповедника, и даже съездила на экскурсию в одно из старинных сел, в котором до сих пор потомственные нестинарки, высоко подняв над головой икону Богородицы, танцуют босиком на раскаленных углях.
По вечерам я звонила сестре, но каждый раз ее не оказывалось дома, а ее муж коротко сообщал мне, что у них все в порядке. Что-то в его коротких ответах настораживало меня, но я гнала от себя тревогу, отдаваясь отдыху.
Мне совершенно не хотелось ходить ужинать в кафе, где разгоряченная южным солнцем и морем публика заказывала громкую музыку и шумно веселилась, и поэтому я с удовольствием приняла предложение своей хозяйки ужинать вместе с ней, тем более что готовила она потрясающе.
В первый же вечер мы засиделись допоздна, беседуя под стрекотание цикад. Хозяйка охотно рассказывала о себе — оказалось, что ее бабушка по материнской линии действительно была русской.
* * *
А все началось с удивительной судьбы ее болгарского деда. Во время русско-турецкой войны 1877–1878 годов, когда наши соотечественники сражались на Балканском полуострове, освобождая от османского ига братские славянские народы, один из русских воинов стал свидетелем гибели болгарской семьи. Чудом ему удалось спасти только маленького мальчика.
Родственников мальчугана отыскать не удалось, а когда попытались отдать его в одну из семей, живших в той же деревеньке, он мертвой хваткой вцепился в своего спасителя. Солдат тоже успел привязаться к маленькому Митко и сумел добиться разрешения увезти мальчика с собой в Россию.
Его жена в это время в России слезно молилась перед иконой Богородицы, прося защитить своего ненаглядного от турецкой сабли и лихой пули. Когда же он вернулся, да не один, женщина рыдала от радости — и муж живой вернулся, да еще и сына ей привез — своих детей им Бог не послал.
Митко, окруженный любовью и заботой, рос послушным и работящим, на радость родителям. Когда же пришла ему пора обзаводиться семьей, взял он себе в жены тихую девушку с задумчивым взглядом, из семьи потомственных знахарок.
Жили молодые дружно, вели свое хозяйство, один за другим появились на свет их дети — три сына и дочь. Младшая девочка — Ирина, мать моей собеседницы, родилась за два года до октябрьского переворота, полностью изменившего жизнь всей страны. И хотя в 1917 году Митко со своими детьми был уже в Болгарии и не испытал на себе все ужасы этих кровавых годов, именно октябрьская революция полностью изменила его жизнь и судьбу всей его семьи.
Дело в том, что, как я уже говорила, жена Митко — бабушка Богданы Стояновны, была из семьи потомственных знахарей, но она не только целительский дар унаследовала, но и способность будущее предвидеть. И свою судьбу она ведала: знала, что не будет спокойной жизни после 1917 года, если вся семья в России останется (хозяйство крестьянское было у них крепкое, много чего в огороде росло, да и скотины немало, так что не миновала бы их печальная участь всех раскулаченных). И она настояла на том, чтобы муж ее, воспользовавшись своим болгарским происхождением, после окончания Первой мировой войны, уехал вместе с детьми в Болгарию. А сама она в России осталась, потому как своим даром могла она остальных членов семьи защитить от событий ужасных, которые переворот 1917 года принес.
Нелегко им расставание далось, но ведунью утешало то, что спасает она своих детей и мужа от неминуемой гибели, да и предчувствие того, что и с детьми и с внуками своими она еще не раз увидится.
Так и оказалась семья Богданы Стояновны в Болгарии. Не сказать, чтобы просто им в этой стране пришлось, однако все были живы, здоровы, каждый из детей и образование получил, и в жизни устроился. Удавалось им и матери время от времени весточку послать. Ирина перед самым началом Второй мировой войны вышла замуж и в тот же год родила дочь, которой дала красивое болгарское имя — Богдана.
От наполовину русской матери девочка унаследовала и любовь к России и русскому языку, который с раннего детства знала великолепно.
— А вам, Богдана Стояновна, не передались способности вашей бабушки? — поинтересовалась я.
Моя собеседница улыбнулась:
— Увы, нет. Однако жизнь подарила мне встречу с такой удивительной женщиной — ясновидящей и целительницей, равных которой мало можно найти сейчас на земле.
Я вспомнила, что сотрудница моя упоминала о знакомстве моей хозяйки со знаменитой Вангой, и устроилась поудобней, предвкушая новый увлекательный рассказ. Однако Богдана Стояновна посмотрела на часы и ахнула:
— Засиделись мы с вами, Ниночка. Давайте отдыхать. Завтра, завтра я вам все расскажу.
Неприятности
Я уже было совсем расслабилась, настроившись на беспечный отдых, когда вечером третьего дня моего пребывания в Болгарии раздался телефонный звонок. Звонила моя сестра. Те новости, которые она сообщила мне, испортили мне все отпускное настроение. Все тревоги повседневной жизни, которые мне так хотелось отодвинуть подальше хотя бы на эти две недели, вернулись и вновь завладели моим сердцем. Я уже была готова возвращаться домой, но сестра убедила меня не спешить, пообещав справиться со всеми проблемами своими силами. Я за всю жизнь привыкла ей доверять, но на душе у меня было неспокойно.
К ужину я вышла мрачнее тучи. Уныло ковыряя вилкой ароматную яхнию из молодой баранины и баклажанов, я никак не могла избавиться от мыслей о неурядицах в своей семье. Чувствовала я тоску и какую-то обиду — ну за что нам все это? Ведь так хочется быть счастливой, и не так уж много мне для этого счастья надо…
Почувствовав на себе пристальный взгляд, я подняла голову и увидела, что хозяйка с материнской тревогой смотрит на меня.
— Ниночка, у вас дома что-то случилось? Неприятности какие-то с детьми или с родными?
Я грустно улыбнулась:
— Вы угадали, Богдана Стояновна, именно дома, именно с родными… а еще говорите, что нет у вас способностей прорицательницы.
— Да тут и способностей особых не надо, чтобы догадаться. Из-за чего еще женщина может так печалиться? Только из-за самых близких. Расскажите, что случилось, может быть, я что-то дельное посоветовать вам смогу.
И тут меня как прорвало. Рассказала я о том, что меня больше всего последнее время беспокоило. Конечно, собеседница моя была права: для матери самая главная тревога всегда — ее ребенок.
* * *
Так вышло, что личная жизнь у меня не сложилась, и я сына одна растила. А у моей старшей сестры все было в семье хорошо — муж, двое детей — двойняшки, сын и дочь, на несколько лет старше моего. И жили мы рядом, так что у сына с детства и товарищи хорошие по играм были, да и пример достойного мужчины — мужа сестры — перед глазами. Дети росли дружные, учились хорошо, мальчишки вместе спортом занимались. Работа у меня хорошая, так что очень долго вся наша большая семья жила достаточно спокойно, и даже, наверное, счастливо.
Честно сказать, я думала, что мы так и будем жить всю жизнь — вырастим детей, будем нянчить внуков.
Однако в какой-то момент все стало меняться, да так, как никто и не ждал.
Дети сестры, сдав выпускные экзамены в школе, никому ничего не сказали и подали документы в один из московских вузов. А когда приказ об их зачислении вышел — сообщили родителям, никаких возражений слушать не стали, собрали чемоданы и уехали в студенческую жизнь.
Мы вначале всерьез все это не восприняли, думали — поживут в чужом городе, хлебнут «радостей» независимой жизни, да вернутся обратно, под мамино крыло. Да не тут-то было. Ребята в столице освоились быстро, нашли работу, сняли квартиру, при этом и учиться успевали. На каникулы приезжают довольные собой. Так что у них все пока хорошо.
Зато у нас как-то после их отъезда все разваливаться стало. Первым мой сын это почувствовал. Он привык к тому, что рядом всегда старший брат есть, с которым и все дела обсудить можно, и совет получить. Понятно, что не обо всем просто бывает со взрослыми разговаривать. Да и компания у них в основном из друзей двойняшек состояла. А теперь почти все стали студентами, кто-то, как и наши, из города уехал, не получалось уже у них таких веселых встреч, как раньше.
И я смотрю — Игорь мой заскучал. Уже и спорт его не радовал, и учиться стал без интереса. И все один да один. Я еще думала — ну хоть бы друзей себе каких-то новых нашел, а сейчас вот думаю — лучше бы он их не находил, потому что нашлась ему компания, да совсем не та, о которой родители для своего ребенка могут мечтать.
Наверное, в каждом дворе такая стайка ребят есть, которые с детства по всей округе славятся, да только не самыми лучшими поступками.
И в нашем дворе такие были, ничего серьезного вроде бы не вытворяли, но если малыша кто-то обидел, дерево сломал, кошке банки консервные привязал к хвосту, мы всегда знали, где виновных искать. А детки тем временем подрастали, и местные жители уже стали их побаиваться. Ходят тихие и угрюмые, собираются у одного из них в гараже и сидят там вечерами, и кто их знает, что у них в голове на самом деле.
Как же я раньше радовалась, что сын мой эту компанию стороной обходит, с хорошими ребятами дружит, учебой и спортом увлекается.
А тут вдруг соседи стали мне рассказывать, что видели моего Игоря в компании этих неблагонадежных. Да и сама я стала замечать, что то табаком от него пахнет, то спиртным. Стала расспрашивать осторожно, с кем он время по вечерам теперь проводит, так сын сразу ощетинился, стал разговаривать резко, чуть ли не грубо. Спрашивает меня:
— Это что, мам, допрос? Я не маленький уже, могу дружить с кем хочу.
Я и замолчала. Растерялась, честно сказать — и давить не хочется на мальчишку, чтобы от себя не оттолкнуть, но и на тормозах все спускать тоже не дело — кто знает, как далеко это зайдет. А тут еще заглянула к сыну в дневник (как-то давно этого не делала, привыкла уже, что он сам за своей успеваемостью следит) и ужаснулась — конечно, круглым отличником он не был никогда, но уж «четверки» твердые по всем предметам у него стояли, а тут — сплошь «тройки» и замечания — то на урок опоздал, то домашнее задание не выполнил.
И в тот же вечер звонок телефонный раздался — звонил тренер сына. Этот разговор меня тоже не обрадовал — оказывается, Игорь стал систематически тренировки пропускать, да и, по мнению тренера, покуривать начал, так что уже поднят вопрос о его отчислении из команды. Дали ему месяц испытательного срока, чтобы реабилитироваться.
Я просто за голову схватилась — что делать? Бросилась к сестре, чтобы ее мужа, Андрея, попросить на Игоря повлиять, ведь он для него всегда авторитетом был. А у сестры своя беда. Как дети уехали, дом опустел, у Андрея запоздалый кризис среднего возраста, что ли, начался. Вроде бы — все же хорошо, дети выросли, вполне сами в жизни устраиваются, можно уже родителям и о себе подумать, отдохнуть как-то, вместе побыть, вдвоем, как когда-то в молодости.
А он давай поисками смысла жизни заниматься, и обнаружил, что весь смысл для него был в детях, а как они уехали — так и смысла теперь никакого и нет. Понятно, семья у них всегда была сплоченная, идти куда-то, ехать, развлекаться — и родители и дети вместе, по вечерам после ужина подолгу за столом все сидели, не расходились — дела обсуждали, планы строили. А тут тишина по вечерам, сидит каждый в своем углу, перед своим телевизором…
Потом сестра как-то пожаловалась — каким-то угрюмым муж стал, замыкается в себе, почти ничего не рассказывает. Приходит поздно, где был — не говорит. А если рано приходит, то лежит на диване, какие-то книжки читает. Сестра заглянула в одну, увидела, какие-то святые в ней нарисованы, молитвы вроде бы есть, решила — ну, может и не плохо это, может, человек новый смысл в жизни пытается найти. Попыталась мужа расспросить, а он как-то очень агрессивно ответил, что, мол, не ее это дело, забрал свои книжки и ушел в другую комнату.
Вместе мы погоревали, утешили друг друга, как могли, но что же нам делать — так и не придумали. Перед моим отъездом вроде бы все постепенно налаживаться стало — сын опомнился и снова стал тренировки посещать, а поселившись у тети на время моего отсутствия, обещал и дядю вытаскивать на утренние пробежки. Но тревога все равно меня не покидала, и, как оказалось, не напрасно.
— Вот сейчас как раз с сестрой разговаривала, — продолжала я свой рассказ. — Опять у нас там все не слава Богу. Сын дома не ночевал — говорит, что у друзей, да только мне и подумать страшно — у каких он мог быть друзей. Пришел какой-то помятый весь, на тетин вопрос огрызнулся, дяде в ответ на замечание нагрубил, и заявил, что если что — он вполне может и у себя дома жить, достаточно взрослый уже для этого.
А утром бабушки у подъезда рассказывают, что в соседнем дворе вчера молодежь гуляла — всю ночь шумели, кричали, бутылки били, подрались. Соседи милицию вызвали, так кто-то там умудрился с милиционером сцепиться, его забрали, остальных разогнали. Самое ужасное, что в этой компании и сын мой был.
Сестра вечером мужу рассказала, а он ей вдруг отвечает, что мы сами во всем и виноваты. Мы и предки наши, которые жизнь неправедную вели. Вот мы теперь за их грехи и расплачиваемся. Да и за свои собственные. А дальше вообще что-то странное стал говорить, что, мол, всем надо идти в какой-то молельный дом да прощения за свои грехи просить. И за помощью обращаться к Отцам, которые нас научат, как жить правильно, путь истинный нам укажут. Вот он уже ходил, и его научили, что надо делать, чтобы Бог грехи отпустил. И велели жену свою приводить — вот тогда и дети домой вернутся, и племянник за ум возьмется, да и у сестры, дай Бог, жизнь личная наладится.
Сказал так и спать пошел.
Сестра вообще за голову схватилась: какой молельный дом, какие Отцы? А на следующий день услышала на работе, как две сотрудницы разговаривают. Одна другой рассказывала, что в городе какая-то новая секта появилась и что они доверчивых людей к себе заманивают, обещая, что у них теперь все проблемы решатся. Сестра и поняла, что муж, похоже, на удочку таких «проповедников» попался…
В общем, сестра расплакалась в конце разговора, да и мне — какой отдых теперь, хоть все бросай и домой уезжай.
— И за что же такие несчастья-то на нас! — с горечью воскликнула я.
Рассказ Богданы Стояновны о своем знакомстве со знаменитой Вангой
Богдана Стояновна сочувственно покивала:
— Да, Ниночка, не просто тебе приходится. Да только подожди домой уезжать. Поверь моему опыту — безвыходных ситуаций не бывает. А раз выход есть, то мы его обязательно найдем. А от несчастий есть один верный рецепт у меня — в дар я его получила от нашей известной прорицательницы… По мнишь, я вчера начала о ней говорить?
— Это вы ведь о Ванге, да?
— Да, о Ванге, о Вангелии Гуштеровой — ясновидящей и целительнице. Сам Господь ее нашему народу послал, чтобы она научила людей пути к счастью искать. И надо сказать, что у нее это очень неплохо получалось. По крайней мере, все те люди, которые ее советов слушались и все рекомендации выполняли, очень быстро все свои проблемы разрешали. Я заинтересовалась:
— Так вы с ними встречались? А с самой Вангой? Как интересно! Расскажите, пожалуйста.
Моя собеседница улыбнулась:
— Да, и с людьми я с этими встречалась, более того — очень обстоятельно с ними беседовала. И с самой Вангой мне встретиться однажды довелось. Конечно, расскажу обо всем, сейчас вот только чая горячего налью.
Разлив по чашкам душистый чай, пахнущий лесными травами, хозяйка дома вышла на минуту и вернулась, держа в руках толстую старую папку из картона, с двумя тесемками. Я таких папок уже много лет не видела, а тут — надо же — она сохранилась. По тому, как аккуратно Богдана Стояновна папку на стол укладывала, как ее бережно поглаживала, было видно, что она очень ее содержимым дорожит.
— Вот тут, — указала она на папку, заметив мой заинтересованный взгляд, — можно сказать, и спрятан рецепт счастья. И даже не один. Но обо всем по прядку. Я знаю, что о Ванге очень много писали в 1980–1990-е годы, и в России тоже. Но чаще всего во всех статьях информация была одна и та же — рассказ о девочке, которая ослепла в 12 лет, после того, как сильный смерч подхватил ее и унес далеко от дома. Как говорила сама Ванга, Бог забрал у нее возможность видеть, но дал взамен другое зрение. И после того, как она предсказала начало Второй мировой войны, слава о ее даре прорицательницы быстро распространилась, и к ней стало обращаться за советами множество людей.
— Богдана Стояновна, а вот этот разговор Ванги с актером Тихоновым, о будильнике, который его перед своей гибелью просил купить Юрий Гагарин, он действительно был? А встреча с Гитлером?
— Да, и этот разговор — правда, и Гитлер к ней приезжал, и много других удивительных встреч было за годы жизни ясновидящей. О встрече с Гитлером, кстати, очень интересные рассказы современников сохранились. По словам очевидцев, Ванга прямо ему заявила, чтобы он оставил Россию в покое, или сам погибнет. Понятно, что не такого прогноза ждал фюрер, и он поднял слепую женщину на смех. Тогда Ванга предложила кому-то из его охраны отправиться в соседний дом и внимательно осмотреть жеребенка, который вот-вот должен был родиться там в конюшне. Пока охранники отсутствовали, она описала этого жеребенка во всех подробностях. Вернувшиеся мужчины повторили это описание слово в слово.
А еще одно опрометчивое предсказание привело Вангу в тюрьму. Я ахнула:
— Это как же? А я что-то слышала о том, что ее считали национальным достоянием, и что правительство ей помогало всячески…
— Да, с правительством у Вангелии отношения сложились. Но это было позже. А за полгода до смерти Сталина она имела неосторожность рассказать об этом событии. Сами понимаете, Ниночка, в странах соцлагеря такие откровения были неуместны.
— Да уж…
— Вот и оказалась прорицательница в заключении. Однако надо отдать властям должное, как только пророчество сбылось, ее немедленно выпустили. Хотя и до этого ей пришлось натерпеться от коммунистов. Если представители церкви в те годы называли Вангу не иначе как «посланница дьявола», то коммунистам казалось, что она распространяет в народе суеверия и мешает людям всей душой отдаваться делу строительства социализма.
Выйти из опалы ей помог счастливый случай… Хотя — много ли в этом мире случайностей?.. Так вот, у одного из крупных чиновников исчез портфель, в котором хранились секретные документы. Понятно, что ему предстояло не только положить партбилет на стол, но и, скорее всего, отправиться в тюрьму. Работа сыщиков из уголовного розыска никаких результатов не дала. И только когда обратились за помощью к ясновидящей, пропажа быстро нашлась.
После этого ей выдали характеристику «полезного для народной власти» человека и перестали преследовать.
Более того, в 1960-х годах прорицательство стало практически профессией Ванги. Да-да, не удивляйтесь, ее приняли на официальную государственную службу. Каждый визит к ясновидящей иностранцам обходился в 50 долларов. Для жителей социалистических стран делалась значительная скидка — им приходилось платить только около 10–20 левов. Правда, очень долго иностранцев с Запада к ней пускали неохотно.
Я удивилась:
— Как интересно… Нет, я этого не знала. А сама Ванга что-то из этих денег получала?
— Да, у нее была даже официальная зарплата — 200 левов в месяц. Сама же прорицательница никогда денег у людей не просила за свою помощь, даже когда еще никакой зарплаты у нее не было. Но, конечно, в благодарность ей и продукты оставляли, и деньги.
Все, что помимо официальной платы она получала, Ванга складывала в копилку. У нее была мечта — построить на свои деньги храм.
— И ее мечта осуществилась?
— Да, храм был построен. К сбережениям Ванги добавили свои средства спонсоры и многие люди из самых разных стран, благодарные ясновидящей за помощь. И сейчас любой может посетить эту церковь, освященную в честь святой Петки Болгарской. Эта церковь удивительна не только своим необычным видом, но и тем, что за полвека до нее в нашей стране не было построено ни одного нового храма. Если вам захочется, можем туда съездить — это в Рупите, недалеко от Петрича, там, где Ванга провела большую часть своей жизни.
Я обрадовалась:
— Да, очень хочу, конечно! Но расскажите же о своем знакомстве с Вангой.
— Расскажу. Знакомство, на самом деле, сначала было заочным. Конечно, у нас в стране много говорили о необычайном даре Ванги, но во времена моей юности — в 1960–1970-е годы попасть к ней было все-таки довольно сложно. Но мне повезло. Я окончила филологический факультет, осталась при кафедре и начала работать журналисткой в одной из местных газет.
А как раз тогда в Болгарии открылся Институт суггестологии и парапсихологии, в котором сотрудники занимались изучением пророчеств прорицательницы.
В этот институт также набирали внештатных сотрудников — журналистов, для бесед с теми людьми, которые пообщались с Вангой, для записи их историй и, по сути, — для сбора статистики по сбывшимся предсказаниям.
Мои статьи нравились редактору газеты, и он рекомендовал меня как хорошего журналиста. На руку мне было и то, что я неплохо знала несколько языков, поэтому могла брать интервью и у иностранцев. Так я и получила направление на работу в Петрич, где принимала Ванга, уже ставшая к тому времени знаменитой. Понятно, что редактор тоже хотел получать от меня какую-то информацию для статей о прорицательнице. И, надо сказать, информации этой было собрано довольно. Однако газеты все равно продолжали печатать одинаковые статьи о ее биографии и самых известных предсказаниях.
Я заинтересовалась:
— А работа в институте что-то дала? Что там вообще исследовали?
— Работа в институте велась очень тщательно. Я встречалась с людьми, которые приехали к Ванге кто зачем — и с просьбой пропавшего родственника отыскать, и за советом — как в сложной жизненной ситуации поступить, а кто-то исцеление от болезни хотел получить. И почти с каждым мне удавалось поговорить после того, как он от ясновидящей выходил. И если Ванга не запрещала ему беседу с ней другим людям передавать, то все охотно рассказывали. И мы старались со всеми этими людьми связь держать, чтобы вовремя узнавать — сбылось пророчество Ванги или нет.
— Интересно, и даже статистику удалось собрать?
— Представьте себе! — в голосе моей собеседницы звучала гордость. — По официальным данным — в 80 % случаев предсказания Ванги сбывались. Большую помощь она оказывала в поиске пропавших без вести людей. Причем с просьбами рассказать о судьбе ближних к ней обращались еще в годы Второй мировой войны, и тогда, и в более поздние годы она практически никогда не ошибалась. Но чаще всего к ней люди обращались с просьбами помочь им счастье в жизни обрести. А я все их рассказы как можно более подробно записывала. И знаете, Ниночка, ко гда я начала эти записи в порядок приводить, то получилось, что у меня целая книжка советов на все случаи жизни.
— А как она вообще людям помогала? Что им советовала, чтобы они свое счастье находили?
— К счастью у ясновидящей вообще свой подход был, особенный. Очень часто Ванга говорила о том, что судьба человека в его руках, но вот за других мы решать ничего не можем. Нередко ее спрашивали, станет ли она предпринимать что-то, если ей откроется несчастье для кого-то в будущем. На что пророчица отвечала, что вмешиваться ни в судьбы других людей, ни в судьбы целых стран — это не ее дело. «Каждый пройдет свой, и только свой путь, и даже на судьбы самых близких своих мы не можем повлиять ни советами, ни решая и делая что-то за них…» — так она говорила.
Я расстроилась:
— Как же так? Неужели нам остается только смотреть, как близкий человек свою жизнь губит? И ничего сделать нельзя? Так какое же счастье может быть, если родным твоим плохо?
— Тут вот в чем секрет. Конечно, Ванга говорила, что судьба каждого человека — в его руках. Но далеко не каждый ведь это сознает и понимает, с какой стороны ему подойти, чтобы жизнь свою в нужную сторону повернуть, а вот тут мы уже им помочь можем. Дело в том, что вся наша жизнь управляется Высшими Силами.
— Это вы о Боге, Богдана Стояновна? — спросила я хозяйку.
— Да, нам привычнее к Господу Богу обращаться, однако другие народы могут по-своему эти Силы называть. Суть от этого не меняется. Этим Силам Высшим подвластно все, что в мире происходит, и, конечно же, судьбы людей они могут менять.
А для того чтобы у человека силы на это появились и он понял, по какому пути ему нужно двигаться, ему необходим определенный заряд созидающей энергии. Этот заряд ему и могут сообщить Высшие Силы.
Вот тут-то наша помощь и незаменима — мы можем к этим Силам с просьбой обратиться, чтобы они энергию созидания направили в жизнь близкого нам человека. И тогда в его судьбе все начнет меняться как бы само собой — и события будут таким образом формироваться, чтобы ему только польза от всего происходящего была, и люди нужные начнут встречаться, а те, кто зло ему несет — будут его стороной обходить. И постепенно он на верную дорогу выйдет — к успеху и счастью, и — самое главное — достаточно сил в себе почувствует, чтобы смело по этой дороге идти. И ему хорошо будет, и тем, кто рядом с ним, тоже. Вот оно, то счастье, о котором мы говорили.
Я помолчала.
— Как удивительно то, о чем вы рассказываете, Богдана Стояновна… И у меня даже надежда появилась, что я могу как-то не только свою жизнь изменить, но и своим родным помочь. Вот только — как же к этим Высшим Силам правильно обращаться? Ведь не начнешь же просто в небо кричать — «помогите, помогите мне»?
Моя собеседница рассмеялась:
— Нет, конечно, Ниночка! Ваш, так сказать, запрос должен быть грамотно оформлен. Только тогда просьба ваша, заряженная вашей энергией, до этих могущественных Сил дойдет и вызовет нужный отклик. И тогда, по вашей просьбе, будет помощь оказана вам или близким вашим — послан им мощный энергетический заряд.
— Но если вы говорите, что эти Силы — тоже самое, что и Бог, тогда… Тогда ведь, молитва, наверное, это и есть такой «запрос», да? — догадалась я.
Хозяйка удовлетворенно покивала:
— Верно. И молитвенная просьба до Высших Сил доходит, а есть еще и заговоры старинные, которыми люди испокон веков к себе удачу и счастье привлекали. Да и про талисманы и амулеты наверняка вы слышали — про эти предметы, которые особым образом заряжены позитивной энергией. Вы можете их у себя держать, а можете и близким своим дарить — тогда и к ним в дом счастье будет притягиваться, как магнитом.
Тут меня осенило:
— Так вот чему людей Ванга учила? Как самим научиться своей судьбой управлять? Как правильно Высшие Силы о помощи просить?
— Да, этому она учила. Да каждому человеку свой совет давала. А я с людьми потом беседовала, и все их рассказы подробно записывала. Вот и набралось у меня за несколько лет таких советов на все случаи жизни — на целую книгу хватит.
— Интересно, а молитвам каким она людей учила? Тем, которые в церкви читают на службе? Или каким-то особым?
— Как бы официальная церковь к ясновидящей нашей не относилась, а Ванга глубоко верующая женщина была, и свои способности прорицательницы считала даром Всевышнего. Поэтому прежде всего она старалась людей к вере повернуть и молитвы им советовала читать канонические. Часто даже просто название молитвы говорила, чтобы человек сам ее в молитвослове нашел. А могла и просто сказать — тебе нужно молитвы Пресвятой Богородице читать об отпущении грехов или с просьбой о чем-то, а тебе — Господу молиться, а тебе — такому-то святому. Я спросила:
— Но ведь Ванга — болгарка. Так и молитвы она советовала читать на болгарском языке?
— И на болгарском, и на церковнославянском, как вам, русским, более привычно. Да ведь языки-то эти — ближайшие родственники, так что можно и так и так молитвенные слова читать. От этого их сила не убывает. Вот тут, — Богдана Стояновна положила руку на толстую папку, — у меня все эти молитвы собраны, которые в самых разных жизненных ситуациях помогают.
А о предметах особых, которые помогают созидательную энергию привлекать в человеческую жизнь, я очень много рассказов ясновидящей переводила специально на русский язык, когда меня мои русские друзья об этом просили. И тоже — все тут собрано.
Я опять задумалась:
— Как интересно получается — и молитвы, и заговоры…
Богдана Стояновна улыбнулась:
— А с заговорами у нас вообще замечательная история вышла. Помните, я рассказывала, у меня бабушка в России осталась? Так вот, я уже упоминала, что она была из семьи потомственных ведуний. Все женщины в их роду обладали необычными способностями — могли и в будущее заглянуть (не так далеко, как Ванга, конечно), травы знали — какая от какого недуга помогает избавиться, и с заговорами старинными были хорошо знакомы — для того чтобы удачу и деньги привлекать, чтобы любовь свою найти и не потерять ее, чтобы болезнь изгнать или порчу снять с человека. Эти знания они из поколения в поколение передавали.
И прабабушка моя, и прапрабабушка были широко известны, из дальних деревень к ним приезжали люди за помощью, и никому они не отказывали. Конечно, во времена советской власти моей бабушке умения свои скрывать приходилось, но все равно немало людей к ней тайно приходили.
А в те времена, когда я училась, между Советским Союзом и другими социалистическими странами было распространено такое явление, как студенческий обмен. Наши студенты часто к вам приезжали — в Москву и Ленинград — на несколько месяцев, по учиться да и в русском языке попрактиковаться заодно, а ваших так же к нам отправляли.
Я училась всегда прилежно, да и русский хорошо знала, вот мне и повезло — я несколько раз за годы обучения в Россию съездила. И конечно, я не упустила возможности свою бабушку там навестить. И в самый первый день, как я в деревню к ней приехала, я об ее способностях узнала. Мне раньше мама рассказывала о том, что у меня в предках добрые колдуньи были, но я всегда думала, что это сказки. А тут вызвалась я бабушке на огороде помочь, и с непривычки руки себе в кровь стерла. Вечером сижу и чуть не плачу — так больно. А старушка взяла каких-то травок по щепотке, приготовила отвар, руки мне промыла и что-то пошептала при этом. И боль как рукой сняло, а к утру даже следа от мозолей не осталось.
Я стала к бабушке с расспросами приставать, она сначала отнекивалась — мол, не знаю ничего, это просто трава такая целебная, а потом все-таки стала мне рассказывать о той силе, которой слова старинных заговоров обладают.
И стали мы по вечерам подолгу с бабушкой засиживаться — она мне рассказывала, а я за ней быстро все записывала, и каждый заговор слово в слово, и то — как и в каких случаях его читать надо. Вот в эту тетрадку, — моя собеседница осторожно вынула из папки толстую потрепанную тетрадь в синей обложке. — И в каждый свой приезд эти записи пополняла.
— А как вы заговоры записывали, на каком языке?
— По-русски, конечно. Я же не только разговаривала по-русски хорошо, но и читать и писать меня мама научила. А многие слова в них, самые древние, так они и вообще почти как болгарские.
Когда я в Болгарию возвращалась, то тетрадку эту всегда с собой носила, в сумочке. Мне казалось, что так надежней. Так вот, с этой тетрадкой я и попала к Ванге.
Было это так. Когда меня по работе отправили встречаться с теми людьми, которые Вангу посещали, конечно, я в тайне надеялась тоже к ней попасть. Но нам тогда это строго запрещалось, и по своей инициативе я вряд ли бы могла очутиться у Ванги в гостях. Однако, видимо, Высшим Силам было угодно, чтобы это случилось. Однажды, когда я с одним мужчиной разговаривала о его встрече с Вангой, из дома Ванги вдруг вышла женщина (я знала, что она Ванге помогает) и подошла ко мне.
Ни слова не сказала, а просто рукой поманила меня. Я, как загипнотизированная, за ней пошла. Так я в доме у ясновидящей оказалась.
— А неприятностей у вас потом не было? Вы же говорите — запрещали вам к Ванге ходить?
— Так никто об этом не узнал. Людей рядом в тот момент не было, а я, понятно, никому не рассказывала. В те времена, при социалистической власти, за такое нарушение могли и с работы выгнать.
Как только я в комнату к Ванге попала, так с меня оцепенение спало, и во мне проснулся журналист. Я стала старушку вопросами засыпать — о том, как жить правильно, и что делать нужно, чтобы успех и счастье себе обеспечить. Но она меня остановила, и начала сама говорить. И сказала, что не надо мне далеко ходить — что у меня и так при себе всегда сильное средство для счастья и удачи, от всех бед и несчастий защищающее. Вот этим средством я и сама должна пользоваться и другим людям его давать, и тогда все у меня в жизни будет в порядке.
Я как-то сразу догадалось, что «средство» это — те заговоры, которые я в заветной тетрадке с собой носила. И у меня руки как будто сами собой к сумочке потянулись и тетрадку вытащили. Я ее Ванге протянула, она над ней ладони подержала и начала быстро говорить — называть какие-то цифры, а ее помощница откуда-то листок бумаги вытащила и карандаш, и стала так же быстро все записывать. Потом молча мне эту бумажку с цифрами в руку вложила и так же молча меня из дома вывела.
Я не сразу поняла — что это за цифры были, спрятала сразу и тетрадку и листок и продолжила свою работу. А уже дома стала тетрадь листать, тут меня и осенило — у меня же все страницы в ней пронумерованы были — вот такая я аккуратистка всегда была, и каждый заговор на отдельной страничке написан, чтобы не путаться. Так Ванга мне номера страниц называла, на которых те заговоры были, которые она как бы благословила для использования.
И в дальнейшем, когда у меня в жизни какие-то трудности возникали, я листок этот с цифрами перед собой клала, с закрытыми глазами палец на какую-нибудь цифру опускала и на такой странице заговор находила для себя. Читала его, и снова жизнь налаживалась.
Я почувствовала — вот он, верный путь! И спросила:
— А кроме вас кто-нибудь эти заговоры читал? Кому-то еще помогали они?
— Конечно, самым близким — родным и друзьям, которым доверять можно было, я под большим секретом заговоры давала — сама понимаешь, такое время было, что в открытую нельзя было это. И каждый из них в следующий раз снова ко мне за помощью приходил — потому что помогали им заговоры с любыми жизненными сложностями справляться. А вот теперь я думаю — нужно и вам, Ниночка, этим «средством» воспользоваться, которое нам Ванга завещала. Обязательно поможет!
Конечно, я с радостью за такую возможность ухватилась и тут же два заговора переписала, которые должны были помочь в делах сына. Один из них вечером перед сном прочитала, а второй — утром, на восходе солнца. И все сделала, как было велено.
Начало перемен
День прошел замечательно — тоска и тревога вдруг оставили меня, появилось ощущение, что кто-то очень мудрый взял меня за руку и ведет по верному пути. Как будто тень великой Ванги появилась у меня за спиной.
Я купалась, загорала, гуляла по улицам маленького городка, радуясь каждой минуте своей жизни. Вечером раздался звонок от сына.
— Мама, — провозгласил он. — Какой же я дурак!
Ох уж эти подростки с их страстью к эффектам — как ни была я уверена, что будет хорошо, но в ту секунду сердце у меня упало: что он натворил?
Однако он тут же исправился:
— Вернее — был дураком.
— А теперь, — говорю, — как у нас с умственными способностями? Все в порядке? Восстановились?
— Ага. Восстановились…
И рассказал, как та компания, к которой он, так сказать, примкнул в последнее время, что-то затеяла вчера, он и сам толком тогда не знал — что именно. Договорились встретиться вечером, а Игорь пришел домой, да, говорит, как выключили его. Как сел на диван, так и уснул. Проснулся уже утром, оказалось, дядя вернулся поздно, увидел его, спящего сидя, уложил на диване и накрыл. Дядя же утром и новости сообщил — приятелей тех дворовых ночью взяли с поличным, когда они маленький магазинчик грабили… Ничего не скажешь — вовремя Игоря сон сморил.
И, — сын говорит, — как опомнился. Что же я делаю?
Уже и тренеру своему позвонил, извинился за все и попросил его из команды не гнать. У тети с дядей за недавнюю грубость прощения попросил. И за школьные дела свои взялся.
Сказать, что я обрадовалась — значит, ничего не сказать. Хоть и поселилась у меня в душе со вчерашнего вечера уверенность в том, что все будет хорошо, а все-таки такого быстрого развития событий я не ждала. Попрощалась с сыном и поспешила к своей хозяйке — поделиться радостью. А та уже ждала меня с ужином.
После чая я переписала все заговоры, отмеченные Вангой, из старой тетрадки Богданы Стояновны. И вечером попробовала еще один прочитать, для благополучия в семье сестры.
На следующий день я уже с интересом ждала вечера — какие новости мне сообщат сегодня? И новости не заставили себя ждать — сестра позвонила и каким-то странным голосом попросила меня сесть. Видимо, чтобы не упасть. Я села. И не напрасно — то, что она мне сообщила, было чем-то из ряда вон выходящим.
Началось все с того, что накануне вечером ее муж вдруг куда-то засобирался. Сестра к нему с расспросами, а он сначала что-то пытался ей про друзей и пиво сочинить, а потом и рассказал все — собрание сегодня у них в молельном доме, приезжает проповедник из Америки, отец там какой-то, будет всех уму-разуму учить. И сказал, что вот и жене было бы полезно с ним сходить, да и Игорю не лишне. Авось, и поняли бы они, как правильно нужно жить.
Сестра, говорит, остолбенела просто. Даже и не нашлась, что сказать. Но тут вдруг Игорь вышел в коридор и говорит:
— Дядя Андрей, а давайте лучше с вами на футбол пойдем? У меня вот два билета есть.
Тут, по словам сестры, у Андрея как будто дымкой глаза заволокло. Минут пять он смотрел на всех, словно не узнавал, а потом вдруг очнулся и как подменили мужика: глаза живые, осмысленные, начал говорить, и даже голос изменился у него. То все что-то бубнил последнее время угрюмо, а тут — как ожил. Смотрит на Игоря и вдруг заявляет:
— Ну, так долго тебя ждать? Я обулся уже, а ты еще там бродишь где-то. Думаешь, без тебя матч не начнут? Билеты не забудь.
Тут он увидел стопку книг, которые рядом на полке лежали — видимо, хотел их с собой на «собрание» взять. Посмотрел удивленно на жену:
— А этот мусор кто в дом принес? Тебе, что ли, опять тетушки у метро всучили? Игорь, да идешь ты или нет? Ладно, догоняй.
И вышел в подъезд.
Сестра с моим сыном переглянулись удивленно, Игорь куртку схватил, ноги в кроссовки сунул и за дядей помчался.
Сестра, пока их не было, быстро все книжки выбросила. Андрей вернулся необычайно оживленный и как будто помолодевший лет на десять. До ночи они с моим сыном чинили вместе кран на кухне, все разобрали до основания и заново собрали, спать улеглись довольные собой. А сегодня вечером Андрей вдруг вернулся с работы раньше обычного и вручил жене огромный букет красных роз. Как он сказал — по розе за год совместно прожитой жизни.
Надо знать Андрея, чтобы оценить масштабы произошедшего — он прекрасный человек, но напрочь лишенный склонности к романтике.
Дальше — больше. Игорю он вручил билет в кино, а сам организовал ужин при свечах. Во время которого сказал жене, что в каком-то смысле ему хотелось бы хоть часть жизни прожить заново, снова испытать какие-то чувства. И — поскольку на работе ему предложили повышение и обещали хорошую зарплату — то… может быть, им усыновить малыша? Или малышку?
Сестра говорит — долго опомниться не могла, ведь это ее давняя мечта была — взять малыша из детского дома, вырастить его, воспитать такого же хорошего человека, как старшие дети. Но что такое может в голову ее мужу прийти — она даже не представляла.
— Вот, сидим сейчас, в Интернете сайты детских домов просматриваем, — поделилась она. — Я отбежала на минутку, тебе позвонить. Так что ты отдыхай спокойно — у нас тут все в порядке.
Что же я могла ей сказать? Что я безумно рада и теперь уж точно могу спокойно отдыхать.
Возвращение домой
В последующие вечера я постепенно переписала все из заветной папки Богданы Стояновны — и слова молитв, заповеданных Вангой, и рекомендации, что и с какими предметами делать, чтобы они стали привлекать счастье в дом. И о многом мы еще беседовали с гостеприимной хозяйкой.
Рассказывала она о самых интересных случаях, когда сбывались удивительные пророчества ясновидящей, о той помощи, которую от нее люди получали. И о том, как она сама и близкие ее все эти средства применяли в своей жизни, и что из этого получалось. К концу отдыха мне иногда казалось — что это я была той молоденькой журналисткой, которой посчастливилось встретиться со старой прорицательницей — так живо представлялось мне все по рассказам Богданы Стояновны.
Тем временем дни моего отпуска пролетели, и настало время прощаться. Я не только загорела и посвежела на южном воздухе и здоровой пище, но и стала более здоровой внутренне, духовно — во мне родилась и крепла вера в то, что судьба моя и близких мне людей — в наших руках, и мы сами сможем выковать свое счастье.
Душевно распрощавшись с хозяйкой, пообещав передать привет Марине и ее бабушке, и самой непременно приехать следующим летом и уже в качестве не постоялицы, а гостьи, я уселась в такси, дверцу которого любезно распахнул передо мной тот же черноусый шофер, который всего две недели назад привез меня в этот чудесный болгарский городок.
Перелет прошел отлично, и вот уже меня встречает мой родной город, видимо, по случаю моего приезда весь освещенный ярким летним солнцем. И сестра с мужем машут мне руками, а сын бежит навстречу и подхватывает мой чемодан. И в этот миг я поняла — что я счастлива. Здесь, со мной рядом, мои родные, самые близкие мне люди, у них все хорошо, и нас с ними ждет впереди длинная-длинная жизнь, полная радости.
* * *
Конечно, теперь в любой сложной ситуации я прибегала к помощи Высших Сил, прося и за себя, и за своих близких. Постепенно все мои родные и друзья стали использовать эти «средства» привлечения в свою жизнь счастья и успеха, которые завещала нам знаменитая Ванга.
А один из друзей, в конце концов, предложил мне не переписывать все собранные молитвы и заговоры от руки, а просто набрать их на компьютере и распечатать, а еще лучше — написать книгу, где будет не
только все это собрано, но и подробный рассказ мой будет о том, как я этот ключ к счастью получила.
Я посоветовалась с Богданой Стояновной, и она мысль о книге одобрила:
— Помнишь, что мне Ванга тогда сказала? Чтобы я не только сама силу заговоров этих использовала, но и другим людям о них рассказывала. Вот, видимо, и пришла пора всем людям научиться Высшие Силы о помощи просить и помощь эту получать. Пишите книгу — чувствую, Ванга нас благословляет.
Как Ванга счастье понимала
Ванга не раз говорила о том, что Господь наделил ее чудесным даром для того, чтобы она могла людям дорогу к счастью указывать. И понятно, что именно за этим к ней большинство людей и приходили — какая-то нужда, несчастье какое-то толкало их искать дорогу к обретению счастливой жизни.
Но почему же такие разные советы Ванга давала тем, кто приходил к ней за помощью? Одним — молитвы читать, да еще — кому-то на болгарском языке, кому-то на церковнославянском, а кому-то на родном — русском, греческом… Другим она советовала воду, сахар или соль заговаривать, третьим — талисманы для себя создавать. И молитвы, которые она давала, и заговоры, и предметы-помощники — все очень разные… А все это потому, что и люди все — очень разные, и у каждого представление о счастье свое.
Кому-то счастье в любви взаимной видится и семейной жизни, кто-то от болезни страдает и счастья ждет в исцелении, а кто-то за ребенка своего беспокоится так, что это беспокойство от него весь мир заслонило, и кажется ему — до счастья рукой подать, вот только бы тревогу эту за свое чадо унять… У одного — семья большая дружная, да никак не ладятся дела с работой, денег мало, еле перебиваются, а у другого — и достатка довольно — да никого рядом нет, не с кем это богатство делить.
И так как для каждого счастье в чем-то своем, то и рецепты для счастья всем Ванга давала разные.
...
Кто или что мешает нам счастье обрести
...
По словам Ванги, большинство препятствий человек создает себе сам. Да-да, не удивляйтесь, так оно и есть. Мы зачастую сами мешаем своему счастью.
И не только тем, что склонны совершать ошибочные шаги, принимать неверные решения, которые оборачиваются для нас неудачами. Самое главное — это то, что мы изначально неверный путь выбираем. И чем больше неудач на нашем пути, тем явственней мы должны понимать, что путь выбран не тот, который каждому из нас изначально Высшими Силами предначертан.
Каждому из нас, уже при рождении, какая-то судьба уготована — об этом Ванга часто говорила. И, если помнить о том, что Высшие Силы стремятся все Мироздание наполнить Светом и Гармонией, то становится ясно — путь каждому из нас предназначен именно тот, который к свету приведет. Однако — необязательно путь этот ровным и прямым будет. Но если пройти его до конца, то дорога эта к счастью выведет.
Однако многие люди начинают спорить со своей судьбой, идти ей наперекор, дерзкие, часто — необдуманные поступки совершать… Спорить-то они могут, а вот переспорить судьбу еще никому не удавалось. И все неприятности, которые начинают на человека сыпаться, — это знаки ему, сигналы, что не по тому пути он идет, пора ему задуматься и повернуться к Истине и Свету.
И не в несовершенстве мира нужно причины несчастий искать. Мир-то как раз совершенен. И тот, кто в согласии с ним жить научится, а не бороться с ним, тот и своего счастья непременно достигнет.
Удачливый человек, счастливый, это не тот, кому от рождения повезло, а тот, кто жизнь свою строит в гармонии с Мирозданием, подчиняется его законам и свое истинное предназначение осознает и живет в соответствии с ним.
Но чутье такое тонкое не у всех развито, у многих оно просто притупляется в течение лет неправильной жизни. Вот для того чтобы вернуть его, чтобы себя в этом мире осознать и с пути страданий и страхов свернуть на дорогу счастья и радости, такие люди, как Ванга, на землю и приходят. Приходят и приносят с собой знания древние, как при помощи молитвенных слов, старинных заговоров и предметов-Помощников каждый человек мог достичь гармонии и счастья.
...
Настоящая любовь — это счастье!
Господь создал людей парой, для того чтобы они жили в любви и радости в райском саду. Но и после изгнания на землю не разъединил он их — оставил каждому из них возможность опору и утешение в своем близком находить.
Вот потому-то каждый из нас и не видит счастья жизненного без взаимной любви, верного супружества. Без духовного соединения и радости телесной любви, без продолжения себя в детях.
Много к Ванге одиноких людей приходило, которые жизни своей не мыслили без семейного счастья, да почему-то не получалось у них свою «половинку» найти. С каждым из них Ванга беседовала, каждому совет давала. Кому-то просто советовала молиться и ждать — видно, время не пришло еще свою любовь встретить, а кому-то нужно было и над собой поработать — от привычек эгоистических избавиться, место в своей душе еще для одного человека освободить, не об одном себе думать научиться. И тем, в ком почему-то сила мужская или женская дремала, не пробуждалась никак — а ведь не красота внешняя, а именно эта сила внутренняя к нам противоположный пол-то и привлекает — тем Ванга помогала силу эту разбудить. И женщина расцветала на глазах, и мужчина уверенность и твердость мужскую обретал, и с помощью Ванги каждый счастье свое находил — крепкую взаимную любовь.
...
Крепкая и дружная семья — это счастье
Но мало любовь свою найти — ее еще и сохранить надо. Каждому хочется через всю жизнь ее пронести, незамутненной, незапятнанной, долгие годы рядом с любимым человеком прожить в понимании и взаимной поддержке. И со всеми родственниками своими теплые отношения поддерживать.
Однако в человеческую жизнь нередко вторгаются злые силы, которые и изнутри начинают отношения между людьми подтачивать, и снаружи удары наносят. А бывает, что и сам человек начинает от того пути уклоняться, который ему предназначен и который к счастью его ведет. Кто-то из гордости излишней так поступает, кто-то — по непониманию… А результат всегда один — между самыми близкими как будто стенка вырастает, и уже не слышат люди друг друга, не понимают и теряют любовь свою, которую так хотели когда-то найти.
Вот чтоб этого не происходило, Ванга и учила, как любовь свою сохранить, мир и покой в семье поддерживать.
...
Счастье — когда дети здоровы, и у них все хорошо
...
С появлением детей у каждого человека заботы о них на первый план выходят — об их здоровье и благополучии. А разумные родители не только о том пекутся, чтобы их ребенок был накормлен-напоен, обут-одет и здоров. Они и о воспитании его и разуме заботятся, и о душе его.
И для того чтобы всегда взаимопонимание и доверие между детьми и родителями сохранялось, чтобы
родители всегда авторитетом и примером были для ребенка, чтобы бесы, искушающие души юные, неопытные, стороной ваш дом обходили, для этого необходима помощь Высших Сил. А как ее получить, как своего ребенка оградить от дурного и душу его добром наполнить — этому Ванга учит.
...
Счастье — когда сам здоров и близкие здоровы
...
Трудно счастливым быть, когда какой-то недуг вас одолевает. Боль и слабость, невозможность полноценно жить, радоваться каждому вдоху, каждому движению, нередко всю жизнь человека превращают в стремление к одному — к избавлению от болезни. И если кто-то из ближних наших так мается, то мы всеми силами помочь ему стараемся.
Нередко Господь болезни человеку посылает, когда тот начинает с пути истинного сбиваться — как заботливый родитель своего малыша шлепает, если тот, не осознавая опасности, на проезжую часть хочет выскочить. Вот и недуги наши — такие же «шлепки» от Высших Сил, которые таким образом дают человеку понять — не туда он путь держит, не найдет он счастья, если по этой дороге пойдет.
Особое внимание Ванга всегда на дурные привычки людей обращала — на курение и страсть к спиртному, а в последние годы ее жизни нередко к ней за помощью обращались люди, чьи близкие наркотиками увлеклись. А надо сказать, ясновидящая особой разницы между этими недугами не делала — и наркотики, и табачный дым — все это тело человеческое разрушает, душу его пачкает и открывает для злых сил, только одно — чуть быстрее, а другое чуть медленнее. Часто сами эти люди того не осознают, что впали они в самый страшный грех, тот грех, которому нет прощения — в грех самоубийства. Господь им тело дал прекрасное, в котором душа бессмертная содержится, и о душе и о теле — ее вместилище, человек заботиться должен. В чистоте и то и другое содержать, а они же над этим творением Божьим надругались.
Понятно, что ни о каком счастье, пока человек сам себя изнутри разрушает, и речи быть не может. Поэтому при помощи Высших Сил как можно скорее нужно от этой пагубы избавляться и ближних своих от нее оберегать.
...
Успех на работе и достаток в доме — это тоже счастье
...
Во все времена достаток и благосостояние у людей со счастьем ассоциировались. Даже за десятилетия жизни в социалистическом обществе люди не смогли поверить в то, что «счастье не в деньгах». И как только стало возможным свое благосостояние повышать, многие люди начали к этому стремиться. И это понятно, потому что уверенность в завтрашнем дне для себя и своих близких, это то, без чего счастливым быть очень трудно.
Однако Ванга никогда не давала людям рецептов какого-то волшебного внезапного обогащения. Сама ясновидящая в простой крестьянской семье выросла, с детства знала, что такое тяжелый труд. Знала она и то, что богатство, не своими силами нажитое, человеку счастья не принесет.
Поэтому учила она людей, как помощи просить у Высших Сил для хорошей работы. Это то, в чем человеку помощь всегда будет оказана — и хорошую работу найти, и удержаться на ней, со всеми своими обязанностями справляться, все самые сложные вопросы без труда разрешать, добиваться успеха и высоких доходов.
О помощи Светлые Силы нужно просить и не только, когда вы свои дела финансовые поправить хотите, но и чтобы труды все ваши в песок не уходили — чтобы держались деньги у вас, не утекали, как вода сквозь пальцы, а стабильность и счастье ваше обеспечивали.
И для того чтобы богатство голову вам не кружило, не рождало жажду увеличения его любой ценой, а напротив — делало милосердней и внимательней к нуждам тех, кто может в вашей помощи нуждаться, и для этого нужно помощи просить у Высших Сил.
...
Когда удача во всех делах сопутствует — и это счастье
...
Удача — это то, чего частенько человеку не хватает, чтобы себя счастливым чувствовать. Успех в делах, в отношениях с людьми, во всех начинаниях, не только какие-то блага материальные приносит, но и душу человеческую укрепляет. И уверенность в ней поселяет, и направляет в нужную сторону — на ту дорогу, которая к счастью ведет.
Если все удается вам — так знайте, что вы на верном пути, в правильном направлении движетесь. А если чувствуете, что жизнь как будто сопротивляется вам, на каждом шагу препятствия встречаются, то в таких случаях просить нужно Высшие Силы, чтобы они указали вам верный путь. И как только ступите на него, так и удача снова с вами будет.
...
С помощью чего Ванга помогала счастье обрести: молитвы, заговоры и предметы-помощники
Молитвы
Что же такое молитвы, которые так часто Ванга советовала читать тем людям, приходившим к ней за помощью в своих поисках счастья?
Те, кто считают молитву набором красивых и малопонятных слов, которые по традиции принято произносить во время богослужения в храме, глубоко заблуждаются. Молитва — это не обычай и не обязанность, молитва — это уникальная возможность человеку напрямую говорить с Высшими Силами, воплощенными в образе Бога. Это обращение, идущее из глубины души, несущее все наши явные и потаенные желания, которые получают таким образом возможность реализации.
Говоря современным языком, во время молитвы открывается энергетический канал, связывающий душу молящегося и те Силы, которые способны изменять течение наших жизней.
Но любая молитва — это не просто монолог, это диалог. Поэтому по открытому каналу в одну сторону движется наше обращение, наша просьба о помощи, а обратно, к нам, приходит ответ.
Ответ на молитвенную просьбу может быть совершенно однозначным — ситуация иногда в считанные часы изменяется в нужную сторону. Однако бывает, что ответ приходит не столь явным способом. Нередко человек получает не прямое решение проблемы, а средства для того, чтобы самостоятельно изменить свою жизнь к лучшему, Высшие Силы подводят его к тому пути, который ведет к счастью, но шаги по нему он должен делать самостоятельно.
Будьте готовы к тому, что и ответы на заданные вопросы и помощь вы можете получить самым неожиданным способом. Это может быть и встреча с человеком, разговор с которым перевернет все ваши представления о мире, и книга, вдруг раскрывшаяся на нужной для вас странице, и даже просто внезапный прилив сил и ощущения ясности сознания, которые позволят вам самостоятельно справиться с самой сложной ситуацией.
И помните о том, что те люди, которые возносят свои молитвы от чистого сердца и просят того, что будет во благо им самим или другим людям, непременно получат помощь от Высших Сил.
На каком же языке читать молитву? Следуйте тем рекомендациям, которые давала Ванга другим людям, и вы все сделаете правильно. Наверняка вы знаете, что болгарский и русский языки — ближайшие родственники. А церковнославянский язык — тот язык, который используется для богослужения в русской православной церкви — прямой потомок старославянского, произошедшего в свою очередь от одного из диалектов древнего болгарского языка. Поэтому сила молитвы не зависит от того, прочитана она была на церковнославянском или болгарском языке. Однако в некоторых случаях ясновидящая настаивала на том, чтобы молитва была прочитана именно на болгарском языке.
...
Заговоры
...
А вот заговор больше похож на формулу, при помощи которой можно описать законы того мира, который обычно невидим нашему глазу. Все стороны и явления нашего мира, внешнего, физического, имеют свои проекции в том мире, который принято называть метафизическим. И влияя каким-то образом на проекции, мы можем добиваться изменений и в самом явлении.
Возможность для такого влияния нам и дают заговоры. Испокон веков ведуньи, особенно чувствительные к энергетическим колебаниям Мироздания, подбирали слово к слову, сплетая из них тот узор, который помогал достигать гармонии и на уровне незримом, и переносить ее в мир нашей физической жизни.
Поэтому, если молитва может быть не только канонической, но и являться идущим от сердца монологом, своим собственным для каждого, то с заговорами такие вольности недопустимы.
Помните — это формула, каждое слово должно стоять на своем месте, даже если их последовательность
кажется вам лишенной смысла и никак не связанной с той проблемой, которую с его помощью вы решаете. При чтении заговорных слов очень важен их порядок, а также те обрядовые действия, которыми оно сопровождается. Если не уделить этому достаточно внимания, то можно получить результат, полностью противоположный ожидаемому.
Предметы-помощники
...
Если с молитвами и заговорами каждый из нас, так или иначе, встречался в жизни, то предметы, которые помогают человеку добиваться счастья, нередко поначалу удивляют. Однако — разве вы никогда не слышали о талисманах и амулетах, оберегающих своих владельцев от действия злых сил, приносящих им удачу?
Ванга рассказывала людям, за помощью к ней обратившимся, о древних временах, когда Светлые Силы наполнили мир Помощниками для человека, которые должны были и от зла людей оберегать, направлять их на верный путь, и силы прибавлять.
Да только люди по своему неразумению связь с этими Помощниками разорвали, и потеряли возможность их помощью пользоваться.
Однако знания древние о том, как эту связь восстановить и укрепить, и как человеку счастья достичь при помощи Светлых Сил, сохранились, и Ванга была одной из тех, кто знаниями этими обладал и мог с другими делиться.
И тех людей, которые хотели счастье обрести, она учила, как обычный с виду предмет вновь вместилищем Светлых Сил сделать, и превратить в оберег для себя.
И не раз указывала она на то, что вещи эти, с древнейших времен людям известные, никакого отношения к темной магии не имеют. Любые знания магические, обряды — это уже то, что вместе с людьми появилось, от них пришло в мир. А Помощники — они с начала сотворения мира были вместилищем той созидательной Силы, которая стремится все Мироздание в состояние гармонии привести.
Помощь этих сил бескорыстна и никогда не приносит человеку вреда. А суть ее в том, чтобы каждый человек мог достичь той духовной высоты, которая ему Творцом уготована, и таким путем к счастью прийти.
Изначально Помощники были созданы на все случаи жизни. Есть и те, которые от любого негатива и человека, и дом его защитят. Да и от того зла, что в душе у каждого может зародиться, они тоже помогают очиститься. А есть те, которые удачу в человеческую жизнь привлекают, а с ней вместе и достаток, и уверенность в себе, и спокойствие внутреннее, и все, что нужно для счастья.
Что нужно сделать, творя молитвы и заговоры и используя предметы-помощники
...
Что нужно делать перед тем, как обращаться с просьбой
Перед тем как обращаться с просьбой о помощи к Высшим Силам, независимо от того, чтобы вы будете делать — читать молитвы или заговоры, или изготавливать для себя предмет-Помощник, нужно определенным образом подготовиться.
Конечно, если беда случилась вдруг, и нужно немедленно из ситуации выход искать, тогда, конечно, необходимо сразу за помощью обращаться.
Однако если вы хотите жизнь свою изменить, так сказать, радикально — не просто из одной конкретной ситуации выход найти, но обрести тот истинный путь, который вас к счастью приведет, то перед этим нужно посвятить некоторое время подготовке.
Для того чтобы ваша просьба о помощи как можно быстрее достигла «адресата», вам нужно очистится от той шелухи и скверны, которая к каждому из нас прилипает изо дня в день.
Издавна нашему народу известен самый лучший способ достичь чистоты душевной и телесной — это пост. И каждому, кто приходил к Ванге, ясновидящая советовала, прежде чем все ее советы для достижения счастья применять, провести некоторое время в посте.
Поститься следует не менее трех дней, а лучше всего провести в таком состоянии до семи дней. В это время исключите из своего рациона мясные и молочные продукты, яйца, животные жиры. Овощи, фрукты, орехи, злаки, растительное мало — все это поможет и вашему телу избавиться от шлаков, и будет способствовать очищению сознания.
Но пост необходим не только телесный, но и духовный. Поэтому на эти дни откажитесь от посещения театра или кино, как можно меньше смотрите телевизор, а еще лучше — не включайте его совсем. Слушайте классическую или народную музыку, читайте литературу о духовном и светлом. Хорошо посвятить эти дни чтению, например житий святых.
Приведите в порядок свои чувства — в эти дни не давайте волю гневу и раздражению, старайтесь не завидовать и не думать о ком-то плохо, если же вы давно поссорились с кем-то из родных или знакомых, то обязательно помиритесь с ним. Если виноваты перед кем-то — попросите прощения. Если кто-то другой провинился в чем-то перед вами — простите его.
Если вы задолжали кому-то денег, постарайтесь отдать этот долг, если же у вас не получается этого сделать сейчас, принесите своим кредиторам извинения, поблагодарите их за помощь и рассчитайтесь с ними при первой же возможности.
В течение каждого дня подготовки необходимо делать добрые дела — постарайтесь, чтобы их было не меньше семи. Конечно, добрые дела нужно совершать каждый день, и сейчас самое время начать. Ведь от вас не требуется ежедневных подвигов. Доброе дело — это и лишнее ласковое слово, и неожиданная помощь незнакомому человеку, и уступка кому-то из своих близких. Такие мелочи, сделанные от чистого сердца, не только доставляют радость окружающим, они еще и очищают вашу душу.
Как благодарить Вангу за помощь в обретении счастья
За помощь в любом деле нужно Высшие Силы благодарить. Есть несколько способов это делать. Вы можете действиями своими количество добра в мире увеличивать — как бы усиливая ту энергию положительную, которую вы от Светлых Сил получаете, распространяя ее во все стороны. Делать это совсем не сложно — начните добрые поступки совершать, помогать людям, даже незнакомым, милостыню нищим подавать.
Не забывайте и молитву благодарственную читать — каждый вечер перед сном, и после окончания какого-то важного дела, помощи в котором вы просили, после выздоровления, решения любых проблем или получения ответа на мучавший вас вопрос.
Господи Иисусе Христе, Боже наш, Боже всякого милосердия и щедрот, милость Которого безмерна и человеколюбия — неизмеримая пучина! Мы, припадая к Твоему величию, со страхом и трепетом, как недостойные рабы, приносим благодарение Тебе о милостях, оказанных нам. Как Господа, Владыку и Благодетеля, мы Тебя славим, хвалим, поем и величаем и, припадая, снова благодарим! Твое несказанное милосердие смиренно молим: как ныне Ты принял наши мольбы и исполнил их, так и в будущем дай нам преуспевать в любви к Тебе, к ближним и во всех добродетелях — и сподоби нас всегда благодарить и славить Тебя, вместе с Безначальным Твоим Отцом и Всесвятым, и Благим, и Единосущным Твоим Духом. Аминь. 
Все, кто к Ванге приходил, знали, что ничего никогда не просит она для себя за свою помощь. Подарок возьмет, но сама никогда ничего требовать не будет. Об одном только просила она каждого, кто приходил к ней за советом или исцелением, — после ее смерти зажигать в храме свечи за упокой ее души и в родительские дни поминать ее молитвой. В этом и будет ваша благодарность Ванге за бесценную помощь — в поминовении ее души. Молитва за упокой души рабы Божией Вангелии на русском языке 
Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди живота вечнаго преставльшуюся рабу Твою, сестру нашу Вангелию, яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй грехи и потребляяй неправды, ослаби, остави и прости вся вольная ее согрешения и невольная, избави ее вечныя муки и огня геенскаго, и даруй ей причастие и наслаждение вечных Твоих благих, уготованных любящым Тя: аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно во Отца и Сына и Святаго Духа, Бога Тя в Троице славимаго, верова, и Единицу в Троицу и Троицу во Един стве православно даже до последняго своего издыхания исповеда. Темже милостив тому буди, и веру яже в Тя вместо дел вмени, и со святыми Твоими яко Щедр упокой: несть бо человека, иже поживет и не согрешит. Но Ты Един еси кроме всякаго греха, и правда Твоя, правда во веки, и Ты еси Един Бог милостей и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Боже духов и всякия плоти, смерть поправый и диавола упразднивый, и живот миру Твоему даровавый! Сам, Господи, упокой души усопших раб Твоих: святейших патриархов, преосвященных митрополитов, архиепископов и епископов, во священическом церковном и монашеском чине Тебе послуживших; создателей святых храма христианских, православных праотец, отец, братий и сестер, зде и повсюду лежащих; вождей и воинов за веру и отечество живот свой положивших, верных убиенных в междуусобной брани, утонувших, сгоревших, на мразе замерзших, растерзанных зверьми, без покаяния внезапно скончавшихся и не успевших примириться с Церковью и со своими враги; в изступлении ума самоубиенных, тех, о коих заповедали и просили ны молитися, о коих несть кому молитися и верных, погребения христианскаго лишенных в месте светле, в месте злачне, в месте покойне, отнюдуже отбеже болезнь, печаль и воздыхание. Всякое согрешение, содеянное ими словом или делом или помышлением, яко благий Человеколюбец Бог прости, яко несть человек, иже жив будет и не согрешит. Ты бо еси един кроме греха, правда Твоя — правда во веки, и слово Твое — истина. Яко Ты еси Воскресение, и Живот и Покой усопших раб Твоих, Христе Боже наш, и Тебе славу возсылаем со безначальным Твоим Отцем, и Пресвятым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва за упокой души рабы Божией Вангелии на болгарском языке Помени, Господи, душите на Твоите починали рабу Вангълию и всички ея сродници по плът, и им прости всички волни и неволни прегрешения, дарувай им небесното царство и да участват в Твоите вечни блага и се наслаждават на Твоя безкраен и блажен живот (поклон). Помени, Господи, и всички починали с надежда за възкресение и вечен живот наши отци, братя и сестри, и всички православни християни, всели ги с Твоите светии там, дето сияе светлината на Твоето лице, а нас помилуй, като благ и Човеколюбец. Амин (поклон)! Дай, Господи, прошка на греховете на всички наши отци, братя и сестри, заминали преди нас с вяра и надежда за възкресение, и направи вечна тяхната памет (трижды). 
...
Прежде чем загадывать желание, нужно узнать, в подходящий ли день мы это делаем. Но разве можно узнать, какой день правильный, а какой нет? Оказывается, это вполне возможно.
Для этого, как говорила Ванга, нужно «с луной посоветоваться». Каждый день хорош для одних дел и плох для других.
Ни для кого не секрет, что это светило на нашу жизнь очень сильно влияет. Правда, большинство людей, скорее всего, вспомнят только бессонницу да беспричинную порчу настроения в полнолуние. На самом же деле луна может существенную помощь каждому из нас оказывать. Важно только свою жизнь в согласии с ней строить.
Итак, Ванга наставляла всегда все важные дела начинать в дни новолуния. Как луна растет, говорила она, так и успех ваш расти будет, и прибыль, отношения выстраиваться. Первые две недели лунного месяца — это время наибольшей активности.
Но это вовсе не значит, что оставшиеся две недели лунного месяца ничего делать нельзя. На убывающей
луне лучше всего дела заканчивать, особенно те, которые давно начаты были. Можно и какие-то «темы» уже открытые развивать. Самое главное — первый шаг, основной рывок сделать, пока луна прибывает.
1-й лунный день
Первый день лунного месяца может длиться всего несколько часов, однако не пропустите его, если планируете какое-то важное дело.
В этот день следует обдумывать свои планы на будущее и желания. Он также прекрасно подходит для решения важных вопросов.
Если вы собираетесь зарядить большое количество сахара, начните в первый день лунного цикла. И не забудьте записать все свои пожелания — в первый лунный день записанное на бумаге обретает особую силу.
2-й лунный день
Следить за своим здоровьем нужно постоянно, но в этот день эффект от любого вашего действия будет особенно ощутим.
Уделите особое внимание питанию. Прислушайтесь к себе: сегодня ваш организм будет сигнализировать вам о том, чего ему не хватает. Неожиданно захотелось мяса? Возможно, вам следует увеличить количество белка в своем ежедневном рационе, так как вы ведете слишком активный образ жизни.
Потянуло на молочные продукты? Очень может быть, что ваш организм ощущает нехватку кальция. Позаботьтесь о том, чтобы его было достаточно, иначе могут пострадать ваши волосы, ногти и кости.
Желание есть сырые фрукты и овощи — сигнал о том, что организму не хватает витаминов.
Не хочется есть вообще? Попоститесь немного — ваш организм хочет избавиться от накопившихся в нем вредных веществ.
Ваша кожа сегодня очень восприимчива к любым воздействиям. Этот день идеально подходит для целебных ванн и масок.
3-й лунный день
Третий лунный день — это самый важный день для вашей красоты и здоровья. Конечно, заботиться о своем теле нужно каждый день, но сегодня уделите ему особое внимание — в этот день все процедуры оказывают наиболее сильное действие, закладывая основы вашей привлекательности на месяц вперед.
Выделите сегодня достаточно времени для того, чтобы поухаживать за собой. Прекрасно, если вы сможете посетить салон красоты, сделать новую стрижку, сходить в сауну и на сеанс расслабляющего массажа. Однако и дома вы можете обеспечить своему телу достойный уход — маски для лица и волос, общая ванна или местные ванночки для рук и ног, кремы, гели и пилинги — сегодня все это оказывается в десятки раз действенней, чем обычно.
Отключите телефоны, не зовите гостей — посвятите этот вечер себе. Зажгите в ванной свечи и добавьте в воду ароматизированную морскую соль и забудьте о суете и тревогах внешнего мира.
4-й лунный день
Один из самых удачных дней для начала подготовки к новому делу — это 4-й день лунного месяца.
Этот день на Востоке недаром носит название дня вербальной магии — каждое слово, в этот день произнесенное, получает особый энергетический заряд, который поможет вам в дальнейшем желаемого достичь.
И понятно, что день, когда слова такую силу обретают, как нельзя лучше подходит для подготовки к важным переговорам.
Не забывайте и о другой стороне — любое негативное высказывание в эти дни также наполняется большой силой, и может в дальнейшем вам жизнь сильно осложнить. Так что в 4-й день лунного месяца следует очень внимательными быть к тому, что вы говорите, а также думаете.
5-й лунный день
В этот день лунного месяца ароматы обладают особой силой. Смешанные с кристаллами заряженного вашей молитвой и силой Ванги сахара, они передадут воде и воздуху нужную информацию. И вам уверенности в своих силах придадут, и женщину на нужный лад настроят. Глаза ей откроют на ваши достоинства, а к недостаткам снисхождение вызовут. Лучше всего важные беседы и встречи с женщинами на этот день лунного цикла планировать — проще всего вам будет расположения добиться и взаимопонимания достичь.
6-й лунный день
Такой заговор лучше всего читать в 6-й день лунного месяца. Именно в этот день особую силу получают вода и ароматы, смешав их, вы получите замечательный материал для «записи» позитивной программы.
Воспользуйтесь этой возможностью окружить мужчину, в успехе которого вы заинтересованы, атмосферой удачи и уверенности в себе.
7-й лунный день
Этот день прекрасно подходит для молитв и заговоров, а также для проговаривания своих целей и желаний вслух. Сегодня произнесенные слова имеют большую силу.
Помните об этом и внимательно следите за тем, что вы говорите — озвучивайте только позитивные мысли. Любой негатив, высказанный в 7-й день лунного цикла, может легко воплотиться в реальность. А это может очень сильно помешать осуществлению ваших желаний.
8-й лунный день
В этот день защитные силы Природы на вашей стороне. Они помогут вам оградить себя от негативного воздействия со стороны недобрых женщин, от сглаза и порчи, душу вашу укрепят на противостояние любому злу. В этот день особенно хорошо молитвы и заговоры защитные и очищающие читать — такой мощный щит вокруг себя соорудите, что ничто худое к вам подобраться не сможет.
В 8-й лунный день самое время устанавливать контакты с теми женщинами, кто сам хороших отношений ищет, уважительно к своим собеседницам относится и не таит в душе зла. Сегодня добрые души друг другу навстречу открываются. Поэтому те знакомства, которые в этот день происходят, часто перерастают в долгое позитивное общение.
9-й лунный день
В этот день будьте очень осторожны — сегодня сильно возрастает риск появления немотивированного плохого настроения, ухудшения самочувствия, особенно у людей преклонного возраста.
Проявите особую заботу о своих родителях — сейчас им очень нужны ваши внимание и поддержка. Если у вас нет возможности встретиться с ними в этот день, обязательно позвоните и поговорите в ними. Не принимайте близко к сердцу их вспышки раздражения. Сегодня резкая смена настроения может быть вызвана тем положением, которое луна занимает относительно солнца и земли. Именно это становится причиной сильных гравитационных возмущений в природе, перепадов атмосферного давления, резких изменений погоды. Конечно, все это сказывается и на физическом и эмоциональном состоянии людей, особенно тех, кто обладает высокой метеочувствительностью.
Не планируйте на этот день никаких важных разговоров с родителями, отложите все серьезные обсуждения на сутки — 10-й день лунного месяца как нельзя более подходит для решения важных семейных дел.
10-й лунный день
Этот день лунного календаря не только день большой силы воды, но и день семьи и дома. В 10-й день лунного месяца все ритуалы, направленные на укрепление отношений между родителями и детьми, оказываются особенно действенными. Не забывайте и о пробуждении силы воды — магическая стирка вещей и травяные чаи сегодня как нельзя более уместны.
Надо помнить, что этот день лунного цикла примечателен тем, что особую магическую силу получает вода. В этот день обязательно заваривайте травяной чай с заряженным сахаром.
Потому подходит 10-й день лунного цикла для очищения водой — для того чтобы смыть с себя всю грязь невидимую, отправляйтесь в баню — в сауну, а лучше всего — в настоящую русскую парную.
Если нет такой возможности — дома ванну примите с отварами трав или ароматическими маслами. И не забудьте после парной или ванны облиться прохладной, а лучше всего — холодной водой, в которую добавьте хотя бы стакан воды «живой», природной — из родника, реки, колодца.
Такая вода смоет с вас и сглаз и порчу, и все напряжение и раздражение, накопившееся на работе, не даст этому «мусору» вглубь вашей души проникнуть.
11-й лунный день
Сегодня один из самых важных дней лунного цикла — приближается полнолуние и происходит пробуждение дремлющей в вас энергии. Для того чтобы освободить такой потенциал в любой другой день, потребуется затратить очень много усилий, использовать специальные упражнения, настрои и медитативные техники, сегодня же это произойдет само.
Силы, которые проснутся в вас в этот день, могут подарить вам внезапное творческое озарение, потрясающий успех в любой области, прилив созидательной энергии. Будьте готовы использовать пробудившийся потенциал на полную мощность — планируйте на этот день решение самых важных вопросов, ставьте перед собой самые сложные задачи — сегодня один из самых удачных дней для их решения.
Однако сегодня нужна и некоторая осторожность — с большим вниманием отнеситесь ко всему новому, что войдет сегодня в вашу жизнь, и сразу же старайтесь взять эти явления под контроль.
12-й лунный день
В этот день лунного месяца большую силу получают все произнесенные вами слова. Если вы планируете важный разговор с начальником — поспешите, до полнолуния осталось несколько дней. А вот в дни полнолуния лучше всего таких разговоров не вести. В полнолуние настроение у многих людей непредсказуемо меняется от агрессивного до депрессивного. Вы вряд ли сможете угадать, какие эмоции посетят вашего шефа в тот момент, когда вы войдете в его кабинет.
Если есть у вас какие-то важные дела, требующие завершения, за которые у вас могут скоро отчета потребовать, постарайтесь до полнолуния их закончить — иначе возможно напряжение в отношениях с начальством.
А вот 12-й день лунного цикла как нельзя лучше подходит для обсуждения новых проектов, замыслов, предложений. Не бойтесь проявить себя, высказать свою точку зрения и пожелания — сегодня ваши слова несут такой мощный позитивный заряд, что могут заложить программу плодотворной деятельности на месяц вперед.
Этот день может стать днем исполнения ваших желаний — включения вас в новый проект, повышения вашей заработной платы или получения премии.
Однако и вы должны выполнить определенные условия. В 12-й день лунного месяца нельзя отказывать в помощи никому из своих коллег. Не давайте воли отрицательным эмоциям. Наберитесь терпения и приложите все усилия, чтобы человек получил от вас ожидаемое. Не отмахивайтесь от просьб, которые могут показаться вам мелкими и не стоящими внимания. В этот день особое значение приобретает любая мелочь, которая в ближайшем будущем может обернуться чем-то гораздо более важным.
13-й лунный день
Важные мероприятия хорошо планировать и на 13-й день лунного месяца. В канун полнолуния заметно активизируется движение энергетических потоков по каналам вашего астрального тела. Человек испытывает прилив бодрости, работа его мозга активизируется. Легче дается решение таких важных вопросов, над которыми стоит поразмыслить, при необходимости вести беседу нужные ответы быстрее приходят на ум.
Этот день хорош и для того, чтобы строить планы на следующий лунный месяц, так как человек пребывает в самой лучшей форме для того, чтобы здраво оценить свои желания и возможности, распределить все предстоящие дела по степени важности и наметить пути для решения важных вопросов.
14-й, 15-й и 16-й лунные дни — дни полнолуния
Люди очень по-разному чувствуют себя в дни, когда с небес на нас смотрит полная луна. Если у вас нарушается сон, «скачет» настроение и вы неважно себя
чувствуете — ограничьте в эти дни свою активность. Позаботьтесь о своем покое и здоровье, избегайте бурных обсуждений, отложите принятие важных решений. В полнолуние заряжайте сахар для своего здоровья и душевного равновесия.
Если же вы, напротив, в полнолуние ощущаете прилив энергии и жажду деятельности, то используйте эти дни с максимальной эффективностью. Однако, планируя на эти дни важные дела, отдайте предпочтение тем, где вы можете действовать в одиночку, так как у ваших партнеров может быть совсем другая реакция на полнолуние.
17-й лунный день
Этот день лунного цикла как нельзя лучше подходит для начала отношений, основанных на взаимном доверии и уважении. Ведь в этот день активизируется энергия Радости и Веселья, правильно используя которую, можно заложить прочный фундамент для длительных хороших отношений, независимо от того, насколько близкое общение с мужчиной вас интересует.
В 17-й день лунного цикла хорошо встречаться для веселого дружеского общения в неформальной обстановке. Затейте какое-то совместное мероприятие — прогулку, поход в музей или театр, или просто посидите за чашечкой ароматного чая.
Если же вам необходимо пробудить уважение в мужчине, с которым вас связывают чисто деловые отношения и темы ваших бесед не выходят за рамки обсуждения рабочих моментов, все-таки не планируйте на этот день совместного решения глобальных вопросов. Обсудите общие направления вашей совместной деятельности и попробуйте сделать общение менее официальным — поинтересуйтесь увлечениями мужчины, дайте ему возможность высказаться на те темы, которые интересуют его помимо работы: машины, собаки, футбол и т. д. В дальнейшем у вас будет возможность еще не раз обсуждать дела, но после такого общения ваши отношения заметно изменятся в лучшую сторону.
18-й лунный день
Этот день идеально подходит для подведения итогов. Ваша активность должна быть минимальной — не занимайтесь важными делами, кроме тех, которые нельзя отложить, не планируйте важных встреч, не пытайтесь ответить на волнующие вас вопросы. Сего дня ваше сознание и подсознание заняты особой работой — усвоением опыта, накопленного за предыдущую часть лунного месяца. Не мешайте им.
Будьте очень внимательны ко всему, что происходит в 18-й лунный день вокруг вас. Сегодня окружающая реальность становится для вас своеобразным зеркалом — отражением вашей сущности. С благодарностью принимайте в этот день критику в свой адрес — таким образом Вселенная указывает вам на то, что мешает вам достичь успеха. Не сомневайтесь и в истинности одобрения — вам указывают на ваши сильные стороны, имейте это в виду, планируя свою дальнейшую жизнь.
19-й лунный день
В 19-й день лунного цикла стираются грани, отделяющие прошлое от настоящего, и вы получаете возможности соприкоснуться с тем, что уже когда-то произошло с вами.
Сегодня вы можете встретить тех людей, которые когда-то играли важную роль в вашей жизни. Если же таких встреч не произошло в реальности, вызовите воспоминания об этих людях в своем сознании. Вспомните тех, кто когда-то вольно или невольно навредил вам, и искренне простите их. Подумайте о тех людях, которым вы сами причинили боль, и мысленно попросите их простить вас. Не забудьте о тех, кто оказывал вам помощь в трудные минуты, — благодарность никогда не бывает лишней.
Сегодня будьте осторожны — этот день насыщен негативной энергией, поэтому не заводите новых знакомств — эти люди могут нарушить равновесие в вашей жизни. Не берите в этот день долгов и не давайте обещаний — после вам будет нелегко с ними разобраться. Не давайте сегодня воли своим эмоциям, особенно отрицательным — последствия неконтролируемого поведения сегодня непредсказуемы.
В идеале сегодняшний день провести дома, в кругу самых близких или в одиночестве.
20-й лунный день
В 20-й день лунного цикла также большую силу получает вода. Поэтому все ваши действия с заговоренной водой или магическими настоями, травяными чаями с заряженным сахаром будут особенно эффективны.
Этот день, даже если он не выпадет на воскресенье, хорошо подойдет для очищающей уборки с травяным настоем, а также для организации на работе общего чаепития с заряженным Вангой сахаром.
В любом случае уделите сегодня большое внимание очистке своего тела и дома от негативной энергии. В этом вам поможет вода. Сделайте влажную уборку, примите ванну или облейтесь водой из ведра, при этом не забывайте добавлять в воду по нескольку кристаллов заряженного сахара.
21-й лунный день
Сегодняшний день — день активизации всех энергетических потоков. Силы всех стихий буквально бурлят. Если вы хотите добиться успеха в общении с людьми, сегодня самый подходящий день для активных действий.
Чем больше людей встретится вам сегодня, чем больше новых знакомств завяжется — тем лучше. Сегодня вы закладываете основу для длительных отношений, поэтому 21-й день лунного цикла идеально подходит для важных встреч и разговоров, как для деловых, так и для личных.
22-й лунный день
В этот день лунного цикла особую силу обретают знаки и символы. В том числе, и написанные вашей рукой. Поэтому, уединившись, положите перед собой чистый лист бумаги, ручку, поставьте рядом зажженную свечу зеленого цвета (зеленый — цвет исполнения желаний) и, тщательно обдумывая каждое слов, напишите на листе список своих желаний. Не стесняйте свое воображение — представляйте все свои мечты сбывшимися и излагайте их на бумаге.
Закончив, аккуратно сверните лист и запечатайте его тремя каплями воска от свечи. Уберите бумагу в тайное место и достаньте через год — вы будете удивлены количеством исполнившихся желаний.
23-й лунный день
Этот день лунного цикла насыщен неблагоприятной энергией — сегодня высока вероятность встречи с людьми, которые способны причинить вам вред как на физическом, так и на энергетическом уровне.
Если у вас есть возможность — проведите этот день дома. Если же вам приходится общаться с людьми, всеми силами избегайте контактов с теми, кто недоброжелательно относится к вам, или кто не по душе вам самим. Контролируйте свои эмоции и не допускайте выброса отрицательной энергии, иначе ваш энергетический потенциал может заметно уменьшиться. Сегодня вас может ожидать множество провокаций — помните об этом и не поддавайтесь на них.
Избегайте общения с незнакомыми и малознакомыми людьми, не планируйте на сегодня важных встреч и разговоров, как с партнерами и коллегами, так и с близкими людьми. Любое ваше слово может сегодня обернуться против вас.
24-й лунный день
Этот день лунного месяца один из самых важных для укрепления близких отношений между мужчиной и женщиной. Если есть возможность, проведите этот день вдвоем, удалившись на время от друзей и родственников. Погуляйте в лесу или парке, посидите в безлюдном кафе за чашечкой ароматного чая, зажгите дома вечером свечи и потанцуйте.
В это день не планируйте серьезных разговоров о насущных проблемах, не затрагивайте спорных и сложных тем. Посвятите его общению на темы, приятные вам обоим. Вспомните лучшие эпизоды вашей совместной жизни, стройте планы на будущее. Однако не начинайте их осуществлять: дни убывающей луны — не самое подходящее время для этого. Планируйте сейчас, чтобы начать реализацию в первой половине следующего лунного месяца, и вас непременно ждет успех.
25-й лунный день
В этот день лунного календаря пробуждается энергия огня. Его очистительная энергия сегодня особенно сильна.
Воспользуйтесь этим для установления таких отношений с людьми, которые будут устраивать вас.
Если вас утомили конфликты с домашними или же на рабочем месте установилась напряженная обстановка, то выберите момент, когда квартира или офис будет пустовать, и обойдите все помещение с зажженной свечой красного цвета в руках, останавливайтесь в каждом углу и водите свечой вверх и вниз, сжигая застоявшуюся там отрицательную энергию.
Все разговоры сегодня лучше всего проводить при живом огне — для того чтобы ваших собеседников не удивляли зажженные свечи, вы можете использовать аромалампу.
26-й лунный день
Этот день важен для внутренней проверки самого себя. Тщательно обдумайте все поступки, которые вы совершили в течение этого лунного месяца. Подумайте о том, не переоцениваете ли вы собственные успехи, не слишком ли много на себя берете, насколько обдуманные решения вы принимаете. Вспомните о тех критических высказываниях, которые вам приходилось выслушивать в течение этого времени от окружающих, и поищите в них зерно истины.
Сегодняшний день совершенно не подходит для начала новых дел — есть опасность взяться не за свое дело, взвалить на себя непосильную ношу.
Подводите итоги и не старайтесь сейчас вводить в свою жизнь много нового — иначе вы рискуете утратить что-то из того, чем уже владеете.
27-й лунный день
В 27-й день лунного месяца для вас особенно важны силы природы. Лунный месяц подходит к концу, ваши внутренние энергетические потенциалы уменьшаются, поэтому сейчас самое время получить необходимый заряд энергии.
Земля, солнце, трава, деревья, вода — вот то, от чего вы можете почерпнуть достаточно сил, чтобы завершить этот лунный цикл и успешно начать новый. Ходите босиком по траве, прикасайтесь ладонями к коре дерева, купайтесь в природных водоемах и пейте родниковую воду. Обязательно хотя бы несколько часов этого лунного дня проведите в общении с природой.
28-й лунный день
Сегодня прекрасный день для размышлений и подведения итогов.
Если у вас остались в этом месяце неразрешенные вопросы, как можно четче сформулируйте их сегодня для себя и внимательно присматривайтесь к окружающей вас действительности — скорее всего именно сегодня вы получите ответы на них. Однако они могут прийти к вам в зашифрованном виде, и вам понадобится потрудиться, чтобы разгадать их.
Молитвы для обретения настоящей любви
К праведному Филарету Милостивому обращаются с просьбами помочь в обретении любви и счастливого брака.
Согласно преданию, праведный Филарет, живший в VIII веке в Малой Азии, некогда был богат и знатен, но, заботясь о своей душе, почти все свое состояние он раздал нищим. Жена и дети упрекали его за это, но милосердие его, терпение и вера были так велики, что Господь щедро наградил его — к нему не только вернулось богатство, но и одна из его внучек стала супругой императора Константина Багрянородного.
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый, давый Святым Твоим Духом коемуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей Святей овы апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, ихже словом проповеди, Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася, святии в коемждо роде и роде, различными благодетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе, нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех и (имя святого) воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, житию, любви, вере, долготерпению, и их молитвенною помощию, паче же Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще Пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа вовеки. Аминь. Молитва святителю Николаю Угоднику, архиепископу Мирликийскому 
И при жизни, и после смерти своей угодник Божий Николай Чудотворец прославился чудесной помощью, которую он подавал людям в самых разных нуждах. С молитвой к этому святому нередко обращаются, когда хотят избавиться от одиночества и обрести счастье с достойным человеком.
О великий заступниче, архиерею Божий, Николае преблаженне, иже подсолнечную осиявый чудесы, призывающим же тя скорый услышатель являйяся, ихже присно предваряеши и спасаеши, и избавляеши, и от бед всяческих изъимаеши, от Бога данною ти чудес и даров благодатию! Услыши мя недостойнаго, с верою тя призывающа и молебное тебе приносяща пение; тебе бо ходатая на умоление ко Христу предлагаю. О пресловущий в чудесех, святителем высото! яко имеяй дерзновение, скоро Владыце предстани, и преподобнии свои руце молебне к Нему простри о мне грешнем, и от Него щедроты благости подаждь ми, и приими мя в свое заступление, и от всех бед и зол мя избави, от нашествия врагов видимых и невидимых свобождая, и тех всех наветы и злохитрства погубляя, и борющих мя во всей жизни моей отражая; прегрешением же моим прощение испроси, и спасена мя Христу представи и Царствия Небеснаго сподоби улучити за множество того человеколюбия, емуже подобает всяка слава, честь и поклонение, со безначальным его Отцем, и с Пресвятым и Благим и Животворящим Духом, ныне и присно и во веки веков. 
Молитва к блаженной старице Матроне 
Чудесным образом Ванга узнала о существовании московской святой — блаженной старицы Матроны, своей современницы. Многие люди, знавшие о жизни обеих пророчиц, удивлялись тому, как много у них было общего. И Матрона и Ванга происходили из бедных крестьянских семей, и обе имели на своем теле с рождения знак, указывающий на их избранность Богом. Ванга потеряла зрение в детстве, Матрона же появилась на свет, лишенная способности видеть.
Дар прорицательства и целительства проявился у обеих женщин в раннем возрасте, и на протяжении всей жизни своей Божий дар они использовали только на благо людям.
Вот к этой святой с молитвами и направляла Ванга тех людей, которые мечтали о семейном счастье и благополучии.
О блаженная мати Матроно, услыши и приими ныне нас, грешных, молящихся тебе, навыкшая во всем житии твоем приимати и выслушивати всех страждущих и скорбящих, с верою и надеждою к твоему заступлению и помощи прибегающих, скорое поможение и чудесное исцеление всем подавающи; да не оскудеет и ныне милосердие твое к нам, недостойным, мятущимся в многосуетнем мире сем и нигдеже обретающим утешения и сострадания в скорбех душевных и помощи в болезнех телесных: исцели болезни наша, избави от искушений и мучительства диавола, страстно воюющаго, помози донести житейский свой Крест, снести вся тяготы жития и не потеряти в нем образ Божий, веру православную до конца дней наших сохранити, упование и надежду на Бога крепкую имети и нелицемерную любовь к ближним; помози нам по отшествии из жития сего достигнути Царствия Небеснаго со всеми угодившими Богу, прославляюще милосердие и благость Отца Небеснаго, в Троице славимаго, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь. Молитва ко святой блаженной матери нашей Ксении Петербургской 
Подвиг этой русской святой, отказавшейся от материальных благ, и даже от разума своего, избравшей жизнь юродства во имя своей любви, сделал ее источником помощи для тех людей, которые мечтают о чистой и верной любви на всю жизнь.
О препростая образом жития своего, бездомная на земли, наследнице же обителей Отца Небеснаго, блаженная страннице Ксение! 
Якоже прежде к надгробию твоему недужнии и скорбнии припадавшии и абие утешениями исполняемии, сице ныне и мы, обуреваемии тлетворными обстоянии, тебе прибегающе, с надеждою просим: помолися благая небошественнице, да бы исправилися стопы наша по словеси Господню к деланию заповедей Его, и да упразднится богоборное безбожие, пленившее град твой и страну твою, повергающее нас многогрешных в смертное братоненавидение, гордое самовозбешение и хульное отчаяние. 
О блаженнейшая Христа ради, посрамившая суемудрость века сего, испроси у Творца и Подателя всяческих благ даровати нам смирения, кротости и любве в сокровище сердца нашего, веры в укрепление молитвы, надежды в покаянии, крепости в многотрудном житии, милосерднаго исцеления души и тела нашего, целомудрия в супружестве и благопопечения о ближних и искренних своих, всего жития нашего обновление в чистительней бане покаяния, яко да всехвально воспевающе память твою, прославим в тебе чудодействующаго Отца и Сына и Святаго Духа, Троицу Единосущную и Нераздельную во веки веков. Аминь. 
Молитва Пресвятой Богородице перед иконой Ее «Казанская» «Казанская» икона Божьей Матери — один из самых почитаемых в православии образов. Чаще всего именно ею священник благословляет молодых супругов во время совершения Таинства венчания. Перед этой иконой испокон веков возносят молитвы об обретении чистой и крепкой любви.
О Пречистая Владычице Богородице, Царице небеси и земли, вышшая ангел и архангел и всея твари честнейшая, чистая Дево Марие, миру благая помощнице и всем людем утверждение и во всяких нуждах избавление! Призри и ныне, Госпоже Всемилостивая, на рабы Твоя, Тебе умиленною душею и сокрушенным сердцем молящияся, со слезами к Тебе припадающия пречистому и цельбоносному образу Твоему, и помощи и заступления Твоего просящия. О Всемилостивая и Премилосердая Дево Богородице чтимая! Воззри, Госпоже, на люди Твоя: мы бо, грешнии, не имамы иныя помощи, разве Тебе и от Тебя рождшагося Христа Бога нашего. Ты еси заступница и предстательница наша, Ты еси обидимым защищение. Скорбящим радование, сирым прибежище, вдовам хранительница, девам слава, плачущим веселие, больным посещение, немощным исцеление, грешным спасение. Сего ради, о Богомати, к Тебе прибегаем и на Твой пречистый образ с превечным на руку Твоею держимым младенцем, Господем нашим Иисусом Христом взирающе, умиленное пение Тебе приносим и вопием: помилуй нас, Мати Божия, и прошение наше исполни, вся бо суть возможна ходатайству Твоему: яко Тебе слава подобает ныне и присно и во веки веков. Аминь. Молитва апостолу Андрею Первозванному Святой Андрей стал первым апостолом Иисуса Христа, позже он привел к вере и своего брата Петра. После Вознесения Господня Андрей Первозванный прошел с проповедью христианства от Малой Азии до гор, которые теперь именуются Киевскими. Здесь он водрузил крест, благословляя землю будущей Руси. По традиции к апостолу Андрею обращаются с просьбами о создании семьи с хорошим человеком.
Первозванне апостоле Бога и Спаса нашего Иисуса Христа Церкве последователю верховный, всехвальне Андрее, славим и величаем апостольским труды твоя, сладце поминаем твое благословенное к нам пришествие, ублажаем честная страдания твоя, яже за Христа претерпел еси, лобызаем священныя мощи твоя, чтим святую память твою и веруем, яко жив Господь, жива же и душа твоя и с Ним во веки пребываеши на Небеси, идеже и любиши ны тоюжде любовию, еюже возлюбил еси нас, егда Духом Святым прозрел еси наше еже ко Христу обращение, и не точию любиши, но и молиши о нас Бога, зря во Свете Его вся нужды наша. Тако веруем и тако сию веру нашу исповедуем во храме, иже во имя твое, святый Андрее, преславно создася, идеже святыя мощи твоя почивают; верующе же, просим и молим Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, да молитвами твоими, яже присно послушает и приемлет, подаст нам вся потребная ко спасению нас грешных; да якоже ты абие по гласу Господа, оставль мрежи своя, неуклонно ему последовал еси, сице и кийждо от нас да ищет не своих си, но еже к созиданию ближняго и о горнем звании да помышляет. Имуще же тя предстателя и молитвенника о нас, уповаем, яко молитва моя много может пред Господем и Спасителем нашим Иисусом Христом, Емуже подобает всякая слава, честь и поклонение со Отцем и Святым Духом во веки веков. Аминь. Молитва великомученице Екатерине 
Дочь правителя Александрии Египетской Конста Екатерина, жившая в IV веке, славилась своей красотой и умом. Отвергнув всех претендентов на ее руку и сердце, она объявила, что мужем ее станет тот, кто будет выше ее и по знатности, и по красоте, и по уму.
По велению Пресвятой Девы и Богомладенца, явившихся ей в чудном видении, Екатерина приняла святое Крещение. После этого Всевышний обручил ее себе, надев ей на палец перстень, который она обнаружила после пробуждения.
Храня верность своему небесному жениху, Екатерина отказала языческому императору Максимину, предложившему ей супружество, и приняла мученическую смерть от руки палача.
О святая Екатерино, дево и мученице истинная Христова невесто! Молим тя чрез особливую благодать, еюже предвари тя Жених твой, Сладчайший Иисус: якоже посрамивши прелести мучителя, мудростию твоею пятдесят ветий победила еси и, напоивши их Небесным учением, к свету истинныя веры наставила еси, тако испроси и нам оную Божию мудрость, дабы и мы, расторгнувше вся козни адскаго мучителя и презрев мира и плоти соблазны, достойны явимся Божественныя славы и к разширению святыя нашея православныя веры сосуды достойны соделаемся, и с тобою в Небесной скинии Господа и Владыку нашего Иисуса Христа хвалим и прославляем во вся веки. Аминь. 
Молитвы на обретение счастья в семейной жизни
Молитва супругов при бракосочетании 
Господи Боже наш, во спасительном Твоем смотрении сподобивый в Кане Галилей стей честный показати брак Твоим пришествием, Сам ныне рабы Твоя (имена) яже благоволил еси сочетатися друг другу, в мире и единомыслии сохрани; честный их брак покажи, нескверное их ложе соблюди, непорочное их сожительство пребывати благослови и сподобия к старости маститей достигнути, чистым сердцем делающе заповеди Твоя. Ты бо еси Бог наш, Бог еже миловати и спасати, и Тебе славу воссылаем, со Безначальным Твоим Отцем, Всесвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва благоверному князю Петру, в иночестве Давиду, и княгине Февронии, в иночестве Евфросинии, Муромским чудотворцам 
Святые Петр и Феврония Муромские — Богом избранные супруги, которые любовью своей и верностью, как при жизни, так и после кончины своей, примером стали для всех православных людей.
Их молят о сохранении любви и брака, о взаимопонимании и уважении между супругами.
О велицыи угодницы Божии и предивнии чудотворцы благовернии княже Петре и княгине Февроние, града Мурома предстатели и хранители, и о всех нас усерднии ко Господу молитвенницы! К вам прибегаем и вам молимся с упованием крепким: принесите за нас грешных святыя молитвы ваша ко Господу Богу и испросите нам у благости Его вся благопотребная душам и телесем нашим: веру праву, надежду благу, любовь нелицемерну, благочестие непоколебимое, в добрых делех преуспеяние, мира умирение, земли плодоносие, воздуха благорастворение, душам и телесем здравие и вечное спасение. Исходатайствуйте у Царя Небеснаго: верных рабов Его, в скорби и печали день и нощь вопиющих к Нему, многоболезный вопль да услышит и да изведет от погибели живот наш. Испросите Церкви святей и всей державе Российскей мир, тишину и благоустроение, и всем нам житие благополучное и добрую христианскую кончину. Оградите отечество ваше, град Муром, и вся грады Российския от всякаго зла и вся правоверныя люди, к вам приходящия и мощем покланяющияся, осените благодатным действом благоприятных молитв ваших, и вся прошения их во благо исполните. Ей, чудотворцы святии! Не презрите молитв наших, со умилением вам возносимых, но будите о нас приснии предстатели ко Господу и сподобите нас помощию вашею святою спасение вечное получити и Царствие Небесное унаследовати; да славословим неизреченное человеколюбие Отца и Сына и Святаго Духа, в Троице покланяемаго Бога, во веки веков. Аминь. Молитва святой мученице Параскеве Пятнице 
Святая мученица Параскева, обезглавленная по приказу гонителя на христианскую веру императора Диоклетиана в III веке, издавна почитается православным народом как хранительница чистой любви, семейного счастья и благополучия. Перед ее иконами и молятся об обретении счастья в браке.
О святая и преблаженная мученице Христова Параскево, красото девическая, мучеников похвало, чистоты образе, великодушных зерцало, премудрых удивление, веры христианския хранительнице, идольския льсти обличительнице, Евангелия Божественнаго поборнице, заповедей Господних ревнительнице, сподобльшаяся приити ко пристанищу вечнаго покоя и в чертозе Жениха твоего Христа Бога светло веселящаяся, сугубым венцем девства и мученичества украшенная! Молим тя, святая мученице, буди о нас печальница ко Христу Богу, Его же преблаженнейшим зрением присно веселитися; моли Всемилостиваго, иже словом очи слепым отверзе, да избавит нас от болезни очес наших, телесных вкупе и душевных; разжени твоими святыми молитвами темный мрак прибывший от грехов наших, испроси у Отца Света свет благодати душевным и телесным очесем нашим; просвети нас, омраченных грехми, светом Божия благодати, да твоих ради святых молитв дастся безочесным сладкое зрение. О великая угодница Божия! О мужественнейшая дево! О крепкая мученице святая Параскево! Святыми твоими молитвами буди нам грешным помощница, ходатайствуй и молися о окаянных и зело нерадивых грешницех, ускори на помощь нам, ибо зело немощны есмы. Моли Господа, чистая девице, моли Милосердаго, святая мученице, моли Жениха твоего, непорочная Христова невесто, да твоими молитвами пособствоваши, мрака же греховнаго избывше, во свете истинныя веры и деяний Божественных внидем во свет вечный дне невечерняго, во град веселия приснаго, в нем-же ты ныне светло блистаеши славою и веселием безконечным, славословящи и воспевающи со всеми Небесными Силами Трисвятительное Единое Божество, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва о семье Пресвятой Богородице 
Конечно же, о семейном счастье, о долговечности брака, о взаимопонимании между всеми членами семьи, возносят молитвы Пречистой Матери Божьей.
Владычице Преблагословенная, возьми под Свой покров семью мою. Всели в сердца супруга моего и чад наших мир, любовь и непрекословие всему доброму; не допусти никого из семьи моей до разлуки и тяжкаго расставания, до преждевременныя и внезапныя смерти без покаяния. 
А дом наш и всех нас, живущих в нем, сохрани от огненнаго запаления, воровскаго нападения, всякаго злаго обстояния, разнаго страхования и диавольскаго наваждения. Да и мы купно и раздель но, явно и сокровенно будем прославлять имя Твое Святое всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва о счастье в браке Пресвятой Богородице 
Тропарь, глас 4-й: 
Рождество Твое, Богородице Дево, радость возвести всей вселенней: из Тебе бо возсия Солнце правды Христос Бог наш, и разрушив клятву, даде благословение, и упразднив смерть, дарова нам живот вечный. 
Кондак, глас 4-й: 
Иоаким и Анна поношения безчадства, и Адам и Ева от тли смертныя свободистася, Пречистая, во святем Рождестве Твоем. То празднуют и людие Твои, вины прегрешений избавльшеся, внегда звати Ти: неплоды раждает Богородицу и Питательницу жизни нашея. 
Молитва о любви и согласии между мужем и женой святому апостолу и евангелисту Иоанну Богослову 
Иоанн Богослов — рыбак, ставший одним из двенадцати апостолов Иисуса Христа и автором одного из дошедших до нас Евангелий. Он проповедовал веру Христову в землях Малой Азии. Римские язычники заточили апостола на острове Патмос, где он своими проповедями и чудесами обратил в христианство большую часть местных жителей.
Издавна православные люди молятся Иоанну Богослову о сохранении чистоты и целомудрия, а также о любви и верности супругов, о мире в семье.
О великий и всехвальный апостоле и евангелисте Иоанне Богослове, наперсниче Христов, теплый наш заступниче и скорый в скорбех помощниче! Умоли Господа Бога даровати нам оставление всех прегрешений наших, елико согрешихом от юности нашея, во всем житии нашем, делом, словом, помышлением и всеми нашими чувствы. Во исходе же душ наших помози нам, грешным, избавитися воздушных мытарств и вечнаго мучения, да твоим милостивным предстательством прославляем Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. Молитва благоверному князю Даниилу Московскому о совете и любви между супругами Святой благоверный князь Даниил Московский — один из сыновей Александра Невского, жил на Руси в XIII веке. Известный своим миролюбием и милосердием, князь посвятил свою жизнь укреплению и расширению Московского княжества, борьбе с татарами и примирению враждующих князей.
Церкве Христовы похвало высокая, града Москвы стено необоримая, державы Российския Божественное утверждение, преподобне княже Данииле, к раце мощей твоих притекающе, усердно молим тя: призри на нас, память твою воспевающих, пролей теплое твое ходатайство ко Спасу всех, яко да утвердит миром страну нашу, грады и веси ея и обитель сию добре да сохранит, благочестие и любовь в людях твоих насаждая, злобу же, междоусобие и нравов развращение искореняя; всем же нам вся благая ко временному животу и вечному спасению даруй молитвами твоими, яко да прославляем дивного во святых Своих Христа Бога нашего во веки веков. Аминь. Молитва к Пресвятой Богородице перед Ея иконой, именуемой «Умягчение злых сердец», или «Семистрельная» Эта молитва, читаемая перед чудотворным образом Божьей Матери «Умягчение злых сердец», помогает в тех случаях, когда отношения между членами одной семьи испортились, когда люди не могут общего языка найти, когда какие-то обиды пустые, злость и раздражение между ними встают, разрушая семейное счастье.
О многострадальная Мати Божия, Превысшая всех дщерей земли, по чистоте Своей и по множеству страданий, Тобою на земли перенесенных, приими многоболезненныя воздыхания наша и сохрани нас под кровом Твоея милости. Иного бо прибежища и теплаго предстательства разве Тебе не вемы, но, яко дерзновение имущая ко Иже из Тебе рожденному, помози и спаси ны молитвами Своими, да непреткновенно достигнем Царствия Небеснаго, идеже со всеми святыми будем воспевать в Троице единому Богу ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитвы, чтобы дети наши счастливы были
О благе для своих детей и защите их от сил нечистых родители каждый день должны молиться.
Господи Иисусе Христе, буди милость Твоя на детях моих (имена), сохрани их под кровом Твоим, покрый от всякаго лукаваго похотения, отжени от них всякаго врага и супостата, отверзи им уши и очи сердечныя, даруй умиление и смирение сердцам их. Господи, все мы создание Твое, пожалей детей моих (имена), и обрати их на покаяние. Спаси, Господи, и помилуй детей моих (имена) и просвети им ум светом разума Евангелия Твоего и настави их на стезю заповедей Твоих и научи их, Спасе, творити волю Твою, яко Ты еси Бог наш. 
Милосердный Господи, Иисусе Христе, Тебе вручаю детей наших, которых Ты даровал нам, исполнив наши моления. 
Прошу Тебя, Господи, спаси их путями, которые Ты Сам знаешь. Сохрани их от пороков, зла, гордости, и да не коснется души их ничто, противное Тебе. Но веру, любовь и надежду на спасение даруй им, и да будут они у Тебя избранными сосудами Духа Святого, и да будет свят и непорочен пред Богом их жизненный путь. 
Благослови их, Господи, да стремятся они каждую минуту жизни своей исполнить волю Твою святую, дабы Ты, Господи, мог всегда пребывать с ними Духом Своим Святым. 
Господи, научи их молиться Тебе, дабы молитва была им опорой и отрадою в скорбях и утешением жизни их, и да молитвою их спаслись и мы, их родители. Ангелы Твои да охранят их всегда. 
Да будут дети наши чутки к горю ближних своих и да исполнят они Твою заповедь любви. И если согрешат они, то сподоби их, Господи, принести покаяние Тебе, и Ты по своей неизреченной милости прости их. 
Когда же окончится жизнь их земная, то возьми их в Свои Небесныя Обители, куда пусть ведут они с собою других рабов Твоих избранных. 
Молитвою Пречистыя Твоея Матери Богородицы и Приснодевы Марии и Святых Тво их (перечисляются все святые семьи), Господи, помилуй и спаси нас, яко препрославен еси со Безначальным Твоим Отцом и Пресвятым Благим Животворным Твоим Духом ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матери услыши меня, грешную и недостойную рабу Твою. 
Господи, в милости Твоей власти чадо мое, помилуй и спаси его имени Твоего ради. 
Господи, прости ему вся согрешения, вольныя и невольныя, совершенные им пред Тобою. 
Господи, настави его на истинный путь заповедей Твоих и вразуми его и просвети светом Твоим Христовым, во спасение души и исцеление тела. 
Господи, благослови его в доме, около дома, в школе, в поле, в работе и в дороге, и на каждом месте Твоего владения. 
Господи, сохрани его под кровом Твоим Святым от летящей пули, стрелы, ножа, меча, яда, огня, потопа, от смертоносной язвы (лучи атома) и от напрасныя смерти. 
Господи, огради его от видимых и невидимых врагов, от всяких бед, зол и несчастий. 
Господи, исцели его от всяких болезней, очисти от всякия скверны (вина, табака, наркотиков) и облегчи его душевные страдания и скорби. 
Господи, даруй ему благодать Духа Твоего Святаго на многие лета жизни, здравия и целомудрия. 
Господи, умножь и укрепи его умственные способности и телесные силы. 
Господи, дай ему Твое благословение на благочестивую семейную жизнь и благочестивое деторождение. 
Господи, даруй и мне, недостойной и грешной рабе Твоей, родительское благословение на чадо мое в настоящее время утра, дня, вечера и ночи имени Твоего ради, ибо Царствие Твое вечно, всесильно и всемогуще. Аминь. 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, благослови, освяти, сохрани чадо мое силою Животворящаго Креста Твоего. 
О Пресвятая Владычице Дево Богородице, спаси и сохрани под кровом Твоим моих чад (имена), всех отроков, отроковиц и младенцев, крещеных и безымянных и во чреве матери носимых. Укрой их ризою Твоего материнства, соблюди их в страхе Божием и в послушании родителям, умоли Господа моего и Сына Твоего, да дарует им полезное ко спасению их. Вручаю их Материнскому смотрению Твоему, яко Ты еси Божественный Покров рабам Твоим. 
Матерь Божия, введи меня во образ Твоего небеснаго материнства. Уврачуй душевные и телесные раны чад моих (имена), моими грехами нанесенные. Вручаю дитя мое всецело Господу моему Иисусу Христу и Твоему, Пречистая, небесному покровительству. Аминь. 
Амвросий Оптинский, один из насельников Оптиной Пустыни, живший в XIX веке. Прикованный к постели тяжким недугом, старец славился как наставник и советчик в любых делах — и духовных, и сугубо практических.
Для бесед с ним в Пустынь приезжали такие знаменитые писатели, как Достоевский и Лев Толстой.
Господи, Ты Един вся веси, все можеши и всем хощешь спастись и в разум Истины прийти. Вразуми детей моих (имена) познанием истины Твоея и воли Твоея Святыя и укрепи их ходити по заповедям Твоим и меня, грешную, помилуй. Молитва святым мученицам Вере, Надежде, Любови и матери их Софии 
О том, чтобы отношения у детей и родителей теплые были, чтобы всегда между ними царили любовь и понимание, просят святых мучениц Веру, Надежду,
Любовь и мать их Софью, принявших смерть за веру христианскую во II веке.
О святыя и достохвальныя мученицы Веро, Надеждо и Любы, и доблестных дщерей мудрая мати Софие, к вам ныне притецем со усердною молитвою; что бо паче возможет предстательствовати за ны пред Господем, аще не вера, надежда и любы, три сия краеугольныя добродетели, в нихже образ нареченныя, самою вещию тыя явисе! Умолите Господа, да в скорбех и напастех неизреченною благодатию Своею покрыет ны, спасет и сохранит, яко благ есть и Человеколюбец. Того славу, яко солнце незаходимое, ныне зряще светолепну, споспешествуйте нам во смиренных молениих наших, да простит Господь Бог грехи и беззакония наша, и да помилует нас, грешных и недостойных щедрот Его. Молите убо о нас, святыя мученицы, Господа нашего Иисуса Христа, Емуже славу возсылаем со Безначальным Его Отцем и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. Молитва Пророку, Предтече и Крестителю Господню Иоанну Предтече и Крестителю Господню Иоанну, обезглавленному по прихоти дочери царя Ирода Саломеи, самому почитаемому святому христианской церкви после Божьей Матери, возносят молитвы в любой нужде. К нему же обращаются и за благословением и защитой для детей.
Крестителю Христов, проповедниче покаяния, кающагося не презри мене, но совокупляяся с вои небесными, молися ко Владыце за мене недостойнаго, унылаго, немощнаго и печальнаго, во многия беды впадшаго, утружденнаго бурными помыслы ума моего: аз бо есмь вертеп злых дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю; пригвожден бо есть ум мой земным вещем. Что сотворю, не вем, и к кому прибегну, да спасена будет душа моя? Токмо к тебе, святый Иоанне, благодати тезоимените, яко тя пред Господем, по Богородице, вем больша быти рожденных всех, ибо ты сподобился есй коснутися верху Царя Христа, вземлющаго грехи мира, Агнца Божия: Егоже моли за грешную мою душу, да поне отныне, в первыйнадесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду с последними. 
Ей, Крестителю Христов, честный Предтече, крайний пророче, первый во благодати мучениче, постников и пустынников наставниче, чистоты учителю и ближний друже Христов, тя молю, к тебе прибегаю, не отрини мене от твоего заступления, но возстави мя, падшагося многими грехи; обнови душу мою покаянием, яко вторым крещением, понеже обоего начальник еси: крещением омываяй грех, покаяние же проповедуяй во очищение коегож-до дел скверных; очисти мя грехми оскверненнаго и понуди внити, аможе ничтоже скверно входит, во Царствие Небесное. Аминь. 
Молитва к Ангелу-хранителю 
Святый Ангеле-хранителю моих чад (имена), покрый их твоим покровом от стрел демона, от глаз обольстителя и сохрани их сердце в ангельской чистоте. Аминь. 
Молитвы, чтобы здоровье сохранить и от дурных привычек избавиться
Молитва в болезни ко Господу Эту молитву читают, когда просят Господа помочь с недугом справиться и от грехов освободиться, которыми он вызван.
Господи Боже, Владыко жизни моей, Ты по благости Твоей сказал: не хочу смерти грешника, но чтоб он обратился и жив был. Я знаю, что эта болезнь, которою я страдаю, есть наказание Твое за мои грехи и беззакония; знаю, что по делам моим я заслужил тягчайшее наказание, но, Человеколюбче, поступай со мною не по злобе моей, а по беспредельному милосердию Твоему. Не пожелай смерти моей, но дай мне силы, чтобы я терпеливо сносил болезнь, как заслуженное мною испытание, и по исцелении от нее обратился всем сердцем, всею душою и всеми моими чувствами к Тебе, Господу Богу, Создателю моему, и жив был для исполнения святых Твоих заповедей, для спокойствия моих родных и для моего благополучия. Аминь. Молитва ко Господу на всякую немощь 
Владыко Вседержителю, Врачу душ и телес, смиряяй и возносяй, наказуяй и паки исцеляяй, брата нашего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, простри мышцу Твою, исполнену исцеления и врачбы, и исцели его, возставляй от одра и немощи, запрети духу немощи, остави от него вся-ку язву, всяку болезнь, всяку рану, всяку огневицу и трясавицу. И аще есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости, Твоего ради человеколюбия. 
Архангелу Рафаилу Имя архангела Рафаила происходит от древнего еврейского слова « рафа », которое переводится как «исцелять». Этот архангел обладает силой избавлять от любых недугов как людей, так и животных.
О святый великий архангеле Рафаиле, Престолу Божию предстояй! Ты, благодатию от всемогущаго врача душ и телес наших тебе данною, праведнаго мужа Тoвита от слепоты телесныя исцелил еси, и сына его Товию, спутешествуя ему, от злого духа сохранил еси. Всеусердно молю тя, буди мне путеводитель в жизни моей, сохрани от всех видимых и невидимых враг, исцели душевныя и телесныя болезни моя, управи жизнь мою к покаянию во гресех и ко творению добрых дел. О святый великий Рафаиле архангеле! Услыши молящегося тебе и сподоби в здешней и будущей жизни благодарити и славити общаго Создателя нашего в бесконечные веки веков. Аминь! Молитва Пантелеимону Великомученик Пантелеимон — лекарь, живший в III веке, исцелявший больных не только своим мастерством, но и христианской молитвой. Свою жизнь он посвятил помощи больным и нищим, и после мученической кончины святого по молитвам к нему множество людей получали избавление от недугов.
Святый великомучениче и целителю Пантелеимоне, Бога милостиваго подражателю! Призри благосердием и услыши нас, грешных, пред святою твоей иконою усердне молящихся. Испроси нам у Господа Бога, Емуже со Ангелы предстоиши на небеси, оставление грехов и прегрешений наших: исцели болезни душевныя же и телесныя рабов Божиих, ныне поминаемых, зде предстоящих и всех христиан православных, к твоему заступлению притекающих: cе бо мы, по грехом нашим люте одержимы есмы многими недуги и не имамы помощи и утешения: к тебе же прибегаем, яко дадеся ти благодать молитися за ны и целити всяк недуг и всяку болезнь; даруй убо всем нам святыми молитвами твоими здравие и благомощие души и тела, преспеяние веры и благочестия и вся к житию временному и ко спасению потребная, яко да, сподобившися тобою великих и богатых милостей, прославим тя и Подателя всех благ, дивнаго во святых, Бога нашего, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Святому и праведному Иоанну Кронштадтскому 
Православный священник, настоятель Андреевского собора в Кронштадте, живший в XIX–XX веках, святой Иоанн прославился как замечательный проповедник и духовный писатель. На протяжении всей своей жизни праведник спасал души своих духовных чад и всеми силами старался облегчить жизнь простым людям.
По традиции ему молятся об исцелении от любых скорбей и болезней.
О великий угодниче Христов, святый праведный отче Иоанне Кронштадтский, пастырю дивный, скорый помощниче и милостивый предстателю! 
Вознося славословие Триединому Богу, ты молитвенно взывал: 
«Имя Тебе — Любовь: не отвергни меня заблуждающагося; 
Имя Тебе — Сила: укрепи меня изнемогающаго и падающаго; 
Имя Тебе — Свет: просвети душу мою, омраченную житейскими страстями; 
Имя Тебе — Мир: умири мятущуюся душу мою. 
Имя Тебе — Милость: не переставай миловать меня». 
Ныне благодарная твоему предстательству всероссийская паства молится тебе: 
Христоименитый и праведный угодниче Божий! 
Любовию твоею озари нас, грешных и немощных, сподоби нас принести достойные плоды покаяния и неосужденно причащатися Святых Христовых Таин; cилою твоею веру в нас укрепи, в молитве поддержи, недуги и болезни исцели, от напастей, врагов видимых и невидимых избави; cветом лика твоего служителей и предстоятелей 
Aлтаря Христова на святые подвиги пастырскаго делания подвигни, младенцам воспитание даруй, юность настави, старость поддержи, святыни храмов и святые обители озари; умири, чудотворче и провидче преизряднейший, народы страны нашея, благодатию и даром Святаго Духа избави от междоусобныя брани, расточенныя собери, прелыщенныя обрати и совокупи Святей Соборной и Апостольской Церкви; Милостию твоею супружества в мире и единомыслии соблюди, монашествующим в делах благих преуспеяние и благословение даруй, малодушныя утеши, страждущих от духов нечистых свободи, в нуждах и обстояниях сущих помилуй и всех нас на путь спасения настави. 
Во Христе живый, отче наш Иоанне! 
Приведи нас к невечернему свету жизни вечныя, да сподобимся с тобою вечнаго блаженства, хваляще и превозносяще Бога во веки веков. Аминь. 
Молитва о терпении болезней и несчастий праведному Иову Многострадальному 
Святому праведному Иову, жившему более чем за 1500 лет до Рождества Христова, молятся о ниспослании терпения в скорби и болезни. Испытывая веру его, Господь наслал на благочестивого старца множество бед. Но в страдании и болезни, лишившись всего своего состояния и детей, Иов продолжал славить Всевышнего. За веру и терпение Иов был награжден — Господь вернул ему здоровье, богатство и детей.
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый, давый Святым Твоим Духом коемуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей Святей овы апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, ихже словом проповеди, Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными благодетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе, нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедший, готови, в немже сами искушсни быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех и святого праведного Иова воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, житию, любви, вере, долготерпению, и их молитвенною помощию, паче же Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще Пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа вовеки. Аминь. 
Молитва болящей ко Господу 
Господи, видишь Ты мою болезнь. Ты знаешь, как я грешна и немощна; помоги мне терпеть и благодарить Твою Благость. Господи, сотвори, чтобы болезнь эта была в очищение многих моих грехов. Владыко Господи, я в руках Твоих, помилуй меня по воле Твоей и, если мне полезно, исцели меня вскоре. Достойное по делам моим приемлю; помяни мя, Господи, во Царствии Твоем! Слава Богу за все! 
Молитва перед иконой Пресвятой Богородицы «Неупиваемая чаша» 
В старые времена в Тульской губернии жил крестьянин, который пропил все свое добро и от пьян ства заболел так, что у него отнялись ноги. Однажды приснился ему сон, в котором явился к нему старец и велел отправляться в город Серпухов, вымаливать себе исцеление перед чудесным образом Матери Божьей «Неупиваемая чаша». Чуть ли не ползком добрался несчастный до монастыря, нашел этот образ и молился перед ним, и послано было ему прощение грехов и избавление от недуга.
С тех пор многим людям молитва перед этой иконой помогла избавиться от пороков алкоголизма, курения, наркомании. Можно молиться перед ней как за себя, так и за своих близких — и им будет послано исцеление.
О Премилосердая Владычице! К Твоему заступлению ныне прибегаем, молений наших не презри, но милостивно услыши нас: жен, детей, матерей и тяжким недугом пианства одержимых, и того ради от матере своея — Церкви Христовой и спасения отпадающих, братьев и сестер, и сродник наших исцели. О Милостивая Мати Божия, коснися сердец их и скоро возстави от падений греховных, ко спасительному воздержанию приведи их. Умоли Сына Своего, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения наша и не отвратит милости Своея от людей Своих, но да укрепит нас в трезвении и целомудрии. Приими, Пресвятая Богородице, молитвы матерей, о чадех своих слезы проливающих, жен, о мужех своих рыдающих, чад, сирых и убогих, заблудшими оставленных, и всех нас, к иконе Твоей припадающих. И да приидет сей вопль наш, молитвами Твоими, ко Престолу Всевышняго. Покрый и соблюди нас от лукаваго ловления и всех козней вражиих, в страшный же час исхода нашего помоги пройти непреткновенно воздушныя мытарства, молитвами Твоими избави нас вечнаго осуждения, да покрыет нас милость Божия в нескончаемые веки веков. Аминь. Молитва перед иконой Пресвятой Богородицы «Взыскание погибших» Чудотворный образ Божьей Матери «Взыскание погибших» не один раз спасал людей, уже перешагнувших черту между жизнью и смертью. Молятся перед ним о спасении от самых тяжелых болезней, а также об избавлении от недугов пьянства, курения, наркомании.
Заступнице Усердная, Благоутробная Господа Мати, к Тебе прибегаю аз окаянный и паче всех человек грешнейший; вонми гласу моления моего и вопль мой и стенание услыши. Яко беззакония моя превзыдоша главу мою, и аз, якоже корабль в пучине, погружаюся в море грехов моих. Но Ты, Всеблагая и Милосердная Владычице, не презри мене отчаянного и во гресех погибающаго; помилуй мя кающагося во злых делех моих, и обрати на путь правый заблудшую, окаянную душу мою. На Тебе, Владычице моя Богородице, возлагаю все упование мое. Ты, Мати Божия, сохрани и соблюди мя под кровом Твоим, ныне и присно и во веки веков. Аминь. Молитва благодарственная, читаемая после исцеления от болезни, святого Иоанна Кронштадтского Праведный Иоанн Кронштадтский заповедовал своим чадам духовным все испытания болезнью сносить терпеливо, молясь Господу об исцелении, после выздоровления благодаря Его молитвенным словом.
Слава Тебе, Господи Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Отца, едине изцеляяй всяк недуг и всяку язю в людех, яко помиловал мя еси грешнаго и избавил еси мя от болезни моей, не попустив ей развиться и умертвить меня по грехам моим. Даруй мне отныне, Владыко, силу твердо творить волю Твою во спасение души моея окаянныя и во славу Твою со Безначальным Твоим Отцем и Единосущным Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитвы, чтобы на работе успеха добиться и денег заработать
Молитва ко Господу на успех в делах 
Эту молитву, которая во всех делах, с работой и заработком связных, успеха добиваться помогает, Ванга советовала обязательно на болгарском языке читать.
Господи, помилуй ни, защото на Тебе се уповаваме. Не се гневи много на нас, нито спомняй нашите беззакония, но погледни и сега, като добросърдечен и ни избави от нашите грехове; защото Ти си наш Бог и ние Твой народ, всички сме дело на Твоите ръце, и Твоето име призоваваме. Амин. 
Молитва ко Господу перед началом всякого дела 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша. 
Благослови, Господи, и помоги мне, грешному, совершить начинаемое мною дело, во славу Твою. 
Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Твоего Отца, Ты бо рекл еси пречистыми усты Твоими, яко без Мене не можете творити ничесоже. Господи мой, Господи, верою объем в души моей и сердце Тобою реченная, припадаю Твоей благости: помози ми, грешному, сие дело, мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во имя Отца и Сына и Святаго Духа, молитвами Богородицы и всех Твоих святых. Аминь. 
Молитва, если дела идут плохо (Псалом 37) 
Этот Псалом читайте, если на работе дела не ладятся или материальные трудности вы испытываете.
Господи, да не яростию Твоею обличиши мене, ниже гневом Твоим накажеши мене. Яко стрелы Твоя унзоша во мне, и утвердил еси на мне руку Твою. Несть исцеления в плоти моей от лица гнева Твоего, несть мира в костех моих от лица грех моих. Яко беззакония моя превзыдоша главу мою, яко бремя тяжкое отяготеша на мне. Возсмердеша и согниша раны моя от лица безумия моего. Пострадах и слякохся до конца, весь день сетуя хождах. Яко лядвия моя наполнишася поруганий и несть исцеления в плоти моей. Озлоблен бых и смирихся до зела, рыках от воздыхания сердца моего. Господи, пред Тобою все желание мое и воздыхание мое от Тебе не утаися. Сердце мое смятеся, остави мя сила моя, и свет очию моею, и той несть со мною. Друзи мои и искреннии мои прямо мне приближишася и сташа, и ближнии мои отдалече мене сташа и нуждахуся ищущии душу мою, и ищущи злая мне глаголаху суетная и льстивным весь день поучахуся. Аз же яко глух не слышах и яко нем не отверзаяй уст своих. И бых яко человек не слышай и не имый во устех своих обличения. Яко на Тя, Господи, уповах, Ты услышиши, Господи Боже мой. Яко рех: да не когда порадуют ми ся врази мои: и внегда подвижатися ногам моим, на мя велеречеваша. Яко аз на раны готов, и болезнь моя предо мною есть выну. Яко беззаконие мое аз возвещу и попекуся о гресе моем. Врази же мои живут и укрепишася паче мене, и умножашася ненавидящия мя без правды. Воздающии ми злая воз благая оболгаху мя, зане гонях благостыню. Не остави мене, Господи Боже мой, не отступи от мене. Вонми в помощь мою, Господи спасения моего. 
Молитва последних Оптинских старцев на начало дня 
Основу этой соборной молитвы насельников Оптиной пустыни создал Амвросий Оптинский, некоторые части принадлежат другим старцам. Эта молитва-воздыхание, о делах насущных, написана на русском языке и понятна каждому из нас.
Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что даст мне сей день. Господи, дай мне вполне предаться воле Твоей Святой. Господи, на всякий час сего дня во всем наставь и поддержи меня. Господи, открой мне волю Твою для меня и окружающих меня. Господи, какие бы я ни получил известия в течение дня, дай мне принять их с покойной душой и твердым убеждением, что на все Святая воля Твоя. Господи, Великий, Милосердный, во всех моих делах и словах руководи моими мыслями и чувствами, во всех непредвиденных обстоятельствах не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой. Господи, дай мне разумно действовать с каждым из ближних моих, никого не огорчая и никого не смущая. Господи, дай мне силу перенести утомления сего дня и все события в течение его. Руководи моею волею и научи молиться и любить всех нелицемерно. Аминь. 
Молитва в бедности пророку Божию Илии 
Живший в дохристианские времена, Илия прославился как поборник истинной веры и искоренитель язычества. Согласно древнему преданию, пророк был живым взят Господом на небеса.
В древние времена пророку Илие, обладавшему властью над силами природы, молились во время засух и неурожаев. По традиции к нему обращаются с просьбами избавить от голода, бедности, безденежья.
О святый пророче Божий Илие, моли о нас Человеколюбца Бога, да подаст нам, рабам Божиим (имена), дух покаяния и сокрушения о гресех наших, и всесильною Своею благодатию да поможет нам пути нечестия оставити, преспевате же во всяком деле блазе, и в борьбе со страстьми и похотьми нашими да укрепит нас; да всадит в сердца наши дух смирения и кторости, дух братолюбия и незлобия, дух терпения и целомудрия, дух ревности ко славе Божией и о спасении своем и ближних доброе попечение. Отврати от нас предстательством твоим праведный гнев Божий, да тако в мире и благочестии поживше в сем веце, сподобимся причастия вечных благ во Царствии Господа и Спаса нашего Иисуса Христа, Ему же подобает честь и поклонение, со Безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом, во веки веков. Аминь. Молитва великомученику Иоанну Новому об успешной торговле 
Иоанн Новый был торговцем, жившем в XIV веке в Трапезунде. Он славился своим благочестием и милосердием к неимущим. Язычники пытались пытками заставить его отречься от истинной веры, но он оставался непреклонен, с молитвой стойко перенося все истязания. После кончины мученика над его телом вознесся огненный столп.
К этому святому традиционно с молитвами обращаются те, чья работа связана с торговлей.
Святый и славный великомучениче Иоанн, христиан забрало крепкое, купец всеизрядный, скорый помощниче всем к тебе прибегающим. Морскую плавая пучину куплею, от востока тщался еси к северу, но Бога призвавшу тя, яко же Матфей мытницу, иже куплю оставль, и Тому последовал еси кровию мучения, временными искупив непроходимая, и венец принял еси непобедимый. Прехвалне Иоанне, тебе ни сверепство мучителя, ни словес ласкания, ни мук прещения, ни горькая биения от Христа отторгша, Его же от младенства возлюбил еси, Ему же и молися даровати душам нашим мир и велию милость. Премудрости рачитель быв, сокровище добродетелей, оттуду же и почерпал еси Божественная разумения. Тем же и времени призвавшу, к подвигом усердно совлекся еси, приемля мучениские раны, плоти содробление и кровей истощание, и ныне живеши в неизреченно свете с мученики. Сего ради вопием тя: моли Христа Бога грехов оставление даровати покланяющимся верою святым мощем твоим. Лук сокруши нечестивых, воине непобедиме, неправедно движимыи на твое достояние, еже себе избрал еси, возлюбив, и отечество наше утверди, да и мы тихо и мирно препроводим жительство. Свету невечернему предстоя, блаженне, с мученискими лики, воспевающие тя в памяти твоей, от искушения спасай молитвами твоими. Аминь. Молитва святителю Николаю Угоднику, Архиепископу Мирликийскому 
Николай Чудотворец — помощник наш в любом деле. И к нему обращайтесь с молитвами о том, чтобы он вам путь указал, который к улучшению вашего благосостояния приведет.
О добрый наш пастырю и Богомудрый наставниче, святителю Христов Николае! Услыши нас грешных, молящихся тебе и призывающих в помощь скорое предстательство твое: виждь нас немощных, отвсюду уловляемых, всякаго блага лишенных и умом от малодушия помраченных: потщися, угодниче Божий, не оставити нас в греховнем плену быти, да не будем в радость врагом нашым и не умрем в лукавых деяниих наших: моли о нас недостойных Содетеля нашего и Владыку, Емуже ты со безплотными лики предстоиши: милостива к нам сотвори Бога нашего в нынешнем житий и в будущем веце, да не воздаст нам по делом нашым и по нечистоте сердец наших, но по Своей благости воздаст нам: на твое бо ходатайство уповающе, твоим предстательством хвалимся, твое заступление на помощь призываем, и ко пресвятому образу твоему припадающе, помощи просим: избави нас, угодниче Христов, от зол находящих на нас, и укроти волны страстей и бед возстающих на нас, да ради святых твоих молитв не обымет нас напасть и не погрязнем в пучине греховней и в тине страстей наших: моли, святителю Христов Николае, Христа Бога нашего, да подаст нам мирное житие и оставление грехов, душам же нашым спасение и велию милость, ныне и присно и во веки веков. 
Молитва святителю Иоанну Милостивому, Патриарху Александрийскому 
Святитель Иоанн, живший в VII веке, после смерти жены и детей принял иночество и прославился своим благочестием. Всю свою жизнь посвятил он помощи нуждающимся — раздавал милостыню, защищал обиженных, совершал различные благодеяния. Издавна к нему обращаются с молитвами о помощи в работе и при материальных затруднениях.
Святителю Божий Иоанне, милостивый защитниче сирых и сущих в напастех! К тебе прибегаем и тебе молимся, яко скорому покровителю всех ищущих от Бога утешения в бедах и скорбех: не престай, моляся ко Господу о всех с верою притекающих к тебе! Ты преисполнен быв Христовы любве и благости, явился еси яко чудный чертог добродетели милосердия и стяжал еси себе имя милостивый: ты был еси яко река, непрестанно текущая щедрыми милостьми и всех жаждущих обильно напаяющая. Веруем, яко, по переселении от земли на небо, усугубися в тебе дар благодати сея и яко соделался еси неисчерпаемый сосуд всякия благостыни. Сотвори убо твоим ходатайством и заступлением пред Богом всякия утехи, да еси прибегающий к тебе обретают мир и безмятежие: даруй им утешение в печалех временных и пособие в нуждах житейских, всели в них надежду вечнаго упокоения во Царствии Небеснем. В житии твоем на земли ты был еси пристанище всем сущым во всякой беде и нужде, обидимым и недугующым, и ни един от притекавших к тебе и просивших у тебе милости лишен бысть твоея благостыни: тожде и ныне, царствуя со Христом Богом на Небеси, яви всем покланяющымся пред честною твоею иконою и молящымся о помощи и заступлении. Не точию сам ты творил еси милость беспомощным, но и сердца других воздвигал еси ко утешению немощных и ко призрению убогих: подвигни убо и ныне сердца верных к заступлению сирых, ко утешению скорбящих и успокоению неимущих, да не оскудевают в них дары милости, паче же да вселится в них и в дому сем, призревающем страждующих, мир и радость о Дусе Святе, во славу Господа и Спаса нашего Иисуса Христа, во веки веков. Аминь. 
Молитвы на удачу
Для того чтобы удача в любом деле вам сопутствовала и не оставляла вас никогда, каждый свой день начинайте с молитв, которые Ванга всем велела на болгарском языке читать. И в течение дня — перед началом каждого дела, и вечером, перед сном, также болгарские молитвы читайте.
В името на Отца и Сина и Светаго Духа. Аминь. Господи, помилуй! Утренняя молитва 
Господи, чуй рано гласа ми — на ранина ще застана пред Тебе и ще чакам. Боже, благодаря Ти, че ме запази така милостиво и през тая нощ. Помогни ми да не Те наскърбя с някакъв грях и да прекарам днешния ден угодно на Тебе и спасително за мене. Амин! 
В името на Отца и Сина и Светия Дух. Амин. 
Царю небесни, Утешителю, Душе на истината, Който си навсякъде и всичко изпълваш, Съкровище на благата и Подателю на живота, дойди и се всели в нас, очисти ни от всяка сквернота и спаси, Благий, нашите души. Светий Боже, Светий Крепки, Светий Безсмъртни, помилуй нас. Слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега и винаги и във вечни векове, амин. 
Пресвята Троице помилуй нас. Господи, очисти греховете ни, Владико, прости беззаконията ни, Светий, посети и изцери немощите ни, заради Твоето име. лава на Отца и Сина и Светия Дух, сега и винаги и във вечни векове. Aмин! 
Молитва перед началом любого дела 
Господи, благослови! 
Молитва перед началом работы 
И да бъде благословението на Господа, нашия Бог, върху нас, и спомагай ни в делото на ръцете ни, спомагай. 
Вечерняя молитва 
Спокойни си лягам и спя, защото Ти, Господи, ми даваш да живея в безопасност. 
Господи, Боже наш, като благ и човеколюбец, прости ми каквото съгреших тоя ден с думи, дело и помисъл. Дарувай ми мирен и спокоен сън. Прати Твоя Ангел-пазител да ме закриля и пази от всяко зло, защото Ти си пазител на душите и телата ни, и на Тебе — Отец, Син и Свети Дух, въздаваме слава сега и всякога и во веки веков. Амин! 
Боже вечни и Царю на всяко създание, Който ме удостои да достигна до тоя час, прости ми греховете, които извърших в тоя ден с дело, слово и помисъл. Очисти Господи, моята смирена душа от всяка сквернота на плътта и духа. И дай ми, Господи, през тази нощ да имам спокоен сън, та като стана от леглото си, да върша Твоята воля през всички дни на моя живот и да побеждавам плътските и безплътни врагове, които ме нападат. Избави ме, Господи, от суетните помисли, които ме оскверняват, и от лошите пожелания. Защо-то Твое е царството и силата и славата, на Отца и Сина и Светия Дух, сега и винаги, и във вечни векове. Амин. 
Молитва Божией Матери об отпущении грехов перед иконой Ее «Споручница грешных» Нередко неудачи преследуют тех людей, у кого на совести грехи нераскаянные есть. Помнит ли человек о них, или нет — а они грузом своим душу его к земле придавливают, взлететь ей не дают, и удачу к нему не подпускают. Поэтому и нужно молиться о том, чтобы все грехи, явные и тайные, были вам отпущены, только тогда успех и счастье вас ждет.
Царице моя Преблагая, Надеждо моя Пресвятая, Споручнице грешных! Се, бедный грешник, предстоит Тебе! Не остави мене, всеми оставленнаго, не забуди мене, всеми забытаго, даждь ми радость, неведущему радования. О, тяжки мои беды и скорби! О, безмерны мои грехопадения! Яко тьма нощная — житие мое. И несть в сынех человеческих ни единаго сильнаго ми помощи. Ты — Единая моя Надежда. Ты — Единый мой Покров, Прибежище и Утверждение. Дерзновенно простираю к Тебе немощныя мои руце и молю: умилосердися о мне, Всеблагая, пощади, пощади искупленною Крови Сына Твоего, утоли болезни многовоздыхающия души моея, укроти ярость ненавидящих и обидящих мя, возстави силы моя увядающая, обнови, яко у орляте, юность мою, не попусти ослабнути в делание заповедей Божиих. Огнем небесным коснися смущенных души моея и исполни ю веры непо стыдныя, любве нелицемерных и надежд извест ных. Да всегда пою и славлю Тебе, Преблагословенную мира Заступницу, Покров наш и Споручницу всех нас грешных, и покланяюся Сыну Твоему и Спасу нашему Господу Иисусу Христу, со Безначальным Его Отцем и Жизнеподательным Духом Святым во веки веков. Аминь. 
Заговоры на обретение настоящей любви
Принесите домой три горсти песка с речного берега или из леса. Просушите его и рассыпьте по красному платку. Вечером накануне пятницы погасите свет во всем доме, платок с песком на столе разложите и вокруг него три свечи поставьте. Зажгите свечи, песок руками пересыпайте и трижды читайте слова старинного заговора:
Встану я, раба Божия (имя), благословясь, пойду, перекрестясь, из избы в двери, из ворот в ворота, в чистое поле, под восточную сторону. Под восточной стороной есть пир, есть мир, есть пировая изба. Мимо я этой избы шла, свой след пронесла. След мой с земли брали, все в пазуху клали. Молодые молодцы, красные девицы, старые и малые, бедные и богатые, холостые и неженатые — все бы на меня, рабу Божию (имя), зрели и смотрели, очей ясных не сводили и казалась бы я, раба Божия (имя), мила и бела, румяна и красна, белее белого света, теплее красного солнца, светлее злата месяца, красивее частых звезд. Аминь. Аминь. Аминь. Три раза. 
Свечи задуйте, а песок заверните в платок и на ночь под свою кровать положите. Утром встаньте рано, выйдите из дома, и так, чтобы вас никто не видел, начните песок из платка перед собой на дорогу высыпать. И по этому песку идите. Платок встряхните так, чтобы последние песчинки по ветру полетели, сверните аккуратно и с собой носите три дня. После этого положите платок в свою кровать, под матрас. Заговор на магнит, чтобы людей к себе привлекать Этот заговор для всех одинаково хорош — и для мужчин и для женщин. Три маленьких круглых магнита возьмите. В полнолуние дождитесь, когда луна на небе взойдет, выйдите из дома, встаньте под луной и на раскрытую ладонь правой руки магниты положите. Девять раз заговор прочитайте:
Как ты, магнит, железо привлекаешь, так бы люди ко мне привлекалися и я бы был любим всеми вовеки, аминь. 
На ночь магниты на подоконнике оставьте, а утром положите в нагрудный карман или сумку, которую всегда с собой носите. Заговор на красоту На растущей луне вечером возьмите три чашки с «живой» водой — из реки или родника, поставьте перед собой, каждую чашку перекрестите. В первую бросьте три щепотки морской соли, во вторую капните три капли свежего сока алоэ, в третью — три капли меда. Трижды заговор прочитайте:
Колючий цветок да сладкий медок, вода ключевая да соль морская. Лицо мое умывайте, красоту мою сохраняйте, да век цвету я расцветаю, любовь к себе привлекаю. 
Воду из трех чашек смешайте в большой миске и на ночь на подоконнике оставьте. Утром встаньте и водой этой умойтесь. Заговор, чтобы тоску и уныние снять 
Кто тоскует да страдает, сам от себя любовь и счастье отпугивает. Как же быть, если печаль и уныние одолевают? Избавиться от них и душу навстречу любви открыть поможет заговор старинный.
Купите белый носовой платок и три дня при себе его носите, а на ночь кладите под подушку. Если вдруг всплакнете — слезы только им вытирайте. На четвертый день идите к реке или роднику и опустите платок воду. Платок в воде положите и девять раз заговор старинный читайте:
Я мыла, полоскала: вода-водица, Морская царица, смой, сполощи трава шелкова луга зеленого. Я мыла, полоскала: так же смой, сполощи с рабы Божей (имя) — унеси тоску и кручину в морскую пучину. 
Платок высушите на открытом воздухе и носите всегда с собой. Заговор для молодых женщин, чтобы милого привлечь На вечерней заре пойдите к рябине. Обнимите дерево, погладьте по коре и трижды заговор прочитайте.
Святая рябина, святая деревина — молодке помощница. От глаза дурного оберегает, милого ко мне привлекает. 
Третью снизу ветку возьмите и маленький кусочек от нее отломите. Дома положите его под подушку. Заговор для молодых мужчин, чтобы жену найти Идите на закате в дубовую рощу. Самый большой дуб найдите, спиной прислонитесь к нему и руками его сзади обхватите. Три раза заговор старинный прочитайте.
Дуб-скородуб, как тебя ветры не гнут, так и меня не согнут, как ты крепко на земле стоишь, так и я встану. Для жены опорой, для детей защитой. Дуб-скородуб, как век твой длинен, так и мой будь — в любви и счастье, без туч и ненастий. 
С самой нижней ветки сорвите три дубовых листка, дома высушите и под матрас себе положите. Заговор для привлечения любви На столе расстелите красный платок, на него насыпьте горсть соли. В соль закопайте свое украшение. Концы платка свяжите. Получившийся узелок возьмите в руки и прочтите заговор:
Господи мой, я, раб Божий (имя), перед Тобой. Создал ты солнце и луну, создал небо и звезды, создал ты человека и дал ему тень на всякий день. Как солнцу — луну, небу — звезды, и каждому человеку тень, так и дай мне любовь мою на всякий день. Чтобы мы с милым знались, никогда не расставались. Во имя Отца и Сына и Святого духа. Аминь. 
На три дня узелок в темное место положите, на четвертое утро выньте украшение, и носите, не снимая, в течение месяца. 
Заговоры на обретение счастья в семейной жизни
Заговор, чтобы мир и согласие в дом вернуть 
Если между супругами какие-то трения начались, то заговор старинный поможет мир и согласие в отношения вернуть.
Вечером накануне воскресенья поставьте на середину стола икону Божьей Матери, перед ней свечу зажгите и поставьте глиняное блюдечко с девятью щепотками соли.
Погасите свет в доме, встаньте перед иконой, трижды перекреститесь и прочтите заговор:
Матушка Пресвятая Богородица! От ради-радости своей, об милой милости своей. И создай, Матушка, от несносной тоски и печали рабу Божию (имя) об рабе Божей (имя): чтоб он в еде-то не заедал, в питье-то бы не запивал, в ходьбе бы не заходил, во сне бы не засыпал. Мир нам да покой пошли, совет да любовь, мысли праведные вложи в головы и слова в уста умилительные. Смотреть нам друг на друга — не насмотреться, дышать — не надышаться, рука об руку идти и друг за друга держаться. Аминь, аминь, аминь. 
Четыре щепотки соли рассыпьте по четырем углам комнаты, где супруг спит, одну щепотку ему под матрас насыпьте, одну по ветру развейте, а оставшуюся соль в течение трех дней понемногу ему в еду добавляйте. Заговор, чтобы муж и жена по пустякам не ругались Для того чтобы всегда согласие между супругами было, идите в лес или парк и найдите такое место, где две березы совсем близко друг к другу растут. Встаньте около деревьев, правую руку на одно дерево положите, левую — на другое, и трижды слова старинного заговора читайте:
Как береза с березой живут дружно, так и ты, раб Божий (имя), живи с рабой Божьей (имя) дружно. 
По три листочка с каждой березы сорвите, принесите домой и высушите их на солнце. Высохшие листья положите в металлическую миску и подожгите. Пройдите с миской по всем комнатам, чтобы дым от листьев по всему дому разошелся. Заговор на любовь супруга Принесите домой три бутылки «живой» воды, пригодной для питья — из родника или колодца. На растущей луне ночью поставьте бутылки на стол, свет погасите и три свечи красных зажгите. Три раза заговор прочитайте старинный:
На острове Буяне, в море-океане, стоит столб — новый престол. Для раба (имя) печать на сердце: пусть любит рабу (имя) пуще себя, пуще всех на свете. Язык. Ключ. Замок. 
По три капли воды из каждой бутылки на одежду и обувь супруга капните, а утром из каждой бутылки по ложке воды ему в чай налейте. Заговор на долгое счастье новобрачных 
После свадьбы в комнату, где молодые будут ночевать, мать одного из них со свечой должна войти.
В каждом углу остановиться и заговор прочитать:
С вечера до ночи ангелы до света будут стеречь рабов Божиих (имена), а Иисус Христос до конца века молодых людей будет стеречь. Христом христюсь, Христом обгородюсь, Хрест при мне, Хрест и во мне. Матерь Божья в головах, Ангелы по бокам, Иисус Христос в ногах. Стереги, свята Богородица. Заговор на крепкую любовь мужа В ветреный день выйдите на улицу и заговор прочтите на ветер:
Ветер легкий и тяжелый, лети, ветер, через горы, через долы, через море-океан. Вдунь, ветер, любовь и тоску, тоску довлящую, тоску томящую, ничем не залечимую, ничем не заговоримую. Чтоб ему не спалось и не елося, а рабу (имя) видеть хотелося. Веки по веку, отныне довеку. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Заговор, чтобы муж на жену не ругался и руку не поднимал Возьмите лист белой бумаги и черными чернилами на нем заговор напишите:
Стоит церковь, на церкви стоит купоросовый дуб, на купоросовом дубе стоит Пресвятая Дева. Как она языком не трепает, глазами не моргает, руками не махает, чтобы так раб (имя) языком не трепал, глазами не моргал, руками не махал. Аминь. 
В комнате, где супруг больше всего времени проводит, зажгите красную свечу, бумагу на ней сожгите, так, чтобы дым по всей комнате разошелся. Пепел по ветру развейте. Заговор мужской на любовь и верность жены Возьмите какое-то украшение своей жены, которое она чаще всего носит. Речного песка чистого принесите, просушите его и всыпьте в миску из глины. В полнолуние поставьте миску на стол, зажгите во круг нее три свечи. Украшение в песок закопайте и заговор над песком прочтите:
Встану я, добрый молодец, и выйду не дверьми за новые ворота в чистое поле. 
В чистом поле стоят три беса, два беса, один бес: Бес Сова, бес Совул, бес Колдун. 
Пойду я, добрый молодец, поближе, поклонюся пониже: «И вы тридевять бесов — Бес Сова, бес Совул, бес Колдун, послужите мне, как служили Ироду царю. Идите по городам, по селам, по деревням и соберите всю тоску и сухоту от зверей, птиц, рыб и всякого рода людей и снесите ту тоску и всякого рода сухоту рабе Божьей (имя) в ясные очи, в черные брови, в румяное лицо, в ретивое сердце, в черную печень, в горячую кровь, в тридевять жил и в одну жилу становую, подпятную, и чтоб эта раба Божья (имя) не могла ни жить, ни быть ни днем по солнцу, ни ночью по месяцу без меня, доброго молодца. 
В чистом поле стоит сорочинский дуб, из-под дуба выходила Баба-Яга и поджигала тридевять костров дубовых дров. Так жарко, так ясно, чтоб разгорелися у девицы ясные очи, черные брови, румяное лицо, ретивое сердце, черная печень, горячая кровь, семьдесят один сустав, чтоб та раба Божья (имя) не могла наслаждаться, ни в чистом поле нагуляться, ни в парной бане мыться, ни свежим молоком нахлебаться, ни в мягкой постели отоспаться без меня, доброго молодца. И этим добрым моим словам ключ и замок. 
До утра украшение в песке оставьте, а утром выньте незаметно и на место положите. Заговор на долгую любовь супругов Когда будете ужин супругу готовить, станете блюдо солить, так над тарелкой такой заговор читайте:
Встану я, перекрестясь, выйду, благословясь. Не из двери в дверь, не из ворот в ворота на восточную сторону. Как на той стороне стоит дуб. Под дубом доска, как доска крепка, так и семья наша будь крепка. Аминь, аминь, аминь. Заговор на приворот супруга к дому Принесите домой три птичьих пера, утром в первый день лунного месяца сожгите их на свече, дым по комнате разгоните. Пока перья горят, девять раз заговор прочтите:
Как птица вкруг гнезда вьется, так и ты, раб Божий (имя), около дома вейся. Заговор, чтобы супруг не изменял Катушку ниток возьмите и ночью, в полнолуние, подойдите с ней к окну и заговор прочитайте.
Раба Божия (имя) выходила из дверей в двери, из ворот в ворота, под часты звезды, при светлой луне, красном солнце стоит церква. Перед церковью стоит престол, на престоле Божья Матерь семьдесят замков замыкает, в сине море кидает, как замкам не воротиться, так чтоб раб Божий (имя) обо мне только думал день и ночь, чтоб в питье не запивал, чтоб в еде не заедал, чтоб сном не засыпал, в свистах не засвистывался, с народом не заговаривался, на других не заглядывался. 
На три дня катушку в ящик со своим бельем положите. На четвертый достаньте, вденьте нитку в иголку и с изнанки по одежде супруга несколько мелких стежков сделайте. Постарайтесь, чтобы он эту одежду как можно быстрее надел. Заговор на приворот супруга к дому Возьмите маленький круглый магнит и булавку. Магнит в правую руку возьмите, булавку — в левую, и заговор прочитайте:
Как эта булавка не отстает от магните, так и ты, раб Божий (имя), не отставай от рабы Божьей (имя), и от дома. 
Дайте булавке притянуться к магниту и положите их под супружескую кровать. 
Заговоры, чтобы дети здоровы и счастливы были
Материнский заговор Этот заговор — материнский. Принесите в дом воды «живой» — из родника, реки или колодца. Вечером воду эту в миску из глины налейте, перекрестите ее трижды и прочитайте над ней заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Раба Божия (имя матери) крестом тебя отгорождает, ангела встречает, врага прогоняет. Враг Сотона, нет места для тебя у раба Божия (имя ребенка). Враг Сотона, нет царства для тебя и нет престола для тебя. Один престол — и тот Христов, который под знамением и крестом своим и образом своим сокрушает сопротивное. И от раба Божия (имя ребенка) отгоняет в огонь бесноватый дух, и отгоняет врага, и отгоняет болезни, печали и скорби, и утишает зло, коварство и ненависть. О, Господи, пролей рабу Божию (имя ребенка) в сердце любовь к отцу и матери, почтение и послушание. Силы нечистые отгони от него, не дай им над душой его властвовать Аминь. 
Когда будете вещи своего ребенка стирать, налейте в таз воду обычную, из крана, а в нее добавьте воду заговоренную. После полоскания вещи детские положите в этот таз, перекрестите три раза и оставьте на 15 минут. После этого уже больше одежду не полощите, а отожмите и высушите. Заговор на воду для здоровья ребенка Этот заговор тоже на воду читается, но только на такую, которую можно пить — из родника или колодца. В полнолуние воду такую в прозрачную бутылку налейте, выйдите в ней на улицу, встаньте под луной и скажите:
Вода-водица, Морская царица, тебе, вода, похвала. Чаду моему, рабу Божьему (имя) — на здоровье, телесное и душевное. 
Воду заговоренную по чайной ложке в еду и питье ребенку добавляйте, а если он маленький со всем — то и в воду для купания. Когда эта вода кончится, дождитесь полнолуния и новую бутылку наполните и заговорите. Заговор, чтобы ребенок от вредных привычек избавился 
Этот заговор помогает ребенка от вредных привычек отучить, от склонности старшим дерзить, и от влияния дурного уберечь.
Три камешка маленьких принесите с берега реки, моря или из леса. Три свечи красных зажгите вечером, перед каждой по камешку положите. Три раза заговор старинный прочитайте:
На Елененой горе стоит дуб-стародуб. На етом дубу сидит дед Скородед, возле етого дуба стоит кровать тесовая, на етой кровати лежит перина пуховая, на етой перине лежит вражеская сила Екатерина. Созови свой род, собери свой плод, от старых до малых, от отцов-матерей, от дедов-прадедов, от внуков-правнуков, от кумушек-голубушек. Собери и спроси, кто посылал нечистую силу рабу к рабу Божьему (имя ребенка) и кто вложил в его сердце, и в ум, и в кровь ненависть и зло, и коварство, и кто вонзил в его телеси и душу свои жалы. Прошу вас, выньте из раба Божия (имя ребенка) свои жалы. Если не вынете свои жалы, не очистите тело и душу раба Божия (имя ребенка), то помолюсь Иисусу Христу, ибо он пролил свою кровь за грешный мир, всех болящих, скорбящих исцеляет, врага-супостата и бесноватого духа отгоняет. Господи, спаси душу раба Божия (имя). Сам Господь Иисус Христос вышлет Михаила Архангела на зоре, на белом коне с острым мечом, с огненным дождем, будет на вас суд судебный, суд Господний, вышлет вас в огненное море, в чернь — не умирает, огонь не вгасает — положит под мертвый камень. Господняя сила карает. Человеческая душа заклинает. Я заклинаю всех врагов и супостатов, бесноватых духов, и всех врагов, и всю вражескую силу. Пошли, Господи, час добрый и помоги по етот раз, по етот час, по ету минуту, по мой заговор. 
На каждый камешек по капле воска с каждой свечи капните. Свечи оставьте догорать, а камешки спрячьте под матрас ребенку. Заговор на удачный день для ребенка Когда утром будете своего ребенка провожать из дома, как дверь за ним станете закрывать, так ему вслед и скажите:
Выходит из дома раб Божий (имя), перед ним Исус Христос и Божья Мать. Божья Мать рабу Божьему дорогу прометает, Исус Христос в помощи стоит. 
Перекрестите ребенка в спину трижды. Заговор-оберег для ребенка Идите в лес и три травинки оттуда принесите. Высушите их и искрошите на лист белой бумаги. Прочитайте над ними заговор:
Одолень-трава, одолей ты злых людей, лиха бы на чадо мое не думали, скверною не мыслили. Отгони ты от чада моего чародея, ябедника. Одолень-трава, одолей чаду моему горы высокие, долы низкие, озера синие, берега крутые, леса темные, пеньки, колоды, нечисть всякую. 
Заговоренную траву в бумагу заверните и спрячьте под матрас в кровать ребенка. Заговор для здоровья и покоя маленького ребенка Этот заговор читайте над малышом, который капризничает, часто болеет или спит беспокойно. Перед сном трижды его перекрестите и заговорные слова скажите:
Утренняя заря, удалой молодец, отыми у раба Божия (имя) уроки, призеры, испуги, проходимцы-родимцы, ковы и дикие крики у бессонного и беспокойного. Дай спокойную и угомонную. Будьте слова мои крепки и лепки, тверды и метки. К моим словам ключ в море. Ключ мой — язык, замок мой — зубы. Заговор для здоровья маленького ребенка Когда будете ребенка купать или умывать, поливайте его водой и трижды заговор читайте:
Как с гуся вода, так и с раба Божия (имя) худоба. Шла старушка из-за моря, нашла кузовок здоровья. Всем дала понемножку, а рабу Божию (имя) весь кузовок. Заговор отцовский на благополучие ребенка Девять кусочков ладана принесите из храма. В полночь в третий день лунного месяца ладан зажгите и по комнате, в которой ребенок спит, с ними пройдите. Шепотом трижды заговор читайте:
Михаил Архангел, Силаил Ангел, евангелист Матвей, Лука, Марк, Иоанн, Богослов Святый, Отец Аксентий, молити Богу о мне, грешной. Михаил Архангел, креститель Господний Иоан, грозный пророк Божий Илья, святитель Христов Никола, великомученик Победоносец Георгий, василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст, мученики Никита, Естафий, святые бессребреники Кузьма, Демьян, Кирики, младенцы Кир Иоанна, мученики и мученицы и все святые, молите Бога о чаде моем, рабе Божьем (имя). Аминь. Аминь. Аминь. Заговор, чтобы ребенка ничего не беспокоило Если сын ваш или дочь переживает сильно из-за чего-то, беспокоится, то три щепотки соли возьмите, в чашку с «живой» водой — из реки, родника или колодца бросьте, воду перекрестите и заговор над ней прочтите:
Летел черный ворон. Летел и сел без лап. Клюнул без носа, окусил без рота. Прости, утешь все скорби, все боли уйми. Во имя Отца и Сына и Святого Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
В воду пальцы правой руки опускайте, и комнату ребенка кропите. Заговор, чтобы ребенка от порчи сберечь 
Если собирается ребенок ваш идти в место, где будет много чужих людей, чтобы никто не сглазил его, заговор такой прочитайте. Возьмите три маленьких булавки и в подол одежды ребенка их вколите. Над каждой заговор читайте:
Спаси, Господи, убежище, урочище. Из дверей в двери, из ворот в ворота, на зеленый дуб, в зеленый дуб. Тебе, дуб-дубище, зеленому не стоять, на младенце уроков не бывать. Спаси, Господи, и помилуй от мужика еретика, от бабы еретицы, от девки еретицы. 
Заговоры, чтобы здоровье свое и близких своих сохранить и от дурных привычек избавиться
В большой таз воды налейте, опустите в нее серебряный крест и заговор над ней прочитайте:
Господи, спаси, сохрани от напрасной смерти раба Божия (имя). От зари утренней, от зари полуденной, от зари вечерней, от зари полуночной хожу, заговариваю. Ходит Пресвятая Богородица и святой Тихон. Утеши скорби и болезни у раба Божия (имя). Как заря скоро исчезает, так и болезни скоро исчезнут у раба Божия (имя). Избави раба Божия (имя) от зари утренней, от зари полуденной, от зари полуночной из его головы, из его груди, из его живота, из его рук, из его ног, из его костей и храни. В голове, аминь. В груди, аминь. В животе, аминь. В жилах, аминь. В поджилках, аминь. В костях, аминь. В мослах, аминь. В крови, аминь и во всем, аминь (2 раза). 
Этой водой облейтесь после вечернего душа, или больного ей обтирайте в течение дня. Заговор, прежде чем лекарство принимать 
Когда нужно будет вам лекарство принимать, перекрестите его трижды и заговор прочтите над ним:
На море-окияне, на острове Буяне сидят Клеймон, Папа Римский, и Василий Лекаримский и тугой лук натягивают. Коль скоро летит коренна стрела, только скоро, прици, преузоры, прочь выходите. Бело пришло, — бело, прочь поди, черно пришло, — черно, прочь поди, от девки-шимоволоски, от бабы-простоволоски, от красного глаза, от русаго волоса, от своей худой думы. Все болести и хворести, прочь летите. Быть рабу Божьему (имя) здраву, да во веки веков. Ключ в море, рот на замок. И во веки веков. Аминь. 
Заговор над больным, чтобы он быстрее здоровым стал Если кто-то из ваших близких заболел, то когда он уснет, зажгите зеленую свечу, трижды вокруг его постели обойдите, перекрестите больного и заговор прочитайте:
Господи, Боже, благослови. Вышел соколок из-за темных лесов, из-за высоких гор. Садился соколок на раба Божьего (имя). Опахивал соколок правым крылышком укосы мала, косы, ветреные переломы, людские оговоры, отцова и материна дума или своя дума. Воймя Отца и Сына и Святого Духа в костях и в мозгах, и сквозь землю пройди. Аминь. Заговор от всех болезней Если почувствовали себя плохо, встаньте под теплый душ и трижды заговор прочтите:
Куда вода и грязь осталась, туда и беды и болезни. Заговор от простудных заболеваний Возьмите щепотку соли и всыпьте ее в стакан с водой. Трижды заговор читайте:
Встану я, раб Божий (имя), благославяся, выйду перекрестяся, из дверей в двери, из ворот в ворота, выйду я в чистое поле. В чистом поле стоит белая береза, на ней сидит Нагай-птица. Она заплявывает, заклявывает, заговаривает всю грудную, пожильную, пожельчную грудницу. Сушит сушее сухого дерева, белит белее белой березы, крепче серого камня. Во веки веков аминь, аминь, аминь. 
Воду выпейте за день в три приема. Заговор для избавления от дурных пристрастий Этот заговор хорош, если сами хотите от дурных привычек избавиться — от пьянства, курения, или кого-то из своих близких от них исцелить. Принесите из церкви ладана девять кусочков. В новолуние вечером положите ладан в тарелочку из глины и подожгите его. Пройдите с тарелочкой по всему дому, окурите дымом комнаты, одежду и вещи того, кого вы заговариваете. Над каждой вещью и в каждой комнате заговор читайте:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. 
Хмель и дурман отступитесь от раба Божего (имя) в темные леса, где люди не ходят и кони не бродят, и птицы не летают. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа (2 раза). 
Хмель и дурман, выходите на быструю воду, на которой люди не ездят, от раба Божьего (имя), хмель и дурман, подите на буйные ветры, которой ветры по дальности ходит. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Заговор от пьянства Найдите камень серого цвета, который под водой в реке лежал или в ручье, принесите домой. В миску из глины воды налейте и камень в нее положите. Трижды воду перекрестите и девять раз заговор прочитайте:
Как донный камень воды не пьет, так и раб Божий (имя) водку не запьет. 
Воду эту по ложке в еду и питье добавляйте тому, кого вы от пьянства заговариваете. Заговор от пьянства и курения Принесите с кладбища немного земли. Заверните ее в белый носовой платок и на три дня положите под кровать тому, кого заговариваете. На третий день в полночь положите платок на стол, развяжите и заговор прочитайте:
Как покойники не пьют — не курят, так бы и раб Божий (имя) не пил — не курил. 
Откройте окно и землю развейте по ветру. 
Заговоры, чтобы на работе успеха добиться и денег заработать
Заговор, чтобы проблемы на работе решить 
Это заговор хорош, когда какие-то проблемы с работой вам нужно решить.
Возьмите белый лист бумаги, положите его на стол, по четырем углам по свече поставьте. Погасите свет и свечи зажгите, а в центре листа крестом соль насыпьте. Прочитайте над ней заговор:
Во чистом поле стоит церковь. В той церкви стоит Пресвятая Мать Богородица за престолом Господним, вышивает ризу церковну. Подойду я поближе, наклонюсь пониже: «Пресвятая Мать Богородица, благослови меня на сей день господний, да на работу честную, закрой меня пеленой церковной, раба Божия (имя)». Господи, я иду по твоему пути, Иисус Христос впереди, Божья Мать позади, ангелы по бокам, Дух Святой над головой, небесные силы со мной. Помоги, Господи. Крест на мне, крест во мне, крестом раб Божий (имя) крещается, крестом раб Божий (имя) приложуся, крестом Иисуса Христа призываю, и крестом раб Божий (имя) от бесов отбиваюсь. Не преступайся ко мне, рабу Божию (имя), врах, не при путех, не при дорогах, ни при минутах. Со мной, рабом Божим (имя), сама Мать Пресвятая Богородица держит луч огня, горит жарко и пылко, и еще жарчей того Иисусова молитва. Отныне и довеку. Аминь. 
Две щепотки соли себе в обувь насыпьте, остальное по ветру развейте. Заговор на долговременный достаток Этот заговор читайте, если хотите, чтобы достаток у вас увеличился и деньги держались. Найдите дерево, на котором много плодов созревающих висит — например, яблоню, вишню, орешник. Ночью, когда звезды на небе появятся, идите к этому дереву, обнимите его и три раза слова старинного заговора прочитайте:
Как звезды на небе держатся — не падают, как плоды на дереве держатся — не падают, так и деньги у меня, раба Божия (имя), держатся, да множатся. 
Три листочка сорвите с этого дерева и положите их в свой кошелек или бумажник, где вы деньги храните. Заговор перед собеседованием или встречей с начальством Если предстоит вам встреча с будущим работодателем, или беседа с начальником о вашем продвижении по службе, то накануне этого дня в полночь свет в доме погасите, зажгите одну свечу зеленую. В миску из прозрачного стекла налейте воду. Возьмите щепоть соли, насыпьте ее на правую ладонь, а левой прикройте сверху. Заговор прочтите:
Иду я, раб (имя), благословясь и перекрестясь, иду, раб (имя), из дверей в двери, из ворот в ворота, во чисто поле. Во чистом поле стоит остров густой. На том острове сидит птица Индей, без рук, без ног, без сизой перья, без ретивого сердца. Здравствуйте, все начальники и господа, будьте все ласковы и добры до меня. Аминь. 
Соль в воду всыпьте и руками ее размешайте. Девять капель воска со свечи в воду капните. До утра воду на подоконнике оставьте, а утром после умывания трижды этой водой в лицо плесните. Заговор для того, чтобы собеседование прошло удачно Этот заговор быстро действует. Когда пойдете на работу устраиваться, красную нитку шерстяную с собой возьмите. У входной двери остановитесь, нитку справа налево через ручку протяните и скажите:
Дверь да скоба, будь доброй для меня, матица и порог, режь всем сердце поперек. 
Нитку в карман спрячьте и смело идите. Заговор для хорошего заработка 
Этот заговор помогает, если зарплату вам задерживают, или вы хотели бы доход свой увеличить.
Отправляясь утром на работу, как обуетесь, перекреститесь трижды и трижды заговор старинный прочтите:
Перекрестясь, благословясь, пойду из дома за ворота в ту сторону, куда охота. С пути-дороги не собьюсь и с бедою не столкнусь, не расшибусь, в дом с удачею вернусь. Заговор на то, чтобы деньги в дом рекой текли Принесите домой камешек маленький с реки или из леса. Ночью на молодой луне дождитесь, когда месяц на небе покажется. Выйдите на улицу, камешек на правую ладонь положите и скажите:
У-у-у, месяц молодой! На тебе венец золотой. Ты ходишь месяц по белому свету, ты носишь свою чистоту и полноту. Ты, месяц, ходишь высоко, далёко и глубоко. Тебе, месяц, — ушки да рожки, а мне, рабу Божьему (имя), — денежки да полные закрома. 
Камешек на ночь себе под подушку положите, а утром переложите в кошелек к деньгам. Заговор на кошелек, чтобы в нем всегда деньги водились Новый кошелек купите и на ночь положите его перед иконой Всевышнего. Трижды перекрестите и такой заговор над ним прочтите:
У Господа Бога добра для всех много, всем хватает и мне перепадает. Заговор, чтобы деньги держались в доме как можно дольше В чашку из глины налейте «живой» воды — принесенной с родника, из колодца или с реки. Рано утром, на заре, положите в нее девять мелких монеток. Поставьте чашу на окно или на улицу с ней выйдите, чтобы свет на нее падал, и трижды заговор прочтите:
Заря-заряница, Божья помощница, помоги мне, Господи. Как на озере нефрьяновом лежит доска, на этой доске золотой крест не расклевать, так мне деньги хранить, не терять. 
Монетки в воде до вечера оставьте. Потом выньте и на ночь разложите на красном платке. Утром платок в узелок с монетками внутри завяжите и носите с собой в сумке в течение месяца. Через месяц эти монетки потратьте и новые заговорите. Заговор от порчи на достаток Если сглазили вас или порчу навели так, что все дела у вас из рук валятся, деньги сквозь пальцы утекают, заговор старинный поможет ее снять. Идите к реке, садитесь на берег и руки в воду опустите. Три раза слова старинного заговора прочтите:
Я пойду покорюся, помолюся тебе, речка-нравоч-ка. Как ты омываешь крутые бережочки, ракитовы кусточки, так же смой, ополощи с раба Божья (имя) все оговоры и переводы. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь, аминь, аминь. 
Наберите с собой воды из реки и по дороге домой ни с кем не разговаривайте. В течение трех дней утром и вечером по горсти этой воды «молчальной» в воду для умывания добавляйте. 
Заговоры на удачу
Заговор для привлечения успеха во всех делах Этот заговор старинный помогает удачу привлекать. Идите на реку. Если погода позволяет — разденьтесь и в воду по пояс зайдите, если холодно — сядьте на берегу и руки хотя бы кончиками пальцев в воду опустите. Трижды прочтите заговор:
Водица-сестрица, красная девица, шла ты темными лесами, крутыми берегами через белый камень. Каждую ты зарю умывалась, каждую ты зарю очищалась. Ты очищалась ясным солнцем, светлым месяцем, частыми звездами и красными зорями. Очисти и меня, смой с меня грязь и скверну, чтобы дело у меня любое спорилось, работы любая ладилась, удача всегда со мной была. 
После этого окунитесь трижды в воду или зачерпните ее ладонями и три раза умойтесь. Возвращаясь домой, ни с кем не разговаривайте в течение трех часов. Заговор на то, чтобы удача во всех делах сопутствовала 
Этим заговором старинным вы сможете свой путь к счастью от всех препятствий освободить.
Принесите песка с реки или из леса, насыпьте его в глиняную тарелочку и на три дня поставьте перед иконой своего святого.
На третий день вечером тарелочку с песком трижды перекрестите, снимите свой крестик нательный, левой рукой его держите, а правой песок сыпьте на него и заговор читайте:
Ангел мой, хранитель мой, стой рядом со мной, со мной. Всяка сатана, отшатнись от меня. 
Бес-сатана, откоснись от меня! Я, раб Божий (имя), от Святого Духа рожден, святым крестом окрещен. (Повторите трижды.) 
Иван Креститель, Иван Спаситель, Иван Богослов, прикрой мою избушку — все четыре уголочка, пятую дверь и каждую щель, перекрести кресточком. Да замкни замочком. Аминь. 
Крест закопайте в песок и на ночь оставьте, а утром наденьте его и носите, не снимая. Заговор от порчи, чтобы никто удачу от вас не мог отвести Чтобы никто не мог на вас порчу навести и удачу отнять, такой охранный заговор читайте. Щепоть соли возьмите и в полнолуние выйдите на улицу. Соль насыпьте на ладонь и слова такие скажите:
Иду я по чисту полю, навстречу мне бегут семь духов и семь ветров. «Вы, духи белые, крепкие, храбрые и сильные, идите к лихим людям и держите их на привези, чтобы я был цел и невредим во пути и дороге, в чужих краях и родных, на воде, на беседе и пиру и на свадьбе; кто думает о мне лихое, то вы, духи, помогайте мне по сей час и по сие время, аминь. 
Соль по ветру развейте и идите домой — ни с кем не разговаривайте больше, сразу же ложитесь спать. Заговор охранный от взгляда завистливого и слова лихого Этот заговор вас оберегать будет от чужого взгляда завистливого или слова лихого. Возьмите кольцо или цепочку, в глубокую миску налейте воды. Ночью на растущей луне свет погасите в доме и зажгите пять свечей белых. В воду опустите руки и прочтите слова заговора:
Стану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей дверью, из ворот воротами, пойду в чистое поле. В чистом поле — черное море, в черной море — черный камень, под этим черным камнем есть черная лютая змея. Как ена этого камня не жгет, не палит, не пужит, так и раба Божия (имя) ничье слово не жгло, не палило, не пужило. Отныне по веку, довеку, во веки веков. Аминь. 
В воду опустите украшение и оставьте там до утра. Свечи задуйте и спать ложитесь. Утром украшение наденьте и три дня носите, не снимая. После этого как можно чаще его надевайте. Заговор, чтобы близким людям помочь Этот заговор читайте, если хотите кому-то из родных и близких своих помочь. Возьмите какую-то из его вещей и в первый день лунного месяца, за пять минут до полуночи, подойдите с этой вещью к окну, перекреститесь и трижды заговор прочтите:
Благослови вас самих, Мати Пресвятая Богородица. Дай отличного здоровья, долгих лет жизни, и спаси вас, Господи, сохрани и помилуй, на каждый день, на каждый час, на каждую минуту, денно и нощно, в полночь и заполночь, на все года будущие отличного здоровья. Господи, спаси и помилуй. 
Вещь владельцу верните.
Заговор на удачу в важном деле Накануне важного дня в плоскую миску налейте воды, трижды ее перекрестите и трижды над ней заговор прочтите старинный:
Ангел мой, ляг со мной, я с тобой. Враг-сатана, отойди от меня за три ста, за три проста. У меня есть книга — три листа: первый лист — Пресвятая Богородица, второй лист — Иисус Христос, третий лист — Варвара Великомученица. Помогите, пособите за меня раба Божьего. Помогите все Господни великомученики, от злых людей поберегите. Аминь. 
Воду рядом с кроватью поставьте и спать ложитесь. Утром этой водой умойтесь.
Заговор, чтобы удачу никто не увел Если чувствуете, что работа ладится, удача с вами, так чтобы не потерять ее, три дня подряд перед тем, как к работе приступить, такой заговор читайте:
От карего глаза, от голубого глаза, от зеленого глаза, от сердитого взгляда, унеси страхи да испуги, сглазы да порчи с раба Божьего (имя) в пустыню, подальше от людей. Пусть они там останется и ни на кого не перейдут. Запираю три-девяти тремя замками, тридевяти тремя ключами. Будьте, слова мои, верны. Аминь. Трижды заговор прочтите, перекреститесь и своим делом займитесь.
Предметы-помощники, которые помогут настоящую любовь найти
Камни, раковины
Камни — округлые, обточенные морской водой, а также драгоценные и полудрагоценные, и раковины — это те Помощники, которые привлекут к вам счастье взаимной любви.
Лучше всего, если вы камень или раковину сами найдете, привезете ее с моря, вместе с приятными воспоминаниями об отдыхе. Если не получается, попросите кого-то из близких вам такой сувенир привезти, но не объясняйте, для чего. Помните, что просить о таком можно только тех людей, которые вам на самом деле добра и счастья желают.
Сила камней и раковин — это сила Моря и Земли, из которых они происходят. Эти две стихии великие дали начало всему живому — из моря жизнь на землю вышла, и сейчас все растения (без которых жизнь наша невозможна была бы) из земли произрастают. Эти силу созидания, силу жизни раковины и камни в себя впитывают и человеку могут передать. И потому, что в них эта древняя сила продолжения жизни заложена, они и становятся такими хорошими магнитами для любви — ведь без любви невозможно для человека продолжение рода.
Недаром издревле люди этих Помощников использовали, и чтобы отношения молодых супругов на всю жизнь скрепить, и чтобы от бесплодия излечиться, и от мужской слабости.
Если вы любовь ищете, привлечь к себе хотите — то Помощников своих кладите на открытое место, так, чтобы они как можно чаще вам на глаза попадались. Чем больше вы ими любоваться будете, тем с большей силой они будут действовать.
Можно полочку специальную выделить для камней или раковин, а можно и на подоконник их положить, только в таком случае не следует окно шторой плотно закрывать, даже на ночь.
Если же вдруг тоскливо станет на душе, то вечером свет в комнате погасите, положите на стол перед собой своего Помощника и три зажженных свечи вокруг поставьте. Сядьте рядом и любуйтесь. Огонь живой помогает красоте истинной раскрыться и души человеческой достичь, и тоска уйдет, и радость в душе поселится.
Если же задача любовь сохранить и упрочить — на время нужно камень и раковину под кровать помещать, где двое спят.
А для того чтобы полную силу свою этот предмет раскрыл, его нужно намолить.
Для этого в полнолуние свет во всем доме потушите и три светлых свечи на стол поставьте кругом. В центр раковину или камень положите. Левой рукой его накройте, а правой перекреститесь трижды. Смотрите на огонь и думайте о самом красивом, что вы в жизни видели — о бескрайнем море под ярким летним солнцем, о сочной зелени первой весенней травы и нежных лепестках розы, о красоте крыльев бабочки, о бездонном ночном небе, усыпанном звездами… Когда почувствуете, что душа ваша красоты и любви полна и сердце поет — так и начинайте петь. Слова такой молитвы припевайте на любой мотив:
Господня земля, и исполнение ея, вселенная и вси живущии на ней. Той на морях основал ю есть, и на реках уготовал ю есть. Кто взыдет на гору Господню? Или кто станет на месте святем Его? Неповинен рукама и чист сердцем, иже не прият всуе душу свою, и не клятся лестию искреннему своему. Сей приимет благословение от Господа, и милостыню от Бога, Спаса своего. Сей род ищущих Господа, ищущих лице Бога Иаковля. Возмите врата князи ваша, и возмитеся врата вечная, и внидет Царь славы. Кто есть сей Царь славы? Господь крепок и силен, Господь силен в брани. Возьмите врата князи ваша, и возмитеся врата вечная, и внидет Царь славы. Кто есть сей Царь славы? Господь сил, Той есть Царь славы. Господи, искусил мя еси и познал мя еси. Ты познал еси седание мое и востание мое. Ты разумел еси помышления моя издалеча: стезю мою и уже мое Ты еси изследовал, и вся пути моя провидел еси. Яко несть льсти в языце моем: се, Господи, Ты познал еси. Вся последняя и древняя: Ты создал еси мя, и положил еси на мне руку Твою. Удивися разум Твой от мене, утвердиться, не возмогу к нему. Камо пойду от Духа Твоего? И от лица Твоего камо бежу? Аще взыду на небо — Ты тамо еси, аще сниду во ад — тамо еси. Аще возму криле мои рано и вселюся в последних моря — и тамо бо рука Твоя наставит мя и удержит мя десница Твоя. И рех: еда тьма поперет мя, и нощь просвещение в сладости моей? Яко тьма не помрачится от Тебе, и нощь, яко день, просветится, яко тьма ея, тако и свет ея. Яко Ты создал еси утробы моя, воспринял мя еси из чрева матере моея. Исповемся Тебе, яко страшно удивился еси: чудна дела Твоя, и душа моя знает зело. Не утаися кость моя от Тебе, юже сотворил еси в тайне, и состав мой в преисподних земли. Несоделанное мое видесте очи Твои, и в книзе Твоей вси напишутся, во днех созиждутся и никтоже в них. Мне же зело честни быша друзи Твои, Боже, зело утвердишася владычествия их. Изочту их, и паче песка умножатся. В остах, и еще есмь с Тобою. Аще избиеши грешники. Боже, мужие кровей, уклонитеся от мене. Яко ревниви есте в помышлениих, приимут в суету грады Твоя. Не ненавидящыя ли Тя, Господи, возненавидех, и о вразех Твоих истаях? Совершенною ненавистию возненавидех я, во враги быша ми. Искуси мя, Боже, и увеждь сердце мое, истяжи мя и разумей стези моя, и виждь, аще путь беззакония во мне, и настави мя на путь вечен. 
После того как свечи догорят, сожмите камень или раковину в кулаке и поднесите к губам, трижды выдохните на него, отдавая силу своего желания любви. На ночь положите Помощника под свою подушку, а утром поместите его на специально отведенное для него место.
Гребень
Этот предмет — женский Помощник. Издавна гребень в доме держали, если жила в нем девушка незамужняя — его сила и не самой красивой женщине обаяние и привлекательность способна подарить, и от одиночества избавить. Гребень также и достаток в дом помогает привлечь.
Выбирая гребень, покупайте тот, который из дерева или кости изготовлен, никакой пластмассы и металла! Очень важно, чтобы гребень ваш двусторонним был — и чтобы с одной стороны у него зубья более частые были, а с другой — более редкие. А в середине гребня обязательно должно быть отверстие проделано. Если его нет у гребня, который вы купили, то дырочку эту можно и самостоятельно просверлить. Но ни в коем случае сами этого не делайте — попросите об этом мужчину из близких друзей или родственников, лучше всего — более старшего по возрасту.
Веревочку льняную нужно взять и продеть в дырочку, после этого гребень над изголовьем своей кровати повесьте.
Каждый вечер, когда разденетесь уже и спать соберетесь ложиться, сидя в кровати, этим гребнем расчешитесь. Тридцать три раза той стороной, где редкие зубья, по волосам проведите, и тридцать три раза — той, где частые.
И пока расчесывайте — молитву такую на болгарском языке читайте:
Моля те, Дево, която си родила Спасителя и Бога, да бъда избавен от беди; прибягвайки сега към тебе, издигам душа и с мисъл. 
Так Помощник ваш женской красоты и привлекательности вам будет с каждым днем прибавлять, силу 
свою древнюю передавая. Эта сила вас на всю ночь от зла любого защитит — а ведь ночью, когда разум наш спит, душа как никогда для сил злых открыта.
Гребень любой женщине женской силы прибавляет, ведь если силы этой нет, то никакая красота внешняя к ней мужчину не привлечет.
А Помощник дает возможность внутреннюю красоту раскрыть и наружу выпустить, любовь и счастье в жизнь привлечь.
Каждый день вот так нужно гребнем расчесываться, но если вдруг заболели, чувствуете усталость или слабость, особенно — если женские недомогания вас посетили, то нужно при содействии Помощника своего себя в нормальное состояние привести.
Сделать это просто — достаточно уединиться в комнате перед сном и тщательно волосы расчесать. Сесть при этом нужно как можно выше — лучше всего несколько подушек одну на другую положить на свою кровать и сверху усесться на них. И по каждой пряди волос нужно не меньше семи раз зубьями гребня провести. А пока расчесываетесь, слова болгарской молитвы повторяйте.
Если же вы хотите скорее своего суженого встретить, то для этого есть старинный обряд, которому Ванга обучала женщин, мечтающих от одиночества избавиться. В течение месяца каждый вечер, после того, как вы расчесываться закончите, собирайте те волоски, которые остались между зубьями гребня, и скатывайте их вместе с напряденной шерстью. Не собирайте волосы только в период «критических дней». В конце месяца из шерсти и волосков скрутите нитку, на конце ее завяжите петлю и в полнолуние повесьте на окно снаружи, трижды повторив: «Ловись, женишок, в мой силок, в мой волосок!»
Предметы-помощники, которые помогут в семейной жизни счастье обрести
Покрывало
Покрывало или платок — это Помощник, семейное счастье оберегающий, но Помощник женский — мужчине его трогать не следует, иначе ссоры начнутся между домашними, и ложь в доме поселится. Потому что покрывало — это и тот покров, который отделяет правду от обмана.
О силе святого покрова часто Ванга древнюю историю рассказывала.
Каждому православному человеку известен праздник Покрова пресвятой Богородицы, который Церковь отмечает 1 октября по старому стилю или 14 октября по-новому. Но не каждый знает, почему этот день стали славить.
...
Покров Пресвятой Богородицы заслонил город от врагов — в эту же ночь сарацины бежали от стен города.
На Руси же этот праздник утвердился во времена княжения Андрея Боголюбского, в середине XII века. На протяжении сей свой жизни князь призывал на помощь Пресвятую Матерь Божью, прося ее избавить землю Русскую от розни междоусобной. И с тех пор Богородица покровительствует Руси, простирая над ней свой Святой Покров, от бед внутренних и врагов внешних ее оберегая.
Поэтому у каждой женщины должно такое покрывало быть, которое святой силой и благодатью Матери Божьей будет дом от раздоров внутренних и неприятностей внешних оберегать.
Покрывало такое обязательно нужно самостоятельно для себя сделать. Для этого возьмите кусок ткани такого размера, чтобы он мог закрыть вашу голову и плечи. Выбирайте тонкую легкую ткань — батист или шелк, окрашенную в цвета Богородицы — голубой или красный. Может быть на ткани и рисунок — птицы или цветы, но только не черного цвета. Возьмите нитку ярко-красного цвета и вручную подогните края ткани. Покрывало готово. Можете украсить его красивой тесьмой или лентой, обшить края бахромой, вышить узоры.
Когда соберетесь покупать ткань для платка — посмотрите на лунный календарь. Отправляйтесь в магазин в первые дни лунного месяца, в полнолуние начинайте шить покрывало, которое к началу нового лунного месяца должно быть закончено. В новолуние постирайте своего помощника, высушите и намолите его.
Разложите покрывало на столе и на каждый угол его поставьте по подсвечнику с красной свечой. В центре покрова поставьте или положите икону Богородицы. Опуститесь на колени перед столом, трижды перекреститесь и прочтите молитву:
Царице моя Преблагая, Надеждо моя Пресвятая, приятелище сирым и странным Заступнице, бедствующих помоще и озлобляемых покрове, зриши мою напасть, зриши мою скорбь: отвсюду искушением одержим есмь, а заступающаго несть. Ты убо сама помози ми яко немощну, окорми мя яко странна, настави яко заблуждша, уврачуй и спаси яко безнадежна. Не имам бо иныя помощи, ни инаго предстательства, ни утешения, токмо Тебе, о Мати всех скорбящих и обремененных! Призри убо на мя, грешнаго и во озлоблении сущаго, и покрый мя пресвятым омофором Твоим, да избавлен буду от зол, мя обышедших, и восхвалю выну всепетое имя Твое. Аминь. 
Пока свечи догорают, с колен поднимитесь, но не отходите далеко и ничем не занимайтесь. После этого со стола все уберите и икону трижды поцелуйте. 
Лучше всего такой платок поместить в то место в доме, где иконы стоят — прямо на платок их можно и поставить. Если же нет такого места, то следует покрывало убрать так, чтобы его никто не видел и не касался, кроме вас. Заверните в него образ Богородицы и храните его в своих личных вещах, которыми никто, кроме вас, не пользуется. Однако рядом с нижним бельем вместе платок не кладите.
А для того чтобы Помощник ваш силу свою вам передавал, раз в неделю нужно с ним общаться. Оставшись в одиночестве, достаньте из заветного места покрывало, разверните его. Расстелите платок на чистом столе, на него поставьте икону и трижды перед ней прочтите молитву Покрову Пресвятой Богородицы.
О Пресвятая Дево, Мати Господа Вышних Сил, небесе и земли Царице, града и страны нашея Всемощная Заступнице! Приими хвалебно-благодарственное пение сие от нас, недостойных раб Твоих, и вознеси молитвы наша ко Престолу Бога Сына Твоего, да милостив будет неправдам нашим, и пробавит благодать Свою чтущим всечестное имя Твое и с верою и любовию покланяющимся чудотворному образу Твоему. Несмы бо достойни от Него помиловани быти, аще не Ты умилостивиши Его о нас, Владычице, яко вся Тебе от Него возможна суть. Сего ради к Тебе прибегаем, яко к несомненней и скорей Заступнице нашей: услыши нас, молящихся Тебе, осени нас вседержавным покровом Твоим, и испроси у Бога Сына Твоего: пастырем нашим ревность и бдение о душах, градоправителем мудрость и силу, судиям правду и нелицеприятие, наставником разум и смиренномудрие, супругом любовь и согласие, чадом послушание, обидимым терпение, обидящим страх Божий, скорбящим благодушие, радующимся воздержание, всем же нам дух разума и благочестия, дух милосердия и кротости, дух чистоты и правды. Ей, Госпоже Пресвятая, умилосердися на немощныя люди Твоя; разсеянныя собери, заблуждшия на путь правый настави, старость поддержи, юныя уцеломудри, младенцы воспитай, и призри на всех нас призрением милостиваго Твоего заступления, воздвигни нас из глубины греховныя и просвети сердечныя очи наша ко зрению спасения, милостива нам буди зде и тамо, в стране земнаго пришельствия и на страшнем суде Сына Твоего; преставльшияся же в вере и покаянии от жития сего отцы и братию нашу в вечней жизни со Ангелы и со всеми святыми жити сотвори. Ты бо еси, Госпоже, Слава небесных и Упование земных, Ты по Бозе наша Надежда и Заступница всех, притекающих к Тебе с верою. К Тебе убо молимся, и Тебе, яко Всемогущей Помощнице, сами себе и друг друга и весь живот наш предаем, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Если неприятности какие-то в семье начались, ссоры, обстановка в доме стала напряженной, то Помощника своего о защите попросите. Когда останетесь одна в доме, достаньте свое покрывало, возьмите его за два угла, и от входных дверей по всему дому с ним пройдитесь, повторяя «Пресвятая Богородица, спаси нас и защити, беду отведи!» 
Вино
Лучше всего в качестве такого Помощника использовать кагор, освященный в церкви, однако можно и просто хорошее красное сладкое виноградное вино взять.
Ванга говорила, что глоток такого вина душу человека к Высшим Силам приближает, к Господу и Природе. Потому так происходит, что сок виноградный — это кровь земная, а сахар, в него добавленный, сладостью своей напоминает о той духовной сладости, которую человек ощущает, соприкасаясь с Высшим.
Такое вино ничего общего не имеет с теми спиртными напитками, которые люди употребляют для того, чтобы состояние опьянения испытать, забыться и от жизни отвлечься. Такие напитки — обман несут, ложь и гибель.
Много древних преданий о вине сохранилось. Испокон веков виноградное вино символом дома было — символом довольства и достатка, размеренности жизни, оседлости — ведь только в крепком хозяйстве можно было виноград возделать. Потому глоток такого вина и скрепляет хозяйство.
И напитком богов вино издавна считалось — и греки своим богам его в жертву приносили; и Яхве заповедал Моисею дважды в день приносить этот напиток на жертвенный алтарь; четыре бокала сладкого вина выпивали евреи в пасхальный день; причащаясь кровью Господней, христианин делает глоток кагора… Потому глоток такого вина и открывает душу человеческую навстречу Высшим Силам.
Вино — это и символ страсти, и желания, которое любящих людей соединяет в одно целое. И потому глоток его супружеский союз скрепляет и ограждает от бед.
Вино — это источник радости и вдохновения. И потому глоток его изгоняет печаль и тоску даже из глубины души, отводит ложь и предательство, защищает дом и семью от любого зла.
Если с человеком недобрым приходится вам трапезу делить, то налейте ему немного такого вина — и отношение его к вам изменится, не станет он ни вам, ни против вас ни обманных слов говорить, ничего делать плохого.
Для того чтобы вино из простого напитка превратилось в вашего верного Помощника, такой обряд нужно совершить. На столе разложите красный платок и на него в виде креста положите две белые ленты. В центр поставьте бутылку с вином. Перекрестите ее и молитву прочитайте:
Господи, да не яростию Твоею обличиши мене, ниже гневом Твоим накажеши мене. Яко стрелы Твоя унзоша во мне, и утвердил еси на мне руку Твою. Несть исцеления в плоти моей от лица гнева Твоего, несть мира в костех моих от лица грех моих. Яко беззакония моя превзыдоша главу мою, яко бремя тяжкое отяготеша на мне. Возсмердеша и согниша раны моя от лица безумия моего. Пострадах и слякохся до конца, весь день сетуя хождах. Яко лядвия моя наполнишася поруганий и несть исцеления в плоти моей. Озлоблен бых и смирихся до зела, рыках от воздыхания сердца моего. Господи, пред Тобою все желание мое и воздыхание мое от Тебе не утаися. Сердце мое смятеся, остави мя сила моя, и свет очию моею, и той несть со мною. Друзи мои и искреннии мои прямо мне приближишася и сташа, и ближнии мои отдалече мене сташа и нуждахуся ищущии душу мою, и ищущи злая мне глаголаху суетная и льстивным весь день поучахуся. Аз же яко глух не слышах и яко нем не отверзаяй уст своих. И бых яко человек не слышай и не имый во устех своих обличения. Яко на Тя, Господи, уповах, Ты услышиши, Господи Боже мой. Яко рех: да не когда порадуют ми ся врази мои: и внегда подвижатися ногам моим, на мя велеречеваша. Яко аз на раны готов, и болезнь моя предо мною есть выну. Яко беззаконие мое аз возвещу и попекуся о гресе моем. Врази же мои живут и укрепишася паче мене, и умножашася ненавидящия мя без правды. Воздающии ми злая воз благая оболгаху мя, зане гонях благостыню. Не остави мене, Господи Боже мой, зане гонях благостыню. Не остави мене, Господи Боже мой, не отступи от мене. Вонми в помощь мою, Господи спасения моего. 
Зажгите свечку красного цвета и воском крышку бутылки запечатайте. Заверните бутылку в платок и лентами обвяжите. Спрячьте помощника в темное место в кухне или той комнате, где ваша семья чаще всего собирается. Когда будете бутылку открывать и вино наливать, после этого не забудьте снова ее запечатывать. 
Если в доме разлад наметился, отношения с близкими портятся, то нужно постараться всех их за одним столом собрать и незаметно каждому в напиток хоть по капле такого вина налить. А перед сном каждому из них под матрас положите носовой платок, края которого смочены в вине-Помощнике. Все беды от семьи отойдут.
Если же у самого на душе тревожно, обиды старые беспокоят, недовольство близкими растет, то перед едой три раза в день в стакане теплой воды ложку вина разведите и выпейте небольшими глотками.
Предметы-помощники, которые детей наших оберегают
Колокольчик
Колокольчик — это Помощник для маленьких детей. Почему? Ванга так это объясняла: в звоне колокольчиков — голоса ангелов, а дети маленькие, до семи лет, ангельски чистыми душами наделены. И для того чтобы в них никакая скверна не проникла извне, звон колокольный будет бесов от них отгонять.
Чтобы у вас и ребенка вашего появился верный Помощник, возьмите металлический колокольчик (лучше всего из меди или из серебра) со звонким голосом и в церковь его отнесите. Когда услышите звон большого колокола церковного, колокольчик свой достаньте, позвоните им потихоньку и молитву прочитайте:
Благослови, душе моя, Господа, и вся внутренняя моя имя Святое Его. Благослови, душе моя, Господа, и не забывай всех возданий Его, очищающаго вся беззакония твоя, исцеляющаго вся недуги твоя, избавляющаго от истления живот твой, венчающаго тя милостию и щедротами, исполняющаго во благих желание твое: обновится яко орля юность твоя. Творяй милостыни Господь, и судьбу всем обидимым. Сказа пути Своя Моисеови, сыновом Израилевым хотения Своя. Щедр и Милостив Господь. Долготерпелив и Многомилостив. Не до конца прогневается, ниже во век враждует, не по беззаконием нашым сотворил есть нам, ниже по грехом нашым воздал есть нам. Яко по высоте небесней от земли, утвердил есть Господь милость Свою на боящихся Его. Елико отстоят востоцы от запад, удалил, есть от нас беззакония наша. Якоже щедрит отец сыны, ущедри Господь боящихся Его. Яко той позна создание наше, помяну, яко персть есмы. Человек, яко трава дние его, яко цвет сельный, тако оцветет, яко дух пройде в нем, и не будет, и не познает к тому места своего. Милость же Господня от века и до века на боящихся Его, и правда Его на сынех сынов, хранящих завет Его, и помнящих заповеди Его творити я. Господь на Небеси уготова Престол Свой, И царство Его всеми обладает. Благословите Господа вси Ангелы Его, сильнии крепостию, творящии слово Его, услышати глас словес Его. Благословите Господа вся силы Его, слуги Его, творящии волю Его. Благословите Господа вся дела Его, на всяком месте владычества Его, благослови, душе моя, Господа. 
Колокольчик над порогом или над окном в детской комнате повесьте, а если у вас не один ребенок, то столько колокольчиков вешайте, сколько у вас детей. Каждый день утром, как дети будут вставать, и вечером, когда перед сном с ними попрощаться приходите, в колокольчик звоните. И тогда весь день у них под охраной ангелов пройдет, и ночью, когда они отдыхать будут, никакая нечисть к ним не подступится. 
Маленькому ребенку можете ничего не объяснять — скажите, что это игра такая.
Если заболел малыш или капризничает, то в течение часа каждые десять минут в колокольчик звоните, при этом думайте о ребенке, представляя его здоровым, веселым и спокойным. Со звоном колокольчика-Помощника ваше желание быстро достигнет Высших Сил.
Раз в неделю, когда ребенка дома нет, снимайте колокольчик и, позванивая им, обходите всю детскую комнату, задержитесь у кровати и у стола, или в том уголке с игрушками, где ребенок больше всего времени проводит. Ангельский голос вашего Помощника комнату очистит от всякой скверны.
Пояс
А такого Помощника Ванга советовала для детей постарше заводить — тех, кто уже свои первые шаги во взрослом мире делать начинает, чтобы их от зла оградить и разума им прибавить. Пояс, по словам Ванги, человека как бы на две половинки разделяет — на нижнюю, ту, что земле принадлежит, и верхнюю — к высшему обращенную. Именно тут, в верхней, и разум, и душа, и сердце у человека, к Господу обращены. Пояс же и их, и все тело человека защищает от нечистоты и скверны.
В старые времена любая женщина могла себе пояс соткать, сейчас же не многие такими умениями обладают, но это не беда. Чтобы пояс-Помощник для своего ребенка изготовить, возьмите нитки шерстяные четырех цветов: желтого, красного, зеленого и синего — для мальчика, черного — для девочки:
•  Желтый цвет в пояс вы будете вплетать, потому что, это цвет солнца и радости, это цвет золотого колоса — цвет зрелости. Он вашему ребенку поможет быстрее ума набраться и научиться свои поступки обдумывать и отвечать за них.
•  Красный цвет — это цвет пламени, он сил вашему ребенку придаст по жизни идти, перед трудностями не отступать и правды не бояться. Это и цвет любви — и пояс-Помощник сына вашего или дочь любить научит. Любить и мир, и Творца его, и всех людей.
•  Зеленый цвет — цвет травы молодой, цвет роста и обновления. Он расти вашему чаду поможет, и не только физически, но и духовно.
•  Черный цвет в поясе-Помощнике — это цвет женский, это цвет плодородной земли. Он помогает девочке созреть, в женщину превратиться, будит в ней привлекательность и силу женскую, рождает целомудрие и материнский инстинкт.
•  Синий цвет , который мальчикам в пояс вплетают — цвет неба — Отца всего живого. Он мальчика учит мужчиной быть — сильным, смелым, терпеливым, великодушным.
Изготовить пояс очень просто. Нарежьте нитки каждого цвета на 5 кусков по 2 метра. Все нитки с одной стороны свяжите в крепкий узел и привяжите к ручке двери, которая в дом ведет. Другой конец крепко в руках держите. Отойдите от двери так, чтобы нитки натянулись, и начинайте их закручивать по часовой стрелке. При этом девять раз молитву повторите:
Господи, Иисусе Христе, Пресвятая Богородица, помилуйте и сохраните чадо мое (имя), от бед и напастей защитите, по пути истинному проведите. Аминь. 
После этого одной рукой получившийся жгут в середине придерживайте, а другой — свободный конец с привязанным к ручке двери соедините. Когда вы от середины жгута руку уберете, он сам собой скрутится. Вот ваш пояс и готов. Закрепите концы и можете на ребенка своего надевать. Понятно, что девочка охотнее такой пояс будет носить, пусть даже и под одеждой, чем мальчик. Отказывается ваш сын Помощника надевать? Не спорьте с ним. Спрячьте пояс под матрас в его кровать, а раз в три дня доставайте одежду сына, которую он чаще всего носит — хоть рубашку, хоть майку, на кровать кладите, и поясом обвязывайте, как будто она на нем надета. Пусть хотя бы час-два так полежит, после пояс убирайте в кровать, а одежду сыну в шкаф кладите на самый верх, чтобы как можно скорее он ее надел.
Предметы-помощники, которые помогают здоровье свое и своих близких сохранить и от дурных привычек избавиться
Дерево
До сих пор самыми лучшими считаются дома, которые из дерева выстроены — в них тепло природное хранится и Сила живая, силу и здоровье человека поддерживающие. И люди дольше в таких домах живут, и болезни их реже посещают. Однако сейчас не все могут себе такое позволить — в деревянном доме жить, так чтобы силой Помощника-дерева пользоваться, нужно у себя в доме деревянные предметы держать.
В чем сила дерева? — спрашивали у Ванги. В его связи с земле и небом, — отвечала ясновидящая. Из Земли-Матери оно растет, вглубь ее корнями уходит, Силу ее в себя вбирает, а ветвями своими к Небу и Солнцу тянется, к Высшим Силам, что миром правят. Недаром почти у каждого народа сказка есть, как полез кто-то из людей по высоком дереву и до Неба добрался, и счастье свое там нашел.
Дерево с древних времен человеку жизнь сберегать помогало — и укрытие от врагов и непогоды давало ему, и дрова для очага, и плоды для пропитания.
Дерево, которое каждую осенью листву свою сбрасывает, и как бы умирает на всю зиму, а весной вновь оживает — символ воскресения, непрерывности жизни. Вот почему такой Помощник о жизни и здоровье ваших будет заботиться.
Хотите долго жить и болезней не знать? Тогда побольше предметов из дерева дома держите. Хорошо, если вы по полу деревянному будете босиком ходить, и мебель пусть из дерева будет — хотя бы один стул или табуретку такую заведите и присаживайтесь на нее хоть несколько раз за день. Из деревянной посуды ешьте. А лучше всего — большую миску для хлеба, печенья, конфет — того, что все члены семьи едят — из дерева изготовленную, всегда на столе держать.
А для того чтобы с болезнями справляться — деревянные украшения хорошо носить. Бусы из дерева — для общего здоровья. Надевайте их хоть на 1–2 часа каждый день и не будете никаких проблем со здоровьем знать. Можно четки деревянные в кармане носить, и как минута выдается свободная — их перебирать. Бусы, браслеты и пояса из дерева хороши, если нужно от болезней верхней части тела избавиться. А для нижней части — браслеты деревянные на щиколотках носить можно. И по полу деревянному ходить, и на досках лежать очень полезно для здоровья.
Дерево для Помощника подходит любое, кроме осины — это дерево Иудино, проклятое, оно никому ни счастья, ни здоровья не принесет.
Чтобы простой предмет деревянный в Помощника превратился, три ночи его под своей подушкой держите, на четвертый вечер перед сном достаньте, положите на левую ладонь и правой прикройте. И трижды молитву прочитайте:
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Егo, и да бежат от лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да исчезнут, яко тает воск от лица огня, тако да погибнут грешницы от лица Божия, а праведницы да возвеселятся, да возрадуются пред Богом, да насладятся в веселии. Воспойте Богу, пойте имени Его, путесотворите возшедшему на запады. Господь имя Ему, и радуйтеся пред Ним. Да смятутся от лица Его, Отца сирых и Судии вдовиц: Бог в месте святем Своем. Бог вселяет единомысленныя в дом, изводя окованныя мужеством, такожде преогорчевающыя живущыя во гробех. Боже, внегда исходити Тебе пред людьми Твоими, внегда мимоходити Тебе в пустыни, земля потрясеся, ибо небеса кануша от лица Бога Синаина, от лица Бога Израилева. Дождь волен отлучиши, Боже, достоянию Твоему и изнеможе, Ты же совершил еси е. Животная Твоя живут на ней, уготовал еси благостию Твоею нищему, Боже. Господь даст глагол благовествующым силою многою. Царь сил возлюбленнаго, красотою дому разделити корысти. Аще поспите посреде предел, криле голубине посребрене, и междорамия ея в блещании злата. Внегда разнствит Небесный цари на ней, оснежатся в Селмоне. Гора Божия, гора тучная, гора усыренная, гора тучная. Вскую непщуете горы усыренныя? Гора, юже благоволи Бог жити в ней, ибо Господь вселится до конца. Колесница Божия тмами тем, тысяща гобзующих, Господь в них в Синаи во святем. Возшел еси на высоту, пленил еси плен, приял еси даяния в человецех, ибо не покаряющыяся, еже вселитися. Господь Бог благословен, благословен Господь день дне, поспешит нам Бог спасений наших. Бог наш, Бог еже спасати, и Господня, Господня исходища смертная. Обаче Бог сокрушит главы врагов Своих, верх влас преходящих в прегрешениих своих. Рече Господь: от васана обращу, обращу во глубинах морских. Яко да омочится нога твоя в крови, язык пес твоих, от враг от него. Видена быша шествия Твоя, Боже, шествия Бога моего Царя, иже во святем, предвариша князи близ поющих, посреде дев тимпанниц. В церквах благословите Бога, Господа от источник Израилевых. Тамо Вениамин юнейший во ужасе, книзи Иудовы владыки их, князи Завулони, князи Неффалимли. Заповеждь, Боже, силою Твоею, укрепи, Боже, сие, еже соделал еси в нас. От храма Твоего во Иерусалим Тебе принесут царие дары. Запрети зверем тростным, сонм юнец в юницах людских, еже затворити искушенныя сребром, расточи языки хотящыя бранем. Приидут молитвенницы от Египта, Ефиопиа предварит руку свою к Богу. Царства земная, пойте Богу, воспойте Господеви, возшедшему на Небо небесе на востоки, се даст гласу Своему глас силы. Дадите славу Богови, на Израили велелепота Его, и сила Его на облацех. Дивен Бог во святых Своих, Бог Израилев: Той даст силу и державу людем Своим, благословен Бог. 
И переложите на ночь Помощника под иконы. Со следующего дня им пользоваться можете, но раз в неделю на ночь его снова к святым образам помещайте. 
А пол и мебель деревянную нужно трижды святой водой окропить и ту же молитву прочитать над ними. И хотя бы раз в месяц это снова проделывайте.
Морская соль
О морской соли Ванга так говорила: она из моря, откуда вся жизнь вышла; соль в крови у каждого из нас; продукты соль от порчи оберегает — соль и есть тот Помощник, который хранит жизнь и здоровье наше.
Соль Творец мира нашего благословил — недаром своих святых апостолов называл Иисус солью мира.
И как соль гниению и порчи препятствует, так и святое апостольское слово души наши от скверны и порчи оберегает. А кто о душе своей печется, тот и здоровье тела не забывает, ведь оно — вместилище драгоценного духа, творение Господне, по образу и подобию Его созданное.
В четверг утром купите морскую соль без всяких примесей. Дома насыпьте ее в большую миску из глины или дерева, обе руки в нее опустите, перебирайте ее и молитву читайте:
Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. Наипаче омый мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя. Яко беззаконие мое аз знаю, и грех мой предо мною есть выну. Тебе Единому согреших и лукавое пред Тобою сотворих, яко да оправдишися во славесех Твоих, и победиши внегда судити Ти. Се бо в беззакониях зачат есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо истину возлюбил еси, безвестная и тайная премудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом, и очищуся, омыеши мя, и паче снега убелюся. Слуху моему даси радость и веселие, возрадуются кости смиренныя. Отврати лице Твое от грех моих и вся беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отъими от мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего, и Духом владычним утверди мя. Научу беззаконыя путем Твоим, и нечестивии к Тебе обратятся. Избави мя от кровей, Боже, Боже спасения моего, возрадуется язык мой правде Твоей. Господи, устне мои отверзеши, и уста моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо: всесожжения не благоволиши. Жертва Богу дух сокрушен: сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона, и да созиждутся стены Иерусалим ския. Тогда благоволиши жертву правды, возношение и всесожегаемая: тогда возложат на алтарь Твой тельцы. 
Для хранения соли-Помощника нужно три мисочки специальных завести из глины. Три их должно быть, потому что три лика у Господа — Бог-Отец, Бог-Сын и Бог-Святой Дух. 
Насыпьте соль в мисочки и, не накрывая их, поставьте рядом с иконами или же на высокое светлое место. Оставшуюся в большой миске соль в темное место поставьте и по мере надобности из нее по мисочкам соль досыпайте.
День за днем соль эта будет ваш дом охранять от скверны и духовной, и физической. Если же кто-то приходил к вам, больной или недобрый человек, то после его ухода нужно в каждую мисочку по чайной ложке воды влить — она испарится постепенно, а вместе с ней мельчайшие частицы морской соли в воздухе окажутся.
Если заболели вы или кто-то из родных, во всем доме уборку такую сделайте — в ведре воды по столовой ложке соли из каждой мисочки разведите и весь дом этой водой вымойте. Там же, где мыть нельзя — на коврах или мягкой мебели, там просто морской соли посыпьте и сметите ее.
Для себя же «лекарство» приготовьте — по три крупинки соли из каждой мисочки возьмите и в стакане теплой воды размешайте. Выпейте воду в течение дня за три приема.
По три щепоти соли возьмите из каждой миски и разведите в воде. Умывайтесь этой водой утром и вечером, обливайтесь после вечернего душа, больные места несколько раз в день ей смачивайте.
Для того чтобы ни сглаз, ни порчу на здоровье ни кто не мог на вас навести, когда в людные места отправляетесь, в белый носовой платок понемногу соли из каждой мисочки насыпьте, завяжите и положите в карман или сумку.
Если есть вам в чужом месте приходится, несколько крупинок этой соли на блюдо свое насыпьте — так Помощник вас от порчи оградит.
Предметы-помощники, которые помогут успеха на работе добиться и денег заработать
Ключ
Этот Помощник хорош, когда вы успеха на работе хотите добиваться, а также свое богатство приумножать. Одно с другим ведь связано, не так ли? Вот потому и тем, кому для счастья не хватало прочного материального положения, Ванга советовала себе в Помощники ключ взять, который дверь к новой жизни человеку откроет.
У древних наших предков — славян, ключ испокон веков считался не просто символом богатства, он запирал собой на крепкие замки не только материальные ценности своего хозяина, оберегая их от воров, но сохранял и его жизненный опыт, духовные ценности его защищал от вторжения нечистой силы.
Ключ — это и древний образ движения вперед по открытому жизненному пути, к успеху, процветанию и счастью. Самый главный ключ, тот, который висит на поясе у апостола Петра, стоящего у дверей рая, в жизни каждого человека поворачивается дважды. Первый раз он открывает дверь, впускающую душу человеческую в этот мир, и второй раз — выпускающую ее на лестницу, ведущую на Небеса, к Престолу Всевышнего.
Так что ваш ключ-Помощник нужен и для того, чтобы вы могли правильный путь к обретению достатка найти, и идти смело и уверенно по этому пути, не сворачивая с него никуда, все препятствия преодолевая. И сохранить приобретенные средства он поможет, и не только сохранить, но и приумножить их.
И самое главное — духовные сокровища вашей души будет он беречь, не даст вместе с богатством алчности и жадности в ней поселиться.
В каждом ключе присутствует часть той силы, которая в самом главном Ключе содержится, но каждый из нас должен для себя свой собственный ключ отыскать и помощником его сделать.
Самое главное, чтобы ключ этот был сделан из меди или из сплава, в состав которого этот металл входит. Найти такой ключ вы можете у кого-то из деревенских родственников или же купить на ярмарке, где продаются сувениры.
Замок к такому ключу вам не нужен, поэтому никогда не берите те ключи, которые вместе с замками продаются. Но как только вам на глаза попадется медный ключ без замка — сразу же покупайте его, как бы он ни выглядел.
Когда вы подходящий ключ для себя найдете, то нужно открыть его силу, чтобы простую вещь Помощником своим сделать.
Принесите чистого речного песка, просушите его хорошенько и наполните им глубокую миску. В песок ключ закопайте, и при этом читайте молитву апостолу Петру:
О святый Петре, великий апостоле, самовидче и сотаинниче Божий, всемощною десницею Учителя твоего из вод волнующихся приятый и от конечнаго потопления свободивыйся! Не забуди и нас убогих (имена), в тине греховней погрязших и волнами житейскаго моря обуреваемых: подаждь нам твою руку крепкую, помози нам и удержи нас от потопления во страстех, похотех, лжах и клеветах. Сотвори и ты с нами милость, тебе от Господа явленную, да не в сомнении и маловерии изгибнем. Научи нас, учителю наш, проливати слезы покаяния, да плачем горько о деяниих наших в веце сем. И аще твоя слезы, в покаяние излиянныя, милостию Своею покры Господь и Учитель твой, испроси и нам, со дерзновением апостольским, прощения во гресе ежечаснаго. Да тихое и безмолвное житие поживем в веце сем до часа, в оньже имать призвати нас века Господь, наш Судия нелицеприятный. Ты же, о всехвальный апостоле, не отвержи вопля нашего и стенания к тебе, но заступи нас пред Христом, твоим Учителем, да непрестанно славим Его милосердие к нам, со Отцем и Святым Духом, во веки веков. Аминь. 
Ключ свой на три дня оставьте в песке, после этого можете использовать его как Помощника. Если вы сейчас озабочены поиском подходящей работы, то перед тем, как на собеседование отправляться, накануне вечером ключ под свою подушку положите и прочитайте такую молитву:
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради мя святыми Твоими Ангелы, молитвами Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и Присно-девы Марии, силою Честнаго и Животворящаго Креста, святаго архистратига Божия Михаила и прочих Небесных сил бесплотных, святаго пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна, святаго апостола и евангелиста Иоанна Богослова, священномученика Киприана и мученицы Иустины, святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских, Чудотворца, святителя Льва, епископа Катанскаго, святителя Никиты Новгородскаго, святителя Иоасафа Белгородскаго, святителя Митрофана Воронежскаго, преподобнаго Сергия, игумена Радонежскаго, преподобных Зосимы и Савватия Соловецких, преподобнаго Серафима Саровскаго, Чудотворца, святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии, святаго мученика Трифона, святых и праведных бого-отец Иоакима и Анны и всех святых Твоих, помози мне, недостойному рабу Твоему (имя молящегося), избави мя от всех навет вражиих, от всякаго зла, колдовства, волшебства, чародейства и от лукавых человек, да не возмогут они причинити мне никоего зла. Господи, светом Твоего сияния сохрани мя заутра, и полудне, и вечер, и на сон грядущаго и силою благодати Твоея отврати и удали всякая злая нечестия, действуемая по наущению диавола. Аще кое зло замыслено или соделано есть, возврати его паки в преисподнюю. Яко Твое есть царство, и сила, и слава, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Утром смело на встречу отправляйтесь — если это действительно та работа, которая вас к обогащению и материальному и духовному приведет, то вы ее обязательно получите. Если же не сложится по какой-то причине в этот раз трудоустройство — не сетуйте, кто знает, от какой беды вас Помощник ваш уберег… 
Так же ключ под подушку кладите, если вам по работе нужно какое-то важное решение принять, или вопрос решить — к утру все на свои места встанет.
Если что-то не ладится у вас на работе, принесите туда ключ свой и на весь день положите его в ящик стола или вместе с инструментами, которыми вы пользуетесь. А вечером домой унесите. Вот увидите — все на лад пойдет.
Для того чтобы ценности и деньги сберечь, просто вместе с ними ключ положите. Он будет все ваше богатство не только от воров оберегать, но от потери, от растрат неразумных. Поэтому, если куда-то нужно вам крупную сумму денег отнести, или же наоборот — домой принести откуда-то, то Помощника своего возьмите с собой и вместе с деньгами положите. Все деньги сохранны будут.
А как быть, если вы все свои сбережения храните на банковском счете? Тогда заведите дома специальную шкатулку с крышкой, сложите в нее горсть монет, несколько украшений или небольших ценных вещиц — это будет образ вашего состояния. И ключ вместе с этими вещами в шкатулку положите, закройте ее и поставьте в тайное место.
Ключ-Помощник свой не давайте никому, прячьте его от чужих людей и даже близким старайтесь не показывать. Такой Помощник у каждого свой должен быть. Если так произошло, что вы его потеряли, то, как только потерю обнаружили, сразу же отправляйтесь новый ключ искать и своим Помощником его делать — так сила старого ключа на него перейдет, и даже если злой человек тот ключ найдет, не сможет он им вам во вред воспользоваться.
Березовый уголь
Когда вы у себя дома заведете глиняный горшочек, который угольками наполните (а их не меньше
12 должно быть), вы замечательного Помощника обретете, который поможет вам благополучия материального и процветания достичь.
Уголь, как говорила Ванга, это символ божественного огня, не опаляющего человека, а душу его воспламеняющего для подвигов и исканий. Пока огонь этот горит в человеческой душе, то смело будет он шагать по своему пути к счастью и с дороги не собьется, и дух его будет к свету стремиться.
Уголь — это воплощение преображения, так как изначально он был деревом, а пройдя огонь, не исчез, а преобразился. Потому он и помощник хороший для тех, кто хочет каких-то перемен в жизни и в работе, чтобы не стоять на месте, а преодолевая трудности, новые качества обретать.
Уголь обладает свойством и злые силы отгонять, которые мешают человеку счастья и процветания достигать, а еще Помощник этот может богатство притягивать.
Для того чтобы себе такого Помощника получить, придется немного потрудиться. Уголь березовый только тогда хорошо будет помогать, если вы его сами изготовите. Езжайте в лес или на дачу и приготовьте небольшие кусочки березовых поленьев. Если у женщины сил нет самостоятельно их нарубить или напилить, то нужно попросить кого-то из родственников-мужчин или близких друзей вам помочь. Только тот человек, который вам с дровами будет помогать, не должен сам финансовых трудностей испытывать больших. Иначе весь ваш труд насмарку пойдет.
Пока вам дрова готовят, вы ямку небольшую выкопайте в земле и приготовьте чугунок с крышкой. Кусочки березы сложите в этот чугунок, накройте крышкой. В яму в земле сложите дрова, не березовые, любые, зажгите их и сверху чугунок поставьте, в течение нескольких часов следите за тем, чтобы огонь не гас, и когда будете дрова подкладывать, думайте о том, чего вы достичь хотите — успеха на работе, благополучия материального, процветания и счастья.
Иногда несколько дней уходит на приготовление угля, но дело стоит того. Силу жизненную, которой деревья наполнены, такой уголь сохранит, и сила огня неудержимого к ней прибавится.
А чтобы в своего Помощника получившийся уголь превратить, вам нужно его намолить.
Большой лист белой бумаги на столе расстелите и угольки на него высыпьте. Три красных свечи во круг поставьте и три зеленых, зажгите их, когда стемнеет, и прочитайте молитву двадцати шести мученикам Зографским.
О святые и блаженные отцы наши, вы, иже от великия любве к нам недостойным чадам вашим, и в пламени сгораемы, не забываете нас, но теплыя молитвы возсылаете к Богу о нашем и милующих нас спасении, освящении, прославлении и о благосостоянии сея святой обители вашея; вы ныне, — предстояще престолу Творца всея твари, Господа и Бога нашего Иисуса Христа, и наслаждающеся неизреченныя Его славы, красоты и лицезрения, — помяните нас чад ваших, память вашу творящих, н умолите неизреченную Его благость, да умилосердится над слабостью и окаянством нашим, да презрит вся вольныя и невольныя грехи наши, да вселит в нас Божественный страх Свой, и укрепит нас своею благодатию в исполнении иноческих наших обетов и в творении святых и животворящих его заповедей и повелений, да утолит праведный Свой гнев, на ны движимый; да рассеет покрывающий обитель нашу темный и мрачный облак скорбей; да покрыет, заступит и избавит нас, в ней живущих, и вся повсюду православныя христианы от всех видимых и невидимых врагов, от всяких зол, бед и напастей нашедших, чаемых и нечаемых, да сохранит ны в мире и тишине и безмятежии; да дарует нам всякое довольство и изобилие, яко да теплыми молитвами вашими и сильным предстательством вашим и заступлением покрываеми и избавляеми от всяких бед и искушений, в мире и тишине и довольстве, преизобилующе во всяком деле блазе, светло празднуем летнюю память вашу, славяще прославившего вас Господа вечною славою, еяже и мы, смиренныя чада ваша, — молим, вас о достоблаженнейшие отцы наши, — да сподобимся с вами, в добром покаянии и благоугождении предел жизни дошедше. Аще и велико есть прошение наше, но надеемся на благость и неизреченное человеколюбие того самого Господа, Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, Емуже буди честь, слава и поклонение со безначальным Его Отцем и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Для хранения угля-Помощника вам понадобится специальный горшок или мешочек. Горшок из глины используйте, когда дома уголь держите, мешочек наполните угольками и на работу заберите, чтобы Помощник ваш всегда с вами был рядом. 
Мешочек сшейте сами из куска красной ткани и куска зеленой, в качестве веревочки, которой будет верх затягиваться, используйте шнурок золотистый или серебряный. Для того чтобы деньги к вам такой Помощник лучше привлекал, возьмите золотистые или серебристые блестящие нитки, и всю поверхность мешочка простегайте маленькими стежками.
И горшочек, и мешок с углями поместите в западную часть дома. Если нет возможность на работе в помещении мешочек свой разместить так, как нужно, то или на своем столе на западный угол его положите, или даже в ящике стола.
Когда какие-то сложности случаются с работой у вас — нужно скорее новую найти, или текущие дела беспокоят, то под кровать положите лист красной бумаги и на него угли из горшочка высыпьте. На три ночи оставьте его там, и каждый раз перед сном обдумывайте те вопросы, которые вам решить нужно или желания свои.
Если какие-то у вас случились финансовые трудности и нужно как можно скорее все вопросы разрешить, то три уголька выньте из горшочка, каждый из них в золотую или серебряную фольгу заверните и положите в западный угол комнаты на три дня.
Предметы-помощники, которые удачу притянут
Крест
Для того чтобы удача всегда с человеком была, чтобы во всех делах успех ему сопутствовал, Ванга советовала в Помощники себе крест взять. И объясняла это тем, что для каждого из нас крест — это святыня, потому что мы люди православные, верим во Христа, на кресте за грехи наши распятого, и воскресшего. Но силу свою крест из глубокой древности черпает, от самых истоков жизни на земле. Недаром один из самых древних символов жизни и плодородия — это крест с загнутыми концами. Да не тот, под которым нелюди свои зверства творили, а тот, у которого концы в нужную сторону загнуты, в ту, в которую Солнце по Небу от дня сотворения движется.
Крест для вас — это и Помощник при выборе пути, того пути, на котором ваша удача вас поджидает. Что такое крест? Две линии пересекающиеся. Вот в точки их пересечения человек и стоит. А весь остальной мир вокруг него, или, как говорили в старину, «окрест» лежит, «на все четыре стороны». Но вот в какую из этих сторон податься? Какая дорога к счастью ведет? Вот тут-то крест и поможет правильный выбор сделать.
Крестом и весь мир на четыре стихии делится — Воду, Огонь, Воздух и Землю, и Силу каждой стихии помогает вам на пользу применить.
Крест — это и воскрешение, возрождение, потому такой Помощник из любого горя, из любого несчастья вас вытянет, силы даст, чтобы все заново начать и счастье свое обрести.
Крест — это и испытания, которые нам Всевышний посылает, чтобы силы наши укрепить и души наши очистить от скверны. А в доме крест никакой силе темной не даст проникнуть в жилище и счастье ваше разрушить.
Для того чтобы правильно крест в доме разместить, нужно центр дома найти. Понятно, что когда в доме несколько комнат, то это не так уж просто. По этому откройте все двери и окна в доме, устройте сквозняк. Зажгите свечу, которую нужно из храма принести, и, не торопясь, по всему дому с ней пройдите. Пламя свечи колыхаться будет, а в каком-то месте перестанет и будет гореть ровно. Постойте на этом месте, чтобы убедиться, что точный центр вы нашли. И если так и горит огонь ровно, значит, вы не ошиблись. И не удивляйтесь, если это место отнюдь не в центре какой-то комнаты окажется — мы сейчас не о геометрическом центре говорим, а об энергетическом.
После этого нужно святой воды взять, перекреститься трижды и указательный палец правой руки на полу и на потолке в этом месте по кресту нарисовать. Если потолок у вас побеленный и его мочить нельзя, то пламенем свечи крестообразно проведите в этом месте.
Так же святой водой крестики нарисуйте над каждой дверью в доме и над окнами. Под матрас на каждой кровати положите самые обычные нательные крестики, которые в храме освящены были. И каждый раз, когда рисуете крест или кладете, читайте молитву:
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его все ненавидящие Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй беси силою на тебе пропятого Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшего и поправшего силу дьяволю, и даровавшего нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякого супостата. О Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожою Девою Богородицею и со всеми святыми вовеки. Аминь. 
А для того чтобы самого главного Помощника себе изготовить, вам нужно крест самим сделать. Тут уж свою фантазию проявите — можете его из дерева вырезать, из металла отлить, сплести из бисера или из шнура. Самое главное, чтобы своими руками вы его изготовили, а потом сами же намолили. В центр дома встаньте, обеими руками крест свой держите и говорите:
На Кресте пригвожденный за ны, Иисусе Христе, Единородный Бога Отца Сыне, милости, любве и щедрот неисчерпаемая бездно! Вем, яко грехов ради моих, от неизреченнаго человеколюбия, Кровь Твою пролияти на Кресте изволил еси, юже аз, недостойный и неблагодарный, доселе скверными моими делы попирах и ни во чтоже вменях. Тем убо из глубины беззакония и нечистоты моея умныма очима на Распятаго Тя на Кресте Искупителя моего воззрев, со смирением и верою во глубину язв, Твоего милосердия исполненных, себе повергаю, грехов прощения и сквернаго жития моего исправления прося. Милостив буди мне, Владыко и Судие мой, не отрини мя от лица Твоего, но всесильною Твоею рукою Сам мя к Тебе обрати и на путь истиннаго покаяния настави, да отныне положу спасения моего начало. Божественными страданьми Твоими укроти моя плотския страсти; излиянною Твоею Кровию очисти моя душевныя скверны; распятием Твоим распни мя миру с соблазнами его и похотьми; Крестом Твоим огради мя от невидимых враг, ловящих душу мою. Прободенныма рукама Твоима руце мои от всякаго неугоднаго Тебе дела воздержи. Пригвожденный плотию, пригвозди страху Твоему плоть мою, да уклонився от зла, творю благо пред Тобою. Преклонивый главу Твою на Кресте, к земли смирения приклони вознесенную мою гордыню; венцем Твоим терновым огради моя ушеса, во еже не слышати кроме полезнаго; желчь устами вкусивый, положи хранение нечистым устом моим; отверстое копием имеяй сердце, сердце чисто во мне созижди; всеми Твоими язвами всего мя сладце в любовь Твою уязви, да Тебе, Господа моего, возлюблю всею душею, всем сердцем, всею крепостию и всем помышлением. Даждь ми Себе странна и неимуща, где главы подклонити; даждь ми Себе Всеблагаго, избавляющаго душу мою от смерти; даждь мне Себе Всесладкаго, услаждающаго мя в скорбех и напастех Своею любовию, да Егоже первее ненавидех, прогневлях, от себе изгонях и ко Кресту пригвождах, сего ныне возлюблю, радуяся прииму и сладце Крест Его до конца жизни моея понесу. Не даждь отселе, о всеблагий Искупителю мой, ни единой моей воле совершатися, понеже зла есть и непотребна, да не паки впаду в тяжкую работу царствовавшего во мне греха; но Твоя воля благая, спасти мя хотящая, да совершается во мне всегда, ейже мя вручая, Тебе, Распятаго Господа моего, умным очесем моего сердца представляю и молю из глубины души, да и в разлучении моем от бреннаго моего тела, Тебе Единаго на Кресте Твоем узрю, в руце мя защищения Своего приемлюша, и от воздушных духов злобы Храняща, вселяюща же со грешники, покаянием Тебе благоугодившими. Аминь. 
Так Помощник ваш силу свою обретет, которой и с вами делиться будет. Носите его всегда с собой, и удача никогда от вас не отвернется, и во всех делах успех вас будет ждать, и в конце концов счастье вы свое обретете. 
Свеча
Свеча — это один из самых главных Помощников человека, который хочет своего счастья достичь. Когда Вангу спрашивали, что такого особенного в огне, что от него такая Сила исходит, ясновидящая говорила о том, что самое главное отличие огня от всех остальных творений Всевышнего в том, что огонь всегда к своему Творцу стремится. Если любой предмет взять — цветок или камень, металла кусок или перо птицы — что вверх ни подкинь, все вниз падет, на землю. Одно только пламя всегда вверх устремлено. Вот поэтому с первых веков существования веры христианской, душа человеческая, которая, в отличие от тела бренного, всегда вверх устремлена, к Господу, пламени свечи уподоблялась.
Свет огня Божественного — это и маяк для каждого из нас, который верный путь указывает к успеху и счастью, тот путь, по которому человек с пользой для своего духа будет идти, не только материальные блага обретая, но и душу свою очищая.
Во тьме нечистые силы обретают силу и в душу человеческую проникнуть пытаются, да и на жизненном пути могут препятствия создавать, мешать человеку к своей цели двигаться. Свеча зажженная не только мрак разгоняет, но и бесов силы их лишает, не дает к человеку близко подступиться, в душу его смуту внести, в жизни ему что-то напортить.
Чтобы пламя свечное стало вашим Помощником, нужно взять свечу белого цвета, лучше всего — довольно толстую, вам часто ее зажигать придется. В полнолуние погасите свет во всем доме, на столе расстелите белый платок и в центр его поставьте свечу. Руки с обеих сторон от нее положите на стол, молитву прочитайте:
Умоляю Тебя, Свет истинный, рождение благословеннаго Отца, образ ипостаси Его, седящий одесную величества Его, Христе, похвала и радость любящих Тебя, жизнь моя, свет мой, отрада моя! Умоляю Тебя, Христе, свет истины, рождение благословеннаго Отца, образ и сияние ипостаси Его, селящий одесную величествия Его, хвала и радость любящих Тя, жизнь моя: спаси меня, грешнаго, во Царствии Твоем и не воздай мне по делам моим, но спаси меня по благодати Твоей и ущедри меня по благоутробию Твоему, ибо Ты благословен и препрославлен во веки. Не презри меня, уничиженнаго, не отринь меня, мерзкаго, потому что врагу крайне будет приятно, когда я ввержен буду в отчаяние, по причине окружающей меня мглы порока. Тому только и радуется он, когда видит, что отчаяние начинает делать меня его пленником. Да возсияет свет Твой в помыслах моих, да просветятся они лучами Твоими, и величественное сияние Твое да возвеселит их; потому что Ты всеозаряющее солнце. Знаю, что согрешил я против воли Твоей; ясно вижу, что преступил я повеление Твое. Но Ты, сияющий солнце Свое на злыя и благия, благоволи, да возсияет свет Твой и в моем омраченном уме. Сим светом Твоим изгнаны будут грехи — эти убийцы и разбойники, водворившиеся во внутренности моей. Блажен, кто просиял верою в Господа, как ясный светильник на высоком подсвечнике, и просветил души омраченныя, которыя последовали учению неверных и злочестивых. Омой же сердце мое светоносным услаждением, чтобы пришел я в чувство, и благодать Твоя возобитала во мне, всещедрый Господи! Свет благодати Твоей да преодолеет тьму, которая во мне. Ты один благ; Ты — свет, превысший всякаго света; Ты — радость, превысшая всякой радости; Ты — покой, превысший всякаго покоя; Ты — жизнь истинная; Ты — спасение, пребывающее вовеки. К Тебе, единому благому, припадаю с молением я, достойный всякаго наказания, заслуживший всякое мучение. Тебя, Искупителя, умоляю, да не в конец овладеет мною сопротивник. 
Дайте свече погореть минут 5–10, задуйте ее, и, не зажигая света, в платок ее заверните. Три дня пусть она около икон лежит, а на ночь ее себе под подушку кладите. За это время сила Помощника пробудится. 
Каждый вечер хотя бы на 5 минут уединяйтесь в своей комнате и свечу свою зажигайте. Смотрите на пламя и думайте обо всем хорошем, что с вами за день произошло. И будущее свое обдумывайте — чего бы вы добиться хотели, чего достичь, какие свои желания осуществить. Если какие-то вопросы стоят перед вами — то попросите у помощника ответа на них, если нужно проблемы какие-то решить — помощи у пламени просите. Задуйте свечу, перекреститесь и старайтесь уже ни с кем не разговаривать — сразу ложитесь спать. Утром, скорее всего, и пути разрешения проблем наметятся, и ответы на свои вопросы вы получите.
Если случилось какое-то несчастье, заболели вы или кто-то из близких, отношения с людьми не ладятся, все валится из рук, значит, нужно своего Помощника призвать. Вечером накануне воскресенья — дня, Господу посвященного, возьмите 36 свечей — по 12 трех цветов красного, зеленого и желтого:
•  зеленый цвет помогает материальные дела поправить;
•  красный цвет — проблемы здоровья физического решить;
•  желтый цвет — душу очищает от скверны.
В комнате свет погасите и расставьте зажженные свечи так, чтобы все помещение осветить. Ту свечу, которую вы своим Помощником сделали, возьмите в руки и встаньте с ней в центре комнаты. К каждому из четырех углов поочередно поворачивайтесь, креститесь и такую молитву читайте:
Господи Иисусе Христе, ты еси свет истинный, освещаяй и просвещаяй всяческая, помоги мне, защити и спаси! Свет благодати Твоей да преодолеет тьму, которая во мне. Аминь. 
К каждой свече подойдите, перекреститесь и задуйте ее. Свечи все аккуратно соберите и сложите вместе. Храните их в темном месте, вдали от чужих глаз, лучше всего — за иконами. Если же храните свечи где-то в другом месте, всегда рядом с ними икону кладите — Господа, Богородицы или своего Ангела-Хранителя.
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