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Аннотация
Погоня за невидимым является сегодня популярным времяпрепровождением, однако большинство охотников за привидениями не осознают, насколько серьезный ущерб могут нанести им призраки умерших.
В этом руководстве от исследователя паранормальных явлений, Мишель Беланджер, представлены проверенные техники, позволяющие защищать себя в чрезвычайных ситуациях, – а для скептиков отдельно разъясняется, как данные методы работают на уровне психологии. Автор предлагает читателям изучить ментальные упражнения, направленные на тренировку концентрации, стремления и воли к использованию всего потенциала природных человеческих способностей, позволяющих смело встречать и побеждать паранормальное.
Эта книга написана на основе реальной истории. Правдивый, захватывающий, леденящий кровь рассказ об одном исследовании, проведенном Беланджер, поможет читателям понять, когда именно нужно прибегать к мощным стратегиям защиты.
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Данная книга посвящается участникам и ведущим телепередачи «Паранормальное явление» за все веселые моменты, леденящие кровь встречи и желание помочь обыкновенным людям справиться с чрезвычайными обстоятельствами. Это не просто разыгравшееся воображение!

Избави нас, Господи, от привидений, упырей и тварей долгоногих, нападающих в ночи.
Старинная шотландская молитва

Эта книга написана на основе реального исследования. Некоторые детали (в том числе и имена участников) изменены, чтобы обеспечить неприкосновенность их частной жизни. Кроме того, для особого воздействия текста на читателей драматический эффект описываемых событий был несколько преувеличен. И хотя я постаралась приложить все усилия и точно передать смысл сказанного каждым из действующих лиц, приведенные здесь диалоги не являются дословным воспроизведением реальных.



Введение. Охотники за тенями


— Призраки не могут причинить мне вреда, — говорите вы себе. Эти слова вам приходится прокручивать в голове всякий раз, выходя на охоту. Призраки — это только явление, которому нужно найти подтверждение. В лучшем случае, они всего лишь энергия, и ничего больше. Нет никаких причин для страха.
И все же во время такой охоты сложно не почувствовать, как по коже бегут мурашки. По телефону клиенты предупреждали вашу команду, что это жуткое место, но «жуткое» — мягко сказано. Сколько бы ламп ни горело в гостиной, вы все равно испытываете приступ клаустрофобии, и кажется, будто комната кишит тенями. Словно темнота здесь — самостоятельная сущность, и она ютится во всех углах, наблюдая за вами. Наверное, уже пятидесятый раз за ночь вы благодарите судьбу за то, что ваша команда исследователей потустороннего мира не настаивает на проведении всех экспериментов в сумраке. Вы думаете, что при выключенном свете просто не справились бы с этим местом!
Гостиная с надоедливыми тенями уже вполне ужасна. Но настоящая цитадель потустороннего, по крайней мере по словам хозяев дома, — это дальняя спальня. Присутствие иных сущностей чувствуется еще на значительном расстоянии от порога. Это комната, в которой жил и умер предыдущий владелец дома, после того как с ним произошел несчастный случай. Он был рабочим на фабрике, однажды там случилась авария, и мощный станок раздробил ему обе ноги. Бедняга тяжело воспринял собственную инвалидность. И до этого, по слухам, был не самым славным парнем, а тут уж стал совсем странным. После того как он получил увечья, оставшиеся годы своей жизни предыдущий хозяин дома провел в дальней спальне, горюя о том, чего лишился. Он был заядлым курильщиком, и на стенах комнаты до сих пор проступают пятна от никотина. В конце концов несчастного сгубил рак легких, а молодая пара, купившая дом после его смерти, уверяет, что стены этой комнаты пропитались его темной личностью ничуть не меньше, чем зловонием сигаретного дыма.
Приближаясь к той дальней спальне, вы отчетливо ощущаете покалывания, как будто слабый электрический ток подключили к основанию вашего позвоночника. Измеритель магнитного поля ничего не регистрирует, но вы знаете, что дело здесь не в чересчур разыгравшемся воображении. И пусть это покажется неоригинальным, но от всего этого волосы на затылке встают дыбом, и вы чувствуете, как в животе растет клубок страха. Но страх ли вы ощущаете на самом деле, или не что иное, как отвращение? Вы участвовали в несчетном количестве расследований. Вы знаете, что мертвые не могут причинить вам вреда (и продолжаете шептать эти слова еле слышно, словно молитву). Бояться нечего — и все же вы не можете избавиться от дрожи и этого липкого ощущения в животе.
Головная боль приходит без предупреждения. В первый момент вы в полном порядке, а в следующий кажется, будто кто-то ледорубом раскалывает ваш череп. Вы с детства никогда не страдали мигренью, и никакие признаки не предвещали такой боли. Что же, в конце концов, здесь творится?
Повсюду вокруг чувствуется присутствие враждебной силы. Когда вы пробираетесь внутрь той дальней комнаты, зловоние застарелого табачного дыма забивается в ноздри, а ненависть и неудовлетворенность старика почти осязаемы кожей. У вас начинает кружиться голова и появляется легкая слабость в коленях. Это адреналин, не так ли?
Возможно, вы напоминаете себе в сотый раз, что призраки не могут причинять вред живым людям. Но, по мере того как усиливается головная боль, вы начинаете в этом сомневаться. Если дух злобного старика каким-то образом способен вызывать мигрень, что можно с этим поделать? Если привидения действительно умеют проходить сквозь грань жизни и смерти, для того чтобы нападать на живых, как вы можете себя защитить?
И в самом деле, как?

Охотников за привидениями очень много

Охота за привидениями стала новым практически общенациональным увлечением. Учитывая популярность таких шоу, как «Паранормальное явление» на канале А&Е и «Охотники за привидениями» на SciFi, можно подумать, что искать невидимые силы хотят все. Кажется, что новые команды исследователей потустороннего мира возникают еженедельно, в этом участвуют даже студенты колледжей и ученики средних школ, которые организовывают охоту за призраками в общественных местах или предлагают зафиксировать явления в частных домах. Большинство таких групп знакомо с правилами ловли, и они обычно достаточно умны, чтобы, выходя в ночь на поиски теней, принимать меры предосторожности. Здравый смысл требует в таких случаях носить с собой карманные фонарики и запасные батарейки, дабы исключить вероятность застрять в незнакомом месте без света. В качестве дополнительной предосторожности многие группы используют систему работы в парах и следят за тем, чтобы никому не пришло в голову отправиться на незнакомую территорию в одиночестве. Но это все — материальная сторона вопроса. Много ли охотников за привидениями знают, как грамотно защитить себя от паранормальных угроз?
Хотя нападения со стороны духов происходят редко, тем не менее потусторонние силы оказывают существенное влияние на здоровье и самочувствие живого человека. Сколько людей говорят о том, что испытывают неприятные ощущения только из-за воздействия энергии негативных сил? Сколько людей, живущих в домах с привидениями, жалуются на головную боль, головокружения, а порой даже чувствуют прикосновение невидимой руки? В наиболее тяжелых случаях неведомые сущности могут преследовать человека, а то и вселяться в него, и тогда он на какое-то время теряет контроль над своими мыслями и действиями. Еще раз повторю, эти чрезвычайные ситуации возникают крайне редко, но существует достаточно свидетельств тому, что такое действительно случается. А если дух злонамерен, каким образом можно бороться с врагом, который и невидим, и неосязаем?
Живые не так беспомощны, как нам иногда кажется из-за собственного страха. Существуют техники, позволяющие обычным людям защищать себя в чрезвычайных ситуациях. В некоторых кругах такие методы известны как «психическая самозащита». Это ментальные упражнения, направленные на тренировку концентрации, стремления и воли к использованию всего потенциала природных человеческих способностей, позволяющих нам смело встречать и побеждать призраков в этой игре.

Психическая самозащита

В 1930 году Дион Форчун опубликовала книгу под названием «Psychic Self-Defense»[1]. Форчун — это псевдоним британского психоаналитика Вайолет Мэри Фёрт. Многие свои техники она разработала исходя из личного опыта, пережив различные магические атаки. Основательница «Братства Внутреннего Света» и ветеран герметического ордена Золотой Зари, Фёрт была уважаемым оккультистом своего времени. Хотя впервые методы психической самозащиты описала не она, Фёрт, несомненно, была одной из первых, кто посвятил этой теме целую книгу. Публика, для которой предназначалось издание, состояла в основном из таких же оккультистов, но эти техники пригодились медиумам «всех сортов». Последователи этого движения называли себя оккультистами не потому, что были приверженцами какого-либо культа, но потому, что были увлеченными искателями секретов и тайных знаний — вот настоящее значение слова оккультный.
Изначально Фёрт писала о том, как защититься от психических атак со стороны живых, и потому лишь немногие охотники за привидениями слышали как о ней, так и об ее альтер эго Дион Форчун. К тому же существуют значительные различия в терминологии, методологии и идеологии между традиционными охотниками за привидениями и теми, кто считает себя последователями оккультных наук. Эти расхождения привели к формированию предубежденности и непониманию между двумя группами. Оккультные науки иногда чересчур эзотеричны для большинства исследователей паранормального — особенно в связи с тем, что оккультисты зачастую стремятся приобрести опыт общения с невидимыми силами, в то время как исследователи потустороннего более фокусируются на получении доказательств их существования. Однако понятие психической самозащиты может (и должно) применяться и по отношению к мертвым, поэтому идеи и теории Форчун вполне годны для изучения в контексте исследований паранормальных явлений.
Движение, которое дало миру таких писателей, как Дион Форчун, повлияло на многие великие умы в конце XIX — начале XX столетия. Ирландский поэт Уильям Батлер Йейтс был членом герметического ордена Золотой Зари[2], как и жена Оскара Уайльда. Брэм Стокер, руководитель театра «Лицеум» и знаменитый автор «Дракулы», также был связан с этой организацией. Оккультное движение притягивало самую разнообразную публику — от актрис до академиков, от медиумов до психоаналитиков. И сегодня оно продолжает оказывать влияние на людей, в том числе на некоторых достойных писателей и художников.
Среди них — Алан Мур, достаточно известный создатель комиксов. Если вы смотрели фильмы «Хранители», «V значит Вендетта» или более эксцентричную картину «Лигу выдающихся джентльменов», значит, вы имеете представление о его творчестве. В одном из своих менее популярных комиксов, «Прометэа», Мур рассказывает историю, которая очень наглядно иллюстрирует многие принципы психической самозащиты. В этой истории человек едет на поезде. Он держит у себя на коленях коробку, и его попутчику чрезвычайно любопытно, что же находится там внутри. На протяжении нескольких блоков комикса читатель узнает, что герой едет навестить своего брата и везет ему подарок. Его брат — алкоголик, он уже достиг той стадии, когда галлюцинации приходят практически постоянно. Повсюду вокруг бедняга видит змей, и этот человек решил помочь несчастному защититься от этих тварей. Поскольку змеи воображаемые, герой придумал привезти ему воображаемого мангуста. Этого невидимого хищника он и держал в своей коробке. Здесь наступает и кульминация истории Мура, и разгадка.
Учтите, что при паранормальных явлениях мы сталкиваемся с существами, которые не являются материальными ни в каком смысле этого слова. Ни одним из наших пяти чувств мы обычно не можем воспринимать призраков и духов. И хотя есть самые различные теории о природе этих созданий, большинство современных охотников за привидениями сходятся в едином мнении: духи не принадлежат к материальному миру. Они способны вторгаться в нашу среду обитания, но сами происходят из другого аспекта бытия — назовем его плоскостью или измерением, как вам больше нравится, — который лишь частично пересекается с нашим. И уж если мы пытаемся успешно взаимодействовать с невидимыми существами, которые постоянно ускользают от большинства попыток их измерить или сосчитать, то нам понадобится собственный воображаемый мангуст.
Я не хочу сказать, что сами духи воображаемые. Забавный маленький комикс Мура — это на самом деле пояснение к магии — той магии, которую можно определить как врожденную человеческую способность воздействовать на действительность с помощью воли и намерения. Мур верит, что мы можем оказывать влияние на реальность, а многие читатели, возможно, встречали то же самое понятие под другим (более земным) названием — например, «преобладание сознания над материей». Назовете ли вы это магией, психической способностью или преобладанием сознания над материей, факт остается фактом: мы имеем большую власть над самими собой, над ситуациями, в которых оказываемся, и над окружающим миром, чем предполагаем. Главный урок, который можно извлечь из этой истории, — с огнем лучше всего бороться при помощи огня.
Когда вы пытаетесь защититься от нематериальной сущности, вряд ли вам поможет меч или пистолет. Вам нужно встретиться с духом на его территории и взаимодействовать с ним таким же образом, как и он с вами. Призраки очень редко атакуют людей с помощью физической силы. Для этого у них нет тела в материальном смысле. Если привидение действительно хочет наброситься на кого-то в прямом смысле этого слова, ему придется собрать огромное количество энергии и производить эффект полтергейста: сбивать предметы со своих мест или разбрасывать их по комнате. Но много ли раз вы видели, чтобы дух зашел так далеко? Результат редко стоит затраченных усилий, поэтому большинство духов придерживаются тактики, которую по своей природе можно определить только как психическую. Странно сгустившийся воздух возвещает о приходе привидения. Его присутствие чувствуют волосы у вас на затылке — но никак не ваши приборы. Вы «слышите» призрачные звуки и голоса, но только проиграйте запись, сделанную с помощью пяти микрофонов, установленных в стратегических точках комнаты, и узнаете, что пленка пуста. Похожим образом вы «видите» свет привидения, или призрачную форму, или краем глаза замечаете что-то темное. И снова ваша техника сбита с толку. Там, куда смогла заглянуть видеокамера, вы обнаруживаете лишь пустоту.
Если техника уверяет, что ничего не было, некоторые группы охотников за привидениями автоматически не станут принимать в расчет ощущения, которые испытывают живые участники команды. Но давайте остановимся и подумаем, насколько сложной, насколько тонко организованной на самом деле является машина под названием человек. Разве мы понимаем каждый аспект функционирования нашего тела? Разве нам удалось создать рукотворную конструкцию, которая умела бы делать все, на что способен наш организм? Скептики в этом сообществе сразу указали бы на то, что машину невозможно запутать или ввести в заблуждение, у машин не бывает галлюцинаций. Люди, хотя и чрезвычайно сложно устроены, все же несовершенны и подвержены досадным сбоям — таким, как разыгравшееся воображение. Этот факт в глазах скептика немедленно сводит на нет любые смутные ощущения, о которых сообщают так называемые медиумы, поскольку предчувствия не могут быть доказаны.
Но так ли это на самом деле? Когда пять или шесть человек сообщают о похожих (если не одинаковых) впечатлениях независимо друг от друга — что это, если не эмпирическое доказательство? Существуют разные способы проверить подлинность ощущений медиума. Часто для этого требуется провести расследование, а иногда и копнуть поглубже, однако специалист, научившийся интерпретировать свои впечатления, может давать удивительно достоверные показания. Я не хочу сказать, что человек как инструмент восприятия не имеет дефектов. Не важно, медиум перед вами или нет, — на наши радары вместе с несколькими зернышками пшеницы попадает много шелухи, и половина ее возникает из наших собственных внутренних процессов. Эмоции, ожидания, попытки истолковать впечатление, которое никак не соотносится со здравым смыслом, — все эти факторы могут исказить не само ощущение, но наше описание этого ощущения. Вдобавок ко всему мы можем уговорить себя увидеть то, чего нет на самом деле (я пишу «уговорить» — поскольку наш мозг сконструирован для распознавания образов). Иногда мы неверно объясняем реальные события, приписывая им форму, которой они в действительности не обладают, и тогда процесс интерпретации происходящего становится еще более сложным.
Человек как прибор несовершенен. Несмотря на это, он все же обладает набором некоторых уникальных инструментов восприятия, которых не бывает в технике. Назовете ли вы их психическими способностями, инстинктом или «интуицией» — иногда мы улавливаем такие вещи, которые нельзя объяснить с исключительно материальной точки зрения. И все же подобные ощущения оказываются достоверными. Охотникам за привидениями, скептики они или нет, лучше не сбрасывать со счетов эти аспекты восприятия органов чувств, а, наоборот, взвесить их, проанализировать и измерить наравне со всеми остальными данными, полученными в том или ином случае.
Таким образом, мы снова вернулись к проблеме воображаемого мангуста. Если вы в первую очередь охотитесь за привидениями, то, вероятно, допускаете их существование. Они не плод вашего воображения, но они и не материальны. Для того чтобы успешно с ними взаимодействовать — или, при необходимости, сражаться, — им нужно отвечать таким же образом — энергетически. Еще один факт, на который большинство из нас обычно не обращают внимания, — мы верим, что призраки когда-то были людьми. Дух человека — это то, что остается, по крайней мере, на какое-то время, после того, как тело умирает. Некоторая неотъемлемая часть нашей сущности сохраняется, несмотря на отсутствие физического тела.
Как вы думаете, дух появляется только в момент смерти? Или он всегда с нами? И если мы, будучи еще живыми, представляем собой и тело, и дух, не означает ли это, что мы уже одной ногой стоим среди призраков? Мы существуем в материальной реальности, но какая-то смутно осознаваемая нами часть также живет в призрачном мире, населенном духами. И на самом деле эти плоскости даже могут не быть двумя разными «мирами». Подобно повторной экспозиции на пленке, они являются отдельными картинками, но занимают одно и то же место, и один рисунок переплетается и соединяется с другим. А если это правда, то у нас уже есть воображаемый мангуст. Нам остается лишь понять, как можно выпустить его из коробки, то есть, доводя метафору до ее логического завершения, упорядочить наше собственное видение мира.

Разные точки зрения

Отношение людей к потустороннему — особенно когда дело касается человеческих способностей напрямую взаимодействовать с такими силами или вызывать их — бывает разным. Я бы выделила здесь три типа. С одной стороны стоят те, кто может воспринимать паранормальные явления, и они называют свои способности воздействовать на них «психическими». С другой стороны находятся люди, которые считают такой дар «магическим». И посередине — те, кто списывает все это на то, что «пути господни неисповедимы». Они придерживаются религиозного подхода к паранормальным явлениям, а видят ли они эти явления в положительном или отрицательном свете, зависит от конкретной религии.
Такой троякий спектр — это, конечно, лагерь «верующих». А в стороне от него находятся скептики. Они не верят ни во что подобное, но со своей позиции видят, что каждая из этих трех точек зрения описывает разными словами одно и то же. Если скептики и признают наличие необъяснимых явлений, то обычно рассматривают человеческий фактор контактов с потусторонним в рамках психологии. «Когда люди во что-то очень сильно верят, — говорят приверженцы этой теории, — они могут испытывать соответствующие ощущения, но это всего лишь эффект плацебо». С радикальной скептической точки зрения, само по себе переживание вовсе не обязательно доказывает, что происходит что-либо сверхъестественное. Нам это только кажется.
Все вышеперечисленные теории — от магической до божественной, от психического подхода до радикального скептицизма — встречаются среди исследователей потустороннего мира. Нередко в одной и той же команде можно встретить людей, придерживающихся разных мнений. И хотя они иногда и не разделяют убеждений друг друга о природе паранормальных явлений, тем не менее их объединяет общее желание выяснить правду, получить какое-нибудь доказательство и обнародовать его. Когда команда нацелена исключительно на установление истины в сфере необъяснимого, она может позволить себе такую роскошь, как множественность точек зрения. Подобные группы выискивают места, где предположительно водятся привидения, и разрабатывают методы подсчета, измерения или разоблачения потусторонних сил. Но когда такую команду вызывает в свой дом семья, правила игры нередко меняются. Обычно, если люди думают, что в их доме живет призрак, им больше хочется найти решение этой проблемы, нежели убедиться, что они действительно имеют дело с паранормальным явлением. Несомненно, некоторые люди рады и подтверждению, так как оно помогает доказать: то, что они испытали, — реальность, а не плод разыгравшегося воображения, и они не сошли с ума. Однако, если семья настроена так серьезно, что ищет группу профессиональных охотников за привидениями, для того чтобы те исследовали их дом, — все, чего они хотят, — это душевное спокойствие.
Четыре вышеупомянутых подхода — магический, психический, религиозный и скептический — особенно ярко проявляются, когда речь идет о том, чтобы избавиться от призрака, а не зафиксировать его наличие. Радикальные скептики могут пытаться опровергнуть истинность любых паранормальных происшествий, но в конце концов им придется объяснять клиентам, что тех ввели в заблуждение их собственные органы чувств, а то, что они принимали за привидение, было каким-то простым и вполне земным явлением. Некоторых людей устраивает такое опровержение, но зачастую это слабое утешение — особенно когда странности, развенчанные или нет, после ухода специалистов продолжаются. А если ярые скептики повстречаются с чем-либо действительно паранормальным, их бескомпромиссная точка зрения вряд ли поможет им отреагировать на это достойно. Как такой человек будет изгонять из дома привидения, когда он в них даже не верит?
Я вовсе не ненавижу скептиков, как может показаться сначала. Раньше я и сама придерживалась таких взглядов, хотя теперь в это трудно поверить. Сейчас я стараюсь обратить ваше внимание на ловушку, в которую могут попасть некоторые охотники за привидениями. Она скрывается в стремлении навязать свою точку зрения клиентам. Но и в лагере «верующих» без проблем не обходится. Представьте себе, какое столкновение культур неизбежно произойдет, если команда исследователей состоит из людей, уверенных прежде всего в том, что человек может входить в контакт со сверхъестественным при помощи магии. Они выясняют, что в доме есть призрак, а затем в буквальном смысле достают колокольчик, Библию и свечи для его изгнания. Вполне вероятно, там где-то есть еще и ладан или тлеющая лучина. Так или иначе, семья, вызвавшая эту команду, оказывается католической. Эти люди не просто не видят смысла в такой методологии — они могут счесть ее оскорбляющей их веру. Аналогичная проблема возникает, когда группа исследователей (убежденных католиков) приходит для изгнания привидений в дом к семье агностиков. Охотники-католики обнаруживают крайне темную нечеловеческую сущность, и, как положено, объявляют ее демоном и советуют хозяевам дома обратиться к священнику. Но эта семья вовсе не верит в бесов, и они воспримут такую рекомендацию либо скептически, либо смертельно испугаются: ведь демоны — это что-то неведомое, что находится за пределами их жизненного опыта. Охотника-медиума, пришедшего в христианский дом, могут счесть не кем иным, как черным колдуном, особенно если семья сомневается в реальности или надежности магических сил. Когда к вам в заявляется незнакомец и начинает уверять, что он разговаривает с покойным дядюшкой Чарли, разве вы сможете увязать это с вашим мировоззрением, которое не допускает ни малейшей возможности встретить этого самого дядюшку где-либо еще, кроме как на небесах?
Все эти примеры, конечно, крайности. Но у людей из лагеря «верующих» в споре со скептиками появляется неопровержимый аргумент, когда речь заходит о семьях, преследуемых привидениями. Если люди дошли до того, что вызывают к себе команду охотников, то они, по всей вероятности, никакие не скептики. Одно-два необычных происшествия быстро заставили их поверить не только в то, что у них дома действительно поселились призраки, но и в то, что эти призраки определенно могут вступать в контакт и оказывать влияние на живых. Пожалуй, в такой ситуации ярые скептики окажутся в проигрыше, так как, даже если паранормальным явлениям найдется логическое объяснение, в конце концов их нервы оказываются так расшатаны, что любое объяснение принимается ими на веру. Вот здесь-то и нужно учитывать такой немаловажный в исследованиях фактор, как потребности клиента.
Чего ожидают люди, вызывая к себе команду охотников? Они надеются услышать вердикт специалистов. Им хочется узнать, что именно они видели и не опасны ли такие вещи, не могут ли они им как-то навредить. Но еще больше, чем ответов и разуверений, больше, чем чего бы то ни было, люди ждут, что эти неприятные явления прекратятся. Они не уверены в том, что сами смогли бы справиться с привидениями, и потому вызвали команду настоящих (они на это надеются) профессионалов. Не будем забывать и о том, что в глазах обывателя специалист в области охоты за призраками — это нередко человек просто более опытный в общении с ними, чем он сам. А поскольку в сфере исследований паранормальных явлений нет ни лицензирования, ни какого-либо контроля, то семье, вызвавшей в свой дом такую группу, остается лишь полагаться на доверие, оправданное или неоправданное. Как на участниках нашей исследовательской команды на вас, дорогие читатели, будет лежать ответственность за то, чтобы надежды клиентов на ваш профессионализм, знание дела и на вашу способность уладить проблемы с призраками оправдались. Именно здесь психическая самозащита и техники, о которых мы расскажем в нашей книге, станут неоценимыми помощниками для целеустремленного охотника за привидениями.

Руководство по выживанию во время охоты за привидениями

Эта книга представляет собой попытку взять за основу концепцию психической самозащиты и адаптировать ее для охотников за привидениями. Любому, кто целенаправленно ищет место, где, по слухам, водятся призраки, и кто по собственной воле подвергает себя их воздействию, следует знать хотя бы основы безопасности. Такие техники, как заземление, центровка и экранирование, описанные в первых главах, являются бесценными навыками, с помощью которых можно избежать нежелательной реакции на недружелюбных духов. Также в книге вы найдете основные приемы очищения жилища от отрицательной энергии и даже способы изгнания незваных привидений. Эти методы могут быть особенно полезны для тех команд или исследователей-одиночек, которые хотят защитить от призраков преследуемые ими семьи.
Книга состоит из двух частей. Одна история переходит из главы в главу. Сюжет вертится вокруг исследования призраков, которое мы предприняли несколько лет назад. В каждой главе читатель узнает о разных представителях паранормального мира, которые могут повстречаться команде в процессе охоты. Эта история приведена здесь как для развлечения, так и для обучения. После того как очередная ее часть рассказана в той или иной главе, вашему вниманию предлагаются полезные упражнения и техники. В них детально прорабатываются концепции, с которыми мы познакомились в истории. Я решила организовать книгу именно таким образом, для того чтобы сделать нашу тему более увлекательной. Надеюсь, что, имея перед глазами в качестве примера реальные события, вам будет проще посмотреть на некоторые упражнения (и на их идеальные способы применения) под новым углом зрения. Наша история также должна помочь исследователям паранормального мира соотнести что-то из их собственного опыта с описанными здесь ситуациями, что окажется полезным в дальнейшей работе.
В дополнение к двум основным разделам, после упражнений есть еще один заключительный параграф под названием «Главное, что следует знать». Это краткое изложение данной главы. В нем резюмируются все важные моменты. Эти ключевые пункты могут послужить для вас руководством, если вы пытаетесь определить, удается ли вам применять описанные приемы или нет.
Создавая книгу, я подразумевала, что ее будущие читатели активно исследуют паранормальные явления, и делают это не в одиночестве, а в команде. Как показывает мой опыт, многие из тех, кто углубляется в изучение сверхъестественного, работают в группах, и основной материал будет полезен тем читателям, которые оказывают услуги по устранению от паранормального. Несмотря на все вышесказанное, упражнения из этой книги будут полезны не только охотникам. Я убедительно прошу всех, кто оказался в паранормальной ситуации, внимательно прочитать данное издание и на практике проработать описанные в нем техники. Если объектом нападок потусторонних сил являетесь вы сами, то, вполне вероятно, вы обнаружите, что при помощи этой книги можете избавиться от призраков своими силами, не обращаясь к команде незнакомых людей. А если вы член команды исследователей, сначала в одиночку потренируйтесь в использовании наших техник. Тщательно ознакомьтесь с этими приемами, прежде чем пытаться внедрить их в работу.
Прочитав эту книгу, вы сможете правильно объяснить принципы их действия клиентам — вот еще одна веская причина изучить данные методы предварительно. Если вы проработаете упражнения из этой книги самостоятельно, то будете готовы преподавать эти техники другим. Лучший способ избавиться от нападок привидений — помочь вашим клиентам понять, как нужно от них защищаться. Таким образом вы даете им возможность разобраться с духами самостоятельно, и с вашей помощью они превратятся из жертв в победителей.

Скептики против «верующих»
Время от времени в книге вам будут встречаться разделы, в которых подробно разбирается то или иное понятие или тема. Иногда в них также содержатся комментарии к приведенным ранее упражнениям или предлагается альтернативный взгляд на описанное явление. Примерно половина таких разделов презентуют религиозную точку зрения. Те, которые идут под заголовком «Необъяснимо, но факт», появились благодаря тому, что в паранормальном сообществе значительное количество людей подходят к исследованиям с позиции своей веры. Такие разделы высказываются в поддержку религиозной точки зрения, но предлагают и альтернативные техники. Также они затрагивают проблемы, которые могут возникнуть у верующих исследователей с определенными концепциями. Кроме того, ряд статей «Необъяснимо, но факт» знакомят читателей с малоизвестными методиками из экзотических традиций — таких, как тибетский буддизм, — позволяя любому беспристрастно посмотреть на эти обычаи.
Так как на свете существует великое множество религий и большое количество различных имен Бога, в своей книге я исхожу из того, что верующие исследователи обращаются к своей «высшей силе». Это дух, существо или божество, которое, как вы считаете, живет в лучшем мире и является вышестоящим по отношению к вам. Из уважения к различиям между религиями я оставляю за вами право наделить его формой, лицом и именем.
Поскольку сообщество исследователей потустороннего мира состоит как из «верующих», так и из скептиков, здесь есть и другие разделы — они идут под названием «Уголок скептика». По своему предназначению они аналогичны параграфам «Необъяснимо, но факт», только в них все рассматривается с противоположной точки зрения. Здесь я попыталась предвосхитить вопросы, проблемы и возражения касательно концепций и техник, которые могут возникнуть у скептиков. Такой исследователь тоже может с выгодой для себя применять наши техники, подходя к ним с собственной позиции, которая не базируется на религии или вере. Упражнения здесь рассмотрены с точки зрения психологии. Время от времени отмечается, насколько полезным может быть тот или иной подход, даже если он обусловлен одной лишь интуицией.
Я пыталась балансировать между позициями скептиков и «верующих», и это было нелегко, особенно учитывая огромные различия в системе убеждений — основанных как на вере, так и на науке, — представленных среди членов нашего «паранормального» сообщества. Но я считаю абсолютно необходимым убедить всех охотников за привидениями ознакомиться с некоторыми техниками психической самозащиты, независимо от позиций и убеждений. Знать такие приемы еще важнее в том случае, когда честолюбивые охотники стремятся помогать другим справиться с призраками, особенно злонамеренными. Техники, приведенные в данной книге, не являются единственным верным способом обезопасить себя от мира духов, но они представляют собой методы, глубоко уходящие корнями в традиции разных культур мира. Упражнения поданы таким образом, что они являются максимально универсальными, их легко применять на практике, и они подойдут как скептикам, так и «верующим». Даже если вам захочется что-то изменить или добавить к методам, приведенным в книге, то и тогда этот материал послужит прочным фундаментом для создания вашей собственной системы, с помощью которой вы будете защищать себя и своих клиентов от паранормальных угроз.

Сделайте их своими
Техники из данной книги, хотя и происходят из очень древних представлений, тем не менее базируются на моих персональных методах, которые я использую в работе. Я изо всех сил постаралась сделать эти методы приемлемыми для максимально широкой аудитории, убирая все лишнее, сводя их к основным компонентам и обрисовывая их в самых общих чертах. И все-таки необходимо отметить: они остаются моими авторскими. Прочитывая страницу за страницей, вы узнаете, что один из ключевых факторов успешного применения описанных здесь методов — необходимость сделать эти методы максимально личными. Все техники данной книги в той или иной степени опираются на визуализацию и символизм, и очень важно, чтобы такие понятия были приемлемы для вас.
Я предлагаю всем читателям, независимо от их убеждений, взяться за эту книгу и поэкспериментировать с упражнениями. Попробуйте проделать каждое из них несколько раз, так, как описано в тексте, пока не наловчитесь. Возможно, вам будет полезно писать заметки по поводу ваших опытов, отмечая, что показалось вам нелепым, а что — на ваш взгляд, особенно действенным. После того как вы ознакомитесь со всеми концепциями и основными способами решения каждой задачи, попытайтесь внести в них какие-нибудь новшества. Поменяйте стиль изложения или некоторые буквы, а то и вовсе полностью измените прежние методы. Подстройте их конкретно под вашу систему убеждений. В общем, сделайте их своими.
Поскольку книга написана также и для непрофессионалов, не забывайте про уже упомянутую хитрость с персонализацией и при обучении той или иной технике ваших клиентов. Обязательно отметьте: для того чтобы у них все получилось, им вовсе не нужно слово в слово повторять вслед за текстом. В психической самозащите главную роль играет мысль, но вы должны убедить себя безоговорочно в нее поверить. Клиентам, которые ознакомились с какой-либо базовой техникой, следует попробовать усовершенствовать ее, подогнать под свою конкретную ситуацию, точку зрения и потребности.
И наконец, поскольку описанные здесь методы могут представлять понятия новые и даже в какой-то степени странные, уделите некоторое время проверке ваших результатов. Это не составит для вас большой проблемы, если вы член исследовательской группы. Продолжайте практиковать свои обычные техники — такие, как заземление, центровка и экранирование. Выслушайте отзывы других о том, каким образом каждый из методов воздействует на самочувствие того или иного участника. Если по отношению к какой-либо технике вы настроены особенно скептически, проведите небольшой эксперимент. Проделайте соответствующее упражнение, не сообщая об этом коллегам, и посмотрите, заметят ли они что-нибудь необычное. А когда вы начнете регулярно использовать приведенные в данной книге методики для помощи людям, всегда интересуйтесь их мнением о вашей работе. Обращайте пристальное внимание на слова, с помощью которых клиенты описывают свои ощущения, и посмотрите, насколько эти слова соотносятся с тем, что, как вам кажется, испытывали вы.
Тем охотникам за привидениями, которые любят фиксировать их наличие при помощи высокотехнологичных гаджетов, эта посвященная работе с энергетикой книга, возможно, покажется слишком несерьезной для научного издания. Однако самая большая ошибка, которую может совершить человек, углубившийся в изучение психического восприятия, — это забыть про эмпирический подход к своим впечатлениям. Психическое восприятие поддается проверке, и один из лучших способов — постоянная обратная связь. Даже если вы сами не уверены в эффективности какой-либо техники, но пятеро ваших товарищей по исследованиям независимо друг от друга заметили прогресс и описали разницу похожими словами, тогда будет справедливым предположить, что вы все делаете правильно. Возможно, вам ничего не удастся зафиксировать измерителем магнитного поля, но когда речь идет об изгнании привидений, главную роль играет ваше самочувствие. Если вы смогли сделать так, что чьи-либо нежелательные ощущения прекратились, значит, вы успешно поработали, особенно в глазах ваших клиентов.

Глава 1. Первое исследование Джули


На первый взгляд задача казалась вполне простой. Ирвинг был медиумом, он жил в маленьком домике вместе с матерью и бабушкой. Ему шел уже четвертый десяток, и всю свою жизнь он обладал экстрасенсорными способностями. Ирвинг был одним из тех медиумов, к которым любая нечисть слетается, как на маяк. Духов буквально притягивало к нему, чему он совсем не радовался — они пугали его. В основном призраки просто хотели пообщаться, но некоторые летали вокруг явно только для того, чтобы посмеяться и подразнить его, посмотреть, как он будет реагировать. А поскольку у Ирвинга за плечами не было никакой специализированной школы, он не умел управлять своими способностями. Как ни старался, Ирвинг не мог ни прогнать призраков, ни отгородиться от них. Он чувствовал себя жертвой своего дара, и из-за постоянного присутствия рядом привидений его нервы расшатывались все больше и больше.
Мать Ирвинга рассказала о проблемах сына моему другу, и тот посоветовал семье обратиться ко мне. После нашего первого телефонного разговора я была абсолютно уверена: все, что потребуется сделать, — это очистить дом и изгнать всех незваных призраков, которых туда невольно привлек Ирвинг. Самого же Ирвинга беспокоило, не являются ли некоторые из этих духов темными сущностями или даже демонами, но, судя по тому, как он описывал их поведение, они скорее были просто озорными, чем злыми. Я не думала, что кто-то из них может доставить мне серьезные неприятности. Проведя очистку дома, я планировала научить Ирвинга паре простых упражнений, с помощью которых он смог бы контролировать свой дар и не подпускать к себе призраков. И еще я взяла с собой мою подругу Джули в качестве помощника.
Джули тоже была экстрасенсом. Мы занимались с ней уже почти год — учились работать с ее энергетикой. Как и Ирвинг, Джули поначалу чувствовала себя жертвой духов, которых невольно к себе привлекала. Она выросла в религиозной семье, и ее родители боялись, что голоса, которые постоянно слышит их дочь, имеют демоническую природу. Эти страхи передались и Джули, и несколько лет она думала, что либо сходит с ума, либо ее мучает дьявол. Но в конце концов девушка научилась управлять своим даром, и я надеялась, что она сможет поделиться опытом успешной ученицы с беднягой Ирвингом.
Ирвинг жил примерно в часе пути от моего дома, не совсем в деревне, но и определенно не в городе. Старый фермерский домик, в котором жила его семья, располагался довольно далеко от шоссе, и мы остановились на длинной подъездной дорожке, посыпанной гравием, который захрустел под шинами автомобиля.
Первое, что бросилось нам в глаза, — местечко выглядело совсем захудалым. Кустарник не стригли уже давно, краска на стенах выцвела и проступала пятнами, а с крыши, с одного из углов, свисал покосившийся водосточный желоб. Все окна были темными, и казалось, даже полуденное солнце не может проникнуть сквозь толстый слой грязи, покрывающий стекла с внутренней стороны. Мы не увидели никаких занавесок, а несколько маленьких окошек рядом с задней частью дома были полностью закрыты теплоизоляционным материалом. Я заметила, что по крайней мере в одном из них стекло разбилось, но его так никто и не заменил.
Такое же теплоизоляционное полотно молочного цвета — как катаракта — было прибито кнопками и натянуто вокруг всего крыльца, защищая его от дождя. Обрубок когда-то, должно быть, огромного старого дерева торчал посреди переднего двора, окруженный неопрятными зарослями сорной травы. Кто-то всадил в верхушку этого пня заржавевший топор, да так и оставил его там, будто намеренно пытаясь завершить стереотипный образ заброшенного деревенского дома с привидениями.
Я не стала сразу глушить мотор и два раза перепроверила адрес, а Джули сидела рядом, широко раскрыв глаза.
— Неужели здесь и в самом деле кто-то живет? — удивилась она.
Я и сама думала примерно о том же, но только кивнула в ответ и подтвердила: мы прибыли по верному адресу. Я взяла с собой чемоданчик с разными тибетскими штуками и другими вещами, которыми я обычно пользуюсь для очищения домов от призраков.
— Готова к своему боевому крещению? — спросила я, пытаясь казаться беззаботной наперекор гнетущей атмосфере запустения, которая царила вокруг дома.
— Если только там нет жутких старушек, превратившихся в мумию прямо в своих креслах-качалках, где-нибудь на чердаке, тогда со мной все будет в порядке, — усмехнулась Джули.
Итак, наше приключение началось.
Мне доводилось бывать во многих местах, где, по слухам, водятся привидения. Большие дома, маленькие домики, заброшенные ветхие строения, даже бывшее аббатство, переделанное в общежитие для студентов. Несмотря на то, что в красивом ухоженном доме призраки могут селиться так же свободно, как и в убогой халупе, где обретается какой-нибудь король трущоб, тем не менее нельзя не согласиться: состояние жилища во многом определяет его энергетику. Если рассматривать этот вопрос с точки зрения психологии, унылый обветшалый дом не может не оказывать влияние на подсознание своих обитателей. Обычно среди причин такого запустения на первом месте стоят финансовые проблемы, а вместе с ними приходят стресс, тревога, разочарование и чувство безысходности. Все эти негативные эмоции словно впитываются в стены и пол дома, оставляя следы темной, тяжелой энергии. Иногда жилище с такой густой концентрацией негативной осадочной энергии выглядит жутким и без привидения — ведь его населяют «призраки» сильных отрицательных эмоций.
Мне не хотелось судить по первому визуальному впечатлению, так как оно часто бывает обманчивым, и все же я начала подозревать, что, по крайней мере, частично беды Ирвинга произрастают из осадочной энергии. Я не сомневалась, что у него есть проблемы и с привидениями, однако многие из тех, кто восприимчив к духам, так же остро реагируют и на эмоциональные следы, а они имеются в большинстве подобных этому дому мест. Я еще больше утвердилась в своих подозрениях, когда мы открыли хлипкую дверь и вошли на веранду.
Даже не знаю, что поразило меня больше: огромное количество коробок, которыми была битком набита эта обустроенная на скорую руку комната, или то, что они штабелями возвышались вдоль стен, вкривь и вкось, от пола до потолка. Почти все нижние коробки наполовину расплющились под весом того, что лежало сверху, они стояли сильно накренившись, и оставался лишь крошечный проход, по которому можно было пробраться от передней сетчатой дверцы к настоящей входной двери дома. Из-за пластиковой обшивки в тесном замкнутом помещении стояла жара и духота, а воздухом, спертым, пыльным, с запахом плесени, едва ли было возможно дышать. Мухи, попавшие в ловушку между слоями пластиковой обшивки, неистово жужжали.
У Джули был такой вид, будто она сейчас упадет в обморок.
Я подошла к входной двери и постучала.
— О Господи! Как вы можете к чему-то притрагиваться в этом свинарнике? — вполголоса спросила Джули.
Я пожала плечами.
— У меня был двоюродный дедушка, он жил на ферме примерно в часе езды к востоку отсюда. Так вот, с этим местом ничто не может сравниться. У дедушки хранились кипы газет, начиная с сорокового года выпуска, а к тумбочке рядом со своей кроватью он веревкой привязал молоток, чтобы бить по голове крыс, когда те пытались залезть к нему в постель.
Джули поморщилась.
— Вы шутите, — сказала она.
— Хотелось бы мне, чтобы это была шутка! — ответила я и снова пожала плечами. — Некоторые люди такие неряхи.
Джули решила это обсудить, пока мы ждали, когда дверь откроют. Если бы никто так и не появился и не впустил нас, нам так и не довелось бы увидеть, что собой представляет остальная часть дома.
— Привязал веревкой? — спросила она, стараясь не касаться истрепанных продавленных коробок, которые окружали нас со всех сторон.
— Наверное, для того чтобы не потерять его, — я собиралась еще порассуждать на эту тему, вспомнив заметки из только что прочтенной мной статьи, в которой такое чрезмерное стремление к накоплению отождествляется с недифференцированной душевной болезнью; и еще я допускала, что подобное поведение может быть связано с депрессией. Но тут за дверью показалась бабушка Ирвинга.
Невозможно было с уверенностью сказать, сколько этой женщине лет, но на языке так и вертелось выражение «стара как мир». Она определенно провела большую часть жизни вне стен своего дома. Ее кожа стала словно дубленой и такой обветренной, что при взгляде на нее мне сразу вспомнились старинные фотографии коренных народов Америки. Женщина была смуглой, орехово-коричневая кожа плотно обтягивала скелет и худую плоть, и она выглядела так, будто только что превратилась в человека из того самого обрубленного дерева во дворе. Конечно, я немного преувеличиваю, поддавшись причудам своего воображения, но, если бы когда-нибудь пень соизволил принять человеческое обличье, я бы всерьез поверила, что из его коры должен появиться не кто иной, как эта старушка. Ей оставалось лишь вырастить пару-тройку сухих листьев на своих спутанных волосах, и образ стал бы полным.
— Привет, — сказала она хриплым голосом, похожим на шуршание тех самых сухих листьев. — Заходите.
На этом, не утруждая себя дальнейшими разговорами или приветствиями, женщина поплелась назад.
Я посмотрела на Джули. Судя по выражению ее лица, она сожалела о своем недавнем высказывании по поводу мумифицированных старушек в креслах-качалках.
— С тобой все в порядке? — спросила я.
Джули в ответ лишь кивнула, не сводя глаз с высохшей фигуры, удаляющейся в глубь дома.
Решив, что это все же будет лучше, чем находиться на душной, кишащей мухами веранде, я сделала глубокий вдох и переступила порог. Джули вскоре последовала за мной.
Внутри дом оказался немногим лучше. Мы пробирались сквозь прихожую, заставленную стопками газет и еще большим количеством коробок, и стало очевидно, что веранда превратилась в своеобразное хранилище хлама, загромождавшего дом. Во всех комнатах горел свет, но место все равно казалось темным. Отчасти из-за толстого слоя пыли и грязи, который покрывал абажуры светильников, но, помимо того, что-то гнетущее чувствовалось в самой атмосфере помещений. Я изо всех сил постаралась отделить свои личные впечатления об этом доме от объективного восприятия его энергетики, однако в определенной точке физическое пространство начинает воздействовать на психическое, и наоборот. Я уже начала раздумывать о том, как буду проводить очищение такого захламленного места, где энергия не может свободно циркулировать, но тут Джули споткнулась и налетела на меня.
Уголок скептика
Как наверху, так и внизу[3]
Многие люди в захламленном замкнутом пространстве начинают плохо себя чувствовать и считают такие места гнетущими и нездоровыми. А может быть, подобная реакция объясняется намного проще: человеку такие помещения всего лишь неприятны? По большому счету, это не имеет особого значения. Немалую роль в психической самозащите играют упражнения визуализации. Технику под названием «активное воображение» применял еще психолог Карл Юнг; она также широко используется во многих современных видах психотерапии. Поэтому не так уж и важно, вызвано ли самочувствие человека негативной энергией или же обыкновенной психологической реакцией. Пошаговое выполнение упражнений в любом случае будет обладать лечебным эффектом.

— Что случилось? — спросила я.
Она вся побледнела и схватилась за голову.
— Я знаю, я просто ненормальная, но это место меня одолевает, и чем дальше мы идем, тем хуже мне становится, — пожаловалась она. — Здесь будто все давит на меня. У меня разболелась голова, и я никак не могу сосредоточиться. Мне не под силу это вынести!
Девушка говорила об энергии. Я чувствовала то же самое, но с годами я научилась разным уловкам, которые помогают мне блокировать воздействие эмоционального осадка. Я вовсе не хотела, чтобы первое исследование Джули стало для нее настоящей пыткой огнем, но иногда все происходит не так, как мы задумали. И я решила научить ее, как можно преодолевать невыносимое влияние энергетики подобных мест, ведь она собиралась участвовать в очищении дома.
— Я только найду Ирвинга — очень быстро, правда! А потом покажу тебе пару трюков, и ты с этим справишься, — сказала я.
Ирвинг сидел в комнате, которая находилась в самом конце коридора. Помещение служило ему одновременно и рабочим кабинетом, и спальней, и у меня создалось впечатление, что почти все свое время он проводил здесь. Что примечательно, это была единственная во всем доме комната, не забитая всяческим барахлом от пола до потолка. К тому же стоило только нам закрыть дверь и тем самым отгородиться от остальных помещений, как гнетущая атмосфера немного разрядилась. Она не стала идеально комфортной, но перемена была очевидна.
Я, как полагается, представилась Ирвингу, но затем попросила нас извинить.
— Джули сейчас немного ошеломлена, и я хочу выйти на улицу и помочь ей прийти в себя. Возможно, позже я и вас научу таким же приемам.
Ирвинг очень обрадовался, что не он один чувствует сильную негативную энергию в этом доме. Он кивнул и сказал, что будет ждать нас в своей комнате, пока мы не закончим.
Собравшись с духом перед тем, как снова окунуться в миазмы мутной энергии, клубившейся в длинном темном коридоре, Джули сообщила, что готова идти. Я провела ее обратно к входной двери. Мы пробежали через душную веранду, а затем пошли вдоль по подъездной гравийной дорожке, пока не удалились на довольно значительное расстояние.
— Меня сейчас стошнит! — воскликнула Джули. — И у меня так кружится голова! Не может быть, чтобы все это происходило со мной от одного лишь беспорядка. Все дело в энергии. Не удивительно, что Ирвинг сходит с ума!
— Дело во всем том, что накопилось здесь за долгие годы, — объяснила я. — Беспорядок — это физический аспект, но в таком же хаосе здесь существует и энергия. А поскольку ты обладаешь экстрасенсорными способностями, она воздействует на тебя особенно сильно. Ты помнишь, как мы учились заземляться и центрироваться? Сейчас мы сделаем то же самое здесь, на улице, где энергия чиста и открыта.

Заземление и центровка

Заземление и центровка должны стать вашей первой ответной реакцией всегда, когда вам приходится сталкиваться с чрезмерно сильной, хаотичной или сокрушительной энергией. Это сослужит хорошую службу при встречах с самыми разными призраками, а также в любой ситуации, где задействована мощная эмоциональная сила. Некоторые медиумы настолько чувствительны к паранормальным явлениям, что для них к таким условиям может приравниваться даже поход в магазин. Между нами и окружающей средой все время происходит энергетический обмен. Сильные чувства увеличивают потенциал этой энергии, и если человек очень взволнован, он в буквальном смысле оставляет после себя эмоциональный отпечаток. Со временем такие следы могут накапливаться и превращаться в энергетический осадок — и тогда мы будем иметь дело с паранормальным явлением осадочного типа. Порой эмоциональное потрясение бывает настолько мощным и травматичным, что стоит ему случиться лишь однажды, как оно тут же въедается в саму структуру окружающего пространства. Подобные события могут впоследствии приводить к таким широко известным паранормальным явлениям, как «битва привидений» при Геттисберге или обезглавленный призрак Анны Болейн[4].
Медиумы, которые не умеют снижать интенсивность своего тонкого восприятия или блокировать его, при столкновении с глубоким энергетическим отпечатком испытывают сильнейшее потрясение. Они реагируют на эмоции, которые хранит след, и нередко принимают их за свои собственные. Экстрасенсов, особенно чувствительных к энергетике посторонних людей, называют эмпатами — они больше остальных страдают от эмоционального осадка, который может основательно подточить их силы.
Впрочем, на подобные явления остро реагируют не только гипервосприимчивые медиумы. В особенно тяжелых случаях их воздействие почувствует на себе практически любой человек. Вспомните, в какой сумасшедший дом превращаются торговые центры по выходным. Теперь представьте, что все покупатели одновременно испытывают разные чувства и излучают их в замкнутое пространство магазина, словно испарения. Большинство из нас не обладают настолько острым психическим «нюхом», чтобы отчетливо «чуять» такую энергию, но мы все же, образно выражаясь, вдыхаем эти испарения в себя. А поскольку речь идет об эмоциях, получается, что люди начинают испытывать схожие чувства, даже если они неуместны в данной ситуации. Это как пассивное курение — на вас оказывается воздействие, даже если вы сами не являетесь активным участником процесса.
Заземление — это несложная техника, которая уделяет большое внимание чужой энергии и помогает от нее очиститься. В ее основе лежит следующая идея: психическая энергия ведет себя во многом подобно электричеству. Мы являемся своеобразным проводом, по которому идет ток, а заземленный шнур может проводить электричество безопасно, не перегорая.
Техника центровки обычно идет бок о бок с заземлением и зачастую является настолько существенной частью процесса, что с трудом может считаться самостоятельным, хотя и очень важным, этапом. Очень скоро мы познакомимся с различными вариантами этих техник — чаще всего от участников требуется в буквальном смысле выталкивать энергию себе под ноги, в землю. Многие люди, проделав такое упражнение лишь однажды, начинают чувствовать собственную «солидность» и устойчивость (по крайней мере, энергетическую). Центровка — это процесс, во время которого вы концентрируетесь на своей энергии и, вместо того чтобы собрать ее высоко в облаках (как это бывает у легкомысленных людей) или глубоко в земле (подобно неповоротливым лентяям), находите точку равновесия в центре вашего организма.

Основы заземления и центровки
Если вам кажется, что энергия какого-либо места (или ваши впечатления от него) начинает вас одолевать, имеет смысл вспомнить о заземлении и центровке. Первое, что следует сделать — это удалиться из помещения, в котором вы почувствовали себя плохо. Если вы пришли в дом с привидениями, чтобы провести исследование, и обнаружили, что не можете выносить его отрицательной и хаотичной (или слишком насыщенной) энергии, следует взять небольшой тайм-аут и выйти на улицу. И пусть полностью отстраниться от угнетающей ситуации не всегда возможно, необходимо найти какой-нибудь тихий уголок, где вы сможете сосредоточиться и немного побыть наедине с собой. Если причиной плохого самочувствия является исключительно осадочная энергия, стоит только покинуть неприятное место, и вы сразу почувствуете себя намного лучше. Однако сильный эмоциональный след или иные типы насыщенной энергии способны серьезно поколебать ваше равновесие. У пострадавшего может начаться мигрень, а в особо тяжелых случаях даже головокружение и тошнота. Человеку становится сложно сконцентрироваться, он чувствует себя словно ошалевшим. Чтобы избежать таких симптомов, попробуйте выполнить следующее упражнение.

1. Встаньте, слегка расставив ноги, примите надежное и устойчивое положение.
2. Для начала сделайте три глубоких очищающих вдоха.
3. Закройте глаза и сосредоточьтесь на своих внутренних ощущениях. Представьте, что энергия — это свет. Плохая энергия — это помехи на картинке, липкие темные шарики. Мысленно нарисуйте ее вокруг себя, а затем заставьте стекать вниз на землю по вашим ногам.
4. Продолжайте следить за дыханием, работая с негативной средой. При каждом вдохе представляйте, что вы наполняетесь теплой, живительной силой. Выдыхая, используйте задействованный в этом процессе механизм выталкивания, для того чтобы сбрасывать плохую энергию вниз, все дальше и дальше, пока она не соберется у вас в ногах, а затем не уйдет в землю. Может быть, вы облегчите себе задачу, если при каждом выдохе будете совершать отталкивающие движения руками — начните от уровня середины грудной клетки и медленно опускайтесь к стопам.
5. Когда все плохое станет стекать в землю, представьте, как ваша собственная энергия врастает в почву из ступней, словно два стержневых корня. Вообразите, что весь негатив уходит по этим корням вниз, и, впитываясь в грунт, оседает глубоко под землей.
6. Представляйте, как стержневые корни прочно удерживают вас на земле, и как сама планета делится с вами частичкой своей стабильности. Все время продолжайте концентрироваться на дыхании. При каждом выдохе выталкивайте наружу негативную энергию и эмоции. При каждом вдохе вбирайте в себя свет и позвольте ему заполнить каждый уголок вашего существа.
7. Когда вы почувствуете, что уверенно и твердо стоите на ногах, а между вами и землей есть прочная связь, остановитесь и на миг поверните поток энергии вспять. Вместе того чтобы сбрасывать ее в землю, потянитесь к небесам. Возможно, вам будет проще нарисовать в голове такую картину, если вы и в самом деле вытянете руки над головой (это не является строго обязательным).
8. Продолжайте следить за дыханием, но на этот раз потянитесь вверх, пока не почувствуете связь с высшими силами. Теперь позвольте прекрасному живительному свету этих сил снизойти на вас.
9. Вы должны почувствовать, будто одна ваша часть прочно укоренилась в земле, а другая соединяется с самими небесами. Теперь начинайте притягивать собственную энергию обратно в себя, сфокусировавшись на точке прямо под грудной клеткой. Поскольку внутренне вы слились и с небесами, и с землей, вам, возможно, захочется положить руки на этот своеобразный центр. Сосредоточьтесь на чистой, сверкающей сфере энергии, которая ярким пламенем пылает у вас в груди.
10. Отвлекитесь на пару минут и сконцентрируйтесь на этом ощущении гармонии в вашем «центре». Завершите упражнение таким же образом, как и начали, — сделав три глубоких очищающих вдоха.
Необъяснимо, но факт
Пусть этим займется Бог
Большинство упражнений в данной книге уделяют основное внимание вашим способностям сознательно взаимодействовать с энергией. По моему убеждению, каждый из нас в состоянии сам следить за тем, какая энергия приходит к нему и какую он отдает миру, и держать этот процесс под контролем. Однако некоторые люди предпочитают верить в высшую силу, которую они наделяют правом решать, куда следует направить ту или иную энергию. Если вы не уверены в своих способностях, или вам просто будет комфортнее предоставить высшей силе (то есть Богу) определять вашу жизнь до мельчайших подробностей, – смело завершайте каждое упражнение небольшой молитвой, в которой вы попросите Бога направить ваши действия в нужное русло во имя всеобщего блага.

Существует ряд базовых идей, которые помогают людям выполнять процессы заземления и центровки. Если вы поймете эти концепции, то сможете разработать свой собственный стиль этих техник, идеально подходящий именно вам. К данному вопросу можно подойти с религиозной позиции, рассматривая нашу планету как живую силу, которая поддерживает своих обитателей, либо взглянуть на нее с точки зрения психологии. Мы ходим по земле, мы строим на ней дома. Почва под нашими ногами — это наша надежная опора. Подумайте, какие метафоры мы используем, почувствовав, будто что-то вывело нас из равновесия: «Мне нужно снова встать на ноги», «У меня словно земля ушла из-под ног». Фраза «уверенно стоя на ногах» у людей ассоциируется со стабильностью в жизни, гармонией и равновесием. При заземлении и центровке используется связь, которая возникает в человеческом подсознании между физической устойчивостью и собственным душевным благополучием.
Понятие центровки тоже связано с убедительными метафорами, которые мы употребляем для выражения состояния сосредоточенности и душевного равновесия. Фраза «Я сбился с центра» означает, что человек потерял контроль над ситуацией. «Вернуться в центр» — значит вернуться в то место, где вы чувствуете себя уверенно и безопасно. С тем, кто находится «слева от центра», не все в порядке, причем чаще всего в плохом смысле.
Возможно, это выглядит чересчур упрощенно. Неужели заземление и центровка настолько незатейливы, что могут иметь отношение к метафорам, скрытым в определенных оборотах речи? Язык обладает большой властью, и каждое произнесенное слово воздействует на наше подсознание, придавая глубокий смысл всему, что это слово символизирует. Подобные идеи о силе языка лежат в основе таких техник, как ежедневные аффирмации, мантры и нейролингвистическое программирование[5] (или сокращенно НЛП) — в каждой из них слова и фразы применяются для усиления подсознательных моделей и привычек.
Язык представляет собой мощнейший образец символики, и главное, что нужно знать о работе с парапсихологической энергией — вашей собственной или энергией окружающего мира, — это тот факт, что мы взаимодействуем с ней при помощи языка образов. Для того чтобы вытолкнуть негативные эмоции под ноги, вы визуализируете предметы, которые могли бы соединить вас с землей. Самое распространенное упражнение, выполняемое при заземлении и центровке, заключается в том, что люди воображают себя деревом. И в самом деле, разве можно представить себе более яркий символ устойчивости и стабильности? Корни уходят глубоко в почву, ветви достают до небес, а ствол — это тот самый заветный неизменный центр, который находится посередине между небом и землей.

Альтернативные подходы к заземлению

Главная цель заземления — избавиться от нежелательной, хаотичной или вредоносной энергии. Повторяя шаги, описанные выше, вы в конце концов не только очиститесь от подобных эмоций, но и обретете большую уверенность в себе и душевное равновесие. Однако, представляя себе, как вся дрянь уходит в землю, вы всего лишь символически очищаетесь от негативной энергии. Существует ряд различных метафор, которые могут быть вам полезны, и, возможно, каждую из них вы будете использовать в разных ситуациях.
Уголок скептика
Энергетическая мощность сверхъестественных явлений
Экстрасенсы любят говорить о «вибрациях» и «энергетике». Но, за исключением незначительных температурных колебаний и изменений магнитного поля при некоторых паранормальных явлениях, доказательств существования так называемой «сверхъестественной силы» очень мало. И что должен понять скептик из такого «электрифицированного» языка? – Воспринимать термин «энергия» как языковой символ-заполнитель. Это наиболее удачное слово для обозначения всевозможных эманаций, которые экстрасенсы улавливают в различных местах и людях, однако между ними и настоящим электричеством лежит пропасть. Когда-то такое явление гипнотизер, вероятно, назвал бы «животным магнетизмом», а последователь Вильгельма Райха[6] – «оргонической энергией». Какой бы язык мы ни предпочли, это лишь попытка дать наименование тому эфемерному феномену, который не является сугубо физическим, но который тем не менее замечают и улавливают многие из нас.

Если вам с большим трудом дается единение с земной сущностью как с очистительной и стабилизирующей силой, попробуйте выбрать другое понятие в качестве основного компонента для визуализации. Таким же метафорическим способом можно использовать воду, ветер или даже огонь, и с помощью них вам будет проще управлять энергией, от которой вы хотите избавиться. Представьте себе теплый мягкий водопад, ниспадающий вам на голову, стекающий вниз по вашей шее, струящийся по всему телу, смывающий с вас весь негатив. Возле ваших ног вода просачивается в землю, унося с собой деструктивные эмоции и ощущения. Когда вы почувствуете, что с вас смыто все ненужное, потянитесь к небесам, чтобы зарядиться положительной энергией, а затем верните все назад, в центр, в точности так же, как в первом примере.
Если же вы выбрали воздух, представьте, что он может свободно проходить сквозь ваше тело и вашу энергию. Порывы чистого ветра продувают вас насквозь, унося прочь все ненужное и рассеивая негативные эмоции словно пыль. Если вам ближе огонь, вообразите себя стоящим в центре очистительного пламени. Огонь сжигает дотла все дурное, и остается только ясный свет, сияющий в вашем сердце.
Самый известный способ заземления, при котором в качестве основного элемента используется земля, — это упражнение, которое вы можете выполнять в полевых условиях. Где бы вам ни довелось проводить исследования потустороннего мира, всегда найдется пол, на котором вы будете стоять, и твердая поверхность у вас под ногами. Находясь в дороге, вы тоже можете использовать имеющиеся элементы для визуализации. Например, если мне очень нужно очиститься от энергии, которой я поневоле зарядилась, я представляю себе ту картинку, словно обдуваемую ветром, когда возвращаюсь домой на машине. Это упражнение поможет вам понять, как при помощи символизма и двигательных нагрузок можно усилить эффект психической визуализации.

Навстречу ветру
Мне удобнее всего выполнять такое упражнение, когда я еду в машине одна, но вы, конечно, можете попрактиковаться и в окружении других людей, при условии, что у них нет ненужных в данном случае предрассудков. Сидя за рулем, представьте, как внешняя оболочка вашего автомобиля становится проницаемой для встречного ветра. Если погода стоит хорошая, откройте окна — так вы в буквальном смысле будете ехать по дороге, обдуваемые воздухом. Вообразите, что ветер не просто вокруг вас — он проходит сквозь вас. Как и в нашей первой упрощенной версии «ветряной» визуализации, представьте, как он уносит с собой все частички и осколки скопившейся энергии, от которой вы хотите избавиться. Пусть он сдует все лишнее, что к вам пристало — все инертное, негативное или просто ненужное. Кто-то может возразить, что технически это будет уже не заземление, ведь вы не посылаете энергию непосредственно в почву для достижения душевного равновесия. Тем не менее такая техника — очень мощный инструмент, она поможет вам избавиться от эмоций или ощущений, которые вызывают у вас проблемы. Когда вы едете в машине с опущенными стеклами, вы в буквальном смысле сливаетесь с ветром, что на материальном уровне усиливает визуализацию. Это позволит придать образу чуть больше живости и помочь тем из вас, кому с трудом дается воображение тех или иных ситуаций, и кому непросто бывает воочию представить себе вымышленную картину.

Смойте все водой
Порой, после того как приходится побывать в очень негативной среде, энергия такого места словно прилипает ко мне, и я продолжаю чувствовать ее даже по возвращении домой. Вот я уже перепробовала все подходы к заземлению и очищению, но безуспешно. Именно тогда я и бегу в душ, и акт омовения моего материального тела становится стартовой площадкой для очищения всего остального.
Это упражнение берет за основу визуализацию с водой и подкрепляет ее физической деятельностью. Любая визуализация непременно становится в разы эффективнее в сочетании с двигательной активностью, которая воздействует на органы чувств. И снова суть здесь заключается в использовании образов и метафор, для того чтобы затронуть самые глубины человеческого сознания, которые контролируют практически всю нашу физическую деятельность. Чем тщательнее вам удастся сосредоточиться на такой установке, тем более впечатляющие результаты вы получите.
Выполняя этот очень эффективный способ очищения, старайтесь вкладывать свое основное намерение в каждое действие. Пусть оно станет реальным как в физическом, так и в духовном плане. Когда вы раздеваетесь, представьте, что вы снимаете с себя не только несколько слоев одежды, но также удаляете всю энергетическую грязь, приставшую к вам за день. Входя в душ и задергивая штору или затворяя дверь, вообразите, будто вы наглухо закрылись от остального мира, хотя бы ненадолго. И вот вы находитесь в вашем собственном, личном, прекрасном маленьком пространстве, куда не может проникнуть извне ничто постороннее. Льется вода на вас, и вы представляете, что она течет по вам снаружи и проходит сквозь вас. Вообразите, как поток проникает в самый центр вашего существа и уносит с собой нежелательные эмоции и впечатления, подобно тому, как он смывает грязь с кожи. Посмотрите на водосток и представьте: то, от чего вам нужно избавиться, все нежелательное воздействие, которому вы подвергались в течение дня, тоже уходит в сливную трубу. Именно в этот момент в данном упражнении проявляется концепция заземления: отправляя все ненужное вниз по водостоку, вы совершаете действие, по сути аналогичное выталкиванию нежелательной энергии в землю. Пусть она уйдет в место более глубокое, чем ваш организм, туда, где она промоется и очистится в круговоротах нашей вселенной. Когда вы поймете, что вода унесла с собой все, что вас тяготило и расстраивало, направьте свои мысли вверх. Потянитесь к самым звездам, к вашей высшей силе, пока не почувствуете, как та самая чистая, ясная энергия наполняет вас, замещая собой все, чего вы лишились. Затем притяните ее в свой центр, и пусть ритм и звук льющейся воды помогают вам сосредоточиться на таком полумедитативном состоянии.
Необъяснимо, но факт
Святой дождь?
Можно ли просто взять и смыть зло или неприятности? Святая вода действует, в сущности, как раз по такому принципу. Благословенная священником, святая вода является не только физическим воплощением этого благословения, но также и представляет собой современный пережиток церемонии омовения, или ритуального очищения. Проще говоря, поскольку обыкновенная вода обладает очистительными свойствами применительно к телу, то, будучи освященной, она должна способствовать обновлению человека (или места) также и на духовном уровне. Вот почему при встрече со злыми силами исследователь-католик может попытаться изгнать их из дома при помощи святой воды. Она в буквальном смысле слова смывает негативные явления. Такая же концепция ритуального очищения лежит в основе приведенных на этих страницах техник.

Это упражнение вполне можно выполнять и в ванне вместо душа. Нужно всего лишь приспособить визуализацию к новой ситуации. Я настоятельно рекомендую вам проделать одну вещь, которую при других обстоятельствах вы, возможно, делать бы не стали: закончив мыться, посидите в ванне, пока вся вода не стечет в водосток. А пока она уходит, представляйте себе все, от чего вы избавляетесь и что исчезает вместе с ней. Сконцентрируйтесь на точке, где вода закручивается спиралью над сливным отверстием, и постоянно напоминайте себе, что ваши нежелательные эмоции и энергия тоже тонут в этом водовороте.
Упрощенный вариант такого способа заземления (его вы можете использовать практически в любой ситуации) — это сменить душ на раковину и просто вымыть руки. Воспользуйтесь мылом и водой и ополосните их с твердым намерением избавиться также и от нежелательной энергии. Есть еще один способ — просто включите смеситель и подставьте руки под льющуюся струю. Сфокусируйтесь на ощущении от бегущей по коже воды и мысленно расширьте это ощущение — пусть оно охватит все ваше тело. В то время как вода будет течь у вас по рукам, представляйте, что она смывает с них всю ненужную энергию и уносит ее с собой вниз, в сливную трубу. Такой вариант особенно удобен благодаря тому, что вы можете делать все это втайне от окружающих. Никто и бровью не поведет, если вам понадобится на минутку выйти в ванную. Кроме того, здесь в вашем распоряжении оказывается небольшое личное пространство — вы можете держать его под своим контролем, отгородившись от остальной части дома. Приватностью, которую обеспечивает ванная комната, несложно воспользоваться и при других способах заземления и центровки. Когда поблизости нет иного места, где можно было бы на пару минут остаться в одиночестве и сконцентрироваться, именно ванная станет наиболее подходящим помещением для того, чтобы отвлечься и собраться с новыми силами.

Главное, что следует знать

Приходя в дом с привидениями впервые, вы никогда не можете предугадать, что ждет вас за дверью. Следует быть готовым к всевозможным чрезвычайным ситуациям — в особенности, если вы проводите расследование по горячим следам или изучаете паранормальные явления в частных владениях по просьбе хозяев. Энергия в таких местах бывает чужеродной, хаотичной, в крайней степени негативной, или непереносимой для человека. Если, отправляясь на охоту, вы знаете, что подобные вещи легко выводят вас из равновесия, следует усвоить хотя бы азы заземления и центровки. Нелишним будет потренироваться и пройти основные этапы этих упражнений еще до того, как вы войдете в место обитания «нечистой силы» — тогда у вас появится прочная и стабильная база для дальнейших действий. В таком случае будет легче определить момент, когда осадочная энергия дома начнет на вас воздействовать (если такое случится). Стоит заострить внимание на следующем:
• ощущение необыкновенной рассеянности, вы словно «ошалели»;
• обуревающие вас эмоции невероятной силы, которые вдруг появились из ниоткуда;
• головокружение, которое началось без видимой причины;
• гнетущее чувство или ощущение давления у вас в голове;
• головная боль или тошнота, опять же без видимой причины.

Если, войдя в дом с привидениями, вы заметили у себя похожие симптомы и не можете придумать им разумного объяснения, значит, у вас, вероятнее всего, наблюдается негативная реакция на энергию. Распознав у себя такую проблему, следует сразу же прибегнуть к основным приемам заземления и центровки, описанным в данной главе. В особо тяжелых случаях этого может оказаться недостаточно для того, чтобы вы почувствовали себя лучше, и вам, вероятно, захочется навсегда покинуть страшное место. Тогда при первой же возможности отправляйтесь домой и выполните упражнение очищения в ванне или в душе. В последующих главах мы узнаем, как можно выработать в себе терпимость к осадочной энергии. И тогда, даже будучи чрезмерно восприимчивым к паранормальным явлениям, во время исследований вы сумеете от них отгородиться.
Ниже приведены четыре основных положения этой главы, которые нужно усвоить.

• Заземление предполагает перераспределение вашей энергии.
• Очищение от дестабилизирующей энергии является важной частью заземления.
• Вы можете попросить помощи у высших сил, которые будут руководить вашими действиями во время этого процесса.
• Центровка поможет вам, когда вы измучены и истощены. Она подразумевает установление внутри себя центральной точки умиротворения.

Глава 2. Надеваем доспехи


— Я не уверена, что смогу туда вернуться, — сказала Джули.
Она стояла во дворе, беспокойно переминаясь с ноги на ногу, и с тревогой поглядывала на старый обветшавший дом. Мы с ней только что проделали упражнения по заземлению и центровке — для пущей убедительности я добавила еще и мой прием с водопадом. Джули выглядела куда веселее, чем когда мы выбрались на свежий воздух, но мне было понятно ее волнение. Да, ей стало гораздо лучше, но внутри дома ничего не изменилось. Я вспомнила, что всего через каких-то десять минут пребывания в помещении его атмосфера оказалась совершенно невыносимой для Джули, и я не думала, что на этот раз она уже была готова пробыть там хотя бы немногим больше.
— Вот ситуация, когда твои экстрасенсорные способности работают против тебя, — сказала я. — Ты неожиданно для себя подбираешь все, что водится в этом доме, и страдаешь ты, в основном, от сенсорной перегрузки.
— Совершенно согласна. Комнаты снизу доверху напичканы всеми возможными видами застойной энергии, — заметила Джули. Она оглянулась и хмуро посмотрела на дом, поправляя очки на переносице. — Но вы хотели, чтобы я пошла туда с вами и помогла вам. Итак, что мне нужно делать, если я не хочу упасть без чувств?
— Отгородиться — это будет для тебя первый способ. Ты возводишь мысленные барьеры, для того чтобы не позволить нежелательной энергии подобраться близко. Представь себе, будто надеваешь психические доспехи.
— Доспехи? — хихикнула Джули. — Не будет ли в этом доме более уместным скафандр из огнеупорного материала?
— Как тебе будет угодно, но без психической защиты здесь и в самом деле не обойтись, — согласилась я. — Давай попробуем выполнить еще одну визуализацию, а затем продолжить наше исследование.

Щиты вперед, капитан!

В «Звездном пути»[7] и тысячах подобных ему космических мыльных опер все корабли летают сквозь вселенную, окруженные собственным силовым полем. Оно действует как броня, уберегая корабль от посягательств врагов. Несмотря на то, что звездолет «Энтерпрайз» существует лишь в научной фантастике, неплохо было бы и нам позаимствовать из кино идею о личном энергетическом поле.
Экранирование, в рамках психической самообороны, — это техника, которая позволит вам окружить себя барьером из защитной энергии (совсем как у вымышленного «Энтерпрайза»). Метод основывается на том простом факте, что вокруг каждого из нас существует своеобразный «пузырь» личного пространства. Обычно мы не отдаем себе отчета в его наличии — до тех пор, пока кто-нибудь очень неприятный не вторгается в его пределы. С одной стороны, этот пузырь представляет собой психологический рубеж. Здесь находится наша зона комфорта, а ее границы могут передвигаться в зависимости от ситуации и настроения. Психологический аспект личного пространства очень важен для ощущения безопасности, но и вне психологии он играет значительную роль, определяя границы нашей собственной энергии.
Окружающий каждого из нас пузырь личного пространства непосредственным образом связан с понятием, которое экстрасенсы называют аурой. Аура — это ореол персональной энергии, который простирается за пределы нашего физического тела. У разных людей аура может распространяться на расстояние почти метра в каждом направлении. Она подобна световому гало, которое окружает свечу, а мы представляем собой пламя, горящее в центре. Главное, что нужно понимать, — мы являемся существами, обладающими как плотью, так и духом, и мы не ограничены рамками собственного физического тела. Некоторая доля нас незаметно выбивается наружу и вступает в контакт с окружающим миром, даже если при этом мы фактически не касаемся никаких предметов.
Ауру следует понимать как материальное воплощение личного пространства. Она представляет собой наши персональные границы: эмоциональные, физические и духовные. Приходилось ли вам испытывать ощущение бесцеремонного вторжения всего лишь оттого, что кто-то вступил на вашу частную территорию? Такое чувство отчасти вызвано тем, что хотя никакого физического контакта, возможно, и не было, тем не менее посторонний человек некоторое время находился в пределах вашего организма. Нежелательная энергия и даже призрачные сущности могут точно так же проникать в личное пространство, запросто контактируя с той долей персональной энергетики, которая располагается за пределами вашего тела. Когда кто-либо нарушает такую границу, мы говорим: «Он дышит мне прямо в лицо», на самом деле имея в виду, что этот кто-то вторгся в нематериальную часть нашего существа. Методом заземления мы научились избавляться от нежелательной энергии, которая оказывает на нас негативное воздействие, а при помощи центровки — сосредотачиваться на собственном центре, не позволяя своей силе чрезмерно просачиваться наружу. При экранировании мы имеем дело с концепцией нашего персонального «пузыря». С помощью нее мы можем создавать невидимые щиты, которые не только охраняют нас, но еще и не пускают внутрь нежелательную энергию. В сущности, мы сейчас узнаем, как укрепить свои психические границы так, чтобы посторонняя энергия не могла их преодолеть.
Простейший метод экранирования — представить себе, что со всех сторон (в том числе сверху и снизу) вас окружает пузырь защитной энергии. Некоторые люди визуализируют его как сферу из сверкающего белого света. Другие воображают что-то сродни настоящему энергетическому шару — он ясный и прозрачный, и в то же время сквозь него невозможно проникнуть. Формально он даже не обязательно должен представлять собой именно пузырь. Кто-то может соорудить для себя психическую броню, представляя, что он строит, кирпичик за кирпичиком, собственную крепость. Другой предпочтет нарисовать в своем воображении рухнувшие с неба стены из прочного металла, отгородившие его от любой нежелательной энергии внешнего мира. Как в заземлении и центровке, здесь не столь важны символы, которые вы придумаете, сколько ваша мысленная установка. Сосредоточившись на главной цели, можно использовать любые образы и визуализации, главное, чтобы они смогли стать для вас максимально эффективными.
Уголок скептика
И снова воображение!
Воображение может стать ключом ко всему нашему мышлению в целом. В любом споре всегда есть две стороны, и у человеческого мозга их тоже две. Левая ответственна за речь и логическое мышление; она является доминирующей, если вы правша. Правая же сторона скорее интуитивна, чем рациональна, и более задействована в воображении, чем в речевой деятельности. Примечательно, что, когда мы ложимся спать, в наших сновидениях главным образом участвует правое полушарие, а левое выступает в роли пассивного наблюдателя. По мнению доктора Рона Джозефа, воспоминания о ночных путешествиях с большой долей вероятности тоже хранятся в правом полушарии мозга – вот почему бывает так сложно вспомнить, что нам снилось, – ведь после полного пробуждения мы переходим на левополушарное мышление. Техники визуализации и активного воображения – это не просто выдумки и фантазии. Они активизируют обе стороны нашего мозга, позволяя нам в полной мере использовать свой разум для решения проблемы.

Какие размеры должны быть у этого защитного пузыря? Здесь можно применить проверенное правило: вытянуть перед собой прямую руку и представить, что энергетический шар распространяется со всех сторон от вас как раз на такое расстояние. Если вы пытаетесь оградить себя от энергетики живых людей, неплохо было бы следить за тем, чтобы они соблюдали хотя бы эту минимальную дистанцию. Также стоит избегать тактильных прикосновений, даже когда без них, казалось бы, не обойтись. Энергетический вампир может использовать физический контакт для обретения очень мощной точки соединения с вашей жизненной силой. Но и в том случае, когда неприятный вам человек не является искусным энергетическим вампиром, тактильное прикосновение все равно является проверенным способом проникновения и воздействия на чужую ауру.
Когда следует применять эту технику? Если вы попали в ситуацию, в которой для достижения здорового энергетического баланса вам приходится заземляться и центрироваться неоднократно, экранирование — ваш следующий логически необходимый шаг. Заземление и центровка помогают избавиться от нежелательной энергии и найти устойчивую точку равновесия, но при помощи этих методов мы можем лишь избавиться от того, что уже поневоле заполучили. Если же в определенном месте негативная или нежелательная энергия еще не исчерпана, и вы знаете, что вскоре вновь подвергнетесь ее воздействию, вам потребуется заземление, центровка, а затем и экранирование, — таким образом вы обезопасите себя от дальнейших проблем. Эта техника поможет и в том случае, если вы направляетесь в место обитания враждебных сущностей или духов, которые, как вам известно, уже успели прославиться своей способностью отрицательно влиять на оказавшихся поблизости людей. Убедитесь в прочности ваших защитных барьеров, прежде чем отправиться в такую среду, иначе вы тоже рискуете стать жертвой призраков.
Если вам необходимо сознательно возвести оборонительные преграды, шаг за шагом выполните следующие инструкции.

1. Заземлитесь и центрируйтесь, для того чтобы обрести твердую почву под ногами.
2. Продолжайте фиксироваться на энергии в вашем центре — сразу под ребрами, внутри грудной клетки.
3. Вообразите, что ваша энергия — это сверкающий шар ослепительно яркого света. Возможно, у вас возникнет желание обхватить сияющую сферу руками, словно вы держите ее в ладонях.
4. Представьте, как это сияние распространяется все дальше и дальше и, наконец, охватывает вас со всех сторон. Не исключено, что вам захочется развести руками во время визуализации энергии, которая будет все нарастать до тех пор, пока вы не сможете ее буквально потрогать.
5. Посмотрите на окружающий вас энергетический пузырь. На пару минут сосредоточьтесь на этой картинке.
6. Подтвердите реальность и предназначение получившегося барьера, проговаривая или думая про себя: «Я со всех сторон окружен светом. Никакая тьма не преодолеет этот рубеж».
7. Приступайте к намеченным исследованиям, но время от времени возрождайте в памяти образ вашей брони, концентрируясь на ней в течение нескольких мгновений, чтобы укрепить ее.

Нестандартные способы

Существует множество всевозможных вариаций базовой техники экранирования. Вы вольны задумать свою броню как крепость, которую сами построите кирпичик за кирпичиком, или призвать на помощь божественный огонь — он не только будет хранить вас, но и сожжет все, что попытается нанести вам вред. Как и при заземлении и центровке, в визуализации вам помогут яркие убедительные образы. Также будет нелишним адаптировать ту или иную визуализацию согласно вашим конкретным предпочтениям и потребностям. Некоторым людям покажется просто некомфортно представлять вокруг себя ореол бушующего пламени, зато им отлично подойдет образ энергетического пузыря, который действует по принципу одностороннего зеркала, отражая любые ненужные воздействия. Основное предназначение экранирования — сформировать четкую границу, которая будет охранять вас от губительного влияния враждебной силы. Наша главная цель — это оборона, поэтому в вашем распоряжении широкий спектр образов. С их помощью вы можете создать функциональный и прочный барьер.
Давайте рассмотрим идею зеркального щита подробнее. Этот тип психической брони несколько более активен, чем обыкновенный энергетический пузырь, и хотя для его формирования и поддержки иногда требуется как следует сосредоточиться, в конце концов он может оказаться более эффективным. Когда у вас появится достаточный опыт сооружения базовой брони, попробуйте вместо нее создать зеркальный щит. Проделайте этапы приведенного выше основного упражнения за одним исключением. Когда будете фокусироваться на энергетическом шаре в вашем центре, представьте, что снаружи он мерцающий, серебристый и непрозрачный. Мысленно нарисуйте себе очень четкую картинку. Не исключено, что вам захочется подержать эту сферу в руках. Посмотрите на нее и представьте, что видите в ней отражение своего лица. Затем пусть ваш зеркальный энергетический пузырь начнет расти (так же, как рос обычный), до тех пор, пока вы не окажетесь внутри него. Сосредоточьтесь на его оболочке, постоянно напоминая себе, что его внешняя поверхность полностью покрыта серебристой отражающей материей. Это идеальное одностороннее зеркало. Вы можете посылать энергию через оболочку щита, и можете прекрасно видеть сквозь него со своей позиции, но все, что ни попадает на его поверхность снаружи, сразу же отталкивается. В подтверждение реального существования сферы, скажите: «Меня окружает и охраняет безупречное зеркало. Любое зло, направленное на меня, отразится обратно на отправителя».
Необъяснимо, но факт
Доспехи Бога
При экранировании мы формируем барьер духовной энергии, который будет охранять нас от чужого негативного влияния. Если в той или иной ситуации вы чувствуете, что такого воздействия не избежать, можете укрепить свою оборону еще и молитвой, воззвав к высшим силам для усиления защитной брони. Приступив к визуализации яркого сияющего шара в собственном центре, попросите помощи у Бога. Проговаривая слова подтверждения реальности барьера, добавьте к ним еще одну фразу, и высказывание станет молитвой: «Милостию Божией, со всех сторон меня окружает божественный свет. Его сила будет хранить меня».

Зачем может понадобиться именно зеркальный щит? Предположим, вас вызвали на охоту за привидениями в место, где обитает весьма противоречивая сущность. У владельцев дома случались разные встречи с этим призраком. Иногда он выглядит безобидным, словно хочет всего лишь пообщаться. В другой раз жильцам кажется, будто он выжал из них все силы. Кто-то даже уверен, что дух нападал на него ночью, хотя и не часто. Темная ли это сущность? Намеренно ли она причиняет вред или просто безуспешно пытается пообщаться с живыми соседями? В подобных паранормальных явлениях много неясностей. Дух может вас атаковать, и тогда вам понадобится защита. Но что, если он вовсе не злонамерен, а просто не понимает, какое воздействие его деятельность оказывает на живых обитателей дома? Вы не захотите обижать такую сущность — только если она не попытается напасть на вас первой. Вот тут-то вам не обойтись без зеркальной брони. Этот метод обеспечивает чуть более превентивную защиту, чем обыкновенный энергетический пузырь, кроме того, он отлично подходит для неоднозначных ситуаций. Щит просто отразит обратно все, что когда-либо будет на вас направлено. Если сущность не желает вам плохого, то и он, в свою очередь, не причинит ей никакого вреда. А если что-то попытается на вас наброситься, он рикошетом отбросит атаку назад. Отражая зло обратно на нападающего, зеркальный щит не просто не пускает отрицательную энергию внутрь — он может отбить у темных сущностей всякую охоту к общению с вами.
Огненный щит, вкратце описанный выше, — это еще один превентивный метод экранирования, который сочетает в себе защиту и нападение. Давайте представим, что вас вызвали на исследование в дом, где, как вам известно, происходят очень жуткие вещи. Там обитает, по меньшей мере, одна сущность, омерзительная и неистовствующая. Множество людей жалуются на ее нападки, а один из пострадавших даже боится, что это нечто пытается в него вселиться. Это совершенно неуловимое привидение, и, отправляясь на встречу с ним, вы знаете, что идете на самую настоящую паранормальную битву. Судя по рассказам очевидцев, нет никаких сомнений в том, что эта сущность будет пытаться причинить вам вред. Конечно, вы захотите возвести обычный защитный барьер — вам нужно что-то, что совершенно отобьет у призрака всякую охоту связываться с вами.
Огонь, шипы, вращающиеся лезвия — любой из этих образов можно внедрить в визуализацию вашего базового щита, для того чтобы усилить его оборонные и боевые свойства. Это не тот барьер, который следует сооружать в обычных обстоятельствах. Это определенно не доспехи на каждый день, подходящие для прогулки в торговый центр. Такой невероятно активный метод может даже разозлить спокойных сущностей (или отпугнуть добродушных призраков), поэтому стоит следить за тем, как часто вы используете защиту, которая атакует в той же степени, что и охраняет. Вы ведь не станете вступать в обыденный разговор со шпагой наголо — конечно, если не хотите добиться крайне отрицательной реакции со стороны ваших собеседников. Духи обязательно заметят, что вы прибегли к агрессивному способу. «Тяжелую артиллерию» стоит использовать только, когда вы знаете, что сами попадете под неприятельский огонь.
Необъяснимо, но факт
Все ангелы небесные
Религиозная разновидность экранирования состоит в том, чтобы воззвать к архангелам и попросить их о покровительстве. Сосредоточившись на защитном барьере вокруг вас, перекреститесь и скажите: «Рафаил передо мной, Гавриил за мной, Михаил справа от меня, Уриил слева от меня. Небеса надо мной. Земля подо мной. Я стою, храним и опекаем». Произнося их имена, представляйте каждого из архангелов подле себя, вооруженных огненными мечами. Они заняли свои позиции вокруг вас и стоят с оружием наготове. Под покровительством ангелов вы обретете сверхзащиту!

Повторю, что способ постройки такого щита обманчиво прост. Выполните упражнение по экранированию, приведенное ранее в этой главе. Сосредоточившись на энергетической сфере в вашем центре, попробуйте представить эту энергию как вращающийся огненный шар. Увеличивайте его в размерах до тех пор, пока он не охватит вас целиком. Одновременно продолжайте фокусироваться на бушующем пламени, покрывающем его оболочку. Когда ваш щит расширится настолько, что вы окажетесь внутри него, уделите несколько секунд созерцанию огня. Посмотрите на языки пламени, пляшущие со всех сторон — но направленные только наружу, так что ваш пузырь личного пространства всегда остается безопасным, спокойным и прохладным местом. Словесно подтверждая наличие и предназначение этого шара, скажите: «Я окружен барьером и защищен. Любой, кто попытается нарушить границу, отведает огня».

Фильтрация

Некоторым экстрасенсам щиты кажутся сдерживающим фактором. Когда ваше восприятие мира зависит от получения свободно парящей энергии пространства (или хотя бы понимания ее природы), полностью отгородившись от нее, вы можете потерять ориентацию. Это естественно для всех нас — как для медиумов, так и для остальных — участвовать в постоянном энергетическом обмене низкого уровня с окружающим миром. Мы совершаем такой обмен с периодичностью дыхания, и этот процесс важен для хорошего самочувствия. Порой аура определенного места бывает настолько неблагоприятной, что оправдывает сооружение мощных щитов, которые не подпустят к нам и крошечную частицу зла. Но для некоторых людей блокировка всего без исключения станет слишком серьезной мерой. Любые впечатления, которые медиум получает от того или иного человека, предмета или места, он получает при помощи энергетического обмена. Эмоциональные отпечатки или даже разговоры призраков — все эти явления обусловлены нашей чувствительностью к энергии. Вот почему многие специалисты при постоянном использовании психических доспехов страдают от клаустрофобии и даже заторможенности. Что же делать, если вы хотите защитить себя и в то же время сохранить определенный уровень восприимчивости?
Фильтрация — это техника, которая работает с экранированием, доводя его до следующего логического этапа. В стандартном упражнении по экранированию конечная цель заключается в том, чтобы удерживать собственную энергию внутри границ защитного пузыря, а все остальное — снаружи. Это особенно полезно в том случае, когда вы находитесь в крайне неблагоприятной среде и чувствуете, что обитающие здесь сущности для вас вовсе не безопасны. Однако отправляться туда полностью окруженным своим пузырем личного пространства не всегда бывает удобно, да и не обязательно. Здесь в дело вступает фильтрация. Она дает возможность установить защиту, но это будет уже избирательный барьер. Вместо того чтобы преграждать дорогу всему без разбору, фильтр позволяет уберечься от наиболее агрессивной энергии окружающей среды, в то же время не мешая вам дышать (в психическом смысле этого слова).
Техника установления фильтра немногим отличается от экранирования. Точно так же нужно сосредоточиться на визуализации барьера, который окружает вас полностью: спереди и сзади, сверху и снизу и с обеих сторон. Однако, рисуя в своем воображении такие преграды, не следует концентрироваться на чем-то совершенно непроницаемом. Вместо этого представьте нечто такое, что будет обладать небольшой пропускной способностью и допускать некоторый обмен. К подходящим образам можно отнести сукно или хлопок, в которые вы завернетесь, как в саван, — эти материи могут обеспечить определенную изоляцию и при этом останутся проницаемыми. Этот метод не столько блокирует, сколько создает некоторую дистанцию между личной энергетикой и энергиями внешнего мира, которые могут угрожать нашему благополучию. Здесь можно провести аналогию с обычным фильтром для кофе: вода свободно проходит сквозь него, в то время как кофейная гуща в чашку не попадает. Вам не нужна гуща в чашке, как не нужна и вся энергия окружающей среды, которая поневоле сольется с вашей собственной. Однако некоторая ее часть определенно должна проникать внутрь, особенно если вы медиум.
Вероятно, потребуется некоторое время попрактиковаться, прежде чем вы достигнете мастерства в фильтрации и найдете оптимальный для себя баланс между открытостью и защищенностью. Когда мне нужно отсеять часть окружающей энергии, но я не знаю точно, что ждет меня в данной ситуации, я отправляюсь в опасное место с фильтром, вероятно, более мощным, чем необходимо, и ослабляю его по мере продвижения. Процесс смягчения защиты очень напоминает мне сжимание и разжимание кулака — только этот кулак находится у меня в голове, и я не могу его увидеть. Я ослабляю его постепенно, позволяя все большему количеству энергии проходить сквозь фильтр, до тех пор пока не пойму, что вот-вот потеряю контроль над ситуацией. Тогда я делаю шаг или два назад и вновь начинаю чувствовать себя комфортно и в безопасности. Если вам захочется поэкспериментировать с этой техникой как альтернативой экранированию, следуйте несложным инструкциям.

1. Заземлитесь и центрируйтесь, для того чтобы обрести твердую почву под ногами.
2. Продолжайте фиксироваться на энергии в вашем центре — сразу под ребрами, внутри грудной клетки.
3. Соберите всю жизненную силу в своем центре, как вы бы сделали при экранировании.
4. Вообразите, что эта энергия легка и невесома — словно пух или сладкая вата.
5. Укутайтесь в нее и убедитесь, что она окружает вас со всех сторон.
6. Сосредоточьтесь на пористости обволакивающей вас энергии. Представьте, что она представляет собой мощный барьер, который сдерживает направленные на вас воздействия, но не блокирует их полностью.
7. Фокусируясь на пористости этого фильтра, подумайте о том, чего бы вы определенно хотели избежать, а что готовы пропустить внутрь.
8. Про себя или вслух произнесите отчетливое утверждение о предназначении данного барьера: «Пусть я останусь открытым и восприимчивым к тому, что мне нужно, но буду защищен от всего, что ни попытается мне навредить».
9. Периодически делайте перерыв, чтобы вновь сосредоточить все ваши намерения на фильтре и повторить, что вы желаете пропускать сквозь него, а что нет.

Несмотря на то, что вы управляете собственной энергией при помощи фантазий, психические щиты и фильтры — это не просто выдумки. Ваше воображение основано на образах, которые имеют для вас немалое значение и отзываются в самых потаенных уголках души. Эта глубинная часть сознания имеет более правильное представление о ваших физических возможностях, чем вы сами, и, предлагая ей символы, вы буквально требуете от нее действий — посредством понятного ей языка. Одного только простого факта визуализации и фокусировки на том, что вас что-то охраняет, достаточно для придания силы вашей энергии. Вам остается всего лишь сосредоточиться на своей мысленной установке и поверить в защитные свойства психического барьера. Один мудрый человек когда-то сказал: все, что вам нужно, — это вера размером с горчичное зерно, и вы сможете свернуть горы[8]. Преобладание сознания над материей — очень мощное средство.

Физические сигналы для создания щита

Сформировав воображаемый щит впервые, нужно стараться носить его с собой постоянно — или хотя бы прибегать к нему, когда вам предстоит встреча с нежелательной или негативной энергией. Но если вы сосредоточены на чем-то другом — скажем, на особенностях исследования, — вам может быть сложно все время удерживать в подсознании мысли о барьерах. Если регулярно не подпитывать щит энергией, намерением и осознанием, он постепенно начнет слабеть. Вот почему в крайне неблагоприятной ситуации необходимо периодически абстрагироваться от всех остальных дел, чтобы восстановить границы личного пространства.
Вполне вероятно, со временем экранирование станет для вас настолько естественным процессом, что вам едва ли вообще понадобится отвлекаться на такие вещи. Некоторым людям отлично удается выполнять несколько дел одновременно, и для них не составляет труда сосредоточиться на одной задаче и параллельно помнить о чем-то другом. Но что делать, если работа в условиях многозадачности — не ваш конек, и психический щит начинает ускользать, как только вы перестаете концентрироваться на нем?
При выполнении упражнений данной книги очень часто требуется обратиться к самым потаенным уголкам вашего сознания и позволить им выполнить за вас большую долю работы. Мы уже увидели, что способны общаться с этой частью самих себя с помощью имеющих глубокий смысл символов, которые обычно воплощаются в жизнь посредством воображаемых образов. Однако некоторым людям визуализации могут показаться слишком эфемерными, или просто их подсознание реагирует на другие стимулы. Вот почему полезно научиться подкреплять свои щиты при помощи физических сигналов.
Физические сигналы — это всего лишь еще одно средство из набора инструментов, которые мы используем для контакта с собственным подсознанием. Подобно визуализации, они наполнены особым значением и несут в глубины нашего мозга определенный смысл. Вам нужно обязательно постараться интегрировать физический сигнал в процесс визуализации так, чтобы то или иное телодвижение стало у вас автоматически ассоциироваться с определенным набором внутренних действий. В случае центровки на роль подобного стимула отлично подходит жест, когда вы складываете обе руки «вокруг своего центра», самым материальным способом привлекая внимание к этой точке равновесия, расположенной внутри грудной клетки. Такая поза может неплохо работать и при экранировании, особенно если у вас войдет в привычку выполнять упражнения по созданию защитного барьера сразу после заземления и центровки. Постоянно повторяя этот жест, вы сможете выработать у себя шаблон для фокусировки на собственном центре и последующего расширения щита. Со временем образец так прочно укоренится в вашем сознании, что каждый раз при совершении этого телодвижения вы инстинктивно продолжите выполнять и дальнейшие шаги.
Выбирая физические сигналы, вы, вероятно, захотите остановиться на чем-то незаметном, что можно будет, не стесняясь, выполнять, даже находясь в толпе. Если вам нужно экранироваться где-то в людном месте, а ваш условный знак слишком бросается в глаза, вы можете почувствовать себя неловко и не решитесь его применять, что никоим образом не поспособствует усилению шаблона. Мой личный сигнал к экранированию — наполовину согнуть большой и безымянный пальцы левой руки и свести их вместе. Я могу совершать такой маленький и едва заметный жест, даже когда мои руки свободно опущены вниз. Соединенные, большой и безымянный пальцы замкнуты в кольцо, цельное и завершенное. Оно напоминает мне о том, что меня похожим образом окружает защитный барьер, такой же цельный и завершенный. Это очень простой жест, но как символ он говорит красноречивее всяких слов.
Такое особое положение рук, когда кончик большого пальца касается кончика безымянного, также является мудрой. Мудра — это ритуальная позиция кистей рук в учениях индуизма (это же учение подарило нам йогу). Тот факт, что мой жест является еще и мудрой, имеет для меня огромное значение и придает символу дополнительную силу. Если вы католик, подумайте о том, чтобы выбрать в качестве физического сигнала крестное знамение. Это еще один способ центровки — вы касаетесь своей головы, груди, а затем по очереди обоих плеч. При этом вы четко разделяете свое тело на четыре квадрата, помещая себя в середину. Вы словно рисуете карту вселенной, которая вращается вокруг вашего сердца. Соответственно, такой жест может быть очень эффективным для центровки, но сферу его применения можно расширить и включить туда еще и экранирование. Крестное знамение является также религиозным выражением благословения, оно символизирует образ Святой Троицы. Крестясь, вы просите высшие силы о покровительстве, и теперь ваш щит — уже не просто энергия. Он становится священной броней.
К эффективным физическим сигналам также можно отнести:
• прикосновение к сердцу (при этом движении вы концентрируетесь в собственном центре, а оттуда можете приступить к экранированию);
• прикосновение к своему лбу;
• скрещивание рук на груди;
• прикосновение к бусам или подвеске на шее (например, к нательному крестику или иному религиозному символу);
• складывание обеих рук вместе или скрещивание пальцев.

Большинство подобных жестов изначально направлены на то, чтобы помочь вам сосредоточиться и призвать свою энергию назад, к себе, а после установить границы щита. Скрещенные на груди руки — это поза, которую мы неосознанно принимаем, находясь в некомфортной социальной ситуации. Таким жестом мы в буквальном смысле защищаем наши жизненно важные органы, и большинство людей совершают его, когда чувствуют тревогу или возможную опасность. Прикосновение к подвеске, амулету или религиозному медальону обусловлено персональным смыслом, который мы вкладываем в то или иное украшение. Многие люди носят на шее ожерелья, которые символизируют их веру, и эти предметы часто бывают освящены. Такие ювелирные изделия служат постоянным напоминанием о наших религиозных убеждениях. Дотрагиваясь до подобного предмета, мы вспоминаем о том, что спасение нужно искать в вере. Возможно, вы даже пожелаете обзавестись особым амулетом, который будете носить только в опасных ситуациях, когда вам может понадобиться дополнительная защита. После использования в таком качестве несколько раз, этот предмет будет сигнализировать вашему подсознанию, что на вас надеты психические доспехи. Освятите свой особый оберег согласно своим религиозным традициям, чтобы придать ему дополнительную значимость.
Уголок скептика
Больше не жертва
Вся суть экранирования – в возведении рубежей, причем не только тех, что будут сдерживать паранормальную энергию, но и психологических границ. Чувствуя себя уязвимым, человек зачастую сам неосознанно ставит себя в такое положение, при котором злоумышленники могут использовать эту слабость в своих интересах. Каждая женщина, когда-либо посещавшая занятия по самообороне, знает: первый шаг к безопасности – это уверенная походка и непохожесть на жертву. Хищники – как в животном мире, так и среди людей – инстинктивно чувствуют страх. Фокусируясь на этапах создания психического щита, вы сообщаете своему подсознанию, что не станете жертвой. Привязав эту мысль к определенному физическому сигналу, вы одновременно интегрируете такую установку непосредственно в язык вашего тела. Сама вера в собственную безопасность способствует обеспечению этой самой безопасности и на многих других уровнях.


Главное, что следует знать

Экранирование — это окружение себя защитной энергией с целью избежать нежелательного воздействия негативной среды. Процесс экранирования обычно реализуется посредством визуализаций, а сами визуализации нередко завязаны на одном или нескольких символах, которые имеют для нас особое значение. Символы — это мысленные сигналы, которые обращены к подсознанию (эта область контролирует и истолковывает механизмы действия энергии на фундаментальном и инстинктивном уровне). Поскольку подсознание разных людей опирается на разные наборы символов — они обусловлены культурной средой, религиозным воспитанием и личными убеждениями, — очень важно, чтобы каждый из нас поэкспериментировал с множеством различных образов и выяснил, что лучше всего подходит именно ему.
Символ — и даже визуализация — сами по себе не являются психическим щитом. Это всего лишь инструменты, с помощью которых вы можете применять собственную энергию для обороны. Ваши образы могут меняться. Самое важное в процессе экранирования — это чувство безопасности. Вы должны не сомневаться в своих способностях к самозащите, а когда таковых нет — верить в милость высших сил, которые всегда будут вас хранить. Если вы предпочитаете молитву работе с энергией, важно при этом все же сосредоточиться и вообразить, что ваши просьбы услышаны. Можно представить нечто вроде нисходящего благостного божественного света, окружающего и оберегающего вас, или даже своего персонального посланца ангелов, который отражает любую опасность ударами огненного меча. Доверьтесь ему, но и сами активно участвуйте в процессе, и вы будете чувствовать себя в покое и безопасности все время, пока щит остается на месте.
Экранирование может войти в привычку, и тогда вы станете выполнять его инстинктивно, не прилагая для этого особых усилий. Внутренний процесс экранирования полезно связать с каким-нибудь простым физическим действием, которое поможет ему глубоко отпечататься в потаенных глубинах вашего мозга. В идеале, после нескольких тренировок вы научитесь без труда формировать свой защитный барьер. Большую часть работы будет выполнять ваше подсознание, направляемое символами и физическими стимулами.
Когда следует экранироваться? Возьмем те же ситуации, которые мы разбирали в упражнениях про заземление и центровку. Лишь только почувствовав, что энергетика того или иного места начинает вас одолевать, нужно сразу заземляться и центрироваться, для того чтобы снова обрести твердую почву под ногами, а затем и экранироваться, ведь заземление и центровка не заставят энергию окружающей среды отступить. Если вы знаете, что можете повстречаться с энергетическим вампиром — будь то человек, дух или нечто иное, — следует сразу возвести барьер и тем самым оградить себя от нападения. Когда охота за привидениями начинает идти не по плану, это должно стать для вас верным сигналом: пора надевать доспехи, пусть только для того, чтобы напомнить себе: у вас и в самом деле есть личные границы, и через них невозможно преступить.
Конечно, психический щит не способен защищать нас от прямого физического ущерба, поэтому, если вам довелось столкнуться с полтергейстом, который расшвыривает предметы по всей комнате, лучше всего собраться с силами, отступить и переждать, пока опасность не минует. Но иногда покинуть неспокойное место невозможно, а потому в последующих главах нам предстоит изучить способы проведения очистки жилища и даже методы борьбы с темными и чрезмерно активными привидениями. Когда вас вызывают на битву с призраками или просят изгнать из дома нечто дурное и опасное, мощный защитный барьер станет главным препятствием на пути любых нефизических нападок, которые дух может попытаться предпринять. Всегда лучше заранее позаботиться о безопасности, чем сожалеть о том, чего не сделал.

Глава 3. Очистка дома


— Как ты теперь себя чувствуешь? Готова? — спросила я Джули.
Она все еще стояла на пожелтевшей траве, закрыв глаза, сосредоточившись на визуализации. Ее руки были прижаты к центру грудной клетки, сразу под ребрами. По моему совету Джули решила использовать скрещенные пальцы в качестве подсознательного сигнала к экранированию.
Собираясь с силами, девушка дышала ровно и глубоко, а неспешный ритм ее дыхания эхом отзывался в шелесте ветра в сухой августовской траве. В конце концов она открыла глаза. Они лучились потрясающим фиолетово-голубым оттенком, живость которого не могли затмить даже очки. Я вспомнила, что однокурсники в колледже иногда звали Джули «Пудра» из-за такого необыкновенного цвета глаз и почти белоснежных волос. Она задержала на мне пристальный взгляд и наконец кивнула.
— Отлично, — ответила я, — пойдем!
И я повела свою спутницу назад в неуютный дом Ирвинга. За те десять минут, что мы провели во дворе, состояние веранды ничуть не изменилось. Однако на этот раз тяжелая энергия захламленного замкнутого пространства уже не так сильно угнетала Джули. Она словно плыла, бледная и невозмутимая, похожая на пришельца из других миров, который лишь ненадолго задержался в нашей реальности. Я потянулась, чтобы открыть изодранную и помятую переднюю дверь.
— Сейчас тебе уже лучше? — спросила я, прежде чем ввести Джули обратно в недра дома.
— Намного, — ответила она. — И вы оказались правы — фильтровать энергию удобнее, чем просто взять и отгородиться от всего. Я по-прежнему воспринимаю мир, но мои ощущения несколько притупились. Теперь я могу отсортировывать и выбирать, на что обращать внимание, и не потеряю сознание.
— Тебе предстоит объяснить то же самое Ирвингу, когда мы будем обучать его нашим техникам, — сказала я. — Но сперва нужно навести порядок в этом доме. Никто не сумеет как следует сосредоточиться в таком огромном количестве паранормального мусора. Нам придется очистить помещения, если мы хотим обнаружить здесь присутствие настоящих привидений.
Джули кивнула, продолжая брести в паре шагов позади меня. Я мысленно укрепила свои доспехи, сделав их подобно стали, и шагнула в тесную захламленную прихожую.
Мне пришлось признать справедливость прежних ощущений Джули. Было совершенно непонятно, как кто-то может жить в подобных условиях, не считая моего эксцентричного дядюшки. Коробки выстроились рядами по обеим сторонам холла. Их колонны доходили нам по меньшей мере до груди, но были здесь и те, что возвышались до самого потолка. Нижние картонки смялись под весом верхних, и их пыльное содержимое вываливалось из дыр. В них хранилось все подряд: старые пожелтевшие газеты, квитанции более чем двадцатилетней давности, журналы, почтовый спам, ювелирные изделия. В одной коробке поверх коллекции изодранных детских игрушек лежало несколько разбившихся елочных украшений. Там был и несчастный плюшевый медведь с обгрызенными ушами и сколотыми глазами, который, вне всяких сомнений, раньше принадлежал Ирвингу. На мишкину мордочку навалился старый чайник, настолько засаленный и пыльный, что, казалось, он тоже одет в шубу, подобно медвежонку. Такую же картину являли и остальные коробки — хлам и ценные вещи как попало лежали вперемешку. Объявления о продаже гаража скрывали под собой антикварные вещицы, и все это было погребено под дюймовым слоем пыли и паутины. Никаких опознавательных знаков того, что и в какой коробке хранится, мы не обнаружили. Нам предстояла нелегкая работа!
Существует одна теория относительно энергии дома и рабочего места, — она пришла к нам с Востока, и известна как фэн-шуй. Эта теория основана на принципах энергетических потоков, в которые на протяжении многих веков и по сей день верят последователи даосизма. По фэн-шую, расположение предметов в жилом помещении оказывает огромное влияние на пути движения энергии в данном пространстве. Согласно учению, она перемещается потоками, предпочитая двигаться по прямым траекториям (именно по этой причине края крыш у китайских пагод скошены — завиток кровли направляет отрицательные течения прочь). Когда пространство захламлено, энергия скапливается под мусором точно так же, как пыль и паутина. Попав в ловушку, она застаивается и начинает оказывать негативное воздействие как на помещение, так и на здоровье его обитателей.
Пробираясь сквозь лабиринт коробок, которыми был заставлен дом Ирвинга, я невольно подумала, что последователю фэн-шуя это жилище могло бы сниться в кошмарных снах. Там имелось невероятное количество мест, где энергия должна застревать и застаиваться, и было совершенно неясно, с чего начать. Я прекрасно понимала: на то, чтобы дом стал таким, ушли годы, если не десятилетия, и это лишь усугубляло проблему. В идеале, если Ирвинг и его семья хотели оздоровить энергетику своего жилища, им определенно нужно было начинать с обычной уборки. Учитывая текущее положение вещей, я вовсе не была уверена в том, что они станут этим заниматься, как бы сильно я ни старалась убедить их навести порядок.
Наконец, мы миновали прихожую и прошмыгнули в одну из комнат. Это был рабочий кабинет или что-то подобное, но он превратился в огромную кладовку, заставленную — правильно! — бесконечными рядами истлевших коробок. В углу находилась и настоящая кладовая — она была открыта, одна из ведущих в нее дверей-гармошек слетела с петель и висела наперекосяк. В комнате горела единственная лампочка, а ее стеклянный абажур был едва виден под толстым слоем пыли. Я даже не сразу поняла, что здесь есть окно! Оно покрылось пылью и каким-то коричневым оттенком — возможно, то был никотин, хотя, судя по отсутствию запаха, курильщики в доме не проживали. С наружной стороны окно было затянуто как минимум двумя слоями теплоизоляционного волокна, и если какой-то лучик света и пытался пробраться внутрь, он неизменно терялся в молочных слоях этого материала. На одной из стен висело зеркало, однако в деле выполнения своей первоначальной функции оно, подобно оконному стеклу, было совершенно бесполезно. Покрытое слоем все той же коричневой пленки, что и абажур лампы, зеркало едва ли могло отражать что-либо, не говоря уже о хоть сколько-нибудь различимых изображениях.
Пыль здесь словно пожирала свет, а темнота была невероятно глубокой — как и во всем доме. И все же в кладовой тени, казалось, приобретали особую, еще большую глубину, и при взгляде на них начинало мерещиться, что они шевелятся.
— Джули, — спросила я, стараясь, чтобы мой голос звучал ровно, — что ты думаешь об этой каморке?
Девушка, не задумываясь, ответила:
— Она мне не нравится. Все это время я не могу оторвать от нее глаз. Клянусь, я видела, как тени в кладовой двигаются!
Джули отступила на шаг назад и увидела зеркало. Всмотревшись в его грязные глубины, она изобразила на лице гримасу отвращения.
— Наверное, это всего лишь мое разыгравшееся воображение, но мне чудится, что предметы незаметно шныряют туда-сюда: из своих коробок и обратно, — сказала она, поеживаясь. — Кажется, будто дом кишит чем-то непонятным. Нет, не пауками, и не жуками, и ничем подобным. Разве что жуками-призраками… — Стоя в этом едва освещенном кабинете, Джули осмотрелась вокруг и снова вздрогнула. — О Боже, Мишель, с чего же начать?
Жалобные нотки в ее голосе эхом повторили мое собственное настроение. Даже экранировавшись от одолевающей этот дом гнетущей энергии, сложно было не пасть духом, сознавая, каких огромных усилий потребует очистка его помещений.
— Думаю, с кабинета Ирвинга, — наконец ответила я. — Это самое благополучное место из всех, что мы здесь видели. Успешно выполнив очистку его комнаты, мы, надеюсь, растратим не весь свой энтузиазм и затем сможем справиться со всем этим ночным кошмаром.
Уголок скептика
Видимая тьма
Многие медиумы и экстрасенсы описывают нефизические явления, которые способны чувствовать, посредством языка образов. Однако эти метафоры могут ввести в заблуждение, ведь большинство таких людей признают: подобные вещи они видят отнюдь не при помощи глаз. Поскольку человеческий мозг заточен, по большей части, под зрительное восприятие, можно предположить, что любое душевное впечатление, не соотносящееся ни с одним из пяти органов чувств, мы стремимся интерпретировать как подобное визуальному образу. Так, темные явления в кладовой не являются в буквальном смысле ходячими тенями, хотя именно это обличье лучше всего подходит для представления данного нефизического ощущения медиума. Вот почему визуально описываемые явления очень редко удается запечатлеть на пленку (если это вообще возможно). На самом деле мы видим их не глазами и, следовательно, не можем зафиксировать на камеру.

В некоторых аспектах фэн-шуй, очевидно, более опирается на нашу персональную реакцию на окружающий материальный мир, чем на взаимодействие с энергией. Считается, к примеру, что оголенные балки на крыше могут способствовать созданию неблагоприятной атмосферы в доме. Фактически из-за этих балок жильцы испытывают ощущение, будто что-то нависает у них над головами. Но только ли в психологии дело? Согласно принципам фэн-шуя, наше ментальное состояние и душевный отклик на окружающее пространство оказывают существенное влияние на энергетику этого пространства. Психология влияет на энергию, а та, в свою очередь, влияет на психологию, отчего в жилищах, подобных мрачному, захламленному и депрессивному дому Ирвинга, образуется порочный круг. Когда вам очень не нравится то или иное место, вы не расположены к тому, чтобы содержать его в порядке; а как только помещение приходит в запустение, у вас оказывается еще меньше поводов для позитивных эмоций. Жизнь в ненавистной обстановке изо дня в день изматывает нас на всех уровнях, а психологическая усталость и истощение серьезно подрывают здоровье и душевное благополучие.
К тому же отрицательная энергия начинает привлекать негативных сущностей. Некоторые из них напоминают жуков-призраков, о которых упомянула Джули. Они представляют собой потусторонний аналог паразитов, не вполне наделенных сознанием, но одержимых стремлением собираться в сгустках застойной энергии, которой они питаются. Я уже встречала таких раньше, в других домах с привидениями, — почти всегда они являются неизменными жителями захламленных, замкнутых помещений. Обычно они водятся в чуланах и на чердаках, но дом Ирвинга из-за страсти его матери к чрезмерному накоплению превратился в одну сплошную кладовую, где лишь небольшие островки пространства были отведены для нужд живых обитателей. Неудивительно, что бедняга Ирвинг постоянно ощущал на себе чье-то агрессивное воздействие. Медиум, которому приходится жить в подобной обстановке — да еще и совсем неопытный, без элементарного представления об экранировании, — непременно будет гиперчувствительным к любому движению и к малейшей перемене в этом месте, не говоря уже о его реакции на саму гнетущую атмосферу помещения. Мне стало не на шутку жаль парня.
Мы отправились обратно в комнату Ирвинга. Джули тщательно выбирала дорогу среди хлама, чтобы ни на что не наткнуться и не испачкать свой брючный костюм. Я осторожно подошла к двери спальни и постучала. Она открылась почти мгновенно. Ирвинг, на чьем лице застыло изможденное выражение, провел рукой по своим растрепанным, преждевременно тронутым сединой волосам.
— Ну как? Осмотрелись? — спросил он.
Жестом пригласив нас войти, Ирвинг закрыл дверь.
— Думаю, эта работа как раз для нас! — я старалась вести себя как можно более корректно.
— Ну-ну. Им не нравится, что вы здесь, — сказал Ирвинг. Его зрачки расширились, и он нервно забегал глазами по комнате, задержавшись взглядом в том направлении, где располагалась кладовая. Я обернулась. Такая же наичернейшая тьма, какую мы видели в том рабочем кабинете, казалось, клубилась и здесь — в нише, отведенной под чулан. Еще я заметила, что это было единственное захламленное место в его комнате — там хранилось столько одежды и коробок, что складная дверь не закрывалась.
— Им нравятся темные углы и места, не так ли, Ирвинг? — спросила я.
Он кивнул, не произнеся ни слова, не отрывая глаз от чулана.
— По телефону вы сказали, будто думаете, что это демоны, — вспомнила я.
Он снова ответил беззвучным кивком, продолжая таращить глаза. Я вдруг обнаружила, что с изумлением разглядываю изможденную фигуру Ирвинга: белые пряди среди темных волос; складки, пролегающие вокруг рта и глаз. А ведь я смотрела на мужчину лишь немного старше себя! Верилось в это с трудом. Казалось, нечто ужасное не просто преследует его — оно будто выжимает из него все соки.
— Демоны, это совершенно точно, — глухим голосом сказал Ирвинг. — Они приходят из темноты. Они любят темноту. Вот почему я никогда не выключаю свет в своей комнате.
Комната Ирвинга и в самом деле была светлее, чем остальная часть дома. Даже среди белого дня в ней горело сразу несколько ламп. К тому же почти всю дальнюю стену здесь занимало огромное окно — одно из немногих в этом доме, не закрытое теплоизоляционным материалом. На нем не было ни занавесок, ни жалюзи, и свет свободно лился внутрь сквозь тщательно вымытые стекла, которые от воздействия времени приобрели размытую водянистую поверхность.
Эта комната определенно была светлее, но все же не настолько, как стоило бы. Серость и бледность лучей солнца даже в спальне Ирвинга красноречиво свидетельствовали о неестественности той завесы тьмы, которая, казалось, окутывала дом целиком. Могла ли осадочная энергия быть настолько густой, что стала способна физически затмевать свет? Не думаю. Однако, по моему мнению, она создавала здесь весьма правдоподобное ощущение темноты, и наши глаза не замечали подлога.
— Я не думаю, что это демоны, — наконец сказала я.
Впервые с тех пор, как мы познакомились воочию, я увидела, как лицо Ирвинга просияло.
— Не думаете? — переспросил он. — Правда?
— Те вещи, что мы наблюдаем в чуланах, — присоединилась к разговору Джули, — да, они мрачные, и уж точно не из приятных, но я бы не стала называть их демонами.
— Тогда это точно не моя музыка, — с немалым удовлетворением ответил Ирвинг.
— Ваша музыка? — озадаченно спросила я.
Ирвинг извлек из подставки позади компьютерного стола потрепанную электрическую гитару. Он попробовал побренчать на струнах, и мы услышали слабое эхо музыки, которая могла бы зазвучать, будь здесь усилители.
— Мама думала, это все из-за моей рок-музыки, — продолжал Ирвинг. — Она боялась, что я впустил в свою жизнь сатану.
Он сказал это таким безапелляционным тоном, что мне не сразу удалось привести хоть одно из миллионов возражений, мгновенно пришедших мне в голову. К счастью для меня, Джули церемониться не стала.
— Вы серьезно? — громко возмутилась она. — Рок-музыка? Рок-музыка не обитает в вашем доме, в отличие от призраков! Вы и вправду считаете, что во всем виновата она? Я хочу сказать, вы только посмотрите на это место!
Ирвинг вздрогнул, но выглядел скорее оправдывающимся, чем оскорбленным. Он снова провел рукой по своим седеющим волосам.
— Понимаете, мама постоянно говорит, что когда-нибудь обязательно наведет здесь порядок. Это «когда-нибудь», похоже, не наступит никогда, — вздохнул он.
Я и сама сделала глубокий вздох, переводя взгляд с Ирвинга на Джули и обратно.
— Ирвинг, — начала я, — я хочу поговорить с вами откровенно. В вашем доме творится неладное не оттого, что вам нравится рок-музыка. Может быть, дело здесь не только в беспорядке, но беспорядок уж точно не сулит вам ничего хорошего. На уровне парапсихологии, вы живете в токсичной среде.
Ирвинг кивнул. Похоже, я не сказала ничего нового, о чем бы он сам не догадывался. Воодушевившись, я продолжила.
Необъяснимо, но факт
Дорога в ад
В семидесятых и восьмидесятых годах XX века мы наблюдали явление, известное как «сатанинская паника». Этот социальный феномен, своим возникновением во многом обязанный книгам наподобие «The Satan Seller» Майка Уорнке, заставил некоторых людей поверить в существование масштабного заговора сатанистов, которые якобы старались проникнуть во все слои общества и развратить молодежь. Согласно утверждениям инициаторов паники, одним из главных методов обращения молодых людей в сатанизм было воздействие на них музыкой в стиле хеви-метал. Громкое, нестройное звучание и нередко встречающиеся в таких песнях темы жестокости сделали хеви-метал легкой мишенью для подобных нападок. Говорили, что в музыку были вмонтированы действующие на подсознание тексты, или будто если проиграть определенные записи в обратном порядке, то можно услышать сатанистские молитвы. Для этих заявлений не существовало никаких оснований, однако некоторые музыканты, вдохновленные обвинениями, и в самом деле начали ссылаться на сатанизм в своем творчестве, тем самым показав нос всем, кто вздумал их критиковать. В книге «Satanic panic; the Creation of a Contemporary Legend» социолога Джеффри Виктора содержится исследование ряда общественных предпосылок, которые привели к возникновению этого особого вида истерии, а также разоблачение связанных с ней мифов.

— Я могу вымести отсюда немало энергетической гадости, однако, что бы я сегодня ни делала, результат не будет долговечным, до тех пор, пока вы и ваша мать не решитесь на кардинальные перемены.
Ирвинг обнял гитару с таким видом, будто все еще скучал по забытому плюшевому мишке, который теперь был наполовину похоронен под заварочным чайником.
— Я так и думал, — признался он. — Но вы ведь можете провести хотя бы небольшую очистку еще до того, как мы уберем все мамино барахло, так? И выгнать вон эту темную ерунду, которая постоянно тревожит меня?
Я снова инстинктивно посмотрела на кладовую. Чернейшая темнота, казалось, на мгновение затаилась. Возможно, она просто выжидала, желая узнать, что мы скажем о ней.
— Мне нужно вычистить отсюда всю застоявшуюся энергию, прежде чем взяться за что-либо еще, — объяснила я. — Подозреваю, что как только аура этого места улучшится, ваши призрачные друзья покинут дом самостоятельно. А если нет, то я перекинусь с ними парой слов, — пообещала я, изобразив на лице подобие злобной ухмылки.
— Итак, что я должен делать? — спросил Ирвинг.
— Для начала мне нужно, чтобы вы ушли. Джули, — попросила я, — ты не проводишь Ирвинга на улицу? Покажи ему пару приемов по заземлению, центровке и экранированию, которым мы с тобой научились.
Девушка кивнула.
— Джули — тоже медиум, как и вы, — объяснила я Ирвингу. — Она готова поделиться с вами опытом по части управления такими способностями. Вам стоит научиться использовать ваши возможности во благо себе, а не позволять им распоряжаться собой.
Ирвинг кивнул.
— Вы уверены, что обойдетесь без моей помощи в очистке дома? — поинтересовалась Джули.
— Пока я только хочу начать с этой комнаты. У вас с Ирвингом как раз будет достаточно времени, чтобы поговорить. Я буду рада, если после этого ты присоединишься ко мне. Здесь нам предстоит сделать очень многое.

Парапсихологическая очистка

Очистка жилого пространства производится во многом в соответствии с теми же принципами, что заземление и восстановление собственных сил. Ваша главная цель — вымести вон нежелательную, вредоносную или застоявшуюся энергию и сделать атмосферу в помещении гармоничной и стабильной. Основное различие, конечно, заключается в том, что теперь вы пытаетесь повлиять на внешнюю энергию, а не на свою. Эта разница может быть едва заметной, но она весьма существенна. Наверное, многим из вас оказалось не так уж сложно сосредоточиться на собственной энергии и очистить ее. Задача заключалась лишь в том, чтобы направить внимание внутрь себя и позволить подсознанию доделать всю остальную работу. Однако когда речь заходит о влиянии на энергию за пределами вашего тела, несложно и растеряться. Для того чтобы справиться с этим, вам, во-первых, необходимо поверить в свою способность сознательно и целенаправленно воздействовать на окружающий мир. Во-вторых, просто вбейте себе в голову: все, что от вас потребуется, — это совокупность визуализации, сосредоточенности и силы воли, и вы добьетесь разительных перемен.
Для того чтобы заметить нашу способность подсознательно оказывать влияние на энергию окружающего мира, не обязательно быть медиумом. Кто из нас не становился свидетелем следующего сценария:
Два человека поспорили в комнате. Спор, хотя и был жарким, все же подошел к концу, и оба участника покинули помещение. Несмотря на их отсутствие, входя в эту комнату, вы ощущаете напряжение, все еще витающее в воздухе. Там нет никаких опознавательных знаков, которые можно заметить при помощи хотя бы одного из пяти органов восприятия. И все же вы точно знаете, что в комнате только что состоялся спор. Кажется, будто атмосфера здесь накалилась. У нас даже есть для этого специальные поговорки, например: «Воздух так сгустился — хоть ножом режь». Еще интереснее выражения, которые мы употребляем, нередко даже не осознавая их смысла: «В этой комнате нехорошая атмосфера», «Мне не нравится энергетика этой комнаты», или «Здесь что-то словно витает в воздухе».
Во всех этих фразах между строк читается осознание наличия в наших впечатлениях энергетической компоненты. Люди любят рассуждать о том, как им не нравится то или иное место только из-за его «атмосферы», но редко задумываются: а что же они имеют в виду на самом деле, делая такое заявление? Что мы подразумеваем, говоря об «атмосфере» какого-либо пространства? Что-то, доступное восприятию посредством традиционных органов чувств? Сможем ли мы измерить количественные характеристики «атмосферы» помещения при помощи какого-либо технического прибора?
Я больше чем уверена, что вы ответите: «нет». «Атмосфера» пространства относится к нефизическим свойствам, которые в данной книге мы называем «энергией». Когда мы ежедневно сталкиваемся с ними и ощущаем на подсознательном уровне, не так уж сложно перенести наше взаимодействие с этими неосязаемыми качествами на сознательный уровень.
Для оздоровления энергетики того или иного места такой скачок необходим в первую очередь. Вы должны признать, что у пространства существует нефизическое свойство, которое мы будем называть энергией. Согласитесь, что хотя такая энергия по своей природе и не вполне материальна, тем не менее она оказывает значительное воздействие на наши ощущения и восприятие данного помещения. Следующий шаг, который необходимо сделать, — признать, что вы способны не только чувствовать «атмосферу», но и влиять на нее посредством сознательных усилий. Для такого взаимодействия с незримыми силами в вашем распоряжении уже все инструменты, которые вы освоили во время заземления, центровки и экранирования. Визуализация, символизм и мысленная установка — вот эти базовые элементы. Они позволяют нам решиться на добровольное общение с энергией — как со своей собственной, так и с внешней.
Однако перед тем как углубиться в изучение основ очистки пространства, давайте разберемся, почему нам следует оздоравливать энергетику жилых помещений. Вернемся к рассмотренному ранее примеру затянувшегося спора. Что-то похожее случалось со всеми нами хотя бы пару раз в жизни. Кто-то из наших соседей по квартире поспорил. Возможно, конфликты и агрессия не утихали несколько дней. Крики и ругань — это, бесспорно, ужасно, но еще хуже, если противники просто сидят и молчат, накручивая себя из-за взаимных разногласий. Можно почти физически ощутить исходящие от них отрицательные эмоции, которые заполняют комнату. Порой их негативный оттенок полностью затмевает витающие в том же пространстве положительные флюиды. Отныне дом уже не кажется вам родным. Находиться в атмосфере отрицательных эмоций и в комнате, где они прочно обосновались, невыносимо. Очень скоро отравленным становится даже воздух помещения, и здесь никто никогда не бывает в хорошем настроении.
Этот пример отлично показывает, как отрицательная энергия может накапливаться в жилом доме или даже на рабочем месте. Энергетический осадок подобен пыли, ведь он тоже образуется, по большей части, благодаря человеческому фактору. Физическая пыль состоит в основном из отмерших клеток нашей кожи. Психическая же пыль возникает из отторгнутой жизненной энергии. Как показывает вышеприведенный пример со спором, такая энергия нередко хранит в себе огромное количество эмоций. Если это негативные чувства — злость, страх, скорбь, — то мы отчетливо видим воздействие такой пыли на наше пространство.
Именно эмоциональные остатки бывают замешаны во многих паранормальных явлениях. Дело в том, что иногда в необъяснимых происшествиях наделенные сознанием призраки, как выясняется позже, не участвуют вовсе. «Сверхъестественные явления» оказываются лишь ответной реакцией жильцов на осадочную энергию. Она могла оставить здесь свой отпечаток после одного-единственного неприятного случая или накопиться постепенно, в результате повторяющихся происшествий. Нередко осадочные явления создают иллюзию воспроизведения породивших ее событий — это делает не привидение в нашем традиционном представлении, а эхо давно прошедших эпизодов.
Хотя иногда одного крайне неприятного инцидента бывает достаточно, чтобы в комнате вмиг зародилось осадочное паранормальное явление, все же эмоциональные остатки вовсе не обязательно должны накапливаться. Люди постоянно обмениваются энергией с окружающей средой, как принимая ее для поддержания жизни, так и отдавая, подобно пламени свечи, излучающей тепло и свет в процессе горения. Со временем эмоциональный осадок может образоваться в любом посещаемом людьми месте. Несомненно, одни места более склонны к накоплению такой пыли, чем другие. Замкнутые пространства и помещения, забитые всяческим хламом, препятствуют естественному свободному току энергии, поэтому осадок здесь будет накапливаться и застаиваться с очень большой вероятностью. Этот факт заставляет нас обратить внимание на другое примечательное свойство энергии: хотя сама по себе она нематериальна, тем не менее она определенным образом взаимодействует с нашим материальным миром. В убеждениях китайских даосистов, положивших начало учению фэн-шуй, определенно присутствовало зерно истины. В соответствии с принципами этой древней дисциплины, энергия движется потоками — почти как вода, и действительно любит собираться в грязных и заброшенных местах. Перемещение людей внутрь жилого пространства и обратно взбалтывает застоявшуюся энергию, а барьеры, которые мы возводим пусть даже лишь на психологическом уровне, могут этому препятствовать. К таким преградам относятся не только стены, призванные защищать наши дома от земных стихийных явлений, но также и воображаемые объекты — например, щиты, — если они опираются на твердую веру и силу воли.
Можно долго рассказывать о том, как энергия накапливается и вступает в контакт с окружающей средой, но главное, что вам нужно знать о ней как исследователю паранормальных явлений, — как и когда от нее следует избавляться. Ниже я приведу перечень ситуаций, при которых необходимо оздоровить энергетику жилого пространства:
• наблюдаются устойчивые неблагоприятные паранормальные явления;
• атмосфера кажется необъяснимо тяжелой, душной и темной;
• недавно кто-то пережил здесь эмоциональную травму;
• здесь кто-то болеет или умирает (или только что умер);
• эмоции бывших или настоящих жильцов, похоже, задерживаются в доме;
• пространство какое-то время было закрыто или чрезмерно захламлено.
Необъяснимо, но факт
Дзен-буддизм и искусство дизайна интерьера
Фэн-шуй переводится как «ветер, вода» и представляет собой технику, корнями уходящую в китайские традиции даосизма. Однако фэн-шуй, хотя и происходит из азиатской религии, сам по себе является не религиозным обычаем, а мировоззрением, которое отталкивается от философского течения. Изучать и практиковать эту технику можно и не будучи даосистом. Принципы энергетических токов между людьми, местами и предметами помогут пролить немного света на проблемы, с которыми мы сталкиваемся при паранормальных явлениях. В сущности, фэн-шуй – это структурный подход к невидимому миру, предлагающий практические советы о том, как можно направлять и улучшать энергию жилых пространств. Если вы заинтересовались и хотите узнать об этом больше, то на эту тему выпущено несколько хороших изданий. Мне особенно нравится книга Нэнси Санто-Пьетро «Feng Shui: Harmony by Design», а также я могу порекомендовать «Feng Shui Your Life» Джейми Барретта.

Каждый из нас непрерывно излучает энергию в окружающую среду — совершенно так же, как мы избавляемся от отмерших клеток кожи, которые затем превращаются в пыль. Поэтому неплохо было бы взять себе за правило раз в несколько недель, помимо прочего, производить очистку своего рабочего и жилого пространства. Вы ведь не позволите грязи собираться в вашем доме до тех пор, пока она толстым слоем не покроет все вокруг, — значит, не накапливайте и психические отходы. Исследуя дом с привидениями, где виновником всех бед жильцов, по большей части, является эмоциональный осадок, непременно объясните клиентам, как содержать помещение в чистоте — физической и духовной. Энергетическую очистку дома со временем можно объединить с регулярной рутинной работой по уборке — тогда вам придется приложить лишь минимум дополнительных усилий, и вы будете уверены, что вредоносные остатки больше никогда не сумеют вырасти до прежних размеров и снова доставить вам неприятности.

Грязная работа

Мы узнали о том, как формируется негативный осадок, а также рассмотрели ряд теорий, объясняющих, почему энергия в наших домах ведет себя именно так, а не иначе. Мы ознакомились со способами ее воздействия на людей не только во время серьезных паранормальных явлений, но и в простой повседневной жизни. Теперь настало время разобраться: как же избавиться от нежелательных явлений? Вот цели, которые вы будете преследовать, выполняя энергетическую очистку.

1. Раздробить на кусочки застоявшуюся, заблокированную или загнанную в ловушку энергию.
2. Собрать нежелательные и негативные остатки.
3. Удалить всю ненужную энергию из дома.
4. Обеспечить приток новой, здоровой энергии.

Существует много способов достичь данных целей. Я начну с метода, который предполагает использование чистой энергии в сочетании с некоторыми физическими сигналами — они помогут сосредоточиться и задать нужное направление вашим намерениям. Затем мы познакомимся с самыми разными техниками, посредством которых представители различных культур и религий обновляют энергетику дома и на работе.
Для того чтобы освоить первую технику, вам потребуется определенная доля уверенности в своих способностях к работе с энергией. Кроме того, у вас должны иметься четкие границы личного пространства, дабы негативные или нежелательные явления, от которых вы пытаетесь избавиться, не смогли одолеть вас без труда. Поэтому перед тем как пытаться произвести очистку, важно пройти этапы заземления, центровки и экранирования — тогда вы обретете надежную стартовую точку, где будете защищены от всевозможного вредного воздействия.
В работе с энергией уверенность приходит с опытом и практикой. Если из всех свидетелей паранормального происшествия вы оказались единственным, кому нравится идея очистки пространства, однако вы все же не вполне уверены в своих способностях, не бойтесь пробовать. Как показывает мой опыт, когда семья или отдельный человек испытывают неприятности из-за скопившейся в доме негативной застоявшейся энергии, лучше предпринять неумелую попытку, чем вообще ничего не делать.
Учитывая все вышесказанное, желательно все же проводить тренировки именно у себя дома, где ваша власть над пространством особенно сильна, чем пытаться прыгнуть выше головы, выполняя первую в жизни очистку в незнакомом жилище с привидениями. Постепенно овладевая техникой, вы поймете, как это — прогнать ненужную энергию; а как только добьетесь первых ощутимых результатов, ваша уверенность в себе возрастет. Еще один способ укрепить веру в свои способности — обратиться к высшим силам. Перед началом сеанса произнесите молитву, попросив Бога действовать через вас. Если вам как медиуму является дух-учитель, обратитесь за помощью к нему. Дополнительная пара рук всегда поможет сделать дело быстрее и эффективнее.
Очищая энергию жилища, вы, в сущности, подбираете с пола все ненужное и вышвыриваете вон из дома. По этой причине начинать следует с дальних комнат, постепенно продвигаясь к выходу. Если в доме несколько этажей, идите сверху вниз, методично расчищая себе путь вплоть до главного входа. При наличии подвала отнеситесь к нему как к совершенно особому отдельному участку. Принимайтесь за него только после того, как разделаетесь со всеми остальными комнатами. Далее, если в доме есть животные, отправьте их погулять или посадите в подвал на время процедуры, чтобы они не болтались у вас под ногами. На последнем этапе нужно будет открыть настежь входную дверь, поэтому ради безопасности своего любимца стоит исключить любую возможность того, что Спот побежит во двор следом за выметенной энергией.
Уголок скептика
На 99 процентов – испарения
Ощущать дискомфорт в чрезмерно захламленном доме – это естественно. В помещениях, которые долгое время остаются закрытыми, воздух застаивается, и нередко появляются неприятные запахи. Но что послужило тому виной – плохая энергия или плохая хозяйка? Даже если вы не верите всем нашим разговорам про энергетику, уборка и проветривание комнат поможет жильцам почувствовать себя лучше – это простой закон психологии. Если из-за плохого состояния квартиры ее хозяева, находясь дома, ощущают себя крайне некомфортно, то их негативные эмоции постепенно распространяются на все вокруг. У этих людей всегда будет плохое настроение. Очень вероятно, что здесь им часто будут сниться кошмары, а однажды напряжение достигнет такой силы, что станет едва ли не физически осязаемым. Помогите людям полюбить свое жилое пространство, поверить в то, что оно может быть здоровым и безопасным, а добившись результатов, расскажите, как их сохранить, – все это поможет вам изменить атмосферу дома к лучшему, верите ли вы в парапсихологические аспекты такого успеха или нет.

Возможно, вы облегчите себе задачу, открыв все (или сколько сможете) окна в доме. Таким образом вы обновите энергетику жилища. Подобно тому, как распахнутое окно помогает освежить спертый воздух в душной комнате, которая долгое время стояла закрытой, оно может прогнать застоявшуюся энергию. Если на улице холодно или идет дождь, не обязательно проветривать весь дом сразу. Вместо этого, переходя из комнаты в комнату, отворите одно или два окна в том помещении, которым вы занимаетесь в данный момент. Даже если они будут лишь слегка приоткрыты, впустив свежий воздух с улицы, вы значительно облегчите себе работу по очистке.
Составьте общий план действий: в каком порядке вы собираетесь перемещаться по дому, а затем выберите комнату, которая будет первой. В каждом новом помещении всегда начинайте с середины — встаньте там и центрируйтесь, сосредоточившись на пылающем в вашей груди энергетическом шаре. Чтобы облегчить задачу, попробуйте сложить руки вокруг своего центра или вытянуть их вперед, оставив между ладонями небольшое расстояние. При экранировании мы старались расширить энергетический шар до тех пор, пока не окажемся внутри него. Сейчас же нужно сосредоточиться на этой энергии и положить ее частичку себе в руки. Представьте, как она льется из середины вашей груди и наполняет ладони светом или как пульсирует и сияет в сердце, а затем течет вниз и собирается у вас в руках. Какую бы визуализацию вы ни выбрали, следуйте главной цели: переместить энергию из центра в ладони. Фокусируясь на этом потоке, вы можете заметить, что ваши руки потеплели и будто стали легкими — это нормально. Как только почувствуете, что энергия начинает поступать, поймайте ее и потрите ладонями или осторожно поместите в пространство между ними. Представьте ее в виде света или огня — пусть эта ослепительная мощь лучится из обеих ваших рук. Если вам трудно призвать свою энергию, попросите высшие силы действовать через вас, наделив божественным могуществом.
Почувствовав, что вам все удалось, принимайтесь за дело. Очистите комнату, двигаясь сверху вниз и от дальней стены вперед. Дверь или вход послужит вам ориентиром и поможет определить, где у помещения дальняя часть, а где передняя. Дверь является местом, через которое люди (а следовательно, и их энергия) попадают в комнату, и через нее же вы будете выгонять энергию обратно. В холле с открытой планировкой или с несколькими входами выберите тот, что используется наиболее часто — это и будет «передняя» часть помещения. Одной рукой как можно сильнее потянитесь вверх, к потолку и сделайте несколько размашистых движений по направлению к полу, словно подметая стены. Дотрагиваться до них совершенно не обязательно — мне даже кажется, что лучше этого не делать. Вместо этого соблюдайте дистанцию в один или два дюйма[9] от всех поверхностей комнаты. Пусть ваши пальцы описывают круги вдоль стен и прочих предметов, стирая с них налипшую «пыль». Отоприте кладовые и так же подметите их, а закончив, оставьте двери открытыми. Не притягивайте энергию комнаты к себе, а сконцентрируйтесь на том, чтобы стряхнуть ее вниз, а потом и за порог, словно вы убираете паутину или мусор. Совсем не обязательно протирать каждый дюйм поверхностей — нескольких широких взмахов будет вполне достаточно.
Собирайте сброшенную энергию в свободную руку — скоро там начнет образовываться клубок. По мере того как вы будете идти по комнате, ликвидируя психические отходы, горстка энергии в руках станет расти, и скоро вам покажется, будто вы держите что-то действительно тяжелое. Продолжайте двигаться сверху вниз и из дальней части помещения вперед, очищая все поверхности, которые попадутся вам на глаза. Обращайте внимание на свое самочувствие в разных местах комнаты. Если какой-то предмет или угол покажется вам особенно тяжелым и мрачным, задержитесь там на минуту и сосредоточьте на нем все свои усилия. Выметайте и убирайте энергию, пока не почувствуете, что в помещении стало чисто.
Закончив с уборкой, вытолкните собранный застойный осадок за дверь. Как вариант, при наличии в комнате окна можно выбросить большую часть этой гадости через него, одновременно представляя, как воздух подхватывает темную массу негативной энергии и уносит прочь. Но и в этом случае тоже нужно обязательно вымести малейшие ее остатки за порог — так вы не только тщательнее очистите помещение, но и поощрите привычный ток энергии в доме. Она движется в основном вместе с людьми, поэтому попадает в помещение и выходит оттуда через главную дверь. Сфокусировавшись на таком естественном течении и сознательными усилиями помогая заблокированной в закрытом пространстве энергии выбраться наружу, вы наладите атмосферу во всем доме.
Закончив с одной комнатой, переходите в следующую, продолжая работать в направлении сверху вниз и издали вперед. Ловите застойные энергетические комки руками и вытаскивайте из всех ниш, углов и из-под кроватей. Завершите полный круг на верхнем этаже (если такой есть), выталкивая энергию каждой комнаты в холл по окончании ее очистки. Разделавшись со всеми помещениями в данной части жилища, выметите коридор, как и прежде — сверху вниз и от задней стены вперед. Пройдите его, все время расчищая себе путь в направлении главной входной двери.
Постаравшись очистить каждую комнату на всех этажах по отдельности, соберите все, что у вас накопилось, и протолкните к выходу из дома. Откройте дверь и вышвырните эти энергетические отходы вон. Если у вас закрытое огороженное крыльцо или терраса, считайте, что это — еще одна комната; ее очистка станет предпоследним шагом в оздоровлении атмосферы. Когда наконец вы окажетесь на улице, отпустите энергию на все четыре стороны — пусть она полностью очистится и вернется туда, откуда пришла. Вообразите, что ее поглощает земля или рассеивает ветер, а может быть, грядущий дождь смывает последние остатки.
Если это возможно, на протяжении всего процесса не закрывайте входную дверь (ровно как и все межкомнатные двери). Выпустив на волю основную часть собранной в помещении энергии, вернитесь назад и снова протрите стены — в последний, заключительный раз. Оставьте входную дверь открытой настежь и пройдите обратно по маршруту — снова наверх и в глубь дома. Быстро подметите каждую комнату по очереди, не упуская ничего и проверяя, чтобы там не оставалось никаких негативных осадков. Спуститесь по ступенькам, пройдите по коридорам и вернитесь к главному входу. Сосредоточьтесь на энергетических потоках, переливающихся из комнаты в комнату. Перемещаясь по дому, мысленным усилием потяните эти потоки вслед за собой. Может быть, стоит попробовать вообразить, что вся энергия в помещении — это вода, а вы целенаправленно формируете в ней русла быстрыми и точными движениями. Главным образом, вы заставляете воду забирать все с собой вниз, к выходу. Добравшись до входной двери после финального очищения, встаньте у порога и представьте, как ручейки энергии совершают заключительное шествие через весь дом, подбирая мельчайшие темные застоявшиеся частички и унося их во двор. Когда вам покажется, что помещение стало чистым, закройте дверь. Затем пройдитесь по комнатам и захлопните все остальные двери и окна, которые во время процедуры были распахнутыми настежь.
Если в доме есть подвал, теперь настало время уделить внимание и ему. Здесь вам следует двигаться издали вперед, но уже снизу вверх, начиная с пола у дальней от лестницы стены и направляясь к ступенькам. Очистив фундамент, откройте ведущую в подпол дверь и выметите вон все, что собрали, через главный вход дома.
Подводя итог, определим основные шаги базовой очистки.

1. Заземлитесь, центрируйтесь и экранируйтесь, чтобы начать работу в гармонии с собственной энергией.
2. Призовите энергию к себе в ладони — она поможет вам успешно воздействовать на атмосферу пространства.
3. Двигайтесь по дому в направлении сверху вниз и от задней части вперед.
4. Обметите каждую комнату, начиная с дальней от входа стены; затем вытолкните энергию наружу через дверь.
5. Очистите все комнаты по отдельности, а потом займитесь нежилыми помещениями и соединительными зонами — такими как коридоры и лестницы. Уделите пристальное внимание местам, которые покажутся вам особенно мрачными, тяжелыми и инертными.
6. Завершите работу у главной входной двери — выметите все наружу, фокусируясь на обновлении энергетических токов.

Без единого пятнышка
В болотистых дебрях Луизианы и по сей день существуют народные обычаи, которые называются худу. Худу представляет собой смесь различных верований и хранит древние знания французов, испанцев, коренных американцев и африканцев, которые поселились в регионе Нового Орлеана и перемешались между собой[10]. Из этой красочной креольской традиции можно позаимствовать восхитительный практический метод изгнания плохой энергии и нежелательных призраков из дома: мытье полов средством ван-ван.
Ван-ван — это всего лишь фонетическая интерпретация креольского произношения слова «вербена» (англ. vervain) — именно ее масло традиционно использовалось в качестве основного ингредиента смесей. В английском языке это растение также обозначается словом verbena, а одна из его разновидностей — «лимонная вербена» (англ. lemon verbena) — обладает выраженным лимонным ароматом, который прекрасно подходит для добавления в воду при мытье полов. Раньше масло ван-ван действительно подливали в воду. Туда также иногда добавляли соль, уксус, нашатырный спирт или щелочь. Люди верили, что масло помогает притягивать удачу и положительные силы, отталкивая негатив, злые намерения и все, что может навредить бизнесу, дому или находящимся в жилище людям. Используя такое средство для мытья пола, чтобы удалить из помещения плохую энергию, последователь худу двигался в направлении сверху вниз и из задней части дома вперед. Прихожую перед главным входом он оставлял напоследок. Особое внимание уделялось порогу и примыкающему снаружи пространству, ведь дверь — это портал, через который энергия — как хорошая, так и плохая — проникает внутрь. По окончании уборки ведро с раствором для мытья выливалось (обычно во двор).
Необъяснимо, но факт
Магия вуду в нашей жизни
Культ вуду и его родственница сантерия – две совершенно неправильно понимаемые в западном мире традиции. Несмотря на жутковатую репутацию, созданную Голливудом, вуду является полноправной законной религией. Прибыв из Африки, она постепенно смешивалась с рядом других систем, включая католицизм. Вот почему боги и богини культа (они называются лоа) имеют африканские имена, но при этом представлены в облике католических святых. В сантерии – ответвлении вуду, распространенном среди испаноговорящего населения, – католические святые тоже стали воплощением почитаемых предками духов. Больше всего в вуду и сантерии людей пугает то, что эти религии иногда практикуют жертвоприношения животных, и для общения со своими божествами требуют исполнения экзотических ритуалов. Однако нам следует вспомнить: жертвоприношения играли немалую роль и в раннем иудаизме, а католическая месса когда-то казалась людям такой непонятной, что однажды они придумали выражение «фокус-покус». Сначала оно обозначало лишь искаженные слова, которые священник произносит в кульминационный момент церемонии евхаристии: «Hoc est corpus» (в переводе с латыни «это мое тело»). Религия – в глазах смотрящего.

Нам с вами в таком способе мытья полов особенно интересен тот факт, что энергетическая очистка дома выполнялась в сочетании с бытовой уборкой. В этой отчасти экзотической традиции сам процесс приведения в порядок жилого или рабочего пространства в равной степени нацелен и на наведение порядка в потустороннем мире. К данной теме мы еще не раз будем возвращаться. Давайте подумаем, как конкретное физическое действие может помочь нам сосредоточиться на визуализациях и мысленных установках при экранировании. Мытье полов в стиле худу — это не что иное, как продолжение концепции физических сигналов. Мы берем за основу рутинный акт уборки и добавляем к нему стремление избавиться не только от материальной грязи. Это практическое действие помогает нам подкрепить свою энергетическую установку и сосредоточиться на ней. Если вам бывает непросто сконцентрироваться на вещах, которые нельзя потрогать или увидеть, такое сочетание привычных движений и замысла станет поистине неоценимым.
Тем охотникам за привидениями, кому стандартная техника энергетической очистки дома кажется не вполне земной и реальной, я рекомендую взять пару уроков у креольских народов Луизианы. Чтобы привести атмосферу дома в порядок, необязательно использовать масло ван-ван — для этого подойдет любое обыкновенное моющее средство. Работа станет особенно эффективной, если вы сосредоточитесь на мытье полов как на процессе не только очистки помещения от материальной грязи, но полной уборки на всех уровнях. Сегодня во многих современных домах вместо паркета укладывают ковровое покрытие, поэтому у нас не всегда бывает возможность протереть пол именно шваброй. Однако давайте рассмотрим и другие варианты: пропылесосить или выбить ковры, пройтись тряпкой вдоль стен. На первый взгляд, все это абсолютно рутинные занятия, но как раз в силу своей обыденности они способны затронуть самые глубины нашего подсознания. Поэтому нет никаких причин отказываться от энергетической очистки комнат во время доброй старой традиционной уборки.
Прогуливаясь по дому с тряпкой и слегка протирая стены, вы можете совместить эти действия с немного видоизмененным мытьем полов в стиле ван-ван. Возьмите губку и стакан воды; добавьте в нее немного соли и несколько капель вашего любимого эфирного масла. Лавандовое и розмариновое масла обладают приятным живительным ароматом чистоты, поэтому являются отличной альтернативой вербене. Если это не вызовет у вас внутренних нареканий, можно добавить еще немного святой воды и использовать получившуюся смесь для религиозной очистки дома — ее тоже следует выполнять, одновременно стирая настоящую пыль и грязь.
Из предыдущих глав мы уже узнали, что святость воды обусловлена идеей ритуального омовения. Если вы католик, то в качестве альтернативы приготовлению раствора для мытья пола (или стен, если выбран такой вариант) можно просто пройтись по дому с сосудом, наполненным церковной водой. Двигайтесь сверху вниз и издали вперед, а вместо того, чтобы оттирать стены, разбрызгивайте по комнате святые капли. В то же время сосредоточьтесь на очистительных свойствах воды и произнесите небольшую молитву, прося у Бога помочь ей смыть с вашего дома всю нежелательную и негативную энергию.
В некоторых ритуалах очищения худу хозяин, завершив уборку в каком-либо помещении, должен зажечь в ней свечу и произнести молитву над огнем. Ученый-исследователь Кэтрин Айронвоуд в своей интерактивной работе «Hoodoo in Theory and Practice» предлагает прочесть благодарственную молитву — например, Псалом 23. Вы удивлены, что такая экзотическая традиция отсылает нас к библейским сюжетам? Несмотря на то, что худу опирается на великое множество представлений, которые лучше всего называть «народной магией», наряду с ними в ритуалах присутствует сильный христианский компонент, и часто используются отрывки из Библии — в особенности псалмы.

Священный дым
Существует давнее поверье, будто некоторые травы обладают очистительными свойствами. Креольские народы Луизианы одним из таких чудодейственных средств считали вербену. В Средние века растение под названием дымянка аптечная (англ. fumitory) было одним из нескольких видов трав, древесин и смол, которые сжигались для изгнания зла из жилищ. Люди верили, что фумигация прогоняет прочь негативную энергию и создает благоприятную атмосферу, обновляя дом как на материальном, так и на духовном уровне. В Средние века курение благовоний называли словосочетанием fumus terrae, что означает «дым земли», поскольку считалось, будто дым образуется из испарений, поднимающихся из-под земли. Дымянка аптечная применялась и в практике экзорцизма — люди верили, что она способна отпугивать злых духов.
В наши дни можно встретить один очень похожий обычай. В нем для ритуального очищения человека, места или предмета используется дым от пучка священных трав. Этот метод был позаимствован у коренных американцев и получил широкое распространение среди современных последователей течения нью эйдж[11]. Традиционно используемыми растениями являются шалфей, кедр и зубровка душистая. В оригинальном варианте ритуала измельченные травы должны были медленно тлеть в глиняном горшке или вовсе без посуды, но связанные в пучок. Человека (или предмет) требовалось как можно плотнее окружить благовонными курениями, чтобы изгнать негативную энергию. Дым растирали в руках и вдыхали или распространяли внутри нового дома. Порой, направляя его в нужное место, использовали перья священных птиц, а иногда просто подгоняли рукой. Поскольку дым является практически невесомой субстанцией, считалось, что он может преодолевать границу между материальной средой и царством духов. Сам по себе наполовину призрачный, он способен взаимодействовать с нефизическими аспектами нашего мира.
Подобно большинству уже изученных нами техник, окуривание представляет собой еще один метод очистки, в котором физический элемент сочетается с энергетической установкой. Если вы решите им воспользоваться, имейте в виду: от одного лишь действия дыма атмосфера не становится здоровой. Нельзя просто зажечь пучок трав и оставить его тлеть в жутком доме — так у вас не получится прогнать плохую энергию. Качественное окуривание требует наличия определенной мысленной установки. Травяной дым является дополнительным инструментом, он поможет вам направить свои намерения на налаживание контакта и взаимодействие с миром духов. Если вам импонирует символизм окуривания человека или места сакральным дымом с целью энергетического очищения, то, применяя эту технику, вы добьетесь хороших результатов.
Специальные пучки трав можно приобрести через Интернет, а также практически в любом нью эйдж магазине. Сейчас их делают в основном из белого шалфея, хотя иногда можно встретить кедровые, и еще реже встречается зубровка душистая. Во многих магазинах такие наборы продаются в комплекте с раковиной моллюска галиотиса — ее нужно использовать как держатель для пучка. Однако если поместить тлеющие травы непосредственно в нее, ракушка опалится, а затем может загореться и поверхность, на которой она лежит. У нас есть идея получше — вернуться к самым истокам окуривания и взять глиняный горшочек — именно его использовали в таких целях коренные американцы. Убедитесь, что горшок достаточно глубокий и сможет вместить слой песка по крайней мере дюймовой толщины. Тогда, если вы положите туда тлеющий пучок, жар от него будет нейтрализован.
Использовать травы нужно следующим образом: подожгите их с одного конца так, чтобы занялись одновременно несколько соломинок. Пусть они немного прогорят, после чего задуйте огонь (будьте предельно осторожны — не распыляйте искры на легковоспламеняющиеся предметы!). Пучок будет тлеть в течение продолжительного времени, испуская клубы едкого дыма. Приступая к окуриванию, в первую очередь обработайте себя — этот этап можно внедрить в упражнения по заземлению и центровке. Очистив свою энергию при помощи дыма и визуализаций, экранируйтесь. Теперь вы готовы, и можно начинать.
Используя этот метод, придерживайтесь того же маршрута перемещения по дому, что и в других техниках очищения. Начните с дальних верхних помещений и двигайтесь вниз и вперед, по направлению к входной двери. Окуривайте дымом каждую комнату в отдельности — сначала самый удаленный угол, а затем и все пространство, и напоследок главную дверь. Наблюдая за тем, как завитки клубятся вдоль стен и углов, вообразите, что они из материального мира проникают в энергетические сферы. Испарения будут естественным образом подниматься вверх, все выше и выше — представляйте, будто в это время они проходят сквозь тяжелую застоявшуюся энергию, разрыхляют ее и уносят прочь. Но окуривание предполагает не только обработку негативных эмоциональных осадков дымом. Часто этот процесс называют «дымовой ванной» — вам стоит проникнуться такой идеей. Обходя дом, сосредоточьтесь на проблемных зонах. Позвольте интуиции руководить собой, и когда какой-либо угол или объект покажется вам особенно тяжелым и мрачным, уделите ему чуть больше времени — немного постойте здесь с тлеющей лучиной. Когда дым окутает неприятный участок, представьте, что он забирает с собой любые темные пятна и все вокруг начинает блестеть чистотой.
Покончив с домом полностью, выйдите на улицу. Очистите дымом порог, начиная с нижнего левого угла, а затем двигаясь вдоль контуров двери вверх и по кругу. Окуривая таким образом главный вход, вообразите, как над дверью образуется дымовая завеса. Сформируйте у себя в голове установку, что этот барьер действует как психический щит и пропускает в помещение только хорошую энергию, а все вредное, негативное и хаотичное оставляет снаружи.
Если, проводя исследование в доме с привидениями, вы пришли к выводу, что все проблемы хозяев приходят из внешнего мира, стоит повторить вышеописанный процесс с каждой дверью и окном, выходящим на улицу. Завершив очистку той или иной комнаты, уделите еще пару минут окнам — представьте, как дым образует над ними барьер, непреодолимый для нежелательной вредной энергии. Подтвердите такую установку словами, которые можно трактовать как утверждение или молитву: «Пусть ничто дурное не сможет проникнуть в этот дом. Пусть все хорошее заходит внутрь». Обязательно поработайте не только с окнами, но и с каждой дверью, ведущей на улицу, даже если некоторые из них больше не используются.

Колокольный перезвон
В Средние века повсюду в Европе и далеко за ее пределами звучные соборные колокола созывали верующих на молитву: заутреню, вечерню и всенощную. Также они звонили и по часам, немало помогая членам общины в повседневных заботах и служа хронометрическим ориентиром. Во время служения мессы били в малые колокола, приступая к процессу пресуществления — это христианская церемония, при которой хлеб и вино для причастия становятся телом и кровью Христовыми, а внимание прихожан приковано к разворачивающемуся на их глазах таинству. Колокольным перезвоном отмечались перемены в мирских и духовных делах общины, и его звучание, слышное всем вокруг, помогало сплотить людей. Но знаете ли вы, что в Средние века у него имелось и другое предназначение? В Европе было распространено поверье, будто звон колоколов, особенно церковных, может отгонять злых духов.
В то, что эти раскатистые звуки способны преодолевать границу между нашим миром и царством духов, верили не только европейцы. На заснеженных вершинах древнего Тибета среди традиционных ритуальных инструментов встречается несколько разновидностей колокольчиков. Один из них, называемый дрилбу, используется вместе с небольшим скипетром, известным как дордже. Дордже — это стилизованная огненная молния, он символизирует мужскую активную силу. Колокольчик, обычно изготовленный из сплава пяти металлов и расписанный священными для буддистской религии символами, воплощает женское начало. Скипетр сжимают в правой руке и дотрагиваются им до груди в области сердца — этот жест служит напоминанием верующему о деятельном сострадании. Колокольчик держат в левой руке как символ мудрости. Тибетцы верят, что звук дрилбу проникает абсолютно во все уровни реальности.
Другой тибетский ритуальный инструмент, тингша, применяется в церемонии Цог (это сакральное кушанье, которое благословляет и освящает акт приема пищи). Тингша похожи на большие напальчиковые тарелки. Они всегда продаются по два и обычно соединены между собой кожаным шнуром или веревкой. Во время ритуала Цог тибетцы стучат тингша друг о друга, для того чтобы вызвать на празднество всевозможных духов. Считается, что такой звук открывает двери между параллельными реальностями. Он рушит барьеры между материальным и потусторонним мирами, а пара тингша, ударяясь друг о друга, помогает человеку лучше осознать свое собственное духовное «Я», и люди начинают в полную силу взаимодействовать на нефизическом уровне.
В традиционной тибетской практике волшебная сила, приписываемая чистому пронзительному звучанию тингша, обычно используется для того, чтобы войти в контакт с призраками. Однако, как показывает мой опыт, заливистый перезвон этих маленьких тарелочек к тому же очень помогает в очистке жилища. Ясные, чистые звуки наполняют собой комнату, и кажется, будто их колебания перетекают из одного мира в другой, высвобождая заблокированную застойную энергию эмоциональных осадков. Кроме того, я думаю, что пение тингша помогает нам отчетливо увидеть самые разные уровни реальности — мы словно выходим за рамки собственной плоти и вступаем в контакт с царством призраков. И пусть тибетцы, звеня колокольчиками, приглашали духов присоединиться к церемонии, я остаюсь при своем западном мнении: ритмичный перезвон будет их скорее отпугивать. Возможно, как раз из-за такого моего убеждения тингша немало помогают мне в изгнании из жилища не только плохой энергии, но и разных сущностей.
Я предлагаю вам использовать эти тарелочки практически тем же образом, что и пучок трав для окуривания. Перемещайтесь по дому, следуя знакомому маршруту: начните с верхнего этажа и двигайтесь вниз из задней части вперед. Поработайте над каждым помещением в отдельности, но вместо того, чтобы окуривать проблемные участки дымом, воспользуйтесь тингша. Позвените тарелочками и обойдите по периметру комнаты — пусть все предметы, стены и углы пропитаются их звуками. Сосредоточьтесь на переливистом звоне и представьте, что эти звуковые волны поглощают все на своем пути, разбивая скопления ненужной энергии и унося их прочь, все дальше и дальше. Как и при окуривании дымом, пройдитесь по помещению, заостряя внимание на местах, которые покажутся вам особенно тяжелыми и темными, медленно приближаясь к выходу. Очистив каждую комнату по отдельности, наконец, обработайте главную входную дверь дома. Откройте ее и позвените тарелочками, стоя на пороге. Пусть заливистые звуки тингша в ваших руках прогонят оставшуюся нежелательную энергию прочь из дома, во двор, на открытое пространство, где ее подхватят и по-настоящему очистят природные стихии.
Тингша, если хорошенько и с уверенностью ими потрясти, характеризуются высоким, чистым, пронзительным и даже немного резким звучанием. Однако я выяснила, что, несмотря на шум, многие мои клиенты предпочитают их пучкам травы для окуривания. Травяной дым достаточно едкий, и некоторым кажется неприятным. Кто-то вообще не приемлет курения в своем доме, даже если это не сигареты, а что-то иное, что тоже предполагает наличие дыма. Некоторые люди страдают от аллергии, и для них этот метод может обернуться проблемами. Во всех подобных случаях тингша становятся удачной альтернативой, оказывая на нас эффективное интуитивно-физическое воздействие. На этом воздействии вы можете сосредоточиться при выполнении очистки, не причиняя неудобств жильцам дома, ради которых вы стараетесь.
Тингша продаются во многих нью эйдж и интернет-магазинах. Найдутся они и в любой лавке тибетско-буддистских товаров. Но что делать, если вам вдруг не удастся найти пару этих замечательных маленьких тарелочек? Как показывает мой опыт, эффект, производимый тингша, достигается благодаря их звучанию. Если вы найдете колокольчик с похожей пронзительной высокой мелодией, который будет продолжать звенеть еще долгое время после того, как в него ударили, попробуйте использовать его взамен традиционного инструмента. Я считаю, что конструкция классических тингша обеспечивает наилучшее для наших целей звучание, но это отнюдь не означает, что другой колокольчик никогда не сможет сравняться с ними в результативности. Поэкспериментируйте с разными приспособлениями и обратите внимание, какой будет реакция окружающего пространства на звуки. Если, звеня в колокольчик, вы заметите ощутимую перемену в энергетике помещения — например, почувствуете, будто предметы очищаются или словно раскрываются, — значит, такой инструмент можно использовать при очистке дома.

Главное, что следует знать

Очистка жилища представляет собой психический эквивалент процесса уборки пыли и паутины. Энергия, которая накапливается и оседает в доме, производится в основном живущими в нем людьми, хотя иногда и привидения могут вносить туда свой вклад. Во многих паранормальных происшествиях наделенные сознанием призраки не участвуют вовсе, а их виновницей является осадочная энергия — чаще всего та, которая хранит неприятные эмоции. Когда в доме происходит тяжелое событие, оно оставляет после себя незримый негативный отпечаток, который со временем будет только увеличиваться, наполняя комнаты отзвуками минувшей трагедии. Однако такой осадок может образовываться не только из-за подобной травмы. Иногда он накапливается постепенно, в результате продолжительного стресса, горя или неоднократных конфликтов. Когда кто-то из жильцов страдает от затянувшейся болезни и большую часть времени переживает свои страдания, находясь дома, это оказывает влияние на энергетику пространства. Подобным образом, если в помещении кто-то умирает, смерть оставляет там свой отпечаток.
Накопившийся осадок нередко оказывает влияние на психическое состояние и даже физическое здоровье живущих в доме людей. Подобное притягивает подобное, когда дело касается энергии. Если первые осевшие в помещении эмоции были положительными, значит, у жильцов чаще всего будет хорошее настроение. Если же повсюду одни негативные осадки, то люди поневоле начнут их отражать. Они постоянно будут испытывать, казалось бы, беспричинную злость или тревогу. Особенно восприимчивый человек может даже сам прочувствовать всю цепочку эмоций или событий, оставивших такой след во время какого-либо происшествия (хотя подобные ситуации довольно редки). В этом случае один или несколько жильцов дома внезапно осознают, что словно играют по сценарию, поневоле воспроизводя давнюю эмоциональную травму, отголоски которой будут слышны еще долго.
В некоторых азиатских учениях — в особенности, в даосизме — можно найти методы работы с энергией, которая естественным образом собирается в доме. Техника фэн-шуй направлена на усовершенствование энергетических токов в жилых помещениях с целью минимизировать образование осадков и оздоровить общую атмосферу. Другие этнические группы — такие как коренные американцы и креолы Луизианы — тоже имели свои способы очищения пространства. Независимо от происхождения, все эти методы нацелены на удаление застоявшихся, негативных остатков и организации правильного энергетического тока в доме.
Производя очистку жилища, мы в первую очередь стремимся воздействовать на среду, хотя побочным эффектом этой процедуры может стать и изгнание призраков. Иногда духов притягивают в дом именно накопившиеся там эмоции, и, чтобы с ними справиться, нужно просто вычистить такие застоявшиеся остатки. Бытовая уборка комнат поможет нам избавиться от заблокированной энергии, особенно если во время этого процесса мы сосредоточимся еще и на энергетической очистке. Идея объединения таких действий бывает очень полезна, поскольку предлагает конкретный ряд действий, на которых должен сконцентрироваться человек, выполняющий данную задачу. Как мы уже знаем из упражнений по экранированию, сочетание работы с энергией и визуализации с определенными физическими сигналами немало помогает тем, кто испытывает трудности с воображением.
При очистке жилища наша главная цель — сознательным усилием воли удалить энергетические осадки. Человек, который хочет этого добиться, может действовать исключительно при помощи силы воли и работы с энергией или совместить процесс с каким-нибудь символическим физическим занятием — например, окуриванием дымом, звоном колокольчиков или бытовой уборкой. Сочетание очистки с рутинной работой по дому и/или визуализацией, направленными на то, чтобы смыть, стереть, вымести или иным образом удалить ненужную энергию, очень эффективно. Ваша главная цель — оздоровить атмосферу помещений и наладить в них правильную циркуляцию энергетических токов. Вот почему так важно всегда идти сверху вниз и из дальней части жилища вперед, завершая процесс у главной двери — тогда все, что вы еще не убрали, покинет дом через этот выход. Можно считать, что все прошло успешно, если вы:
• раздробили застоявшуюся энергию на кусочки;
• выгнали все ненужное прочь;
• обеспечили доступ здоровой, позитивной энергии.

Глава 4. Подбираем попутчиков


И вот я, наконец, рассеяла всю энергетическую гадость в комнате Ирвинга. Стоило только начать, и дело пошло на удивление гладко. Лишь два участка оказались по-настоящему сложными: кладовая и угол возле входной двери. Каждый раз, совершая взмах руками рядом с этими зонами, я ощущала непонятную тяжесть и холод. Я решила уделить им максимум внимания и выметать энергетические остатки до тех пор, пока не почувствую заметных улучшений. Осуществив задуманное, я собрала всю грязь и выбросила ее в уже знакомое вам огромное окно. Я помнила, что должна буду снова вернуться в эту комнату и быстро прочистить ее еще раз, чтобы ликвидировать оставшиеся крохи негативной энергии. Такой финальный заход помог бы избавиться от последних неубранных осколков и поспособствовать установлению здорового энерготока в доме. До тех пор пока энергия остается открытой и может течь свободно, она вряд ли станет застаиваться и образовывать осадок.
Я обозревала результаты своей работы, пытаясь понять, все ли я сделала, что нужно, и вдруг услышала, как в дверь осторожно постучали.
— Мишель?
Это была Джули. Она заглянула в комнату. Вид у нее был встревоженный. Сначала я решила, что ей просто неудобно меня отвлекать. Но тут девушка, должно быть, прониклась атмосферой комнаты, и выражение ее лица вмиг переменилось.
— Ого! — воскликнула Джули. — Вы отлично потрудились!
Она широко раскрыла дверь и зашла.
— Здесь и в самом деле стало светлее, — сказала она, осмотревшись по сторонам.
Я улыбнулась — значит, ощущая перемены в окружающем пространстве, я не просто принимала желаемое за действительное. Хотя у меня уже довольно солидный опыт работы с энергией, привидениями и очисткой помещений, всегда бывает приятно услышать, что я потрудилась не напрасно.
— Ну, — призналась я, — я немного слукавила. Для начала я всего лишь воспользовалась вот этим.
Я взяла пару тингша оттуда, где оставила их, — с кровати Ирвинга. Две металлические тарелочки были соединены между собой кожаной веревочкой. Я осторожно взялась за нее пальцами обеих рук, стараясь не ударить дисками друг о друга.
Джули проследовала вглубь комнаты. Я услышала, как бабушка Ирвинга издавала невероятно чудовищные звуки в ванной на первом этаже. Джули поморщилась и поспешила закрыть за собой дверь — та с грохотом захлопнулась.
— Я уже видела такую штуку в вашей библиотеке, — сказала она. — Что это?
— Тингша, — ответила я. — Это тибетское приспособление. Считается, что их звук помогает людям преодолевать границы реальности и вступать в контакт с миром духов.
— Они и вправду это делают? — спросила девушка.
Я протянула ей тингша, и она внимательно их осмотрела, вглядываясь в едва различимые тибетские буквы, нанесенные на оборотную сторону обеих тарелочек. Больше на них не было никаких украшений, но они смотрелись очень элегантно в своей простоте.
— Они похожи на цимбалы, — заметила Джули. — Нужно позвенеть ими друг о друга, да?
— Возьмись за веревочку и сталкивай их краями вместе, — объяснила я.
С очень серьезным выражением лица Джули протянула руки и в точности повторила мои движения — то, как я держала тарелочки, передавая их ей. Она зажмурилась, не зная, чего ожидать, и ударила ими друг о друга. Раздался чистый, ясный, переливистый звон. Казалось, каждый уголок в комнате затрепетал. Васильковые глаза Джули вдруг широко раскрылись и стали размером с чайное блюдце. В какой-то момент я даже подумала, что она уронит маленькие тингша.
— Ничего себе, — выдавила она. И снова повторила: — Ничего себе!
Я не могла сдержать улыбку. — Немного отдает вверх по рукам, правда? — спросила я. — А потом словно слегка ударяет вот здесь. — Я дотронулась до точки внизу грудной клетки, прямо под ребрами, на которой учила Джули фокусироваться при центрировании.
— Что вы, как это — слегка? — воскликнула девушка. — Я прочувствовала это до самых кончиков пальцев, даже на ногах! И сейчас еще дрожу.
Очень осторожно она вернула мне тингша, стараясь держать их как можно дальше друг от друга, чтобы они ненароком не столкнулись. Я взяла их и так же аккуратно положила обратно на кровать Ирвинга.
— Я обнаружила, что если позвенеть этими штуками друг о друга перед тем, как приступить к очистке комнаты, дело пойдет значительно легче, — объяснила я. — Не уверена, что тибетцы использовали их именно так, но могу поклясться: когда они со звоном сталкиваются, все преграды и энергетические осадки просто рушатся.
Джули кивнула, рассеянно поправив на носу очки наманикюренным пальцем. Девушка, казалось, задумалась о разных способах применения тингша, как вдруг выражение ее лица резко изменилось. — Ирвинг! — воскликнула она, хлопнув себя по лбу. — Чуть не забыла! Я пришла сюда, чтобы спросить у вас про Ирвинга.
— Кстати, а где же он? — опомнилась я.
— На улице, перед домом, практикуется в заземлении и экранировании, — ответила Джули. — Но с ним происходит что-то очень странное.
— Странное? — осторожно переспросила я. — В каком смысле — странное?
Принимая во внимание сложившиеся обстоятельства, я уже и не знала, чего ожидать.
Джули наморщила лоб, пытаясь подобрать подходящие слова.
— В общем, — сбивчиво начала она, — когда я объясняла ему, как нужно заземляться и центрироваться, он стал задавать мне всякие вопросы на тему того, что духи могут сделать с людьми. Он говорил таким странным тоном, и я даже сперва испугалась, что он собирается рассказать, будто ему в голову имплантировано нечто постороннее, — засмеялась она. — Но чем больше он спрашивал, тем яснее я понимала причину. Я посмотрела на его ауру, и вдруг увидела их!
Я закрыла глаза. Хорошо, что Джули все стало ясно, ведь сама я совершенно растерялась. Я не знала, что ответить, пытаясь понять, о чем именно она говорит. В установившейся тишине мы услышали, как бабушка Ирвинга в ванной комнате снова начала реветь демонами в своем животе. Хотя дверь была закрыта, и звук раздавался приглушенно, он немало нас смутил. Мы с Джули обменялись многозначительными взглядами.
— Ладно, я в тупике, — призналась я. — Не имею ни малейшего понятия, что же такое творится с Ирвингом.
Джули нахмурилась, очевидно, пытаясь подобрать подходящие слова. Возбужденно жестикулируя руками, она сказала:
— Эти… штуки… Они исходят из него. — Девушка вздрогнула.
— Штуки? — переспросила я.
— Энергетические штуки, — подтвердила Джули. — Словно провода, или завитки, или что-то похожее. Мне кажется, они принадлежат духам, которые не дают ему покоя в этом доме.
«О Боже, — подумала я. — Это не очень хорошо».
— Ты говоришь, он во дворе? — спросила я.
Джули кивнула.
— Приведи его сюда, пожалуйста, — попросила я. — Хочу сама взглянуть на это.
Джули поспешила на улицу за Ирвингом. Когда она шла в прихожую, бабушка Ирвинга наконец закончила разборки с желудочными демонами, которые атаковали ее пищеварительный тракт, а теперь обосновались в ванной. Она поплелась прочь по коридору и скрылась в одной из передних комнат. В то время как женщина шла мимо, я невольно удивилась: насколько все-таки она похожа на героиню какого-нибудь жуткого фильма ужасов! Мне было неловко из-за таких мыслей, но этот факт отнюдь не умалял моего страха. В конце концов я услышала, как передняя дверь открылась, и Джули привела Ирвинга обратно в дом.
Они подошли к комнате. Я проводила их внутрь и плотно закрыла дверь.
Я повернулась к Ирвингу.
— Джули показалось, будто от вас исходит нечто странное. Пожалуйста, объясните нам, что происходит.
Ирвинг уставился на свои ботинки. Казалось, он вот-вот заснет.
— Мне не хотелось бы выглядеть еще более сумасшедшим, чем сейчас, когда я рассказал вам о демонах в моей кладовой, — признался он.
— Знаете, вы не более сумасшедший, чем кто-либо из нас, ведь мы тоже их видели, — подбодрила я его. — Почему бы вам не поделиться мыслями о том, что, по вашему мнению, здесь творится? Мне кажется, дело может оказаться весьма серьезным.
Как только я произнесла эти слова, Ирвинг очень испугался. Он стал похож на пациента в кабинете у врача, которому совсем не хочется услышать свой диагноз. Однако, помолчав несколько секунд, Ирвинг все же, наконец, набрался храбрости и стал рассказывать.
— В общем, — начал он, — я, по-моему, уже говорил, по ночам мне кажется, будто они смотрят на меня. — Он украдкой бросил взгляд в сторону кладовой — на тот случай, если бы я не вполне поняла, кого он имеет в виду. — Только они не просто смотрят, — продолжал Ирвинг. — Сначала дело этим и ограничивалось, но потом они стали подбираться с каждой ночью все ближе и ближе, подходить к самому краю кровати. Я чувствовал, как они стоят рядом, нависая надо мной. А иногда, — сказал он, захлебываясь переполнявшими его эмоциями, — иногда… они дотрагивались до меня. И что-то из меня вытаскивали.
Лицо Ирвинга стало мертвенно-бледным, когда он отдался ужасным воспоминаниям. Весь дрожа, он присел на краешек кровати. Я быстро подобрала тингша и переложила их в другое место, чтобы они вдруг не стукнулись друг о друга под воздействием веса молодого человека. Я боялась, что они, хоть и лежали на стеганом ватном одеяле и поэтому зазвенели бы слегка приглушенно, могли бы заставить моего тяжелораненого клиента просто выскочить из собственной кожи.
Он продолжал свой душераздирающий рассказ, и постепенно мне стало очевидно: Ирвинг был уверен, что тени не только что-то из него вытаскивали, — он также думал, будто сущности помещали какие-то штуки внутрь него. Тут я поняла, о чем говорила мне Джули: «имплантировано нечто постороннее». Со слов Ирвинга можно было заключить, будто он уверен: духи оставляли в нем частички самих себя.
— Я не хочу быть одержимым, — повторял несчастный. — Они пытаются забраться в меня, не так ли? Но вы сказали, что это не демоны. Зачем же им тогда залезать внутрь меня, если они не демоны?
— Вот это да! Постойте, Ирвинг, — сказала я, положив руку ему на плечо и стараясь поймать его бегающий взгляд. — Я все равно не думаю, что это демоны. К тому же я не верю, что они пытаются вами завладеть. — И тут я перешла к плохим новостям: — Но они, похоже, и вправду прикрепили к вам какие-то штуки.
Бедняга Ирвинг чуть не расплакался.
— Но зачем? — возопил он.
Джули выглядела такой же несчастной, как и Ирвинг. Сильные эмоции имеют свойство распространяться среди восприимчивых к ним людей — это случилось и сейчас. Я присела на кровать рядом с Ирвингом и, стараясь хоть как-то утешить беднягу, положила руку ему на плечо.
— Не стоит паниковать, — сказала я. — Ваша ситуация вовсе не так необычна, как вы думаете. Мы прекрасно сможем все уладить.
— Но зачем они прикрепили ко мне какие-то штуковины? — снова спросил Ирвинг.
— Видите ли, — объяснила я, — обычно это делается для того, чтобы забирать у человека силы. И вы, и я — все мы едим пищу для подзарядки своего физического тела. Мы принимаем также и энергию, но чаще всего сами того не замечаем. Некоторую ее часть мы получаем с пищей во время еды, еще сколько-то — с каждым новым вздохом — это настолько естественный процесс, что большинство людей даже о нем не задумываются.
Ирвинг кивнул, показывая, что все понимает. Я заметила: слушая меня, он все больше успокаивался. Воодушевленная успехом, я продолжила:
— Мы нуждаемся в пище и энергии, а духи — это сплошная энергия. Они больше не могут есть и не дышат, поэтому им приходится подпитываться непосредственно чистой жизненной силой. Чаще всего они забирают ее у людей. А поскольку медиумы, к которым относитесь и вы, намного более энергетически открыты, они и становятся самой легкой добычей призраков. К тому же вы, медиумы, гораздо активнее работаете со своей энергией, поэтому вы, как правило, еще и вкуснее.
— Я вкусный? — спросил ошеломленный Ирвинг.
Я не могла не улыбнуться, глядя на выражение его лица.
— Считайте, что это так, пончик вы наш, — сказала я. — Люди со сверхъестественными способностями восприимчивы к энергии. То есть у вас лучше получается с ней работать, так как вы ощущаете и познаете любые явления именно при помощи нее. Чем больше вы занимаетесь своей энергией, тем чище и сильнее она станет. Это будет качественная субстанция — совсем не та ерунда, которая исходит от людей, которые никогда сознательно не пытались работать со своей энергетикой. А значит, вы покажетесь голодным духам более вкусными.
Ирвинг смущенно поежился, сидя на кровати рядом со мной.
— Кажется, я понимаю, — сказал он; однако, было не похоже, что я его убедила.
— Немного погодя постараюсь все объяснить обстоятельнее, — пообещала я. — А сейчас почему бы вам не пересесть на кресло? Мне хотелось бы самой взглянуть на эти штуковины.

Под влиянием

Хотя духи не настолько сильны, чтобы общаться с нами на физическом уровне, тем не менее они способны серьезно воздействовать на людей энергетически. Таким образом они влияют на наши эмоции и настроение, а если сущность пьет жизненную силу, то и на наше здоровье.
Давайте разберемся, что же собой представляют духи. Допустим, вы верите в их существование — тогда вы, вероятно, также признаете: эти существа не принадлежат к материальному миру. Если говорить о человеческих призраках, они — это то, чем становятся живые люди, лишенные физической оболочки. Что же от нас остается, когда мы теряем свое тело? Очевидный ответ — душа. Но каким образом эта частичка человека может задерживаться в нашем мире и продолжать с ним контактировать? Какие личные качества способны переступать пределы физического тела?
У нас есть эмоции, воля, память и та самая едва уловимая жизнеутверждающая сила, которую в данной книге мы обозначили как энергию. Из всех перечисленных понятий именно она является разгадкой. Почти любая деятельность призрака в конечном счете обусловлена энергией. Вот почему так много охотников за привидениями постоянно таскают за собой измерители магнитного поля или термографические камеры. Практически все гаджеты, используемые исследователями паранормальных явлений, так или иначе предназначены для определения параметров энергии. А если то или иное техническое устройство не имеет отношения к ее непосредственному измерению, оно обязательно будет взвешивать ее непрямые характеристики.
Давайте рассмотрим EVP[12]. Феномен электронного голоса зиждется на убеждении, что иногда речь духов удается зафиксировать при помощи аудиоаппаратуры. Ленточный магнитофон, цифровое записывающее устройство и даже персональный компьютер с установленной специальной программой — всю перечисленную технику исследователи используют в попытках запечатлеть EVP. Однако большинство людей, старающихся зафиксировать феномен на пленку, даже и не надеются услышать эти призрачные голоса собственными ушами. Наиболее типичный сеанс EVP выглядит так: человек со звукозаписывающим устройством задает вопрос привидению, а затем делает долгую паузу — предполагается, что в это время дух будет отвечать. По окончании сеанса исследователь проигрывает запись, вслушиваясь в такие моменты тишины и стараясь распознать в них призрачный голос. Существует мнение, будто мы не сразу можем услышать речь духов только оттого, что она не попадает в рамки слухового восприятия человека. Но, в таком случае, почему мы можем различать голоса после того, как включаем запись? Разве не должен звук, находящийся за пределами нашего восприятия, и в записи оставаться в том же неуловимом для наших ушей диапазоне?
По сравнению с версией подобного кардинального сдвига в частотах, более правдоподобно выглядит следующее объяснение: призраки каким-то образом воздействуют на само звукозаписывающее устройство. Поскольку духи не производят в отношении него никаких физических действий, нам остается предположить, что они делают это при помощи энергии. А нередкие случаи, когда при паранормальных явлениях совершенно необъяснимым образом вдруг садятся батарейки или ломается оборудование, лишь подтверждают предположение: что бы ни сотворили призраки, они используют энергию. Возможно, она не тождественна той, которая попадает в рамки основного спектра, и у нас не получится ее измерить, однако она определенно может взаимодействовать с другими своими известными разновидностями — например, электричеством.
Если следовать этой логике, нам сразу станет понятно, каким образом духи могут оказывать влияние на предметы вроде электрических лампочек, компьютеров и звукозаписывающих устройств. Большинство исследователей паранормальных явлений рано или поздно сталкиваются с тем или иным сбоем в электронике — их причиной оказывается материализация призраков. Может быть, у вас сама собой неожиданно зажглась лампочка. Или та же лампочка чуть позже вдруг погасла. Возможно, бытовой электроприбор включился без вашей помощи или не хочет выключаться, даже когда вы выдергиваете вилку из розетки. Если подобные ситуации происходят в доме с привидениями, нас охватывает непреодолимый ужас, ведь мы получаем одно из немногих мимолетных доказательств тому, что призраки действительно способны воздействовать на наш более плотный и надежный материальный мир. Влияние духов на энергетику живых людей обычно не так отчетливо выражено, но от этого не становится менее пугающим.
Каким образом привидения воздействуют на нас? Первый способ — видоизменение атмосферы окружающего пространства. Живые люди — не единственные существа, которые могут оставлять эмоциональные следы. Обычно мы даже совершенно не отдаем себе в этом отчета. Энергетический остаток является всего лишь побочным продуктом (во всех смыслах слова) сильного душевного переживания. Наделенный сознанием призрак может намеренно генерировать эмоциональную энергию, умышленно формируя осадок, который потом надолго останется в помещении. Столкнувшись с таким следом, мы, скорее всего, инстинктивно на него отреагируем, откликнувшись на эмоции как внешне, так и в рамках внутреннего психического восприятия. Такие явления цикличны и могут продолжаться до бесконечности. Когда в пространстве витает сильное душевное впечатление, каждый, кто с ним столкнется, понемногу начинает испытывать то же самое. Реагируя на осадок подобным образом, мы нагнетаем в него еще больше точно такой же эмоциональной энергии и лишь придаем ему дополнительную силу.
Возможно, такие следы были оставлены в помещении человеком, однако всегда существует вероятность того, что их здесь намеренно посеял призрак. Зачем ему это может понадобиться? Некоторые духи заполняют места своего обитания крайне негативными и неприятными переживаниями, пытаясь заставить живых соседей уехать из дома. Другие целенаправленно генерируют энергию, чтобы спровоцировать конкретные эмоции у окружающих. Это примитивный метод общения: данные чувства очень важны для духа или иной необычной сущности, и они, не обладая другими средствами коммуникации, извлекают из себя сырые необработанные эмоции с целью распространить их среди живых людей. Такой метод передачи информации довольно сомнителен и ненадежен — нет никакой гарантии, что живые соседи привидения воспримут ощущение правильно и отреагируют соответствующим образом. К тому же подавляющее большинство подобных умышленно распространяемых осадков скрывают под собой вовсе не благовидные цели. Многие порождающие их призраки намеренно пытаются манипулировать чувствами живых людей.
Уголок скептика
ЭМП и вы
Как известно, электромагнитные поля, или сокращенно ЭМП, играют немалую роль в исследованиях предполагаемых паранормальных явлений. ЭМП встречаются и в природе, однако технические устройства создают более мощные поля, и существует мнение, что они могут представлять угрозу для здоровья людей. Электрополя окружают любой электроприбор и могут присутствовать, даже когда аппарат отключен от сети. Магнитные поля появляются при наличии электрического тока, и вместе они образуют ЭМП. Хотя большинство строительных материалов защищают жильцов от ЭМП, излучаемых проводами и другими приспособлениями, исследователям паранормальных явлений все же стоит производить осмотр дома при помощи специального оборудования и выяснять, нет ли в нем участков с повышенным уровнем электромагнитного поля. Люди, которым приходилось подвергаться воздействию мощных ЭМП, жаловались на самые разные симптомы, начиная от мигрени, головокружения и тошноты и заканчивая нервозностью, депрессиями и усталостью. В девяностые годы агентство по защите окружающей среды пыталось установить причинную связь между облучением электромагнитными полями и развитием рака. И хотя Всемирная Организация Здравоохранения утверждает, что ни один из таких симптомов нельзя с уверенностью списать на вред от ЭМП, лучше все же избавиться от мощного поля в потенциально «нечистом» месте.

Намеренно создавать в помещении эмоциональные осадки, чтобы живые люди столкнулись с этими переживаниями и стали на них реагировать, — такие действия, определенно, представляют собой завуалированный способ атаки. Существуют и куда более вредоносные методы, при помощи которых духи могут воздействовать на состояние человека. Один из таких способов — прикрепление навесных конструкций. Вместо того чтобы пассивно излучать энергию в том или ином месте, призрак устанавливает прямую связь с живым существом и начинает активно манипулировать его энергетикой. Впрочем, прежде чем пуститься в обсуждение механизма действия таких потусторонних креплений, давайте разберемся: зачем же это может понадобиться привидению?
Как уже говорилось в предыдущих главах, живые существа состоят из тела и духа. Наша плоть взаимодействует со средой, которую мы традиционно привыкли считать «реальной» — устойчивым материальным миром, осязаемым при помощи пяти органов чувств. Наш дух — как и все духи — представляет собой энергию, и она способна взаимодействовать с окружающей средой на ином уровне. Этот уровень — мистический, его еще называют тонкоматериальной реальностью, где обитают призраки. Энергия здесь течет и переливается случайным образом, порой собираясь в осадок. Мы не сомневаемся в существовании собственной плоти, а иногда осознаем и наличие у себя энергетики. Обычно наши пять основных органов чувств оказываются сильнее по сравнению с теми, что воспринимают тонкий мир, поэтому чаще всего мы постигаем эту часть бытия подсознательно. Мы нередко причисляем такой опыт к проявлениям интуиции или инстинкта, тем не менее он есть на самом деле и является абсолютно реальной частью нас самих.
Как живые существа мы нуждаемся в пище для насыщения своего физического тела, а также (хотя порой и понятия об этом не имеем) и в более эфемерном питании для подкрепления нашей духовной частички. Вспомним, к примеру, как кто-нибудь говорит, будто ему нужен отпуск, чтобы «подзарядить батарейки». Мы принимаем энергию из окружающей среды буквально со всяким новым действием. Каждый вдох приносит нам эту важнейшую субстанцию вместе с живительным кислородом, который необходим нашим легким. Любой кусочек съеденной пищи содержит в себе маленькую частичку жизненно необходимой энергии — ее переваривает наше духовное тело, подобно тому, как плоть переваривает пищу. Когда люди касаются друг друга, общаются и разговаривают, они тоже обмениваются энергией. А если верить китайскому понятию ци[13], то даже следы ног, оставляемые на дороге, помогают нам слиться с живительной атмосферой планеты, которую мы называем своим домом.
Дух — это всего лишь энергия. Бывает так, что физического тела уже давно нет на свете, а невидимая частичка человека продолжает жить. Стоит отметить, что некоторые духи никогда и не были людьми, а возможно, никогда не имели и материального тела. Они обитают лишь в рамках своей особой тонкой реальности, а их цели и намерения выяснить гораздо сложнее, чем стремления человеческих призраков. Как и всем нам, привидениям для поддержания жизнедеятельности нужно чем-то кормиться. Но, в отличие от созданий из плоти и крови, они не могут рассчитывать на пищу, дыхание или связь с землей. Поскольку они являются лишь духовными созданиями, им недоступен полный спектр действий, при помощи которых можем подзаряжаться мы, живые. Однако, будучи одной сплошной энергией, духи особенно нуждаются в такой подпитке — без нее они просто не смогут существовать. Каждое действие, которое совершает призрак, каждая предпринимаемая им попытка преступить границы и вступить в контакт с нами или с нашим миром требует затраты энергетических ресурсов.
Когда еда и дыхание как источник возобновления жизненных сил недоступны, что остается у привидений? Люди. Пусть это звучит жутковато, но мы для них являемся самым крупным и надежным поставщиком энергии. Призраки донимают нас, потому что считают живительными родниками, столь им необходимыми. Даже безобидные и добрые привидения хотя бы немного подзаряжаются за наш счет — часто они стараются установить с людьми эмоциональную связь, чтобы наладить передачу питательной субстанции. Энергия, которую мы, живые люди, излучаем в окружающую среду, немало подвержена влиянию чувств и переживаний. Испытывая сильные эмоции, мы обычно отдаем ее в большем количестве, и почти всегда в таких случаях она обогащена «привкусом» этих эмоций. Подобный процесс ведет к образованию осадка — такого, как в доме у Ирвинга, копившегося и нараставшего в течение долгих десятилетий. Чаще всего для того, чтобы осадок задержался в помещении дольше, чем на несколько дней, требуется какое-нибудь из ряда вон выходящее происшествие, однако, каждый раз, испытывая сильные переживания, мы словно впечатываем их малую частицу в окружающую среду — в виде живительной энергии.
Нам не страшно думать о благожелательных призраках, которые могут следовать за нами, когда мы чувствуем любовь, удовлетворение или радость. А как насчет привидений, чьи энергетические вкусы относятся к более мрачному диапазону? Именно духов, питающихся злостью, ненавистью и страхом, большинство исследователей относят к негативным сущностям — таких обычно совсем не заботит то, как их хищничество отразится на живых соседях. Кроме того, как мы уже знаем из предыдущих глав, негативные сущности вполне способны манипулировать людьми с одной конкретной целью — добиться нужного им эмоционального отклика. Такие призраки могут присасываться к своим жертвам, напрямую вытягивая из них энергию — совершенно так же, как акулья ремора или минога, которые паразитируют на больших рыбах.
В большинстве случаев хищнические нападки духов-вампиров реализуются при помощи навесных конструкций — крошечных энергетических нитей. Одним концом они примыкают к ауре человека, а другим — к самому привидению. Можно считать, что такие крепления — это своеобразные соломинки, которые призрак (или призраки) погрузил в нашу энергию, для того чтобы не спеша потягивать ее маленькими глотками.
Духи, которые паразитируют настолько откровенно, что и в самом деле сумели приладить подобные конструкции к живому человеку, встречаются в паранормальном мире крайне редко. Тем не менее иногда такое все-таки случается. Чаще всего это происходит с людьми с очень слабыми границами личного пространства. Человек, переживший душевную травму, попадает в число главных претендентов, как и жертвы насилия или пагубных пристрастий. Определенные виды душевных болезней также могут изнурить людей до такой степени, что они оказываются легкой добычей паразитической сущности. Иногда наши защитные силы ослабевают под влиянием хронической депрессии или постоянных непрекращающихся проблем, и тогда мы тоже становимся уязвимыми для подобных нападок. Кроме того, жертвами хищных духов могут быть очень восприимчивые медиумы, хотя обычно они попадают в группу риска, только если пытаются подавить свои способности или когда теряют над ними контроль. Наиболее «питательными» жертвами из всего этого списка можно считать душевно травмированных людей — в основном из-за того, что их чувства очень переменчивы. Обычно они испытывают эмоции в самых крайних формах, а также часто реагируют на специфические сигналы, побуждающие их к интенсивным переживаниям. Как мы уже знаем, находясь в возбужденном эмоциональном состоянии, люди производят большое количество энергии, а именно это и нужно духам-вампирам. В большинстве случаев, когда мы имеем дело с паразитическими навесными конструкциями, можно наблюдать сочетание всех вышеперечисленных факторов: эмоциональную уязвимость, слабовыраженные границы личного пространства, хроническую депрессию, пережитое насилие и скрытые экстрасенсорные способности. Кому-то, для того чтобы обзавестись подобными антеннами, может хватить всего лишь чего-то одного. Если же в вашей жизни все они присутствуют одновременно — значит, вы держите в руках готовый рецепт катастрофы.
Давайте рассмотрим симптомы наличия у человека паразитических антенн — часто эти конструкции помогают призракам надолго законсервировать те условия, при которых жертва впервые стала уязвимой. К таким признакам относятся:
• усталость, апатия и депрессия;
• пережитая душевная травма, переменчивое настроение и ранимость;
• хроническое заболевание — в особенности жалобы общесоматического характера;
• отсутствие интереса к чему бы то ни было в жизни, нежелание покидать неблагоприятное место;
• необъяснимые боли — в частности, в точках присоединения чужеродных конструкций;
• бессонница, бледность, преждевременное старение или постоянное ощущение озноба.

Здесь следует отметить, что многие из этих признаков также являются сигналами хронической депрессии. Человек словно попадает в заколдованный круг — из-за непрекращающегося уныния он становится уязвимым для паразитических сущностей, но при этом многие из видимых симптомов депрессии идентичны как при наличии чужеродных конструкций, так и при их отсутствии. Прежде чем списать подобное состояние на паранормальные причины, следует исключить любые возможные медицинские или психологические объяснения. Как говорил Фрейд, иногда сигара — это просто сигара, и порой душевно ранимый и подавленный человек является таковым без какой-либо «помощи» со стороны паранормальных сил. Если вы, проводя исследование, повстречали кого-то, кто, как вам кажется, носит на себе паразитические антенны, постарайтесь узнать как можно больше о реальной жизни этого человека, прежде чем хотя бы просто предположить вероятность наличия у него подобных конструкций. Однако, учитывая все вышесказанное, энергетическая работа над пациентом, страдающим хронической депрессией, определенно не причинит ему вреда, ведь всякий физический или психологический недуг оставляет свой отпечаток на его ауре. Научив человека экранироваться или хотя бы бегло рассказав о необходимости формирования более здоровых персональных барьеров, вы окажете ему неоценимую помощь на долгие годы вперед, есть ли на нем антенны в действительности или нет. Однако ситуацию категорически не следует объяснять паранормальными причинами, если вы думаете, что ваш подопечный может в дальнейшем использовать это как отговорку, не желая обращаться за профессиональной врачебной помощью.
Вероятность наличия паразитических антенн следует подозревать тогда и только тогда, когда:
• все возможные медицинские объяснения исключаются квалифицированными специалистами;
• тревожные симптомы сохраняются, несмотря на медицинское или психиатрическое лечение;
• появление симптомов связано с началом паранормальных явлений (то есть с человеком все было в порядке до тех пор, пока семья не переехала в дом с привидениями или пока с ним самим не начало твориться что-то странное).

В таком случае можно также попросить опытного специалиста по работе с энергетикой или надежного экстрасенса обследовать страдальца. Соблюдая меры особой предосторожности, не говорите профессионалу о том, что именно вы подозреваете в данном случае. Лучше посмотрите, сможет ли посторонний человек уловить присутствие антенн, и пусть его независимые ощущения станут неким подтверждением подлинности этого явления.
Уголок скептика
Антенны или депрессия?
Многие симптомы, которые принято связывать с наличием паразитических антенн, подозрительно напоминают симптомы хронической депрессии. Во время проведения паранормального исследования очень важно, чтобы его участники исключили любые относящиеся к реальному миру объяснения жалоб своих клиентов. В частности, следует рассмотреть вероятность того, что неприятные переживания, возможно, вызваны психической болезнью. Когда такие симптомы отмечены только у одного пациента, его следует показать квалифицированному врачу, дабы удостовериться в отсутствии психологических или физиологических причин. А если очень похожие симптомы наблюдаются сразу у нескольких жильцов дома, это все равно не является гарантией паранормальности ситуации. Даже в таком случае не стоит забывать о психологических факторах – любые отклонения обязательно следует рассмотреть и под этим углом. Первоочередной целью исследователей потустороннего мира должна стать помощь клиентам, а введение человека в заблуждение или отказ от надлежащего лечения при серьезном заболевании не приведут ни к чему хорошему.

Как и в случае Ирвинга, людям с паразитическими антеннами может казаться, что призрак на них охотится. Чаще всего это проявляется в неприятном ощущении, будто дух нападает на человека, дотрагивается до него, что-то из него достает или даже что-то в него помещает. Бедняги также могут страдать от ночных кошмаров, зацикленных на привидении. Жертвы часто жалуются на то, что паразитическая сущность является им во сне, нависает над ними или даже напрямую атакует, когда они лежат в кровати. Как и депрессия, ночные кошмары могут появиться как при наличии, так и в отсутствие паразитических антенн. Тщательно изучите содержание ощущений, о которых вам рассказали, и постарайтесь отнестись к ним максимально объективно. Важные детали в описании одной и той же сущности (или сущностей) в сочетании с приведенными выше признаками с большой долей вероятности сигнализируют о том, что атака со стороны привидения в данном случае действительно имеет место. Однако учтите: при засыпании и пробуждении люди могут испытывать яркие гипнагогические галлюцинации[14], и иногда их практически невозможно отличить от настоящих нападений призраков. Мир сновидений — это удивительная и переменчивая территория, где повстречать духов совсем не сложно. Более подробно мы изучим этот вопрос в следующей главе.

Удаляем антенны

Если вы хотите удалить антенны из другого человека, сначала следует заземлиться, центрироваться и экранироваться. Это позволит вам не только сфокусировать собственную энергию, но и в первую очередь поможет защититься от сущностей, которые создали паразитические конструкции. Усадите жертву хищников на стул (идеальным вариантом будет стул с прямой спинкой — например, из кухни или столовой). Пусть ваш подопечный расположится на краю сиденья — так, чтобы его спина находилась на расстоянии нескольких дюймов от спинки стула. Это обеспечит свободный доступ к нему со всех сторон — на 360 градусов вокруг. Если такого стула нигде не нашлось или особое медицинское состояние пациента исключает возможность подобной посадки, постарайтесь обойтись тем, что имеется в вашем распоряжении. Можно уложить человека на кровать (в этом случае сначала следует обработать его со спины, а затем перевернуть и заняться передней стороной) или даже оставить стоять — тогда вы сможете свободно перемещаться вокруг него и не пропустить ни одного участка тела. Еще раз повторю: выбор положения зависит от конкретной ситуации и обстоятельств, а также от физических возможностей — ваших и вашего клиента. Следует иметь в виду, что у некоторых людей при совершении над ними энергетической обработки начинает кружиться голова или появляется слабость в коленях, поэтому позаботьтесь о том, чтобы, случись такая ситуация, ваш подопечный не оступился и не ушибся.
Избавление постороннего человека от антенн — это энергетически очень трудоемкое мероприятие, во многом завязанное на интуиции. Многие из вас в прошлом уже имели некоторый подобный опыт или замечали у себя случаи проявления экстрасенсорных способностей, поэтому вам, вероятно, будет совсем не трудно овладеть нашей техникой. Другим же само понятие энергетической работы может показаться странным, поэтому, если вы чувствуете, что совершенно не созданы для таких вещей, постарайтесь найти в своей команде того, кто имеет к этому способности. Но даже если, по вашему мнению, вы готовы взяться за дело, не следует относиться к нему легкомысленно. Перед тем как приступить к процессу в полевых условиях, стоит попрактиковаться в восприятии энергетики других людей и убедиться в достоверности своих ощущений. Возможно, при удалении антенн вам окажется удобнее всего работать в тандеме с кем-то еще. Сотрудничая с человеком, чьим впечатлениям вы доверяете, вы получаете возможность убедиться в правдивости собственного восприятия энергетики клиента. Кроме того, в паре можно осуществлять двойной контроль друг за другом и быть уверенным, что абсолютно все посторонние навесные конструкции удалены.
Если же вы оказались в ситуации, когда с паразитическими антеннами необходимо как-то бороться, но никто из присутствующих не чувствует достаточной уверенности в себе и не решается взяться за дело, тогда в качестве последнего средства можно обратиться к высшим силам и попросить их руководить вами в ходе процесса. Глубоко религиозным людям бывает полезно внедрить свою веру в практику паранормальных исследований, всегда начинать работу с той молитвы, которая кажется им наиболее воодушевляющей, и просить у высших сил помощи и покровительства — ради всего святого. Только не стоит заводить привычку использовать Бога или другие аспекты божественной силы наподобие универсального складного ножа. Вера обладает большой силой, однако ваша работа станет еще эффективнее, если объединить веру с практикой и профессиональной компетенцией.
Определим основные этапы базовой процедуры удаления паразитических антенн.

Заземлиться, центрироваться и экранироваться.
Сосредоточиться на собственной энергии и призвать ее себе в ладони.
Направить свое внимание на ауру клиента (обычно она простирается за пределы физического тела человека на расстояние от трех до двенадцати дюймов).
Провести руками вдоль внешней стороны ауры клиента, начиная от макушки и продвигаясь вниз к ногам.
Обратите внимание, в каких местах вы словно чувствуете выступы, темные пятна или холодные островки в его энергетике.
Снова вернитесь к голове вашего подопечного и совершите несколько уверенных обметающих движений руками по направлению к земле.
В проблемных точках представляйте, будто вы либо выдергиваете антенны, либо разрываете их, ударяя по ним ребром своих ладоней.
Счистив с человека все постороннее, накройте его голову своими руками и призовите теплую целительную энергию — пусть она окутает клиента.
Необъяснимо, но факт
Лезвия дакини
Приверженцы тибетского буддизма верят, что после того как душа отделится от тела и начнет свое путешествие в загробную жизнь, ей предстоит проделать долгий путь, прежде чем добраться до пункта назначения. На этой дороге душе могут повстречаться другие призраки, в том числе боги и богини, которые будут представать перед ней как в миролюбивом, так и в зловещем обличье. В добавление к божествам во время своих странствий душа может столкнуться и с прочими сущностями, одна из которых – дакини. Дакини являются своеобразными ангелами в тибетском буддизме, однако этим ангелам совершенно необходимо при встрече представлять себя словами: «Только не пугайтесь!» Они выглядят как абсолютно дикие женщины, и их задача – уговорить душу оставить все свои привязанности в предыдущей жизни. Часто дакини держат в руках особое лезвие, которое иногда называют «ножом мясника»; есть у него и другое название – катрика. Такой нож служит для того, чтобы отрезать от человека все духовные связи – подобную концепцию лезвий дакини можно заложить и в визуализации, когда мы имеем дело с паразитическими креплениями. Представьте, будто вы держите в руках небольшой слегка затупленный нож или даже настоящую катрику – так вы сможете сосредоточиться на своей цели и успешно отсечь все антенны от ауры своего подопечного.

Возможно, вам будет легче найти проблемные точки, если закрыть глаза и всецело довериться интуиции. Чаще всего на ощупь антенна напоминает нить или усик, который исходит из чьей-либо ауры. Но иногда отростки заходят еще дальше и начинаются у самых границ физического тела человека. Большинство паразитических приспособлений, созданных для того, чтобы небольшими порциями откачивать энергию жертвы, имеют довольно маленькую толщину и могут соединяться с чем угодно. Их можно обнаружить у жертвы на спине, на руках или даже на ногах. Обычно большинство антенн бывает сосредоточено на торсе или голове, однако вам обязательно следует обработать клиента целиком — обмести его с макушки до пят, удостоверившись, что вы ничего не упустили.
Если вам попадутся особенно неподатливые антенны, стоит прибегнуть к визуализации священного энергетического клинка. Вообразите, что при помощи его лезвия можно подчистую срезать все посторонние отростки. Когда нож будет обрубать ту или иную антенну, сила этого соединения начнет иссякать до тех пор, пока малейшие остатки агрессивной энергии не покинут ауру вашего подопечного. Еще одна эффективная визуализация — представить собственную энергетику в виде огня. Вообразите мощное целительное пламя вокруг обеих ваших рук. Когда вы станете совершать пассы вдоль ауры своего клиента, жар выжжет дотла все посторонние конструкции и одновременно согреет и оздоровит энергию этого человека.
Визуализация поможет вам обратиться к той глубинной частичке самого себя, которая лучше всего понимает, что происходит вокруг. Чем большее значение имеют для вас образы, тем заметнее будут результаты работы. Не стоит ограничиваться лишь примерами, которые я привожу. У меня есть одна подруга-медиум — она швея и любит представлять, будто держит в руках пару ножниц. Она просит их у своих высших сил и затем просто отрезает все ненужные антенны. Закончив работу, моя подруга отдает ножницы обратно Господу — до той поры, пока они не понадобятся снова. Придумывайте свои собственные символы, экспериментируйте с образами, и в конце концов вы найдете то, что наилучшим образом сможет направлять вашу энергию и придаст ей большую силу.
Желая очистить чью-либо ауру от чужеродных устройств и креплений, можно руководствоваться также одной из техник проведения очистки, описанных в предыдущей главе. Если вы обнаружили, что прекрасно справляетесь с пучком ароматических трав для окуривания, может быть, вам стоит обработать дымом и человека, страдающего от паразитических антенн? Погружая его в священные испарения, сосредоточьтесь на удалении не только застоявшейся энергии и нежелательного осадка, но и потусторонних отростков. Если же у вас лучше получается очистка при помощи колокольчиков, используйте базовый вариант этой техники и для того, чтобы избавиться от антенн. Позвените спереди от человека, позади него, справа и слева и, наконец, над его головой и под ногами. Позвольте звуковым вибрациям ненадолго зависнуть в воздухе — представьте, что этот звон вдребезги разбивает всю нежелательную энергию и паразитические антенны, словно стекло. Когда колокольчики утихнут, сделайте несколько подметающих движений руками вдоль ауры клиента, чтобы счистить весь сверхъестественный мусор, оставшийся после процедуры.
Уголок скептика
Неправильного пути не существует
На свете найдется немало специалистов, которые уверены: когда дело касается очищения энергии, не существует неправильных способов достижения цели. Однако это не совсем так. Утверждая, будто неверных путей нет, мы тем самым подразумеваем и отсутствие какой бы то ни было настоящей методики: словно все это лишь умственная гимнастика для поднятия настроения. На самом же деле методика существует, но она во многом опирается на нашу способность сконцентрироваться на цели. Намерение оказывает серьезное влияние на результат, поскольку именно оно в первую очередь помогает нам собраться с силами и начать управлять своей энергетикой. Я прекрасно понимаю, что для закоренелого скептика несколько предыдущих предложений, вероятно, все равно звучат так, будто работа с энергией – это всего лишь умственная гимнастика для поднятия настроения, и ничего больше. Тем не менее давайте ненадолго обратимся к процессу дыхания. Сделайте вдох. Еще один. Подумайте о том, что вы при этом чувствуете. Затем отвлекитесь на минуту и представьте себе механизм дыхания. Вспомните, зачем вы дышите и каким образом живительный кислород поступает в ваше тело вследствие работы легких. А теперь сделайте еще один вдох – но на этот раз так, как вы только что себе описали. Дышите с полным осознанием того, что такой процесс совершенно необходим вам для поддержания жизни.
Что вы чувствуете теперь? Разве вам не дышится по-новому, когда вы делаете это с определенным намерением?
Работу с энергией можно выполнять как правильно, так и неправильно. Не иметь к ней постоянной привычки или просто механически следовать инструкциям – путь неверный. Без четко поставленной цели наши действия становятся пустыми телодвижениями, лишенными всякого смысла. Самый правильный способ – делать упражнения сосредоточенно, целенаправленно и с твердым намерением достичь желаемого. Это позволит добиться хороших результатов как при тренировках, так и во время настоящей работы с энергией.


Вампиры среди нас

Зачастую, избавляя кого-либо от паразитических антенн, вы получаете общее представление о призраке, который их создал. Порой во время такой процедуры дух витает где-нибудь неподалеку и даже может попытаться восстановить связующие нити, как только они разорвутся. В этом случае экранирование вашего подопечного таким же образом, как вы экранировались сами, поможет предотвратить мгновенное формирование новых антенн. Конечно, если призрак, совершающий нападки на несчастного, крайне упорствует в воссоздании своих устройств, то вам не остается ничего другого, кроме как поскорее изгнать его из дома. Но что, если вы проследуете вдоль этих паразитических антенн вплоть до их источника и обнаружите на том конце не привидение, а еще одного жильца дома?
Психический вампиризм — это состояние, при котором живому человеку требуется постоянная активная подпитка чужой энергией для поддержания собственного умственного, физического и душевного здоровья. Энергетический вампир обладает инстинктивным экстрасенсорным чутьем на такие источники, а также способностями к ним присоединяться, ими управлять и использовать для собственных нужд. Большинство этих людей к тому же страдают от хронической болезни, которая чаще всего мучает их с ранних лет. Еще будучи детьми, они учатся жить за счет энергии окружающих, пытаясь с помощью нее исцелиться от своего недуга. Со временем вампиры начинают понимать, что они делают; с осознанием приходит и необходимость совершить выбор. Эти люди могут научиться контролировать свою природную способность отнимать энергию у других. Иногда даже со временем они начинают использовать эту свою особенность во благо себе и людям и становятся влиятельными медиумами и целителями. Но некоторые все же предпочитают оставаться хищниками, умышленно отбирая силы у окружающих. Другие так никогда и не понимают сути своих действий — подобные живущие в неведении вампиры бывают наиболее опасными. Не осознавая своих хищнических особенностей, они высасывают энергию из собственной семьи и дорогих им людей и всякого, кто начинает с ними общаться. Они так никогда и не узнают, почему их постоянно тянет вступить в эмоциональное противоборство с близкими и спровоцировать тех на еще более сильный энергетический взрыв.
Необъяснимо, но факт
Бог подаст
Есть ли что-то такое, чего недостает энергетическим вампирам и что им не может дать Бог? Этим вопросом задавались как христиане, так и язычники – и те, и другие верили в великодушие и заботу высших сил, которые стремятся наполнить жизнь людей светом, достатком и любовью. Однако в мире, где ежегодно тысячи людей умирают от голода, такой вопрос звучит весьма наивно. Кроме непосредственного голода существует еще и множество заболеваний, из-за которых человек не может получать полноценного питания даже при наличии достаточного количества пищи. Возможно, Бог и старается подавать, но мы живем в несовершенном мире, и, несмотря на все его благие намерения, на свете по-прежнему далеко не все в порядке. Как ни горько это осознавать, но помимо болезней, истощающих наши физические тела, существуют еще и недуги, которые поражают психику. Мы живем в море живительной энергии – этот факт нельзя отрицать. Однако тому, кто не умеет глотать, чтобы напиться, не хватит и всей воды мира.

Как мы уже упоминали, всем живым людям требуется заботиться о запасах жизненных сил — обычно они восполняют их с каждой порцией съеденной пищи, во время дыхания и общения с окружающими. Психические вампиры примечательны вовсе не тем, что периодически подпитываются энергией, ведь это делают все. Человек может называться вампиром в случае, если количество необходимой ему энергии значительно превышает то, что он может получить естественным путем. Причиной тому часто является хроническое заболевание, однако некоторые являются вампирами, обладая хорошим здоровьем. Подобное состояние иногда бывает обусловлено исключительно парапсихологическими факторами: либо эти люди умудряются сжигать энергию слишком быстро, и организм не успевает восполнять ее запасы, либо они по неизвестной причине не могут получать ее из естественных источников. Это явление может быть предопределено множеством различных факторов, но конечный результат всегда одинаков: вампиры вынуждены компенсировать разницу, высасывая силы у окружающих.
Исследуя случаи наличия у клиента паразитических антенн, не стоит исключать вероятность того, что паразитом может оказаться живой человек. Понаблюдайте за взаимоотношениями между жертвой и теми, кто вместе с ней живет, в динамике. В ходе наблюдения расспросите всех соседей по дому — пусть они подробно опишут свои личные впечатления и ощущения от встреч с паранормальным. В идеале с участниками следует беседовать наедине, чтобы они не сравнивали свои истории с другими и не изменяли их под влиянием услышанного. А в случае, если проблема заключается не только в паразитических антеннах, попросите хозяев дома описать каждого человека из тех, кто живет с ними под одной крышей.
Бессознательные психические вампиры либо очень нуждаются в эмоциональной поддержке, либо стремятся быть главными во всем. Первые когда-то научились получать энергию вместе с вниманием окружающих, даже если это негативное внимание. Они часто моделируют такие ситуации, при которых люди вынуждены уделить им немного времени; также они часто бывают зациклены на собственных проблемах и постоянно ищут сочувствия, заботы и поддержки. Стремящиеся же к господству вампиры агрессивны — однажды они поняли, что энергию можно получать, спровоцировав окружающих на конфликт. Бессознательные психические вампиры обоих типов нередко проникают непосредственно в личное пространство окружающих, стараясь установить тактильный контакт и упрочить связь, при помощи которой они высасывают из людей силы.
Намного сложнее распознать добропорядочных вампиров и «хищников», но большинство медиумов способны их почувствовать. Энергетика «хищника» обычно имеет темный оттенок или отмечена признаком негативного пространства: своеобразной психической черной дырой. Кроме того, сознательные вампиры будут всячески избегать расспросов о своем участии в проблемной ситуации жертвы. Если в семье есть умышленный энергетический хищник, то он, скорее всего, в экспериментах принимать участия не будет, зато его родственники могут вам сообщить, что он крайне отрицательно отзывался об идее провести паранормальное исследование. Вокруг сознательных вампиров витает много негатива, и если они живут в одном доме со своей жертвой, то, вне всякого сомнения, будут дурно обращаться с несчастным и в остальных аспектах взаимоотношений. Понаблюдайте за их общением в динамике, и вы обязательно найдете злоумышленника.
К счастью, соединительные устройства психических вампиров удаляются точно таким же образом, как и антенны паразитических сущностей. Однако, поскольку техника подавления привидений не вполне применима по отношению к живым энергетическим хищникам, вам придется научить их жертву методам экранирования, а также постараться убедить ее в необходимости полностью оборвать всяческие связи с истязателем. Помимо прочего, вы можете посоветовать клиенту обратиться за консультацией к специалисту — и совсем не для того, чтобы поговорить о своем мучителе. Большинство бессознательных энергетических вампиров устанавливают выгодные им взаимоотношения с жертвой — причем оба находятся в патологической зависимости друг от друга. Преднамеренные же «хищники» изобретают свой особенный стиль для издевательств над близкими. Убедите пострадавшую сторону найти чуткого специалиста, который будет рад помочь бедняге научиться устанавливать и поддерживать здоровые барьеры в личных отношениях и говорить «нет» в случае, когда эти отношения грозят перерасти в опасную взаимозависимость.

Опасные связи

Подавляющее большинство паразитических антенн созданы только для того, чтобы понемногу откачивать из человека энергию. Однако время от времени вам непременно повстречается и другой тип устройств, предназначение которых еще опаснее — установить контроль. Некоторые негативные сущности не ограничиваются тем, чтобы просто высасывать энергию из слабых или травмированных. Иногда они хотят зацепиться за человека с единственной целью — обрести возможность влиять на его поведение. В самых крайних случаях сущность настолько глубоко проникает в жертву, что при необходимости может говорить от ее лица или управлять ее действиями словно своими собственными. Антенны такого типа чаще всего отождествляют с вселившимися в человека бесами, но они могут принадлежать не только тем, кого мы обычно называем демонами. Известно огромное множество достаточно сильных наделенных разумом сущностей, которые тоже способны создавать подобный тип соединений. Просто большинству из них это не нужно.
Следует понимать различие между паразитическими устройствами, которые начинают влиять на здоровье и настроение человека, и их более вредоносной разновидностью, предназначенной для установления контроля над живым существом. Дух, вмонтировавший в человека тот или иной вид антенн, получает возможность в определенной мере им управлять — главным образом, благодаря связи с его энергетикой. В основном такое воздействие проявляется в перемене эмоций, но в худшем случае у жертвы портится душевное или физическое здоровье. По-настоящему деструктивные антенны до такой степени завладевают человеком, что тот словно начинает думать и действовать совершенно не от своего лица. В такие моменты одаренный медиум может даже уловить сдвиг в энергетике несчастного, который на мгновение будто превращается в абсолютно другую личность.
Перед тем как мы начнем подробно рассматривать этот тип паразитических антенн, стоит отметить, насколько редко они на самом деле встречаются. За последние десять лет количество исследователей паранормальных явлений растет с невиданной скоростью; такими же темпами увеличивается и число людей, интересующихся одержимостью бесами. Как результат, появилось множество общественных групп, стремящихся спасти мир от демонов. Собственное рвение вовсе не единожды вводило энтузиастов в заблуждение, и порой в обыденных ситуациях они думают, будто имеют дело с настоящим вселившимся дьяволом. Я привожу здесь эту информацию, поскольку знаю: люди в сообществе исследователей потустороннего мира интересуются данной темой. Однако я надеюсь, что, читая эти строки, вы всегда будете относиться к случаям вероятной одержимости с крайней осторожностью. Не позволяйте страху делать выводы за вас. Как и в любой другой паранормальной ситуации, посмотрите на проблему под разными углами, соберите как можно больше вспомогательных сведений и старайтесь гнать от себя преждевременно пришедшие в голову заключения, основанные только на ваших ожиданиях.
Учитывая вышесказанное, если вы все же понимаете, что кто-то рядом с вами страдает от наиболее губительного вида потусторонних устройств, есть три места, которые в первую очередь следует осмотреть на предмет наличия антенн. Паразитические крепления могут оказаться практически где угодно, но чаще всего бывают легко устранимыми — они цепляются за внешнюю сторону ауры человека или за поверхность его тела. Как показывает мой опыт, антенны, установленные с целью контроля или воздействия на живое существо, проникают гораздо глубже и закреплены прочнее. Они намного толще, чем паразитические устройства, — это свидетельствует о немалых усилиях и энергозатратах, которые требуются для формирования связи такого типа. Подобные соединения не образуются за одну ночь. Почти всегда они вырастают постепенно, очень медленно, а зловредный призрак обычно устанавливает связь с жертвой еще задолго до того, как начинает использовать эти каналы с целью контроля. Такие антенны не заканчиваются в ауре человека — они глубоко проникают в него самого. Тот, кто способен чувствовать энергию, увидит, что эти отростки буквально пускают корни в теле несчастного. Вот три основных места, где следует искать вредоносные крепления:
• посередине спины, в центре туловища несколькими дюймами ниже лопаток;
• у основания шеи, обычно непосредственно на позвоночнике между плечами;
• у основания черепа, в той маленькой выемке, которая открывается над позвоночником.
Уголок скептика
Меня заставил дьявол?
Является ли так называемая одержимость бесами всего лишь оправданием для человека, не желающего брать на себя ответственность за собственные действия? Как часто так называемые «слабые личности», которых обычно называют главной мишенью для демонов, имеют еще и симптомы более прозаичного, но не менее пагубного явления – душевной болезни? Где же проходит грань между тем и другим? Не стоит с легкой руки ставить диагноз «одержимость бесами» – нужно тщательно изучить все остальные возможные объяснения странного поведения человека. Только когда ни один из других вариантов не подходит, можно рассмотреть возможность того, что в несчастного вселилась злая сущность. Если вы подозреваете у клиента одержимость, неплохо бы иметь в команде исследователя с медицинским образованием (такого человека можно позвать только на один раз – для данной конкретной ситуации). Тогда вы точно сможете определить наличие или отсутствие у подопечного каких-либо психологических отклонений.

Заметьте: все точки соединения сосредоточены на спинном хребте. Позвоночник — это главный путь центральной нервной системы, он передает все сообщения, посредством которых происходит управление телом, от мозга и обратно к нему. Подсоединяясь к чувствительным участкам этой главной магистрали, зловредная сущность стремится «внедриться» в человека, впрыскивая собственную энергию в «машину» человеческого тела. Соединение в одной-единственной точке обеспечивает максимальный энергообмен между сущностью и жертвой. Каждая дополнительная точка позволяет добиться большего влияния и контроля.
Есть и хорошая новость: если вы все-таки чувствуете линии, вдоль которых проходят каналы связи, значит, их все еще можно оборвать и выставить вселившуюся сущность за дверь. Уничтожение самых опасных соединений происходит точно так же, как и в случае с любыми другими энергетическими антеннами. Однако, когда мы имеем дело с вселившимися духами, они могут затеять борьбу, не желая терять возможность контролировать жертву. Эти сущности потратили на постройку соединений уйму времени и энергии, и антенны выросли настолько мощными, что призрак стал способен понемногу управлять даже телом живого человека. Просто так он от такой власти не откажется.
Если вы решили оборвать подобные соединения, готовьтесь к тому, что злонамеренная сущность нанесет ответный удар. Когда мы имеем дело с другими, менее мощными антеннами, экранирование жертвы почти наверняка защитит ее от паразитирующего призрака. Но самые губительные присоски устроены более сложно. Они, словно трубопровод, обеспечивают вселившейся сущности прямой доступ к энергетике человека, благодаря чему призрак может разрушить щит и наброситься на жертву в то самое время, пока вы трудитесь над их удалением. Хуже того, многих людей эти каналы связи подавляют настолько, что они полностью привыкают к постоянному присутствию атакующей сущности. Когда вы будете уничтожать антенны, ваш клиент может бессознательно податься назад, к энергетике своего мучителя — ведь призрак стал для него таким знакомым, что он воспринимает его как часть самого себя. Подобно страдающей от побоев жены, которая возвращается обратно к своему жестокому мужу, жертва духа может пытаться воссоединиться с ним просто по привычке.
Многие исследователи паранормальных явлений не берутся самостоятельно справиться с такими деструктивными устройствами, и к ним, несомненно, следует подходить с особой осторожностью. Сущности, которые стремятся установить подобного рода контроль над живым человеком, практически всегда являются злонамеренными. Некоторые специалисты утверждают, будто это делают только демоны, но я с ними не согласна. Я не думаю, что здесь все настолько просто: ангелы против демонов, добро против зла. В мире обитает огромное количество всевозможных сущностей, и для того, чтобы их классифицировать, человеку не хватит и целой жизни; к тому же некоторых из них бывает непросто отнести к какому-то конкретному виду. Любое нечто, обладающее достаточным разумом и силой, способно установить контроль над жертвой. То же самое могут предпринять и доброжелательные духи, но они будут делать это с полной ответственностью, согласуясь с потребностями человека. Независимо от того, считаем ли мы вселяющихся в людей сущностей демонами или нет, мы определенно придем к согласию в одном: с самыми злонамеренными призраками должны бороться только те, кто к этому готов и чувствует в себе достаточную уверенность.
Необъяснимо, но факт
Добровольная одержимость
В некоторых вероучениях – таких как вуду – бесам умышленно позволяют вселяться в человека. К примеру, в вуду один из способов вызвать богов (лоа) заключается в том, чтобы пригласить их снизойти в добровольца. Этот доброволец может спровоцировать одержимость при помощи множества методов – в частности, танцуя до тех пор, пока и тело, и дух не достигнут крайней степени истощения, когда естественные барьеры, мешающие призраку вселиться в человеческое тело, ослабевают и стираются. Подобная добровольная одержимость всегда бывает краткосрочной, а тот, в кого входит божество, считается лишь его орудием. Проводники духов, хотя обычно и не отдаются в их власть целиком, тем не менее несколько ослабляют контроль над собственным телом, и сущность получает возможность говорить через них. В конце XIX – начале XX века медиумы тоже стали добиваться подобного рода частичной одержимости, когда дух получает возможность проникнуть в человека и передавать послания его устами.

Прежде чем мы углубимся в изучение некоторых методов уничтожения самых пагубных антенн, я хотела бы прояснить некоторые детали. Несмотря на то, что, как показывает мой опыт, разрушительная связь со временем прогрессирует и усиливается, такая тенденция наблюдается далеко не во всех без исключения случаях. Большинство вселяющихся сущностей сначала устанавливает антенну посередине спины. Закрепив ее, они поднимают планку и формируют соединение у основания шеи, а в конце создают еще одно — в основании черепа. Однако духи могут проложить канал в любой из этих точек, не затрагивая двух остальных. Призрак выбирает метод по собственному усмотрению — он зависит от его конкретного плана действий. В любом случае имейте в виду: вы можете найти вредоносное устройство только у основания черепа, но, даже если в двух остальных проблемных зонах антенн не обнаружится, при наличии других подтверждающих признаков ситуацию все равно следует рассматривать как одержимость.
Наконец, мне хотелось бы подчеркнуть, что сами по себе эти точки соединения не являются неоспоримо плохими. На самом деле в ауре каждого из нас есть такие зоны, где связь и обмен энергией наладить легче всего. Людям с сильными границами личного пространства бояться нечего — посторонние сущности не смогут прийти и завладеть этими точками, словно открытыми портами в компьютере. Однако слабые персональные барьеры оставляют нас уязвимыми перед внешними врагами, которые способны почувствовать проблемные места и захватить их.

Дьявол, который вам хорошо знаком

Если в ходе того или иного исследования вы понимаете, что перед вами — жертва наиболее губительных связей, и чувствуете в себе достаточно сил, чтобы с ними справиться, тогда ваше первое действие — обсудить ситуацию с этим человеком. Не поддавайтесь страху, думая о возможных последствиях, и не позволяйте бояться вашему подопечному. Страх лишь делает нас более уязвимыми, поэтому во время беседы сохраняйте спокойствие. Выясните, понимает ли клиент, что именно с ним произошло. Знает ли он о существовании призрака и о его влиянии на свою жизнь? Ощущает ли он это влияние? Как мы уже упомянули ранее, у людей с наиболее опасными присосками нередко развивается нездоровый тип мышления, подобный тому, что наблюдается у жертв домашнего насилия. Они могут не осознавать всю пагубность призрачного воздействия или же понимают, что это влияние негативно, но потом вновь стараются защитить свои антенны. Другие чувствуют: они словно в ловушке — и все равно снова и снова поддаются атакующей сущности, считая себя слишком слабыми, чтобы противостоять потусторонней агрессии.
Прежде чем приступить к борьбе с самими антеннами, нужно постараться изменить подобный тип мышления.

1. Помогите жертве осознать ценность самого себя как человека.
2. Укрепите его уверенность в себе и в своих способностях противостоять вселяющейся сущности.
3. Развенчайте «менталитет жертвы».
4. Подчеркните, что религия, вера и «преобладание сознания над материей» помогают людям побеждать злых духов.
5. Обратитесь за поддержкой к родственникам и друзьям жертвы — они помогут ей поверить в собственные силы, значимость и потенциал.
6. Обратите внимание на проблемы, которые изначально послужили причиной чрезмерной уязвимости человека — это может быть пагубная зависимость, депрессия и так далее. Направьте клиента за помощью к соответствующему специалисту.

Вера может оказать серьезное влияние на способность человека одолеть подобного рода угрозы, но она не должна выражаться только лишь в обнимании креста и чтении молитв. Имея дело с самыми опасными соединительными устройствами, не стоит вспоминать о голливудских стереотипах, навязанных фильмом «Изгоняющий дьявола». Если мыслить реалистично, вы можете хоть до посинения кричать: «Да пребудет с нами сила Христа», но когда ни вы, ни ваш подопечный по-настоящему в эту силу не верите, она так и останется всего лишь пустыми словами. Вера — это не внешние атрибуты религии. Она представляет собой спокойную уверенность в том, что на свете есть как высший смысл жизни, так и высшая справедливость. Это осознание того, что даже в самые мрачные моменты жизни мы не остаемся одни, и когда мы чувствуем себя совершенно измученными и слабыми, в мире все равно есть нечто чистое и светлое, и оно сильнее, чем мы способны себе представить. Оно заботится о нас и всегда подставит плечо, на которое мы сможем опереться. Объект веры принимает разные обличья и разные имена, но вера сама по себе — универсальная истина. Именно это и поможет спасти жертву губительных воздействий. Узнайте, во что человек верит, а если вдруг он окажется нигилистом — помогите ему хотя бы поверить в себя. И, наконец, адаптируйте свою речь согласно его религиозным убеждениям, даже если ваши собственные взгляды от них отличаются. Борьба с вредоносными антеннами трудна и опасна и без теологических дебатов.
Когда вы укрепите веру жертвы в себя и в возможность избавиться от вселяющейся сущности, следующим шагом станет организация безопасного и энергетически чистого пространства, где вы сможете поработать над потусторонними устройствами. Считайте, что, обрезая эти глубоко сидящие в человеке антенны, вы производите своеобразную хирургическую операцию. Ответственный врач никогда не станет удалять даже родимое пятно на грязном столе и не имея стерильного оборудования. Вы должны отнестись к предстоящему делу точно так же. Выберите помещение, где вас ничто не потревожит. Выключите всю технику, которая может вас отвлечь — например, телевизор или компьютер. Поставьте телефоны на беззвучный режим. Убедитесь, что комната надежна, безопасна и удобна на материальном уровне, а затем тщательно очистите ее энергетически. Удалите оттуда все. Сделайте это даже в том случае, если вы недавно произвели здесь очистку — на всякий случай. Убрав всю нечисть из комнаты, дотроньтесь по очереди до всех стен, дотянитесь до потолка и опуститесь к полу. Прикасаясь к каждой из этих поверхностей, представляйте, будто это не только материальные структуры. Нарисуйте в своем воображении мощь, вырывающуюся из-под ваших пальцев и струящуюся вдоль стен. Вся атмосфера словно начинает светиться энергией, из которой образуется барьер — персональный щит, который расширился настолько, что опоясал целую комнату. В шестой главе мы изучим принципы защиты пространства более подробно, а сейчас нам будет проще всего освоить данную технику, если мы представим, как растет наш личный щит. Как и раньше, вы можете все это сделать при помощи одной лишь силы мысли или же прибегнуть к одному из методов очистки, описанных в третьей главе. Кроме того, стоит подкрепить свою работу молитвой. Попросите высшие силы действовать через вас, чтобы освободить пространство и возвести барьеры для защиты от вражеского вторжения.
Когда рабочее место будет в полном порядке, пригласите в комнату жертву и тех, кто будет вам помогать. Попросите всех, прежде чем войти, заземлиться, центрироваться, экранироваться и стряхнуть с себя всю приставшую осадочную энергию, словно они хирурги, которые моют руки перед операцией. Пусть кто-нибудь очистит и вашего подопечного. Конечно, таким образом сами зловредные антенны убрать не получится, однако, невзирая на их наличие, вам придется максимально оздоровить энергетику жертвы — насколько это возможно. Еще раз повторю: представляйте, будто вы готовите пациента к операции. Воспользуйтесь любым из методов, приведенных в третьей главе. Обычно дело идет хорошо, когда участники остаются последовательными в выборе техник, поэтому, произведя подготовку помещения посредством одной лишь работы с энергией, придерживайтесь этой же методики в сочетании с визуализацией для обработки людей, которые будут по очереди заходить в комнату. Если вы очистили пространство при помощи дыма, попробуйте окурить им и ваших помощников. Если же это была святая вода, сбрызните ею своих ассистентов, перед тем как они переступят порог, сопровождая все действия небольшой защитной молитвой — ее следует прочесть над каждым из участников, и особенно над жертвой призрака.
Для того чтобы избавиться от наиболее губительных антенн, вам нужно:
1. Заземлиться, центрироваться и экранироваться.
2. Усадить жертву таким образом, чтобы обеспечить себе беспрепятственный доступ к энергии, исходящей из ее или его спины.
3. Сосредоточиться на собственной энергетике и призвать энергию к себе в руки. Как альтернативный вариант, вы можете собрать ее, воззвав к высшим силам, попросив их наделить вас властью и действовать от вашего лица.
4. В красках представьте, как энергия перетекает из сердца к вам в ладони. Рисуйте ее в своем воображении в виде сверкающего очистительного пламени.
5. Отыщите антенны. Начните с самой нижней и продвигайтесь вверх.
6. Отчетливо представьте себе, как вы срезаете посторонние устройства. Это может потребовать от вас некоторых усилий, и здесь следует удостовериться, что антенна была разорвана полностью и дотла сгорела в пламени, окружающем ваши руки.
7. Удалите все основные соединения, затем очистите ауру человека целиком.
8. Пусть жертва с вашей помощью заземлится, центрируется и экранируется, а потом сформирует более мощные границы личного пространства.

Для удаления антенн вам нужно придумать яркие и действенные визуализации. Следует хорошенько сосредоточиться и быть решительным. Нельзя сомневаться в своих способностях справиться с проблемой. Если вам не хватает уверенности в себе, попросите поддержки у высших сил. Очень важно научить жертву экранироваться сразу же, как только вселяющаяся сущность будет отделена. Вы должны заставить человека поверить в то, что он сможет отражать атаки духа в будущем. Также нужно научить клиента не бояться этой сущности, она ни в коем случае не должна стать его навязчивой идеей. Обращая на своего бывшего мучителя хотя бы капельку внимания, жертва снова отдает ему некоторую дозу энергии, даже если призрак уже потерял к ней доступ. Тогда привидение снова попытается воссоздать свои соединительные устройства. Человек не должен зацикливаться на событиях прошлого, связанных с сущностью, — вместо этого помогите ему начать жить новой жизнью, исцелиться и стать здоровым.

Главное, что следует знать

Паразитические антенны обычно представляют собой своеобразные тонкие ниточки или отростки, исходящие из ауры человека. Иногда эти нити могут тянуться и с поверхности физического тела жертвы. Чаще всего антенны создаются сущностями для того, чтобы небольшими порциями высасывать жизненную силу жертвы. Поскольку духи целиком состоят из энергии, она постоянно требуется им для поддержания жизнедеятельности и принятия различных форм и воплощений. Обычно самым эффективным источником этой живительной субстанции для призраков являются люди.
Сильные эмоции повышают качество и количество энергии, которую мы естественным образом излучаем в окружающую среду. Некоторые привидения могут умышленно манипулировать людьми или пространством с целью спровоцировать мощную эмоциональную реакцию. Если вам когда-нибудь приходилось встречаться с вредным призраком, который получал удовольствие, устраивая в доме хаос только лишь для того, чтобы обратить на себя внимание, — значит, вы, по всей видимости, видели духа, использующего людей для получения питания. Выделение энергии в окружающую среду — это совершенно естественный процесс для живых существ; здесь мы можем привести аналогию с пламенем свечи, которая излучает тепло и свет. Когда энергия более не принадлежит конкретному человеку, она освобождается и парит в пространстве, рискуя угодить в ловушку и скопиться в осадок. Призраки, умышленно провоцирующие жителей дома на мощный эмоциональный отклик, чаще всего питаются именно такой живительной субстанцией и, следовательно, не будут устанавливать антенны непосредственно в окружающих людей. Но некоторым духам одной лишь свободной энергии недостаточно, и они стараются вплотную подобраться к источнику силы.
Привидения, которые формируют антенны, хотят большего, нежели просто энергии. Они жаждут установить над нами контроль. Наиболее губительные конструкции могут стать причиной одержимости или даже переселения сущности в человека. Их необходимо распознать и уничтожить с максимальной осторожностью. Такие устройства проникают гораздо глубже, чем паразитические антенны, и обычно бывают сосредоточены в определенных местах. Проблемные участки расположены в основании черепа, в основании шеи и посередине спины. Вредоносные соединения затрагивают хотя бы одну из данных точек, а иногда и все три. Но хотя они и начинаются глубже, чем паразитические антенны, а разорвать их сложнее, оба вида тем не менее удаляются при помощи одних и тех же методов. Жертвам самых пагубных устройств нужно помочь сформировать мощные границы личного пространства и избавиться от негативных жизненных обстоятельств, которые изначально явились причиной их неспособности противостоять потусторонним атакам.
Духи — не единственные существа, которые могут создавать паразитические устройства для того, чтобы отбирать у человека силы. Подобные соединения формируют и некоторые живые люди, которых мы обычно называем энергетическими вампирами. Это не те кровопийцы в плащах, какими мы любим себе представлять традиционных вурдалаков. Психические вампиры называются таковыми потому, что питаются жизненными силами окружающих. Отнюдь не всегда они бывают злыми хищниками. Некоторые из них прекрасно понимают свою особенность и стараются удовлетворить собственные потребности максимально деликатно, прибегая к помощи добровольцев — энергетических доноров. Множество других психических вампиров не осознают, кем являются на самом деле. Такими людьми движет исключительно инстинкт, поэтому они не способны принять соответствующее нормам морали решение — каким способом им следует питаться.
Бессознательные энергетические вампиры насыщаются за счет тех, кто их окружает — в том числе и членов семьи, собственных супругов и друзей. Часто они невольно провоцируют близких людей на сильную эмоциональную реакцию, чтобы добиться максимального выброса энергии. Когда такой вампир сосредоточивается на одном-единственном человеке и в течение долгого времени постоянно забирает у него жизненные силы, между ним и жертвой естественным образом возникает связь. Такую антенну совершенно невозможно отличить от паразитических устройств, которые устанавливают призраки-хищники. Помимо бессознательных энергетических вампиров существуют еще те, кто прекрасно осознает свою сущность и умышленно насыщается за счет окружающих. Таких злодеев распознать бывает труднее всего.
Удаление паразитических антенн, которые были построены исключительно с целью высасывания из человека энергии, — сравнительно несложная задача. На первом этапе нужно обнаружить соединения, отличив их от обыкновенных физиологических заболеваний и/или психических расстройств. Сами по себе антенны чаще всего являются поверхностными образованиями, но некоторые из них бывают крайне разрушительными и могут пагубно влиять на здоровье и самочувствие человека. И хотя еще никто не умер оттого, что его энергией пользуется кто-то посторонний — будь то паразитирующий призрак или психический вампир, — такое хищничество определенно оказывает влияние на качество жизни жертвы. Антенны следует удалить, совершая подметающие движения вдоль ауры клиента. Срежьте и выдерните все отростки, а затем сосредоточьтесь на исцелении и защите. Энергетика человека, который стал жертвой паразитов, нередко и в дальнейшем остается уязвимой и неспособной противостоять нападениям, поэтому вам обязательно нужно обучить подопечного защищаться должным образом. Помогая клиенту сформировать прочные персональные барьеры, вы предотвратите новые атаки — как со стороны паразитирующих призраков, так и энергетических вампиров. Поскольку среди причин неспособности человека отражать подобные нападки могут оказаться эмоциональная неустойчивость, хроническая депрессия, насилие или пагубная зависимость, жертве следует настоятельно рекомендовать обратиться за помощью к квалифицированным специалистам.

Глава 5. Захватчик мыслей


Ирвинг сидел на своем компьютерном кресле и часто моргал. Джули сбежала на улицу, чтобы выкурить сигарету, а я трудилась над удалением антенн. Я видела, что атмосфера дома все еще давит на девушку, поэтому не возражала. Перекуры, хотя и ужасно вредят здоровью, являются ритуалом, который помогает некоторым людям обрести спокойствие и сосредоточиться. К тому же за сигаретой человек обычно совершает глубокие вдохи с определенной периодичностью. Конечно, того же эффекта успокоения курильщик, скорее всего, смог бы добиться, просто глубоко вдыхая воздух, однако все мы имеем маленькие слабости. И вот, пока Джули проводила время во дворе со своей любимой маркой канцерогенов, я нашла и удалила все паразитические антенны, которые торчали из ауры Ирвинга. Их там оказалось не меньше полудюжины.
Потягиваясь, Ирвинг сказал: «Я все чувствовал». Он откинулся назад, положив голову на руки. Молодой человек говорил приглушенным голосом, однако я уловила в нем едва заметную дрожь: «Я чувствовал, когда вы доставали эти штуковины, которые они в меня воткнули. И теперь у меня немного кружится голова. Это нормально?»
Я положила руку ему на плечо, стараясь утешить беднягу.
— Да, ощущать головокружение в вашем случае абсолютно естественно. Советую пока не вставать с кресла. Большинство людей чувствуют некоторую слабость после интенсивной энергетической работы, а вы к тому же более восприимчивы, чем другие. Такая гиперчувствительность и стала одной из первопричин, благодаря которым все это случилось с вами.
— Поэтому они поместили в меня разные штуки? — спросил Ирвинг.
— Понимаете, это были всего лишь антенны, — объяснила я. — Они похожи на протянутые к вам маленькие призрачные ниточки. Их было несколько, но я совершенно уверена, что удалила все без остатка.
— И они меня поедали? — продолжил Ирвинг, проводя руками по взлохмаченным волосам. Такая у него была нервная привычка, и я, наблюдая ее уже примерно шестой раз, начала понимать, почему прическа бедняги с некоторых пор стала напоминать копну сена.
— Они питались вашей жизненной силой, — подтвердила я. — Мне кажется, что сперва их привлекла сама атмосфера этого места, особенно если учесть, сколько застоявшейся заблокированной энергии накопилось здесь за долгое время. А когда они обнаружили, что с вами очень легко вступить в контакт, то решили остаться и стали насыщаться вашим страхом.
Ирвинг немного помолчал. Сидя за компьютерным столом, он поежился, и меня поразил его невероятно худой и изможденный вид. Его плечи под темной тканью футболки казались выступающими шишками. Тихим голосом он произнес:
— Вы знаете, они нападают на меня во сне. Вот когда они поместили в меня эти штуковины. Вы можете сделать так, чтобы они не приходили, когда я сплю? — жалобно спросил Ирвинг. — Я устал от привидений в моих снах!
— Джули ведь научила вас экранированию, правда? — спросила я. — Если вы будете регулярно выполнять эти упражнения и поработаете над созданием прочных щитов, они больше не смогут нападать на вас так же легко, как раньше.
Похоже, мои слова не убедили Ирвинга.
— Я не могу экранироваться, когда сплю, — сказал он.
— Это правда, во время сна вы наиболее уязвимы, — признала я. — Однако здесь у меня осталось много невыполненных дел, и я завершу их, чтобы все уладить. Я ведь даже еще и не приступала к оставшейся части дома!
— Ну пожалуйста! — взмолился Ирвинг. — По ночам я просыпаюсь и чувствую, как они склоняются надо мной. Иногда они будто вдавливают меня в кровать. Они даже появляются в моих сновидениях. Такое возможно? Призрак может завладевать человеческими снами?
— Сновидения устроены очень сложно, Ирвинг, — ответила я. — Возможно, у вас просто ночные кошмары, ведь вы подвергаетесь постоянному стрессу. И все же — да, привидения умеют проникать в наши сны.
— Покажите мне, как я должен защищаться, — попросил он.
— Хорошо, — уступила я. — Мне все равно пришлось бы вам это объяснить. Оставшаяся часть дома никуда не денется.
— Итак, что мне следует знать для начала? — спросил Ирвинг.
— Для начала давайте поговорим о природе сновидений. Сны бывают довольно забавны, особенно когда в них участвуют призраки.

Пусть вам приснится маленький сон

В древности практически повсеместно было распространено поверье, будто высшие силы общаются со смертными посредством сновидений. В Шумере правители спали в специальных палатах под крышей высоких зиккуратов[15], стремясь во время сна обрести мудрость богов. Древние греки верили: по ночам смертных навещают не только боги — души умерших тоже иногда бродят по тропинкам сонного царства. Техника искусственно культивируемых сновидений — целенаправленное погружение в бессознательное состояние с целью коммуникации с существами, которые обитают за пределами нашего мира, — стала популярным методом поиска ответов на вопросы при лечении болезней и недугов. С ее помощью люди старались найти правильное финансовое решение, а иногда — даже определиться в вопросе выбора супругов. Культ сновидений набирал обороты, и люди нередко отправлялись в долгий путь, чтобы поспать в специальных храмах или там, где ступала нога погибшего героя. Особой популярностью пользовалась могила Ахиллеса, и путники укладывались прямо на надгробную плиту, надеясь, что почивший придет к ним во сне и даст мудрый совет. В легенде о Ясоне и аргонавтах золотое руно, которое так рьяно искали греки, представляло собой не что иное, как ложе из овечьей шерсти для культа сновидений. Именно на таких шкурах предпочитали спать люди в специальных храмах.
Хотя многое из подобной практики древних эллинов сегодня выглядит довольно странным и эзотеричным, мир сновидений по-прежнему тесно связан с паранормальными явлениями. Наверное, наиболее распространенным в наши дни потусторонним сигналом является сон, предвещающий смерть, — когда к спящему является друг или родственник, для того чтобы попрощаться. Человек пробуждается и узнает, что навестивший его во сне умер как раз в то время, когда он увидел пророческое видение. Этот феномен известен в разных концах света, а поскольку спящие часто просыпаются и поднимают голову с подушки, желая проверить время, такие сны остаются одними из самых достоверных сверхъестественных явлений.
Почему же царство Морфея является настолько плодородной почвой для паранормальных происшествий? Во многом это обусловлено устройством нашего мышления. Мир снов — это мир нашего подсознания. Эта обширная и переменчивая область психики располагается сразу за территорией сознания, в которой наши мысли обитают в течение дня. В царстве бессознательного правит интуиция — здесь средством коммуникации являются изображения, символы и метафоры. Используя визуализации и зрительные образы в работе с энергией и парапсихологическом мастерстве, мы напрямую обращаемся к собственному подсознанию при помощи наиболее понятного ему языка.
Подсознание — это хранилище инстинктов, забытых воспоминаний и всех тех мыслительных процессов, которые происходят за пределами досягаемости нашего разума. Когда мы ложимся спать, сознание, которое настолько ограничивает наш кругозор, что днем мы способны думать лишь о мелочах повседневной жизни, погружается в это глубокое и плодородное море. Мы забываем свой привычный метод мышления и погружаемся в мифы и метафоры — загадочные, но все же наполненные глубоким смыслом.
Уголок скептика
Сверхъестественное содержание сновидений
Принимая во внимание сюрреалистичность и бессвязность большинства снов, несложно прийти к заключению, будто наши ночные видения – всего лишь бессмысленные фантазии изнуренного мозга. Однако существует немало свидетельств тому, что многое здесь скрыто от наших глаз. Каждый знает, что химику Фридриху Кекуле ночью приснилось строение молекулы бензола, а Элайя Хоу, изобретатель швейной машинки, во сне увидел, как следует расположить иглы. Помимо разрешающих проблемы сновидений, когда на человека снисходит неожиданное озарение, первые психологи отмечали еще одно широко распространенное явление – ночную телепатию. В первой половине XX века психоаналитики заметили: между специалистом и клиентом происходит нечто, названное ими «утечкой мыслей» – когда касающиеся психолога сведения очень личного характера необъяснимым образом начинают проявляться во снах пациента. И хотя некоторые утверждали, будто во время сеанса такие подробности можно неосознанно сообщить посредством языка телодвижений или иными традиционными способами, этот феномен среди прочих заставил доктора Зигмунда Фрейда предположить, что, вероятнее всего, доказательства существования потустороннего мира будут найдены после изучения человеческих сновидений.

Когда мы спим, мозг вовсе не выключается. Просто наше сознание меняет свое состояние, перемещая внимание вглубь. Во сне мы перерабатываем информацию, и некоторые исследователи полагают, что сновидения как раз и являются в первую очередь побочным эффектом такой консолидации памяти (этот специальный термин обозначает процесс перемещения усваиваемого материала из краткосрочной памяти в долговременную). Однако воспоминания — не единственные центральные элементы снов. Нам могут сниться эмоциональные дилеммы, страхи и даже логические головоломки, которые мы не смогли одолеть в течение дня. И люди часто находят интуитивные решения, которые не пришли бы им на ум во время бодрствования. Помимо вышеописанного, жители разных уголков планеты рассказывают о необъяснимых сновидениях: в них спящие видят картины из будущего, общаются, словно телепаты, с друзьями и родственниками или, как уже упоминалось, чувствуют грядущую смерть. Впечатления, полученные нами ночью, настолько важны, что Зигмунд Фрейд, которого многие считают отцом современной психологии, полагал: доказательства любых паранормальных явлений с большой долей вероятности можно отыскать, подробно изучая сновидения.
Каким же образом все это относится к привидениям и самозащите? Вспомните: греки верили, что боги и духи могут являться живым и общаться с ними в царстве снов. Только, как оказалось, для того чтобы пригласить их в свои сновидения, совсем не обязательно ложиться на священную овечью шерсть или на могилу павшего героя. Нечто особое в самом мире грез — природа нашего спящего сознания — позволяет нам вступить в контакт с миром призраков. Оно же помогает духам преступать барьеры и разговаривать с людьми, пока те находятся в сладком забытье.

Уложите меня спать
Во сне наше сознание иногда может выходить за пределы физической плоти и устремляться к сознанию и духу других людей — как живых, так и мертвых. В совокупности с «ночной телепатией» и предвещающими смерть сновидениями такая способность порой оказывается очень ценной. Однако врата царства Морфея могут распахнуться как в одну, так и в другую сторону: мы учимся посредством грез раздвигать границы привычного нам мира, но совершенно так же и духи способны проникать в наши сновидения. И хотя не каждый ночной кошмар отчетливо сигнализирует о призрачной атаке, злонамеренная сущность, несомненно, может воспользоваться таким уязвимым состоянием человека и напасть на него, когда он спит.
Один из основных методов, к которым прибегают духи, нападая на людей во сне, таков: они проникают в мир грез и увлекают нас в это смутное внутреннее царство мифов и образов. Когда призрак умышленно вторгается в наше подсознание, он использует методику, очень похожую на «совместные сновидения». Совместные сновидения — это техника, при которой живые люди могут установить между собой связь и общаться посредством грез. Представляя собой нечто среднее между осознанными сновидениями и выходом астрального тела, такой опыт позволяет преодолеть неясные границы и объединить сны двух людей. Когда они используют данный метод (сознательно или нет), то встречаются в общем сновидении, нередко с целью передать определенное сообщение. В чрезвычайных ситуациях это может быть известие о том, что они находятся в опасности, — как в случае со сном-предвестником смерти. Широкое распространение последнего позволяет предположить, что способностями к этой технике обладаем все мы без исключения и можем прибегнуть к ней инстинктивно в случае крайней необходимости. Однако есть и хорошие новости относительно коммуникации во сне. Иногда люди, повинуясь подсознанию, снятся друг другу при наличии нерешенного эмоционального разногласия или даже сильного взаимного притяжения, когда наяву им мешает воссоединиться время, расстояние или обстоятельства.
Когда такая встреча происходит, кто-то обычно выступает в роли отправителя сообщения, а другой становится получателем. Если совместное сновидение не является результатом целенаправленных действий со стороны активного участника (тот лишь повинуется инстинкту), инициатор может в дальнейшем вспоминать его как самый обыкновенный сон, ведь смысл передаваемого сообщения для него не несет в себе ничего нового и непривычного. С гораздо большей вероятностью такое явление запомнится получателю, поскольку будет значительно выделяться на фоне его обычных грез. Содержание совместного сновидения чуждо его знакомому миру фантазий, а все чуждое человек ясно помнит, когда просыпается. В ходе исследований, проводимых в 1960-е и 1970-е годы в институте исследования сновидений Маймонида докторами Стэнли Криппнером и Монтегом Ульманом, было обнаружено, что такое правило справедливо и при ночной телепатии. Если внешняя сила наполняет наши сны посторонним содержимым, они, скорее всего, прекрасно отложатся у нас в памяти. Этот факт имеет немалое значение, когда речь идет о паранормальных событиях, — ведь сновидения, в которые вторглась призрачная сущность, также с большой вероятностью будут выделяться в наших воспоминаниях как уникальные и необычные.
Когда дух является нам во сне — пообщаться ли, запугать или попытаться навредить, — он пользуется методами, во многом схожими с теми, что применяют живые инициаторы совместных сновидений. Следовательно, такого рода контакты с призраком подчиняются большинству тех же правил, что и данная техника. Будучи де факто получателем, мы заметим, что ночная встреча с духом практически всегда воспринимается нами как нечто отличное от привычных снов, которые будут выделяться на фоне остальных благодаря целому ряду причин. Назовем некоторые из них.

• Сновидение запомнилось вам более отчетливо, чем обычно.
• Сновидение было осознанным (то есть вы понимали, что спите).
• Сновидение качественно отличалось от ваших привычных грез своим содержанием, ощущениями и образами.
• Во сне вы видели необычное существо или человека или чувствовали чье-то присутствие — того, кто, как вам показалось, самовольно вторгся в пространство вашего подсознания.
• Вам снился обычный сон, и вдруг все резко изменилось с появлением того человека или сущности.
• Ваше с ним общение происходило более связно и последовательно, чем это обычно бывает во сне.
• Физические ощущения, сопровождавшие сон, не проходили и в течение значительного времени после пробуждения.

Наличие только одной из этих особенностей вовсе не обязательно будет означать, что вашими снами кто-то завладел. Однако если в одном и том же сновидении присутствуют не менее трех признаков, стоит обратить особое внимание на него, а также на последующие подобные явления. Качественным отличием может стать та или иная черта — обычно это будет особое восприятие сна, его символизм, панорама или общая целостность и непротиворечивость. Наши грезы, подчас странные и непредсказуемые, тем не менее обладают некоторым хорошо известным нам свойством — чаще всего мы не осознаем его до тех пор, пока не задумаемся обо всех сновидениях, которые сможем вспомнить. Если вы заметите во сне нечто необычное, не похожее на то, к чему вы привыкли, — это верный признак: вашими грезами, кроме подсознания, дирижирует некая чуждая сила. Такой сон может быть предупреждением, случаем ночной телепатии или признаком контакта с привидением.
Физические ощущения или чувства, преследующие вас и после пробуждения, тоже убедительно свидетельствуют о том, что происходит нечто странное. Подобные симптомы должны сохраняться не менее десяти-пятнадцати минут после того, как вы окончательно поднялись с постели. Ведь некоторые ощущения из снов нередко остаются очень яркими, и когда мы находимся в гипнопомпическом состоянии (дремотном состоянии, которое наступает у людей, когда они просыпаются). Зафиксируйте такое явление; если это возможно, сделайте четкие цветные фотографии. Постарайтесь сфотографировать отметины сразу же, как только заметите. Если у вас на камере есть опция многократной съемки, делайте такие снимки в течение дня, чтобы задокументировать, каким образом следы будут со временем меняться или исчезать. Кроме того, вам необходимо приложить максимум усилий и постараться выяснить: не кроется ли за необычными симптомами совершенно заурядное и материальное объяснение? Когда человек постоянно просыпается от одного и того же ночного кошмара с чувством усталости и боли во всем теле, ему следует сходить к врачу и получить точную справку о состоянии здоровья, прежде чем в поисках причины своего недуга погружаться в потусторонний мир. Если вы видели сон, в котором вас ранит или сильно бьет злая сила, а проснувшись, обнаружили в местах ранения видимые порезы и синяки, не стоит сразу исключать возможность вполне земного объяснения этому происшествию. У вас есть кошка? Возможно, вы спите с человеком, которому тоже приснился кошмар, и он неосознанно вас лягнул? Посмотрите на форму и размеры отметин. Может быть, вы сами поцарапали или ударили себя во сне? Документально доказано, что когда спящий подвергается тому или иному внешнему воздействию, это воздействие часто находит отражение в его подсознании.
Лучший тому пример (такое, наверное, однажды случалось практически со всеми моими читателями) — интерпретация звонка будильника. Он сработал, но вы все еще не проснулись и продолжаете спать. Неожиданно в контексте сновидения раздается громкий звук. Шум все нарастает и нарастает. Во сне он может проявляться в виде воя сирены, необыкновенно громко ревущего в небе самолета или даже без устали кричащего человека. По мере того как несмолкающий звук все больше вытаскивает вас из дремы, сновидение разбивается на кусочки, и вы наконец понимаете: этот ужасный шум — всего лишь будильник, который зазвенел в назначенное время, чтобы разбудить вас на работу. Точно так же отражаются во сне и физические ощущения. Человек, нечаянно поранивший себя, вероятно, испытает боль от кровоточащей раны в ночном кошмаре, а иногда она может проявиться в грезах и вовсе неожиданным образом.
Засыпая, мы не теряем восприимчивости к окружающему миру. Мы просто перестаем его осознавать. Если ваши ощущения переходят определенную грань (как в случае с назойливым жужжанием будильника), они словно фильтруются через нее и проникают в наши сны. Не спешите увериться в подозрениях, будто то, что похоже на настоящие царапины, берет свое начало именно в ваших ночных кошмарах; сначала рассмотрите все вероятные объяснения из реального мира. Мы уже достаточно знаем о сновидениях и физических сигналах, чтобы предположить и такую возможность: вам приснилось чье-то нападение, так как в это время вы поранились наяву. Испытывая симптомы вроде мигрени, головокружения, тошноты или стреляющей боли, оцените свое физическое состояние и удостоверьтесь, что вас не сразил обыкновенный грипп. В случае, если вы просто заболеваете, ваше подсознание нередко узнает об этом первым, а как мы уже знаем, эта мудрейшая и тесно связанная с интуицией часть мышления обычно передает нам сообщения именно во сне.
Необъяснимо, но факт
Осознанные сновидения
Шаманизм – это спиритическая практика, которая наблюдается в очень многих примитивных культурах, начиная от племенных народов, населяющих бассейн реки Амазонки, и заканчивая аборигенами Сибири и Австралии. В таких племенах живут специально обученные люди, которые служат сообществу, общаясь с тонким миром. Шаманы вступают в контакт с духами, впадая в транс, – иногда они достигают этого состояния, танцуя или стуча в барабаны, а иногда – принимая галлюциногенные вещества. Все это вспомогательные средства, при помощи которых шаман разрушает свои внутренние барьеры и становится способен вступить в потусторонний мир. Такой опыт может быть похож на сон – примечательно, что аборигены Австралии называют этот спиритический мир Временем снов. Шаманы обычно отправляются в подобное путешествие, желая узнать, как лечить ту или иную болезнь, или чтобы проводить души к местам упокоения. Если вам было бы интересно узнать о шаманизме больше, стоит прочесть две замечательные книги: «Shamanism: Techniques of Ecstasy» Мирсеи Элиад и «The Way of the Shaman» Майкла Харнера.

Если вы выяснили, что причина необъяснимых симптомов или царапин не относится к реальному миру, и вы уверены: во время странного сновидения произошло нечто действительно необычное, тогда вам необходимо определить кое-что еще: является ли этот ночной кошмар единичным событием или же повторяющимся явлением? Лучший способ сделать это — начать записывать свои сны. Положите рядом с кроватью ручку и блокнот. Когда будете просыпаться ночью, сразу записывайте туда как можно больше деталей — все, что вспомните. Заметки получатся наиболее достоверными, если заниматься ими сразу после пробуждения — даже когда вы очнетесь посреди ночи, и вам захочется просто перевернуться на другой бок и снова заснуть. Если же вы крепко спите, постарайтесь утром просыпаться медленно, выходя из мира грез постепенно. При этом концентрируйтесь на своих ощущениях в сновидении; позвольте сознанию некоторое время остаться среди ночных мысленных образов. Это наилучший способ вспомнить сон максимально подробно, поэтому не стоит сразу вскакивать с кровати и прямиком бежать в душ. Вам нужен плавный переход от одного состояния сознания к другому — именно тогда вы не забудете символы и содержание своих грез.
Фиксируя воспоминания, вы скорее сможете узнать, что именно является вам во сне (и является ли что-то вообще). Кроме того, вам будет проще определить, есть ли у этого существа определенная цель или сообщение, которое оно, возможно, хочет вам передать. Дневник сновидений также может послужить основой для сравнения, случись кому-то еще в вашем доме столкнуться с чем-то подобным. Если все указывает на то, что сущность является нескольким людям, пусть каждый из них ведет собственный дневник. Попросите их сопоставить записи, но лишь после того, как все зафиксируют свои впечатления. Тогда люди будут честны и откровенны и не смогут невольно исказить воспоминания. Если в ходе исследования вы услышите от клиента подобные жалобы, вам определенно следует поделиться с ним своими предположениями и посоветовать ему вести дневник сновидений. Также попросите его рассмотреть все вероятные факторы реального мира, которые могут быть связаны с описанными ночными кошмарами. Как специалисту вам нужно изучить каждую из возможных причин в отдельности, для того чтобы получить максимально верную картину происходящего. Большинство клиентов не будут сознательно лгать, рассказывая о призраках (хотя, как знает каждый охотник за привидениями, такие люди тоже порой встречаются). И все же иногда страх заставляет человека делать нелогичные и ошибочные выводы. Подчас предполагаемые нападения духов таковыми вовсе не являются, а описываемые симптомы сигнализируют о начале душевной болезни. Поэтому одна из ваших задач как исследователя — посмотреть на ситуацию непредвзято и объективно, а затем помочь клиенту нащупать дно и понять, что же с ним происходит на самом деле.

Ночной кошмар

Хотя прямое вторжение в наши сны может показаться очень опасным, тем не менее ночные контакты с духами не всегда агрессивны и насильственны. Если в ваших грезах появился призрак, вполне вероятно, что он желает просто пообщаться, а не напугать вас. Само содержание сна нередко раскрывает намерения сущности. Иногда от нас требуется лишь освободиться от внутреннего страха перед подобным контактом, и тогда мы прекрасно поймем, какое сообщение хочет передать дух. Однако невозможно превратно понять призрак, который угрожающе нависает над нами во сне. Такие хищнические нападки имеют много общего с явлениями, известными как ночные кошмары; игнорируя наши сновидения, они концентрируются на нашем полусонном состоянии.
Многим из нас случалось просыпаться с ощущением чужого присутствия в комнате. Нередко оно кажется злонамеренным или, по крайней мере, угрожающим. Уверенные в том, что полностью проснулись и теперь бодрствуют, люди пытаются отреагировать на враждебное существо — и понимают: они не могут пошевелиться, словно злобное нечто их полностью парализовало. Зачастую те, с кем случилось подобное, чувствуют, будто их пригвоздили к кровати, или испытывают ощущение сильных вибраций в конечностях и по всему телу. Они не могут закричать, поэтому просто беспомощно лежат, а недоброжелательная сущность тем временем подбирается к постели, склоняется над жертвой, а иногда и усаживается или ложится на нее. Те, у кого получается открыть глаза и всмотреться затуманенным взглядом в своего мучителя, обычно видят расплывчатую фигуру — словно тень обрела форму; иногда ее лицо знакомо несчастному, но чаще напоминает нечто из самых страшных ночных кошмаров.
Вышеописанный пример является классическим, однако он, хотя и обладает отличительными чертами спиритических нападений, также прекрасно описывает явление, известное как «паралитическая атака». Еще ее называют ночным кошмаром, — это универсальное явление, тесно связанное с самим физиологическим процессом сна. Когда мы погружаемся в дремоту, определенный участок мозга блокирует нашу способность двигаться, поэтому мы не проигрываем содержание своих сновидений в действительности. Иногда во время пробуждения у человека наступает состояние, когда он еще не до конца проснулся и не успел избавиться от естественного паралича. Находясь в полубессознательном и галлюцинаторном гипнопомпическом состоянии, человек понимает, что не может пошевелиться, и объясняет это рядом видений, которые явились к нему из мира снов и все еще не покинули его. Доктор Дэвид Хаффорд в своей знаковой работе «The Terror that Comes in the Night» предлагает полное исследование связанных с классической паралитической атакой мифов и фольклора, а также информационную сводку о совершенно естественных процессах, благодаря которым мы ошибочно принимаем данное явление за сверхъестественное.
Чаще всего вышеприведенный пример как раз и является всего лишь классической паралитической атакой и объясняется совершенно заурядными физиологическими факторами. Однако почти все эти симптомы могут присутствовать и при настоящем нападении потусторонней сущности. Это стало причиной серьезных разногласий между людьми, которые настаивают на исключительно научных объяснениях подобных ощущений, и теми, кто склонен верить в сверхъестественное. На самом деле ни одна из сторон обычно не желает слушать, что правы бывают и те, и другие. Иногда такой опыт вызван лишь расшатанными нервами и неверно истолкованными гипнагогическими галлюцинациями. Тем не менее в ряде других случаев он свидетельствует о том, что призрак совершает на человека хищнические нападки, в то время как несчастный спит. Но как же мы можем отличить эти два так тесно связанных (и горячо обсуждаемых) явления?
Уголок скептика
Душевная болезнь и сновидения
Один из симптомов шизофрении, очень серьезного душевного заболевания, – это неспособность различать сны и реальность. Изучая ситуацию, когда только один человек в семье жалуется на ночные нападения, обратите пристальное внимание на описываемые им ощущения. Кроме того, отметьте, как он об этом рассказывает. При шизофрении и некоторых других душевных болезнях у человека путаются мысли и развивается состояние, которое называется «магическим мышлением», – в этом случае пациент начинает связывать несвязанные между собой события необъяснимым и причудливым образом. Определенная доля ненормальности присутствует почти во всех паранормальных ситуациях, однако, когда предполагаемые нападки призраков на самом деле оказываются проявлением душевного заболевания, уровень ненормальности повышается на порядок. Относитесь к людям, которые страдают от подобных происшествий, с сочувствием, но не забывайте: иногда это может быть связано с умственным расстройством. Если у вас возникли малейшие сомнения относительно рассказов клиента, настоятельно рекомендуйте ему обратиться к квалифицированному психиатру, чтобы исключить вероятность галлюцинаций.

Это несложно, если одинаковые ощущения испытывают несколько человек, живущих под одной крышей. Несмотря на то, что люди иногда с ужасом осознают, будто не способны двигаться из-за определенной функции — она включается в стволовой области мозга, чтобы вызвать у засыпающего сонный паралич, — вряд ли это состояние является заразным. Вероятность наступления у двух человек одинаковой версии паралитической атаки в одном и том же месте и в одно и то же время чрезвычайно мала. Желая удостовериться в том, что подобное явление затронуло нескольких жильцов дома, также попросите всех участников задокументировать свои впечатления. Пусть они фиксируют дату и время каждого инцидента и описывают, как они проснулись, как выглядела комната, в каком положении они лежали и другие относящиеся к делу подробности нападения. Попросите клиентов сравнить записи только после того, как каждый из них перенесет все свои ощущения на бумагу (как это было рекомендовано в случае совместных сновидений). Если же вас как исследователя вызвали уже после неприятного происшествия, изолируйте его участников и поговорите с каждым отдельно. Сделайте заметки и сопоставьте полученные результаты опроса. Если многие детали совпадают — в особенности, описания самой злонамеренной сущности, — значит, вы, скорее всего, имеете дело с настоящими атаками призраков.
Если жертва живет одна и не знает, испытывает ли кто-либо еще в доме то же самое, как можно удостовериться, что это явление — именно нападение духов, а не обыкновенный ночной кошмар? Есть несколько определенных вещей, которые часто происходят при спиритической атаке, но крайне редко наблюдаются во время атаки паралитической:
• после нападения на вашем теле остаются заметные следы, которые не проходят в течение пятнадцати или более минут после пробуждения;
• длительные атаки оказывают серьезное влияние на ваше здоровье — гораздо серьезнее, чем обыкновенный недостаток сна;
• во время происшествия вы получаете информацию о злой сущности (имя, словесный портрет, а возможно, и причину смерти), и эту информацию несложно проверить;
• другой человек становится свидетелем нападения наяву;
• вы узнаете, что и другие люди, поспав в этом месте, жаловались на подобные ощущения;
• во время атаки вы отчетливо различаете цифры на будильнике и в дальнейшем можете убедиться, что видели именно то время, когда все и случилось (поскольку во время сна у человека задействована другая часть мозга, буквы и цифры в наших сновидениях проявляются размыто и нечетко. Если же цифры на вашем будильнике хорошо видны, это верный признак: вы в сознании и не спите).

Как мы уже знаем, абсолютно сверхъестественные происшествия крайне редко оставляют на теле человека отчетливые физические следы, хотя иногда такое все же случается. Царапины, рубцы, участки с лопнувшими капиллярами и таинственные кровоподтеки — все эти последствия иногда наблюдались у той или иной жертвы паранормальной или спиритической атаки. Как уже говорилось в предыдущем разделе, если вы подозреваете, что отметины были оставлены духом, ваша первая задача — задокументировать это явление, а затем — подробно его изучить и исключить все возможные земные объяснения. Только убедившись в отсутствии естественных причин, можно переходить к рассмотрению сверхъестественных.
Если вы страдаете от участившихся ночных атак, и в то же время у вас серьезно пошатнулось здоровье, эти два явления могут быть взаимосвязаны. Когда вы постоянно чувствуете себя больным или совершенно измотанным, поскольку никак не можете спокойно отдохнуть и выспаться, стоит рассмотреть вероятность того, что непрошеный ночной гость питается за счет вашей энергии. Здесь, как и в случае с другими симптомами предполагаемой спиритической атаки, можно переходить к рассмотрению сверхъестественных причин, только убедившись в отсутствии естественных. Если потребуется, обратитесь к врачу, дабы исключить любые физиологические факторы, которыми может объясняться ваша ослабленная иммунная система и другие жалобы. Помните: подсознание иногда говорит с людьми необычным способом, и вполне возможно, что ночные кошмары стали проявлением вашей инстинктивной осведомленности о физиологической болезни — они являются как предупреждение, побуждая вас проверить состояние собственного здоровья. Примите меры предосторожности и не оставляйте без внимания возможные материальные объяснения предположительно сверхъестественному явлению.
Полученная информация о призраке, которую несложно проверить, является еще одним прекрасным индикатором того, что вы страдаете именно от нападений, а не от ночных кошмаров. Многие очевидцы, кому случилось пережить как классическую паралитическую атаку, так и спиритическую, рассказывают, будто их мучитель показался им склонившейся над кроватью тенью. Попросите жертву описать нападавшее существо в письменном виде. Если атаку пережили вы сами, приложите максимум усилий и постарайтесь подробно рассмотреть призрака, а затем запишите все детали его внешности — все, что только сможете вспомнить. Хотя духи крайне редко выдают себя, называя свое полное имя, дату рождения и дату смерти, иногда выяснить такие подробности и определить конкретного умершего человека все же возможно. Проводя расследование на основании полученных во время ночной атаки данных, не ограничивайтесь только лишь изучением истории самого дома. Безусловно, очень полезно бывает выяснить, не умер ли здесь кто-нибудь из предыдущих владельцев, однако привидения вовсе не привязаны к месту своей кончины, как утверждают многие народные предания. Человеческие призраки любят витать в районах, которые играли важную роль в их жизни, но они не приклеены к ним намертво. К тому же, если рядом со старым жилищем однажды возведут новый дом, то вполне возможно, что привидение из разрушенного здания переберется в построенное по соседству. Порой духи бывают сильно преданы другу или родственнику и при переезде следуют за ним на новое место жительства, даже если оно на многие километры удалено от их могилы. А некоторые привидения даже могут привязаться к человеку, которого они не знали при жизни. У призраков свои желания и причуды — они настолько же переменчивы и загадочны, как и у живых людей. Некоторые из них начинают маниакально преследовать первого встречного, который на свою беду (или удачу) просто обратил на них внимание.
На тот случай, когда узнать личность привидения не представляется возможным, существует еще одна техника, с помощью которой не так уж сложно отличить ночной кошмар от спиритической атаки. Когда нападения случаются регулярно, стоит попросить кого-нибудь понаблюдать за спящим. Если этот человек станет свидетелем атаки и явно почувствует присутствие злонамеренной сущности, вы получите веское доказательство: жертву мучают не просто страшные сны. Лучше выбрать «караульного», который обладал бы некоторой восприимчивостью и способностью вступать в контакт с духами. Если в своих исследованиях вы любите использовать разное техническое оборудование, можно установить в злополучной комнате инфракрасные камеры и другие высокочувствительные устройства. Лично мне кажется, что для восприятия потусторонних явлений человечество еще не изобрело прибор, который был бы более совершенным, чем наши органы чувств, но иногда техника все же может справиться с такой задачей. Тем не менее тщательно проанализируйте полученные данные. На камере образы призраков крайне редко получаются такими же, какими их видят медиумы, — это обусловлено абсолютно разными методами восприятия — отсюда и разные картинки. Будьте открытыми и всегда перепроверяйте результаты. Имейте в виду: когда техника выходит из строя, это тоже может быть признаком активности духов, особенно если сломалось сразу несколько приборов или поломки всегда происходят в то же время, что и нападения на спящего.

Царство сновидений

Благодаря существованию «разветвленной» разновидности страшных снов, классических ночных кошмаров, а также ситуаций, связанных с сонным параличом и гипнагогическими галлюцинациями, очень важно тщательно разобраться в проблеме клиента, который жалуется на ночные спиритические атаки. По возможности удостоверьтесь, что его рассказы — не выдумка, и исключите все вероятные земные объяснения данному явлению. Только тогда вы можете утвердиться во мнении, будто это действительно призраки совершают хищнические нападки на вашего подопечного, пока он спит. Если же дух действительно нападает на несчастного по ночам — напрямую взаимодействуя с его обездвиженным телом или вторгаясь в мир сновидений, — что в таком случае следует делать? Если призраки по тропинкам снов способны проникнуть в чье-то сознание, как обыкновенный человек может их оттуда изгнать? Вот один из способов: клин клином вышибают.
Когда привидение является человеку в кошмарах, первое, с чего следует начать, — и есть сами страшные сны. Стоит предложить жертве научиться одной превосходной технике — осознанным сновидениям — это способность во время сна оставаться в сознании. В базовой разновидности ее можно описать так: когда человек достигает фазы осознанного сновидения, он начинает понимать, что спит, а все происходящее с ним в данный момент на самом деле не является «реальным». Этим замечательным методом стоит овладеть, если вы склонны видеть самые обыкновенные ночные кошмары, — тогда ясность ума во сне позволит вам одолеть свой страх перед жуткими чудовищами, которых вызывает в подсознании ваше воображение. Преследуют ли вас в ночи зомби, изголодавшиеся по человеческим мозгам? Научившись отличать сон от яви, вы лишь весело посмеетесь над таким ужасом, даже находясь в его тисках. Более того, когда вы добьетесь определенных успехов, то сможете даже преображать элементы сновидения по собственному усмотрению — пока зомби не превратятся, к примеру, в безобидных кроликов.
Осознанные сновидения творят чудеса при обыкновенных ночных кошмарах, но они могут быть полезны и в случае, когда в мир человеческих грез вторгается внешняя сила. Во-первых, данная техника поможет спящему понять, что сон — это всего лишь сон. Страх вызывает очень сильные эмоции, и весьма часто с их помощью призрак старается установить над нами контроль — ведь, испугавшись, мы чувствуем себя уязвимыми, беззащитными и слабыми. Если же человек осознает собственный сон или кошмар, то предстающие перед ним образы практически полностью теряют свою способность к устрашению. Когда речь идет о спиритических атаках, это означает, что злонамеренная сущность практически полностью лишается власти над жертвой. Во-вторых, натренировавшись, человек может управлять элементами своих сновидений при помощи одного лишь небольшого усилия воли. Злонамеренная сущность использует тот же самый инструмент, для того чтобы вторгаться в чужие грезы и контролировать их. Вытеснив волю призрака и заменив ее своей, спящий может отвоевать законную территорию у захватчика и прогнать того прочь.
Кому-то техника осознанных сновидений дается без труда, другим же она может показаться сложной для понимания. Первый шаг к осознанным сновидениям — это, конечно, способность запоминать свои сны. Обучение этому методу нередко требует времени, но если вы будете следовать нашим инструкциям, то овладеете ею без особых усилий.

1. Начните записывать то, что вам приснилось. Чем больше вы будете уделять внимания своим сновидениям, тем выше вероятность, что вы их запомните.
2. Лежа в кровати и пытаясь уснуть, думайте о том, как будете отличать сон от реальности. Уделяйте этому несколько минут каждую ночь.
3. Погружаясь в забытье, проговорите вслух или про себя: «Когда я засну, я буду понимать, что сплю. Когда я засну, я буду держать свои сны под контролем».
4. Каждый раз, заходя в какую-либо дверь, даже наяву, возьмите себе за правило останавливаться и задавать вопрос: «Не сплю ли я?» Пусть такое действие войдет у вас в привычку — тогда, даже уснув, вы не забудете об этом. Со временем вы начнете задумываться об этом и во сне, а понимание того, что вы спите, сделает сновидение осознанным.
5. Только-только проснувшись, уделите некоторое время воссозданию видений в памяти. Сознательно пересмотрите их еще раз. Возможно, в результате вы снова вернетесь в сон, но на этот раз он уже будет осознанным.

Исследователь Стивен Лаберж — вероятно, наиболее выдающийся из ныне живущих специалистов по осознанным сновидениям. Он стал автором ряда учебных пособий на эту тему — среди них книга и компакт-диск «Lucid Dreaming». Для того чтобы вы смогли в полной мере овладеть этим навыком, я настоятельно рекомендую прочесть эту фундаментальную работу. Кроме того, более подробно с методами обучения этой технике стоит ознакомиться и в моей собственной книге «Psychic Dreamwalking» — в ней содержится очень интересная информация о природе снов и о том, как, находясь в царстве грез, можно вступать в контакт с живыми и мертвыми.
Иногда осознанные сновидения — это все же не выход. Порой ночные нападения наносят человеку слишком большой ущерб, и нужно действовать очень быстро. Если жертва не может противостоять злонамеренной сущности непосредственно во время сна, самое время прибегнуть и к другим приемам, при помощи которых можно укрепить границы царства грез и не позволить мучителю их переступить. Подобно экранированию и всему остальному, о чем вы уже прочли, данная техника опирается на тот факт, что наше подсознание реагирует на язык символов, а главное — обладает куда большим влиянием на энергетику, чем мы предполагаем.
Сновидения очень легко поддаются внушению. Это одна из причин, благодаря которой мы нередко впадаем в заблуждение, думая, будто приснившееся нам нападение и есть настоящая спиритическая атака. Когда человек боится, что призрак набрасывается на него во сне, и фокусируется на своем страхе, в результате ему начинают сниться необычайно яркие кошмары, где подсознание рисует ему в подробностях, как эта атака была благополучно совершена. И хотя на самом деле ничего не произошло, сновидение кажется весьма убедительным. Это может сбивать с толку исследователей, пытающихся докопаться до правды, но тут уж ничего не поделаешь — так работает наше мышление. Однако подобную внушаемость можно использовать и себе во благо. Повторение мантр перед сном и даже мягкий самогипноз помогут нам укрепить границы нашего царства грез и защититься от всевозможных захватчиков и непрошеных гостей.
Вот как работает наше подсознание: если вы будете сосредоточенно думать о чем-либо перед тем, как уснуть, вполне вероятно, что предмет ваших мыслей явится вам той же ночью. Поэтому в результате проблемы, которые не давали людям покоя днем, порой вызывают у них кошмары. Однако мы можем и целенаправленно на чем-нибудь сконцентрироваться, если хотим самостоятельно управлять собственными грезами. Если вам кажется, что по ночам вас посещают призраки, постарайтесь «запрограммировать» свое подсознание так, чтобы во сне всегда оставаться в безопасности. Попробуйте освоить следующую несложную технику, и вы сможете помочь клиентам, страдающим от нападок привидений-хищников.
1. Приготовьтесь ко сну как обычно.
2. Ложитесь на кровать. Заземлитесь и центрируйтесь.
3. Сосредоточьтесь на дыхании — пусть оно поможет вам обратить все свои мысли вглубь себя.
4. Представьте, что ваше тело целиком окружено защитным светом.
5. Произнесите вслух или про себя: «Мои сны принадлежат мне и только мне одному. Ничто не может причинить мне вреда, пока я сплю. Я защищен. Моя вера — это мой щит».
6. Повторите эту установку несколько раз. Концентрируйтесь на словах и их смысле, погружаясь в сон. После нескольких повторов вам, скорее всего, захочется сократить текст и оставить только: «Моя вера — это мой щит».

Если вы — глубоко религиозный человек, то данное утверждение можно произнести как молитву и попросить высшие силы присмотреть за вами, пока вы спите. Традиционная детская молитва «Я ложусь спать и молю Господа…» к концу приобретает несколько мрачноватый оттенок, и я не рекомендую концентрироваться на возможности умереть во время сна, пусть даже с этими словами вы собираетесь обратиться к небесам. Если вас мучают ночные кошмары, тогда тем более по вечерам не следует думать о том, что могло бы вас напугать или обеспокоить. Помните: на чем бы вы ни сосредоточились, отходя ко сну, предмет ваших дум почти наверняка придаст определенную окраску будущим сновидениям. Чувствуя страх или уязвимость, следует думать о том, что вы находитесь под защитой. Убеждая себя, будьте твердыми, но не впадайте в крайности. Сконцентрировавшись на приятном, вы программируете свое подсознание в соответствии с желанием быть в безопасности. Это заставит вас соорудить более сильные персональные границы во время сна.
Следующий метод охраны снов идет еще дальше — он направлен на то, чтобы целенаправленно построить защитный барьер вокруг вашего царства грез. Если вам (или вашему клиенту) хорошо даются различные описанные в данной книге техники визуализации, попробуйте с их помощью прогнать непрошеных ночных гостей.

1. Приготовьтесь ко сну как обычно.
2. Ложитесь на кровать. Заземлитесь и центрируйтесь.
3. Ненадолго сконцентрируйтесь на дыхании — пусть оно поможет вам собраться с силами.
4. Сосредоточившись и расслабившись, вообразите типичный «ландшафт» ваших сновидений. Вы можете просто придумать его или позаимствовать из прошлых снов.
5. Представьте, будто вы стоите посреди этого ландшафта. Сон простирается вокруг вас, но вдали — по краям — он переходит в нечто трудноразличимое и таинственное.
6. Сконцентрируйтесь на этих внешних границах своего сновидения. Проникнитесь мыслью, что именно там мир грез заканчивается, а посторонние предметы могут проникать на вашу территорию.
7. Представьте, будто возводите барьер. Он может выглядеть как огромная высокая стена или, скажем, как кольцо заряженной энергии. Что бы вы ни выбрали, вообразите, что эта непреодолимая граница окружает и защищает ваше царство грез.
8. Произнесите вслух или про себя: «Это мой мир снов. Он предназначен только для меня. Ничто дурное не сможет в него проникнуть».
9. Когда будете засыпать, сосредоточьтесь на этом защитном барьере. Кроме того, концентрируйтесь на произнесенных словах и их смысле. Позвольте им проследовать за вами, когда погрузитесь в сон.

Укройтесь, словно жук

В традициях некоторых коренных народов Америки, в частности, племен чероки и чокто, — важной фигурой является Бабушка Паучиха. Люди верили, что добрая богиня принесла человечеству огонь, и этому событию посвящен популярный миф. Бабушка Паучиха также нередко ассоциируется с одним охранным предметом — ловцом снов. Коренные американцы верили, что Бабушка Паучиха плетет сеть — в нее попадутся все ночные кошмары, а хорошие грезы пройдут сквозь нее к людям. Традиционные ловцы снов делаются из жил или веревок и должны быть похожими на паутину. В последние несколько десятилетий они обрели популярность не только среди коренных американцев, и теперь их можно найти во многих магазинах на любой вкус — большие или маленькие. Некоторые из них в своей конструкции точно следуют традициям, и среди паутины можно разглядеть маленький камешек или бусинку — она символизирует саму Бабушку Паучиху. Другие же — не более чем дешевые пластиковые игрушки, они продаются в качестве брелоков для ключей или побрякушек, которые вешаются на зеркало заднего вида. Самое подходящее место для ловца снов — рядом с кроватью человека, где, если верить преданиям о Бабушке Паучихе, он будет ловить ночные кошмары и охранять наш безмятежный покой.
Необъяснимо, но факт
Вера в символах
Действительно ли ловцы снов работают? И если да, то как? Людям, которые верят в защиту Бабушки Паучихи, одна лишь сила веры поможет убедиться, что этот талисман удержит любые ночные кошмары на расстоянии. Сам по себе такой предмет является просто очень таинственным символом, однако эта таинственность приносит немалую пользу тем, кто понимает ее истинное значение. Поэтому ловец снов действует точно так же, как и любой другой защитный амулет, будь то распятие или Звезда Давида. Священный символ отличается от обыкновенных предметов своим особым значением для верующих. Настоящая сила защитных амулетов вроде ловца снов обусловлена тем смыслом, который мы в них вкладываем своей волей и верой.

Следуя традиции ловца сновидений, мы можем использовать любой материальный объект для защиты во время сна. Подобно физическим сигналам, которые мы сочетали с техниками экранирования, выбранный талисман послужит нам опорной точкой для фокусировки и сосредоточения намерений. Это может быть настоящий ловец снов или любой другой предмет или символ, внушающий чувство защищенности. Не забывайте: смысл в глазах смотрящего, поэтому необходимо выбрать такой амулет, который был бы глубоко не безразличен тому, кого он должен охранять. Некоторым людям подойдет ловец снов, другим — распятие. Когда вы хотите построить защитный барьер для клиента, присядьте и поговорите с ним о его религиозных убеждениях. Если он окажется атеистом, найдите символ, который имеет для него особое значение. Недавно меня попросили помочь двум маленьким мальчикам, которых навещали непрошеные гости — призраки. Ребята были большими поклонниками «Звездных войн», и я научила их экранированию и прочим методам защиты, используя язык Джорджа Лукаса[16]. Чтобы сделать ту или иную концепцию или технику понятной для клиента (в особенности, если ваш клиент — ребенок!), не бойтесь прибегать к уловкам наподобие джедаев и адаптировать свою речь к мировоззрению подопечного. Здесь есть одна очень важная деталь, и о ней всегда следует помнить: сам по себе выбранный предмет — всего лишь символ, а сила его — в том смысле, который в него вкладывает человек.
Для того чтобы при помощи ловца снов или иного предмета создать вокруг чьей-либо кровати защитный барьер, выполните следующие шаги. Если вы делаете это для другого человека, пусть он тоже участвует в процессе. Он должен пройти все этапы вместе с вами — тогда в дальнейшем ваш подопечный будет знать, как оградить себя от дурного. Помощь клиентам — дело неплохое, однако, только научив жертву защищаться самостоятельно, вы можете быть уверены: привидение больше ее не тронет.

1. Заземлитесь и центрируйтесь, держа в руках защитный предмет.
2. В то время как ваше внимание будет перемещаться внутрь, сосредоточьтесь на своей энергетике или воссоединитесь с высшими силами. Думайте о том, что защитная энергия прогонит ночные кошмары и прочие неприятные вещи, которые могут мучить вас во сне.
3. Направьте эту энергию себе в ладони. У вас в руках уже есть амулет — представьте, что энергия окружает, а затем наполняет его, и вещица начинает сиять.
4. Пока предмет будет напитываться защитной субстанцией, проговорите свои намерения про себя или вслух: «Пусть он [амулет] охраняет мои сны, и ничто дурное не сможет меня потревожить». Или же, в качестве альтернативного варианта, произнесите эти слова как молитву.
5. Положите талисман на кровать. В это время представляйте, как энергия, которую вы в него вложили, смещается все ниже и ниже, а затем полностью окружает кровать плотной сетью.
6. Каждый вечер, перед тем как лечь спать, коснитесь амулета, напоминая себе о защите, которую он символизирует.

Конечно, главный смысл здесь заключается в нашей вере, сосредоточенности и намерении. Всякий раз, когда вы будете смотреть на материальный объект, ставший воплощением вашего стремления к безопасности, вы вспомните о той цели, вере и сосредоточенности, которые вложили в него во время первоначальной работы с энергией. Коснувшись вещицы, вы достигните того же эффекта — напомните себе о ее предназначении. Примечательно, что многие люди неосознанно окружают свою кровать амулетами. Не берусь сосчитать, сколько раз я заходила в спальню в домах у католиков и обнаруживала четки, свисающие с балдахинной стойки. Христиане многих конфессий помещают над постелью крест, и даже далекие от церкви люди нередко вешают рядом с кроватью портреты дорогого им человека. Описанные выше шаги позволят нам принять такое неосознанное поведение и сделать его целенаправленным, а значит — результативным.
Если такой предмет, как ловец снов, кажется вам смешным, попробуйте в качестве объекта для фокусировки использовать саму кровать. Метод идеально подойдет для ложа с пологом на четырех столбиках, но может быть применен и в любом месте, где бы вам ни случилось преклонить голову.

1. Заземлитесь и центрируйтесь.
2. Соберите свою энергию или попросите высшие силы действовать через вас.
3. Подойдите к кровати, держа в руках чистую целительную энергию.
4. Коснитесь каждого из четырех углов кровати, начиная с верхнего правого и двигаясь по часовой стрелке.
5. Дотрагиваясь до каждого угла, в красках представляйте, как чистая целительная энергия перетекает от вас к постели. Она все льется и льется, пока наконец не заполняет ложе и окружающее пространство.
6. Дотрагиваясь до каждого из углов, формулируйте свое намерение: «В этом углу я возвожу барьер, и ничто дурное не коснется того, кто здесь спит».
7. Коснувшись всех четырех углов по очереди, поместите руки в центр кровати.
8. Позвольте всей оставшейся энергии перетечь по вашим рукам на постель. Представляйте, как она выливается на кровать и собирается вокруг нее, пока мягко светящаяся защитная сфера не поглотит ее целиком.
9. Еще раз сформулируйте свое намерение. Скажите: «Со всех сторон я возвожу барьер, и ничто дурное не коснется того, кто здесь спит».
10. Каждый раз, отходя ко сну, опять дотроньтесь до центра кровати, живо представляя мягко мерцающую сферу, которая окружает ее со всех сторон.

Запомните, что ключевые слова можно произносить в виде молитвы и просить помощи у высших сил, если вам так больше нравится. Когда вы сооружаете барьер для клиента, поработайте над визуализацией вместе с ним, а затем научите подопечного восстанавливать защиту каждый раз перед сном.

Главное, что следует знать

Во сне мы становимся особенно беззащитны перед призраками, и порой они даже могут вторгаться в наши грезы. Однако далеко не кажый ночной кошмар является спиритической атакой, и к сообщениям о непрошеных гостях следует относиться с особой осторожностью. Существует ряд вполне земных объяснений таким происшествиям — например, паралитические атаки, — и ответственный исследователь всегда рассмотрит все возможные естественные причины, прежде чем переходить к сверхъестественным. Мир сновидений — необычайно переменчивая территория, и именно незнание того, как все в ней устроено, заставляет многих людей бояться контактов с разными существами, даже когда те вполне безобидны и доброжелательны. Если же паранормальная компонента ночных кошмаров клиента подтвердилась, исследователь должен поработать с подопечным и постараться понять природу данной связи с потусторонним миром. Чаще всего, являясь человеку во сне, призрак просто хочет пообщаться, и тогда его совершенно незачем бояться.
Однако не все духи доброжелательны, а некоторые из них могут представлять реальную угрозу для вашего клиента. Иногда они витают над человеком, пока тот спит, и пьют его жизненную энергию. Другие являются несчастному с целью напугать и устрашить его. Таким нападкам следует положить конец.
Когда атаки представляют собой прямое вторжение в сновидения жертвы, вам помогут несколько техник — они позволят соорудить защитный барьер и прогнать непрошеных гостей. Научившись отличать сны от реальности, ваш клиент сможет держать свои грезы под контролем и в конечном счете одолеть злонамеренную сущность, находясь в царстве Морфея. Однако овладеть техникой осознанных сновидений бывает непросто, поэтому, отходя ко сну, стоит предпринять и другие оборонные меры. К ним, в частности, относятся визуализации, которые помогут создать вокруг мира грез мысленный барьер, непреодолимый для духов. Нельзя ограничиваться лишь техниками, направленными непосредственно на охрану сновидений; следует сформировать защиту и вокруг физического тела самого спящего. В качестве материального воплощения могут выступать ловцы снов или другие амулеты — каждый раз перед сном они будут служить человеку вещественным напоминанием о том, что он находится в безопасности. Сами символы не столь важны — важно их значение для клиента, и он обязательно должен принимать участие в процессе придания вещицам особого смысла.
Когда призрак нападает на человека во сне — склоняясь ли над его физическим телом или напрямую вторгаясь в сновидения — вам следует:
1. Научить клиента заземляться, центрироваться и экранироваться.
2. Попросить подопечного регулярно записывать содержание своих ночных грез. Еще он должен постараться овладеть техникой осознанных сновидений, чтобы научиться контролировать собственные сны.
3. Помочь человеку усвоить методы формирования прочных границ вокруг мира его грез, дабы ничто дурное не смогло их преодолеть.
4. Научить клиента экранировать место, где он спит, закрепив защитные барьеры за определенным материальным объектом или объектами, чтобы усилить их охранные свойства.

Если человек верит в высшие силы, ему всегда следует искать поддержки у них. Пусть они хранят его в любой ситуации, когда он чувствует себя уязвимым или беззащитным. Если ваш клиент окажется атеистом, предложите ему поверить в самого себя.

Глава 6. Устанавливаем границы


Джули вернулась с перекура как раз в тот момент, когда мы с Ирвингом склонились над его кроватью и твердили защитные слова. Она с недоумением посмотрела на нас, но от комментариев воздержалась. Наконец мы закончили, и Ирвинг присел на краешек постели, чтобы подумать о том, чему только что научился.
— Ладно, — сказал он, бросив косой взгляд на чулан, чья пасть все так же зияла позади. — Тогда давайте проверим, насколько хорошо я во всем разобрался. То, что мы только что здесь делали, — это так похоже на щиты, которым недавно научила меня Джули…
— Все верно, — кивнула я. — В основе и того, и другого лежат более или менее похожие концепции.
— Что касается всей этой путаницы с психической энергией — я так понял, что где-то должна быть стена, и получается, она здесь. Где доказательство? Неужели все на самом деле так просто? — спросил Ирвинг.
Джули поправила очки и задумалась.
— Вы фокусируетесь на том, чего хотите, и рисуете у себя в голове очень яркую картину, — предположила она. — Именно так, как я показывала на улице. Ваша цель придает энергии форму.
— Все дело в желании и воле, — уточнила я. — Сознание преобладает над материей. Когда вы верите в то, что делаете, а выбранные вспомогательные образы имеют для вас особое значение, тогда энергетика будет вам подчиняться. Но и намерение должно присутствовать. Вы должны верить — верить хотя бы в себя самого. Кроме того, поддержание подобных барьеров требует и определенной мысленной работы. Они строятся из вашей энергии, поэтому если вы все делаете правильно, то должны почувствовать некоторую нагрузку.
Ирвинг снова задумался, размышляя над услышанным. И вдруг лицо мужчины прояснилось, словно на него снизошло внутреннее озарение.
— Так зачем же ограничиваться лишь барьерами вокруг постели? — взволнованно спросил он. — Если я могу создать щит вокруг себя и вокруг своей кровати, неужели у меня не получится построить его и вокруг всего дома?
Джули улыбнулась и похлопала его по плечу.
— И вы еще беспокоились, что вам никогда не понять всей этой ерунды! — сказала она.
— Да, это и в самом деле будет нашим следующим шагом, — подтвердила я. — Умение поддерживать барьеры небольших размеров уже само по себе очень важно, но, что еще важнее, оно поможет вам научиться формировать и более масштабные щиты. Все зависит от вашей концентрации и веры — и от того, сколько энергии вы готовы вложить в работу.
— Значит, я действительно могу укрыть наш дом целиком, и больше эта дрянь в него не проникнет?
— Хорошая идея, — сказала я. — И мы снова можем прибегнуть к помощи ловца снов, используя его как опорную точку для фокусировки намерений. Но прежде чем приступить к новому этапу, нам с Джули нужно вычистить всю застойную энергию из остальных помещений дома.
Джули скривила лицо при одном упоминании о предстоящей нам работе. Я не могла ее винить, поскольку сама вовсе не горела желанием делать это.
— На это уйдет немало времени, — заметила девушка.
— Но мы ведь не хотим возвести барьеры и тем самым запереть всю гадость внутри, правда? — спросила я, а затем повернулась к Ирвингу. — Пока мы будем заниматься очисткой, почему бы вам не попрактиковаться со щитами? Присядьте на кровать и проделайте все этапы экранирования, как показывала Джули. Только расширьте свой пузырь так, чтобы он окружал вас со всех сторон, и попробуйте раздуть его еще сильнее — пока он не накроет и постель.
— Хорошо, — согласился Ирвинг, — я почти уверен, что смогу это сделать.
— Вот и прекрасно! — ответила я. — А когда у вас получится растянуть пузырь вокруг кровати, проверьте — вдруг вы сможете расширить его еще дальше. Попытайтесь увеличить его настолько, чтобы он заполнил собой всю комнату.
Ирвинг сложил ладони вместе и, кивнув, закрыл глаза — он собирался с силами. В это время я отчетливо почувствовала перемену в его энергетике — он призвал всю свою энергию в центр.
— Только смотрите не переусердствуйте, — напутствовала Ирвинга Джули. — Вам может показаться, будто всю работу за вас делает воображение, но на самом деле в такие щиты мы вкладываем собственную энергию. Ресурсы вскоре восполнятся, но не сразу.
Я собрала свои инструменты — тингша, дордже и дрилбу, — они должны были помочь нам в деле, которое ожидало нас за дверью комнаты.
— Отлично сказано, — подтвердила я. — Если вдруг вам станет смешно, Ирвинг, вы должны остановиться. Работа с энергией — это не сплошное веселье. Оно имеет много общего с занятиями на тренажерах. Регулярно выполняя долгие и тяжелые упражнения, вы обретете силу и выносливость. Но если вы не привыкли к большим объемам работы, следует начинать с малого и соблюдать осторожность. Ведь от перенапряжения вы можете себе что-нибудь растянуть. — Я усмехнулась, вспомнив свои собственные первые попытки. Похлопав себя по голове, я сказала: — Конечно, раз дело касается психической энергии, вы не проснетесь наутро с задеревеневшими мышцами и ревматизмом. Скорее всего, вы узнаете о том, что переутомились, когда начнете страдать от головной боли.
Ирвинг снова кивнул. Впервые с тех пор, как мы попали в этот дом, в его глазах светилась надежда, и он выглядел по-настоящему счастливым. Он приступил к делу и стал пробовать формировать защитные барьеры, а мы с Джули направились в коридор навстречу своей незавидной участи — нам предстояло вычистить всю заблокированную застоявшуюся энергию из захламленного помещения.

Станем добрыми соседями

Как справедливо заметил в своем произведении «Mending Wall» Роберт Фрост: «Сосед хорош, когда забор хороший». По его сюжету двое мужчин латают забор, разделяющий их владения. Основная мысль этого стихотворения заключается в том, что точно определенные границы личной территории благотворно влияют на наши отношения с окружающими людьми, и при общении мы должны устанавливать четкие рамки. Психологически здоровый человек способен обострять свое чувство личного пространства — особенно находясь рядом с недоброжелателями, которые могут попытаться манипулировать, напугать или иным образом навредить ему. Но персональные границы стоит поддерживать и в окружении дорогих нам людей. Это еще важнее, когда речь заходит о призраках. Сама концепция экранирования основана на нашем чувстве личного пространства и на способности усилием воли укреплять его пределы.
При экранировании мы создаем для подопечного тихое убежище — защитный барьер, который человек всегда сможет активировать, куда бы он ни направлялся. Но наше личное пространство не ограничивается лишь небольшой областью непосредственно вокруг физического тела. К примеру, когда в дом вторгается вандал или грабитель, живущая в нем семья чувствует себя глубоко оскорбленной на самом личном уровне. В психологическом учении Юнга дом часто выступает в качестве символа, который олицетворяет человеческое «Я», и эта аллегория становится совершенно очевидной, когда дело касается незаконного проникновения в помещение. Если у нас есть жилище или даже рабочее место, где мы чувствуем себя по-настоящему как дома, то наше чувство личного пространства распространяется и на него. Это означает следующее: когда нечто постороннее, будь то грабитель или привидение, совершает посягательство на такую территорию, мы реагируем на глубоко личном уровне. Однако наша привязанность к определенным местам — это не просто нелегкое бремя. При помощи нее мы можем охранять свои жилища от непрошеных гостей-призраков.
Существует три основных метода усилить защитные границы своей территории. В основе первого лежит идея о том, что в неодушевленные объекты — к примеру, дома — возможно вдохнуть энергию и тем самым придать им форму и содержание в глазах привидений. Второй метод представляет собой разновидность экранирования, при которой границы личного пространства человека расширяются и охватывают все помещение целиком. И, наконец, последний способ — он называется оборонительным — предполагает наличие в доме нескольких особых точек защиты — через них и должно вестись отражение атаки посторонних захватчиков. Эти три метода берут за основу многие из техник, о которых было рассказано в главе про экранирование, и применяются по отношению к целому физическому пространству, а не отдельному человеку. Когда мы живем в помещении, то естественным образом возводим в нем некоторые психические границы — подобно барьерам, которые неосознанно строим вокруг себя. Такие неумышленно сформированные рубежи помогают сделать это пространство более осязаемым для обитателей потустороннего мира.
Уголок скептика
Телесное электричество
Знаете ли вы, что человеческое тело работает от электричества? Конечно, не совсем от того же, от которого горят лампочки в вашем доме, однако именно небольшие электрические разряды перемещают импульсы по нервам, передавая сообщения от тела к мозгу и обратно. Электричество заставляет биться ваше сердце, и доктор может измерить его силу при помощи электрокардиограммы (ЭКГ). А сигналы, которые курсируют внутри мозга, замеряются посредством электроэнцефалограммы (ЭЭГ). Кожно-гальваническая реакция – это техника, определяющая электрическое напряжение кожи; она используется в детекторах лжи, а также может играть немалую роль в биологической обратной связи. В теории «Hands of Light» Барбары Бреннан (и в других подобных) природное электричество человеческого тела отождествляется с неосязаемой энергией ауры, а также с той, что экстрасенсы используют для исцеления.

Задумайтесь: чем отличается сон в номере гостиницы от сна в собственной комнате? В этих местах ваши ощущения будут существенно разниться. Личное пространство — оно ведь свое и родное. Вам хорошо известно расположение мебели. Вы знаете, какие звуки раздаются здесь по ночам. Именно привычка к этому месту делает его более комфортным. Что касается номера в гостинице, в нем вы никогда не будете ощущать себя так же уютно, как в собственной комнате. Системы отопления как-то странно жужжат. Из коридора и соседних комнат доносится посторонний шум — он легко может нарушить ваш сон, и не только в силу своей громкости, но и оттого, что вы к нему не привыкли. Кровать словно какая-то не такая. Расположение мебели кажется совершенно чужим, и если вам случится ночью встать с постели, то в темноте ориентироваться будет непросто, ведь вы плохо знакомы с обстановкой. Многим людям приходилось хотя бы однажды спотыкаться в номере гостиницы.
Но только ли физические особенности и сила привычки составляют различие между вашей спальней и комнатой в отеле? Что мы можем сказать о своем ощущении пространства — качестве, которое сложно описать и выразить словами? Нет ли между этими двумя помещениями некой психической разницы?
Согласно учению фэн-шуй, энергия в нашем мире перемещается в виде легких потоков. Под влиянием человеческой активности они взбаламучиваются и приобретают дополнительную силу. Со временем мы можем научиться водить такие потоки за собой с помощью определенных действий, при условии, что эти действия будут повторяться достаточно часто — как если бы мы долгое время ходили кругами внутри круглого бассейна. Вот почему, говоря о жилище, мы рассматриваем входную дверь как главную дорогу, по которой энергия способна как попасть в дом, так и покинуть его. Энергия повторяет многократные движения входящих и выходящих из помещения людей, как если бы она была водой, а все эти перемещения порождали течения. Примечательно, что передняя дверь считается главными воротами для энергии не только в фэн-шуй, но и в некоторых других учениях — вспомним, насколько важно выметать через нее «нежелательные осадки» в традициях худу, описанных в третьей главе.
Дверь и (в некоторой степени) окна представляют собой входные отверстия дома. Однако стены являются барьерами — они мешают проникновению энергии внутрь или, наоборот, запирают ее в помещении. Почему же физические объекты становятся препятствием для субстанции, которая сама по себе вряд ли может называться материальной? Причиной тому являются человеческие действия и вера — такое объяснение предлагают нам принципы фэн-шуй. В нашем понимании стены — это барьер. В физическом плане они, вне всякого сомнения, охраняют дом от посторонних элементов. Однако наше их восприятие и вера наделяют стены определенным весом и в мире духов. Чем дольше стоит на земле здание и чем дольше живут в нем люди, вкладывая в пространство собственную энергию (пусть даже и бессознательно), тем реальнее и прочнее становятся его границы в глазах привидений. Практически каждый человек, останавливаясь в гостиничном номере, рассматривает его как временное пристанище. А значит, психическая защита комнат в отелях всегда будет оказываться слабее, нежели барьеры вокруг любого жилого дома, о котором заботятся хозяева. Вера и намерение моделируют форму энергии, и люди, осознанно или нет, постоянно оказывают на нее влияние.
Если теории фэн-шуй кажутся вам чересчур эзотеричными, давайте рассмотрим классическое паранормальное явление. Однажды, много лет назад, я прочитала об одной семье, которая переехала в новый дом. Там эти люди стали постоянно просыпаться от звука чьих-то шагов по ночам. Тяжелая поступь раздавалась на лестнице, а затем внезапно затихала, но ненадолго — словно ее виновник поднялся вверх и остановился передохнуть на лестничной площадке. Далее он разворачивался и принимался разгуливать по скрипящим доскам верхнего этажа. Хозяева дома все прекрасно слышали и не сомневались: у них живет привидение, но даже не этот факт удивлял их больше всего. Жильцов совершенно сбивало с толку место прогулок призрака — ведь там, откуда раздавался шум, никакой лестницы не было! К тому же, когда дух останавливался, разворачивался и открывал дверь в одну из комнат верхнего этажа, получалось, будто он проходит сквозь глухую стену и идет гулять в пустое пространство — на улицу. Со временем в результате исследования было установлено, что дом неоднократно перестраивался. Призрак тяжелой поступью ходил по долгое время существовавшей здесь лестнице, которая не так давно была разобрана. Она вела к двери в отдельную комнату, но при очередной перестройке эта часть дома была снесена целиком.
Подобное случается не так уж редко. Авторы передачи «Паранормальное явление» однажды попросили меня посодействовать в исследовании и пригласили в дом на побережье Чесапикского залива. Было похоже, что там обитало привидение — я назвала его Старым Брюзгой, — и оно любило расхаживать по дому. Маршрут его прогулок пролегал через комнату маленького мальчика. Призрак неизменно сначала направлялся в уборную, а затем двигался дальше, сквозь наружную стену, словно не замечая препятствия. Сколько раз я ни пыталась вступить в контакт со Старым Брюзгой, он всегда представал передо мной одетый в матросскую куртку, с кепкой на голове, и руками в карманах. Дом, в котором он поселился, был построен совсем недавно, и призрак, судя по всему, остался здесь как «жилец» прежнего строения, где, очевидно, имелось крыльцо или «вдовья площадка»[17]. Именно туда наведывался Старый Брюзга и подолгу глядел вдаль, на залив.
Когда привидение разгуливает по давно несуществующим дорожкам, нередко оно представляет собой всего лишь осадочное паранормальное явление — словно голограмму, впечатанную в саму структуру пространства, где неизменно повторяется один и тот же набор действий, снова и снова. Вполне логично, что такое существо будет признавать архитектурный план именно того здания, которое стояло здесь в момент «записи» ключевых событий. Однако Старый Брюзга оказался призраком, наделенным сознанием и способным к разумному общению и взаимодействию с людьми. Это был не осадок. Но тогда почему же он упорно продолжал следовать более не существующему маршруту? Все обстоит предельно просто: у домов тоже есть призраки. Такой ответ может показаться странным, однако он поможет понять суть некоторых методов защиты, которые мы будем изучать в данной главе.
Задумайтесь, как много заботы, внимания и любви люди уделяют своим жилищам. Они отделывают интерьер по собственному вкусу, а порой даже самостоятельно строят здание — от фундамента до крыши. А если какая-либо семья этого и не делает, они все равно вкладывают в создание своего гнездышка огромное количество эмоций. Каждое прожитое в его стенах счастливое мгновение, равно как и каждая минута горя, впечатывается в самую основу дома и формирует энергетический слой, который останется здесь на долгие и долгие годы. Как и любую психическую грязь, частично его можно смыть и удалить, но все остальное проникнет глубоко в структуру здания и обретет форму и значение в мире духов. Непоколебимая подсознательная уверенность жильцов в том, что их дом — это тихая гавань, теплое, спокойное и безопасное место, придаст его стенам дополнительную силу и мощь. Живые люди обычно не способны ее заметить. Однако по прошествии некоторого времени такое здание становится реальным не только на физическом уровне, но и в глазах призраков. От его стен исходит дух старины, придавая дому солидность, которой нередко лишены новостройки. А когда в структуру здания заложено достаточное количество энергии, она останется на месте, даже если его снести. То, что получится в итоге, — не разумный призрак, а словно скелет умершего жилища, оставшийся на земле и отзывающийся эхом потустороннего мира.
В художественных фильмах, начиная от «Каспера» и заканчивая «Охотниками за привидениями», утверждается, будто призраки способны проходить сквозь стены. И это чистая правда, но лишь в отношении тех перегородок, которые обладают исключительно материальным содержанием. Если же в стены вложено достаточное количество веры и энергии, их не сможет преодолеть ни дух, ни живой человек. Процесс придания дому такого свойства по большей части происходит бессознательно. В отсутствие конкретного намерения со стороны жильцов должны пройти долгие годы, прежде чем стены обретут плотность по обе стороны реальности. Но этот процесс можно значительно ускорить, если целенаправленно управлять энергией. Первое, что стоит сделать, желая помочь той или иной семье защитить собственный дом, — научить людей, как превратить свое жилое пространство в нечто весомое как на материальном, так и на спиритическом уровне.

Мой дом – моя крепость

Данное упражнение следует выполнять в присутствии хотя бы одного из членов пригласившей вас семьи. Хорошо бы также взять себе за правило регулярно делать это и в своем доме, чтобы укрепить его естественные границы. В основе метода лежит следующая идея: наше восприятие собственного жилища как безопасного убежища помогает добиться этой безопасности в отношении призраков. Постарайтесь, чтобы упражнение вошло у вас в привычку, и по крайней мере раз в месяц совершайте обход по дому, придавая прочность его стенам как на физическом, так и на нематериальном уровне. Такие действия неплохо совмещать с энергетической очисткой комнат. Когда вы удалите из помещений всю отрицательную энергию, укрепите стены — это поможет предотвратить повторное заполнение дома нежелательными осадками.

1. Заземлитесь и центрируйтесь.
2. Начните с верхнего этажа и двигайтесь по направлению из задней части дома вперед.
3. В каждой из комнат дотроньтесь по очереди до всех выходящих на улицу стен. Здесь вам нужно сосредоточиться только на внешних стенах.
4. Касаясь каждой стены, не торопитесь — задумайтесь о том, насколько она прочная. В красках представьте себе, что она встает барьером на пути всего, что ни попытается проникнуть внутрь дома.
5. Позвольте вашей силе и энергии перейти по рукам к стене. Возможно, вам захочется воззвать к высшим силам и попросить их усилить защитный барьер, действуя через вас.
6. Дотрагиваясь до поверхности, произнесите вслух или про себя: «Эта стена защищает от ветра и дождя, холода и урагана. Пусть же она противостоит всему видимому и невидимому и остается непреодолимой для любого захватчика».
7. Коснитесь по очереди каждой из выходящих на улицу стен и повторите шаги 4, 5 и 6.
8. Пройдитесь по всему дому, двигаясь вниз и по направлению к главному входу. Обработав каждую из внешних стен, остановитесь у передней двери.
9. Стоя у входной двери, закройте глаза и сфокусируйтесь на доме целиком. Живо представьте себе, как все его выходящие наружу стены светятся защитной энергией — она делает их непроницаемыми для любого врага из мира духов. Вообразите и фундамент, и крышу здания — они должны сиять таким же светом. Пусть он окружит собой весь дом.
10. Рисуя в воображении крышу и фундамент, произнесите вслух или про себя: «Потолок наверху, пол внизу — этот дом стоит прочно и непоколебимо».
11. Подойдите к передней двери. Дотроньтесь до нее и задумайтесь о том, какую роль играют входные двери, впуская жильцов внутрь и позволяя им перемещаться по дому как заблагорассудится.
12. Касаясь передней двери, скажите: «Мой дом — моя крепость. Ничто дурное сюда не войдет».

Если все это вы делаете с целью помочь клиентам, обязательно объясните им, что данное упражнение предполагает не просто хождение по комнатам, когда мы трогаем стены и бубним себе под нос несколько фраз. За словами и действиями должна стоять четкая цель. А ближе к завершающему этапу стоит попросить жильцов придумать свои установки (если вдруг предложенные им не понравятся). Это могут быть любые утверждения, лозунги или молитвы, которые покажутся им подходящими. Как и во всех упражнениях подобного рода, присказки несложно сделать молитвами и воззвать к высшим силам, попросив о помощи и содействии. Никогда не помешает иметь союзника на небесах.

Возводим крепкие бастионы

У вас может уйти немало времени на то, чтобы пройтись по всему дому и дотронуться до каждой внешней стены, придавая ей защитную силу, действующую по обеим сторонам реальности. А поскольку это требует еще и немалой сосредоточенности и энергозатрат, некоторые люди чувствуют себя после таких действий совершенно обессиленными, особенно в большом доме. И хотя многократно повторяемые физические действия и утверждения из предыдущего упражнения могут сослужить отличную службу тем, кому не сложно сконцентрироваться на собственном желании обрести защиту, существуют и более энергоемкие аналогичные техники. Если у вас хорошо получается экранирование, этот прием можно видоизменить и создать защитный барьер не только вокруг себя, но и вокруг всей комнаты. Лучше всего начать с какого-нибудь одного помещения. Возможно, позже, обретя достаточную сноровку, вы обнаружите, что способны сконцентрироваться настолько, чтобы окружить щитом и все здание целиком. Прежде чем пытаться экранировать дом для клиентов, следует попрактиковаться на собственной территории и овладеть методикой в совершенстве. Данная техника может показаться вам обманчиво простой, как только вы поймете ее суть. Однако получившиеся барьеры никогда не бывают вечными. Энергия имеет свойство со временем улетучиваться, если ее не подпитывать, целенаправленно или неосознанно. Вот почему бывает неплохо обучить всему этому клиентов — тогда они смогут укреплять барьеры самостоятельно и держать под контролем личное пространство и после вашего ухода.
Вот как можно создать защитный пузырь вокруг комнаты, используя все те же базовые методы, что и при персональном экранировании.

1. Сядьте (или встаньте) примерно посередине комнаты, которую хотите оградить.
2. Заземлитесь и центрируйтесь, а затем соберите всю свою энергию.
3. Обратитесь вниз, к земле у вас под ногами, и воссоединитесь с ее живительной мощью. Потом потянитесь вверх, к небесам, и точно так же воссоединитесь и с ними. Попросите у Бога придать вам сил для предстоящей работы.
4. Когда энергия начнет наполнять вас, обратите все внимание внутрь себя и визуализируйте яркий сияющий шар — как при экранировании.
5. В красках представьте, как эта сверкающая сфера из вашего центра начинает расти и расширяться. Сосредоточьтесь на цели — установить границы и защитить личную территорию.
6. Вложите в шар еще больше энергии и намерения; вообразите, будто он становится все больше и больше. Вытолкните его края за пределы своего физического тела, а затем и еще дальше — пока сфера не поглотит всю комнату.
7. Проговорите цель вслух или про себя: «Пусть этот барьер противостоит всему, что ни попытается нам навредить. Пусть ничто дурное не сможет его преодолеть».
8. Коснитесь пола перед собой. Представьте, будто огромная энергетическая сфера выпускает якорь, и он через вас уходит в землю. С другой стороны шар напитывается силой и от небес.
9. Повторяйте такую визуализацию хотя бы раз в месяц, а если возникнет необходимость, то и чаще.

Занимаясь всеми этими защитными техниками, нужно не упустить из виду одну важную деталь: человек со слабой персональной защитой не может создавать прочные границы в пространстве. Если вас легко испугать, смутить или душевно ранить (а сделать это могут как живые, так и мертвые), вам необходимо поработать над собственными персональными барьерами, прежде чем пытаться оградить ими окружающее жилое пространство. Ведь это — наисложнейшая разновидность экранирования, и когда ваши эмоциональные и психические бастионы ненадежны, она не будет хорошо работать, сколько бы рвения вы ни проявляли.
К счастью, если вы будете работать над персональными границами, получившиеся барьеры сами по себе распространятся и в окружающее пространство. По мере того как начнут крепнуть ваши силы, вы постепенно обретете все больше и больше власти над собственным телом и личной территорией. Этот опыт и умения позволят вам придумать новые методы защиты — как для себя, так и для своего жилища.

Защитные символы

С древнейших времен люди верили в то, что некоторые предметы, слова и символы имеют особые свойства и могут защищать от вреда их самих и даже жилища. С подобной теорией мы уже встречались в предыдущей главе, говоря о ловце снов — сплетенной вручную сети в виде паутины, которую некоторые племена коренных американцев использовали для ловли ночных кошмаров. Мы даже попытались при помощи него оградить сновидения человека от вторжения враждебных сущностей. Похожие методы существовали и в древнем Шумере, Египте, Греции и Риме (а также во многих других регионах) — там были обнаружены старинные руководства по применению защитных чар и талисманов. Очень часто для того, чтобы отогнать зло, люди использовали незамысловатые фразы и заклинания в сочетании с теми или иными символами, а также именами многочисленных божеств.
Необъяснимо, но факт
Медаль святого Бенедикта
Святой Бенедикт Нурсийский – итальянец, родившийся в XV веке, – известен более всего как основатель христианских монашеских общин. Он создал Устав бенедиктинцев – свод правил, в настоящее время принятых во многих монашеских орденах. Нередко имя святого связывают и с особой медалью, которую католики используют для защиты от злых сил. Происхождение этой медали доподлинно не известно. Некоторые из первых упоминаний о ней датируются XV веком – в частности, это манускрипт с изображением святого Бенедикта, который в одной руке держит свиток с Уставом, а в другой – некий предмет с крестом. Папа римский, Бенедикт XIV, одобрил такую медаль в середине 1740-х годов. К этому времени она приобрела несколько видоизмененную форму, но на одной из сторон был выгравирован рисунок, в котором точно угадывалось изображение из манускрипта XV века. На обратной стороне располагался крест и некоторые священные фразы, представленные одними лишь начальными буквами. Вероятно, эти изречения и стали причиной, по которой медаль святого Бенедикта теперь используется для защиты от зла. В частности, на ней изображены сокращения таких словосочетаний: «Крест Святой Да Будет Мне Светом», «Да Не Будет Дьявол Мне Стражем» и «Уйди Прочь, Сатана, Не Предлагай Мне Зло То, Что По Воле Твоей».
Практика использования различных предметов с целью защиты характерна не только для языческих культур. Католическая церковь для охраны дома предписывает медаль, посвященную святому Бенедикту, на одной стороне которой выгравировано изображение святого, а на другой – сакральные буквы-символы. Считается, что она охраняет дом от эпидемий, ураганов и всяческого зла. Она должна помочь, даже когда нужно прогнать великое множество демонов. Такие вещицы в домах обычно вешают над окнами и дверями, а иногда закапывают в землю вокруг жилища, желая окружить его божественной защитой. Медали, как и другие сакральные вещи – например, нарамники[18] и святая вода, – формально не считаются амулетами или талисманами, но едва ли здесь возможно заметить различие. Церковь начала прибегать к помощи подобных медалей и прочих символов еще в Средние века, и они стали прямыми потомками предметов, прежде используемых в древнем языческом мире. Известно, что в XI и XII веках в английских монастырях – к примеру, в приорате при Даремском соборе – для исцеления больных применялись текстовые амулеты. Обычно они представляли собой кусочки пергамента, и страждущие должны были носить их вокруг шеи. На пергамент наносились особые слова и молитвы – подготавливал его один из монахов. Чаще всего в качестве надписей выбирали христианские благословения и отрывки из Библии, иногда среди традиционных знаков попадались и иностранные слова. Особой популярностью пользовались изображения крестов, а также инструменты мученичества Христа – так называемые Орудия Страстей Христовых – разнообразные символы, связанные со Страстями Господними и Распятием, – от гвоздей и копий до игральных костей. Поскольку каждый из этих предметов сыграл свою роль в смерти Христа, они почитались как оружие, при помощи которого Иисус спас мир от греха. А верующие, в таком случае, могли использовать их для защиты от зла.

Церковь в отношении подобных амулетов и талисманов испытывала смешанные чувства. С одной стороны, подавляющее большинство текстовых символов создавалось духовенством, поскольку лишь его представители умели читать и писать и были более или менее грамотны. С другой стороны, священники боялись, как бы некоторые из мирян не начали почитать такие предметы с чрезмерным рвением, граничащим с идолопоклонством. Стоит отметить, что инквизиторам полагалось смастерить себе талисман с последними Семью Словами[19] Христа и надевать его перед допросами ведьм и еретиков, дабы оградиться от зла. Однако те же самые служители инквизиции тщательно обыскивали предполагаемых ведьм на предмет наличия у тех своих собственных оберегов, поскольку обладание защитными амулетами считалось одним из признаков колдовства. На многие используемые в средневековой магии предметы были нанесены святые образы и молитвы из Библии, что делало их практически неотличимыми от официальных талисманов, которые изготавливало духовенство.
Вполне понятно, что такое положение дел вызывало путаницу относительно того, как подобает применять амулеты благочестивому христианину, чтобы не оказаться замешанным в еретическом колдовстве (которое в те времена нередко каралось смертью). Немало богословов, среди которых был и святой Фома Аквинский, пыталось устранить неоднозначность. Они разработали ряд определяющих положений, особо подчеркнув, что сами по себе слова или символы не являются причиной эффективности христианских амулетов. Настоящей защитной силой обладает только вера, а образы, изображения святых и молитвы лишь помогают ею проникнуться, хотя и они, безусловно, важны. Человек, который носил талисман, надеясь, будто его хранят именно буквы и слова (а не вера), согласно церковным канонам, поступал неправильно.
На самом деле я согласна со святым Фомой Аквинским. Медали и прочие освященные предметы могут оказать неоценимую помощь в борьбе с враждебными сущностями. На их применении основан еще один метод защиты жилища от нежелательного вторжения, который стоит взять на вооружение исследователям паранормальных явлений. Чтобы оградить дом, нужно организовать в нем (или непосредственно вокруг него) несколько особых «точек охраны». Обычно в качестве таких точек используются те или иные материальные объекты — например, святые медали. Однако, выбирая подобные предметы, не стоит забывать о напутствиях Фомы Аквинского. Важно понимать: сами по себе вещицы не являются источником защитных сил. Подобно ловцу снов, они лишь помогают сосредоточиться на вере и на благих целях. Эта вера даже не обязательно должна иметь отношение к религии. Существуют и другие ее разновидности: светская и психологическая — вера в то, что наша воля способна изменить действительность, или в то, что убеждения человека оказывают немалое психологическое влияние на его настрой и мироощущение. Не так уж важно, какой точки зрения вы придерживаетесь, — главное, чтобы ваш подход обеспечивал хорошие результаты. А когда дело касается охраны жилища, бывает полезно держать перед глазами некое материальное воплощение защиты, которое могло бы напоминать людям, что они находятся в безопасности.

Ограждаем дом

Вы можете сами смастерить себе защитные вещицы и расставить их по дому или вокруг него. Конечно, если эти предметы не имеют большого значения для жильцов и не напоминают о вере, они не стоят даже затраченного на них материала. Талисманы являются символами вашей цели и веры. Возможно, это будет вера в способность другого человека изготовить такой амулет и наделить его защитной силой. Например, свойства католических святых медалей во многом обусловлены тем, что их официально благословил священник.
Прежде чем выбрать тот или иной предмет или предметы, которые помогут охранять дом от зла, следует поговорить с его хозяевами касательно их взглядов и убеждений. Спросите, исповедует ли семья какую-либо религию, а если нет — выясните, что могло бы послужить для них веским символом защиты в отсутствие религиозных предпочтений. Выполняя очистку и экранирование дома клиентов, всегда нужно стараться задействовать их веру — это особенно важно при выборе знаковых предметов. Эти предметы, как и навеваемые ими образы, помогают людям сосредоточиться на главной цели и верить в успех. Более того, уже само размещение особых вещиц в доме позволит нам укрепить границы личного пространства в своем подсознании. Однако, если выбранные объекты не вызывают у жильцов никаких ассоциаций или эмоционального отклика, они так и останутся лишь пустыми символами — в равной степени бессмысленными и бесполезными.
Если для установления барьеров вокруг дома вы используете предметы, изготовленные заводским способом (например, святые медали), то вам подойдет техника, очень похожая на упражнения с ловцом снов — только масштаб действий будет уже глобальнее. Подобно ловцу снов, медаль станет точкой фокусировки ваших усилий, но на этот раз нужно будет оградить уже не только кровать. Вам понадобится достаточное количество защитных предметов, чтобы установить их в нескольких стратегических пунктах. Прежде чем приступить к делу, подробно изучите здание и подумайте, какие в нем можно выделить ключевые легкодоступные зоны, которые особенно нуждаются в защите и экранировании от внешнего воздействия. Основными точками проникновения являются двери и окна, и на них стоит обратить самое пристальное внимание. Один охранный талисман вы, разумеется, поместите над главным входом, но не стоит забывать и о больших окнах, а также о прочих дверях, через которые можно попасть внутрь. Возможно, вам не понадобится ограждать каждую форточку — все зависит от планировки конкретного здания и от общей царящей в нем атмосферы. Но в каждой комнате должна находиться по меньшей мере одна защитная вещица — она поможет укрепить ее психические границы. В следующем упражнении мы по умолчанию предположили, что вы захотите оградить жилище с помощью святых медалей. Однако не забывайте: для фокусировки намерений можно использовать любой значимый для вас предмет или символ. Чтобы установить базовую защиту вокруг дома, выполните следующие шаги.

1. Заземлитесь и центрируйтесь. Это необходимо сделать лишь однажды, в самом начале работы.
2. Соберите все медали, которые вам понадобятся для каждой комнаты в доме, в корзину или вазу.
3. Возьмите медали в руки. Если их оказалось очень много, и они не помещаются в ладонях, погрузите руки в чашу и охватите как можно больше амулетов.
4. Закройте глаза и соберите всю свою энергию. Может быть, теперь вам захочется воззвать к высшим силам. Позвольте живительной силе стечь по рукам вниз — пусть она перейдет от вас к медалям.
5. В то время как медали станут наполняться силой, живо представьте себе вашу главную цель. Нарисуйте в своем воображении здание целиком, а также все те зоны, где вы решили разместить «охрану». Сосредоточьтесь на защите дома и на укреплении его психических границ, чтобы никакое зло не смогло их преодолеть.
6. Продолжайте работать над визуализацией. Представьте, как в каждой ключевой точке вы вешаете медаль, и она начинает сиять ослепительным защитным светом. Вообразите, будто его лучи соединяют все медали воедино, образуя сверкающую паутину, которая покрывает собой весь дом.
7. Подтвердите вашу цель, приговаривая вслух или про себя: «Пусть каждый из данных предметов станет броней и защитит этот дом от вторжения».
8. Пройдитесь по комнатам, начиная с верхнего этажа и двигаясь из его задней части вперед. Во всех ключевых точках поместите по медали.
9. Вешая каждый отдельный предмет, снова сосредоточьтесь на своей цели. Представьте, что медаль — это точка сфокусированного света. Когда вы помещаете ее на место, она, словно якорь, закрепляет это яркое защитное сияние, и оно начинает лучиться во все стороны, покрывая соседние окна и стены.
10. Еще раз подтвердите свое намерение над каждой медалью: «Я оставляю здесь этот предмет как якорь света. Пусть он охраняет дом от чужого вторжения».
11. Замкните защитную цепь у передней двери здания. Повесьте над главным входом последнюю медаль и еще раз повторите слова из пункта 10.
12. Прикрепив на место последнюю вещицу, закройте глаза и в красках представьте себе лучи света, которые начинают из нее исходить. Представьте, как это сияние объединяет все медали в доме. Каждая из них ярко вспыхивает, и все они становятся частью сверкающей паутины, которая отныне будет защищать дом.
13. Раз в месяц вам нужно будет касаться медали над главной входной дверью и повторять последнюю визуализацию либо обучить этому жильцов.

Объекты, применяемые при выполнении такого упражнения, могут быть любыми — от святых медалей до маленьких крестиков, или же небольших кусочков бумаги с нарисованным на них щитом. Вполне допустимо, если в качестве ключевых предметов вы выберете свои личные вещи. В таком случае полезно будет использовать в работе сочетание слов и символов, ведь слова воздействуют на одну часть мозга, а символы — на другую. Применяя оба метода сразу, вы задействуете весь мозг целиком и таким образом обеспечите эффективную защиту на нескольких уровнях сознания.
Еще одна неплохая идея — смастерить охранные талисманы своими руками. Рассмотрим такой пример: вас попросили оградить дом для семьи, члены которой не придерживаются какой-либо определенной веры. Они вроде бы не атеисты, но и не причисляют себя ни к христианам, ни к представителям других основных религий. Поскольку предметы, используемые при экранировании жилища, в визуализациях представляются охраняющими дом в ключевых местах щитами, вы решаете нарисовать крошечный отражающий экран на маленьком кусочке бумаги размером дюйм на дюйм — это и будет ваш амулет. Он, конечно, и сам по себе уже достаточно символичен, но вы хотите придать дополнительную силу и твердость намерениям и делаете надпись на обратной стороне листочка: «Огради сей дом от вражеского вторжения». Поскольку все это вы задумали для живущих здесь клиентов, стоит попросить их сделать такие предметы самостоятельно. Как вариант, можно поручить задание одному из жильцов — скажем, главе семьи, — пусть он нарисует на кусочках бумаги щиты, а на оборотной стороне напишет нужные слова.
Каким же образом такая работа поможет семье? Во-первых, самостоятельное создание защитных предметов позволяет хозяевам дома контролировать его экранирование. Вместо того чтобы оставаться пассивными наблюдателями, в то время как вы ограждаете их жилище, люди принимают активное участие в процессе, призывая к действию все свои умственные и физические способности. В результате у клиентов появляется чувство собственного всемогущества, и они уже не чувствуют себя беспомощными жертвами. Уязвимость той или иной семьи при паранормальных явлениях во многом обусловлена отсутствием контроля над ситуацией. Они не знают правил, по которым играет призрак, поэтому не могут даже определить, какие именно действия составляют его угрожающее поведение. Не зная условий, люди чувствуют себя совершенно беспомощными, а беспомощность делает их легкой мишенью для атаки. Научив клиентов, как отвоевать свой дом у захватчиков, вы наделите их некоторой властью, и они вновь почувствуют себя в безопасности. Уже сама уверенность жильцов в собственной защищенности придаст крепость недавно возведенным психическим барьерам. Все это — обыкновенная психология. Когда человек считает себя жертвой, он подсознательно телеграфирует хищнику, что слаб и уязвим. Дайте подопечному повод для уверенности, и он станет посылать совершенно другие сообщения, которые отпугнут недоброжелателей. Большинство хищников — как живых, так и мертвых — предпочитают легкодостижимые цели и сторонятся тех, кто всем своим видом показывает, что способен дать отпор.

Вариант «Зарытый клад»
Как упоминалось ранее, некоторые католики для охраны жилища используют медали святого Бенедикта. Иногда они зарывают их в землю вокруг дома. В таком случае ямки чаще всего выкапываются рядом с каждым из четырех углов здания. Бенедиктинские медали, конечно, служат символом защиты святого угодника, но в данном случае в дело вступает и другой символ — само место размещения предметов. Проходя вокруг дома, участник процесса следует вдоль естественного барьера, который располагается вокруг материальных стен и охватывает здание целиком. Медали, оставленные рядом с каждым из четырех углов, придают этому ограждению значимость и на физическом уровне. Однако закапывание священных вещиц имеет и другую функцию — здесь играет роль символизм зарывания предметов в землю.
Еще во времена неандертальцев люди стали хоронить умерших. Мы верим, что, как только человека опустили в могилу, он начинает свой путь в загробный мир. Такая практика насчитывает тысячи и тысячи лет, и поэтому глубоко в нашем коллективном подсознании укоренилось убеждение, будто, закопав что-либо в землю, мы переносим этот предмет в царство духов. Подтверждение такой связи между подземельем и потусторонним миром можно найти в несчетном количестве мифов народов самых разных уголков нашей планеты — особенно тех культур, которые оказали влияние на современное общество. К примеру, в Древней Греции и Риме в могилы нередко помещали маленькие пластины из свинца. На них были запечатлены просьбы, которые предстояло унести с собой духу умершего. Писали на пластинах все, что угодно, — от молитв о добром здравии до проклятий в адрес врагов. Их можно было опустить и в колодец, но люди верили, что, если положить их прямо в могилу умершего, его душа станет посланцем из мира живых и намного быстрее передаст сообщение по назначению.
Такие дефиксионы, или «дощечки заклятий», составляли основу древнегреческой и древнеримской магии. Несмотря на то, что церковь с колдовством боролась, традиция изготовления этих табличек оказала существенное влияние на талисманную магию Средневековья — в том числе и на амулеты, которые делало духовенство. Зарывая святые медали во дворе, мы вновь обращаемся к старинным верованиям и обычаям. Я вовсе не хочу сказать, что это всего лишь суеверие. Однако такие действия основаны на тех же мощных символах, которые столетиями внушали людям веру.
Если вы хотите с успехом использовать данный метод для охраны дома, следуйте нашим несложным инструкциям. Не забудьте прихватить с собой небольшую лопатку или совок, чтобы выкопать ямки!

1. Заземлитесь и центрируйтесь.
2. Возьмите четыре символических охранных предмета. Как и при внутренней защите жилища, предположим, что это будут святые медали. Но и теперь вы можете выбрать любые вещи, которые имеют особое значение для хозяев дома.
3. Выйдите на улицу вместе с главой семьи или другим взрослым жильцом, который будет принимать участие в установлении защиты.
4. Встаньте рядом с передней дверью и возьмите четыре медали в руки. Пусть хозяин дома накроет ваши ладони своими.
5. Закройте глаза и сосредоточьтесь на собственной энергии; переместите ее от вашего сердца к рукам. Попросите клиента сделать то же самое.
6. В красках представьте себе, как сила наполняет медали. Вообразите, что они начинают сиять, словно яркие светящиеся точки. Это сияние распространяется все дальше и дальше, и каждая медаль становится источником мощного столба света. Представьте себе эти ослепительные столбы, стоящие по четырем углам вокруг дома, — на них держится барьер, который не сможет преодолеть ничто дурное.
7. Подтвердите цель своей визуализации словами: «Пусть эти медали служат семенами. Пусть из семян вырастут столбы света. Они будут стоять неколебимо, охраняя этот дом». Как вариант, вы можете сделать такое утверждение молитвой, позволив высшим силам действовать через вас и придать силу амулетам.
8. Встаньте на расстоянии не менее полутора, но не более трех метров от дома — насколько позволяет окружающее пространство. Используя в качестве отправной точки главную входную дверь, подойдите к первому углу здания. Перемещайтесь по часовой стрелке и старайтесь двигаться по кругу. Каждый ваш шаг должен быть наполнен смыслом и намерением. Вообразите, будто вы излучаете свет на землю и вокруг себя, а позади — там, где вы ступали, — образуется сияющее кольцо. Оно опоясывает дом и защищает его.
9. Остановитесь возле первого угла и выройте небольшую ямку глубиной примерно в три-шесть дюймов. По возможности старайтесь не испортить окружающий газон. Положите одну из святых медалей в лунку. Закопав ее и вернув на место слой дерна, вы и ваш клиент должны вместе накрыть руками тот небольшой кусочек почвы, под которым теперь лежит амулет.
10. Положив ладони на землю, снова нарисуйте в своем воображении ослепительно сияющую медаль и столб света, вырастающий из этого сияния.
11. Подтвердите намерение словами: «Сия медаль — зерно. Зерно станет столбом света, и он будет неколебимо стоять возле этого дома». Или же произнесите молитву, которую полагается читать при использовании медалей для защиты.
12. Встаньте и подойдите к следующему углу здания. Продолжайте следовать вдоль намеченной окружности. Ступая, представляйте, что за вами тянется световой след. Каждый шаг впечатывает чистую энергию в землю, и вокруг дома образуется сияющее кольцо.
13. Закопайте медали в каждом из трех оставшихся углов. Повторите визуализации и утверждения из пунктов 10 и 11.
14. Завершив свой маршрут вокруг дома, вернитесь к главному входу.
15. Повернитесь к передней двери лицом. Уделите пару минут размышлениям о проделанной работе. Живо представьте себе лучащиеся столбами света медали и сверкающее кольцо, которое соединяет все четыре точки защиты. Вообразите, как вся эта сияющая конструкция растет и объединяется, пока дом не окажется целиком окружен защитным барьером — он простирается высоко в небеса и уходит глубоко под землю.
16. Укрепите его охранную силу финальной молитвой или скажите: «Защита с севера. Защита с юга. Защита с востока. Защита с запада. Защита сверху, защита снизу. Со всех сторон этот дом защищен от любого, кто ни попытается ему навредить».
17. Вернитесь в дом через переднюю дверь. Несмотря на то, что новые медали ежемесячно закапывать не нужно, вам или вашим клиентам придется по крайней мере раз в месяц снова обходить здание по кругу и повторять визуализации и утверждения. Подумайте: возможно, стоит заменять амулеты раз в год, выкапывая прежние (если, конечно, сможете их найти) и с должным уважением отправляя их на покой.

Главное, что следует знать

Дома можно охранять при помощи тех же идей, что применяются при экранировании, описанном во второй главе. Человек, создавший себе персональные барьеры, естественным образом переносит часть этой защиты и на окружающую жилую территорию, но такой процесс можно инициировать и сознательно. Проще всего с помощью данной техники экранировать одну отдельно взятую комнату. Для этого человек должен проделать точно такие же шаги, как и при персональном экранировании от нежелательных сущностей и энергии. Однако, как только щит охватит личное пространство, его следует расширить — до тех пор, пока он не покроет комнату целиком. Такой экран не стоит привязывать к человеку — это может оказаться слишком утомительным; лучше закрепить щит в самом помещении. Среди визуализаций, которые могут быть особенно полезны в данном случае, можно отметить установление связи с небесами наверху и с землей под ногами — пузырь словно врастает корнями в почву и одновременно соединяется с высшими силами.
Люди со слабыми персональными барьерами обычно не способны эффективно экранироваться, и они не должны пытаться ограждать физическую территорию до тех пор, пока не научатся устанавливать более прочные личные границы. Неотъемлемой частью здоровых барьеров является хорошо развитое чувство собственного пространства — не только на физическом, но и на эмоциональном уровне. Кроме того, человека со слабой персональной защитой легко напугать; им часто манипулируют или командуют окружающие. Научившись говорить «нет» и установив рамки в отношениях с живыми людьми, он сможет поддерживать те же границы и для вторжения духов.
Когда человек в помещении чувствует себя в безопасности и покое, это ощущение впитывается в стены здания подобно любому другому эмоциональному осадку. Чем дольше люди живут в определенном пространстве, тем больше энергии накапливается в его материальной структуре. Такая концепция находит отражение в учении фэн-шуй, согласно которому потоки энергии обычно следуют за перемещениями людей, а стены и прочие физические барьеры, поскольку признаются нами таковыми, также служат препятствием и для незримых течений. В общем и целом, благодаря этому факту дома существуют не только на материальном уровне, но и в мире призраков. Хотя подобные процессы и происходят без нашего сознательного участия, их можно спровоцировать и умышленно, когда необходимо установить вокруг жилища более мощные барьеры. Вложив свои цели и намерения в его стены и убедившись в их прочности и устойчивости, жильцы способны сделать их непроницаемыми для призраков.
Установление энергетического ограждения — это еще один метод охраны дома. При этом мы фокусируемся на особых точках защиты внутри здания или вокруг него. Такие точки обычно представляют собой физические объекты — к примеру, святые медали. Предметы, используемые в качестве амулетов, должны соответствовать вероисповеданию жильцов. Если же семья не религиозна, они должны иметь особую значимость. Большинство талисманов для защиты дома представляют собой сочетание слов и символов, что обеспечивает им наибольшую эффективность. Эти слова и символы, как и сами вещицы, тоже служат объектом фокусировки намерения и веры. Наши ощущения играют огромную роль во всех методах защиты, но при ограждении жилища они особенно важны. Повесив в доме материальные объекты как воплощение охраны, хозяева обретают наглядное свидетельство тому, что отныне они находятся в безопасности на всех уровнях. А когда сами предметы не видны (как в случае с закопанными во дворе святыми медалями), тогда сам факт их размещения становится невероятно ярким символом и усиливает наше чувство уверенности.
Конечно, такие умственные упражнения, как визуализация и аффирмации, играют немаловажную роль, помогая людям формировать барьеры против привидений. Тем не менее вера и молитвы тоже являются очень мощными инструментами. Вера не обязательно должна иметь отношение к какой-либо определенной религии — верить можно в эффективность самих действий и ритуалов. Чтобы решить, что лучше подойдет для данной конкретной семьи, исследователю необходимо узнать как можно больше о принятых в ней убеждениях и соответствующим образом адаптировать имеющиеся методы защиты. Независимо от того, строятся ли психические барьеры при помощи работы с энергией, аффирмаций или молитв, конечный результат всегда должен быть один:
• вокруг дома появились прочные границы, которые не позволяют нежелательным сущностям и энергии проникнуть внутрь;
• эти границы и метод их создания имеют прямое отношение к верованиям семьи и особо значимым для нее символам;
• жильцы прекрасно чувствуют этот барьер и готовы при необходимости его обновить;
• хозяева дома работают над созданием здоровых границ личного пространства и больше не чувствуют себя жертвами.

Глава 7. Прогоняем непрошеных гостей


Очищая дом Ирвинга от застоявшейся энергии, я порядком выбилась из сил. Из-за несчетного количества забившего пространство материального хлама было непросто сосредоточиться на спиритическом аспекте. Видимый хаос не просто отвлекал — он значительно осложнял мне задачу. Сколько бы стараний я ни вкладывала в свою работу, я знала, что ее результат долго не продержится — разве только Ирвинг и его мать не решатся наконец привести дом в порядок. Если физическая составляющая жилища не изменится кардинальным образом, то не пройдет и нескольких недель, как все вернется на круги своя. А ведь здесь жила еще и бабушка Ирвинга, чье старческое слабоумие и неуклонное приближение к смерти лишь добавляло в пространство еще больше отрицательной энергии. Я понимала, что родные не хотят отправлять ее в дом престарелых, и все же чувствовалось с их стороны некоторое пренебрежение по отношению к старушке, которое заставило меня предположить, что ей, возможно, было бы лучше находиться под опекой профессионалов. Однако меня наняли для того, чтобы оздоровить энергетику и выгнать привидений. И хотя в работе мне была предоставлена относительная свобода действий, нельзя было не понять: выскажи я свое мнение касательно бабушки, я преступила бы дозволенные границы. Поэтому мне пришлось смириться с ее присутствием. По сравнению со старушкой, беспорядок оказался сущим пустяком!
Медленно, но верно мы расчищали пространство от засорявшей его ненужной энергии и эмоциональных осадков. Каждый раз, расправившись с очередной комнатой, мы замечали, что она стала более открытой и светлой, хотя весь материальный хлам по-прежнему оставался на месте. Совместными усилиями мы с Джули вычистили один длинный заставленный коробками коридор — она начала с одного конца, а я — с противоположного. В конце концов мы встретились посередине и признали коридор чистым. И вот, наконец, у нас осталось одно последнее помещение — передняя застекленная терраса, где бабушка Ирвинга проводила большую часть своего дня. Сквозь приоткрытую дверь слышалось монотонное бормотание телевизора.
— Что-то мне совсем не хочется туда заходить, — сказала Джули.
— Мне тоже, — ответила я. — На то есть немало причин.
Мы с Джули смотрели на дверь.
— И все же нам действительно необходимо очистить террасу, верно? — спросила она.
— Да, — ответила я. — Причем она нуждается в нас больше, чем все остальные помещения. Однако давай я покажу тебе одну хитрость. Ты ведь знаешь, какую важную роль в очистке играет визуализация, правда?
Джули кивнула.
— Наши физические телодвижения — это всего лишь символы. Они помогают нам сосредоточиться. Настоящую же работу выполняет энергия. А она следует нашим намерениям.
— Конечно-конечно, — ответила Джули, — только вы уже говорили все то же самое примерно миллион раз. И как же это поможет нам?
Я положила ладонь на закрытую дверь и улыбнулась.
— Для того чтобы удалить плохую энергию, тебе не обязательно физически находиться в комнате и совершать выметающие движения руками, — объяснила я. — Если у тебя получится как следует сосредоточиться, ты можешь оздоровить пространство во всем доме, не сходя с места!
Джули возмущенно посмотрела на меня.
— Вы хотите сказать, что мы только что облазили все комнаты снизу доверху, хотя могли бы просто стоять в гостиной и очень-очень старательно думать?
— Теоретически — да, — ответила я. — Но лучше все-таки находиться в том помещении, которое очищаешь, и взаимодействовать с ним напрямую. Для работы с энергией на расстоянии требуется сконцентрироваться очень тщательно, а тот, кто на это решился, должен быть настоящим мастером визуализаций. Имея дело с настолько запущенным домом, я всегда предпочитаю работать непосредственно на месте, ведь физические действия немало способствуют психическим. Но для комнаты бабушки, думаю, мы можем сделать исключение.
Джули уставилась на закрытую дверь и кивнула. Небрежным движением она поправила очки и спросила:
— Итак, что же нам нужно делать?
— Встань вот здесь. Направь все свои мысли внутрь себя и сосредоточься. Представь, как выглядит комната по ту сторону двери.
— Но мы там еще не были! — заметила Джули.
— Мы ведь видели бабушку, значит, знаем, на что похожа ее энергия, — напомнила я.
Джули содрогнулась.
— Неужели вы хотите, чтобы я сконцентрировалась на этом?!
— Все верно, — ответила я.
— Я случайно не говорила вам, как я вас сейчас ненавижу? — съязвила Джули.
Я пожала плечами и заметила:
— По крайней мере, по ее энергии ты вряд ли будешь скучать.
Джули вздохнула.
— Итак, — сказала я, — сфокусируйся на энергии бабушки и используй ее как точку опоры. Мысленно войди на террасу. Представь, будто стоишь посередине, и начинай совершать те же движения, при помощи которых мы очистили и все остальные комнаты в доме. Вообрази все очень живо и ярко, прочувствуй это, словно ты действительно находишься там и прогоняешь энергию.
Мы с Джули несколько минут пытались сосредоточиться, а за дверью все так же невнятно что-то бубнил телевизор.
— А может, это просто мое воображение? Как же мне разобраться? — спросила Джули.
— Тебе показалось, будто ты делаешь это в реальности?
— Наверное, — ответила она. А затем, поежившись, призналась: — Но я не уверена.
— Говоря по правде, лучшее доказательство — это когда твою работу замечают другие. Именно так я сама оцениваю свои результаты. Я-то знаю, что ощущаешь, мысленно проникнув в комнату и оздоровив ее энергию, но все равно жду отзывов от людей вроде тебя или Ирвинга — заметите ли вы разницу или нет.
Размышляя об услышанном, Джули кивнула будто сама себе. Она отошла от двери и вытерла ладони о брюки. Так она делала на протяжении всего процесса — словно старалась избавиться от грязи. Разумеется, наша очистка была нематериальной, и ни я, ни Джули не касались ничего, что могло бы нас испачкать в физическом смысле этого слова.
— Это тоже хороший признак, — сказала я.
— Что именно?
— Ты только что вытерла ладони о брюки. Могу поспорить: ты даже не отдавала себе в этом отчета, но на подсознательном уровне почувствовала, будто испачкалась, — заметила я.
Джули взглянула на свои ладони и слегка усмехнулась.
— Да, думаю, вы правы. Весь этот хлам сводит меня с ума.
— Обращай внимание на свою подсознательную реакцию, — посоветовала я. — Я заметила: этот жест ты повторяешь постоянно, как только начинаешь активно трудиться над очисткой комнаты. Думаю, на определенном уровне сознания ты чувствуешь, будто вся застоявшаяся грязь прилипает к тебе. Вот и сейчас ты снова вытерла руки — значит, во время визуализации ты не просто рисовала у себя в голове красивые картинки.
Джули выглядела слегка измученной. Она заметила:
— Эти картинки вовсе не были красивыми…
— В общем, я думаю, мы справились с бабушкиной комнатой, — сказала я. Ободряюще обняв Джули за плечи, я повела ее прочь от террасы. Мы шли по коридору, и тут девушке попался на глаза чулан, где мы впервые увидели движущиеся тени.
— Ты все еще чувствуешь их присутствие? — спросила я. Свой ответ на этот вопрос я уже знала, но мне хотелось узнать и ее версию. Всегда бывает полезно услышать чужое мнение — особенно если дело касается привидений.
Джули закрыла глаза и чуть наклонила голову в сторону кладовой, словно прислушиваясь. Она слегка нахмурилась, стараясь сосредоточиться, и ее светлые брови будто срослись на переносице.
— Хмм, — неопределенно протянула она.
— Хмм? — переспросила я. — И что же это «хмм» означает?
Она еще некоторое время оставалась в такой позе, прислушиваясь. Когда Джули снова открыла глаза, они словно стали ярче, а оттенок лаванды еще заметнее проступал среди голубых прожилок.
— Это похоже на эхо, — сказала девушка. — Будто они здесь, но на самом деле их нет. Я больше не чувствую в чулане ничего конкретного, но там словно осталось… присутствие. Где-то там. Не здесь, но недалеко отсюда. Словно они отступили на несколько шагов и затаились. Вам это не кажется полной бессмыслицей?
— Я чувствую примерно то же самое, — ответила я. — Не буду притворяться, что знаю географию мира призраков, однако я уверена: они удалились из дома, как только мы приступили к очистке. Возможно, мы вытолкнули их за дверь вместе с ненужной энергией, ведь они и сами — не что иное, как энергия, и это наиболее простой способ выгнать их вон. Но ты все же права — по всей видимости, они не ушли далеко, и сейчас стоят поблизости, выжидая.
— Ждут, когда мы, наконец, уйдем? — спросила Джули.
Я кивнула.
— Скорее всего. Они привыкли относиться к Ирвингу как к жертве. Мы являемся новой единицей в этом доме, но если они разумны и наблюдательны, то поймут, что долго мы здесь не пробудем. Им остается всего лишь подождать, пока мы удалимся.
Джули нахмурилась.
— Вот только, — мрачно ухмыльнулась я, — они немало расстроятся, когда узнают, что мы научили Ирвинга практически всему, что знаем сами. И теперь он уже не будет их жертвой.
Джули снова закрыла глаза и постаралась настроиться на призраков. Она наклонила голову вперед, затем назад, потом, вероятно, сама того не замечая, с силой сжала кулаки. Спустя некоторое время девушка опять вздохнула. Выглядела она слегка расстроенной.
— Значит, наша энергетическая работа выгнала их вон, — сказала она, — но они могут вернуться обратно? Это несправедливо. Я имею в виду вот что: Ирвинг вызвал нас сюда, чтобы мы избавили его от этих тварей, но вы говорите, что как только мы уедем, они, скорее всего, снова будут тут как тут! Неужели мы не можем сделать что-то более надежное?
— Не стоит недооценивать важность психических барьеров, — предупредила я. — Очистка энергии — это только один этап. Нам еще предстоит поработать с Ирвингом и установить вокруг дома щиты и ограждения, которые не пустят сущностей обратно. Конечно, все, что мы сделаем, не будет настолько же долговечным, как, скажем, материальная стена. Результат нашей энергетической работы со временем станет слабеть, и Ирвингу придется обновлять барьеры примерно раз в месяц. Этого будет вполне достаточно.
— А если не будет? — не успокаивалась Джули. — Вы не можете просто отправить их к свету, или еще что-то в этом роде?
— Не нужно верить всему, что показывают по телевизору, — проворчала я и пошла дальше по коридору.
Как оказалось, Ирвинга мучили те же вопросы и сомнения. В течение всего нашего нелегкого процесса энергетической очистки он терпеливо сидел в своей комнате. Когда мы с Джули вошли, он буквально подпрыгнул на своем компьютерном кресле.
— Они ушли? — спросил он. — Вы отправили их к свету?
Я многозначительно посмотрела на Джулии и ответила:
— Все не так просто, как показывают в кино. Но в доме их больше нет, по крайней мере сейчас.
Ирвинг снова повторил свой нервный жест с волосами и стрельнул глазами в направлении чулана за кроватью.
— По крайней мере сейчас? — переспросил он. Видно было, что он хочет задать еще много вопросов, но не знает, с чего начать.
— Вот как обстоят дела, — сказала я. — Тени, которые вы видели в чуланах и других местах, — действительно, призраки. Это не просто осадочные паранормальные явления или нечто подобное. — Я подняла руку вверх, видя, что Ирвинг хочет возразить. — Знаю, все это вы уже и так знаете, но удостовериться никогда не помешает. Порой осадочные сгустки бывают очень похожи на настоящих привидений, особенно если мы видим какие-либо регулярно повторяющиеся действия или инсценировку неких событий. Но в подобных паранормальных явлениях отсутствует интеллект, поэтому избавляться от них следует совершенно иначе, нежели от наделенных сознанием сущностей. Иногда с разумными призраками иметь дело намного проще, а иногда и намного сложнее, чем с осадком.
Ирвинг переводил взгляд с меня на Джули и обратно. Он неуверенно спросил:
— И что же из этого у меня?
— Разумные привидения, — повторила я. — Я ведь уже сказала: это не осадок.
— Я не то имел в виду, — ответил Ирвинг. — У меня — сложный случай или простой?
Я облокотилась на дверь и тщательно обдумала свои последующие слова. Обычно самое трудное, с чем приходится сталкиваться при паранормальных явлениях, — это страх, который испытывает человек, когда нечто сверхъестественное пересекается с его повседневной жизнью. Большинство людей огорчает уже сам факт, что привидения действительно существуют и могут некоторым образом влиять на наш материальный мир. А в тех редких случаях, когда призрак оказывается злонамеренным или хотя бы просто вредным, клиенты пугаются еще больше — ведь их гость с того света обращает на них особое внимание и при этом является разумным!
— Я попробую начать с простого способа, — сказала я. — Мы удалили из дома застоявшуюся энергию, а вместе с ней выгнали и злых сущностей. Через несколько минут мы с вами пойдем строить психические ограждения и барьеры вокруг здания. Они будут удерживать призраков на расстоянии.
Ирвинг задумался, а затем задал тот же вопрос, что и Джули:
— А если не будут?
— Тогда у нас остается еще несколько решений, — ответила я. — Хотя послать что-либо к свету технически возможно, эта идея кажется мне слишком бесцеремонной. Только подумайте: привидение осталось в земном мире. Если это призрак человека, значит, его, по всей видимости, удерживают здесь незавершенные дела. По сути, у него проблемы, и, не решив их, он не может перейти на следующую ступень бытия. И тут появляется некий медиум, который просто открывает дверь в небеса и с самыми благими намерениями заталкивает туда дух человека, не спрашивая, готов он к этому или нет! Я не могу так поступить. Не думаю, что у меня есть право судить, пора ли вашим призракам отправляться к свету.
— Знаете, а я ведь никогда об этом не задумывалась! — заметила Джули.
— А я об этом думала немало. И я так делать не буду, — сказала я. — Но это вовсе не помешает мне поговорить с духами и помочь им самим принять правильное решение. Большинству привидений, с которыми мне приходилось сталкиваться за долгие годы практики, нужен был всего лишь хороший психолог. Он бы помог им разобраться в проблемах, которые удерживали их на Земле. Но дело в том, что психологи обычно не разговаривают с умершими. Поэтому для меня не составляет труда уговорить их забрать свои антенны и отправиться куда следует. Однако проблема, Ирвинг, вот в чем: мне кажется, ваши призраки — не человеческие.
— А вы уверены, что это не демоны? — спросил Ирвинг.
Джули покачала головой.
— Они не демоны, — уверенно сказала она.
— На свете есть много необычных существ и явлений, Ирвинг, — объяснила я. — Живому человеку не под силу все это классифицировать. К основным категориям можно отнести осадочные паранормальные явления, человеческих призраков и нечеловеческих. Последние никогда не были людьми, поэтому они не ведут себя и не думают, как люди. Они принадлежат к миру духов, и говорить с ними про антенны — только впустую тратить время.
— Понятно, — сказал Ирвинг, — и что же вы можете сделать?
— Я знаю два способа избавиться от подобных сущностей — более долговечных, нежели простое выдворение их из дома и мысленное закрытие дверей. Первый вариант — напасть на них. На психическом уровне нужно следовать за ними по пятам и очень сильно бить, чтобы им больше никогда не захотелось вернуться обратно. Второй способ — пленить призраков. Я прибегаю к нему только в самом крайнем случае.
— Как это — пленить? — спросил Ирвинг.
Джули оживилась — эта тема ее интересовала. В старших классах школы и в колледже она провела немало времени над старинными книгами, изучая идеи ловли и заключения призраков. Многие из прочитанных ею текстов были знакомы и мне, но Ирвинг, несомненно, слышал об этом впервые. Большинство таких книг связаны со средневековой некромантией и обрядовой магией. Учитывая то, что Ирвинг был христианином, мне не хотелось вдаваться в излишние подробности касательно их содержания. Я знаком попросила Джули молчать, прежде чем она успела открыть рот.
— По сути, вы строите тюрьму и даете призраку тайм-аут, — сказала я.
— Да уж, настолько упрощенное определение я слышу впервые, — сердито проворчала Джули.
— Но это чистая правда, — ответила я.
Ирвинг несколько скептически посмотрел на нас, переводя взгляд с меня на Джули.
— Но как можно сделать тюрьму для привидения? — поинтересовался он.
— Ну, если нам известен его оккультный знак или имя… — начала Джули, но я снова ее остановила.
Вздохнув, я сказала:
— На эту тему написано много старинных книг, но, в сущности, вам необходимо всего лишь построить барьер, как при экранировании или ограждении. Можно взять в руки кувшин и наполнить его собственной энергией и намерениями — так, чтобы он стал реальным и по ту сторону бытия. Затем нужно поместить привидение внутрь сосуда и хорошенько его закупорить.
Судя по взгляду, которым смерила меня Джули, она все еще не одобряла мою крайне упрощенную версию, но все-таки прикусила язык. Ирвинг поразмышлял над услышанным и наконец спросил:
— А как же оно туда поместится?
— Это трудно объяснить, — сказала я, уже жалея, что вообще затронула тему пленения.
— Ну, уж эта-то часть совсем не сложная, — не унималась Джули. — Все очень просто. Призраки — всего лишь энергия. Размер и форма сосуда абсолютно не важны, ведь эти понятия применимы только к материальному миру. Если посадить сущность в емкость, она непременно там поместится.
— Как Джинн из кувшина? — спросил Ирвинг.
— Именно! — воодушевленно воскликнула Джули. — Собственно, истории о джиннах в бутылке восходят к соломоновым традициям. Если вам удастся сделать нечто похожее на медные сосуды Соломона, вы сможете посадить туда любое привидение.
Брови Ирвинга сошлись на переносице — он не поспевал за мыслью Джули.
— Что-что соломоново? — переспросил он.
— Согласно еврейскому преданию, библейскому царю Соломону было дано медное кольцо, которое позволяло ему держать духов под контролем, — объяснила я. — Существует целая традиция, основанная на нескольких отрывках из Библии, — она касается искусства Соломона управлять призраками. Но все это очень спорно. В любом случае не стоит прыгать с места в карьер и сразу приступать к пленению духов. Зачем резать масло палашом?
— Как-как? — переспросил Ирвинг.
— Сначала всегда нужно попробовать пойти самым простым путем, — объяснила я. — Столкнувшись с призраком человека, попытайтесь поговорить с ним и прийти к соглашению. Если же ваши сущности определенно не имеют отношения к человеческой природе, то проще всего будет выгнать их из дома и установить крепкие границы. Хотя теоретически попробовать наладить контакт можно и с ними. Они не такие уж сопляки, — засмеялась я. — Давайте попробуем все варианты по порядку, а потом посмотрим — вдруг вы согласитесь, что в доме наконец стало хорошо.

Определяем тип паранормального явления

Существует несколько техник удаления привидений из дома. Однако, прежде чем воспользоваться любой из них, необходимо хорошенько разобраться, с чем мы имеем дело. Разные типы паранормальных явлений требуют разного подхода. К примеру, вы можете старательно убеждать стоящую за ними силу упокоиться в мире и отправиться на небеса, но если эта сила — обыкновенный осадок, то вы потратите время впустую. Осадочное явление — это всего лишь эхо, словно запись на пленке, впечатанная в энергетику пространства. За ним не стоит обладающий сознанием призрак, следовательно, и разговаривать в таком случае не с кем, и некого просить или убеждать уйти. При подобном подходе, когда мы стараемся заключить с привидением мир и уговорить его отправиться на небеса, проблему могут представлять и нечеловеческие сущности. Те, кто никогда не был людьми, изначально принадлежат потустороннему миру. Они не только не заинтересованы в том, чтобы удалить свои антенны и следовать дальше — им, скорее всего, просто некуда идти. Поскольку сверхъестественные события могут быть вызваны самыми разнообразными вещами, а не только призраками умерших людей, крайне важно определить природу происшествия, прежде чем пытаться его устранить.
Очень условно паранормальные явления можно разделить на три основные категории: эмоциональные осадки, человеческие призраки и нечеловеческие сущности. Каждая группа по-своему реагирует на разные методы нашего с ними обхождения.

Осадочные паранормальные явления

Осадочные паранормальные явления (еще я иногда называю их «эхом» или «осадками») — это не та нечисть, которая предполагает наличие в определенном месте разумного призрака. Они представляют собой своеобразные отголоски прошлого, въевшиеся в структуру пространства или времени. Сложно с уверенностью сказать, откуда они на самом деле берутся, но людям удалось собрать немало документальных свидетельств их существования. Одно из наиболее знаменитых явлений такого типа можно наблюдать в Геттисберге, где туристы нередко встречают целые армии призрачных солдат, вновь и вновь рвущихся в бой. В Древней Греции похожими последствиями было знаменито Марафонское сражение. Несмотря на то, что в этих местах полегло немало людей, повторяющиеся здесь битвы бесплотных воинов лишены разумной составляющей. Если уж на то пошло, это скорее запись, которая впечаталась в само поле брани, — причиной тому могла послужить чрезвычайная жестокость войн и невероятно сильные эмоции их участников.
Осадочные явления не всегда представляют собой настолько же увлекательное зрелище, как в случае с призрачными воинами, воспроизводящими последние часы своей жизни. В любой ситуации с бесконечно повторяемым набором определенных действий мы можем говорить об осадке, а не о разуме. Звук шагов, который слышится каждую ночь ровно три часа; призрачная фигура женщины в белом, пролетающая сквозь сад, в тот же миг застывает у колодца, где она утопилась; осужденная на смерть королева Анна Болейн, идущая по коридорам Лондонского Тауэра на встречу с топором палача, — все это классические примеры явлений такого типа. Вы имеете дело с осадком, если наблюдаете следующее:
• «призрак» выполняет определенный повторяющийся набор действий;
• «призрак» не реагирует на попытки вступить с ним в переговоры;
• «призрак», очевидно, не осознает никаких перемен в окружающем пространстве;
• поведение «призрака» с течением времени не меняется;
• «призрак» появляется только в определенных местах или в определенное время.

Вам, как исследователю, желающему устранить сущность, необходимо определить, является ли она осадком или обладает сознанием. Разумные привидения отвечают на попытки вступить с ними в разговор, пусть даже иногда их реакция представляет собой подчеркнутый отказ от общения. Осадочные же явления равнодушны к попыткам коммуникации, ведь говорить в данном случае не с кем, они — всего лишь эхо. А значит, вежливо просить такого призрака идти своей дорогой — все равно что разговаривать с глухим. Такую сущность невозможно устранить, отправив ее «к свету». Не поможет в подобной ситуации и экзорцизм; и даже угрозами вы не вынудите духа оставить семью в покое. Все эти методы применимы лишь при наличии в основе феномена сознания и разума. Может показаться, что в этом случае набор имеющихся в вашем распоряжении методов защиты сильно ограничен, но не стоит бояться понапрасну. Чаще всего осадок бывает удалить значительно проще, чем разумных привидений, поскольку он — всего лишь оттиснутый в пространстве энергетический отпечаток. Поэтому для его устранения подойдет большинство известных нам методов очистки помещений. Попробуйте воспринимать такое явление как грязный налет на доме — его можно удалить при помощи упорного физического труда и упражнений, описанных в третьей главе.

Неприкаянные души

С разумными привидениями тоже не так все просто. Чаще всего мы сталкиваемся с призраками людей, которых держат в этом мире незавершенные дела. Буддисты, вероятно, назвали бы эти «незавершенные дела» другим словом — «привязанности». По сути, человек, который умирает, не решив какую-либо проблему или имеет сильную связь с физическим миром, может оставаться в нем в виде привидения. Неоконченные дела бывают как простыми — скажем, желание увидеть своего ребенка или внука взрослым, — так и сложными и неприятными — например, унесенная в могилу трагедия молодой девушки, которую жестоко изнасиловали и убили. Иногда проблема кажется важным только самому духу. Однажды во время исследования мне встретился призрак мужчины — когда-то он построил дом, которым теперь владела семья моих клиентов. Он прожил в нем всю свою жизнь, и хотя умер в другом месте, но остался в усадьбе и после смерти — мужчине хотелось посмотреть, как будут восхищаться его детищем новые хозяева. С этим миром его не связывало ничего, кроме гордости за свое творение и некоторого любопытства: призраку было интересно наблюдать за новыми живущими и сменяющими друг друга поколениями.
Главное, что следует учитывать, сталкиваясь с духами людей, — их человеческую природу. Есть одно старинное предание, которое появилось, наверное, еще в Средние века, — оно гласит, будто после смерти люди становятся причастны ко всем тайнам вселенной. Поверив легенде, колдуны елизаветинской и последующих эпох пытались вызвать духов, чтобы те указали им путь к зарытым сокровищам. На мой взгляд, это довольно смешной способ эксплуатации привидений, ведь умершие знают о том, где может быть закопан золотой клад, не больше нас (разве только он не принадлежал им когда-то). Что интересно, в наши дни у живых появилось преимущество перед мертвыми — благодаря изобретению металлодетекторов.
Давайте все же забудем о причудах средневековой некромантии. При встрече с призраками людей важно помнить: они думают, поступают и чувствуют, как живые. Единственное различие, которое мне удавалось заметить, — привидения бывают даже более «человечны», чем мы. Каждое происшествие словно оставляет отметину на душах умерших. Их эмоции ярче и сильнее наших, как и их психологические проблемы, любовь и ненависть, их навязчивые идеи, — ведь материальные предметы перестали быть для призраков отвлекающим фактором, и все, что у них осталось, — это мысли и чувства. Их привязанность к земному во многом обусловлена сложным и богатым внутренним миром. Он настолько обширен, что места для мелочей жизни там уже не остается. Вспомните, как вы, бывает, просыпаетесь часа в четыре утра и лежите в постели, грустно размышляя о каждой малейшей проблеме и неприятности в своей жизни. Вы абсолютно одни в темноте, ничто не может отвлечь вас от внутренних тревог, и они вновь и вновь кружатся у вас в голове, пока, наконец, вы не оказываетесь совершенно парализованы мрачными думами. Вспомнили? А теперь представьте, будто вы умерли, а четыре часа утра будут длиться вечно. Нельзя перевернуться на другой бок и уснуть, нельзя дождаться восхода и окунуться в новый день. В этом мире нет ничего «громче» и неотступнее ваших мыслей. Их невозможно заглушить. Как показывает мой опыт, именно так чувствуют себя призраки людей, которых экстрасенсы иногда называют «земными».
Чаще всего привидения нуждаются в хорошем психологе, с которым они могли бы поговорить о своих страхах и надеждах, освободиться от тяжкого бремени и отправиться в лучшие миры. Но, к сожалению, живых людей, способных общаться с духами и воспринимать их, немного, и встречаются они редко. И разве удивительно, что, столкнувшись с кем-то, кто хотя бы немного его понимает, призрак нередко привязывается к этому человеку и всеми способами старается обнаружить свое присутствие?
Имейте в виду: не все привидения остаются на земле против своей воли. Некоторые сделали осознанный выбор — и они вылеплены из другого теста, нежели те, кого удерживают здесь привязанности. Призраки, намеренно обретающиеся в материальном мире, нередко берут на себя роль хранителя или проводника. В некотором смысле их тоже сковывают земные дела — взять хотя бы мать, которая умерла при родах и скитается по свету, пока ее дитя не вырастет и не станет взрослым. Порой в такой ситуации женщина остается на Земле не по доброй воле, а из-за великого горя и печали. Но если призрак сделал свой осознанный выбор — решил повременить с переходом в потусторонний мир и помочь живым, то он испытывает совершенно другие чувства. Его не мучает безграничная тоска и тревога. Его эмоции тоже чрезвычайно сильны, но чаще всего это будет любовь, умиротворенность и спокойствие.
Паранормальные явления, вызванные такими привидениями, характеризуются рядом отличительных черт. Вы можете понять, что имеете дело с призраком человека, если он:
• разумно реагирует на попытки с ним поговорить;
• демонстрирует яркие и очень «человеческие» эмоции;
• ведет себя, как человек;
• имеет определенный «человеческий облик» в глазах тех, кто способен его воспринимать, или оставляет «впечатление человека»;
• обладает определенным полом.

С духами такого типа обычно можно договориться. Чаще всего они не хотят навредить людям или напугать их. Большинство из них совсем не против общения. Призраки хотят, чтобы живые соседи знали об их существовании и считались с ними. Даже когда они, казалось бы, ведут себя угрожающе, это обычно всего лишь неуклюжие попытки вступить с нами в контакт. Привидение может появиться у кроватки самого младшего ребенка в семье, но не для того, чтобы его испугать. Родители малыша в таком случае думают, будто дух неравнодушен к их чаду, однако ранее оно, скорее всего, безуспешно пыталось пообщаться и с взрослыми жильцами дома. В силу ряда факторов дети более открыты и восприимчивы к паранормальным явлениям, чем их родители. Самая простая причина такова: взрослея, люди развивают привычку давать рациональное объяснение своим впечатлениям, а когда это не удается, сбрасывают увиденное со счетов. Малыши еще не умеют проводить четкую грань между реальным и вымышленным, возможным и невозможным. Поэтому, проснувшись ночью и заметив, как нечто непонятное склонилось над его кроваткой, ребенок интуитивно отреагирует. Взрослые же, скорее всего, сочтут увиденное просто дурным сном, перевернутся на другой бок и снова уснут. Конечно, в таком случае нетрудно решить, будто привидение намеренно донимает именно детей. И даже если родители не верят в призраков, они станут трястись над своим малышом, возмущаясь от одной мысли, что кто-то пугает их чадо. А ведь духи еще и любят являться людям по ночам, когда те спят, и эта их привычка лишь нагоняет страху на живых. Однако из пятой главы мы знаем, что даже взрослые во сне становятся более открытыми к паранормальному опыту. Конечно, некоторые сущности пользуются этим и совершают хищнические нападки на своих жертв, но чаще всего таким образом призрак человека просто пытается поговорить с нами и ищет наиболее эффективный способ, а мы совершенно неправильно воспринимаем его благие намерения.
Чтобы поладить с таким привидением, нужно прежде всего выяснить, находится ли он здесь по своему желанию или нет. Если дух остался на этом свете добровольно и хочет общаться или присматривать за своими родными, значит, вероятно, у него есть на то серьезные основания. В таком случае не стоит пытаться от него избавиться. Вместо этого постарайтесь по возможности объяснить клиентам, что происходит, кем привидение было при жизни и чего оно хочет сейчас. Добровольно оставшиеся призраки обычно благодушны и готовы потакать желаниям семьи. Так, если людей не устраивают встречи духа с тем или иным ребенком, они должны сообщить об этом привидению и определить для него строгие рамки и границы, которые оно будет обязано соблюдать. Установление для призрака четких правил поведения в отношении гостей, детей и домашних животных поможет хозяевам избежать многих возможных неприятностей. Вероятно, некоторым семьям все равно будет сложно привыкнуть к присутствию в их доме привидения. Но если научить клиентов отличать мнимую опасность от реальной, а также управлять поведением благожелательного призрака при помощи ясных правил и вежливых просьб, обе стороны смогут не только спокойно жить вместе, но и извлечь из такой ситуации немалую пользу.
А если дух человека остался на Земле по ошибке или против воли? В зависимости от конкретной семьи, привидения и ситуации, наиболее разумным решением опять же может оказаться попытка научиться сосуществовать мирно. Далеко не все призраки, которых удерживают здесь незавершенные дела, злые, и не со всеми из них трудно поладить. Вспомните о старике из Нью-Джерси, который всего лишь хотел посмотреть, как люди будут жить в его доме. Единственным неприятным моментом во всей этой истории было то, что призрак питал слабость к хозяйке усадьбы, и она постоянно чувствовала, как он украдкой за ней подглядывает. Этот своеобразный вуайеризм немало смущал женщину, хотя она знала, что дух не желает ей зла. Наилучшее решение в подобного рода ситуациях — рассказать клиентам об особенностях их призрачного соседа и попросить их обращаться с ним подобающим образом. Когда несколько человек живут вместе в одном доме, они устанавливают друг для друга определенные рамки и проводят границу между личным и общим пространством. Если привидение предпочитает жить на чердаке или в подвале и не трогает хозяев — разве что иногда немного пошумит, — стоит ли его прогонять? Неужели призрак того, кто когда-то долгое время здесь жил, не имеет права быть привязанным к своему дому? Работая с коллегами-исследователями потустороннего мира, я иногда слышу такое мнение, будто только люди имеют право на собственную жилплощадь, а привидениям здесь нечего делать. Но кто мы такие, чтобы это решать? Если призрак не причиняет никакого вреда, а вас пугает только тем фактом, что он призрак, разве нужно его прогонять? В каждом конкретном случае необходимо все тщательно взвесить и обдумать. Не забывайте о том, что можно просто установить правила поведения в доме, которые его живые и умершие обитатели договорятся не нарушать.
Конечно, иногда привидение создает слишком большие неприятности, и ему лучше найти себе другое пристанище. Я видела призраков с такими серьезными психологическими проблемами, что им совершенно точно требовалась помощь специалиста, а возможно, помогла бы только госпитализация и круглосуточный уход! Хотя от природы они не злые и не вредят людям сознательно, но все же могут представлять немалую опасность для окружающих. Когда семья имеет дело с подобным духом, от него лучше избавиться.
Зачастую привидения не хотят доставлять неприятностей и своими попытками общения честно стараются добиться от нас сочувствия и помощи. Для исследователей это хорошие новости, ведь в таком случае призрак будет положительно реагировать на внимание со стороны специалистов. А узнав, какой серьезный ущерб его присутствие наносит семье, он, вероятнее всего, переосмыслит свое поведение и уйдет. Наилучший подход к такого рода духам — это разговорная терапия (адаптированная для целей охотников за привидениями). Установите контакт и попытайтесь выяснить, что беспокоит несчастного. В более чем половине случаев причиной всех бед оказывается недавно произошедшие в помещении перемены. Я не смогу сосчитать, сколько раз я работала с семьями, которые не знали никаких проблем с призраками, пока однажды не сделали в доме ремонт. Привидения человека любят привычный уклад бытия. Они застряли в одной и той же фазе своей «жизни» и на любые перемены в окружающем пространстве реагируют крайне негативно. Они не могут меняться сами, поэтому хотят, чтобы и место их обитания оставалось всегда одинаковым. Конечно, жильцы имеют полное право сделать ремонт в своем доме, и это нужно донести до духа. Перемены естественны для живого мира; призракам необходимо с этим смириться и двигаться дальше. Иногда вам может встретиться и настолько упрямое привидение, которое не желает даже признавать тот факт, что оно умерло. И снова вам поможет беседа о конкретных проблемах данного духа — поговорив, вы найдете способ их решить (или, по крайней мере, призрак их осознает). Однако иногда и этого оказывается недостаточно — в таком случае не обойтись без самых крайних мер. О них мы поговорим в данной главе немного позже.

Настоящие страшилища

Раз уж мы затронули тему крайностей, давайте поговорим о последней из трех основных разновидностей — о нечеловеческих сущностях. Люди придумали им множество названий, и к данной категории относится множество разных явлений. Нечеловеческие сущности — это большая разношерстная компания; в нее попадают как феи, так и люди-тени. Они никогда не принадлежали к человеческому миру и, скорее всего, никогда не были живыми. Эти сущности изначально вышли из потустороннего мира. Откуда бы они ни взялись, они зародились именно там, и теперь повинуются порывам и правилам, совершенно чуждым нашему разуму. Некоторые из них являются аналогами диких животных. У них есть зачатки интеллекта, но в нашем мире они чужаки, и им здесь некомфортно. Встретившись с такой сущностью, к ней лучше отнестись как к еноту, который случайно забрел в дом и заблудился. Он совершенно не рад, что здесь оказался, и наделает много шума, прежде чем сможет выбраться на улицу. Но он не меньше вашего желает исчезнуть отсюда поскорее.
Другие нечеловеческие сущности ведут себя подобно паразитам, которые ищут, чем бы поживиться в наших домах. Как мы узнали из четвертой главы, их пищей является энергия, и заражение такого рода паразитами оказывает на здоровье жильцов крайне пагубное влияние. Некоторые из этих созданий обладают лишь зачатками интеллекта и руководствуются скорее инстинктами, нежели чем-то еще. Другие настолько же умны, как и люди (а иногда и умнее нас), и встречи с ними могут внушать немалый ужас. Их действиями и реакциями управляет интеллект, совершенно отличный от человеческого, а их система ценностей и стимулов ставит нас в тупик. Порой кажется, что они докучают живым лишь из озорства. Другие же определенно желают людям зла. Столкнувшись с такой сущностью, сразу понимаешь, почему во многих культурах их считают демонами. Задолго до появления христианства наши древние предки верили, будто существуют духи, от природы враждебные человеческой расе. И хотя на самом деле такие создания встречаются редко, они определенно попадают в данную категорию.
Необъяснимо, но факт
Имя мне – легион
Некоторые нечеловеческие сущности являются демонами. Традиционным религиозным способом изгнания демонов является экзорцизм. Хотя данная практика характерна в основном для современной католической церкви, фактически она зародилась задолго до христианства. К примеру, древние шумеры верили, будто демоны вызывают у людей недуги и болезни. У них существовал особый класс жрецов, которые изгоняли бесов и таким образом излечивали хвори. Один из способов этого древнего экзорцизма заключался в том, чтобы подменить одержимого свиньей. В ходе затейливой церемонии демона изгоняли из человека и уговаривали вселиться в животное. Затем свинью пускали под нож, символически убивая духа. Очень любопытный отголосок данной традиции можно найти в Евангелии от Марка (5:1-20). В этой библейской истории Иисус встречает бесноватого гергесинца. Демоны, вселившиеся в человека, говорят: «Имя мне – легион», имея в виду, что внутри этого несчастного их очень много. Иисус изгоняет их всех и отправляет в пасущееся неподалеку стадо свиней. Животные сходят с ума и бросаются вниз с утеса навстречу смерти. Современники Христа узнали бы здесь отголоски древней шумерской техники экзорцизма. Конечно, Иисус превзошел шумеров, ведь он изгнал не одного демона, а целый легион, которого хватило на большое стадо свиней!

Нечеловеческие сущности — как демонические, так и нет — составляют основу некоторых мифов и преданий в самых разных культурах. Полтергейст, томминоккеры[20], люди-тени, феи — терминология кажется просто бесконечной. В данную категорию попадают самые разные создания, совершенно непостижимые для нашего ума. Полтергейст не всегда можно отнести именно сюда — все зависит от причины, вызвавшей такое явление. Некоторые исследователи предполагают, что феномен полтергейста на самом деле провоцируют люди — чаще всего приближающиеся к периоду полового созревания девочки. Человека, который находится в центре полтергейста, называют нексусом, но действительно ли неустойчивая психика такого ребенка способна вызывать данный феномен путем подсознательного применения телекинетики — вопрос весьма спорный.
Нечеловеческие сущности встречаются людям не так часто, как призраки умерших. И это не может не радовать, особенно если вспомнить о том, как трудно бывает иметь с ними дело. От последних, по крайней мере, знаешь, чего ожидать — благодаря их человеческой природе. Мы можем понять, почему они действуют именно так, а не иначе (даже если они порой кажутся непростительными), и всегда есть вероятность поговорить и о чем-то их попросить. С нечеловеческими сущностями дело нередко обстоит иначе. Чуждая нам природа этих призраков мешает людям не только понять их поступки и мотивацию, но и каким бы то ни было способом вступить с ними в контакт. Из-за этого некоторые из них кажутся страшнее, чем есть на самом деле. Другие же таят в себе столько чистой злобы, что лишь немногие люди смогли бы с ними сравниться.
Нечеловеческие сущности обладают интеллектом, но природа этого интеллекта обычно настолько отлична от нашего, что их действия могут сбивать нас с толку. Хотя некоторые из них своим поведением, казалось бы, намеренно причиняют людям вред, не стоит рассматривать такие действия с точки зрения добра и зла. Тигр, который убивает человека, не злой. Тигр не может ни замыслить убийство, ни сожалеть о нем — он не обладает сознанием. Некоторые нечеловеческие сущности устроены похожим образом. При встрече с ними это стоит иметь в виду. С ними обычно нельзя договориться, как с призраками умерших, как нельзя и предсказать или истолковать их поступки в рамках человеческих ценностей.
Вы имеете дело с духом такого типа, если можете согласиться с большинством из следующих утверждений:
• призрак проявляет признаки наличия интеллекта и/или самосознания;
• призрак понимает, что вы пытаетесь с ним поговорить, но подчеркнуто вас игнорирует или реагирует весьма необычным образом;
• призрак ведет себя странно, в нетипичной для человека манере;
• призрак оставляет после себя ощущение чего-то чуждого, чудного или в некотором роде неправильного;
• манифестации призрака (звуки, внешний вид и т. д.) обладают ярко выраженными нечеловеческими характеристиками;
• вам кажется, что призрак умышленно от вас уворачивается и сбивает с толку, скрываясь под множеством изменчивых личин;
• призрак словно надсмехается или манипулирует живыми людьми, рассматривая их в качестве объектов, инструментов или игрушек.

Зачастую именно нечеловеческих сущностей бывает сложнее всего распознать — в основном из-за того, что некоторые из них умышленно стараются казаться умершими людьми, и только после долгого изучения возможно заметить обман. С духами этого типа обычно еще и очень непросто сладить, ведь их неземная природа представляет серьезное препятствие для общения. Это ограничивает методы, при помощи которых мы можем устранить паранормальное явление. Хотя какие-то сущности, возможно, и отреагируют на наши попытки коммуникации, большинство откажутся вступать в контакт, и вариант «просто попросить их уйти» сразу отпадет. Как уже упоминалось ранее, не получится с такими призраками и обсудить их проблемы, чтобы, найдя решение, они смогли отправиться в лучшие миры. Эти создания никогда не были людьми, и у них нет проблем — по крайней мере, тех, что удерживают их на земной тверди. Если такая нечисть причиняет много неприятностей и с ней невозможно договориться, следует прибегнуть к более агрессивным техникам для ее устранения: можно выгнать сущность из дома, сразиться с ней в ее мире или пленить. Далее в этой главе мы узнаем, как всего этого добиться. Однако сначала давайте рассмотрим еще одну, последнюю разновидность паранормальных явлений — ту, в которой даже не участвуют призраки.

Потоки силы

Осадочные явления, призраки людей и нечеловеческие сущности — это три основные категории духов, которые могут встретиться человеку. Однако существует и четвертая разновидность, и ее тоже стоит рассмотреть, — зоны геомагнитных аномалий. Это не то паранормальное явление, где присутствует призрак в прямом смысле слова, но здесь проявляются те же странности, которые люди склонны им приписывать. Как и в предыдущих категориях, под данное определение попадает множество вещей, но все их объединяет фактор связи с физическим местоположением дома. К геомагнитным аномалиям можно отнести многократно превышающее норму электромагнитное поле (причиной тому могут стать расположенные поблизости технические устройства или залежи известняка, кварца, магнитного железняка). Более эзотерические понятия, такие как лей-линии (линии энергии Земли), тоже имеют отношение к этой теме.
Понятие лей-линий связано с теорией, согласно которой вдоль поверхности Земли протекают нити, или потоки, силы. Эти потоки нередко двигаются по прямой; считается, что их питает энергия самой Земли — либо из-за неких геомагнитных причин, либо посредством более эфемерной парапсихологической энергии. Следует отметить, что это относительно новое истолкование лей-линий. Изначально они ассоциировались со «священными местами», особенно на Британских островах. Альфред Уоткинс, предприниматель из графства Херефордшир, «открыл» леи летом 1921 года. Он заметил, что многие из сакральных мест, которыми усеяна карта Британии, соединяются между собой прямыми линиями. Иногда эти отрезки отчетливо вырисовываются на местности в виде протоптанных дорожек и тропинок. И хотя сначала Уоткинс не собирался создавать целую теорию для объяснения своих наблюдений, четыре года спустя он издал книгу «The Old Straight Track». В ней автор описывает лей-линии как «волшебную цепь», соединяющую древние места силы.
С леями связано немало поверий, особенно в Азии. Китайский фэн-шуй отчасти основан на концепции, будто вдоль всей земной поверхности протекают природные энергетические токи. Эти токи называются лунг-мей, или «вены дракона», и могут представлять собой как положительные, так и отрицательные течения; об этом важно помнить при постройке жилья. В идеале, каждый архитектурный проект должен учитывать как окружающий ландшафт, так и лунг-мей, чтобы достичь гармонии между землей и небом, ветром и водой.
К современной интерпретации лей-линий имеют отношение еще два понятия: завихрения и нексус. Нексус — это точка особой силы, где пересекаются несколько леев. Поскольку вдоль лей-линий течет энергия Земли, в таких местах ее концентрация достигает наиболее высокой интенсивности. Завихрение — это своего рода водоворот или шторм из энергетических токов пространства. Причина образования завихрений до конца не ясна, но, как и нексус, они представляют собой точки концентрации силы. Считается, что оба этих явления оказывают существенное воздействие на энергетику того или иного места. Оно может проявляться по-разному: в виде призрачных огоньков, странных психических ощущений, физической реакции — например, головных болей или головокружений. На зов этих природных явлений нередко слетаются духи, поэтому в расположенных в таких зонах домах могут обитать и настоящие привидения. Но истинную причину паранормальных явлений нужно искать в земле, на которой стоит здание.
Уголок скептика
Местоположение, местоположение, местоположение![21]
Лей-линии, завихрения и нексусы, возможно, похожи на нечто из разряда псевдонаучных понятий. Но задумайтесь: а не обозначают ли они совершенно заурядные физические явления, которые мы просто пока не имеем возможности измерить? Как нам известно, земля обладает собственной энергией – главным образом она проявляется в виде геомагнитных сил. Целая отрасль исследований параномального (она называется «тайны Земли») целиком посвящена изучению особенностей геомагнитных аномалий. Дело в том, что люди особым образом реагируют на некоторые физические территории и приписывают им магические и священные свойства. Дерево, у которого Дева Мария Гваделупская явилась Хуану Диего, находилось в том же самом месте, куда, по языческим преданиям, в дохристианские времена приходили древние богини. Многие монастыри, усыпальницы и церкви в Британии и по всей Европе построены на развалинах древних святилищ. Иногда христиане намеренно решали вытеснить прежнюю религию, захватив такое место; в других случаях оно просто казалось особенным или священным всем, кто туда приходил, независимо от вероисповедания. Может быть, сама земля здесь имеет особые свойства – благодаря, скажем, природным колебаниям геомагнитного поля или необычному звуковому резонансу, который чувствуют люди и подсознательно определяют объект как «священный».

Медиумы и люди со скрытыми экстрасенсорными способностями обычно переживают наиболее яркий опыт под воздействием мощной силы аномалий подобного рода. Однако иногда энергетика в таких местах бывает настолько интенсивной, что может оказать влияние и на обычного человека. Порой такое явление привлекает к себе разных сущностей, но само по себе оно — не дух, хотя здесь немудрено запутаться и принять одно за другое.
Вероятно, вы имеете дело с геомагнитной аномалией, если можете согласиться с большинством следующих утверждений:
• никакая из составляющих паранормального явления не реагирует на ваши попытки установить контакт;
• странности проявляются главным образом в виде непонятных ощущений, необычных впечатлений или физических симптомов — таких как головная боль и головокружение;
• паранормальное явление связано с конкретным участком (или участками) на местности, и, находясь в таких зонах, вы чувствуете его силу особенно хорошо;
• влияние энергии ощущает практически каждый, кто попадает под ее воздействие, независимо от уровня своей парапсихологической восприимчивости.

Повышенный уровень электромагнитного излучения можно определить при помощи специального прибора; покажите его показания клиентам и объясните, что они означают. Конечно, этим вы не решите проблему предполагаемого паранормального явления, зато поймете, что происходит в доме. Еще один чисто физический фактор, наличие которого также следует исключить, — ультранизкие частоты. В некоторых многоэтажных зданиях они способны вызывать у людей головокружение, тошноту и потерю ориентации в пространстве. Стоит проверить жилище и на предмет наличия в нем других пагубных природных факторов, — к примеру, угарного газа. Небольшая концентрация окиси углерода в квартире может быть причиной таких симптомов, как мигрень, усталость, головокружение и раскоординация, которые по ошибке нетрудно принять за эффект от воздействия привидений. Угарный газ является главным виновником смертельных случаев отравления в Америке. Его скопление в доме способно привести к фатальным последствиям. Если вы исключили все возможные физические причины проблемы, а явление по-прежнему соответствует вышеприведенному списку признаков, значит, вы, вероятнее всего, имеете дело с энергетической аномалией — лей-линией, нексусом или завихрением.
Геомагнитные аномалии — это словно особый объект местности. Они являются частью природного ландшафта. Их нельзя устранить, как осадок или привидение. Скорее всего, эта сила существовала здесь еще до того, как был построен дом, и лишь по причине неудачного стечения обстоятельств здание возвели в ее эпицентре. Если вас попросили исследовать паранормальное явление, а вы подозреваете, что имеете дело с геомагнитной аномалией, вряд ли у вас получится чем-то серьезно помочь клиентам. Конечно, вы можете объяснить жильцам причину их проблем и научить их заземляться, центрироваться и экранироваться, чтобы свести пагубное воздействие к минимуму. Но аномалия, как и земля, на которой стоит дом, останется здесь навечно. Если ее влияние крайне губительно, возможно, людям стоит задуматься о переезде на новое место. К счастью, подобное встречается редко, и в большинстве случаев вы будете иметь дело с осадком или привидениями. Чем останавливаться на ситуациях, в которых вы немногим сможете помочь клиентам, давайте лучше рассмотрим методы удаления призраков из дома.

Первый контакт

Несомненно, наиболее простой метод прогнать привидение из дома — поговорить с ним. Если вам попался призрак человека (или даже несколько таких призраков), это первое, что следует попробовать сделать. Удивительно, но очень многие люди терпят выходки духов, даже не пытаясь вступить в контакт со своими мучителями. А ведь зачастую именно общение могло бы стать решением их проблем. Огромное количество призраков сами хотят поговорить с нами, и практически все их действия направлены на то, чтобы привлечь внимание одного из (или нескольких) жильцов дома и начать разговор. Иногда у духов могут иметься особые причины на это. Некоторым необходимо передать своим живым соседям важное сообщение. Другие хотят попросить людей о каком-нибудь одолжении. Третьи же просто одиноки и всего лишь желают, чтобы мы узнали об их существовании. Такие привидения обычно ведут себя очень активно, особенно если чувствуют, что кто-то из жильцов способен их услышать, но, несмотря на это, игнорирует.
Я была свидетелем нескольких случаев, когда призрак умершего заводился в доме именно потому, что чувствовал там живого обитателя, способного с ним общаться. Подобные паранормальные явления связаны не с домом, а с конкретным человеком. Когда такой человек переезжает, привидение чаще всего следует за ним. Даже если он и не подозревает о своих парапсихологических способностях, призракам все известно — как если бы они видели весь мир в монохроме, а людей, способных говорить с ними, — в цветном спектре. Поскольку эти люди так сильно выделяются, они нередко становятся словно маяками для любопытных, одиноких или озорных привидений. Когда кто-то, обладающий (с точки зрения сущности) способностями ее слышать и воспринимать, постоянно игнорирует ее попытки установить контакт, этот дух приходит в замешательство. Расстроенный, он принимается действовать все активнее и активнее — пока не привлечет внимание того, кто ему нужен. Такие привидения ведут себя во многом подобно лишенным внимания детям, нажимая на все кнопочки, пока взрослые не отреагируют, даже если это будет крик: «Прекрати немедленно!»
Если вы не экстрасенс (или думаете, что не экстрасенс), как тогда вы сможете говорить с призраком? Многие люди ошибочно полагают, будто общаться с духами способны только медиумы, но это не так. И хотя без опытного специалиста понять призрака зачастую сложно, последние прекрасно слышат нас всех. Самый простой способ вступить в контакт с духом — заговорить с ним, как с живым человеком. Если привидение обычно появляется в каком-то определенном месте, отправляйтесь туда и позовите его. Поначалу вы можете ощущать себя довольно глупо, ведь вы обращаетесь к пустому месту. Постарайтесь преодолеть чувство смущения. Говорите с призраком открыто и ненаигранно. При первом контакте следуйте данным инструкциям.

1. Признайте существование привидения и покажите ему, что вы открыты для общения.
2. Не кричите и не угрожайте призраку — по крайней мере, не сейчас.
3. Объясните духу, что вы не хотели его игнорировать, — просто испытываете некоторые трудности, пытаясь понять или верно истолковать его попытки завязать разговор.
4. Если вы хотите точно знать, что говорит привидение, попросите его отвечать на вопросы хорошо понятным вам способом — например, ударами, постукиванием или включением-выключением света.
5. Доходчиво и вежливо объясните духу отношение семьи к его действиям.
6. Говорите с ним так, как просили бы живого человека прекратить делать то, что вам не нравится. Установите четкие границы, которые призрак будет обязан соблюдать.
7. Сообщите, что готовы помочь духу, но для этого он должен внятно изложить свои проблемы и потребности.
8. Определите основные правила для общения и объясните последствия их несоблюдения.
9. Избегайте безосновательных угроз. Будьте готовы исполнить обещанное наказание, если призрак нарушит установленное правило.

Самое важное при первом контакте — это признать, что дух реально существует. Иногда одного лишь такого признания оказывается достаточно, чтобы привидение успокоилось. Важно также объяснить призраку, что живым людям зачастую очень непросто заметить и понять его попытки пообщаться. Никому не нравится, когда на него не обращают внимания, и если у вас получится объяснить духу, что никто не игнорирует его намеренно, он уже не будет таким недовольным и станет вести себя менее импульсивно. Вы можете предложить привидению попробовать выражать свои мысли не совсем парапсихологическим способом — то есть воздействовать на материальную среду усилием воли. Прося призрака произвести какую-либо физическую манифестацию во время общения, нужно понимать, что вы хотите многого. Действия такого рода требуют тщательной концентрации и отнимают у духа большое количество энергии. Даже если привидению удастся произвести один или два постукивающих звука в доме, затраченные при этом усилия могут так истощить его, что еще несколько недель он будет не способен сделать нечто подобное. Большинству сущностей гораздо легче общаться с живыми парапсихологическим образом, и их нередко озадачивает наша неспособность ответить тем же.
Наконец, если вам не удастся установить четкие правила общения, объясните призраку, что он пугает людей. Большинство духов умерших в своих попытках установить контакт с живыми вовсе не хотят навредить хозяевам дома или устрашить их. Апеллируйте к человечности привидения. Такой подход может показаться чересчур простым, но если вы имеете дело с благодушным призраком умершего, то, установив несколько основных правил (куда ему можно ходить, а куда нельзя, и как нужно себя вести, а как — не нужно), вы, скорее всего, решите большинство проблем. Призрак, который не желает семье зла, станет соблюдать ваши условия, как только узнает о них. Это может сработать и в отношении некоторых добродушных нечеловеческих сущностей. Поняв, что имеете дело с духом умершего, прежде всего, из уважения к его человеческой природе вы должны отнестись к нему вежливо и миролюбиво. Возможно, он легко уступит вам. Если же он продолжает вести себя вызывающе, можно переходить к следующему шагу.

Разговорная терапия для привидений

Иногда призраки умерших остаются в доме по причинам, понятным только им одним. Они без всякого злого умысла пытаются поговорить с живыми соседями, но те порой истолковывают их попытки общения неправильно. Если дух доброжелателен, то обычно наиболее простой способ решить проблему — показать ему, что семья знает о его существовании, и установить четкие правила поведения. Уравновешенный призрак с радостью станет соблюдать эти условия и без труда уживется с живыми обитателями дома. Однако не все призраки людей так миролюбивы. Во многих случаях само то, что они все еще находятся неподалеку от материального мира, свидетельствует о наличии эмоциональных проблем. Жертвы убийств, продолжительного насилия, самоубийцы и погибшие мучительной смертью нередко остаются на Земле до тех пор, пока не смогут примириться с ужасами своей жизни и кончины. Привидения подобного рода редко бывают приятными в общении, поскольку зацикливаются на негативных эмоциях. Если в доме живет именно такой призрак, его лучше попытаться убедить уйти в иные миры. Вместо того чтобы бесцеремонно открыть дверь в загробную жизнь и пинком отправить сущность «к свету», проявите сознательность и дайте несчастному то, в чем он действительно нуждается: немного психотерапии.
Данный метод удаления привидений из дома построен на деликатном убеждении. Как и при подходе с первым контактом, описанном выше, вам не обязательно быть медиумом, чтобы говорить с духами. Призраки чувствуют нас лучше, чем мы их, поэтому все, что от вас потребуется, — это обратиться напрямую к духу и заговорить с ним так, как вы говорите с живыми людьми. Пытаясь помочь привидению справиться с проблемами, полезно узнать, в чем они заключаются. Уделите немного времени изучению дома и прилегающей территории. Почитайте районную газету и получите разрешение на доступ к архиву. Поговорите с местными историками или посетите библиотеку и узнайте, есть ли у них раздел генеалогии. Побеседуйте также и с семьей жильцов (или с предыдущими владельцами дома) и выясните, не является ли призрак их родственником. Чем больше вы узнаете о привидении, тем лучше сможете приспособить разговорную терапию к его нуждам. Но даже обладая лишь скудной информацией о призраке и его личности, вы можете догадаться о причине его проблем, если, судя по всем признакам, беднягу удерживают на Земле незавершенные дела. Те, кому мешают уйти эмоциональные травмы, зачастую боятся отпустить свою прежнюю жизнь. Практически всегда им не дает покоя то или иное событие из прошлого. Нередко они чувствуют себя обиженными, одинокими или оскорбленными. Некоторые злятся, другие смущены. Всех их немало тяготят и беспокоят нерешенные вопросы. Поговорите с духом об этих эмоциональных проблемах — выразите сочувствие и попросите отпустить былое; подтолкните его к мысли о переходе в лучший мир. Я приведу здесь список шагов, которым можно следовать, если вы пытаетесь помочь призраку и уговорить его покинуть дом.

1. Отправляйтесь туда, где обычно появляется дух.
2. Сообщите ему, что знаете о его существовании и хотите с ним поговорить.
3. Добейтесь установления взаимной симпатии. Покажите привидению, что знаете о его бедах и хотите помочь.
4. Поощряйте духа к самоанализу своих проблем; пусть он поразмышляет о собственных страхах и надеждах.
5. Признайте важность связанных с этими проблемами эмоциональных переживаний призрака; деликатно, но твердо подтолкните его к мысли о том, чтобы отпустить былое.
6. Напомните привидению: жизнь, которая не дает ему покоя, закончилась. Проявите сочувствие и предложите ему отнестись к смерти не как к концу, а как к началу нового этапа.
7. Мягко, но настойчиво объясните духу, что физический мир — для живых, и ему не следует чувствовать себя привязанным к прежней жизни.
8. Убедите призрака поверить в себя и в то, что ему хватит сил и храбрости для перехода на следующую ступень бытия.

Подобный сеанс может отнять немало сил, особенно если у вас получится установить эмоциональный контакт с духом. Даже не будучи настоящим медиумом и не обладая способностями ясно различать слова привидения, люди нередко чувствуют эмоции, которые испытывает призрак умершего, — в немалой степени это обусловлено глубиной таких переживаний. Если вы человек верующий, стоит включить в сеанс психотерапии какой-нибудь церковный текст, но не переусердствуйте. Ведь не установив со стопроцентной точностью личность духа, вы не можете знать, каких религиозных убеждений он придерживался при жизни. Уговаривая призрак иудея поверить в то, что Христос простит ему грехи, вы не добьетесь успеха, а, наоборот, лишь создадите себе дополнительные трудности. Если вы решите во время сеанса использовать религиозный язык и символику, лучше придерживаться общих, а не конкретных понятий. Сосредоточьтесь на чем-нибудь позитивном — на любви и прощении, на том, что где-то умершего, наверное, ждут друзья и родные, которые хотят с ним воссоединиться.
Как и при систематическом лечении, скорее всего, вы не добьетесь результата за один-единственный сеанс. Возможно, для этого потребуется позаниматься с призраком несколько раз. Пусть во время вашего разговора с духом в комнате присутствует кто-то из членов семьи (один или несколько человек). Если, судя по всем признакам, вам все еще не удалось убедить привидение уйти, попросите жильцов поговорить с ним. Пусть они беседуют с призраком в течение нескольких недель, придерживаясь той же деликатной схемы и выражая максимум симпатии и сочувствия.

Очистка – это победа

Призраки умерших нередко отзываются на искренние и понятные попытки установить с ними контакт. Имея дело с доброжелательным привидением, вы можете избавиться от большинства неприятностей, установив четкие правила поведения. Если призрака терзает множество проблем, стоит прибегнуть к другому очень эффективному методу: поговорить с ним и постараться помочь решить эти вопросы, после чего дух сможет отправиться в лучший мир. Но, как и некоторые живые пациенты, привидения не всегда хорошо реагируют на терапию. Другие же просто упрямы и вредны. Такие не собираются уходить к свету, и если они намеренно причиняют вред живым, вам ничего не остается, кроме как выгнать их из дома силой. Нечеловеческие сущности тоже обычно не отзываются на участливые попытки и вежливые просьбы удалить свои антенны. Если вам попался несговорчивый дух — будет ли это крайне неприятный призрак умершего или же нечеловеческая сущность, — придется задуматься о более суровых методах. Они намного сложнее прежних, и к ним следует прибегать только опытным и уверенным в себе исследователям. Один из недостатков более агрессивного подхода к изгнанию привидений заключается в том, что сами привидения этому совсем не обрадуются. Они рассердятся на вас. Духи будут сопротивляться вашим попыткам прогнать их, а некоторые ответят ударом на удар. Поэтому вы должны быть полностью уверены, что сможете защитить себя и при необходимости отразить атаку.
Первый способ удалить нежеланного и несговорчивого призрака — вымести его из дома точно так же, как мы выметали ненужные застоявшиеся осадки. Это особая разновидность техники, описанной в третьей главе. Она основана на том, что сами по себе духи — не более чем энергия. Из всех агрессивных способов такая техника наименее сложна, и к ней может прибегнуть практически каждый, кто умеет поддерживать прочные персональные границы — они защитят человека, если привидение вздумает отомстить за то, что его выставили из дома. Вот одна из разновидностей данного метода, описанная в нескольких несложных шагах:
1. Заземлитесь, центрируйтесь и экранируйтесь.
2. Внутренне сфокусируйтесь на собственной энергии и призовите все свои силы. Вы можете также обратиться к небесам и попросить их о помощи.
3. Отправляйтесь в центральное помещение дома, предпочтительно на первом этаже.
4. Закройте глаза и вообразите, будто вы — фокальная[22] точка кружащейся сферы невероятной силы. Вы можете представить эту силу в виде света, огня или даже приливной волны, но обязательно думайте не только об энергии, но и о силе.
5. Сосредоточьтесь на этой сфере силы и вообразите, как она начинает расширяться — все больше и больше. Ее поверхность мощная и непреодолимая. Она все выталкивает из себя наружу, в том числе и поселившихся в доме привидений.
6. Нарисуйте в своем воображении, как края этого шара с грохотом проходят сквозь комнаты, словно мощная приливная волна. Она смывает все. Ничто не способно перед ней устоять.
7. Представьте, что сфера силы все расширяется и расширяется, пока не покрывает собой весь дом целиком. Теперь раздвиньте ее края еще дальше, чтобы они оканчивались на расстоянии по меньшей мере трех метров от каждой стороны дома.
8. Закрепите этот шар в земле у вас под ногами. Возможно, здесь вам поможет какой-нибудь физический жест — попробуйте, к примеру, сильно надавить ладонью на пол.
9. Представьте, что сфера все удерживает снаружи. Ничто не сможет вновь проникнуть в дом. Теперь немедленно приступайте к ограждению дома.

Как и при экранировании и ограждении, вы должны быть уверены в том, что сможете возвести мощные барьеры, — так вы обеспечите собственную безопасность и добьетесь максимально эффективных результатов. К тому же у вас должно быть хорошо развито чувство персональных границ, которое тесно связано со способностью формировать прочные психические барьеры. Данную технику лучше всего выполнять непосредственно после полной очистки дома, хотя со временем вы научитесь совмещать и то, и другое и при помощи нашей визуализации сможете удалять из дома все сразу, одним махом.
Имейте в виду, что данный метод не делает различий между нужными и ненужными призраками. Напротив, он, подобно природной стихии, сметает все на своем пути. Если в доме есть и добрые привидения, которым жильцы всегда рады, пригласите их обратно, как только закончите «уборку». Нелишним будет и предупредить их об этом заранее, прежде чем выметать за дверь, словно вчерашний мусор.
Эта техника дает превосходные результаты при наличии таких призраков, которые не злы от природы, а просто слишком растеряны, смущены или эмоционально травмированы, и поэтому не могут отправиться в лучший мир. Эффективна она и при удалении некоторых нечеловеческих сущностей — тех, что ведут себя подобно животным или паразитам. Я не рекомендую данный метод для устранения нечеловеческих духов, которые проявляют признаки недюжинного интеллекта или действуют из злого умысла. Сущность, обладающая разумом, аналогичным разуму животных, будучи выгнанной из дома, отправится искать себе новое место. Однако сообразительные, но недобрые духи или те, что вынашивают в отношении ваших клиентов особый план, надолго в стороне не останутся. И здесь не обойтись без еще более радикальных мер.

Затеваем драку

Любой, кому довелось исследовать крайне негативные паранормальные явления, знает: привидения могут нападать на живых. Такие атаки по своей природе редко бывают физическими, хотя иногда (крайне редко) оказываются настолько мощными, что оставляют на теле человека следы. Духи способны воздействовать на объекты материального мира направленным усилием воли. К счастью для живых, подобные случаи спиритического психокинеза происходят нечасто, и большинству призраков приходится довольствоваться лишь психическими атаками. Как ни страшно нам порой осознавать, что привидения способны оказывать ощутимое влияние на наше здоровье и благополучие, не стоит забывать об одном немаловажном факте: духи — это только энергия, у них нет тела. А живые обладают и тем, и другим. Мы уже «на одну ногу» опережаем призраков, и даже несмотря на то, что люди зачастую не придают значения своей энергетической составляющей, этот аспект все равно является реальной и неотъемлемой частью каждого из нас. Он может очень пригодиться, если мы готовимся встретиться с привидением на его территории и сразиться один на один.
Необъяснимо, но факт
Гвозди для духов
В тибетском буддизме, как уже не раз было замечено, имеется ряд удивительных инструментов для изгнания призраков. Один из них – ритуальный кинжал, который называется пхурба. В сущности, пхурба – это «гвоздь для духов», и его применяют при экзорцизме. С чисто буддистской точки зрения, данный инструмент используется при медитации для изгнания из человека внутренних бесов, однако он берет свое начало из более древней традиции, где демоны были самыми настоящими. Считалось, что клинок способен «пригвоздить» призраков – прибить к земле так, чтобы их энергия спокойно утекла в почву. Лезвие кинжала трехгранное, а рукоятка символизирует удар грома. Если вы используете пхурба при изгнании духов, представьте, будто рукоятка – это настоящая энергетическая молния, которая обрушивается с небес и поражает демона или негативную сущность. Затем лезвие нужно всадить в землю – тем самым вы заземлите энергию и прогоните привидение. Хотя трехгранный клинок пхурба довольно тупой и вряд ли способен кого-нибудь поранить, этот ритуальный кинжал следует использовать только для борьбы с духами и никогда – по отношению к живому человеку.

Прежде чем хотя бы бегло рассмотреть возможность нападения на призраков как способ изгнания их из дома, я хотела бы предупредить вас о некоторых опасных моментах. Во-первых, данный подход рекомендован далеко не всем. Некоторым людям он дается особенно хорошо, и такая сноровка обычно приходит вместе с умением защищаться от ответных ударов. Тем же, кто сомневается в собственных способностях к экранированию и кто не слишком искушен в работе с энергией, от поединка лучше воздержаться. Но даже если вы уверены, что сможете сразиться с духом один на один, вам следует выбрать свой тип битвы. Битва с призраками — это своеобразная война, а на войне не обойтись без стратегии. Хороший стратег безошибочно определит, когда преимущество — на стороне противника, и не стоит даже пытаться выходить на бой. Помните об этом, если вас так и подмывает опробовать данную технику на практике. У вас может создаться обманчивое впечатление, что в атаке на духов нет ничего сложного. Как и в любой другой энергетической работе, главное здесь — сосредоточенность, сила воли и вера. Хорошим подспорьем будут и навыки визуализации — они укрепят вашу веру и помогут сконцентрироваться.
Вот главное, о чем следует помнить: вы состоите как из тела, так и из энергии. Физическая плоть — это наиболее очевидная часть вашего бытия, но не единственная. Некоторые люди чувствуют ее лучше, чем другие, но даже те, кто не вполне осознает свою духовную составляющую, способны взаимодействовать с этой стороной реальности. Вам необязательно быть медиумом, чтобы овладеть такими техниками. Все, что от вас требуется, — это твердо верить в то, что они возможны. Существует много разных способов достигнуть нашей цели, но я опишу здесь несложный подход, который позволит вам напрямую атаковать сущность и прогнать ее из дома.

1. Заземлитесь, центрируйтесь и экранируйтесь. Экранируйтесь агрессивно и будьте готовы к проверке ваших щитов на прочность.
2. Выберите какой-нибудь материальный объект, который станете использовать в качестве оружия. Это будет лишь образное оружие — оно послужит центром фокусировки вашей воли. Выбрать можно крест, кинжал или любой другой предмет, который обладает особым смыслом и подходит для данных целей.
3. Подготовьтесь к поединку — в течение нескольких минут призывайте и собирайте свою энергию. Можно также обратиться к высшим силам и попросить их о поддержке и защите.
4. Концентрируясь, возьмите оружие и в красках представьте, как вещица наполняется силой. Пока энергия перетекает в предмет, вообразите ее в виде чего-нибудь мощного и очень опасного — к примеру, ослепляющего света или пламени.
5. Когда почувствуете, что достаточно подготовились, разыщите терроризирующего жильцов призрака.
6. Даже если сразу вы не почувствуете его присутствие, закройте глаза и представьте его. Нарисуйте привидение в своем воображении насколько возможно четко и ясно. Позовите духа про себя и пожелайте, чтобы он появился.
7. Вытяните вперед руку, в которой держите оружие, и поразите им призрака. В мыслях представляйте, что и рука, и оружие сияют сверкающим огненным светом.
8. Вообразите, будто сила течет сквозь вас, сквозь ваше оружие, а затем выходит из него. Она может исходить из оружия в виде стены или поражать сущность единым мощным лучом. Здесь не столько важна сама визуализация, сколько ваше намерение серьезно ранить привидение.
9. Подтвердите такое намерение, произнеся четко и настойчиво: «Я выгоняю тебя из этого дома. Я режу тебя. Я разрубаю тебя. Я крошу тебя на кусочки. Покинь это место или будь уничтожено!» Данные слова можно оформить и как религиозное утверждение, сопроводив их призывами вашего бога.
10. Атакуйте призрака до тех пор, пока он окончательно не сбежит или не будет уничтожен.

Само собой разумеется, выбирая в качестве объекта для фокусировки настоящее оружие, следует соблюдать предельную осторожность. Не направляйте его в сторону живого человека. Возможно, вам будет легче, если во время энергетической атаки на привидение вы и в самом деле будете наносить удары. В таком случае убедитесь, что на вашем пути никто не стоит, чтобы случайно не ранить жильцов. Даже если предмет, который вы выбрали, не является оружием в традиционном понимании, не трясите и не размахивайте им поблизости от окружающих. Вряд ли они будут рады получить от вас по голове чем-нибудь тяжелым. А если вы используете клинок или кинжал, следуйте советам тибетцев и по окончании изгнания вонзите его лезвие прямо в поверхность, на которой стоите. Конечно, не обязательно портить ножом паркетный пол — воткните его прямо в землю, для того чтобы «пригвоздить» духов в традициях пхурба.

Иногда они возвращаются

Большинство зловредных привидений ведут себя подобно школьным хулиганам. Они невероятно круты, когда знают, что им не смогут ответить, но, как только кто-то встает на их пути и дает им по носу, они поджимают хвост и дают деру. Духи, донимающие живых, привыкли к людям, которые не умеют отвечать на нападки, и не рискнут связываться с тем, кто выглядит угрожающе. Зачастую, для того чтобы отвадить такого призрака, бывает достаточно просто научить человека как следует экранироваться. Но, как и обычные хулиганы, не все духи так просты. Существуют привидения (хотя такие встречаются очень редко), которые будут продолжать приходить даже после битвы, — в основном это нечеловеческие сущности. Совершенно непонятно, почему они порой выбирают одну конкретную жертву и предпочитают ее всем остальным, но они преследуют свою цель с маниакальным упорством, граничащим с одержимостью. Вот тогда-то и нужно прибегнуть к пленению.
Необъяснимо, но факт
Медный сосуд Соломона
С личностью библейского царя Соломона связано немало внецерковных мифов. Одна из наиболее интересных легенд основана на иудейском знании, а также на древнем документе, созданном в период между I и III веком нашей эры. Считается, что его автором был сам царь Соломон, хотя, вероятнее всего, это псевдоэпиграф – то есть кто-то другой подписался этим именем, желая придать своей работе больший вес и убедительность. Как утверждает древний текст, в награду за свою великую мудрость и благочестие Соломон обрел силу и власть над демонами. Бог дал ему печать – предположительно, в форме кольца с печаткой, – с помощью которой он мог созывать и пленять злых духов. Теперь она известна как Печать Соломона. Первого беса царь поймал, пытаясь спасти маленького мальчика, на которого это существо напало. Первый демон указывает Соломону путь к остальным, и он вызывает их всех и заставляет построить ему храм. Для того чтобы ловить нечисть, у Соломона, помимо печати, имелся бронзовый сосуд. Этот сосуд был украшен символами – предположительно, молитвами и именами Бога. Когда царь призывал беса, тот был вынужден залезть в бронзовый сосуд, после чего Соломон запирал его внутри.

Необъяснимо, но факт
Вызываем профессионалов
С негативными сущностями – или с теми, что мы по ошибке принимаем за демонов, – шутить не стоит. И хотя желание команды или отдельного специалиста помочь клиенту достойно похвалы, важно адекватно оценивать собственные возможности. Если ситуация становится слишком опасной, пугающей или непредсказуемой, не бойтесь попросить помощи у представителей церкви. Многие религии признают существование злых и демонических сущностей. Экзорцизм применяется не только у католиков, но также и у язычников, в индуизме, буддизме и многих других конфессиях. Соответственно, и духовников этих конфессий специально обучают борьбе с бесами. Даже если у вас не получится убедить священника прийти в дом и совершить обряд экзорцизма, стоит проконсультироваться с рукоположенным представителем религии клиента, если вы уверены, что столкнулись именно с таким типом нечисти. Большинство священников пусть и не станут специально изгонять демонов, но будут рады прийти и освятить дом. А это поможет его страдающим от злых духов жильцам почувствовать себя значительно лучше.

Пленение духа — это весьма серьезное мероприятие, и к нему не следует относиться легкомысленно. Идея проста: при помощи энергии, направленного намерения, божественной помощи или сочетания всех трех факторов призрака заключают под стражу на длительный период времени. Обычно воплощением тюремной камеры служит тот или иной материальный объект — к примеру, кувшин. Этот сосуд можно запечатать, и печать будет олицетворять нерушимость стен темницы. Существует очень древнее поверье, связанное с личностью царя Соломона, будто пленить духа легче, зная его имя. Еще одно не менее древнее предание гласит, что призрака можно пленить именем Господа. В древнегреческой магии для этого использовались имена многочисленных богов — вероятно, чтобы подстраховаться, на случай если один бог окажется слишком слаб для такой задачи. В других системах произносят имена особых ангелов, которые обладают властью над данным конкретным духом. Также прибегают к помощи оккультных знаков — витиеватых изображений, символизирующих имя призрака. Во всех этих системах нетрудно разглядеть одну и ту же основную мысль: призраков может контролировать, обуздать и подчинить себе тот, кто обладает необходимыми знаниями и навыками.
Только, пожалуйста, не нужно сразу воображать, будто вы — как раз такой человек. Затеять драку с негативной сущностью — это отличный способ ее рассердить, но попытаться лишить ее свободы — значит стать врагом на всю жизнь, а иногда и после жизни. Нечеловеческие сущности не смертны в том смысле, какой мы вкладываем в это понятие. Время на их стороне, и я уверена, что, пережив непростительную обиду, они могут находить нас и в последующих инкарнациях. Большинство поверий, связанных с пленением духов, — в том числе и легенда о царе Соломоне, — утверждают, будто священные оковы нерушимы. Я же, наученная горьким опытом, убеждена: ничего вечного не бывает, за исключением самой души. Применительно к пленению это означает, что вам удастся надолго избавиться от призрака, но когда-нибудь он все равно выберется на свободу. И имейте в виду: если в этот момент вы все еще будете где-нибудь поблизости, дух наверняка вас выследит и попытается отомстить. По-настоящему злая разумная сущность, которая уже однажды проявила немалую силу и упорство, вряд ли круто изменит свой нрав лишь оттого, что вы дали ей продолжительный тайм-аут. Порой, в очень редких случаях, пленение — это как раз то, чего не хватает духу, для того чтобы переосмыслить собственные поступки, но не стоит надеяться на такой исход, затаив дыхание.
Я не собираюсь произносить зловещие речи, но мне хотелось бы подчеркнуть: к данному методу можно прибегать исключительно как к крайней мере! Его следует использовать только в отношении действительно негативных сущностей и только после того, как они доказали, что опасны и не намерены прекращать свои выходки в обозримом будущем. К тому же если вы решитесь самостоятельно пойти на этот шаг, то должны быть абсолютно уверены, что справитесь с задачей. Необходимо обладать безупречными навыками экранирования себя и окружающих, и если призрак вздумает мстить, вы обязаны уметь ответить ударом на удар. И еще мне хотелось бы отметить, что для успешного пленения духов вам необязательно быть волшебником, священником или хотя бы экстрасенсом. Как мы увидим в следующей главе, не нужна и натренированная фантазия, и воображаемые инструменты. Все, что вам необходимо, — это вера в успех и способность сосредоточить и направить свою волю и намерение.
В приведенных ниже шагах описан относительно простой метод пленения, при котором не требуется ни имя призрака, ни его оккультный знак — ничего, кроме вашего сфокусированного намерения. Упоминаемые физические объекты действия нужны только лишь для того, чтобы помочь вам сосредоточиться. Вся сила исходит изнутри.

1. Заземлитесь, центрируйтесь и экранируйтесь. Экранируйтесь эффективно и агрессивно.
2. Подыщите подходящий для пленения призрака сосуд. Мне больше всего нравятся глиняные кувшины, но сойдет и что-нибудь другое. В некоторых местах продаются специальные круглые емкости из дутого стекла — они называются «ведьмины шары». Считается, что они хорошо подходят для ловли духов. Как вариант, можно купить себе нечто подобное.
3. Закройте глаза, направьте все свое внимание внутрь и соберитесь с силами. Вы также можете обратиться к небесам и попросить их о вдохновении и помощи.
4. Концентрируясь, возьмите сосуд. В красках представьте, как энергия бежит по вашим рукам и наполняет емкость. Энергия вливается в материальные стенки сосуда, переплетается затейливым узором, и, наконец, эти стенки становятся настолько же реальными в царстве духов, насколько и в нашем материальном мире.
5. Заранее приготовьте ленту и немного сургуча. Вместо сургуча сгодится и обычный воск. Они должны быть под рукой, когда вы встретитесь с привидением.
6. Разыщите призрака. Отправляйтесь в место, где он обычно появляется или отчетливо представьте, что он сам пришел к вам, как было описано в упражнении с поединком. Позовите духа по имени, если знаете его.
7. Встретьтесь с привидением лицом к лицу и готовьтесь к сражению. Вместо того чтобы резать противника клинком, живо представьте, как из вашей руки вырываются энергетические цепи и опоясывают его с ног до головы. Если вы усомнитесь в том, что сможете поймать и удержать призрака, попросите помощи у высших сил.
8. Отчетливо вообразите, как эти энергетические оковы опутывают привидение и затягивают его в ловушку, которую вы заранее приготовили.
9. Подтвердите свое намерение пленить духа, произнеся ясно и настойчиво: «Волей и намерением я пленяю тебя. Силой и верой я пленяю тебя. В этот сосуд я помещаю тебя, и ты не сможешь отсюда выбраться». Как вариант, вы можете задействовать высшие силы и оформить высказывание в виде молитвы. Опять же, если вы знаете имя сущности, используйте его.
10. Возьмите сосуд обеими руками и продолжайте сосредотачиваться на нитях силы. Представьте, что они обвивают и обволакивают кувшин, прочно удерживая духа внутри. Закройте емкость крышкой.
11. Стяните крышку лентой и обвяжите ее вокруг сосуда. Прочно закрепите веревки на кувшине. В это время представляйте, будто опоясываете кувшин мощными энергетическими цепями. Если у вас длинная лента, обмотайте емкость полностью несколько раз. Если нет, все равно попробуйте сделать руками пару-тройку оборачивающих движений вокруг кувшина, рисуя в воображении все те же мощные цепи.
12. Удостоверившись в надежности ловушки, поместите на крышку сургучную печать. Если вы используете настоящий сургуч, стоит оттиснуть в нем какой-нибудь символ защиты, например крест.
13. В подтверждение пленения произнесите над сосудом молитву или повторите слова из пункта 9.

А что же делать после того, как дух окажется заперт? Емкость можно либо спрятать в укромное место и там хранить, следя за его сохранностью, либо закопать глубоко в землю. В последнем случае сущность будет еще и заземлена, а это дополнительным образом ее обезоружит. Чем глубже вы зароете емкость, тем больше вероятность, что земля удержит духа, даже если он сорвет печати и вырвется из ловушки. Есть и еще один вариант — подвесить груз на сосуд (если сам по себе он недостаточно тяжелый) и бросить его в колодец или в центр глубокого водоема. Вода обладает несколько иными энергетическими свойствами, нежели земля, но когда емкость окажется на дне озера, она, подобно земле, послужит дополнительным препятствием для плененной сущности.
Если вы человек верующий, рассмотрите вариант захоронения сосуда на освященной земле — к примеру, на церковном погосте. Только сначала не забудьте получить соответствующее разрешение. Если же вы предпочтете сохранить кувшин в укромном месте, позаботьтесь о том, чтобы никто его случайно не открыл и не нарушил печать. Помните: даже самая мощная энергия со временем слабеет, поэтому вам придется периодически повторять процедуру ловли, дабы быть абсолютно уверенными в том, что ваш пленник не сможет выбраться наружу.

Главное, что следует знать

Первый шаг, который необходимо сделать для устранения паранормального явления — безошибочно установить его причину. Существуют три основные категории духов. Самые привычные для нас — призраки умерших людей. Мятущиеся души обычно удерживают на Земле незавершенные дела и прочие привязанности, которые не дают им освободиться от воспоминаний о прежней жизни. Некоторые призраки остаются рядом с нами сознательно, и формально таких не следует причислять к скитающимся по Земле «несчастным». Эти духи решили остаться, чтобы стать помощниками и хранителями живых людей, которых слишком рано покинули — обычно своих близких. Две другие категории не имеют ничего общего с человеческой природой. Осадочные паранормальные явления — это отголоски сильных эмоций или драматических событий, впечатанные в энергетику какого-либо места. Хотя осадки не обладают ни разумом, ни человеческим происхождением, они нередко представляют собой продукт жизнедеятельности людей — живых или мертвых. Последняя категория — это духи, которые, прежде всего, никогда не были людьми. К данной категории относятся самые разные создания — от призрачных существ с интеллектом, аналогичным животному, до высокоразвитых сущностей, следующих своим собственным загадочным планам. Определяя тип паранормального явления, не стоит забывать также о геомагнитных аномалиях, пусть они и не являются разновидностью привидений. Этот феномен связан с особенностями самой местности, и его невозможно устранить ни одним из методов изгнания духов.
От осадочных явлений можно избавиться при помощи тех же техник, которые используются для удаления застоявшейся энергии. Если же ваш дух оказался призраком умершего, наилучшим подходом будет попытка поговорить. Несмотря на то, что медиумы способны слышать и понимать речь привидений намного лучше остальных, общаться с призраком может каждый — для этого нужно лишь обратиться к нему, как живому существу. Важно помнить о человеческой природе таких духов и выказывать им такое же уважение и почтение, как и любому встреченному на улице незнакомцу. Многие призраки умерших доставляют неприятности живым лишь оттого, что ищут внимания, и тогда проблему можно решить, просто признав существование духа. Другие же страдают от серьезных эмоциональных травм, и им не обойтись без сеанса разговорной психотерапии. Для того чтобы привидение справилось со своими бедами и ушло в лучший мир, может потребоваться несколько таких сеансов.
Несмотря на то, что на телевидении и в кино активно пропагандируется техника отправления призраков к свету, я не рекомендую ее использовать. Ведь если дух решил остаться сознательно, получается, что кто-то посторонний, зная об этом решении, стремится нарушить волю покойного. А если привидение удерживают на земле незавершенные дела, то, пытаясь отправить его к свету, вы можете вытолкнуть беднягу на следующую стадию бытия преждевременно. С вашей стороны будет лучше и почтительнее помочь несчастному самостоятельно решить свои проблемы, нежели судить его или вынуждать уйти в иной мир насильно.
Некоторые призраки умерших слишком упрямы, злы или глубоко травмированы и не соглашаются на участливый разговор. И хотя таких по-прежнему недопустимо отправлять к свету, у пострадавшей стороны тоже есть свои интересы. Люди имеют право на безопасный дом, где можно жить, не опасаясь угроз потусторонних сущностей. Когда поведение призрака выходит за рамки допустимого, его нужно прогнать из дома силой. Первый и наименее агрессивный метод удаления заключается в том, чтобы просто вытолкать духа вон вместе со всей ненужной энергией. Поскольку сами привидения целиком состоят из энергии, любую технику удаления нежелательного осадка из дома можно применить и по отношению к нежелательным жильцам. Кроме того, она рекомендована для устранения нечеловеческих сущностей с интеллектом на уровне животного или ниже. Такие существа, оказавшись на улице, скорее всего, сразу и без проблем отправятся искать себе новое убежище.
С более агрессивными и злыми нечеловеческими сущностями, как и с некоторыми крайне неприятными призраками умерших людей, нужно разделаться более суровым способом. Тот, кто уверен в собственных способностях к экранированию и работе с энергией, может попытаться напасть на привидение и выгнать его с насиженного места. Такому человеку неплохо бы обладать умением чувствовать местоположение духа, а также безошибочно определять, покинул ли он помещение или все еще витает здесь. В самом крайнем случае сущность можно пленить. Метод заключается в том, чтобы запереть ее внутри какого-нибудь объекта или сосуда, где она никому не причинит вреда. Хотя в теории это звучит просто, данная техника требует больших трудозатрат и чревата рядом возможных осложнений — не в последнюю очередь, заклятой враждой плененного духа. Если уж вы решитесь на этот метод, то применяйте его только по отношению к самым ужасным и безнадежным сущностям. И даже в таком случае вы должны быть полностью уверены, что сможете благополучно справиться с задачей.
Большинство семей обращаются к исследователям потустороннего мира не только для того, чтобы подтвердить наличие привидения, но и чтобы устранить связанные с ним неприятности. Проблему следует считать решенной, если:
• вызывающая явление осадочная энергия полностью удалена;
• если проблема касается ландшафта, семья получила представление о ее причинах и научилась всем возможным техникам смягчения пагубного воздействия;
• семья согласна мирно сосуществовать с призраком, который оказался безобидным;
• неприкаянная душа разрешила свои проблемы и либо отправилась в мир иной, либо перестала беспокоить хозяев дома;
• нечеловеческая сущность была выгнана из жилища, и приняты все меры предосторожности, чтобы она не вернулась обратно.

В каждом из этих случаев, помимо изгнания нежелательных духов, следует также очистить энергию комнат. Здание необходимо оградить, а жильцов научить самостоятельно поддерживать здоровые границы как для себя, так и для своего дома. Такие меры предупредят заселение помещения другими сущностями в будущем, после того, как вы его покинете.

Глава 8. Ирвинг берет дело в свои руки

— Вы знаете, — сказал Ирвинг, — вообще-то мне не хотелось бы, чтобы вы на них нападали. А вдруг это их взбесит, и они решат отыграться на мне?
Мы прогуливались вокруг дома, и я рассказывала ему про упражнения по ограждению. Мы с Джули только что закончили вторую, более агрессивную чистку (Ирвинг помогал нам) и отогнали сущностей, которые мучили беднягу, подальше. Я все-таки воздержалась от нападения на них, но, поскольку зловещее присутствие все еще ощущалось поблизости, этот вопрос остался открытым, на усмотрение Ирвинга.
— Хорошо, — ответила я. — Вот главное, о чем сейчас нужно помнить: вы больше не жертва. Раньше им удавалось брать верх над вами, поскольку вы не знали, как себя защитить. Но теперь вы умеете заземляться и центрироваться, экранироваться, формировать барьеры вокруг своего дома, и вы больше не будете легкой наживой.
— И все-таки вам действительно необходимо сделать уборку в комнатах, — заметила Джули. — Эти духи выбрали вас не просто так. Вы медиум, как и я, поэтому способны видеть их и говорить с ними. А состояние вашего дома лишь усугубляет ситуацию. Эти комнаты — настоящая ловушка для всякой дряни! Я не удивлюсь, если парочка тех существ, которых мы вышвырнули, когда-то забрели сюда случайно, а потом заблудились и не нашли дорогу обратно.
— Вы серьезно? — спросил Ирвинг и посмотрел на меня.
— Состояние дома не сулит ничего хорошего. Я думаю, вся эта застойная и заблокированная энергия немало повлияла на ваше здоровье, а возможно, и на всех остальных живущих здесь людей, — ответила я. — Но Джули права — духов привлекли сюда главным образом вы. Большинство привидений нуждается во внимании, каким бы они его себе ни представляли. Чем больше мы обращаем на них внимания, тем настойчивее они будут нас донимать. Они словно бродячие кошки. Вы решаете пожалеть одну, и вот уже все окрестные коты мяукают возле вашей двери, выпрашивая еду. Таковы и ваши духи, которые сейчас слоняются неподалеку, — обращать на них внимание — все равно что кормить бездомных кошек. Их нужно игнорировать, даже если вы чувствуете, что они рядом.
— Игнорировать их, и они уйдут, — произнес Ирвинг с такой интонацией, будто повторял свою личную мантру.
— И это еще не все. Вам также необходимо перестать зацикливаться на них, — предупредила я. — Не нужно постоянно думать, здесь они сейчас или нет. Не стоит придавать значения любому посетившему вас странному ощущению. Услышав непонятный звук, не поддавайтесь сомнениям: а вдруг это привидение ползет назад, чтобы отомстить? Работайте над персональными границами и думайте о приятных моментах жизни. Сосредоточьтесь на своей музыке. Занимайтесь тем, что приносит вам счастье, спокойствие и уверенность. Даже если что-нибудь вас испугает — скажем, страшный сон, в котором призраки вернутся обратно, — не поддавайтесь страху. Твердо верьте: вы больше не жертва, и этим сущностям отныне нет места в вашей жизни.
— А еще теперь я должен буду каждый месяц устанавливать ограждение? — спросил он.
— Да, и продолжать экранироваться. Измените пространство, в котором живете, — наведите в нем порядок. Измените свое мировоззрение и перестаньте чувствовать себя беспомощным. Все это серьезно помешает злым сущностям вернуться обратно и снова напасть на вас.
— Спасибо вам! — сказал Ирвинг и вдруг совершенно неожиданно обнял меня. На протяжении всего исследования он всячески выказывал свою неприязнь к тактильным контактам, но это, похоже, был искренний жест, от всей души. На мой взгляд, такой порыв свидетельствовал о растущей уверенности моего клиента и о том, что теперь он ощущает себя комфортно в собственном теле. Ирвинг оторвался от меня и кинулся к Джули, чуть не сбив ее с ног. Смеясь, девушка поправила очки, которые слегка съехали с носа и тепло обняла его в ответ.
— Если вам что-нибудь понадобится, звоните мне, не стесняйтесь, — сказала я. — Даже если просто захотите поболтать.
— Хорошо, спасибо! — снова поблагодарил Ирвинг.
Мы с Джули взяли свои вещи и собрались уходить. Ирвинг стоял на подъездной дорожке и одной рукой махал нам вслед, а в другой сжимал мою визитку, как талисман.
Когда мы отъехали на некоторое расстояние, девушка спросила:
— Этот дом… то есть этот хлам, умирающая бабушка… Вы и вправду думаете, что со временем все не вернется на круги своя?
— Я думаю, что мы изменили самого Ирвинга, — ответила я. — Ты ведь видела его, когда мы только приехали. Разве это был тот же парень, который сейчас стоит на дорожке и улыбается нам вслед?
Джули задумалась.
— Наверное, нет. Теперь он кажется намного более открытым и расслабленным.
— Вот именно. Даже если сегодня нам удалось всего лишь вселить в него уверенность и готовность к борьбе, думаю, мы прекрасно справились с задачей, — сказала я. — Передай мне мои записи со схемой проезда, пожалуйста. Я не уверена, что вспомню, как нам выехать на трассу.
Джули распотрошила кипу бумаг, которые лежали под подлокотником.
— Они должны быть сверху, — подсказала я, стараясь не отвлекаться от дороги.
— Разве можно здесь вообще что-нибудь держать? — заворчала девушка. — Я не говорила, что вам стоило бы поработать над вашими организационными способностями?
— Все дело в моей творческой натуре. Скажи спасибо моей маме — я унаследовала это от нее, — ответила я. — Ты еще не нашла карту?
Джули вздохнула, шелестя бумажками.
— Все, что я вижу, — это дороги, по которым мы ехали сюда.
— Они-то мне и нужны. Я просто поеду задом наперед.
Я скорее почувствовала, чем увидела, как Джули подняла на меня глаза.
— А вы слегка заблудись, не правда ли? — поддразнила она, протягивая мне исписанный небрежным почерком лист бумаги.
Я засмеялась.
— Иногда у меня получаются очень красивые маршруты, — призналась я, — но в итоге я всегда попадаю, куда мне нужно!
После того как, вопреки моему полнейшему неумению ориентироваться на местности, мы успешно выбрались на магистраль, Джули продолжила рассуждать об Ирвинге и его доме с привидениями.
— И все-таки мне не нравится, что эти жуткие существа-тени ушли не насовсем, а только чуть отстранились, — заметила она, нахмурившись. — Да, барьеры получились просто отличные, но эти духи словно просто ждут удобной возможности вернуться.
— Не знаю, — ответила я, — но думаю, что Ирвинг тебя удивит.
Как оказалось, ему суждено было удивить нас обеих.
Несколько недель спустя мне позвонили. Это был Ирвинг. Сначала я даже не поняла, восхищен он или испуган, — так быстро он говорил.
— Подождите, подождите, — сказала я. — С вами все в порядке? Что случилось?
Я услышала, как на том конце провода мой собеседник сделал глубокий вдох-выдох.
— Ирвинг?
— Я поймал его! — объявил он. — Он вернулся за мной, но я поймал его. Вы не могли бы приехать и посмотреть, все ли я сделал правильно? Не хочу, чтобы он выбрался на свободу.
Я была обескуражена.
— Кого вы поймали, Ирвинг?
— Одного из людей-теней. Они вернулись, и я стал работать над своими барьерами и щитами — все, как вы сказали, — но следующей ночью один из них снова пришел. Я подыскал банку и проделал эту штуку с пленением, и она сработала! Я захватил его! Я оставил его на улице возле пня.
— Вы поймали духа? — уточнила я, не поверив. — Вы уверены?
— Именно поэтому я и прошу вас приехать. Ну, пожалуйста! — попросил Ирвинг. — Вы посмотрите на кувшин и скажете, все ли я сделал правильно. Я знаю, возможно, не следовало даже и пытаться, но мне так хотелось самому о себе позаботиться!
— М-м… конечно, Ирвинг. Я приеду через пару часов.
Я повесила трубку и позвонила Джули.
— Не хочешь снова отправиться в небольшое дорожное приключение? — спросила я.
— Куда именно? — ответила девушка. У нее был сонный голос, как будто она прилегла вздремнуть, а я ее разбудила. Послеполуденный сон… Иногда я скучаю по студенческим временам.
— В гости к Ирвингу. Он поймал одного из людей-теней в кувшин, как ему кажется.
— Что-что он сделал? — переспросила Джули, мгновенно пробудившись.
— Я и сама не знаю, что думать, — сказала я. — Он просит нас проверить его работу.
— Но вы же не считаете, что он и в самом деле мог кого-то пленить? — засомневалась девушка. — Конечно, он отличный парень и все такое, но месяц назад он ничего не знал даже об экранировании!
— Что ж, давай поедем и посмотрим. Ты сейчас не занята?
— Мне нужно собраться, — сказала она. — Я прилегла вздремнуть.
— Это заметно, — засмеялась я. — Заскочу к тебе по дороге. Может быть, через час?
— Договорились.
На случай, если в доме Ирвинга все пошло насмарку, я взяла свои тингша, дордже и остальные инструменты. Затем снова распечатала карту, поскольку старая уже куда-то подевалась. По пути на ферму мы с Джули всю дорогу подтрунивали над Ирвингом, гадая, что же ждет нас в его кувшине. Мы обе совершенно не верили в то, что он смог кого-то пленить, хотя я и допускала: возможно, что-нибудь ему действительно удалось сделать. Джули же, которая вот уже несколько лет изучала искусство Соломона, была менее милосердна. Она просто отказывалась в это верить.
Когда мы добрались, Ирвинг ожидал нас в конце подъездной дорожки. Он был совершенно не похож на того потрепанного и изможденного мужчину, которому мы помогали всего несколько недель назад. Во-первых, Ирвинг улыбался, и улыбка лучилась из его глаз. Его волосы были аккуратно причесаны, а темные круги под глазами почти исчезли. Помимо очевидных внешних перемен, чувствовалась перемена и в его энергетике. Он выглядел более живым, более уверенным и твердо стоящим на ногах.
— Ого, да вы в отличной форме, Ирвинг! — сказала я, выходя из машины.
Позади него я разглядела груду коробок и мешков с мусором, которые были сложены рядом с домом. Джули тоже заметила их.
— Вы сделали уборку? — поинтересовалась она.
Ирвинг смущенно пожал плечами.
— Стараюсь понемногу.
— Все правильно, тише едешь — дальше будешь, — напомнила я. — Но где же ваш кувшин?
Ирвинг улыбнулся еще шире, а в его глазах сверкнула гордость. Он жестом поманил нас за собой, развернулся и направился к старому пню перед домом. Присев, Ирвинг вытащил из зарослей травы картонную коробку. С торжественным видом он протянул ее нам для проверки. Я решила, что это одна из множества тех коробок, которыми еще недавно был заставлен дом. Крышка была плотно закрыта.
— Можно мне открыть ее? — спросила я.
— Думаю, да, — ответил Ирвинг. — Там, внутри — жестянка из-под кофе. Ее вы тоже можете открыть, если хотите. — И добавил, неожиданно робко: — Я поймал его в банку из-под арахисового масла. Это лучшее, что я смог найти в тот момент.
Мы с Джули переглянулись. Почувствовав неожиданное беспокойство от того, что может ждать меня внутри, я поставила коробку на пень и открыла ее. Конечно, там была жестянка из-под кофе — она лежала на дне. А еще, лишь только откинув крышку, я сразу ощутила некое давление, идущее изнутри.
— Вы чувствуете? — прошептала Джули, опираясь на мое плечо и заглядывая внутрь.
— Еще бы. Это становится все любопытнее и любопытнее, — пробормотала я себе под нос.
Мы стояли в высокой траве, которая густой порослью окружала пень, и вокруг разливался золотой полуденный свет. Мы с Джули одновременно потянулись за кофейной банкой. Как только она оказалась у нас в руках, это странное ощущение — тяжести или присутствия — усилилось. Я точно знала: Джули чувствует то же самое, потому что ее глаза встретились с моими, как раз когда я уставилась на нее. Вдруг все вокруг словно потемнело, хотя на небе не было ни облачка.
— Ого, — прошептала Джули.
— Откроем кофейную жестянку? — спросила я.
Джули на секунду задумалась, а потом кивнула.
Я сняла желтую пластиковую крышку. Внутри жестянки с грохотом перекатывалась баночка. Я протянула руку и схватила ее, и сразу в моей голове словно что-то зажужжало. Такое же иллюзорное жужжание началось и в запястье, когда я взяла банку из-под арахисового масла. Как будто в ней был заперт целый рой злобных насекомых-невидимок. Я подняла банку к свету. Заглянуть внутрь было непросто, Ирвинг так тщательно обмотал емкость клейкой лентой, что виднелось лишь несколько маленьких фрагментов самой пластиковой банки. Всматриваясь сквозь просветы ленты, я увидела: в кувшине нет ничего материального, но эта пустота казалась несколько мутной, будто внутри сгустился воздух. И как бы я ни выставляла емкость на свет, как бы ни крутила ее, надоедливая тень не исчезала. Она собралась в середине банки — аморфное, темное нечто, которого физически там не было, и в то же время оно несомненно присутствовало внутри. Судя по жужжанию, ему там не очень-то нравилось.
— Ох, ничего себе! — сказала Джули, когда я дала ей посмотреть. Она принялась делать то же самое, что и я, — вертеть емкость так и сяк, поднимая ее к свету и вглядываясь в ее невероятно мутное нутро.
— Я все сделал правильно? — спросил Ирвинг. — Я вижу его, оно там — словно тень. И оно рассержено. Не хочу, чтобы оно когда-нибудь оттуда выбралось.
Все еще потрясенная увиденным, я забрала у Джули банку и слегка по ней постучала. Я только сейчас заметила, что Ирвинг нарисовал стойким маркером крест на клейкой ленте, которой была вдоль и поперек обклеена крышка.
— Не знаю, что и сказать, — призналась я.
Джули была озадачена не меньше.
— Медный сосуд Соломона, — сказала она чуть не с благоговейным трепетом. — Он создал медный сосуд Соломона из клейкой ленты и банки из-под арахисового масла.
— Похоже, так оно и есть, — ответила я, повернулась к Ирвингу и добавила: — Не думаю, что эта нечисть сможет скоро оттуда выбраться.
— А что мне с ней делать? — спросил он.
Я заметила прислоненную к пню лопату и сказала:
— У вас возникла идея ее закопать?
Ирвинг кивнул.
Я положила банку из-под арахисового масла обратно в кофейную жестянку и с трудом сдержала вздох облегчения, когда, закрыв жестянку крышкой, поняла, что неуловимый для физического слуха гул жужжащих насекомых вдруг стал значительно тише. Ирвинг что-то написал на пластиковой крышке — наверное, тем же самым маркером. Я не стала читать. На самом деле, слова не имеют значения. Ирвинг сделал ловушку для духов при помощи одного лишь сырого намерения и изоляционной ленты. Наверное, слоганы на наклейках для бамперов не врут: она и вправду скрепляет вселенную.
Держа в руках жестянку, я посмотрела на картонную коробку.
— Может быть, возьмем вместо нее коробку из-под обуви? Нужно что-нибудь более долговечное, — предложила я. — Эта — слишком большая, и картон сразу развалится, как только намокнет. Но мне нравится идея трех емкостей для пленения. Мне кажется, она вполне подходит для вашего случая.
— То есть я все сделал правильно? — спросил Ирвинг.
— Думаю, вы все сделали фантастически!
Как сказал один мудрый человек, если у вас есть вера размером с горчичное зерно, то вы можете свернуть горы.

Глава 9. Конец и начало

Когда я принялась за сочинение этой книги, то точно знала, что хочу рассказать вам историю Ирвинга. Тот случай, более чем какой-либо другой, красноречиво доказал мне, что с небольшой помощью и поддержкой человек из жертвы может превратиться в победителя. Ирвинг не только прекрасно усвоил все, чему мы его научили, — он еще и самостоятельно усовершенствовал технику. Это прекрасный пример того, чего может достичь человек, приложив немного усилий, намерения и веры. Теперь и вы знаете историю Ирвинга и, наверное, извлекли из нее несколько уроков, а наша беседа близится к завершению.
Лично мне всегда трудно заканчивать книгу. Хочется рассказать еще больше историй и, может быть, втиснуть в нее еще одно упражнение. Конечно, если бы я старалась собрать всю имеющуюся информацию по данной теме в один том, он занял бы, наверно, тысячу страниц. А я вовсе не собираюсь писать такой объемный труд — и уверена, что его никто не захочет читать. Но важно помнить: между строк всегда есть что-то еще. Каждое приведенное здесь упражнение насчитывает огромное количество вариаций. Поэтому их следует рассматривать только как общее руководство. Я рассказала о том, что лучше всего подходит мне, но у всех нас есть свои символы и убеждения для воодушевления. Попробуйте выполнить технику так, как она описана, чтобы понять лежащие в ее основе идеи. Попрактикуйтесь, чтобы хорошо овладеть этими концепциями. А потом начинайте экспериментировать, модернизировать и изобретать свой подход. Скроите его по собственному неповторимому стилю, ведь сила любой техники — в вас, а не в конкретных словах или символах.
В этой книге я постаралась рассмотреть несколько различных традиций и верований — в частности, в разделах «Необъяснимо, но факт» — специально для того, чтобы вы могли поиграть с разными подходами. Человечество испокон веков придумывало методы борьбы и общения с духами. От экзорцизма до шаманизма, от ритуальных инструментов Тибета до народной магии худу — существует великое множество символов, стилей и способов, которые могут вам понравиться или не понравиться. Самое трудное предстоит вам после прочтения книги — узнать больше о тех традициях, которые взяли вас за живое. А если ничто из представленного здесь не вызвало интереса, отправляйтесь в увлекательный путь открытий и изобретите собственную систему.
Прежде чем я оставлю вас один на один с новоприобретенными навыками, мне хотелось бы затронуть еще нескольких тем. Первая касается развития восприимчивости к миру духов. Подозреваю, что некоторые читатели пробирались сквозь разделы этой книги со смутным беспокойством, боясь, что не справятся с описанными техниками, не будучи медиумами. По моему глубокому убеждению, они просто заблуждаются, ведь каждый человек в той или иной степени обладает парапсихологической восприимчивостью. Порой мне даже кажется, что нам вообще нужно отказаться от термина «медиум», поскольку он производит впечатление, будто такие способности — это нечто особенное, словно дар, данный лишь горстке избранных. Как показывает мой опыт, существуют люди, которые лучше воспринимают потусторонний мир, но они совершенно ничем не отличаются от тех, кто обладает стопроцентным зрением или очень острым слухом. Если я сейчас сниму очки, то не смогу прочесть даже текст перед глазами, но это не ставит меня в низшее положение по отношению к тем, кто видит лучше. Медиумы вроде меня всего лишь получают более яркие впечатления, отчего нам сложнее эти впечатления отвергнуть или найти им разумное объяснение. Это не значит, что мы лучше множества менее чувствительных людей, как не значит и то, что самой восприимчивости у них нет. Однако, когда один орган восприятия у человека недостаточно силен, он инстинктивно будет опираться на другие, более развитые. Если ваши психические ощущения несколько слабы, это не значит, что их не существует. Скорее всего, вы все равно что-то чувствуете. Просто все происходит так естественно, что вы даже никогда не задумываетесь, откуда берется эта маленькая частичка информации.
И хотя люди еще не придумали контактные линзы для «третьего глаза» (по крайней мере, пока), вы все же можете кое-что сделать для развития и шлифовки своего шестого чувства. Читайте дальше!

Развиваем восприимчивость

Первое, что нужно сделать для повышения психической восприимчивости, — начать уделять ей внимание. Как я уже упомянула ранее, вы почти наверняка уже испытывали нестандартные ощущения. Однако, скорее всего, вы реагировали на них настолько естественным и инстинктивным образом, что никогда не принимали их за «сверхъестественные». Научившись распознавать истинную природу этих впечатлений, вы сможете принимать более осознанное участие в таких ситуациях и обретете контроль над своей психической стороной. Вот несколько советов, которые помогут читателям разобраться в своих повседневных ощущениях:
— Когда вы впервые входите в какое-либо здание — например, магазин или жилой дом, — обращайте внимание на все, что при этом испытываете. Как вы себя здесь чувствуете? Это место вам о чем-нибудь напоминает? Может быть, как только вы вошли, у вас возникло некое физическое чувство? К примеру, какая-то песня внезапно завертелась в голове? Вы на мгновение испытали яркую вспышку эмоций или, возможно, невнятные образы быстро пронеслись у вас перед глазами? Остановитесь и спросите себя, что бы это могло означать. Затем поразмыслите, откуда идет данная информация. Если вы не можете установить физическую причину ощущений, то вполне вероятно, что таким образом вы психически реагируете на энергетику пространства.
— Когда вы впервые знакомитесь с человеком, обращайте внимание на все свои впечатления и ощущения, которым не можете найти рационального объяснения. Проанализируйте эти чувства. Что они говорят вам о незнакомце? После того как вы попрощаетесь, неплохо будет записать свои первые впечатления. Узнав человека лучше, сравните: насколько точными они оказались? Можете ли вы сказать, какой физический орган чувств передал вам эту информацию? Если нет, попытайтесь вспомнить, каким образом проявлялись те самые ощущения. Если получится определить, в чем заключаются именно ваши психические впечатления, вам будет намного проще выявлять их в будущем.
— Во время повседневного общения с окружающими обращайте внимание на перемены в своем настроении. Вы неожиданно испытали определенный набор эмоций, разговаривая с конкретным человеком? Есть ли логическое объяснение тому, что собеседник вызвал у вас подобную реакцию? Если такие чувства кажутся вам странными или нетипичными, но преследуют вас каждый раз при контакте с этим человеком, стоит задуматься: возможно, непонятные эмоции исходят не от вас, а от других людей. Можно провести небольшой тест: при следующей встрече постарайтесь отгородиться от собеседника сознательным усилием воли. Экранируйтесь, как описано во второй главе. Если странные ощущения померкнут или полностью исчезнут, значит, скорее всего, вы испытываете эмпатию. Это психическое восприятие эмоций окружающих людей. Хорошо разобравшись в подобной ситуации, вы сможете распознать ее в будущем.
Все это очень несложные упражнения, основанные на самоанализе. Главное — обращать внимание на всю получаемую информацию и стараться отслеживать ту, что приходит к нам не через пять физических органов чувств, а из иного источника. Научившись выделять такие ощущения среди остальных и выявлять их истинную сущность, вы с большой вероятностью сможете распознать свои психические впечатления в будущем. Чем лучше вы настроитесь на эти чувства, тем более открытыми станете для них в дальнейшем.
Существует и множество других способов повышения психической восприимчивости. Некоторые из них довольно забавны. Моя мама любила играть со мной в особую игру для парапсихологического развития. Для этого мы использовали колоду карт. Позже я узнала: то, что мы делали при помощи обычной игровой колоды, очень напоминало эксперименты со специальными картами (они называются карты Зенера), которые проводились в институте Райна[23]. На них изображены пять очень схожих между собой фигур, и все они разного цвета. Вы, конечно, можете купить такой особый набор, но мне кажется, что метод моей мамы тоже неплохо работает. Вот как нужно играть.

1. Возьмите обыкновенную колоду игральных карт. Тщательно их перетасуйте.
2. Если вы играете с партнером, попросите его сесть напротив и выбирать по одной карте. Затем он должен посмотреть на нее, но сделать это так, чтобы вы не увидели ее лицевую сторону. Если же вы играете в одиночестве, просто снимите верхнюю карту и держите ее к себе рубашкой.
3. Сосредоточьтесь на карте и попытайтесь определить, черной она масти или красной.
4. Запишите свои ощущения, а затем разверните карту и проверьте результат. Если вы играете с партнером, он может вести счет, записывая в столбик от одного до пятидесяти двух.
5. Когда колода закончится, подытожьте результаты. Согласно закону больших чисел, у вас должно получиться не менее двадцати пяти правильно угаданных карт. Если же ваш счет значительно выше или значительно ниже, это может свидетельствовать о незаурядной парапсихологической восприимчивости.
6. Сыграйте в такую игру несколько раз подряд и сравните результаты. Если вы достаточно уверены в своих способностях, попытайтесь угадать и саму масть, а не только ее цвет.

Лучше всего играть с партнером, поскольку обычно информацию легче воспринимать от человека, чем от неодушевленного предмета. Поэтому сидящий напротив должен посмотреть на каждую из выбранных карт и тщательно на ней сконцентрироваться. Идея заключается в том, что партнер будет телепатически сообщать вам ее масть. Выбирая карты самостоятельно, вы задействуете совершенно иной набор психических способностей. Что интересно, некоторые люди достигают значительно лучших результатов, когда другой человек активно телеграфирует им изображенные на лицевой стороне картинки. Если вы боитесь, что партнер может бессознательно дать вам физическую подсказку о типе карты, попробуйте сесть в разных комнатах или спиной друг к другу — в общем, так, чтобы его не видеть.
Возможно, вы удивленно приподняли бровь, прочитав, что об экстрасенсорных способностях свидетельствует не только большое количество правильно угаданных карт, но еще и большое количество несовпадений. Результаты опытов, которые проводились в институте Райна, показали: люди, которые не верят в парапсихологические силы, тем не менее порой демонстрируют определенный уровень восприимчивости. Обычно это проявлялось в виде подчеркнутой склонности неверно угадывать изображения — такие люди ошибались значительно чаще, чем допускает закон больших чисел[24]. Общее количество неверных ответов заставило исследователей предположить: на самом деле эти «антимедиумы» подсознательно чувствовали карты, но очень хотели доказать невозможность психического восприятия, поэтому постоянно называли неправильную масть. Подобное объяснение применимо не только к тем, кто не верит в паранормальные явления. Страх перед возможной неудачей также может сыграть свою роль, и человек начинает сомневаться или перепроверять свои впечатления. Если при подсчете результатов вы обнаружили, что склоняетесь в сторону ошибочных ответов, попытайтесь вспомнить, что вы испытывали в процессе. Каким было самое первое впечатление? И почему вы дали именно такой ответ? Возможно, вы выясните, что получали совершенно ясные сигналы, но, поскольку они давались так легко, вы усомнились в их достоверности и выбрали противоположный результат. Многие люди думают, будто интуитивное восприятие требует больших усилий и должно сопровождаться всяческими звоночками и свистками в голливудском стиле, но это совершенно не так. Психические впечатления нередко появляются так быстро и естественно, что мы зачастую не обращаем на них внимания и пытаемся угадать ответ еще раз. Помните об этом, когда в следующий раз вас настигнет внезапное озарение и вы по привычке подумаете: «Нет, такого не может быть…»

Ваш энергетический тип

Я уверена, что парапсихологические способности есть у всех, и поэтому каждый человек может не только чувствовать энергию, но и в той или иной степени с ней работать. Однако не у всех эти навыки одинаковы. Любой может взять карандаш и нарисовать человека. У некоторых получится лишь схематическая фигурка. Другим же собственный талант позволит создать изображение невероятной красоты и реалистичности. Мы используем понятие «талант» и применительно к другим органам чувств. Некоторые музыканты обладают превосходным слухом. Иные художники так хорошо разбираются в цветах и оттенках, что остальным остается только удивляться. Восприятие и связанные с ним способности различаются по интенсивности, степени и применению.
Подобным образом дело обстоит и в парапсихологии. По моему мнению, в большинстве случаев оно заключается в чуткости к энергии. Я заметила, что существуют три основных типа, принадлежность к которым влияет не только на природу восприятия человека, но и на его способности применительно к работе с энергией. На мой взгляд, эти три категории различаются тем, как человек склонен взаимодействовать с энергией на инстинктивном уровне. Эта классификация — не ограничение, поскольку люди могут преодолевать свои рамки; это своеобразное значение по умолчанию, которое становится немаловажным, когда кто-то хочет развить собственные способности.
Описанные энергетические типы имеют много общего с типами личности, поскольку учитывают не только восприимчивость к энергии, но другие качества. Они тоже рисуют широкий и обобщенный портрет человека, а в каждом правиле не обойтись без исключений. Некоторых людей нельзя с уверенностью отнести к какой-либо определенной категории, но почти все будут склоняться к чему-то одному. Выявление энергетического типа может помочь определить ваши природные слабые и сильные стороны применительно к работе с тонкой материей. Именно по этой причине данная классификация так важна. Если вам удастся понять, какой тип вам ближе всего, вы поймете, как работает ваша энергия — и как с ней лучше работать.

Соединяющийся тип
Представители этой категории обладают энергией, которая делает буквально следующее: соединяется со всем и каждым, кто находится рядом. Такие люди тянутся к окружающим, и физическое прикосновение может играть для них очень важную роль. Им кажется, что жизнь не может не стать лучше, если кого-нибудь обнять, а любое дело нужно обязательно делать вместе с друзьями. Эти люди дружелюбны и коммуникабельны от природы, но их открытость порой ставит их в уязвимое положение. Они очень восприимчивы к энергетике окружающего мира — особенно к эмоциональной составляющей. Представители соединяющегося типа не только сопереживают чувствам других, но и психически реагируют на них. Иногда это приводит к тому, что таких людей начинают обуревать чужие эмоции, когда они находятся среди большого скопления народа. Первое, что им следует сделать для предотвращения подобных ситуаций, — определить, какие эмоции принадлежат им самим, а какие исходят от окружающих. Это может быть непросто, поскольку от природы представителям данного типа свойственно общаться, и они не всегда обладают твердыми психическими границами. Любые ощущения приходят к ним моментально, и зачастую такие люди реагируют импульсивно, особенно не раздумывая, почему чувствуют именно это или откуда берутся подобные впечатления.
При негативном паранормальном явлении соединяющийся тип практически всегда страдает первым. Чтобы довести таких людей до предела, привидению даже не обязательно быть злым, ведь они активно отзываются на все, что чувствуют. Самое трудное для представителей этой категории — научиться приглушать свои впечатления. Поскольку таким людям природой предначертано общаться со всем и всеми и глубоко чувствовать все социальные связи, они нередко открываются для любого постороннего воздействия. Люди соединяющегося типа похожи на слишком сильно натянутые струны музыкального инструмента — каждый звук заставляет их вздрагивать, даже если их самих никто не трогает. Экранирование обычно вызывает у них ощущение изоляции, дезориентацию или клаустрофобию, ведь чувство связи дает им так много информации об окружающем мире. Однако, для того чтобы жить спокойно, представителям данного типа нужно научиться хотя бы фильтрации, а также стараться всегда заземляться, пусть это умение и не придет к ним в одночасье. Благодаря своей восприимчивости они могут стать очень ценными членами команды, но когда эта чувствительность выходит из-под контроля, начинаются проблемы. Такие люди будут перепрыгивать с одного впечатления на другое, слишком глубоко увязая в каждом; они не всегда способны понять смысл всей информации, которая поступает к ним непрерывным потоком. Духи любят соединяющийся тип за его беспечность в отношении собственной энергии, осознанную или неосознанную. Эти люди способны добровольно прийти к призракам и предложить им часть своей кипучей энергии, чтобы те смогли материализоваться. Опасность заключается в том, что негативные сущности тоже чувствуют этот лакомый кусочек и порой пытаются отобрать его насильно. Представители соединяющегося типа чаще других становятся жертвами паразитических антенн благодаря сочетанию неуемной активности и слабых персональных границ.

Защищающийся тип
Защищающийся тип — это диаметральная противоположность соединяющемуся. В то время как последний практически не имеет никаких барьеров и стремится к общению — физическому и энергетическому, — защищающийся тип — это сплошные границы. Его представители полны энергии, но предпочитают приберечь ее для себя. Они обычно не любят тактильных прикосновений — разве только когда чувствуют себя с человеком абсолютно комфортно. Но даже в этом случае эти люди порой ощущают наличие своего нерушимого барьера; нередко в душе у них есть «святая святых» — уголок, где надежно спрятаны от мира наиболее интимные аспекты их жизни. Эти люди не обязательно должны быть большими и сильными в физическом плане, но зачастую ведут себя так, что у окружающих складывается именно такое впечатление. Обычно они оказываются очень практичными, приземленными в ментальном смысле, как и в энергетическом. Это те самые непоколебимые и надежные люди, к которым все так любят обращаться за поддержкой.
Многие представители защищающегося типа настолько надежно заземлены и экранированы, что даже и не догадываются о возможном наличии у себя парапсихологической восприимчивости. Они возвели столько мощных барьеров, что их не трогает даже самое негативное паранормальное явление. Там, где человек соединяющегося типа уже давно бы свалился под натиском отрицательной энергии, защищающиеся стоят, как скала, и не понимают чужих проблем. Такие люди часто становятся скептиками, ведь они крайне редко испытывают те странные эмоции и впечатления, о которых рассказывают другие. Опять же дело не в том, что у них нет парапсихологической восприимчивости, — просто от природы у них невероятно мощные щиты, и преодолеть их возможно, лишь приложив огромное количество усилий и энергии. Даже если дух напрямую атакует подобного человека, тот почувствует лишь смутные или приглушенные неприятные ощущения. Этого, конечно, недостаточно, чтобы заставить жертву испытать тошноту или головокружение. Порой эффекты от такой атаки настолько малозаметны, что защищающийся человек просто не придаст им значения. Мощные барьеры могут и отпугнуть привидений — особенно тех, что любят дразнить живых. Вредные хулиганы предпочитают легкие цели вроде соединяющегося типа, а защищающиеся совсем не так просты. Большинство духов не будут даже пытаться пробиться сквозь их твердокаменные щиты, и порой это мешает тем представителям этого типа, кто ищет паранормальных приключений.
Люди этой категории сталкиваются с рядом проблем, связанных с их естественными барьерами. Прежде всего, они ощущают себя комфортно, только экранировавшись, а полностью открываться для общения — противоречит их природе. Сняв свои «латы», такие люди могут почувствовать себя уязвимыми и беззащитными. Даже если им это удастся, они переживут не лучшие времена — будут испытывать неловкость, беспокойство и неуверенность. И все же представителям защищающегося типа необходимо научиться ослаблять чересчур мощные барьеры. Первое, что следует сделать, — осознать их наличие. Такие люди вполне способны воспринимать энергию и работать с ней, и зачастую они делают это очень даже неплохо. Порой они ждут, что их ощущения будут такими же яркими и сильными, как у других, что немало мешает процессу. С людьми защищающегося типа все обычно обстоит иначе. Им, наоборот, нужно научиться обращать внимание на очень тихие и едва различимые сигналы. Практически всегда они обладают хорошими инстинктами, и примерно на половину этих инстинктов воздействуют психические ощущения. Если такой человек научится ослаблять барьеры — хотя бы чуть-чуть, — он станет более открытым к новым впечатлениям, но такие переживания вряд ли когда-нибудь смогут переполнить его душу до краев. В этом — главная сила этого типа. Его представители не потеряют опору под ногами, даже столкнувшись лицом к лицу с самым опасным привидением. Кроме того, они могут научиться распространять часть своей твердокаменной защиты на окружающих, помогая тем укреплять персональные границы, обороняться от агрессивных сущностей, заземляться и центрироваться.

Управляющий тип
Представители управляющего типа не настолько закрыты, как защищающиеся, и не настолько открыты, как соединяющиеся. Они участвуют в определенном энергетическом взаимообмене с окружающим миром, но это — обмен на их условиях. Представителей этой группы легко распознать по их потребности все контролировать. Они высокочувствительны к энергии и во многом зависят от взаимодействия с ней. Но, в отличие от соединяющегося типа, который подходит к такому взаимодействию эмоционально, управляющие люди рассматривают его с позиции интеллекта. Ими обычно движет желание изучить, проанализировать, понять и узнать. Хотя такие личности могут и не стать руководителями организаций, рано или поздно они практически наверняка занимают должности, где есть возможность покомандовать. Это не обязательно прирожденные лидеры, но нередко прирожденные организаторы. Представители управляющего типа смотрят на все и всех — и даже на окружающих — с позиции полезности. Они порой кажутся холодными и неэмоциональными, однако эти люди просто держат свои эмоции в узде, как и все остальное, что должно быть так и только так, как они скажут.
Контроль — это движущая сила взаимоотношений управляющего типа с энергией. Хотя такие люди обычно очень восприимчивы, природная потребность держать все под надзором порой приводит к тому, что они сбрасывают свои психические впечатления со счетов. Ко всему они подходят с позиции здравого смысла, и лишь немногие сверхъестественные явления могут устоять перед их непреклонным самоанализом. Таким людям нужно полностью убедиться в паранормальности явлений, прежде чем сделать столь радикальный вывод. Наверное, подобная привычка — это всего лишь еще одно проявление их стремления к контролю, ведь они очень не любят ошибаться. Стремление к тотальному контролю произрастает из двух базовых факторов, лежащих в основе мироощущения представителей управляющего типа. Во-первых, они экранируются неплотно и остаются высокочувствительными и восприимчивыми к энергии. Во-вторых, они реагируют на психические впечатления в очень «физической» манере. От перемены в энергетике управляющие люди нередко в буквальном смысле заболевают. А это, вместе с их природной чувствительностью, приводит к тому, что они стремятся все рационализировать и полностью контролировать.
Как и другие два энергетических типа, управляющие люди могут превратить собственные слабости в сильные стороны — стоит лишь правильно подойти к делу. Представители соединяющегося типа живут настоящим моментом и отвечают на каждое новое впечатление, не особенно раздумывая. Управляющие же люди, напротив, остановятся, поразмыслят, все перепроверят и проведут строгий эксперимент. Если им удастся ослабить свою жажду контроля на персональном уровне и по-настоящему открыться для новых впечатлений, из них могут получиться самые успешные медиумы. Поскольку у этих людей хорошо получается обращаться с энергией и управлять ею посредством усилия воли, они обычно преуспевают и в более сложных аспектах работы — к примеру, в нападении и сражении с духами. Неутолимая жажда контроля выливается в одно мощное волевое усилие, и если придать ему верное направление, эффект будет просто потрясающим. Представителям управляющего типа стоит соблюдать некоторую осторожность и не перестараться, чтобы дело не зашло слишком далеко. Зачастую они слишком многого требуют как от собственного тела, так и от разума. Их страстная напористость может привести к хорошим результатам, однако полезно помнить: они определенно не достигнут успеха, если загоняют себя до потери сил.

Знайте свой тип — знайте свою роль
Если вы запутались в приведенных выше описаниях и не знаете, к какому типу себя отнести, существует более простой способ во всем разобраться. Он основан на том, как каждая из трех категорий воспринимает мир. Соединяющийся тип эмоционален. Защищающийся тип практичен. Управляющий тип интеллектуален. Если вам подходят разные характеристики, подумайте: какого подхода вы придерживаетесь чаще всего, особенно в незнакомой обстановке. Так вы получите понятие о собственной предрасположенности. Пролистайте пару страниц назад и перечитайте раздел, который описывает ваш тип. Постарайтесь честно сопоставить свои слабости, сильные стороны и привычки с обозначенными в тексте.
Если, на первый взгляд, все обстоит совершенно не так, перечитайте текст во второй раз. Помните: данные категории — это весьма широкие обобщения, и не все ваши характеристики должны слово в слово соответствовать написанному. Самое главное, что должно совпадать, — это качества, касающиеся вашей открытости к энергии и внутренней реакции при взаимодействии с ней. Это может пролить свет на некоторые проблемы, с которыми вы, вероятно, столкнулись, пытаясь выполнить те или иные упражнения данной книги. Соединяющемуся типу зачастую непросто дается заземление и экранирование. Защищающиеся люди делают это без малейших усилий, поэтому порой сомневаются, все ли у них получилось. Представители управляющего типа любят зацикливаться на каждой мелочи или по ошибке сбрасывают со счетов реальное психическое впечатление. Если в конце каждого описания вы будете размышлять о том, как обойти слабые стороны трех категорий, то сможете повысить ваши успехи в целом.
Зная свой тип, а также типы других участников исследования, вы сможете лучше организовать работу группы и оптимально распределить задачи между членами команды. Учитывая природные наклонности, вы вряд ли захотите поручить человеку защищающегося типа общение с потусторонней сущностью. Не стоит избирать и соединяющегося участника на роль борца со злонамеренным духом. Здесь все сводится к обыкновенным навыкам управления. Это вполне очевидно, если речь идет об офисе: вы поручаете работнику задания, исходя из его умений. Нет ничего предосудительного в том, чтобы открыто посмотреть на его слабые стороны. Более того, будет лучше для всех, если вы поймете, что определенным членам команды нельзя давать определенные задачи. А поскольку вы и сами — участник группы, предельно откровенно оцените собственные умения и признайтесь, в чем вы звезда, а в чем не блещете. Подобный ход мыслей подводит нас к последней теме, о которой я хочу поговорить, — этике.

Ответственная охота за привидениями

Область паранормальных исследований хотя и не нова, но все еще развивается. Несмотря на множество теорий о том, что относится к паранормальному, и большое разнообразие методов изучения и документирования сверхъестественных явлений, у нас все еще нет четких стандартов, которые определяли бы должный порядок исследования. Учитывая разношерстность сообщества охотников за потусторонним, это одновременно и хорошо, и плохо. С одной стороны, люди имеют возможность проводить исследования, используя свою собственную методологию. Нет никаких ограничений в системе взглядов, которых должны придерживаться специалисты. Здесь есть место как скептикам, так и медиумам, как христианам, так и ведьмам, а также всем остальным, кого объединяет интерес к привидениям, даже если порой их взгляды на природу этих сущностей расходятся. Такое разнообразие прекрасно и, я уверена, приносит немало пользы. Оно позволяет взглянуть на дело с разных точек зрения, и ни один подход к общению с потусторонним миром не будет оставлен без внимания.
Недостатком отсутствия каких-либо стандартов в сообществе является проблема этики. Не существует никаких рекомендаций по охоте. Не существует правил, которые определяли бы правильное и неправильное поведение, а кроме того, нет никакой возможности присмотреть и защитить тех, кто обратился к недобросовестным исследователям. Такие личности порой стараются лишь продать свои мнения, пользуясь неосведомленностью клиентов, или просто выманивают из людей деньги. Я не думаю, что вводить стандарты нужно именно сейчас, да это, наверное, и невозможно в данный момент. Сообщество слишком неоднородно, и методы исследования команды скептиков могут кардинально отличаться от тех, что применяет группа медиумов. Лично я глубоко убеждена: все это великое множество разных подходов и точек зрения позволяет расширить наш коллективный кругозор и лучше понять потусторонний мир, и было бы ошибкой вводить какой-либо институт, ограничивающий наше разнообразие. Учитывая вышесказанное, охотникам за привидениями следует разработать персональные стандарты, и самое главное — следовать собственной этике, особенно в отношениях с клиентами.
Первое, что должен признать добропорядочный охотник за привидениями, — область сверхъестественного все еще остается спекулятивной наукой. Мы ничего не знаем наверняка. Исследователи потустороннего мира работают не с фактами, а с теориями и предположениями. Клиентам это не всегда понятно. Пытаясь найти своим ощущениям разумное объяснение, они могут отказываться признавать тот факт, что большинство ваших ответов — это только вероятность, а не абсолютная истина. Исследователям обязательно нужно преподносить свои выводы в виде теорий и грамотных гипотез. Если группа приходит в дом и заявляет о своих мнениях и предположениях как о единственно верной и возможной интерпретации происшествия, это неправильно. Одна из причин, которые заставляют нас снова и снова возвращаться к области сверхъестественного, заключается в том, что никто ничего не знает наверняка, и даже те ответы, что у нас есть, можно оспорить. И хотя допустимо говорить о том или ином факте или объяснении как об очень вероятном, не стоит пользоваться желанием клиентов вам верить и преподносить это как непреложную истину. При использовании технологических методов сбора данных следует пересмотреть полученные результаты вместе с хозяином дома и объяснить ему суть ваших действий. Однако будет ли он брать такие результаты в расчет или нет, должен решать сам клиент. Конечно, вы можете высказать собственное мнение и объяснить, почему считаете его обоснованным и, скорее всего, верным. Но из уважения к клиентам не забудьте упомянуть о той неопределенности, которая в настоящее время существует в сфере паранормальных явлений.
Туманности хватает даже в самых строгих научных исследованиях потустороннего мира; если же мы придерживаемся парапсихологических методов, тогда трудности, связанные со склонностью человека к ошибкам и субъективной интерпретации, возрастают десятикратно. Я выступаю от лица тех, кто специализируется как раз на психическом аспекте, поэтому мое высказывание не направлено против медиумов. Однако при работе с клиентами чрезвычайно важно осознавать всю ограниченность психических ощущений. Медиуму никогда не следует принимать свои впечатления за абсолютно достоверный факт. Парапсихологическое восприятие всегда должно сопровождаться оговорками, например, такими: «это то, что я чувствую» или «это моя интерпретация». Оговорки не принижают ценность ваших экстрасенсорных способностей, но, подобно показаниям технических приборов, позволяют клиентам самостоятельно решать, на что соглашаться и во что верить. По моему глубокому убеждению, одно из главных зол, которые человек может причинить окружающим, — это попытаться навязать им свое мнение. Кроме того, если медиум смотрит на каждое собственное впечатление как на неоспоримый факт, значит, он не понимает истинной сути своего дара. Психическое восприятие проходит фильтрацию в человеческом мозге. А наш разум, в силу той самой нашей человечности, склонен допускать ошибки. Клиентов нужно научить подвергать сомнению психические свидетельства (как и показания приборов), перепроверять их, а потом выносить собственные суждения. Конечно, медиумы могут подтверждать свою профессиональную пригодность подобно техническим специалистам, предоставлять справки и показывать файлы из личного дела в доказательство собственной исключительности. Но выбор всегда должен оставаться за клиентом. Еще раз повторю: в данной области не бывает абсолютных понятий.
Разумеется, я настоятельно рекомендую прислушаться к моим доводам. Я уверена: эти проблемы очень важны, особенно если принять во внимание, что клиенты в нашей сфере обычно платят за услуги охотников за привидениями. Я вовсе не против того, чтобы взимать за это награду. Каждый человек ценит свое время, и исследователи потустороннего мира — не исключение. Не всегда бывает удобно привозить в чужой дом вспомогательное оборудование и людей, а время, затраченное на охоту, специалисты уже не смогут компенсировать. Вознаграждение не только уместно, но и позволяет клиентам учтиво отблагодарить исследователей, однако цена должна быть разумной. Не стоит большого труда нажиться на страхе и страданиях людей. Когда дело касается призраков, некоторые готовы хоть разбрасываться деньгами, лишь бы те ушли. Ответственные охотники за привидениями не должны пользоваться отчаянием и уязвимым положением несчастных. Если собственная честь и порядочность не кажется вам убедительной мотивацией, подумайте о том, что, если злоупотребить доверием клиентов, они могут пустить недобрый слух и тем самым создать вам — а заодно и всем остальным местным специалистам — плохую репутацию.
Чем пускаться в нескончаемые разглагольствования на эту тему, я лучше предложу вам набор простых правил, которых неплохо бы придерживаться всем охотникам за привидениями. Я привыкла считать их неким программным манифестом для исследователей.

1. Уважайте живых и мертвых.
2. Соблюдайте местные законы.
3. После себя оставляйте территорию такой же, какой она была до вашего прихода.
4. Уважайте религиозные убеждения других людей.
5. Преподносите все свои парапсихологические ощущения с уместными оговорками.
6. Не пользуйтесь чужим незнанием или страхом.
7. Рассказывайте о различиях между теориями и фактами.
8. Если вы оказываете услуги клиентам, будьте честны, искренни и откровенны; хорошо знайте свое дело.
9. Никогда не бойтесь признаться, если работа вам не по плечу.

Помните эти девять простых правил, а также вооружитесь хорошими манерами и здравым смыслом — и вы сможете украсить собой область паранормальных исследований. Многие люди забывают о том, что все мы — отражение друг друга. Каждый раз, когда кто-то из нас приходит в дом к клиенту, выступает с докладом на собрании или даже оставляет сообщение на интернет-форуме, он презентует собеседникам сферу паранормальных исследований. Один из главных стимулов в данной области — узнать больше о сверхъестественном мире, чтобы лучше понять суть нашего с ним взаимодействия. Второй движущий фактор — это стремление помочь окружающим. Мы помогаем им, когда собираем информацию и делимся ею. Мы помогаем, рассказывая о техниках, которые принесли нам пользу, в надежде на то, что они так же хорошо сработают и у вас. Мы помогаем, если стараемся смотреть на вещи с множества самых разных точек зрения, ведь в этом случае мы получаем наиболее полную картину реальных событий. И тем, кто сделал потусторонний мир частью своей жизни не по доброй воле, мы тоже помогаем, придавая нашим клиентам душевных сил, обучая их защищаться и призывая их снова сделать свой дом безопасным. Если мы все будем делать как следует, с уважением и добросовестностью, то совершим благородное дело.

Очищаем дома – изменяем судьбы

Как уже говорилось ранее, здесь представлен не единственно верный подход к удалению негативной энергии и защите людей от привидений. Тем не менее я думаю, что, стараясь свести воедино идеи и теории из различных источников и найти баланс между скептицизмом и верой, вы сможете снова и снова обращаться к данной книге. Если и заложен в ее упражнениях какой-то глубокий смысл, то его можно сформулировать так: на самом деле способности к очистке и защите произрастают из нашей собственной сосредоточенности, веры и намерения. Эти три фактора — главное оружие в вашем арсенале против сверхъестественного. Они важнее, чем любое количество символов, молитв или технических новинок. Мы рассмотрели здесь как скептический подход, так и позицию верующих, и теперь, я надеюсь, вам стало ясно, что эффективность наших техник не зависит от конкретного мировоззрения. Вы можете быть хоть католиком, хоть иудеем, хоть скептиком или колдуном, и все эти методы будут работать одинаково хорошо — ведь они основаны на использовании природных человеческих способностей независимо от того, как мы их для себя понимаем.
Самое важное в охоте за привидениями (по крайней мере, для меня) — помочь клиентам снова стать хозяевами собственной жизни. Даже когда паранормальная сущность не является крайне негативной, она может пугать людей. Даже простой энергетический осадок нередко серьезно расстраивает тех, кто не жаждет близкого соседства с потусторонним миром в повседневной жизни. Многие охотники за привидениями стремятся не столько помочь хозяевам дома и устранить сверхъестественные явления, сколько получить свидетельства его существования. Однако даже такой подход способен успокоить клиентов. Чем больше мы знаем об этой области и чем больше рассказываем другим, тем лучше мы понимаем ее сами. Как вы прочли ранее, залог успеха при изгнании привидений заключается в том, чтобы помочь клиентам обрести уверенность в непростой ситуации. Если человек чувствует себя жертвой, то он, скорее всего, ею и станет. Рассказав людям о том, как устроены необъяснимые явления, что представляет собой негативный феномен и как распознать нечто паранормальное, но тем не менее совершенно безвредное, вы поможете им обрести твердость.
Техники заземления, центровки и экранирования могут показаться обманчиво простыми, тем не менее именно они лежат в основе любого другого метода психической самозащиты. Знать об энергии — о том, как она перемещается в пространстве и как ее очистить, — полезно практически в каждой паранормальной ситуации. Кроме того, эти знания можно передать клиентам, и тогда они по-новому взглянут на собственную проблему и смогут организовать свое жилое пространство так, чтобы оно не привлекало привидений. Рука об руку с данными методиками идет огромное количество психологических приемов, но это не значит, что все эти приемы — у вас в голове. Психология, едва только зародившись, была названа «наукой о душе». Многие техники управления энергией одновременно являются техниками тренировки собственной воли, и это не простое совпадение. Оба аспекта тесно взаимосвязаны, и то, что одна группа людей сочтет магией, другие назовут преобладанием сознания над материей. Точно так же, как важны не символы, а лишь их глубинный смысл, не имеют значения и названия методов. Главное — это ваши итоги. Поверьте в них, если больше ни во что не верите, — ведь именно результатов ждут клиенты, обращаясь к вам за решением паранормальной проблемы.
Потусторонний мир — это огромная неисследованная страна, карту которой мы до сих пор не можем составить. Мы еще долго будем пытаться это сделать, и, возможно, в силу ее особенностей, никогда не добьемся поставленной цели. И все же наш опыт и готовность поделиться знаниями с остальными позволит нам, по крайней мере, установить указательные столбы, и тогда люди смогут лучше ориентироваться на этом непростом ландшафте. Охота за привидениями затягивает и заставляет погружаться в неизведанное. Именно поэтому мы не должны отправляться во мглу безоружными.
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Примечания

1 Эта книга выходила в издательстве «Весь» в 2010 году под названием «Психическая самозащита. Как уберечься от энергетических нападений». — Здесь и далее примеч. ред.

2 Герметический орден Золотой Зари — магический орден, представляющий собой герметическую оккультную организацию, действовавший в Великобритании в течение второй половины XIX — начале XX века, практиковавший теургию, магию, алхимию и поощрявший духовное развитие своих адептов. Произвел одно из наиболее сильных влияний на западный оккультизм XX века.

3 Известная эзотерическая формула, означающая, что нет малого и великого, а все едино. — Примеч. пер.

4 Битва при Геттисберге — сражение между юнионистами и конфедератами, произошедшее 1–3 июля 1863 года в округе Адамс, штат Пенсильвания. Самое кровопролитное сражение в ходе гражданской войны в США, считающееся переломной точкой в конфликте. Северянам удалось выдержать атаку армии Конфедерации и заставить их отступить. Анна Болейн — вторая жена (c 25 января 1533 года до казни) короля Англии Генриха VIII. Мать Елизаветы I. Была обезглавлена 19 мая 1536 года по приказу собственного супруга.

5 Нейролингвистическое программирование — это направление в психотерапии и практической психологии, не признаваемое академическим. Основано на технике моделирования (копирования) вербального и невербального поведения людей, добившихся успеха в какой-либо области, и наборе связей между формами речи, движением глаз и тела и памятью.

6 Вильгельм Райх — психоаналитик, последователь З. Фрейда. — Примеч. пер.

7 «Звездный путь» (англ. Star Trek) — популярный научно-фантастический франчайз, включающий на сегодняшний день шесть телевизионных сериалов (в том числе мультипликационный), 11 полнометражных фильмов, сотни книг и рассказов, огромное количество компьютерных игр.

8 Изречение приписывается Иисусу Христу: «Иисус же сказал им: по неверию вашему; ибо истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: „перейди отсюда туда“, и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас» (Матф. 17:20).

9 1 дюйм = 2,54 сантиметра.

10 Изначально слово «вуду» в Африке звучало, как «воду», что в переводе с дагомейского языка народа фон означает «Дух» или «Божество». Вывезенные из Африки рабы стали говорить на креольском языке. Этот ритуальный язык является смесью сакральных религиозных языков древних людей. В английском языке различные устные словообразования этого слова трансформировались в Voodoo» («вуду») или Hoodoo («худу»). Также бытует мнение, что вуду подразумевает под собой религию, а худу относится к магии и колдовству.

11 Нью эйдж (англ. «New Age», буквально «новая эра»; также известно под названиями «Новая эра», «Эра Водолея» и «Новый век») — современный синтетический религиозный культ; совокупность различных мистических течений и движений, в основном оккультного, эзотерического и синкретического характера. — Примеч. пер.

12 EVP (англ. Electronic Voice Phenomenon — феномен электронного голоса) — появление на аудиозаписях шумов, напоминающих человеческий голос. Считается, что эти голоса порождаются умершими людьми.

13 Ци, иногда чи (англ. chi) — одна из основных категорий китайской философии, фундаментальная для китайской культуры, в том числе и для традиционной китайской медицины. Чаще всего определяется как «пневма», «эфир», «воздух», «дыхание», «энергия», «жизненная сила». — Примеч. пер.

14 Гипнагогические галлюцинации — нечастое состояние. Появляются они либо при пробуждении, либо при отхождении ко сну. Подобные видения чаще всего наблюдаются тогда, когда человек еще не спит, но уже и не бодрствует. При просмотре сновидений человек сам является героем происходящего. А вот при гипнагогических видениях этого нет. — Примеч. ред.

15 Зиккурат — культовое сооружение в древней Месопотамии; по форме представляет собой башню из поставленных друг на друга параллелепипедов или усеченных пирамид; на верхнем ярусе находилось святилище. — Примеч. пер.

16 Режиссер «Звездных войн». — Примеч. ред.

17 Вдовья площадка — площадка с перилами на крыше прибрежного дома, где жены моряков ожидали своих мужей. — Примеч. пер.

18 Нарамник — часть монашеского одеяния, носимая на плечах. — Примеч. пер.

19 После молитвы за врагов Иисус обращается к Матери: «Жено! Се сын Твой». Потом говорит ученику: «Се Матерь твоя!» Третье Слово обращено к раскаявшемуся разбойнику, висящему на кресте рядом с Христом: «Истинно говорю тебе: ныне же будешь со Мною в раю». Иисус дает утешение и надежду другим и только в четвертом Слове вспоминает о Себе: «Боже Мой, Боже Мой! Для чего Ты Меня оставил!» Пятое Слово — «Жажду!». Шестое — «Свершилось». И, наконец, седьмое: «Отче! в руки Твои предаю дух Мой». Последние Семь Слов Христа часто являлись источником вдохновения и основой для многих поэтических и музыкальных произведений.

20 Томминоккеры — мифические существа кельтской мифологии. — Примеч. пер.

21 Местоположение, местоположение, местоположение! (англ. Location, location, location!) — название британской телепередачи, в которой ведущие стараются подобрать идеальный дом для участников.

22 В данном случае центральная.

23 Эта книга выходила в издательстве «Весь» под названием «Кодекс психической энергии. Руководство по развитию ваших скрытых возможностей» в 2010 году.

24 Под законом больших чисел не следует понимать какой-то один общий закон, связанный с большими числами. Закон больших чисел — это обобщенное название нескольких теорем, из которых следует, что при неограниченном увеличении числа испытаний средние величины стремятся к некоторым постоянным.
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