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Тибетская книга мертвых.
Цели медитации:
Настроиться на единение с мирозданием. Возникает ощущение надежности и защищенности, чувство любви и милосердия. Видения, вспышки света, звуки музыки, божественное присутствие.
Ощутить себя самодостаточной энергией, сознанием, видящим себя со стороны своих проэкций — частью Основы.
Ощутить Основу, в ней пять энергий татхагат, элементов (земли, воды, огня, воздуха и пространства). Не видеть, не чувствовать, не воспринимать — жить ими.

Тибетская книга мертвых.

Бардо — промежуточное, пограничное состояние между смертью и рождением, а так же опыт переживаний. Понятие бардо характеризует промежуток между здравомыслием и безумием — или между помрачением, которое вот-вот преобразится в мудрость. — Экзистенция.
После смерти душа-сознание переживает растерянность, потом страх или ненависть, потом отрешенность и просветление. Эго побуждает к действию.
Дух проходит шесть состояний, сфер.Он не является одним из существ, он проходит состояния обнаруживающие его, духа, глубинные страсти, желания, инстинкты, пороки. Обнажается его сущность.
Сфера ада — проявляются скрытые страхи.
Сфера голодных духов — постоянная жажда, ломка, которая затихает ненадолго только удовлетворением.
Сфера животных — прямолинейное, буквальное восприятие, слепая вера, обнажаются глубинные инстинкты, выживание.
Сфера людей — основана на страсти, на стремлении к исследованию и получению удовольствия. Это пространство поиска и развития, неизменно направленное на обогащение опыта, способностей. Интриги, хитрость, подозрительность.
Сфера завистливых богов (демонов) — наивысшая в смысле возможностей коммуникации. Устроена очень разумно. Пристрастное исследование деталей. Стремление выживать и побеждать, действие в рамках интриги; здесь интрига — и дело, и развлечение. Основные функциональные процессы — интрига, связи и отношения.
Сфера богов — Вместо того, чтобы раствориться в нейтральной Основе, происходит осознание своей индивидуальности, вызывая желание самосохранения и самоутверждения.
Самоутверждение, при котором существо полностью поглощено самим собой и живет в мире и покое, есть состояние самадхи; это сфера богов, но ее так же называют сферой гордыни. Обнаруживается пренебрежение к остальным.

Эти шесть сфер, пространств, измерений, состояний сознания — источник всей проблематики жизни в сансаре — постоянном круговороте (происходит потеря памяти до тех пор, пока существо не сделает следующий шаг в саморазвитии) — но в то же время это путь к вратам, ведущим в сферу дхармакайи.
Видения бардо можно воспринимать и как выражения нейтральной энергии, а не так, что боги якобы спасают от сансары, а демоны - преследуют.

Бардо дхарматы есть опыт переживания лучезарности, просветления.
Дхармата — это сущность вещей каковы они суть.
Бардо дхарматы — это фундаментальная Основа, а восприятие этой основы есть дхармакайя — тело истины, или тело закона.

Видения татхагат не напрашиваются ни на какое единение — напротив, они устрашающе враждебны: они просто здесь, и присутствие их мучительно, ибо они не реагируют ни на какие попытки наладить с ними контакт.
Первое видение — это видение пяти мирных божеств — татхагат.
Гневные божества — это другое выражение все той же умиротворенности. Они олицетворяют качество безжалостности и неумолимости, не допускающее никаких обходных путей. Это и есть гневная сторона умиротворенности.
Абсолют, Род, Основа, свет, истина — пространство в котором существует все.
Четыре Высших — энергии, божества — все остальные сущности — их проэкции, эманации, ипостаси.
Сознания, духи — сущности с ярко выраженной склонностью к одной из пяти энергий.

После смерти в состоянии бардо (за чертой) происходит пробуждение от бессознательной погруженности в тело. Послесмертные ощущения: сильный грохот (тысячи громовых раскатов), ослепительно четкое визуальное переживание. Ментальное состояние характеризуется отстраненностью и расслабленностью, и в то же время ощущением интеллектуальной перегруженности, словно существует только голова без тела, огромная голова, парящая в пространстве.

Ныне, когда бардо дхарматы брезжит предо мной,
я отрину все мысли,
исполненные страха и
ужаса,
распознаю во всех явлениях
собственные мои проэкции
и признаю в них видения бардо;
ныне, когда достиг я этого решающего мига,
не устрашусь я мирных и гневных богов –
собственных моих проэкций.

Злость и агрессия приносят только вред на пути к просветлению.
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