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Аннотация
«Все согласны с тем, что любовь – это высшая ценность нашей жизни. А для понимающих людей – это еще и высшая цель бытия. Поэтому очень важно относиться к любви по-взрослому. Понимать, как много зависит от нас в том, чтобы подготовить себя к любви, узнать ее, когда придет, и сохранить от всех опасностей.
Именно для помощи в этом и предназначена данная книга. Любовь – это чудо, это тайна, не раскрытая до конца. Но все-таки, насколько возможно людям, мы постараемся найти ответ на вопрос, что такое любовь и чем она отличается от своих подмен – влюбленности, страсти, любовной зависимости. Мы постараемся раскрыть законы жизни любви – что способствует ее приходу и отчего она умирает. Мы поговорим о том, о чем мало кто знает в наше время, – о том, что такое семья. Потому что именно семья – то место, где можно достичь вершин настоящей любви.
Если вы вовремя прочитаете книгу и возьмете ее на свое вооружение, вы сможете, при желании, избежать многих болезненных ошибок. И ваша будущая семья получит гораздо больше шансов на то, чтобы уцелеть и быть счастливой, быть местом, где живет Любовь…»


Дмитрий Семеник
Настоящая любовь. Тайны любви до брака и в браке


От составителя

Наш подход к жизни может быть детским, а может быть взрослым. Причем это мало зависит от возраста.
При детском подходе мы радуемся подаркам, которые дарит нам жизнь, жадно поедая их, как ребенок — конфеты, и плачем при ударах, которые получаем от жизни. Но сами ничего не делаем для того, чтобы ударов было меньше, а подарков — больше.
При взрослом подходе мы берем ответственность за свою жизнь на себя. Мы признаем, что и удары, и подарки — следствия наших собственных действий. Мы берем руль свой жизни в свои руки и направляем свой корабль туда, куда хотим.
Естественно, взрослый подход к жизни более эффективен.
Все согласны с тем, что любовь — это высшая ценность нашей жизни. А для понимающих людей — это еще и высшая цель бытия. Поэтому очень важно относиться к любви по-взрослому. Понимать, как много зависит от нас в том, чтобы подготовить себя к любви, узнать ее, когда придет, и сохранить от всех опасностей.
Именно для помощи в этом и предназначена данная книга. Любовь — это чудо, это тайна, не раскрытая до конца. Но все-таки, насколько возможно людям, мы постараемся найти ответ на вопрос, что такое любовь и чем она отличается от своих подмен — влюбленности, страсти, любовной зависимости. Мы постараемся раскрыть законы жизни любви — что способствует ее приходу и отчего она умирает. Мы поговорим о том, о чем мало кто знает в наше время, — о том, что такое семья. Потому что именно семья — то место, где можно достичь вершин настоящей любви.
Если вы вовремя прочитаете книгу и возьмете ее на свое вооружение, вы сможете, при желании, избежать многих болезненных ошибок. И ваша будущая семья получит гораздо больше шансов на то, чтобы уцелеть и быть счастливой, быть местом, где живет Любовь.
Книга подготовлена на основе материалов интернет-сайта «Настоящая любовь» (realove.ru). Сайт некоммерческий, он создан для того, чтобы помочь людям любить. Ведь в наше время так трудно найти достоверную информацию о том, что такое любовь и как любить. Через СМИ распространяются извращенные представления об этих важных понятиях. Извращенные понятия приводят людей к краху отношений и страданиям. В представлениях многих страдание становится неотъемлемым спутником любви.
А ведь это совершенно не так! Настоящая любовь — это радость и сила. И практический любой человек, опираясь на истинные представления, может обрести настоящую любовь.
За ответами на вопросы о любви мы обратились не только к специалистам (психологам, священникам), но и к людям других профессий, о которых мы знаем точно, что в их жизни есть любовь. И эта любовь не случайна, как и всякая любовь. Она следствие их жизни и верных представлениях о любви.
Мы постарались раскрыть тему любви глубоко, насколько возможно, и в то же время подать материал просто и доступно. Сайт «Настоящая любовь» читают и подростки, и пожилые. Судя по сотням отзывов, эти материалы действительно помогают людям избежать ошибок, либо понять причины неудач.
Хорошо бы каждой паре новобрачных дарить такую книгу, если им не удалось прочитать ее раньше. Мы думаем, что катастрофическая статистика разводов, неполных семей и несчастных детей несколько изменилась бы в лучшую сторону. Пока это лишь мечты. Но вы можете, если книга вам понравится, купить несколько штук и подарить вашим близким молодым людям, кому предстоит создавать семью или кто недавно женился (вышел замуж).
* * *
Эти сайты — плод бескорыстного труда многих людей, объединенных одним духом и одной доброй целью. Если этот труд нам удался, то именно поэтому.
За эту книгу следует благодарить всех, чьи слова вы прочтете здесь, а также тех, кто помогал брать и обрабатывать интервью: Марию Левину, Ольгу Тельнову, Наталью Бухашееву, Эмму Макоеву и еще многих друзей и помощников.
Приглашаем вас посетить наши сайты:
• realove.ru («Настоящая любовь»)
• perejit.ru (сайт о переживании расставания)
• zagovor.ru (сайт о последствиях приворотов, заговоров, гаданий)
Там вы сможете расширить понимание, которое приобретете, прочтя эту книгу. А может быть, если захотите, присоединитесь к команде тех, чьими трудами существуют все эти проекты.

Что такое любовь?


Путаница в вопросе о том, что такое любовь, великая. Причем возникла она не сегодня, а несколько веков создавалась кропотливым трудом талантливых поэтов, писателей, музыкантов. Был создан целый культ несчастной любви, болезненной любви, любви-страсти. Не все читали Шекспира, но все слышали про печальную историю Ромео и Джульетты, и почти все думают, что речь в ней идет о любви. Если опросить молодых людей на улице, задавая им вопрос: «Страсть — это что-то приятное? Вы хотели бы испытать страсть?», вероятно, не менее половины ответили бы «Да».
Все ответившие «Да» будут несчастны в любви, пока не изменят своего отношения к этим вопросам. Именно из-за того, что большинство людей возраста, подходящего для создания семьи, заблуждаются в понимании любви и брака, мы имеем количество разводов в течение первых 10 лет брака на уровне 90 %.
Давайте для начала признаем очевидный факт: не всякое влечение к человеку противоположного пола является любовью. Все ведь знакомы с видами притяжения между людьми, обусловленными самыми разными причинами. Например:
• стремлением получить любовь, внимание, восхищение другого человека,
• сексуальным влечением,
• желанием разделить с человеком те материальные блага, которыми он обладает,
• тщеславным желанием, чтобы нашей близости к этому человеку завидовали.
Все это не любовь, но может достаточно сильно притягивать, привязывать нас к человеку. Очень важно называть вещи своими именами и не считать любовью то, что ею не является.
То, что у несчастных в личной жизни журналисток из женских журналов называется красивым словом «страсть», а у девочек-подростков — «безумная любовь», у психологов называется гораздо менее красивым словосочетанием «любовная зависимость». Любовная зависимость — это не вид любви, а вид душевной болезни, стоящей в одном ряду с алкогольной зависимостью, наркотической зависимостью, игровой зависимостью. И лечение этой зависимости аналогично лечению остальных зависимостей, в пагубности которых никто не сомневается. Психотерапевты придумали даже термин «любоголизм» по аналогии с алкоголизмом.
Очень важно понимать, что такое хорошо и что такое плохо. Точнее — отчего человеку хорошо, отчего — плохо. Наверно, все понимают, что свобода — хорошо, несвобода — гораздо хуже. А страсть — сильное болезненное желание — именно то, что делает человека из свободного несвободным, зависимым от тех или иных внешних обстоятельств. Свободен только тот человек, который свободен от страстей.
Русский язык действительно велик. Хорошо знать его — выгодно. Знаете ли вы, что слово «страсть» в русском языке означает не только болезненное желание, но и «страдание»? В названии фильма Мэла Гибсона «Страсти Христовы», в названии ораторий Баха «Страсти по Матфею», «Страсти по Иоанну» слово «страсть» употребляется именно в смысле «страдание». Это вовсе не совпадение. Это отраженное в самом языке понимание жизненного закона: страсть всегда соединена со страданием. Где страсть — там страдание. Где в отношениях между двумя людьми много боли, страданий — там, скорее всего, имеет место не любовь, а любовная зависимость.
Итак, страсть (любовная зависимость) — это нелюбовь, несвобода и страдание.
Как распознать у себя признаки любовной зависимости?
Чувство «я не могу жить без этого человека» или «я не могу быть счастливым без этого человека» — признак зависимости. Любовь — это свобода. Люди могут быть вместе или нет, могут даже расстаться навсегда, но любящему хорошо уже от того, что любимый просто есть.
Зависимый человек ждет от отношений «любви», что они сделают его счастливым. В действительности, кто-то другой, кроме нас самих, не может сделать тебя счастливым или несчастным. Действительно, зависимый человек не находит счастья в отношениях. Большую часть времени его мучают беспокойство, страхи, сомнения, ревность, злость по отношению к «любимому» человеку. На то он и зависимый, чтобы зависеть от каждого взгляда «любимого», его тона, слов. Через непродолжительное время после начала отношений зависимому отношения доставляют преимущественно мучения. Большую часть времени у него уныние, ухудшается здоровье, хуже идут дела на работе.
Самый приятный момент в жизни зависимого — это предвкушение встречи, похожее на эйфорию, которая возникает у алкоголика в предвкушении выпивки. Но заканчивается эта эйфория почти всегда разочарованием. Требуемая «любоголику» доза любви постоянно растет, а «донор» не в состоянии бесконечно ее увеличивать. Он начинает ограничивать «дозу», а потом и вовсе спасается бегством от такой лже-любви…
Чтобы полюбить по-настоящему, человек, склонный к зависимости, должен преодолеть те страсти, которые лежат в основе зависимости именно в его случае. Чаще всего, это страсть эгоизма, самолюбия. Самолюбие противоположно настоящей любви к себе. Чаще всего причиной эгоизма является эгоизм родителей, недодавших ребенку любви в детстве. Чтобы преодолеть свой эгоизм, такому человеку нужно в любых отношениях, и лучше не в отношениях любви, учиться быть не паразитом, а донором, учиться отдавать любовь, тепло, все то, чего он сам так хочет получить. Тогда произойдет чудо — в его сердце затеплится источник любви. Человек перестанет быть зависимым от любви других людей, станет подлинно свободным. Только тогда он будет готов полюбить по-настоящему.

Истории из жизни

Сказка вместо любви

Всю свою жизнь я мечтала о настоящей любви, я была мечтательной, наивной девушкой, которая хотела, чтобы рядом с ней был любимый, который спасет ее от всех бед и будет всегда рядом.
Мы познакомились случайно, он ехал на красивой машине с открытым верхом, увидел меня, развернулся и подъехал. Мы познакомились, и у нас началась любовь. Он стал первым для меня мужчиной, я любила его до безумия. Он мне много чего наобещал, а я слепо и глупо верила ему, потому что жизнь до него у меня была никчемная, грустная и скучная, а он меня по всем дорогим местам города водил, знакомил со всеми богатыми людьми нашего небольшого города, в общем, сказка была, а не жизнь. Но через полгода сказка моя закончилась, я узнала, что он уже 2 года встречается с другой, а я была так, для развлечения.
Было очень больно, я думаю, что меня поймут, кто испытывал подобное. Мы расстались, но я все время думала о нем, отношений после него не было, потому что вся я была опустошена. Месяц мы не виделись и не общались, затем он стал мне звонить, называть котенком, просить о встрече и так продолжалось 2 месяца. По прошествии времени чувства у меня к нему прошли, даже обида пропала на него.
Жизнь была прекрасна. Но в один прекрасный день он позвонил мне и предложил встречу. Я согласилась, потому что была полностью уверена в том, что больше не люблю, и все прошло к нему. Когда мы встретились, я поняла ужасную вещь, что люблю его, не могу без него, все мои чувства к нему опять проявились, это было какое-то безумие. Я стала понимать, что хочу быть только с ним, но это не возможно, так как быть на правах любовницы я не согласна.
Когда вернулась домой после этой ужасной встречи, в груди был ком какой-то, безысходность, мне хотелось только одного — умереть… У меня случился нервный срыв, я разгромила всю комнату, это был крик души от безысходности, когда я вся отдалась человеку, признавалась ему в любви, а он был холоден, я была ему не нужна, да еще вдобавок ко всему у меня обида была на всех, почему у него все хорошо, а я страдаю, да и жизнь у меня вообще никчемная была. Затем я взяла таблетки, какие попались под руку, и выпила…
Я думала, что усну и не проснусь. Но не тут-то было, дикое головокружение и тошнота, я уже пожалела обо всем на свете, но чувствовала, что конец. Зазвонил телефон, и когда я увидела, что на нем высветилось имя МАМОЧКА, я разревелась, два пальца в рот, начала пить воду, вызывать рвоту, в тот момент я поняла, что единственный человек любимый у меня — это моя мама, которого надо любить и помнить всегда. Слава Богу, что все обошлось — я жива!
Теперь, по прошествии времени, я поняла многое, что это была не любовь, так как любовь не может разрушать душу, что не достоин он моей смерти, даже взгляда, встреч, нечего моего он не достоин, что жить нужно для себя, и в минуты отчаяния находить в себе веру и жить дальше! А любовь — она возвышает.
Полина, 21 год

«Постоянно плачу»

Познакомилась с ним в прошлом году, 3-го марта, и уже 15-го июля он меня бросил. С тех пор я не живу. В отчаянии бегала к бабкам, которые на «раз, два, три» обещали вернуть его. Конечно, ничего не добилась…
Я понимаю, что нахожусь в страшнейшей любовной зависимости. Когда он бывает рядом, я отключаю телефоны, я меняю все планы, я нахожусь в полной эйфории. Очень редко у нас бывают встречи, для него это просто простой вариант постели (хотя у него полно девушек для встреч, он делает им комплименты, восхищается ими…), а для меня это как глоток воздуха, я не могу жить без него, я постоянно плачу, я потеряла работу, от меня отвернулись многие знакомые, потому что я стала замкнутой и агрессивной, сама на себя не похожа. Он ни во что меня не ставит, запросто посылает, и даже матом, но когда он приветлив и дружелюбен, в такие редкие моменты я забываю и прощаю ему все… Я превратилась в животное, зависящее от «своего хозяина», которое всегда стерпит пинки, плевки и палки… и всегда с радостью встретит, виляя хвостом…
Мне нужна помощь… Все стало слишком запущено.
Оксана, 24 года

«Умираю от своей любви»

Я никогда не испытывала недостатка в любви, только самой всегда так хотелось любить, думала, не умею…
Когда увидела его в первый раз, подумала — вот Он, кого я так долго искала, казалось, мы созданы друг для друга. Он иностранец, серьезный, порядочный, верила ему как себе. Мы не расставались, не могли день прожить друг без друга. Были ссоры, в основном я была инициатором, капризничала, но он приходил, звонил сотни раз, ночевал перед дверью.
Через какое-то время я начала его ревновать, беспричинно, казалось бы, просто что-то чувствовала внутри, что он не до конца мой. Хотя в его любви не сомневалась. Росло напряжение, я не хотела, чтобы ему было некомфортно со мной, решила меняться. Начала себя менять, топтать свою гордыню, свой твердый характер, ведь я, наконец, нашла сильного мужчину, и мне даже хотелось быть слабой рядом с ним.
Он видел это, но реакция была обратной. Появилось раздражение, нападки в мой адрес. После одной крупной ссоры я обиделась и не подходила к телефону, он звонил и звонил, может сто раз или больше. Написал письмо, как он любит и не представляет жизни без меня, но ему нужно уехать на родину, жить с мамой, отец умер, жениться на девушке его национальности, что у нас нет будущего, как у него разрывается сердце и еще много всего. Я умерла… Я поняла, да и он это подтвердил, что даже ссоры наши все были из-за того, что он подсознательно всегда хотел расстаться, просто боролся сам с собой, его пугало, что он полюбил так сильно. Он позвонил через час, пришел.
И началось… Две недели мы расставались. Болезненно. Мучительно. Он плакал, стоял на коленях, обнимал и говорил, что не может без меня жить, я принимала, он уходил и опять, и опять, и опять. Две недели ада. Боль душила даже тогда, когда мы были рядом. Я не смогла. Написала «прощай» и ушла. Он не ответил. Прошло уже три недели. Я схожу с ума от боли, обиды, разочарования, невозможности что-то изменить, невозможности быть с ним и быть без него. Я все понимаю. Действительно понимаю, что будущего нет, но я умираю от своей любви и знаю, что он тоже очень страдает. Написал письмо на день рождения, что постоянно думает и хочет все бросить и быть со мной, но надо терпеть, «надо терпеть, любимая, пока мы сможем терпеть». Я его и люблю, и ненавижу за слабость, нерешительность, страх. Молюсь. Существую. Просто хотела быть счастливой. Как быть?
Милана, 26 лет

Любовь не причиняет страданий

Если кто-то ищет выгоды для себя в отношениях, то это не любовь, просто один искренне любит, а другой позволяет любить. Тот, кто позволяет, скорее всего, использует эти отношения с какой-то целью, но такие отношения не долговечны, болезненное расставание не за горами.
Любовь — это когда ты живешь для другого человека, живешь его жизнью, ты дорожишь каждой минутой с ним, тебе с ним хорошо всегда, даже когда он что-то не по-твоему делает.
Любовь все покрывает, все недостатки. Это не чувство, чувство всегда проходит, оно временно, не постоянно, любовь же вечна. И вечна только тогда, когда любят оба. Да, это наука из наук, самая что ни на есть важная работа над собой, постоянное возделывание отношений. А не ленивое пускание всего на самотек, от которого бывает «утек». «Утек» тех подлинных отношений в суету быта, за которой, если вовремя не спохватиться, начинает прятаться любовь, и в итоге уходит, даже, я бы сказала, засыпает. Любовь — это биенье одного сердца в такт другому, а иначе все, остановка.
Когда любишь, совершенно по-другому узнаешь человека, да и он сам по-другому себя раскрывает. Действительно, только любовь делает мир лучше, и если этот мир — у тебя в семье, то даже после 30 лет совместной жизни он и на других людей производит впечатление и заставляет задуматься. Если есть любовь, то и все остальное будет, ведь человеком, которого по-настоящему любишь, тебе в любых обстоятельствах хорошо и спокойно.
Любовь не причиняет страданий, она делает людей счастливыми и благодарными друг другу за терпение и уважение в столь самоотверженном подвиге, который они рука об руку по жизни этой несут вместе. Действительно, любовь это подвиг, так как нужно всегда быть наготове и, что бы ни случилось, продолжать любить.
Чувство не способно быть всегда, оно проходящее, и со временем при трудных жизненных обстоятельствах исчезает так же легко, как и внезапно появилось, оставляя неприятный осадок. Любовь же, наоборот, в трудностях закаляется, укрепляет характеры обоих и помогает совместно выстраивать одну дорогу, на путь которой, вместе вступив, двое идут вместе только вперед — навсегда.
«Навсегда» и «вместе», слова эти и страшны и сила их велика, так же как и велико постижение неугасающей любви. Как огонь, чтобы ему всегда гореть, нужно все время оберегать его от ветра, так и в любви, нужно всегда оберегать столь хрупкий очаг семьи от грубого слова, и вовремя уметь остановиться, не переходя черту. Легко идти по улице и в ответ знакомой улыбнуться, и дальше еще кого-то встретить, и так же мило вслед кивнуть. А ты попробуй дома, когда так тяжело терпеть недостатки друг друга, улыбнуться искренне, не раздражаясь, произнести: «Я все равно люблю!»
Лично мой опыт такой. Впервые в моей жизни, сказав человеку по телефону обидные слова, я тут же перезвонила ему и попросила прощения, потому что почувствовала его боль как свою. Повстречав того единственного, мне захотелось ради него стать другой, меняться и внутренне и внешне, т. е. искоренять свой эгоизм. А не переделывать его под себя, создавать то, что бы я хотела в нем видеть (модную прическу, хорошего бизнесмена, галантное и безупречное поведение и т. д. и т. п.). Не говорить: «вот это мне в нем нравится, и это я принимаю, а это нет», и начинать в мягкой форме давать нравоучения. Зачем лепить выдуманный идеал, чтобы потом с ужасом узнать, что это не тот?
Нет, если любишь, то и примешь его со всеми плюсами и минусами, сама будешь меняться. Ведь ты тоже не идеал… Я почувствовала, что это тот человек, с которым мне бы хотелось прожить всю жизнь и видеть именно его своим мужем и отцом наших детей. Жертвовать своими интересами и желаниями, смотреть тот фильм, который он выбрал, а не этот, который мне нравится. Казалось бы, пустяк, а ты попробуй, начни хотя бы с этой мелочи, и увидишь, как порой бывает нелегко соглашаться, идти на компромисс.
Не физическое влечение сблизило нас, а то, что называют духовным единением: общие интересы, взгляды и прежде всего искреннее и светлое чувство от того, что мне с ним даже просто идти, держась за руку, хорошо. И когда он даже злится или грустит, я думаю, как его взбодрить, развеселить. То есть мне важно его настроение, его чувства, хорошо ли ему.
Думаю, в любви человек по-настоящему меняется, раскрывается, и узнаешь его гораздо ближе. Для тебя становится важным он, который покорил тебя, отдав свое сердце тебе, а ты, как хранительница самого ценного дара, будешь до конца ваших дней с осторожностью беречь ту искорку которую, зажегши, вы вместе пронесете сквозь бурю семейных и жизненных обстоятельств.
Юлия Гагинская, 25 лет

Любовь – это когда ты любишь человека с его недостатками

В понятие любви входит очень много всего. И терпение, и прощение, и взаимное уважение. Уважать друг друга обязательно надо, без этого любви не будет.
У меня был один знакомый художник-живописец. Человек обаятельный, очаровательный. А жена работала в районной администрации. Тетенька очень добрая, всегда в гости приглашала. И очень любящая мать и жена. Муж выпивал, изменял, безобразничал — с художниками это часто бывает. Последние десять лет его жизни было совсем тяжело — у него был перелом шеи, потом рак мозга, он сделался как растение, а до этого был неглупый человек. Она ушла с работы, его выхаживала, продала книги, посуду, ничего в доме не осталось. Потом на руках еще и его мама оказалась, она и за ней ухаживала. Это был совсем не тот человек, за которого она вышла замуж. Но она перебирала фотографии и говорила: «Вот ушла моя половинка. Как я буду жить дальше?» Вместо того, чтобы сказать: «Слава Богу, отмучилась!» Вот это, я понимаю, любовь!
Любовь — это не тогда, когда ты любишь за то, что он такой красивый, правильный, непьющий, некурящий, обеспеченный, а тогда, когда просто любишь. Любовь — она же не видит недостатков.
Любовь — это, наверное, когда ты любишь и недостатки другого человека. Если человек тебе кажется красивым, умным, талантливым — это не обязательно любовь. Другое дело, если ты знаешь и любишь те недостатки, которые у него есть.
Это заметила не я, а мой муж. У меня не самый лучший характер в мире, если сразу многое не получается, я могу вымещать на близких свое плохое настроение. Муж все с улыбкой терпит, терпит, а потом говорит: «Ну, ничего. Я понял, что я тебя люблю по тому, что я люблю тебя даже, когда ты сердишься».
И он умеет так переключить, что вот это вот вредное настроение исчезает, быстро успокаиваешься, отрезвляешься, и понимаешь, что выглядишь очень смешно.
Когда ты любишь человека, ты много в чем себя ограничиваешь, ты живешь больше не для себя, чтобы ты кем-то стал, что-то набрал или что-то поимел, а больше для другого человека. Ты переживаешь за его здоровье, ты думаешь о его психологическом состоянии, как он себя чувствует, как у него карьера… И он так же переживает за тебя…
У меня, еще с подросткового возраста, была идея, что я должна встретить своего, особого человека. Мне 13 или 14 было, я гуляла в парке с собачкой, и встретила пару, лет под 90. Они шли, держа друг друга под руку и, видно, прожили вместе всю жизнь. При этом они так нежно, с таким пониманием друг на друга смотрели! Я смотрела и думала: я хочу так же. Я хотела встретить такого человека, с которым я буду идти вот так же, под ручку, пусть я буду совсем старой, о какой красоте тогда уже речь, а чтобы мне с этим человеком было хорошо.
И у мужа такая же установка. Он говорит, я тоже хочу, чтобы когда нам будет 70–80 лет, мы были вместе.
Красота, страсть — это приятно, а вдруг ты заболел или в аварию попал, и — красоты, здоровья уже нет? Выносить из-под тебя судно, дежурить у кровати — не всякий человек захочет. Ведь вокруг по-прежнему много здоровых и красивых женщин и мужчин.
В моей жизни были такие моменты, когда я была на грани жизни и смерти. И я поняла, что я вышла замуж за того человека, которому я нужна в любом состоянии. Со многими людьми хорошо, когда все хорошо. А вот если у тебя какая-то беда, твой человек должен быть таким, чтобы он тебя не предал. Твой человек — это твоя опора, твой тыл, твоя защита. А ты — его тыл, он тоже чувствует, что ты его не предашь. Что дома его всегда ждут, что здесь он может расслабиться, снять стресс и напряжение внешнего мира, что ему здесь будет хорошо, он психологически защищен здесь.
Ольга Мотовилова-Комова


Беседы

Зависимость – подмена любви

Наталья Домкина, психолог

Все мы ищем любви. И вступая в отношения с человеком, испытывая по отношению к нему некие сильные чувства, мы думаем, что любим. Если эти отношения часто причиняют нам боль, у нас появляется представление, что любовь — это мучение, едва ли не болезнь.
Действительно, возможно, ваши отношения больны. Только, скорее всего, правильное название их не «любовь», а «зависимость».
Проявление зависимости в отношениях
Зависимость в отношениях — это постоянная концентрация мыслей на «любимом» человеке и зависимость от этого человека. Отношения зависимости в значительной мере определяют эмоциональное, физическое состояние человека, его работоспособность и отношения с другими людьми. То есть, по сути, вся жизнь зависимого человека определяется этими отношениями. И влияют эти отношения на жизнь далеко не лучшим образом. Они делают человека скорее несчастным, чем счастливым.
А ведь, не будучи вполне счастливым в одиночестве, именно с этими отношениями человек связывал свою надежду на счастье! Он надеялся, что все его душевные страдания, неуверенность в себе, все его комплексы будут излечены любовью. И первое время, возможно, казалось, что так и произошло. Но ощущение это длилось недолго. Начались конфликты, недопонимание, недовольство предметом «любви» и собой. Не замечая того, человек страдает еще больше, чем страдал в одиночестве, а впереди неизбежное расставание и новая большая боль…
Почему же так происходит с определенным человеком, причем история повторяется в каждых новых отношениях?
Так происходит потому, что этот человек на данном этапе своей жизни — зависимый.
Они познакомились еще в школе, в старших классах, мечтали пожениться. После школы стали жить «гражданским браком». Он стал для нее всем. Она любила рисовать и делала это неплохо, хотела быть дизайнером. Но поступать никуда не стала — надо сосредоточиться и готовиться, а это отвлекло бы ее от него. Ведь он — главное в ее жизни, Он — цель и смысл ее жизни, она живет для него. Пошла работать — ведь им обоим надо было на что-то жить. Он поступил в престижный ВУЗ. Так они прожили лет семь — она работала, он учился в ВУЗе, потом еще где-то. Она заботилась о нем, обеспечивала ему максимально возможный комфорт и в этом видела смысл своей жизни. Он выучился, нашел хорошую высокооплачиваемую работу и через месяц ее бросил. Для нее это было громом среди ясного неба — ведь все было так хорошо! Дальше была попытка самоубийства, неудачная. Ее спасли. После выписки из больницы жизнь стала серой, ненужной, никчемной — ведь в ней не было его. Закончилось все хорошо, но не сразу. Это был долгий путь, но, потеряв его, она в итоге обрела веру и себя…
Суть отношений зависимости в том, что зависимый человек ощущает себя неполноценным, ему необходимо заполнить себя Другим, для него это вопрос жизни и смерти. Он готов терпеть любое отношение к себе, лишь бы не быть отвергнутым, лишь бы не остаться в одиночестве. Любовь в зависимых отношениях является способом компенсировать собственную недостаточность, а супруг является объектом, который призван дополнить эту недостаточность до целостного Я.
«Я не чувствую, что живу, когда не состою в любовной связи с ним (с ней)».
«Я не чувствую себя полноценной личностью без него (нее)». Так говорят зависимые.
Но этот способ никогда не достигает цели, потому что не может достичь ее в принципе. Зависимые отношения отличаются ненасыщаемостью. Задача заполнения себя с помощью другого человека невыполнима, т. к. внутренняя целостность, полноценность может быть достигнута только в результате развития внутриличностных ресурсов, в результате развития личной связи с Богом. Постановка другого человека на место Бога и служение ему до самозабвения не избавляет от собственной недостаточности. Недаром в Библии сказано: «Не сотвори себе кумира». Зависимость — это отказ от себя и от Бога.
В таких отношениях психологическая территория одного человека поглощается психологической территорией другого, теряет свою суверенность. Человек живет не своей жизнью, а жизнью «любимого». При этом пространства для свободного развития личности почти не остается.
А ведь непрестанное и обязательное развитие личности — это долг человека. Бог дает человеку уникальные способности, отличающие его от всех других субъектов и, при их развитии, создающие «симфонию»: цельное, высокое общество взаимодополняющих друга друга людей. Развить в себе и правильно использовать эти способности — таланты — долг человека перед Богом, собой и близкими.
Зависимые часто говорят: «я живу только для него», «я все делала для него». При этом они не понимают, что другому не нужна такая жертва, она не удовлетворяет его духовной потребности, поскольку это вызвано не любовью, а желанием быть любимой (любимым).
В зависимых отношениях нет реальной близости супругов, отсутствует реальное доверие. При этом отношения могут быть очень эмоционально насыщены, что может приниматься за любовь: «Ревнует — значит любит». В зависимых отношениях люди используют друг друга для удовлетворения своих неосознаваемых потребностей, отыгрывания искажений своей души. Но эти потребности так и остаются неудовлетворенными. Как правило, зависимые отношения развиваются по нескольким сценариям.
1. Отказ от собственного суверенитета и растворение своей психологической территории в территории партнера. Человек полностью живет интересами партнера — «я существую для того, чтобы выполнять его (ее) желания». Партнеру также полностью передается ответственность за свою жизнь. Вместе с ней человек отказывается от своих желаний, целей, стремлений. В данном случае «любимый» играет роль родителя.
2. Поглощение психологической территории партнера, лишение его суверенитета. В данном случае роль родителя играет сам ищущий любви. Он руководит партнером и контролирует его так, как это делают по отношению к ребенку. В основе лежат «благие» побуждения — «он (она) без меня не справится, он (она) без меня не выживет, я знаю, как надо, я живу для него (нее)». Ответственность за жизнь «любимого» полностью принимается на себя.
3. Абсолютное владение и разрушение психологической территории объекта любви. Полная власть над партнером как над вещью позволяет почувствовать себя сильным и значимым. Ответственность за жизнь партнера декларируется, но не осуществляется — партнер только используется. На нем проверяется собственная способность властвовать, контролировать, управлять не только поступками, но и чувствами.
4. Отражение в «любимом». Выбирается такой партнер, который будет все время показывать, что я — необыкновенный человек. Он должен восхищаться мной, выражать мне свою любовь, стремиться удовлетворять все мои желания, каждый день добиваться моего расположения. Он должен доказать, что я лучше других и достоин любви. Если партнер перестал служить «зеркалом» — ищется другой партнер.
Во всех этих моделях нет места истинной близости, ответственности, любви.
Причины эмоциональной зависимости
Причины эмоциональной зависимости уходят корнями в глубокое детство. Когда ребенок рождается, он находится в отношениях зависимости с матерью. Природа предусмотрела симбиотические взаимоотношения между матерью и ребенком, при которых они не ощущают своей отдельности друг от друга. Это дар природы, гарантирующий младенцу уход, в котором он нуждается, ощущение защиты и доверия. Данная стадия длится примерно до 9 месяцев, пока ребенок не начинает ползать и становиться на ноги. Важнейшая задача периода зависимости между матерью и ребенком — это установление эмоциональной связи, которая служит для ребенка основой доверия к миру и его развития. Дети, полноценно прожившие эту стадию, имевшие хорошую эмоциональную связь со своими родителями, получившие достаточное количество любви и заботы, не боятся исследовать мир, легко приближаются к другим людям, восприимчивы и открыты к обучению.
Если на этой стадии развития произошел какой-то сбой, например, мать была отстраненной, была напряженная обстановка в семье, ждали мальчика, а родилась девочка и т. д., и тесная эмоциональная связь между матерью и ребенком не была установлена, у ребенка не возникнет ощущения безопасности. Такие дети боятся окружающего мира и перемен. Они приближаются к другим людям застенчиво и осторожно, что затрудняет для них исследование неизвестного. Такие дети как бы «привязанные» к своим родителям. Недостаточность любви, внимания и заботы делает их уязвимыми и «приклеенными» к своим родителям, а в будущем зависимыми от других людей.
Чем полнее ребенок соединяется с матерью и отцом в течение первых дней и месяцев жизни, тем легче потом ему и его родителям успешно осуществить процесс отделения. А этот процесс необходим для развития полноценной личности. Это следующая стадия развития ребенка.
В течение следующего периода развития, пик которого приходится на 18–36 месяцев, главной задачей развития является отделение. У ребенка выражен стимул к исследованию мира и отделению («Я хочу это сделать сам»). На данной стадии ребенку необходимо вдвое чаще слышать «да», чем «нет». Окружающая обстановка должна быть доступной для исследования и безопасной. Родитель должен быть рядом, он должен физически и эмоционально присутствовать, обеспечивать безопасность и поддержку, но не ограничивать исследовательский импульс. Ребенку необходимо почувствовать, что он сам что-то может, что он ценен и важен для своих родителей, и плоды его деятельности тоже важны и ценны. Ребенку важно чувствовать, что даже если родителя сейчас нет рядом, его все равно любят и родитель вернется. Все эти условия необходимы для того, чтобы потом, во взрослом состоянии, человек чувствовал себя полноценным, уважал себя и других, умел вступать с другими людьми в глубокий эмоциональный контакт, был активным и ответственным в жизни.
Если развитие пошло иначе, психологического рождения ребенка не произойдет. Он «увязнет» в зависимых отношениях с родителями (чаще с матерью), будет испытывать повышенную тревожность, мир будет страшен для него, исследовательский импульс будет снижен. Ему трудно будет строить теплые отношения с людьми, все будет отравлено страхом и недоверием. Во взрослом состоянии он укрепится в мысли о том, что с ним не все в порядке. Он не будет себя чувствовать отдельной личностью, способной позаботиться о себе, ответственной за свои поступки. Отношения, в которые будет вступать такой человек, будут в той или иной степени зависимыми, т. е. несвободными. Они будут принудительными, необходимыми для выживания, мотивированные страхом перед жизнью.
На этом этапе развитие не заканчивается, и человек в период роста проходит и другие стадии развития, в течение которых ранние повреждения могут быть залечены. Но если излечения не произошло, то взрослый человек будет вступать в зависимые отношения с другими людьми.
Если потребность человека в получении любви и заботы не была удовлетворена в детстве, то психологического отделения от родителей не произошло. Отношения с родителями могут быть негативными, могут быть эмоционально отстраненными, могут быть слишком зависимыми — все это признаки неотделенности. Неотделенный человек с неудовлетворенной потребностью в любви и принятии будет «залипать» на отношения с другими людьми. Основой зависимых отношений является страх перед жизнью, неуверенность в себе, ощущение собственной неполноценности, повышенная тревожность. Поиски любви будут навязчивой потребностью, условием выживания. Тревожность и неустойчивость, которую человек будет испытывать благодаря непрерывному внутреннему конфликту между потребностью получить любовь и уверенностью в том, что он ее не стоит, делает его стремление к получению любви другого человека и наполнению им своего Я главной и навязчивой целью существования.
Сравнение зависимости и любви
А вот история настоящей любви.
Лет через 5 после крещения Господь мне сделал подарок — я встретила свою половинку, моего мужчину от Бога. Это невозможно ни с чем спутать — страсти в этих отношениях практически не было, но было тепло, свет, свобода. В этих отношениях я стала свободнее, чем в одиночестве. Ушли мои страхи, которых у меня всегда было много, мир стал значительно ярче. Люди, с которыми я тогда общалась, говорили, что от меня идет тепло. А еще, я почувствовала поток Божественной энергии, изливающейся на меня. Он чувствовал то же самое. Я почувствовала Бога в своей душе, не просто верила, я чувствовала Его, Его присутствие. Я чувствовала, что пребываю в воле Божьей — и это счастье. Удивительно спокойное счастье, без страстей. Это какая-то сила, уверенность и знание, точное знание — что есть Божья воля, а что нет, и большего не надо. Отношения с мужем были удивительные — не надо было слов для объяснения себя — он все чувствовал без слов. Было ощущения такого внутреннего резонанса, такого безусловного принятия. И здесь в полной мере реализовалось понятие — семья как церковь. Так это и было, Богоприсутствие было очень ощутимым обоими. Правда, я не знаю, за что мне был дан такой подарок, чем я заслужила. Но потом этот человек ушел из жизни. И что удивительно — трагедии не было, пустоты не было, была благодарность за этот опыт и уверенность во встрече. У меня не произошло опустошения после расставания, состояние Богоприсутствия осталось, ощущения потока Божественной энергии и ясность остались.
Чем же отличаются зависимые отношения от любви?
Установить глубокую эмоциональную связь с другим человеком возможно только обретя психологическую автономию. Эти отношения отличает ощущение радости, изливающееся на окружающих от такой пары и свободы. Мотивацией вступления в такие отношения является любовь. Глубокое чувствование партнера, сотрудничество и доверительность отличает такие отношения.
Уважение к своим и чужим границам, к своим и чужим интересам и потребностям — особенность таких отношений. Зрелая любовь говорит: «Я сделаю все, что в моих силах, чтобы помочь тебе оптимально реализовать свои способности, даже если это означает, что иногда тебе придется быть далеко от меня и делать что-то без меня». В зрелых отношениях всегда остается большое пространство для удовлетворения своих собственных потребностей, для достижения собственных целей и индивидуального роста личности. В таких отношениях всегда остается место Богу.
Настоящая любовь — это не собственническая любовь, она уважает и восхищается партнером, а не использует его для удовлетворения своих потребностей. В зависимых отношениях партнер воспринимается как собственность.
Настоящая любовь приносит чувство удовлетворения и ощущение гармонии жизни. В ней мало тревоги и враждебности. В зависимых отношениях нет ощущения удовлетворенности и гармонии, много недовольства и подавленного гнева, много претензий друг к другу.
По-настоящему любящие независимы друг от друга, автономны, не ревнивы, но в то же время стремятся помочь другому человеку в самореализации, гордятся его победами, великодушны и заботливы. Зрелая любовь говорит: «Я могу прожить без тебя, но я люблю тебя и поэтому хочу быть рядом». Люди зависимые слитны друг с другом, у каждого из них нет отдельной психологической территории. Они ревнивы, они собственники, прожить друг без друга они не могут — их связь принудительна.
Для настоящей любви способность отдавать, не требуя ничего взамен, — это выражение силы и изобилия. Отдавая, зрелый человек получает удовольствие, и это само по себе является компенсацией его эмоциональных, физических и материальных затрат. Человек, склонный создавать зависимые отношения, ориентирован на любовь-сделку, любовь-эксплуатацию. Он не может давать, не прося ничего взамен, а отдав, чувствует себя использованным, опустошенным, обманутым.
Зрелый, взрослый человек знает партнера и реалистично оценивает его качества. Но при этом ценит его таким, каков он есть, и помогает ему личностно расти и раскрываться, помогает ради него самого, а не ради того, чтобы он ему служил. У зависимого нет реалистичного представления о партнере. Он не может принять партнера таким, какой он есть, он стремится его воспитать и переделать под себя.
Зрелый человек уважает своего партнера, его психологическую территорию, его психологические границы. Любовь рождается на свободе и не может существовать в неволе. При посягательстве на свободу она начинает исчезать. В зависимых отношениях психологические границы нарушаются, уважения к партнеру и его психологической территории нет. Ростки любви, если они были, увядают.
Личная ответственность — неотъемлемая составляющая зрелой любви. В зависимых отношениях либо своя ответственность передается партнеру, либо присутствует гиперответственность.
• Духовно зрелый человек готов по-настоящему понять другого и принять его таким, каков он есть, со всеми сильными и слабыми сторонами.
• Духовно зрелый человек хочет иметь партнера, которому сможет доверять и довериться, поделившись своими мыслями и чувствами, а также потребностями и пристрастиями. Он хочет быть с тем, на кого мог бы опереться и кого сам сможет поддержать.
• Зрелый человек стремится к таким взаимоотношениям, при которых оба партнера имеют возможность полного раскрытия своей индивидуальности и живут в любви друг с другом. Духовно зрелый человек относится к личностному росту и развитию другого человека так же серьезно, как и к своим собственным. Он готов и способен соглашаться с другим, и быть ему опорой, не отрекаясь от своей индивидуальности и не позволяя причинять себе ущерб.
• Духовно зрелый человек готов отвечать за свою судьбу и за судьбу партнера.
• Духовно зрелый человек знает, что ничто не вечно, и, следовательно, отношения могут прерваться, но он знает также, что это никак не отразится на его ответственности и любви, и благодарен каждому дню жизни.
Из всего вышесказанного следует, что любовь — это отношения зрелых, психологически взрослых и независимых людей. Каждый человек, каким бы ни было его детство, работая над собой, может преодолеть свою склонность к зависимости и научиться любить по-настоящему.

Любовь – это забвение себя

Борис Корчевников

Что такое любовь? А что такое Бог? Я вспоминаю, как Григорий Богослов в четвертом веке сказал, что если собрать все-все, что мы знаем о Боге в одну книгу, то мы получим идола, а не Бога. Нам очень дороги формулировки, но есть территория, где любое название будет сужать значение.
Любовь — это место, в котором тебя самого нет вообще, нет ни капельки, а есть — только тот, кого любишь.
Меня поразило, когда узнал, что слово «свобода» своими английскими и немецкими корнями уходит в древне-санскритские слова «любить», «быть любимым»… Вот так носители исчезнувшего языка понимали, что есть предельная свобода — это свобода от себя самого — то есть как раз любовь. Вся прочая «свобода» — все равно ввергает в кучу разных несвобод — потому что много хочется и уже от всего того, что хочется, очень зависишь.
Митрополит Антоний Сурожский рассказывал, как однажды к нему привели мальчика — он был не в себе, сумасшедший, и родители мальчика сказали владыке Антонию: «Понимаете, умер его папа, а он не верит. Ему много раз объясняли, а он не верит». И Сурожский вместо того, чтобы убеждать мальчика, спросил его: «Почему ты, когда люди говорят тебе, что видели, как отца хоронят, утверждаешь, что он все же не умер»? А он ответил: «Он не умер, потому что никогда не жил».
Отец мальчика не жил, потому что вся его жизнь была подчинена быту, заботам по дому, телевизору, работе, успехам на ней…
Иногда я себя спрашиваю, когда в своей жизни я переживал Царствие Небесное, когда я был очень-очень счастлив, когда я ЖИЛ, что это были за моменты? И я отвечаю себе, что это было тогда, когда я умел забыть себя, когда целиком переносился в другого человека. Это и было жизнью. Это — я любил.
В отличие от человека, который то живет, то просто существует, мир вокруг, кажется всегда, живет. Воздух, дерево, небо — обладают такой цельностью, такой интенсивностью жизни, они ведь, никогда ничего не откладывают на потом, они всегда присутствуют здесь, сейчас, целиком… Эта цельность — тоже любовь.
Этой цельности можно учиться у мира вокруг. Человек слишком раздроблен, а мир вокруг — всегда целен. Но пока человек цельным не станет, пока разные кусочки себя не соберет в одно, пока не доберется до какой-то своей предельной глубины — весь мир будет для него маленьким… Он и любить не сможет, потому что любовь взрывается на той твоей глубине.
Мир вокруг не думает о себе, мир вокруг себя отдает. Вот что происходит, когда становишься сам цельным — начинаешь отдавать. Простите, что так много говорю, а ведь дело всего лишь в трех евангельских словах: Бог есть Любовь.
Когда любишь женщину, этой любовью начинает просвечивать весь мир вокруг. Ведь это не оттого, что женщина собой все заполонила, хотя такое бывает, но это другое, не любовь, это оттого, что любовь к ней, желание отдать себя и свою жизнь этому человеку ввергли тебя в такие глубины себя самого, в такой уровень самозабвения, что ты больше самим собой ничего себе загораживаешь, и тогда во всем уже видишь Бога — Любовь.
Я проверял это много раз. Любовь — может просвечивать в каждом миллиметре мира вокруг, и ты не убежишь от этого света. А может не показывать носа, если смотришь только на себя.

Любовь – это сопереживание

Игорь Гагарин, протоиерей

Слово «любовь» многогранно. За этим словом много понятий — и любовь материнская, и любовь отеческая, и любовь дружеская, и любовь братская, и любовь супружеская, и любовь между лицами разного пола.
Мне кажется, что любовь между супругами — это самый точный образ любви между человеческой душой и Богом. Не случайно Сам Бог, когда обвиняет людей в Ветхом Зовете, что они отклонились от Бога, предпочли кого-то другого, называет это — «прелюбодеяние». Если у меня был друг, а потом я его предал, я это называю предательством. Мне в голову не придет назвать это прелюбодеянием. Если я сына предал, в голову не придет назвать это прелюбодеянием. А вот если я Бога предал, Бог называет это — «прелюбодеяние». Это говорит о том, что отношения между супругами наиболее близки к взаимоотношениям между человеком и Богом. Я убежден, что любовь между мужчиной и женщиной — это самое прекрасное, самое возвышенное, что может быть на земле. Выше этого только любовь между человеком и Богом.
Я много размышлял, как понять в отношениях двоих людей, любовь это или не любовь…
Один из признаков — то, что людям хорошо вместе. И плохо друг без друга. «Я его очень люблю, но лучше бы он был подальше» — это не любовь. Но и этот признак спорный, потому что неизвестно, люблю ли я человека или то удовольствие, которое получаю от общения с ним.
Для себя самый верный признак любви я нашел у апостола Павла: «радуйтесь и радующимися и плачьте с плачущими». Когда радость человека подлинно становится моей радостью, когда все, что его радует, радует меня, а его боль становится моей болью, здесь есть любовь. На более низком уровне я сказал бы — это сопереживание. На более высоком, полном уровне — его жизнь становится моей жизнью, его чувства — моими чувствами. Все, что происходит с этим человеком, меня касается на самом глубинном уровне.
Сплошь и рядом в классической литературе, да и в жизни, мы встречаемся с ситуациями, когда люди считают, что они любят друг друга. Болезненно переживают, если на какое-то время расстаются. Но при этом все их общение, вся их близость происходит в какой-то узкой части их жизни. А во всем остальном они почти чужие. Он начинает о чем-то говорить — а ей это скучно. Ее что-то взволновало, а он считает это неважным. Один из двоих может даже посмеяться над тем, что другого трогает. Это опасно.
Как узнать, что это именно тот человек, с которым ты сможешь прожить всю свою жизнь в любви? Критериев я таких не знаю, но единственное могу сказать: не спешите к венцу. Нужен опыт общения.
Тысячелетняя практика, когда люди сначала обручались, и только спустя определенное время приходили к венцу, была оправданной. Изучали друг друга достаточно долго. Не несколько лет, конечно, но несколько месяцев. Хотя бы полгодика поживите самой тесной жизнью, исключающей, конечно, физическую близость.

Неправильное понимание любви приводит к страданиям

Ирина Мошкова, психолог

В настоящий момент девушкам и юношам трудно увидеть, познать образец чистой любви. Молодые люди верят тем мифам о любви, которые видят на страницах журналов, газет, экранах телевизоров. В СМИ культивируется образец «любви», который в большей степени страсть, чем любовь. Целью этой «любви» является получение удовольствия. Семейную жизнь представляют как отношения двух половых партнеров, где каждый должен испытывать страстное влечение к другому. Любовь из великой святыни низводится до уровня какого-то потребления. Нас уверяют, что мы должны «получать» любовь, «заниматься» любовью. То есть даются ложные установки. Молодые люди начинают с ошибок, очень многие гоняются за удовольствиями, пытаются искать именно такого человека, который доставит больше удовольствия.
Потом, когда пара уже оформила брак, начинается проза быта: рождаются дети, появляются обязанности. И призрачные наслаждения рассеиваются. Наблюдается привыкание друг к другу, женщина начинает уставать, потому что появляется масса обязанностей, после рождения ребенка она вся уходит в материнство. И вот уже нет той страсти, нет той пылкости. А люди-то нацелены только на это. И брак, основанный на чувственном влечении, распадается, он не держится, нет той скрепляющей основы, что подпитывала бы брак, что давала бы ему новые силы.
Второй вариант подмены истинного понимания любви — это любовь сентиментальная. Здесь есть переживания, чувства, где участвует душа человека, а не только тело. Очень часто в этой романтике, сентиментальности, возможности объясниться, раскрыть свою душу перед возлюбленным, почувствовать родство, многие молодые люди и видят основу построения брака. Вот, мы смотрим: на экране красавица, в нее влюбляется молодой человек, между ними выяснение отношений, кто-то кому-то изменил, цепочка страданий. Кажется, что эти душевные переживания — та самая ценность, ради которой стоит быть вместе.
Но это тоже подмена, миф. Эмоции, чувства, которые люди дарят друг другу, слова, произносимые в сокровенные минуты, остаются в памяти, воспоминания о прекрасных мгновениях бередят душу. Романтично настроенные молодые люди идеализируют ситуацию будущей совместной жизни, предпочитают не думать о будущих трудностях. Но опыт показывает, что и это рассеивается. Вся эта слащаво-сентиментальная романтика питает и греет, пока в отношениях нет сложностей. Но вдруг возникает какое-то препятствие, родители против или молодой человек нашел более красивую или девушка увлеклась кем-то или негде жить. Оказывается, что через эмоции, слова, мечты, клятвы, можно перешагнуть, предать. Хрустальные замки без фундамента очень легко рушатся.
Если молодые люди на этом строят свою жизнь, то в роковую минуту они теряют смысл жизни. Многие хотят покончить жизнь самоубийством. Кажется, что все, произошла непоправимая беда.
Такие страдания — закономерный результат неправильного понимания сущности любви. И в первом случае, когда человек живет страстями, и в этом случае, когда человек живет романтическим отношением, человек ищет для себя удобного, приятного, выгодного. Человек живет тем, что другой может дать ему, целиком сосредоточен на этом: что ты мне можешь дать. И если он перестает получать это, возникает разочарование, боль, отчаяние.
Есть третье, сокровенное, истинное понимание любви. Для этого понимания человек должен подняться на духовную степень своего развития. Любовь, на самом деле, — самоотверженное служение. Мы лишь в той степени любим, в какой мы желаем принести благо нашему близкому человеку. Чем меньше человек думает о себе, чем меньше он озабочен поиском удовольствий или комфортных условий для себя и наоборот, чем больше готов пожертвовать собой и своими силами, способностями, тем он больше способен любить.
Высший пример любви нам показан на Голгофе. Христос, добровольно предав себя в руки смерти, заповедал нам эту любовь. Именно такая любовь, когда человек не ищет своего, дает ему и благородство души, и возможность выстоять перед трудностями и обрести подлинную полноту бытия, настоящее счастье.
Есть всем известное определение апостола Павла в Первом послании к Коринфянам, глава 13, что настоящая любовь «не раздражается, не бесчинствует», истинная любовь, самое главное, что «не ищет своего, все покрывает, всему верит, всегда надеется» и «никогда не перестает».
Если люди связаны истинной любовью, произошла встреча одной человеческой души с другой, то между людьми в этот момент проскакивает божественная «искра». Как в литературе пишется: «судьбы их связаны на небесах». Наше сердце человеческое так устроено, что оно способно получать эту подсказку Бога, этот сигнал, что рядом с тобой человек, для которого ты приготовлен.
Иногда мы эту искорку замечаем, но начинаем смотреть на внешние характеристики человека, кто он есть. Видим тогда, что, может, он не очень хорош собой, не настолько богат или еще какие-то отличия от идеала. Может, человек инвалид. Мы про себя рассуждаем, а зачем нам инвалид, или зачем нам человек, который не представляет для меня предмет внешнего восхищения.
Ведь молодые люди хотят, чтобы подружки завидовали, девчонки хотят найти принца, богатого, который подъедет на машине, поведет в ресторан, чтобы об этом можно было поговорить, похвалиться. И точно так же юноши. Когда мы задаем вопрос молодым людям, которые еще не в браке: «О какой девушке вы мечтаете?», многие в первую очередь хотят, чтобы была красивая, были длинные ноги. Для чего это? У нас во всем существует критерий внешней респектабельности, престижности, чтобы другие люди посмотрели и позавидовали тому, что я обрел.
Люди мало задумываются о том, что если этот человек тебе дорог, любим, если встреча с ним для тебя — ценность, то дальше-то должна получиться семья. На мужа (жену) придется опереться, и он должен быть человеком, который не предаст, не обманет, не оставит в трудную минуту, будет тебе другом, спутником жизни. А этот образ не всегда укладывается в критерии внешней красоты. Потому что когда люди уже вступают в брак, он не держится на внешней красивости, на умении стильно одеваться или умении роскошно обставить квартиру, на материальном достатке. В таком браке люди со временем начинают скучать, три-четыре месяца проходит, и пара чувствует разочарование. Медленно, но верно отношения распадаются, распадаются и распадаются…

«Стерпится – слюбится» – это самое зерно любви

Максим Яковлев, писатель

Я бы назвал любовь таинством.
В жизни человека я знаю только два таких житейских таинства. Творчество и любовь. Это те таинства, в которых мы не можем разобраться, разложить по полочкам, составить формулу или рецепт. То, как к нам приходят эти состояния, как возникает влюбленность или как мы начинаем писать стихи, это тайна.
Но тайна — лишь первые мгновения влюбленности. Мне уже шестой десяток, и чем дольше я живу, тем яснее понимаю, что человек может своим трудом развить в себе любовь, «заработать» ее. Чем? Осознанием.
Обратимся к опыту наших предков. У человека было понятие предназначения. Наше предназначение не в том, чтобы заработать много денег или, как говорят теперь, «раскрыть себя». А, прежде всего, в том, что раз тебя родили, то ты обязан продолжить эту цепочку. Если ты осознаешь себя человеком, звеном своего рода. И тем более, если ты осознаешь себя гражданином и патриотом своей страны. Ведь из-за тебя все может прекратиться. Не случайно в русском языке в самих словах «мужчина» («муж», раньше так и говорили) и «женщина» (раньше говорили просто «жена») заложены наши жизненные роли, наше основное предназначение.
И вот, когда приходил человеку возраст обзаводиться семьей, была ли у него влюбленность, было ли влечение к кому-то, не было ли влечения, человек обзаводился семьей. В 19 лет девушка уже считалась перестарком. Доходило до того, что отец сажал свою дочь на возок или на телегу и возил по деревням, как бы предлагая: «Возьмите, ради Бога. И мастеровитая, и добрая». Никто не ждал до последнего, когда она придет, эта влюбленность.
К выбору жениха или невесты подходили очень серьезно. Он должен был быть достойным, «положительным» человеком. Хорошо, конечно, если жених и невеста заранее уже знакомы, краснеют и неровно дышат друг к другу, но не всегда же так бывало. Сватали через родителей! Иной раз, самих и не спрашивали. «Невестой» почему ее звали? Потому что ее никто не ведал, не знал. «Невеста» можно перевести как «неизвестная». Он женился, не зная, на ком. Или она не знала, за кого выходила замуж. Но если все было по чести, то поговорка «Стерпится-слюбится» — это не какое-то утешение, это самое зерно любви!
Любовь как раз в этом терпении. Когда два человека живут вместе и оба знают, ради чего — чтобы создать семью, чтобы родить детей, чтобы их вырастить, чтобы не остаться одинокими, — то с годами любовь только расцветает и укореняется. Люди становятся действительно родными.
Не важно, как называть это состояние единства. Раньше ведь вообще в отношениях мужчины и женщины не знали такого слова «любить». Во многих русских областях говорили — «жалеть». Говорили не «я тебя люблю», а «я тебя жалею». И в этом была мудрость. Потому что в «жалеть» заключены и сострадание, и жертвенность, и терпение — качества самой высокой и подлинной любви.
Хотя внешне наша жизнь отличается от жизни предков, этот закон любви действует и теперь. И по своей жизни могу это сказать. Законом является то, что если вы самое главное решили — что он твой муж, а ты его жена, — то как бы тебя что-то ни огорчало в нем, а ему в тебе, но если вы самое главное решили, то все будет, любовь будет. Любовь обнимет вас и будет сопровождать вас всю жизнь. А когда дети пойдут, то это состояние еще больше умножится.
Любви без терпения нет. Вот эта пламенная любовь, стихийное чувство, когда трясет, когда в краску бросает, когда не спится и ни о чем не думается, когда человек мечется, это лишь одно из ее начальных проявлений. И совершенно не обязательное. Там нет терпения. Зачастую такая любовь кончается ничем, перегорает. Они с этим жаром бросаются друг к другу и друг друга сжигают. Потом, когда немного поостынут, смотрят: чужие люди!
Но, пережив это страстное чувство, некоторые думают, что такой и должны быть любовь. Они постоянно ищут этой вспышки. Говорят про себя: «я влюбчивый человек». Нет, это не влюбчивость, это какая-то уже наркотическая привычка к такому состоянию. Чтобы опять переживать, чтобы опять влекло, чтобы насытиться, нагореться, выгореть — и снова к другой или к другому.
Поэтому в высшем проявлении любовь — это поэзия терпения. Это искусство терпения! Терпение — это высшая точка любви, апогей. Это возможно в семье.
Еще есть пословица — «Терпенье и труд все перетрут». Наверно, скучны нам уже эти поговорки: «знаем мы все». Но мы не переживали их еще. А когда ты переживешь, ты поймешь, что по-другому не скажешь! Никто не изобрел ничего более мудрого. Действительно, перетрется — мука будет, а мука — значит, хлеб. А хлеб — значит, жизнь.

«Я не хочу печалить вас ничем» – тоже признак духовной любви

Сергий Николаев, протоиерей

Любовь — это состояние души, и присуще только человеку, как образу Божьему. А мы знаем, что Бог есть любовь. Любовь — это нормальное состояние человека.
Раньше про любовь между мужчиной и женщиной не говорили вообще. Говорить об этом стали в аристократических кругах, начитавшись французской литературы. В прежние времена говорили не «я его люблю», а «я его жалею». Слово «любовь» слышалось в храме, а не дома. Значит ли это, что не было любви? Нет. Само слово «жалею» означает, что что-то жалит человека, уязвляет, т. е. я нахожусь по отношению в состоянии боли за этого человека. Вот она какая, настоящая любовь. Так человек определял свое чувство к невесте (жениху) — желание помочь, сопричастности его жизни и страданиям. Человек сочувствует муке другого человека, поэтому говорит «я его (ее) жалею». Т. е. любовь проявляется тогда, когда человек хочет и не может не разделить скорбь любимого человека, когда его проблемы становятся твоими собственными. Если этого нет, то это уже проявление нелюбви.
Состояние любви, конечно, можно развивать. Ведь сказано, возлюби ближнего твоего, как самого себя. Т. е. это призыв к самопожертвованию — делай другим то, что хочешь, чтобы делали тебе, и не делай другим то, чего не хочешь себе. Конечно, это определенный труд, но человек, который старается, получает от Господа благодать.
А дальше нужно проверить себя временем. Ведь мы живем в духовном мире, мы знаем, что есть такое явление как очарование. Человек может очароваться, и в таком состоянии он находится, как бы в опьянении. Т. е., когда ему хорошо, но он способен совершить нетрезвый поступок, который приведет его к очень плохим последствиям. Если понравилась девушка, это не значит, что это настоящая любовь. Чувство нужно проверить временем.
Есть замечательное стихотворение Пушкина, в котором — такая строчка: «я не хочу печалить вас ничем». Это пример того, что человек поднялся от эроса до агапэ. То есть, от любви плотской к любви духовной. Это же — путь преодоления несчастья, страдания несчастной любви.
Помочь оценить свое состояние помогает цитата из апостола Павла, которую называют гимном любви: Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится… А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них больше (1 Кор. 13, 4–8, 13).
Можно проверить свое чувство, вспомнив, что «любовь не ищет своего». Любовь проявляется, прежде всего, в отсутствии эгоизма.
Состояние любви, конечно, не простое, и для того, чтобы как-то анализировать его, нужно понимать, что человек создан трехсоставным — в нем есть дух, душа и тело. В греческом языке есть два или даже три понятия любви. Для нас из них важны эрос (плотская любовь) и агапэ (любовь душевная). Разница между ними ясна. Т. е., если в человеке есть только эротическое начало, то это не любовь. Это, скажем так, влечение, обусловленное биологией.
Но человек поврежден грехом. И то, что в нем было заложено от Бога, — влечение к противоположному полу, в нем помрачилось и сдвинулось в сторону животной части. Если сначала дух управлял душой, а душа — телом, то теперь тело управляет душой… Раньше наслаждение было только духовным, только в том виде, которое называлось агапэ, а эротической любви не было.
Существующие эротические отношения, даже те, которые узаконены нравственным законом человека, все равно свидетельствуют о помраченности. Человек стал хуже животного, поскольку животные соединяются только в определенные периоды. Самка не подпустит самца, например, во время беременности. Человечество же, чем дольше существует, тем больше развращается. Если у животных все происходит с целью воспроизведения, то у человека ради определенных ощущений. Раньше о любви так много, как сейчас, не говорили, но ее было больше.
Сейчас — не так. Почему? Давно сказано, что при кончине мира по причине умножения беззакония у многих охладеет любовь.

То, что не вечно, не имеет права называться любовью

Илия Шугаев, священник

То, что не вечно, не имеет права называться любовью.
Обычно свои беседы со старшеклассниками о семье я начинаю с объяснения понятий любви и влюбленности. Любовь — это когда «два в плоть едину». Когда совершилось некое единение двух личностей в единую плоть. А влюбленность — это просто чувство зарождающейся (но не родившейся еще) любви. Причем влюбленность, как правило, переживается гораздо ярче, чем любовь.
Как обычно развиваются отношения между молодым человеком и девушкой? Первое свидание. Сердце трепещет и волнуется, дыхание перехватывает от волнения, все как в тумане. Второе свидание. Третье… Пятое… Десятое… Сердце уже не так трепещет, дыхание уже не перехватывает. Но отношения развиваются дальше. Этап следующий — первое прикосновение. Он берет ее за руку. Словно электрический разряд проходит сквозь руки. Вновь сердце трепещет и волнуется, дыхание перехватывает от волнения, все как в тумане. Проходит неделя-другая. Прикосновение уже так не волнует. Дальше новый этап в отношениях — первое скромное объятие. Он берет ее за талию. Вновь сердце трепещет и волнуется, дыхание перехватывает от волнения, все как в тумане. Но и к объятием привыкаешь. Потом первый поцелуй. Вновь все встревожено.
В течение двух-трех месяцев постоянные новые открытия, постоянно новые чувства и новые переживания. Оба молодых человека думают: «Вот она, какая — любовь! И так будет вечно!» Но на самом деле все не так. Ну, дошли до поцелуев, а дальше? А дальше идти некуда! Правда, может быть еще падение в грех, но дальше все равно будет идти некуда. И начинается разочарование: «Наверное, любовь ушла!» А любовь не ушла, ее еще и не было. Просто кончился поток новых впечатлений, чувства остывают, и влюбленность (а не любовь) уходит.
Таким образом, настоящая любовь — это состояние двух людей («два в плоть едину»), а влюбленность — это просто чувство, хотя и очень сильное чувство, но тем не менее это еще не реальное состояние.
С чем можно сравнить эти чувства? Предположим, вы попали в аварию, получили травму и целый год пролежали в больнице, не имея возможности ходить. И вот вы чувствуете выздоровление. Вам радостно от ощущения, что вы скоро сможете ходить. Чувства переполняют вас, хотя вы еще не ходите, а просто лежите на постели. Это одно состояние, а теперь его сравним с другим. Вот вы уже встали и целый месяц ходите. Вас также будут переполнять чувства, и вы будете радоваться каждому шагу? Вряд ли. Теперь для вас ходить — это самое обычное дело. Например, дойти до умывальника — какие тут могут быть романтические восторги? Также и в любви. Пока ты только влюблен, чувства переполняют тебя. А когда ты уже любишь, чувственность уходит, начинаются будни, но любовь остается. Ты ходишь? Значит, ты не похож на лежачего больного, ты другой человек. Ты полюбил, значит, ты уже не похож на влюбленного, все иначе, ты другой человек.
Хотя надо отметить, что влюбленность бывает разная. Можно различить ее уровни. В русском языке есть одно основное слово, выражающее отношение между мужчиной и женщиной — любовь. В других языках может быть несколько разных слов, отражающих разные стороны любви. Например, в греческом языке есть три слова, означающих любовь, которыми можно обозначить разные уровни чувства мужчины и женщине: «агапэ» — жертвенная любовь, «филиа» — дружеская привязанность, «эрос» — чувственное влечение. В церковном учении часто выделяют в человеке три уровня: дух, душу и тело. В соответствии с этим можно выделить три уровня влюбленности.
1. Духовный уровень (агапэ)
2. Душевный уровень (филиа)
3. Телесный уровень (эрос).
Совершенная любовь в браке не имеет уровней, ибо охватывает все существо человека, когда два человека становятся в плоть едину.
В самом низком случае брак начинается влечением на телесном уровне. Тут все решает внешняя привлекательность. Ясно, что здесь очень много возможностей потерять влюбленность.
Лучше, когда брак начинается влечением на телесном и душевном уровне. В этом случае есть некое желание прикоснуться к душе человека, больше с ним общаться, возникает множество общих интересов, которые еще больше сближают души влюбленных, между ними завязывается серьезная дружба.
Но в идеале брак должен начинаться влечением на всех уровнях, когда к предыдущему варианту добавляется еще и желание стать частью другого человека, что невозможно без самопожертвования.
Чтобы объяснить, в чем заключается духовный уровень, придется вспомнить о фундаментальных понятиях «быть» и «иметь», которые определяют самую глубину отношения человека к жизни и к другим людям. Одна православная женщина-психолог на занятиях о браке задает в конце беседы вопрос: «Когда вы вступали в брак, вы хотели иметь жену? иметь детей? иметь уютный дом? Или же вы хотели быть мужем? быть отцом? или быть хозяином дома?» В одном случае эгоистическое желание чем-то обладать, а в другом — изменить самого себя для других.
Вот это желание быть кем-то для другого человека и есть то самое третье духовное влечение, которое в идеале должно быть перед вступлением в брак. Именно это третье желание и является самым главным творческим началом в строительстве новой семьи. Если есть только оно одно, его уже достаточно для построения семьи. Вот почему раньше часто отдавали в брак, не спрашивая молодых об их желании. Душевное и телесное влечение не так важно, если есть желание у мужчины стать настоящим мужем, а у женщины — стать настоящей женой. И здесь не так важен выбор другого человека, поскольку нет мучений: «С кем связать свою жизнь? с этим? или с этим? А вдруг ошибусь? А вдруг он (она) будет негодяем?»
По этому поводу очень полезно прочитать книгу Эриха Фромма «Искусство любить». Он с первых же строк объясняет, что проблема любви заключается не в проблеме выбора субъекта любви, а в способности любить.
Действительно, если хочешь иметь хорошую жену, то выбирать можно долго и тщательно, и все равно идеальную не найти. А если ты хочешь стать мужем, стать-то им ты можешь при любой жене. Какая бы жена ни попалась, ты сам будь хорошим мужем — вот и все!
Уверен (и убежден на нескольких примерах семей), если есть эта закваска в молодых супругах, то в скором времени у них появляются и глубокая душевная привязанность (филиа), и утрясаются все интимные стороны их жизни (эрос), несмотря на всю разность темперамента, воспитания и т. д. Например, девушка, выращенная матерью-одиночкой, не видевшая правильных отношений между мужчиной и женщиной, как правило, либо долго не может преодолеть скованность в отношениях с мужчиной, либо формирует свои представления об этих отношениях через телевидение и долго не может их построить их правильно. Парень, не испытавший в детстве влияние отца, тоже часто впитывает женский образ поведения в семье и долго не может научиться принимать решения и отвечать за них. Но все это преодолевается (примерно через два-три, а то и четыре-пять лет), если есть желание не только получить что-то от другого, но дать самому.
Из сказанного можно сделать вывод, что далеко не всякая влюбленность приводит к истинной любви в браке. Очень часто влюбленность оказывается пустоцветом. Сама по себе жизнь в браке не рождает любовь: мол, распишемся — и любовь появится. Влюбленность — только семя, но это семя должно иметь необходимый зародыш любви — желание быть мужем или женой. Если же человек не имеет этого зародыша любви, то она когда-нибудь да уйдет.

Любить – значит быть одной душой

Ирина Рахимова, психолог

Однажды я спросила у ребят в школе, испытывали ли они к кому-нибудь на свете чувство любви. Они сказали: к маме, к папе, к собаке, к попугайчику.
Что же они испытывали на уровне ощущений? Они ответили одинаково — тепло. То есть, признак любви — это тепло в сердце, тепло в душе.
Между двумя влюбленными возникает тепло, симпатия, что-то влечет к этому человеку. То есть, появляются какие-то маленькие сигналы. Но хочется проверить эти чувства на качество. Понять, любовь ли это или нет. Ведь далеко не всякое влечение — любовь.
Одно из определений любви: любовь — это труд. Если молодым в начале их жизни сказать, что любовь — это труд, то они могут не захотеть идти в семью. Зачем мне трудиться, если сейчас все живут в свое удовольствие? Они видят, что с ними не происходит никаких катастроф. Отношения без обязательств доставляют удовольствие. И пугает, конечно, что настоящая любовь — это труд. Но скучно не любить по-настоящему, без труда, без познания глубины другого человека, без достижения гармоничной близости.
Также любовь — это благодать. То есть это божественная категория. Бог есть любовь. Господь вдунул в нас благодать изначально, когда он сотворил Адама и Еву, он вдунул эту жизнь, этот дух. В чем мы подобны Богу? Бог — это Творец. После каждого акта творения Он восхищался результатами Своего творчества. В человеке тоже есть искра Божия — это талант любви. Мы его должны развивать и этим самым мы уподобляемся Богу. В нас есть творческий задел. Любовь аналогична процессу творчества. Каждый человек имеет опыт какого-то творческого процесса. Это приятно. Когда человек завершает какой-то творческий процесс, например, художник сотворил картину — восхищается своим произведением, он этим доволен. Когда мы многое преодолеваем в семейной жизни, но в итоге этот труд удался, мы приобретаем самоуважение.
Мы тогда до глубины познаем себя. Мы, так или иначе, выполняем заповеди данные нам Богом: «Возлюби Господа Бога, и потом возлюби ближнего своего как самого себя». Мы узнаем себя — насколько я себя принимаю, уважаю. А уважать себя можно за хорошие поступки.
Помните, в своем рассказе «Дары волхвов» О’Генри как бы подсмотрел один кадр проявления любви. Герой восхищался роскошными волосами подруги, а у него были великолепные часы; каждый втайне хотел доставить радость другому. При этом она остригла свое сокровище и купила красивый ремешок для часов, а он продал их и купил чудесный гребень для волос. Согласитесь, потрясающий в своей простоте гимн любви.
Любовь может принести плоды только в семье. Мы проходим через тернии для того, чтобы взрастить эти плоды. Наша конечная цель — это совершенствование, совершенствование в любви. Я хочу с этим человеком умереть в один день — это вершина семейной жизни, вершина любви. Как лебеди. Умирает она и он вслед за нею. Не редкое явление: если муж и жена долго живут, и у них образовалась близость, то они умирают один за другим. Две половинки стали одним, стали одной плотью, одной душой. Есть такой афоризм: «Любить — это значит быть одной душой».
Семью можно ассоциировать с прииском, на котором старательные золотоискатели ищут «жилу». С какой жадностью и торопливостью они это делают. И какую великую радость испытывают эти трудяги при обнаружении этих сокровищ! Золото — это любовь, которую супруги должны открыть в себе и друг в друге. Труд по созиданию семейных отношений приносит не меньше удовлетворения и является залогом успеха предприятия под названием «семья».
Прежде чем соединить свою жизнь с человеком, с которым тебе нужно будет идти рука об руку долгое время, нужно очень осторожно и вдумчиво прислушиваться к своим чувствам. Некоторые священники говорят, что если в течение какого-то времени, от полугода до года, вы узнаете этого человека, вам с ним хорошо, вы друг друга понимаете, но, вместе с тем, возникают еще какие-то столкновения, что-то вас смущает в ваших отношениях, вы чувствуете некий тревожный тон, то нужно к этому прислушаться и не принимать поспешного и опрометчивого решения о создании семьи. Нужно повременить и сверить свою сердечную информацию с той, например, которую предлагают окружающие люди.
— Как понять, любовь ли это?
— Наверное, состояние мира, покоя, если тебе комфортно, спокойно, ты чувствуешь себя надежно с этим человеком — являются признаками любви. Я доверяю этому человеку. Мне с ним надежно. Не возникает в мыслях — бросить, оставить, расстаться. Это как процесс — мы живем в этом, я с ним, есть куда идти вместе, и мы не свернем. Любовь — это процесс.
Понимание, что это любовь, приходит как чувство, что этому человеку ты доверяешь, и что он является для тебя помощью и защитой. Чтобы убедиться в этом и поверить этому человеку, должно пройти немало времени. Но начальная фаза отношений строится на том, что человек соответствует представлениям о муже, отце детей, семьянине.
— Могут ли существовать вместе эгоизм и любовь? Ведь человеку может быть хорошо и комфортно, а человеку рядом не очень?
— Была история. Жена и муж жили несколько лет. И вдруг муж резко уходит. Она говорит: «Как, нам ведь так было хорошо!» Он отвечает: «Это тебе было хорошо, а мне нет». Что здесь произошло? Этот человек добивался ее несколько лет. Она была как стена, которую нужно завоевать. И было время, когда он отдавал и отдавал, он не уставал в своих чувствах. Он отдавал, а она, получается, принимала и принимала любовь. И вот источник истощился. Для нее раскрылась обратная сторона их отношений — то, что она не отдавала. Это эгоизм, получается?
Люди чутко реагируют на то, сколько отдают, сколько получают. Безупречная радость не сразу приходит, что-то нужно наработать в себе. Потом ты привыкаешь ничего не ждать взамен. Но поначалу в этих отношениях есть ожидания. Я жду внимания, жду благодарности. Когда люди уже породнились, они считают, что можно не церемониться, не быть дипломатами, забывают говорить «прости», «пожалуйста», «спасибо». Зачем говорить, если все ясно? Люди теряют эти добрые навыки с близкими. Но говорят, например, что женщины любят ушами. То есть женщине очень важно слышать хорошие слова — ты моя любимая, красивая. Что важно мужчине? Поощрение — ты такой мужественный, ответственный, подчеркнуть его мужественные качества.
Это очень важно. Мы же не сразу становимся святыми и духовными, и на каждом витке нашего развития важны свойственные именно этому периоду развития знаки внимания. Вот если ребенка не хвалить, что будет с ребенком? Он начинает волноваться, если ему не уделять внимания, он начинает болеть. Проявление внимания — это проявление любви. Если человек хвалит другого и подразумевает, что те качества, которые он ему приписывает, даны другому человеку от Бога, тем самым мы славим Бога. Вот Он сделал тебя таким добрым, внимательным, красивым. Все добродетели — это свойства Божьи. Нашего действительно ничего нет.
Эгоизм — это себялюбие. Любить себя и себялюбие — это разные вещи. Любить себя — это как раз любить Бога в себе. То, что есть в нас хорошего.
— Правда ли, что свою настоящую любовь можно увидеть и «с первого взгляда» понять, что это она?
— Я склонна думать, что «любовь с первого взгляда» встречается. Недавно был у меня на консультации один молодой человек, который свою супругу таким образом и узнал. Правда, сейчас их отношения претерпевают кризис. Они на грани разрыва. Но он как раз руководствуется своим первым ощущением, что человек был послан Богом, и это его стимулирует к тому, чтобы их исправить и развивать дальше.
На самом деле, таких случаев немало, но, вместе с тем, часто «любовь с первого взгляда» ощущается лишь одной «половинкой». Другой может и не руководствоваться этим, выбирая супруга. И насколько достанет первому сил любить и поддерживать это чувство, которое однажды возникло, настолько он сможет однажды эту свою вторую половинку заразить «вирусом любви».
— Может ли человек, перебирая партнеров одного за другим, найти любовь?
— Это какой-то потерянный человек. Если человек ищет, вступая в интимные отношения, непонятно в таком случае, когда он вообще найдет свою любовь. Возможно, за таким поведением скрываются комплексы. Получается, что человек как бы надкусывает пряники. Ищет, что повкуснее. «Я ищу любовь». А как же те надкусанные пряники? Кто будет доедать чужой кусок? Никому это не понравится. Я думаю только о том, чтобы мне было приятно. А что с людьми, с которыми он так просто расстается? Они что, не любили? С какими чувствами остается обманутый и покинутый им человек?!
— Можно ли приумножить в себе любовь?
— Любовь — это талант. Вы знаете евангельскую притчу о талантах. Хозяин раздал своим работникам таланты. Потом они пришли на отчет хозяину. Тот, которому он дал 5 талантов, приумножил и вернул 20 талантов. Тот, которому дал 3 таланта, приумножил и вернул 6 талантов. Тот, которому он дал один талант, ответил: «Я тебя так боялся, что зарыл талант». Хозяин говорит: «Ты раб ленивый и неверный, пойдешь в геенну огненную» (см. Мф. 25, 15–28).
Подобное поведение говорит о том, что мы «жмемся». Каждому дан этот талант, любовь в каждом человеке есть. Каждый человек хочет любить и каждый человек хочет, чтобы его любили. Но это желание любить зависит от нашей потребности приумножать это чувство, этот талант. Некоторые люди боятся этого, жадничают. Боятся, что его будут использовать, им будут манипулировать.
Это наше малодушие, наше маловерие. Мы думаем, что любовь — наша собственность. Но ее нам дал Бог, чтобы мы приумножали ее. Приумножай, не жадничай, отдавай! Как говорят, не оскудеет рука дающего.
В первой половине моей жизни все было направлено на то, чтобы только разрушать отношения. Так складывалась первая половина жизни. Не потому, что это было сознательно, а так складывалась семейная ситуация, ошибки в своей семье. И призыв Бога открыть в себе настоящее чувство был связан с какими-то потрясениями на личном уровне, очень серьезным внутренним кризисом… Любовь возникла, как искра. Было ощущение, что молния пронзила сердце. Я так понимаю, что это Господь постучал в двери сердца. И вслед за этим пошла мощная мотивация обретения любви к близким, потому что ее не было до этого…
Без Бога и без любви человек не может жить, он задохнется. Что такое ад? Это место, где нет Бога. Это одиночество, это пропасть. Настоящая любовь обязательно связана с наличием в твоей душе Бога. Это то, к чему мы идем. Если Бог есть любовь, то мы постоянно идем к Богу, к настоящей любви. И, действительно, может жизни не хватить.


Миф: «Ревнует, значит, любит»

Говорят, что ревность – признак любви. Так ли это?
Мне 28 лет. Окончила школу с медалью, университет, нашла престижную высокооплачиваемую работу. Мама меня воспитывала одна. Мужчин было достаточно. Но все были какими-то инфантильными, что ли. Потом я встретила его. Всего-то чуть больше года назад. Он только вернулся из-за границы в родной город. Начались отношения, любовь со всеми вытекающими последствиями. У меня на момент знакомства заканчивалось строительство квартиры, и были взяты деньги в кредит на ремонт. Пожениться решили как-то сразу. Через полгода расписались. Но еще до свадьбы он меня честно предупредил, что он идеальный мужчина, но с одним недостатком — ревность. Я тогда не придала этому значения, потому что до этого с подобной ревностью не сталкивалась. Подумала, ну ревнует, значит любит. И вообще я тогда подумала, что не бывает людей без пороков и недостатков. Ну что, лучше чтобы пил? Нет. Гулял? Не переживу. Бил? Еще чего. Вот и подумалось мне, что ревность — это самый безобидный порок.
Сначала он избил сотрудника моей фирмы на корпоративной вечеринке, тот, видите ли, слишком эмоционально передо мной танцевал. Потом на свадьбе лучшей подруги устроил скандал — я, видите ли, танцевала с мужем подруги. Сказал удалить все номера телефонов мужчин из мобильника. Прослушивал все звонки. Однажды в быстром наборе на телефоне номер моего коллеги перепрограммировал на свой, чтобы послушать, каким тоном я буду с тем здороваться. Если мне звонили с работы после шести, а если еще и мужчина — скандал. Почему я якобы позволяю, чтобы мне звонили после шести.
Краситься не разрешал. Говорил, зачем — ты и так красивая. Стоило надеть серьги или украшения, сразу вопрос: «Зачем тебе прихорашиваться на работу?». С его друзьями мы не общались. Я видела их только на свадьбе первый и последний раз. С моими не хотел общаться он. Еще до свадьбы он сказал, что поможет сделать мне ремонт. Меня в квартиру не пускал, говорил, что собирается сделать мне сюрприз. Сам все покупал, следил за ремонтом. Со мной ни в чем не советовался, ну а я и не настаивала. До свадьбы мы часто ссорились, скандалы устраивала я. Но я же и думала, что это просто нервы на пределе из-за ремонта, из-за нехватки денег, из-за того, что у меня на работе сменилось руководство. В общем, расставались мы еще до свадьбы не один раз. Все время я его возвращала. Звонила, плакала, просила прощения. Думала, после свадьбы все наладится.
Поженились. Переехали в новую квартиру и стали жить вместе. Опять скандалы, ревность, соседи однажды милицию вызвали после наших криков. В общей сложности за первые два месяца после свадьбы он уходил от меня раз шесть. Всегда кричал: «Все. Я развожусь с тобой!». Бросал кольцо, ключи. Я всегда его останавливала, умывалась слезами. Возвращала. А он уходил специально — у него такой метод воспитания, видите ли, был. Он знал, что я позвоню и верну его.
Я все терпела. Старалась во всяком случае. Потому что понимала, что и сама не подарок. Но потом он потребовал у меня распечатку звонков с мобильного. Постоянно говорил, что у меня кто-то появился, что я его не люблю, не хочу заниматься ежедневно сексом и т. д. Я сказала, что несчастна с ним и что не знаю, как жить дальше. Он сказал, что надо разводиться. Но прежде потребовал вернуть ему все деньги, которые он вложил в ремонт. Около пятнадцати тысяч. Вырвал из рук мобильный и стал кричать, что теперь это его телефон. Забрал ключи от моей машины. В общем, не хочу вспоминать…
Я сказала, что не могу вернуть ему деньги, ведь я и так выплачиваю кредит за квартиру и мне неоткуда их просто взять, даже если я продам свою машину. Он сказал, что его это не волнует, и потребовал долговую расписку. Я ему напомнила, что все, что он делал для меня до свадьбы, он делал по собственному желанию. Хотел понравиться, показать себя крутым и всемогущим. Мне не нужен был такой дорогой ремонт. И конечно, если бы я знала, что при разводе он потребует назад все деньги, я бы отказалась. Это все равно, что сделать подарок, а потом сказать: «Ах, ты такая нехорошая — верни мне все подарки». Я, конечно, вернула бы ему деньги, если бы они у меня были. Ну не сдирать же мне со стен обои, в самом деле. Он сказал, что мирно мы разойдемся, только если я подпишу долговое обязательство перед ним. Юридически я знаю, что ни на что претендовать он не может. Квартира моя, он там не прописан, и ремонт в квартире был сделан до свадьбы. Конечно, сейчас в мой адрес сыплются оскорбления, что я его использовала, жила с ним из-за денег, никогда не любила и все в таком духе. Но ведь не я же разводилась с ним при каждой малейшей ссоре, а это он постоянно собирал свои вещи. Я устала их потом обратно развешивать.
Я его, конечно, жалею. Но подруга и мама мне сказали: «А кто пожалеет тебя?». И что самое удивительное — я готова простить ему все скандалы, все гадости наговоренные и все остальное. Я просто не могу жить с человеком, который так не уверен в себе, что считает, что я запрыгну в постель к первому встречному. Теперь для меня ревность — на одном уровне с алкоголизмом, тунеядством и рукоприкладством. Детей у нас нет, на развод я не подавала, жду, пока это сделает муж. Но на душе так плохо. Хочется позвонить и вернуть его, но после таких скандалов и оскорблений даже не знаю, как можно жить.
Мария, 28 лет

У любящих бывает страдание, от того, что человек тебя отвергает. Действительно отвергает или ты думаешь, что он не хочет с тобой делить жизнь, закрывается от тебя. Такое переживание, на мой взгляд, это не ревность.
Ревность же — это собственническое эгоистическое чувство: ты должен быть моим, ты — моя вещь, я тебя одел, накормил и облагодетельствовал, а ты там с кем-то крутишь. Это — эгоизм.
Владимир Гурболиков

Ревность — черта эгоистическая. Много в ней от гордыни. «Чтоб ни на кого даже не посмотрел!»
Ревность базируется на недоверии. А недоверие унижает. «Мне с тобой хорошо и никого больше не надо. Но я тебе не верю» — как бы говорит тот человек, который ревнует.
Это очень серьезная трещина. Как правило, она приводит к разрыву, если ее не залатать. Потому что к тому, в чем человека подозревают, он потом и склоняется. Даже если раньше у него не было таких мыслей. По какому-то закону отторжения.
То есть ревнующий человек сам толкает к измене того, кого любит.
Максим Яковлев, писатель

Ревность не является продолжением любви ни в коем случае. Ревность проистекает от неуверенности в себе или от недоверия к партнеру. Ревность к любви не имеет никакого отношения.
Ревность может появляться и там, где нет любви. Пример: молодые люди давно расстались, их отношения закончились, однако узнав о ее предстоящем замужестве девушки, молодой человек вновь начинает ее добиваться. Здесь речь идет уже о чувстве собственности, но никак не о любви.
Когда один партнер чувствует какую-то неуверенность, задача другого отнестись к этой его слабости со всей внимательностью, скрупулезностью, чтобы ни в коем случае не дать повода для тени нехорошего чувства.
Андрей Кляшторный

Любовь может иметь примесь ревности. Но корни ревности, все-таки, в эгоизме. Ревность основана на недоверии к супругу, поэтому, это деструктивное психологическое состояние. Отсюда следует, что любовь и ревность — несовместимые вещи. Ревность в некоторой степени еще может присутствовать на первых стадиях любви, когда любовь еще несовершенна. Но если супруги, два любящих друг друга человека, справляются с этим чувством (все-таки, нужно справиться, ведь ревность строится на страстной природе человека), если переходят на другой уровень отношений — доверительных, тогда они развиваются, и любовь их становится более прочной.
Ирина Рахимова, психолог

Что делать с безответной любовью?


Большинство из нас побывали в этой ситуации — когда человек нужен нам, а мы ему не нужны.
Один из вопросов, которые возникают при этом, — зачем? Если Бог дает нам любовь, почему он дал любовь только одной стороне? Что нам с ней делать?
Или это не любовь, а любовь всегда взаимна?

Истории из жизни

Признание в любви

— Вик, знаешь… Ты говорила, что тебе важно мое мнение…
— Да — ответила она, чуть смутившись…
— Ты хочешь услышать мое мнение о тебе?
— Говори…
— Знаешь…

Лето 2005 года
Я уже плохо помню, что происходило в те годы… но я помню одно — признание. Это было перед отъездом в летний лагерь, и это был всего лишь конец 8 класса. Кто знал, во что мне это потом выльется? Я сделал ей признание в своих чувствах. Я сказал «Люблю», хотя в тот момент я еще плохо понимал, что по-настоящему значит это слово… Она мне просто нравилась, но в тот момент я допустил очень большую ошибку. Свое признание я отправил по СМС… Ответ на мой вопрос мне пришел на следующий вечер. Как сейчас помню эту ночь ожидания, постоянные проверки телефона и тот момент, когда в телефоне я прочел: «ты мне тоже нравишься…» С того момента вся моя жизнь перевернулась с ног на голову.

Новый, 2006 год
После моего признания прошло полгода. Начался 9 класс, мы стали видеться с ней почти каждый день в школе, но общение у нас стояло на уровне знакомых (одноклассников). Нужно было что-то делать… Я отчетливо помню этот новый год. Я решил, что нужно менять наше с ней общение, и в школе я стал уделять ей больше внимания, пытаться заговорить.
За последующие полгода наше общение превратилось в дружбу. Мы уже хорошо друг друга знали, общались в школе и прочее… У меня было чувство, что она уже забыла о моем признании, но я понимал, что с каждым днем мои чувства к ней растут. Я решил сделать еще одно предложение начать отношения.

Начало весны 2006 года
Я пришел к ней домой с красной розой и большим плюшевым медведем. У нее был день рождения в марте, поэтому я решил поздравить ее с праздником и предложить встречаться…
— Вик, ты уже знаешь, что ты мне безумно нравишься, но после моего признания прошло много времени, а отношения не изменились… — сказал я. Вымолвить это мне было очень трудно, потому что я никогда не признавался девушке в таких серьезных чувствах.
— Можно мне время подумать? — спросила она.
— Да, конечно — ответил я…
Ответ не заставил себя долго ждать. К вечеру следующего дня она прислала мне СМС: «Леш, я сейчас не хочу отношений, потому что я только недавно рассталась с парнем, и боль еще не зажила… мне нужно побыть одной».
Я все это отлично понял, и поэтому решил еще подождать. В то время я уже мучился от своих чувств к ней. Они переросли в настоящую любовь. К концу 9 класса появился конкурент на ее руку в нашем классе.

Сентябрь 2006 года
В этом году мы пошли уже в 10 класс. Я, она, и он… Он появился еще в 9 классе, звали его Кирилл, но тогда он не представлял опасности. Но за 9 класс она с ним сдружилась. В начале 10 класса я заметил, что он к ней неровно дышит, и понял, что нужно что-то предпринять, чтобы спасти свою любовь.
Я не буду рассказывать о всех своих попытках, их было очень много… Но один разговор в те годы запомнился мне на всю жизнь. Это был обычный вечер, мы общались с ней по аське, и тут разговор зашел про Кирилла.
— Вик, я вижу, что Кириллу ты нравишься. А ты что чувствуешь к нему?
— Знаешь, Паш (Выше он был, почему-то Лешей). Он мне нравится, но не больше чем друг. Он никогда не станет для меня кем-то большим.
В момент этого разговора меня трясло, я весь горел изнутри. Я знал, что я хочу, чтобы была счастлива она, даже если не со мной, но я не мог ее отпустить. Я отправил ей песню — De luxe — «Ради тебя». Песня была спета не самым лучшим вокалом, но в ней был смысл, который сейчас редко встречается в песнях: «Но я умру, ради тебя… за любовь я отдам… себя».
Она мне ответила: «Не спрашивай почему, но эта песня у меня ассоциируется с тобой…». Я ответил ей тем же.
После этого я пришел всего один раз, с одним и тем же вопросом. Она ответила мне: «пока нет». Это был удар прямо в сердце… После этого я потерял всякую надежду на то, что мы когда-то будем с ней вместе. Я решил отвлечься, найти себе другую девушку, если получится, но, как оказалось, все было напрасно.

Ноябрь 2007 года
Прошло уже больше года. Я продолжал с ней видеться, но уже не приходил к ней и больше не думал о ней. Я погасил в себе это чувство. Это было очень сложно, но я это сделал. В ноябре 2007 года мы поехали в тур по Италии от школы. В нем были Вика, я и еще ребята из школы. В отеле в городе под Римом я начал встречаться с девушкой из параллельной группы. Ее звали Галя, мы понравились друг другу, и буквально за один вечер у нас с ней образовались отношения. К тому времени я уже не думал о Вике и общался с ней, как с подругой.
И вот вечер следующего дня. Вика зовет меня к себе в номер… Первое что я услышал от нее в том номере было:
— А как же те слова, что ты мне говорил? Как же то, что ты меня любишь? Или это всего лишь слова были?.. — она чуть ли не плакала.
— Вик. Прошло уже больше года с того момента, как я последний раз тебе это говорил. За все то время, что я бегал за тобой, можно было потерять любую надежду на отношения… — промолвил я.
— Знаешь, а я ведь строила планы насчет тебя… как мы будем с тобой вместе…
— Какие планы, Вик? За это время любой потеряет надежду. Тем более, тогда почему ты ничего не сделала, а просто строила их про себя?
— Уже никакие… — ответила она…
В тот вечер она поставила меня перед выбором. Либо Вика, либо Галя. Я понимал, что с Викой мне еще учиться полгода, да и люблю я ее безумно… Я выбрал Вику. Как для любого любящего человека — это был шанс на то, что она изменилась, и мы сможем быть вместе. По приезде из Италии мы опять стали с ней общаться, и я вспомнил все свои чувства, похороненные где-то внутри.

Новый, 2008 год!
Я пришел к ней в первый раз за почти 2 года, с твердым намереньем. Либо она ответит мне да, и мы будем вместе, либо она ответит мне нет, и я оставлю свои попытки добиться ее.
— Вик, ты знаешь, что ты мне безумно нравишься, но я потерял надежду. Я больше не верю в то, что мы можем быть вместе. Прости за то, что случилось в Италии, но в тот момент я и не думал, что мы можем быть вместе, — сказал я. — Знаешь, я последний раз прихожу к тебе с этим вопросом. Если ты ответишь мне нет, я исчезну из твоей жизни навсегда… — Она промолчала, я продолжил. — Вик, ты будешь моей девушкой?
— Можно я подумаю до завтрашнего вечера? — спросила она.
— Хорошо, — ответил я, и ушел.
Следующим вечером она написала мне в аську свой ответ: «Леш, прости меня пожалуйста, но мы сейчас не можем быть вместе. На это есть две причины. Первая причина — это то, что мы учимся в одном классе. Это будет сложно. А вторая причина — это Кирилл. Ты знаешь, что он мне хороший друг, но он меня любит. Прости меня, пожалуйста». Когда я это прочел, мне стало очень плохо. Я плакал в тот вечер. Я понимал что это конец всему.

Выпускной. 2008 год
Школьный выпускной. Она приглашает меня на танец. Затем еще на один, затем еще… Я не понимаю, что происходит, в голове странные мысли. «Может, она изменилась? Может, мы можем быть вместе?» Но нет. Я отвечаю себе — нет… Я дал себе слово, что больше не буду ничего делать. Я обещал себе.
С момента выпускного прошло два месяца. Все очень странно изменилось. Появилось много нежности, ласки, нежных слов, встреч и прочего. Все изменилось так, как не менялось все эти годы с момента признания признания. Самая яркая и красивая надежда на отношения за все время!

27 Августа 2008 года
Мне приходит сообщение от друга. «Соболева Вика вышла замуж за Игоря Горшкова». Я начал смеяться… Мои эмоции в тот вечер были непередаваемы. Неужели я опять наступил на эти грабли? Неужели на те же самые? Это был удар прямо в сердце… она разбила его… она сама заставила меня сделать то, что я сделал после.

28 августа 2008 года
— Вик, знаешь… Ты говорила, что тебе важно мое мнение…
— Да, — ответила она, чуть смутившись…
— Ты хочешь услышать мое мнение о тебе?
— Говори.
— Знаешь… ты стерва. — Лицо девушки резко изменилось. — Прости, но ты стерва…
Девушка молчала, но глаза ее были влажны от слез.
— Просто уйди из моей жизни. Забудь… забудь, что я вообще существую, — сказал я, еле дыша, развернулся и пошел от нее прочь, не оглядываясь.
После этого я сжег все, что когда то напоминало мне о ней. Все ее подарки, сообщения и этот рассказ тоже. Я напрочь выкинул ее из своей жизни.
Жалею ли я о том, что вообще сознался ей в любви? Хм… нет. Все это — было моей жизнью, и закончилось вчера.
Павел, 17 лет

Безответная любовь помогает стать более чутким человеком

Когда ты свое сердце отдаешь без остатка и все готов ради любимого человечка сделать, а к тебе равнодушны, это как нож в спину. Такие ситуации отрезвляют человека от каких-то заблуждений, которые, у него (нее) за прожитую часть жизни сложились. Это помогает нам другими глазами взглянуть на свои устоявшиеся принципы, раскрыться в лучшую сторону, стать более чуткими и возмужать, избавиться от робости.
Мой опыт безответной любви — это опыт школьной поры. Помню, как мне нравился один очень симпатичный мальчик из старших классов, который жил и до сих пор живет в одном подъезде со мной. Даже тогда я не побоялась на его этаже, взяв красный маркер, нарисовать на стене огромными буквами сердце и надпись: «Вадим, я тебя люблю». При этом ощущался некий трепет в груди… а потом даже как-то не по себе было. Думаю, он догадывался, кто это сделал, хоть так и не обращал особого внимания на меня, так как и без меня имел немалый успех в школе.
Сейчас думаю, что же мне дала эта безответная любовь. Пожалуй, понимание того, что не все, что красиво, постоянно. Так как потом не с одной пассией видела его, а в голове проносилось: «Нет, не хочу быть одной из них!», то есть пробным вариантом.
Кто-то может, конечно, возразить: а вдруг ты стала бы той единственной, и вы вместе весело зажили бы, если бы ты боролась за свою любовь? Не думаю, что весело, так как сравнение тебя с другими всегда вносит свою лепту в отношения, и в основном неблагоприятные. А потом, в большинстве случаев люди болезненную страсть обычно воспринимают за любовь, и время — показатель того, что тебе вовсе и не он нужен.
Сейчас, по прошествии времени, начинаешь вспоминать, и даже смешно немного становится, за свои поступки и за того, о ком ты так грезила. Думается, хорошо, что так произошло, так как все, что в жизни ни происходит, все на пользу человеку, если он не делает кумира из своей возлюбленной (возлюбленного), и старается трезво воспринимать происходящие. Даже если и не сразу, а спустя время поймет, это тоже хорошо, только пусть положительную сторону этого найдет. А когда найдет, задумается почему это произошло, тогда раскроет в себе те качества, которых раньше не замечал. Может, именно они, эти качества, при настоящей любви и будут связующим звеном счастливых отношений.
Хотя я считаю, что безответной любовь только тогда бывает, когда действительно не суждено быть вместе. То есть всеми происходящими ситуациями Господь явно ей (ему) показывает — ну не твое это, не твой человек. И родители, и друзья отговаривают, а ты опять за свое «Хочу быть только с ним».
На своем опыте скажу. Это страсть, которая ослепляет разум человека, не дает трезво оценивать ситуацию. Всеми силами я хотела, чтобы он был со мной, и когда добилась, поняла — «Что же я наделала! Я влюбила человека в себя, а он оказался не тот. Не нужен!». Я чувствовала при общении с ним, как-то на подсознательном уровне, что ничего серьезного в наших отношениях и быть не может.
Объединяла нас только страсть. А как известно, страсть всегда имеет свойство исчезать. Тогда-то и глазки открываются, и с ужасом понимаешь, начинаешь жалеть о потерянном времени и о том испытании, которое ты не прошла.
Испытание — как экзамены в школе: если старалась, все время занималась прилежно, то сдашь, а нет — тогда провал! Либо человек задумывается над происшедшим с ним, прилагает еще усилия и идет уже с переосмыслением того, что было, — вперед, либо опускает руки и плывет по течению вниз. Случай из моей жизни научил меня ценить по-настоящему взаимную любовь, которая дается тогда, когда человек умеет ждать и дорожит с благоговением врученным ему сердцем другого человека.
Юлия Гагинская


Беседы

Истинная любовь взаимна

Ирина Мошкова, психолог

Истинная любовь предполагает взаимность. Если это любовь, где Господь — посредник, где зарождается духовное притяжение друг к другу, желание самоотверженно служить другому, там, как правило, есть взаимность. Эта искорка дает мгновенный ответ. Сигнал другому человеку: «я выбираю тебя», и в ответ — «я тоже выбираю тебя». Когда это случается, сердце человеческое мгновенно знает, что в данном случае будет взаимность.
Но случается, что человек придумывает себе любовь, он идеализирует другого человека. Особенно девушки этим страдают, они начинают очаровываться образом, который сами рисуют в своем сознании, они приписывают нарисованному человеку несуществующие качества. И очень часто они приходят к состоянию очарованности, но ответа не получают, потому что имеют дело не с реальным человеком, а с образом.
Чтобы выйти из этих придуманных, фальшивых отношений, необходимо посмотреть на вещи трезво, духовно. Человек, который привык рассуждать, думать, анализировать, разберется, что в таком случае не надо гоняться за этим человеком, мучить его ревностью, подозрением, упреками, потому что он тебе ничего не обещал. Всякий человек есть личность, и всякая личность обладает даром свободы. «Насильно мил не будешь» — за этими словами скрыт большой смысл. Нам необходимо найти силы распознать в себе фальшь и обязательно переболеть, освободить и другого человека, и себя самого из плена, в который мы попали из-за своей мечтательности.
Если отношения доходят до того, что человек гоняется за своим избранником, осаждает его демонстрациями своих страданий, ультиматумами, угрозами, что «если ты меня не любишь, то я пойду и вены себе порежу», это уже явно от лукавого. Это уже болезнь. Болезненная мнительность, впечатлительность доводят человека до психического расстройства. За такими проявлениями может скрываться много заболеваний, разные истерические реакции, депрессии, и, пожалуйста, сколько угодно таких пациентов в психиатрических клиниках. А виноват сам человек, потому что живет мечтами, придумывает себе несуществующее. Культивирует свою мечтательность просмотром мелодрам, поклонением ложным идолам. Это все усугубляет ситуацию и не делает ее легкоразрешимой.
Есть девушки, которые влюбляются в эстрадных певцов, телеведущих и начинают охать, страдать, письма писать, преследуют их, становятся «фанатками». Они мучают этих людей телефонными звонками, ищут фотографии и готовы на части разорвать его одежду. Что это такое? Это то же самое, что и беснование, это психическая, истероидная реакция, доводящая человека до безумия. К сожалению, сейчас модно не любить, а «фанатеть». Это примесь чего-то искусственного, недоброго, фальшивого.
Это проявление гордыни. Человек хочет по-своему устроить жизнь, он ее придумывает и требует от другого, чтобы тот соответствовал моим представлениям. Но на этом семейную жизнь не построишь.
Чем хороша семейная жизнь, она как полигон, где происходят испытания нашей любви на доброкачественность. Только настоящая любовь способна преодолевать трудности, подставлять плечо в трудную минуту, не предавать, а дорожить тем, что есть, не выдумывать, а смотреть трезвыми глазами на ситуацию. А все придуманные, фальшивые посылки, идеализация, мечтания заканчиваются тем, что наступает разочарование, гнев, обида, агрессия и все, что угодно.
Если в отношениях есть какая-то дисгармония, когда я к нему, а он от меня, то следует задуматься об истинности своих чувств. Когда есть искра Божья, то притяжение обязательно обоюдное. Два человеческих сердца начинают переговариваться молча, говорят даже взгляды, жесты. Люди просто побыли друг с другом рядом, даже не объяснялись в любви, но они все равно чувствуют близость, притяжение. Разговор мог касаться совершенно посторонних вещей, но мы знаем, что мы необходимы, нужны друг другу, между нами существует глубокая сокровенная связь, что Господь нам дает невидимый сигнал, и каждый уходит с ощущением некоего трепета. Это всегда переживается как событие.
У митрополита Антония Сурожского есть замечательное понятие «встреча», у него даже есть такая беседа «О Встрече». Он говорит, что надо, прежде чем влюбиться, встретиться. Митрополит пишет, что «встреча» — это есть переживание духовного сближения, притяжения друг к другу. Если встреча произошла на глубине человеческого сердца, то такая любовь не кончается, она на всю оставшуюся жизнь. И счастливы люди, которые эту искорку заметили и скрепили свои отношения брачными узами, венчанием, потому что это любовь на всю жизнь. Это Господь посылает тебе человека во спасение.

Несчастным делает не безответная любовь, а эгоизм

Сергий Николаев, протоиерей

Есть большой смысл в преодолении страданий, потому что человек, преодолевая их, закаляется и совершенствуется. Таким страданием может быть и безответная любовь. Но важно то, как это преодолевать.
Прежде всего, нужно задать себе вопрос: а почему, собственно, моя любовь должна быть разделенной? Мне хотелось бы, конечно, чтобы меня любили. Но, вот я, например, хочу быть миллионером. Но почему я должен им быть? И если я начну горевать по этому поводу, то я стану глубоко несчастным человеком, и к тому же больным.
Причина такого состояния — в эгоизме. Потому что я считаю себя достойным всяких благ. А почему, собственно, я достоин? Я, грешный человек, не могу быть достойным их. А если какие-то из них у меня все же есть, то я должен Бога за них благодарить. И если мне кто-то понравился, это вовсе не означает, что я должен нравиться ему. Чем более эгоистичен человек, тем более он несчастен, думая, что «и это тоже должно мне принадлежать».
Поэтому, преодолеть страдание — это значит преодолеть собственный эгоизм и возвыситься от эгоистического до духовного. Да, человеку дана свободная воля. Но другому человеку тоже дана свободная воля. Он может любить, а может и не любить.
Мы должны понимать, верующие мы люди или нет, что есть промысел Божий. И волос не упадет с головы человека без воли Божией. Т. е. даже неверующих людей Господь любит и ведет к спасению, не нарушая их свободы, и отводит их от того, что спасению вредит. В ситуации безответной любви Он, может быть, тоже от чего-то отводит, и мы должны быть благодарны Богу за все, что с нами происходит. Это проявление Божией любви.
Бывает так, сам человек просто не готов к созданию семьи. Когда девушка готова к семейной жизни, Господь посылает человека. Девушка может быть и страшненькая, и глупенькая — какая угодно, но ей Он пошлет человека, а другая может быть красавицей, но ей не дается из-за ее неготовности.
Вообще надо понимать, что основа любви — Господь, Он ее источник. Родившись, ребенок, кроме молока, питается любовью родителей. И он всю жизнь будет искать этой любви, он познает любовь (так в идеале должно быть) с первых дней жизни. Но эта система жизни — любви между людьми — заложена Богом. А любовь — это очень важно — требует жертвенности. Иногда она сопряжена со страданием.
Самое страшное, что современный человек понимает любовь только как наслаждение. Он не принимает страданий и хочет жить только в удовольствиях. Но если в жизни человека нет страданий, то он бесплоден, и становится, так скажем, «космическим мусором».

Безответная любовь – не повод для отчаяния

Владимир Гурболиков

Расскажу пример из своей жизни. Я был влюблен, и влюблен безнадежно. И, как я теперь понимаю, очень досаждал человеку, которого, как я считал, любил. Мне было прекрасно известно, что у нее нет ко мне чувств, она тоже была по-своему несчастна и пыталась найти во мне друга и опору. А вместо этого получалось все совершенно наперекосяк, и в конечном итоге мы совсем не смогли общаться.
Позднее я рассказал одному человеку романтическую историю своей влюбленности и ее трагического финала. Он выслушал это очень спокойно и будничным тоном спросил: «Скажи мне, кто виноват в том, что произошло?». Я замолчал, потому что не был готов к такой постановке вопроса. Тогда он сказал: «Но ведь ты, говоря, что любишь человека, сделал все, от тебя зависящее, чтобы ему не помогать. Ему была важна твоя дружба, но ты его лишил своей дружбы, своим, признайся, эгоистическим поведением. Ведь вы могли быть друзьями, и может быть, если бы ты действительно любил, то этот человек был бы с тобой, но для этого ты должен был думать не о себе, а о нем, и тогда бы ты дал ему то, что ему нужно было от тебя. Ты сохранил дружбу с ним?». Я ответил: «Нет». Мой собеседник пожал плечами, и вдруг я понял, что он совершенно прав. Это был нелицеприятный разговор, неприятный даже, потому что мне хотелось искупаться в моих романтических переживаниях, и вдруг мне открыли глаза на мое поведение.
Так вот, каждая тяжелая ситуация, в том числе безответная любовь, является уроком. Если мы ее правильно воспринимаем, то каждая катастрофа зовет нас к какому-то новому рождению, с новым смыслом и новым знанием, а не к тому, чтобы мы отчаялись, разочаровались, и сказали, что жизнь жестокая. Надо уметь извлекать уроки для души, тогда все в жизни будет хорошо.
— Многие считают, что любовь ушла навсегда, и они больше никого в жизни не полюбят. Или их никто не полюбит. Как настроиться на позитивное отношение к жизни, к любви после такого кризиса?
— А мне кажется, убежденность, что ты не полюбишь другого человека, не равна негативному отношению к жизни. Жизнь вообще, мне кажется, не должна давать повода для отчаяния человеку, она должна учить его, даже если этот урок очень страшный и тяжелый. Понимаете, может так случиться, что человек уже не полюбит другого человека.
Есть святой человек, священник Алексий Мечев. У него все было хорошо, прекрасная любящая жена, дети, приход в Москве, на Маросейке. И вдруг умерла жена, которую он очень любил. Некоторое время он не вообще не мог прийти в себя. Не мог служить нормально, все время плакал. К нему приехал другой святой, знаменитый Иоанн Кронштадтский. Отец Иоанн узнал о его горе и захотел с ним встретиться. И сказал отцу Алексию примерно следующее: «Теперь вы знаете, что значит страдать. А сколько людей вокруг вас испытывают горе? Вы — священник, это ваше горе, ваше знание, ваша память о жене, она вам поможет послужить этим несчастным, отчаивающимся, болящим, страдающим людям. Вы не должны в своем горе раствориться, вы должны со знанием того, как бывает больно, пойти к людям и помогать им». И отец Алексий встал и начал служить. И он никогда уже больше так не полюбил другую женщину. И это прекрасно, потому что его горе дало ему колоссальное сопереживание горю других людей, он никогда равнодушно не воспринимал чужую беду, он всегда старался помочь. Трагедия его единственной любви сделала его глубже, она его вела к святости.
Верующие люди знают, что супруги после смерти не расстаются, они будут жить дальше вместе. Каким образом, не знаю, но этот союз продолжается на небесах… Я думаю, что однолюб — человек счастливый, очень счастливый.
Куда направить свою любовь? Не обязательно в новые брачные отношения. Может быть, в монашество, в воспитание детей, которые остались после этих отношений, в служение каком-то людям, например, есть прекрасные общины милосердия. Если человек не отчаялся, если он свои переживания переплавил в новые смыслы для себя, это можно выдержать, хотя это, на самом деле, очень тяжело.
Просто надо поискать, а в чем был смысл того, что произошло со мной, ради чего это все было? Что я должен делать дальше, если у меня есть не только мой любимый, но есть еще и Бог, пусть даже «в душе». Пусть он спросит этого «Бога в душе» и свою совесть, зачем ему это было дано, я думаю, что если он будет спрашивать упорно, то он узнает. Давайте просто возьмем за аксиому, что нам надо дальше жить, все равно надо дальше жить, а как, каким образом переплавится твоя любовь, чем она станет в дальнейшей жизни, это заранее не ведомо.

Самый яркий пример безответной любви – это любовь Бога к человеку

Игорь Гагарин, протоиерей

Любовь прекрасна и ценна в любом случае. Даже если она безответная. С одной стороны, безответная любовь делает человека несчастным, с другой, на каком-то глубинном уровне, она делает его счастливее и сильнее.
Мне вспоминается любовь Пьера Безухова к Наташе Ростовой в романе Толстого «Война и мир». Потом они поженились, но тогда, когда Пьер полюбил Наташу, и речи не могло идти об их женитьбе. Его любовь не имела надежды. Я читал эту книгу, когда и сам был молод, и мне с тех пор запали в душу его рассуждения, примерно такие: «Я ее люблю. Любит она меня или нет, по большому счету это ничего не меняет. Моя любовь к ней прекрасна и будет радовать меня независимо от того, полюбит она меня или нет». Это и есть любовь — возвышенная, благородная.
Мне, как священнику, хочется напомнить, что самый яркий пример безответной любви — это любовь Бога к человеку. Бог любит каждого человека, и такой любовью, сильнее которой на земле нет. А много ли на земле людей, которые отвечают Ему взаимностью? Даже у тех людей, которые отвечают Богу любовью, их любовь не идет ни в какое сравнение с Его любовью к нам. Причем это единицы, большинство из нас и знать об этой любви ничего не хотят. Выходит, что высшая любовь, которая существует во Вселенной, это именно безответная любовь.
Важно для чего вообще мы живем. Если человек не начнет рано или поздно жить для Бога, все равно он самого главного в своей жизни не поймет и как человек не состоится. Почему говорится, что самая главная заповедь — «Возлюби Бога твоего», и только вторая — «Возлюби ближнего», а самый ближний твой — это муж, жена? Еще и потому, что любовь к ближнему может и не состояться. И если эта любовь будет главной для меня, то это катастрофа всей жизни. А если я люблю Бога, то моя любовь не может не состояться, потому что такая любовь не бывает безответной! Если же я люблю Бога превыше всего, и человека очень сильно люблю, и моя любовь к нему безответна, то это не катастрофа, потому что я все-таки любим.
Так зачем нужна безответная любовь? Мы должны быть совершенными. В той мере, в которой человек достигает совершенства, он достигает счастья, полноты бытия. А именно в любви в человеке раскрывается все самое прекрасное, что в нем есть. Каждый из нас как маленький бутончик, который может стать прекрасным цветком, но может и засохнуть, не успев расцвести. В нас есть этот бутончик добра, и есть семя зла. Что возьмет верх? Если моя задача — достичь максимального раскрытия того хорошего, что есть во мне, и очиститься от плохого, то мне думается, что только в любви это происходит. И в этом отношении безответная любовь ничем не хуже любви взаимной.
Да, это не так радостно. Конечно, если любовь взаимная, такая любовь доставляет неизъяснимое наслаждение. Безответная любовь, конечно, сопряжена со страданием, с болью. Но это страдание не отменяет того, что мы растем в этой любви, раскрывается все самое лучшее, что в нас заложено. Именно в этом ценность любви.


Зачем хранить девственность


Когда мы ставим этот вопрос, мы прекрасно понимаем, что очень многие читающих эту книгу в физическом плане девственность уже потеряли. Но, несмотря на это, мы не считаем, что есть люди, для которых вопрос девственности не актуален, о нем не нужно задумываться.
Во-первых, потому, что в любой ошибке можно зайти очень далеко, а можно остановиться и раскаяться. Тот, кто считает: «Мне уже поздно», похож на человека, который, выпив некоторое количество пива, говорит: «Мне уже поздно становиться трезвенником. Умру от алкоголизма».
Во-вторых, потому, что в большей степени речь пойдет не о физической стороне вопроса, а о духовной. О чистоте души человека, о целомудрии. А слово «целомудрие» в самой своей конструкции уже содержит намек на то, что в человеке все цельно, душа и тело; и нельзя загрязнить одно, не испортив другого.
А поскольку мы говорим о духовном, то здесь возможно многое из того, что невозможно на физическом уровне. В том числе можно, хотя бы отчасти, вернуть утраченную чистоту.

Истории из жизни

Не хватило мудрости сохранить любовь

Мы дружили 5 лет. Первые 4 года все было замечательно, все вокруг говорили, какая красивая пара, все мои подружки говорили, что мы никогда не расстанемся. Но все хорошее когда-то заканчивается, и на 5-м году наших встреч мой милый стал другим.
А все начиналось так. Мы учились вместе в школе и к концу 11-го класса начали встречаться, все было как в сказке: выпускной с любимым парнем, первый мужчина.
Моим родителям он понравился, а его родители меня так полюбили, что считали меня своей дочкой, мы по ночам могли разговаривать до утра с моим любимым, вся моя жизнь изменилась, я была такой счастливой, по утрам я просыпалась и знала, что у меня есть человечек, который меня любит и которого я безумно люблю. Я была так благодарна судьбе. Других парней я просто не замечала, и мечтала о нашей свадьбе, но мы ждали окончания института.
Но через 4 года мой мальчик стал другим, он устроился на приличную работу, у него появились деньги, много друзей и знакомых, мы стали реже встречаться, он все чаще пропадал с друзьями и новыми подругами, загулял мой мальчик. Тут начались ссоры по любому поводу, он стал грубым, о себе очень высокого мнения, занят только своей работой и друзьями, стал безразличным, мы перестали друг друга понимать, отношения держались только на мне.
Всегда я первая делала шаги к примирению после очередной ссоры, он имел меня просто ради приличия, я не понимала, как мог настолько измениться человек, ведь все было так хорошо и я для него была как лучик солнца в темном царстве! Его мама говорила, что его наверно сглазили или приворожили, что не узнает своего сына, но я в это не верила, просто ходила в церковь и молилась. От нервов я сильно похудела, сама на себя была не похожа.
Моего терпения хватило на полгода, но уставшая от обид и унижений, я ему сказала «если тебе дороги наши отношения, давай будем меняться оба в лучшую сторону», а он сказал: «какой я есть, такой и есть, не нравится — ищи другого, у меня карьера». Мои попытки сохранить отношения закончились прахом.
Мы расстались, и я уехала в Европу к бабушке, а за неделю перед моим отъездом он мне позвонил, хотел увидеться, и я пошла, мы встречались каждый день и ночь эту неделю, все было хорошо. Мой милый стал прежним, я опять побывала в раю, мне казалось, что он боится меня потерять, он все понял и изменился и у нас снова все будет хорошо, я поеду к родителям и будет время подумать, провожая меня он даже заплакал, но…
В аэропорту он мне позвонил и пожелал удачи, как будто попрощался, мне казалось тогда, что весь мир уходит из-под ног, хотелось бежать к нему и быть с ним рядом. Я уехала, мы созванивались, но он был чужим, каждую ночь я плакала, просила у Боженьки, чтобы мой мальчик одумался, и мы были вместе, я жила только этой надеждой, видимо мои молитвы не доходили до Бога или на небесах уже написаны наши судьбы быть не вместе. Через 3 месяца я вернулась в Россию, мы с ним встречались, ходили в кафе и рестораны, когда он выпьет, у него просыпаются чувства, он говорит, что я ему самая родная, но на следующий день мы даже не созваниваемся. Я боюсь сделать первую попытку и напрямую сказать ему, что хочу быть только с ним, что люблю его еще до сих пор безумно, боюсь, что он мне не ответит взаимностью, что это ему уже не нужно, его родители очень хотят, чтобы мы были вместе.
Уже год прошел, как мы расстались, я пыталась забыть его и начать новую жизнь но увы не могу, каждого парня я сравниваю с милым, у меня много поклонников, но никто мне не нужен, я боюсь, что я никогда не смогу полюбить другого… Сейчас я живу в черно-белых цветах, часто плачу по ночам, хотя понимаю, что жизнь прекрасна и нужно ее ценить и радоваться каждому дню, любимого я простила за все обиды, и знаю, что он все равно самый лучший для меня, и благодарна ему за то время, когда я была самая счастливая девушка на свете. Всегда задаю себе вопрос, почему все так вышло, может просто это ошибки молодости не хватило нашей мудрости и терпения сохранить любовь.
Лена, 22 года

Это убивает любовь

2,5 года назад я поступил в институт и в начале первого курса мне понравилась девушка с моего потока. Целый год я видел ее на лекциях каждый день и влюблялся. В конце первого курса набрался смелости и пригласил ее погулять, так начались наши отношения. Через 1,5 месяца встреч мы друг другу признались в любви. Я просто летал от счастья. Я к ней относился очень нежно и ласково. Никогда на нее не орал, не ссорился. Она тоже относилась ко мне с любовью. Родителям моим она нравилась очень! Ее мама тоже относилась ко мне хорошо (отца у нее нет). После 7 месяцев отношений познакомили своих родителей. Помогал ей во всем. Все, думаю, она та, с которой готов всю жизнь прожить, любя и заботясь о ней.
Но вот случилось страшное, у нее стала угасать любовь ко мне в течение последних 4–5 месяцев. Я не понимаю, отчего?! Люблю, забочусь, на руках ношу, каждый день говорю, что люблю! Она тоже говорила, что любит! И вот, три недели назад она сказала, что нам надо расстаться и остаться друзьями. Попытался ее вернуть, но она просит, чтобы я ее оставил в покое и не донимал, дал возможность побыть ей одной. Говорю: «Хорошо, подожду!» А в ответ услышал: «Не жди!» Когда спросил, по какой причине, она ответила, что чувства прошли, но такого же не может быть, если она тоже любила и заботилась обо мне! Признается, что ни в кого не влюбилась!
А мне так тяжело, понимая, что она не хочет быть со мной! Не знаю, что делать! Каждый день с ума схожу!
Костя, 21 год

Неужели это любовь?

Меня зовут Алина, мне 18 лет. Сейчас я получаю высшее образование в университете. В 11-ом классе, на выпускном вечере познакомилась с парнем, он работает милиционером и в тот вечер его приставили к нашей школе следить за порядком, чтобы мы ничего не натворили. На данный момент ему 23 года. Я в то время была девственницей. Мы замечательно проводили время вместе: романтика, и все такое, Он знал о моей невинности и не торопил события, но когда дело дошло до секса, и я сама была готова, он остановился со словами, что не хочет меня портить. Прошло уже полтора года, а я до сих пор не могу его забыть, иногда плачу в подушку по ночам, хотя поклонников у меня хватает. Помогите пожалуйста, неужели это любовь?
Алина, 18 лет.


Красоты не может быть без чистоты


По своему опыту могу сказать. У меня было довольно строгое воспитание. Родители были для нас с сестрой авторитетом, мы не хотели огорчить их и слушались. Хотя они никогда нас не ругали. Мама мне всегда говорила: «Если ты хочешь выйти замуж, то нужно, во-первых, что-то из себя представлять. Чтобы родить ребенка и кого-то вырастить из него, у тебя должна быть внутренняя основа для этого — твои умения, знания».
Меня и за тройки никогда не ругали дома. Мама говорила: «Это твое дело. Тебе самой будет стыдно!» И нам, правда, было стыдно получить тройку. Не потому что тебя отлупят, а просто стыдно. Так же и с целомудрием. Я понимала, что есть вещи, за которые будет очень стыдно и больно. Если ты хочешь с кем-то жить, то нужно выходить за него замуж.
Да и просто времени не было на то, чтобы куда-то не туда понесло. Когда в школе училась, конечно, хотелось и на дискотеку сходить, и погулять, но мы были так увлечены учебой, что на это просто сил и времени уже не оставалось. С молодыми людьми мы только рисовали вместе.
Наверное, очень важно, чтобы в переходном возрасте подросток был занят и понимал, что хорошо, что плохо. Что безнравственность — это плохо. Блуд — это плохо. Что это стыдно. Чтобы он понимал это, несмотря на то, что из всяких журналов и телевизора ему говорят, что это хорошо.
Когда были молодыми, казалось, что уж очень строгие у нас родители, не как у всех, а вот сейчас я понимаю, что это было очень правильно. Потому что даже когда я в институте училась, я очень боялась придти домой слишком поздно. Не могло идти речи о том, чтобы кто-то допустил со мной какие-то фривольности. Самое интересное, что у молодых людей, которые за мной ухаживали, это вызывало уважение. А эта моя «недоступность» была моим внутренним состоянием. Они это чувствовали, мне даже не нужно было им что-то запрещать.
Было и понимание, что, если потерять скромность, то может родиться ребенок. Ты же не сможешь бросить этого ребенка или лишить его отца. Но ведь этого отца ты не любишь!
Понимаю, что поступала жестоко. Мне нравилось… не флиртовать, нет, но — нравиться. Тебе каждый день дарят шоколадки, цветы. Я как актриса домой приходила — у меня один букет, второй букет. Потом, когда я замуж вышла, мама говорила моему мужу: «Ну что ж ты Оле ничего не даришь, а в институте она каждый день домой с букетами приходила?»
Я как-то очень здорово морочила людям мозги, я не говорила «нет, нет, нет», уходила от прямого ответа. Не потому что боялась остаться без цветов и шоколадок, а потому что всегда жалко было обидеть человека.
Теперь я думаю, что надо было себя еще строже вести, потому что я как бы давала людям надежду. Я принимала от них подарки, улыбалась. Порядочней было бы сразу сказать: «Извини, я за тебя замуж не выйду!». Тогда я этого не понимала.
Ведь человек тратил на меня время, силы. Слава Богу, у них хорошо все сложилось, у всех хорошие семьи, и я очень радовалась этому, потому что, видимо, совесть все-таки была не спокойна. Я молилась за них. Я знаю, что некоторые из них пришли к вере через меня. Вначале они надо мной смеялись, когда на приглашение сходить в ресторан я отвечала: «Не могу, потому что у меня сейчас пост». Они мне: «А что такое пост? Зачем тебе это надо?» Потом начинали вникать и понимали, что им это тоже нужно…
Я даже когда замуж вышла, была в этом вопросе, как теперь говорят молодые, «непродвинутая». Ну, может, мне это было и не интересно. Я вообще мало знала о том, как дети получаются. Когда у нас ребенок зачался, мне было уже 27, а я еще толком не знала, как понять, беременна ты или нет. Обратиться за советом к кому-то стыдно было. «Ну, — скажут, — тетка, из ума выжила, в таком возрасте ничего не знает!»
И муж был такой же, не ушлый в этом вопросе. И это нас сближало. В нас обоих главным что-то душевное, воздушное, и только потом телесные страсти. Потому что уровень духовной близости гораздо крепче держит.
Если бы я потеряла свою чистоту до встречи с ним, такого счастья бы не было. Я даже не представляю, как у меня мог бы быть больше, чем один мужчина. Мне это кажется совершенно неестественным, невозможным. Я даже теоретически не могу себе этого представить.
Мужчины мне говорили, что я красивая, обаятельная. Но я понимала, что они любят меня не столько за красоту, сколько за внутренние качества — чувство юмора, умение общаться, не знаю, за что…
Теперь, став взрослой, я понимаю, что по-настоящему красив тот человек, у которого изнутри исходит больше красоты, чем от его внешности. Бывает, человек внешне даже не очень красивый, но от него исходит такое обаяние, что его нельзя не назвать красивым. И здесь тоже важно целомудрие. Внутренней красоты не может быть без чистоты.
Дочь наша, я вижу, в будущем очень красивой девушкой вырастет. Но я стараюсь ей этого ощущения не навязывать, чтобы она не думала, что она очень красивая. Потому что тогда ей будет очень тяжело жить на свете. Она будет знать, что она королева, и слишком многого хотеть от жизни.
Я хотела бы, чтобы моя дочь свою красоту отдала своей будущей семье. Я однажды спросила ее: «Маша, кем ты хочешь стать — архитектором, скульптором, художником, врачом?» А она мне: «Я хочу стать мамой». Этот ответ мне очень понравился. Потому что это очень правильно. Девочка должна с самых ранних лет помнить, что она — будущая мама. Это самое первое, самое важное. Для чего ее Господь создал? Она должна в первую очередь быть мамой. А потом уже она может быть художником или врачом, но чтобы профессия помогала родить, поднять, вырастить ребенка, вложить в него что-то хорошее. Профессия не должна быть для женщины самоцелью.
N

Беседы

Девственность – более прямой путь к счастью

Андрей Кляшторный, предприниматель

— Почему стоит сохранять девственность до брака?
— Как минимум, потому, что чистота — это красиво. Ведь слова «девственность» и «чистота» — синонимы. Это не просто девственный человек, это чистый человек.
В современном обществе отношения рассматриваются не как что-то возвышенное, в определенной части небесное, а как предмет ежедневного потребления. Почему этому уделяется такое огромное внимание? Секс — это только десятая или сотая часть из того, чем можно заниматься вдвоем. СМИ возвели секс и какие-то другие развлечения в культ для того, чтобы определенные люди получили наживу. Все эти дни святого Валентина и 8 марта так рекламируются лишь для того, чтобы удачно продавались цветы и подарки.
А на самом деле чистота прекрасна. И тебе не нужно, чтобы твою красоту оценили все. Главное, что она приносит радость тебе и тому единственному человеку, который будет с тобой рядом. Ведь девственность — вернейший залог прекрасной и крепкой любви с этим человеком после брака. Основа надежных и долговременных отношений, которые являются важнейшей составляющей счастья.
Грех не только лишает чистоты, очерняет. Он закрывает дорогу к чему-то светлому. Вместе с этим грехом в жизнь человека приходит столько неприятностей, столько трудного! Это начало движения по ниспадающей…
Многие ли из людей, которые пришли к закату своей жизни в одиночестве, счастливы?
У меня был один приятель, который сознательно вел холостую жизнь. Он был такой «романтичной» натурой, у него была холостяцкая квартира, много женщин, полное довольство собой. В мои 20 лет меня это восхищало (он был лет на семь старше). Мне казалось, что это потрясающе, здорово. Он не употреблял наркотики, трезво относился к алкоголю, просто жил для одного себя.
А года два назад мы с ним снова встретились. Ему сейчас к сорока, и я увидел, что ничего он в жизни не достиг и даже, наверно, не понял. И он не остался тем 25-летним разудалым парнем, которому море по колено, — нет, ничего подобного. Я понял, что я много счастливее его, потому что у меня есть одна женщина, у меня есть дети, в моей жизни есть смысл и любовь. Есть ли они у него?
Ты можешь, погнавшись за временными удовольствиями, создать себе трудности, а потом бороться, молиться, чтобы исправить свою жизнь. Но есть же более легкий путь: можно не создавать себе этих трудностей.
Настоящая любовь, она придет. Если думать об этом и сознательно идти к этому, то я уверен, что она придет. К сожалению, много браков, которые распадаются, построены на вот этом сиюсекундном восприятии мира, восприятии человека рядом без размышления о том, что будет завтра, например. Мы не стремимся его по-настоящему узнать и полюбить. А ведь это так интересно — узнавать человека, его душу. Изучать, открывать, что для тебя ценно в людях, с каким человеком ты хочешь провести всю жизнь. Не надо пытаться попробовать все, хотя чем плод запретнее, тем он кажется слаще. Но этот самообман всегда кончается.
Хорошо тем, кто выбрал более прямой путь к счастью.

Доступная женщина вызывает только животный интерес

Алексей Жаров

— Зачем хранить девственность до брака?
— У меня не получилось сохранить этого состояния до брака. Если просто рассуждать на тему, исходя из своего отрицательного опыта, то могу сказать, что если люди вступают в брак, не отягощенные такого рода опытом, им будет проще жить друг с другом. Во-первых, это чистота, которую Бог приветствует, и Бог будет вливать в эту семью особую благодать. А, во-вторых, с практической точки зрения, нельзя будет своего супруга с кем-то сравнивать. Он единственный, и все. И это не обсуждается. Поэтому сохранение девственности до брака — одно из средств сохранения брака.
— Какая из женщин привлекательнее — та, у которой за плечами богатый сексуальный опыт, или та, которая чиста?
— Я точно могу сказать, что чистая девушка более интересна. Девушки, которые сохранили девственность, более светлые, воздушные, им Бог дает другую любовь.
Женщина, которая ведет себя доступно и проявляет какие-то элементы сексуальности, кокетливости, представляет определенный интерес для противоположного пола. В том смысле, что мужчины с ними общаются, им с ними весело, но внутри себя считают их, прямо скажем, «вторым сортом» и обычно не стремятся связывать с ними свою жизнь.
— Как мужчина относится к женщине, которая говорит «нет» сексуальным отношениям до брака? Говорит «нет» не потому, что не хочется, или человек не нравится, а потому что нельзя, неправильно.
— Многие мужчины, как и я, больше ценят и уважают такую женщину, стремятся создать с ней семью. Это однозначно положительная черта. Такие женщины вызывают больше уважения и интереса. Если женщина доступна, то мужчину интересует в ней только сексуальный компонент, она не интересует тебя как человек. Твой интерес к ней преимущественно животный. Если же подобная доступность отсутствует, тебе становится интересно узнать, что за человек перед тобой, чем он дышит. На первый план выступает Дружба.
Да, сексуальные отношения и гармония в этом плане важны в браке. Но на этих отношениях невозможно построить семейную жизнь. Нужны совместные интересы, душевная близость. И если они присутствуют, то дисгармонию в сексуальных отношениях можно потерпеть. А при отсутствии дружбы уже ничего не получится.
— А если мужчину такая неуступчивость девушки не устраивает, и он хочет расстаться с ней?
— Значит, туда ему и дорога. Значит, не нужен такой мужчина. Есть мужчины, которые просто используют женщин для удовлетворения своих сексуальных потребностей. Имеет место обман. Человек говорит: «Я тебя люблю, давай поженимся». А когда он своего добивается, девушка становится ему неинтересна, потому что изначально его целью была близость. Когда такой человек получает отказ, у него также пропадает интерес. Это может быть своего рода тестом на выявление серьезности намерений у мужчины по отношению к женщине.

Не бойтесь быть «белой вороной»!

Олег Вербило

Сейчас почти все юноши и девушки с 14–15 лет торопятся распрощаться с девственностью, поскольку данное качество считается немодным. И даже едва ли не постыдным. Я помню, такие взгляды были, когда я учился в Суворовском училище. Скорее всего, подобное отношение к собственной чистоте, несколько детское, связано с переходным возрастом. Дети восприимчивы к чужому мнению. Возможно, человек внутри себя имеет желание соблюдать девственность, сохранять чистоту. Но извне обществом ему навязываются другие идеалы, идеалы отношений без обязательств.
Огромное влияние на детей оказывает вся эта грязь, которая выливается телевидением. Ведь сейчас большая часть эфира сводится к рассмотрению половых отношений, и это прослеживается везде: в рекламе, в передачах, фильмах. Получается так, что родители, как правило, не показывают должного примера детям, и в средствах массовой информации они видят примеры в основном отрицательные.
Юношу или девушку привлекают даже не столько плотские утехи, сколько стремление быть как все, не быть «белой вороной». Именно этот «фактор белой вороны» является самым значимым. Все вокруг хвалятся «победами», зачастую придуманными. И здесь конформизм имеет большое влияние. Если ты заявишь громко о своей девственности, тебя не поймут.
Я и сам имел такой опыт. Сам всячески пытался побыстрее вступить в отношения, чтобы не выделяться на фоне других. И верил в те идеалы, которые мне навязывали. Раз все так живут, значит это правильно. Но у меня не складывались отношения с девушками так, как мне этого тогда хотелось. Я думал: «Что такое? Почему же мне так не везет?» Видимо, это Господь меня оберегал. Когда я стал старше, многое переосмыслил.
В конечном счете, чем это оборачивается? У нас в 8 классе были две симпатичные девушки, которые довольно рано начали отношения с молодыми людьми, с одиннадцатиклассниками. И через пару лет в них не осталось ничего женственного. Они были настолько развращены, у них отсутствовало женское начало.
Деградация женской природы в результате потери чистоты так очевидна, что даже мужчины, которые вроде придерживаются идеалов «свободных» отношений, подходя к выбору невесты, ищут целомудренную девушку. По крайней мере, многие из них хотели бы такую найти.
— А что значит — отсутствие женского начала?
— Сейчас многие девушки пытаются произвести эффект на мужчину исключительно внешним видом. Косметика, кофточка покрасивее, юбка покороче. Они считают, что на них никто не будет смотреть, если они не будут ярко украшать себя. В обществе преобладает мнение, что идеалом женщины является молодая «девушка с обложки», которая с первого взгляда всем нравится. И все девушки стараются этому идеалу, этой внешней форме без содержания, подражать. Поэтому почти никто не старается трудиться над внутренним миром. Все усилия направляются только на внешнюю оболочку, мало кто заботится о внутренней красоте. Это близорукость, подмена ценностей и идеалов.
А на самом деле все это больше отталкивает, потому что показывает отсутствие внутренней целостности, целомудренности. По большому счету то, что они делают, никому не нравится. Привлекают серьезное внимание мужчин на самом деле женская кротость, смирение, целомудрие. Таким образом, навязанные идеалы мешают девушкам найти порядочного человека.
Понятие красоты неразрывно связано с пониманием любви. Многие путают любовь со страстью, эмоциями, которые вспыхивают за день или два (особенно если люди позволяют себе более близкие отношения). Конечно же, любовью эти отношения не назовешь. Любовь не может появиться за неделю. Она выстраивается со временем, спустя некоторое время она становится настоящей. Вы начинаете смотреть в одну сторону.
Я знаю одну пару, которые недавно праздновали золотую свадьбу. Полвека вместе! Что удивительно, они смогли сохранить чистоту своих отношений. Они пронесли свою любовь через все эти годы. Приятно смотреть на такие нежные, бережные отношения. У этой пары совершенно нет ревности, просто нежность, забота друг о друге. Большую часть своей жизни эта пара, конечно, прожила еще в советский период. Тогда отношения строились правильнее. Люди могли встречаться просто как друзья в течение 2–3–5 лет, ходить в кино, провожать домой, при этом не вступая в близкие отношения.
Настоящая любовь — кроткая, неревнивая, нетребовательная, бескорыстная. Предназначение девушки — стать в будущем доброй матерью, детей в благочестии воспитывать. А как можно воспитывать? Только примером.
Сейчас многие взрослые люди говорят о том, что молодежь испортилась. Хотя они сами в свои 40–50 лет, что печально, не могут подать молодым добрый пример. Многие взрослые люди живут совершено неправильно, ставят во главу угла жизнь для себя, ради каких-то своих утех, обычно очень примитивных. У них есть семьи, дети, а они разводятся, начинают вдруг жить отдельно, непонятно с кем, гонятся за «счастьем». Но человек может быть счастлив только тогда, когда он живет для кого-то, для своей семьи, для своих детей, когда он полностью отдается им. Человек будет несчастлив, если он живет для себя, в постоянной погоне за развлечениями, за материальными благами. Мы иногда думаем, что мы будем счастливы, если у меня будет это, если я куплю то, съезжу в отпуск туда. Это обманчивая мечта. Когда человек добивается определенной цели, появляются новые страсти, которые человек стремится удовлетворить. Он так и живет в этой погоне и в результате его не покидает чувство неудовлетворенности. Он остается несчастным, он остается один.
Теперь юноши стремятся сократить этап дружеских отношений и поскорее перейти к постельным отношениям. Есть даже такое понятие как pick-up — завоевание девушки с определенной целью. Это уже не отношения, а какой-то ненормальный спорт, приключение. Молодой человек добивается своего, ставит галочку, и начинает охоту на следующую «жертву». Такие молодые люди не стремятся развивать отношения с этой девушкой, узнать ее как человека. Здесь наблюдается потребительский подход. То есть, это, скорее всего, азарт, удовлетворение собственного самолюбия, старание утвердиться в своем умении соблазнить девушку, быстрее дойти до конечной цели.
Возможно, люди могли бы полюбить друг друга, но физические отношения являются неверным началом. Во главу угла должны ставиться человеческие отношения. Сначала нужно узнать человека поближе, узнать его идеалы и ценности, отметить, общие ли у вас взгляды на жизнь, на воспитание детей. Потому что если отношения строятся только на удовлетворении плотских желаний, то они обречены на провал. Почему у нас сейчас такой большой процент разводов? Как раз потому, что люди строят отношения при отсутствии прочного фундамента. Между ними нет понимания, нет настоящей любви. В большинстве случаев присутствует только страсть. А страсть угасает так же быстро, как она возникла.
— Есть в обществе такое мнение, что молодые люди могут таким образом набраться опыта. Одна женщина у нас на сайте написала, что девственность до брака — это ерунда. «Я вот до брака много чему научилась в сексуальном плане. И теперь мне есть чем порадовать своего мужа».
— Эту женщину просто жалко, потому что она основывает свою семью только на плотских удовольствиях, в которой оба партнера постоянно ищут что-то новое. Со временем они могут друг другу надоесть, или в поисках удовольствий дойти даже до такого, о чем вслух в приличном обществе не говорят. Это не настоящая семья, люди не думают о счастье своих будущих детей.
— С другой стороны, если говорить об общении, то опыт общения с противоположным полом получать надо. Как все-таки юношам и девушкам не переступить грань и не увлечься? Ведь опыт отношений необходим хотя бы для того, чтобы выбрать того человека, который тебе подходит.
— Здесь все зависит изначально от того, с каким человеком ты пытаешься построить отношения и с какой целью. В 15–16 лет целью должна быть дружба. Максимум. В отношениях должно быть уважение. Юноша должен уважать чистоту девушки, пытаться не нарушить ее, даже словом. Я думаю, что для подростков вполне допускаются ухаживания, цветы, конфеты.
Важно не переступить эту грань. Потому что один неосторожный шаг — и все начинает рушиться. После того как молодые люди переходят к физической близости, отношения заканчиваются. Потому, что у людей образуется пустота внутри, угасает какая-то искорка. Уходит трепет, он заменяется страстью, которой, как известно, свойственно исчезать со временем. Можно сказать, что они ту любовь, которая могла бы зародиться, растаптывают. Происходит надругательство, своего рода кощунство.
В современном обществе это очень сложно сделать. Вокруг столько искушений. Но все зависит от нас. Если у нас присутствует желание, мы можем и должны трудиться и терпеть. Спустя время мы обязательно получим вознаграждение. Любовь окрылит, обогатит человека духовно, станет для него источником сил, роста, преобразит его.
Также не следует забывать, что люди могут и ошибаться поначалу в своих чувствах. В любых отношениях нужно сохранять рассудок. Нельзя полагаться только на чувства, потому что потом может последовать жестокое разочарование. От такого падения бывает очень больно. Поэтому нужно действовать потихонечку. Сердце надо слушать, но и разум нельзя терять.
Только время расставит все на места. Никогда не надо спешить с такими серьезными решениями, потому что они определяют твою дальнейшую судьбу. Я считаю, что для благополучных отношений между молодыми людьми важно благословение родителей. Если в семье теплые отношения с мамой, то материнское сердце может подсказать, что это не тот человек, который тебе нужен. Настоящая мать всегда молится за ребенка. Ей Господь дает дар рассуждения. Матери тоже разные бывают, но чистая материнская любовь к своему чаду безусловно поможет уберечь ребенка от серьезных жизненных ошибок.

Девственность хранят для того, чтобы обрести счастье в браке

Владимир Гурболиков, журналист

Мне кажется, девственность необходимо хранить для того, чтобы испытать подлинное счастье в браке. По опыту очень многих людей, с которыми я знаком, и своему собственному, видно, что чем более мы уступаем моде, отказываясь от наших представлений о том, что хорошо, а что плохо, тем меньше мы способны испытать глубокое, настоящее чувство. И наоборот.
Очень многие люди сейчас стыдятся своего правильного, романтического отношения к любви и к жизни вообще. Я, честно говоря, не верю в то, что большинство людей, которые сегодня пытаются одеть на себя маску цинизма, не хотели бы нормальных, искренних, чистых отношений. Но они сами себя обкрадывают. Лишают себя возможности говорить о своей любви открыто и обещать себя любимому человеку на всю жизнь.
Многие считают, что нужно обязательно начать жить вместе до брака. Но я знаю семьи, которые складывались совершенно другим образом. Если человек, первое, готов решать для себя вопрос отношений с любимым человеком по-настоящему, раз и на всю жизнь, как, собственно это подсказывает сердце человеческое. И если, второе, человек готовится к этим отношениям серьезно и бережет себя во всех смыслах этого слова.
Целомудрие, девственность — это не сугубо физиологическое понятие, это, в первую очередь, состояние сердца, которое ведет и к определенному состоянию физическому. Если один человек следит за собой, каждый день принимает душ и чистит зубы, другой человек этого не делает, то это его не красит. Так и здесь. Идя на короткую встречу с другим человеком, мы стараемся хорошо выглядеть и пахнуть. Не стоит ли позаботиться о том, чтобы была чиста и «хорошо пахла» наша душа, когда мы вступаем в отношения, которые должны продлиться всю жизнь?
Понятие девства и целомудрия относится и к мужчине, и к женщине, хотя мужской шовинизм, безусловно, в этом вопросе существует. Если ты хочешь разделить счастье с другим человеком, если ты хочешь, чтобы это счастье было полным, то приди к этим отношениям чистым, потому что иначе полноты уже не будет, что-то будет испорчено.
Бывают и ситуации, когда люди вступают в эти отношения до брака, потом их отношения перерастают в нормальную семью. Некоторые пытаются делать из этого выводы, что это является нормальным путем. Я считаю, что в этом случае просто это Бог помог, так как именно эти люди, может, иначе не могли прийти к супружеству.
На мой взгляд, очень многие юноши и девушки, в принципе, очень хотели бы, чтобы у них сложилась настоящая хорошая семья, но они видят опыт своих родителей. Очень многие семьи у нас разведены, по два-три раза вступали в брак, множество матерей-одиночек. Искалеченная жизнь родителей пугает детей, и они ищут способ не повторить этот печальный опыт. Для этого они изобрели схему. Схема заключается в том, что мы попробуем, а вот если у нас все получится, если окажется, что мы действительно друг друга любим, что мы друг другу подходим, тогда мы заживем, тогда уже мы пойдем в ЗАГС или даже обвенчаемся, и дальше будем жить долго и счастливо, и умрем в один день.
Изъян этой схемы заключается в том, что когда люди начинают вместе жить, то их отношения требуют доверия взаимного даже больше, чем отношения мамы и папы со своими маленькими детьми. Понятно, насколько близко, и физически, и морально соприкасаются родители со своими детьми, за которыми приходится ухаживать, мыть их, следить за каждым вздохом и криком. А отношения в браке еще более серьезны, во всех смыслах, хотя бы потому, что в этих отношениях рождаются дети. У Андрея Миронова песенка была, со словами: «ни за что на свете, могут родиться дети». Это же, это на самом деле, серьезнейший момент, из-за этого происходит масса жутких трагедий.
Поэтому, с моей точки зрения, если вы отдали себя другому человеку (независимо от того, мужчина это или женщина, потому что в любви оба жертвуют собой, оба отдают себя другому, это взаимный акт), считая, что вы сейчас только пробуете, а жизнь настоящая начнется позднее, вы глубоко ошибаетесь. Это уже брак, вы уже стали фактически мужем и женой. И самое неприятное, что вы этого не захотели друг другу сказать, вы испугались друг друга с самого начала. Вы заранее подозреваете себя и своего любимого человека в том, что вы неспособны прожить вместе жизнь. Вы стали мужем и женой при том, что вы еще совершенно к этому не готовы и не осознали того, что сделали.
Надо понять, что любовь — это слишком важно, чтобы относиться к этому прагматически, и настраиваться надо на то, что эти отношения никогда не бывают простыми. Но, если ты дашь себе труд по-настоящему устроить эти отношения, если ты будешь серьезно к этому относиться, то тогда будет счастье. Если ты не будешь себе отдавать отчет в том, что происходит, то, может быть, и будут бурные чувства, но в конечном счете эти чувства уйдут, и останется пустота. Это и страшно.
В ранней юности, в момент первой влюбленности, людей захлестывают чувства, и им кажется, что в этой эмоциональной буре и заключается счастье. Это не так. Настоящее счастье наступает как итог этих переживаний, верности, совместного преодоления, совместного труда любви. Такая любовь значительно глубже, прочнее, она намного больше значит, чем вот эта буря эмоций. Любовь — это еще и труд, это ответственность друг за друга, это попытка меняться вместе с твоим любимым человеком в лучшую сторону, это взаимное постоянное открытие, узнавание друг друга.
Самое страшное, что большинство людей, которые вступают вот в эти легкие отношения, не переживают даже первого кризиса в отношениях. А кризисы в отношениях не только неизбежны, но необходимы. Если например, у меня не получается что-то с моими детьми, я ищу способ эту ситуацию разрешить, и в конечном итоге оказывается, что мы с детьми любим друг друга еще больше, чем я думал. Преодоление сложной ситуации, разгадка этого воспитательного ребуса приводит к еще большей полноте жизни, к еще большему счастью. К сознанию того, что ты понял своего родного, любимого человека еще лучше. И вот перед этим люди пасуют, и этого они хотят избежать в жизни.
Есть представление о том, что эти свободные отношения — возможность больше узнать о жизни и о людях. Ерунда! Если вы хотите больше узнать о людях, проживите с одним человеком жизнь, тогда вы узнаете!
Помню, один литератор-любитель принес мне свои рассказы. Полу-автобиографическая такая проза. По рассказам видно было, что у него было много подруг. И когда я читал, меня поразило, что автор воспринимал своих подруг совершенно одинаково, он не успевал узнать индивидуальность каждой. Он проходил только первую часть пути, и все эти женщины остались закрыты для него, и все они у него на одно лицо.
Я тогда задумался, что это не путь узнавания людей, потому что путь этот продолжается до первого препятствия. А преодоление препятствия заставляет человека стать глубже, оно нужно для развития человека. Как и любое преодоление: если ты преодолеваешь себя в спорте, то ты через некоторое время плывешь, или прыгаешь, гораздо лучше, и еще возникает чувство уверенности, что ты можешь что-то сделать. Если ты преодолеваешь себя и учишься читать книги, то через некоторое время ты открываешь целый мир; если ты изучаешь язык, через какое-то время ты начинаешь слышать, о чем говорят люди, которых раньше ты не понимал. То же самое происходит с любовью, и это поразительное обретение.
Большинство людей, если они мыслят стандартно, шаблонно, теряет эту возможность и разменивает ее на кратковременное физиологическое удовольствие. Хотя многие и его не испытывают, а лишь стараются перед своими сверстниками показать, что им вроде такая жизнь нравится. Принимая такие важные решения в своей жизни, думайте не только о том, чего вам хочется в данную минуту, но и о том, ради чего вы будете жить всю свою жизнь.

Опыт хранения чистоты – самая ценная «опытность»

Борис Корчевников

— Зачем хранить девственность до брака?
— Незачем, если дело только в техническом исполнении «Закона». Но есть сердце. И я абсолютно уверен, что если бы в свое время нас кто-то научил бы его внимательно-внимательно послушать, войти в ту глубину нас, где с нами говорит Бог, тогда бы мы не спрашивали себя — зачем?
Наверно, миллионы, миллиарды людей слышали этот шепот Бога в ту секунду, когда порывались лишиться девственности или лишались ее до брака… Но хватало ли дослушать его, вслушаться, принять за Его слова?
Чтобы понять — зачем себя хранить до брака, надо понять — что такое брак?
Ведь в браке, по-моему, совершается самая-самая главная в жизни вещь — два человека жертвуют себя друг другу. С этой секунды они живут только друг другом, а сами для себя — перестают. Все остальное, что в браке случается, — дети, например — это только один из результатов брака, но не цель его. Цель ведь — в том, чтобы вместе теперь, забывая самих себя, узнавать Любовь, узнавать Бога. Так мне кажется.
Знаете, я слышал такое присловье, что в ад все входят по одиночке, а в рай — обязательно вдвоем. Это так легко звучит, но что-то очень верное выражает. Рай наступает на земле, когда нет больше в тебе тебя самого, нет больше обращенности на себя, нет эгоизма. А такое только в браке бывает. Или в монашестве. Третьего пути нет, наверно.
И вот когда обнаруживаешь такой смысл брака, такое его назначение, тогда станешь себя хранить для этой тайны, тогда захочешь остаться чистым, девственным и передать себя в руки одного человека — одного на всю жизнь, и пусть он тебя уже несет к Богу. На своих руках. А ты понесешь его. Это кстати очень верная проверка отношений — куда он или она несет тебя? К Богу? Или к себе? Душит своей любовью?
На самом деле все просто для человека, знающего Бога. Он уже примерно догадывается, какое внешнее слово или дело что может совершить с его душой — приблизить к Богу, к счастью этой Любви или отдалить от нее. И такой человек, конечно опытно, сердечно знает, что хранение девственности — приближает к Богу.
Сейчас в оборот вошла расхожая фраза — «гражданский брак». Я даже этой формулировки не понимаю. Что значит «гражданский» — ведь он — нарушение даже гражданского закона. Я всегда думал и теперь уверен, что женщине хочется иметь все-таки мужчину рядом с собой. А вот в «гражданском браке» — мужчины как раз нет. Потому что единственное, что отличает мужчину от женщины, — это умение брать ответственность на себя. А ответственности как раз в «гражданском браке» нет. А в ней ведь смысл вообще брака и венчания — потому что я начинаю отвечать уже перед Богом за этого человека, я свою жизнь ему отдаю. Во всех других формах отношений — это такое медленное или скорое съедание друг друга, в котором от самих себя и от своего эгоизма никто не отказывается.
Брак — это шаг колоссальной Любви, желания утвердить не себя в человеке, а самого, любимого Человека. Не вступать в близость до брака — это может быть и маленькой проверкой: если ты правда готов отдать даже свою жизнь другому, то чего тебе тогда стоит какое-то время потерпеть?..
И последнее. Если бы все это вовремя понять… Я сам знаю опыт близости прежде брака, и этого не отменить. Те, кого я любил, — пускай своей дурацкой, эгоистической любовью, они тоже и до меня знали такую близость… И, может быть, та, кого я полюблю, полюблю очень настоящей жертвенной, если сумею, любовью, тоже будет знать такую близость в прошлом? Так что же теперь? Ничего. Достаточно нашего одинакового к этому отношения, нашей веры, что мы сошлись не мелкой сжирающей страстишкой-«любовью», что мы сошлись не для того, чтобы смотреть без конца друг на друга и заслонить собой весь мир друг другу, а для того, чтобы, как говорит мой любимый Сурожский, «вместе смотреть в одном направлении». И тогда, я уверен, наша первая брачная ночь, будет ночью двух девственников.
— Некоторые читают, что надо набраться опыта, прежде чем вступать в брак. А как его набраться, сохранив девственность?
— А опыт хранения девственности — разве не опыт? Еще какой! И про отношения он может объяснить много больше, чем опыт разных близостей. Мир вокруг становится больше ровно настолько, насколько сам человек умеет забраться вглубь себя. Я много раз это проверял.
Почему старец, лишенный нашего суетливого скольжения по жизни, чтения газет, всюду-везде-успевания — почему он знает и про нас, и про весь мир вокруг больше нас?
Так и здесь: хранение девственности — это внешнее выражение внутреннего отдавания себя Богу. А Он разъяснит тебе столько, сколько никакой опыт жизни не сумеет.

Девственность – понятие священное

Максим Яковлев, писатель

Слово «чистота» — однокоренное слову «честь». Отсюда «девичья честь», «честное супружество». Если человек потерял чистоту — потерял честь. Не кто-то другой, а он сам сделал себя бесчестным.
Понятие чистоты, девственности, целомудрия касается как девушек, так и юношей. Жаль, что сам смысл слова «девушка» в наше время стерся. Я прочел на вашем сайте откровения одной особы, которая пожаловалась, что ее парень изменил ей, потому что «хотел узнать, как это будет с другой девушкой». Но они обе по факту уже не имеют права называться девушками. У нас сейчас все «девушки», чуть ли не до пятидесяти лет. Нет уж, извините, «девушка» — это девственница, дева.
Наши предки очень серьезно к этому относились. Во многом они были мудрее нас. Они не знали, что такое Интернет, не умели летать на самолетах, но то, что они были мудрее, можно утверждать смело.
Почему так серьезно относились к девственности? Потому, что люди жили понятием рода. Мы сейчас, кроме себя, ничего не знаем. А наш предок знал, что за ним — целый род, ответственность за чистоту которого — священна. У них был многовековой опыт. Если ты тяжко согрешил (или согрешила), то когда-нибудь в каком-то колене (поколении) может случиться нечто, например родится выродок, из-за чего может прекратиться твой род. Вы посмотрите, сколько родов вымерло! Я здесь как-то листал родословые книги: очень много великих, знаменитых родов вымерло полностью. Это ведь не случайно.
Понятие девственности было сакральным (священным). У нас не осталось сакральных понятий, а предки имели их. Браки в прежние времена были ранними. В 12–13 лет люди женились, замуж выходили. Отчасти это было связано в целом с условиями жизни, люди тогда и умирали раньше. Но и с желанием сохранить девственность тоже. Вот пока они голубки, мы их повенчаем, и пусть живут уже как муж и жена. Что бы потом между ними ни было, это уже между мужем и женой совершается. А не где-то на стороне опыта близости набираются.
Даже когда во время войн, набегов захватчики насиловали девушку, все понимали ее беду, сочувствовали, приходили на помощь, но все-таки она в их глазах была немного ущербна. Такое значение имела чистота.
А разве теперь человек другой? У нас изменились с тех пор условия жизни, но человек по своей природе остался тем же. И последствия для общества потери девственности, то есть чистоты юношества и девичества мы видим на каждом шагу. Мы вымираем, это очевидно. Посмотрите, сколько людей психически ненормальных, склонных к наркотикам, к самоубийствам. Вот плоды.
Каковы последствия для самого человека, потерявшего девственность? Если человек блудит сознательно, идет на это добровольно, ради желания получить удовольствие, то такому человеку узнать, что такое любовь, ценить и беречь любовь, снискать великий дар настоящей любви едва ли возможно. По крайней мере, я не знаю таких примеров.
Может быть, только очень глубокое покаяние иногда вытаскивает таких людей, и у них потом удачно складывается семейная жизнь. А обычно — увы…
— Что же делать, если я уже не девственник?
— Делать — одно, только одно. Поскольку нарушение чистоты — вещь сакральная, у нас есть только один Спаситель — Иисус Христос. Он взял на себя все наши грехи, и даже эти. Поэтому только к Нему мы можем обратиться за помощью, и только через Церковь, которая врачует, в какой-то мере вернуть себе утраченную чистоту.
Покаяния нет без осознания. Нужно осознать, что «Я, действительно, был дурак. Прости меня, Господи, я не понимал. Но я не хочу, чтобы это отложилось на моей жизни, на моих детях. Пусть я лучше понесу какую-то болезнь или другое наказание и таким образом очищусь».
Ведь грех — это болезнь. Некоторые не хотят терпеть боль за свои грехи. «Ну, подумаешь, я согрешил блудом. Что же, я теперь должен какое-то наказание нести?».
Но ведь когда ты болеешь, ты же терпишь боль, не удивляешься, что она есть. Принимаешь горькие лекарства, терпишь боли, переносишь операцию — и ты все это готов терпеть, чтобы выкарабкаться.
Так же и здесь. Если мы к этому готовы, то мы выйдем из этой беды и очистимся. Если мы хотим счастья тем, кто идет за нами. Хотим, чтобы их жизнь была чище.

Этот «опыт» будет мешать нам в отношениях с супругом (супругой)

Игорь Гагарин, протоиерей

Самое главное в жизни — это любовь. Об этом говорят нам и опыт, и Священное Писание. В той мере, в какой в жизни человека есть любовь, в той мере он осуществляет свое человеческое призвание.
Любовь объединяет людей. Когда между мужчиной и женщиной рушатся последние преграды и они становятся единым целым — и духовно, и душевно, и телесно, это необыкновенно прекрасно. Когда мы венчаем пару, мы приводим слова из Священного Писания: «И будут два в плоть едину». Великая тайна совершается, когда было два человека, а стал один человек. В любви происходит нечто удивительное, подобное тому, что мы видим в Святой Троице. Там Трое, но в одном. Так же в любви — двое, но становятся единым целым. При этом они не растворяются друг в друге, каждый сохраняет свою неповторимую личность, но при этом все мое становится твоим, все твое — моим. Так же как в Троице. Мы не можем понять, как это: все, что есть у Отца, есть у Сына и у Духа Святого; так и единение в настоящей любви является тайной. Если супруги любят Бога, то получается тоже триада — любовь между супругами и любовь между каждым супругом и Богом.
Но прекрасно единение между людьми только в том случае, если оно чисто. Если в этом присутствует какая-то нечистота, это обращается в свою противоположность. Которую мы называем такими словами как разврат, похоть, блуд. При этом единение на телесном, самом низшем, уровне есть, а душевного и духовного единства между людьми нет.
Поэтому, благословляя единение мужчины и женщины во единое целое, мы говорим о той ответственности, которая налагается при этом на людей. Отныне, если мы соединились в единое целое, моя жизнь — это твоя жизнь, твоя жизнь — это моя жизнь.
Вот сегодня я венчал пару. Понятно, что сегодня их девственность будет утрачена, и мы радуемся и благословляем их. Главное — как она будет утрачена. Надо хранить девственность до того момента как вы вместе с другим человеком возьмете в таинстве брака ответственность друг за друга и дадите друг другу обещание быть вместе, пока смерть не разлучит вас.
Если этого нет, если цель единения — только получение определенных ощущений, это ужасно, это калечит человека. Потому что люди, которые соединились в единое целое, а потом расстались — они на каком-то уровне уже не расстанутся. Каждый отпечатлел в другом что-то такое, что уже никогда не сотрется. И моя мимолетная встреча с каким-то другим человеком и плотское соединение с ним не пройдет бесследно. Мы оба будем носить в себе отпечаток того, что произошло.
Если мы утратим девственность раньше, в нашу жизнь войдет некий опыт, который будет мешать тому, что будет нам в отношениях с будущим супругом. Будет мешать мне, будет мешать ему. Я не хочу сказать, что если люди соединились в браке, не будучи девственниками, то между ними уже невозможна настоящая любовь. Возможна. Такое бывает, когда у людей был кто-то в прошлом, но между ними есть подлинная, глубокая любовь, они верны друг другу. Тем не менее, они всегда осознают, что есть некое пятно на отношениях, что лучше бы не было того опыта.
Есть много хороших людей, которые не стремятся развратничать, но считают, что простой их симпатии достаточно для того, чтобы принадлежать друг другу во всей полноте. До тех пор, пока им будет доставлять это удовольствие, а потом с такой же легкостью расстаться. Но они не знают, что когда они расстанутся, то расстанутся они уже несколько другими, чем были до этого. И невозможно будет потом вырвать из своей души, из своего сознания и подсознания тот отпечаток, который будет потом отравлять всю дальнейшую жизнь.
Писатель Лев Толстой, когда женился, решил рассказать своей супруге, Софье Андреевне, обо всех связях, которые у него были. И он писал потом, какую страшную рану ей этим нанес, как она рыдала весь вечер. И наверно, ничего не могла она с собой поделать, потому что не может человек воспринимать это как что-то, что не касается его теснейшим образом.

Не расплескайте свои чувства до времени

Ирина Рахимова, психолог

— Зачем сохранять девственность до брака? Разве не нужно предварительно пожить вместе, узнать друг друга поближе, выяснить, подходим мы друг другу или нет?
— Это современное мнение о том, что без физической близости нельзя узнать друг друга, является мифом, заблуждением. Идеальный способ узнать друг друга для нас — встречаться некоторое время, от полугода до года, сохраняя приличную дистанцию. За это время люди могут друг друга узнать и понять на психологическом уровне.
Потому что большая часть и сексуальных отклонений в семье потом возникает из-за проблем на психологическом уровне. Как только у вас нарушится понимание на психологическом уровне, испортятся отношения и на уровне физической близости.
Один из примеров. Супруги прожили в браке восемь лет. Детей не было. Первое время у них были исключительно хорошие отношения на уровне именно физической близости. Им казалось, что они понимают друг друга. Но начались какие-то сложности вторичного характера: проблема с работой у него, у нее тоже какие-то проблемы. И они начали предъявлять друг к другу претензии. Вдруг оказалось, что у них нет близких отношений на уровне диалога, нет подлинного понимания. Жена стала обижаться, уходить в себя. И, естественно, все их притяжение на уровне физиологии тоже стало уходить на задний план. Все! Жена решила уйти.
Вот этимология разводов. То, что люди ставят на первое место совместимость на сексуальном уровне, — это великое-великое заблуждение. Мы, люди, гораздо глубже, чем мы хотим думать о нас самих. Физиологическая совместимость — это только один пласт супружеских взаимоотношений. Еще много других уровней. Это уровень симпатий, уровень уважения, уровень понимания, уровень любви. Уровень настоящей Любви.
— Но если люди настроены серьезно, какая разница — «до» или «после»?
— Да, сейчас многие говорят: «какая разница». Но потом, когда люди вступают в семейные отношения, это на фоне каких-то неприятностей, сопутствующих обычно семейной жизни, оставшись где-то в памяти, начинает работать. Набирает обороты злопамятности. А где тонко, там и рвется…
— Но девственность порой становится причиной комплекса неполноценности.
— Да, я встречала девушек, которые до 30 лет берегли себя, и они в определенный момент сталкивались с какой-то частью своего «я», которое начинало напирать на них различного рода доводами: «А зачем тебе?», «Может, тебе родить?», «Может быть, ты не найдешь никого никогда!». Но я знаю и женщину, которая до 40 лет выносила как знамя эту свою девственную юность и нашла человека!
— И он оценил?
— Оценил, конечно! Просто не нужно ловиться на эти шпильки извне — «а вдруг», «а если».
— Какую степень физической близости можно себе позволять до брака? Как научиться духовной близости?
— Самое главное — намерения благие. Значит мысль о том, чтобы не превратить благие намерения в дурные действия будет являться сдерживающим фактором. Есть такое понятие: границы доступа, очертить эти рубежи, стараясь держаться в рамках приличия. Помните, была такая игра: водящий с завязанными глазами должен был найти спрятанную вещь, чем ближе подходил к ней, тем громче слышал подсказки: холодно, тепло, горячо. Касания между влюбленными — тепло, но поцелуи могут разгорячить, разжечь огонь страсти. Тут-то и помогут расставленные в сознании флажки, определяющие норму контакта.
«Мы любим друг друга, зачем нам границы?» — говорят обычно молодые люди. И окунаются с головой в океан любви. Но, простите, где осторожность? Нормальный человек подумает, прежде чем ринуться в эту стихию и не будет заплывать за «буйки». Границы выполняют функцию защиты. От кого и от чего защищаться? От себя. От своей несдержанности, в конце концов, от зла. Ведь, если намерения благие, а целомудрие в добрачных отношениях — благо, то целесообразнее сделать выбор в пользу добра для себя и следовать этому принципу.
Постарайтесь не расплескать своих чувств до момента, когда для вас откроется возможность заслуженного Вами глубокого познания друг друга в браке.
Мне кажется, эта притча и об этом: «Некий купец отправил своего сына к самому главному мудрецу за секретом счастья. Сорок дней юноша шел по пустыне, пока не увидел на вершине горы великолепный замок. Там и жил мудрец. Против ожиданий, замок вовсе не походил на уединенную обитель праведника, был полон народа, а посреди зала был накрыт стол, уставленный роскошными яствами.
Мудрец не спеша обходил гостей, и юноше пришлось 2 часа дожидаться очереди. Наконец, мудрец выслушал и сказал, что у него нет времени, пусть юноша пока бродит по замку и вернется через 2 часа. — «И вот какая еще у меня просьба; — сказал он, протягивая юноше чайную ложку с двумя каплями масла. Возьми с собой эту ложечку и, когда будешь ходить по замку, залам, лестницам, коридорам, смотри, не разлей масла.
Юноша, не сводя глаз с ложечки, стал подниматься и спускаться по дворовым лестницам, а через 2 часа предстал перед мудрецом. — «Ну, спросил он, понравились ли тебе персидские ковры в зале? Деревья и цветы в саду, старинные фолианты в библиотеке?»
Пристыженный юноша признался, что ничего не видел, ибо все внимание его было приковано к каплям масла. — «Ступай назад и осмотри все чудеса в моем доме». С ложечкой в руках юноша опять двинулся по залам, коридорам, лестницам… На этот раз он осмотрел сады, горы и цветы, картины и статуи… Вернувшись он перечислил все виденное.
— А где твои капли масла?
Тут юноша увидел, что ложечка пуста.
— Вот это единственный совет, — сказал мудрец, — секрет счастья в том, чтобы увидеть все, чем чуден мир, и никогда не забывать о двух каплях в своей ложечке.
— А что делать тем, кто утратил свою невинность и пришел к пониманию настоящей любви уже постфактум? Есть ли у них шанс построить гармоничные счастливые отношения, несмотря на ошибки?
— То, что мужчина или женщина вот так — путаясь, ошибаясь, — прожили какой-то отрезок своей жизни, еще не говорит о том, что они уже никуда не годятся. Прийти к пониманию — это уже много. Следующий шаг — изменение себя. И вот когда человек начинает это делать, меняется его жизнь!
Поскольку мой профессиональный опыт имеет богатый набор историй, расскажу, я встречала много людей, которые, ошибаясь, но потом, все осознав, даже к пятидесяти годам находили друг друга, венчались и жили уже настоящей семейной жизнью, в настоящей любви.
Поэтому нужно готовиться, ждать и искать. Задуматься, почему не получается, что за причины. Их может быть очень много! И в проблемы в собственной семье, и недостаточное знание мужской (женской) психологии, и потребительское отношение к другим, и инфантильность, и неумение отдавать и заботиться…

Потеря чистоты лишает брак чуда избранничества

Ирина Мошкова, психолог

Целомудрие — характеристика не только телесного состояния, это характеристика человеческой души. Целомудрие — стремление к чистоте и цельности жизни.
В момент потери чистоты с человеком невидимо происходят ужасные вещи. Человек теряет направленность, возможность концентрироваться на чем-то, возможность себя посвящать одному человеку. Возникает разбросанность, расколотость, ущербность. Сознание и душа привыкают раздваиваться.
Сохранение чистоты, целомудрия души и тела до брака так важно потому, что брак — это избранничество, посвящение всего себя, души и тела, одному человеку. «Я буду служить его счастью, его благополучию, его здоровью». Когда молодой человек или девушка приходит к моменту создания семьи уже потеряв целомудрие, в браке не происходит этого таинства посвящения, чуда избранничества.
Если человек способен, грубо говоря, лечь с кем-то в постель, не питая к нему глубоких чувств, а просто ради сексуальных наслаждений, это предательство самого себя, это попрание своей нравственной чистоты. В этот момент человек приобретает негативный опыт распоряжения своим телом, когда оно становится средством совершения греха. Но тело — это не просто какой-то мешок, в который вмещается человеческая душа. По определению апостола Павла, тело есть «храм Святого Духа». Если храм осквернен, это трагедия, надо заново его освящать, надо читать особые молитвы на изгнание нечистоты. Осквернение человеческого тела тоже просто так не проходит, необходимо принести покаяние, чтобы в сознании человека зажила эта рана. Поэтому и существует церковная исповедь до брака. Прежде чем люди вступят в церковный брак, приносится исповедь за всю предыдущую жизнь. И если были добрачные связи, нецеломудренное поведение, будущие супруги должны в этом раскаяться, чтобы Господь простил им, и они начали совместную жизнь с чистого листа.
Добрачные отношения приводят к тому, что у девушки повреждается или разрушается потенциал родовой функции. То есть в ее детородных органах остается некая отметина, которая не позволяет ей в будущем рожать здоровых детей. Даже когда она нашла своего избранника, полюбила, вышла замуж и хочет от него детей, ее добрачный опыт является преградой для рождения потомства. Сейчас много молодых супружеских бездетных, которые хотят детей, но не могут родить, по этой причине.
Следствием добрачных связей часто бывают аборты. Убийства детей в утробе матери приводят к тому, что родовая функция матери оскудевает. Родившийся ребенок получается ослабленным, болезненным, с неустойчивой психикой, с невротическими проявлениями. Очень часто мы видим, что если ребенок ведет себя неуправляемо, расторможенный или, наоборот, подавленный, страдающий аутизмом, как правило, за этим стоят ранее сделанные аборты.
Поэтому к девственности надо относиться очень серьезно. В традициях Церкви всегда воспевалась девственная чистота Богородицы, которая девушкам — высший образец. Высшая добродетель, надежная основа будущей семейной жизни.
Ольга Мотовилова-Комова 


Миф: «Сексуальная несовместимость»

Говорят, что можно жениться, а потом не «совместиться». И это якобы может стать причиной развала семьи. Поэтому, говорят, необходимо проверять «совместимость» заранее…
Если ты влюбляешься, если тебе человек приятен, то тебе хочется вступить с ним в более близкие, интимные отношения. Какая тут может быть несовместимость? Я, может быть, скажу крамольную вещь, но все женщины одинаковы. У меня были связи до брака. Но сказать, что было нечто принципиально новое, я не могу. Должна быть любовь, сексуальное влечение, а сексуальная гармония придет. Люди ведь притираются друг к другу. Это однозначно миф.
Алексей Жаров

Сексуальная несовместимость не является таким камнем, о который может разбиться брак. Конечно, если ты порнушки насмотришься, а потом захочешь все это пройти, и что-то из этого не сработает, то ты можешь решить, что у вас несовместимость.
Помните эту фразу из фильма: «У нас в Советском Союзе секса нет!»? Героиню, которая произнесла эту фразу, до сих пор высмеивают. Но ведь она правду сказала! Она что хотела этим выразить: для нас это не главное! Не на этом у нас вообще держится любовь и семья.
Максим Яковлев

Выражением «сексуальная несовместимость» часто маскируют более глубокие противоречия или нежелание компромисса. По статистике, гиперсексуальных людей не так уж много. И потом, разве слова «умеренность», «уважение» к чувствам супруга окончательно забыты?
Я был знаком с женщиной, для которой день без половой близости был катастрофой. Она потеряла мужа и осталась одна в расцвете сил. Это был человек высоких моральных принципов, и она сублимировала эту свою энергию в работе. Ей было нелегко? Несомненно. Но кто сказал, что легкость — лучший советчик?
И потом, разве у супругов идеально совместимые характеры, интересы, профессии? Всегда нужно какое-то усилие над собой ради общего блага. Почему же не рассматривать и супружеские отношения в этом ключе?
И последний фактор. Мы с супругой были девственники до брака, нам не с чем (или не с кем) было сравнивать наши интимные отношения. А ведь в противном случае сравнений и выводов было бы не избежать.
Кирилл Танцирев

Я думаю, что это «сексуальная несовместимость» — это миф. Когда люди венчаются, на них сходит благодать. У семьи появляется ангел-хранитель. И это гораздо крепче соединяет людей, чем какая-нибудь… «Кама-сутра».
Ну да, можно упражняться изо всех сил в сексуальном направлении. Но семья на этом не держится! Неделю, две, три люди этим увлекаются, но потом же это все надоест. Человек не животное, он гораздо шире. У него есть душа, которая требует, чтобы помимо удовольствий телесных была еще и другая близость.
Просто если кто-то эгоист, думает только о собственном удовольствии, тогда другому плохо. Но узнать, эгоист ли этот человек, можно и без таких экспериментов.
Если же оба человека думают друг о друге, то они друг под друга подстраиваются, чтобы обоим было хорошо. Этим и отличается любовь от эгоизма.
Ольга Мотовилова-Комова

Можно говорить об огромном количестве возможных несовместимостей между двумя людьми, и это лишь одна из таких шестеренок. Бог или природа наделили людей разным темпераментом, восприятием мира и людей вокруг. Если люди сознательно вступили в брак, и это брак не против воли, не случайное стечение обстоятельств; если люди не будут возводить секс в культ, то даже если случится разное восприятие этого процесса, то каждый отнесется к этому с пониманием. Вряд ли люди шли в такой брак только ради постели, и если кого-то что-то не устроит, то каждый из них это поймет правильно.
Андрей Кляшторный

Все, что касается двоих любящих людей, — это высоко и несет свой особенный трепет. Если все происходит так, как люди желают и от того они счастливы, то какие супруги скажут, что это не укрепляет их брак? Конечно, укрепляет. А вот если люди не могут понять и почувствовать друг друга на этом уровне, и стоят на самом пороге разочарования, то тут-то и важно твердо знать, что сексуальная несовместимость — это, конечно, только миф!
Не нужно закрывать глаза на проблему, если она возникла, отодвигая сексуальную жизнь на дальний план и утешая себя тем, что «это не главное, а мы зато высокодуховные люди». Нужно научиться понимать друг друга. Люди на любом языке научатся говорить, если они не будут молчать. Это просто не может не получиться!
Юлия Белова

Это современное мнение о том, что без физической близости нельзя узнать друг друга, тоже является мифом, заблуждением.
Большая часть и сексуальных отклонений в семье потом возникает из-за проблем на психологическом уровне. Как только у вас нарушится понимание на психологическом уровне, испортятся отношения и на уровне физической близости.
Один из примеров консультирования: супруги прожили в браке восемь лет. Детей не было. Первое время у них были исключительно хорошие отношения на уровне именно вот этой физической близости. Им казалось, что они понимают друг друга. Но начались какие-то сложности вторичного характера: проблема с работой у него, у нее тоже какие-то проблемы. И они начали предъявлять друг к другу претензии. Вдруг оказалось, что у них нет близких отношений на уровне диалога, нет подлинного понимания. Жена стала обижаться, уходить в себя. И, естественно, все их притяжение на уровне физиологии тоже стало уходить на задний план. Все! Жена решила уйти.
Вот этимология разводов. То, что люди ставят на первое место совместимость на сексуальном уровне, — это великое-великое заблуждение. Мы, люди, гораздо глубже, чем мы хотим думать о нас самих. Физиологическая близость — это только один пласт супружеских взаимоотношений. Еще много других уровней. Это уровень симпатий, уровень уважения, уровень понимания, уровень любви. Уровень настоящей Любви.
Ирина Рахимова, психолог

Нельзя путать причину со следствием. Гармоничный секс — это следствие настоящей любви. Любящие супруги практически всегда (при отсутствии болезней и наличии соответствующих знаний) могут и должны достигнуть гармонии в постели.
Более того, только взаимные чувства могут сохранить удовлетворение в сексе на долгие годы. Любовь — это не следствие, а причина (главное условие) интимной удовлетворенности, желание дарить, а не получать, движут ею. И наоборот, «любовь», рожденная феерическим сексом, чаще всего короткоживущая химера — одна из главных причин разрушения тех семей, где супруги так и не научились дарить друг другу настоящее физиологическое удовлетворение.
С другой стороны, интимная гармония питает любовь, тот, кто этого не понимает, может потерять все. Погоня за оргазмом вне брака без глубоких чувств порождает сексуальное иждивенчество, когда партнеры хотят только получать удовольствия.
Дарить, а не получать — главный лозунг любви!
Можно долго рассуждать о величине данной Богом каждому силы полового влечения. Действительно, есть люди со слабой, средней и сильной половой конституцией. Проще, если потребности и возможности в семье совпадают, а, если нет, помочь достигнуть разумного компромисса может только любовь.
Владимир Фридман, сексолог

Как подготовиться к встрече любви?


Наверное, все люди, которые еще не любят, хотят полюбить. Но не все знают, что для этого нужно делать. Часто человек путает поиски любви с поисками человека — объекта любви. Думает, что не нашел, потому что плохо искал. У некоторых, особенно при достижении определенного возраста, поиски человека превращаются в навязчивую идею. И чем более болезненным становится такое стремление, тем меньше шансов полюбить.
Проблема в том, что мы забываем важный закон жизни: СЛУЧАЙНОСТЕЙ НЕ БЫВАЕТ. Это незнание в сочетании с ленью и другими пороками является причиной того, что люди мечтают получить различные жизненные блага без всяких на то оснований и без труда. Они верят в везение и невезение. Они верят в то, что счастливый человек счастлив потому, что ему повезло, а они сами не так счастливы, потому что им повезло меньше.
Это заблуждение особенно относится к теме любви. Ведь, действительно, самое начало любви — влюбленность — приходит к нам без наших видимых усилий. Отсюда возникает иллюзия, что любовь никак не связана с нашей волей. Нельзя ведь «влюбиться по собственному желанию».
Да, влюбиться по собственному желанию нельзя. Но подготовить в своей душе почву для прихода любви можно. И возделывать росток влюбленности, чтобы она выросла в любовь, поливая, питая и оберегая его, можно. Как и во всем, в любви тоже главное зависит от нас. Мы свободные люди. Нам дано все необходимое, чтобы своими усилиями, своей волей, получить это счастье взаимной любви.
Согласно этому закону, все в это жизни мы получаем именно тогда, когда мы к этому готовы. В том числе и любовь. Если любовь еще не пришла к нам, значит, мы не готовы к ней.
Рассудите сами: если мы не готовы к любви, а вместо того чтобы готовиться, ищем человека, могут ли эти поиски приблизить нас к любви хоть на миллиметр? Конечно, нет.
А если мы ищем человека, сближаясь с каждым «кандидатом» физически, то мы не только не приближаемся к любви, но и отдаляемся от нее семимильными шагами. Почему — об этом мы говорили в главе о девственности.
Верный путь — всегда посередине между крайностями. Что касается общения, не стоит замыкаться в себе, избегая всякого знакомства и общения, но и категорически нецелесообразно «знакомиться» слишком близко.
Но, помимо меры общительности, есть и более важные моменты подготовки своей души к тому, чтобы полюбить. Здесь и преодоление в себе склонности к зависимости, о чем мы говорили выше. И стремление именно любить, а не быть любимым. И стремление построить крепкую семью, иметь детей. И хранение своей чистоты. И другие моменты, о которых говорят наши авторы в этой главе.

Истории из жизни

Взыскание погибших

В 1997 году я — молоденькая девчонка с большими амбициями — приехала из маленького провинциального городка покорять столицу. Казалось, что только моя нога ступит из плацкартного вагона на «Большую Землю» — и заиграет оркестр, и все падут ниц от счастья меня лицезреть…
Но получилось все как с Фросей Бурлаковой. Меня со всеми тюками, мамиными подушками и одеялами не встретил папин друг, а я стояла одна вместе со всем барахлом на Павелецком и не знала, что мне теперь делать и куда бежать. Но я была настолько веселой, оптимистичной и энергичной девушкой, что эта первая самостоятельная встреча с Москвой меня нисколько не испугала и не расстроила. Я сразу взялась за урегулирование данного вопроса и уже через час была в квартире у знакомых, где должна была жить.
К тому времени я уже поступила в университет. В общаге родители жить не разрешали, боялись, что их дочь развратят и погубят все эти общажные пьянки-гулянки и будет не до учебы, а снимать свое отдельное жилье — денег не было.
Родители у меня — золотые люди! Всю жизнь горбатились на дядю, каждый высокий профессионал в своем деле, но работали всю жизнь руками, образование не было возможности получить, старались сделать все, чтобы хотя бы дети выучились и вышли в люди. Поэтому пахали они с утра до вечера, после работы даже говорить не могли, так уставали — и все это только для того, чтобы поднять своих детей.
Мы с братом это видели, нам хотелось модно одеваться, хвастаться перед друзьями поездками, подарками, но у родителей не было возможности все это нам дать. Вещи покупались только по необходимости, или когда из них вырастали, а выпрашивать или канючить или устраивать истерики у нас конечно не хватало совести, ибо видели, как тяжело достается этот кусок хлеба и огромное родительское желание сделать все для нашего счастливого будущего.
Уже тогда я твердо решила — буду учиться в Москве! Непременно в университете! И шла к этой цели: хорошо училась, была твердой хорошисткой-отличницей, но не «батаном», гуляла тоже, хотя у меня были временные ограничения и родители строго следи за тем, чтобы в 21.00 я была дома. Сейчас смешно вспоминать, что первый раз, приехав уже из Москвы домой, я пришла из клуба в 3 часа утра, когда мне было 25 лет! Но тогда даже до 23.00 — было нереально отпроситься…
Итак, мечта сбылась — я поступила и стала жить в Москве. Надо сказать, девушка я была видная, избалованная в своем городке мужским вниманием, и, конечно, думала, что уж в Москве-то и кавалеры покруче, и жизнь веселее и что сразу же отхвачу себе самого красивого, богатого, молодого и холостого. Но мечта не спешила претворяться в жизнь… Жила я вместе с бабушкой (у родственницы друзей), снимала угол. С этого момента и началась моя взрослая жизнь вдалеке от родной мамы, которая пожалеет и накормит. Начались постоянные скандалы с бабулей. То яблоко я у нее взяла, то жарю не на той конфорке и т. д. и т. п.
Приходилось молчать, стиснув зубы. Другого выхода не было. Родители высылали по 500 рублей в месяц. Учебное расписание было очень жесткое — работать не было никакой возможности, либо бросать учебу и работать, но этот вариант меня не устраивал, понимала, что без образования своей цели мне не добиться, а еще не могла так подвести родителей. Они так гордились, что их дочка учится в Московском Университете на бюджетном отделении.
Кавалеры тем временем не спешили бросаться мне под ноги. Был слышен мой говор, я выделялась своим провинциальным внешним видом… а денег, чтобы одеваться хорошо, не было. У меня началась первая депрессия, я сходила с ума, все было не так, как я себе напредставляла. Тогда случайно однокурсница знакомит со своими друзьями, один из них сильно на меня западает. Начинаем встречаться, он — любит, я — позволяю любить. К тому времени я была еще девственницей… Парень был из хорошей семьи, симпатичный, обыкновенный, был старше меня, но учился к тому времени тоже в ВУЗе на старших курсах и жил с родителями. Я была в него влюблена, но не любила, и как бы даже стеснялась его, считая, что достойна куда лучшего. Но по крайней мере у меня появилось развлечение, мы созванивались, встречались, я уже была не одна. После полугода он стал моим первым мужчиной. Звал замуж, родители его меня боготворили. А я понимала, что это не мое. Мне с ним скучно. Он был как пластилин в моих руках, что хотела, то и делала.
Провстречались еще полгода, я ему начала изменять, круг моих знакомств расширился. Подружилась с девчонками-моделями из знаменитого тогда модельного агентства Red Stars. Я начала «омосквичиваться», постепенно и говор стал менее заметен, и одеваться стала более по-московски. На сэкономленные от 500 рублей деньги ездила за обновками на «Лужники», но умудрялась соответствовать своим подругам, ибо, слава Богу, есть вкус и нюх на моду и сочетание вещей.
Итак, с парнем тем расстались, я его бросила, и так особо не любила, а тут еще он стал предъявлять права… У меня уже к тому времени жизнь московская налаживалась. Водоворот развлечений затягивал меня по полной. Дискотеки, клубы, бары… Я ждала своего прЫнца. Но все было не то, с серьезными намерениями особо никто не знакомился. Несмотря на начавшуюся бурную «светскую» жизнь, учебе это было не помеха. Жила по принципу: «гулянки не повод забросить учебу», и если приходила из клуба в 6 утра, то сидела, занималась до 7.30, спала полчаса и ехала на первую пару.
Поменяла одну бабушку на другую… все также снимала угол. Но я была по-прежнему одинока. В смысле, что кавалеры были и поклонники, постоянно я где-то с кем-то «фестивалила». Но почему-то не завязывались отношения с теми людьми, которых я видела в качестве кавалеров. Подружки-модели знакомили с богатыми друзьями, думала, вот оно — счастье, сейчас западет на меня, и будем встречаться, будет мне помогать, но все было каким-то пшиком. Иногда кто-то из кавалеров помогал материально, я нуждалась, потому что денег действительно не хватало. Но никогда не просила сама.
Так вот одиночество стало моим постоянным спутником, ибо я реагировала только на богатых и красивых, и моя зашкаливающая на тот момент самооценка не позволяла мне спускаться на землю и смотреть на простых парней. Но то ли мое провинциальное прошлое давало о себе знать, то ли видели во мне девушку из маленького городка, которая только и хочет побыстрее выскочить замуж за москвича.
Я молилась. Надо сказать, что родители мои верующие, но постов в семье никто не держал, молитв особо никто не знал, но крестики носили все и просто всегда надеялись только на Бога. Если молились, то своими словами. Родители даже через 15 лет совместной жизни повенчались.
Личная жизнь не складывалась. Все было не то. Поклонники, легкие отношения. Были парни, которые хотели со мной серьезных отношений, но я их в качестве кавалеров не рассматривала даже, так, друзья… Они были просты и незатейливы: либо студенты, либо простые менеджеры. Но уже почувствовав, благодаря подругам-моделям, вкус успешной жизни: поездкам в дорогие рестораны и клубы на модных авто, сама я возвращалась в свой угол, который снимала у бабушки, но встречаться с «простым» парнем уже не могла. Но и богатые если и предлагали, то только бартерные отношения, а это мне тоже не подходило. Спать за деньги? Быть любовницей?! НЕТ!
Мира и покоя в душе не было. На протяжении нескольких лет просила у Божьей Матери личного счастья и своего, родного человека. Но при этом продолжала жить как жила, хотя в храм периодически ходила и на Божью помощь надеялась и верила.
На последнем курсе университета на дне рождения подруги знакомлюсь с парнем. Ничего особенного при знакомстве я не почувствовала, симпатичный, даже очень, бизнесмен. Ведет себя просто. Получилось так, день рождения начался в 2 часа дня и мы практически весь день провели вместе. Я сразу поняла, что я ему понравилась. Подруга сказала, что он холост. Старше меня на 11 лет. Очень красиво говорил, ухаживал, нашлось много общих тем, общались в тот день только друг с другом. В конце вечера мы переспали. То ли вино вскружило голову, то ли флюиды… Это было в первый раз, когда я позволила себе такую неслыханную вольность, но т. к. почему-то перспективы с ним я не видела, вот и решила, а, пусть думает, что хочет. Когда отвозил меня домой, попросил мой номер телефона — я, засмеявшись, сказала, что не собираюсь давать, и, чмокнув, выпорхнула из машины. И тут все и началось…
Не буду вдаваться в подробности. Человека, которому никто и не в чем никогда не отказывал, какая-то девчонка посмела отказать! Конечно, через несколько месяцев он меня нашел. Я играла с ним как кошка с мышкой, это тешило мое самолюбие, что взрослый мужик бесится от этого и добивается меня. Но он меня предупредил, что мы все равно будем вместе… А я говорила «Ха-Ха» прямо в лицо. Он оказался прав. Этот человек перевернул всю мою жизнь с ног на голову. Через несколько месяцев мы съехались. Я к нему. Я влюбилась так, что пьянела от одного его присутствия… Любовь и страсть смешались… Я дышала и жила только им. Казалось, что так любить просто невозможно, и я сделала самую, наверное, большую ошибку в моей жизни: я позволила себе раствориться в другом человеке. Я прекратила все свои прежние отношения, я перестала ездить по клубам, только дорога Институт-Дом-Институт.
Он меня ревновал, да и я его тоже. Видела, что может, не прикладывая никаких усилий, любую завести, аура и харизма у человека такая. Поэтому и запал на меня, что я дала отпор. Потом наступил ад. Когда человек понял, что я из рогатого и упрямого барана превратилась в белого и пушистого зверька и настолько завишу от него в моральном (да и материальном) плане, что теперь настала очередь его мне отомстить за все те 9 месяцев, которые я над ним издевалась. Жизнь превратилась в американские горки, то все просто шикарно, то ужасно, что хоть в петлю. Но жизни без него я уже не представляла…
Через несколько лет я превратилась в неврастеничку на фоне этой бешеной зависимости, я начала его жутко ревновать, контролировать, проверять мобильный, почту, начались скандалы. Я видела, что только все порчу, но не могла остановиться, не разговаривали по несколько дней. Я унижалась, просила, умоляла меня не бросать. Он по-царски — прощал и уходил к друзьям, возвращался из клубов в 7 утра, а иногда и вовсе не возвращался. Я не могла сомкнуть глаз. Ревность, любовь, ненависть сжигали меня изнутри. Почувствовала в какой-то момент, что едет крыша, что стала бешеной, все разговоры только о нем, стала плакать каждый день до истерики. Понимала, что и с ним плохо, но и без него вообще не могу.
Боялась даже уезжать из Москвы, чтобы не оставлять его без контроля. Хотя уже поняла, что стал изменять… причем даже по приезде домой понимала, что в нашей кровати была другая женщина. Уверял, что там спал друг с девушкой. Я верила… или просто закрывала глаза, и это был самообман. Такого удара по своему самолюбию и гордости мне еще никто не наносил. Это ж я всю жизнь была королевой, и только я имела право на измены и прощения, и тут скрутили мне рога по полной программе. Этот человек научил меня произносить нежные слова и быть мягкой. Он меня научил любить. Это была настоящая школа жизни. Мы расстались, он меня бросил. Все к тому шло. Тогда думала, что все. Жизнь окончена. Как можно жить с другим человеком, я не представляла, да и не собиралась. Утром, открывая заплаканные за ночь глаза, понимала, ну вот… еще один день… Интересно, а он еще спит, а что поел, а что одел, а кто с ним рядом… Я все еще пыталась жить мысленно с ним, но ревность меня изъедала. Я напрочь лишилась покоя, сна и мира в душе.
Только мыслями о нем я продолжала жить, но в то же время я стала замечать, что по чуть-чуть становлюсь спокойней… что если бы не расстались, наверное, действительно сошла бы с ума. Я была на грани. Поэтому, когда он объявился через 2 месяца полюбопытствовать, как я там выживаю без него прекрасного, и на вопрос «Может, нам съехаться вновь?» — я ответила «нет!». Теперь к ревности и любви присоединились ненависть и злость на то, что этот человек заставил меня унижаться и превратил совсем в другого человека. От моего позитива, веселья, оптимизма за годы, прожитые с ним, не осталось и следа. Глаза потухли. Но мы периодически продолжали наведываться друг к другу как любовники. Слишком толстый канат прожитых лет и чувств нас продолжал связывать. Но жить вместе уже могли, ни он, ни я.
Я, параллельно своим страстям, закончила успешно университет, устроилась на работу, стала зарабатывать. Потом амбиции взыграли, захотелось большего, перешла на другую, более высокооплачиваемую. Стала сама за себя платить, сняла квартиру в пределах Садового кольца, периодически стала выезжать заграницу с подружками отдыхать. Как только расстались, полностью окунулась в работу, и за полгода сделала такой карьерный рост, к которому в компании люди идут годами. Видимо, Бог просто переключил меня и направил мою деятельность в другое русло…
Выздоравливала долго, мучительно и постепенно. Завязала сразу же другой роман. Он продлился год, собиралась даже выскочить замуж, но все это были попытки убежать от него. Покоя и мира в душе все так же не было.
Поставила на себе крест, решила, что, видимо, не судьба устроиться счастливо. А тут еще и добрые люди нашептали, типа венец безбрачия на тебе. Ну, тут я вообще впала в уныние, отчаяние. На меня окончательно перестали обращать внимание молодые люди. Но благо я уже зарабатывала себе на жизнь сама и поэтому просто искала нормальных человеческих отношений, а материальная обеспеченность немного отступила на второй план, хотя по-прежнему просто на менеджеров по продаже внимания не обращала. ГОРДЫНЯ!
Когда жить в таком одиночестве и опустошенности стало ну совершенно невозможно, поехала в храм! И вот тут-то все и началось! Дождалась после службы священника и начала плакать. «Батюшка, помогите, не могу больше, 26 лет — жизни личной нет, ничего не складывается!» Батюшка выслушал и сказал: «Не те твои годы, чтобы так рыдать по поводу личной жизни. Значит, Господь по милости своей отводит от тебя ненужных людей, а тебя этим одиночеством пытается заставить подумать и к Господу обратиться. Ходи почаще на службы в храм, на причастие и исповедь. И поменьше слушай всякий бред по поводу венцов. Раз православная — значит никаких суеверий. Будешь чаще молиться, и нечисть отступит». Посоветовал еще икону, которой надо молиться, чтобы удачно выйти замуж/жениться — икона Божьей Матери «Взыскание погибших».
Я еще тогда не знала, насколько моя жизнь изменится. Этот разговор состоялся перед Великим постом. Держать пост у меня не хватало сил, да и не готова еще была морально. Но было желание исповедоваться, что я не делала 20 лет. Так вот, вечером, накануне Чистого четверга поехала в храм, отстояла 3-часовую службу, исповедалась, и священник (Спаси его Господи), допустил меня к причастию. На следующий день рано утром поехала причащаться, отстояла службу (еще 4 часа), причастили… Вспоминаю свое состояние после выхода из Храма… Я летала. Такого душевного спокойствия и счастья не было никогда. Как будто кто-то взял и снял мои горести и печали с моих плеч, и появилась абсолютная уверенность в светлом будущем.
А еще я нашла икону, про которую говорил священник, и молилась ей неистово, это тоже было на Страстной неделе, и ездила к Блаженной Матроне в монастырь, что на Таганке, и прикладывалась к ее мощам, тоже прося ее о помощи (кстати, икона «Взыскание погибших» там тоже есть»).
Через пару недель после Пасхи как будто открылись двери, а может, мои глаза. Моя жизнь круто изменилась в личном плане. Божья Благодать спустилась на меня. От кавалеров не было отбоя. Причем один лучше другого. Все с серьезными намерениями. Как из рога изобилия. Все и красивые и успешные, холостые. Но и я была уже совершенно другим человеком. Как будто сбросила старую кожу…
Но выбор оставался за мной. Именно в тот период я и познакомилась со своим будущим мужем. Как только я с ним познакомилась (кстати, через Интернет) я сразу поняла — вот! Это Он. Человек из моих девичьих грез. Мы сразу же стали встречаться. Страха, что что-то не срастется или что он меня или я его брошу, не было, а было ощущение, что мы просто долго были в разлуке и вот встретились вновь, чтобы быть вместе всегда. Господь мне подарил ТАКУЮ половину, о которой я даже мечтать не могла. И я решила, что больше не буду повторять прежних ошибок и что все, что было раньше, это была генеральная репетиция, что Бог такими долгими путями и страданиями готовил меня к встрече с достойным Человеком, встреть которого несколько лет назад, я могла из-за слепоты своей греховной просто пройти мимо. Но теперь я уже была готова. Я сделала очень много выводов из своей прежней жизни. Бог меня подготовил.
Мы начали жить вместе, я переехала со съемной квартиру, в его, в центре Москвы. Это была любовь. Не та сумасшедшая страсть-болезнь, а именно любовь. Когда боишься обидеть не только словом, а даже взглядом, когда хочется радовать и дарить нежность, когда чувствуешь, что за спиной крылья. Но меня это не устраивало. Осознавала, что грешу. Не хотела повторять прежнюю историю сожительства. И просила опять у иконы «Взыскание Погибших» помощи, и она пришла. Бог услышал меня. Через пару месяцев будущий муж сделал мне предложение. Осенью мы венчались в Храме, причем раньше, чем расписались. Для нас это было важнее. У нас была шикарная свадьба.
Муж и умный, и красивый, и обеспеченный. Раньше для меня это был идеал… но с тех пор ценности изменились! Для меня теперь самым главным является душа… именно человека с такой душой я искала, но думала, что и не бывает таких. Мы с ним оба пришли к вере через мытарства и неудовлетворенность, как будто Господь вел нас разными путями (он, кстати с Севера приехал, а я с Юга) и свел в определенной точке, и оба нашли именно в Храме свое спасение и утешение. Теперь вместе молимся по утрам и вечерам, вместе ходим по воскресеньям на Службу, вместе исповедуемся и причащаемся. И замечаем, что с каждым днем и месяцем все больше укрепляемся в вере, может быть, потому что вместе. Наконец-то долгожданный покой и мир поселился у меня в душе… Я стала сильнее, и в то же время мягкой и нежной, независимой, но в то же время полностью полагаюсь на своего мужа и на его плечо. Только теперь я не теряюсь в другом человеке, мы просто соединились как две половинки одного целого и образуем идеальную геометрическую форму: круг, символизирующий бесконечность и вечность.
В прошлом году впервые в жизни держали вдвоем Великий Пост. Получилось. Потом Успенский, потом Рождественский. Сейчас вот опять постимся. Мне 28, ему 31. Быт налажен, у каждого по машине, своя квартира. Отношения и с его и с моими родителями замечательные. Но для меня это уже не главное, ценности поменялись, с этим человеком я готова жить хоть на вокзале. Главное, чтобы с ним: и в горе и в радости. Каждый день я говорю Богу СПАСИБО!
Главное, вовремя остановиться и обратиться к Богу! Он никогда не оставит. Главное, не отчаивайтесь. Все что ни делается, все к лучшему!
Мила


Беседы

Чтобы любить, нужно быть взрослым

Ирина Карпенко, психолог

Я думаю, что любить могут только взрослые люди. Настоящая любовь придет к тебе только в одном случае — если ты сможешь повзрослеть.
Повзрослеть — это значит научиться побеждать свою гордыню, запредельную жалость к себе, обожествление самого себя. А иногда и чрезмерное принижение самого себя, когда мы не умеем дурному «я» близкого человека сказать «нет», чтобы помочь ему измениться.
Чтобы стать взрослым, каждому из нас нужно трудиться над собой. Трудиться вместе с другими людьми, и близкими, и дальними, и дома, и с соседями, и на работе, и в трамвае, и на улице. Это ежедневный труд над собой, над тем, что ты несешь другим людям. Беда современного мира в том, что мы очень эгоистичны, как избалованные дети («чтобы было как я хочу»), и поэтому многие из нас не встречают любовь в своей жизни. Вот, мы идем по тропинке, а любовь рядом, где-то за поворотом, но мы до нее не доходим. И так проживаем жизнь.
Мне нравится определение известного психолога Юнга, который назвал браки, совершенные не вполне взрослыми людьми, по увлечению, по совпадению какому-то, «комплиментарными». Это значит, что люди совпали своими проблемами, своими невзрослыми устройствами и зацепились за них, как крючочками. Например, женщина, для которой важно с мужчиной быть матерью, находит себе мужчину, которому хочется быть сыном. Они создают семью. Это не любовь, и это большая беда и для них, и для их детей.
Среди моих пациентов есть люди, с которыми мы вместе долго, в течение 2–3 лет, постепенно учились строить близкие человеческие отношения, так важные для их жизни. Впервые человек приходил ко мне одинокий, растерянный, не верящий в то, что у него в жизни когда-то может быть счастье. Проходило несколько лет, и этот человек строил удивительно счастливые отношения с другим. Отношения настолько глубокие, тонкие, доверительные, что слеза наворачивается, когда слышишь о них. Думаешь, Боже мой, как же счастлив этот человек! И насколько счастливым он сумел сделать другого! Люди перестают бояться будущего, недоверия, потери, болезни потому, что их жизнь осветила настоящая взаимная любовь.
Сейчас, к сожалению, общество устроено так, что человек редко может получить подлинный эталон высоких отношений. Ложные ценности движут многими людьми. Например, мама учит дочь, что главное выйти замуж выгодно, а бедного любить нельзя. А многие из нас уже почти не видят своих детей и не воспитывают их, а только обеспечивают и дают образование. В общем, чувства и близкие отношения уже считаются второстепенными. А потом подросшие дети приходят за помощью к священнику, а иногда и к психологу — они решают обратиться за помощью, потому что сознают, что зашли в тупик. Они в отчаянье. Никто не научил их быть взрослыми и жить по законам сердца и совести.
Да, важно сохранять направленность на другого человека. Но при этом всегда, где бы ты ни был, с кем бы ты ни был, какими ты мы ни был, рядом с тобой живет один родной человек — это ты сам. Странным образом современный человек не понимает, что такое он сам, никогда не задумывается над тем, что для него самое важное в жизни.
Почему люди бросаются в разврат, изменяют любимому человеку, мужу, жене? Я с огромным сочувствием отношусь к этим людям, потому что эти люди еще не научились строить близкие отношения. Это не тонкие люди. Им знаком только такой, примитивный способ приблизиться к другому человеку.
Многие мужчины сегодня, успешные менеджеры крупных компаний, образованные и спортивные, совсем не были женаты, либо проходят через два, три брака и череду любовниц. Люди плывут по течению жизни в подростковом состоянии души. И живут в понятиях «я хочу», не думая о том, «что я есть». А одно неотделимо от другого! Вопрос «Что нужно моей душе для счастья?» человек перед собой не ставит. Категория счастья принизилась, утратилась из духовной жизни человека, сменилась категорией радости достижения — более примитивной ценностью. И когда мы зададим себе этот вопрос: «Что нужно моей душе для счастья?», — окажется, что нужно не брать, а отдавать другим людям.
Тонкая грань отделяет моральное от аморального, а критерий у человека только в сердце. Например, можно трудиться для людей и за это деньги получать. И делать это с чистой совестью, быть счастливым. С другой стороны, я знаю в общественных организациях людей, которые занимаются вроде бы благородным делом, а на самом деле они не привлекательны даже для тех, кому помогают, и в душе у них нет мира.
Это бывает и у религиозных людей. Человек ходит в храм, исповедуется, научается быть смиренным, но до конца повзрослеть почему-то не может. Бывает так: человек живет верой, и она очень помогает ему. Но все-таки, как ни удивительно, личная жизнь продолжает не складываться. И у людей верующих часто звучит мысль, что нельзя следовать чувствам, потому что чувства обманывают, надо следовать нормам. Но если руководствоваться только нормами, забыв о чувствах, о совести, можно обмануться еще скорее. Ведь не случайно существует понятие «двойная мораль» и не существует понятия «двойная совесть». Совесть — она одна.
Мы видим, что смирения зачастую недостаточно — чтобы полюбить, нужно повзрослеть. А чтобы повзрослеть, необходимо научиться выстраивать и отстаивать пространство своей личности в окружающем пространстве, в общении с другими людьми. А это кропотливый труд над собой и другими. Нужно осознать себя, и научиться ограничивать как себя, так и других, в том числе самых близких людей. Понять, что вот это правильно, а вот это неприемлемо. И уметь сказать при необходимости другому человеку: «со мной так не надо разговаривать, я не могу смиряться, когда со мной разговаривают так, это не правильно, это не по-человечески».
Я знаю случай, когда молодая женщина пережила разрушительный для нее роман. Она очень любила этого человека, а он оказался не способен принять важнейшее решение в своей жизни. Даже плача и рыдая, когда он терял ее, он не сумел принять решение быть с ней вместе. Вот такой парадокс, так устроены иногда современные люди. Страх близости свойствен очень многим из нас. К близости люди тянутся и ее же боятся. Она вынуждена была с ним расстаться. Меня потрясла тогда ее способность прийти и спокойно сказать своему любимому, что же он сделал с ней, как ей тяжело. Почему для нее это так страшно, что она этого продолжать больше не хочет. Сказать без упреков, без обиды. Просто сказать о том, что она пережила, чтобы он знал. Это было сделано с высочайшим чувством человеческого достоинства. И поразительная вещь — после этого она научилась говорить о своих чувствах. Она изменилась удивительно. Она стала другим человеком. Она оказалась способна жить в соответствии со своим сердцем, слушать его и отличать ложное от настоящего.
Если мы еще не научились любить, нас ждут боль потери, измены, отчуждения. И если эта боль приходит, значит, ты можешь ее пережить, стать взрослым и научиться любить.

Научитесь любить соседей

Светлана Швецова, психолог

Главное, не быть эгоистом: «мне, мне, дай, дай». Самому быть добрым, щедрым, терпеливым, умеющим принимать близкого таким, какой он есть, не пытаться перевоспитывать и ломать то, что тебе не нравится в близких тебе людях. Уметь прощать, самому просить прощения за нанесенные обиды. Уважать себя и окружающих людей, уметь быть снисходительным к чертам характера человека и его поступкам, уметь проявлять внимание, отделять главное от второстепенного…
Любовь — это отношения. И от того, как мы умеем строить человеческие отношения в нашем мире, как мы сами относимся к окружающим нас людям и какие требования предъявляем по отношению к себе и другим, зависит наше умение проявлять и принимать любовь. А любовь, она живет в каждом человеке изначально.
Конечно, все учатся любви от мамы и папы, или значимых для нас взрослых. Практически все ведут себя так и ожидают от партнеров того поведение, которое они усвоили с детства в своей родительской семье.
Это очень большая проблема для ребенка: когда отцы уходят, мамы сильно переживают, и в этом переживании настолько уединяются, что тоже, по сути, бросают ребенка. Отсюда и рождается ревность, страх потерять своего партнера, потому что в детстве пережил потерю отца и на какое-то время и матери, переходящие впоследствии в невротическую зависимость.
Нужно работать над собой, преодолевать свои страхи, учиться любить. Вообще, я считаю, если человек научился любить всякого другого человека, рядом живущего, независимо от пола, одноклассник ли это, сосед, однокурсник, принимать его таким, какой он есть, то такому человеку любовь открывается. Он находит свою половинку, если он готов принять с любовью рядом живущего человека.
Пословицу «умный учится на чужих ошибках» очень трудно воплотить в жизнь. Только маленький процент учится на чужих ошибках, все хотят попробовать и сделать свои ошибки. Каждый имеет право на ошибку, влюбиться ответно-безответно, ошибочно-безошибочно, приобрести опыт. По молодости, в подростковом возрасте, надо встречаться с мальчиками (девочками), находить интерес, радость в этих отношениях, испытывать влюбленность, но, конечно же, не беспорядочно и без интима, потому что он разрушает душу и приводит к отношениям без любви. Беречь надо себя, и обязательно беречь дорогого сердцу человека рядом.
Вот начали встречаться молодые люди, у них хорошие, нежные отношения, они двигаются к близости. Если девушка не готова к этой интимной близости, то молодой человек порой начинает искать эту близость на стороне, искать более доступную девушку. И отношения начинают разрушаться: у парня не хватает терпения, у девушки мысль «как ты мог мне изменить». Молодой человек идет за страстью, не принимая всерьез душевных отношений. Он может потом находить удовлетворение своей страсти много-много раз, но он будет помнить эту девушку, эти душевные отношения и когда-нибудь поймет, что эти отношения были самыми настоящими. Они-то и были той самой настоящей любовью. Он горько пожалеет об этом, но утраченного не вернешь.
Умение сберечь чистые отношения, первые, нежные, не торопиться с близостью, парню отнестись с уважением к девушке, это и есть самое главное. Это умение сохранить огонечек на ветру. Тогда отношения останутся, перерастут в большую красивую любовь.

По-настоящему близкие люди близки душевно и духовно

Ирина Мошкова, психолог

Вся проблема в том, что молодым людям идеал любви кто-то должен показать. Если бы юноша и девушка вырастали в семьях, где родители бы жили дружно, в согласии, сохраняли бы свой брак на многие годы, то им гораздо легче было бы избежать ошибок. А ведь сплошь и рядом видим, что молодые люди, которые хотят создать семью, выросли в неполных семьях.
К примеру, молодой человек вырос без папы. Пример настоящего мужчины, отца он вообще не видел. А девушка, может, и выросла в полной семье, но папа с утра до вечера был на работе, и он присутствовал в семье только как источник материального благополучия. Папа приносил деньги, папа покупал, давал возможность повеселиться. И она берет это за модель отношений со своим молодым человеком, избранником, что он, прежде всего, должен зарабатывать.
— Идеальный случай, когда родители показывают пример истинной любви. А как самому молодому человеку разобраться?
— Анализировать то, что происходит вокруг. Для того, чтобы получить опыт, надо посмотреть, что происходит в жизни других людей. Наверняка, есть друзья, также сейчас в Интернете многие люди создают дневники, которые дают возможность прочитать всем. Но когда мы знакомимся с судьбами, с опытом других людей, мы должны использовать критерий того, хорошо это или плохо. Понимать, что соответствует нашим целям, а что — нет.
Я вспоминаю свои молодые годы, у нас тоже была подростковая компания. Мы часами разговаривали о наших первых шагах в отношениях любви. Когда только зарождаются первые чувства, все это трогательно и трепетно. Сейчас, может быть, все по-другому происходит, но тогда мы писали записочки, тогда взгляды играли очень большую роль, пригласит молодой человек на танец или нет, придет ли девушка на свидание. Из этих вот фрагментов складывалась непростая картина взаимоотношений, поисков любви.
Я очень сочувствую молодым людям, сейчас не так легко удержаться в состоянии зарождения первых взаимоотношений, которые бы заставляли трепетать человеческую душу. Не плоть, а именно душу. Потому что нет такой среды, где эта волна была бы подхвачена, трудно услышать песню о любви, где есть смысл и хороший умный стих. А в ночном клубе будет ритмическая музыка, которая провоцирует на совсем другие формы поведения, где вокруг люди и курят, и пьют, и целуются на глазах у всех. Есть свобода поведения, свобода нравов, но нет бережности, когда происходит первое соприкосновение, когда идет поиск взаимности, когда каждый взгляд, каждый жест храним сердцем, когда все бесконечно дорого. У современной молодежи некий подвал: люди входят, знакомятся с любовью, но совершенно не с лучшей стороны. Возникает возможность такого единения и такой близости, о которой человеку и думать не приходится специально, как ее создать. Они думают через телесные отношения стать с человеком ближе. Но подлинная близость зарождается не так.
По-настоящему близкие люди близки душевно и духовно, и только потом, в третью очередь, — телесно. Сейчас все начинается с конца, люди уже близки телесно, а душевной и духовной близости они не обретают, поэтому такие отношения обречены на разрыв. Статистика показывает, что раньше брак длился в среднем несколько лет, а сейчас период благополучной семейной жизни сокращен до месяцев! Как только остывает страстность, как только возникает привыкание, так дальше все идет к нулю, медленно, но верно. Интерес пропадает, и они тут же легко начинают изменять друг другу, потому что хочется найти, подняться к тому же накалу страстей, который с данным партнером уже не обретается. Брак длится несколько месяцев, такая трагедия…
Трагедия и в том, что люди разочаровываются в любви. Они говорят, «любви нет» или «все предают», «все изменяют». Но кто виноват в таком горьком умозаключении? Мы сами, потому что у любви знаем только самую низменную сторону.
Если есть привычка хранить самое главное, духовное предпочитать телесному, то человек правильно почувствует эту искорку, которая возникла в сердце, и все остальное устраивается Богом.
Как научиться этому? Надо об этом думать, наблюдать, как живут другие люди. Надо читать хорошие книги, надо смотреть хорошие фильмы. Ведь сейчас мы видим, что молодые люди совсем не читают книг. О большом чувстве надо как-то высказаться, надо найти соответствующую форму. Поэтому у каждого юноши, девушки должен быть свой круг классического чтения, который питает душу.
Как правило, информация с экрана телевизора и компьютера заполоняет и глаза, и уши. Но информация — не то же самое, что получение знаний. Чтобы получить информацию, достаточно иметь физические уши, физические глаза, а чтобы познать, надо обладать сердцем.
Когда мы читаем хорошие книги или смотрим хорошие фильмы, мы видим красоту отношений, непростые поступки людей, продиктованные благородством души и духовным стремлением, в этот момент в нашем сердце происходит серьезная работа, у нас вырабатывается знание того, что действительно хорошо и что действительно плохо. Мы получаем возможность выбирать, у нас есть прививка хорошего и плохого. Проблема в том, что плохого вокруг больше, чем хорошего. Хорошее надо искать, надо настроиться на это.
— Что еще можно делать, чтобы подготовить себя к созданию семьи?
— В Царицынском центре социального обслуживания, в котором мы проводим просветительскую и социальную работу, есть группа молодых матерей. Им 18–19 лет, у некоторых из них уже по двое детишек, но они рождены от разных мужчин. Мы столкнулись с тем, что эти молодые мамочки совершенно неграмотны в плане организации супружеской жизни и в вопросах воспитания ребенка. Многие из них не знают, как суп варить или как компот приготовить для ребенка, как можно поиграть с малышом и как с ним общаться. В первые дни нашего знакомства они даже на руках держали ребенка неумело, поэтому социальным работникам приходилось этому обучать.
Существуют и гораздо более важные аспекты подготовки человека к созданию семьи. Прежде всего, я имею в виду осознание своего предназначения как женщины: супруги и матери. Нам только кажется, что эти умения формируются автоматически: женою девушка становится сразу после заключения брака, а матерью — сразу после рождения ребенка. Нет, совсем нет! Человек не животное, и эти важнейшие способности не есть результат автоматически пробуждающихся «инстинктов». Если бы это было так, то не было бы у нас так много разводов, супружеских измен, брошенных детей и совершенных абортов.
Человек — любимое творение Божие, которому Господь дал душу и наделил его даром свободы. Что это означает? Это означает то, что освоение всех жизненно важных функций происходит у человека в зависимости от уровня развития его личности. Иначе говоря, чтобы стать хорошей женой — надо понять те духовно-нравственные и психологические задачи, которые предстоит решить в браке. Например, нужно научиться любить своего мужа, то есть принять его как родного и необходимого для себя человека таким, какой он есть, на всю последующую жизнь.
Если молодая супруга начнет проявлять нетерпение, будет возмущаться замеченными недостатками, протестовать против них и жаловаться на мужа своим родителям и подругам, — брака не получится, потому что в ответ он также будет негодовать и протестовать против ее поведения. Борьба «самолюбий» женщины и мужчины обычно завершается трагедией: разводом, пьянством мужа и взаимными супружеским изменами, разделом имущества и жилплощади. Не стоит забывать, что в случае прямой борьбы у мужчины всегда найдутся действенные способы защитить свой статус и права главы семейства. Затеяв войну, женщина, как правило, проигрывает, потому что, кроме всех возникающих трудностей, она одновременно теряет любовь мужа, возможность спокойно растить детей, свое достоинство, красоту и женственность.
Единственный вариант поведения, приводящий к гармонии супружеских отношений, состоит в том, чтобы, осознав имеющиеся трудности, настроиться не на «ультиматумы», а на терпеливое и осторожное «прилаживание» к образу мысли, жизни и поведения своего супруга, с тем, чтобы впоследствии, незаметным для мужа образом, побудить его самому перейти к борьбе со своими недостатками. Добиться этого трудно, для таких позитивных перемен необходимо время, терпеливое и бережное отношение к близкому человеку, тонкая интуиция и способность думать не о своем благе и комфорте, а о своем супруге.
Стать матерью также непросто. Надо много претерпеть, чтобы принять своего ребенка как дар Божий, принять безусловно, таким, каким его дал Господь: мальчика или девочку, похожего «не на нашу родню», возможно, очень капризного, плаксивого, слишком активного или не вполне здорового (в физическом или психическом отношении).
Очень часто после родов женщина переживает ужасную депрессию, потому, что родившийся ребенок ее в чем-то разочаровал. Большая ответственность, которая ложится в связи с этим на плечи женщины, постоянная тревога и беспокойство за жизнь малыша, его питание, состояние здоровья, бессонные ночи, необходимость строить жизнь строго «по часам», не имея возможности отвлечься, погулять с подругами, развлечься и т. д., — все это часто угнетает молодых матерей, подавляет их. Порой оказывается, что женщина не может справиться с материнскими функциями. Чувствуя свою несостоятельность, она начинает раздражаться на ребенка, проявляет агрессивность, стремится как можно раньше бросить кормить грудью и отдать малыша на воспитание бабушке.
Здесь она часто наталкивается еще на одну серьезную проблему: разрыв связи поколений. Если молодая мать рожает ребенка без мужа, бабушка, как правило, бывает очень критично настроена к ее беременности и родам. Нам рассказывали, что многие бабушки говорили свои взрослым дочерям: «Это твои проблемы, как хочешь, так и выходи из этой ситуации». Многие матери вообще даже слышать не хотели о том, чтобы дочь рожала. Или заставляли сделать аборт или угрожали выгнать из дома, «ты нагуляла, ты такая-сякая».
Чувства этих бабушек, конечно, понять можно, но, самого главное, они также не смогли преодолеть свой эгоизм. Ведь в такой ситуации молодой матери надо протянуть руку помощи, утешить, поддержать и научить необходимым навыкам ухода за ребенком. Зачастую эти «бабушки» были совершенно не готовы оказать содействие своим дочерям. И эти девушки приходили в центр социального обслуживания с тем, чтобы их научили, как поступить в этой сложной ситуации, психологи, социальные педагоги и соцработники. Наши специалисты объясняли им, что аборт — это убийство, большой грех. Специалисты говорили: «Даже если твоя мама настаивает на этом, ты будешь глубоко сожалеть потом, если согласишься с ее требованием убить ребенка».
Получалось, что женщина наталкивалась на серьезную проблему. В ее жизни было такое важное испытание как рождение ребенка, в сочетании с негативным отношением со стороны самых близких людей, а мужчина, отец ребенка, как правило, вообще исчезал. На девчонок было жалко смотреть, — до такой степени они были растеряны, угнетены самим фактом рождения ребенка. Нам приходилось учить молодых мамочек любить своих детей. Это, кажется, парадокс. Получается, кошки, собаки хорошо знают, что делать с котенком, щенком. А у человека в нынешних условиях инстинкты не работают, пока человек внутри себя не переступит свою гордость, свой эгоизм и не примет ребенка как свое продолжение.
Но одно дело родить ребенка, дать ему жизнь, а другое — правильно его воспитать. Здесь еще больше трудов надо положить, чтобы дать ему не только физическое здоровье, но и душевное, и духовное. Иначе не сформируется полноценная личность. Это важно не забывать!
Нам приходилось много беседовать с одинокими молодыми мамочками о том, могли ли они оказаться в другой ситуации, могли ли они быть более осмотрительными в личных отношениях. Но почти все отвечали, что они были мало знакомы с отцами своих детей, верили их ласковым словам, обещаниям жениться, хотели быть счастливыми и мало задумывались об ответственности, которая затем ляжет на их плечи. Некоторые молодые мамы говорили о том, что теперь они «вообще не нуждаются в присутствии мужчин в их жизни». Обида, гордость и самонадеянность приводили их к полному отказу от создания семью в будущем. Такой вывод, сделанный из предыдущей жизни, тоже неутешителен, так как жизнь все-таки идет своим чередом. В связи с этим, возникает вопрос о таком преодолении духовной и психологической травмы, которое дает силы жить дальше.

Начать целомудренную жизнь никогда не поздно

Игорь Гагарин, протоиерей

Ответ на вопрос «Как нам готовиться?» нужно начать с ответа на вопрос «Как нам готовить?». Если мы хотим, чтобы в момент, когда наша дочка или сын встретят спутника по жизни, все было хорошо, то самое прекрасное и самое большее, что мы можем сделать для этого — явить в своих отношениях с женой (мужем) образец подлинной любви. Ребенок живет и, с одной стороны, видит этот образец. С другой стороны, с самого раннего детства он слышит от своих сверстников анекдоты, видит откровенные картинки. Видит все то, чем занимается сатана, чтобы извратить самое прекрасное, что есть на земле.
У Достоевского есть очень хорошие слова — о том, что «человек широк очень», что в одном и том же человеке уживаются и Дева Мадонна, и Содомский идеал. Что одна часть человека совершенно искренне ищет чистоты и самых возвышенных переживаний, другая сторона стремится к порочным страстям. Это есть в каждом человеке. Одно борется с другим.
Что помогает человеку выбрать доброе, светлое направление? Это классическая культура. Самые возвышенные произведения искусства посвящены любви. Подлинные произведения литературы и искусства имеют такую силу, что если человек проживает вместе с героями их жизнь — это не подделка. Алексей Максимович Горький говорил: «Всем хорошим во мне я обязан книгам». В общем-то, правильные слова. Если читали про его детство — много там было неблагополучного.
Человек, которому удалось приобщиться к произведениям настоящего искусства, формирует в себе правильно отношение к той встрече, которая рано или поздно должна произойти. У него уже вырабатывается некий механизм, по которому он сможет отличить любовь от подделки под любовь. Поэтому я пожелал бы родителям: пусть Ваши дети читают больше хороших книг, пусть смотрят больше хороших фильмов. Потому что душа формируется не столько под влиянием информации, сколько под влиянием образов. Информация воспринимается умом. А образы воспринимаются сердцем.
Ну а теперь я добавлю как священник. Я боюсь, что даже приобщения к классическому искусству будет недостаточно для того, чтобы сопротивляться низкой страсти, которая есть в человеке. Потому что те силы, которые живут в человеке, настолько могучи, что сопротивляться им без Божьей помощи очень сложно. Сохранить целомудрие очень трудно. Человек все понимает, но справиться с собой не может. Поэтому мне хочется пожелать, чтобы человек не только на свои силы уповал, но и на веру, благодать Духа Святого. Без этого ему будет очень, очень сложно.
Вопрос стоит — как подготовиться к любви. Но иногда важнее объяснить, чего не нужно делать. Если человек отдастся во власть отношений, которые не подразумевают настоящей любви, но при этом доставляют чувственные наслаждения, он очень вредит своей способности впоследствии обрести подлинную любовь.
Многие рассуждают так: «Я, конечно, жажду любви, но пока я не встретил ту девушку, которую полюблю всем сердцем, я же не могу воздерживаться, тело мое требует чего-то. Я живу как все. Мне достаточно встречи с лицом противоположного пола, которое мне симпатично, чтобы вступить в близость. Близость ни к чему не обязывает, мы просто сняли напряжение, которое связано с воздержанием, получили большое удовольствие. И чему это мешает, в конце концов?»
Человек, который так рассуждает, глубоко ошибается. Любая встреча не проходит бесследно. Вот, например, мы с вами просто поговорили и никогда больше не встретимся, может быть. Но в любом случае, от меня уже что-то отпечаталось в вашей душе, от вас что-то отпечаталось в моей душе, и это уже никогда не сотрешь. Каждая встреча, даже мимолетная, оставляет след. Так мы устроены. А уж если была интимная близость — в душе отпечатывается такой след, который будет влиять на всю остальную жизнь, через память, подсознание. Из подсознания ничего не выкидывается.
Поэтому пока Вы не встретили того человека, который действительно будет вашим спутником и второй половиной, всеми силами постараемся сохранить свою чистоту, воздержаться от близости. Это очень, очень важно. Но сделать это не просто…
Когда я встречаюсь с неверующими друзьями, я вижу, что по большинству их ценности совпадают с моими: они тоже ценят доброту, честность, щедрость. Но один пункт выпадает — целомудрие. Люди не понимают его смысл. А вот в Церкви целомудрию придается такое огромное значение, потому что нарушение целомудрия разрушает наше внутреннюю целостность, как ничто иное и мешает ему раскрыться в полную меру всего прекрасного.
Молиться надо, чтобы Господь послал того человека, который призван стать твоим самым близким человеком. Молиться и верить, что Господь пошлет. И молиться о том, чтобы Господь помог не сделать ошибки, принять иллюзию за подлинность.
Блаженный Августин говорит в своей «Исповеди» о том, что когда он уверовал, он не крестился, потому что понимал, что если он примет крещение, то не сможет уже жить так, как жил до этого. А он тогда жил с женщиной, как у нас сейчас назвали бы, «гражданским браком». Он чувствовал, что не может с ней расстаться, а если не может — значит, не может креститься. Позднее он понял, что он-то не мог, но Господь-то может, и надо было молиться. И потом, когда он уже принял решение, он смог. И до конца жизни после крещения он сохранял самое строгое целомудрие. Он был убежден, что только Господь дал ему силы это целомудрие сохранить.
— К сожалению, немногие семьи являют положительный образец любви. Так много исковерканных душ. Возникают страхи и комплексы. По этим причинам люди не могут создать полноценные отношения. Что делать? Например, если ребенок вырос в неполноценной семье. Как человеку помочь самому себе, если не было положительного примера родителей?
— Для ребенка очень важно, чтобы он испытывал полноценную отеческую любовь. Материнская любовь тоже очень важна. Но, как правило, недостаток отеческой чаще бывает, чем материнской. Даже самая неумелая мать любит искренне своего ребенка. А вот отеческая любовь… Я уже не говорю о том, что у многих детей отцов просто нет. А у многих детей такие отцы, которые по тем или иным причинам не в состоянии бывают явить своему ребенку опыт подлинной отеческой любви. Кто-то пьет, кто-то работает так, что ребенка видит не часто.
Мне думается, что здесь огромную роль должна сыграть Церковь. Есть глубокий смысл в том, что к имени священника прибавляют «отец». Или «батюшка». У священника много обязанностей, которые Бог на него возложил. Но я убежден, что одна из обязанностей — это восполнить в тех людях, которые к нему приходят, недостаток отеческой любви, которую они недополучили. Это относится и к детям, и к взрослым.
Если взрослый человек не получил в детстве отеческой любви, то эта лакуна так и остается незаполненной. Ему в голову может не приходить это, у него другие проблемы. Но душа его все равно всегда жаждет отеческой любви. И мы должны дать ему эту любовь. Обращение «отец Игорь» — это как некое задание, ты должен стать отцом этим людям. Если у них уже есть отец, то не беда, если будет еще один отец. А если нет — то тем более. Если ты не восполнишь недостаток отеческой любви в них, кто восполнит?
Священники не всегда бывают на высоте своего призвания, но есть очень хорошие священники. И есть те, которые воспринимают свой священный сан именно с этой точки зрения: «я поставлен отцом всем этим людям». Надо просто не спешить отдавать первому попавшемуся священнику свое дитя в окормление. Надо искать, ходить не в один храм, может быть, придется относительно долго поискать, пока сердце не откликнется: вот этого священника воспринимаю, как отца. К нему и вести своего ребенка. Этот батюшка сможет в какой-то мере восполнить недостаток отеческой любви, который испытывает ребенок.
— Многие пары принимают решение создать семью в состоянии первой влюбленности, страсти. Часто через некоторое время выясняется, что они недостаточно узнали друг друга. Как этого избежать? Как зрело подойти к созданию семьи?
— То, что я пожелаю, будет не оригинально. Я скажу — не спешите. А какое-то, время, хотя бы несколько месяцев, будьте рядом, общайтесь, очень тесно общайтесь, чтобы узнать друг друга как можно лучше, не переходя при этом той границы, которую можно перейти только в супружестве.
— Вопрос по поводу границы. Насколько допустимы поцелуи в период узнавания друг друга? Грань очень тонка.
— Да, грань очень тонка. Но я в этом отношении скажу свое мнение, которое, возможно, будет оспорено некоторыми священниками. Мне приходилось слышать о необходимости самого строгого целомудрия во взаимоотношениях, избегания какой-либо вольности. Но я себе не могу представить молодых людей, которые уже чувствуют, любят друг друга, чтобы в их любви не было таких проявлений как объятия, поцелуи. Мне кажется, что это нормально — пусть будут поцелуи и объятия. Но мне трудно детально указывать на ту границу, до которой допустимы проявления нежности до брака. Мне кажется, все и так это знают. Есть нечто, что должно произойти, когда люди назовут друг друга супругами. Ну а дальше чувство целомудрия им поможет.
Расскажу ситуацию. Одному из молодых людей до брака хотелось, чтобы все запреты до брака были сняты, а другой говорил: «Нет, давай потерпим». У первого была обида: «Значит, ты не доверяешь, мы же любим друг друга? Если мы любим, почему мы не можем отдаться друг другу до конца, брак — это же формальность?». Потом они вступили в супружество. И та половина, которая хотела снять запреты, была очень благодарна другой за то, что было именно так. Если они не удержались бы, было бы потеряно что-то невосполнимое в отношениях.
— В каком возрасте стоит задуматься о таком серьезном шаге, как супружество?
— По этому поводу существует две точки зрения. Одна точка зрения — не надо спешить. Хотя для девушки можно и пораньше. А вот мужчине нужно сначала достичь самостоятельности, независимости, опыта жизненного. А с другой точки зрения, мне приходилось слышать, что наоборот — чем раньше, тем лучше.
Если бы можно было бы, чтобы молодой человек, не вступая в брак, сохранял целомудрие, тогда, конечно — первый вариант был бы лучше. Но поскольку такие случаи — единицы из тысяч, то, откладывая для молодого человека вступление в брак, тем самым мы толкаем его на блуд, который влияет потом на всю оставшуюся жизнь и может многое сильно отравить. Поэтому чем меньше в жизни молодых людей будет опыта внебрачных связей, тем больше надежды, что их брак будет первым и последним.
При этом, в жизни бывает всякое. Например, один мой знакомый женился еще в 10 классе. Сейчас это прекрасная семья. Знаю знакомого, который намного старше своей жены, ему за 30, жена совсем юная. И это тоже прекрасная семья. Поэтому все зависит от личных особенностей.
— Что делать, если уже совершены ошибки, и не одна? Но настал момент, когда он или она пришли, к осознанию, что так дальше продолжаться не может. Душа уже растоптана, ранена очень сильно. И хочется остановиться, раскаяться в этом во всем, исправить и встретить свою любовь, супругу, супруга. Что в этом случае делать?
— Душа человека очень живуча, и ее сложно растоптать. Как ее ни топчи, как ее ни ломай, она всегда сохраняет в себе способность снова выпрямиться. Потому что душа — она от Бога. Кто к Христу приходил? Такие как Мария Магдалина. Мы знаем о них, как о людях, которые стали святыми. Если человек смог восстановить свою растоптанную душу с помощью благодати Божией, любви Христовой, восстановить ее так, что она обрела способность выстроить отношения с Богом, то уж тем более она будет способна выстроить отношения с человеком.
Ничего нет окончательно потерянного в жизни. Сила Божия в том и проявляется, что Господь восстанавливает разрушенное. Мы читаем слова в Псалме 50: «Окропиши мя иссопом, и очищуся; омыешы мя, и паче снега убелюся» Эти слова произносит человек, который совершил страшнейшие грехи в жизни. Царь Давид, когда произносит эти слова, был обвинен в прелюбодеянии и убийстве. Он уповает на Бога, он припадает к Богу и произносит эти слова.
Все Священное Писание нам говорит о том, что любой грех может быть совершенно очищен Богом. На самом деле, чем страшен любой грех? Тем, что он разрушает что-то во мне. Разве я Богу что-то плохо сделал? Разве я могу что-то Богу плохо сделать? Когда я совершаю какой-то грех, я делаю увечье своей собственной душе. Как Раскольников говорил: «Я себя убил, а не старушонку». Мы в себе убиваем что-то. И Священное Писание говорит, что Бог может это восстановить. Но только Бог. Я не верю, что это может сделать кто-то другой. Любые психологи, любые специалисты по работе с человеческой душой могут очень сильно помочь. И среди них есть большие мастера. Но действительно восстановить разрушенное и дать силы жить дальше самой что ни на есть полноценной жизнью может дать только Господь. Поэтому так важна для нас исповедь. Поэтому так важно, что бы человек мог прийти в Церковь и Христу излить свою душу. Я убежден, что пока в этой земной жизни мы живем, нет ничего непоправимого. Если будет искреннее покаяние, любой отрицательный опыт не помешает нам жить дальше достойной, полной и гармоничной жизнью.
— В современном мире мало кто считает блуд чем-то плохим. А если человек выходит из нехороших отношений, и теперь он хочет построить новые отношения без блуда, есть ли шансы встретить порядочного человека? Иногда кажется, что это невозможно.
— Этот вопрос часто звучит. Многие переживают. Вспоминаю, когда одна девушка, окончив школу, вступила в тот возраст, когда нужно всерьез думать о том, чтобы не остаться одной. Она со мной делилась: «Батюшка, как быть? Как только я знакомлюсь с каким-нибудь парнем, и он узнает, что между нами не будет ничего такого без брака, он тут же утрачивает ко мне всякий интерес, и я остаюсь одна. А может быть, и нет таких ребят, способных это оценить? У меня есть серьезный соблазн — может отодвинуть в сторону это наше православное». Многие так считают: ну, такая жизнь, потом покаюсь. Я ее очень просил: «Не делай этого. Господь обязательно вознаградит и пошлет тебе хорошего. А с этими ребятами, которые, узнав, что ты не допустишь близости до брака, сразу же покидают тебя, с ними ничего хорошего бы и не вышло. Если ты встретишь действительно достойного человека — он это поймет и оценит». Слава Богу, так и случилось. Сейчас она замужем за очень хорошим человеком, и у них прекрасная семья, растет ребенок. Какое счастье, что она сумела устоять! Потому что соблазны были, она очень красивая девушка. И я очень переживал, что она не устоит.
Это трудно. Но я уверен, что всегда были, есть и будут молодые люди и девушки, которые с пониманием отнесутся к вашему стремлению к целомудрию. Мне кажется, что если юноша встретится с девушкой, которую он полюбит, и если он будет желать того, чтобы между ними было все сразу, если он обнаружит в этой девушке твердое намерение не допускать этого, то он может расстроиться, огорчиться. Это все я понимаю по-человечески. Но он не оставит ее из-за этого, а чувства его будут еще глубже. В какой-то степени это проверка подлинности его чувств. Потому что если он ее действительно любит, он будет роптать, но любовь его станет еще сильнее. Если же это будет достаточным основанием, чтобы покинуть ее, значит, и не было там никакой любви.
Это относится не только к тому человеку, который сохранил целомудрие от рождения, а к любому, с того момента, когда целомудрие было осознано человеком как ценность. Если человек дожил до 30–40 лет и понял, что с этого момента — все, с этого момента я покаялся и «паче снега убелюся». Я убелился, потому что Господь все смыл. И с этого момента в моей жизни все будет по-божески. Начать целомудренную жизнь никогда не поздно.
Тяжело жить без Бога. Тяжело построить чистые отношения без Его участия.
Необходимо стараться жить благочестиво, по совести. Если какая-то девушка в сердце западет, можно попробовать познакомиться с ней поближе, присмотреться к ней. Почему Господь сразу не дает человека? Он проверяет. Как в случае Иоакима и Анны, у которых не было детей до глубокой старости. Господь проверял их. Поэтому если вам суждено жить в любить и быть любимым, то у вас все будет.

Не старайтесь нравиться всем

Олег Вербило

Важна готовность жить не для себя, а для другого человека, подальше убрать эгоизм. Ревность портит многие отношения. В семейной жизни и без этого постоянно случаются трения по мелочам. И главное — совершенствование нужно начинать с себя.
Во-первых, девушкам нужно постараться отказаться от этого принципа — производить впечатление на максимальное количество мужчин. Тому, кому суждено вас заметить, увидит вас в любом случае. Даже возможно, будущий муж заметит вас как раз тогда, когда вы будете выделяться скромностью на фоне других девушек, старающихся впечатлить мужчин своим макияжем, прической, внешним видом. Девушкам я категорически советую не стремиться к внешнему эффекту. А вместо этого необходимо работать над духовной красотой, внутренним смирением, целомудрием. Именно красивый внутренний духовный мир привлекает.
— Какие качества присущи внутренней красоте?
— Внутренняя красота включает в себя терпение, смирение, милосердие, неревнивое отношение, кротость, безропотность. Это очень важно.
– Большинство людей стараются взрастить в себе те качества, которые поднимут его рейтинг в компании, в коллективе. А названные вами качества — совсем другие.
— Да, согласен. Это другие качества. Но мы же говорим не о коллективе, а о семье. Мы говорим о самых близких и постоянных отношениях. Но кротость и смирение, внутренняя красота в коллективе тоже видны! Они бросаются в глаза. Некоторым девушкам может казаться, что они такие серые мышки, и их никто не замечает. Но на самом деле их прекрасно видно.
— Многие из нас страдают комплексами. И пытаются с ними бороться, поднимая свою самооценку за счет успеха в коллективе. Как такой «серой мышке», которая не ищет массового успеха, поверить в то, что у нее своя ценность, что она достойна любви? Как ей не начать комплексовать? Как обойтись без «показательного поведения» и стремления нравиться?
— Конечно, у девушки очень повышается самооценка, когда она получает внимание от мужчин. И наоборот, когда она не получает внимания, она пытается всеми возможными — иногда противоестественными, дешевыми способами, его привлечь. Чтобы не опуститься до таких способов, важно иметь внутренний стержень.
Во всяком ли коллективе нужно добиваться успеха? Возможно, лучше просто поменять коллектив. Может, у человека правильные идеалы, которые не приемлет коллектив. Зачем тогда нужен этот коллектив? Иногда ведь получается так, что мы не там находимся, не с теми людьми дружим, не в том месте счастья ищем. Не надо пытаться меняться и стараться приблизиться к какому-то чужому эталону. Если мы будем стараться завоевать внимание с помощью таких методов, мы, во-первых, получим в ответ то же самое, а во-вторых, себя потеряем. Кого мы привлечем к себе? Того мужчину, для которого важна внешняя красота? И что потом? А потом он увидит девушку красивее и переключит свое внимание на нее. И зачем это нужно? Чтобы остаться потом несчастной?
Вообще для верной самооценки очень важны настоящие друзья. Если ты один, тебе намного тяжелее.
— Еще один момент важен: человек чувствует себя одиноким, когда он является потребителем в отношениях. Когда же он учится отдавать, к нему начинают тянуться люди, и он чувствует внутреннюю наполненность.
— Да, это действительно так. Всегда полезно посвящать себя людям, приносить им добро бескорыстно. Такой человек будет всегда в авторитете в любом коллективе. Если человек не грубил, никого не обижал ни словом, ни делом, был отзывчив и помогал, он будет уважаем всеми.
Это даже не только авторитет, но и внутреннее чувство полноты. Если ты изливаешь внимание вовне, то оно и окружающих наполняет и тебя. А если ты ждешь от кого-то внимания, и этого внимания нет, то внутри тебя образуется пустота. В последнем случае, конечно, проявляется эгоизм.
— А какой совет вы можете дать юношам?
— Не нужно стараться жить в свое удовольствие. У многих людей есть желание пожить в свободных отношениях с несколькими девушками, «нагуляться» так сказать. Подобное поведение не приближает его к настоящей любви, а удаляет. Человек себя теряет в таких отношениях. Он теряет свою целостность, у него образуется пустота. Человек просто растрачивается. Он перестает понимать, что он хочет от отношений. Да и девушку очень сложно будет потом хорошую разглядеть, потому что парень со временем становится слишком пресыщенным, требовательным. Поэтому юношам надо избегать отношений вседозволенности, надо быть ответственным.
— Как девушке научиться быть настоящей женщиной, а парню — настоящим мужчиной? Ведь без этого в семье возникнет неразбериха, борьба за власть.
— У нас сейчас происходит подмена ценностей, и нарушение поло-ролевых моделей. Многие девушки стараются сделать карьеру, самореализоваться в профессии. Но ведь изначально девушке предначертано выйти замуж, рожать детей и поддерживать тепло семейного очага. Именно это — самое высшее и благодарное для нее дело. А мужчина, как и положено, должен выступать в качестве главы семьи, защитника внешних границ, обеспечивать семью материально. Женщина должна заниматься бытом, внутренним миром семьи. Если она начинает больше зарабатывать, то в семье начинаются психологические проблемы. В частности у мужчины падает самооценка.
В семье изначально должны быть правильно определены роли мужа и жены. Мужчинам важно научиться брать на себя ответственность. Современные мужчины зачастую ни за что не отвечают, они страдают недостатком ответственности: уходят из семьи, бросают жену… Есть поговорка «Русская женщина коня на скоку остановит, в горящую избу войдет». А почему? Вынуждена! Вынуждена потому, что мужчины перестали быть мужчинами. Поистине плачевная ситуация! Сильный пол стал более слабым, как раз ведя такой образ жизни — как что-то случается, мужчины сразу спешат из семьи, ломаются психологически. Так ведь не должно быть! Надо пытаться быть сильными. Однако все это не мешает им при общении друг с другом вести себя, как петухи.
— А как научиться быть настоящим мужчиной, если ты не видел такого примера в своем отце, или если ты вообще вырос без отца?
— Молодому человеку, чтобы сформироваться как мужчине, хорошо бы пройти военную подготовку. Она дает закалку. Убирается детскость, игривость. Некоторые из людей моего возраста, а порой и намного старше, не готовы брать на себя ответственность. Они не могут поступать по-мужски, не готовы переносить трудности. И армия, и училище делают свое дело. Бояться ни в коем случае не надо, тем более что сейчас срок службы сократили до года.
Кстати, страх идти служить и неспособность сохранить семью взаимосвязаны. Ведь каждая семья, каждая ячейка общества — как малое Отечество. Необходимо радеть за него. Если мужчина безответственно относится к службе в армии, он и к семье, возможно, тоже так же будет относиться.
Кроме армии, хорошо закаляет мужчину спорт. Он вырабатывает характер, волю. Но спорт не может быть стержнем, он может только укрепить его. Стержнем являются правильные нравственные принципы, заложенных воспитанием, Церковью.
А спорт помогает мужчине выработать волевые качества в достижении поставленных целей. В жизни, в том числе и в семейной, часто случаются трудные ситуации, которые нужно преодолеть, а не жаловаться на них.
Вообще в вопросе закалки характера нужна мера. Есть мужчины, которые проявляют малодушие, их называют «тряпками». Другие чрезмерно суровы и порой жестоки. Хотелось бы отметить, что настоящий мужчина никогда не поднимет руку на женщину и словом ее тоже не обидит.

Нужно осознать свои ошибки

Ирина Рахимова, психолог

— Как научиться любить?
Жизнь, вообще, это школа любви. Научиться любить можно на всяком месте. И семья — это то место, данное нам, чтобы получить этот опыт, эту благодать любви. Семья — это среда, где человек может этот талант развить.
Вообще, нам, людям, конечно, дан очень большой аванс. Нет человека, который бы не обладал даром любви. И жизнь каждому человеку как раз дана, чтобы он этот талант развивал и приумножал. Это действительно талант. Можно его закопать из страха быть непонятым, наказанным, а можно его культивировать, обрабатывать и приумножать. Именно это приносит нам радость, когда мы возделываем самого себя, побеждаем самого себя. Как сказал Суворов: «Победи самого себя и тогда ты тогда победишь врага». То есть, преодолеешь все, что мешает любить. Нужно водрузить флаг Любви там, где до этого красовался флаг эгоизма.
Чтобы овладеть любым искусством, нужно, во-первых, очень захотеть, и, во-вторых, поставить себе задачу, что ты для этого будешь делать. То есть — хочу, могу и должен. И последовательно делать все, чтобы научиться этому. Я постоянно просила у Бога, чтобы Он дал мне этот Дар — любить людей. К каждой иконе я подходила и просила: «Господи, помоги! Научи меня любить!»
Потому что Бог, не дает заповедей, заданий, превышающих возможности человека. Если Он сказал возлюбить ближнего как самого себя, значит — это возможно, это по силам каждому человеку. «Все могу об укрепляющем меня Господе!» Человек может научиться любить. Всех. И тем более — самого близкого, свою половинку.
Что это непросто — это однозначно. Но возможно. Здесь должна быть мощная, серьезная мотивация к достижению цели. И не успокаиваться. Постоянно себе напоминать об этом, давать себе такие команды: «Действуй!», «А что ты сделал для того, чтобы человек поверил, что ты его любишь?», «Что ты сделал для того, чтобы сохранить это чувство?», «А горишь ли ты, или нет?»
— Чтобы полюбить, нужно стать взрослым. А в чем проявляется эта взрослость? Как понять, что я уже достаточно повзрослел для любви?
— Одним из критериев является чувство ответственности по отношению к близким людям. Ответственность — это и есть признак взрослости. Если человек отвечает за свои поступки, принимает на себя обязательства, это говорит о том, что человек любит.
В переводе с санскрита, любовь — это ответственность. Как в переводе с норвежского, любовь — это сила. Зрелость — это сила, сила духа, сила воли, сила в принятии решений, в постановке задач и их решении. А жизнь, она постоянно ставит нам задачи. И любовь, ответственность придают нам силы перешагивать эти барьеры, препятствия и идти дальше с улыбкой.
Мне понравилось высказывание главного героя романа Селинджера «Над пропастью во ржи». Когда этот подросток приходит к своему учителю с вопросом о смысле жизни, он мается, он запутался совершенно. И учитель говорит, что зрелость личности — не то, когда человек хочет умереть ради кого-то, а то, когда человек хочет жить ради кого-то.
Еще есть такая фраза, которая мне запомнилась: «Где-то всегда, в тайнике нашей души должно быть желание — «Я хочу, чтобы этот человек жил!» Там же, у Селлинджера, этот парень, находясь в нелегких жизненных условиях, которые не совсем принимал, он сверял свои действия с тем, как бы поступил сейчас Христос. Это то, чем мы должны руководствоваться во взаимоотношениях с близкими — думать, как бы поступил на нашем месте Христос.
И любовь посетит сердце человека, который так настойчиво стучит во врата Любви, она станет обитательницей его сердца.
— Насколько важен анализ взаимоотношений в собственной семье при выборе супруга?
— Родительский сценарий является, в принципе, основополагающем моментом в создании собственной семьи. Непроизвольно можно, действительно, сформировать модель собственных отношений с учетом событий, происходящих в родительской семье. Но сильно к этому привязываться тоже не надо. Верующие люди знают, что покаяние возвращает человеку достоинство. Если мы рассчитались со своим прошлым, со всеми примирились, тогда мы опять-таки можем весело шагать по жизни. Оптимизм внушает то, что мы не должны так сильно привязываться к этим городам нашего прошлого.
— Возможно ли такое — не любить себя, но любить других?
— Не получится так. Надо полюбить себя, но не любить в себе грех. Уважать себя за хорошие поступки, за хорошие мысли, за хорошие чувства. Ощущение настоящей любви к себе приходит, когда мы расстаемся с грехами.
Оно приходит на необъяснимом уровне. Если допустим, мы раздражаемся, мы не можем себя любить, так как понимаем, то что что-то в нас нехорошо. Когда обижаемся, у нас возникает чувство вины, и мы понимаем, что здесь тоже что-то неправильное. Когда мы говорим плохо о других людях, мы тоже понимаем, что не то делаем…
Юношеская влюбленность — это экспериментальная площадка для будущих более серьезных отношений. Это еще не любовь, а скорее дружба с примесью влюбленности. Кто-то начинает влюбляться с первого класса, кто-то позже. Так или иначе, мы переживаем и в свою копилку складываем опыт. Например, как эта девочка себя поведет, после того как она припечатала это клеймо предательства? Как она воспримет дружественный жест: повернется ли в его сторону? Из того, как она отреагирует, можно сделать выводы о том, как человек поведет себя в семье.
В выигрышном положении находятся те молодые люди, у кого не было слишком близких отношений, успевших поранить душу. В определенный момент человек понимает, что готов встретить пару. Что в этом случае ему нужно делать?
Он должен, наверное, пополнить запас своих знаний о том, что такое семья. Для того, чтобы устроить карьеру, человек отводит в своей жизни немалый промежуток времени, обогащает себя знаниями. Потому что хочет быть во всеоружии, когда столкнется с профессиональными проблемами. Почему когда речь идет о семье, забывают о том, что, может быть, тоже стоит пополнить багаж знаний по проблеме создания семьи? Когда люди знакомятся с семейной психологией, они удивляются тому, как много важных вещей, которых они не знали и столкнувшись с которыми в будущем, испытывали бы большие трудности.
Также полезно понаблюдать за тем, что вокруг нас. Пересмотреть родительский опыт, проанализировать безоценочно, без непримиримой критики по отношению к родителям. Подумать о том, что из этой модели мы хотели бы перенести в собственные отношения, от чего воздержаться.
В выборе источников информации нужно быть осторожными. Сейчас в обществе ценности смещены, много мифов, затемняющих наше сознание. Те вехи, по которым можно правильно идти, теперь как жемчужинки. И нужно раскопки вести, чтобы понять, где правда, где неправда. Это из разряда духовной интуиции, которую нужно открывать в себе.
Когда человек начинает задумываться о жизни, возвращаться к истинным понятиям о том, что хорошо, что плохо, что правильно, что неправильно, зачем он пришел в этот мир, он встает на дорогу любви. Приходит более осознанное понимание жизни. В том числе и правильное отношение к семейной жизни.
Зрелость приходит не по щучьему веленью, она формируется в процессе воспитания. Ведь что привито деревцу, такие плоды-то и получатся. А если не привито, тогда сроки, конечно, немного сдвигаются. Человек через пробы и ошибки, через неудачные отношения, через конфликты, повторяющиеся в семье, получает то знание, то понимание, которое в него не было заложено в детстве.
— Как понять молодому человеку, что он уже созрел для семейных отношений?
— Может возникнуть чувство, искушение, что пока мы не созреем, не станем лучше, не стоит браться за это. Так можно отодвигать, отодвигать и отодвигать сроки того, чему уже пришло время.
Принято считать, что есть возрастные рубежи, когда человек уже готов создать семью. Человек закончил ВУЗ, вышел на работу. Начинает думать, а куда он приведет свою избранницу, если речь идет о молодом человеке. К 26–27 годам молодой человек уже может быть созревшим к принятию такого ответственного решения. Мужчина к этому времени уже несколько лет работает. Это интенсивная пора его роста как личности. До 30 лет — это пора наивысшей активности. Он общается с девушками, подыскивает супругу и одновременно реализует себя в профессии. Все идет в комплексе — такая мощная подготовка к семейной жизни.
— Как подготовить себя к отношениям, к встрече своей любви на всю жизнь, если уже растратил себя на близкие отношения с теми, с кем не получилось, а может, и не могло получиться? Начать можно с ответа на вопрос: как скоро нужно начинать новые отношения, если человек осознанно выходит из близких отношений, понимая, что они не ведут к браку?
— Конечно, лучше не торопиться. С одной стороны, захочется заглушить боль расставания, она будет подгонять человека. Но лучше не торопиться, потому что рядом с нами может оказаться человек, с помощью которого мы хотим заместить чувство горечи и уйти от надрыва. Мы обманем себя, другого человека и опять ничего не построим.
Во врачебной практике есть такое понятие как фантомная боль. Если удалить часть тела, то потом долгое время будет ощущение присутствия этой части и болей в ней. Так же, и утрата близкого человека будет причинять острую боль некоторое время. Но если отношения уже прерваны окончательно и бесповоротно, нужно быть решительными и оставить эту часть жизни в прошлом. Не подкармливать эти воспоминания. Постараться заполнить пустое место какой-то интересной деятельностью. Может быть, кто-то захочет писать картины, кто-то любит походы. Хобби — один из оптимальных выходов.
Бывает такая ситуация. Человек свою жизнь заполняет, но периодически, неожиданно всплывают воспоминания, и трудно контролировать себя.
Что возвращает эти события в нашу действительность? Возможно, это отголоски наших неразрешенных проблем с этим человеком. По всей видимости, это недостаточное примирение, прощание с обидами. Эта работа должна быть проделана.
С другой стороны, надо простить себя. Часто мы себя не можем простить. Терзаем себя, мучаем, это отнимает силы. Мы должны освободить площадку для новой персоны, а если мы будем все время кусать, уязвлять, грызть себя, это не получится сделать.
Если мы постоянно думаем, что вот я ему не так что-то сделала, все не так, то это из серии мазохизма. Мазохизм — это болезнь. Ее нужно лечить. Что такое мазохизм — это самобичевание, когда человек все время зациклен на том, что я плохой или все плохо. Жизнь — это постоянный выбор. Зацикливаться на своих неудачах тоже своего рода выход, но очень разрушительный. Важно понять причину конфликта и найти конструктивное решение для выхода из кризисной ситуации.
— Мы говорим о человеке, который сделал много ошибок. Как ему начать жизнь с чистого листа, как подойти к встрече своей любви с наименьшим грузом прошлого?
— Прежде всего, ему нужно осознать свои ошибки. Если он вступал в близкие отношения вне брака, это была определенная модель отношений. Люди вступили в отношения, не договариваясь ни о чем. Когда же люди вступают в брак, в этом есть элементы договора, есть ответственность. В «гражданском браке» люди бухаются в эти отношения, в страсть, в любовь, но долгосрочных планов они не строят. Слово «семья», скорее всего, не звучало. И если человек хочет выйти из этих отношений и создать другую модель отношений, он должен понимать, что лучше ему в этот лес больше не ходить и выбрать другую дорогу, совершенно перестроить свое отношение к жизни. Я в такое не пойду! Больше не соглашаться ни на какие компромиссы.
— Стоит ли вступать в близость до брака, если мы уже договорились, что мы создаем семью?
— Если мы говорим о бескомпромиссности, то нужно идти до конца. Хочет этой близости другой человек или не хочет, если мы создаем семью, то давай сделаем все как положено, и это докажет лишний раз, что мы друг другу доверяем. Зачем вступать в эти отношения опять не так, как надо? Семья, значит семья. Значит, давай будем до конца последовательны.
Не всякий человек готов к такому пониманию. В наше время женщины стали более доступны, менее требовательны и распустили мужчин. Мужчины теперь чувствуют вседозволенность, независимость и свободу от всего. Хотят более поверхностных и быстрых отношений. Они сейчас не дорожат чувствами. Поэтому мужчина будет женщину добивать, чтобы она уступила ему. Но вы понимаете, это как раз и будет хорошей проверкой. Если ему нужна доступность, то это говорит о том, что человек не дорожит самым главным в тебе — твоей порядочностью и чистотой.
Не нужно бояться беречь свою честь: «А вдруг я замуж не выйду, так как круг порядочных ребят ограничен?» Все равно тот, который тебя толкнет на эту легкую связь, потом предаст тебя.
Ко мне одна женщина пришла на консультацию. Ее брак дал трещину. Муж, успешный бизнесмен, страдает от алкоголизма. И эта женщина, пытаясь размотать цепочку событий, много проанализировала, поняла, в том числе и то, что она спровоцировала такое его поведение. Еще до брака, когда она забеременела, ей пришлось три дня ждать ответа от него. Своим дочкам она говорит теперь — не делайте этой ошибки, не вступайте в связь до свадьбы, лучше позже, но с более ответственным человеком. «Замуж не напасть, лишь бы за мужем не пропасть». Теперь ей такой крест нести с этим мужиком. Она его силком загнала в семейную жизнь, он, конечно недоволен: «Замуж захотела? Получай теперь, а я живу, как хочу».
Хорошо еще, что он оказался порядочным человеком и женился. Часты случаи, когда 7–9 лет живут и расходятся. Женщина поживет в «гражданских отношениях» год-два, а потом инстинкт срабатывает — хочу детей, хочу спокойствия. Но оказывается, что мужчине ничего не надо, ему и так удобно: никому ничего не должен, ни за что не отвечает. Он будет измываться. Ты будешь его дергать: «А когда замуж?» Но он уже ничего и не говорит.
— Остается только выходить из этих отношений?
— Одна женщина рассказывала о дочери. Та жила в «гражданском браке» лет 8. Конечно, она ждала от мужчины предложения вступить в законный брак, потому что рождение ребенка она откладывала в связи с зыбкостью их отношений. И несмотря на то, что она была ему дорога и ему было с ней комфортно, не считал нужным упрочить их отношения. Когда она стала подталкивать его к серьезным шагам, он не понимал, чего она от него хочет, ведь и так все хорошо. Ей нужна была определенность. Чаша терпения переполняется. Представьте, сколько трудов вкладывают мужчина и женщина в построение своих отношений, в семью. И разрушая эти отношения, оба остаются у разбитого корыта. До возникновения желания стать мамой она тоже хотела свободы и независимости. А теперь детородный период проходит, здоровье уже не то. Конечно, не год нужен, чтобы пережить это все, пока она будет готова к вступлению в брак. В итоге она собралась и ушла. Он ничего не понял, был в шоке, сказал — если хочешь, давай поженимся. А ей это уже не надо, так как ей пренебрегали и отвергали. И теперь она говорит: «До свидания и спасибо за все».
— После таких отношений есть ощущение, что жизнь уже не наладится. Есть ли возможность быть счастливой?
— Ключевое понятие в такой фазе личностного кризиса — это возвращение к целостности. Собрать себя для дальнейшей жизни. Не все потеряно. И все еще впереди.
Не нужно фиксироваться на неудачах. Нужно заняться собой, своим внутренним миром. Если есть мотивация к созданию семьи и рождению детей, то все будет. Редко встречалась с ситуацией, когда человек безнадежен. Если просить, то Господь подает.
— А как быть в этот период с поклонниками, которые появляются? Так как, с одной стороны, это приятно, с другой — провоцирует воспоминания и вызывает боль.
— Общаться как с друзьями. Просто общаться, не фантазируя и не примеривая их как будущих супругов. А кто может вырасти из друга в супруга, тот будет рядом.
— Очень часто люди боятся одиночества, когда выходят из отношений. А еще чаще люди вступают в отношения во избежание одиночества. Как справляться с таким страхом?
— Приведу пример из практики. Одна пара, встречаясь около 5 лет, никак не могла принять решение создать семью. Не смотря на то, что у них было немало общего, но устойчивой мотивации к соединению не было. Слишком много претензий они предъявляли друг к другу. Каждый думал только о себе. Они боялись признаться даже себе в том, что их притягивает друг к другу боязнь одиночества. На мой вопрос: «Почему Вы хотите создать семью?», — она говорила, что ей уже 40 лет, и она пока еще может о себе позаботиться, но через несколько лет, оказавшись одна, боится остаться наедине со своими проблемами и болезнями. Эта пара встречалась от случая к случаю. И ее беспокоило то, что она ему необходима, чтобы в нужный момент был кто-то был рядом. Если что-то не так, то есть кому позвонить и почувствовать, что ты не одинок. Допустим, что они все-таки создали семью. Не развив в себе способности сопереживать и заботиться друг о друге, им будет трудно понять, зачем они вместе. И, не усилится ли их чувство одиночества, если они будут вместе и в то же время врозь? В связи с этим, произойдет еще большая личностная драма с возможным разводом.
Так как же справлять со страхом одиночества?
Выходят замуж (женятся) не потому что боятся остаться в одиночестве, а потому что ты дорожишь человеком, который рядом с тобой. Не можешь обходиться без него, так как не считаешь его бесплатным приложением к твоей жизни, но он является твоей частичкой.
Часто страхи возникают в связи с нашими думами о будущем, нас пугает обычно неизвестность. И на уровне чувств возникает тревога, а на уровне мыслей: «А как я один останусь? А что со мной будет?» И страхи, которые рвутся в наше сердце, нужно распознавать по этим вопросам. Например, я чувствую, что этот страх подкатывает — а вдруг у меня не получится, вдруг я останусь одна (один). Нужно быть постоянно внимательной. Не позволять таким мыслям заполнять душу, оберегать ее. Мы говорим, что появляется страх на уровне незначительных эмоций — волнения, тревоги. Это потом мы удивляемся — как справиться с паникой? Но панике предшествовал страх, тревога, тревоге предшествовало смущение, что-то неуловимое. Нужно вовремя остановиться. Сказать себе: «стоп», и включить здравый смысл. Понять, что лучше оказаться наедине с одиночеством или тяготиться и своим одиночеством, и своим недовольством к нелюбимому человеку?
Женщина, о которой шла речь выше, осознала, что одиночество — неправильная мотивация для создания семьи. Для того, чтобы снять напряжение и тревогу, связанную с одиночеством, она пошла помогать детям детского дома и почувствовала себя там нужной и востребованной. Порог тревожности снизился и теперь можно более объективно, трезво и спокойно подойти к выбору супруга.
— Есть ли какие-то признаки, по которым такой человек может понять, что он уже готов к новым отношениям?
— Мне кажется это можно почувствовать через внутреннюю наполненность. На работе я не выпадаю из рабочего процесса? Как я общаюсь с друзьями? Не находят ли они меня унылым? Включенность в социум будет свидетельствовать о том, что я здоров.
Важнейшая составляющая нашего бытия — это наше внутреннее состояние. Если мы наедине с собой находимся в диалоге с собой и это не разрушительно, если мы общаемся с Богом — это нормально. Но если мы общаемся с виртуальным прошлым — то это плохо и значит, что мы еще не восстановились.
Действительно в человеке заложена потребность к кому-то прилепиться. «Да прилепится муж к жене». Наверное, это органическая потребность. Не теряйте надежды найти свою половинку, к которой можно прилепиться. Кто хочет, к тому, по законам притяжения, притянется его половинка.

Пути преодоления любовной зависимости

Наталья Домкина, психолог

Для того, чтобы полюбить по-настоящему, а не впасть в очередную зависимость, необходимо перестать быть зависимым человеком.
Причины различного рода зависимостей (любовной, алкогольной, наркотической, игровой, от еды и т. д.) находятся в детстве. Мало у кого родители были настолько мудры, что дали в детстве ровно столько любви, заботы, принятия, свободы и контроля, сколько было необходимо. Чаще всего, любви не хватало, свободы тоже, а контроля было в избытке. Поэтому большинство из нас в большей или меньшей степени зависимы в своих отношениях, даже не осознавая этого. Проблема проявляется, когда степень зависимости велика, когда другой человек начинает занимать все пространство нашей жизни, когда происходит отказ от себя. Это причиняет страдание.
Мы не можем изменить свое детство, но осознавая свои проблемы, работая над собой, мы можем значительно улучшить свою жизнь, свои взаимоотношения с близкими людьми. Как с этим справиться?

Признайте наличие проблемы!
Первым и очень важным этапом является осознание (и признание) того, что вы находитесь в зависимых отношениях. Без признания этого факта никакие изменения невозможны.
Люди, имеющие зависимые отношения с другими людьми (а также имеющие склонность к другого рода зависимостям — перееданию, алкоголю, наркотикам и т. д.), обладают следующими личностными особенностями:
• У них занижена самооценка, наблюдается нелюбовь к себе (иногда это может проявляться как высокомерие, чувство превосходства над другими);
• Они плохо осознают свои потребности и желания;
• Не умеют удовлетворять свои потребности и желания;
• Не умеют просить то, что им необходимо;
• У них много подавленных (неосознаваемых) чувств;
• Они не умеют говорить «нет»;
• Психологические границы либо размыты, либо железобетонны;
• У них присутствует страх перед жизнью, имеется повышенная тревожность (иногда неосознанная);
• Велик страх отвержения;
• Чувство вины и стыда играет большую роль в их жизни;
• Сильно зависимы от внешних оценок.
Проанализируйте наличие у вас этих особенностей. Вспомните обстоятельства своего детства, которые сделали вас зависимым человеком.
Часто в детстве ребенку, для того, чтобы получить любовь и внимание своих родителей, приходится отказываться от своих истинных чувств, от своего истинного «Я». Часто ребенка любят не за то, что он просто есть и не такого, какой он есть, а только тогда, когда он соответствует представлениям своих родителей, нормам своей семьи. В большинстве семей существуют негласные правила, запрещающие открытое проявление чувств, прямое честное общение. В таких семьях не принято быть открытым, уязвимым, проявлять свое несовершенство, открыто обсуждать проблемы. Гнев считается неприемлемым чувством, и часто ребенку запрещается его проявлять. Мальчиков могут стыдить за слезы, сравнивая с девчонкой, насмехаться над страхом ребенка. Ребенку приходится подавлять потребность в любви. Эти правила часто формулируются как ведущие (неосознаваемые) установки: «Не думай», «Не чувствуй», «Не доверяй».
В результате вы можете сформировать свое ложное «Я», если ощущаете, что ваше истинное «Я», ваши истинные потребности и чувства являются неприемлемыми для окружающих вас взрослых. Когда, будучи ребенком, вы наивно говорите правду, и вас за это наказывают, вы вскоре научаетесь молчать или говорить то, что от вас ожидают. В итоге вы привыкаете больше ориентироваться на то, что от вас ожидают окружающие, чем на свой внутренний мир. Подавление ваших чувств, мыслей, представлений о себе и самых тонких черт вашей личности приводит к тому, что ваше истинное «Я» прячется и от окружающих, и от вас самих. Вы перестаете его чувствовать, перестаете быть с ним в контакте. Выстраивается ложное «Я», которое было удобно и нравилось вашим родителям. Многие послания и дисциплинарные формы, которые учат нас отрицать свое истинное «Я», даются нам родителями или другими авторитетными лицами, которые верят, что делают это «для вашего блага». Важно также помнить, что родители старались делать все как можно лучше, пользуясь теми навыками и знаниями, которые имели.
Не войдя в контакт со своими истинными чувствами, со своим истинным «Я», невозможно справиться с зависимостью. Не поняв свои истинные потребности и желания, невозможно полюбить себя, обрести уверенность в себе.

Как простить родителей и стать взрослым?
Если вам не удастся простить своих родителей, наладить с ними теплые эмоциональные отношения, понять, что родители не хорошие или плохие, а такие, какие есть, со всеми их положительными и отрицательными качествами (как и все люди, как и вы), вам не удастся повысить свою самооценку, вам не удастся хорошо относиться к себе, уважать себя. Это психологический закон. А без хорошего отношения к себе, без уважения себя (и других), вам не удастся вырваться из цепей зависимости.
В качестве практического упражнения можно предложить составить два списка незавершенных проблем в отношениях с родителями (матерью и отцом отдельно). В первом списке напишите все, что говорила и делала по отношению к вам мать (отец) в то время, когда вы были ребенком, и что, на ваш теперешний взгляд, не принесло вам никакой пользы и даже могло повредить. Во втором списке перечислите все, что вы хотели бы, чтобы ваша мать (отец) говорила и делала, когда вы были ребенком, и что, по вашему мнению, сделало бы вашу жизнь сейчас более легкой, пошло бы вам на пользу.
Первый список показывает то, что вы не полностью простили своим родителям, то, за что вы, возможно, до сих пор на них в обиде. Это то, что сдерживает вас и способствует вашей зависимости. Вам необходимо избавиться от этого, если вы хотите вырваться из ловушки зависимости.
Во втором списке перечислено все то, что вы до сих пор ожидаете от своих родителей или от своего партнера. Здесь указано все то, что кто-то другой, как вы до сих пор надеетесь, должен сделать для вас. Вам придется взять эти заботы на себя или попросить близких людей помочь удовлетворить вам эти потребности. Вы останетесь связанными зависимостью до тех пор, пока не будут решены проблемы, указанные в этих списках.
Важно признать ваши чувства обиды, гнева, печали, боли, которые вы подавили, важно дать им выразиться. Подлинное прощение не отрицает правду о ваших чувствах. Очень важно, чтобы ваша обида или даже ненависть по отношению к родителям были признаны. Это начало пути к настоящему прощению. Когда ваша ненависть и гнев будут полностью выражены (не нужно выливать свой гнев на родителей — можно выразить свое чувство в письме, а потом сжечь его), освободится место для сопереживания и симпатии. Это даст возможность по-настоящему понять ваших родителей, увидеть их в качестве жертв. Они делали все, что могли, они нуждаются в исцелении так же, как и вы. Им так же не хватило любви от своих родителей, и для них контролировать вас — это единственный знакомый для них способ получения любви. Покажите им другой. Станьте биографом для своих родителей — это хороший способ установления эмоциональной близости. Расспрашивайте своих родителей об их прошлом, интересуйтесь их нынешней жизнью — тревога отделения лечится именно эмоциональной близостью.
Когда человек достигает определенной степени независимости в своей родительской семье (причем не важно, живы ли родители), это обязательно сказывается положительным образом на всех других важных взаимоотношениях. Чтобы отделиться, необходимо принять родителей спокойно и больше не возмущаться их ошибками, принять их такими, какие они есть. Только тогда вы сможете принять себя. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле (Исх. 20, 12), говорит заповедь, но почитай искренне, простив и отпустив все негативные чувства, установив теплую эмоциональную связь. Не отделившись от родителей, невозможно соединиться с любимым. И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей (Мф. 19, 5–6).
Так же как и родителей, необходимо простить себя. Вы можете покаяться, попросить прощения у человека, перед которым виноваты, но не простить себя и нести это чувство своего греха через всю жизнь. Простить — это значит отпустить. Если вы не простили себя за что-то, что сделали плохого по отношению к своим родителям, это вас также связывает с родителями, как если бы вы не простили их. И эта связь не позитивна, это мешает стать взрослым. Господь прощает нас, почему не прощаем мы?

Учитесь проявлять свои чувства
Зависимость — это, прежде всего, болезнь чувств. Зависимость характеризуется нарушением способности адекватно чувствовать. У зависимых людей очень много подавленных чувств. Человек думает, что он мирный и добрый, никому не скажет худого слова, а у него много, например, подавленного гнева. Но даже если мы обманываем себя, обмануть окружающих сложно. Подавленный гнев иногда может случайно проявиться в нахмуренный бровях, резкости нашего голоса, резкости суждений, категоричности наших оценок, в осуждении другого человека. Особенно близкие люди это чувствуют и не верят нашей «доброте».
Нам очень трудно признать такие свои отрицательные чувства, как ревность, жалость к себе, зависть, жадность и ненависть. Все эти чувства считаются плохими, а мы ведь хотим быть хорошими. Но для того, чтобы впустить в свое сердце любовь, сердце надо освободить, очистить — осознать и признать свои подавленные чувства, научиться их выражать корректным, необидным для другого человека образом, научиться преобразовывать их, управлять ими. Подавлены могут быть не только негативные чувства — может быть подавлена потребность в любви и заботе, может быть подавлена потребность в близости с другим человеком, в интимности, т. к. в детстве это не находило возможности реализации.
Чувства сигнализируют нам о том, что с нами что-то происходит. Например, мы испытываем страх, который сигнализирует о реальной или воображаемой опасности. Или мы чувствуем гнев. Вместе с гневом мы можем получить сигнал о том, что наши эмоциональные потребности, наши желания хронически не удовлетворяются, либо о том, что нарушаются наши границы. Гневаться нехорошо и мы подавляем гнев как неприемлемое чувство, не разобравшись, реакцией на что был гнев. Иногда мы подавляем негативное чувство как бы автоматически, даже не заметив этого, так как этот бессознательный механизм подавления неприемлемых чувств выработался у нас в детстве.
Подавленное чувство уходит из поля нашего сознания, но не перестает быть. Для подавления чувств требуется наша энергия — наша сила. Подавленные чувства накапливаются и превращаются в уныние и неверие в себя (аутоагрессию — так это называется в психологии, агрессию на себя, саморазрушение). Они начинают незаметно для нас негативно влиять на наши отношения с людьми. Чем больше мы их подавляем, тем неожиданнее и яростнее будет их проявление.
Подавленные чувства блокируют нашу энергию, делают наше поведение скованным, вносят напряжение в наши отношения с людьми, лишают нас силы и естественности. Можно привести сравнение с рекой. Когда река течет свободно и движению воды ничего не мешает, то по мере продвижения к морю ее течение замедляется, река становится все более спокойной и плавной. Но если на пути следования реки возникла преграда, течение прекращается, вода будет накапливаться до тех пор, пока плотина не прорвется и вода бурным потоком не хлынет на свободу. При этом русло реки может измениться. Вот так мы искажаем себя.
Как правило, люди, у которых много подавленных чувств, в жизни ощущают себя беззащитными. Они часто попадают в ситуации, когда кто-то на них гневается, а они никак не могут противостоять этому. Такие люди много плачут, боятся гнева других людей, чувствуют себя подавленными, несчастными, жертвами, зависимыми (у женщин за плачем часто скрывается гнев и страх). И, как правило, они, действительно, являются мишенью для агрессоров. Потому что, постоянно подавляя свои чувства, они не умеют отстаивать свои личные границы. У них агрессия направлена вовнутрь, на себя.
Есть другой тип зависимых людей — они умеют отстаивать свои границы, умеют говорить «нет», но нарушают чужие, требуют от партнера того, что требовать не вправе. Эти люди кажутся сильными, склонны брать ответственность за другого на себя, контролировать другого человека. Но в глубине души они уязвимы и у них очень велика потребность в любви и привязанности, у них в сердце открытая рана. Для них контроль — это способ получения любви, другого способа они не знают. Им кажется (они могут это и не осознавать), что если они не возьмут все под свой контроль, они не смогут получить то, что им нужно — любовь. Таков их детский опыт. Но, как правило, именно любви они таким способом и не получают. Партнер, утомившись их контролем, ревностью, придирками, может их покинуть. Ведь любовь живет только на свободе — в тюрьме она чахнет.
Подавленные чувства также могут вылиться в психосоматические заболевания — артериальное давление, невроз сердца, гастрит или язву желудка, астму, боли в позвоночнике, основанные на спазмах, и т. д. Болезни, вызванные психологическими причинами, таблетками вылечить нельзя — они все равно вернутся.
Часто в отношениях человек испытывает какие-то негативные чувства. Иногда эти чувства указывают на то, что наши интересы нарушаются. Но иногда негативные чувства, которые человек испытывает в отношениях с любимым, могут указывать на то, что у него самого есть искаженное восприятие реальности. Например, человеку хочется, чтобы его партнер поступал определенным образом. Когда он не поступает таким образом, у человека возникает «праведный гнев», он воспринимает это как личное оскорбление, и так из раза в раз. Жизнь в этих отношениях становится сложной.
А причина может быть в том, что у данного человека завышенные или неправомерные требования к своему партнеру. Когда он ожидает от своего партнера какого-то определенного поведения, которое тому не свойственно, он нарушает границы его личной территории. Человек нарушает чужие границы тогда, когда не чувствует свои, когда он не соприкасается со своим истинным, глубинным «Я», а живет в соответствии со своим ложным «Я», когда он не принимает себя. Ничто не наносит такой вред отношениям, как ощущение человека, что он не может быть самим собой, находясь рядом с вами. Потому что, не принимая себя, накладывая на себя ограничения, вы автоматически накладываете такие же ограничения на всех других людей. И потом, когда они эти ограничения нарушают, вы приходите в негодование! Вы не даете возможности другим людям жить так, как им нравится. Потому что в первую очередь вы не даете такой возможности самому себе, боитесь быть собой, потому что считаете себя плохими, думая, что стоит расслабиться и отпустить свои желания — так тут же случится беда.
Но ведь часть тех чувств, которые мы подавляем, справедлива! Часть из них верно сигнализирует о наличии проблемы в поведении другого человека. Допустим, мы раздражены, испытываем недовольство — вместе с этим мы можем получить сигнал о том, что по отношению к нам поступили несправедливо, что наши интересы ущемлены, нарушены наши права, не удовлетворяются наши эмоциональные потребности. Часто наше раздражение и негодование сигнализируют о необходимости сохранения нашей целостности, когда ей что-то угрожает. И мы можем и должны, выражая свои чувства, давать сигнал другому человеку, что он в чем-то не прав по отношению к нам, что нам что-то необходимо от него. Подавляя в себе то, что дает людям информацию об их поведении, вы лишаете их возможности знать последствия своих действий. Без ответной реакции других людей очень трудно изменить деструктивные модели поведения. Единственным и очень важным условием выражения чувств является необидный для другого человека способ их выражения. Если он действительно нас любит, он будет рад исполнить те наши желания, которые справедливы и не основаны на зависимости…
Возобновление функции выражения чувств освобождает от петли зависимости. Нет «плохих чувств», для каждого из них есть важная причина. Важно понять эту причину и уделить ей внимание. Когда у вас появляется какое-либо чувство — это сигнал. Важно понять, о чем этот сигнал, какая ваша потребность хронически не удовлетворяется, либо о каком вашем внутреннем искажении сигнализирует данное чувство. Если у вас возникают слишком бурные негативные чувства и вы обеспокоены тем, что это может принести вред вашим близким, важно не подавлять их, а каждый раз, когда они возникают, осознать их, принять, пережить и не испытывать вину за их наличие.
Если вы чувствуете, что не вы владеете чувствами, а они вами, можно сказать себе СТОП, (можно внутренним взором увидеть запрещающий знак или придумать себе образ, который поможет). Потом сделать несколько глубоких вдохов и выдохов и провести упражнение по наполнению сердца любовью. Например, можно сосредоточить внимание на области сердца, представить сердце в образе цветка, который закрыт, но под лучами солнца начинает распускаться и источать вокруг себя красоту и аромат. Можно представить сердце в образе сосуда, который наполняется Божественной любовью, Божественной энергией и начинает излучать эту энергию вокруг себя.
Если вам это не помогло, совершите прогулку, сделайте перерыв, уйдите в другую комнату, пока не успокоитесь и не сможете анализировать случившееся. После того, как вы успокоились, спросите себя, насколько ваши чувства справедливы в данной ситуации? Насколько ваш гнев праведен? Что в данной ситуации могло побудить вас к такой бурной реакции? (Часто для мужчин за гневом прячутся печаль или страх). Проведите аналитическую работу — какова причина этих чувств? Нарушена ли ваша территория, ущемлены ли ваши интересы, или у вас есть несправедливые ожидания от другого человека?
В зависимости от результатов анализа действуйте дальше. Если ущемлены ваши интересы, то когда вы остынете, спокойно, вежливо, без претензий и с любовью скажите об этом другому человеку, расскажите ему, какие чувства его поведение у вас вызвало, какого поведения вы ожидаете от этого человека, чтобы вам было хорошо с ним, попросите его о том, что вы хотите. Выясните, что ему мешает, что он бы хотел от вас, каковы его желания, что он чувствует.
Если это ваши несправедливые ожидания, тогда надо разбираться с собой — почему, зачем и откуда возникли эти чувства, какую вашу неудовлетворенную потребность они прикрывают, как эту потребность можно удовлетворить мирным путем. Гнев или недовольство, конечно, являются сигналом того, что по отношению к вам партнер что-то нарушил, но… Если у вас неправильные представления о своей личной территории, и вы чужую территорию считаете своей, у вас будет возникать гнев, когда партнер делает что-то на своей территории не так, как вам хочется, и ваш гнев будет исключительно вашей проблемой, с которой нужно разбираться.
Другого человека важно принимать таким, какой он есть, — это основа здоровых отношений. Человек пытается освоить чужую территорию тогда, когда не чувствует своей. Так проще. Легче идти вширь, чем вглубь. Вглубь себя всегда идти очень страшно и порой больно.
Важно научиться корректным способом выражать чувства, не подавляя их и не накапливая. А это целое искусство! Возьмите на себя ответственность за ваши чувства. Вы можете думать и чувствовать одновременно и это сделает вас более сильными. Вы можете управлять своими чувствам — не подавлять их, не игнорировать, а управлять ими, взяв всю силу, всю энергию, которую дают чувства, себе на службу. Но для этого чувства сначала надо признать и позволить себе их пережить.
Необходимо научиться осознавать свои чувства такими, какие они есть. В этом виде они дают ключ к решению ваших проблем. Если человек не может признать свои истинные чувства даже перед самим собой, он наполовину не живет, он отчужден от самого себя. Когда человек подавляет свои чувства, это не является признаком мужества. Мужество заключается в том, чтобы быть тем человеком, которым вы на самом деле являетесь, даже если окружающие будут иметь другое мнение по поводу того, каким вам надлежит быть. И если выражать свои чувства перед другими не всегда возможно, никто не мешает вам быть честными с самим собой. Более того, ничто так ни способствует укоренению «недостойных» чувств, как наши попытки от них избавиться, наши попытки сделать вид, что их у нас нет.
Когда сознание отвергает какое-то чувство, это чувство «уходит в подполье» и продолжает влиять на поведение человека через бессознательное, над которым человек практически не властен. И тогда вы попадаете в зависимость от этого чувства. Но если чувства принимаются, человеку гораздо легче освободиться от них или их изменить.
Близость между людьми возникает тогда, когда они делятся своими настоящими чувствами и переживаниями. Как только чувства начинают скрывать, близость теряется. Если чувства выражают открыто, это способствует психическому здоровью всех членов семьи. Честность в определенных условиях сопряжена с болью, но эта боль — ничто по сравнению с тем одиночеством и изоляцией, которые возникают, когда люди не могут быть самими собой. А ситуации, когда разумнее скрывать свои чувства, встречаются значительно реже, чем иногда может показаться.
По мере того как будет расти ваше понимание и изменяться восприятие действительности, будут меняться и так называемые «недостойные» или «неправильные» чувства. Они изменятся гораздо быстрее, если вы позволите себе их пережить. Отрицание чувств лишает нас возможности узнать то, что они могли бы сказать: ведь чувства — это тот самый опыт, на основе которого возникает новое понимание.
Необходимо отдельно поговорить о таких чувствах, как страх и вина.
В формировании зависимых отношений большую роль играет страх. Можно сказать, что страх — основа зависимости. Тревога, страх — противоположность любви. Страх нас сковывает, блокирует, отстраняет нас от тех ситуаций, где мы чувствуем опасность, ограничивает нашу реальность. Нет людей, лишенных страха, есть люди, обманывающие себя.
Люди по-разному обращаются со страхом. Страх может сковывать, а может стать мобилизующей, концентрирующей силой — это зависит от отношения к нему. Если мы боимся не только самой ситуации, но мы боимся и самого страха, тогда страх становится парализующей силой, мы избегаем те ситуации, которые могут вызвать страх. Но именно в тех ситуациях, которые вызывают у нас повышенную тревогу, для нас есть что-то очень важное и через эти ситуации необходимо пройти — в них мы получим бесценный для себя опыт. Страх, как и любое другое чувство, надо принять — не убегать от него, не подавлять, не обманывать себя, что страха нет — принять и прожить его, не избегая, побыть в нем, пройти сквозь него. Вы увидите, что это возможно, вы почувствуете, как обретаете мужество, как из парализующей силы страх превращается в двигающую силу. Это расширит ваши возможности и уменьшит вашу зависимость.
Большую роль в зависимых отношениях играет чувство вины. Это очень деструктивное чувство, лишающее нас веры в себя, любви к себе. С помощью этого чувства один человек манипулирует, управляет другим человеком. Если вы виноваты перед кем-то реально — попросите прощения у этого человека, покайтесь на исповеди, не повторяйте свою ошибку и отпустите это чувство. Но часто это чувство сопровождает зависимого человека по жизни — он чувствует себя виноватым там, где его реальной вины нет, многие люди пытаются сделать его виновным. Всегда соотносите с реальностью свою виновность. Вы не виноваты в искажениях других людей, вы несете ответственность только за себя! Умение снимать с себя крючки вины может существенно оздоровить жизнь, изменить судьбу.
Когда все ваши чувства будут присутствовать во всей полноте, вы начнете жить более полноценной жизнью. Вы обнаружите, что напряжение, которое вы использовали для подавления определенных чувств, ушло. К вам вернется способность испытывать нежность и сочувствие, вы сможете выражать глубокие эмоции в близких отношениях.
Вы почувствуете себя более свободно и удовлетворенно, у вас будет гораздо больше сил.

Полное принятие себя — первый шаг к любви к себе
Бывает так, что некоторые люди нас раздражают. Нам не нравятся какие-то определенные качества в других людях. Мы таких людей можем даже считать «врагами». Они нам могут сильно досаждать, постоянно встречаясь нам по жизни. Почему так?
Возможно, у вас есть некоторая часть личности, которая вам не нравится, либо, как вам кажется, может быть неприемлема для других. На основе опыта детских лет, когда потребности в любви и привязанности не удовлетворялись, вы научились не показывать посторонним людям эту часть вашей личности. Возможно, вы перестали запрашивать и получать привязанность. В конце концов, эта часть «отделилась» от вашего сознания, «спряталась» от вас. После того, как часть вашей личности «отделилась», начинают происходить странные вещи. Люди, которые могут свободно проявлять те качества, которые вы «отделили» и перестали осознавать их наличие у себя, начинают вас раздражать.
Например, в детстве вы были активным и непоседливым ребенком с большим зарядом творческой энергии, могли проявлять непослушание и доставлять неприятности своим родителям. Но в вашей семье такое поведение считалось неприемлемым, от вас ожидали спокойствия и послушания, в противном случае вас наказывали, лишали любви. Любовь для ребенка важна как воздух. Поэтому вы вынуждены были отказаться от своей индивидуальности, творческого начала, стать «хорошим», послушным мальчиком (или девочкой). В ваших движениях появилась робость, вы стали ориентироваться не на свою интуицию, а на авторитеты, мнения других людей, у вас появилась неуверенность в себе. Когда в жизни вы встречаете человека, который не отказался от своей активности, творческого начала, индивидуальности и веры в себя, и все эти качества находятся у него в активном состоянии, у вас такой человек может вызвать напряжение, раздражение или неловкость, возможно, вы его будете осуждать.
Если вы отрицаете, что вам нравится нести ответственность и управлять ситуацией, то вы обнаружите вокруг себя людей, старающихся руководить и управлять вами. Вы можете быть вовлечены в конфликт с властным начальником и решите сменить место работы. Ваш новый начальник будет человеком, с которым легко поладить, но, сотрудник, сидящий за соседним столом, окажется властным и у вас будут с ним проблемы. И ситуация будет повторяться, пока вы не осознаете в себе такие же качества, которые вас раздражали в начальнике.
Чем более полно часть личности «отделена» от вашего сознания, тем активнее она начнет встречаться вам в жизни. Обнаруживая отделенную часть вашей личности в другом человеке, вы порой воспринимаете его как «врага».
Это явление возникает тогда, когда вы видите отделенные части своего «Я» в других людях и не признаете их в себе. В психологии это явление называется проекцией. Причем, чем больше эти части игнорируются или отрицаются, тем большую силу они приобретают. Непринятие другого — это обратная сторона непринятия себя. Как это изменить? Просто нужно наблюдать за людьми и типами поведения, которые вас огорчают или раздражают. Люди, о которых вы в свое время думали как о «врагах», превратятся в «утерянную часть самих себя». В результате вы будете больше принимать себя и понимать других.

Выработайте уверенность в себе
Уверенность в себе позволяет общаться таким образом, чтобы поддерживать самоуважение и уважение другого человека, достигать своих целей, удовлетворять свои потребности и защищать свои права и личное пространство, не господствуя над другими людьми и не манипулируя ими. Уверенный человек знает свои личные потребности и желания и умеет их удовлетворять, не ущемляя других. Зависимые люди плохо осведомлены о своих потребностях и желаниях, что затрудняет формирование уверенности в себе. Зависимые люди привыкают приспосабливаться к потребностям и желаниям других людей и игнорировать свои собственные. Они не могут прямо попросить о том, что им нужно. Для этого они должны тщательно подбирать слова, помогающие манипулировать людьми, контролировать их, угождать, при этом оставаясь пассивными. Они ожидают, что близкие сами поймут то, что им нужно и все исполнят, а когда этого не происходит — обижаются, злятся, предъявляют претензии: «Если бы ты меня действительно любил, ты бы понял, что мне необходимо и дал мне это».
Важно разобраться, а что вы на самом деле хотите. Не то, что хотели от вас и за вас родители или другие близкие, не то, что навязано социумом, а что хочет ваше истинное «Я». Не обретя своего истинного «Я», вы не сможете соприкоснуться с образом Божьим, который в вас. Как известно, нет ничего столь полезного для человека, как познать самого себя. Познавший себя познал Бога (схимонах Илларион).
Попробуйте, находясь в одиночестве, расслабившись, задать себе вопросы: «Что я хочу? Каковы мои истинные желания? Каковы мои мечты?» Ответы могут придти не сразу, но они обязательно придут, если вы проявите настойчивость и будете искренни с самим собой. И если вам откроются ваши истинные желания — не отказывайтесь от них, для вас это важно. Сделайте из ваших желаний цели, которые вы хотите достигнуть. Найдите способ их реализации, а если это зависит от другого человека — прямо и вежливо попросите его об этом.
Очень важно понимать, что вы хотите научиться просить своих близких о том, что вам нужно, — это избавляет от манипулятивного поведения и игр во власть, это очень оздоравливает отношения. Фразы, начинающиеся со слова «должен» заманивают вас в ловушку, фразы, начинающиеся с «хочу», склоняют к освобождению. Когда оба партнера знают, что в этих отношениях их желания могут быть удовлетворены, и об этом можно говорить, отпадает необходимость в манипуляциях. Ведь манипуляции нужны для получения необходимого окольным путем.
Отношения гармоничны, когда вам хорошо с любимым, а ему с вами. Нам хорошо с теми людьми, с которыми мы можем быть самими собой, следовать за своим истинным «Я», чувствовать Бога в своей душе. Всегда хорошо себя чувствуешь в присутствии человека искреннего — искреннего с самим собой и с другими людьми, не пытающегося быть кем-то другим, не собой. Такому человеку доверяешь. Доверие — очень важный элемент гармоничных отношений. Если вы настроены исполнять желания ваших близких, отказываясь от своих потребностей и желаний, подавляя их, или даже не чувствуя их, то есть, отказываясь от себя, это не приведет к искренности и доверию в ваших отношениях, а недовольство будет возрастать.
Кстати, человек, изменяющей себе, с большой долей вероятности будет изменять и супругу. Измена появляется там, где нет настоящей близости. Для того, чтобы возникло доверие, необходимо сначала научиться быть искренним с самим собой, научиться чувствовать себя, свои потребности и желания, тогда другой человек будет вам доверять тоже. Нужно научиться доброжелательно и открыто говорить об этом со своим любимым. Это не просто, если у вас нет такого опыта. Важно выяснять его потребности, желания и интересы и поддерживать их. Важно, чтобы ваш партнер поверил, что быть самим собой рядом с вами ему безопасно.

Самооценка как аспект любви к себе
Самооценка представляет собой глубокое, ощущаемое всем организмом чувство вашей самоценности. Положительная самооценка представляет собой полное и безусловное принятие себя при объективном осознании того, что у вас есть и сильные, и слабые стороны, и положительные, и отрицательные качества.
Самооценка — это одна из составляющих любви к себе или ее результат. Самооценка очень влияет на взаимоотношения с другими людьми. Можно сказать, что только люди с положительной самооценкой (не завышенной, и не заниженной) могут строить с другими людьми гармоничные отношения. Для формирования положительной самооценки вам необходимо сосредоточить внимание на собственных положительных свойствах, хороших качествах и успехах.
Двумя мощнейшими средствами для создания положительного самоотношения являются:
• Умение просить о том, что вы хотите;
• Готовность получать то, что вы хотите.
Важно привыкнуть вести с собой позитивный разговор. Негативный разговор с самим собой сковывает ваши умственные способности и действия. Отрицательные мысли формируют «умственные цепочки», действующие в вашем мозгу подобно магнитной ленте с непрерывным циклом работы. Они оказывают разрушительное воздействие на вашу жизнь, создавая повторяющиеся циклы отрицательных переживаний. Позитивный разговор с собой раскрепощает ваши умственные способности, представления и действия. При этом важно не забывать, что вы в чем-то должны продвинуться вперед. Позитивный внутренний диалог должен быть сосредоточен на состоянии, которого вы стремитесь достичь, а не на том, от чего вы хотите уйти или чего вы боитесь или не хотите. Например, думая про себя: «Я отказываюсь быть зависимым», вы по-прежнему сосредотачиваете внимание на своем состоянии зависимости. Думая: «Я хочу быть независимым», вы сосредоточиваете внимание на том, что является вашей реальной целью. Потребуются большие усилия, чтобы избавиться от привычки вести негативный разговор с самим собой. Если кто-то высказывает вам свои отрицательные мысли, не следует поспешно соглашаться с ними мысленно, лучше составить позитивное суждение, чтобы нейтрализовать отрицательное влияние. Например, когда ваш партнер говорит: «Эти отношения приносят мне одни неприятности», можно ответить: «Проблемы создают возможности для большего сближения». Позитивный разговор с собой поддерживает положительную самооценку.

Личные границы важны так же, как и государственные
Психологическая территория человека представляет собой ваши потребности, желания, намерения, ваши чувства, мысли, установки, убеждения, ваш стиль поведения, ваш выбор, мировоззрение, вашу духовную составляющую. Также ваша территория включает в себя ваше тело. Любая территория имеет свои границы. Границами вашего тела является кожа. Психологические границы состоят из ощущения себя цельной личностью с уяснением того, что принадлежит мне, а что другим в психологической сфере.
Самое важное слово для построения границ — слово «нет». Если мы даем понять без слов кому-то, что такое поведение или отношение к себе мы не потерпим, то мы устанавливаем границы. Нарушает чужие границы, как правило, тот, кто не чувствует своих собственных. У зависимых людей границы либо размыты, либо железобетонные. Зависимые люди либо обвиняют других за свои чувства, мысли, поведение, либо себя за чужие чувства, мысли, поведение. Границы зависимых людей спутанные. Здоровые границы обычно гибкие и полупроницаемые. Осознание своих границ означает, что я знаю:
• как далеко я могу зайти в отношениях с тобой;
• что я от тебя стерплю;
• что я для тебя сделаю;
• чего я никогда от тебя терпеть не буду;
• чего я никогда для тебя (вместо тебя) делать не буду;
• что я позволю другим людям делать с собой, а чего никогда не позволю.
Если у вас не ладятся важные для вас взаимоотношения, пересмотрите свои границы. Любовь к себе выражается в ваших взаимоотношениях с другими людьми, в том числе в способности устанавливать соответствующие психологические границы. Вы можете сказать «нет» плохому обращению с вами, вторжению в ваше личное пространство, эксплуатации, управлению и манипулированию вами, развитию у вас чувства вины.
Осознание и создание личных границ — один из важнейших этапов в исцелении от зависимости, так как требуют перестройки структуры всех взаимоотношений. Для установления своих личных границ вам, возможно, придется некоторое время противостоять своим близким. Ведь ваша семейная система привыкла к вам как к человеку зависимому — то есть исполняющему чужие желания и отказывающемуся от своих, удовлетворяющему чужие потребности и не знающему своих, реализующему чужие цели и не имеющему своих. Противостояние или твердая уверенность в себе необходимы для того, чтобы защитить себя, удовлетворять свои потребности, иметь возможность реализовывать свои цели, сохранить и развить свою духовную составляющую, данную вам Богом. «Вы противостоите только тем людям, к которым хотите приблизиться, или тем, которые вторгаются в ваше пространство, не спросив разрешения».
В качестве практического упражнения можно предложить делать записи в дневнике каждый раз, когда вы осознаете, что кто-то вторгся в ваше пространство без вашего разрешения. Описывайте такие моменты, как неприемлемое прикосновение; прерывание или завершение фраз вместо вас; когда кто-то входит в ваши интимные зоны; роется в вашем письменном столе; листает ваш дневник; что-то решает за вас; что-то вам навязывает; лучше вас знает, что вам надо. Записывайте свои ощущения, свои реакции, когда это происходило. Отметьте ваши стереотипные реакции и ответы в этих ситуациях. К каким результатам они приводят? Подумайте, как можно реагировать и отвечать иначе, чтобы изменить ситуацию. Поговорите с близкими о своих чувствах по поводу их действий (доброжелательно), договоритесь с ними об учете ваших границ. Иногда твердая внутренняя уверенность в том, что это ваша территория, и кроме вас на нее не имеет право никто, изменяет ситуацию без слов.
Уважение к своим границам дает уважение к чужим границам. Когда вы уважаете чужие границы, вы позволяете другому человеку быть таким, какой он есть, то есть самим собой, и не пытаетесь его менять; вы не требуете от него того, что он вам дать не может (или не хочет) и цените то, что он вам дает добровольно. Как известно, войны происходят из-за нарушения границ.
Думаю, здесь уместно привести слова психотерапевтического стишка:
Я живу в этом мире не для того, чтобы
Соответствовать твоим ожиданиям.
И ты живешь в этом мире не для того, чтобы
Соответствовать моим ожиданиям.
Ты – это ты, а я – это я.


Исцеление любви
Многим зависимым людям кажется, что их любовь очень сильная и жертвенная. В действительности, их любовь больна. В глубине их жертвы лежит корысть — делая что-то для «любимого» человека, взамен они хотят получить любовь, тепло души — то, что они не смогли получить в детстве от своих родителей. При этом сами не дают ему той любви, которой и он хочет, просто не могут, так как в душе у них этого источника любви нет. Даже имея добрые намерения и благие порывы, вопреки своему желанию, зависимый человек является эгоистом — его любовь не бескорыстна.
Поэтому исцелить свою любовь, научиться любить по-настоящему — это важная цель зависимого человека, который хочет стать счастливым. Только научившись любить, только открыв этот источник любви в самом себе, он перестает быть зависимым и будет готов к близости с другим человеком, к любви.
Есть школа, в которой можно научиться любви; такая больница, где лечат любовь. Это вера в Создателя, это любовь к Богу, это Церковь. Главная цель православной религии как раз в том и заключается, чтобы научить человека любви.
Чему зависимый человек может научиться в Церкви?
1. Любить себя.
Эгоизм — это вовсе не любовь к себе. Любовь к себе — это вовсе не эгоизм. Эгоист не может любить себя уже по той простой причине, что он себя не знает — не знает своей глубинной сути, не знает своей души.
Настоящая любовь к себе начинается с осознания того, какой важной частью нас является наше истинное «Я», наша душа, с осознания нашего богоподобия, с принятия себя во всей полноте. Мы любимы, мы не одиноки, Бог нас любит, каждого. Надо только поверить в это, надо только позволить себе почувствовать это, соединиться с неисчерпаемым источником божественной любви — открыть ему сердце. Сознавая бессмертие и высоту предназначения своей души, очищая свою душу, работая над собой, подключаясь к неисчерпаемому источнику божественной любви, человек обретает подлинное достоинство и любовь к себе.
Что в этом целительного для зависимого человека? Человек становится самодостаточным, уверенным в себе и начинает ценить себя просто потому, что он Человек, а не на основании отношения другого человека.
2. Любить других людей.
Когда человек наполняется божественной любовью, ему как-то автоматически хочется поделиться этим с другими людьми, для него это также естественно, как дышать. Христианству известен духовный закон: «кто любит, тот любим». Когда вы дарите людям свою любовь, в ответ вы получаете сторицей. Другие люди станут интересны и близки вам. Любя себя, вы сможете любить других людей, любя других людей вы будете любимы ими. Бог — источник любви, отдавая свою любовь бескорыстно, вы не теряете, вы приобретаете, вы наполняетесь, вы становитесь сильнее.
3. Никого не любить больше, чем Бога.
Зависимые люди ставят своего любимого на место Бога. Они создают себе кумира, они зацикливаются на нем. Не сотвори себе кумира, говорит заповедь. Сотворив себе кумира, вы отказываетесь от Бога, от его любви. Когда вы благодаря вашей вере соединяетесь с Богом, впускаете Бога в свое сердце, вы наполняетесь любовью, вы наполняетесь божественной энергией.
Что это дает зависимому человеку? Человек перестает творить кумиров. Приближаясь к Богу, человек обретает тот неисчерпаемый и совершенно бескорыстный источник любви, которого человек ошибочно искал в объекте зависимости. Человек обретает полную независимость, совершенную свободу.

Заключение
Для того чтобы построить с другим человеком добрые отношения, отношения любви, сначала надо научиться быть независимым. Независимость нужна для того, чтобы почувствовать, кто вы такой, чего вы хотите, найти ваше истинное «Я», образ Божий в вашей душе.
Об исцелении от зависимости можно писать очень много. Мы только наметили путь. Избавление от зависимости требует времени и довольно длительной работы над собой. Обычно это год и более индивидуальной и групповой терапевтической работы. Но без искренней веры в Бога, без веры в Его помощь и водительство, в Его участие в вас, трудно сделать хоть что-то. Будьте со-трудниками Бога, помогите Ему помочь вам.
Главное при этом — помнить, что каковы бы ни были Ваши успехи в этой работе над собой, Бог любит вас независимо от этого. И именно Его любовь исцеляет все раны нашей души.


Миф: «Мужчины любят только красивых»

Это ошибочное представление. Многие психологические исследования на эту тему как раз говорят о том, что мужчины осуществляет выбор по критериям душевных качеств в первую очередь, а не физиологических.
На базе нашего центра «Православная семья» ведутся группы психологического общения. Мы сейчас открыли цикл для людей, которые хотят создать семью. Первая наша встреча называлась «Мужчина и женщина — кто мы?» И как раз мужчины разбили вот этот миф. На вопрос ведущего, по каким критериям они выбирают себе супругу, они назвали, в первую очередь, добродетели: доброта, кротость, нежность, смирение.
Конечно, встречаясь с человеком впервые, мы смотрим на внешность. Но следующий шаг — это общение. Оно приводит нас к выводам, что душевные качества преобладают над физическими. Мужчины, так или иначе, говорят, что для семейной жизни они выбирают надежных, терпеливых, добрых, ласковых женщин.
Здесь вообще вопрос самооценки и принятия самого себя как многоплановой личности. А любить себя можно за какие-то хорошие качества, а не за нос, красивые глаза, красивые волосы. Любить себя можно за то, как ты, например, приветлив, как ты реагируешь на какие-то приятные или неприятные вещи по отношению к тебе.
Если ты себя начинаешь уважать как личность, то внешность уже уходит на второй план. Ты уже не так акцентируешь внимание на каких-то вторичных признаках своего «я». Поэтому вопрос просто в любви к самому себе.
Другая проблема — мнительность. Мы думаем о других хуже, чем они на самом деле есть. Мы обобщаем: «все мужчины думают так». Нет, есть среди них некоторое количество, которые думает по-другому. Они думают: «Да, женщина прекрасна сама по себе, женщин нет некрасивых, все женщины красивые». Я встречала таких мужчин.
Нужно уметь ждать. Нужно уметь общаться со всеми. И среди всего этого множества обязательно найдется твой. Нужно самому изменить свое отношение к мужчинам. И тогда рядом окажется именно тот человек, который тебя полюбит.
Ирина Рахимова, психолог

Внутренняя красота — это нечто гораздо большее, чем внешняя красота. Человек, общаясь с внутренне красивой женщиной, через некоторое время перестает замечать ее внешность. Внутренняя красота имеет свойство — преображать внешность. В народе, в быту есть выражение — обаятельный. Человек вроде бы не красивый, но обаятельный. Действительно, есть немало людей, которые такие прекрасные люди, что, пообщаешься с ними некоторое время — и их внешняя непривлекательность не только не отталкивает, но даже наоборот подчеркивает их внутреннюю красоту. Это и к женщинам, и к мужчинам относится в равной степени. Понятно, что первоначально все ищут внешней красоты. Но я думаю, что только люди неглубокие на этом останавливаются и не идут вглубь.
Игорь Гагарин, протоиерей

Это точно миф, потому что красота — понятие субъективное. Для меня всегда красота связана с душой человека. Душа человека определяет его внешность. Старые монахи рассказывали, что они видели десятки людей, которые приходили в монастырь с обезображенными от страстей лицами и становились со временем ангелами, их лица приобретали неземную красоту. В любом случае, земная красота — это отражение небесной красоты. То есть, если у человека красивая душа, то это обязательно проявляется внешне. Здесь имеются в виду не физические параметры, а приятность лица.
Когда я вижу в журналах топ-моделей, меня не привлекают их лица. На их лице не отражается внутренняя красота. Формально у них правильные черты лица, но душевного тепла они не вызывают.
Вообще внешняя красота — понятие условное. Сегодня красивыми считаются худые женщины, раньше полненькие…
Алексей Жаров

Все девушки красивые, хотя бы потому, что всем мужчинам нравятся разные типы женщин. Опять же есть такое понятие, как внутренняя красота. Есть много девушек средней, немодельной внешности. Но у них потрясающе красивый, богатый духовный мир. И мужчина невольно в нее влюбляется.
Внешняя красота привлекает в первую очередь мужчин, которые ведомы страстями. Такие мужчины постоянно обращают внимание на улице на привлекательных девушек. Но надо понимать, какая эта внешняя красота? Если естественная натуральная красота, то это одно, она не будет кричащей и вызывающей. А если это искусственная «красота» — большое количество макияжа, крашеные волосы, цветные линзы, вызывающая одежда и другие атрибуты, которыми пытаются порой украшать себя девушки, чтобы привлечь внимание, то это только отталкивает, потому что такая девушка производит впечатление пустышки.
Богатая же внутренняя красота неизменно будет отражаться и на внешности, создавая впечатление целостной привлекательной личности.
Любую девушку могут полюбить. Не только за ее внешность. Ведь внешняя красота со временем уходит, а любовь остается. Все мы стареем. Поэтому внешность — это не основной фактор.
Олег Вербило

Для разоблачения этого мифа достаточно просто внимательно посмотреть вокруг. Меня всегда удивляло, почему так много некрасивых людей живут в счастливом браке, а писаные красавицы и красавцы находятся в «вечном поиске». У человека всегда есть возможность проявить свои внутренние качества: душевную теплоту, отзывчивость, радость и, поверьте, это значительно важнее, чем данные от природы внешние качества.
Самое яркое впечатление на меня производили совсем некрасивые в моем понимании женщины; столько обаяния, радости, открытости в выражении чувств… А от «рекламной» красоты часто веет таким холодом и внутренней пустотой… Мне недавно представили хваленую красавицу, я достаточно холодно поздоровался, а в ответ получил взгляд, в котором читалось: «еще один кобелина пялится!».
Кирилл Танцирев

Как найти вторую половинку


Если мы ищем настоящей любви, значит, мы ищем глубоких, прочных и долговременных отношений. Мы хотим соединить с избранником наши судьбы, дать жизнь нашим детям и вместе вырастить их.
Все это очень непросто, это большое, ответственное дело. Мы и сами должны быть к нему готовы и любимого человека оценить — подходит ли он нам и дозрел ли он вообще, чтобы быть кому-то мужем (женой) или еще нет. Разум непременно должен участвовать в принятии решения о том, с кем нам быть. Не следует отвергать его доводы, даже если они противоречат чувствам, иначе наплачемся потом.
Если мы хотим построить дом, который простоит хотя бы полвека, нам необходимы понятия о том, как оценить надежность земли в месте строительства, как построить фундамент, как спроектировать конструкцию, из чего и как возводить, как обогревать, как защитить конструкцию от влажности и перепадов температуры… и еще много другого. Также мы должны выбрать надежных помощников, которые не будут пьянствовать вместо работы и не бросят в критический момент свой конец бревна, которое мы будем нести вместе.
Если хотим создать семью, которая проживет те же полвека, и проживет крепко, счастливо, в ней будет тепло и светло, нужно знать еще больше, еще больше требовать от себя и того друга, которого мы выбираем. Не случайно ведь семьи рушатся гораздо чаще, чем дома.
Поэтому, прежде всего, необходимо побольше узнать о том, что такое брак, семья. Разумеется, узнавать не из журналов, не из романов, не из телевизора и вообще не из «попсовой» продукции. Вся эта продукция предназначена для развлечения и отвлечения, вам же предстоит серьезнейшее дело. Поэтому и книги о браке, венчании, семье нужно читать серьезные. Хорошо бы также пообщаться с людьми, которые живут в счастливом браке не один десяток лет.
Понимая, что такое семья, насколько это великое и прекрасное дело, насколько мы можем быть счастливы и несчастны в семье, мы уже можем оценить себя, свою готовность быть хорошим мужем (женой) и выбирать того, кто станет нашей второй «половинкой».

Истории из жизни

Бесперспективные отношения

Мы ровесники, нам по 23. Встречались почти 3 года по 2–3 раза в неделю, были совместные вылазки на отдых, поездки к друзьям. Оба свободные люди, отношения искренние, честные. Несколько раз пробовали расставаться ради моего будущего: он не готов пока жениться, хочет обеспечить материальную базу, к тому же я не соответствую его представлениям о жене. Получалось, что отношения наши бесперспективны — ведь мне надо искать спутника жизни…
И я искала: летом 2007 года у нас начались «свободные» отношения (так я решила), я знакомилась по интернету, встречалась с людьми, но влюбиться не могла, ведь у меня был он. Он знал об этом и желал мне счастья, хотя, наверное, ему было нелегко. Но при официальной свободе никто из нас так и не изменил другому, хотя возможности были.
Мы оба понимали, что так не получиться расстаться, это работает только в теории. Недавно заметила, что он пытается отдалиться от меня, избегает. Спросила при виртуальном общении, ответил: «если честно, на той неделе у меня действительно не было ни одного свободного часа, но дело не столько в этом. Да я мог освободить время, скажем в четверг, но… Понимаешь, мне уже почти 24. А я до сих пор не могу ответить себе на вопрос — кто я! Все ближе подступает какое-то такое чувство. Я бы назвал его ощущением самонереализованности. Я хочу разобраться сам в себе. Поставить перед собой новые цели, пересмотреть некоторые ценности. Я хочу понять, что Я хочу на самом деле. Не ты, не мама, не бабушка, отец, друзья, начальник и ни кто бы то ни было еще. Дело во мне — просто у меня появилась потребность побыть одному. Понимаешь?..» Еще он написал: «ты для меня очень трогательная, милая, на самом деле добрая и действительно любимая девочка. Мой симпатичный ребенок. У меня к тебе очень теплые, искренние чувства. Я чувствую ответственность за тебя. Но я понимаю, что это не та любовь, ради которой я хочу жертвовать жизнью. Я не уверен, возможна ли такая вообще — честно говоря, мне бы очень хотелось в это верить. Я никогда никого больше не полюблю так. Я не в смысле любви по десятибалльной шкале, я в смысле тех совокупности оттенков тех чувств, которые я к тебе испытываю».
Он хочет найти свой путь, а наши отношения он, видимо, перерос. Я и сама понимаю, что не удовлетворена этими отношениями, ведь они тупиковые. Для нас обоих это первые такие длительные отношения, а чтобы выбрать, нужен выбор. Он считает, что каждому из нас нужно попробовать другие отношения и сделать осознанный выбор. Головой я с ним согласна.
Мы встретились 21 января вечером, это был вечер расставания, мы плакали, говорили, старались наобниматься как бы про запас. Я плакала, потому как больно расставаться с близким человеком, с папочкой, другом, сыном, любовником. Он меня поддерживал, заботился, понимал и любил такой, какая я есть. Это то, чего я не нахожу в семье. Он плакал из чувства вины, что ему приходиться причинять мне боль, потому что привык ко мне, он хотел и не хотел быть отцом.
Виктория, 23 года

Настоящая любовь делает человека лучше

Когда я встретила своего будущего мужа, Артема, мне было 20 лет. Нас познакомили общие интересы — мы с ним обменивались музыкальными записями. Когда диски кончились, а вместе с ними и поводы для встреч, я пришла домой и совершенно неожиданно расплакалась. Мама спрашивает: «Что случилось?». Я говорю: «Мама, ты знаешь, я встретила такого человека, такого хорошего! Мне жалко, что мы больше не встретимся». Она была очень удивлена и рада: «Мне кажется, ты просто влюбилась!»
Правда, надо сказать, что к этому времени у меня было уже достаточное количество предложений выйти замуж. Я думала, выбирала, но именно такое чувство у меня возникло впервые.
Я видела, что характер Артема довольно сдержанный, и ему будет трудно найти какой-нибудь предлог, чтобы продолжить наши отношения. Тем более, он видел, что у меня нет недостатка в друзьях и разного рода общении. Тем не менее, он нашел способ, и мы начали опять встречаться. Он меня водил по концертам андеграундной музыки, я его водила на спектакли. Мы делились всем, что было важного в нашей жизни.
Очень много читали. Неожиданно в нашей жизни появилось много православной литературы. Он тогда был человеком крещеным, но в храм не ходил. Я была верующей, но тоже редко бывала в храмах. Мы читали, читали, и однажды решили, что пора начинать ходить в храм. Для нас это было и испытание нашего чувства. Я про себя решила: для того, чтобы понять, любовь ли это, нужно принести в ладошках это чувство к Богу, и пусть Он рассудит.
Мы решили с ним вместе исповедаться и причаститься. Это случилось 14 мая 2001 года. И ровно через два года мы в этот день венчались. Это день празднования иконы Божией Матери «Нечаянная радость».
Я, по своему характеру, не хотела ошибиться. Я хотела выйти замуж один раз и на всю жизнь. Для меня это было очень важно. Когда я начала выбирать себе будущего мужа, я представляла его совсем другим, не похожим на Артема. Зато потом я вспомнила, что в детстве представляла и по характеру, и по всему, именно такого человека. Он очень лиричен, он такой мягкий со мной, и при этом мужественный в жизни, в общем, очень похож на того принца, о каком я мечтала маленькой девочкой.
Тогда я не знала, не могла точно понять, что это за чувство. А теперь, после пяти лет брака, я точно знаю, что это любовь. Потому что этому чувству удалось раскрыть в нас самое прекрасное, что Бог в нас заложил. Переживая настоящую любовь, ты узнаешь в себе новое, чего раньше не знал. Во всяком случае, настоящая любовь никогда не может сделать человека хуже, чем он был.
Я никогда не ожидала от себя, что могу так посвятить себя другому человеку, как посвятила Артему в эти два года до свадьбы. Он еще выбирал свой путь, искал себя в жизни. Я старалась никак не мешать ему в этом и не давила вопросом о том, будем ли мы вместе. Я ждала и старалась возвышать свою душу рядом с ним.
В эти два года у меня даже не было никаких близких друзей, кроме него. Все время, кроме работы, мы проводили вдвоем. Этот человек был очень важен для меня. Я думала, что даже если мы расстанемся, мне не будет жалко двух лет, проведенных рядом с ним. Ведь мне было уже 23 года, я по-прежнему могла принять предложения интересных мне, достойных людей. Меня это мучило и волновало, но все же я не боялась никого упустить. На тот момент, он стал для меня главным.
Я не ожидала, что могу быть такой. Это единственный мужчина, с которым я начала думать не только о себе. Меня волновало, чего хочет он, почему думает так, а не иначе.
Наверное, он и я могли сделать ошибку, могли не узнать эту любовь. Но возможно именно Церковь уберегла нас от этого. Не потому, что учила уму-разуму и что-то запрещала. Нет. Она помогла не рассеять наши чувства и понять, что мы нашли именно то, что искали. Ведь Церковь — это не только дом Божий, но и дом Любви в самом возвышенном смысле. Я всегда воспринимала Бога как кого-то близкого. Если меня что-то сильно волнует, я могу говорить с Ним об этом, не дожидаясь, скажем, времени утренних или вечерних молитв. И когда мы свои чувства принесли к Богу, Он нам помог во всем разобраться и ощутить драгоценность того, что нам дано. Мы почувствовали друг друга как семью.
Самое чудесное в любви, на мой взгляд, в том, что всегда существует некая недосказанность. Именно неразгаданность этого состояния говорит о его Божественности.
Юлия Белова

Твой человек – тот, с которым тебе хорошо

Тебе с ним хорошо. Хорошо, когда ты с ним разговариваешь, когда ты просто с ним рядом. Вы говорите с ним на одном языке. Какие-то расхождения, конечно, есть, но основные взгляды на устройство мира, на отношения, на воспитание, на поведение у вас одни и те же.
Когда я училась в художественном институте, все мои поклонники тоже были художниками. Очень талантливые люди. И люди хорошие. Попросишь что-нибудь — например, помочь маме большую скульптуру поворачивать, человек мог сдать билеты домой (уехать отдохнуть собирался), чтобы помочь — даже не мне, а моей маме! Он мне не муж, не жених, никто! Может, Господь так берег, но мне все люди попадались очень хорошие. И, может, они и мужья все были бы очень хорошие. Но я понимала, что это не мое.
Многие из них говорили мне, что я самый дорогой им человек, что я им ближе всех родственников. С одной стороны, стыдно становится того, что всех близких готовы променять на тебя, и того, что человек тебя так обожает, когда он рядом находится, его трясет. С другой стороны, сказать, что тебе это неприятно, тоже нельзя, потому что это тешит твое тщеславие.
Но я смотрела на человека и думала: а смогу ли я с ним прожить лет ну… до восьмидесяти. И понимала: не смогу, скучно будет. Вроде человек старается под меня подстроиться. Я шучу, он моими шутками мне отвечает. Получается, что я как бы сама с собой разговариваю. Человек хороший, светлый, добрый, помогает, любое желание исполняет, но — не мой.
Я понимала, что обижу отказом человека, который в тебе души не чает. Но я знала, что он все равно не будет счастлив со мной, потому что не найдет во мне взаимности, ответного чувства. Я бы могла потом сказать ему любую гадость. Я бы была такой несчастной, потому что могла бы человеком вертеть-крутить. Были бы неравные отношения: получается, что тебя обожают, а ты используешь, но при этом тебе будет плохо, и ему будет плохо.
А вот когда я встретила своего будущего мужа, я поняла, что это — мое! И он почувствовал, что я — его. Спрашиваешь человека — и он отвечает тебе какими-то шутками, фразами, которые были приняты в нашей семье. Хотя наши семьи не были знакомы. Все на каком-то интуитивном уровне. Что человек хочет сказать, понятно с полуфразы.
Среди моих поклонников были мужчины с широкими плечами, такие сильные. А Илья был худенький, 46-го размера одежда, одна нога сломана, кривоватая. Но хотя в нем не было античной красоты, зато он напоминал мне портреты эпохи Возрождения. Очень красивые, выразительные глаза… Я смотрела на него и понимала: это мой человек. Это мое, родное. Ты смотришь на него и понимаешь, что без него не можешь.
Мы настолько друг друга дополняем, что когда Илья уезжает писать в Тутаев, он скучает, звонит, говорит: «Мне хорошо там, где ты есть». И мне хорошо там, где он есть. Это какой-то симбиоз.
Ольга Мотовилова-Комова


Беседы

Не забывайте думать и трудиться

Владимир Гурболиков

Прежде всего, нужно общаться. Именно общаться, не поддаваться сразу первому чувству, первому натиску, потому что эмоции могут быть не связаны с любовью, они могут быть связаны просто с физиологией, с тем, что человек еще и животное. Поговорить, посмотреть на отношения человека с его родителями и друзьями. Попытаться дружить, просто дружить с человеком.
И вы можете обнаружить очень быстро, что вам не о чем с этим человеком говорить. Что вам чужды его представления о том, как нужно себя вести в семье, а отношения человека с родителями — это зачастую модель того, как человек будет относиться к вам и это должно вас насторожить, или наоборот обрадовать.
Надо заранее, например, посмотреть, как человек ведет себя со своими родителями, со своими близкими. Потому что, когда он раскрепостится, когда он у него спадет переживание новизны первого чувства, он будет себя вести так же, как он ведет себя дома. Очень многое определяет родительская семья. Традицию, в которой ты воспитывался, трудно преодолеть.
Время знакомства, узнавания, очень радостное, но, как говорят, «заходя в храм, надо снимать шляпу, а не голову». Так же, когда тебя настигает это чувство, это не значит, что ты должен перестать думать и трудиться.
Очень опасно проверять проверять человека через сексуальность, потому что это проблема огромного доверия. Если это произошло, обычно один к этому относится легко, а другой партнер, даже если на словах он выпендривается и говорит какие-то циничные слова, на самом деле он может быть серьезнейшим образом ранен. А когда люди уже стали практически жить вместе и вдруг обнаружилось, что им не о чем слово друг другу сказать и каждая фраза одного человека раздражает другого, это катастрофическая ситуация, это всегда такое неприятное расставание, такая боль…
Лучше сначала вообще встречаться только на людях, обязательно знакомиться семьями, приглядываться, дружить некоторое время и ни в коем случае не провоцировать ситуацию, когда может вспыхнуть страсть. Я видел в жизни, как люди поступали таким образом. Это было не просто для них, но, если они друг друга уважают и действительно серьезно относятся к тому, что они собираются быть вместе, то такая осторожность им очень много дает.
Внимательно присмотритесь, потратьте время на пристальное знакомство с человеком, потому что вам с ним придется жить, а не только спать. Сможете ли вы находить общий язык? Сможете ли вы терпеть друг друга? Сможете ли вы этому человеку простить его недостатки, которые вскрываются очень быстро?
Как понять, что любишь? У меня, например, это было ощущение мира в душе, тишины и покоя. Я себя не стыдился, не пытался рядом с любимым человеком себя специально контролировать и надевать какую-либо маску, и я чувствовал, что точно то же самое происходит и с этим человеком. Мы рядом друг с другом чувствовали себя абсолютно спокойно, как брат с сестрой, и при этом на сердце было ощущение полной свободы и покоя. Так было у нас, а как это у других, я не знаю. По-разному, наверное.
Страсть — другое состояние. Оно с каким-то придыханием описывается в литературе и произведениях искусства. Вот «Кармен», да, это страсть и она абсолютно игнорирует человека. Заметьте что, если бы герой — бывший офицер, преследующий Кармен, — действительно ее любил, он бы не поднял на нее руку, даже несмотря на то, что Кармен обманывала его, мучила его. Любимому человеку ты никогда не посмеешь нанести вред, ты будешь думать о том, что хорошо для него. А герой об этом не думает, он думает о себе. Это свойство страсти, когда ты думаешь о себе, а не о любимом человеке. Это не любовь.

Сумейте разглядеть внутреннюю красоту

Ирина Мошкова, психолог

Прежде всего, хочется сказать девушкам, женщинам, что это нормальное желание — выйти замуж. Но вопрос в том, что выйти замуж «лишь бы за кого», «был бы мужчина, рядом с которым я могу пройтись в белом платье и встать под венец», — вот эта лубочная картинка должна быть стерта. Надо смириться с тем, что Господь тебе пошлет не того человека, кого ты придумаешь, а того, «кто будет тебе во спасение».
Этим самым развеивается представление о том, что я должна выйти обязательно за брюнета или за блондина, обязательно двухметрового роста, или богатого, или у которого родители в министерстве. У нас ведь очень много таких ложных представлений. Потому что Господь может послать человека, который болен, может быть, имеет инвалидность, который не слишком хорош внешне, совсем «не принц» в смысле занимаемой должности и получаемой зарплаты.
Вот здесь наступает момент серьезного выбора и испытаний. Часто бывает, что радужные представления, которые очень устойчивы в сознании девушки, мешают ей узнать свою «вторую половинку». Она может оказаться перед выбором: тот, о ком она мечтает, взаимностью не отвечает, а вот этот скромный человек, без большого достатка и совсем некрасивый, любит ее всей душой, в нем чувствуется доброта, благородство, тонкость. Начинаются метания, и все определяется степенью готовности смириться с волей Божьей и принять в свою жизнь человека, который, хотя и не соответствует радужным мечтам и представлениям, зато предлагает искреннюю преданность и глубокие чувства.
Человеку необходимо умение разглядеть в другом внутреннюю красоту. Необходимо помнить, что внешнее пройдет, а внутреннее останется, расцветет и преобразит внешнее. Бывает, живет мужчина одинокий, который не слишком много получает, который, быть может, выглядит как-то нелепо, угловато, а, полюбит его женщина, которая ему посоветует как одеться, как продвинуться по службе, — смотришь, человек расцветает. Забота женщины о мужчине в сочетании с хорошим вкусом и правильным подходом к жизни формирует гармоничную пару, которая и внешне, и внутренне сливается. Но самое главное всегда — внутреннее: чувства любви, доверия и уважения друг к другу.
Немалое значение в формировании умения видеть внутреннее содержание человека принадлежит родительской семье. Христианское воспитание открывает возможность для растущего ребенка устанавливать во всем приоритет духовных ценностей жизни и отодвигать материальное на второй-третий план. Если человек с этим вырастает и входит в самостоятельную жизнь, то, как правило, он не ошибается в принятии жизненно важных решений.
Но, к сожалению, мы выходим во взрослую жизнь со следами от пережитых в детстве душевных травм, юношеских потрясений и отрицательных примеров родительской жизни. В результате, наша модель выбора «второй половинки» часто формируется на основе имеющегося негативного опыта, в результате психологической компенсация «недополученной любви» со стороны родителей. Например, если семья жила очень бедно, и родители часто сетовали на недостаток денег, тогда у девушки формируется желание непременно выйти замуж за богатого, чтобы избежать повторения родительского опыта.
Иногда перед глазами ребенка выстраивается картина родительской жизни, в которой мать, недовольная своим браком, бранит своего мужа, упрекая его в слабохарактерности и безволии. В этих условиях, в сознании подрастающей девушки может сформироваться такая программа: «Мужчина должен быть сильным, властным», — которая по закону компенсации определит поиск избранника.
Часто такие опрометчивые решения, основанные на негативном родительском опыте, приводит человека в тупик. Молодые люди начинают гоняться «за журавлем в небе» и перестают ценить и понимать Божий промысел. Иногда реальное счастье человека находится рядом с ним, а он не умеет его разглядеть.
Я думаю, что поиск своей «второй половинки» — дело очень таинственное. Чтобы не ошибиться и найти человека, рядом с которым можно прожить жизнь, надо, прежде всего, уповать на волю Божью и молиться.

Не ищите приключений, а стремитесь создать хорошую семью

Сергий Николаев, протоиерей

Следует задуматься еще до свадьбы — кого мы выбираем и чего хотим от семейной жизни. Если мы думаем только о том, какой наш будущий супруг или супруга красивый человек или какое материальное благосостояние он может нам обеспечить, и при этом не желаем знакомиться с другими его качествами, или не принимаем их во внимание, то, скорее всего, нас ожидают впереди многие неприятные сюрпризы. Когда пройдет первая радужная пора супружеских отношений, может обнаружиться, что у супругов не так уж много общего, и возникнет угроза развода…
Полезно вспомнить наши старые традиции, когда ухаживали друг за другом подолгу. Не вступая в плотские отношения, которые на время исключают трезвое, разумное видение мира. Люди и сами потом говорят: «была безумная любовь».
Этот период ухаживания занимал столько времени, сколько требуется для того, чтобы узнать человека, чтобы ответить себе на вопрос: смогу ли я с ним прожить всю жизнь? По его реакции на разные обстоятельства жизни можно понять, что это человек именно моего склада или — напротив, это не мой человек. Ведь после первого периода совместной жизни, когда новизна супружеских отношений, как плотских, так и душевных, не будет занимать всего существования, очень важной для супругов станет общность характеров, интересов, схожесть воспитания. Обидно будет, если вдруг обнаружится, что рядом с тобой совершенно чужой человек, с которым не о чем разговаривать. Так уж устроено, что нам легче смириться с непривлекательной, неизящной внешностью, чем с дурной привычкой избранника. Поэтому так много значит, не проглядеть именно нравственные изъяны, или те качества, с которыми нам трудно будет смириться.
Пока вы еще жених и невеста, посмотрите, прежде всего, есть ли общность интересов. У будущих супругов должны быть одинаковые нравственные установки, сходное отношение к различным вещам. Обратите внимание, как вы относитесь к богатству, к детям, к отдыху, ко всему, что окружает нас в жизни.
Огромное значение имеет воспитание. Одни люди, например, могут позволить себе грубое выражение, а для другого, даже просто услышать — «нож острый». И это может стать в дальнейшем препятствием для нормальных отношений.
Далее — образование. Культурного человека может привлечь и простая, необразованная девушка. Но потом ему будет трудно, и потребуется много душевных сил, чтобы не раздражаться на разницу интеллекта. А сил этих душевных у нас почему-то все меньше и меньше. У религиозных людей тут большое преимущество, им гораздо проще найти общие темы для беседы и при различной степени образования. И простецы и мудрецы, они чувствуют, что они — ровня пред Богом.
Материальному положению также лучше быть равным. Или приблизительно равным. Если, например, девушка привыкла к роскоши, выходит за человека необеспеченного, ей будет очень тяжело. И ему тоже.
Сегодня в женской, да и не только в женской среде, стал популярным образ, или, скорее пример, Золушки. Бедной девушки, прекрасные качества которой разглядел и оценил богатый и красивый принц. Сюжет множества сериалов, нашедший отклик в тысячах глуповатых головок. Есть, случаются и такие браки… Но редко и очень не долго бывают счастливы Золушки. Сегодня ей предложили корону, а сделавшись женой, она становится чем-то вроде мебели. Причем, богатенькие принцы мебель эту частенько меняют. Помню одну молодую женщину. У нее было тяжелое детство, тогда-то она и поставила себе задачу удачно выйти замуж. Вышла за человека намного старше себя. Богатого, остроумного, щедрого. Духовник и мать отговаривали ее от этого шага. Духовник сказал: «Будешь сидеть в золотой клетке. И как нет у тебя сейчас ничего своего, так и не будет». Она была слишком молода, не послушала. А потом так и вышло. Родилась дочка. Катания по клубам и ресторанам закончились. Муж дома появлялся не каждый день. Деньги на хозяйство тоже не всегда оставлял, приходилось даже у матери занимать. Ну а дальше, известный сценарий…
Раньше обязательно смотрели на то, какие родители. Всем известно правило: если хочешь узнать, какая у тебя будет жена, посмотри на свою будущую тещу.
Могу рассказать про женитьбу близкого мне человека. В женихе будущий тесть сильно сомневался. Но вот поехали невестины родители к жениховым. Пообщавшись, отец невесты вернулся в восторге. Он увидел, что у жениха родители точно такие же, как они: у них точно такие же понятия о жизни, точно такие же нравственные установки, совершенно такой же материальный уровень жизни, возраст такой же. Обе матери учительницы. Разница только в том, что он офицер, а там отец — физик. И родители увидели в этом залог того, что их дети будут друг друга понимать. Брак оказался очень счастливым.
Также очень важен вопрос возраста. Нужно помнить, что с этим человеком я буду жить до смерти. Я с ним состарюсь. Если мы состаримся не одновременно, сможет ли более молодой выдержать искушение?
Знаю случай, когда невеста была старше жениха на 10 лет. Я говорю ему: «Я вам не рекомендую. Уверен ли ты, что когда тебе будет 50 и ты будешь здоровый мужик, а твоя жена будет уже в поре увядания, ты не соблазнишься?».
Заранее нужно учитывать, что такие искушения будут.
Ну а на первом месте, конечно — отношение жениха и невесты к религии. Потому что это основа всего остального. И если один из двух религиозный, а другой нет, то, я знаю, очень многие священники не благословляют такие браки. И, к сожалению, когда такие браки все-таки совершаются, они часто бывают непрочными. Если один из супругов неверующий, то очень велика вероятность, что он будет изменять. Хотя, когда все только начинается, верить в это не хочется, но можно заметить, что очень большой процент неверующих людей в наше время изменяет своим супругам. А там, где есть измена, уже совершенно другая атмосфера в семье. Как бы люди не показывали внешне, что они любят и уважают друг друга, это уже не то. Это похоже на дом, который кто-то подкопал, и он может рухнуть.
Пример. Девушка собиралась выйти замуж. Я потихоньку спрашиваю ее: «А он-то вообще верующий?» — «Крещеный». — «Ну, это же ничего не значит, — говорю. — У нас почти все крещеные. Он в церковь-то ходит?» — «Он говорит, что будет ходить». — «Ну, знаешь, смотри. Лучше бы он сначала начал ходить, исповедаться, причащаться. А потом уже, если он действительно воцерковится, тогда другое дело. А так это очень большой риск». Не послушалась — ни меня, ни родителей. И что? Только она родила ребенка, он ушел к другой.
И таких случаев я знаю много. Девушки говорят: «А я уверена, что я его приведу к вере, своей любовью, что он ради любви ко мне это сделает». Нет, путь к Богу личный, и не такой простой…
Не ищите приключений, а стремитесь создать хорошую семью, в которой будет любовь. Тогда вы ощутите полноту любви в семейном счастье, чувствуя реально любовь Бога к себе и Его заботу о вашей семье. Для этого, прежде всего, не нарушайте духовные законы, установленные Богом, потому что за это последует расплата.
Ведь найти супруга — тяжелый труд. Знаю случай, когда женщина сорока лет беспокоилась о том, как найти для дочери хорошего жениха. Я сказал ей, что в Москве, в храме Воскресения Словущего в Брюсовом переулке, есть чудотворная икона Божией Матери «Взыскание погибших» и ей молятся в этих нуждах. Они стали туда ездить и… мамочка неожиданно вышла замуж. Не стремясь к этому, зная, что ее возраст ушел. А потом вышла замуж и дочка, причем, нашла очень хорошего, порядочного, верующего, работящего человека. Господь помогает людям, которые к Нему обращаются.

7 роковых ошибок в мечтах о замужестве

Светлана Ранджелович

Есть ошибки, которые могут стоить жизни и счастья.
Разве не страшно их совершить?
Разве не страшно ничего не построить или все потерять?
Разве не страшно понять, что ошибался, на закате дней, когда изменить уже ничего не возможно?
Вряд ли кто-то хотел бы такой участи для себя.
Что помогает избежать роковых ошибок?
Ответ простой: ЗНАНИЕ И ВОЛЯ.
Надо знать, в чем опасность, и надо знать, как ее избежать.
Надо иметь волю это сделать, не сломаться, не прогнуться и выйти победителем.
Перед тем как узнать, в чем состоят 7 опаснейших ошибок в мечтах о замужестве, пожалуйста:
• Дайте себе время для честного анализа
• Называйте вещи своими именами
• Откажитесь от самооправданий

Читайте. Анализируйте. Делайте выводы. Исправляйте.

Итак,

Ошибка № 1. Неопределенная позиция
Вы мечтаете о замужестве, но на самом деле вы не определились.
Знаете, что такое ОПРЕДЕЛИТЬСЯ? Это понятие включает в себя как минимум 4 этапа.
А) разобраться в понятиях. Что значит семья, в чем ее предназначение? Зачем? Для чего?
Б) остановиться, положить руку на сердце и спросить у себя: хочу ли я создать семью?
В) если ответ «да» — необходимо прекратить делать все, что может представлять угрозу замужеству.
Г) нести свое решение честно и быть готовой действовать. Это значит не только реагировать, но и принимать решения, а также следовать им.
Если вы не определились, мечты всего лишь тешат воображение. И тогда — лучше бы их и не было. Они просто поедают вашу энергию. И будут поедать, если вы не поможете себе сами. Определитесь!
Женщина мечтает о замужестве, и при этом плывет по течению, отчаянно флиртует, поддерживает сексуальные связи со случайными или неподходящими людьми, прячется от серьезных вопросов (например, хочет ли она иметь детей), не готова жертвовать личным комфортом, культивирует вредные привычки и т. д. — все это признаки неопределенности ваших намерений. Или не мечтайте или определитесь.
Если не знаете, с чего начать, почитайте, например, очень информативную «Молитву девицы о замужестве». Почитайте Е.Авдеенко «Переходный Возраст. Как правильно выйти замуж? Беседы со старшеклассниками», книги И.Шугаева, Д.Филимонова. Поговорите с мудрыми людьми. Ищите свои источники. Если желание ваше сильно, вы обязательно их найдете. Но: будьте упорны.
Знайте: мужчины очень хорошо чувствуют, когда женщина не имеет определенных позиций и живет по принципу «куда кривая вывезет». У них на это прекрасное чутье.
Возможно, вам кажется, что вы мечтаете о замужестве, а на самом деле критерий счастья у вас задает гормон адреналин.

Ошибка № 2. «Вдруг»
Вы мечтаете о счастье, но… вы не знаете, как понять, кто ваш настоящий спутник жизни. У вас нет критериев. И каждый мужчина ВДРУГ может им оказаться. Поэтому вы соглашаетесь на многое или на все, что предлагают мужчины, которых вы встречаете. А ВДРУГ это он?… Вы полагаете, что проводите своеобразный тест, который поможет вам понять — это ОН или не ОН. Поможет не упустить СВОЕГО, не пройти мимо.
Будем честны. Это ОЧЕНЬ ОПАСНЫЙ ПУТЬ. Мало того, что без критериев вы, скорее всего, еще больше запутаетесь. Будьте уверены, это — путь потерь. Каждый подобный тест — это потеря. Это не всегда можно сразу понять. И сейчас очень модно называть это опытом. И радоваться опыту. Конечно, человеку трудно не оправдывать себя…
Самое страшное, что этот путь может стать необратимым. Вы теряете ориентиры, теряете время, теряете веру. Теряете здоровье. И мечта обращается в пшик.
Уважайте себя, очень внимательно разберитесь, что перед вами за человек. Не закрывайте глаза ни на что! Если вы не уверены в своих выводах — просите помощи у близких, не отмахивайтесь от их мнения. В этом вопросе лучше перестраховаться.
Возможно, мечтая о замужестве, вы боитесь не узнать своего суженого, и потому открываете объятия всем, кто просит…

Ошибка № 3. Не тот человек
Вы мечтаете о замужестве, влюбляетесь, привязываетесь, а ваш избранник женится на другой.
Это очень болезненная ситуация. Она очень затратна для вас — вы вкладываете душевные силы, время… Иногда очень много и того, и другого.
Мы не говорим сейчас о всякого рода альфонсах, то есть обманщиках. Нам надо просто понять, это «тот, который» или это «не тот».
Для этого протестируйте ваш объект таким образом.
Первое. Кто из вас ищет встречи? Если вы, вы и только вы — это не просто тревожный сигнал, это сигнал «стоп». Если он вам настолько интересен, вы сможете потом дружить семьями, а сейчас — стоп.
Второе. Для чего он встречается с вами? Постарайтесь не приписывать объекту того, чего нет. Будьте реальны. То, что «сквозит, проглядывает и проскальзывает» и то, «в чем он сам не отдает себе отчет» — это, скорее всего, ваша иллюзия.
Мужчина, который станете вашим мужем, ищет встречи С ВАМИ. Он уважает вас, тянется к вам, хочет быть рядом с вами, доверяет, советуется, стремится обрадовать, готов помочь.
Вот к таким мужчинам надо просто присмотреться. Любить плохих и загадочных мужчин ужасно модно, но, как правило, просто глупо.
Кто смеет диктовать вам моду? Лучше вы диктуйте моду на семейное счастье.
И не думайте, что вы не в состоянии управлять своими чувствами. Надо только захотеть.
Возможно, вы понимаете, что тот, за кого вы мечтаете выйти замуж, вас не любит. Вы просто не можете и не хотите остановиться.

Ошибка № 4. Потребительская позиция
Вы мечтаете о семейной жизни, но знаете ли вы, что семейная жизнь — это работа? Что это масса новых обязанностей, забот, тревог? Не стройте иллюзий, знайте, что это так.
Если вы настроены потребительски — лучше прекращайте мечтать прямо сейчас, не тратьте время.
Не надейтесь, что вам попадется муж, который сам себя обслуживает и еще получает от этого удовольствие. Может быть, полпроцента мужчин и таковы, но рассчитывать на это — вредно. Для вашей мечты.
Конечно, забот у вас добавится. Хотите вы или не хотите, но вы будете хозяйкой. Смиритесь с этой мыслью.
Приобретайте полезные навыки, наводите порядок в голове. Это пригодится всегда, а в семейной жизни — вдвойне.
О хорошем и очень хорошем. В браке вы вкладываете, но вы и получаете. А вот в какой форме вы получите свои дивиденды, выгоды и бонусы — предсказать невозможно. Это зависит и лично от вас, и много от чего. Брак — это очень серьезная трансформация.
Возможно, вы мечтаете о замужестве, в котором вы будете не давать, а получать.

Ошибка № 5. Силы небесные все устроят
Вы мечтаете о семейной жизни и отдаете этот вопрос на откуп высшим силам. Вы верите в истории типа: «Одна девушка была домоседкой, у нее не было ни подруг, ни друзей. Она и замуж выходить не собиралась, но однажды мама принесла на работу ее фотографию, ее увидел молодой-красивый-умный-добрый мамин коллега, сразу влюбился, и они поженились».
Вы не только верите в такие истории, но даже считаете, что именно так и надо. По-вашему, именно это и называется «Бог послал». Вы считаете, что такие ситуации — самые правильные, а остальное все — от лукавого.
Поэтому в ожидании послания с небес вы избегаете любых действий. Вы культивируете НЕЙТРАЛЬНОСТЬ во всем, чтобы не спугнуть чистоту ожидания. Вы даже избегаете смотреть на людей, потому что тот, кто вам предназначен в мужья, получит сигнал прямо сверху и сам вас найдет.
Да, так бывает. Но сможет ли он преодолеть выстроенную вами стену, когда найдет вас? А что, если он смотрит на вещи так же как вы и ждет от вас знака? Фатализм — не реалистичное восприятие бытия. Мы свободны как находить свое счастье, так и упускать его.
Смирите свою гордыню и ничего не бойтесь. Это так красиво, так воодушевляет, когда женщина от всего сердца мечтает о любви, семье и счастье. Нормальные мужчины уважают такую позицию.
Возможно, вы мечтаете о замужестве, которое принесут вам на блюде прямо с небес.

Ошибка № 6. Уныние
Вы мечтаете о семейной жизни, а ее все нет, и вы унываете.
Уныние — опасный, ужасный, сильный, опытный… ВРАГ! Относиться к унынию надо как к врагу.
Если вы решили, что имеете полное право унывать — знайте, что это равносильно тому, чтобы открыть люк в батискафе на большой глубине. Вас снесет, затопит, уничтожит.
Состояние уныния имеет свою сладость — можно ничего не делать. А делать — надо. Если вы не хотите оказаться во власти ВРАГА и закончить свою жизнь несчастной, раздавленной и разуверившейся.
Что делать? Возможно, ответ вас удивит, но все же — смиритесь. Постарайтесь разобраться, что это значит. Смирение — это совсем не то, что бытовой ум пытается нам представить, это не попытка выставить всему миру макушку, посыпанную пеплом. Это процесс, который поможет раскрыть всю красоту вашей души и который ведет к счастью. А вы куда хотите?
Возможно, вы мечтаете о замужестве слишком нетерпеливо, пока в небесной канцелярии изучают вашу заявку и назначают исполнителей.

Ошибка № 7. Ложные образы
Вы мечтаете о замужестве, при этом вы лелеете неадекватные представления о браке. Это мешает вам увидеть реальность и открыться ей.
Массовая культура штампует ужасающее количество фальшивых образов счастья. Крепкие загорелые руки, долгие взгляды, объятия на фоне моря и бушующего заката…
Чем больше вас затягивает волшебный мир масс-медиа, тем толще становится стеклянная стена между вами и реальностью. Только за этой стеной вас никто не любит просто потому, что здесь никого нет.
Верные, любящие люди иногда бывают небритыми и голодными, они простужаются и лысеют, они не помнят важных дат, и даже самая лучшая их одежда нуждается в стирке… Но они реальны и могут составить ваше счастье. Долой стеклянную стену, проявите уважение к реальности.
Возможно, вы мечтаете о замужестве, а на самом деле любите выдуманного героя. И продолжение — не следует.

Работа над ошибками станет серьезным, а возможно — и ключевым шагом на пути к семейному счастью.
Будьте открыты, разберитесь честно, что вас беспокоит.
Составьте «Список тревог» — лично для себя.
Проработайте каждый пункт, то есть определите действия, которые помогут вам устранить помехи.
Мечтайте о счастливой семейной жизни спокойно и уверенно. Вы даже не представляете, как прекрасны мечты, основанные на реальности!

Ответить на любовь

Дмитрий Семеник

Влюбленность не всегда приходит к двоим одновременно. Часто другой человек первым замечает нас, подает нам знаки внимания, заинтересованности, любви.
Не редкость и такое, когда в нас влюблены несколько человек, и нам нужно выбрать. Это бывает непросто. Но и тогда, когда в нас влюблен только один человек, есть выбор — откликнуться или нет.
В подобных ситуациях мы часто ошибаемся. Упускаем человека, с которым могли быть счастливы, выбираем того, с которым страдаем. В чем причина таких ошибок? Как избежать их?
Достаточно учитывать три момента, чтобы значительно уменьшить вероятность ошибки, которая может очень дорого нам обойтись.

Принцип первый. Не торопиться
Если наше сердце свободно, и к нам проявляет интерес человек, который, как нам кажется, отвечает каким-то нашим критериям, мы склонны довольно быстро переходить к стадии мечтаний.
Мечтания — это такая приятная стадия, когда вероятный избранник кажется нам живым букетом прекрасных качеств, а предстоящие отношения с ним — сплошным праздником. Это как известие о выигрыше большой суммы в лотерею.
Правильный подход заключается в том, чтобы начинать мечтать как можно позже. Мечты должны быть обоснованными. Основа для мечты — наше знание себя и другого человека. Чтобы узнать человека, нужно встретиться с ним не раз и не два, и не только наедине, и не только на отдыхе, но и в его семье, и в работе, и в трудностях. Очень полезно при этом пройти наш тест на любовь. Тогда наши мечты будут хоть как-то соотноситься с реальностью.
А мы как обычно поступаем? Знакомство, первое свидание, самопрезентация человеком своих лучших качеств, выражение симпатии к нам, на которую мы так падки. И вот уже завертелась карусель мечтаний…
А часто и еще смешнее. Люди друг друга даже еще ни разу не видели, общаются только в интернете. Может быть, вместо прекрасного юноши с нами переписывался пожилой дядя или злая тетя. Но мы уже поверили в нарисованный образ и пустили вскачь коней своей мечты…
Мы походим на путешественника, вдруг оказавшегося пассажиром роскошного автомобиля, быстро мчащегося в неизвестном направлении. Мы радуемся предстоящим приключениям… вместо того, чтобы задаться вопросом — куда он везет нас. Может быть, на морской курорт. А может быть, в тюрьму или к ближайшему обрыву?
Сердце — не игрушка. Потом очень больно бывает разочаровываться — в другом человеке и в своей разумности. Многие доходят до депрессии. Остаются раны на сердце…
Стоит из обычного самосохранения, любви и уважения к себе поберечь себя, не торопиться отдавать свое сердце, свои чувства человеку, которого мы не знаем.
Это совсем не трудно. Ведь поначалу нас одолевают не какие-то глубокие, необоримые чувства, а обычные мечты. Очень даже просто сказать им: «Стоп! Я ведь его даже не знаю. Сначала я узнаю его получше. Вполне возможно, один из нас или оба будут разочарованы».
Это будет подход трезвого, взрослого человека. Только такой человек и способен построить отношения настоящей любви.

Принцип второй. Посмотреть на качества человека
Когда мы говорим о том, что человека нужно узнать, мы подразумеваем, что нам подходит не всякий человек. У каждого из нас свой интеллектуальный и культурный уровень, свое чувство юмора, свои принципы, свое понимание любви и семейной жизни. И когда мы узнали человека, мы смотрим, подходит ли он нам по всем этим параметрам. Ведь иначе подлинной близости, единения и возможности идти одним путем не будет.
К сожалению, инфантильные люди, а таковы большинство из нас, этого не делают. Мы вырываем из портрета или мечтательного образа человека отдельные черты и замечаем только их, не удосужившись даже их соотнести со своими чертами.
Одна из таких черт — популярность. Если, например, мужчина популярен у девушек, то он интересен нам просто потому, что его внимание повышает нашу самооценку, льстит нашему самолюбию. Но, понятное дело, это совершенно ничего не говорит о том, какой он и подходит ли он нам.
Или же девушка очень красивая и уверенная в своей красоте. Такая возлюбленная опять-таки сулит нам зависть окружающих, интерес других девушек и прочие удовольствия.
Получается, мы добровольно отказываемся от анализа ситуации и поддаемся самым примитивным страстям, как капитан корабля, бросивший штурвал и отдавший судно на волю бурных волн. Что ждет такой корабль?..
Увы, путеводителями инфантильного, страстного человека по жизни являются его слабости. А подчинение слабостям не ведет к успехам.
Рассуждая здраво, мы прекрасно понимаем, как драгоценны в семье, в отношениях любви такие качества как честность, верность, ответственность, трудолюбие, умение радоваться, умение сдерживать свой гнев. Почему же вместо драгоценного человека, обладающего всеми или многими из этих качеств, нам так часто «впаривают» фальшивку?
Потому что мы «обманываться рады», считая своим долгом при первом приближении чувств тут же отключить разум и плюхнуться в ванну мутных эмоций.
К счастью, ситуация, когда в нас влюблены, а мы — пока еще нет, является более благоприятной. Она дает нам время для того, чтобы выяснить все-таки, кто же это в нас влюблен и насколько он нам подходит по своим качествам.

Принцип третий. Посмотреть на чувства человека
Когда в нас влюблены — это поначалу кажется нам подарком. Но на самом деле влюбленность влюбленности рознь, и подарки могут быть потрясающе разными. Если мы, пребывая в здравом уме и трезвой памяти, рассмотрим эти «подарки», от некоторых из них нам наверняка захочется отказаться.
Первый вид влюбленности — телесная страсть. Человеку не интересны мы как личность, интересно только наше тело, а точнее — то удовольствие, которое он может с этого «поиметь».
Можно ли назвать это подарком, можно ли назвать это любовью?
Да нет же, это вполне эгоистичный интерес, а эгоизм — не любовь. Нас может привлекать такой человек потому, что и у нас может иметься к нему свой корыстный интерес. Например, такая же телесная страсть или желание поднять за его счет свою самооценку.
Но давайте трезво скажем, что это не любовь, а сделка двух эгоизмов. Сделка, которая первое время кажется выгодной, но в конце концов непременно обернется крахом, потому что человек — слишком дорогое существо для таких дешевых сделок.
Второй вид влюбленности — любовная зависимость. Это своего рода вампиризм. Желание быть в центре вашего внимания, поднять за ваш счет свою самооценку. Если в первом случае хотели «поиметь» ваше тело, то во втором — вашу душу.
Это тоже эгоизм. Особенность второго случая в том, что отношения с зависимым человеком всегда мучительны. Зависимый требует внимания, подозревает, ревнует. А самое главное, он не любит вас, он сосредоточен на себе. На вас он обращает внимание лишь как на средство решения своих проблем, утоления своих комплексов. Хотя сам искренне убежден, что растворился в вас и все для вас готов сделать.
К сожалению, первые два вида влюбленности, смешиваясь между собой в разных пропорциях, преобладают в современном мире, где, как и было предсказано, «охладевает любовь». Вы редкий счастливчик, если вам встретился третий вид влюбленности.
Третий вид влюбленности — собственно влюбленность, начало любви. В этом случае главное для человека не то, что он может получить от нашего тела, от нашего внимания. Для него важны мы сами, наша душа, наше счастье. Он хочет соединить с нами всю свою жизнь — и душу, и тело, и пройти вместе эту жизнь до конца, и дальше — в вечность.
Вот из этого действительно может вырасти любовь. Это действительно подарок. Человек искренне желает нам счастья. И видит в нас не возможную «добычу», а как сказал Достоевский, видит нас такими, какими нас задумал Бог. То есть с теми талантами и добрыми качествами, которые, может быть, еще не раскрылись в нас.
Таким образом, если у нас есть достоинство, если мы осознаем свою ценность и единственность своей земной жизни, только третий вид влюбленности стоит того, чтобы на него отвечать.
Но как разобраться, сколько в отношении к нам человека первой, второй и третьей составляющей?
Это непросто, но, при условии терпения и знакомства с правильной литературой, вполне возможно.
Первый вид влюбленности, плотская страсть, распознается по тому, что человек старается добиться своей цели. Он нас всеми средствами соблазняет, ищет телесных прикосновений и обижается, если мы не уступаем ему.
Второй вид влюбленности, любовная зависимость, узнается по ревности, обидам, чрезмерным страданиям в наше отсутствие, отсутствию подлинного интереса и участия в нас. По некоторой «страдательности» и болезненности этих отношений. А также по наличию у человека в прошлом таких же, зависимых отношений с драматическими расставаниями, депрессиями, а может, и попытками суицида. Зависимый человек — не очень спокойный, не умеющий радоваться постоянно, его настроение неровное. Зависимость — это его личная черта, а не просто вид отношения к вам.
Третий вид — собственно влюбленность — обычно беспечальна для обеих сторон, светла и чиста. Человек испытывает искренний и глубокий интерес к нам, сопереживает нам, при этом, в отличие от зависимого, не впадая в чрезмерные страдания, когда нам плохо. Чаще всего на настоящую влюбленность способен человек, выросший в полной семье (то есть с родными папой и мамой).
Вот, если вы увидите, что человек вам подходит по своим качествам и испытывает к вам подлинную влюбленность, а не что-то эгоистическое, тогда стоит попробовать ответить на его любовь.
Но как это сделать?

Как ответить на любовь?
Ответить на любовь — это не значит бухнуться с ним в постель. Нет, нет и нет! Это как раз означало бы убить влюбленность в самом зачатке. Так как в большинстве случаев при таком развитии событий настоящая влюбленность у человека постепенно замещается влюбленностью первого вида, а это чувство всегда недолговечно. Поэтому, отвечая на любовь, необходимо сохранять пусть и близкую, но твердую дистанцию. В интересах вас обоих. Лучше избегать любых объятий и поцелуев…
Ответить на любовь — это значит полюбить. Если быть более точным, ответить на влюбленность подлинной влюбленностью.
Возможно ли это?
Вы проделали большую работу. Вы выяснили, что этот человек по своим качествам подходит вам больше, чем вон тот, такой обаятельный и всем интересный. И отношение у этого человека к вам — настоящее, в отличие от того обаятельного.
Но как же вам полюбить первого, такого обыкновенного, в то время когда вам протягивает руку этот обворожительный второй?
А вы просто отрешитесь от эмоций и посмотрите на суть. Второй всего лишь хочет у вас что-то взять. И в итоге тем самым сделать хуже и вам, и себе.
А первый… это же просто чудо! Чудо, которое трудно описать словами. Возможно, вы слышали такую фразу — «душа человека дороже вселенной». Даже если слышали, могли посчитать это просто красивым преувеличением. Но на самом деле, это объективная истина. Душа человека в глубине своей настолько прекрасна, велика, своей способностью любить, творчески преображать себя, окружающих людей и остальной мир, что с этим не сравнятся никакие красоты вселенной. И она вечна, в отличие от металла и камня. И вот это-то чудо человек протягивает нам. Он полностью открыт для нас и хочет нам доверить свою душу и свою жизнь. Чтобы мы были вместе ВСЕГДА. Если трезво вдуматься в это — если даже мы и не влюбимся в него, то, во всяком случае, второй очаровашка перестанет быть для нас явным приоритетом.
Но когда мы вступаем в область любви, нам трудно справиться самим, без творца и источника любви — Бога. Не стоит брать все на себя и говорить: «я сделаю, я полюблю». Здесь в одиночку не сделаем. Нужно открывать свою слабость, свое незнание Богу и искать Его ответа на один из главный вопросов нашей жизни — с кем нам быть. Если мы будем искренни — Он или разбудит ответную любовь, которая уже зрела в нашем сердце, или откроет нам, что наш путь — иной…

«Половинками» не рождаются, а становятся

Игорь Гагарин, протоиерей

— Действительно ли у каждого из нас в этом мире только одна половинка, которую мы должны найти?
— Я думаю, что «единственная половинка» — красивый миф. Этот миф был описан у Платона в «Пире», когда несколько человек говорят о любви, и один из собеседников рассказывает легенду об андрогине: когда-то люди были состоящими из двух начал — мужского и женского, а потом Бог их рассек, и теперь эти «половинки» ищут друг друга.
Но это лишь легенда. Думать о том, что есть на свете всего один человек, который предназначен только для тебя, это неправильно. Ведь на свете слишком много людей. Так бы почти никто не нашел свою половинку.
Такой взгляд очень рискован еще и потому, что, если человек будет так думать, то при первой же неудаче в совместной жизни он может решить, что «ошибочка вышла» — «половинка не моя», и надо продолжать искать и искать.
Мне думается, что «браки заключаются на небесах» в том смысле, что человек, который понимает, что его жизнь — в руках Божиих, понимает и то, что брак для него не случайность. То есть, если люди, подойдя к этому серьезно, создали семью, то это значит, что Господь соединил их. Но это вовсе не значит, что такой брак обязательно должен стать счастливым без наших усилий.
Бывают, наверно, такие ситуации, когда два человека, встретившись, действительно ощущают, что они друг для друга созданы, что они дополняют друг друга, что они действительно вдвоем являются одним целым, и чем дальше они живут, тем больше это чувство возрастает и укрепляется. Но я думаю, что такое бывает очень редко. Чаще бывает по-другому. Чаще бывает, что, когда люди встречаются, они наделяют друг друга определенными качествами, которые желают видеть в своем потенциальном спутнике жизни. И он им представляется той самой половинкой.
Ведь что такое половинка, если разобраться? Моя душа жаждет встречи с человеком, наделенным какими-то определенными качествами, потому что либо мне их не хватает, либо я в них нуждаюсь — например, в ласке, заботе, нежности, преданности, внимании, понимании, — и, встретившись с человеком, я, не зная его, конечно, надеюсь в нем видеть эти качества и думаю, что это и есть моя половинка. Потом выясняется, что все совсем по-другому, и тех качеств, которые я ожидал, как раз и нет. Зато проявились те, которые я меньше всего хотел бы видеть. Значит это не моя половинка, «ошибочка вышла»?
На самом деле, в слове «половинка» есть смысл, но другой. Люди, любящие друг друга, не изначально являются «половинками», а становятся ими в процессе жизни. Потому что любовь на самом деле — это не только чувства, переживания какие-то, а большая работа по отношению друг к другу. Речь не о том, что где-то есть одна-единственная половинка, которую я найду и тогда буду счастлив, а все остальные варианты не будут для меня счастьем, а все наоборот: в принципе любой человек может стать моей половинкой, и все зависит от того, какие усилия я приложу для взращивания любви. Очень важно, когда брак состоялся, чтобы я для себя твердо решил, что, как бы ни сложились наши дальнейшие отношения, но мне именно с этим человеком предстоит пройти всю жизнь и не только эту жизнь, но за этого человека мне отвечать и в вечности, перед Богом, Который меня с ним свел.
Мне в свое время понравился момент в одном из романов Солженицына. Там из контекста ясно, что муж героини совершенно ее не достоин, и вот она очень горько переживает из-за их конфликта, но ей в голову никогда не приходило пожалеть о том, что она вышла замуж за этого человека. Потому что она была верующей и знала, что все, что произошло, только так и могло быть.
Надо не жалеть о том, что произошло так, а не иначе. И на том, что есть, строить свою жизнь.
Я встречал немало семей, где вначале была пылкая, прекрасная романтическая любовь, а потом все рушилось. Вначале им все завидовали — как они смотрят в глаза друг другу, как они разговаривают, а потом, через год, через два, они разводились. И было видно, что их отношения превратились в ад. В то же время я встречал немало семей, где, наоборот, не было особых чувств, просто время пришло, женщина немолодая уже, встретила в конце концов мужчину — все понятно, не хочется быть одной, хочется семью, детей — это нормально — постепенно у них сложилась прекрасная семья. Любовь пришла уже в процессе их жизни, хотя тоже бывало не все гладко. И таких ситуаций сколько угодно.
Мы говорим, что семья это малая церковь… А что, если сравнить ее с большой Церковью? Вот смотрю я на наш приход и другие приходы, на тех людей, которые составляют церковную общину — это, действительно, семья. Церковь — это большая семья. И я наблюдаю, что Господь собирает в общину людей, совершенно разных и, казалось бы, не подходящих друг другу ни по каким показателям — ни по образованию, ни по характерам, ни по родам занятий. Тут профессор, тут же и продавщица, и тут же и учитель, и водитель, и т. д. — люди с разным образом мышления и кругом общения, но они живут единой жизнью, мы собираемся после службы на трапезу, куда-то едем все вместе и т. д. И думаешь, как интересно Господь устроил, ведь эти люди, не будь они в Церкви, они никогда бы не пересеклись, каждый был бы в своем мире. Но когда они пришли ко Христу, в Церковь, то Дух Святой направил их таким образом, что им не скучно друг с другом, они друг друга дополняют, обогащают, и думаешь, что Господь в Церкви собирает людей, которые никогда бы не встретились. Так же происходит и в семье: если Господь соединяет людей, то это соединение может быть вопреки представлениям этих людей о том, каким бы им хотелось видеть своего спутника жизни, но при этом оба на своих местах.
Поэтому, кто тебе достался, с тем и живи, того и люби и старайся сделать так, чтобы этот человек стал твоей половинкой, старайся найти в нем какую-то глубину, которая пробудит в тебе любовь к нему. Конечно, это очень трудно сделать. Поэтому не надо спешить вступать в брак. Познакомившись с человеком, нужно получше его узнать. Однако, когда брак уже заключен, нужно для себя решить: это моя половинка, она должна ею стать. Я видел очень много людей, которые были несчастливы в браке, хотя брак начинался с очень пылкой и яркой романтической любви. С другой стороны, мне по долгу службы приходится общаться с людьми, между которыми были и кризисы, порой хотели развестись. То есть, сначала все было совсем не так, как должно бы по нашим меркам быть в идеальной семье, но в конце концов, они срослись. Вот в этом смысле можно говорить о половинках.


Что такое семья


Казалось бы, это очень простой вопрос, ответ на который должен быть всем известен. Но на самом деле, разные люди отвечают на него по-разному.
Какое представление о семье у ребенка из неполной семьи или из семьи, в которой либо отец, либо мать — не родные? А ведь такие семьи если и не преобладают еще, то очень скоро их будет большинство. Будет ли ребенок в такой семье вполне счастлив? Конечно, нет. Будет ли у него верное представление о семье? Едва ли.
Но даже и выросший в полной семье человек может ошибаться в этих вопросах. Кто-то считает, что цель семьи — половое удовлетворение, кто-то — что материальное благополучие, кто-то — что рождение и воспитание детей. Все эти представления верны лишь частично.
Наши заблуждения в представлениях о семье связаны не только с тем, что мы вынесли из семьи родителей. Очень активно ложные представления нам навязывают СМИ и общество. Некоторые и союз гомосексуалистов называют семьей. А за сожительством прочно закрепилось благопристойное название «гражданского брака». Хотя какой же это брак?
То, что раньше называлось блудом, то есть смертным грехом, а последствия смертного греха были всем понятны, теперь называют словосочетанием из двух прекрасных слов. Слово «гражданский», несет в себе позитивный смысл, ведь «гражданин» Ќ слово, несущее в себе высокое достоинство, подразумевает в себе ответственность, патриотизм и даже жертвенность ради отчизны, если потребуется. А слово «брак» — еще выше, это святыня, это институт, установленный и благословленный Самим Богом для счастья человека на земле, для его духовного роста и продолжения человеческого рода.
У «гражданского брака» есть синоним — «пробный брак». Подленький, трусливый характер этих отношений во втором названии прослеживается более явно, поэтому это выражение используется реже, особенно между самими «пробующими». Не очень-то приятно им признаваться самим себе и друг другу, что они не любят и не живут, а только «пробуют» друг друга как черешню на рынке. Поэтому чаще сожительство называют «гражданским браком».
Что же на самом деле скрывается за этим благопристойным по форме названием? Стоит или не стоит допускать его в свою жизнь? И что такое на самом деле брак, семья? Как нужно относиться к этим понятиям, чтобы семья была прочной и счастливой?

Истории из жизни

Сегодня он сказал, что не любит меня больше

Сегодня я не узнала в нем того, кого я полюбила два с половиной года назад. Это были первые наши серьезные отношения. Более того, до сегодняшнего дня я даже не могла представить себе интимных отношений с кем-то, кроме него. Он был у меня первым, а теперь я виню себя за то, что ошиблась, видимо, и подарила себя человеку, который так легко говорит мне: «я тебя не люблю, не любил».
Я не верю ему, потому что всегда он был искренен, он говорил, что любит меня, что не отдаст никому, будет носить на руках, если я рожу ему ребенка. Он не обманывал меня, я уверена в этом, это было видно в его глазах, которые всегда светились от счастья. Но что случилось сейчас?
Я понимаю, что все это из-за того, что у нас слишком много проблем. Мы ровесники, мы не стоим твердо на ногах, у нас нет образования (я заканчиваю ВУЗ в этом году, а его отчислили и теперь он работает и возможно пойдет в армию), у нас нет собственного жилья, а при самом лучшем раскладе оно будет очень не скоро. Мы собирались пожениться, но у его семьи не было денег или желания. Я до сих пор не понимаю ничего, он хотел свадьбы, я тоже, но вся проблема в средствах. Мы около года жили вместе у его родителей, которые боятся отпустить его на съемную квартиру, а мне жить у них крайне сложно, тем более незамужней. Я против гражданского брака, а жить я шла, потому что была уверена в этом человеке и думала, что мы поженимся.
Я понимаю, что, возможно, из-за того, что у него сейчас много проблем, он портит и мне настроение, объясняет это все тем, что ему все надоело, что нам не суждено быть вместе, только не в этой жизни. Я уже долго не живу у него, ушла, потому что не смогу больше жить в роли сожительницы. У нас давно были поводы расстаться, но я понимаю, что сделать это резко я не смогу, поэтому я предложила ему жить каждый у себя дома, учиться, добиваться чего-то, расти, познавать себя, но при этом любить друг друга и хотеть быть вместе. Я уверена, что если люди любят друг друга, то для них не существует преград.
А сегодня он мне говорит, что ему все надоело, что если я хочу быть с ним, то я должна прийти к нему и жить, при этом речь о конкретном предложении не идет. Я знаю, что я не пойду опять жить гражданским браком, но я не могу без него. Я бы очень хотела быть с ним рядом, просто я уверена, что нам надо время для самореализации, для того, чтобы о многом подумать.
Так вот сейчас я задаюсь вопросом, а была ли любовь?
Я до последнего не могу смириться с мыслью, что его больше не будет. Зачем он причиняет мне боль? Более того, я подозреваю, что я могу быть беременна, но нужно подождать чуть-чуть для точного результата, я даже идти к врачу боюсь. Когда я сказала ему об этом, вместо прежнего «я буду носить тебя на руках» он сказал мне, «делай что хочешь, поздравляю, ты станешь мамой, но мне все равно». От такого «признания» я долго не могла прийти в себя, я побежала на кухню, схватила стакан воды и кучу таблеток, хотела отравиться, но не смогла, руки сами опустились, когда я представила перед собой свою маму, у которой я единственная дочь.
Татьяна, 22 года

В новый дом он переехал без меня

С моим любимым мы познакомились примерно 4 года назад. Когда мы познакомились, официально я была еще замужем, но с мужем года 2 уже не жили вместе. Была и маленькая дочь (сейчас тоже есть, только чуть подросла). Он тоже был женат. Когда мы познакомились, он снял квартиру, куда он перебрался. С женой у них отношения очень плохие. Впоследствии случилось так, что я познакомилась с ней, это неадекватный, агрессивный человек, способный на все. Был момент, что она вломилась ко мне в квартиру, и мне пришлось даже вызывать милицию, чтоб ее забрали.
Примерно через полгода наших отношений, я подала в суд на развод, т. к. муж принципиально не давал мне развод. Вскоре нас развели. За пару дней до моего судебного заседания мой любимый принес шампанское, чтобы отметить то, что он идет на следующий день разводиться.
Примерно после года встреч обстоятельства сложились так, что мне пришлось попросить его приютить нас с ребенком у него на несколько дней или пару недель. Но когда мы перебрались к нему, то как-то все вошло в свою колею и мы стали жить вместе.
Но есть у нас проблема. Дело в том, что пока мы встречались, он общался с моим ребенком, дарил на праздники подарочки и т. д. Но как мы к нему переехали, постепенно примерно в течение полугода он перестал абсолютно с ней общаться. Нет, он не обижал ее, ничего плохого не делал, но он с ней и не общался совсем. У него тоже есть дочь на год старше моей. Дети не встречаются друг с другом.
У нас стали возникать на этой почве конфликты. Нет, это не были скандалы. Он просто уходил в себя, потом начали появляться такие варианты, что раз в несколько месяцев после конфликта, он стал уходить и жить отдельно. Но хватало его максимум на 1–2 недели. Что было со мной в эти моменты, я объяснить не могу… Было настолько больно, что, кажется, что я ощущала эту боль физически. Свои уходы он объяснял тем, что у нас не получается семья, что он не может общаться с моим ребенком, что это единственный камень преткновения. Я пыталась наладить отношения, сохранить все. Обращалась к психологам, ходила на тренинги.
Где-то прошлой весной я нашла случайно документы, что он является собственником другой квартиры. Я ничего не стала выяснять. Я считаю, если человеку надо, то он сам объяснит, что и как, но время шло, он так и ничего не объяснял. В октябре после его дня рождения нас подвозили его друг с женой домой, и друг поинтересовался, почему мы живем тут в квартире, когда мой милый купил дом! Конечно, я была очень удивлена (это мягко сказать). Но он сделал вид, что никто ничего не говорил, никто ничего не слышал и все перевел на шутку. Я дома (не при нем) просто разревелась. За моей спиной что-то крутят, он строит себе жизнь, но без меня и даже не удосуживается мне сообщить о своих планах.
И вот за недели две до нового года у нас опять вышел конфликт. Он встал, сорвался и ушел. Пришел через пару часов, молчал, не разговаривал. Я уже почувствовала, что сейчас начнется. Он начал заново, что он не может так жить, больше нет сил, с ребенком моим он не может жить и т. д. Но при всем при этом он любит меня. В итоге сказал, что раз у меня не хватает сил самой уйти, то он мне говорит, что мы расходимся!
Чем эти слова были для меня, мне не объяснить. Это была моя смерть… У меня уже просто не было сил что-то возражать, сопротивляться, я так устала сохранять наши отношения, что просто встала и пошла собирать вещи. Я переезжала к маме. Я уходила, а он меня не остановил. По прошествии нескольких дней, когда стали разговаривать, выяснилось, что он, оказывается, меня не выгонял.
Но на этом все не кончается. Дело в том, что потихоньку начали всплывать на поверхность другие факты. После Нового года я выяснила, что он так до сих пор и не развелся со своей женой. На что было сказано, что ты же знаешь ее и знаешь, что она не дает мне развод. На все я ему ответила, что результат равен намеренью. Значит так оно было нужно ему! Но он мне начал божиться, чтоб я его этим вопросом не доставала, он сделает все сейчас, чтоб окончательно развестись. Но я уже ничему не верю.
Он мне также сообщил, что тоже съезжает со съемной квартиры. Я интересовалась куда, но в течение нескольких недель он все увиливал от ответа, пока я резко не огрызнулась, что он мне что-то врет. После чего он мне признался, что у него есть дом, который он купил за моей спиной, в котором он будет жить один! Я не знаю, как объяснить те чувства, что я испытываю сейчас.
А что же он мне предлагает?! Он говорит, что у него нет в планах сейчас жениться на мне. Первая задача (с его слов) — это поставить меня на ноги. Я работаю, но зарплата у меня смешная, и он всегда мне помогал материально. Он человек обеспеченный. Говорит, что один из моментов, который меня держит с ним, это деньги, что я материально не могу себя содержать. Он не отказывается мне помогать, но он хочет, чтоб я стала независимой от него — это у него на первом плане. Он любит меня, и его люблю. Предлагает мне сейчас только два варианта: или мы расстаемся и как-то это пытаемся пережить, или мы пока просто встречаемся и что третьего варианта сейчас нет. Пояснил, что, скорее всего, третий вариант появится не скоро, так как в его планах сейчас нет женитьбы. Для меня это как обухом по голове! А что делать, если меня не устраивает ни первый, ни второй вариант?
А я не знаю, что делать дальше. Я месяц хожу в таком состоянии, что просто не понимаю, что вокруг происходит. Я не знаю, что делать и как можно просто встречаться, когда нет перспективы на будущее. Я не могу с ним спокойно встречаться, у меня каждый раз начинается истерика. Я все время реву или хожу как неживая. Я не могу спать, есть. Я так устала от всего.
Ирина, 26 лет

Эгоизм мешает создать настоящую семью

Шесть лет назад познакомился с очередной «прикольной девчонкой», мы с ней встречались, занимались любовью, и она забеременела… Когда это обнаружилось, она заявила, что давно хотела ребенка и сделала это ради своей мечты, и ребенок меня не коснется (надо добавить, что до меня она неоднократно делала аборты). На что я спросил про ее контрацепцию, т. к. тема незачатия меня волновала еще до того, как она забеременела. Но не в этом суть. Потом как-то незаметно мы расписались и как-то незаметно мы стали якобы семьей. Такая «залетная» семья просуществовала два года и с треском и болью прекратила свое существование…
После такой «чудо-семьи» я попал в больницу в предынсультном состоянии, и рядом появилась тихая невзрачная девушка с милой фигуркой и удивительной ангельски-бескорыстной заботой обо мне. После бедовой неумехи-жены эта девушка меня поражала своим постоянным вниманием ко мне, к моим проблемам и просьбам.
С этой девушкой мы прожили в гражданском браке 4 года, срок для меня колоссальный, так как до нее я больше полугода с одной женщиной встречаться не мог. Были ссоры, была нежность, была забота и моя наглость. Я вел себя с ней как потребитель человеческого тепла и любви к себе… Я несколько раз пытался с ней порвать т. к. думал, что мне, такому особенному и великолепному, нужна другая женщина, более эффектная, презентабельная. Но после очередного месячного разрыва понимал, что не могу прожить без нее, такой заботливой. В последнее время меня раздражало ее постоянное оттирание поверхностей… Мне казалось, что мне нужна женщина с полетом мысли и идеями, которая должна участвовать в делах семьи не готовкой и стиркой, а активным участием. Этой зимой, когда я продал свою квартиру, чтобы инвестировать строительство новостройки и переехал жить на дачу, то отвез ее с вещами к ней на квартиру, а свои вещи к себе в дом — так я решил с ней расстаться. Она звонила и спрашивала, почему я пропал, пыталась как-то наладить отношения, но я пребывал в поисках новой избранницы, соответствующей моим стандартам жизни и семьи.
В итоге, как мне казалось, я нашел мать будущих детей и достойную меня спутницу жизни. До меня ей предлагали руку и сердце сыновья очень богатых и известных родителей, иностранцы, бизнесмены и прочая элита общества — она очень красива и эффектна! Я первый раз в жизни сказал девушке: «будь моей женой и матерью наших детей!» Она почему-то согласилась, что польстило моему самолюбию и в конце апреля мы запланировали свадьбу. Весело сыграли, и началась жизнь.
И вот только сейчас я стал понимать, как я был не прав в своей эгоистичной, наглой и жадной жизни! Как мне не хватает той милой бесхитростной девушки, которая так бескорыстно и искренне любила меня и очень сильно грустила, когда мы расстались навсегда! Сейчас все хозяйство легло на мои плечи т. к. моя жена воспитана в лучших традициях современных красавиц, т. е. ее волнуют только ее интересы и заботы… Садом и домом на даче занимаюсь я, и лишь редко привлекаю жену к хозяйству т. к. для нее это мучительно грустно, она живет породистыми лошадями и французскими бульдогами — больше ее в жизни ничего не интересует.
Еще в период, когда я знакомился с женой, она показалась мне верующей в Бога девушкой (этот факт для меня был принципиален), а сейчас я вижу, что все, что меня так или иначе привлекало в ней, наносное и поверхностное, что она совершенно безответственна, избалована, эгоистична (даже более чем я). Хозяйкой и женой она хочет быть, но что это такое, она даже не представляет.
В общем, полный список параметров той женщины, с которой я никогда в жизни не хотел бы создать семью! Вот такой парадокс! Сейчас я воспринимаю свою ситуацию как очередное испытание своей души… Грустно жить дальше, т. к. понимаю, что теперь мне придется тащить жену-ребенка и ребенка, который родится от жены-ребенка. Понимаете терминологию?
Забыл сказать, что я с 20 лет сирота. Родители очень любили друг друга, и я знаю, что такое семья, и как она должна выглядеть, но не получается у меня ничего…
Часто я просто плачу в одиночестве… Неужели я такой урод, что не умею жить по-человечески? Почему же я не могу жить с хорошими людьми? Почему я такой эгоист, вернее, зачем?
Я вполне успешный человек, специалист и руководитель. Построил сам свой дом с двумя детскими и роскошным садом. Купил отличную просторную квартиру в новостройке. И это все я делал для своей будущей семьи, которую так хотел, искренне хотел. А в итоге, хоть и женат, но жутко одинок и несчастен т. к. нет самого главного в моей семье — счастья и взаимопонимания! А главное, я понимаю, что беготня от одной женщины к другой ни к чему хорошему не приведет — виноват в данной ситуации я.
Игорь, 31 год


Беседы

Семье необходима иерархия

Людмила Ермакова, психолог

— Немецкий философ — кажется, Гегель, — говорил, что брак — узаконенная половая жизнь. То есть два человека соединяются для продолжения рода. Вы могли бы сформулировать высшую цель брака?
— В нашей жизни все устроено так, что мы любую свою задачу можем выполнить только во взаимодействии с кем-то другим. Каждому человеку всегда необходим другой человек. Человек, на которого я мог бы опереться, которому могу доверять. Человек, который разделяет ответственность за меня и за то, что со мной произойдет.
Ведь можно потерять здоровье, память, трудоспособность, работу — все… Поэтому я должен другому человеку доверить себя, свою жизнь. Доверить так, как я доверил бы самому себе. Фактически это «другой Я». В жизни всякое бывает. А это элемент страховки, элемент уверенности, опять же, доверия. Я могу доверять другому человеку как самому себе.
Не случайно каждого из супругов называют «половинкой». Мы же не можем двигаться на одной ноге, мы не можем что-то делать одной рукой. Поэтому в нас заложен поиск своей второй половины. Нам трудно быть гармоничными, если мы свою вторую половину не нашли…
Современные молодые люди часто думают, что люди соединяются в браке, чтобы постоянно испытывать очень яркие сексуальные ощущения. Значение физиологической стороны брака сегодня неоправданно преувеличивается. Это имеет много отрицательных последствий для будущей семьи.
Одним из отдаленных следствий таких заблуждений является то, что кто-то из супругов, чаще всего женщина, через регламентацию сексуальной жизни начинает добиваться от супруга привилегий и выгод. Это очень хорошо описано в книге Эрика Берна «Супружеские игры». С помощью этого инструмента женщина начинает менять семейную иерархию. Если в какой-то момент она может сказать мужу «нет», муж становится от нее зависимым, а она в этом вопросе — главной. А потом начинает главенствовать и в других вопросах…
— С какого момента начинается семья? Является ли «гражданский брак» семьей?
— Семья подразумевает высокую степень доверия. Мой муж или моя жена — тот человек, на которого я могу положиться. Не зря же есть такое понимание: «Муж — это каменная стена». Но и жена — это помощница мужу. Значит, должна присутствовать высокая степень доверия и ответственности одного человека за другого.
Когда же мы начинаем жить в «гражданском браке», это очередная проба, как проба в фильмах: одного актера попробуют, другого актера попробуют, третьего актера попробуют… И нет в таких отношениях той степени доверия, когда человек полностью раскрывается перед другим человеком.
Думаю, что семья начинается с момента венчания. Образование семьи — это великая тайна. Даже неверующие люди в момент венчания вдруг начинают понимать, что произошло какое-то таинство в их жизни, которое действительно сделало их единым существом, совершено нераздельным. В этот момент великая помощь дается им, в дополнение к тем усилиям, которые они сами прилагают к построению семьи.
Могу свидетельствовать, что, бывает, пожилые люди венчаются, а у них взрослые дети уже разводиться собирались. И после венчания этих пожилых родителей начинает умиряться, успокаиваться ситуация и в семьях их детей, и молодые семьи сохраняются.
— И все-таки даже Церковь признает, что семья начинается уже с государственной регистрации.
— Регистрация брака имеет очень большое отношение именно к чувствам ответственности и доверия. Регистрация налагает определенные юридические права. У нас теперь общее хозяйство: все мое — это твое. У нас общая квартира, общие дети и общая ответственность за все. И на самом деле в современном мире это имеет огромное значение.
Ведь не каждому человеку я могу доверить даже свою собаку выгулять. А доверить свою машину, свою дачу, свою квартиру? А именно этому человеку я могу доверить все.
— Некоторые люди, которые живут в гражданском браке, говорят, что счастливо живут так уже 5–10 лет и задают вопрос: «Что бы изменил для нас штамп в паспорте?» Нам понятно, что 5–10 лет — это еще не показатель. Судить об этом можно будет несколько позже, когда прошло уже 20 или 30 лет совместной жизни и люди могут сказать, что они счастливы. Тогда это будет более убедительно. Но что вы, как психолог можете ответить таким людям?
— Знаете, они только говорят, что спокойны и счастливы. Элемент тревоги постоянно присутствует. Я, как психолог, это могу свидетельствовать. В психологии хорошо изучен феномен «незавершенного действия». В «гражданском браке» нет эффекта завершения. Нет завершения, и тревога растет. Особенно она растет у женщины с возрастом, потому что и внешность меняется, мужчина начинает смотреть на молодых девушек. Почему так происходит? Просто тело у нас стареет, а душа-то остается молодая. Себя мужчина не всегда наблюдает в зеркале, но видит, что жена вроде уже состарилась, а себя он старым не чувствует. Ему хочется еще встряхнуться и сходить куда-нибудь… Он видит, что с женой это не всегда получится, а с молодой девчонкой, секретаршей какой-нибудь или сотрудницей — с ней будет замечательно. Пережить заново острые ощущения, которые когда-то переживал…
В «гражданском браке» у женщины растет состояние тревоги, а у мужчины — состояние этакой молодецкой безответственности. В течение всего срока «гражданского брака», он — «жених на выданье», а не муж.
В то же время «гражданский брак» часто кажется более гармоничным именно из-за того, что женщины в нем все-таки не разворачивают свои негативные эмоции в полную силу, а вынужденно притормаживают себя. Современные мужчины предпочитают «гражданский брак», потому что женщины в нем ведут себя более сдержанно. В гражданском браке женщина редко бывает «генералом».
— Есть люди, которые не стремятся к браку. А есть другая крайность — идеализировать брак и представлять его как некое безоблачное счастье. Не случайно многие фильмы заканчиваются свадьбой. Поженились, значит, все будет хорошо. Понятно, что это не так. Что же представляет собой брак на самом деле с точки зрения достижения счастья?
— У меня консультируются молодые пары, у которых есть все для счастья — молодость, здоровье, квартира, машина, дача, деньги. Но как они проводят свою жизнь? Работают или учатся, потом приходят домой, ложатся на диван, смотрят телевизор, заказывают пиццу. Так проходит месяц, полгода, год. В конце концов, они уже и на пиццу смотреть не могут, и друг на друга, и телевизор надоедает, все надоедает. Им хочется перемен. И все рушится. Они приходят к психологу: «Что делать?»
Здесь уместно вспомнить формулу Суворова: «Тяжело в учении, легко в бою». На самом деле, семья — это очень много физической работы для женщины. Сейчас наших девочек воспитывают так: английская или французская школа, балет, музыкальная школа и т. д. Идет интеллектуализация женщины, а вспомните воспитание наших дворянок или великих княжон. Они умели делать все. Жили очень скромно, шили, вязали, кружева плели. В институтах благородных девиц, где воспитывали наших дворяночек, уделяли очень много внимания бытовой стороне семейной жизни — умению вести домашнее хозяйство, планировать семейный бюджет, готовить, шить, вязать и т. д.
Сейчас же происходит то, что недавно наблюдалось только у приютских детей, детей из интернатов и детских домов — выпустили ребенка из детского дома, а он не умеет ни чай заварить, ни макароны сварить, ни пельмени. Теперь мы это видим уже у хороших домашних детей.
Молодые поженились. Что они делают? Они заказывают пиццу…
Девочек надо учить вести домашнее хозяйство. Девушка, выходя замуж в 19 или 25 лет, не должна впервые в жизни подходить к кастрюле. Сварить кашу, приготовить суп, испечь пироги и даже хлеб, убрать комнату, вымыть полы — это должно быть на уровне автоматизма, как у суворовских солдат. Тогда в 19–25 лет она не будет только начинать учиться готовить и убирать, стирать. Это же равносильно тому, что в 19–25 лет человек начнет учиться ходить. Да еще у нее установка такая от родителей, что заниматься английским языком — это хорошо, а вот готовить, стирать, убирать — это грязно, недостойно, и никому не нужно.
Важнейшее предназначение женщины — быть хозяйкой. Когда она сама готовит пищу, да если еще и с мирным духом (молитвой) — то все сыты и довольны, и дети растут радостными, и муж спокоен, и в семье — мир.
Поэтому и надо у девочек поощрять тягу к домашним делам буквально с самого раннего возраста, когда она просит: «Дай, я помою!», «Дай, я уберу!», «Дай, я сделаю!». Пусть у нее неумело получается, можно потом что-то поправить за ней, доделать. Тогда к 14–15 годам она сможет и маму в некоторых делах заменить. Я знаю семьи, где девочка в подростковом возрасте готовит супы или печет пироги — это уже ее обязанность.
Поэтому в будущем к приходу мужа у нее не будет проблемы, чем его накормить, а это тоже один из элементов счастья. Делать все быстро, красиво, умело — тогда все будут довольны и счастливы.
— Что делает семью более счастливой, а что — менее?
— Помните пушкинское:
На свете счастья нет, но есть покой и воля.
Давно завидная мечтается мне доля —
Давно, усталый раб, замыслил я побег
В обитель дальнюю трудов и чистых нег.


У меня в почтовом ящике масса писем с семейными проблемами. Пишут женщины, у которых рушится семья. Вроде все есть: есть дом, есть машина, есть замечательный муж, у мужа достойные зарплата и работа, чудные детишки растут — а счастья нет. Казалось бы, почему?
Но когда они начинают описывать детали, все становится понятно.
Как правило, в нынешней более-менее устоявшейся семье женщина — «генерал», и ей кажется, что она держит все семейные процессы под контролем. Но это очень опасное заблуждение. Ошибки в семейной конструкции чреваты внезапными обрушениями.
Чтобы проблема стала более рельефной, очевидной для «пострадавшей», я иногда прошу ее представить, что она жена, например, царя Давида. Говорю: «Среди множества его жен и наложниц Ваш номер 75-й… И вот к вам пришел царь — вы счастливы его видеть. Разве вы скажете ему «нет» или будете предъявлять ему претензии, которые Вы предъявляете своему мужу, или выражать ему неудовольствие по какому-то мелкому поводу (разумеется, в воспитательных целях)? Вирсавия вряд ли могла сказать такое царю Давиду. Для той женщины важно было привлечь внимание царя к себе, и чтобы он к ней тянулся, и следующий раз пришел. Она должна была быть для него привлекательна, радостна, чтобы она с 75-го номера стала «первой»…
Почему я использую такую гиперболу? Женщина мне говорит: «У меня в семье муж — главный, и я его слушаю во всем». Но когда она начинает перечислять какие-то эпизоды своей жизни, понятно, что муж там совсем не главный. Жена предельно расторможена в различных своих проявлениях: прежде всего, негативных эмоций. Тогда и приходится приводить такой пример. И вот тогда она начинает что-то понимать… И отношения в семье начинают постепенно налаживаться… Почему? Потому что она начинает притормаживать себя — она помнит свой номер и хочет продвинуться вперед, сократить дистанцию. А для этого надо быть привлекательной, приятной. Не может жена диктовать условия своему мужу. Иначе она не только 75-й будет, она и трехсотой-то не будет: он просто ее удалит из своего окружения…
В фильме «Кубанские казаки» есть очень красивый эпизод. Председатели колхозов участвуют в скачках. Вперед вырываются двое — мужчина и женщина. Они молоды, красивы и втайне любят друг друга, несмотря на постоянные производственные конфликты. Женщина (ее играет Латынина) легко и явно лидирует, но буквально за несколько метров до финиша придерживает свою лошадь, отдавая первенство любимому мужчине, а сама приходит второй.
Это пример женской мудрости. Женщина во всем должна идти за мужчиной, а не мчаться впереди него, только тогда она и реализует себя как женщина.
Образцы житейской мудрости можно извлечь даже из сказок.
Иван-царевич в долгих поисках невесты бредет по лесу, натыкается на избушку с Бабой Ягой. Она ему задает вопрос: «Ты кто? Куда идешь?..» Что он ей отвечает? «Ты меня, старая, сначала накорми, напои, в баньке попарь, а потом пытай (вопросы задавай)!»
Смысл любой сказки очень значим. Воспитываются установки, которые потом в дальнейшей жизни нам помогут. Посмотрим на аналогичную ситуацию в семейной жизни.
Часто приходится слышать жалобу от молодых жен: муж пришел домой, а она запаренная вся, замученная, у нее дети кричат, что-то не получилось, что-то разбилось. Жена в нем видит помощника, который поможет ей это все разгрести, детей спать уложить. Но он пришел домой уставший и голодный. Он пришел из внешнего мира, «с битвы». На самом деле, жизнь мужская очень тяжелая и сложная, гораздо сложнее женской. Во внешнем мире он вспоминал жену и детей, ему хотелось тишины, покоя — прижаться к жене, обнять детей. А дома его встречает бедлам, шум, хаос. Жена вся встрепанная, она хватает ребенка, куда-то тащит и по дороге кричит: «Ну, ты что-нибудь себе свари!» И начинается скандал.
А как должно быть? Вот муж приходит домой, к его приходу готов горячий ужин. Не надо детям виснуть на папе, как груши. Дети быстренько убираются в другую комнату. Папа пришел — все, тишина и покой. Мужчине нужен час-полтора, чтобы просто прийти в себя. Когда муж поест, попьет, немного отдышится — он способен и жену приласкать и детей, и поговорить с ними.
Я знаю такие семьи. Например, такая… Мама в этой семье, как говорится, по характеру «танк» — и с детьми управляется, как «повар с картошкой». Но все равно, когда мама с детьми дома — там шум, гам. У них собака — совершенно невоспитанная, все на нее орут: «Да заткнешься ты, наконец, или нет!», все ее пинают. Пришел папа с работы — собаки не видно, не слышно, она спряталась под стол, дети ушли в свою комнату: «Тише, папа пришел!». Причем, сын под два метра ростом, очень «крупный» парень, а папа ему где-то под мышку и более хрупкий. Но: «Папа пришел! Тишина, все!» Мама из грозной тигрицы превращается в мотылька, вокруг папы порхает, папу кормит, поит, потом папа уходит к себе в спальню, ложится, как лев там чего-то рычит, типа: «Сын, иди сюда!» Приходит двухметровый сын. — «Ну, как там у тебя дела?»… Тишина, покой: папа в доме!
Сейчас этот юноша подобрал себе девушку такого же плана, как его мама. Не знаю пока «тигр» она, или «танк», но с ним она очень спокойная, миролюбивая девушка.
Маме надо думать о том, какая картина семейной жизни у детей останется. К сожалению, все чаще у детей запечатлевается картина: папа — тиран, приходит, сразу начинает с мамой скандалить, мама нервная, в доме напряжение. Дети начинают осуждать папу за тиранию, за дурной характер. Сердясь на папу, не дают ему свои игрушки потрогать, котенка погладить…
А почему? Потому, что этот момент, мелочь вроде — папа вошел в дом — неправильно выстроен. Кто его должен был выстроить, мужчина или женщина? Конечно, женщина! Вообще, ответственность за семейное счастье во многом лежит на женщине. Женщина должна строить свой дом.
Есть такое понятие — «эмоциональное заражение». Женщина заражает своими эмоциями других членов семьи. У психолога Адольфа Ульяновича Хараша есть очень хороший образ: он сравнивает женщину с держателем собак, но под собаками имеются в виду эмоции. Кого женщина не любит — того не любят ее дети, муж и домашние животные. Никто не осознает, в чем дело, но агрессия всех домашних направляется против этого человека. Хотя она ничего и не говорила. Она заражает всех своими эмоциями, своим отношением.
Чтобы в доме был покой и счастье, жена должна держать себя в состоянии мира и покоя. Муж пришел — она сама успокоилась, всех успокоила, вот это спокойное состояние она передала и детям, и мужу. И дети потом вспоминают эти моменты прихода папы с работы как состояние счастья, радости, мира. Чтобы дети были спокойные и счастливые, они должны жить в спокойной среде. Для этого женщине, в силу ее склонности к ярким эмоциональным всплескам, приходится проявлять волю — периодически себя притормаживать.
Противоположно покою состояние напряженности, недовольства. «Я, бедная, измучилась, у меня столько дел, а он мне не помогает, он мне должен помогать в домашних делах». Ну и что вспомнят дети такой матери? Что они потом будут в своей жизни воспроизводить?..
— Вы рассказали о семье, в которой, по-видимому, папа очень сильная личность, вряд ли такое возможно в современных семьях, где мужчины интеллигентнее, мягче, уступчивее.
— Я же не просто так сказала, что по характеру эта женщина — «танк». Это как раз тот случай, когда «короля делает свита» — хорошая жена в присутствии мужа мудро отступает на второе место. А муж там по характеру достаточно мягкий человек. Да и сын тоже на редкость по нынешним временам миролюбив.
Бывают еще более яркие случаи. Например, я знаю семью, где женщина лет на 15 старше своего мужа, занимает достаточно высокое общественное положение. Очень сильная, властная личность, но общение с мужем («рафинированным интеллигентом» — есть такое выражение) выстраивается по тому же типу — с ним она на удивление тиха и кротка. Семья крепкая, растут хорошие дети…
— Как изменить свои привычки, как побороть эгоизм?
— Когда мы живем вдвоем, мы всегда чем-то жертвуем. Когда женщина уделяет большую часть своего времени домашним, вроде бы неблагодарным делам, на самом деле все окупается сторицей — дети растут хорошие, здоровые, муж доволен, семья счастлива. Она жертвует свое время — кастрюлям, мытью пола, уборке. Хотя при этом она в чем-то профессионал, хороший специалист.
Но сейчас, с появлением Интернета, есть возможность реализовывать себя почти в любой сфере. Детей спать уложила — и какую-то часть времени можно посвятить работе — переводами заняться, или как бухгалтер, или как юрист поработать. Возможностей много.
Со стороны женщины жертвенность должна быть огромной, женщине надо повернуться в эту сторону. Со стороны мужчины жертвенность тоже есть. Наши мальчики, воспитанные женщинами без мужского влияния, очень эмоциональны и стремятся к гедонизму, к эмоциональной точке счастья и радости. А на самом деле, «кто отдал — тому прибудет, кто не отдал — потерял» (Шота Руставели).
Счастье (семейное, прежде всего) — заключается в том, чтобы отдавать.
Например, папа пришел, ему дали возможность отдохнуть, а потом он мог бы пойти и смотреть телевизор весь вечер или лежать на диване, но он чувствует необходимость заняться детьми и начинает с детьми делать уроки, или идет с ними на прогулку. То есть, жертвует этим промежутком покоя, который ему казался таким желанным. Где-то понуждая себя, делает что-то через силу, отдает себя семье, но потом он получает огромную отдачу в виде радости. Сын начинает делать что-то по примеру отца или его дочка кому-то по телефону с гордостью скажет: «А вот мой папа — он такой!..». В такие минуты человек испытывает чувство радости и счастья и понимает, что не зря проявлял волю вопреки своей усталости.
— Молодежь очень любит рассуждать о том, что сейчас другие времена, прогресс, новые технологии, поэтому теперь все должно измениться. Почему не устарела сегодня заповедь о том, что муж — глава семьи? В каком смысле он является главой?
— Можно сказать о двух противоположных устремлениях в мире — это порядок и хаос. Порядок строго иерархичен. Все начинает выстраиваться от того, как ты живешь и воспитываешь своих детей, и как относишься к жизни. Если все это выстраивается правильно, то выстраивается вся твоя жизнь. Фактически она идет как будто по невидимым, кем-то проложенным рельсам. Идет правильно и размеренно. Иногда, можно соскочить с этих рельсов, но с помощью каких-то усилий вернуться назад и все будет нормально. Если жизнь хаотизирована, то ничего хорошего не получается.
Всегда есть кто-то более главный и кто-то менее главный.
Возьмем психофизиологические характеристики женщины и мужчины. Мужчина — это прежде всего ум («рацио»), голова. Не просто так говорят: «муж — глава семьи», «мужчина — это каменная стена», а женщина — это огромный кладезь эмоций. Не могут эмоции вести нас по жизни, потому что эмоции ошибаются. Эмоции ситуативны, сиюминутны. Мы знаем, как тяжело бывает работать с женщинами-руководителями, потому что часто значимые решения ими принимаются под влиянием эмоциональных предпочтений, с которыми они не всегда способны справиться, да и не считают нужным это делать.
Семья — это малая Церковь, в ней выстраивается та иерархия, которая усваивается растущим ребенком, и ребенок потом ищет и находит этот порядок во всей последующей жизни и начинает его воспроизводить. Если отец — глава семьи, маленькой такой ячейки, то ребенок начинает понимать, что есть и другой Глава, другой Центр, главный Центр, которому все в жизни подчиняется, и вокруг чего все выстраивается. И человек старается найти свое место в жизни и выполнить свою задачу, а не жить миражами.
Счастье — это поиск и нахождение своей части в жизни, своей задачи, своего предназначения, и своего места в этой иерархической жизненной структуре
— Допустим, есть финансовые возможности у женщины не работать. В какой ситуации следует работать, а в какой ситуации оставаться дома?
— Попробую ответить на примере. Ко мне приходит замечательная красивая, ухоженная женщина и приводит ребенка-подростка. А ребенок по сравнению с ней — как неандерталец, стоит совсем на другой ступени развития, хотя интеллект у него в пределах возрастной нормы. Глаза потухшие, вроде и никакой мысли там нет. Внутри я всегда испытываю от этого шок. Как у такой женщины может быть такой ребенок?
А кто его воспитывал? Ясли, детский сад, школа? На самом деле, никто не воспитывал, он там просто находился. И не надо потом удивляться, когда позже эти дети отдают пожилых родителей в дома престарелых или согласны на их эвтаназию.
А почему так происходит? Женщина стремится к раскрытию своего потенциала, старается себя реализовать. Для этого старается убрать все помехи, в том числе и ребенка.
Столько несчастных судеб я видела… Например, женщина, известная актриса или крупный руководитель — остается в старости одна с единственным больным ребенком. Иногда ребенок бывает психически больной или в просторечии «пропащий» — нежизнеспособный. Больше одного ребенка она не смогла себе позволить — она была очень востребована. А теперь говорит: «Как мне дальше жить? Ведь я должна уже уйти из этого мира. Я знаю, что я уйду, и он тотчас погибнет. Кому-то понадобится его квартира, и он не в состоянии будет ни квартиру удержать, ни себя прокормить. Если бы я начинала сначала, я бы совершенно по-другому жила. Не нужна мне ни слава, ни красота, ни цветы, ни комплименты. Было бы сейчас у меня несколько детей, спокойная старость, пусть один ребенок больной, но другие-то здоровые, и я бы спокойно ушла в тот мир». Криком кричит: «Сделайте что-нибудь! Расскажите молодым, чтобы они не повторяли моих ошибок!»
Вот такой печальный итог яркой, беспечно прожитой женской жизни!
Бывает, встретились выпускники или однокурсники и сравнивают свои успехи. Кто-то из женщин замечательно сделал карьеру, а у кого-то много детей. Многодетная мама, может быть, располневшая, не очень хорошо за собой следит, но такая умиротворенная, такая хорошая. Все — и мужчины, и женщины, которые собрались, начинают «завидовать» этой женщине, потому что она свой смысл жизни нашла и реализовала. Это и есть смысл жизни женщины, а по-женски реализовав себя, она помогла реализовать себя и своему мужу, и своим детям. Она выполнила важнейшую задачу в своей жизни.
У Серафима Саровского есть такое выражение: «Спаси себя, и тысячи вокруг тебя спасутся». Вот, она нашла себя. Она понимала: «в данный момент я должна варить кастрюлю борща, потому что у меня пятеро детей. Я должна перестирать горы белья». А другие в это время думали: «Зачем мне это надо? Зачем я буду этой клушей, лучше я все время на себя истрачу, свою карьеру выстрою». А что потом? А потом — лет 50, 60 — и все обрушилось, все очень страшно. Не зря сказано: «Помни о смерти, и вовек не согрешишь».
— Сейчас многие молодые семьи рассуждают так — поживем вдвоем, для себя, а потом, лет через пять заведем детей. Что вы об этом думаете?
— Для того чтобы пожить для себя, а потом завести детей, надо предпринимать какие-то меры. Часто на это идет именно женщина. Она предпринимает меры, которые калечат ее здоровье и фактически являются скрытого типа убийствами детей. То есть аборты, спирали, гормональные таблетки, препараты, прерывающие беременность. Все это ложится тяжелым грузом на родившихся детей. Приходится платить за те убитые жизни, во-первых, родившимся детям, во-вторых, матери, которая хотела просто хорошо и радостно пожить, хорошо и правильно все запланировать, логически, рационально выстроить свою жизнь.
И кто вам сказал, что у вас будет еще время себя реализовать как родители?
Или пять лет человек живет в свое удовольствие, а потом пытается завести детей, а они у него и не рождаются. Возникает вопрос — где бы взять ребенка. Пытаются решить его с помощью суррогатных матерей или как бы взять ребенка из детского дома — это огромный пласт проблем.
Эгоистично относиться к жизни очень опасно…

Обязательства позволяют людям быть вместе

Ирина Рахимова, психолог

— Есть разные объяснения того, что такое семья, в чем цель соединения двоих людей в браке. Одно из самых экзотических сформулировал немецкий философ, который говорил, что семья — это «узаконенное половое сожительство». В чем на самом деле высший смысл и цель семейной жизни?
— В том, чтобы любить друг друга. Этот ответ лежит на поверхности.
В учебнике семейной психологии написано: «семья — это система, члены которой максимально удовлетворяют потребности друг друга». Главная потребность, которую удовлетворяет семья, — потребность любить и быть любимым. И любить. И быть любимым.
— Для многих этот очевидный ответ будет неожиданным.
— Многие люди ищут в семье решения каких-то своих проблем. Например, есть человек, который воспитывался один в семье. Он может сказать: семья нужна для того, чтобы было много детей. Потому что именно ему психологически не хватало в семье этого. Поэтому он ставит во главу угла именно эту тему. Другой человек будет говорить: я хочу выйти замуж для того, чтобы, наконец, избавиться от родительской опеки…
Все эти и другие задачи имеют право на существование. Но вообще семья — это целостная система. Организм. И, с точки зрения семейной психологии, эта система включает в себя решение не одной, а многих задач, многих функций. В семейной психологии существует перечень таких задач. Первая в этом перечне — репродуктивная функция, воспроизводственная, затем экономическая, хозяйственно-бытовая, коммуникативная, воспитательная, психологическая и креативная.
И, на самом деле, семья гармоничная, устойчивая, счастливая, если все эти шестеренки четко работают. Выпадение одной из функций приводит систему в дисбаланс. Семья как механизм расстраивается.
— Объясните, пожалуйста, значение каждой из этих функций.
— Репродуктивная функция — это продолжение рода, рождение детей.
Экономическая функция — это удовлетворение материальных потребностей семьи. Кров, питание, одежда и так далее.
Хозяйственно-бытовая — это распределение обязанностей в семье. Если дисциплины в этом вопросе не существует, перед семьей возникает много проблем.
Воспитательная функция. Здесь тоже бывает много ошибок. Если жена — домохозяйка, а муж все время на работе, принято считать, что муж свои обязанности выполняет. Но оказывается, муж тоже должен принимать участие в воспитании ребенка. Помогать ребенку, особенно мальчику, допустим, включенностью в общие дела, игры в учебе. Потому что терпеливые объяснения отца, общение с отцом — это основа мужественности, которая воспринимается мальчиком. Но и девочке помощь отца не менее необходима, т. к. отец, уделяющий внимание общению с дочерью, восхищением ею, укрепляет в ней положительный эталон мужественности.
Следующая функция — общение. Успешное выполнение этой функции зависит от того, как люди умеют находить контакт, психоэмоциональную связь друг с другом. Как они друг друга понимают, как они друг с другом находят общий язык интересов, как они разговаривают, в какой тональности, с каким темпераментом, имеют ли они культуру общения, как они обмениваются информацией?
Психологическая функция — это функция заботы, защиты, помощи друг другу. Она близка к функции общения, но есть некие нюансы, которые отличают их.
Очень важна в этом наборе — креативная, досуговая функция. Кто-то из супругов должен брать на себя инициативу организации совместного досуга. Во многих семьях это является одним из камней преткновения. Мужчина приходит, ложится на диван или садится в кресло, включает телевизор. Вместо того чтобы придумать какую-то форму отдыха, в которой смогут участвовать и другие члены семьи. Созидательная роль этой функции в том, что она восполняет энергетические ресурсы в семье и помогает использовать свободное время для укрепления семьи.
— Самой серьезной из этих всех функций выглядит репродуктивная функция. Она даже входит в расхожий перечень задач жизни. «Родить ребенка, посадить дерево и построить дом». Может ли даже эта благородная функция быть высшей целью семейной жизни?
— Сколько раз я уже убеждалась в том, что супруги, которые ставят во главу угла именно эту функцию, заходят в тупик. Допустим, я спрашиваю у супругов — кого вы больше любите — детей или мужа? Женщины говорят — детей. Тот же вопрос ставлю мужьям, большая часть мужчин говорит — жену. Понимаете? Отсюда возникают большие проблемы, вплоть до развода.
Часто в семье начинается непроизвольная конкуренция между родителями за детей. Муж выбирает себе одного ребенка. «Он на меня похож. Нос мой, уши мои и характер вроде похож. А у другого глаза твои». А жена выбирает другого ребенка. И внутри семьи формируются вот такие нездоровые коалиции. Дружба по принципу «против кого будем дружить?» Другой аналог этой коалиции — любовный треугольник.
А если бы супруги видели перед собой главную цель, то в этой ситуации они бы поняли, что невольно уклонились, ушли в сторону от цели. Это помогает как бы выдергивать себя на уровень сознательной жизни. Осознавать себя, кто мы есть, кто наш любимый, наша вторая половинка, как мы живем, зачем живем.
У всякого проекта есть одна главная цель, и есть много задач. Дети — это лишь одна из задач семьи, хотя и первоочередная. Цель семейной жизни — это все-таки сама любовь. Супруги в первую очередь все-таки должны любить друг друга, это должно быть их главной целью. Если супруги будут любить друг друга, то дети будут воспринимать эту модель отношений. Все проблемы семейные решаются, если цель семьи — верная.
— С какого момента двое становятся семьей?
— С момента государственной регистрации брака.
— Некоторые люди пренебрежительно относятся к регистрации, не понимая, какое отношение имеет пресловутый «штамп в паспорте» к любви.
— Многие считают регистрацию формальной процедурой, но на самом деле есть в ней какой-то мистический момент. Он работает очень глубоко, на бессознательном уровне. Люди при этом входят в другие роли, роли мужа и жены. Возможно, этот мистический момент заключен не столько в штампе, сколько в действиях самих жениха и невесты — в их подписях в свидетельстве о браке, в тех словах, которые люди произносят, вторя работнику ЗАГСа.
Момент регистрации объединяет двоих людей, прежде всего, тем, что они дают обязательства друг другу. Сознавая это или нет, мы даем при этом друг другу и обязательства, и права над собой. (Даже если мы относимся с долей иронии к самой процедуре, которая, действительно, является пародией на таинство венчания.) Ведь с древнейших времен были такие страшные вещи как клятва и обет. Люди очень боялись поклясться в чем-то ложном или нарушить данный обет. Потому что понимали, что слова имеют огромное мистическое значение. А штамп только напоминает, что эти слова действительно были произнесены.
Именно обязательства позволяют людям быть вместе. Во всем вместе. С момента регистрации уже не «я» и «ты», а «мы». В первые годы семейной жизни должно закрепиться это представление «мы». «Мы» невозможно без доверия. А доверие не может быть полным без обязательств. Ведь, по сути, мы берем не просто обязательство жить вместе, на одной территории. Мы берем обязательство любить друг друга. Наше волевое решение любить этого человека до конца земной жизни и в вечности является основой такой семьи, в которой любовь будет жить и крепнуть.
— Чем отличаются роли мужа и жены в браке? Возьмем две крайние точки зрения на этот вопрос. Одна точка зрения — такая, что у мужа определенная роль, и у жены определенная роль во всех перечисленных функциях. А другая позиция — «от каждого по способностям». Допустим, жена больше зарабатывает, значит, нормально, что жена будет работать, а муж с детьми посидит, у него это лучше получается. Как найти гармонию между этими крайностями? В чем истина?
— Истина в том, что каждый должен быть на своем месте. Согласно своей роли мужа или жены. Априори муж — глава семьи, а жена — его помощница. Глава семьи берет на себя большую долю в реализации экономической функции семьи. Это на его плечах — содержать семью материально. Возможности, конечно, у всех разные, но хорошо было бы, если бы жена занималась устройством домашнего очага и детьми. Потому что это совершенно необходимый тыл для мужчины. И когда обязанности распределены согласно ролям каждого, то жена будет огромным подспорьем для мужчины, который зарабатывает. У нее будет больше сил для того, чтобы его подкрепить, поддержать эмоционально. А он, имея такой тыл, более успешно справится со своими функциями мужа и добытчика.
— Когда много детей, все само собой становится на свои места. Тут хочешь или не хочешь, женщина оказывается дома, и муж, какой бы он ни был, зарабатывает деньги. Но сложнее ситуация тогда, когда либо один ребенок, либо детей пока еще нет. И что — жене просто так сидеть дома, ничего не делать?
— Супруги договариваются, как им удобнее. Женщина порой не знает, как много в ней заложено сил. Но, естественно, она чувствует этот избыток и не знает, куда его реализовать. И она начинает в деструктивной форме на всех членов семьи распространять свою любовь — давит, контролирует. А если она ушла на работу и пришла домой, у нее как раз хватает энергии, чтобы дома выполнить все свои домашние заботы.
Самое главное, чтобы это не доходило до абсурда. Один мужчина говорил на консультации: «А что тут такого? Мы договорились с ней. Она работает, а я сижу дома, варю кашу, и у меня это хорошо получается. С детьми сижу, убираю, пылесосю и все такое». И он удивляется, почему жена его не уважает, не ценит, почему она невольно на него срывается. Но ей трудно уважать мужчину только за то, что он кашу варит хорошо. Как бы хорошо он ни вылизывал все дома, это перекос семейных ролей, который неизбежно вырастет в большую проблему. Я думаю, что эта пара разведется.
Главная роль мужчины в домашней системе — это поддержание экономической стабильности. Муж — это добытчик. Если он выполняет эту свою задачу, женщина знает, что семья находится хотя бы в относительной безопасности. Это очень важно для нее. Она меньше тревожится, начинает больше доверять мужу, идет за ним. В конечном счете это даже способствует укреплению любви. Муж дает жене ощущение защищенности, стабильности, и она начинает уже думать о более высоких вещах, она хочет детей и все прочее.
— Но мы знаем, что жена часто бывает недовольна мужем, даже если он хороший добытчик. В знаменитой книге Джона Грэя «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» описывается ситуация, когда мужчина, по Вашей рекомендации, вкладывает все силы в работу, добивается успеха, он зарабатывает и считает, что он свою функцию выполнил. А его жена этого не ценит. Она считает, что муж должен ее эмоционально поддерживать, и без каких-то мелких подарков она не чувствует себя удовлетворенной.
— Во-первых, мы говорили о развитых, психологически взрослых личностях. Зависимая личность имеет другие требования, и ее вообще трудно удовлетворить. Во-вторых, мы уже сказали о том, что в семье должны исполняться все функции. Если жене не хватает эмоциональной близости, значит, у них хромает функция общения. И она начинает ставить во главу угла именно то, чего в семье не хватает.
— Итак, роль мужа — добытчик. А какова роль жены?
— Жена подготавливает мужу базис для того, чтобы ему было комфортно дома, чтобы семья была отдушиной, для того чтобы набраться сил и идти дальше, во внешнюю среду.
— В каком смысле муж является главой семьи?
— Он глава во всем, он глава всего. Он главный управляющий этого предприятия. Все находится в поле его зрения. Не только экономическая задача, но и общение, и репродуктивная функция, и все остальные. То есть он во всем должен быть главным, всем должен активно руководить.
А у нас часто получается, что женщина главная во всем. А он считает, что заработал деньги — и все, и достаточно. И слава Богу, если он еще зарабатывает…
— Некоторые мужчины рассуждают так, что я мужчина, вот у меня в паспорте написано, что я мужчина, значит все — ты должна меня слушаться. А жена говорит: «А ты докажи, что ты главный». Должен ли мужчина это чем-то доказать, должен ли он как-то завоевывать свое главенство?
— Должен. Как на предприятии работник становится управляющим? Он проходит все уровни с низшего до верхнего. «Я с нуля начинал» — так говорят многие успешные люди, когда хотят подчеркнуть свои достижения. И свой авторитет они завоевали постепенно, делом.
С этого и начинается во многих семьях. В первые годы совместной жизни выясняют — кто кого. В любом коллективе, куда бы мы ни пришли, начиная с детсада, происходят такие «проверки на вшивость». И женщина в большинстве случаев будет провоцировать мужчину, проверять его. Она должна понять, убедиться в том, что он действительно главный. Это важно для нее. И он должен утвердиться, отстоять свою позицию.
— Каким образом?
— У нас было групповое занятие на тему «Сильный мужчина, слабая женщина». И кто-то предложил: «давайте мы проиграем эти роли». «Хорошо, давайте, — говорю. — Так, кто у нас будет мужчина?» Один мужчина сел в позе «Мыслителя» Родена и молчит. Другой сел в сторонке, как бы за кадром, и его там не видно. А женщины обсуждают, кто же будет играть мужчину. И вот несколько женщин так обсуждают живо: «Давайте мы вот этого? А может, ты? А может, я? А что такое сильный мужчина?» А мужчины сидят, молчат. И вдруг они вспоминают, что я тоже здесь присутствую, и спрашивают: «Ирина Анатольевна, ну кто, кто будет мужчиной, как мы дальше-то будем?» Я отвечаю: «А вы можете сейчас остановиться и подумать, что происходит? Ведь уже процесс идет». Они: «Ой, ну надо же… Мы все поняли». Спрашиваю: «А что поняли?» — «Ну ведь мужчина сидит, молчит! А мы, как всегда, на себя все берем. И мы уже все решили, и мы уже все постановили». Понимаете?
Потом, когда мы резюмировали результаты встречи, одна девушка сказала: «Я благодарна, потому что поняла, что я во взаимоотношениях с мужчинами все время лидирую. Не дожидаясь, что он скажет, как он себя поведет, я уже поставила проблему, я уже на нее ответила, я уже все решила. А он остается в тени».
Понятно, что она торопится, берет все в свои руки. Но почему? Потому что она видит, что он безынициативен, пассивен.
Здесь проблема двоих. Женщина должна повременить, отойти в тень и дать мужчине возможность проявиться.
Когда я об этом говорю, женщины говорят: «Да вы что! Я ему даю день, два, три, жду от него решения. А он… Ну, не чешется». А мужчина говорит, в свою очередь: «Да она же мне не дает ничего решить».
— Значит, первый рецепт для мужчины — брать инициативу на себя.
— Да, брать инициативу на себя.
Второй рецепт, неотъемлемый от первого, — брать ответственность за последствия своих решений. Какие бы они ни были — плохие, хорошие. То есть уметь ошибаться. Часто мужчины боятся ошибиться. Они боятся потерять собственную непогрешимость, потому что женщина потом может сказать: «Я же тебе говорила! А ты вот так сделал». То есть он боится, что она потом его развенчает, унизит. И он предпочитает оставаться таким непорочным, пассивным идолом.
Отсюда рецепт для женщины: не торопиться. Дать мужчине принять решение, и потом не упрекать его.
Мужчина должен быть духовно сильным. И самое главное, как мне кажется, — это все-таки быть лидером в любви. В любви и смирении.
Смирение и кротость — это не слабость. Это сила и спокойствие. Христос говорит: Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим (Мф. 11, 29). Женщина пойдет за таким мужчиной, который все время на высоте, все время невозмутим. Высота мужчины — это спокойствие.
— Но женщина бывает настолько неукротима, что муж после долгих попыток поставить жену на место и занять подобающее место для себя, на определенной стадии понимает, что это будет постоянная война, и он ради вот этого самого спокойствия просто отдает ей бразды правления, за которые она так цепляется, и говорит — «ну, раз ты так хочешь, сама управляй». И он сохраняет спокойствие, но теряет лидерство.
— Нет, он не спокоен. В такой ситуации он может быть спокойным всего лишь внешне. Когда он внутренне спокоен — женщина чувствует его силу и подчиняется. Женщина охотно подчиняется сильному мужчине. Она потрепыхается, потрепыхается, и успокоится. Скажет: «Да, я хочу за ним идти, потому что за ним мне комфортно, безопасно». Ну, это дорогого стоит, таких мужчин очень мало.
— Некоторые люди, поженившись, решают — поживем три-пять лет для себя, потом заведем детей. Как Вы к этому относитесь?
— Это вообще бред, конечно, отказываться от детей ради каких-то кажущихся удовольствий. Будем жить ради наслаждений, и потом уже мы себе ребеночка заведем, как бы на десерт…
Иногда встречаю вот таких мамочек, уже под сорок лет. К ребенку незнакомые люди обращаются — «Это твоя бабушка?» А на самом деле она в первый раз родила, потому что всю жизнь жила в свое удовольствие. Но почему-то она не выглядит такой же счастливой, как многодетная мать в том же возрасте, которая меньше думала о своих удовольствиях.
Люди думают о себе, об удовольствиях, не предполагая даже, что ребенок может быть «суперудовольствием». И когда они, наконец, станут родителями, они могут очень пожалеть о том, что упустили очень много времени, чтобы родить больше детей.
Какая это радость — дети! Это огромная радость! Вот я сама мать двоих детей. Это радость, несмотря на то, что приходилось многого лишать себя, а я в девятнадцать лет родила первого ребенка… Еще вот ты носишь ребенка, это уже счастье. Оглядываясь назад, вспоминаю — как я любила быть беременной. Женщина, которая родила нескольких детей, меня поймет. Это прекрасное состояние. Может быть, оно обусловлено тем, что женщина выполняет одну из важнейших задач в своей жизни. Ведь мы в глубине души знаем, когда проживаем свою жизнь впустую, а когда делаем что-то стоящее.
Это доказывает, что есть некоторые высшие законы человеческого бытия. И мы многое теряем, обходя их в своем стремлении к свободе от всего и вся. Мы ведь не можем быть свободны от себя, от своей души, своей совести. Действительно, имеется какое-то высшее предназначение и когда женщина его реализует, она испытывает огромное счастье.
Жизнь дарит нам много всяких радостей и удовольствий. Но самое главное в жизни, это расставлять правильно приоритеты. Если мы неправильно их ранжируем, то мы наносим очень большой ущерб самим себе, и это мы понимаем гораздо позже, когда подводим итоги прошедшей жизни.
— Почему в настоящее время семьи так редко бывают прочными, едва ли не 90 % разводов в первые десять лет после свадьбы?
— Если коротко, в одной фразе — в непонимании. Непонимании друг друга. И непонимании того, что такое на самом деле семья.
Супругам казалось, что они понимают друг друга, когда создавали семью, потому что многих вещей не замечали или не хотели замечать. А когда появляются обязательства по отношению друг к другу, происходит более глубокое узнавание друг друга.
До свадьбы думали: ну ничего, поженимся, а там разберемся. Не обсуждались вопросы семейной жизни — что мы оба понимаем под семьей, что мы хотим от семейной жизни, как семья должна создаваться, какие этапы развития она проходит.
Создавая семью, мы должны были зафиксировать ценностные ориентиры. Куда мы идем вместе, как?
Приходила ко мне на консультацию семья. Они уже лет пятнадцать вместе. И каждые три года они собираются расходиться, но происходит какое-то ЧП с детьми или с родителями, которое заставляет их возвращаться друг к другу. То сходятся, то расходятся. Я ее спрашиваю: «Вот скажите, вы с ним обсуждали вообще, как дальше идти-то, для чего вам быть вместе? Что такое семья? Как она строится? Пытались разложить по полочкам эти вопросы?». Она отвечает: «Нет». Я говорю: «Ну правильно, у вас же нет какой-то цели, куда вы идете. Поэтому вы решаете маленькие цели — то есть сгруппироваться, решить какую-то отдельную, очередную проблему».
Кстати, это типичная ситуация. Если семейная система не работает нормально, появляется или симптоматичный член семьи или какое-то такое ЧП. Симптоматичный — это член семьи, который сигналит о том, что семейная система начинает давать сбой. Все начинают не на каких-то важных целях концентрироваться, а именно на нем. Он или заболевает, или умирает, или еще какое-то происходит событие, на котором семья концентрирует свое внимание. Происходит концентрация не на любви друг к другу, а на решении каких-то ситуативных задач.
И наоборот, если выбрана и осознана обоими супругами единая, верная цель семейной жизни, на ее основе все остальное уже можно построить достаточно прочно. Получится гармоничная семейная система.
Такая, верная цель только одна. Цель — это любовь наша, двоих супругов. Мы должны пронести свои чувства до конца. Для этого мы все время должны искать близости, доверия, понимания. Стремится к любви, жить этим чувством, укреплять его, то есть возделывать, постоянно культивировать любовь.

Дом без крыши

Ирина Мошкова, психолог

Понятие «гражданского брака» оправдывают тем, что регистрация брака — пустая формальность, просто штамп в паспорте, обретение общей фамилии, которая не играет никакой роли. Но это никакой не брак, а блудное сожительство.
Я знаю очень много пар, живущих в «гражданском браке». Особенности этого вида сожительства, бывает, выявляются с самого начала. Например, они живут под кровом мужчины. Как только женщина начинает пытаться обустроить быт, поменять шторы, изменить интерьер, сразу наблюдается попытка ее остановить, окрик, «что ты делаешь, это мой дом, в этом доме жили мои родители» или «я тебе запрещаю, здесь ничего нельзя менять, я тебя сюда позвал не для того, чтобы ты шторы меняла». Человек, который владеет пространством этого дома, живет как хозяин, тогда как второй лишен всяких прав, ему спокойно могут указать на дверь.
Если в этом доме еще и его родители живут, женщина часто попадает в еще более незавидное положение, где не только сам этот молодой мужчина, но и его родители могут указать ей на дверь при самых неожиданных обстоятельствах. Если она забыла что-то выключить на плите, не так готовит, вовремя не постирала для их сына, включается еще и родительский гнев. Они третируют эту женщину: «кто ты есть, ты же не жена, никакой свадьбы не было, ты сожительница». Унижают ее как человека, как личность. Могут просто выгнать за дверь, если он проявит малодушие. В итоге этот мужчина застает свою избранницу, которая плачет на кухне и говорит: «Все, я с твоей мамой больше не желаю иметь дела».
Много случаев, когда женщина объявляет, что она беременна, мужчина ставит ее перед выбором — или делай аборт или мы не живем вместе. Если женщина выбирает ребенка, она теряет мужчину. По большей части мужчина не предлагает регистрировать отношения именно по той причине, что не берет на себя ответственности за рождение и воспитание детей, перспектива рождения ребенка для него нежелательна. Мужчина с эгоистическими устремлениями привел женщину для своего удовольствия, своих утех. Естественно, он ставит женщину перед трудным выбором. Женщина, которая убивает ребенка ради мужчины, потом, как правило, никогда не обретает счастья в таком браке, даже если он заключается официально. Потому что наступает момент рождения общего ребенка, а дети, рожденные после аборта, бывают проблемные. Они несут на себе печать этой травмы.
Если женщина выбрала ребенка, они расстались, но ведь ребенок растет, есть материальные нужды, и она обращается к нему, как к отцу ребенка с просьбой помочь материально, позаботиться о развитии. Мужчина, который таким образом пренебрег ребенком и женщиной, которая его родила, как правило, отказывает ей в материальной помощи и считает, что это ее трудности.
Тем самым от этой формы сожительства на самом деле большой вред и для мужчины, и женщины, а для ребенка — уже возведенный в степень. Потому что дети, которые растут, не зная своих отцов, это дети, у которых жизненные перспективы серьезно ограничены. К примеру, мальчики, вырастая без отцов, превращаются в инфантильных, не приспособленных к жизни людей, которые ничего не умеют делать руками, заласканы матерью, которая его берет в объятия, утешается, пытаясь сделать его заменой ушедшему любимому человеку. Девушка, у которой не было опыта общения с отцом, теряется на этапе выбора жениха, потому что мужчина, отец дает пример мужского поведения, мужского облика, с которого она списывает некий идеал, свои представления, кто может составить ей счастье в личной жизни.

Гражданский брак почти всегда обречен

Ирина Рахимова, психолог

«Гражданский брак» — ни к чему не обязывающие отношения. Есть такое понятие — «гостевой брак». Люди ходят друг к другу в гости, удовлетворяют нужду, чаще всего физиологическую. Им весело, хорошо, комфортно друг с другом. «Гражданский брак» — это то же, что «гостевой брак», но еще присутствует сожительство, совместный быт.
Гражданский брак — это очень удобно, ведь сейчас больше всего люди думают об удобствах. Но удобства гражданского брака обманчивы. Ведь совместная жизнь — это огромные душевные затраты. Женщина в гражданском браке не чувствует в мужчине опору, нервничает. Она начинает замечать, что мужчина не принимает решения. Он постоянно уходит от ответственности. Женщина устает быть лидером.
В итоге люди расстаются и будут заново с кем-то начинать. Опять изучать нового человека. Который тоже имеет большое количество недостатков, с которыми необходимо примиряться, находить точки соприкосновения. Но мы же не живем тысячелетия. Нам отпущен небольшой срок: 60, 80, 100 лет. Это мало! Вот мы прожили в «гражданском браке» семь лет. И что? Семь лет выкинуть на свалку? Мы обижались, мы прощали, мы мирились, тратили свои душевные силы, и потом взять все это и совершенно обесценить.
Чтобы возникла настоящая семья, пара должна осознать важные семейные ценности: что есть семья, куда мы вместе движемся, как мы вместе эту семью строим. Самое главное — понять, что мы делаем для того, чтобы сделать семью счастливой. В гражданском браке таких задач не ставят, потому что люди не хотят ответственности. Они говорят: «Давай поживем друг с другом, давай проверим», они не говорят: «У нас с тобой семья». У каждого в голове звоночек «Чуть что, я могу вернуться». Гражданский брак всегда обречен.
— Сейчас мы наблюдаем огромное количество разводов. Как вы думаете, а не полезно ли попробовать себя в семейных отношениях с помощью гражданского брака, а если не получится, выйти из них и дальше пробовать с другим человеком? Все-таки гражданский брак рассматривается как попытка…
— Статистика и многие истории говорят о том, что очень часто разводятся люди, которые были в гражданских отношениях. Сейчас мало кто создает семью после целомудренных отношений. Для девушек не важно, был ли мужчина в отношениях прежде. Для мужчины тоже не важно. Когда его спрашиваешь: «Неужели тебе все равно, была ли она с кем-то до брака?», он отвечает: «Да, все равно». Вопиющий факт, что мужчине это стало не важно! Почему? Потому что это ему удобно. Это снимает с него ответственность. «Ты уже жила в гражданском браке, — говорит он ей. — Со мной можешь так же пожить. Зачем себя неволить?»
Тем не менее, вступать или не вступать в интимные отношения — дело нашего свободного выбора. Я, например, знаю очень общительную, современную, красивую девушку. Внутри она очень чистый человек, с твердой системой ценностей. Она встречалась с молодым человеком. После трех месяцев он стал форсировать ситуацию: «Давай испытаем друг друга на чувства». Она вела с ним разъяснительные беседы, объясняла свою позицию. В ответ он стал ее оскорблять, говорить: «Ты меня не любишь» и убеждать, что сейчас все так живут. Конечно, им пришлось расстаться. Она уважает себя, имеет чувство достоинства и не поступится со своими убеждениями. Я уверена, что ей встретится такой мужчина, который ее оценит.
Женщина себя сейчас совершенно девальвировала, свою чистоту, свое богатство. Мужчины уже по-другому смотрят на женщин. Мне говорят: «Хорошо, что вы так рассуждаете, все у вас по полочкам, но если я буду такой избирательной, я останусь одна».
Здесь девушки сами себе противоречат: они не хотят плохого мужа и не хотят остаться одни. И тогда ты выбираешь: или напасть быть одному, или замужем пропасть. Ты себя готовишь к тому, что завалишься на этих семейных экзаменах. С тобой так и будут поступать. В итоге, ты задашь себе вопрос: «Почему он меня не уважает и ни во что не ставит?»
— Вступление в брак должно быть совместным решением, или все-таки мужчина должен его принять?
— Он, по крайней мере, должен это обговорить. Женщина может его к этому подводить. Она — шея, мужчина — голова. В том их сила, что они могут все делать сообща. Но женщина действует деликатно. Она так все обставит, что мужчина поймет, что решение принято им. И пусть он так думает. Я не могу призывать к лукавству или лжи. Просто женщина должна быть мудрой в каких-то вещах. Я видела такие семьи, когда женщина говорит: «Как ты скажешь, так и будет, как хочешь, так и сделаю». Она показывает ему, что он принимает решение, и все зависит от него.
— Почему гражданский брак обречен?
— В этих отношениях люди пресыщаются друг другом. Сколько мужчина и женщина могут быть вдвоем? В природе человека заложено, что там, где двое, должен появиться третий. Они должны нечто воспроизвести. Но чаще всего в гражданском браке нет детей. Эти отношения выхолощенные, не имеющие наполнения. Пустой сосуд. Красивый, но пустой.
Поэтому гражданский брак — это по сути не брак. Это не семья! Потому как семья — это система, включающая несколько функций. Одна из них — репродуктивная. Это воспроизводство себя. Это творческий процесс. Даже всякий творческий человек что-то рождает. Люди же в гражданском браке ничего не рождают.
Эта замкнутость друг на друге не может долго продолжаться. Мы всем удовлетворены. Поэтому начинаем топтаться на месте. В конечном итоге нам наскучивает находиться вместе. Начинаются раздоры, недовольство с чьей-то стороны. Появляется желание разойтись, найти другого.
Но неизвестно, будет ли что-то у тебя, если ты не понял, что такое семья. Есть вероятность, что и в других отношениях ты будешь желать только того, чтобы тебе было весело. Если люди ничего не рождают, они расходятся.
— А если дети рождаются в гражданском браке, у него есть шанс выжить?
— Это очень печальные случаи. Если они появляются, то, как правило, кто-то один не хочет ребенка. В основном, мужчина. Потому что если бы он хотел создать семью, он бы заключил с этой женщиной брак.
Недавний случай. Пара жила вместе около 7 лет, не расписаны, она не настаивала. За это время родилась девочка. Сейчас ей 5 лет. Муж дочку полюбил, но говорил, что не хотел ребенка, что подруга его обманула. «Жена хотела меня привязать», — говорил он. Он ее «женой» называл.
Вот такая белиберда в головах у людей! Называйте вещи своими именами. Если она твоя жена, то должна иметь от тебя детей. Вы же стали одним целым!
На днях мне звонит сын и говорит, что у отца (моего мужа) болит рука. Я ему говорю: «Спроси его, какая рука болит. Правая?» У меня у самой заболела рука. Я думаю, отчего. Сын спрашивает у мужа и отвечает мне: «Да, правая». Я просто говорю о том, что люди в браке соединяются физически. Они думают, что это пустяки, но на самом деле произошло полное сплетение. На каком-то метафизическом уровне они уже вместе.
Возвращаясь к этому случаю. Мужчина считал, что его обманули. Понимаете, он все годы жил с мыслью, что жена родила без его согласия. Он копил в себе эту обиду, свое неприятие жены. И потом он стал раздвоенным, потому что он из-за накопившихся претензий не может с ней остаться, но и без нее не может жить, потому что там ребенок, которого он любит. Вот человек попал в капкан собственного неправильного непонимания и отношения к вопросам семьи.
— У вас богатый опыт общения с парами, семьями. Неужели нет ни одного примера длительного счастливого гражданского брака, когда есть ребенок и все хорошо и стабильно?
— Нет. Нет… Нету…
Несколько лет назад была пара на консультации. Приходила женщина, которая была истерзана неопределенностью. Потом она привела своего гражданского мужа. Она была во втором браке. Первый брак у нее был неудачный, но зарегистрированный. У него тоже в прошлом была семья. Они жили около 7 лет и никак не определялись. Женщина уже извелась. Когда она, наконец, привела его ко мне, мы проделали с ними вот что. Понятно, что там была тяга на физическом уровне. И они получили задание: несколько месяцев не быть близкими физически. Я им говорю: «Пожалуйста. Вы же говорите, что любите друг друга! Что вам мешает просто общаться? И тогда вы проверите друг друга. Если у вас только тяга к физической близости, зачем вам нужно жить вместе?». В общем, они прошли это испытание. Уже прошло два года после нашей последней консультации. Они пересмотрели свои ошибки, выяснили, почему они живут в таком напряжении, и успокоились. Они зарегистрировались, повенчались.
Да, есть вероятность, что человек пересмотрит свою позицию, и у него голова встанет на место. Я знаю много таких и женщин, и мужчин, которые говорят: «Я буду по-другому строить отношения!» Они понимают, что гражданские отношения — это обманчиво.
Без такого осознания после гражданского брака официальный брак с тем же человеком долго не стоит. Почему? Потому что требования меняются. Если раньше люди обходили острые углы, в браке у них появляется требовательность. Вот это и удивляет. Ну, жили раньше. И продолжайте жить в мире, согласии и любви. Что мешает дальше быть такими же безупречными? Что меняется? Видимо, действительно, есть какая-то мистическая сила в этой печати.
Сказать, что гражданские отношения — какая-то блажь и прихоть, нельзя. Этих людей нужно просто пожалеть. Скорее всего, это отпечаток наших родителей, дети которых оказались не готовы к серьезным отношениям. Это вызывает сочувствие. Вообще нельзя ставить на человеке клеймо. Нельзя говорить, что современная молодежь — развращенная, плохая. Нет, это не так. Это наши ошибки, родительские.

Смысл семьи – стремление к счастью

Игорь Гагарин, протоиерей

— Один немецкий философ считал, что семья — это узаконенная половая жизнь. В чем на самом деле высший смысл и цель семейной жизни?
— Действительно, потребность в половой жизни — это природная потребность. И в то же время есть достаточно много людей, которые ощущают, что половая жизнь вне брака — это нечто неправильное, ненормальное. Часть таких людей просто не допускают такой жизни вне брака, хотя эта часть очень маленькая, к сожалению. Гораздо больше часть людей, в жизни которых есть интимные отношения, и нет при этом брака, но они ощущают какой-то комплекс вины. И только в браке этот комплекс вины снимается. Так что в какой-то степени немецкий философ прав, но очень поверхностно прав. Сказать, что смысл брака только в том, что люди могут жить половой жизнью на законных основаниях, не боясь нареканий со стороны окружающего общества, значит сильно упростить и сузить понятие брака.
Зачем люди женятся и выходят замуж? Чего люди ищут в браке? Они ищут счастья. Если любого человека, который идет в ЗАГС или под венец, спросить, чего человек ожидает, он, конечно, ответит: счастья. И не надо стесняться этого, потому что человек действительно должен стремиться к счастью. И он надеется, что когда рядом с ним появится другой человек, который будет любить его и которого будет любить он, то это и будет счастье.
Правы эти люди или нет? Я думаю, что, по большому счету, правы. Это действительно счастье, если ты встретишь человека, который будет восполнением тебя, который будет самым родным и близким человеком. Потому что человек такое существо, который не может быть один, который стремится к общению, а высшая полнота общения осуществляется в браке. Поэтому, конечно смысл брака — счастье.
Другое дело, что понимание счастья бывает очень поверхностным. Если спросить человека, что такое счастье, он скажет, что счастье — это когда тебе очень хорошо. Вот бывает просто хорошо, а бывает настолько хорошо, что это уже больше, чем хорошо; это уже счастье. Правильно это или нет? Отчасти. С одной стороны, конечно, счастье — это когда тебе очень хорошо. С другой стороны, счастье — это нечто гораздо большее, чем когда тебе очень хорошо.
Бывают такие впечатления, казалось бы, незначительные и мелкие, которые впечатываются в сознание и становятся знаковыми вехами в памяти. Мне вспоминается время, когда я был школьником подросткового возраста и уже имел какие-то представления о том, что есть любовь, и искал этой любви — так, как это свойственно подросткам. У одной девочки, моей одноклассницы, дома была целая коллекция открыток, и среди них было очень много открыток 1930–40-х годов. Это были фотокарточки, на которых цветными буквами написаны поздравления. Среди них была открытка, на которой были изображены двое молодых людей, очень, конечно, красивых, они держались за руки, смотрели друг на друга влюбленными глазами, а ниже была сделана надпись красными буквами: «Как хорошо любить и быть любимым». И мне эти слова и эта открытка запали в душу — такая хорошая надпись! Действительно, что может быть лучше, что может быть прекраснее в жизни, чем любить и быть любимым. Если это есть в жизни человека, то все остальное уже не так важно. Это самое главное! Думаешь, насколько же счастлив человек, в жизни которого это совершилось, у которого есть тот, кого он любит; и тот, кого он любит, любит его. Мне тогда было 13 лет, сейчас мне уже под 50, но я до сих пор могу сказать, что это самое лучшее, самое прекрасное, что есть на свете — любить и быть любимым.
Вот, пожалуй, смысл брака, смысл семьи я бы так и определил: любить и быть любимым.
Очень часто под любовью понимается просто то, что мне очень хорошо с этим человеком. Действительно, если я кого-то люблю, то мне с ним хорошо, но это не все, это очень упрощенное понимание любви, на котором нельзя ставить точку. Что такое на самом деле любовь? Трудно определить, но можно сказать так: это стремление к общению, к близости с тем человеком, которого ты любишь, и желание блага ему. Вот это две вещи, которыми не исчерпывается понятие любви, но которые неизменно должны присутствовать.
Как научиться любви? К любви идти очень непросто, потому что любовь — это прежде всего дар, который мы получаем свыше. Мы можем делать какие-то действия в нашей жизни, которые могут привести к тому, что этот дар мы получим, но все-таки это всегда будет дар.
Когда говоришь о том, что надо любить не только супруга, но и людей, с которыми ты встречаешься, любить родину, любить все и вся, то, как правило, со мной соглашаются все — и верующие и неверующие. Все согласны, что надо любить, что это хорошо. Но беда в том, что человек очень часто может думать, что у него с этим все в порядке, что он любит окружающих людей. Он старается никому не делать зла, он окажет помощь, если потребуется, он умеет сказать доброе слово, умеет оказать услугу. И он видит, что все вокруг считают его добрым, хорошим человеком. И у него может создаться иллюзия, что все в порядке, что я всех люблю. Но это именно иллюзия, потому что такая любовь, на уровне кому-то улыбнуться, кому-то денег дать — это очень легко. Это тоже хорошо, потому что даже такая поверхностная любовь не у всех есть! Но если у кого-то это все есть, это не значит, человек может успокоиться и сказать, что «я добрый человек, я всем делаю добро, и мне не страшно будет показаться на Страшном суде перед Богом».
На самом деле, очень легко любить тех, с кем ты встречаешься время от времени. А вот в семье начинается жизнь, когда двое — муж с женой, жена с мужем — находятся в гораздо более тесных отношениях. И вот тут-то очень часто любовь подвергается самым большим испытаниям.
В большинстве случаев, когда люди идут под венец, они уверены, что любят друг друга. Но как часто бывает такой парадокс, что после того как люди поживут вместе какое-то время, не просто любовь уходит куда-то, но вместо нее такая ненависть появляется! Никого так человек не ненавидит, как того, кого он раньше любил.
Дело в том, что очень трудно любить человека со всеми его недостатками. Когда мы встречаемся с другими людьми — со знакомыми, на улице, с друзьями — мы все хотим повернуться друг к другу лучшей стороной, и мы видим то лучшее, что есть в другом. Это лучшее мы часто принимаем за всего человека. Но если копнуть любого из нас поглубже, то там откроется столько неприглядного, столько нехорошего. Мы все на самом деле гораздо хуже, чем то впечатление, которое мы на первый взгляд производим. Чтобы узнать человека, нужно с ним вместе пуд соли съесть, и вот в супружестве как раз и получается, что мы съедаем пуд соли. В семье я уже не смогу скрывать свое истинное лицо, поэтому в семье люди узнают друг друга такими, какими они являются на самом деле.
В результате получается, что когда начиналась твоя супружеская жизнь, ты знал и любил одного человека, а потом выяснилось, что человек этот совсем другой. И вот здесь устоять в любви, сохранить любовь и принять его таким, какой он на самом деле есть, вот это и есть настоящая любовь, подлинная любовь. Так любит нас Бог. У Бога нет иллюзий насчет нас; Бог видит нас именно такими, какие мы есть, и Он нас любит такими. Человеческая любовь должна стремиться к тому, чтобы быть похожей на ту любовь, какой любит нас Бог. Так же как Бог любит и принимает нас такими, какие мы есть, так же и мне надо научиться любить другого человека. А это возможно только в семье. Это очень важный духовный смысл брака.
— Можно ли тогда сказать, что подлинная любовь, это не только дар, а еще и плод духовных усилий самого человека?
— Конечно! То, что происходит в жизни человека, определяется словом «синергия» — это соединение усилий Бога и человека. Мы не фаталисты, мы не считаем, что мы только орудия, и все в руках Божьих. Но в православной Церкви исключен и другой подход: что все в руках человека. Многое, даже бо́льшая часть, в руках Божьих, но всегда есть нечто, что в наших руках. Поэтому мы должны делать все, что мы можем сделать, полагаясь на то, что всю нашу немощь и неполноту восполнит Господь.
Не вступив в брак, очень трудно научиться любить по-настоящему. Очень важно стремиться к совершенству. Есть в Евангелии слова: будьте совершенны как Отец ваш небесный. Для верующего человека очень важным является достижение в своей жизни максимального раскрытия тех добрых начал, которые в нем заложены, и преодоление того злого, что в нем есть. Моя задача в течение жизни все доброе максимально развить и все злое максимально уничтожить. Как это сделать? Среди прочего, очень важным является умение познать, что во мне есть доброго, а что злого. И вот именно семейная жизнь позволяет нам познать себя. Многие люди не хотят себя познать, они обижаются, когда, узнают о себе правду; но если человек действительно реально хочет быть лучше, он должен быть благодарен каждой ситуации, в которой он проявляет свое подлинное «я», в которой он узнает себя настоящего.
Когда я еще был учителем в школе, у нас выступал психолог. Он нарисовал схему, которая мне очень понравилась и запомнилась. Он нарисовал круг и сказал, что наша личность делится на 4 сектора:
• первый сектор — это то, что знаю о себе я и знают обо мне окружающие люди;
• второй сектор — это то, что знаю о себе я, но не знают окружающие — это мои тайны;
• третий сектор — это то, что знают обо мне другие, но не знаю я;
• и четвертый сектор — то, что не знает о нас никто. Ни мы сами не знаем, ни окружающие не знают. Это то, что может открыться в нас в каких-то экстремальных ситуациях, это некие глубины нашего «я».
Этот четвертый сектор я бы определил как то, что знает обо мне Бог. А про себя сейчас я бы еще добавил, что этот четвертый сектор — это то, что знает обо мне Бог и моя жена. Потому что на самом деле жена для мужа, а муж для жены — это единственный человек на свете, который знает его подлинным, какой он есть. Любой человек всю жизнь играет какую-то роль, он актер по природе своей, как совершенно справедливо сказал Шекспир: «вся жизнь театр и люди в нем актеры». Человек всегда актер, не потому, что он лицемер, он так устроен. Он актер не только перед окружающими, он актер перед самим собой. Мы постоянно играем какую-то роль и перед другими, и перед самими собой. И вот узнать, а кто такой я есть на самом деле — а это очень важно для человека, который стремится к совершенству — можно только в супружестве. Жена моя мне может это сказать, и больше никто.
Если я человек самовлюбленный и не желающий этого знать, я на нее обижусь, рассержусь, и скорее всего, кончится дело разводом. Если я действительно стремлюсь не на словах, а на деле стать лучше, то я буду ей благодарен. Пусть мне будет больно, потому что это очень больно, узнавать о себе правду, но я буду знать, над чем работать. Вот в этом тоже я вижу очень важный смысл семьи.
И, наверное, последнее, что я скажу о смысле семьи — скажу как верующий, православный человек. Смысл семьи является частью смысла нашей жизни. Смысл человеческой жизни — обо́жение. Слово «обо́жение» означает «соединение с Богом». Человек призван к тому, чтобы вся его жизнь была направлена на то, чтобы Бог и он стали единым целым. В этом контексте понимается и семья. Это совершенно не противоречит тому, что мы выше говорили — любить и быть любимым. Как говорил апостол Иоанн: Бог есть любовь, и пребывающий в любви — пребывает в Боге. Значит единственным критерием того, насколько обо́жение состоялось, является то, насколько любовь меня наполняет. Если в моей жизни главным состоянием является любовь, если я живу любовью, во имя любви, то значит я на правильном пути. Значит, я действительно живу, а не существую как бы вхолостую, не попадая в цель.
Мы называем семью «малой церковью». Что такое вообще церковь? Церковь — это единение людей, верующих во Христа, в Духе Святом. Люди должны стремиться друг к другу в этом мире и становиться как можно ближе друг к другу. Самой главной трагедией этого мира является трагедия разобщенности. Мы знаем, что это результат грехопадения: в результате грехопадения мир перестал себя ощущать единым целым, в мир вошел эгоизм. Каждый воспринимает себя чем-то самодостаточным, самодовлеющим, появляется самость.
Это преодолевается любовью; любовь — это стремление навстречу друг другу. А какой предел любви? У кого-то из святых есть слова, что предел любви — это когда двое перестают быть двумя и становятся одним целым. Понятно, что в этих земных условиях этот предел недосягаем. Но если его невозможно достигнуть до конца, и два человека никогда не станут окончательно одним целым на земле, то можно к этому максимально приблизиться.
Самый яркий пример этого — это святая Троица. Почему мы говорим об Едином Боге и в то же время о лицах святой Троицы — об Отце, Сыне и Святом Духе? Для нас это понятно именно в свете любви. Потому что, с одной стороны, Отец, Сын и Святой Дух — это самостоятельные личности. С другой стороны, любовь, объединяющая их, такой силы, что мы говорим об одном Боге. И вот, в идеале с людьми должно быть то же самое. Потому что по образу и подобию Божьему создан не только каждый из нас индивидуально, а все человечество. Стремление к тому, чтобы оставаясь самим собой, своей неповторимой личностью, я в то же время стал единым целым с другим человеком — именно это стремление должно быть самым главным в нашей жизни.
Именно в семье как ни в чем другом это может осуществиться. Муж и жена могут максимально, насколько только возможно в земных человеческих условиях, достигнуть того состояния, что вот как в Троице — Отец Сын и Святой Дух — трое, но в то же время одно, так и в семье. Муж и жена, с одной стороны, являются каждый самостоятельной личность, но при этом я — это ты, а ты — это я. Все твое — это мое, все мое — это твое, и нет ничего в жизни, что уже могло бы быть только твоим или только моим, и мы единое целое.
— С какого момента двое становятся семьей?
— Я сейчас скажу вещь совершенно, наверное, непопулярную для современных молодых людей и неоригинальную, но я считаю, что все-таки с того момента как они распишутся.
Когда люди приходят в ЗАГС, когда они ставят свои подписи, и когда работник ЗАГСа вручает им свидетельство о браке и говорит, что отныне они муж и жена, что родилась новая семья, то у меня нет никаких оснований сказать, что это не так.
— А почему двое не становятся семье с того момента, как они просто съезжаются?
— Я очень хорошо понимаю, насколько это непростой вопрос. Мне то и дело приходится встречаться с такими ситуациями. Человек приходит к причастию, и я узнаю, что он живет такой жизнью, которую называют «гражданским браком». И я ему говорю, что не могу его причастить, потому что то, что имеет место быть в его жизни, на языке Церкви это называется «блудное сожительство». Человек очень обижается на это. И надо отметить, что это я сейчас так сказал, а вообще я очень редко говорю такие слова, потому что я не хочу людей обижать и действительно допускаю, что то, что между ними есть, это действительно подлинная любовь, и с уважением отношусь к их чувствам. Но я объясняю, что этого недостаточно. Что их отношения должны быть скреплены еще и чем-то большим, чем их взаимные чувства.
Так почему гражданский брак это все-таки не брак? Я сразу хочу сказать, что то, что я сейчас буду говорить, это как правило. И я отлично понимаю, что из всех правил есть исключения. И я осознаю, что, может быть, из этого правила исключений гораздо больше, чем из всех остальных правил. Но, тем не менее, правила, они не отменяют.
Я всегда хочу таких людей спросить: «А что мешает?» Что мешает тому, чтобы ваши отношениями были скреплены еще и взаимными юридическими обязательствами друг перед другом? Я отлично понимаю, что бывают случаи, когда нет этой юридической регистрации, но при этом все настолько хорошо и правильно у этих людей, что язык не повернется назвать это блудным сожительством. И еще более часто бывает наоборот, что все есть, и регистрация есть, но то, что между людьми происходит, это все настолько ненормально, что назвать это семьей еще меньше оснований.
Но все-таки я хочу спросить у всех тех, кто все-таки так настаивает, что не надо расписываться: что мешает?
Бывают случаи, когда это объективно невозможно. Я такие случаи знаю, и мне приходится в таких случаях даже допускать до причастия таких людей. Например, приехала женщина, гражданка другого государства, и она никак не может получить паспорт. А отношения у них серьезные, ответственные. Они сами тяготятся тем, что они не могут до конца все оформить. Но это другое дело. А если у людей есть все возможности, что тогда может помешать? Чисто психологическое отвращение к какой-либо формалистике и бюрократизму, который видится за всем этим?
Больше мужчин таких встречается, которые не хотят регистрироваться. Женщины обычно хотят. И мне очень многие женщины говорят: «Батюшка, ну как я могу, он не хочет?» Понятно, почему не хочет. А то, что он ее ставит в двусмысленное положение? Женщина не может себя чувствовать полноценно в глазах своих близких, родных, окружающих независимо и свободно, зная, что она целиком зависит от того человека. Это может длиться годами и, может быть, и всю жизнь он с ней проживет. Но все равно он ее постоянно держит в сознании, что: «Смотри, если там что-либо произойдет, то ничего не мешает мне уйти и меня ничего не удержит».
Надо, чтобы брак был все-таки браком, чтобы это был союз во всех смыслах этого слова. Я бы так сказал: есть ответственность моральная, есть ответственность юридическая, есть ответственность перед Богом. Все три этих составляющих — должны быть, тогда это будет прочно. Я согласен, что наше честное слово — это самое главное. Главное не штамп в паспорте, и даже не совершенный обряд. Самое главное — это любовь. Прежде всего. Но если она есть — это не отменяет всего остального.
Брак и семья это не только союз любящих друг друга людей. Это еще и определенные обязанности друг перед другом, которые люди должны выполнять независимо от того, сохраняются ли их чувства по отношению друг к другу или нет.
На самом деле, даже если два человека очень любят друг друга и считают, что их любовь настолько сильная, настолько подлинная, что этого вполне достаточно, чтобы они стали жить вместе, я могу совершенно точно сказать, что, вполне возможно, позже — у них ли у самих, или у одного из них, или у их детей — возникнут какие-то серьезные проблемы с обществом, с государством, которые им будет очень трудно решить именно потому, что их отношения не зарегистрированы. И пока этих проблем нет, кажется — зачем это нужно? Но надо быть очень легкомысленным, чтобы надеяться, что такие проблемы не возникнут.
Я могу сейчас составить большой-большой список таких проблем. Я не буду этого делать, но я просто приведу один простой пример. Пришла ко мне недавно одна женщина. Она рассказала, что муж у нее умер, и она осталась ни с чем. Я спрашиваю — как это ни с чем? Оказалось, что они с ним были не расписаны, а он был человек обеспеченный, у него была квартира. Это был у него уже второй брак, в первом у него были дети. Они встретились и, как они посчитали, создали семью. Она жила в его квартире, все было прекрасно — любовь была, все было настоящее. А потом случилась беда: он попал в автокатастрофу и погиб. С чем они с ребенком остались?
Понятно, не хочется о таких вещах думать. Я даже не беру такие случаи, если ты разлюбишь, ты бросишь. Я понимаю, что об этом люди даже и слышать не хотят. Ну а если ты умрешь, в конце концов, с чем останется твои дети, твоя семья?
Именно брачные, зарегистрированные отношения все это предусматривают. Мы знаем, что по закону наследниками всего имущества, нажитого в браке, являются жена, дети.
Это лишь один из пунктов. Еще можно привести много других проблем, которые возникнут у человека. Зачем это нужно? Мы же не в безвоздушном пространстве живем, мы живем — нравится нам это, не нравится — в государстве.
Что такое государство? Это опять снисхождение к немощам человеческим. В идеале не надо никакого государства людям. Но люди, какие они есть, — со всеми их слабостями, со всеми их страстями — они не смогут жить вне государства. Они должны как-то организовать свои отношения с помощью того, что называется государством.
Точно так же и отношения между мужчиной и женщиной, нуждаются в некоей поддержке, укреплении именно в силу нашего несовершенства. Для того, чтобы все было действительно полноценно, правильно и ответственно, нам необходимо, чтобы наши отношения были не только на основе договоренности — «я люблю тебя, ты любишь меня, и нам больше ничего не надо; мы никогда друг друга не бросим, не предадим, мы всегда будем друг о друге заботиться и всегда друг другу поможем». Да, это все так, но есть масса вещей, который мы не можем в жизни предусмотреть, и о которых мы не хотим и думать, от которых мы отмахиваемся, но никто не говорил, что такие ситуации в нашей жизни не возникнут. В конце концов, есть болезни, есть смерть. Бывает и так, что сегодня я тебя люблю и слышать не могу, что может быть по-другому, но входит в жизнь человека другая любовь, и что тогда бывает с тем, кого мы любили?
Если человек оказывается от росписи, это похоже на следующую ситуацию. Человек вошел в помещение, он очень надеется, что ему в этом помещении будет хорошо, но все-таки он на всякий случай дверцу оставляет приоткрытой; он думает, что если вдруг что не так, он сможет в эту дверь выскользнуть без больших проблем. Понятно, что расписаться — это значит эту дверь закрыть за собой на замок. Это не значит, что он не сможет выскользнуть — и в браке выскальзывают — но человек понимает, что теперь уже, чтобы ему выйти из этого помещения, ему нужно будет чем-то пожертвовать. В частности, половиной своего имущества. Поэтому я считаю, что за уклонением от регистрации стоит какая-то нечестность перед самим собой.
К сожалению, есть масса вещей, которые мы не можем проигнорировать. Мы не можем проигнорировать необходимость прописки, например. У нас родился ребенок — мы понесем этого ребенка регистрировать, иначе у этого ребенка и у нас возникнут проблемы.
И потом, еще есть общественное мнение, которым можно, конечно, пренебрегать, но всегда ли это хорошо и правильно? Особенно для женщины это тяжело. А, живущий в союзе, который не зарегистрирован, обычно не встречается с неодобрением окружающих. Девушка — другое дело: у нее есть родные, есть близкие. Даже если из тактичности они не упрекнут, не скажут, понятно, что во всем этом есть что-то неправильное…
— В чем смысл венчания?
— Венчание — это Божие благословение на союз. Верующий человек любую серьезную перемену в своей жизни сопровождает благословением Божиим: на работу человек устраивается — молится, благословение берет, вселяется в новую квартиру — приглашает священника, освящает эту квартиру. За всем этим стоит понимание того, что сам я, один, без Бога, не могу достигнуть ничего большого. Только когда мы доверим Богу вести нас по жизни — именно тогда наша жизнь достигает цели.
И если это справедливо по отношению к любому серьезному движению в человеческой жизни, то что может быть серьезней, чем когда две жизни сливаются в одну? И вот собственно венчание — это и есть призывание помощи Божией и благословения Божия на наш союз. Помощи прежде всего в любви, потому что мы со своей стороны должны работать над тем, чтобы это любовь в нас возрастала, должны беречь, хранить любовь, но, как мы уже говорили — это и дар свыше, и мы понимаем, что наши чисто человеческие возможности все-таки имеют границы. И мы просим Господа, чтобы он благодатью Своей на протяжении всей нашей дальнейшей жизни восполнял все то, на что мы в наших отношениях будем неспособны сами.
— Чем отличаются роли жены и мужа в браке? В каком смысле и почему муж должен быть главой семьи?
— Сама природа человека, мужчины и женщины — такова, что мужчина (если он настоящий мужчина), конечно, должен быть главой. Это настолько очевидно в самом устройстве мужчины. Он физически сильнее, что ему дано быть ведущим, быть лидером. Я мог бы сейчас много мест привести из Библии. Начиная с того, что в начале Адам был создан, а потом «создадим ему помощницу», т. е. не Адам помощник, а все-таки Ева помощница Адама. Но я даже не буду этого делать, потому что даже и без этого понятно, что если мужчина настоящий мужчина — он должен быть лидером, он должен вести за собой жену. И если жена — настоящая женщина, а не мужик в юбке, извините, она сама ищет именно такого мужчину, на плечо которого можно опереться и который поведет ее.
Я понимаю, что есть подкаблучники, но опять же всегда очевидно для всех окружающих, что это ситуация ненормальная и не делает чести ни мужчине, который позволил, чтобы жена им командовала, ни женщине, которая такую роль на себя взяла.
— Почему в настоящее время семьи так редко бывают прочными?
— Какие причины разводов главные? Женясь или выходя замуж, люди недостаточно отдавали себе отчет, зачем они это делают и ожидали от брака не того, чего они должны были ожидать. Чего человек ждет от брака? Счастья! Правильно делает. Но при этом нужно понимать, что возникнут очень серьезные трудности, и человек должен к ним готовиться.
Второе — плохо знали друг друга. Я считаю, что перед тем как назвать друг друга мужем и женой, надо лучше узнать друг друга. Это кстати не означает, что надо жить как муж и жена. Нет. Для того, чтобы узнать друг друга лучше, совершенно необязательно вступать в близкие отношения. Достаточно общаться продолжительное время в самых разных ситуациях и обстоятельствах, увидеть друг друга насколько возможно такими, какие есть. Я знаю много случаев, когда люди до брака уже достаточно хорошо узнали друг друга. И, выходя замуж, женщина знает, чего можно ждать от этого человека, все его тяжелые стороны характера, но при этом готова их принять.
В браке очевидность многих истин многократно усиливается. Один из важнейших духовных законов в этой жизни: «блаженнее дающий берущего». Ничто не является таким злом, как эгоизм. Вся наша жизнь делится на полюс добра и полюс зла. Полюс зла — это крайний эгоизм, это когда есть только я и все. А полюс добра — это наоборот, когда я всего себя отдаю без остатка. Крайний эгоизм — это сатана. Крайний полюс добра — это Христос, который отдает себя без остатка всем.
Человек между этими полюсами барахтается. И я бы сказал, что чем хуже человек, тем больше он склоняется к «я», к эгоизму. И наоборот, чем человек лучше, тем он более склонен отдавать, нежели брать. И вот когда человек вступает в брак, чтобы быть счастливым — это правильно. Но если человек хочет в браке быть счастлив и хочет сделать счастливым другого человека — то это гораздо правильнее. Любить — это отдавать.
Я часто рассказываю смешной случай, который произошел со мной в Новодевичьем монастыре, когда я только рукополагался в священники. Я тогда еще был неопытный и не знал, что священники не носят обручальное кольцо на пальце, а меня не предупредили. И вот меня рукоположили, я стал дьяконом, владыка Ювеналий в конце службы поздравляет меня и говорит: «Отец Игорь, вот у вас кольцо на пальце, это надо снять». Но я его сразу не снял, потому что был в облачении и некуда было положить кольцо. И вот закончилась служба, все ушли, я такой счастливый, в эйфории от того, что сбылась мечта моя, и я стал священнослужителем, хожу по храму, остался один, молюсь. И тут заходит группа иностранных туристов, с ними экскурсовод, что-то им объясняет, гляжу — они не меня все я поглядывают. Походит ко мне экскурсовод со всеми этими туристами и указывает на мой палец, на котором кольцо и спрашивает: «Скажите пожалуйста, вот туристы католики увидели у вас кольцо на правой руке и спрашивают, почему у православных обручальное кольцо на правой руке? У католиков кольцо носят на левой руке, и они объясняют это тем, что левая рука идет от сердца». Я мысленно обругал себя: не послушался владыку, не снял вовремя кольца, а теперь надо что-то объяснять, выкручиваться. Но я все-таки выкрутился и сказал: «Вы знаете, в браке человек должен, прежде всего, отдавать, а отдаем мы правой рукой, поэтому кольцо мы носим на правой руке». Они закивали, заулыбались, понравился им мой ответ. Я быстро кольцо снял, а я про себя подумал: «Хорошо, что они не догадались, что глупый был ответ, потому что берем мы тоже правой рукой!» Но в принципе я и сейчас под этими словами подпишусь.
Если, вступая в брак, я иду прежде всего, чтобы отдавать себя, а не брать, — то все нормально. Но беда в том и заключается, что очень часто люди идут брать, а не отдавать. И когда вдруг выясняется, что совместная жизнь это постоянная ежедневная жертва друг другу, необходимость уступать, делать не так, как мне хочется, а так, как ему хочется — тогда становится очень трудно. И не каждый человек это выдерживает. «Мы так не договаривались»…


Миф: «Брак должен начинаться с безумной любви»

Многие люди, особенно молодые, считают, что жениться нужно только тогда, когда есть «безумная любовь», то есть такая сильная страсть, когда рассудок уже не работает. Мирные, спокойные отношения кажутся им чем-то скучным, недостаточно ярким для создания семьи. А к использованию рассудка в этой ситуации они относятся примерно как к браку по расчету.

Это миф. Многие молодые думают, что семья начинается с безумной любви, и ждут такого чувства. Страстность в таких отношениях перекипает…
Когда все начинается со страсти, с пылкости, то редко доходит до семьи и до любви. Крепче всего та семья, в которой отношения начались не с безумной страсти, а с дружбы, которая потом уже переросла в любовь.
Настоящая любовь приходит со временем, когда у жены возникает смирение перед мужем, а у мужа уважение к жене. Тогда семейные отношения становятся тихими и спокойными. Почему мы хотим, чтобы было один раз и навсегда? Для человека важна стабильность, определенность. Когда стабильность в семейных отношениях, спокойно на душе и тогда тихое счастье и радость. И тогда, кажется, что «Женское счастье — был бы милый рядом, ну а больше ничего не надо». Этого и хочется.
Светлана Швецова, психолог

Для меня безумная страсть — это признак нездоровости отношений. Исходя из своего опыта, думаю, что в брак стоит вступать, имея не безумную страсть, а легкую влюбленность. Я считаю, что на момент вступления в брак самое лучшее чувство — это состояние спокойной рациональной влюбленности. Когда ты любишь человека, он тебе интересен, и это является предпосылкой для вступления в брак. Ты понимаешь, что ты не можешь без этого человека. Как у меня произошло.
Вначале смотришь на человека, и у тебя зарождается искра. Ты понимаешь, что он тебе нравится. Вы начинаете общаться ближе. Когда общаетесь, сверяете свои жизненные платформы, выясняете, какие у вас взгляды на разные вещи в этой жизни: на брак, на музыку, церковь, политику, на книги. Вы сравниваете, насколько ваши взгляды схожи.
Как можно проверить, есть любовь или нет? Любимый человек для меня — это не предмет обожания и поклонения. Это друг. Человек, которого ты любишь и с которым ты собираешься жить, должен для тебя быть, прежде всего, лучшим другом. Тогда вы сможете вместе решить все задачи.
Алексей Жаров

Говорят, что именно сила страсти должна определять, вступать людям друг с другом в брак или нет.
Как раз «безумная» страсть не лучший советчик в поступке, который определит всю будущую жизнь и потому требует серьезных раздумий. Страсть довольно быстро пройдет, а что останется после нее? Удивление! «Какой он коварный, прикидывался приличным человеком, а в жизни оказался…». Про то, что страсть отключила собственный разум, мало кто вспоминает.
Человечеству известны и другие критерии для определения того, подходит ли тебе человек. Кто-то неглупый сказал, что «выбирая жену нужно понять, что берешь не конкретно эту женщину, а ее со всем ее родом, с ее прошлым, с ее установками, с теми представлениями (в том числе духовными), которые в ее семье считали единственно возможными».
Была такая древняя мудрость: хочешь получше узнать жену — посмотри на ее маму. Познакомиться с семьей действительно будет не лишним, ведь в этой среде воспитывался твой избранник. На каких принципах он воспитан (и были ли эти принципы), готов ли он расти как человек, как личность — вот те вопросы, ответы на которые не должна затмить страсть.
Кирилл Танцирев

Вряд ли страсть может быть залогом крепкой, устойчивой семьи. Само определение страсти говорит о том, что это ненормально. Ее свойство — быстро проходить. Она быстро поднимается такими большими волнами, всплесками, так же быстро она и проходит.
Страсть — это болезнь, поэтому она не может принести пользы. Вдумайтесь — «безумная любовь». То есть, любовь без ума. Мы не включаем рассудок. А брак, как это ни парадоксально, есть нечто по расчету.
В семейной психологии есть такое понятие, как готовность к браку. Это целый комплекс составляющих, критериев, который подводит человека к тому, что он может создать семью с этим человеком. Люди иногда пугаются того, что готовность к браку — это нечто слишком трудное. Но на самом деле эталон должен быть. Здесь не надо пугаться. Просто мы должны знать, к чему стремиться. Это как раз из серии сознательного подхода к браку. Если этого нет, человек начинает двигаться на ощупь, спотыкается, делает много ошибок.
Каковы эти составляющие? Это симпатия, когда говоришь «Он (она) мне нравится». Во-вторых, это общность интересов, когда мы понимаем, что любим одну музыку, любим смотреть одни передачи, читать одну литературу, выходить на природу, кататься на байдарках. И чем больше этих составляющих на весах, тем более привлекателен для нас человек.
Потом идут более глубокие вещи, которые тоже надо учитывать. Необходимо посмотреть на семью, кто у человека родители. Чаще всего люди проецируют в семье родительский сценарий. Нельзя сказать, что это стопроцентное воспроизведение, но это шаблон, по которому действуют многие.
Кроме того, нужно присмотреться к отношениям в семье, полная ли семья, как мужчина общается с матерью и отцом. Если у него что-то не складывается в отношениях, посмотрите, как он реагирует на ваши замечания, может ли он быть гибким и прислушаться к вашему мнению.
Можно еще посмотреть, много или мало друзей у человека, выяснить, не считает ли он, что мы самодостаточны и нам хорошо только вдвоем. Нельзя долго концентрироваться друг на друге. Бывает, что он ревнует свою девушку к друзьям и старается всех отвадить. Может быть, у него проблемы в общении. Тогда это серьезный повод задуматься. Смотрите, не пытается ли он вас изолировать, не ревнует ли к друзьям.
Во время общения наблюдайте за ним и за собой. Как вы себя ведете, когда находитесь вместе, как быстро вы способны примиряться. Это большая репетиция ваших будущих серьезных отношений.
Надо еще обратить внимание на состояние здоровья. Ко мне приходила женщина, которой уже около 28–29 лет. Для нее стало открытием через год супружества, что ее муж нездоров. Прошло время, и она узнала о его психическом отклонении. Говорит: «Был мягкий, уступчивый». Я попросила ее назвать черты характера, которыми должен обладать мужчина, она их перечислила в таком порядке: он должен быть мягким, добрым, уступчивым. Может ли женщина чувствовать себя защищенной, выходя замуж, заведомо неправильно ранжируя ряд основных качеств своего избранника? Вряд ли. Женщины, которые ставят на первое место такие важные качества как: ответственность, мужественность, трудолюбие и т. д. с большей степенью вероятности окажутся рядом с обладателем таким характеристик. Значит, выбор супруга не был осознанным, и не имел серьезного подхода, потому что не уделялось должного внимания таким серьезным факторам как: наличие хорошего здоровья и значимых человеческих качеств.
Хорошо придерживаться дружеских отношений хотя бы в отрезке одного года. Это будет смена событий, времен года (осень и весна — самые острые периоды для нервной системы). За это время могут проявиться или обостриться все черты характера и выявиться психические нарушения. Год — определяющий срок. За этот срок можно набрать информацию друг о друге. Выясните, хочет ли он детей, сколько хочет, кто будет полы мыть или посуду…
Необходимо обо всем говорить! Всегда надо проговаривать проблемы. Вопросы надо ставить перед самими собой и перед человеком, с которым вы вошли в отношения. Можно сказать, что это самый главный период в ваших отношениях. Потом будет проявляться только следствие вашего выбора. И именно здесь важно не дать осечку, не оплошать. Необходимо оценить способность Вас обоих исполнять все функции мужа и жены в семье.
Ирина Рахимова, психолог

Как сохранить любовь?


Выше мы говорили о том, что любовь проверяется испытаниями. Можно сказать больше — в испытаниях любовь растет, крепнет, из влюбленности становится настоящей любовью.
Но испытания не проходятся сами по себе. В них нужно думать и трудиться. В отношениях любви совершенно необходимо прилагать усилия для того, чтобы оберегать любимого человека и его чувства к нам. И работать над собой, чтобы сохранить свою любовь.
Любовь угасает не случайно. У нее есть определенные враги. Наши эгоизм, гордыня, лень, лживость, распущенность, злопамятность, жадность, зависть, жестокость и другие пороки — враги нашей любви. Если мы не будем с ними бороться, мы потеряем нашу любовь. Наши эгоизм и зависть будут говорить нам, что мы достойны лучшей половинки. Гордыня будет огорчаться всегда, когда любимый будет поступать не так, как нам хочется. Распущенность может привести к изменам. Злопамятность помещает простить обиды. И так далее. Недаром же православная Церковь утверждает, что любовь — вершина добродетелей, к идеалу любви приближается тот, кто преодолевает свои слабости.
В полной мере любовь начинает испытываться в семье. И именно в семье любовь становится настоящей любовью. Но для этого нужно преодолеть очень много трудностей.
Чтобы преодолевать все трудности, сохраняя любовь, нужно с одной стороны, понимать некоторые принципиально важные вещи. С другой стороны, нужно просто знать, как поступать в мелочах, их которых состоит жизнь. В том и в другом вам помогут советы психологов, священников, а также опыт тех, кто успешно ведет свой семейный корабль по житейскому морю.

Истории из жизни

«Не позволяй душе лениться…»

Мне было 18 лет, ему — 28. Он уже был женат, но «жена не понимала его, и они развелись». Все это очень льстило моему «детскому» самолюбию. Льстило и то, что он был душой любой компании, организатором всех развлекательных мероприятий. Его все любили, полюбила и я.
Мы поженились, была свадьба и слова его мамы, которые я помню и сейчас: «Ты точно хочешь за него замуж?» Еще бы! Конечно, я хотела за него замуж.
Позже я поняла, что плохо представляла себе, что такое «быть замужем» за таким человеком. Надо признаться, что мужем он был замечательным: с радостью готовил еду, стирал, убирал, ходил в магазин, берег меня, как малое дитя. Но, став мужем, он не перестал быть «душой всех компаний», а мне хотелось, чтобы он был только моим, хотелось уютного дома, детей. Вечерами я ждала его после очередного «мероприятия», плакала и терзалась от мысли, что я заслуживаю чего-то лучшего. Потом долгие ссоры со слезами и моими требованиями завязать с прошлой жизнью. Он не сопротивлялся, говорил, что все для меня сделает.
Так прошло три года, три года слез и терзаний, неудачная беременность. Однажды я не стала дожидаться его прихода, собрала вещи и ушла. Были упреки его родных и обвинения его мамы, его уговоры вернуться и обещания начать новую жизнь. Мне не хотелось возвращаться, мне уже не хотелось ничего, и я не вернулась. Потом была процедура развода, повергшая меня в уныние тем, что никого не волновала трагедия нашей семьи: суровая женщина, не глядя, подписала заявление о разводе, и вот уже мы не муж и жена… Чужие люди…
Первое время я наслаждалась свободой, но вскоре поймала себя на мысли, что при виде отдела мужской одежды у меня сжимается сердце. Я рассматривала мужскую обувь, галстуки, рубашки, и с тоской думала, что мне не для кого все это покупать, а так хочется. Так хотелось о ком-то заботиться, за кого-то переживать, к кому-то спешить после работы, спешить не просто на свидание, а в семью, домой. Тогда я решила, что хочу замуж, очень хочу. И пусть он будет хоть хромой, хоть рябой, лишь бы не пил и не имел других вредных привычек.
И я его нашла. Он не пил, не курил, был не рябой и не хромой, а даже очень симпатичный, каждый день приходил ко мне с цветами и всячески проявлял обо мне заботу. Мы стали жить вместе и вскоре поженились. Теперь, казалось бы, мои мечты сбылись — у меня была семья, было, кому вязать свитера и шарфы, готовить вкусную еду.
Но совершенно неожиданно выяснилось, что помимо вредных привычек, у мужчин бывают и другие. Например, они не любят менять носки и пытаются их запрятать в такие места, где их сокровище не найдет никто. Они могут брезгливо ковыряться в тарелке, отыскивая лук с морковкой. С завидным упорством расставлять вещи по ему только ведомому принципу и бдительно следить, чтобы никто их не переставлял. Отказываться от общения с твоими друзьями и вообще разделять твои интересы. Список можно продолжать бесконечно, и пусть вам некоторые пункты кажутся пустяками, для меня это было трагедией…
Тут до меня стало доходить, что идеалов в жизни не бывает, и если я сейчас не выдержу и порву и с этим человеком, то меня опять ждет либо мучительное одиночество и тоскливые походы по магазинам, либо другой такой же мужчина, но уже с новыми привычками. Тогда я стала задумываться о предначертанности в судьбе человека. Надо сказать, что оба моих мужа носили одно имя, у обоих были младшие сестры с одним и тем же именем, их родители жили в одинаковых квартирах, с одинаковыми номерами. Конечно же, это совпадения, но они навели меня на мысли, что от судьбы не уйдешь и надо смириться и строить самой свое счастье, как говориться «из того, что было».
Проанализировав все то, что мне нравится и не нравится в муже, я с удивлением поняла, что хорошего в нем все-таки гораздо больше, а со многим из того, что в нем раздражало, можно смириться. И началась работа над собой. Именно над собой! Я разделила его увлечения и интересы, клала вещи так, как ему нравилось, готовила так, чтобы было вкусно ему. Не могу сказать, что это давалось мне легко, но к тому времени уже родилась дочь, и то, как он берег меня во время беременности, и как трепетно относился к нашей маленькой девочке, перечеркнуло все мои страдания. Стиральных машин-автоматов в то время не было, пеленки отказывались сохнуть, и мой муж ночами сушил гору пеленок утюгом, все время вставал к дочери ночью, а утром шел на работу. Потом сразу наступили годы перестройки, невыплаченные зарплаты, голодные времена. Муж делал все, чтобы мы как можно меньше почувствовали эти трудности. Брался за любую работу, бегал по городу в поисках еды, часами стоял в очередях за детским питанием.
Даже не могу представить, что когда-то я могла не выдержать и развестись с этим человеком. Не то чтобы посетившее меня чувство благодарности я сохранила на долгие годы, но я старалась закрывать глаза на плохое и видеть хорошее.
И знаете, что интересно, как только я в муках смирялась с какой-либо «неудобной» для меня привычкой мужа, спустя какое-то время он сам о ней забывал. Мне кажется, это говорит о том, что все испытания, посылаемые нам Богом, нужно пройти, а не пытаться отвернуть в сторону.
Об этом говорит и то, что мой муж стал испытывать тягу к алкоголю. На момент нашего знакомства он категорически не употреблял спиртного, он был абсолютно равнодушен к нему. Но после тяжелых перестроечных лет он сорвался. Я с этим не смиряюсь, я молюсь, борюсь и всяческими способами не даю ему стать алкоголиком. Но я понимаю, что это то испытание, от которого я увильнула в молодости, и если я опять попытаюсь его избежать, я вернусь на исходные позиции.
В следующем году будет 20 лет, как мы поженились. У нас взрослая дочь, и перебирая в памяти прошедшие годы, я все меньше и меньше нахожу плохих, несчастливых дней, а всплывают только дни счастья. Мы и сейчас можем повздорить и думаю, будем еще не раз скрещивать копья, но я знаю, что это МОЙ муж, это МОЯ жизнь, это МОЯ семья, и никуда я от нее не денусь.
Несмотря на то, что я довольна тем, как сложилась моя жизнь, все эти годы я помню о первом муже, у меня нет к нему претензий, у меня есть чувство жалости, чувство вины перед ним. Тягостное чувство…
Ошибка многих молодых семей в том, что они уверены, что созданы для счастья и любви и не понимают, что свое семейное счастье нужно создавать, собирать по крупинкам, наше счастье, это дело наших рук, умов, сердец. Это великий труд, приносящий огромное удовлетворение.
Елена, 43 года


Беседы

Ничто не должно стоять выше любви

Максим Яковлев, писатель

У меня с женой есть такая договоренность. «У нас с тобой, конечно, будут ссоры, какие-то недомолвки. Обязательно. Но давай договоримся, чтобы между нашей любовью ничего не стояло. Чтобы мы всегда берегли главное». Чтобы наши ссоры не затрагивали самое главное, не разрушали любовь.
Я очень люблю фильм «Одиссей», и вообще очень люблю этого героя — Одиссея. В фильме Кончаловского есть дерево, маслина, под которым Одиссей и его будущая жена нашли друг друга, под которым они зачали своего ребенка, весь дом построен вокруг этого дерева. И она ждет его у этой маслины. Пока маслина плодоносит, у нее сохраняется надежда, что муж вернется.
У каждой семьи есть такое дерево. Мы должны беречь его, чтобы никакая ссора не подточила бы его корней. Осознание этого преодолевает любые препятствия.
Поддержка друг друга — это одна из скреп любви. Столпов, на которых держится любовь. Поддержка во всем. Человек чувствует, что, может быть, и не правильно поступил супруг, но если я сейчас начну ему выговаривать, то он все равно сейчас это не воспримет, надо подождать. Год, два, сколько нужно. А сейчас сгладить, перейти на другое. Не обязательно каждый раз выставлять на вид и говорить: «вот, говорил же тебе!»
Мне, конечно, легче говорить за мужчину. За что мужчина ценит семью? Когда мужчина говорит, что семья это тыл, это никакое не унижение. Хоть в современном обществе роль мужчины изменилась, но все равно мужчина — глава семьи. Как ни крути. Уже потому, что он — мужчина. Мужские качества, как и женские, это сакральные вещи. Мы же не одинаковые, во всем не одинаковые. Есть мужские качества, есть женские. Основной носитель такого качества как сила, конечно, мужчина. И для него семья это как раз то, что ему дает силы. Если он чувствует, что его там ждут и любят, и примут любого, даже когда он оступится (допустим, придет с гулянки, немножко перебрав), даже когда другие считают его неправым, то в семье он найдет только поддержку. И она его исцелит. Он потом сам свои ошибки осознает и расставит акценты.
И женщина так же. Сила женщины в том, что она подчиняется мужчине. И в этом ее счастье. Этого хочет любая женщина, какой бы она бизнес-леди ни была. Она все равно хотела бы, чтобы был тот человек, которому бы она до конца, до последнего перышка, полностью отдалась. Во всей своей жизни. И смотрела бы на него как на свет в окошке. Это ее счастье. Нет никакого унижения, никакого неравноправия. Так Бог устроил. Так давайте поймем, в чем наше счастье, в чем наша сила. И все наладится. Не надо на себя лишнего брать. Друг за друга молиться надо! И ничего не страшно.

Никогда не теряйте чувства друг друга

Юлия Белова

Многие люди, живущие в «гражданском браке», говорят: «Мы не хотим быть вместе ради печати. Мы ничего не должны друг другу, и нас, кроме любви, ничего не держит вместе». Я понимаю, о чем они говорят.
Хочу объяснить, что вступление в брак вовсе не означает, что потом и ему, и ей будут нравиться другие, но они будут вместе, через силу, из-за печати или таинства венчания. Из опыта своей жизни скажу, что любовь продолжается и в браке. Мы муж и жена пока всего пять лет. Но чувство любви такое же живое, как и раньше, оно не превратилось в «обязанность».
Когда отец Максим нас венчал, он сказал: «Я желаю, чтобы Вы любили друг друга так же…» — тут я улыбнулась, — «и еще глубже». Меня это так рассмешило, думаю, неужели можно любить еще глубже? Мне казалось, что со временем все станет более привычным и обыденным.
А на самом деле человек становится еще интереснее, отношения — глубже. Чувство любви в браке похожи не на обязанность, а на чудо.
Иногда, создавая семью, люди теряют другу друга, хотя и живут вместе, и детей вместе воспитывают. Утрачивается ощущение единства двоих. А его можно сохранить! Друг для друга супруги всегда должны быть на первом месте. Не работа, не дети, а твой супруг (супруга).
— В советское время был такой лозунг: «Все лучшее — детям». Я однажды с удивлением узнал, что до революции лучший кусок за столом доставался не детям, а мужу, главе семейства. Если мужчина сыт, ему и на детей легче заработать.
— Да, лучший кусок должен доставаться мужу. В то же время и муж должен соответствовать роли главы семьи. Он должен видеть немножко дальше, чем жена. Иногда мы преподносим мужа как главу семьи, а на самом деле женщина и делает, и решает все сама. А он только делает вид и верит сам в то, что он глава семьи. Но у женщины и так достаточно всяких дел, где ей нужно проявить свою мудрость.
— Что нужно делать, чтобы сохранить любовь?
— Я пытаюсь сделать так, чтобы это чувство не стало привычным. Во-первых, никогда не терять чувства друг друга, которое на самом деле легко утратить, если ты слишком занят своей работой. Потеряв его хотя бы на несколько дней, люди могут начать отдаляться.
Что такое «чувство друг друга»? Вот, например, я погружаюсь в свою работу. Встаю в шесть утра и возвращаюсь очень-очень поздно. Муж — тоже. То есть мы не видим друг друга целый день. И вот мы можем прийти домой, у меня одни эмоции (я, допустим, снималась в каком-то клипе), а он сидел за компьютером десять часов. И нужно суметь понять его в этот момент каким-то внутренним чувством, на какой он волне, чтобы мы не остались как бы в разных мирах. Каждый вечер нужно возвращать ту гармонию, которая была между нами.
Еще нужно почаще вспоминать, как мы относились друг к другу, когда только собирались пожениться. Тогда он был окружен ореолом всех возможных добродетелей. Конечно, я в нем и потом не разочаровалась. Но я узнала другие стороны его личности. И как ни странно, я считаю, что более правдив тот, первый образ. Замутняет его быт, который никогда не должен победить!
Не нужно привыкать друг к другу. Если она уже не твоя девушка, а твоя жена, безусловно, ей по-прежнему приятны сюрпризы, придумки, как те, с которых все начиналось. Если женщина любит цветы, значит надо не переставать дарить их, если любит, чтобы ее приглашали куда-нибудь, — надо приглашать. Любой день может стать необычным. Кого чем можно удивить. Меня можно удивить какими-нибудь двумя строчками: ты утром просыпаешься, и вдруг он тебе их прочтет. Это важно — чувствовать, что он не так к тебе относится, как будто в сумку к себе положил, а по-прежнему тебя любит и завоевывает твою любовь. Да, я знаю, что он меня никогда не бросит. И потому что человек он верующий, и потому что душа у него такая. Не способен он на такое. Но нужно ли мне это будет, если он перестанет меня любить?
Я тоже постоянно стараюсь его завоевывать. Чтобы он чувствовал ту заботу, которую ему не даст никто другой. Чтобы я знала все его привычки и пристрастия как никто другой. Чтобы я была ему интересна во всех смыслах. Чтобы ему не приходилось, идя по улице, себя утешать: «Пусть моя жена не такая красивая, но зато она умная, готовит хорошо». Я и готовить научилась, чем очень удивила свою маму. Я считаю, что все это важно, все это входит в миссию жены. Мне хотелось бы, чтобы как можно в меньшем числе сравнений я могла проиграть. И я стараюсь на всех фронтах.
— Пытаетесь ли Вы его в чем-то изменить?
— Когда мне что-то не нравится, я рассуждаю, действительно ли это недостаток, который мешает ему и который хорошо бы помочь победить. Или это какая-то бытовая мелочь, которая мешает только мне.
Например, когда мы познакомились с Артемом, он очень сложно излагал свои мысли. Для него говорить — это был труд. Я тянула из него слова и нащупывала его мысли больше интуитивно. Мне казалось, раз мы с ним вместе, моя задача помочь ему в этом. Ведь я знала, что у него очень богатая душа и яркое воображение, просто нужно что-то преодолеть. И со временем у нас это получилось.
А с какими-то мелочами мне пришлось смириться. Есть такие мелочи, которые для женщины кажутся совершенно естественными. Например, сыпать сахар в чашку и не просыпать. А он, как бы меня ни любил и ни хотел помогать мне, всегда засыпает сахаром стол. Сначала я думала, что это невнимательность. А потом я поняла, что нет, это просто другая природа человека. Ну, он такой. И я воспринимаю это с симпатией, мне это теперь очень нравится. Я думаю, как здорово, что наша природа, мужчин и женщин, разная.
— Один из наших авторов сказал, что любовь — это когда любишь и недостатки человека.
— Да, именно любишь, а не просто миришься. Радуешься тому, что он у тебя именно такой!

Нужно нести слабости друг друга

Ольга Мотовилова-Комова

Когда люди женятся, каждый пытается стать лидером. Ведь каждый привык жить сам по себе, для себя. Привык к тому, что его многие уважают, любят, и что он весь из себя такой необыкновенный. И вот этот момент — уступить друг другу — через какое-то время приходит. Но поначалу шишек набьешь. Думаешь: «Ах, так! Ну, тогда все! Ну, ладно! Пойду жить к маме!»
Когда моя свекровь была молодой женой, пришлось ей жить со своей свекровью, и там очень непросто ей было. Однажды она поссорилась с мужем и пошла жить домой к маме. А мама проявила мудрость. Она не сказала ей: «Ах, да, он такой негодяй, твой муж! Так ему и надо. Сиди у меня дома, пусть он там помучается!» Она сказала: «Ты либо разводись и приходи ко мне совсем. Либо возвращайся назад к мужу и проси прощения». Молодая жена подумала-подумала: чего из-за небольшой ссоры разводиться, и вернулась к мужу. И прожила с ним пятьдесят лет.
Многим монотонность жизни с одним человеком наскучивает. Очень важно помнить о том первом ощущении, как тебе было хорошо с человеком, когда ваша любовь только начиналась. Это чувство радости потом притупляется, и все становится привычным, само собой разумеющимся. Нужно стараться сохранить, обновлять вот это ощущение первой радости.
Мы с мужем 11 лет вместе, а по нашему ощущению — как один день. Как будто недавно поженились, а не то что «11 лет тянули лямку». У нас чем дальше — тем больше взаимопонимания. Характеры друг друга знаем. Знаешь, что если кто-то ворчит, нужно просто подождать, потерпеть, это пройдет.
И даже сторона «любви-страсти» в наших отношениях не слабеет, а только растет. Вы знаете, что после венчания в течение месяца в отношениях супругов нет постов в среду и пятницу. Поэтому его и называют «медовым». А мы с Ильей были не ушлые товарищи в этом вопросе, стеснялись друг друга, и вместо того, чтобы бурно проводить медовый месяц, мы ходили вместе, рисовали портреты, пейзажи. Весь месяц чего-то писали… А сейчас думаем, какие же мы были дураки — нет бы заняться хорошим делом. Вели себя как будто нам не 26, а 16. Теперь же у нас более зрелые, близкие отношения и на этом уровне.
Но держит вместе не страсть, а любовь и терпение. Потому что у каждого человека свой характер, свои причуды. Художникам, людям искусства, свойственны гордыня, тщеславие, это большие недостатки, с которыми тяжело бороться. Каждый из нас борется со своими недостатками, но все-таки полностью не победили, поэтому приходится мириться со слабостями друг друга. Приходится уступать, а желательно, чтобы жена уступала мужу, потому что муж — глава семьи. Приходится прощать. Например, кто-то неаккуратный, кто-то может колко и неудачно сказать в плохом настроении. Уметь прощать — это самое главное. Иначе семьи не будет.
Ты ведь знаешь, что человек тебя любит. А на одну фразу можно обидеться так, что забудешь, перечеркнешь все хорошее, что между вами было. Среди этих всех мелких ситуаций нужно уметь сохранить главное, большое, что есть между вами.
В близких и, тем более, семейных отношениях нужно быть мудрыми. Уметь уступать. Наверно, это самое сложное. Со стороны кажется, что это легко, но на самом деле сложно. Потому что все мы привыкли себя жалеть. Мы такие умные, хорошие, красивые, сколько людей нас любит, а вот именно этот человек, он тебя не ценит. Нужно уметь уходить от чувства жалости к себе.
Не все время же бывает благостное хорошее настроение, потому что жизнь, она идет, и разные события совершаются, и у всех неприятности бывают, и надо человеку помочь. Например, приходит твой близкий, ему плохо, ты это видишь, и даже если тебе плохо, у тебя самого что-то случилось, нужно уметь его поддержать, чтобы он на тебя переключился. Нужно почувствовать это на интуитивном уровне. А рявкнуть или огрызнуться — очень просто.
Очень важна мудрость первому сказать «прости» и помириться, а потом другой человек придет к этому. Мне прощения намного тяжелее просить, чем моему мужу, хоть я чаще бываю не права. Ссора, например, я инициатор, я не права, что-то не так сказала, из-за чего все началось. Илья, чтобы это все закончить, помириться, первым просит прощения. В момент ссоры тебе кажется, что вопрос очень важен, вопрос жизни и смерти. А у мужа мудрости больше, потому что он первым скажет: «Прости меня, пожалуйста, я тебя очень люблю, я не прав, я больше так не буду». А потом понимаешь, что вопрос выеденного яйца не стоил, и мне нужно было первой просить прощения, я была не права.
В случае семейного конфликта вразумление может придти через детей. Когда у нас Маша болела гриппом или еще чем-то, нам священник всегда говорил: «Идите оба кайтесь». А заболевала она часто: как только мы поссоримся. Это нас очень отрезвляло, смиряло. Понимаешь, что помириться и друг у друга попросить прощения, чтобы снова объединиться, — это необходимо и гораздо легче, чем видеть страдания дочери. Высокая температура, судороги — разве можно на это спокойно смотреть, понимая, что ты виноват?
Источником конфликта часто бывают родители одной из сторон. Потому что каждый родитель «знает», что прав только его ребенок. Не всякий родитель достаточно мудр, порой они провоцируют всякие ситуации.
У нас с Ильей родители достаточно мудрые, но чаще всего мы ссорились из-за них. «Ты, сынок, такой умный, талантливый, а тебя и не кормят, и не заботятся, а только себя любят и искусством занимаются». А когда человеку такое говорят, он думает: «А, и правда, я такой хороший…» Или родители мужа могут говорить какие-то колкости жене, родители жены — мужу. Ты стараешься не отвечать, перевариваешь. А обида накапливается и выплескивается потом — на кого? На своего самого близкого человека. К сожалению, были у нас такие ситуации. Он отвечает: «Что же ты на меня это выплескиваешь, тебе же мама это говорила, а не я! Я-то тебя ничем не обидел». — «Да, но это твоя же мама!»
Ты понимаешь, что человек пожилой. Ему просто, может быть, внимания своего ребенка хочется. К сожалению, так устроена семейная жизнь, что жене уделяется больше внимания, чем матери. И приходится идти на компромиссы. Делать не то, что хочется в данный момент тебе, а то, что хочется родителям твоего любимого человека. Хотя тебе это, может быть, не слишком интересно.
Такое самопожертвование питается чем? Ты понимаешь, что это не просто чья-то мама, это его мама. Ты же его любишь? А он ведь таким бы не стал без своих родителей. Все хорошее, что в нем есть, заложено ими. Раз ты любишь человека, должен возлюбить и его родителей. И любить, и прощать.
Все мы дико самолюбивы. Не больно приятно, когда тебе говорят: «Ты такого маленького роста! Может, тебе живописью не заниматься? Илья живописью занимается, а ты иди, займись ювелиркой». А ты закончила институт, занимаешься живописью уже много лет. Или кто-то говорит при его родителях, что ему мои работы нравятся больше, чем Ильи. Представляете, как маме неприятно это слышать? Ведь я невестка, я должна стирать, готовить, убирать, сидеть с ребенком — и все. Я должна быть в тени великого сына.
И ты должен войти в эту роль. Если ты хочешь быть мудрым, подыграй. Да, ты мама, хозяйка, посудомойка, прачка, горничная. А потом тихонько отходишь в сторону — и пишешь, пишешь…
Ну да, есть у человека какие-то слабости. Но хорошего-то в нем больше! Слабости есть у всех у нас. Нужно нести слабости других, чтобы они несли наши, и не лениться благодарить своих близких людей за все хорошее.

Я отказываюсь от своих привычек

Андрей Кляшторный

Любовь — это дар Божий.
Мы с моей будущей женой «увидели» друг друга, когда были уже взрослыми людьми. Мы к тому времени уже давно работали вместе. Друг напротив друга полгода сидели и никогда друг друга не видели. А потом вдруг что-то изменилось, совершенно непонятно что.
Это не любовь с первого взгляда. Но после того как мы открыли друг друга, стало понятно, что иначе и быть не могло. Невозможно было представить, как можно было не найти друг друга. Мы огромное количество времени проводили вместе, держась за руки и рассказывая друг другу свою жизнь. И чувствовали себя гармонично, как никогда.
Сейчас мы уже семь лет вместе живем. И почему-то у нас сразу возникло такое ощущение, что вот все шестереночки совпали, нет ни одного зубчика сломанного, все шло как отлаженный механизм.
Наверное, это банальная история, которую может рассказать любой человек, который нашел свою половину. Могу точно сказать, что за все время, которое мы вместе, любовь никак не идет вниз абсолютно, только по нарастающей. Год от года я все больше и больше понимаю, что я не могу представить, как бы я мог жить без Оксаны. На этом месте абсолютно невозможно представить другого человека.
Недавно Оксана перенесла тяжелую операцию, дважды подряд, и был очень высок риск летального исхода. Я места себе не находил. Начал думать: а могло бы быть иначе? А что будет, если она не выживет? И я понимал, что я не могу себе ответить на этот вопрос вообще. Я не представляю, как я могу быть без нее или с кем-то другим. И, слава Богу, что Оксана жива, здорова. Я счастлив, что мы вместе и понимаю, что настоящая любовь — это, прежде всего, Дар. Заслужили мы его? Не знаю. Не заслужили.
Примерно год назад мы решили с Оксаной посчитать, сколько же мы вместе живем. Действительно, никогда до этого не задумывались над этим. «Семь лет? А ощущение, что ну два года, ну год, может быть, прошел». А ведь уже Глебу пять было на тот момент, уже Федор был. И мы это действительно было, искренне удивились, что уже столько времени прошло. Иногда говорят «как один день». Вот они прошли эти года, как один день.
— Говорят, что с годами настоящая любовь не только становится сильнее, но и меняется качественно.
— Мне кажется, что меняется «топливо любви», — то, что ее питает. Когда-то нам было просто интересно вместе. Я открывал и находил Оксану многогранной и интересной. В то же время у меня были определенные страхи. А вдруг я ошибся? А вдруг обнаружится что-то такое (во мне ли в ней ли, в окружающей действительности), что заставит меня изменить отношение к жене? И по прошествии какого-то времени — три, четыре года, может быть, пять лет, я понял, что нет таких событий, которые могут повлиять на мои отношения с Оксаной. Это была первая ступенька укрепления отношений.
Дальше появились дети. Мы вместе рожали, вместе жили в роддоме. Это была вторая ступенька, когда я понял, что надо быть последним негодяем, чтобы потом когда-то сойти по этой лестнице вниз. Вот твой ребенок. Как можно уйти от него?
Важнейшей вещью, которая соединяет супругов, является вера. Когда-то Оксана взяла меня за руку, отвела в храм и сказала: «Вот, храм».
Поначалу для меня было не просто понять это. Мы тогда жили в Москве на Речном вокзале, храм находился далеко, каждое воскресенье рано вставать было… не очень понятно зачем. Тогда я просто понимал, что вера — дело правильное, нужное.
А потом, когда мы потеряли сына, стала гораздо понятнее роль Церкви, роль веры в моей жизни. У меня возникло ощущение, что если бы не вера в Бога, не вера в то, что Федор где-то у Бога ангел, это невозможно было бы перенести. Это была еще одна из ступенек на лестнице нашей любви. Ужасно это говорить, но смерть ребенка связывает больше, чем его рождение.
Любое событие — это новая ступенька. Чем дальше, тем больше любовь строится на любви к Богу, на любви друг к другу, любви к семье, к близким. И понимаю, что слава Богу за то, что мы вместе! Наверное, без веры настоящая любовь невозможна.
Господь дает дар любви и верующим, и неверующим. Но из всех семей из наших неверующих знакомых никто не прошел испытаний совместной жизни. Все наши знакомые семьи, кроме православных, или распались, или на грани распада. Слишком много искушений в жизни человека. И рождение детей — это тоже искушение, потому что это новые трудности, кроме новых радостей.
А верующих Господь просвещает, просветляет и дает любовь и терпение, через благодать, через Таинство Причастия. Также очень помогает совет опытного священника. А без наставника невозможно в этой наполненной трудностями жизни. Прожить своим умом не получается.
Вера часто является вразумлением, последним барьером, который останавливает перед совершением какого-то действия, которое могло бы повлиять на стабильность в семье. Это крайне положительно влияет на отношения в семье. Я по природе достаточно вспыльчивый человек, и часто меня сдерживает понимание того, что, гневаясь, я делаю себе плохо, нарушая заповедь о любви к ближним. Так же это влияет на мои отношения к алкоголю, к табаку, к общению с противоположным полом.
Я знаю, что тем, кто не в Церкви, проще переступить эту грань: «Жена не знает, а значит чего мне бояться?». Как сказал Достоевский, кажется: «Без Бога все возможно». Благодаря вере в моей жизни ограничителем является не жена. Оксана нормально относится к каким-то моим слабостям, но ведь не перед Оксаной мне отчитываться после смерти.
Теперь мы понимаем, что все, что дает Господь, ведет и к укреплению наших отношений, и веры внутри и понимания того, как надо жить. Если человек воспринимает жить через веру, то Бог все дает.
Мешает только лень, это наш страшный бич. Знаем, как правильно поступать, а часто не делаем. Надо нам посылать испытания, несчастья, чтобы мы опомнились. Молился ты горячо в тяжелый момент — когда испытание закончилось, молись еще горячее, чтобы Господь не послал новую напасть.
— Некоторые думают, что после многих лет брака супругов связывает привычка, а «привычка» — слово не романтичное.
— Я не думаю, что это привычка. Оксана просыпается, я чувствую, что люблю ее, каждое утро.
Я не думаю, что это привычка, хотя понимаю, что это такое, потому что ко многим вещам в жизни очень быстро привыкаю, и становится неинтересно. Оксана, семья и вера — наверное, те несколько вещей, к которым я до сих пор не привык, и, надеюсь, не привыкну. Мне интересно с этим жить, в этом жить. Надоедает работа, привыкаешь к друзьям ко всему, кроме вот этих событий. Иван, Глеб, Федор. Все три сына были таким источником радости, что в какой-то момент они становились основой для любви, если можно так сказать. Это точно не привычка, абсолютно. Я не могу отделить себя от семьи, себя уже, наверное, от веры. Это кусочек меня. Как можно привыкнуть к правой руке или левому глазу? Наверное, это кусочек меня, который живет вместе со мной, думает о том, о чем я думаю. Я думаю о том, о чем они думают.
Признак любви — жертвенность. Если двое любят друг друга по-настоящему, они будут меняться друг для друга, подстраиваться, уступать друг другу. Что такое меняться? Если Оксане во мне что-то не нравится, я уступаю, я меняюсь. И наоборот. У всех все по-разному, но если Господь дает тебе дар любить этого человека, то ты жертвуешь собой ради него не по долгу, а потому, что тебе хочется так делать.
Безусловно, надо работать над собой. В браке, и с любимым человеком, и если ты один, все равно надо работать над собой, потому что если не идешь вперед, а даже стоишь на месте, то это уже деградация, и в том числе и отношений.
В семейной жизни особенно нужно замечать каждое слово, которое ты говоришь. Потому что неверно сказанное слово может опустить планку отношений, и она уже никогда не вернется назад. То есть вы находитесь на Олимпе в момент венчания, в момент совершения брака. А дальше уже это ваше дело, сможете ли вы продержаться на этом Олимпе, потому что даже самые хорошие отношения можно испортить какими-то базарными выражениями. Надо помнить, что любой твой нехороший поступок — практически необратим.
— Бывает, люди встречаются, и думают: это моя половинка, но вот это хорошо бы изменить.
— Заключение брака чем-то похоже на покупку квартиры. Как это ни ужасно звучит. Ты должен для себя поставить вопрос, с чем ты можешь смириться, а с чем нет. Вот если допустим, ты никогда не смиришься с первым этажом или с отсутствием балкона, то чтобы ты в квартире не делал, какой ремонт, то это отсутствие балкона будет донимать тебя всю жизнь. И в человеке может быть какой-то грех или недостаток, с которым ты не можешь смириться. Я, допустим, могу смириться с бардаком, еще с чем-то, а есть вещи, с которыми я не смогу смириться. Я смогу, конечно, простить, но мне будет очень тяжело.
Я когда-то научился относиться ко всему спокойно, с пониманием. Если, допустим, моей жене удобно не убираться сегодня, для меня в этом нет никаких сложностей. Наоборот, мне будет приятно в чем-то пойти ей навстречу. Я по природе достаточно эгоцентричный человек и с трудом прощаю ошибки других. У меня всегда существует свое мнение о происходящих событиях, и я стараюсь выстраивать их так, как я считаю нужным. Но в моих отношениях с женой этого не происходит. Ну, если ей так удобно, да пожалуйста.
Например, моей жене разонравились мои шутки. Она с ними борется, очень мягко. Ну, раз не нравится ей, я перестраиваюсь, где-то отказываюсь от своих привычек.
Я думаю, что семья не может обходиться без небольших локальных конфликтов. Потому что всегда все гладко быть не может, мы все не идеальны. Любое недопонимание, которое возникает: бурчание или еще что-то, оно всегда потом сменяется притоком любви. Милые бранятся — только тешатся. Если я бурчу или поругаюсь на Оксану, то потом думаю: «Господи, ну и что, что я прав, ну какая разница. Ведь она же женщина, она мать моих детей. Пойду, попрошу прощения». И это искренне, это не потому, что мне хочется, чтобы кофе сварила. Нет отнюдь. А просто я понимаю, что чего я добьюсь, если я буду прав чем-то? Просто прийти и сказать: «Оксан, прости Бога ради. Люблю тебя, не могу, прости». И мне легче, и ей легче.
Поэтому, если уж все шестеренки совпадут из возможных, и не будет ни единого повода для конфликтов, то понятно, что менять ничего не надо. А так, ну пусть что-то в человеке, которого ты любишь, тебя не устраивает, пусть это будет основанием для каких-то инцидентов. Не так уж это и страшно, если конечно, если это не балкон из того рассказа, с которым никогда невозможно смириться. Пусть, ничего в этом страшного нет. И не надо мне кажется, ничего править, изменять. Это лишнее. Человек, который рядом с тобой, сам изменится, если он тебя так же любит, когда увидит, что тебе это не нравится.
Есть самый простой и в то же время самый сложный способ — молиться. Вспоминаем об этом уже в критических ситуациях, когда уже ничего сделать нельзя своими силами. Почему конкретно я или все люди так бестолковы, я не знаю.
Глеб имеет достаточно твердый нрав, и Оксане с ним очень сложно — вплоть до того, что порой у нее просто опускаются руки. Недавно был такой момент, когда она уже перечитала все книжки по психологии, и так подходила к нему, и сяк, и потом она его посадила в ванну, сидит около ванны в коридоре и просто плачет. Говорит: «Господи, прости, я не знаю, что делать, я просто больше не могу, я не знаю, что делать». Он выходит мокрый в полотенце и говорит: «Мам, знаешь, я так подумал, а зачем я действительно так себя веду?». Вот такие чудеса случаются.
И, конечно же, друг друга мы с женой тоже пытаемся иной раз править, иной раз напильником, иной раз топором. Это очень трудно, мы не поддаемся, как, наверное, любой человек. Но когда ты начинаешь молиться, то оно получается само собой. При этом есть три варианта: либо он меняется, либо ты меняешься, либо тебе этого больше уже не надо. И это действительно так. Но почему мы, бестолковые, не делаем этого сразу, я сказать не могу.
Просто от лени. Пока все хорошо, думаешь, ну и зачем все это нужно. Были сложности на работе — всегда в храм, всегда молитва в голове — все как положено.
— Чего следует избегать в семейных отношениях?
— Что не делать — не следить за тем, кто рядом, и следить за собой. Чтобы сохранить любовь, нужно стараться не пытаться анализировать того, кто рядом. Потому что если анализировать, всегда получится, что что-то не так, «Я думал, мне это нравится, нет, все-таки не нравится».
Воспринимать человека таким как он есть. Можно задать себе простой вопрос — а смогу ли я найти другого человека, лучше, чем тот, кто уже сейчас с тобой? Даст ли тебе Господь найти шанс человека еще лучше?
Когда вдумываешься, понимаешь, что если есть хоть искорка счастья, нужно хранить и раздувать этот огонек настолько, насколько это возможно.

Сделай для близкого человека больше, чем он хочет

Кирилл Танцирев

Мои родители недавно отметили 45-летие совместной жизни. Мы прожили с супругой 15 лет. К счастью, меня миновали серьезные искушения, и я не разу не изменил жене.
Главным для сохранения мира и взаимной любви я считаю два правила:
1) Готовность к компромиссу и более того, готовность С РАДОСТЬЮ И ЛЮБОВЬЮ сделать для ближнего больше, чем он ожидает.
2) Не накапливать проблему в себе. Что-то не нравится — обсуди. Не выскажи претензию, возмутись, прояви обиду, а именно обсуди, т. е. честно и мягко посоветуйся с супругом о своем беспокойстве. В большинстве случаев окажется, что проблема «выеденного яйца не стоила», а ты столько себе надумал! Будь готов, что в результате ты сам можешь явиться источником проблемы или к тому, что ты не знал всех обстоятельств.
Священник Александр Ельчанинов выделил три врага нормальной семейной жизни:
1) Разочарование друг в друге (следствие слепой идеализации в предшествующий период).
2) Самолюбие, третирование другого как собственность.
3) Скука.
Думаю, вам приходилось заходить к семейным друзьям в непраздничное время. Посмотрите, во что обычно одеваются супруги, прожившие пару десятков лет в браке, дома. Отвислые «треники» на нем и заношенный халат на ней. Никто уже не вспоминает, что спортивные брюки предназначены не для просмотра телевизора, а халат не для приготовления еды…
Телевизор — это отдельная тема. Пять лет назад в одном женском журнале, оставленном на столе супругой, я прочитал статью, которая значительно повлияла на мою жизнь. Из чувства благодарности отмечу, что это был «Космополитен». Статья была о том, как одна девушка взяла, по совету подруги, месячный обет… несмотрения телевизора. Нет-нет, девушка не планировала оставить его совсем. Она просто описала, как много времени у нее появилось, и сколько полезных дел она успела совершить. Попутно сообщалось, что в США есть целые общества противников ТВ.
Я решил последовать примеру автора статьи. Я никогда не был большим приверженцем «ящика»: вечерние новости и фильм (если интересный), кроме того, мне нравился «Брейн-ринг» (мне казалось, что он дает много новых знаний). Случилось невероятное! Я тогда еще не очень хорошо был знаком со словом «страсть» в его христианском понимании. Я не мог открыто нарушить свой обет, так как уже объявил об этом, поэтому я вставал посреди ночи и как зомби автоматически переключал программы, особенно меня увлек тупейший MTV, который я ранее не смотрел. Мне неважно было, что показывают, важен был сам процесс отключения мозга. Потом еще около двух лет у меня не было большего желания, чем тупо уставиться в «голубой экран».
Не могу похвастаться, что моя железная воля помогла мне перебороть телезависимость, все было значительно проще. Мы переехали в другую квартиру, а телевизор я не взял. Когда же, спустя год, все-таки пришлось купить новый, оказалось, что для всей семьи он уже не интересен. Старший сын изредка посмотрит фильм на DVD, да супруга иногда «под утюжок» включит. В семье мир и спокойствие, есть время пообщаться, и дети, и взрослые любят читать, телевизор не является больше «главой семьи». Все это способствует гармонии в отношениях. А ведь большинству людей телевизор заменил собеседника, а значит в какой-то степени и супругу (супруга).
Вопрос, который задают мне 99 % собеседников: а как же ты без новостей? Легко! Важнейшие события я могу узнать из двухминутного просмотра новостной ленты в Интернете — и то, если мне этого сегодня захочется (а хочется все реже). Меня больше волнуют собственные дети и жена, чем очередное несчастье в далекой стране или политические интриги шоуменов от политики.
Предлагаю тест. Какая самая важная новость была три дня назад, помните? Вот и ответ. Зачем тратить столько времени на видеожвачку и чей-то бизнес?
Итак, я говорил о скуке, расслабленности, обезразличивании отношений. Люди настолько привыкают друг к другу, что им уже не хочется выйти за границы устоявшегося быта и отношений. Проблема в том, что одному из супругов это может и не понравиться… Я еще ни разу не слышал, как женщина, которую оставил муж, винила в чем-то себя…
К сожалению, многие смотрят на семью как на средство для своего удовлетворения, уютной, беззаботной жизни и пасуют перед первыми же неизбежными трудностями. Нет большего счастья, как взять в руки минуту назад родившегося малыша, но даже замена подгузника может для кого-то стать большим испытанием.
Сегодня практически никто не говорит подростку об ответственности в семейной жизни. Большинство современных молодых людей, как и наше поколение, выросло в семьях, где старший ребенок не видел своих новорожденных братьев и сестер и соответственно, хлопот связанных с ними. Другие сложности (недостаток денег, взаимоотношения между родителями) либо скрываются, либо напрямую не относятся к ребенку. Обычно родители склонны убеждать детей, что уж у них-то будет все по-другому.
Для людей, у которых весь смысл жизни сводится к счастью своих детей и которые не нашли себя для вечности, — это вполне рядовое явление. Хотя какое основание предполагать, что жизнь одних поколений ценнее жизни других? Естественно пытаться научить ребенка на собственных ошибках, передать ему лучший свой опыт, но ограничивать этим весь смысл своей жизни — мировоззренческая утопия.
Помню, как на уроке литературы учитель привела нам одно из определений любви: «любовь — это когда можешь без брезгливости вынести судно за любимым человеком, когда он заболел». Помню, что тогда мы просто не поняли смысла этих слов, но через десяток лет они всплыли в памяти.
Нужно также помнить, что не бывает двух абсолютно одинаковых людей. Я знаю человека уже пенсионного возраста, но много работающего. Так вот, пока он не придет с работы и не приготовит ужин, вся семья будет сидеть голодная. Кажется нонсенс, мужик-подкаблучник! Родственники пытались его перевоспитывать, призывать его «показать, кто в доме хозяин», а потом спросили себя: «а зачем»? Они-то довольны! Семья-то хорошая, он чувствует себя кормильцем, живут мирно, зачем им навязывать общепринятую модель поведения?
Не бывает некоего «золотого стандарта», к которому все должны стремиться, каждая семья вырабатывает свою систему, главное не считать, что жизнь уже состоялась.

Говорите друг с другом!

Светлана Швецова, психолог

Создавая семью, нужно понимать, что сам по себе фейерверк чувств не будет длиться всю жизнь. Но мы можем и должны сами заботиться о своих чувствах к нашим любимым. И тогда мы получим высокую награду. Многие специалисты говорят, что настоящая любовь приходит через десять-пятнадцать лет, тихая, спокойная, семейная, и эти отношения — высокие. Иногда ждать приходится дольше.
Есть в семейной жизни несколько периодов, когда любовь подвергается наиболее чувствительным испытаниям.
Чувства притупляют свою остроту в период беременности женщины, когда она особенно эмоционально восприимчива, раздражительна, капризна и вспыльчива.
Когда рождается ребенок. Для женщины он тут же выходит на главную роль в семье, а муж отходит на второстепенную. Мужчина чувствует себя лишним, чего не должно быть ни в коем случае, как бы дитя ни было дорого и любимо. Муж всегда должен быть на первом месте для жены.
Когда женщина сидит с маленькими детьми дома, муж продвигается по службе, а жена проигрывает внешне и внутренне тому женскому окружению, которое постоянно перед глазами мужа.
Когда у мужчины наступает кризисный возрастной период, и ему требуются подтверждения со стороны женщины, что он самый-самый. То же самое происходит и с женщинами, когда со стороны мужчины требуется подтверждение, что она самая-самая.
В остальное время чувства теряют свою остроту в основном на бытовой основе, тогда и начинаются нарушения любовных отношений между мужчиной и женщиной. Поэтому необходимо поддерживать в себе и друг в друге огонь любви, симпатию, находить время друг для друга, помогать друг другу во всем.
Если вы увлечены работой, заняты творческим делом, все равно нельзя становиться трудоголиком, уходить в работу с головой, вместо человеческих отношений, даже если в этом есть необходимость для зарабатывания денег. Оставлять важное место для общения со своими любимыми, заботе о них. А главное — стараться оказывать внимание, подтверждать нашу высокую оценку другого человека, устраивать семейные праздники, вводить семейные традиции, собираться за столом, обсуждать насущные проблемы и учиться слушать и слышать друг друга.
Как сохранить любовь в браке? Своей открытостью, проговариванием своих чувств, прощением обид, объяснением своих поступков, так как каждый понимает все по-своему, умением слушать и слышать друг друга, помогать в домашних делах, поддерживать свой внешний вид, расти духовно рядом друг с другом. Любовь много прощает. И любовью прощается все. Гордое самооправдание противно любви.
Необходимо терпеть близкого человека, в разумных пределах. Предупреждать ссоры. Не придавать большого значения мелким расхождениям во взглядах на любые темы. А то ведь из-за чего ссорятся: не так тюбик завернул, не там стакан оставил. Можно разругаться, а можно спокойно обсудить.
Постараемся находить компромисс друг с другом, не причинять друг другу неудобств. Переводить на юмор некоторые кажущиеся очень серьезными вещи. Если любишь, то будешь поступать так, чтобы любимого человека не обижать, не оскорблять, не унижать. Учиться просить прощения, учиться прощать, не придавать особого значения мелочам, если в основном все хорошо.
Мой главный совет: стараться все проговаривать и не обвинять. Чем чаще люди будут проговаривать свои чувства между собой, тем меньше будет оскорблений, криков, взрывов гнева. Что женщины делают чаще всего? Терпят, терпят, терпят, потом вдруг взрываются, возникает семейный скандал. С одной стороны, выпустили пар, с другой уже оскорбили своими упреками, то же самое делают и мужчины.
И просить прощения друг у друга за все свои чувства (разозлился, разгневался), тогда отношения налаживаются. То, с чем чаще всего я сталкиваюсь в своей психотерапевтической работе, это — непрощенные обиды.
Любой конфликт возникает по одной причине, когда один чего-то ожидает от другого, а другой его ожидания не оправдывает. У того, кто ожидал, неоправданное ожидание вызывает обиду, у того, кто не оправдал ожидания, — чувство вины. И у того, и другого чувство вины и чувство обиды вызывает чувство злости. Чувство злости проявляется соответствующими словами и разряжается в ссоре, в конфликте, что в принципе одно и то же.
Например, жена ждет мужа с работы в 6 часов вечера, а он приходит в 8. Встретил одноклассника, зашли в кафе, посидели, поговорили, пришел веселый. Вместо выслушивания объяснений, у жены сразу раздражение. Настроение и отношения испорчены.
Или на день рождения жена хочет, чтобы муж цветы подарил, а он подносит кольцо. И что? В результате — неоправданные ожидания, цветов нет, кольца недостаточно. Женщина рада кольцу, но цветов-то нет. Если принимаешь подарок от любимого, и этого достаточно, тогда радость, но если что-то ждешь и не получаешь, отсюда конфликт либо внешний, когда проявляешь свое недовольство, либо внутренний, когда не показываешь свое недовольство.
Зная своего любимого, не будем ожидать от него несвойственных ему поступков, в результате не на что будет обижаться.
Зачастую оттого и происходят непонятные отношения, что один молчит, а другой не догадывается. Бывают нелепые разводы. Я не считаю, что они совсем уж случайные, что-то все равно подводит к ним. К примеру, жена много общается с подружками, а мужу это не нравится, ему хочется, чтобы она уделила ему внимание, посидела с ним, пообщалась, ужином накормила. А она все с подружками, иногда не приготовит ему ужин или гулять уйдет. Он придет, ее дома нет. Раз сказал: «Когда прекратишь с подружками общаться, когда мужу внимание уделишь!», потом подал на развод, их развели. Когда стали разбирать эти отношения, спрашиваю его:
— Почему?
— Она мне внимания не уделяла.
— А вы ей говорили?
— Я подружке ее говорил, передай ей, дообщаетесь, мужа потеряет.
— Вы ее приревновали?
— Я был в гневе, очень на нее сердился, обижался, что она не уделяет мне внимания.
— С ней проговаривали?
— Нет.
— А зачем подали на развод?
— Чтобы она поняла, что была неправа. Я ведь правда ее люблю и сына, и слышу, как она по ночам плачет.
Вот эти непроговоренные чувства: что он ее любит, она его любит, ему не хватает общения с ней, а ей наверно что-то другое, приводят к таким нелепым разводам, когда страдают взрослые и тем более дети.
Время, оно быстротечно, и так жалко каждый миг. Хорошо, когда любимый человек рядом, и можно с ним общаться. В семейной жизни происходят определенные кризисы, есть признаки этих кризисов, происходят кризисы через определенное количество прожитых лет. Ожидания со временем меняются. В конфетно-букетный период ожидаются цветочки, ухаживания, приглашения в ресторан, билетики в кино, на концерты. Прожив два-три года, жены уже ждут, что муж мусор вынесет, с ребенком посидит или в магазин сходит, пол пропылесосит, уроки проверит. У мужчины к женщине тоже возникают свои ожидания: чтобы пироги испекла, обед вкусный сварила, чистоту навела, что работающей женщине сложно сделать все одной. Но когда в семье есть взаимопонимание, помощь друг другу, тогда бытовые проблемы не нарушают отношений. А когда ждут обслугу и тот, и другой, когда им должны подать, убрать, тогда сложно.

В семье нужен Третий

Владимир Гурболиков

Мне кажется, очень часто люди, которые ищут любви, считают, что любовь должна быть беспроблемной. Вместо того, чтобы себя заранее настраивать на то, что с этим человеком я живу жизнь и, следовательно, нам обоим нужно будет пытаться найти формулу того, как вместе жить. Как только они в общении с другим человеком находят трудности, вопросы, они мгновенно, тут же меняются в лице и говорят: «Это что мне подсунули? У этого, оказывается, масса недостатков!»
Просто человек не хочет трудиться над собой и своими отношениями. От настроя очень много зависит. Если ты настраиваешься на то, что жена всегда должна быть красавицей, или муж всегда должен быть в прекрасном настроении, не пить, не курить, без вредных привычек, у него не должно быть родителей, у него должна быть большая квартира, и при этом он должен еще меня любить, холить, лелеять, давать мне очень много денег и ни в коем случае со мной не ругаться не спорить, не обсуждать ничего, когда мне этого не хочется и так далее, то отношения расстроятся обязательно.
В течение года или двух, пока я изображал из себя белого и пушистого зверька, любовь была, но рано или поздно люди обнаружат в друг друге то, что они люди грешные. И либо простят друг другу и будут дальше жить по-настоящему, будут трудиться над собой и друг над другом, наступать себе на горло, уступать, либо они будут капризничать, а капризов любовь не прощает.
— В наши дни распространилось мнение, что любовь — это временное состояние, что со временем любовь неизбежно перерастает в привычку. Как сохранить любовь в течение всей жизни?
— Людей в разные периоды их совместной жизни связывают очень разные вещи. Конечно, любовь не может быть одинаковой в 18 лет и в 50 лет, потому что люди меняются.
Любовь — это понятие большое. Если почитать у апостола Павла в Первом послании к Коринфянам, это огромное перечисление понятий. Любовь не ищет своего, не раздражается, все покрывает, всему верит… У любви слишком свойств, чтобы так просто о ней рассуждать.
А что значит привычка? Привычка тоже бывает разной. Дело в том, что если вас поместить вместе с наилюбимейшим человеком в палатку и засыпать снегом и оставить так на полгода, да, возможно, вы выйдете оттуда живыми, а может, не выйдете, может, вы там друг друга задушите. Хотя поначалу вам казалось, что вы ради этого человека горы свернете. Если же вы после этого заточения выйдете с возможностью продолжать жить вместе, это значит, что ваша любовь друг к другу невероятно крепка. Но выглядеть в глазах людей она будет как привычка, хотя эта привычка стоит дороже самых огромных страстей. На этой привычке можно воспитать настоящих детей, можно остаться в памяти всех своих дорогих и близких подобными ангелам.
Привычка страшна тогда, когда люди терпят друг друга, внутренне друг друга ненавидя. Когда люди и сами отдают себе отчет, и окружающие это видят, что они даже не пытаются развивать отношения друг с другом, дружить, общаться, любить своих детей вместе, переживать за удачи и неудачи друг друга. Если это такая привычка — это опасно, и оба этих человека должны об этом думать, они не должны друг к другу так относиться, их не к этому брак призывает.
А если вы не видите между людьми таких же искр, которые проскакивали между ними в 20 лет, в 40 лет, это не о чем не говорит. Возможно, что без другого человека каждый из них затоскует, не сможет жить даже. Это другой этап, другие темпераменты, другие чувства и другая глубина знания друг друга, о ней судить не надо, судить надо по итогу.
— А как быть, если один из супругов «работает на любовь», чтобы ее сохранить, прилагает усилия, волю свою задействует, а другой не работает и опускает руки?
— Это очень частая ситуация. Я могу сказать, что бы я делал в этом случае — пытался молиться. Потому что в этой ситуации невозможно только к разуму человека обращаться. Может, у человека сердце от нас отвернулось, а как повернуть его обратно? Нужно чудо. А кто дает нам чудеса?
Я считаю, что чудеса есть, и они от Бога. Нужно только за человека бороться, причем, не ради себя. Потому что тут очень легко сделать ошибку: начать говорить, что вот я-то борюсь за любовь, а он не борется, сразу определяется, кто виноват, а кто прав, и это очень хороший повод с человеком расстаться. Но при этом происходит подмена: ты как бы делаешь вид, что за человека борешься, а на самом деле ты его во всем уже обвинил.
Изнутри семьи не должно быть такого жесткого суждения, кто из нас борется за любовь, а кто не борется. Люди должны понимать, что отношения выстраиваются часто иррационально, и когда логика молчит, то нужно дать возможность совершиться чуду. Семейные отношения, недаром их называют малой церковью, выстраиваются с участием Бога, от Бога зависит очень много. Я убедился в этом на своем жизненном опыте. Может быть, для кого-то очень странно то, что я говорю, но я так считаю. Есть ситуации, которые рациональным путем неразрешимы в отношениях. И тогда нужен вот этот Третий. Точнее, Он нам нужен всегда, иначе ничего вообще не будет держаться.
Поэтому в такой ситуации, может быть, просто надо молиться за человека, но и действовать надо. Мы часто говорим о том, что надо чем-то жертвовать ради своей любви. А это не абстрактное понятие, это поступок по отношению к конкретному человеку, который перед тобой маячит все время, и ведет себя не так, как ты того хочешь.

Смотрите на ситуацию глазами супруга

Игорь Гагарин, протоиерей

Есть в жизни некое противоречие. Понятно, что в момент вступления в брак люди испытывают друг к другу сильные чувства. Любовь это или не любовь, мы не знаем; они считают, что это любовь. Потом эти чувства проходят. И тут возникает два варианта действий. Одни говорят: поскольку чувств уже нет, зачем друг друга мучить дальше, расстаемся. Так можно всю жизнь встречаться и расставаться с разными людьми. Второй путь — тот, по которому идут люди ответственные. Они говорят: да, любви уже нет, и ей вроде бы неоткуда взяться, но есть долг, ради сохранения брака, ради детей мы останемся вместе. Иногда они все-таки не выдерживают, иногда так и несут до конца этот крест, скрежеща зубами. Я с большим уважением отношусь к этим людям, но их жалко, конечно.
Вот и думаешь, как лучше, как правильнее — выполнять долг, но при этом мучаться? Часто человек просто не видит других вариантов. В семье и квартирный вопрос решен, и быт налажен, и деньги есть, и дети общие. Ведь, помимо любви, в супружестве люди обрастают массой других связывающих вещей. Рвать слишком много приходится, и поэтому люди порой предпочитают сохранять все, как есть. А ненависть все возрастает…
Или лучше встречаться и расставаться в зависимости от возникновения и исчезновения чувств? Тоже сомнительный путь, можно всю жизнь порхать.
Эта картина выглядела бы очень печальной, безрадостной, если бы над любовью нельзя было работать. Если бы человек не мог выращивать в себе любовь. Когда мы относимся к любви как чему-то, что от нас абсолютно не зависит, как погода, пришла — и я радуюсь, ушла — и я кусаю локти и рву на себе волосы, — это неправильно. Любовь зависит от человеческой воли, от нашего выбора.
Поскольку она — от Бога, Сам Бог есть любовь, — в нас самих нет источника любви. Мы не можем усилием воли вызвать в себе любовь. Но если человек понимает, что меня с этим человеком соединил Бог, я взял на себя ответственность за жизнь этого человека, произнес обеты, мне в любом случае с этим человеком придется жить. И либо я просто буду его терпеть, либо я полюблю его. Тогда я понимаю, что мне нужно полюбить его. Как я буду это делать?
В моей воле, во-первых, просить любви у Бога, который Сам источник любви. Во-вторых, делать все то, что проистекает из любви. Как говорят святые отцы, если в тебе нет любви, то делай дела любви, и научишься любить. То есть делай по отношению к этому человеку то, что ты делал бы, если бы ты его любил. Это не будет лицемерием. Потому что если я создаю форму, и при этом жажду, чтобы Господь наполнил ее содержанием, то это происходит. Мы знаем такие истории, когда у супругов не было никаких особых чувств друг к другу, но потом они, преодолев очень многие трудности, заботясь друг о друге, служа друг другу, обрели такую любовь, которой сами удивляются.
В этом отношении замечателен евангельский эпизод в Кане Галилейской, когда Господь превратил воду в вино, и распорядитель свадебного пира сказал жениху, что «всякий человек подает сперва хорошее вино, а когда напьются, тогда худшее; а ты хорошее вино сберег доселе». Я всегда говорю молодым, что этим событием Господь не только решил проблему нехватки вина на этой трапезе, но и дал нам прекрасный символ того, что происходит с любовью. Вино здесь символ любви. Вначале она романтичная, сильная, а потом, когда закончится этот прекрасный, радостный период, который часто бывает недолгим, потому что будни уже на первом году показывают людям, что все не так, как представлялось, люди пьют уже то, что осталось. А остается порой вода вместо вина. И вот Господь еще раз напоминает нам, что Он готов снова превратить эту воду в вино, причем вино, которое лучше даже того, которое было в начале.
Любовь — это в любом случае дар Божий. Есть такие наши действия, которые этот дар уменьшают, и есть такие, которые его приумножают. Как говорит апостол Павел: Духа не угашайте. Дух — это тоже не наше. Мы можем его угасить. Но нам дано делать так, чтобы он разгорался в нас все жарче и жарче.
Я думаю, если люди получили этот дар любви хотя бы в самой-самой малой мере, а раз они приняли решение создать семью и быть вместе, то что-то между ними было, то дальше от них самих зависит, будет этот дар возрастать или нет.
Если я буду оскорблять свою жену, если я не буду о ней заботиться, если она будет изменять, если я каждый вечер начну домой пьяным приходить, то понятно, что никак этот дар возрастать не будет. Можно все утратить. Но если оба супруга сознают ценность любви и хотят, чтобы она между ними была, и готовы работать над вещами, которые будут возгревать эту любовь, то существует надежда, что они этого достигнут. А почему случается обратное — потому что многие об этом не заботятся. Очень многие как бы не против того, чтобы любовь между ними была, но ничего для этого не делают.
Любовь сохранить на самом деле очень трудно. Есть же очень много психологических книжек, которые говорят о том, чего не надо делать супругам, что убивает любовь, что, наоборот, способствует ее развитию. Я читал недавно такую книгу: старайтесь поменьше укорять друг друга, поменьше говорить друг другу грубых слов… И это все правильно, я просто не хочу повторять известные истины. Мне кажется, люди просто пренебрегают этими правилами. Очень часто люди просто не хотят серьезно работать. Как идет, так и ладно.
Семейные ситуации очень часто бывают предметом разговора со священником. Типичным примером бывает такой, когда приходит один из супругов, жена или муж, рассказывает о том, что у них происходит в семье. Причем рассказывает искренне, со слезами, с горечью. И когда я слушаю, я тоже этим проникаюсь и думаю, какой же все-таки достался ему или ей негодяй! Я говорю: «Скажите ему, пусть придет, я хотел бы тоже с ним поговорить». Иногда бывает, через какое-то время говоришь со второй половиной. И ты уже заранее настроен к этому человеку определенным образом. Он еще не начал говорить, а мне, может быть, уже хочется сказать ему что-то нелицеприятное. Но у меня хватает ума этого не делать, я даю ему полностью выговориться…
И в процессе того, как он рассказывает, я вижу совершенно противоположную картину. Я гляжу его глазами на ситуацию и вижу, что он прав, что иначе не может быть. Он рассказывает о многих подробностях, которые его жена обошла вниманием, он рассказывает о своих каких-то усилиях. И видишь, что у каждого своя правда. Каждый в своих глазах прав и настолько в этом убежден, что даже я, слушая его, в этот момент проникаюсь. Тогда я снова встречаюсь с первой половиной…
Когда я был молодым священником, я сразу верил и горячо поддерживал первую сторону, которая ко мне приходила. Теперь, когда ко мне обращаются, я сначала только слушаю и сочувствую. А во второй раз я уже говорю: «А давайте-ка посмотрим на эту ситуацию с другой стороны и попробуем найти, в чем мы сами здесь не правы. Вероятно, все, что вы говорите, правильно. Но ведь не может быть так, что во всем виноват только он»… И тут вдруг наталкиваешься на отрицательную реакцию. Пока человек жалуется, и ты ему сочувствуешь, все хорошо. Как только ты призываешь его разобраться и критически посмотреть на себя, человек говорит: «Давайте, конечно», но при этом сразу становится чужим. Такой поворот ему уже не очень интересен. Бывают, конечно, и исключения. Иногда человек готов на это идти, но это очень трудно.
Поэтому очень важно для супругов уметь понять другого и посмотреть на ситуацию его глазами…
Что еще мешает сохранению любви?
Мешает неспособность критически на себя посмотреть.
Мешает очень часто нежелание принять супруга таким, какой он есть. Предъявление условий: «Ты должен стать таким-то и таким-то. Если нет, такой ты мне не нужен». Стремление помочь другому стать совершеннее — это в принципе естественное, хорошее желание. Если я вижу недостатки своей супруги, хочу, чтобы она их преодолела, это нормально. Но, с другой стороны, я же должен понимать, насколько это трудно. И насколько это зависит от того, как я сам буду переделывать себя.
Недавно я говорил с одним молодым человеком. У них вроде все хорошо. Но он любит поэзию. А она не любит. И у нее это повод для каких-то шуточек. Ну ладно, не любишь ты поэзию, так не любишь, но ты хотя бы прояви уважение к этой его любви. А лучше — постарайтесь полюбить или хотя бы понять, что дорого для твоего любимого человека. Но уж ни в коем случае не ранить его.
Вот что важно. Если у того человека, которого я люблю, есть в жизни какие-то ценности, помимо нашей любви, то мне нужно постараться, чтобы это стало и моими ценностями. А если не стало, то хотя бы с уважением относиться.

Твой супруг – это радость, которую ты не замечаешь

Ирина Рахимова, психолог

— Говорят, «любовь зла, полюбишь и козла».
— Если человек допускает мысль, что любовь не свята, а зла, в этом есть какая-то обреченность. Человек с такой установкой найдет себе «достойного» спутника жизни. Если любовь зла, то я и встречу такого… представителя фауны. Я замечала не раз — идут женщины и между собой говорят: «Слушай, ну мой козел выкинул!»
Мой козел! Ну, как можно так говорить о части себя, о своем втором «я»?! Я должна любить свое «я»!
Семейная психология, которая рассматривает семью как единую систему, знает, что на начальной стадии семейной жизни супруги формируют понятие «мы». Семья — это «мы». При этом важно не забывать, что мы — две разные личности, индивидуальности, два творческих человека. Вот эту грань семья должна постоянно соблюдать. Тогда вряд ли будет такое представление, что он у тебя отрицательный персонаж, некто со знаком минус. Если супруг — часть твоего «я», если ты его любишь, ты не можешь его рассматривать как некий отчужденный орган.
— Жена (муж) — всегда ли это настоящая «моя половинка»? Может, на самом деле «моя половинка» где-то бродит и страдает?
— Нет! «Моя половинка» — это человек, который рядом со мной. Это мой супруг.
Есть такая притча. Человек шел своей дорогой, и вдруг за ним погнался тигр. Человек помчался от него и упал в пропасть, но концом одежды зацепился за ветку дерева. Смотрит на дно пропасти — там тоже тигр. Смотрит вверх — и там тигр. Смотрит на дерево, на котором висит: у корня дерева мышиная норка, оттуда вылезает мышка и начинает подтачивать корень. Что делать? Тут он видит, что на соседней ветке висит ягодка. Он дотягивается до ягодки, ест ее и получает удовольствие. Эта притча интерпретируется так — тигр, который бежит за человеком, олицетворяет прошлое, который впереди — будущее, мышка символизирует неумолимое время. Остается посмотреть только перед носом — что рядом с нами? Рядом с нами есть радость жизни.
Если в отношениях с близким человеком мы чего-то не получаем, или сами не даем, мы испытываем тревогу, которая порой гонит нас искать счастья где-то на стороне, где нас подстерегает новая опасность. На самом деле, то, что принесет тебе удовлетворение, находится рядом. Рядышком твоя половинка, которую надо увидеть, понять, принять такой, какая она есть, и получить от этого радость. Ведь, в принципе, семья, ее назначение — это то, к чему призывает нас Евангелие: радуйтесь! Это радость. Вот она, радость, рядом — твой супруг, а ты не замечаешь. Или ты, может быть, не сделал всего, чтобы этому человеку было хорошо. Нужно принимать то, что есть здесь и сейчас, а не мечтать о том, что есть где-то там, далеко.
— Как поддерживать и подпитывать любовь? Некоторые думают, что любовь через некоторое время обязательно превращается лишь в привычку.
— Ключевым словом во взаимоотношениях супругов должно быть слово «бережность». Бережное отношение. Сердце такое хрупкое, что его нужно как вазу носить, боясь споткнуться и разбить эту драгоценность.
Что значит бережно относиться? Жизнь, она складывается из мгновений. За сегодняшний день многое может произойти между супругами. Естественно, по слабости человеческой супруги могут или неосторожное слово сказать, или неосторожным взглядом задеть. Поэтому, бережность — это осторожность, предупредительность — как бы не задеть, не обидеть, не поранить свое отношение к другому, и его отношение к нам.
Преподобный Амвросий Оптинский повторял: «Жить — не тужить, никого не обижать, никому не досаждать, и всем — мое почтение!». То есть нужно почтительно относиться, постоянно проявлять уважение, ограждать другого от своих негативных эмоций, нападок.
Мне понравилось высказывание семейной пары одного популярного певца. Они с супругой давали интервью на телевидении, рассказывали о своих отношениях, о том, как строится их семейная жизнь. Эти супруги решили для себя, что в случае, если они обижают друг друга, они должны тут же проговорить это и выяснить кто прав, кто виноват, и тут же помириться. В конце дня они подводят итоги: если они причинили боль любимому, то они обязательно заглаживают эту рану и не несут эту боль в завтрашний день. Это помогает им взращивать их чувство. В завтрашний день они уже идут свободными людьми.
Некоторые говорят, что незачем просить прощения, потому что завтра опять будешь так же досаждать и задевать чувства другого. Но это заблуждение. Человеку все равно надоест быть таким непоследовательным. Если человек просит прощения — это уже много. Просить прощения могут только сильные люди. Слабые люди как-то из своего лексикона выхолащивают это слово.
Конечно, это должно быть «Прости!» с полным сознанием своей ошибки. Тогда другой человек поверит и его сердце раскроется навстречу. Отношения станут более доверительными. Уже можно говорить на равных о том, что вам не понравилось, чем вы были оскорблены, что вас задело.
Мне кажется, что эти супруги говорили именно об этом, и это путь к той близости, когда я уже с полуслова понимаю, чем я могу обидеть своего любимого, что он чувствует, что он переживает. И уже меньше его обижаю и причиняю боль. И со временем отношения перерастают в идеальные.
Этот метод перекликается со святоотеческой мудростью: «пусть солнце не зайдет в гневе вашем». Не нести багаж обиды в завтрашний день. Мы переносим гнев, обиду в завтрашний день — и назавтра у нас настроение не важное. Это отнимает силы. Прощение делает нас свободными людьми. Мы снова можем быть активны, энергичны, совершать добрые поступки, помогать тем, кто рядом, быть радостными. Вместо всего этого мы киснем, куксимся, и зацикливаемся на том, как он, к примеру, меня обидел, как сказал. Тем самым провоцируем новые конфликты.
— А как быть, когда один работает над собой и над сохранением любви, а другой остается безразличен и безучастен?
— Да, это очень частая картина, когда кто-то один взваливает на себя всю ношу, а другой плывет по течению. Но его равнодушие кажущееся. Внутри человек не может не страдать оттого, что он игнорирует проявления собственных чувств или равнодушен к собственной душе. Такой человек, конечно, переживает, и тут большим подспорьем может оказаться второй, который более сознателен, более деятелен, более любвеобилен, более ответственен и более богат внутренне. Именно он может помочь человеку, который на каком-то этапе их жизни застыл, потерял ориентиры, самого себя.
Мы можем показать ему, как нужно жить. Мы должны не унывать и становиться зависимыми от неблагополучного в данный момент супруга (потому что это может быть временным явлением), а показать ему, что можно идти весело и радостно. Как в Пасхальном каноне — «веселыми ногами». Не тяготиться трудностями, потому что они являются необходимым уроком, испытанием для нас. Эта ситуация предлагает обстоятельства для нового витка развития наших отношений.
Иди «веселыми ногами», несмотря ни на что. А твой спутник пристроится. Он научится быть таким же радостным, как и ты. Научится владеть собой. К поезду как, легко пристроиться, бежать? Нужно сесть в этот поезд, встать рядом с машинистом.
— Вы говорили, что умение беречь любовь закладывается в детстве. Что делать человеку, если у него в детстве не было такой возможности?
— Необходимо приложить много усилий. Оглянемся назад и отыщем в прошлом ситуации, связные с негативными обстоятельствами или с людьми, которые являлись носителями боли в нашей жизни, и попытаемся — есть такой термин — пережить. Найдем там, в прошлом, этот заряд боли, которая осталась заблокированной, не пережитой до конца. Как говорят — осталась заноза. Многие даже не подозревают, как глубоко порой таится эта заноза. И как эта боль может переноситься, транслироваться другому человеку, уже в свою собственную семью.
Порой даже супруги бессознательно находят друг друга именно по такому признаку, что они могут помочь друг другу «пережить» то, что не было пережито во взаимоотношениях с родителями и близкими.
Сегодня приходила молодая женщина. Они с супругом живут уже около 10 лет вместе. Она хочет заботы, ищет в нем защиты, опоры, проявлений на уровне телесного контакта: погладить, обнять, приласкать. А он очень холоден. Оказывается, в ее семье не было принято проявлять такого рода внимание к детям и друг к другу. То, что не было пережито ею в родительской семье, она хочет пережить в своей. Она рассказала ему о своих чувствах и поняла, что он не то что не хочет проявлять внимание и ласку, а не может. Просто не может. Выявилось очень много причин, почему он не может. И она его поняла! Она его пожалела!
Он единственный ребенок в семье, и поскольку не было ни братьев, и сестер, он не знает, как строить отношения на уровне этой иерархии — брат-сестра. Папа создает впечатление мужественного человека, очень властный — он начальник. Мама тоже с сильным характером, не проявляет никаких эмоций. И он не видел, не испытывал по отношению к себе ни ласки, ни тепла на уровне прикосновений, поглаживаний. Он смущается. Он не умеет проявлять чувства.
Способность проявлять чувства — это то, что подкрепляет любовь в семье, является свидетельством того, что человек тебе дорог, он тебе нужен. Так же как и теплые слова: «Я тебя люблю!» Даже если человек неправильно себя повел к нам, все равно: «Мне не нравится, мне больно, но я тебя все равно люблю!»
— Каждый день говорить: «Я тебя люблю»?
— Это очень важно говорить! Все складывается в копилку отношений. Не так сказал, не так посмотрел, крикнул на меня, — я из этого могу заключить, что меня не любят. Важно напоминать друг другу главное: «Ты знаешь, мне не нравится, что ты сказал, или сделал, но я тебя все равно люблю». Любовь нужно проявлять на разных уровнях — на уровне эмоций, на уровне слов и на уровне поведения.

Анатомия ревности

Психолог Михаил Хасьминский

— Что такое «ревность» и откуда она берется?
— Ревность — это иррациональное, крайне мучительное, доставляющее беспокойство и явно нездоровое чувство, присущее в разной степени всем без исключения людям. Наверное, каждый знает хотя бы одну печальную историю, где муж ревновал жену (либо наоборот), предъявляя претензии своей второй половине, а затем эта семья рассыпалась. Ведь ревность мужа или жены часто приводит к разрушению семьи.
Иногда это чувство доходит до совершенно безумных форм, когда человек начинает что-то додумывать, фантазируя, где, с кем и как изменяет его вторая половинка. Нередко, партнеру такого человека, вовлеченного в подобные «игры разума», приходится оправдываться, давая детальный отчет о своем поведении, что, естественно, не способствует укреплению взаимоотношений.
Ревность уходит своими корнями в гордость. Ревность — это свойство гордого человека и чем более он горд, тем сильнее одержим этим чувством. Но ревность берет свое начало не только у гордыни. Существуют люди, постоянно чувствующие себя недостойными, обделенными, крайне нуждающимися в близком человеке, то есть находящиеся в зависимости от конкретной личности. Они до смерти боятся разрушения этих зависимых отношений, которые, кстати, в конце концов, приводят к появлению ревности.
Наверное, вы не раз замечали, что дети очень ревнивы. По сравнению с нормальными взрослыми людьми ревности у них гораздо больше. Чтобы понять причины детской ревности, достаточно проследить, как развивается ребенок. Начиная с самого рождения, ребенок все время находится рядом с мамой, от которой зависит его выживание. Так же он зависит и от других членов семьи, которые его кормят, поят, в общем, обеспечивают всем необходимым. Ребенок, полностью растворяется в определенном социуме, не чувствуя себя выделенным из окружающей обстановки. Но он, например, совершенно не переносит, если мама долгое время разговаривает с соседкой и не обращает на него внимания. Иными словами, ребенок лишается для себя чего-то крайне важного, поскольку в это время он еще не самостоятельный и не может сказать маме, что сам пойдет играть к друзьям в соседний подъезд. Маленький ребенок воспринимает соседку как свою угрозу, будто она отбирает у него маму.
Когда человек вырастает, он становится более самостоятельным, перестает себя идентифицировать с членами своей семьи. Он может самостоятельно принимать решения. Ни один взрослый человек не запретит маме общаться с соседкой по причине того, что она не уделяет ему достаточно внимания, он просто найдет, чем в это время себя занять.
Из вышесказанного можно сделать вывод, что ревность обусловлена таким полным состоянием интеграции одного человека в другого, что отвлечение внимания этого человека на другой предмет или объект, вызывает сначала уязвленность, а потом и протест, который и можно назвать «ревностью».
— Давайте представим ситуацию: парень пришел со своей спутницей в гости, и вдруг начинает уделять больше внимания другой. Естественно ли в этой ситуации ревновать на месте женщины?
— Ревность — это чувство, и уязвленность всегда присутствует в его составе. На мой взгляд, когда некий важный объект (человек) обращает большее внимание или делает какое-то движение к другому (постороннему) объекту, рождается скорее чувство уязвленности, которое вызывает за собой остальные цепные реакции.
Но даже если человек ревнив, он же не будет ревновать деревья, неодушевленные предметы, соседей, продавщиц, к их поведению по отношению к нему он совершенно равнодушен. Но его уязвляет, когда близкий человек, от которого хочется что-то получить, например, внимание, понимание или еще какие-то ресурсы, отдает их на сторону. Он же искренне убежден, что все должно принадлежать именно ему.
Я знаю мужчин, которые патологически ревнуют своих жен к детям. Почему ревнуют? Это происходит из-за того, что до беременности и рождения ребенка жена все свое свободное время уделяла мужу, а с появлением малыша у мужчины появились какие-то обязанности, и он уже не может просто посидеть перед телевизором с кружкой пива. Здесь опять-таки затрагивается гипертрофированная гордость — я был хорошим, все внимание уделялось мне, а теперь мало того, что мне достаются крохи этого внимания, так еще я должен заботиться о ком-то другом! Но я же тоже хочу внимания, я тоже ребенок, в конце концов?!
И дело не в том, что муж на самом деле не маленький, и даже не в том, что он своим поведением демонстрирует инфантильность. Дело в другом — он слишком гордый. Он считает себя самым главным на всей земле, и что все должно доставаться только ему. И чем больше внимания будет уделять ему супруга, тем больше он будет требовать. Таким не хватает внимания всегда.
— Я где-то слышала, что некоторым людям просто необходимо испытывать постоянное чувство ревности.
— Ревность — страсть, это задетая гордыня, это чувство собственничества. Она никогда и никого ни к чему хорошему привести не может, как и любая другая страсть. Потому что обычно, за ревностью следует скандал с выяснением отношений. Если человек кого-то ревнует — не важно, к кому, значит, он себя очень высоко ставит. Чем больше в человеке развита гордыня, тем сильнее он ревнует. Он начинает обижаться, что его партнер не уделяет достаточно внимание ему любимому. К тому же он не знает, чем занята его вторая половина в то время, когда она находится не с ним, и от этого становится обидно, потому что он чувствует себя самым важным в мире. Мы все очень большого мнения о себе и если бы это было не так, мы бы не ревновали, вообще никто из нас не ревновал бы.
— То есть по сути дела ревность ненасытна?
— По сути да. Кстати, тут же рядом с ней идет и зависть. Это просто две стороны одной медали. Тот же пример с ревностью мужа к детям: муж в какой-то степени просто завидует своему ребенку, когда жена больше внимания уделяет чаду. Хочется человеку получить внимание, а супруга его отдает «не ему».
— И поэтому мужчины уходят к другим, оставляя детей, в поисках этого внимания, а потом говорят, что «там» им лучше…
— Сначала «там» будет «лучше», но потом «там» тоже устанут от его эгоизма. Оставил детей, ну, что ж, плоды будешь пожинать позже…
Но мы сейчас говорим не об этом. Смотрите, как интересно перекликается зависть и ревность, и всему виной наша страстность, а венцом этого является наш эгоизм.
— Получается, чтобы удержать мужа, жена должна позволить тому приводить в дом одну, вторую, третью, и при этом как-то не ревновать? То есть если бы у нее не было гордости, она могла бы спокойно смотреть, как ее муж крутит романы на стороне?
— Не путайте чувство ревности с чувством откровенной брезгливости. Существует определенный этический момент. Например, человек не будет доедать кашу после другого, незнакомого человека, или есть той же ложкой, предварительно не вымыв ее и т. д. К ревности это не имеет никакого отношения, это просто нарушение санитарных, морально-нравственных и этических норм, которое другой человек не приемлет. Поэтому смотреть на то, как крутятся романы, нельзя.
— А разве нельзя сказать, что ревность — это нормальный страх потерять любимого человека?
— Если честно, я, например, тоже боюсь потерять любого близкого мне человека, но ревностью это нельзя назвать. Ревность — это если заберут «мое». Человек боится, что у него заберут то, что принадлежит ему по праву. Иными словами, ревность непременно связана с чувством собственности. Причем, чем больше будет чувство собственности, тем больше будет чувство ревности.
Например, человек вполне может считать, что никто не вправе пользоваться его зубной щеткой, одевать его нижнее белье и трогать его жену. Но если человек распространяет понятие «его», например, на улицу, город, страну, мир, тогда ему будет неприятно все, что бы ни происходило. В таком случае, если кто-то ему не оказал должного количества внимания, у него тут же возникает ревность. Ревновать можно бесконечно, все зависит от того, где человек проводит границу «своего».
Более того, у ревности есть разные степени интенсивности. Одно дело, когда, например, женщине просто неприятно, что ее мужчина посмотрел на другую. И совсем другое дело, когда эта дама начинает накручивать себя, фантазировать, что ее кавалер может когда-нибудь вновь встретиться с этой «другой». Дальше все зависит от степени развития воображения. Самое интересное здесь то, что эти фантазии позже могут восприниматься как реальность, и тогда будет крайне сложно предугадать реакцию этой женщины на любое событие. И ведь это настолько обыденный случай!
— Получается, на почве ревности так же может вырасти и недоверие к людям?
— Увы, недоверие к окружающим тоже очень свойственно ревности.
— А если человек ревновал партнера, подозревал его в измене и не раз ему об этом говорил. И в итоге выяснилось, что, действительно, измена имела место?
— Если вкратце, то нужно понимать, что никто не является собственностью кого-то, и человек не может удержать кого-то силой, он всего лишь может попытаться приложить определенные усилия, чтобы его партнер не изменял.
Если рассматривать факт измены более подробно, нужно отметить, что при наличии факта совершенной измены ни о какой ревности речи уже не идет. Если есть определенные факты, это уже не чувство ревности, не ощущения и не фантазии, это уже факт — человек совершает конкретные действия, которые разрушают отношения. В таком случае ревновать бессмысленно, нужно уже просто разбираться в ситуации.
Хотя я знаю женщин, материально зависящих от мужа, которые смотрят на факт измены и ревнуют мужа, при этом не принимают никаких решений. Например, у одной женщины муж занимает серьезное положение, она знает про все его интриги, но предпочитает в них не вмешиваться, потому что понимает, что это будет угрожать ее материальному состоянию, материальному состоянию ее детей и пр. Но вы согласитесь, здесь женской ревности как таковой нет, но есть имущественный вопрос, который она решает так, как она видит.
Многие, например, не выясняют отношения из-за детей, боясь, что они пострадают во время «боевых действий», ведь для них дети дороже всех материальных благ. И здесь уже нет места для чувств, которые все равно ничего не решат. Разве изменит что-то разговор, в котором женщина откровенно скажет мужу о своих переживаниях по поводу его интрижки? Нет. Здесь уже надо садиться за стол и решать, как быть дальше, насколько поведение партнера влияет на состояние семьи. И если человек не может жить с осознанием фактов измен, лучше разойтись. Если может — смириться. Но каждодневное переживание этих разрушающих чувств ничего не решит, это только разрушает, и, кстати, приводит к болезням не только соматическим, но и психическим. Причем, если есть реальные факты измены, нужно либо сразу разбираться, либо сделать для себя вывод, что разбираться не надо. И то и другое имеет вполне законное место — быть или не быть, но это решает уже пострадавшая сторона. Если одному нравится плавать в грязи, а другому не хочется находиться с таким человеком рядом, то естественно решать «чистому», а не тому, кого все устраивает и кто изменяет. Есть же все-таки определенный нравственный критерий — кто прав, а кто виноват, и он записан в Заповедях, с которым опять же спорить невозможно.
— Но в жизни получается совсем другое, ведь вряд ли кто-то в состоянии обеспечить удовлетворение потребностей партнера на все сто процентов.
— В жизни можно разобрать любую ситуацию, зная ряд нюансов, хотя, естественно, бывают и какие-то исключения. И скажите, есть ли смысл устраивать скандалы человеку, который еще ничего не сделал? Нет.
Если ему, например, постоянно говорить: «Не думай о белой обезьяне», он будет о ней как раз думать. То же самое и с изменой. Когда человеку без конца говорят, чтобы он не вздумал изменять, он об этом обязательно задумается.
Некоторые утверждают, что человек своими мыслями создает реальность событий, и они отчасти правы. Хотя люди не мыслями, а скорее языком создают какую-то другую реальность.
Разрушение начинается тогда, когда пострадавшая сторона знает факты, но оттягивает по какой-то причине решение этого вопроса. Длительно оттягивание в итоге приводит к тому, что внутри все копится и требует выхода. И даже страшно подумать, чем это может закончиться.
— Но в таком состоянии тем более нельзя принимать решение.
— Мы уже говорили, какие нужно принимать решения. Их не надо принимать на чувствах, на эмоциях, потому что это глупо. Если есть определенные факты, то либо можно и нужно кому-то решать этот вопрос, либо не нужно. Некоторые говорят: меньше знаешь — крепче спишь. Ко мне приходили женщины, которые сначала старательно просматривали телефон у мужа, потом там что-то находили и начинали жутко страдать, потому что не могли об этом поговорить с источником, зная, что это приведет к разрыву. Либо начинали говорить, и это приводило к разрыву, тогда они страдали, спрашивая себя «зачем я смотрела его телефон? Зачем мне это было нужно?» А что именно они хотели получить? Доказательства. Они их и получили.
— Доказательства того, что он не изменяет…
— Чтобы получить доказательства того, что муж не изменяет, не нужно без его ведома смотреть его телефон, нужно спросить: «Милый, ты не изменяешь мне?» — «Нет!» — «Точно?» — «Точно!»
На самом деле все очень сложно. Я понимаю, насколько тонкую тему сейчас обсуждаем, но я в большинстве случаев не вижу разумного смысла в том, когда ищут, ищут подтверждения своей ревности, а когда находят — страдают.
— А что делать, если человек начинает бояться повторения ситуации, т. е. того, что ему вновь кто-нибудь изменит?
— Страх — это производная неизвестности. Рассмотрим ситуацию: у жены и мужа были прекрасные отношения, жили, как говорится, душа в душу. Но вдруг этот оазис рушится, когда муж признается в своей измене, и супруги расстаются. Тогда женщина вдруг понимает, что мир не настолько безопасен и совсем не такой, каким она его себе представляла. Она начинает перестраховываться, потому что еще не знает, как реагировать на изменившиеся обстоятельства. Тогда и появляется страх, как защитный механизм, смягчающий удар.
Посмотрите, как ведет себя человек, который боится, в лесу: он идет медленно, осторожно ступает по кочкам, ему кажется, что повсюду опасность. Почему это происходит? Человек должен защищать себя, в том числе и как личность, от реальной или воображаемой опасности. Он начинает обращать гораздо больше внимания на разные вещи, потому что должен эту угрозу как-то предвидеть. Простой пример: человек, который никогда не дрался, не боится драки, потому что не знает что это такое, но когда его один раз побьют, он впоследствии этого боится.
Но чаще всего мы сами себе придумываем страхи, устраивая из-за своей ревности совершенно невыносимые условия существования для себя и для близкого человека. И даже если нет абсолютно никаких предпосылок к измене, наша фантазия все равно будет работать в этом направлении. Здесь можно привести пример с диким лесом, в котором нас пугает каждая кочка.
— Выходит, если ищешь способ, как избавиться от ревности, надо контролировать свои страхи и чувство ревности. Но как?
— Как и любые другие чувства.
— Но когда приходят чувства, разум уходит на второй план, будто и его и нет, остаются одни эмоции.
— Любые чувства — это эмоции. Когда приходят эти чувства, можно все-таки попытаться включить разум, для этого нужно задать вопрос: «Чего я боюсь?». И найти на него разумный ответ.
— Скажите, почему человек, который сам изменяет, страшно ревнует свою вторую половину и требует от нее верности?
— Анатомия данного требования очень проста — «Quod licet Jovi, nоn licet bovi», в переводе — «Что не положено быку, положено Юпитеру». Если человек считает себя «Юпитером», он полагает, что может делать что угодно и изменять кому и с кем угодно, но при этом ему изменять никак нельзя, ведь партнер должен быть счастлив, что рядом находится «Юпитер». Например, Цезарь имел право изменять, но его жене это категорически запрещалось.
В данной ситуации, человек относится требовательно ко всем вокруг, но только не к самому себе, а такое отношение бывает исключительно у гордого человека. Ведь если он смиренен, и относится требовательно не к другим, а к себе, такого не будет.
— А если человек относится требовательно и к себе и к другим?
— Такого равновесия практически никогда не бывает. Либо человек более требователен к себе, либо к другим, третьего не дано.
— Значит, чтобы перестать ревновать и чтобы не изменять, нужно просто не допускать подобные мысли?
— На самом деле, мысли могут появляться, но я уже говорил, что ревность, как и любую другую страсть, нужно держать в узде. Как избавиться от ревности? Для этого надо просто подходить к этому вопросу с логичной точки зрения. Нужно задать себе следующие вопросы: «Так ли страшно, что он изменяет? Имею ли я право устроить ему по этому поводу скандал? К чему это приведет?». Могу вам сказать, что выяснение отношений ни к чему не приведет, а лишь ухудшит ситуацию. Вряд ли кому-то понравится, если, допустим, при выходе из ванной комнаты, человека встретит его вторая половинка с его телефоном в руке и начнет выяснять отношения. Даже если у этого человека была какая-то интрижка, и его таким грубым образом выводят на чистую воду, это очень унизит его. Кому будет приятно, если кто-то будет проверять его телефон или почту? Это проявление недоверия.
— Просто иногда складывается впечатление, что все кругом изменяют направо и налево, поэтому человек начинает ревновать и подозревать свою вторую половину…
— В наше время СМИ играют огромную роль в жизни человека. И хочется здесь отметить, что, в принципе, часть измен совершается именно под воздействием средств массовой информации, которые манипулируют человеком, играя на его самых низменных животных инстинктах. Человек — существо социальное, постоянно находящееся в ситуации социального подтверждения. Например, если девушка Юля не причесалась и у нее в носу серьга как у быка — это странно, но до тех пор, пока она одна так ходит. Но когда все вокруг начинают так ходить или несколько таких Юль, Кать и Лен показывают в сериалах, человек невольно думает: «Странно, что у меня нет серьги, надо ее одеть, чтобы не отличаться». Это закон социального подтверждения, распространяющийся на всех.
Поэтому для того, чтобы возвести измену в норму, нужно просто создать у человека ощущение того, что измена — очень распространенное явление.
— Существует одна расхожая фраза: «Если не ревнует, значит не любит».
— Как же можно все опошлить и вывести настолько извращенную, глупую формулу! Сначала партнера ревнуют «от большой любви», пытаясь поймать на измене, что, естественно, не может не вызвать ответной реакции. В итоге все это превращается в ненависть. Только когда «любовь» переходит в ненависть — люди начинают друг друга ненавидеть и бороться за некий пьедестал — кто прав. Причем ревность принимает такие формы плавно, сразу даже и не заметишь…
К тому же меня всегда удивляет, что многие женщины хотят увидеть какие-то внешние признаки ревности мужа. Хочу повториться, ревность — это страсть, вытекающая из кумиротворения. Ведь человек, создав себе идола, крайне боится его потерять, потому что для него он очень значим. Но быть идолом не значит быть любимым.


Чувство в браке к третьему-лишнему


У мужа или жены возникло чувство к третьему человеку. Это одна из самых сложных ситуаций в жизни. Встречается она почти в каждой семье, а порой и не раз. Если человек психологически взрослый, не безответственный, не инфантильный, он старается разрешить те вопросы, которые обрушиваются на него.
• Является ли любовью новое чувство? Настоящая ли это любовь?
• Если это любовь, зачем она дана мне?
• Прошла ли любовь к супруге (супругу)? Нельзя ли ее возродить?
• Если это любовь, не пройдет ли она еще быстрее, чем любовь к супругу (супруге)? Стоит ли менять «шило на мыло»?
• Стоит ли наслаждение от воплощения этого чувства той боли, которую испытают супруг (супруга) и дети (если они есть)?
• Отказаться от этого чувства, уйти из семьи или изменять потихоньку?
Давайте попробуем найти ответы на эти вопросы, правильный подход к их решению.

Истории из жизни

Измена – плод обиды

Моя история началась 8 лет назад. Познакомились с будущим мужем, поженились, обвенчались. Он на 10 лет старше меня. Родился сын, сейчас ему 6 лет. Через несколько лет брака начались проблемы, муж стал пить и устраивать периодически скандалы с выкидываниями вещей. В один такой день, будучи в нетрезвом состоянии, выгнал нас с ребенком из дому. Точка в отношениях была поставлена.
Я не пыталась вернуться, протянуть руку помощи, поговорить. Обида засела глубоко и надолго. Я сделала все возможное, чтобы вырвать его из сердца и начать жить по-новому. Через несколько месяцев в моей жизни появляется другой мужчина, с нежными словами и заботой обо мне и моем ребенке. Мы стали встречаться, параллельно с мужем разводились…
И вдруг муж резко изменился. Перестал пить, стал умолять вернуться. Стал звонить каждый день, приезжать к ребенку. Сердце дрогнуло, я вернулась, но начатые отношения с другим мужчиной дали свои плоды. Я стала скучать, начали тайком встречаться, про мужа и не думала, как ему в этот момент больно и обидно было все это видеть. В какой-то степени я мстила ему. В итоге не выдержала двойной жизни и спустя 3 месяца ушла к другому.
Прошел почти год. За это время я осознала все, что совершила. Я глубоко раскаиваюсь, что не сохранила семью, дала искушению побороть себя. С другим мужчиной я рассталась, поверхностные чувства испарились, как будто их и не было, обнажив истинные чувства к бывшему мужу. Я не вела себя, как должна была вести себя истинная жена и мать. Я не выдержала трудностей. Не оказалось рядом нужных людей, которые могли бы помочь советом.
Пыталась поговорить с бывшим мужем, чтобы вернуть все, умоляла простить, хотела доказать что люблю, что больше к себе близко никого не подпущу. Но он не поверил, слишком сильную боль причинила своим уходом. Говорит, что лучше начнет отношения с другой женщиной, но только не со мной.
Неужели после такого люди вместе уже не могут быть? Неужели невозможно восстановить семью и нужно жить дальше уже по-отдельности? Боль и раскаяние у меня со временем только усиливаются. Помогите, пожалуйста, советом. Когда мы венчались 8 лет назад, батюшка мне сказал, что очень большой груз на себя беру, могу не справиться…
Лилия, 27 лет

Мы знаем друг о друге больше, чем говорим

Очень трудные времена наша семья переживает.
Была измена страшная, вероломная: длилась три года, с моей подругой, а затем еще одна — банальная, в командировке. Господь уберег меня, и узнала я об этом только постфактум, когда уже роман с подругой был на излете. Узнала бы обо всем раньше, в разгар их отношений, вряд ли пережила бы. А к тому моменту наши отношения подошли к неизбежному в этой ситуации кризису, который в интерпретации моего мужа был сформулирован как «прошла моя любовь к тебе, а значит продолжать жить вместе — нечестно».
День, когда он это сказал, стал началом самого страшного и черного периода моей жизни, который продолжается до сего дня. Весь этот период можно разделить на три этапа: первый — это сразу после страшных слов о нелюбви и последовавшем вскоре ударе с изменой. Тогда задача была только одна: просто выжить. Прожить еще один день. Вам это может показаться странным, но, опасаясь за мое душевное и физическое здоровье, в этот период муж мой постоянно находился рядом со мной. Любому человеку очень больно слышать такие слова, но когда взаимная любовь является воздухом и хлебом вашей жизни, когда она представляется чем-то безусловным, нерушимым — это больно вдвойне.
И он знал, какой силы удар мне нанес, и небезосновательно опасался за мою жизнь. Все мои предложения об измене от отвергал, говорил лишь, что «просто мое былое чувство к тебе как будто кто-то отнял». Что он ужасный человек и испортил мне всю жизнь. Я сквозь слезы повторяла только одно: «Этого не может быть. Это неправда. Это ошибка». И это был не истерический бред — я была уверена в этом и в том, что он что-то не договаривает.
В течение двух недель после этого я выживала только непрерывным повторением одной-единственной молитвы, которую я знала, а еще его заботами. Через две недели он поехал в командировку, вернулся, и я узнала, что там он вступил в греховную связь с какой-то девушкой. В день, когда я узнала об измене, я попросила его отвести меня в храм (до этого мы бывали в церквях, но больше из культурологического интереса и почтения на расстоянии, хотя наш брак — церковный. Но венчались мы скорее из-за беспредельности любви друг к другу и желания «увековечить» эту любовь всеми доступными на тот момент способами).
Он отвел меня в храм, но сам не зашел — ждал снаружи. Батюшка, выслушав мою исповедь, посоветовал ни в коем случае не раскрывать своего знания, а молиться, ходить в храм, пытаться приводить в храм мужа. Тогда же он впервые поговорил с моим мужем, и тот день принес нам обоим пусть недолгое, но такое необходимое обоим облегчение и надежду.
Наша жизнь была очень странной в то время: мы одновременно служили и источником огромной боли друг для друга, и утешением. Мы могли делить эту боль только друг с другом, и когда не касались запретной темы наших отношений, обращались друг с другом бережно, нежно, чутко. Но — без лишних слов и обещаний. Мы общались в то время даже больше, чем обычно. Ездили отдыхать в отпуск с друзьями, и там даже организовали празднование четырехлетия нашей совместной жизни (тогда он единственный раз «наполовину признался», сказав в подпитии, что мы знаем друг о друге больше, чем говорим).
Мы читали много книг и смотрели фильмы вместе и затем в обсуждениях прочитанного говорили обо всем на свете: о жизни, о Боге, о добре и зле, о человеческой натуре и о любви. Но мы жили тогда одним днем, не заговаривая о главном. Порой мне самой бывало трудно поверить в случившееся, поскольку духовно мы стали еще ближе.
Так прошло лето и начало осени. Он перестал общаться со своей командировочной пассией по телефону, мы даже начали строить какие-то планы на будущее, и постепенно надежда на лучшее стала крепнуть во мне. Вместе с тем я чувствовала, что не понимаю до конца, что происходит с мужем, что остается какая-то еще причина, терзающая его. И вот тогда я узнала о его трехлетнем романе с моей подругой, рядом с которой мы прожили долгое время, но на тот момент почти не общались уже полгода.
Это стало началом второго этапа нашей горестной борьбы. Сказать, что для меня это был шок — это не сказать ничего. Этим смертным грехом он убил меня прежнюю, и рождение заново мне далось ох как нелегко. Пришлось переосмысливать всю нашу прошлую жизнь, которая при всех существовавших проблемах казалась окружающим и нам самим такой счастливой. Мы всегда выглядели для всех многочисленных друзей идеальной парой, а сами гордились своими отношениями. И несмотря на весь ужас содеянного я не могу не восхищаться, насколько «безукоризненно» мой муж все это время вел себя по отношению ко мне, ведя эту страшную двойную жизнь: его забота, уважение, нежность не оставляли никаких сомнений в том, что он меня любит.
Но в то же время он не мог бороться, отказаться от своих чувств к ней — потому как он человек, для которого собственные чувства, «честность» перед собой — превыше всего. И никакие догмы, нормы, правила для него не существуют, если он их опять-таки не «прочувствовал». Но даже такой сильный человек, как он, не мог бесконечно нести это тяжкое бремя, и, сказав мне о своей якобы «нелюбви» он, видимо, хотел найти хоть какой-то выход из капкана, в который сам себя загнал. Вы знаете, он очень большой идеалист и максималист, и поэтому я даже по-другому стала относиться к его второй, случайной измене: я думаю, она заставила его взглянуть на отношения с моей подругой по-другому, лишила их ореола возвышенности, трагичности и исключительности, и показала ему истинную природу его поступков.
А еще в бесконечной боли от этого предательства нашлось место и радости: наконец-то я знаю правду, а значит, смогу найти более правильный способ, как помочь ему выбраться из этой ямы. В это время он продолжает общаться с моей бывшей подругой по телефону достаточно много, но с ней не встречается, и все свободное от работы время мы проводим вместе. Эти его звонки (все тщательно скрывается от меня) сделались моим кошмаром. Я не понимала, зачем, зачем он это делает — ведь уже сам видит, что это дорога в пропасть. Я могла заплакать и погрустнеть в любой момент, он не понимал причин столь частой перемены настроения, но очень внимательно за ними следил, все время спрашивая у меня: «что случилось? С тобой все в порядке?» И искренность его беспокойства, настойчивость этих вопросов просто сбивала меня с толку: хотел ли он услышать правду или боялся этого? Как он может спрашивать это, продолжая общаться с ней?
Обстановка была достаточно нервозная, но я очень старалась не сорваться и продолжать упорную, долгую работу — над собой и над нашей бедой. Я перечитала огромное количество литературы, статей духовного содержания по вопросам семьи. Я старалась сделать все возможное, чтобы привести его к мысли: то, что он сделал — страшный грех, и он должен раскаяться. Я старалась внушить ему, что за семью надо бороться — прежде всего, с самим собой, со своими слабостями. Что единственный путь к спасению — это путь духовного покаяния и очищения, это приход в церковь. Я давала ему читать статьи, рассуждения и наставления духовных отцов, преодолевая обычный для моего мужа критицизм и невосприимчивость к «авторитетным мнениям» и любым догмам. Я давала ему информацию о церковных праздниках, даю читать разные проповеди. Мы чаще и чаще посещали церковь. И впоследствии я отмечала, что он воспринял многие идеи, что они прижились в его душе и стали «своими».
Только вы не подумайте, что я такая расчетливая и холодная особа. Сколько слез я пролила, сколько бессонных ночей, как сильно я тосковала по ласке и любви, как часто я едва удерживалась от срыва. Ведь я такой человек, для которого жизнь без любви, ради себя невозможна — мне как воздух нужно быть кому-то нужной каждый день. И не кому-то, а моему мужу, которого я глубоко люблю, даже несмотря на его предательство. Перед Новым годом я, наконец, решилась дать ему прочесть замечательную проповедь митрополита Антония Сурожского о браке, в которой говорится о святости брака, о любви всепрощающей, безусловной, терпеливой, бесконечной. Я хотела дать ему понять, что прощаю его и что как бы страшен ни был грех — в его силах его преодолеть и не уничтожать себя и нас, а встать на путь истинный и прийти к Богу. Я решила для себя тогда, что в зависимости от его реакции на эту проповедь приму окончательное решение: бороться дальше, не раскрывая своего знания, или же раскрыть ему все.
После нового года начался третий этап наших отношений, в котором среди дней, полных горьких мыслей и душевной скорби, появляются дни светлой радости и надежды. Мы все чаще ходим в храм. Все чаще говорим о будущем. Все чаще он повторяет, что «все хорошо». Потом пришел день, когда он сказал мне снова «я тебя люблю», и это так много значило для меня, поскольку он очень ответственно всегда относится к своим словам.
Этот трудный путь, полный слез и горя, стал моим путем к Богу. Раньше для меня весь смысл жизни заключался в нашей с мужем любви — но это была любовь земная, а потому рано или поздно она должна была себя исчерпать. Даже в самые лучшие наши времена я часто чувствовала, что не хватает какой-то основы, какой-то цели нашей любви. Мой муж стал для меня своего рода идолом, и такая огромная любовь без Бога привела нас к таким печальным событиям. Теперь я учусь понимать, что любовь к мужу не должна быть больше любви к Богу, и это понимание дает мне необычайную силу. И муж мой чувствует эту силу, тянется к ней. Но я только учусь, и жизнь моя по-прежнему полна сомнений и тревоги. Я стараюсь уповать и полагаться на волю Божию, но боль и страх не проходят. Ежедневно, ежесекундно, меня мучает страх вновь услышать страшные слова, страх за наше будущее. Нарушено мое бывшее безграничным доверие к нему, и я понимаю, что настает тот час, когда мы должны сказать друг другу правду и вместе перевернуть эту черную страницу нашей жизни. Он может обманывать меня сколько угодно, но себя ведь не обманешь. Я очень боюсь этого момента и не знаю, как к нему подступиться.
Теперь ясно понимаю, что Господь на самом деле посылает каждому ровно то, что он может перенести. Меня он «ослепил» безграничным доверием к мужу, чтоб не узнала я о его поступке раньше времени. Я надеюсь, что никакие будущие испытания не заставят меня изменить это мнение. И, конечно, наша история еще не закончена счастливым финалом — да и не может быть этого финала до конца нашей жизни — поэтому продолжается моя каждодневная борьба в сомнениях, в тревоге, страхе. Очень, очень хочется чуть больше покоя и уверенности. Одним из способов достижения этого мне представляется исповедь — глубокая, искренняя — перед батюшкой, духовником, которого нет у нас пока, к сожалению. Нам обоим это нужно, и мы бы поехали куда угодно, чтобы найти такого человека.
Надежда, 26 лет


Беседы

Свадьба в жизни только раз

Кирилл Танцирев

Возникновение, принятие такого чувства — это уже измена, обман, ложь, пока не «материализовавшиеся». Так вот, причин измены может быть две.
Либо это неудовлетворенность человека семейной жизнью (и попытка компенсировать эту неудовлетворенность на стороне). Либо незрелость, несерьезное отношение к семье. Такому человеку проще обвинить свою «вторую половинку», чем попытаться решить проблему. Это бегство от сложностей, обыкновенная трусость.
Оба эти решения бесплодны и трагичны. Есть такая мудрость, что мужчина мечется в поисках лучшей половины до тех пор, пока не поймет, что все женщины одинаковы. Разве кто-то из девушек не хочет любви, семьи, детей, домашнего уюта? И потом, как быстро летит время. Я недавно увидел сегодняшние фото топ-моделей 15-летней давности — весь их лоск пропал за десяток лет; сколько девчонок сменилось на обложках глянцевых журналов за этот короткий период…
У Александра Розенбаума есть песня, которая должна исполняться в наших дворцах бракосочетаний вместо марша Мендельсона. Там есть такие слова: «свадьба, свадьба в жизни только раз, может два, а может три, но это не для нас».
В книге Дональда Миллера недавно я прочитал отрывок, который является ответом на вопрос, а что такого страшного в супружеской неверности?
«Я знал человека, который дважды изменил жене. Казалось бы, что тут такого?.. В первую же ночь после измены на пути их сердец встала каменная стена. У него появились тайны. Кое-что ему приходилось теперь скрывать от нее. Она пыталась любить, но он-то знал, что теперь ее любви не заслуживает. Он не мог принять ее нежности, потому что она любила человека, которого больше не существовало. Он играл роль. Он сказал, что чувствует себя актером в собственном доме».
То есть человек, который изменил, либо должен усыпить свою совесть, либо хранить в себе эту ложь до конца.
Еще мне кажется, что в самом вопросе уже заложено противоречие, чувство и любовь — понятия разные. Чувства — это лишь эмоциональное состояние, а любовь — это состояние неисчерпаемое, безграничное, бесконечное, объединяющее в себе радость, мир, жертвенность, благость, милосердие…
Возникает вопрос: так что мешает любить двоих, троих? Теоретически ничто. Но по этому поводу есть хорошая шутка: «Теоретически разницы между теорией и практикой быть не должно, но на практике она есть»… И духовный, и нравственный законы говорят нам о том, что это чувство называется грехом. Даже в мыслях — это уже грех.
Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало.
Два важных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем что попало есть,
И лучше будь один, чем вместе с кем попало.

Омар Хайям


Можно заставить себя не любить

Сергий Николаев, протоиерей

Всегда может встретиться кто-то, кто будет интереснее, умнее, красивее, добрее и во всех отношениях лучше супруга (супруги). И даже может возникнуть симпатия. Но это не значит, что нужно идти на поводу у этих симпатий и влечений.
А если я вдруг «понял», что я «полюбил» этого другого человека… Первый вопрос — какой любовью я его полюбил?
Страстное помрачение не всегда на уровне эроса. Один мой знакомый, которому уже за 60 лет, пишущий стихи, нашел слушательницу. Она тоже пишет. И он собрался разводиться со своей женой! Хотя вообще эта семья духовная, порядочная. И вдруг такое — «седина в бороду, бес в ребро».
А вот другой человек даже и развелся. В коллективе, где он трудился, у молодой женщины случилось несчастье. Он стал ей помогать. То одно, то другое. Жене рассказывает, какие тяжелые обстоятельства у его сослуживицы, советуется. Жалел, жалел. Помогал, помогал. Да и влюбился. Ушел из семьи, оставив двух ребят.
Любовью это никак не назовешь. Соблазняет на это дьявол. А Господь попускает, чтобы испытать человека, как он будет с этим чувством бороться. Как говорят святые отцы, «не сиди с вином и чужой женщиной». Потому что это соблазн. От соблазнов нужно бегать. А можно не бегать — можно заглядываться. Это прямой путь к измене.
Есть хороший советский фильм — «Отчий дом». Молодая городская девчушка, студентка впервые приезжает в деревню и влюбляется в немолодого, но очень симпатичного председателя колхоза. На ее признание он отвечает: «Не надо!», в том смысле, что она не должна любить его. Девушка возражает, как из книжки: «Разве можно заставить себя любить или не любить?». На что он: «Любить заставить себя нельзя. А не любить — можно!».
Можно заставить себя не любить! То есть, в данном случае, — не распускаться.
Когда человек это преодолеет, он поймет, какое богатство он приобрел в семейной жизни. И это ни с чем не сравнить. Это то, чего не знают люди, которые «до безумия» любят друг друга. А вот приобрести такое сокровище, как семьянин, который честно прожил свою жизнь, не соблазнившись на других… Это сложно, но можно, правда для этого нужно время. И если человек преодолевает себя, побеждает, то он будет вознагражден Господом.

Это испытание на прочность

Максим Яковлев, писатель

Такая любовь случается. Как говорил Господь: надобно придти соблазнам; но горе тому человеку, через которого соблазн приходит. Это о чем говорит? Если ты соблазнил чужую жену или ты соблазнила чужого мужа, все пострадают, но ты больше всех. Потому что до тебя у них какая-никакая, а семья была.
— Но как может быть, что если Бог благословил эту любовь, этот брак в таинстве венчания, Он потом посылает новую любовь, разрушающую первую?
— Нет, Бог ничего не разрушает.
Вот такая аналогия, может, не очень красивая. Футбол. Все игроки знают правила. Если нарушил правила — будь любезен удалиться. «Ах, вот какой мерзавец судья, за что он меня наказал». Но разве виноват судья? А Бог даже не этот судья, который на поле. Бог вообще все это устроил. Собрал по кирпичику, подогнал по волосинке — все отлично, все совершенно. А дальше уж как мы будем пользоваться этим.
Мы нарушаем — а потом начинаем на кого-то обижаться.
— Но неужели это чувство, вторгающееся в жизнь семьи, в святыню, может быть любовью?
— Я бы это назвал испытанием на прочность. И если двое решили быть семьей, решили быть верны своей семье, то они устоят. Потому что для них самое важное — семья. Зубами поскрипят, покряхтят, помолятся лишний раз — и устоят.
И это чувство пройдет. Проходит! Имею собственный опыт. Не надо думать, что «это чувство сильнее меня. Я уже ничего не могу с собой поделать». Можем!
После того как переживешь это испытание, испытываешь такое благодарное чувство, такой прилив радости, который трудно даже описать. Даже как человек, работающий со словом, не могу найти адекватное словесное выражение. Такое нахлынет, такая «теплота супружества»!
Это как очищенное золото. Когда с золота сходит накипь, перегорают частицы примесей, оно становится все чище и ярче. Подобное происходит с супружеством, когда оно проходит через такие испытания и остается верным себе.
Кроме того, себя уважать начинаешь. Уважать себя — это не гордыня. Это, наоборот, прилив мужества, стойкости, и даже смирения. Потому что, справившись с этим, с Божией помощью, ты понимаешь, что что-то стоишь.
И ты, действительно, начинаешь себя любить. Говорят, «надо любить себя». Вот, если человек любит себя по-настоящему, он удержится от этого преступления. Когда Господь говорит: «Возлюби ближнего как самого себя», — Он как раз о такой любви говорит. Потому что если ты себя любишь по-настоящему, ты подлости не совершишь — ни себе, ни ближнему.
— Значит, наверно и попускается нам такое испытание, чтобы семья очищалась?
— Да. А любая семья проходит через много испытаний. Дети болеют. Супруги болеют. И влюбчивость какая-то такая приходит. Но семья преодолевает это все как кораблик.
Представьте себе кораблик. Они отплыли вдвоем. Протекает он поначалу, они его законопатят, когда буря, прижмутся покрепче друг к другу. Скрипит все на волнах, но держится. И преодолевают все потихонечку. Кончилась буря — и опять все хорошо. Подымают парус, ясность, тишина, простор. А там еще детки появляются — уже целая команда.
Наша семья — такой кораблик. И чем мы сплоченнее, тем больше шансов устоять в бурях житейских. А если корабль, действительно, терпит испытание, один пытается его спасти, а другой за борт прыгает, тут шансов нет.

Сдаться такой любви – это немощь

Ирина Рахимова, психолог

— Может ли у человека в браке возникнуть любовь к кому-то третьему?
— Конечно, может возникнуть мимолетное чувство, влюбленность, которое воспринимается как любовь. Я считаю, что в браке эта так называемая «любовь» приходит только как искушение, испытание.
— Что делать человеку со своими чувствами?
— А что ему можно делать? Отрезвиться, взяться за ум, взять на себя ответственность за этот конфликт.
Нужно бороться с искушением. Нужно прервать отношения. Сознавая свою слабость, держаться подальше от опасности. Нужно перебороть себя, мимолетное чувство, пока оно не затянуло в себя как в воронку. Нужно задействовать все свои силы, чтобы преодолеть эту ситуацию.
— Новые отношения кажутся ярче привычных благодаря своей новизне.
— Мы должны искать новизну именно в семейных отношениях, а не где-то вне. Попытки найти отдушину в других отношениях могут накладываться на кризисные семейные периоды. Это может быть, когда жена забеременела и родила ребенка. В этот момент их семейный организм должен перестроиться из диады в триаду. Жена начинает уделять внимание ребенку. Она уходит немного в сторону, и мужу не достает внимания, он начинает ревновать к ребенку, начинает искать тепла где-то вне семьи. Хочется как-то уйти от сложностей, переключиться. И вот появляется кто-то, кто восполняет недостающее.
Если мужчина не понимает, что сейчас жена просто не может давать столько внимания, сколько она давала без ребенка, если он сам еще находится на уровне недоразвитого члена семьи, то могут быть плохие последствия. Если же мужчина помогает жене в этот сложный отрезок времени, то жена, справившись с этой ситуацией, окрепнув, с благодарностью мужу потом все отдает сполна.
Дальше, дети дошкольного периода, прибавляется хлопот, увеличиваются потребности. Мужчине и так не хватает внимания, а тут еще нужно поднапрячься и подумать, где бы больше зарплату найти… То есть идет постоянная перестройка.
А когда кто-то один в семье ждет, что в него и дальше будут идти и идти вливания, не считаясь с тем, что супруг не может тебе дать это в силу каких-то причин, то человек берет и уходит в сторону, находит «любовь» на стороне.
Есть такое понятие «психологический гомеостаз». В семье постоянно происходит процесс поиска равновесия между тем, что мы отдаем и получаем. Какую-то часть времени, пока супружеские отношения не стали крепкими, супруги присматриваются друг к другу. «Вот, я тебе дал больше, а ты мне меньше, я это делаю, а ты не делаешь». Так происходит какое-то время. Человек, который тянет на себя одеяло, требует внимания, может не выражать вслух недовольство недостатком внимания и заботы. А потом он неожиданно собирает чемодан, говорит, «я так жить больше не могу», и уходит. А она удивляется: «Я вообще не поняла, что произошло, у нас не было серьезных конфликтов, все было нормально». Для того, чтобы соблюдался психологический и эмоциональный баланс, нужно обсуждать все непонятные моменты во взаимоотношениях: что нравится, что не нравится, иначе можно получить тяжелую оплеуху.
— А если рассмотреть такую ситуацию: дети выросли, трудности прошли, и возникает желание опять найти что-то на стороне. Мужчине кажется, что он уже вреда не нанесет, когда уйдет из семьи.
— Кризисы преодолеваются в течение всей жизни, рубеж за рубежом. Сейчас это модно, когда выполнили долг в семье, собирают чемоданы и уходят к молоденьким девушкам. И это признак нездоровой семьи, значит, эта семья жила не друг другом, а ради детей. Если дети видят, что мама и папа живут друг ради друга, то детей можно и не воспитывать, они уже вырастут хорошими людьми, хорошими семьянинами.
— Если была попытка уйти, его мучает совесть, сомнения, а она чувствует, что что-то не так. Как поступать ей и ему?
— Это, конечно, очень сложный период. Он называется «синдром опустевшего гнезда». Муж и жена в ужасе, ведь они так и не пришли к близости, они не стали единым целым. Видя себя чужими, они хотят скрыться друг от друга. Они хотят убежать друг от друга, чтобы не видеть плоды неудавшейся совместной жизни, освободиться от огромного чувства вины друг перед другом.
Почему они чужие? Мы близкие — это когда мы понимаем друг друга. Близкий все может понять, все может простить, а здесь этого не произошло. Огромная пропасть, взаимные обиды. Жили в суете, было много невысказанного.
Но все-таки они не разбежались, значит, было что-то, что их связывало. И если они еще немного повернутся другу к другу, подсказка может прийти. Они возвращаются обратно друг к другу, к тому моменту, когда начиналась совместная жизнь. А что было в начале? Знаки внимания. Нужно вернуться к той фазе отношений, как бы снова стать молодыми супругами. Это плюс огромный. Есть еще один повод раскрыть новые грани друг друга, заново осмыслить отношения. Есть возможность постигнуть то, что они не постигли, пока строили дом.
Есть крылатая фраза: «Успех мужчины и женщины в одном человеке, а не во множестве», не в нескольких любовях. Успех раскрывается именно в том, когда ты с одним человеком. С одним от начала и до конца. Познать себя, познать, что является смыслом жизни, можно, проделав очень откровенную, серьезную работу над собой, через человека, который рядом с тобой, именно через твоего супруга. Когда мы его узнаем, мы узнаем себя.
— Получается, если человек постоянно разрывал семейные отношения, то он остается ребенком. Он не смог вырасти?
— Да, он не вырос в глубину. Он двигался только по горизонтали. Хватал по вершкам. Уход от своей половинки — это действительно уход от себя.
Нужно творчески подходить к процессу познания, как исследователи. Я именно ее хочу узнать, почему она так себя повела, а как бы я себя повел. Насколько я могу любить долго, серьезно и глубоко? Любой творческий человек любит объект своего исследования, пока он не изучит, он не успокоится.
У нас вся жизнь впереди, и успокаиваться нет основания. Мне дан этот человек. Куда мне еще бежать? Мне Бог дал этого человека. Сколько бы мы ни повышали планку любви, все равно нет предела.
— А если человеку кажется, что он вступил в брак без любви и поэтому может выйти из отношений?
— Такой потребительский подход, такая эгоистическая позиция удручает. Ты не любил, а этот человек, почему ты о нем не думал?
Я не раз встречала такую фразу: «случайность — принцип дураков». Случайностей не бывает. Если ты вступил в эти отношения — это твой выбор.
Что отличает взрослого человека от ребенка? Взрослый человек отвечает за свои поступки. Он отвечает за свой выбор, прежде чем сделать какой-то шаг, он взвешивает. Ты ошибся — но ты за эту ошибку должен ответить. Ответь, пожалуйста, этому человеку — почему ты так поступил. Расквитайся с этим человеком, компенсируй ему этот ущерб. Этот человек не думал, что ты ошибаешься, он тебя любил. Поставь себя на его место.
Если ты не хочешь, чтобы с тобой плохо поступали, старайся сам так не поступать. И пусть этот человек еще попробует тебя простить.
— Это, получается, опять инфантилизм?
— Да. Что такое инфантилизм? Это эмоциональная незрелость. То есть ты не можешь отдавать чувства, ты хочешь только брать. В отношениях влюбленности тебе легко. А в семейной жизни нужно созидать, нужно себя ломать, подогревать, стараться что-то изменить.
Взрослый человек не боится задавать себе вопросы. Что-то холодок появился, может быть, я разлюбил? А почему? Может быть, я что-то не так делаю? А что я сделал, чтобы сохранить любовь? Пока я был все это время в отношениях — получается, я лгал и себе и этому человеку?..
Начинается разговор с самим с собой — и тогда все может стать на свои места. Как быть с самим собой? Быть критичным, безжалостным: я не прав, я виноват.
Мы все равно обязаны взрослеть. Плоды может принести только взрослое дерево. Дерево, не приносящее плода, срезают. Если ты не смог осчастливить самого близкого человека, значит, ты жил напрасно.

Успех – в одном человеке

Игорь Гагарин, протоиерей

— Бывает так. Люди прожили долгое время в браке, и вдруг они понимают, что это «все не то». Встретился кто-то, с кем ощущается полная гармония и понимание, горячее чувство любви. И человек начинает задумываться, а может, моя жена (муж) — не моя половинка, а настоящая половинка — это тот, кто встретился сейчас? Может ли быть так, что брак заключен по какой-то ошибке и истина пришла только теперь? Как вести себя людям в такой ситуации?
— Думаю, если такая ситуация возникла, то этому нужно сопротивляться, насколько возможно. Ведь вступив в брак, человек взял на себя определенный долг. Брак — не только влечение и радость от взаимного общения, это и долг служения друг другу. С христианской точки зрения, человек в такой ситуации должен сделать все, чтобы преодолеть соблазн.
Есть у Чингиза Айтматова в романе «И дольше века длится день» такая ситуация: главный герой, у которого прекрасная жена, с которой он прожил много лет, потом встречает женщину, к которой он испытывает сильное чувство, взаимное, но он понимает, что не может просто оставить свою жену. В этом романе сильно показан психологический момент борьбы между этими двумя началами — любовью к жене, которая все равно остается, но становится уже любовью несколько иного рода, и страстью к другой женщине. Едигей переживает страшную муку, ведь все силы души влекут его к той, другой, женщине. В конце концов, семья сохраняется, герой преодолел свое чувство, он переболел его, не пошел у него на поводу.
Я с огромным уважением отношусь к людям, которые так поступают. Это высший образец. Хотелось бы, чтобы все так поступали. Но настаивать на том, чтобы всегда этот вопрос решался именно так, лично я не смогу.
Ко мне как к священнику приходили люди и рассказывали, что вот такая ситуация, пришло чувство. А там, в семье, не получится уже ничего. В таких случаях я всегда говорю: «Только вы сами можете принять решение. Закон знаете».
Это вопрос системы ценностей человека. Если человек в полной мере живет для Бога, Бог даст ему силы поступить по заповеди. А если это не такой человек? Ведь Сам Господь, когда давал заповедь не вступать во второй брак и, помните, ученики его устрашились: «если такова обязанность человека к жене, то лучше не жениться», ответил им: «не все вмещают слово сие, но кому дано».
То есть Господь, давая нам эту заповедь, говорит нам, как было бы идеальнее, лучше для нас. Но есть люди слабые. Кто-то не сможет.
Ведь вопрос можно поставить категорично: «Или ты поступишь так, или вообще в храм больше не приходи, тебе здесь делать нечего, потому что ты порушил все!» А я говорю людям, что в идеале надо бы поступить вот так и так. Будешь молодец. Если же ты не сможешь, если твоя воля окажется слабее, чем твое сердце, ну… будем каяться с тобой. Будем жить дальше, строить уже на этом фундаменте.
Почему Церковь благословляет вторые браки, хотя это, казалось бы, противоречит заповеди Божией? Этим благословением Церковь не возводит второй брак в правило, в закон, а лишь снисходит к человеческой немощи. В любом случае это немощь.
Я считаю, что человек должен сохранять верность супругу, несмотря ни на какие чувства, тем более, что чувства переменчивы и непостоянны, чувство может возникать одно за другим, и каждое из них будет претендовать на то, чтобы называться любовью. И в каждый момент человек будет убеждать себя, что это и есть его подлинная «половинка», и так и будет порхать с цветка на цветок…


Миф: «Мужчина полигамен»

В большинстве своем мужчины более сексуально активны. И для них этот вопрос представляет больший интерес. Но относительно полигамии, я могу сказать, что это однозначно миф. Меня, например, больше привлекают интимные отношения с одной женщиной по любви, чем с несколькими женщинами без любви.
Секс является придатком к душевным, эмоциональным, любовным отношениям между людьми. Владимир Соловьев хорошо сказал: «Секс без любви — это некрофилия». То есть, получается, что тебя интересует тело, а не душа человека. Если мужчина интересуется большим количеством женщин, его можно с полным правом назвать «скрытым некрофилом».
Вот для меня, если строить жизнь по правде, по своим внутренним ощущениям и отношениям со своей совестью, то вопрос наличия двух женщин сводится к тому, что обязательно получается, что ты одну из них обманываешь.
Алексей Жаров, музыкант

На мой взгляд, это полный абсурд. И меня удивляет тот факт, что многие женщины с этим согласны, полагая, что если он мужчина, значит, ему можно. Не знаю, с чем они это связывают: с мужской психологией или с физиологией. Это совершенно неправильно, по-моему. Я с этим не согласен. Если до брака ты ищешь своего человека, опять же здесь необходимо не причинить боль другому человеку. Но если ты вступил в брак и оправдываешь подобное поведение в браке тем фактом, что ты мужчина, то это самое нелепое и необоснованное самооправдание.
Если есть настоящая любовь, никто не будет смотреть по сторонам. А если изначально семейные отношения строились именно на плотской основе, то тогда измены неудивительны. Ведь бывает, что женщинам льстит, что мужчина сексуально опытен при вступлении в брак. Ну, вот и получается, что как только мужчине семейная жизнь наскучила, он пошел на сторону. А если любовь искренняя и чистая, мужчина не будет изменять, и будет считать свою женщину самой желанной.
Олег Вербило

Если мы будем говорить о человеке, каким он должен быть, каким его замыслил Бог, то, конечно, ни о какой полигамии не может быть и речи. Богу это не угодно. Один мужчина — одна женщина.
Церковь не случайно так строго подходит к этому вопросу. Если, скажем, человек хочет быть священником, то одно из условий рукоположения — то, что он должен быть женат первым браком. Если я был разведен, а потом снова женился, то меня уже не рукоположат, т. к. мое прошлое дает понять, что во мне разрушена некая цельность, что есть некая червоточинка, которая не позволит мне стать служителем алтаря Господня.
Иисусу Христу задали в Евангелии вопрос о разводе, и Господь ответил, что разводиться вообще нельзя. Все были ошарашены, стали ссылаться на Моисея и его повеление давать женщине «разводное письмо», а Господь сказал, что Моисей «по жестокосердию вашему» дал это разрешение. Т. е. Бог иногда попускает что-то не потому, что так должно быть, а потому, что человек настолько пал и настолько несовершенен, что Господь, давая нам законы, учитывает это несовершенство. И эти многоженства даже ветхозаветных праведников нужно рассматривать в этом контексте, что это было снисхождением к человеческой немощи.
Игорь Гагарин, протоиерей

Об авторах бесед
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Гагинская Юлия Сергеевна, студентка
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Карпенко Ирина Александровна, психолог, психотерапевт
Окончила Московский Государственный Педагогический институт и Академию последипломного образования Минздрава РФ. В течение 25 лет является научным сотрудником одного из институтов Российской Академии образования и практикующим психологом. В настоящее время возглавляет отдел продаж одной из страховых компаний г. Москвы, продолжает консультировать пациентов. Воспитывает дочь.

Кляшторный Андрей Владиславович, бизнесмен
Родился в 1975 году в Томске. Окончил 3 курса Гуманитарного университета Наталии Нестеровой по специальности «маркетинг» и 3 курса Московского Экономико-статистического института по специальности «финансы». В настоящее время возглавляет одну из наиболее успешных российских компаний, работающих в области процессинга электронных платежей — «Нетто-процессинг». Женат, воспитывает троих детей.

Корчевников Борис Вячеславович, тележурналист
Родился в Москве в 1982 г. С 1993 года работает на телевидении. Был ведущим и репортером в программе для детей «Там-там новости» телеканала РТР. С 1998 года — ведущий и репортер в программе для молодежи «Башня» (РТР). С 2001 года работает корреспондентом службы информации телеканала НТВ. В 2003 году закончил факультет журналистики МГУ им. Ломоносова. С 2006 — актер сериала «Кадетство» на СТС.

Лоргус Андрей, священник
Родился в 1956 г. Окончил факультет психологии МГУ. После окончания Московской Духовной семинарии служит в Высоко-Петровском монастыре, г. Москва. На момент подготовки статей работал деканом факультета психологии Российского Православного Университета св. Иоанна Богослова. Женат, отец двоих детей.

Мотовилова-Комова Ольга Игоревна, художник
Родилась в 1969 г. в Москве, в семье художников. Окончила МХПИ имени Строганова. Художник-импрессионист. Автор многих выставок. Замужем за известным художником Ильей Комовым. Воспитывает дочь.

Мошкова Ирина Николаевна, психолог
Родилась в 1954 году. В 1977 году окончила факультет психологии МГУ. В 1982 году защитила кандидатскую диссертацию по специальности: «Детская, возрастная и педагогическая психология». Директор психологической консультации «Семейное благо». Замужем, мама и бабушка.
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Родился в 1952 г. Настоятель Христорождественского храма в с. Заозерье Павлово-Посадского района Московской области. Ведущий передачи «Проповедник» на Народном радио. Автор многих книг. Женат, отец троих детей.
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Рахимова Ирина Анатольевна, психолог
Окончила Московский Государственный Педагогический институт по специальности «практический психолог». С 2003 года является директором социально-психологического объединения «Православная семья», которое занимается психологической и просветительской поддержкой семьи. Замужем, мама двоих детей.
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Шугаев Илия, священник
Родился в 1970 г. Настоятель храма Архангела Михаила г. Талдома Московской области. Член Епархиальной богослужебной комиссии. Руководитель православного молодежного летнего лагеря «Глебово». Автор нескольких книг. Женат, отец пятерых детей.

Яковлев Максим Леонидович, писатель
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