Статья по выбору снаряжения для туриста-новичка
estimata
	Аннотация
	estimata. Статья по выбору снаряжения для туриста-новичка	1. Снаряжение	1.1. Рюкзак
	1.2. Документы
	1.3. Вода и средства фильтрации воды
	1.4. Еда
	1.5. Одежда и обувь
	1.6. Средства гигиены
	1.7. Средства для разведения огня
	1.8. Топор/мачете
	1.9. Аптечка
	1.10. Ориентирование
	1.11. Сон/укрытие
	1.12. Сидушка (пенка для сидения, «подпопник», «поджопник»)
	1.13. Посуда
	1.14. Котелок
	1.15. Фонарик
	1.16. Полиэтиленовые пакеты
	1.17. Газовая (или иная) горелка
	1.18. Нож
	1.19. Перчатки
	1.20. Свисток
	1.21. Моток веревки\бечевки\паракорда
	1.22 Швейный набор
	1.23. Деньги
	1.24. Опционально снаряжение


	2. Основные пути снижения затрат на закупку снаряжения
	3. Упаковка вещей
	4. Групповое снаряжение
	5. Дополнительное оборудование и снаряжение
	6. Про «крутость» снаряжения




Аннотация
При описании снаряжения старался выбирать то, что подойдет как для однодневного похода, так и для недельного. Время года — лето или, в крайнем случае, межсезонье. В дальнейшем этот набор должен быть базовым и дополняться и изменяться исходя из опыта, категории сложности, сезона, местности и т. п.


estimata
Статья по выбору снаряжения для туриста-новичка


При описании снаряжения старался выбирать то, что подойдет как для однодневного похода, так и для недельного. Время года — лето или, в крайнем случае, межсезонье. В дальнейшем этот набор должен быть базовым и дополняться и изменяться исходя из опыта, категории сложности, сезона, местности и т. п.

Рекомендую перед походом все снаряжение тщательно проверить (каждый шов, каждая пуговица и т. п.).

1. Снаряжение

1.1. Рюкзак

В зависимости от того, на какое время идете, возьмите рюкзак на 15–60 л.: для коротких однодневных походов — 15–25 л, для путешествий на 2–5 дней — 45–60 л. Более большие рюкзаки для более длительных походов точно не для новичков.
Некоторые рекомендуют всем, в том числе и новичкам, рюкзаки мужчине от 16 лет — 90-110 литров, женщине и ребёнку до 16 лет — 80 литров (так всё влезет внутрь, не понадобится тащить в руках групповые вещи и скарб внезапно ослабевшего товарища). Такие рюкзаки используют в походах на 3-20 дней. Те, кто покупает рюкзак меньше, или навешивают снаружи всякое барахло, или покупают другой рюкзак. На малый поход всегда можно утянуть рюкзак стропасм . Делать так или нет — ваше решение, но лично я не рекомендую.

1.2. Документы

На всякий случай возьмите документы. Брать оригиналы или брать копии — каждый решает сам для себя. Но в любом случае, надо защитить их от влаги.

1.3. Вода и средства фильтрации воды

Запас воды должен быть в зависимости от климата и местности. Берите 2–6 литров воды на сутки, например, в бутылках с закручивающейся пробкой (они в дальнейшем пригодятся): зимой меньше, летом больше. Учитывайте, что для приготовления еды вам может понадобиться дополнительное количество воды.
Вместо фляжки можно взять пластиковую бутылку.
Как правило особо много воды запасать просто не имеет смысла, т. к. во многих местах есть водоемы (озера, речки, ручьи). На этот случай берите с собой фильтр для воды. Исключения составляет местность, проходят далеко от природных водоемов (например, горы). Но начинающему туристу, ИМХО, там делать нечего.

1.4. Еда

Для начинающего туриста лучше всего, чтобы еда была готова к употреблению, либо была проста в приготовлении.
Если решили варить кашу, то берите кашу в пакетах (гречневая, рисовая, пшенная, в пакетике по 80-100 гр крупы), такая каша не пригорит к котелку.
Если поход однодневный, то возможно обойтись вообще без готовки. Использовать, например, консервы: каша с мясом, голубцы с мясом, перец фаршированный мясом и другие подобные — достаточно просто разогреть.
В поход не надо брать:
— скоропортящиеся пищевые продукты (молочное, мясные нарезки, рыбу, готовые блюда);
— продукты, содержащие жгучие специи, алкоголь, ядра абрикосовых косточек, кулинарные и кондитерские жиры, пиросульфат натрия, соль пищевую поваренную свыше 0,8 процентов, нитриты свыше 0,03 %;
— фрукты и овощи;
— кондитерские изделия с высоким содержанием кондитерские изделия с кремовыми наполнителями.

1.5. Одежда и обувь

Одежда и обувь не должны быть новыми и должны быть разношенными.
Если есть возможность, для начинающих туристов рекомендую одежду ярких цветов, возможно с светоотражающими полосами. В случае нужды, это позволит привлечь дополнительное внимание.
Одежда должна быть с длинными рукавами/штанинами, т. к. защиты и теплосбережения на всякий случай должно быть побольше.
Обувь должна быть надежной и комфортной. В качестве бюджетной замены туристическим ботинкам можно использовать военные берцы, крепкие городские ботинки, обычные беговые кроссовки (для несложных походов типа Крыма), недорогие трекинговые ботинки от малоизвестных производителей (попадаются вполне качественные варианты). Можно взять и кеды, но они подойдут не для всякой местности, т. к. у них тонкая подошва (но их можно использовать, например, для носки в лагере).
Одежда:
— Штаны ходовые — лучше всего синтетика или смесовая ткань, она лёгкая и быстро сохнет, в отличие от хлопка. В этих же штанах можно ехать в поезде/лететь на самолёте. Джинсы брать не надо, это лишний вес.
— Рубашка/футболка. Рубашки и футболки для похода можно брать любые, какие есть в доме, — кроме синтетических. Если многодневный поход — брать 2 шт.
— Тёплый свитер или флиска (кофта из флиса или полартека) — для случая ухудшения погоды. Обязательно должна быть с горлом. В однодневный поход можно вместо них взять ветровку.
— Костюм от ветра и дождя (куртка и штаны). В однодневный поход можно не брать.
— Носки\нижнее белье. В случае однодневного похода — можно не брать (но если вы промокните — мокрыми носками можно ноги натереть, а мокрыми трусами — пах…). В других случаях берите по 2–3 комплекта. Носки желательно шерстяные, т. к. шерсть впитывает пот и, в отличие от других материалов, позволяет влаге испаряться. Не надо хранить/одевать рваные носки, т. к. от этого могут образоваться мозоли. Также шерсть, даже мокрая, держит тепло. Носки из синтетических ниток для походов неприемлемы, т. к. они не обеспечивают должного тепло- и воздухообмена при ходьбе. Ноги быстро потеют и возможно образование волдырей.
— Нательное белье/термобелье. Очень нужная вещь для походов зимой и в межсезонье, летом можно обойтись.
— Полиэтиленовая накидка (пончо). Необходима для защиты от дождя. Можно заменить просто куском полиэтилена размерами не менее 130х180 сантиметров.
— Обязательно должен быть головной убор. Если это переходный период (например, осень) или того требует климат, то положите вязанную шапку (хотя она бывает полезна и летом, при ночевке).
Согласно новым ПДД при переходе дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости вне населенных пунктов пешеходы обязаны иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств. Поэтому, при возможности движения рядом с дорогой, возьмите с собой что-то с световозвращающим слоем.

1.6. Средства гигиены

Всё в маленьких тюбиках и упаковках. Зубная паста и щётка, маленькое мыло, туалетная бумага, средства гигиены для женщин, бритвенные принадлежности. Полотенце. В случае длительного перемещения обязательно возьмите с собой детскую присыпку и детский крем. Если однодневный поход — то хватит только мыла и полотенца. Как вариант — на однодневный поход хватит и пачки влажных салфеток и небольшого тюбика с гелем для рук.
Полотенце небольшое, лучше всего из ткани «микрофибра»: хорошо впитывает, быстро сохнет.

1.7. Средства для разведения огня

Лучше всего взять спички/зажигалку. Спички необходимо упаковать герметично.

1.8. Топор/мачете

Что лучше — каждый решает сам. Споры об этом не утихают…
Как вариант, можно взять вместо (на небольшое время) или вместе с топором/мечете складную пилу (ножовку).

1.9. Аптечка

Обязательно должны быть лекарства от хронических болезней.
Желательно положить инструкцию по применению всех лекарств, находящихся в аптечке.
Если носите очки — положите запасные с аптечку.
Даже если не берете нормальную аптечку, положите с собой лейкопластырь (заклеить мозоли, ссадины).
Также можно миллилитров 100 спирта (обеззараживание, растереться, употребить внутрь и на растопку).

1.10. Ориентирование

Для этого лучше всего взять навигатор, возможно даже в смартфоне. Карту и компас для новичков не рекомендую, т. к. ими надо уметь пользоваться.
Смартфон берите только на небольшое время похода, т. к. батарея садится довольно быстро.
Если берете смартфон — в обязательном порядке возьмите запасной/внешний аккумулятор. Да и для навигатора можно взять запасной комплект.

1.11. Сон/укрытие

Этот пункт нужен только в том случае, если идете с ночевкой
В теплое время достаточно использовать полиэтилен или тент. Также советую взять туристический коврик, т. к. земля ночью может быть холодной.
В более холодное время или зимой все сложнее. Используйте туристический коврик, спальник, тент или палатку для укрытия в различных комбинациях.
Коврик можно заменить бюджетным вариантом — строительной теплоизоляцией.
Спальник берите в зависимости от времени года проведения похода, места и местных климатических особенностей. Температурный режим спальника написан на его упаковке.
Палатка должна быть компактной, но достаточно вместительной (минимум 60 см на человека), двухслойной для защиты от дождя и ветра, и, желательно, легкой — именно палатка весит больше всего из всего снаряжения. Если идете группой, возможно палатка будет групповым снаряжением, рассчитанной в этом случае на нескольких человек.

1.12. Сидушка (пенка для сидения, «подпопник», «поджопник»)

Для сидения на земле, а также на всём холодном, мокром, грязном.

1.13. Посуда

Как правило, это кружка, миска, ложка.
Берите пластик или сталь, но не керамику/стекло (их можно довольно просто разбить). Пластиковая посуда сложнее отмывается от жира, но металлическая (если не термо) обжигает руки — выбирайте, что более по душе.
Если поход одиночный, и вы идете один то вместо миски возьмите небольшой котелок. Если готовить не собираетесь — можете его с собой не брать.
Возможно взять и одноразовую посуду, но лишь как крайний вариант.

1.14. Котелок

Если не планируете готовить горячее питание, то не берите (это относится к однодневным походам). Если идете группой — берите как групповое снаряжение.
Обязательно предусмотрите, на чем будете подвешивать котелок над костром (если не используете горелку). Для этого используют костровые тросики, разборные очаги, костровые треноги, кронштейны, складные перекладины, различные подвесы и держатели костровых перекладин.

1.15. Фонарик

Желательно иметь с собой небольшой фонарик, на всякий случай.
Если идете с ночевкой — также рекомендую взять налобный фонарик.
Не поленитесь, для фонарика возьмите запасной комплект батареек.

1.16. Полиэтиленовые пакеты

Возьмите 5–8 пакетов, разных размеров. Например, для пакования мокрых и грязных вещей.

1.17. Газовая (или иная) горелка

Ее можно использовать вместо костра, если костры разжигать вы не хотите, нельзя или нечем. Берите небольшую.
Как вариант можно взять шепочницу.

1.18. Нож

Какой — советовать не буду. Считаю, что надо его сначала подержать в руках. Не покупайте дорогой, пойдет и китайский.

1.19. Перчатки

Если собираетесь разводить костер — возьмите жаропрочные перчатки (например, арамидные трикотажные) для работы у костра.

1.20. Свисток

Нужен на случай, если вы заблудитесь, т. к. свист свистка слышится на более дальнее расстояние, чем крик.

1.21. Моток веревки\бечевки\паракорда

Достаточно диаметром 3–4 мм. Берите 4–5 метров. Но лучше взять один кусок как минимум 20 м и несколько кусков по 0,5–1 м. Может пригодиться много где.
Веревка должна быть расходной, то есть которую не жалко будет резать. Для этого прекрасно подходит обычная бельевая веревка.

1.22 Швейный набор

Для длительного выхода возьмите 2–4 швейные иглы, 1–2 шорные иглы, нитки (лучше всего черного и зеленого цвета, по катушке. Неплохо их разделить на тоники и толстые.), 2–3 английские булавки (для быстрого ремонта одежды и другого снаряжения). Несколько пуговиц. Нитковдеватель (приспособление для вдевания нитки в иголку) (очень полезно при плохом освещении, негнущимися от холода пальцами и с уставшими глазами вы будете рады). Можно положить небольшие ножницы (например, складные). Можно взять небольшое шило (для кожи или толстой ткани). Также можно доложить напёрсток.
Для однодневного выхода возьмите 2 швейные иглы, 1 катушку ниток (достаточно будет небольшой катушки), 2–3 английские булавки. Можно дополнить нитковдеватель, ножницами, напёрстком.

1.23. Деньги

Даже если идете недалеко и не надолго, то возьмите на всякий случай деньги: разными купюрами, чтобы без сдачи рассчитываться и все деньги не светить. Упакуйте герметично.
Деньги разделите и разложите в 2–3 места (кармана).

1.24. Опционально снаряжение

Здесь будет то снаряжение, без которого можно обойтись, но оно облегчит поход.
— зеркальце. Удалить мусоринку или мошку из глаза, подать сигнал бедствия.
— монокуляр. Дает возможность издали рассмотреть предполагаемый маршрут, чтоб не оказаться перед фактом — «а тут не пройти, надо было обойти».
— палки для “скандинавской ходьбы”. Для помощи ногам, для новичков полезно… Да и не только для новичков…
— очки солнезащитные, пылевые — для защититы глаз.
— репеленты. Без них можно обойтись, но лучше взять. Для тех у кого аллергия на репеленты можно посоветовать взять индивидуальные электронные отпугиватели комаров
— спасательное одеяло.
— складную канистру/ведро (в случае длительного похода).
— брусок для ножа и топора (в случае длительного похода).
— треугольный напильник для ножовки по дереву (в случае длительного похода).


2. Основные пути снижения затрат на закупку снаряжения

— Задействовать более-менее подходящую одежду из имеющегося гардероба.
— Одолжить у друзей или взять напрокат.
— Купить б/у в секонд-хендах или на рынке.
— Купить на распродажах (сезонные и прочие скидки в спортивных магазинах, турмагазинах, интернет-магазинах, стоки и т. д.). Можно приобрести очень качественные вещи по приемлемой цене.
— Заменить именитый бренд менее дорогим аналогом.
— Поискать туристическую экипировку отечественных производителей — она бывает вполне неплохой по качеству и обычно стоит дешевле зарубежных брендов.
— Брать старую одежду, которую не будет жалко сжечь на костре по мере того, как она пришла в негодность или надоело ее носить.

3. Упаковка вещей

Упаковывать вещи нужно в основном на случай непредвиденной промокания (например, от дождя). От грязи их благополучно спасет внешняя (рюкзак) и внутренняя (самих вещей) упаковка. Здесь вариантов всего два: либо защищать каждую вещь по отдельности, либо все сразу.
Как вариант, использовать комбинированную упаковку — сначала упаковать каждую вещь (группу вещей), а потом — все вместе.
Для индивидуальной упаковки можно использовать, например, грипперы или же герметичные мешки. Для одежды — обычные бытовые мешки (которые для мусора). Также одежду можно упаковывать в вакуумные пакеты (герметизирует и уменьшает объем вещей). Иногда можно использовать какие-либо герметично закрывающиеся контейнеры. А для общей упаковки можно использовать простую пленку.

4. Групповое снаряжение

Если вы идете в поход в группе на несколько дней, то возьмете с собой групповое снаряжение. В этом случае проконсультируйтесь у руководителя похода, что брать с собой. Т. к. в ином случае возможно не нужное повторение в снаряжении или вообще можете взять лишнее (не нужное).

5. Дополнительное оборудование и снаряжение

Дополнительное оборудование и снаряжение рекомендую новичкам брать только по указанию опытного туриста, руководителя группы или при накоплении своего опыта.

6. Про «крутость» снаряжения

При обсуждении вопросов выбора экипировки для туризма чаще всего встречаются две точки зрения:
1. вещи должны быть только самые современные и специализированные. Эти люди готовы выкладывать немаленькие суммы денег за такое снаряжение. Они отлично разбираются в новых технологичных тканях и материалах, всегда в курсе последних каталогов популярных туристических брендов.
2. Вторые, как правило, вообще не волнуются об своей экипировкой и вполне способны сделать всё необходимое самостоятельно из подручных материалов. Как правило, это представители “старой школы”, которые застали и начали увлекаться туризмом в годы всеобщего дефицита. Самое интересное, что им действительно удаётся прекрасно обходиться самодельными палатками и спальниками, совершать категорийные походы в стареньких кроссовках и видавших виды ветровках.
Я считаю, что не правы ни те, ни другие, а истина лежит где-то посередине. Тот, кто думает, что крутость туриста определяется количеством потраченных на экипировку денег, конечно, не прав точно так же, как и те, кто утверждает, что все эти современные технологии никому не нужны. На самом деле современное оборудование является желательным, но вовсе не жизненно необходимым условием осуществления похода, если он, конечно, не имеет отношения к экспедиционному или экстрим-туризму.
Поэтому следует простой вывод — если у вас есть возможность и желание купить современную продвинутую экипировку — покупайте. Если же такой возможности нет, то это ни в коем случае не может служить причиной отказа от похода как такового. В простых походах (а если человек опытный — то и в сложных) всегда можно обойтись подручными или мало бюджетными решениями.

Комментарии и обсуждение здесь — http://polnyi-pisec.info/viewtopic.php?f=42&t=2362
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