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Аннотация
Твори свою собственную неповторимую магию! Spellcrafting – это пошаговое руководство от Эрин Мёрфи-Хискок, автора знаменитой «Зеленой ведьмы» (Green Witch), по созданию и использованию своих собственных заклинаний и чар для независимых и любознательных ведьм, которые устали от готовых рецептов и хотят идти своим путем. В этой книге рассказывается о различных видах чар и магии, самом подходящем времени для магии, магических ингредиентах, инструментах, силах и энергиях. Словом, обо всем, что стоит учесть и правильно использовать в магической работе. Выбирайте то, что подходит именно вам, вашей ситуации, времени и месту, учтите все нюансы – и откройте по-настоящему СВОЮ магию, которая будет питать и поддерживать вас.
Тем же, кто только начинает свой путь, автор предлагает личные наработки – ритуалы, чары и практики, которые послужат источником вдохновения и отправной точкой для собственных открытий.
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Введение

Как человеку, сведущему в колдовстве, вам хорошо знакомы основы магии. Вы ощущаете магические энергии, пронизывающие наш мир. Простыми заклинаниями и заговорами вас вряд ли удивить. Возможно, именно сейчас вы достигли того уровня, когда вам хочется узнать еще больше и найти ответы на все вопросы, когда-либо появлявшиеся на вашем пути. Пришло время усовершенствовать свои магические способности и наполнить чары всей мощью собственной энергии. Пора создавать магию, направленную исключительно на вас и ваши желания.
Колдовство может помочь вам в самых разных сферах жизни. На страницах этой книги вы найдете подробные инструкции по объединению вашей энергии с силами природы, рекомендации по созданию и наложению собственных чар, а также по выбору подходящего времени для произнесения заклинаний. Вы также узнаете, как пополнить запас энергии и сохранить его для наложения чар, как создать магическое сообщество, как усовершенствовать и усилить чары, сотворенные в прошлом, а также сможете вникнуть во все тонкости колдовского искусства и применить полученные знания на практике.
По своей сути магия — это новый, более совершенный, этап в вашей жизни, в котором благодаря природным силам не существует никаких препятствий для достижения абсолютной гармонии. При ежедневном тесном взаимодействии с такой мощной энергией, которая необходима для создания чар, вы начнете замечать, как меняетесь сами. И по мере того как вы и ваша магия будете становиться сильнее, вы почувствуете, что индивидуализация чар только расширяет ваши возможности и помогает раскрыть внутренний потенциал к положительным изменениям и развитию в лучшую сторону.

Часть I. Основы колдовства


Глава 1. Определение колдовства

Чтобы понять, что такое колдовство (или чародейство), нужно для начала определить его границы. Шаг за шагом вы начнете понимать истинное предназначение магии, познакомитесь с основными сферами, в которых она обычно применяется, а также почерпнете множество полезной информации и идей для самого разнообразного ее применения. Кроме того, мы рассмотрим многочисленные возможности, которые дает колдовство для вашего личностного роста и улучшения вашей жизни.

Что же такое чары?

Простыми словами, колдовство — это сознательная манипуляция, направленная на достижение желаемого результата. Это алгоритм определенных действий, выполняемых в физическом мире, чтобы инициировать изменения на более высоком уровне. Чары направлены на восстановление баланса в той или иной ситуации посредством образования новой энергии или перераспределения уже существующей.
По своей сути колдовство не является религиозным актом. Это лишь метод управления энергией и использования ее для совершения каких-либо изменений. Именно с этой целью во многих религиях используются разного рода заклинания, однако заклинания как таковые не привязаны ни к одной из религий. Их часто принимают за разновидность молитвы, но различие между ними есть, пусть и не самое очевидное. Прежде всего, молитва, обращенная к высшей силе, подразумевает, что вы уважаете эту самую силу и верите в нее, между вами существует определенная связь, которая позволяет вам обратиться к ней за помощью. Кроме того, предполагается, что только высшая сила обладает способностью исправить ситуацию. Энергия же заклинаний черпается из окружающего мира и направлена на скорейшее достижение желаемых перемен. Таким образом, это более активный процесс, чем молитва.
При прочтении заклинания вы сами становитесь катализатором перемен, используя свои собственные ресурсы для сбора энергии и управления ею, вместо того чтобы полагаться на всемогущую силу. Не поймите неверно фразу «более активный процесс, чем молитва» — искренняя молитва рождает мощнейшую энергию вокруг просителя. Более того, объединение заклинаний с какой-либо формой молитвы является очень популярной практикой в некоторых культурах. Но тем не менее молитва остается религиозным актом, тогда как заклинания — исключительно светским. Прибегая к колдовству, вы должны осознавать, что грядущие перемены будут результатом исключительно ваших действий.
Эта книга посвящена только искусству колдовства и заклинаний. Изложенное в ней может иметь некую духовную составляющую, но в целом наложение чар — это практическое искусство. Кстати, стоит учесть, что в других книгах понятия «заклинание» и «ритуал» зачастую взаимозаменяемы, но это две совершенно разные вещи. Заклинание, как уже говорилось ранее, подразумевает использование природных энергий для осуществления внутренних или внешних перемен, тогда как ритуал чаще всего совершается в рамках религиозных актов или празднований для установления духовной связи с высшей силой. Разграничение данных понятий осложняется тем, что заклинание может являться частью какого-либо ритуала, однако путать их ни в коем случае не следует. По сути, ритуал — это совокупность определенных действий, имеющих символический характер и не связанных с повседневностью. Заклинание же лишено признаков любого почитания или поклонения.

Зачем использовать чары?

Существует множество причин, по которым люди прибегают к колдовству. Создание и наложение чар дарит ощущение контроля над ситуацией — не нужно сидеть и ждать, пока жизнь наладится сама собой. Это активный, а не пассивный метод борьбы со сложившимися обстоятельствами. Колдовство зачастую повышает уверенность в себе, укрепляя чувство значимости собственного «я» во Вселенной. Осознание того, что одно из ваших заклинаний сработало, неповторимо: вас охватят чувства гордости и счастья, и, конечно, сразу же повысится самооценка.
Чародейство также развивает ваши творческие способности. Возможно, вы не сможете играть на саксофоне, нарисовать шедевр или выиграть конкурс фламенко, но вы сможете создать настоящую энергетическую сеть из множества слов, объединенных определенными намерениями и желаниями, и «забросить» эту сеть в космос, чтобы приблизить заветную цель. Колдовство — это совокупность вашего воображения, ваших слов и действий и их сочетание самыми разными способами, поэтому любые ваши манипуляции будут исключительно индивидуальными.
Чары существуют для того, чтобы мы могли не только что-то получать, но и отдавать. Вы можете создавать позитивную энергию и транслировать ее в окружающий мир, выражая таким образом благодарность за все, что имеете в жизни. Чем чаще вы разделяете свое счастье с ближними, тем больше его становится. Именно на этом и строится основной принцип чародейства — создание и поддержание баланса в вашей жизни.
И в завершение: вы наверняка уже колдовали в своей жизни, сами того не осознавая. Ведь если вы хотите чего-то достаточно сильно и постоянно думаете об этом, вы направляете энергию в новую реальность, помогая ей воплотиться в жизнь. Но имейте в виду, что одержимость желанием или потребностью может препятствовать поступлению энергии, необходимой для достижения цели, не забывайте о соблюдении здорового баланса.

Польза колдовства

Создавая и накладывая чары, вы ощущаете и познаете все особенности потока энергии, проходящего сквозь вашу жизнь. Вам не нужно знать принцип действия всех механизмов автомобиля, но чем больше вы знаете, тем легче им управлять. Чародейство учит вас тому, как движется энергия, как с ней правильно обращаться и как направлять в различные сферы вашей жизни. Как только вы поймете, каким образом ведут себя энергетические потоки, вы сможете подключаться к ним разными способами и использовать всю их силу.
Колдовство призвано сделать нашу жизнь проще, а не труднее. Но если вы хотите при помощи магии избавиться от всякого рода работы, забудьте об этом. Колдовство — это тоже определенная работа, требующая предельной концентрации, особенно в начале обучения. Вы никогда не получите мгновенных изменений, просто щелкнув пальцами. Колдовство — это глубокий преобразовательный процесс, который затрагивает как саму ведьму, так и ее цель, и окружающую среду, в которой они находятся. Кроме того, нужно задействовать много энергии, чтобы добиться результата. Чары могут лишь поспособствовать наступлению перемен, приблизить их. Да, для достижения цели по-прежнему придется прикладывать усилия, а также контролировать все процессы, которые вы запустили.
Еще одно преимущество чародейства — возможность определения четкой цели. Зачастую мы уверены, что точно знаем, чего хотим, но редко тратим время, чтобы серьезно подумать о том, насколько нам это действительно нужно. Если бы мы это сделали, то, вероятно, обнаружили бы, что в большинстве случаев наши желания поверхностны и ложны. Вы должны быть полностью честны с самой собой, только при этом условии результат использования магии будет максимальным. Всегда гораздо легче работать над четко поставленной задачей. Если же у вас нет определенной цели, то вы в конечном итоге просто тратите свою энергию впустую. В результате чары не срабатывают или срабатывают лишь частично. Четкое осознание желаемого и умение следовать за ним — один из ключей к колдовскому мастерству. Эта способность — отсеивать поверхностное и однодневное, уделяя внимание только главному, — еще не раз пригодится вам в жизни.

Как работают чары?

У всего в мире есть своя определенная энергетическая характеристика. Органические объекты обладают большей энергетикой, чем неорганические. Чем ближе органический объект к своему естественному состоянию, тем сильнее его энергетика. Но чем он дальше от своей природной среды и формы, чем сильнее изменен и обработан, тем меньше в нем энергетической силы. Например, дерево, растущее в дикой природе, обладает более отчетливой и сильной энергетикой, чем доски, полученные из него, а лакированный стол, сделанный из этих досок, едва ли сохранит и половину от первоначального значения. Энергия же пластикового стула, стоящего рядом с этим столом, будет практически равна нулю.
И это правило работает абсолютно во всем: лоскут натуральной хлопковой или шелковой ткани будет иметь больше энергии, чем лоскут полиэстера. А неокрашенный лоскут хлопка будет обладать большей энергией, чем окрашенный.
Вся энергия, которой обладают эти объекты, вступает во взаимодействие с другими энергиями. По сути, энергетическая паутина соединяет физический и нефизический миры. Когда мы стремимся повлиять на ситуацию, мы сосредотачиваем энергию в одном конкретном месте, и это скопление вызывает дрожь по всей сети, от чего каждое энергетическое поле слегка колеблется.
Паутина — самая распространенная метафора для описания этого явления. Неважно, в каком месте сети находится паук. Когда насекомое попадает в сеть, импульсы проходят по всем ее нитям, сообщая пауку, что у него гости. Мир покрыт паутиной, состоящей из нитей энергии, которые соединяют всех и вся, позволяя нам отправлять и получать информацию из всего, что нас окружает.
Люди по-разному воспринимают поступающие из окружающего мира сообщения. Чем внимательнее и чувствительнее вы к ним будете, тем лучше сможете управлять своей средой и влиять на нее.
Изумрудная скрижаль — важнейший памятник учения, известного как герметизм. Его основоположником был Гермес Трисмегист, в знаменитой философской работе которого, по одной из версий, изложены секреты Мироздания. Одна из цитат гласит: «Что наверху, то и внизу». Представление о микрокосме, отражающем макрокосм (часть отражает целое) и наоборот, — распространенное мировоззрение. Эта концепция отчасти позволяет чародею выполнять в физическом мире определенное символическое действие, которое создает ментальные, эмоциональные или астральные изменения, а те, в свою очередь, снова проявляются на физическом уровне, изменяя таким образом реальность.


Основные этапы колдовства

Чары направлены на изменение обстоятельств на определенном уровне путем смещения энергетического баланса внутри ситуации. Сдвиг в ту или иную сторону происходит не просто в результате вашего желания перемен, существуют определенные этапы, которые вы должны пройти для достижения поставленной цели. Давайте рассмотрим их.
Несмотря на то что любые чары индивидуальны, большинство этапов их создания можно классифицировать следующим образом.
1. Четко определите свою потребность или желание. Нет смысла накладывать чары ради чар. Это просто пустая трата времени и энергии.
2. Сосредоточьте все свои силы на одном. Найдите время, чтобы подумать о желаемом результате и о том, какую энергию вы хотите использовать для его достижения.
3. Измените сознание. Чтобы повысить эффективность чар, вы, в идеале, должны быть полностью сфокусированы на них. В условиях повседневности мы слишком рассеянны и заняты для того, чтобы продуктивно накапливать энергию и преобразовывать ее в мощные чары для достижения цели. Изменяя свое сознание, вы сможете достичь абсолютно нового состояния разума, исключая все отвлекающие факторы и концентрируясь только на том, что вы делаете.
4. Высвободите энергию и направьте ее к своей цели. Это момент, когда создание чар становится колдовством. Чары наполняются вашими силами, а также энергией тех вспомогательных инструментов и ингредиентов, которые вы выбрали для проведения своего колдовского ритуала. В главах 5 и 6 подробно рассматривается использование различных энергий.
5. Воплощение в физическом мире. В идеале последний этап колдовства — это достижение цели.

Базовые магические потребности

Хотя колдовство может использоваться во всех сферах жизни, некоторым темам в книгах по магии уделяется наибольшее внимание. Неудивительно, что эти сферы связаны с основными человеческими стремлениями, такими как процветание, любовь и безопасность.
Основным препятствием на пути к успеху и счастью часто является чувство вины или жадность. Давайте прямо сейчас кое-что проясним: создание и наложение чар для удовлетворения основных жизненных потребностей не являются проявлением эгоизма, жадности или воплощением зла. Наоборот, решение обычных бытовых проблем позволяет нам отвлечься от всего земного и раскрыть наш высший потенциал. Авраам Маслоу создал определенную модель под названием «Пирамида потребностей», которая наглядно демонстрирует иерархию необходимых для жизни человека вещей. Как утверждал Маслоу, каждая последующая потребность вытекает из предыдущей. Если основные потребности, такие как еда или кров, не удовлетворены, человек не будет чувствовать себя достаточно уверенно для того, чтобы перейти к осуществлению более высоких стремлений, например, самореализации. Изучение пирамиды потребностей поможет вам понять, что беспокоиться о финансовом благополучии не эгоистично, это обоснованная потребность, которую необходимо удовлетворить перед менее важными, например, созданием эстетически приятной среды. Хотя теория Маслоу не является неопровержимой, она объясняет, почему определенные направления в колдовстве пользуются огромной популярностью на протяжении веков.

Когда следует колдовать, а когда нет

Вы можете колдовать в любое время, когда вам удобно. Однако следует помнить о нескольких вещах. Вы должны:
• иметь обоснованную, четко обозначенную потребность или желание;
• находиться в правильном расположении духа;
• быть достаточно здоровым.

Если вы не можете четко сформулировать цель, значит, вы не знаете, чего действительно хотите добиться в результате, и не сможете направить свою магию в нужное русло. Вы не только потратите свои силы впустую, но и создадите еще больше проблем — энергия ускользает в окружающий мир и мечется там среди ваших проблем, как шарик для игры в пинбол, не находя нужного пути. Без ясной цели или необходимости использование чар становится опасным и непредсказуемым.
Ваше психологическое состояние имеет решающее значение для успеха. Дезориентация или беспокойство ослабят ваше внимание, а вместе с ним и результат всех последующих усилий. Состояния повышенной эмоциональности также могут быть опасными. Эмоции — один из источников энергии, питающей чары. Вы можете посчитать, что это хорошо, и в некотором смысле так и есть — чем сильнее эмоции, тем отчетливее результат. Чтобы колдовство не повлекло за собой нежелательных последствий, нужно черпать энергию только из какой-то определенной эмоции. А для этого необходимо быть максимально спокойной и сконцентрированной, чтобы испытать ее непосредственно во время проведения ритуала. Но если вы сотворите чары в момент сиюминутного эмоционального всплеска, и не получите желаемого результата — это будет исключительно ваша вина. Скорее всего, вы плохо владеете собой или плохо подготовились для того, чтобы накладывать точные целенаправленные чары. Чары — это один из способов контроля над собой и своей жизнью, безответственный подход к которому препятствует созданию позитивных изменений в вашей жизни.
Ваше самочувствие во время магической работы не менее важно. Когда вы больны или испытываете какое-либо недомогание, ваша энергия ослаблена и неуравновешенна, и это сильно влияет на ее взаимодействие с внешней энергией. Независимо от того, сколько других источников энергии вы используете (таких как различные колдовские атрибуты или ингредиенты, которые мы рассмотрим в главе 5), создание эффективных чар невозможно без привлечения личной энергетической силы.
Занятия магией во время болезни могут ухудшить ваше физическое состояние, в результате чего у вас останется совсем мало жизненной энергии. Накопление энергии — важный этап в процессе колдовства, но, как это ни парадоксально, для него самого требуется энергия. Помните, чары — это не избавление от всякого рода труда, это и есть труд. Многие практики после проведения магического обряда чувствуют себя так, словно пробежали марафон. Вряд ли вы стали бы участвовать в марафоне, если бы заболели, не так ли? Большинство из нас захочет остаться дома уже при первых признаках простуды. Использование чар во время болезни безответственно, так как напрямую противоречит принципу создания благоприятных изменений. В некоторой степени глупо пытаться изменить свою жизнь к лучшему, в то время как усилия, потраченные на эти изменения, только усугубят плохое самочувствие. Вы спросите: а как насчет чар для восстановления своего здоровья? Пожалуй, это единственное исключение из правил. Однако убедитесь, что ритуал, который вы собираетесь провести, не слишком утомителен, и перед его началом выберите наиболее мягкий способ накопления энергии. (Подробнее о накоплении энергии см. в главе 6.)


Колдовское и божественное

В этой книге я решила говорить о колдовстве вне религиозного контекста. Искусству колдовства может обучиться любой, вне зависимости от того, каким духовным путем он следует и в рамках какой религиозной структуры. Некоторые современные религии используют колдовство как часть своего культа. Неоязыческие религии, такие как викка, друидизм, асатру и другие более традиционные, например сантерия, вуду и кандомбле, прибегают к колдовству в процессе поклонения божествам. Колдовство может быть частью ритуалов любой другой религии вне зависимости от того, упоминала я ее или нет. Введение в обряд божества или какой-либо высшей силы немедленно превращает магию в духовный акт. Однако божество, к которому вы обращаетесь в ритуале, должно быть из тех, с кем вы уже знакомы и чьей поддержкой заручились, в противном случае от ваших чар будет мало толку. Некоторые заклинания из категории «кухонной магии» взывают к Гекате как к Королеве ведьм или к Афродите, чтобы та помогла в создании любовных чар. Это очень древние божества, которых сейчас можно встретить разве что в книгах по мифологии. Вы не можете так запросто упомянуть их в своем заклинании и использовать их энергию, должно быть что-то большее. Если они и услышат ваше заклинание, то, скорее всего, откажутся вам помогать, ведь между вами нет никакой ощутимой связи. Зачем призывать божество, относящееся к другой культуре или религии? Только потому, что так написано в книге? А что вы знаете о нем? Какой силой и энергией оно может наделить ваши чары?
Если вы исповедуете какую-то определенную религию, вам лучше всего обратиться к божеству в рамках этой веры, с которым у вас уже образовалась духовная связь. Когда вы попросите о помощи именно его, оно узнает вашу энергию и наделит ваши чары дополнительной силой.
Если вы упоминаете в заклинании духовную сущность, такую как божество или ангела, становится ли это ритуалом? Необязательно. Это зависит от вашей цели. Ваша цель — достичь нирваны или духовного равновесия на своем религиозном пути? Значит, вы выполняете ритуал. Ваша цель — получить новую машину или избавиться от гнева или стресса? Тогда это колдовство. Если вы не совсем уверены в точном определении своей цели, тогда, скорее всего, речь идет снова о колдовстве.

Понятие энергии

Магия — это, по сути, использование энергии для различных целей. Энергия нейтральна. А вот намерения того, кто накладывает чары, имеют конкретный подтекст. Отсюда и возникает неправильное толкование магии «черной» или «белой». Обычно, если ведьма пытается нанести ущерб или совершить какое-либо злодеяние, это называется черной магией. Если же она стремится принести пользу себе или другим, это считается белой магией. На самом деле, все намного сложнее, чем подобная дихотомия, но о хорошем и плохом, а также о необходимости придерживаться этических норм при занятии колдовством я буду говорить в главе 2. А пока будем исходить из того, что магия нейтральна. Распространенным примером является использование такого магического атрибута, как, например, нож. Сам по себе нож — нейтральный объект. Но использовать его можно по-разному: можно нарезать им овощи, чтобы приготовить обед, или разрезать веревки, удерживающие кого-то в плену. Нож ни хорош, ни плох, его роль определяется исключительно контекстом ситуации и вашими намерениями.
Как правило, энергия, которую вы используете в чарах, также нейтральна. Однако если она была получена в результате переживания каких-то сильных эмоций, то, скорее всего, энергия сохранит их отпечаток. Люди, посещающие различные памятники или исторические места, часто замечают, что у них возникает там определенное чувство, которое, кажется, сохраняется или порождается самим местом. Энергия, порожденная сильными эмоциями, способна создавать и поддерживать ощущение непрерывного повторения исходного события. Возьмем, к примеру, острова, используемые в качестве карантинных зон, у побережья Австралии. Когда корабль поселенцев прибывал в Австралию, врач осматривал пассажиров, и если у кого-то находили заразную болезнь, то всех пассажиров вывозили на один из этих островов. Близость заразного больного практически гарантировала, что заболеют и те, кто находится с ним в близком контакте, и в изолированном сообществе это вызывало повсеместный страх и уныние. Даже в наши дни туристы отмечают, что при посещении этих островов их охватывают чувства отчаяния, страха и обреченности, хотя времена изоляции иммигрантов давно минули.
Эти отголоски сильной энергии могут сохраняться годами и иногда вызывать уверенность в том, что какое-то место или объект «заколдованы». Однако бо́льшая часть энергии, с которой маг будет сталкиваться и работать на протяжении своей практики, нейтральна и безопасна для использования в качестве источника силы.


Глава 2. Этика колдовства

Что мешает вам захватить мир? Ваш собственный этический кодекс, вот что! Каждое принятое вами решение будет иметь последствия не только для вас, но и для окружающих. В этой главе мы рассмотрим, как правильно оценить ситуацию, чтобы предпринять соответствующие действия и усилить собственные чары.

Ответственность и последствия

На самом деле магические действия ничем не отличаются от тех, которые вы совершаете в повседневной жизни. Вы принимаете решения, действуете в соответствии с ними и пожинаете плоды своих поступков. Однако иногда использование чар побуждает людей по какой-то непонятной причине забывать о собственных устоявшихся этических нормах. Возможно, это связано с осознанием того, что чародейство позволяет увидеть наш мир с другой стороны и действовать тайно ото всех, будто из закулисья. А может, свой отпечаток на поведение людей накладывает дурная слава, которая на протяжении многих веков преследовала колдунов из-за обвинений в манипуляциях другими.
Как бы там ни было, пренебрежение моралью — это серьезная проблема. Зная о своей способности использовать энергию для достижения практически любого результата, вы, с одной стороны, обретаете больше возможностей, а с другой — возникает соблазн использовать ее исключительно в собственных целях, невзирая на интересы других. Представьте на мгновение: вы обнаружили, что обладаете сверхспособностями. Как бы вы использовали их? Бросились бы спасать мир?
Поверьте мне, в какой-то момент это приходит в голову каждому. Размышления о подобных вещах не делают вас плохим человеком. В «Отверженных» Виктора Гюго главный герой Жан Вальжан украл буханку хлеба, чтобы накормить голодающую семью своей сестры. В безвыходной ситуации вам часто приходится выбирать из двух зол, и ваше решение будет опираться на вашу же систему ценностей и личные этические нормы.
Ценность — это то убеждение или качество, которым вы дорожите, например, честность, свобода, мир, милосердие, справедливость и т. д. Культурно-этическая система — это структура общих ценностей, согласно которой действует человечество, чтобы поддерживать своего рода цивилизованное общество. В рамках этой культурной системы у каждого человека также существует набор определенных этических норм, который формируется под влиянием собственного взгляда на мир и понимания добра и зла. Выбор редко бывает абсолютно правильным или неправильным. Мы вынуждены выбирать, что правильно или неправильно для нас в каждой отдельной ситуации. Иногда может показаться, что верного решения просто не существует, а есть только то, которое устраивает нас в данный момент.
Этические нормы — это внерелигиозная структура убеждений. Однако в каждой религии есть определенные моральные основы, которым следуют ее приверженцы. Основное правило поведения в большинстве религий — это постулат из Евангелия от Матфея, известный как «золотое правило»: «Поступайте с другими так, как хотели бы, чтобы они поступали с вами». Этот принцип основан на вере в то, что все, сделанное нами, к нам же и возвращается — что сеем, то и пожинаем. Если мы поделимся с миром своей положительной энергией и добротой, то они вернутся к нам снова. Помните аналогию с паутиной, которую я использовала в главе 1? Эта энергетическая паутина — один из способов проявления чар. Прибегнув к собственной силе воли или колдовству, мы способны через эту энергетическую сеть повлиять не только на наши жизни и окружающую среду, но и на всех, кто с ней связан. Если мы совершим необдуманное действие, оно обязательно негативно скажется на всем, что связано с этой паутиной, в том числе и на нас самих. Если мы совершим какой-либо аморальный поступок, его последствия тоже распространятся по сети — об этом всегда следует помнить.
Не стоит путать добро и положительную энергию со слабостью. Любовь и свет могут выражаться в резком и болезненном импульсе, или в каком-либо глобальном событии, способном перевернуть всю жизнь. Если вы чувствуете себя лучше, когда причиняете боль или вред другим, или оправдываете таким образом свои поступки, то вы лишь реагируете на проявления внешнего мира, а не меняете его. Вы как бы наносите ответный удар кому-то или чему-то, потому что чувствуете себя обиженной и уязвленной. Если же вы хотите причинить вред кому-то умышленно, то вы должны в полной мере отдавать себе отчет в своих действиях и быть готовой к тому, что кто-то также может намеренно навредить вам. Рано или поздно космическая паутина энергии вернет вам в той или иной форме весь негатив, отправленный туда вами же.
В конечном итоге ваша нравственность определяет, что вы считаете правильным и неправильным. Этическая система должна быть последовательной и постоянной, иначе она будет ненадежной. Если сегодня вы выступаете против убийства, а завтра оправдываете его, то подобная изменчивость и неопределенность разрушает систему ваших моральных ценностей. В таком случае вряд ли можно сказать, что вы живете согласно своим этическим нормам — они вам периодически удобны, только и всего. Если вас возмущает, что кто-то поступает неэтично, но при этом вы когда-то поступали точно так же, значит, вы лицемерите. Убедитесь, что ваша этическая система последовательна, а ваши действия не идут с ней вразрез, иначе получается, что корабль вашей нравственности заблудился в море лжи и двойных стандартов.
Конечно, ситуативная этика неизбежна, потому что иногда нам приходится выбирать меньшее из двух зол. А иногда интересы и потребности большинства перевешивают интересы меньшинства.
Можно сказать, что этическая система существует для того, чтобы заставлять вас продумывать свои действия и их последствия наперед, а также брать на себя ответственность за них.
Как это относится к работе с чарами? Заманчиво использовать колдовство для достижения целей, которые порой могут не соответствовать общепринятым этическим нормам. Например, приворот. Если Маша влюблена в Мишу, а он в нее нет, то создание чар, которые заставят его полюбить ее, — неэтичный поступок. В то же время чары, направленные на повышение ее притягательности или на привлечение в ее жизнь новой любви — этически приемлемы. Почему? В жизни у каждого есть свобода воли. Иногда на нас возлагается ответственность принимать решения за других, например, за детей или за кого-то, кто доверил это нам. Когда мы принимаем решения в таких случаях, то стараемся сделать все самым наилучшим образом для людей, о которых заботимся. Если же они не предоставили нам это право — выбирать за них, то с этической точки зрения мы не должны вмешиваться в их жизнь. Маша может считать, что Миша будет счастлив с ней, но использование заклинания, чтобы заставить его влюбиться в нее, лишает его свободы воли. И признайтесь честно: вы правда думаете, что были бы счастливы с тем, кто любит вас неискренне, не по собственной воле? Откровенно говоря, любовь гораздо волшебнее, когда она — дар, а не принуждение. С другой стороны, если Маша использует чары, чтобы повысить свою привлекательность и встретить новую любовь, то единственный человек, на которого она оказывает непосредственное влияние — это она сама. Она дает Мише возможность обратить на нее внимание и проникнуться романтическими чувствами.
Как говорилось ранее, действия в физическом мире для усиления ваших чар — лучший способ помочь делу. Например, вы, как и Маша, создадите чары для повышения своей привлекательности — они будут гораздо сильнее и эффективнее, если вы подкрепите их действием, пригласив объект ваших мечтаний на кофе или ужин. Чары работают лучше всего, когда вы даете им возможность работать. Хорошее эмпирическое правило гласит: «Не используйте чары для того, что сами не хотели бы испытать в физическом мире». Колдовство — это не способ сократить объем работы или избежать ответственности. К настоящему моменту вы наверняка уже поняли, что чары могут быть настолько эффективны, насколько вы позволяете им быть таковыми, и что работают они в соответствии с естественным порядком, а не против него. Если вы живете, опираясь на моральные принципы, а такие понятия, как честность, свобода и сострадание для вас не пустой звук, значит, и создаваемые вами чары не буду выходить за рамки ваших этических ценностей. Просто убедитесь, что у вас есть время подумать над тем, что вы делаете, чтобы вынести наилучшее, с точки зрения нравственности, решение, возможное в заданных обстоятельствах.
Правила создания чар включают в себя две основные идеи: в любой ситуации сохранять рассудительность и всегда думать дважды, прежде чем действовать. Обе эти концепции существуют, чтобы уберечь человека от поспешного необдуманного решения и, тем самым, от какой-либо страшной ошибки. Говорят, что умение следовать здравому смыслу — это большая редкость. Почему? Все очень просто: человек не может или не хочет учитывать желания и потребности окружающих. Здравый смысл предполагает, прежде всего, осознание, что у каждого нашего решения или действия есть последствия. Если вы уверены в правильности своей позиции, значит, должны быть готовы согласиться с мнением других людей, даже если оно отличается от вашего. Другими словами, вы настолько благоразумны, что готовы принять чужое несогласие. Прежде чем приступить к созданию чар для решения конкретной проблемы, найдите время, чтобы как можно лучше обдумать сложившуюся ситуацию, прислушаться к себе и понять свои истинные мотивы и чувства. Правило «всегда думать дважды» поможет вам избежать принятия импульсивного решения, основанного лишь на сиюминутных эмоциях или на ошибочном представлении о ситуации. Если вопрос не терпит отлагательств и требует немедленного вмешательства, то постарайтесь взглянуть на сложившиеся обстоятельства максимально непредвзято и прислушайтесь к тому, что подсказывает вам здравый смысл — именно он должен направлять вас при создании чар. Если случай не экстренный, и у вас есть время, обязательно воспользуйтесь им, чтобы обдумать все еще раз и даже сделать несколько записей о своих чувствах. Вернитесь к своим заметкам позже и перечитайте их. Вы еще чувствуете то же самое? Приходили ли вам в голову какие-либо новые идеи за это время? Возможно, изменились обстоятельства, или вы узнали что-то новое о сложившейся ситуации? Понимание ответственности и способность взять ее на себя — основа колдовства. Ответственность — равноправный партнер власти. В нашем обществе большинство людей стремятся обрести власть и использовать ее в своих интересах, а ответственность при этом переложить на кого-то другого, избавляясь от лишних проблем. Что посеем, то и пожнем: если вы решите совершить какое-то действие, будьте готовы принять и его последствия. Прибегая к колдовству, вы принимаете на себя всю ответственность за возможные изменения в вашей жизни. Это не чужая проблема, а еще одна важная часть этической системы — вы уже не сможете уйти от ответственности, так как это идет вразрез с общепринятыми моральными принципами.

Упражнение этика и мораль

Структура этических норм может варьироваться в зависимости от человека. Ваше основополагающее понимание правильного и неправильного будет зависеть от прошлого опыта, культурного уровня и воспитания. Определите для себя следующие слова:
• Правда.
• Правильно.
• Неправильно.
• Свобода.
• Справедливость.
• Ответственность.
• Уважение.
• Этика.
• Ценности.


Этические лазейки

Во многих книгах по колдовству вы найдете советы о том, как нужно изменить то или иное заклинание, чтобы нивелировать любые нежелательные последствия. В таких целях обычно используется фраза: «По доброй воле каждого, никому не причиняя вреда». Как вы понимаете, в некоторых случаях такое добавление может быть попыткой избежать ответственности. Однако, может быть, что подобной фразой вы лишь хотите подчеркнуть чистоту ваших намерений или охватить те сферы, которые можете случайно упустить. Истинный посыл этих слов известен только вам.
Спросите себя: дает ли заклинание без всяких уточнений и добавлений положительный эффект на самом деле? Вырастете ли вы духовно, воспользовавшись этим заклинанием? Станете ли вы лучше благодаря ему? Улучшите ли вы мир вокруг? Ваша цель, ваше намерение и ваш мотив имеют гораздо большее значение, чем добавление нескольких слов в заклинание, чтобы избежать ответственности.

Доверять себе

Многие авторские книги или даже консультанты оккультных магазинов не поделятся с вами ничем, кроме теоретического руководства. Но вы должны понимать, что при использовании магии необходима полная уверенность в своих действиях. Если что-то в ритуале или заклинании вам не подходит, внесите изменения! Это не значит, что нужно детально изучать каждое заклинание, выискивая, что бы такого там изменить. Как правило, все заклинания тщательно продуманы и составлены таким образом, что все упоминаемые в них ангелы и божества могут поспособствовать достижению именно тех целей, ради которых заклинание и создано. Если вы измените хотя бы одну деталь, не понимая ее истинного назначения и места в общей картине, то можете нарушить равновесие.
Потратьте время на внимательное изучение ритуала и всех его особенностей. Постарайтесь разобраться, почему был выбран тот или иной атрибут для его проведения. И только изучив все детали, вы можете сделать вывод, что ритуал не нуждается в изменении.
Если даже после проведенной над ритуалом работы вы все еще чувствуете себя неуверенно, проанализируйте те аспекты заклинания, которые хотите изменить. Если вы хотите заменить какое-то существо или божество на другое, убедитесь, что оно отвечает за ту же сферу и обладает схожими возможностями. Опять же, только углубленное изучение всех деталей позволит вам понять, существует ли необходимость замены какой-либо части заклинания или какого-либо атрибута в ритуале. Если вы уже ранее обращались к какому-либо божеству, подумайте: а не будет ли лучше снова попросить о помощи именно его, вместо того чтобы призывать другую высшую силу, с которой у вас нет духовной связи. Возможно, вам придется немного изменить слова заклинания. Только сначала убедитесь, не потеряет ли оно от этого свою исходную силу. Если после прочтения заклинания у вас остались какие-то сомнения по поводу его эффективности, поищите другое или напишите новое.

Важность интуиции

Всегда доверяйте своей интуиции. Даже если вы не нашли убедительного примера или аргумента в книге, но чувствуете, что именно так будет правильно — действуйте! Ваша собственная этическая система существует как раз для того, чтобы предупредить вас, когда что-то идет не так. Положитесь на это.
Человеческий разум и тело являют собой удивительное единство. Они воспринимают информацию и действуют в соответствии с ней, даже не осознавая этого. Скорость, с которой мы оцениваем ситуацию, даже когда говорим по телефону, едем в машине или идем по улице, слушая музыку, просто поразительна. Мы получаем информацию извне с помощью пяти физических чувств: осязания, зрения, обоняния, слуха и вкуса. Но у нас также есть так называемое шестое чувство, которое позволяет нам ощутить или узнать то, что попросту невозможно постичь чувствами физическими.
Ваша интуиция — часть этого шестого чувства. Иногда наше сознание просто неспособно привести нас к необходимой информации или необходимому умозаключению, тогда на помощь приходит интуиция — она направляет нас в нужное русло, а мы, в свою очередь, можем даже не понимать, почему так поступили в той или иной ситуации. Тот факт, что вы словно знали наперед верное решение, может сбить с толку. Ведь важно совсем другое: интуиция — ценный инструмент в искусстве чародейства.
Интуиция — это то, что подсказывает вам добавить щепотку недавно приобретенной травы в уже готовую смесь, даже если вы никогда ничего не слышали об этой траве и не уверены, что именно она поможет вам достичь желаемой цели. Но именно благодаря интуиции вы чувствуете ситуацию на каком-то «внефизическом» уровне и понимаете, что добавление именно этого ингредиента может благотворно повлиять на результат.
Подсказки интуиции могут раздражать, особенно если вы привыкли работать строго по книжным правилам и советам. Например, вы разработаете целый ритуал для исцеления разбитого сердца, который включает в себя цветы и тихую музыку, а когда дойдете до момента наложения чар, неожиданно почувствуете, что интуиция подсказывает вам запастись мороженым и включить джаз. Это может привести к настоящей внутренней борьбе. Доверять своей интуиции — значит следовать ей. Поначалу это может показаться затруднительным. В качестве компромисса я предлагаю прислушиваться к ней наполовину. Придерживайтесь первоначального плана, но позвольте своей интуиции подбросить пару интересных идей. Если даже вы не можете объяснить, почему поступили именно так, это не значит, что вы поступили неправильно.
Доверять своей интуиции — значит действовать так, будто знаешь наперед, каким будет результат. Вспомните концепцию энергетической паутины, покрывающей планету. Если вы верите в эту сеть, то вы, скорее всего, верите и в то, что информация может поступать к вам из самых разных источников и самыми разными способами.

Жить магией

Одно из самых сложных дел — это поступать в соответствии со своими убеждениями и ценностями. По мере развития вашей способности использовать чары исключительно для позитивных изменений в жизни, ваша этическая система, скорее всего, столкнется и с парой-тройкой затруднительных и неоднозначных моментов. Каждая ситуация — это накопление опыта. Вместе с вашей этической системой будете развиваться и меняться вы сами: постепенно вы заметите, что становитесь более восприимчивыми к этическому выбору других. Вероятно, придет момент, когда вы захотите отстаивать то, во что вы верите, что вы считаете этически правильным, — и это ваше право. Однако есть и другие способы продвигать свою этическую точку зрения. Самый простой и прямой способ сделать это — проживать каждый день, следуя своим этическим и моральным принципам. Пусть обычная жизнь станет отражением вашей магической этики. Энергия, возникающая в повседневной жизни, поддерживает ваши чары так же, как эти чары поддерживают повседневную жизнь.

Проработка чар, соответствующих этическим нормам

Когда вы оказываетесь в ситуации, которую хотите изменить с помощью чар, задайте себе эти вопросы, чтобы убедиться, что ваши чары не идут вразрез с вашей же этической системой:
1. Кто вовлечен в ситуацию?
2. Кого затрагивает ситуация?
3. Каким образом вы хотите это изменить?
4. Каковы возможные последствия?
Эти вопросы, вероятно, напомнят вам о первых шагах в изучении чародейства. Однако именно они определяют этические аспекты создания чар. Давайте рассмотрим их по очереди.

Кто вовлечен в ситуацию?

Этот вопрос поможет вам осознать, что в ситуацию вовлечены реальные люди со своими судьбами, надеждами, страхами и целями. Каждая ситуация — это клубок энергетических нитей, связывающих людей, эмоции, места и объекты. Например, если у вашего супруга или супруги случился на работе конфликт с начальником, значит, задействованы они оба. Тщательный разбор ситуации может выявить присутствие и других, ранее не известных вам, участников.

Кого затрагивает ситуация?

Каждый человек, непосредственно вовлеченный в ситуацию, имеет свой собственный круг общения. Таким образом, все то, что напрямую затрагивает основных действующих лиц, влияет и на тех, кто участвует косвенно. Если обратиться к предыдущему примеру, то конфликтная ситуация влияет и на семью начальника, и на других коллег, и на вас самого.

Каким образом вы хотите это изменить?

Всегда существует несколько способов решения той или иной проблемы. Вы можете, например, сотворить чары, чтобы вашего начальника уволили, перевели в другой отдел, заменили кем-то другим или чтобы его самого начало изводить вышестоящее начальство. При помощи магии вы можете сделать так, чтобы вашего мужа или жену перевели в соседний отдел или предложили более высокооплачиваемую работу в другой компании. Прибегнув к колдовству, вы можете улучшить отношения между начальником и вашей второй половиной, или вообще сделать свой лотерейный билет выигрышным, чтобы работать больше не пришлось, а можно, например, заставить руководителя полюбить этого конкретного сотрудника. Список возможных вариантов чар бесконечен, но, обратите внимание, что не все они этичны, я просто привожу примеры различных способов решения проблемы.

Каковы возможные последствия?

Когда вы определились с целью, подумайте о последствиях. Если вы можете что-то сделать — еще не значит, что вы должны это делать. Если вам хочется наложить чары, последствия которых не будут соответствовать моральным нормам (например, увольнение начальника), вернитесь ко второму вопросу. Кого затронет ваше решение? В этом случае речь пойдет о семье начальника.
Подумайте, как подобный исход ситуации может повлиять на вашего супруга. Если начальника уволят, то кто-то временно займет его место, и, скорее всего, это будет кто-то из коллег вашей второй половины. Повысится уровень стресса, люди начнут шептаться друг у друга за спиной, обсуждая, кто же пойдет на повышение, даже ваши собственные отношения с супругом могут стать натянутыми. Человеку, которого в конечном итоге назначат на должность руководителя, потребуется время, чтобы изучить все детали работы отдела, и пока ситуация не стабилизируется, будет сложно абсолютно всем сотрудникам. Возможно, замена будет даже хуже предыдущего начальника.
Сделайте все возможное, чтобы разработать такое решение, в результате которого лучше станет всем, кто вовлечен в ситуацию. Помните, что энергия распространяется по паутине и затрагивает каждого участника энергетической сети. На вас саму она тоже повлияет.


Проработка чар, не соответствующих этическим нормам

Как уже говорилось в начале этой главы, иногда приходится выбирать из двух зол меньшее. Реальность существует не в черно-белых тонах, все окрашено в самые разные оттенки серого. Кроме того, даже в колдовских сообществах использование чар для изменения чьей-либо судьбы без согласия этого человека считается неэтичным. Помните, что иногда самый правильный способ исправить ситуацию — не вмешиваться в нее, ведь у вас просто-напросто может быть недостаточно информации о происходящем, и вы лишь усугубите проблему своим вмешательством. Если вы все же решили, что оставаться в стороне нельзя, какой вариант изменения ситуации вы выберете, если все они будут неэтичными? Вопросы этики возникают крайне редко, если вы создаете чары для себя. Однако когда вы используете чары, чтобы справиться с ситуацией, находящейся вне вашего непосредственного контроля, сразу же возникает вопрос морали. На семинарах по созданию чар я часто спрашиваю студентов, считают ли они возможным наложить чары, ограничивающие чью-либо свободу. Обычно они приходят в ужас и утверждают, что никогда бы такого не сделали. Затем я предлагаю их вниманию ситуацию, в которой серийный насильник оказывается на свободе и скрывается по соседству. Не наложат ли они чары, ограничивающие свободу преступника, чтобы его поймала полиция? Некоторые студенты говорят, что они сотворили бы чары для защиты окрестностей. В ответ я спрашиваю: не проще ли арестовать одного человека, чем пытаться защитить тысячи? И разве этот арест не приводит к той же цели — обеспечению безопасности района? Иногда необходимость защитить интересы большинства делает возможным использование чар, которые в определенной степени нарушат права меньшинства. Однако подобное решение можете принять только вы, и только вы можете провести черту, отделяющую этичное колдовство от неэтичного. Но если вы решили действовать, то делайте это с полной самоотдачей. Не пытайтесь каким-то образом облегчить себе жизнь или оставить пути к отступлению. Если вы собираетесь что-либо сделать — сделайте и имейте смелость взять на себя ответственность за последствия.


Глава 3. Создание чар

В этой главе представлены пошаговые инструкции по созданию чар. Я разделила весь процесс колдовства на этапы и подробно рассматриваю каждый, а также сопоставляю их между собой с точки зрения влияния на нас и инициирования изменений в нашей жизни.

Приближение к магии

Вам наверняка уже приходилось колдовать: возможно, это было спонтанно и неосознанно, или, наоборот, вы прибегали к специальной литературе. Скорее всего, у вас уже есть смутное представление о том, что такое чары. Это проводимые в определенной последовательности символические действия, направляющие силу и волю человека на достижение конкретной цели. Однако для полного понимания сущности чар необходимо время, поэтому полезно пройтись по всем этапам их создания от начала до конца.
Колдовство предполагает полное доверие самому себе, своей интуиции и своей способности ощущать энергию и управлять ею. То есть нужно быть уверенной в себе. Кроме того, ваше желание должно быть искренним и поистине сильным — это, на первый взгляд, простое условие становится бо́льшим камнем преткновения, чем вы можете себе представить.
Зачастую причины возникновения наших желаний крайне поверхностны и ложны: мы либо попадаем под влияние средств массовой информации, которые навязывают нам ту или иную потребность, либо сами внушаем себе, что с достижением определенной цели обретем счастье. Такого рода желания легко распознать по конечной реакции на их осуществление — скорее всего, радость от исполнения такой мечты будет недолгой, не так ли?
Но есть и другая сторона медали. Когда я начала колдовать, то отказалась от сотворения большего количества чар, поскольку не была до конца уверена в их необходимости. Колдовство существует, чтобы помочь нам достичь поставленных целей, какими бы они ни были: новая машина, погашение ипотеки, повышение по службе, избавление от стресса, творческие успехи. Я переоценила все свои желания и поняла, что большинство из них несущественны на общем фоне.
Такой подход привел к неоднозначному результату: во-первых, на протяжении нескольких лет я мучилась от душевных терзаний и никак не могла договориться сама с собой, так как считала, что использование колдовства — это, своего рода, мошеннические действия. Во-вторых, теперь я редко использую чары, чтобы получить какое-то материальное благо, вместо этого я предпочитаю сосредоточить свое мастерство на собственном развитии и духовном росте или на улучшении качества жизни моей семьи.

Создание чар

Если вы не сторонница спонтанного колдовства (в этом, кстати, нет ничего плохого), тогда вам нужно будет тщательно подготовиться. Для этого необходимо внимательно изучить все нижеописанные этапы и строго следовать всем рекомендациям по созданию чар.

Потребность или желание

Абсолютно любая потребность и любое желание имеют право на существование: будь то необходимость в стипендии, чтобы вы могли учиться в аспирантуре, или простое намерение изменить свет светофора, чтобы поскорее пересечь перекресток и прогуляться по солнечной стороне улицы. Потребность или желание — первое необходимое условие для создания чар. Если у вас нет ни того, ни другого, то не тратьте время зря. Колдовство существует не для того, чтобы весело провести время, и это не хобби, которым можно заниматься от случая к случаю. Это мощная сила, используемая для преобразований и изменений вашей жизни и требующая полной самоотдачи и вовлеченности. На создание и наложение чар уйдет много времени и энергии, потребуется высокий уровень концентрации и сосредоточенности, но если для вас это просто блажь или развлечение, то вы можете навлечь на себя массу проблем.
Эмоции — одна из важнейших составляющих колдовства, влияющая на эффективность чар. Когда же вы обращаетесь к магии просто из прихоти, а не для достижения реальной цели, ваши эмоции не обладают достаточной силой и глубиной для успешного сотворения чар. Кроме того, не стоит забывать об ответственности: если вы просите о чем-то, вы несете за это ответственность, как описано в главе 2.

Создание условий

Действие чар будет гораздо эффективнее, если для них создать определенные условия. Приложили ли вы достаточно усилий в физическом мире, чтобы решить проблему, из-за которой собираетесь накладывать чары? Дело в том, что колдовство в чистом виде не решит всех ваших проблем. Чары помогут, но без вашего труда нет никаких гарантий, что они вообще сработают. Например, нет смысла пытаться наколдовать себе успешную сдачу экзамена по предмету, который вы никогда даже не старались выучить.

Оценка возможных последствий

Несмотря на то что тема этики уже обсуждалась в главе 2, стоит упомянуть о ней еще раз. Возможно ли с помощью чар испортить чью-либо жизнь или ущемить чьи-то личные права? Помните, что вы способны колдовать именно потому, что все связано между собой энергией, и, если вы причините кому-то вред (намеренно или нет), будьте готовы испытать на себе последствия этого поступка.
Но, к сожалению, жить и действовать так, чтобы никогда никому и ничему не навредить, просто невозможно. Каждый вдох сопровождается попаданием внутрь микроорганизмов. Идя по улице, вы давите сотни муравьев. Поездки на автомобиле убивают тысячи насекомых. Цель этого этапа — заставить вас серьезно оценить влияние ваших действий и решений на мир и людей вокруг. Если вы пришли к выводу, что цель не оправдывает средства и конечный результат от исполнения вашего желания не стоит возможных негативных последствий, постарайтесь переформулировать его. Так вы сможете избежать отрицательного воздействия чар.

Составление собственного списка потребностей и желаний

Составьте список своих желаний и потребностей, запишите или напечатайте его, описывая все как можно подробнее. Например, если вам нужна стипендия для учебы в аспирантуре, напишите: «Мне нужно получать стипендию в полном объеме для оплаты обучения, покупки всех необходимых принадлежностей и прочих расходов на проживание в течение трех лет, пока я буду проходить обучение в аспирантуре по направлению изобразительных искусств».
Неважно, сколько слов вы при этом используете, главное — максимально четко обрисовать ситуацию. Представьте, что вы рассказываете своему близкому другу о мечтах и планах во всех подробностях. Чем точнее будет сформулирована ваша цель, тем больше вероятность того, что вы добьетесь желаемого результата.
Вполне вероятно, что именно на этом этапе, подробно описывая и вместе с тем анализируя свои потребности и желания, вы вдруг поймете, что на самом деле хотите совсем не этого, а чего-то совершенно другого. Это нормально. Поэтому этот этап крайне важен для точного определения вашего истинного желания. Скорее всего, вам придется о многом подумать и многое изложить на бумаге, чтобы потом вернуться к написанному и, перечитывая свои мысли снова и снова, отсеять все ненужное. Но только таким образом вы, в конце концов, поймете, какова ваша истинная цель. Если вы вдруг осознали, что исписали уже целую кучу страниц, остановитесь, внимательно перечитайте их и сведите все к одному четкому, сжатому и точному утверждению. Готово, теперь у вас есть конкретная цель.
Зачастую мы настолько загружены повседневными делами и заботами, что не можем сосредоточиться на своих собственных потребностях и желаниях, которые также необходимо осуществлять одно за другим. Упражнение, данное ниже, поможет вам проработать различные аспекты в тех сферах вашей жизни, которые требуют особого внимания.

Упражнение определение потребности

Налейте себе чашку горячего чая или кофе, возьмите лист бумаги и ручку, или расположитесь у клавиатуры компьютера.
Расслабьтесь, очистите свой разум, затем напишите «Дорогая [ваше имя]» вверху листа. А затем позвольте своему подсознанию написать вам письмо. Не старайтесь подобрать нужные слова, не вдумывайтесь в текст, не заставляйте себя писать что-то конкретное.
Посмотрите на себя как бы со стороны, с точки зрения вашей жизни, представьте, что она сказала бы вам, если бы была вашим другом и могла использовать слова. Не прибегайте к цензуре, никто, кроме вас, никогда не увидит этого письма. Когда закончите, перечитайте его. Определите сферы, которые явно нуждаются в проработке, но помимо них внимательно читайте между строк и ищите проблемы, указанные в письме косвенно.
Ваша жизнь сообщила вам, что вы не уделяете ей достаточно внимания? В письме упоминается о том, что она беспокоится о вас, потому что вы берете на себя слишком много задач и обязанностей? Значит, это как раз те сферы, на которых нужно сосредоточиться, чтобы улучшить свои чары.
Что? Жизнь говорит вам, что вы ничего не стоите? Нет, это не ее слова — это голос внутреннего критика, вечно подрывающего вашу уверенность в себе и заглушающего истинный голос вашей жизни. Вам нужно разработать целую систему, чтобы поддерживать и поощрять себя. Возможно, обретение веры в себя и способность себя ценить — это и есть та сфера, с которой начнутся изменения в вашей жизни с помощью чар. Выполняйте это упражнение как можно чаще, особенно в те дни, когда вам кажется, что ничего хорошего уже никогда не случится.

Упрощение цели

После того как вы определили цель или выявили свою потребность, вам, вероятно, придется ее упростить, разделив на несколько этапов. Нельзя с помощью колдовства просто получить новую работу, ведь за такой обобщенной формулировкой скрываются более мелкие детали — например, вы должны решить, какую именно работу вы ищете, просмотреть списки открытых вакансий, составить резюме, запастись рекомендательными письмами и, наконец, подать заявку.

Упражнение упрощение цели

Это упражнение поможет вам разбить цель на небольшие этапы, которые легче контролировать.
Вы можете применить чары к одному из пунктов, к нескольким или ко всем сразу.
1. Назовите цель.
2. Разбейте эту цель на три отдельных этапа.
Да, упражнение такое простое. Если какой-либо из этих трех этапов все еще кажется вам не достаточно конкретным и четким, попробуйте разбить его на дополнительные три. Или же сразу разбейте исходную цель на пять или семь пунктов.

Постановка цели

Эффективность накладываемых чар, помимо прочего, зависит и от используемого вами языка. Как только у вас будет четко поставленная цель, убедитесь, что вы сформулировали ее в положительном ключе и в настоящем времени. Например, если вы хотите с помощью колдовства оградить себя от любых неприятностей и проблем в последние недели беременности, сформулируйте свою цель так: «Я довольная и здоровая мать, благополучно вынашивающая здорового счастливого ребенка». Это подает сигнал вашему подсознанию и вашей энергии, которую вы будете использовать для сотворения магии, о том, что чары уже работают успешно. Ваше желание — родить ребенка и быть счастливыми и здоровыми (вам обоим). Если же ваша цель будет звучать так: «Я здоровая беременная женщина, перед которой нет никаких препятствий» — одним только упоминанием о каких-то трудностях вы делаете возможным их возникновение. Кроме того, вы делаете акцент на самой беременности, а не на результате.

Упражнение формулировка цели в настоящем времени

Изучите цели, приведенные ниже, и сформулируйте их в настоящем времени с максимально позитивным настроем.
3. У меня больше не будет финансовых проблем.
4. Я буду счастлива и успешна.
5. Мы найдем идеальный дом и купим его по цене ниже заявленной.

Вычисление подходящего времени

Когда вы собираетесь накладывать чары? Есть два основных фактора, влияющих на выбор времени.
Первый фактор — это тематика вашей цели. Связано ли это с бизнесом, здоровьем или любовью? Когда вы определились с предметом своей цели, выберите подходящий сезон, месяц, фазу Луны, день недели или время суток, которые повысят эффективность чар. Чтобы подробнее узнать о выборе времени, прочтите главу 4.
Второй фактор — это ваш личный график. Идеальное метафизическое время для чар часто несовместимо с реальной жизнью. Подумайте, когда вам удается выкроить для колдовства больше всего свободного времени в промежутках между вашими повседневными делами — работой и домом; когда и где в течение дня вы можете побыть в одиночестве, чтобы вам никто не мешал. Если ритуал действительно важен для вас, вы найдете способы провести его. Ведь в таком случае идеально подходящее для колдовства метафизическое время не должно становиться для вас приоритетом. Вообще не стоит об этом сильно задумываться, так как выбранные вами для ритуала методы и атрибуты будут в любом случае нести энергетику, необходимую для осуществления вашей цели.

Выбор методов и материалов

Будете ли вы использовать в ритуале свечу? Или подготовите пакетик с травами? В главе 7 рассматривается несколько различных способов проведения колдовских ритуалов — вы сами можете выбрать наиболее для вас подходящий, продумывая каждую деталь: цвет, ингредиенты и атрибуты, которые будете использовать в процессе. Например, если вы собираетесь прибегнуть к магии для улучшения своего финансового положения, то можете использовать в своем ритуале свечу. Выберите подходящие на ваш взгляд цвет, размер и форму свечи. Теперь определитесь, будете ли вы вырезать на ней какие-то специальные символы — если да, то какие? Вы даже можете использовать какое-нибудь эфирное масло для обработки свечи. Существует огромное множество деталей и дополнительных способов для приумножения энергии, а вместе с ней и эффективности заклинания. Но подбирать сопутствующие атрибуты и ингредиенты для ритуала тоже нужно правильно и в соответствии с поставленной целью, поэтому изучите внимательно все свои записи и подумайте, какие еще предметы обладают схожей энергетикой, связанной с деньгами. Что касается цветов: это могут быть, например, зеленый, золотой и коричневый. Также можно обратиться к символам достатка из различных культур, например лавровому листу или ирландскому мху, или драгоценным камням — авантюрину, нефриту.

Создание символического действия

Символическое действие — это наиболее заметное и ощутимое изменение в мире, которое вы хотите произвести. Это суть ваших чар. Выполнение этого действия в момент предельной концентрации и высвобождения энергии — вот что вызывает необходимые изменения для достижения желаемой цели.
Например, однажды я организовала празднование Дня Земли. Участникам было предложено принести небольшой мешок или контейнер с почвой из своего сада или любой горшок с комнатным растением, если сада у них нет. Совершенное нами символическое действие заключалось в том, чтобы ссыпать всю принесенную землю в один большой котел, произнося в этот момент свои пожелания на наступающий год. Затем туда же мы добавили новую плодородную землю и тщательно смешали с содержимым котла. Собрав всю нашу энергию воедино и передав ее земле, мы разделили между собой положительно заряженную почву, чтобы отнести домой и соединить с той землей, на которой мы живем.
Добавив новую заряженную почву в землю на участке, мы наделили ее силой — это и стало символическим действием данного колдовского ритуала. Оно воплотило в материальном мире ту энергию, которую мы хотели отдать Земле в благодарность за все, что она дала нам.
В качестве еще одного примера символического действия можно привести ритуал для прекращения отношений с тем, кто даже после расставания не может вас забыть и оставить в покое. Две свечи, каждая из которых олицетворяет собой человека, нужно поставить рядом, на расстоянии около пяти сантиметров друг от друга. Затем необходимо повязать черную нить сначала вокруг одной свечи, затем вокруг другой, связывая их таким образом вместе. Символическое действие в данном случае — это перерезание ножницами черной нити, соединяющей две свечи, что в материальном мире будет означать разрыв энергетической связи между людьми.
Символические действия могут быть абсолютно разными: простыми, как поджигание свечи или завязывание узла, или сложными и энергозатратными, как написание концерта инструментальной музыки или продолжительное исполнение различных танцевальных па.

Подготовка к ритуалу

Запишите или напечатайте весь ритуал поэтапно. Фиксируйте все выполняемые действия, оформляя их в виде списка. Также запишите все, что собираетесь сказать, не полагайтесь на свою память. Будет крайне обидно, если в ходе ритуала, к которому вы так долго и тщательно готовились и который вроде бы идет отлично, вы поймете, что забыли нужные слова или произнесли другие, не настолько емкие и выразительные, как хотели изначально. Возможно, вы предпочитаете, чтобы вас направлял дух и помогал вам говорить здесь и сейчас, без всякой подготовки, от всего сердца, но все же лучше сделать пару заметок для самого важного и ответственного отрывка вашей речи. Особенно не стоит лениться и пытаться все удержать в голове, если вы хоть немного сомневаетесь или испытываете сильное волнение.
Составьте полный список того, что вам понадобится для проведения ритуала от начала до конца: инструменты (нож, резец, чашка), атрибуты (зажигалка, подсвечник, ткань, шнур, вода), ингредиенты (травы, соль) и так далее. Если для символического действия требуются специальные инструменты или принадлежности, обязательно включите их в список. Вы еще не раз вернетесь к этому списку и оцените то, сколько времени и сил он вам сэкономил. Записывайте даже то, что поначалу кажется вам очевидным, когда вы начнете настраиваться на проведение ритуала, все ваши мысли будут сосредоточены на самом действе, а не на подготовке к нему.
Если у вас недостаточно времени, отложите процесс подготовки на какой-то период и вернитесь к нему позже. Перечитайте все свои записи и измените их, если вам что-то не нравится. Если заклинание предназначено для чего-то важного, я рекомендую составить его заранее и перечитать несколько раз, чтобы внести необходимые правки и уточнения. Теперь вам нравится заклинание? Все слова подобраны правильно? А точно ли сформулирована конечная цель, или требуется ее конкретизация? Помните, точность — это еще одно условие для достижения успешного результата.
Не пытайтесь создать литературный шедевр или написать глубокомысленные стихи. Никто никогда не увидит и не услышит ваши заклинания, кроме вас, если, конечно, вы сами этого не захотите.

Сбор материалов

Подготовка к колдовскому ритуалу так же важна, как и непосредственное создание чар. Перед началом самого процесса убедитесь, что у вас под рукой есть все необходимое. Используйте свои записи, чтобы четко следовать намеченному ранее плану. Ничто так не выводит из равновесия, как осознание, что у вас нет спички или зажигалки, когда наступает момент зажечь свечу в соответствующем ритуале (на самом деле, убедитесь, что у вас есть под рукой и то, и другое, чтобы, если спички влажные или зажигалка не работает, у вас был запасной вариант).


Этапы наложения чар

Теперь, когда у вас есть хорошо продуманный и составленный план, вы можете перейти к его реализации. Совсем не обязательно проводить ритуал сразу после завершения подготовки к нему. Иногда сбор материалов и приобретение всех необходимых предметов может занять достаточно много времени, особенно, если чары серьезные.

Настройка

Разложите все инструменты и ингредиенты на столе и подготовьте их к ритуалу. Дважды проверьте свой список, убедитесь, что все необходимое находится под рукой и разложено в правильном порядке, расписанном в плане вашего ритуала. Помните, сотворение чар — это набор символических действий, и то, как вы организуете свое рабочее пространство, является важной частью этого символизма. Возможно, вы захотите расположить какие-то предметы в определенной последовательности по отношению друг к другу. Будьте точны и аккуратны. Вы же не хотите в ходе ритуала отвлекаться на поиски чего-то важного. Заранее отмерьте необходимое количество всех ингредиентов и поместите их в отдельные емкости. Это поможет вам провести ритуал спокойно и размеренно, без лишних действий и суеты, которые только отвлекают от основного процесса и мешают управлять энергией.

Очищение

Многие часто забывают об очищении, но это чрезвычайно важный этап. Это первый шаг к подготовке вашего разума и тела к сбору и накоплению энергии, необходимой для чар. Очистить — значит удалить всю негативную энергию. Процесс очищения можно представить как смену рабочей одежды на домашнюю после тяжелого трудового дня. Это символизирует переход из одного состояния в другое и подготавливает к решению проблем в новой среде. Очищая свое тело и пространство вокруг, вы отбрасываете повседневные отвлекающие факторы, чтобы сосредоточиться на работе с магией.
На этом этапе вы можете принять ванну или душ, помедитировать, немного позаниматься йогой или просто посидеть с закрытыми глазами пару минут и подышать полной грудью. Пусть утихнут шум и суета повседневного мира, сконцентрируйтесь только на настоящем моменте и на своей цели.
Не менее важно очищать и пространство вокруг себя. Зажгите свечу — символ света, изгоняющего тьму, или благовоние, чтобы создать положительную расслабляющую атмосферу. Некоторые ведьмы используют метлу, чтобы символически очистить свое рабочее пространство от посторонней энергии, посыпают его солью или сбрызгивают соленой или освященной водой, чтобы нейтрализовать любой негатив.

Организация рабочего пространства

Найдите подходящее для работы место, где вы сможете уединиться и сосредоточиться, Если вы решите использовать для проведения ритуала круг, то можете очертить его на начальном этапе (подробнее о кругах см. главу 6).
Для некоторых магов символом инициации служит сам процесс очищения рабочего пространства. Другие окружают себя различными предметами для обозначения священного места: формируют из веревки или ленты круг, расстилают специальное одеяло или шарф, на котором будут работать, посыпают все вокруг солью. Подобные действия позволяют отделить рабочее пространство от окружающего мира.

Обозначение цели

Это еще один простой этап, которым практики часто пренебрегают или упускают из виду, но его наличие имеет большое значение. Речь идет о каком-либо знаке, что магический ритуал начинается. Таким сигналом может быть, например, произнесенное вслух заявление о своих намерениях. Фраза «Сегодня я накладываю эти чары, чтобы получить стипендию» — это четкое обозначение цели, которое поможет вам сделать следующий шаг на пути к желаемому результату. Такое начало сразу же концентрирует вашу энергию и становится трамплином для последующих слов и действий. Обратите внимание, что фраза сформулирована в положительном ключе.

Повышение уровня энергии и ее высвобождение

Это один из тех таинственных этапов, о которых редко упоминают в книгах по колдовству. «Поднять уровень энергии» — это выражение означает сбор, накопление и формирование энергии для того, чтобы впоследствии направить ее на осуществление своей цели. Представьте себе процесс накопления энергии, как наполнение глубокого колодца. Пусть вода, а в нашем случае энергия, поднимется до самых его краев, чуть ли не переполняя его. Затем, когда вы будете готовы, выпустите всю накопленную энергию наружу. Высвобождение энергии — это направление ее во Вселенную для достижения определенной цели. Частично это высвобождение происходит уже в процессе создания чар, но полностью наступает только после выполнения основного действия, направленного на удовлетворение вашей потребности.
Если вы когда-либо пробовали стрелять из лука и натягивали тетиву, вы знаете, какое напряжение, сила и контроль необходимы, чтобы захватить ее, оттянуть назад и удерживать, прицеливаясь в нужную мишень. Накопление и высвобождение энергии требует аналогичного контроля. Продолжать аккумулировать энергию по мере того, как вы притягиваете к себе все больше и больше, — сложный процесс, требующий практики. Это все равно, что постепенно натягивать тетиву немного сильнее. Но с каждым последующим сотворением чар, вы сможете удерживать все больше энергии перед тем, как выпускать ее. Выражение, с которым вы, возможно, уже сталкивались, называет этот процесс «поднятие конуса силы». Энергия не статична — она всегда в движении, и часто ее называют «текучей». Когда ведьма накапливает энергию, она, как правило, начинает окутывать ее, вращаясь по кругу, чаще всего по часовой стрелке. В понятии «конус силы» неспроста использована именно эта геометрическая фигура — энергия, скапливаясь и вращаясь вокруг человека, поднимается по спирали вверх, к голове, и образует своего рода кокон, похожий на конус. Когда энергия полностью накоплена, можно представить, как она вырывается из острия конуса и устремляется во Вселенную, прямиком к цели.
Когда самое подходящее время для высвобождения энергии? Нет четкого правила, вам просто нужно прислушаться к себе и прийти к собственному умозаключению на этот счет. Доверяйте своей интуиции. Первые несколько раз вы, вероятно, выпустите энергию раньше, чем нужно, из-за переживаний или неопытности. Поэкспериментируйте, удерживая ее как можно дольше, и посмотрите, что произойдет. Иногда, если вы перестараетесь, энергия может начать ослабевать — это потому, что вы теряете концентрацию. Когда вы почувствуете, что энергия достигла пика и пошла на спад, заставьте себя сконцентрироваться и немедленно отпустите ее. Если вы этого не сделаете, то в конечном итоге получите слишком много энергии, что тоже не приведет ни к чему хорошему — физический дискомфорт будет вам обеспечен. Со временем вы научитесь лучше чувствовать момент, когда энергия достигает нужного уровня, и выпускать ее станет легче.
Глава 6 полностью посвящена методам повышения конуса энергии и использования ее в ваших чарах.

Запечатывание чар

Другие книги по колдовству, вероятно, советовали вам в конце заклинания сказать что-то вроде фразы «да будет так». Это выражение получило распространение благодаря одному из современных религиозных направлений — викке, приверженцы которой используют колдовство как часть своей практики. «Да будет так» — это, по сути, причудливая формулировка, соединившая в себе фразы «так должно быть» и «это так». Это выражение укрепляет вашу волю и стремление к успеху, а утверждение «это так» не допускает возражений. Это то, что вы хотите, и то, что вы получаете.
Использование слова «аминь» в конце христианской молитвы имеет то же значение, что и еврейское слово «села» (скала). Возможно, вы захотите придумать свою собственную утвердительную фразу, чтобы произносить ее в конце заклинания после того, как высвободили и направили к цели всю свою энергию. Регулярное использование такого выражения станет со временем своего рода сигналом для вашего сознательного и бессознательного к тому, что магическая работа окончена, и пришла пора расслабиться и восстановить внутреннее равновесие. Даже такие простые слова, как, например, «готово», закрепят работу.

Заземление

Это еще один важный этап, который, как и четкое обозначение цели в начале колдовского ритуала, дает вам опору. После того как энергия была накоплена и выпущена, вы можете ощутить дрожь во всем теле или почувствовать, будто одним прыжком вы способны преодолеть высочайший небоскреб. На этапе заземления, после наложения чар, вы сливаетесь воедино с энергией земли, позволяя ей пополнить и сбалансировать вашу собственную энергию, которая течет в вас постоянно. Работа с чарами часто сильно истощает личную энергию, потому что бо́льшую ее часть вместе с накопленной внешней энергией вы только что направили к цели.
Иногда вы можете чересчур увлечься и израсходовать слишком много личной энергии, а иногда, наоборот — остатки накопленной извне цепляются за вас после того, как бо́льшая часть уже отправилась во Вселенную. Энергии может получиться больше или меньше, чем вы привыкли. Используйте заземление для восстановления баланса, чтобы сбросить лишнюю энергию или получить недостающую. Если у вас слишком много лишней энергии, положите руки на пол и представьте, как избыток уходит. Или, если хотите, передайте ненужную энергию любому предмету, например, камню или чему-то, что вы потом сможете использовать в качестве батарейки. В конце концов, нет никакого смысла попусту тратить энергию. Если вам ее не хватает, положите руки на пол и визуализируйте спокойную прохладную энергию земли, текущую вверх по рукам, как если бы они были соломинкой. Возьмите столько прохладной энергии, сколько вам нужно. Если прикосновения к полу только руками недостаточно, сядьте, встаньте на колени или лягте на землю. Неважно, находитесь ли вы в подвале дома или на сорок пятом этаже, вы можете заземлиться где угодно и когда угодно. Попробуйте выполнить следующее упражнение, чтобы привыкнуть к этому методу обмена энергией и пользоваться им как можно чаще.

Упражнение базовая визуализация заземления

Это потрясающее упражнение на заземление имеет несколько разных интерпретаций и используется многими людьми. Земля — прекрасный ресурс, вы можете отдать ей энергию, если у вас ее слишком много, или взять, если вам это нужно. Этот метод позволяет делать и то и другое.
Закройте глаза и представьте маленький шар света у себя в груди. Визуализируйте, как он растет и, постепенно превращаясь в луч, устремляется вниз через ваше тело, разделяется на две части и стекает вниз к ступням. Наблюдайте, как эти два луча продолжают спускаться по вашим ступням к полу и, минуя его, уходят в землю. Теперь представьте, как эти лучи превращаются в толстые и крепкие корни, врастающие все глубже в землю. Когда они надежно закрепятся, позвольте вашей энергии слиться с энергией земли. Если вам нужна энергия после заклинания, впитайте ее, используя эти корни, а если у вас избыток, позвольте энергии стечь по корням в землю.

Возвращение магического пространства

Так же, как в начале вы отгораживаете от внешнего мира определенное пространство под ритуал, в конце вы должны вернуть его обратно. Сделать это можно весьма просто — следует только заявить об этом, например: «Теперь я возвращаю это пространство в физический мир с благодарностью и благословением». Если хотите, потушите свечу, что будет символизировать очищение светом, или зажгите благовония, чтобы сбалансировать энергию этого места. Даже простое наведение порядка и раскладывание вещей по своим обычным местам помогает вернуть в пространство его повседневную энергию. Когда закончите с магическими делами, займитесь делами домашними — ничто не приносит столько пользы, сколько старая добрая уборка.

Усиление чар действием

После того, как чары наложены, не сидите, сложа руки, и не ждите, что Вселенная принесет вам результат на блюдечке с голубой каемочкой. Идите и работайте в физическом мире, чтобы усилить свои чары. Магия может помочь вам в работе, но работать должны вы сами. Вам может показаться, что я занудствую, но учтите следующее: колдовство — это форма энергии. Вы можете с помощью чар заставить стакан подняться в воздух, но для того, чтобы просто взять его рукой, потребуется меньше энергии. Действия в физическом мире усиливают энергию, которую вы собрали и направили к цели своими чарами. Однажды произошла такая история: один из посетителей метафизического магазина, в котором я работала, вернулся к нам с жалобой. Он сообщил, что чары для получения работы, которым его обучили сотрудники магазина, не подействовали. Весь коллектив шаг за шагом стал разбирать с ним все его действия от начала и до конца. Да, он сделал все, как они рекомендовали, во время правильной фазы Луны — прошел месяц, но ничего не изменилось. Человек настаивал на том, что все инструкции сотрудников магазина по сотворению чар оказались бесполезными, и требовал немедленно разобраться в ситуации. Но тут кто-то догадался спросить его, на какое количество вакансий он откликнулся и сколько прошел собеседований. Оказалось, что он ни разу даже не отправил резюме.
От нашего восприятия окружающего мира зависит то, какой мы создаем собственную реальность. Точно так же дело обстоит и с сотворением магии. Если уж вы тратите свое время и энергию на создание чар и произнесение заклинаний, то будьте добры потратить еще немного своих ресурсов для того, чтобы помочь им плавно течь к успешному результату. Магия выбирает путь наименьшего сопротивления, поэтому, если у вас есть средства облегчить ей этот путь, сделайте это. Энергия — это только энергия. Если вы произнесли заклинание, чтобы сдать сложный экзамен, готовиться к нему по-прежнему необходимо. Поддержите заклинание. И не забывайте мыслить позитивно. Мысли — это тоже энергия, Нет смысла саботировать заклинание и сомневаться в исходе после проведения такой тяжелой работы.


Как ухаживать за магическими предметами

То, что вы делаете со всеми своими магическими инструментами и материалами после наложения чар, не менее важно для успеха, как и сам колдовской ритуал. Это тема, которая, как правило, не затрагивается в среднестатистических книгах о колдовстве. Возможно, ни у кого не возникало подобного вопроса потому, что все всегда сосредоточены на проведении самого ритуала, но что же делать после него с остатками трав, водой и воском от свечей? Как оказалось, это один из самых распространенных вопросов.
Все действия, которые необходимо выполнить с вашими инструментами и остатками ингредиентов, зависят от того, какие чары вы наложили. Если вы сделали мешочек с травами, то его нужно поместить туда, где, согласно вашей цели, он будет производить наибольший эффект. Например, если желаемым результатом является зачатие ребенка, повесьте мешочек над кроватью или положите его под матрас. Если мешочек нужен для защиты вашего дома от негативной энергии, повесьте его над входной дверью или закопайте под крыльцом.
Если ритуал, который вы проводили, был направлен на изгнание чего-либо, то выбросьте все остатки ингредиентов и материалы за пределы своего дома. Положите огарки свечей, травы и золу (если вы что-то сожгли) в бумажный пакет. Сходите на прогулку и бросьте его в урну где-нибудь в местном парке. Если вы хотите разорвать старые отношения или что-то подобное, возьмите все, что осталось после ритуала, и закопайте в плодородной земле — но только не у себя в саду или на участке — и позвольте природе это переработать.
Если у вас остались какие-либо ингредиенты, то можно сделать с ними одно из двух: либо тщательно промаркируйте их и сохраните для будущего использования, либо высыпьте их в проточную воду, или закопайте в землю. Первый вариант допустим, если вы в принципе никак не задействовали в ритуале эти ингредиенты или не заряжали их каким-либо образом. Ко второму варианту следует прибегнуть, если вы изначально неверно оценили необходимое количество ингредиентов для проведения ритуала и уже запрограммировали их для определенной цели.
Такие вещи, как масла, должны быть плотно закрыты, четко промаркированы и сохранены для использования в будущем. Камни, как только их роль выполнена, следует очистить, чтобы подготовить к следующему ритуалу. Для получения дополнительной информации об энергетической очистке см. главы 5 и 11.

Ведение записей

Успешное и эффективное создание чар зависит от ведения четких и подробных записей — неважно, будут ли они на бумаге, в файле на компьютере, планшете или смартфоне. Если вы когда-либо посещали уроки физики или химии, вы понимаете, что нужны четкие лабораторные отчеты. Создание чар очень похоже на работу в лаборатории: вы должны отслеживать все, что используете, как используете и в каких пропорциях, что с чем смешиваете и каковы результаты, чтобы иметь возможность повторить эксперимент в следующий раз. Ведение записей имеет решающее значение, поскольку позволяет вам вернуться назад и провести своего рода препарирование чар, чтобы понять, почему они сработали или почему нет. Если вы изготовите смесь наугад, а затем что-то пойдет не так, вы не сможете вернуться назад, чтобы понять, что именно пошло не так, и исправить ошибку. А если вас вместе с вашими чарами ждет головокружительный успех, разве вы не хотели бы иметь возможность повторить его?
Как видите, у подобных записей множество преимуществ, но одним из основных является возможность анализировать данные и на их основе точно определить время вашей личной силы. Вы сможете изменять все, вплоть до мелочей, лучше понимать, как каждый компонент влияет на результат, повторно использовать проверенные успешные чары и переписывать ошибочные. Записи также помогают задокументировать ваше личное путешествие по миру магии и колдовства. Перечитывая старые заметки, вы можете легко проследить, как приобретали различные навыки, оттачивали умения и экспериментировали с новыми чарами. Вы также сможете проследить, как ваша жизнь менялась к лучшему.
Обычно подобные записи должны выглядеть так: сначала дата и время, когда вы наложили чары, затем краткая справка о погоде, место, где это произошло, полный текст заклинания, список ритуальных атрибутов и необходимых ингредиентов, ваши непосредственные ощущения, краткосрочные и долгосрочные результаты. Действуйте — можете в этих же целях использовать свои рабочие заметки, которые вы делали, пока подготавливались к ритуалу и создавали чары (в этом случае записи уже содержат всю необходимую информацию). Чем больше деталей вы упомянете, тем лучше: например, опишите состояние своего здоровья, укажите краткую астрологическую информацию (такую, как фазы Луны и Солнца, в каком астрологическом знаке Луна, любые основные положения планет или их активность) и любые другие сведения, которые сочтете нужными. Зафиксируйте на бумаге и свои размышления о том, как можно было улучшить ритуал. Если боитесь что-то забыть, запишите это. Если вы изменили порядок своих действий в процессе наложения чар, обязательно отразите это в своих заметках. Если по какой-либо причине вы прервали заклинание, отметьте, где вы остановились, почему и что произошло, когда вы это сделали.
Этот сборник заметок и записей станет ценным справочником и будет постоянно пополняться по мере вашего развития как ведьмы. Подобные записи назывались раньше «гримуары» или «книги заклинаний», а в двадцатом веке подобные сборники получили название «Книга теней», с отсылкой на таинственное происхождение всего, что описывалось в подобных книгах. Вы можете называть ведение такого дневника как захотите. Некоторые говорят, что их записи — настоящая книга озарений, ведь в ней открываются многие тонкости и детали работы энергии. Возможно, это будет ваша книга искусств, ведь умелое соединение различных ингредиентов и энергий для осуществления вашей воли — это настоящее искусство! Или это будет просто ваш колдовской журнал. Наиболее практично хранить такие записи в папке — туда можно без труда добавлять новые страницы или убирать старые. Многие хранят свои заметки в виде цифровых файлов на своих компьютерах. Я предпочитаю толстый чистый альбом для рисования в твердом переплете, который легко найти в интернете или в магазинах художественных товаров. Ведя записи подробно и по всем правилам, за годы колдовской деятельности вы используете не один такой альбом, поэтому не стремитесь найти самый большой альбом или дневник, да еще и в таком переплете, который прослужит вам вечно. Лично я использую три разных колдовских журнала одновременно: в первом я записываю все этапы своей подготовки и последовательность проведения ритуалов, во втором делаю заметки во время чтения чар или непосредственно в процессе их создания, а в третий — записываю свои медитации, тексты заклинаний и их результаты. Я также храню гримуар по травам с образцами, эскизами и рецептами, как мирскими, так и магическими, несмотря на то, что часть этой информации уже хранится в моем альбоме, посвященном подготовке к ритуалам. Неважно, как вы будете собирать и систематизировать информацию, обязательно датируйте ее — это поможет впоследствии провести параллели между вашими действиями и их последствиями, а также сопоставить все данные, особенно, если вы ведете сразу несколько журналов. Если же вы копируете какую-либо информацию из прочитанной книги для дальнейшего использования, обязательно запишите ее название и автора. Тогда вы сможете не только вернуться к ее прочтению, но и сослаться на авторитетный источник в случае необходимости или просто в разговоре с другими.
Как бы вы ни решили вести свои записи и как бы ни назвали их, отнеситесь к этому занятию с должным вниманием. Ваш колдовской журнал — это реальное отображение ваших экспериментов и мыслей. Некоторые практики в повседневной жизни, в перерывах между использованием магии, оборачивают свои журналы тканью, чтобы защитить их энергию и уберечь от любопытных глаз. Украшайте его, как хотите, и записывайте информацию любым удобным для вас способом. Моя рабочая тетрадь и тетрадь для медитаций написаны от руки, как и мой гримуар по травам, а вот журнал подготовки к ритуалам представляет собой собрание машинописных страниц, склеенных в одну книгу. Он аккуратнее, легче читается и умещает больше информации на одной странице. Тот, кто считает рукописные журналы недостаточно аккуратными, предпочитает хранить информацию на компьютере, распечатывая любые необходимые страницы. Я видела красивые папки с персонализированными записями по подготовке к ритуалам и созданию чар, а также с распечатками медитаций. Встречались мне и красиво написанные от руки тексты, а еще колдовские журналы с чудесным творческим бардаком, достоверно отражающим процесс создания чар. Некоторые практики считают сбор записей и заметок подарком своим наследникам, итогом своих исследований и позитивной энергией. Другие никогда не делятся своими знаниями. Что вы делаете со своей информацией и как ее записываете — остается на ваше усмотрение.

Спонтанное колдовство

А как насчет волшебства момента? Или тех случаев, когда, охваченный эмоциями, вы, не сходя с места, накладываете спонтанное заклинание? Спонтанное колдовство может быть чудесным, глубоким и очень значимым. Не существует правила, согласно которому каждый магический ритуал должен быть спланирован и продуман до мельчайших деталей. Если вы стоите на берегу моря под полной луной, и ваше сердце переполняется чувствами и желанием сотворить заклинание — обязательно следуйте своему внутреннему голосу и своему вдохновению. Затем запишите все, что вы сказали и сделали, в своем блокноте или в заметках на телефоне. Позже, когда вы вернетесь домой, обязательно добавьте этот лист в папку или перепишите в журнал (или в свой электронный журнал). Такой журнал подойдет и для записи медитаций, вопросов, снов и небольших исследований, со временем он превратится в хронику вашей личной эволюции как мастера чародейства. Знания — это сила, и чем больше их вы приобретете, изучая свои успехи и неудачи, тем больше у вас будет власти над своими способностями и своей жизнью.

Осознанный риск

Многих ведьм парализует мысль о том, что они могут совершить ошибку. Их преследует страх, что весь мир или их собственная жизнь рухнут, если они не в той последовательности добавят в смесь трав орегано и лекарственный корень или если зажгут свечу раньше ладана. Необходимым условием для создания чар является смелость взять на себя ответственность за собственную жизнь и за попытку изменить мир к лучшему. Другого пути нет. Это одна из важнейших истин колдовского искусства, о которой люди редко говорят вслух — только успешная ведьма признает, что может изменить свою жизнь к лучшему. Вы обладаете способностью инициировать любые изменения. Однако страх сделать что-то неправильно лишает вас малейшей возможности не только повлиять на ситуацию, но и добиться настоящего успеха.
Вы должны позволить себе ошибаться. Мы всегда учимся на своих ошибках. Каждый должен с чего-то начинать. Когда вы учились ездить на велосипеде, то падали, снова и снова разбивая колени, пока, наконец, не поняли, как удерживать равновесие на двух узких неустойчивых колесах. Обучение колдовству может быть гораздо менее болезненным опытом, если вы помните, что нужно четко сформулировать цель, тщательно продумать заклинание и взвесить последствия. Практика дает вам опыт, который можно применить в будущем. Но помните, что практика не ведет вас к абсолютному совершенству. В конце концов, жизнь — это нестабильный, крайне динамичный процесс, который редко бывает идеальным.

Эксперименты

Если у вас или кого-то из знакомых был в детстве набор юного химика, возможно, вы вспомните, какой обычно возникал хаос после слов «я только посмотрю, что будет, если смешать то-то и то-то». Хочу с полной ответственностью заявить: эксперименты с колдовством — это не шутки. Чары — это серьезно. Экспериментировать можно сколько угодно, я не против. Это действительно дает вам ценный опыт, а он, в свою очередь, ведет к мудрости и настоящему мастерству в создании новых чар. Расширьте свои границы. Будьте всегда уверены в своих силах и действиях. Экспериментируйте, но никогда не делайте этого легкомысленно и никогда не связывайтесь с опасными плохо изученными вещами. Колдовство — это реальная сила с реальными последствиями. Поймите, что цену за ваши мечты придется платить в реальном мире. Если вы не продумали заклинание до конца, то можете столкнуться с каким-нибудь неприятным сюрпризом. Экспериментируйте, но делайте это разумно и ответственно.

Парадокс колдовства

Для создания чар вы должны иметь четко сформированную потребность и быть твердо в ней уверены, но после их наложения забудьте о своем желании. Это один из тех парадоксов в колдовстве, который необходимо понять и принять — точно так же, как и идею, что каждое ваше действие резонирует с любовью, а не со спокойствием. Конечно, чем серьезнее вы относитесь к цели, тем труднее оставить мысли о ней. Однако вы не можете держать чары за руку, пока они работают. Их нужно полостью высвободить, чтобы они могли двигаться к цели, усиливаться и давать результат. В колдовской сфере есть поговорка: «Кто над чайником стоит, у того он не кипит». Сотворите чары и отпустите их. Не зацикливайтесь на них, не волнуйтесь, не произносите заклинание снова. Если вы это делаете, значит, говорите себе, что сомневаетесь в исходе, что не верите в свою силу и в работу чар. Вместо того чтобы тратить свою энергию и эмоции на переживания, направьте их на повседневную работу, чтобы быстрее достичь своей цели.
Верьте в себя. Вы обладаете достаточной силой, чтобы изменить ситуацию и свою жизнь к лучшему. Просто верьте.
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Часть II. Наложение чар


Глава 4. Время колдовать

Правильный выбор времени для создания чар поможет вам добиться более быстрых и ощутимых перемен. В этой главе я расскажу о том, как лучше выбрать правильную временную точку, ориентируясь на фазы Луны, дни недели, солнечный свет, времена года и энергию планет. Также я раскрою для вас тайну расчета планетарных часов и объясню ее суть простыми словами.

Важность расчета времени

Чары предназначены для удовлетворения потребностей и решения различных задач, поэтому, если ваша проблема не терпит отлагательств, значит, и чары должны быть наложены немедленно. Колдовать можно в любое время. Если, например, в вашем районе произошла серия краж со взломом, то не стоит обращать внимание на то, какой стороной повернута Луна, чтобы наложить на свой дом защитные чары. Однако существуют традиционные представления об особенных днях, фазах Луны и о других периодах, в которые происходит увеличение эффективности и силы чар. Если вам удастся подобрать для сотворения чар максимально соответствующий вашим целям момент, то сопротивление потока энергии будет наименьшим.
Например, пятница обычно ассоциируется с романтикой и расслаблением, поэтому именно в этот день недели чаще всего проводятся ритуалы по привлечению любви. Если у вас назначено свидание на среду, можно спокойно наложить чары во вторник вечером или в среду утром, чтобы чувствовать себя более уверенно и свободно. Тот факт, что четверг — идеальный день для решения финансовых вопросов, не означает, что вы не можете использовать чары для увеличения дохода в любое другое время. Следует понимать, что время не является абсолютным мерилом успеха вашего колдовства, оно может помочь в наиболее точном и эффективном наложении чар. Существует несколько различных способов, с помощью которых вы можете определить оптимальное время для своей магии. Возможно, вы решите использовать один из них или сразу несколько, а, возможно, вам не подойдет ни один из описанных методов — выбор, как всегда, за вами.

Лунные фазы

Магия Луны — крайне распространенное в колдовстве явление. В большинстве книг вас будут призывать использовать чары в периоды, когда луна полная, нарастает или убывает. Традиционно она ассоциируется с мистикой и женской энергией. Но это не означает, что лунная энергия может использоваться только женщинами. В данном случае это, скорее, характеристика энергии как более восприимчивой, нежели продуктивной.

Полнолуние и новолуние

Сама Луна не излучает свет, он видна только тогда, когда на нее падает свет солнечный. Мы называем луну полной, когда она освещена целиком. Темная луна — это когда исчезает последняя видимая часть полумесяца, и создается впечатление, что на небе совсем нет луны. На самом деле луна, конечно же, есть, вы просто не видите ее в прямых лучах солнечного света. Это явление возникает тогда, когда Луна находится прямо перед Солнцем, то есть между Солнцем и Землей. Мы не можем видеть солнечный свет, потому что он отражается от Луны обратно к Солнцу. Таким образом, на протяжении около трех дней Луна остается невидимой для наших глаз. Люди, далекие от магии, часто называют темную луну новолунием, поскольку в этот период начинается новый лунный цикл. Я называю новолунием первый тонкий полумесяц, появившийся на вечернем небе примерно на третий день нового лунного цикла.
Вполне логично, что полные и темные луны представляют собой две противоположности лунной энергии. Но не в смысле количества энергии — в любой день цикла луна обладает одинаковой силой, а в смысле качества энергии: она может носить творческий или, наоборот, разрушительный характер. Традиционно в большинстве западных культур нарастающая луна ассоциируется с творческой силой, а темная луна — с разрушительной. Термины «творческий» и «разрушительный» не характеризуют энергию, как положительную или отрицательную, они лишь символизируют два естественных явления в рамках жизненного процесса — рост и распад.

Голубые и черные луны

В одном календарном году тринадцать лун, потому что полный лунный цикл занимает двадцать восемь с половиной дней. Это означает, что раз в месяц вы обязательно увидите одну полную луну. Однако примерно каждые несколько лет вы можете наблюдать два полнолуния в одном календарном месяце: одно в самом начале месяца и одно в конце. Второе полнолуние в календарном месяце известно как явление под названием «голубая луна». Из-за своей относительной редкости голубые луны считаются особым временем для работы с чарами, поскольку именно в этот период колдовство обретает наибольшую мощь. Голубые луны — прекрасное время для того, чтобы загадывать желания или наполнять различные магические предметы и инструменты этой особой лунной энергией.
Гораздо реже, всего в одном месяце в течение всего года, появляются две темные луны, и последняя из них называется черной. Как и голубые, черные луны считаются очень мощными явлениями и отлично подходят для медитации, интроспективной магии или для создания мощных защитных чар.

Растущая и убывающая луна

Логично, что термин «растущая» в данном случае обозначает увеличение луны, а «убывающая» — ее уменьшение. Время роста луны приходится на период между темной и полной лунами, а убывание, наоборот — между полной и темной. Конечно, Луна сама по себе не меняет прямо на небе ни свой размер, ни свою форму, меняется только размер видимого участка поверхности Луны, скрытой от нас тенью. А происходит это, когда Луна выходит из этой тени или возвращается обратно.
Процесс нарастания и убывания связан с восприятием полных и темных лун. В западной культуре принято ассоциировать рост луны с увеличением творческой энергии, и наоборот — ее убывание символизирует энергетический упадок.

Четыре четверти луны

В обычном календаре цикл Луны делится на четыре равные фазы: первая, вторая, третья и четвертая четверти. Было бы весьма забавно, если бы эти четыре фазы совпадали с периодами растущей-полной-убывающей-темной лун, которые может наблюдать в ночном небе простой обыватель, но это не так. Каждая фаза длится семь дней, и, как вы, вероятно, замечали, явление полной или темной луны не длится неделями. Эти четверти, конечно, не абсолютно одинаковы и равны, ведь Луна движется постепенно, занимая несколько иное положение каждый день.
Первая четверть начинается с темной луны. Солнце, Луна и Земля выстраиваются в линию в начале лунного цикла. Это потрясающее время для начала новых проектов или важных дел, потому что энергия Солнца движется по тем же энергетическим каналам, что и энергия Луны, увеличивая вдвое эффективность вашей магии. Луна встает рано утром и садится примерно на закате — вот почему вы не видите Луну около трех дней: она находится на небе в том же положении и в те же часы, что и Солнце. Постепенно Луна достигает точки, когда она садится немного позже, чем Солнце, тогда она показывается всего на несколько минут в виде тонкого полумесяца, низко висящего на небе в западном направлении. Первая фаза Луны — хорошее время для решения вопросов, связанных с детьми, животными и растениями, а также для работы над собственной мотивацией.
Вторая четверть начинается примерно в середине периода между темной и полной луной. Луна видна как полукруг, который поднимается около полудня и садится около двенадцати ночи. Вторая четверть отлично подходит для саморазвития, для тренировки силы воли и терпения, а также для установления в семье мира и гармонии.
Третья фаза начинается с полнолуния. Луна восходит на закате и садится на рассвете. Это время идеально подходит для продолжения и успешного завершения всех дел, которые вы начали при темной луне, а также для расширения своего кругозора, развития экстрасенсорных способностей или решения проблем в сфере финансов, взаимоотношений с близкими и много другого. На второй день после полнолуния начинается убывание. В это время следует отказаться от вредных привычек, негативных мыслей и от всего остального, что не приносит вам пользы. Направьте всю энергию на улучшение состояния здоровья, духовное и физическое исцеление (как при изгнании болезней), на принятие трудных решений и снятие стресса.
Четвертая четверть начинается в период между полной и темной луной. Луна восходит сразу после полуночи и садится около полудня. Энергию этой фазы хорошо направить на разрешение давних конфликтов и споров, на прекращение контактов с неприятными вам людьми или на увеличение продуктивности в вашей сфере деятельности.

Лунные знаки

Как и Солнце, Луна проходит через зодиакальные созвездия, которые мы еще называем астрологическими знаками. В то время как Солнце проходит через эти созвездия в течение всего года, затрачивая примерно тридцать дней на каждый знак, Луна обычно тратит на это всего около месяца, задерживаясь в каждом зодиакальном созвездии на два с половиной дня.
Значит ли это, что Луна действительно проходит через все эти созвездия? Нет, конечно. Однако именно так нам кажется с Земли.
У каждого знака зодиака есть свои индивидуальные особенности, которые накладывают тот или иной отпечаток на лунную или солнечную энергию, когда светило приближается к соответствующему созвездию. Например, если вы хотите, чтобы чары помогли вам познакомиться с новыми людьми, вы можете применить их, когда Луна находится в знаке Весов — знаке, отвечающем за сферу общения. Таким образом, лунная энергия, которую вы используете для усиления своих чар, будет дополнительно заряжена энергией Весов. Энергия каждого из знаков Зодиака может помочь вам добиться успеха в какой-либо сфере вашей жизни. Чему именно покровительствует тот или иной знак, вы найдете в списке ниже. Для создания чар согласно этому списку может использоваться, как лунная, так и солнечная энергия.
• Энергия Овна поможет вам приступить к любому новому делу, на которое вы давно не могли решиться.
• Энергия Тельца отлично подойдет для саморазвития и самореализации.
• Энергия Близнецов покровительствует сфере общения, а также поможет вам в вашей интеллектуальной деятельности.
• Энергия Рака отвечает за семейные узы и домашний очаг.
• Энергия Льва поможет вам добиться успеха в любой сфере деятельности.
• Энергия Девы символизирует организованность и практичность.
• Энергия Весов отлично подходит для решения социальных проблем.
• Энергия Скорпиона может помочь в разрешении конфликтов и споров, в установлении справедливости.
• Энергия Стрельца поможет вам в сфере образования.
• Энергия Козерога символизирует стабильность, используйте ее для достижения успеха в деловых вопросах.
• Энергия Водолея поможет решить любой вопрос, касающийся интересов целой группы людей.
• Энергия Рыб тесно связана с мистикой и духовным развитием.

Луна без курса

«Без курса» — этот термин не означает, что Луна сбилась с пути. Это такой период, который Луна проводит между астрологическими знаками. В это время она не имеет никаких точек соприкосновения ни с одной из планет: она покинула созвездие одного знака зодиака и еще не достигла следующего. Когда Луна находится между знаками, воспользоваться ее энергией не получится, так как ее сигнал будет слишком слаб.
Представьте, что разговариваете по мобильному телефону со своим другом, который находится в пути и вдруг въезжает в тоннель. Сигнал, конечно же, пропадает, и вы не можете продолжать общение, пока ваш собеседник не выедет из тоннеля. То же самое происходит с Луной.
Такое положение Луны может длиться от нескольких минут до двух дней. Лучше всего проверять эти данные по астрологическому календарю — обычный поиск в интернете покажет вам фазу Луны, но не более того. Чтобы спланировать проведение ритуалов, требующих лунной энергии, придется копать глубже.
Можете ли вы накладывать чары в этот период? Конечно, можете. Тем не менее, вам лучше использовать что-то кроме лунной энергии, чтобы достичь результата, в противном случае ваши усилия могут оказаться напрасными.


Ночь и день

Большинство оккультных книг рекомендуют вам колдовать в соответствии с фазами Луны. Логично, что в таком случае ритуал должен быть проведен после захода солнца. Но если бы я накладывала чары только по ночам, то потеряла бы пятьдесят процентов своего потенциального колдовского времени. Поскольку по ночам я люблю спать, значит, теряю еще больше магических возможностей. Каждую среду ночью я посещаю репетиции своего оркестра, а значит, минус еще один колдовской ритуал.
Луна всегда есть на небе, и совершенно не важно, находится ли она на другой стороне Земли, заслонена ее тенью, или покрыта облаками, — вы можете использовать лунную энергию в течение дня. Созерцание нами луны никак не влияет на использование ее энергии в наших заклинаниях. Впрочем, по общему признанию, вид луны на ночном небе действительно может привнести в атмосферу нечто особенное: ведь так прекрасно, сидя у окна в лунную ночь, разложить перед собой любимые предметы и сотворить колдовские чары.

Фазы Солнца

Как уже говорилось ранее, многие люди ошибочно считают, что чары обязательно нужно накладывать ночью, так как все ритуалы обычно планируются в соответствии с фазами Луны. Однако настоящая ведьма понимает, что нет никакой необходимости дожидаться ночи, когда в течение дня ничего не мешает обратиться к такому мощнейшему источнику энергии, как Солнце.
Возможно, использование солнечной энергии потребует от вас преодоления некоторых стереотипов, но дело того стоит. Мы привыкли, что магия ассоциируется с ночью и луной, а происходит это убеждение из многовековых преданий (учений), в которых лунные божества покровительствовали колдунам. Скорее всего, с этим связана и таинственность ритуалов, совершаемых под покровом ночи. В полночь люди тихо выходят из своих домов и устремляются на место встречи, чтобы творить колдовство в свете полной луны — подобная картина настолько прочно укоренилась в наших умах, что от нее не так уж легко избавиться.
Солнце питает всю экосистему нашей планеты, играет важную роль в круговороте воды, регулирует наши биоритмы и настроение. Оно также отвечает за смену времен года, а это, в свою очередь, определяет порядок посева и сбора урожая, который индивидуален для каждого уголка нашей планеты. Наш организм весьма чувствителен к балансу солнечного света и темноты, так как ему необходимо поддерживать свой биоритм, от которого зависит психическое, физическое и эмоциональное здоровье. Недостаточное внимание к столь важным факторам — самая настоящая потеря драгоценной энергии.
Как показывает практика, самым подходящим временем для проведения ритуала может оказаться и 6 часов утра, пока вся семья еще спит, и вы можете побыть наедине с собой. Если вам хочется колдовать в темноте, то раннее утро идеально подойдет для этого осенью и зимой, а остальные полгода вам будут подпевать птицы, просыпающиеся при восходе солнца. Некоторые люди на эзотерическом уровне не так эффективно работают с лунной энергией, но об этом не стоит беспокоиться. Если вам кажется, что чары, сотворенные в соответствии с фазами Луны, не помогают вам достичь желаемого результата, попробуйте использовать солнечную энергию.
Солнечная энергия отличается от лунной — она обладает более сильными и активными характеристиками. Некоторые чары на каком-то естественном уровне работают только с солнечной энергией, например чары, накладываемые для поддержания здоровья и активности. Впрочем, существует множество способов работы с солнечными фазами.

День

День начинается с рассвета, переходит в полдень, потом в закат и заканчивается в полночь. Каждая из этих четырех фаз связана с мощнейшими энергиями, которые способны наделить чары дополнительной силой:
• Рассвет: энергия рассвета символизирует свет, зарождение, начало чего-то нового, покровительствует детям.
• Полдень: полуденная энергия отвечает за созидание и развитие.
• Закат: энергия заката символизирует зрелость и решительность, а также некий спад и отторжение.
• Полночь: энергия полуночи таит в себе стабильность и силу для завершения всего начатого.

В течение дня вы можете выбрать другое время, которое подойдет именно вам, например, середина утра или середина дня.

Времена года

Смена времен года и красота природы в это время вдохновили, возможно, больше поэтов, музыкантов и других людей искусства, чем любое другое природное явление. Если вы решите провести свой ритуал в определенное время года, то, скорее всего, начнете планировать его задолго до этого и продумаете во всех деталях. Чары такого рода, как правило, не дают быстрого эффекта, зато вызванные ими изменения будут глобальными и долгосрочными.
Сезонная солнечная фаза также связана с определенными энергиями, которые вы можете использовать для усиления своих чар:
• Весна: символизирует зарождение, начало чего-то нового.
• Лето: символизирует страсть и пылкий темперамент, отвечает за творчество.
• Осень: символизирует расставание, уход, отвечает за некие изменения, трансформацию.
• Зима: отлично подойдет для самоанализа и планирования.

Помните, если вы работаете с энергией определенного времени года, то эффект от ваших чар будет зависеть от соответствующей сезонной фазы. Например, если вы наложили чары, помогающие в новых делах, весной, то первые намеки на успех ждите летом, а конечный результат — осенью.

Упражнение лунные и солнечные фазы

Ответьте на следующие вопросы. Помните, что правильных ответов нет — верны будут те, которые помогут вам на пути к успеху.
1. Когда бы вы сотворили чары для беременной кошки, чтобы она успешно окотилась?
2. Когда вы примените чары, чтобы благословить ребенка?
3. В какое время года вы провели бы ритуал, направленный на улучшение академической успеваемости?
4. Какую фазу Луны вы бы выбрали, чтобы наложить чары в память о недавно умершем пожилом родственнике? Какой лунный знак? Какое время года?
5. Когда бы вы сотворили чары, помогающие достигнуть духовного просветления?


Планетарная энергия

Помимо Луны и Солнца есть много небесных тел, чью силу и энергию можно использовать для усиления своих чар.
Каждый день недели связан с энергиями определенных планет. Например, ритуал для исцеления от болезни, проведенный в воскресенье, будет наполнен силами Солнца, направленными на избавление от негатива и на восстановление внутренней гармонии. Для достижения достатка и финансового процветания проведите ритуал в четверг.
Следующий список поможет вам разобраться в том, с какими именно энергиями связан каждый из дней недели.
• Воскресенью покровительствует Солнце. Этот день наполнен активной мужской энергией и силой, поэтому в этот день хорошо проводить ритуалы, связанные с достижением успеха в различных областях, например в спорте, а также с укреплением своего авторитета, например, на работе.
• Понедельником правит Луна, заряжающая день женской восприимчивой энергией. Понедельник отлично подойдет для начала путешествия, например, к морю, или поездки в лес на охоту. Ритуалы, посвященные исполнению желаний, усилению экстрасенсорных способностей, а также пополнению в семье, увенчаются в этот день успехом.
• Вторник находится под влиянием Марса. Энергия этого дня крайне активна и даже агрессивна, имеет разрушительный насильственный характер. В этот день особенно сильна мужская привлекательность.
• Средой правит Меркурий. Этот день весьма не однозначен: с одной стороны, его энергия отлично подойдет для сотворения чар, помогающих в учебе, особенно в области медицины, и в любой другой интеллектуальной деятельности, а с другой — Меркурий покровительствует азартным играм, обманам и воровству.
• Четверг находится под влиянием Юпитера. Можете провести в этот день ритуалы для привлечения удачи, для карьерного роста, а также для улучшения своего финансового положения.
• Пятницей правит Венера. Она покровительствует любви и всем видам искусств, например, музыке и танцам. Этот день усилит женскую энергетику и привлекательность.
• Суббота находится во власти Сатурна. В этот день можно сотворить чары, которые помогут, например, в получении высшего образования или в ведении сельского хозяйства. Суббота наполнена энергий прошлого, связанной с увяданием и смертью.

Если вам интересен вопрос происхождения всех этих соответствий, давайте проанализируем названия дней недели на других языках. Например, пятница (англ. Friday) названа в честь Фрейи, норвежской богини любви и плодородия. На французском языке пятница звучит как «вэгти» (франц. Vendredi) и образовано это слово от имени римской богини любви и красоты Венеры.
Среду назвали в честь Вотана или Одина, странствующего скандинавского бога мудрости. По-французски среда звучит как «меркреди» (франц. Mercredi) и происходит от имени римского бога Меркурия, покровителя медицины, торговли и, как ни странно, воровства.

Планетарные часы

Большинство книг, посвященных основам колдовства, не содержат подробной информации и каких-либо рекомендаций для начинающих ведьм по вычислению идеального колдовского времени. Книги простейших базовых заклинаний часто просто советуют вам проводить ритуал в полнолуние. Но, к счастью, вы уже выучили несколько приемов, которые помогут вам определить подходящее время для сотворения чар. Существует и более продвинутый метод, который может показаться немного сложным для понимания и освоения, но, поверьте, он оправдает ваши ожидания и усилия.
Алгоритм расчета планетарных часов лучше всего выучить наизусть. В отличие от неизменного списка дней недели и соответствующей им энергии для создания чар, вычисление планетарных часов должно выполняться каждый день. Вы не ослышались, этот метод хорош и точен только при ежедневном применении. Почему? Все просто: расчет планетарных часов производится, исходя из времени восхода и захода солнца в вашем часовом поясе, а продолжительность светового дня, как мы знаем, постоянно меняется из-за непрерывного движения нашей планеты по орбите вокруг Солнца.
Есть еще одно условие. Если вы хотите сделать расчет планетарных часов в течение суток, то вам придется выполнять вычисления дважды, потому что продолжительность дневного часа отличается от ночного. Исключением являются только дни весеннего и осеннего равноденствия — продолжительность дня и ночи в эти дни одинакова. Вы еще не запутались?
Если нет, то мы отлично сработаемся. Расчет планетарных часов — действительно весьма непростое занятие, но как только вы поймете алгоритм и научитесь быстро их вычислять, планирование чар станет более гибким.
Вот как должен производиться расчет планетарных часов:
1. Найдите в местной газете, на ее вебсайте или просто в интернете точное время восхода и захода солнца в вашем регионе.
2. Вычислите в минутах разницу между временем восхода и временем захода солнца. Разделите это число на двенадцать. Полученный результат — это продолжительность одного планетарного часа, но именно в этот день! Она может варьироваться от 30 до почти 70 минут. Повторите вычисление на следующее утро, используя время между закатом и восходом солнца. Имейте в виду, что продолжительность дневных и ночных планетарных часов не будет одинаковой!
3. Обратите внимание и на день недели. В соответствии с днем недели на расчет часов влияют разные планеты: в воскресенье — Солнце, в понедельник — Луна, во вторник — Марс, в среду — Меркурий, в четверг — Юпитер, в пятницу — Венера, в субботу — Сатурн.
4. Вычислив свою начальную планету по дню недели, составьте следующим образом планетарную шкалу для расчета часов: Сатурн, Юпитер, Марс, Солнце, Венера, Меркурий, Луна. Например, если бы это было воскресенье, то первый планетарный час управлялся бы Солнцем, а второй планетарный час — Луной, и так далее. Если бы это была пятница, то первый планетарный час — Венера, а затем — Меркурий. (Примечание: очень важно не запутаться, ведь расстановка планет по дням недели отличается от последовательности в планетарной шкале.) Когда вы рассчитаете первые семь часов по планетарной шкале, вернитесь к первой планете и продолжите расчет, пока не достигнете двенадцатого часа. Тот же алгоритм используйте при вычислении ночных планетарных часов.

При этих расчетах я использую 24-часовой формат времени — это очень облегчает дело. Например, я хочу вычислить планетарные часы в понедельник, 12 июля 2019 года: в этот период в моем часовом поясе солнце восходит в 5:18 утра, а садится в 8:42 вечера или 20:42. 13 июля рассвет наступает уже в 5:19 утра. Чтобы точно рассчитать, сколько минут между 5:18 и 20:42, используйте следующий алгоритм:
С 00:00 до 5:18 утра = 5 часов 18 минут
5 часов × 60 минут = 300 минут
300 минут + 18 минут = 318 минут с полуночи до 5:18 утра
5:18 = 318 минут
С 00:00 до 20:42 = 20 часов 42 минуты
20 часов × 60 минут = 1200 минут
1200 минут + 42 минуты = 1242 минуты между 00:00 и 20:42
20:42 = 1242 минуты
Если я вычту 318 минут из 1242, я получу 924 минуты дневного света. Чтобы узнать, сколько обычных часов это составляет, надо разделить это число на 60 (количество минут в обычном часе), что дает 15 часов и 24 минуты. Чтобы выяснить, сколько минут будет в планетарном часе в этот день, я делю свои 924 минуты дневного света на 12 и получаю 11 минут, или 1 час 17 минут. Поскольку сегодня понедельник, мои планетарные часы начнутся с Луны. Если я создам сводную таблицу планетарных часов, она будет выглядеть так:
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Теперь у меня есть все необходимые сведения для того, чтобы распланировать проведение своих ритуалов: например, я знаю, что у меня в запасе 517 минут (это 8 часов 37 минут) ночного времени между заходом Солнца 12 июля в 20:42 и восходом 13 июля в 5:19. Разделив эту продолжительность ночи на 12, я выясняю, что продолжительность планетарного часа для ночи 12 июля составляет 43,1 минуты, а для простоты вычисления я округлю его до 43 минут. Продолжая последовательность планетарной шкалы, которая днем закончилась Солнцем, я выстраиваю справочную таблицу, которая выглядит следующим образом:
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Как вы можете заметить, последний планетарный час заканчивается за минуту до восхода Солнца. Такое иногда случается. Помните, я округлила продолжительность планетарного часа с 43,1 до 43 минут? Каждый час в ночной период терял по несколько секунд, таким образом, получился временной разрыв около минуты. Если вы хотите быть предельно точным, добавьте дополнительные секунды к каждой единице планетарного часа. Вас пугают математические вычисления? Тогда не планируйте свой ритуал в начале или в конце планетарного часа, проведите его в середине. Таким образом, вы будете уверены, что работаете с правильными планетарными соответствиями.
Расчет планетарных часов — трудная задача, но когда вы ее осилите, почувствуете настоящее удовлетворение и — вполне заслуженно — будете гордиться собой. А еще вы приобретете бесценный навык, который позволит вам точно и четко рассчитывать подходящее время для проведения ритуала. Планетарные часы позволяют вам наиболее эффективно использовать соответствующую планетарную энергию, даже если создание чар в идеально подходящий для этого день недели по каким-то причинам невозможно.
Существуют также различные онлайн-ресурсы и приложения, которые помогут вам определить наиболее подходящее для колдовства время. Они обычно запрашивают ваше местоположение и, опираясь на ваши координаты, точно рассчитывают время восхода и захода солнца, фазы Луны, а также могут предоставить различную сезонную информацию. Вот несколько таких приложений:
• Lunabar — это лунный альманах для рабочего стола Windows в виде маленького значка луны на панели задач. Это приложение показывает фазу Луны и созвездие, которое она в данный момент проходит. Он был создан Infra-Azure Labs и доступен для бесплатной загрузки.
• Moon Calendar Pro — это приложение для устройств iOS, которое показывает точное время восхода/захода, фазы Луны и многое другое. Оно было создано компанией Rivolu LLC и доступно для бесплатной загрузки через магазины приложений.
• Daff Moon Phase — приложение для Android. Оно показывает текущую фазу Луны и ее фазы в любом месяце, а также любую информацию о Солнце и других планетах солнечной системы в реальном времени. Оно было создано Евгением Федорищенко и доступно для загрузки через магазин Google Play.

Вы также можете просто установить календарь с фазами Луны и объединить его с обычным календарем.

Упражнение планетарные часы

Ответьте на следующие вопросы, как считаете нужным. Правильного ответа нет.
1. Какой ритуал лучше проводить в понедельник в час Солнца?
2. Например, вы решили получить степень магистра делового администрирования. В какой день и планетарный час вам лучше провести ритуал, чтобы добиться желаемого результата?
3. Ваши отношения с новым партнером складываются не так, как вам хотелось бы. Как вы считаете, какой день и планетарный час лучше всего подойдут для разговора с ним о расставании и возможности остаться друзьями? (Ладно, никогда не бывает подходящего времени для чего-то подобного, но все же, когда есть возможность минимизировать негативные последствия и поспособствовать взаимопониманию, стоит ею воспользоваться.)
4. Кто-то в школе постоянно обижает вашу дочь. Какой день и планетарный час вы выберете, чтобы создать для нее защитный талисман?
5. Впервые за несколько лет вы и ваш партнер решили отправиться в отпуск. Вы забронировали тур своей мечты, купили билеты, как вдруг начальник вашего партнера решает отменить его отпуск, чтобы успеть закончить работу над важнейшим проектом. Какой день и планетарный час вы выбрали бы для создания чар, направленных на осуществление запланированного путешествия?


Сроки реализации

Чаще всего мы задаемся вопросом о том, как долго придется ждать, пока наши чары подействуют. Не существует какой-то четкой закономерности, когда проявится результат. Успех зависит от целого ряда определенных условий: от степени вашей концентрации и сосредоточенности, от количества энергии, затраченной на чары, от возникновения различных препятствий и проблем на пути к желаемой цели.
Оценивайте свой результат, принимая во внимание тот метод наложения чар, который вы выбрали. Как я уже говорила, если вы решите провести ритуал, используя энергию определенного времени года, ожидайте проявления результатов в этом же временном цикле. Ведьмы склонны использовать лунные циклы чаще, чем солнечные, потому что Луна проходит полный цикл примерно за двадцать восемь дней, в то время как Солнце — за 365. Обычно, прежде чем оценивать полученный от чар прогресс, нужно подождать один лунный цикл. Если же вы не видите никаких улучшений, запишите это, подумайте над возможными причинами и решите, что делать дальше. Хотите провести еще один ритуал, чтобы усилить энергетику и поддержать начальные чары?
Если к концу второго лунного цикла (который составляет около двух месяцев с момента наложения чар) также ничего не произошло, настало время переоценки ситуации. Хотите повторить наложение чар? Или сотворить другие, чтобы наверняка устранить все препятствия?
В любом случае вы должны самостоятельно принять решение: оставить первоначальные чары, усилив их новой энергией, или все же сотворить другие. Запаситесь терпением и верой. Даже если вы сразу не увидели значительных изменений, не забывайте, что вашим чарам нужно повлиять на множество деталей, чтобы сбалансировать ситуацию в вашей жизни. Может понадобиться некоторое время, чтобы результат стал очевидным.
Если вы не почувствовали или не увидели никаких изменений даже к концу третьего лунного цикла (спустя почти три месяца), отмените чары и попробуйте подойти к решению проблемы по-другому. Возможно, придется провести другой ритуал, перефразировать слова заклинания или уточнить формулировку желаемой цели.
Распространенная ошибка со стороны ведьм — решить, что чары не сработали и наложить их снова вскоре после первого раза. Терпение — не самая сильная сторона нашего общества: все хотят немедленного удовлетворения своих потребностей, забывая при этом, что жизнь циклична, она движется по своим правилам и вряд ли преподнесет нам желаемое по первому же требованию. Отмена чар только из-за того, что они не сразу дали результат, — весьма необдуманный поступок, как в известном выражении про выплескивание воды из ванной вместе с ребенком. Не забывайте, в чары вложено огромное количество энергии, и она усердно работает, медленно изменяя реальность в соответствии с вашей волей. Меняя свои первоначальные чары или создавая новые, вы не только говорите своему подсознанию, что не доверяете ему, но и призываете обратно уже запущенную энергию.
Помните, чаще — не обязательно лучше. Если вы продолжаете смешивать энергии, то рискуете просто сбить их с нужного курса.

Повторное наложение чар

Довольно часто людям хочется повторить колдовской ритуал, чтобы усилить эффект. Как правило, чары не имеют накопительного свойства. Опасность заключается в том, что при обращении к различным энергиям в новом ритуале, вы можете случайно привлечь ту самую энергию, которую уже использовали в первый раз. Однако, если тщательно спланировать ритуал заранее, можно распределить чары на необходимое количество дней таким образом, чтобы постоянно поддерживать устойчивый поток энергии.
Есть два способа добиться этого. Во-первых, повторение чар лучше планировать в соответствии с определенным циклом времени, таким как лунная или солнечная фаза. Например, накладывайте чары для очищения дома каждый третий день после новолуния, чары для вдохновения — на рассвете в течение девяти дней, а чары, повышающие вашу уверенность в себе и смелость, каждый вторник в течение месяца. Во-вторых, накладывайте чары регулярно в течение нескольких дней подряд. Например, для проведения ритуала по улучшению финансового положения сделайте на зеленой свече семь засечек на одинаковом расстоянии друг от друга и каждую ночь в течение недели сжигайте свечу до следующей засечки.
Разница между выполнением чар таким способом и просто абстрактным повторением для увеличения эффекта заключается в их восприятии. Описанные мной последовательные чары сознательно накладываются постепенно, являясь при этом частями одного целого. Технически ритуал нельзя считать законченным, пока вы не выполнили все требуемые действия на последнем этапе. В подобных ритуалах, если последовательность нарушена, придется начинать все сначала.

Время вашей личной силы

Ведя учет проведенных ритуалов, вы должны заметить и оценить, в какие дни недели и в какое время ваши чары имеют наибольшую эффективность. Возможно, есть определенный момент в течение дня или период во время лунного цикла, когда вы чувствуете какой-то особенный прилив сил и энергии и когда вам легко сосредоточиться и абстрагироваться от отвлекающих факторов. Это и есть время вашей личной силы.
Время вашей силы — это, так сказать, еще один бонус, который усилит эффективность колдовства. Это, своего рода, секретное оружие: чары, сотворенные в это время, будут иметь такую же силу, как и заранее запланированный вами ритуал, который обязательно нужно провести на убывающую луну вечером, в 19:38, в четверг. Только в первом случае вам не придется тратить огромное количество времени на вычисление идеального дня и часа. Чтобы точно определить время силы, просмотрите свой колдовской журнал. Прикиньте и оцените, после проведения каких ритуалов вы получали результаты быстрее всего, как себя чувствовали во время наложения чар или непосредственно при произнесении заклинания, были ли результаты краткосрочными или долгосрочными. Посмотрите, в какое время, в какую фазу Луны или лунный знак, вам сопутствовал успех. Возможно, есть какая-то закономерность? Может быть, вы чувствуете себя на высоте, когда Луна в созвездии знака Девы или Рыб? Или ваш успех зависит от конкретного планетарного часа, например, от часа Марса? Обратите внимание на погоду: чувствуете ли вы себя сильнее в ясные солнечные дни, или вам больше по душе прохладные вечера?
Время силы у всех будет разным. Кроме того, у вас может быть не один, а несколько всплесков силы, и будет трудно выбрать между ними. Но не волнуйтесь: чем чаще вы колдуете, тем четче вырисовывается нужная закономерность.

И напоследок – о расчете времени

Помните, как родители говорили вам, что после еды нельзя сразу идти купаться на речку, а нужно подождать хотя бы час? Это, как они утверждали, поможет избежать судорог в воде. Проще говоря, если вы поели, а потом дали своему организму слишком большую физическую нагрузку, он может с ней не справиться.
То же самое я могу сказать и о магических действиях. Не стоит наедаться непосредственно перед началом ритуала, выждите не менее 12 часов. Почему? С одной стороны, еда — это дополнительная энергия, но в то же время организм начинает тратить свою собственную, переваривая пищу и преобразовывая ее в различные микроэлементы. По сути, во время пищеварения организм отключается до определенной степени и фокусируется только на одной задаче, поэтому ему надо дать время, чтобы восстановить энергетический баланс.
По этой же причине не стоит заниматься магией после изнуряющей тренировки, напряженного дня или бессонной ночи, когда энергетические ресурсы исчерпаны и требуют времени на восстановление.
Безусловно, будут случаться моменты, когда применить заклинание — например, защитное — нужно незамедлительно, и времени на ожидание нет. В таком случае действуйте по обстоятельствам, невзирая ни на какие условности, но по большей части старайтесь найти время, чтобы расслабиться и восстановить связь с собственным телом. В этом случае у сотворенной вами магии больше шансов на успех.


Глава 5. Соответствия

Наполните свою магию дополнительной силой, используя соответствия. Элементарная энергия, энергия какого-либо божества, травы, камни, различные инструменты и атрибуты увеличивают силу и точность ваших чар. В этой главе мы научимся определять, какие соответствия вы можете использовать в своих ритуалах и как их объединить для получения максимального результата.

Использование соответствий

Технически, для сотворения чар необходимо наличие трех основных составляющих: во-первых, нужна четкая цель, основанная на потребности или желании; во-вторых, от вас потребуются концентрация и визуализация, и в-третьих, конечно же, накопление и выпуск энергии во Вселенную для достижения поставленной цели. Но так же, как хорошая театральная постановка не может обойтись без красивых декораций и качественного реквизита, ваш ритуал невозможен без использования наполненных энергией предметов, которые помогут усилить эффект создаваемых чар. Не забывайте и о различных ингредиентах, называемых также компонентами, которые тоже обладают соответствующими энергиями и могут поспособствовать вам в достижении заветной цели.
Система соответствий — это классификация объектов, сущностей и энергий, а также их упорядочивание в зависимости от влияния друг на друга и от возможных результатов их взаимодействия. Система соответствий возникла в результате использования ингредиентов, не только заряженных определенной энергией, но и притягивающих энергию, подобную своей собственной. Таким образом, срабатывал принцип: «подобное привлекает подобное».
Но использование только компонентов, обладающих одним видом энергии, может оттолкнуть противоположную энергию, как, например, один магнит оттолкнет другой с той же полярностью. (Подробнее о магических методах см. главу 7.) Соответствие — это, прежде всего, определение того, что представляет собой энергия того или иного объекта. Например, процессу очищения соответствует энергия сандалового дерева. Таким образом, если вам понадобится усилить чары, направленные на очищение, используйте в момент проведения ритуала благовония на основе масла именного этого дерева. Поскольку сандаловое дерево символизирует очищение, то исходя из принципов симпатической магии, любое упоминание о нем или использование каких-либо его производных приближает вас к цели. Компоненты — это элементы или предметы, помогающие вам накопить необходимую для достижения результата энергию в процессе создания чар. Просматривая книги по колдовству, вы, вероятно, встречали упоминания о чарах, для сотворения которых требуются различные атрибуты: травы, цветы, камни, благовония, масла, свечи, куклы (иначе — марионетки) и веревки. Проведение некоторых ритуалов требует серьезной подготовки и целого списка необходимых инструментов и ингредиентов. Тем не менее вы можете создать хорошие мощные чары, имея в арсенале не так уж много колдовских предметов. Больше атрибутов и компонентов — не обязательно лучше. Помните, эффективность ритуала зависит не от того, какое количество энергетических соответствий вы в нем используете, а как вы это сделаете. Это определенно вопрос качества, а не количества.

Зарядка и усиление компонентов

Существует несколько основных правил, которым необходимо следовать, чтобы грамотно управлять энергией магических инструментов и компонентов. Прежде чем использовать какие-либо предметы и ингредиенты в магическом обряде и программировать их на осуществление своего желания, обязательно очистите их от любых предыдущих воздействий, а также от энергии, окружающей их. Этот процесс называется усилением или зарядкой. Если вы этого не сделаете, компоненты просто не будут действовать в соответствии с вашими чарами. Предметы, хранящие энергию прошлых ритуалов, подобно деформированному сетевому кабелю, не способны должным образом проводить необходимую для создания чар энергию.
Есть несколько различных методов для усиления или активации энергии магических атрибутов. В книгах по колдовству существует огромное количество терминов, описывающих этот процесс, например: «зачаровать», «усилить», «запрограммировать», «благословить», «зарядить» и «освятить». Каждая из практик использует собственные методы для усиления первоначальной энергии компонентов, но, в целом, этот процесс не так уж сложен, как может показаться на первый взгляд. Ниже я опишу два способа зарядки магических предметов.

Зарядная техника 1

Возьмите предмет в руки или расположите руки над ним. Закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха, при каждом выдохе пытаясь освободиться от напряжения и стресса. Погрузитесь в себя настолько глубоко, чтобы почувствовать биение своего сердца и осознать в полной мере свое желание. Позвольте своим эмоциям и чувствам, связанным с этим желанием, распространиться от вашего сердца по всему телу, до самых кончиков пальцев, и наполнить магический предмет. Продолжайте, пока не почувствуете, что энергия атрибута или ингредиента резонирует с вашим желанием.

Зарядная техника 2

Эта техника устраняет любую энергию, полученную предметом ранее и зависшую вокруг него. Расположите руки над предметами или ингредиентами. Глубоко вдохните и расслабьтесь, медленно выдыхая. Повторите это действие трижды. Затем скажите следующие слова:
Я прошу великую любовь космоса, Свет Вселенной, очистить и зарядить эти компоненты, чтобы они были подготовлены и освящены для обеспечения моего успеха. Благослови эти ингредиенты и благослови мою цель. Это моя воля, да будет так.
Очищая колдовские атрибуты и наделяя их новой энергией, вы программируете их в соответствии с вашими намерениями и целями.
При подготовке к ритуалу берите ровно такое количество того или иного ингредиента, которое понадобится для сотворения чар. Если речь, например, о сушеной траве, то вам будет достаточно щепотки или чайной ложки. Зарядив целую банку мяты энергией, направленной на процветание и успех, вы уже не сможете использовать ее в исцеляющем ритуале. Другими словами, это бездумное расходование компонента. Берите ровно столько, сколько вы собираетесь использовать, а остальное храните в герметичной банке. Единственные колдовские атрибуты, которые вы действительно можете очистить и использовать повторно, — это камни, статуи и коробки. Но даже их дальнейшая судьба будет зависеть от того, какая конечная цель у проводимого вами ритуала: возможно, в завершении правильнее будет избавиться от этих предметов.


Работа с соответствиями

Система соответствий различных предметов и присущей им энергии разрабатывалась путем исследований и экспериментов на протяжении долгого времени разными практиками. Если вы внимательно изучите, какая именно энергетика соответствует вашим атрибутам и компонентам, то, вероятно, заметите, что со многими из них связано более одной ассоциации. Это происходит в результате экспериментов разных ведьм с одним и тем же предметом — каждый открывает дополнительные свойства того или иного колдовского атрибута.
Не воспринимайте список соответствий как непреложную истину. Колдовство — это глубоко личное искусство, и хотя люди со временем перепроверяли и укрепляли систему соответствий, вы можете обнаружить, что устоявшееся использование роз для любовных чар вам не подходит — ваша личная энергия плохо сочетается с энергией роз. И в вашем случае это будет именно так, независимо от количества экспериментов и комментариев других ведьм о том, что роза необходима для создания любовных чар. И не нужно думать, что это признак плохой ведьмы — это вовсе не так. Это лишь говорит о том, что секрет успеха ваших чар таится в использовании другого предмета или компонента. Именно поэтому так важно пробовать различные комбинации и обязательно вести записи обо всех своих действиях — так вы создадите собственную систему соответствий. Если вы проводили ритуал на привлечение любви, работая с энергий роз, и он не дал результата, запишите это в своем журнале. В следующий раз можете использовать жасминовый цветок и обнаружить, что ваша работа с его энергий весьма эффективна. Также отметьте это в своих записях. Таким образом вы положите начало собственной системе соответствий, в которой первым будет упоминание о бесполезности роз и эффективности жасмина в ваших любовных чарах. Тот факт, что вы не согласны с мнением и наблюдениями всех остальных, написаны ли они в книге, учебнике или на форуме, не означает, что вы — неудачник. Напротив, это доказывает, что вы осмотрительный человек, который знает, что успешным ритуал будет лишь тогда, когда у ведьмы есть особая связь со всеми ее предметами и компонентами. Не стоит так сильно полагаться на чужие списки соответствий и, бросив парочку роз в свою травяную смесь, верить в успех наложенных любовных чар. Вы должны понимать, что роза — это не просто символ любви, она обладает определенной энергией, которая при сотворении чар будет взаимодействовать с вашей личной энергией.
Большинство предметов и компонентов имеют целый ряд различных соответствий, поэтому периодически стоит их исследовать и проводить эксперименты. Если в ритуале вы используете несколько атрибутов, обязательно убедитесь, что их энергии не противоречат друг другу и не компенсируют друг друга. Например, камфора имеет несколько соответствий: избавление от негатива и целомудрие. Если вы планируете использовать камфору и лаванду для изгнания из спальни отрицательной энергии и высвобождения своей сексуальности, перепроверьте: а не помешает ли камфора действию лаванды, которая также связана с очищением и любовью. Тогда было бы разумно использовать вместо камфоры другой компонент символизирующий очищение, например, соль.
Но если у вас есть только камфора, или вы чувствуете на подсознательном уровне, что использовать нужно именно ее, усильте ее энергетику и очищающее действие. Когда вы работаете с компонентом таким образом, всегда обращайтесь именно к той энергии, которую впоследствии хотите использовать. Например, когда вы будете усиливать энергию камфоры, держите ее между ладонями и произносите такие слова: «Я призываю энергию очищения камфоры, изгнать отрицательную энергию в этой комнате». Таким образом, вы программируете предмет или ингредиент на то, что будете работать только с одной из всех связанных с ним энергий.
Не очистив и не зарядив свои колдовские инструменты должным образом, вы рискуете потерпеть неудачу в своем ритуале, ведь содержащаяся в них энергия останется пассивной. Зарядка предметов и компонентов гарантирует, что они «включены» и будут всячески содействовать достижению вашей конкретной цели.

Инструменты

Со временем некоторые предметы тесно «срастаются» с определенными ассоциациями, которые, в свою очередь, запускают наше подсознание. То же самое происходит и в колдовстве: некоторые инструменты настолько сильно связаны с конкретными символическими ассоциациями, что усиливают любое ваше действие в этом ключе. Существует четыре основных магических инструмента — это кубок, волшебная палочка, нож и пентаграмма. Например, если ваши чары направлены на какое-либо преобразование, в качестве инструмента вы можете выбрать котел. Котел — это такая форма сосуда, которая наиболее тесно связана с переменами. В бытовом понимании котел — это своего рода прародитель мультиварки или жаровни. Это кухонная утварь для приготовления, например, мяса с овощами: вы помещаете в него все ингредиенты и оставляете тушиться на пару часов, а затем наслаждаетесь вкусным и полезным блюдом. В магии котел выполняет аналогичную задачу. Существует множество разных легенд о котлах, которые готовят еду без остановки или приносят знания и просвещение, или даже воскрешают мертвых. Но каждый раз сюжет неизменно связан с какими-то изменениями и преобразованиями: голодный становится сытым, невежественный становится мудрым, а мертвый — живым. Котел — это инструмент, способствующий любой трансформации.
Чаша или кубок — это сосуд, похожий на котел, который обычно используется для какого-либо обмена или поминовения. Зачастую из нее поступает жидкость, чтобы поглотить (пропустить через себя) какую-то трансформацию или усвоить желаемый сдвиг в восприятии. Чаша — это более личная вещь, чем котел. В сказках кубки используют при проведении различных празднований или при чествовании героев, они символизируют наполненность жизни и достаток. Например, святой Грааль из легенды о короле Артуре тоже был кубком. Чаши, как правило, олицетворяют гостеприимство, любовь и общность с окружающими, а также являются неотъемлемой частью гаданий и других подобных таинств. Чаша — сосуд, она заключает в себе что-то, например, энергию, а это значит, что она как некий аккумулятор накапливает и поддерживает заряд. Обычно и котел, и чаша связаны с женской энергией и лоном матери.
Волшебная палочка символизирует вдохновение и сосредоточение вашей воли. Во многих сказках феи используют именно этот магический предмет. Палочка похожа на указатель, она сосредотачивает внимание на нужном объекте, просто фиксируя его в сознании. Этот магический предмет действует по принципу воронки: всю вашу энергию и силу палочка превращает в мощный луч, направленный именно на вашу цель. Палочка связана с мужской и проективной энергией. Волшебные палочки могут быть совершенно простыми, как, например, палочки для суши, а могут являть собой настоящий магический атрибут волшебника. Как и любой другой инструмент, используемый при наложении чар, палочка — это просто опора, истинная сила заключается в вас самих и в том, как вы работаете с энергией, собирая ее отовсюду и сплетая воедино. Вы сами решаете, какую палочку использовать: это может быть и самая обычная обработанная веточка с дерева, и хрустальная или оловянная палочка из интернет-магазина. Когда вы приобретаете любой магический инструмент, протестируйте его и сделайте соответствующие записи в своем журнале. Так следует делать и при использовании любого другого предмета или ингредиента, иначе вы не поймете, подходит он вам или нет, а заметки помогут зафиксировать результат эксперимента.
Другой часто упоминаемый в книгах инструмент — это нож, также называемый «атам». В колдовстве нож символизирует избавление и освобождение от определенного состояния для обретения чего-то нового. Палочка традиционно носит более интеллектуальный характер, а нож ассоциируется с творчеством, действием, а также с мужской проективной энергией. Многие практики используют нож как палочку, направляя энергию по лезвию через острие к своей цели. И хотя символика немного отличается, ведьма может использовать как нож, так и палочку в соответствии со своими личными предпочтениями.

Четыре основные стихии

Каждая из четырех основных стихий (земля, воздух, огонь и вода) отвечает за определенные энергии. В Средневековье тело человека представляли как совокупность разных энергий, которые соответствовали основным стихиям. Им дали название «четыре темперамента». Если в вашем теле и разуме все эти четыре темперамента находились в гармонии друг с другом, то вы считались здоровым человеком. Малейшее нарушение этого баланса приводило к изменениям в поведении и в типе личности, а также могло проявляться в проблемах со здоровьем. Если в вас преобладала земная энергия или флегма, вас называли флегматиком. При избытке энергии огня вы бы считались холериком. Если у вас слишком много энергии воды, то вы — меланхолик. А при избытке воздушной энергии вас бы называли сангвиником. Система темпераментов постепенно вышла из употребления, поскольку медицина шла вперед, изучая и понимая организацию человеческого тела все лучше. Понятие «тип темперамента» существует до сих пор, но в медицине больше не используется.
Концепция четырех темпераментов была также важной частью алхимии, прародительницы современной науки химии. Алхимия, как и многие другие науки, была одновременно ориентирована как на физический, так и на духовный аспекты. На физическом уровне алхимия занималась превращением свинца в золото, а на духовном — перерождением смиренной души человека в трансцендентный и сияющий свет.
Четыре стихии являлись краеугольным камнем натурфилософии, метафизики и других наук в течение очень долгого времени. Если вам интересно больше узнать о классификации стихий и других соответствий в эпоху Возрождения, советую вам прочитать три тома «Оккультной философии» Генриха Корнелиуса Агриппы фон Неттесхайма. Эти книги по праву считаются основным трудом в области западной оккультной философии, и на то есть следующие причины: в них понятие магии рассматривается в нескольких формах: естественная магия, математика, химические элементы и другие предметы, включенные в изучение натурфилософии.
Агриппа основывал бо́льшую часть своей работы на трудах классических философов. Если же вам нравятся исследования в области энергетических соответствий и ассоциаций, то после Агриппы смело выбирайте «Естественную историю» Плиния — восприятие мира жителями Рима в первом веке н. э.
Современная наука затрагивает многие сферы, исследованные Агриппой и Плинием, но в их времена изучением и объяснением миропорядка занимались философы (в светской манере) и духовенство (в религиозной). Натурфилософы полагали, что если устройство мира описано правильно, а вы в свою очередь правильно понимаете все соответствия энергий, то сможете контролировать все, что вас окружает. Звучит знакомо? Скорее всего, да, ведь это именно то, что вы хотите сделать с помощью чар.
Используя одну или сразу несколько стихий в своем колдовском ритуале, вы фактически обращаетесь к тем энергиям, за которые они отвечают. Классификация соответствий, связанных со стихиями, изучалась и дополнялась в разных уголках нашей планеты. Но в большей степени эта система строится на западных архетипах, сформировавшихся в коллективном бессознательном и увековеченных натурфилософами и магами всех времен.
Каждая стихия имеет свои собственные энергии и ассоциации. Используйте энергию одной конкретной стихии, чтобы усилить свое заклинание, энергии всех четырех — для баланса или создайте такую комбинацию энергий и соответствий, которая необходима для достижения именно вашей цели. Другой способ работать с энергией определенной стихии — задействовать элементаль. Элементаль — это дух стихии. Некоторым ведьмам легче визуализировать дух, помогающий им накладывать чары, а не обращаться просто к стихии, из которой они как бы черпают энергию.

Земля

Элемент земли символизирует силу, стабильность, изобилие, процветание и плодородие. Это наш источник жизни, наше пристанище и наша материальная форма. Земля часто упоминается в заклинаниях, направленных на защиту дома, на улучшение бизнеса и финансового положения и на обеспечение стабильности и процветания любого рода.
Элементаль или дух земли — это гном. Если призывать просто силы земли слишком абстрактно для вас, представьте себе маленьких темных существ, похожих на человека и появляющихся из-под земли, чтобы поделиться с вами своей энергией дл сотворения чар.

Воздух

Элемент воздуха символизирует движение вперед, вдохновение, мудрость, а также покровительствует любой интеллектуальной деятельности и сфере общения. Именно благодаря воздуху мы можем дышать, говорить, петь и летать. К энергии воздуха часто обращаются при проведении ритуалов, направленных на улучшение любого рода умственной работы, например, в учебе, а также для усиления физической привлекательности.
Элементаль воздуха — сильф. Духи воздуха весьма похожи на фей, которых в Викторианскую эпоху изображали в виде небольших, стройных человечков с крыльями стрекозы. Представьте, как они спешат к вам на помощь вместе с попутным ветром, принося энергию для усиления чар.

Огонь

Элемент огня символизирует силу воли, предприимчивость и энергичность, а также созидание и разрушение. Огонь олицетворяет как тепло нашего тела и тепло солнца, так и неистовство всепоглощающего пламени. К энергии огня стоит обратиться, если мы хотим убрать или изгнать что-то из нашей жизни, а также обрести энергию и вдохновение для какой-либо деятельности, например, для творчества.
Элементаль огня — саламандра. Представьте маленькие огоньки, которые образуют форму небольшой рептилии, и получите образ саламандры. Отыщите ее в пламени свечи или в своем сердце.

Вода

Элемент воды символизирует очищение, а также отвечает за эмоции, энергию, интуицию и сны. Вода — это речной поток, капли дождя, слезы и даже холодное прикосновение льда. Вода часто используется в работе со сверхъестественными силами: например, в ритуалах и гаданиях, направленных на эмоциональное равновесие и притягивающих лунную энергию, или в чарах для устранения негатива. Элементаль воды — это ундина, небольшое похожее на человека существо с рыбьим хвостом. Ундину легко можно увидеть в волнах на берегу океана или зеркальной поверхности озера.


Травы

Травы, деревья и растения в целом связаны с землей, так как произрастают из нее. Тем не менее абсолютно каждое растение обладает своей собственной энергией и определенными свойствами, которые исследовались ведьмами на протяжении веков. Классификация трав и их соответствий во многом существует благодаря трудам натурфилософа эпохи Возрождения Парацельса (1493-1541 гг.) и называется «Учением о сигнатурах». Эта система предполагала, что можно выявить свойства растений, изучив три вещи: внешний вид растения, среду, в которой это растение выросло, а также влияние, которое оно оказывало на различные болезни. В ходе наблюдений, было установлено, что растениям присущи планетарные соответствия.
Позднее система подверглась критике со стороны медицинского сообщества, однако соответствия сохранились для проведения ритуалов. В рамках планетарной концепции энергия классифицируется в соответствии с семью основными небесными телами: Солнцем, Луной, Марсом, Меркурием, Юпитером, Венерой и Сатурном (см. раздел «Планетарные соответствия» далее в этой главе).
Перед разделением медицины и магии врачи прописывали лечение травами для всестороннего воздействия на ситуацию, то есть они одновременно лечили дух и тело. В результате многие магические соответствия для трав были получены из того же источника, что и первые медицинские материалы.
Например, для спокойного крепкого сна необходимо пить настой лаванды или по вечерам натирать виски лавандовым маслом. Это связано с влиянием лекарственного состава лаванды на химию вашего тела. Кроме того, лаванда часто используется в заклинаниях для достижения мира, расслабления и спокойствия. Травы, которые оказывают согревающее действие, такие как имбирь и мята, используются в медицине для борьбы с простудными заболеваниями, а в магии — для усиления мужественности и побуждения к деятельности.
Травы на 90 % состоят из воды и служат важным звеном в пищевой цепи. Ими питаются всеядные и травоядные животные, а также травы и растения составляют важную часть рациона человека. Растительная жизнь встречается на бо́льшей части земной поверхности, а также под водой. На примере растений мы можем пронаблюдать весь цикл жизни: от маленького семени до ростка, от ростка до большого растения. Затем наступает период цветения, появляются плоды и, наконец, растение «засыпает» до весны или увядает совсем.

Десять лучших трав для колдовства

Травы — универсальный и незаменимый элемент колдовских ритуалов. Большинство трав имеет сразу несколько энергетических соответствий. Список трав, приведенный ниже, — основа основ моего арсенала ингредиентов и компонентов, благодаря универсальности их свойств и доступности.

Лаванда

Лаванда — это трава, которую я использую практически постоянно. Ее энергия связана с отдыхом, сном и любовью, а также покровительствует всему, что связано с детьми. Лаванда особенно хороша при благословении и чистке дома. Это очень нежная трава. Я использую ее для обретения эмоциональной, духовной и физической гармонии. Лаванда связана с планетой Меркурий и стихией воздуха.

Вербена

Я добавляю щепотку вербены почти во все травяные смеси. Вербена — это универсальная трава. У нее потрясающая энергетика, которая направлена на очищение, исцеление, защиту от всего дурного, а также на обретение любви и вдохновения. Ей покровительствует Венера и стихия земли.

Шалфей

Шалфей отлично подходит для любого процесса очищения. Традиционная курительная палочка изготавливается из шалфея или из смеси трав, но также с этим растением в качестве основного ингредиента. Говорят, что выращивание шалфея увеличивает продолжительность жизни, а употребление в пищу дарует мудрость. Это растение, как мне кажется, имеет очень успокаивающее и расслабляющее действие, а его энергетика отлично подойдет для сотворения чар, направленных на исцеление и процветание во всех делах, например, в бизнесе. Планетарное соответствие шалфея — Юпитер, стихия — воздух.

Жасмин

Жасмин — это растение, символизирующее любовь, чувство собственного достоинства, а также мир грез и сновидений. Из него получается вкусный чай. Жасмин имеет тонкий экзотический аромат, который расслабляет одних, а других — вдохновляет на поступки. Жасмин связан с Луной и стихией воды.

Роза

Роза нежна, но в то же время очень эффективна, например, в ритуалах очищения. В то время как аромат только что срезанной розы — один из моих любимых, все созданные по его подобию искусственные ароматизаторы я считаю слишком сладкими и тяжелыми. Роза поднимает настроение и расслабляет тело, нередко используется в лечебных целях. Я сохраняю каждую подаренную мне розу: когда цветок начинает вянуть, я осторожно обрываю лепестки, высушиваю их, а затем использую в различных ароматических смесях, усиливающих женскую энергию. Также розовые лепестки отлично работают с другими травами для благословения и очищения дома. Планетарное соответствие розы — Венера, стихия — вода.

Сандаловое дерево

Сандал — еще один обязательный ингредиент различных ритуальных смесей, которые я делаю, например, для очищения, а также он отлично подходит для сотворения чар, направленных на благословение или освящение какого-либо места. Сандаловое дерево является неотъемлемым атрибутом любой медитации. Белое сандаловое дерево связано с Луной и стихией воды. (Красное сандаловое дерево — с планетой Венера.)

Розмарин

Розмарин хорош в проведении ритуалов для улучшения памяти и интеллектуальной деятельности, защиты и очищения от негативной энергии. Я использую розмарин при сотворении чар для позитивного мышления, а также при произнесении заклинаний в память о ветеранах войн или умерших близких. Розмарин ассоциируется с Солнцем и стихией огня.

Лимон

Лимон я использую при сотворении чар для очищения и просветления, а также ясного мышления и позитивного настроя. Обычно я добавляю в смесь для ритуалов тертую высушенную цедру, но в определенных случаях использую и свежую кожуру, которая принимает симпатичную форму спирали после очистки, а иногда и свежевыжатый лимонный сок. Планетарное соответствие лимона — Луна, стихия — вода.

Корица

Корица символизирует любовь, хороша в ритуалах для защиты и исцеления, накопления энергии и привлечения денежных средств. Я использую корицу всегда, когда необходим заряд позитивной энергии или вдохновение. Корица также отлично справляется с усилением духовной вибрации. Планетарное соответствие — Солнце, стихия — огонь.

Лавровый лист

Лавровый лист отлично работает при сотворении чар для защиты и избавления от негатива, для обретения мудрости и исполнения желаний, а также для финансового благополучия. Часто используется в гаданиях, символизирует победу и здоровье. Лавр связан с Солнцем и стихией огня.


Хранение трав

Как долго можно хранить травы? Это зависит от того, для чего вы их используете. Если речь идет о лекарственных травах, то эффективность их свойств сохранится при правильном хранении около года. Если же эти травы нужны вам исключительно в магических целях, то использовать их можно в течение трех лет с момента сбора или покупки. Что делать с травами, срок годности которых истек? Высыпьте их в компостную яму или закопайте в земле.


Камни

Камень — более долговечный колдовской предмет, нежели травяной сбор или какие-либо растения, которые, по сути, являются расходными материалами. Вы всегда можете обратиться к их энергии — она постоянна и неисчерпаема, в отличие от энергии некогда живых сущностей.
Камни использовались в магии на протяжении тысячелетий. Древние шумеры использовали обычные и драгоценные камни в своих ритуалах, а древние египтяне — в религиозных обрядах и в повседневной жизни в качестве защитных талисманов. Названия многих камней пришли к нам из Древней Греции и остались в обиходе по сей день. Например, аметист, что в переводе с древнегреческого означает «не пьяный», был неотъемлемым атрибутом при сотворении чар от пьянства и похмелья. В Европе в эпоху Ренессанса медики применяли драгоценные и недрагоценные камни для лечения различных болезней, опираясь на их свойства.

Очищение камня

Камни прекрасно подходят для проведения магических ритуалов, потому что их легко можно очистить и вернуть в первоначальное состояние. По сути, вы стираете с них следы любой энергии: и той, которой вы зарядили их в ходе ритуала, и той, которую они впитали сами за время своей колдовской службы. Обратите внимание, что это никак не влияет на их базовую энергию. Что бы вы ни делали, вы никогда не сможете лишить камень или любой другой компонент (например, траву) основной энергии, которая в нем закодирована. Очищенный камень — это чистый лист, который снова можно зарядить для достижения уже новой цели. Вот несколько способов очистки камня.

Поваренная соль

Насыпьте в миску поваренную соль и поместите в нее камень так, чтобы соль полностью покрыла его. Оставьте емкость с камнем не менее, чем на двадцать четыре часа. В зависимости от того, насколько сильно камень нуждается в очистке, срок может варьироваться от одних суток до недели. (Используйте упражнение «Чувство энергии» в главе 6, чтобы понять, насколько сильно камень заряжен прошлой, уже отработанной, энергией). Обратите внимание также на вид камня, который вы очищаете: камни с высоким содержанием железа плохо реагируют на соль. Если камень инкрустирован металлом, то такой способ очистки вам не подойдет, так как соль разъедает металлический слой.
Конечно, обычная поваренная соль подходит для подобных манипуляций с колдовскими предметами. Но если вы решили серьезно заняться чародейством, то было бы неплохо обзавестись более натуральной солью, например, морской. Чем меньше соль обработана и рафинирована, тем больше в ней природной энергии. Морская соль немного дороже поваренной, но также продается в большинстве супермаркетов, аптек и магазинов здорового питания. Кошерная соль тоже хороша. Никогда не используйте каменную соль, предназначенную для наружного применения — она может быть токсичной.

Земля

Закопайте камень в небольшой емкости с землей на три дня. Можете последовать моему примеру и использовать для этого горшок с комнатным растением. Чтобы было проще найти его, вставьте в землю над камнем зубочистку или любой другой маркер. Но будьте осторожны: если камень до этого поглотил слишком много отрицательной энергии, то, скорее всего, он передаст ее земле, тогда растение может погибнуть.

Проточная вода

Если вам посчастливилось жить неподалеку от ручья, то воспользуйтесь этим приятным соседством следующим образом: заверните камень в марлю или любую ненужную ткань и, привязав его к ветке дерева или камню на берегу, оставьте в воде как минимум на двадцать четыре часа. Если вы живете в городе и возможности отправиться к ручью у вас нет, то поместите дуршлаг или сито с камнем в раковину и откройте кран с холодной водой. Оставьте камень там на некоторое время. Если подобный способ вы сочтете слишком расточительным, то можете вновь последовать моему примеру и просто поместить камень в емкость с родниковой водой. Вода в любом случае поглотит всю негативную энергию, проточная вода кардинально не изменит этот процесс, а лишь ускорит его.
Вода — прекрасный нейтрализатор. А если вы добавите в нее еще щепотку соли, ее очищающие свойства значительно усилятся. Но, на всякий случай, повторю: если камень инкрустирован металлом, не используйте соль — чистой воды будет достаточно. Не стоит заменять соль землей, иначе вам все равно придется воспользоваться проточной водой из-под крана.

Солнечный и лунный свет

Самая простая техника очищения заключается в следующем: нужно поместить камень на подоконнике таким образом, чтобы на него попадал прямой солнечный или лунный свет. Чем больше в камне накопилось негативной энергии, тем дольше он должен оставаться на окне.
Если вы хотите усилить эффект и ускорить очищение, положите камень на зеркало. Будьте осторожны: яркий луч света, отраженный зеркалом, при попадании в глаза может негативно сказаться на зрении. Также убедитесь, что отражение не будет падать на ткань или на другую легковоспламеняющуюся поверхность в течение длительного времени.


Десять лучших камней

Вот список основных магических камней, которые я храню в своем шкафу на одной полке с остальными компонентами для чар.

Розовый кварц

Отличный камень для усиления позитивных вибраций! Розовый кварц обладает способностью притягивать и усиливать позитивную энергию. Он используется для сотворения чар, направленных на обретение любви и уверенности в себе, повышение самооценки, а также для создания благоприятной и комфортной обстановки в доме. Идеально подходит для детей и друзей.

Аметист

Аметист — это разновидность фиолетового кварца. Этот камень способен усиливать экстрасенсорные способности. Аметист хорошо подойдет для проведения защитных ритуалов, а также поможет в установлении истины. Первым камнем в моей коллекции был как раз кусок аметиста, который дал мне муж и который я всегда держала в кармане своего пальто. Теперь он лежит на алтаре вместе с другими камнями.

Янтарь

Я очень люблю использовать этот камень. Именно с помощью янтаря я зачастую репрезентую себя на различных собраниях или встречах с другими колдунами. Если разобраться, янтарь — вовсе не камень, а окаменевшая древесная смола. Янтарь ассоциируется со здоровьем, солнцем и творчеством. Я ношу его, чтобы укрепить свое здоровье и уверенность в себе, а также почтить богиню, с помощью которой я осуществляю бо́льшую часть своей духовной работы. (Примечание: будьте очень осторожны при очищении янтаря с помощью солнечного света. Помните, что это застывший древесный сок, и он может оплавиться при высокой температуре.)

Цитрин

Цитрин является разновидностью желтого кварца. Обычно его используют для защиты от ночных кошмаров и для улучшения пищеварения. Также цитрин способствует раскрытию творческого потенциала. Я ношу один камень цитрина в футляре для виолончели, а другой использую при наложении творческих чар.

Гематит

Этот серебристый камень похож на тусклое зеркало и подобно ему хорошо отражает энергию. Как раз с целью отражения негативной энергии его чаще всего и применяют. Гематит также является проводником земной энергии, поэтому, если вы слишком легкомысленны и неуравновешенны, держите его при себе.

Содалит

Этот синий с белыми прожилками камень символизирует мудрость и гармонию с самим собой. Он отлично подойдет для общественных деятелей (ораторы) и деятелей искусства (певцов, актеров, писателей).

Прозрачный кварц

Этот многофункциональный камень хорошо работает в качестве аккумулятора. Многие носят с собой кусочек кварца или украшения из него, потому что они являются альтернативным источником энергии. Кварц обладает большим количеством энергии и легко ее отдает. Прозрачный кварц отлично подойдет для гаданий, для установления связи с лунной энергией и для усиления любых заклинаний. После очищения и зарядки кварц прекрасно справится даже с поглощением негативной энергии. Прозрачный кварц на сегодняшний день является одним из самых универсальных и доступных камней.

Тигровый глаз

Тигровый глаз — блестящий, словно атлас, камень в коричнево-золотых оттенках. Он приносит удачу и помогает обрести уверенность в себе и смелость (для этого лучше подойдет камень красно-коричневого оттенка). Если в расцветке камня присутствует синий цвет, то его называют ястребиным или соколиным глазом.

Обсидиан

Блестящий черный камень, который часто встречается в виде осколков. На самом деле обсидиан — это вулканическое стекло. Лично я использую этот камень для изгнания негативных энергий. Например, черный обсидиан в форме наконечника стрелы из-за энергии самого камня и из-за ассоциации с оружием символизирует защиту.

Малахит

Малахит — красивый полосатый камень зеленого цвета. Символизирует землю, плодородие и материнскую энергию. Я использую его, например, в процессе лечения или заземления. Я часто медитирую с малахитом в руках — это помогает мне максимально быстро обрести гармонию и спокойствие.


Упражнение соответствия

Запишите в виде списка названия пяти предметов, деревьев и цветов, которые вам нравятся. А затем те, которые не нравятся. Посмотрите соответствия для каждого из них (в приложениях к этой книге или в других книгах). Находите ли вы какую-нибудь закономерность в своих результатах? Что это говорит о вас как о личности? Если есть заметный дисбаланс, как вы можете гармонизировать его с помощью новых соответствий?


Числа

Во многих книгах по колдовству часто рекомендуют выполнять какое-то действие определенное количество раз, но редко объясняют, зачем. Западная оккультная школа разработала свои собственные нумерологические соответствия, обобщенный список которых приведен ниже:
• Ноль связан с любого рода потенциалом.
• Число один символизирует независимость и уверенность в себе. Оно также связано с проявлением инициативы и с началом новых проектов и циклов.
• Число два символизирует баланс и гармонию. Помогает в принятии решений, осуществлении выбора и ведении продуктивного сотрудничества.
• Число три покровительствует творческому развитию и креативности, а также связано с появлением потомства (следующий этап после партнерства — было два человека, становится три); основательность, ответственность и порядок.
• Число четыре символизирует стабильность.
• Число пять ассоциируется с активностью, изменениями, проблемами и рисками.
• Число шесть олицетворяет спокойствие, мир и любовь, покровительствует семье.
• Число семь связано с духовностью, самоанализом и учебной деятельностью.
• Число восемь символизирует лидерство и трудолюбие, стремление к порядку и новым свершениям.
• Число девять связано с заключительной стадией любого цикла или периода, ассоциируется с завершением, прощением, мудростью и откровением.
• Число десять включает в себя два числа: один и ноль. Оно символизирует некий переход — завершение одного цикла и начало другого.

Как и все другие, число десять можно сократить до одной цифры (до единицы) путем сложения отдельных чисел, из которых оно состоит. Например, 694 392 можно сократить следующим образом: 6+9 + 4+3+9+2=33, а затем произвести сложение еще раз: 3+3 = 6.
Карты Таро — одна из самых распространенных форм гадания, которая использует числовое значение в сочетании с символикой четырех основных инструментов (пентаграммы, кубка, палочки и ножа), для упорядочивания пятидесяти шести карт Малых Арканов. Первые двадцать две карты, или главные Арканы, нумеруются от нуля до двадцати одного.
Использование чисел в работе с чарами не означает, что вы должны прибегать к сложным математическим расчетам и формулам (хотя, если вы очарованы магией чисел, тогда продолжайте ею заниматься, несмотря ни на что). На самом деле вы, сами того не замечая, уже используете магию чисел: например, когда выбираете определенное количество предметов для проведения ритуала или несколько раз повторяете заклинание. Многие ведьмы по умолчанию используют три колдовских атрибута или произносят что-то по три раза, поскольку число три символизирует увеличение и рост. Я склонна использовать цифры, кратные трем или пяти, поскольку пять также ассоциируется с какими-то преобразованиями. Например, если вы хотите сотворить чары для стабилизации непростой ситуации, произнесите заклинание или повторите символическое действие четыре раза, так как четыре — это число, символизирующее стабильность. Другой способ использовать числовую энергию — выполнять чары по определенной схеме. Например, чары для обретения гармонии и стабильности повторяйте четыре дня подряд.

Планетарные соответствия

Если вы прочитаете другие книги о соответствиях, то убедитесь, что почти все находится под влиянием планет. Планетарные соответствия — пожалуй, самый распространенный вид классификации различных предметов и явлений. (Скорее всего, они являются прародительницей всех систем соответствий.) Эта концепция берет начало в греко-римской мифологии, когда классические философы использовали планетарные ассоциации, чтобы описать окружающий мир и систематизировать его явления.
Кстати, заметьте, что наши предки считали Луну и Солнце планетами. В наше время мы вряд ли назовем их планетами (разве что в астрологическом смысле), но они действительно оказывают огромное влияние на наше поведение и жизнь в целом. В трудах классических философов вы не встретите ни одного упоминания о таких планетах, как Уран, Нептун и Плутон, так как они располагаются слишком далеко от Земли. Официально они были открыты в 1781, 1846 и 1930 годах соответственно.

Солнце

Солнце ассоциируется с активной энергией, силой, физической активностью, здоровьем и исцелением. Символизирует успех, авторитет и лидерство.

Луна

Луна символизирует восприимчивую женскую энергию и плодородие. Лунная энергия ассоциируется с путешествиями, например к морю, и с охотой, а также с интуицией и психологической работой.

Меркурий

Энергия Меркурия отлично подойдет для сотворения чар, помогающих в учебе, особенно в медицине, и в любой другой интеллектуальной деятельности. Но эта планета также покровительствует азартным играм, обманам и воровству.

Венера

Планета Венера покровительствует любви и всем видам искусств, например, музыке и танцам. Кроме того, энергия этой планеты усиливает женскую привлекательность и энергетику.

Марс

Планета Марс символизирует агрессию, разрушение, завоевание и насилие. Энергия Марса усиливает мужскую привлекательность.

Юпитер

Планета Юпитер ассоциируется с удачей, карьерным ростом и финансовым благополучием.

Сатурн

Энергия этой планеты связана с прошлым, с увяданием и со смертью. Сатурн отвечает за абстрактное мышление и за интеллектуальную деятельность в целом, а также за сельское хозяйство.


Дни недели

Ежедневные энергетические ассоциации были получены из классификации планетарных соответствий. Каждый день недели имеет планету-покровителя, от которой зависит, какая именно энергия будет преобладать в этот день. Приведенный ниже список уже рассматривался нами в главе 4.
• Воскресенье: покровитель — Солнце. Этот день наполнен активной мужской энергией и силой, направленной на достижение успехов в различных областях. Цвета воскресенья — желтый и золотой.
• Понедельник: понедельником правит Луна, символизирующая материнство и плодородие. Лунная энергия отлично подойдет для усиления экстрасенсорных способностей. Цвета — серебристый и сине-зеленый.
• Вторник: вторник управляется Марсом. Ассоциируется с активностью и предприимчивостью. Цвет — красный.
• Среда: среда управляется Меркурием. Его энергия покровительствует самым разным сферам, включая торговлю и общение. Цвет — желтый.
• Четверг: четвергом правит Юпитер. Ассоциируется с процветанием, карьерным ростом и успехами в бизнесе. Цвета — зеленый и коричневый.
• Пятница: пятницей управляет Венера. Эта планета покровительствует женщинам, любви, романтике и финансовому благополучию. Цвета — розовый, красный и зеленый.
• Суббота: суббота управляется Сатурном. Эта планета ассоциируется с мудростью и философией, а ее энергия связана с прошлым, с увяданием и смертью. Цвета — черный и красный.

Ангелы и божества

Многие люди обращаются к тем или иным божествам и ангелам в зависимости от конкретной цели. Несмотря на то что у каждого божества и ангела действительно есть своя собственная сфера ответственности и соответствующая энергия, обращение к ним — не то же самое, что использование в ритуале подходящего камня или травы. Это сущности, а не предметы, поэтому правила использования их энергии отличаются от прочих. Я упоминаю о них потому, что в процессе изучения системы соответствий ведьма зачастую задумывается о том, чтобы задействовать в своем ритуале божественную или ангельскую энергию. В главе 6 более подробно рассматривается использование ангельской и божественной энергии в колдовстве.

Ангелы

Ангелы — божественные существа, упоминания о которых встречаются в нескольких культурах и религиях еще до образования иудео-христианских религий. Любой человек может обратиться к ним. Вот четыре архангела, с которыми вы, скорее всего, знакомы.

Рафаэль

Рафаэль обычно изображается несущим кадуцей, в пурпурно-желтых или сине-зеленых одеждах. Этот архангел обычно ассоциируется со стихией воздуха и востоком, а также с творчеством и гармонией. Рафаэль — целитель не только земли, но и человечества.

Михаэль

Михаэль обычно ассоциируется с югом и стихией огня, изображается в доспехах с мечом или скипетром. Михаэль — воин, является олицетворением справедливости, верности и защиты.

Гавриэль

Его энергия связана с западным направлением и со стихией воды, обычно изображается в одеждах синего цвета, а иногда и как женщина. Гавриэль — посланник Бога, олицетворяет надежду, милость и рождение.

Уриэль

Его энергия связана со стихией земли, с северным направлением. Уриэль (иногда пишется «Ауриэль») изображается в коричневых и зеленых одеждах, иногда со свитком в руках. Уриэль ассоциируется с интуицией и тайной. Иногда его называют «Ангелом Смерти», но не стоит этого бояться. Уриэль послан нам в утешение, ведь уход из жизни в его ангельских объятиях — это упокоение.
Согласно книгам «Оккультной философии» Агриппы, ангелам соответствуют следующие стихии:
• Воздух: Рафаэль.
• Вода: Гавриэль.
• Земля: Уриэль.
• Огонь: Михаэль.

Планетарные же соответствия таковы:
• Солнце: Михаэль.
• Луна: Гавриэль.
• Меркурий: Рафаэль.
• Венера: Анаэль.
• Марс: Самуэль.
• Юпитер: Сашиэль.
• Сатурн: Кассиэль.


Божества

Многие ведьмы упоминают в своих ритуалах несколько самых разных божеств. Как я говорила в главе 1, лучше всего обращаться к божеству, которому вы уже поклоняетесь. Божества могут благословить вашу работу или поделиться с вами своей собственной энергией. Я сделала подборку основных божеств, к которым чаще всего обращаются в процессе колдовства. Думаю, вы обратите внимание на то, что список, в основном, состоит из богинь. Возможно, это как-то связано с тем, что чародейство часто называли «низкой магией», которая практиковалась чаще всего женщинами в сельской местности, в отличие от «высокой магии» священнослужителей, философов и образованных мужчин.

Исида

Исида — одна из великих египетских богинь, которая со временем стала ассоциироваться с различными формами энергий. Изначально она олицетворяла женское начало, материнство и магию, затем лунную и солнечные энергии. Исида также ассоциируется с мудростью и секретами бытия.

Афродита

Древнегреческая богиня любви и красоты. В римском пантеоне богов ей соответствует Венера. Афродита покровительствует красоте и романтике.

Аполлон

Древнегреческий бог света и вдохновения Аполлон покровительствует всем проявлениям творческой (например, музыке, театру) и интеллектуальной деятельности (например, логике), а также ассоциируется с даром предвидения (оракул в Дельфах существовал под его покровительством).

Геката

Изначально богиня целомудрия и света. Ее образ позднее был заимствован греко-римской культурой, в которой Геката стала олицетворением ночи, магии, справедливости и мести. Покровительствует духам мертвых.

Бригид

Кельтская богиня домашнего очага Бригид покровительствует творческому началу художников, кузнецов и целителей. Бригид — хранительница женщин, животных и домашнего очага, к ней также часто обращаются для обретения творческого вдохновения.

Кернунн

Кернунн — кельтский бог лесов, обычно изображаемый как человек с рогами оленя. Он и охотник, и жертва. Кернунн олицетворяет успех и силу, а также покровительствует диким животным и лесам.

Луг

Это кельтский бог, также известный как Лев. К нему обращаются в ритуалах для привлечения успеха и обретения мастерства, например, в боевых или любых других искусствах. Часто Луг ассоциируется с солнцем, хотя ни в одном мифе о нем нет прямой отсылки к солнечной энергии. Вполне вероятно, что ассоциация с солнцем возникла в результате римского обычая — сопоставлять кельтских богов с представителями собственного божественного пантеона.



Цвета

Тот, кто открывает новую коробку с карандашами, знает потенциальную энергию, заключенную в цвете каждого из них. Дизайнеры интерьера знают, что цвет оказывает большое влияние на наше душевное, а также физическое состояние. Ведьмы также должны понимать, что цвет обладает энергией, и вы можете использовать ее, как и любую другую.
Обычная книга по колдовству порекомендует вам использовать красные вещи для сотворения любовных чар, зеленые — для улучшения финансового положения и так далее. В различных таблицах дано огромное количество энергетических соответствий для лазурного, зеленовато-желтого и светло-голубого цветов. Подобные диаграммы являются общим руководством для ведьмы-практика. Результаты психологических тестов показывают, что любой среднестатистический человек по-разному реагирует на различные цвета. Красный заряжает энергией. Зеленый цвет успокаивает, поэтому в больницах часто можно встретить его оттенки. Оранжевый заряжает энергией и побуждает к действию, поэтому в восьмидесятых годах его часто использовали в оформлении интерьеров многие рестораны быстрого питания.
Общие трактовки и правила использования того или иного цвета — это, конечно, полезная информация, но чем более индивидуальным будет ваш подход к колдовству, тем лучше. Поэтому любой практик должен составить свой собственный список цветовых соответствий. Например, я, последовав советам в книге, упоминала розовый цвет в двух заклинаниях, посвященных дружбе и любви к себе. Но затем я поняла, что это не дает никаких результатов. Почему? Все просто: мне не нравится большинство оттенков розового. Теперь я не использую розовый цвет, так как не встретила еще ни одного предмета того самого розового цвета, который пришелся бы мне по душе.

Упражнение создание своих собственных цветовых соответствий

Чтобы иметь точное представление о том, какую силу и энергию может дать лично вам каждый из цветов, составьте свою собственную таблицу соответствий. Приобретите цветные карточки хотя бы основных цветов: синюю, зеленую, красную, оранжевую, фиолетовую, коричневую, розовую, белую и черную. Желательно, чтобы обратная сторона карточки была нейтрального цвета. Совершите отдельную медитацию с каждой карточкой, а потом запишите все возникшие в процессе чувства и ассоциации на чистом листе бумаги. Не пытайтесь разобрать и проанализировать все цвета сразу, достаточно всего пары в день. Когда закончите, зафиксируйте получившийся для каждого цвета список ассоциаций на обратной стороне карточки соответствующего цвета. Теперь у вас есть свой собственный набор справочных карточек с цветовыми соответствиями. Можно поместить их в коробочку, оформленную по своему вкусу, или, сделав в углу каждой карточки отверстие, нанизать на шнурок.

В приложении А есть список общих цветовых соответствий, которыми вы можете воспользоваться. Но помните: это не истина в последней инстанции. Цвет вызывает очень личный отклик и субъективные ассоциации у каждого, поэтому помогите себе — создайте свой собственный список цветовых соответствий.


И напоследок – о соответствиях

Я надеюсь, теперь вы лучше понимаете, что такое соответствия и откуда они берутся. Постоянно обращаясь к этой информации, вы сможете наилучшим образом подобрать для своего ритуала необходимые атрибуты и ингредиенты, которые действительно помогут вам в достижении вашей цели. Более того, теперь вы знаете, что общепринятый список соответствий — не непреложная истина, и если какая-то ассоциация не дает вам необходимого эффекта, ее всегда можно заменить на альтернативную. (Для получения дополнительной информации о заменах и дополнениях см. главу 10.) Не существует такого предмета, который обладал бы абсолютной энергией и был бы незаменим.
Система колдовских соответствий для каждого атрибута или ингредиента разрабатывалась на протяжении длительного времени путем многочисленных экспериментов и исследований. Но то, что лучше всего подходит именно вам и дает необходимый эффект, будет зависеть только от ваших собственных экспериментов и практики. Но не стоит все же игнорировать уже существующий список — вы можете составить на его основе свой собственный рейтинг лучших соответствий. Я рекомендую создавать подобные списки, поскольку они помогут упорядочить имеющиеся у вас предметы и ингредиенты и избежать таким образом хаоса, который обычно возникает по мере пополнения колдовских запасов и расширения ваших магических способностей. Зачем покупать новую упаковку травы, если такая у вас уже есть?
Не забывайте, что вкусы и предпочтения могут меняться: то, что не работает для вас сейчас, не стоит списывать со счетов навсегда. Ваша личная система соответствий также не должна становиться закостенелой. Сохраняйте непредвзятость и время от времени проверяйте соответствия, которые не работали для вас в прошлом. По мере развития вашей личной энергии, взаимодействие с теми или иными компонентами тоже меняется. Может быть и наоборот: соответствия, которые раньше вам помогали, могут постепенно прекратить свое действие. Умение найти компромисс и адаптироваться в сложившейся ситуации, способность дать некоторым вещам второй шанс, а также достаточная смелость для освоения новых сфер знания — качества, которыми должна обладать любая настоящая ведьма.
Безусловно, проведение исследований и экспериментов с новыми магическими предметами и ингредиентами — еще одна возможность получать удовольствие от колдовства. Однако вы можете не заметить, как это увлечение станет слишком дорогим удовольствием, поэтому будьте благоразумны и бережливы: ведите учет всего, что у вас уже есть, и не гонитесь за лучшим!


Глава 6. Усиление энергии

Знаете, как ведьмы обычно поднимают уровень энергии, чтобы чары наверняка сработали? Рассмотрим подробно этот сложный этап колдовства. Не волнуйтесь, я обязательно дам вам несколько советов и поделюсь эффективными методами усиления энергии. Эти методы, кстати, можно применять и к другим сферам вашей жизни, требующим положительной энергии.
Часть необходимой для чар энергии мы получаем из магических предметов и ингредиентов и их соответствий. Но если бы этого было достаточно для достижения желаемого результата, то колдовство являлось бы однотипным действием — каждый раз 1 плюс 2 равняется 3. А как вы уже знаете, это совсем не так.
Так какая магия объединяет энергию ингредиентов и активирует их для достижения цели?
И что же такое энергия? Дать ей точное определению будет трудно любому учителю. В старшей школе мы изучали разницу между потенциальной и кинетической энергией. Потенциальная энергия — это энергия взаимодействия тел, которая зависит от их положения, а кинетическая — это энергия движущегося тела. Столовая ложка сушеной мяты обладает потенциальной энергией до тех пор, пока вы не активируете ее, применив в своем ритуале. В процессе создания чар энергия мяты станет кинетической, только не поймите меня буквально: не нужно ни в кого бросаться сушеной травой и думать, что создаете кинетическую энергию.

Язык энергии

Когда я обучаю людей и объясняю им основные принципы действия энергии, сталкиваюсь с одной и той же проблемой: дело в том, что каждый ощущает и воспринимает энергию по-своему. Один человек может почувствовать теплое покалывание, другой — прохладное, кому-то покажется, что источник энергии притягивает его к себе, другому — что отталкивает. На физическом уровне энергия тоже воспринимается по-разному: кто-то начинает чувствовать запах, кто-то — испытывать сильные эмоции.
Мой муж объясняет существование энергии так: нас окружает электрическое поле, которое является одной из форм энергии. Чтобы ощутить энергию окружающего мира, закройте глаза и представьте, что ваше личное энергетическое поле соприкасается с полем вещества или предмета, дотроньтесь до него ментально, а не физически. Когда я накапливаю энергию для заклинания, я чувствую, как она поднимается из солнечного сплетения прямо в горло. Моя горловая чакра переполняется настолько, что мне кажется, будто я могу находиться в двух местах одновременно.
Когда вы накапливаете энергию для чар, вы сами становитесь проводником. А также служите связующим звеном, объединяя энергии выбранных вами колдовских атрибутов.
Растерянные студенты часто задают мне вопрос о том, что именно они почувствуют в момент прилива энергии, и как его не пропустить.
Ответ банален: вы ощутите его настолько отчетливо, что просто не сможете ни с чем спутать. Вот почему именно слово «ощущение» так часто упоминается при разговоре об энергии. Вы можете использовать любое из пяти традиционно принятых чувств (а также любое количество нетрадиционных) для поиска энергии. Вы уже знаете, что колдовство — это такой вид деятельности, который невозможно оценить. А проблема непостоянства энергии является неотъемлемой частью этой деятельности.
В главе 5 я подробно писала о том, что определенным предметам, например, травам и камням соответствует конкретная энергия. Я рекомендовала вам вести подробные записи о своей практике, чтобы вы могли составить свой личный список соответствий. Также я дам вам несколько дополнительных упражнений, которые помогут вам отточить навыки восприятия энергии.

Упражнение чувство энергии

Расположитесь поудобнее с записной книжкой, ручкой и тремя разными камнями где-нибудь в тихом месте. Совсем не обязательно использовать полудрагоценные или дорогие камни из магической лавки, вы можете взять камни из сада или принести с берега реки, если хотите. Убедитесь, что они физически чисты, а также обработайте их солью или землей, как описано в главе 5.
Возьмите в руки первый камень и закройте глаза. Какой он: тяжелый или легкий? Теплый или холодный? Как вы думаете, где он успел побывать до того, как вы его нашли? Прислушайтесь к нему: чему бы он хотел служить? Возможно, вам в голову приходит мысль о каком-то цвете, или вы чувствуете определенные эмоции, когда держите его в руках? Напоминает ли этот камень вам что-то еще, к чему вы прикасались в прошлом? В своем дневнике подробно опишите все свои ощущения и подберите для определения энергии камня как можно больше различных терминов. Уделите достаточно времени каждому камню, не торопитесь. Не подталкивайте себя. Пребывая в расслабленном состоянии, вы почувствуете энергию отчетливее, чем ожидали. Я часто напоминаю студентам о том, что для работы с энергией необходимо расслабиться. Когда вы пытаетесь на чем-то сосредоточиться и направляете все свои силы на какую-то новую цель, тело реагирует на этот посыл и начинает напрягаться, словно подталкивая вас к действию. Но в этом случае нужно просто расслабиться и позволить энергии течь к вам.
Чувствовать и использовать энергию — это не значит получить правильные ответы сразу на все вопросы, речь идет о восприятии и интерпретации новой информации подходящим для вас способом. Когда вы учитесь взаимодействовать с энергиями, то создаете новый язык, с помощью которого общаетесь с окружающим миром. Этот язык у каждого человека свой. От одного и того же предмета, например от камня, мы с вами получим разную информацию. Тем не менее основное количество наших наблюдений, скорее всего, приведет нас к уже имеющейся интерпретации энергетики камня. Это является дополнительным фактом, доказывающим существование общей системы соответствий. Ваши личные уникальные наблюдения демонстрируют, как ваша энергия взаимодействует с энергией камня. Возможно, энергетически вам подойдет родохрозит (обязательно розового цвета!), и вы почувствуете в нем чудесную притягательную энергию. Я же от этого камня практически ничего не получаю. Это пример того, как два человека по-разному могут воспринимать один и тот же предмет и, соответственно, по-разному использовать его в своих ритуалах. Это потрясающее упражнение, которое следует выполнять всякий раз, когда вы приобретаете новый камень или собираете новую траву. Прежде чем искать какие-то соответствия в книге, попробуйте сами почувствовать энергию колдовского атрибута и записать свои личные наблюдения. Вы можете удивиться, насколько близки окажутся ваши наблюдения к общему соответствию. Но если вдруг они не совпадут, то не спешите расстраиваться и сомневаться в себе. Подумайте, к чему действительно стоит прислушаться: к своей интуиции или к древнему списку соответствий? Помните: несмотря на то, что определенное количество энергии во время ритуала возникает благодаря соответствиям, бо́льшая ее часть все же исходит от вас. Если вы не справляетесь с энергией ваших магических предметов, зачем их тогда использовать?

Упражнение игра Кима в энергетическом стиле

Игра Кима — это упражнение или игра для улучшения памяти, которую часто проводят среди скаутов и гидов. Игра названа в честь романа Редьярда Киплинга «Ким», в котором главный герой Ким проходит эту игру, обучаясь шпионажу.
Обычно в этой игре перед вами располагается небольшая группа случайных объектов и дается определенное время, чтобы посмотреть на них и запомнить. Затем предметы накрываются тканью, и вы должны назвать их все по памяти. Чтобы усложнить задание, иногда предлагается назвать точный порядок предметов и описать подробно каждый из них. Игра Кима учит замечать детали и запоминать их.
Однако в моей версии игры Кима зрение вам не понадобится. Вы будете использовать свои навыки восприятия энергии. Для этого упражнения вам понадобится помощник.
1. Пусть ваш друг выставит перед вами полдюжины предметов.
2. Поднимите каждый из них и ощутите его энергию. Это не означает, что нужно максимально подробно изучить их тактильно. Представьте, как возможности вашего восприятия выходят за пределы вашего тела, чтобы собрать информацию об энергии каждого предмета. Позвольте вашему энергетическому полю расшириться и соприкоснуться с полем объекта, получая таким образом как можно больше сведений о нем.
3. Закройте глаза. Пусть ваш помощник изменит порядок предметов.
4. С закрытыми глазами попросите его направить вашу руку на один из объектов. Не касаясь его руками, позвольте своему энергетическому полю почувствовать энергию объекта и идентифицировать его. Назовите этот предмет своему помощнику. Не открывайте глаза! Попросите друга подробно записать ваш комментарий относительно энергии объекта и ваше предположение о том, что это за предмет.
5. Пусть ваш помощник направит вашу руку к следующему объекту. Проделайте с ним то же самое.
6. После того как вы таким образом поработаете со всеми предметами, а ваш друг все подробно запишет, откройте глаза и проверьте свой результат. Сколько объектов вы правильно идентифицировали, ощущая только их энергию?
7. Поменяйтесь местами, пусть теперь угадывает ваш помощник.
Усложните себе задачу, накрыв объекты тканью перед первым взаимодействием — не используйте свое зрение или осязание, чтобы помочь себе в сборе энергетических показателей. Вашему партнеру придется пронумеровать предметы, прежде чем накрыть их, чтобы отследить их после изменения порядка в середине упражнения.


Методы повышения энергетики

Существует множество методов (некоторые из них будут в большей степени, чем другие, соответствовать вашей цели), помогающих поднять и накопить энергию для создания чар.

Медитация и концентрация

Самая чистая форма энергии — это та, которая полностью исходит от вас. Она включает в себя визуализацию результата, сильное желание, внимание к деталям и самодисциплину, а также терпение.
Творческая визуализация — одна из самых продуктивных техник, которую может использовать ведьма. По сути, творческая визуализация — это использование всех ресурсов нашего воображения для создания новой реальности или изменения исхода ситуации. Обычно воображение помогает нам погрузиться в мечты или представить такую жизнь, которую мы всегда хотели. Визуализируя себя в новой реальности, вы увеличиваете шансы осуществления своих желаний с помощью собственной энергии и веры. Помните, мысли — это форма энергии, так же, как и материя.
Визуализация — это ключ к сотворению эффективного заклинания, поэтому она должна сопровождать каждое ваше действие. Когда вы совершаете определенный поступок не просто так, а с каким-то конкретным намерением, ваши шансы на получение желаемого результата резко возрастают, так как вы действуете осознано, понимая и представляя, что хотите получить в итоге.

Упражнение творческая визуализация

Устройтесь поудобнее в тихом месте, где вас никто не потревожит. Очистите свой разум от посторонних мыслей и сделайте три глубоких вдоха, с каждым выдохом снимая стресс и напряжение.
Закройте глаза и создайте у себя в мыслях точный образ своей цели. Это может быть новая машина, сданный экзамен с высшим баллом или гармоничные отношения в семье. Задержите эту картинку в памяти как можно дольше. В своем воображении вы можете не просто сделать стоп-кадр вашей мечты, а просмотреть настоящий короткометражный фильм со счастливым концом. Если ваша цель — новая машина, представьте, например, как вы берете ключи, садитесь в новую машину, ощущаете кожаные сиденья и запах нового салона, слышите звук мощного двигателя, когда включаете передачу и выезжаете от дилера.
Важно не зацикливаться на том, как вы визуализируете и правильно ли вы это делаете. Некоторые из моих студентов сильно расстраивались и переживали, когда не могли воспроизвести в своем воображении картинку, а лишь чувствовали, например, запах какой-то вещи, представляли цвет или просто ощущали, что этот предмет у них есть. Совсем не важно, будет ли это изображение, звук, запах или целый фильм — используйте тот метод, который подходит именно вам.
Дополнительные сведения о творческой визуализации см. в главе 12.

Песнопения и призывы

Раньше категория песнопений и призывов была более обширной: к ней относились любые произнесенные слова в ходе проведения ритуала. Однако современные практики часто выделяют два отдельных направления: песнопения и так называемое священное дыхание, а также мольбы и заклинания. Вы сами увидите, что такое разделение имеет смысл.

Песнопения и священное дыхание

Вряд ли использование определенных слов силы можно назвать новым методом. Волшебное слово «абракадабра» или выражение «Сим-сим, откройся» прочно укоренились в современной культуре. В книге Бытия, например, простое слово Бога порождает целый мир, а его дыхание создает первого человека, вдыхая в бренное тело жизнь. Песнопение — это произнесенный вслух стих, отражающий ваше намерение. Иногда под этим понятием подразумевают обычное заклинание, но стоит понимать, что песнопение — более длительный процесс, который можно продолжать, пока не накопите достаточно энергии. Песнопения часто используются для поднятия энергии в групповом колдовстве.
Песнопение во многом напоминает аффирмацию (позитивное утверждение, призванное укрепить новую реальность — см. главу 7), за исключением того, что его повторяют снова и снова, увеличивая громкость и интенсивность, чтобы накопить необходимое количество энергии. Наличие рифмы делает песнопение более легким для прочтения и повторения, но это не обязательно должны быть шедевры мировой поэзии. Главное, чтобы речь ваша во время ритуала лилась гладко; сбиваясь и путая слова, вы можете помешать течению энергии. Вот, например, простой напев о финансовом процветании:
Золото со всей земли,
В руки ты теки мои.


Повторяйте его снова и снова, представляя появление крупных денежных сумм на своем банковском счету.
Не нужно визуализировать непосредственно происхождение самих денег или каких-либо других желаний. Делая это, вы как бы сдерживаете энергию своего заклинания, ограничивая количество возможных источников вашего дохода или вариантов реализации вашего желания.
Священное дыхание — понятие, существующее в нескольких культурах. Я уже приводила пример того, как Бог вдохнул жизнь в первого человека. Многие древние ритуалы и заклинания призывают ведьму дышать на объект, наполняя его энергией. Представьте, что таким образом ваша энергия и воля высвобождаются и направляются к цели. Когда же вы вдыхаете, визуализируйте процесс получения энергии от предметов и окружающей среды. Затем, выдыхая, снова представьте поток энергии, направленный к цели.

Аспектирование и призывы

В главе 5 я упоминала соответствия божественной и ангельской энергии, но с оговоркой, что ее невозможно использовать ни при наложении чар, ни при проведении ритуала. Вы не можете указывать ни божествам, ни ангелам, что им делать, вы можете лишь попросить их о помощи. И аспектирование, и призыв — это формы привлечения божественной или ангельской энергии.
Призыв — это использование определенных слов, чтобы попросить божество или ангела явиться вам. Аспектирование — это призыв энергии божества именно в ваше тело, а не в пространство вокруг вас. По сути, это нечто вроде добровольной одержимости или внутренней трансформации. Аспектируя божество, чье могущество способно усилить ваш магический дар, вы можете буквально измениться изнутри.
Я еще раз напомню вам о необходимости тщательной подготовки и сбора информации, прежде чем вы решите обратиться к какому-либо божеству за помощью или за энергией, особенно методом аспектирования. Если вы просто проведете пальцем по списку соответствий и решите аспектировать Кали, индуистскую богиню смерти и разрушения, не прочитав о ней историческую справку, вы будете неприятно удивлены. Когда ее энергия проникнет в вашу жизнь, вы сами не заметите, как начнете переступать через людей, не обращая внимания на их боль или страдания, или, что еще хуже, провоцировать их отрицательные поступки и наслаждаться этим.
Ранее я сравнила заклинание или обращение к божеству со стуком в его дверь. Если оно посмотрит в свой дверной глазок и не узнает вас, то вряд ли пустит вас к себе и тем более поделится своей энергией. Однако если со временем вы познакомитесь с этим божеством поближе, то оно вполне может согласиться иногда помогать вам. Однажды один из моих друзей устроил настоящий званый ужин для пары божеств, с которыми хотел работать. Это чудесная идея, поскольку в процессе медитации у вас есть возможность представиться божеству, рассказать ему о себе и спросить о его симпатиях и антипатиях. В физическом мире можно приготовить специальную еду или особый напиток в честь божества.
Если у вас возникнут какие-то личные отношения с божеством, вы сможете призвать его с помощью заклинания. Призывать — не значит командовать, божество — это не фигура, которой можно управлять. Если вы хотите обратиться к божеству, произнесите что-то подобное:
Светлейший Аполлон,
Повелитель света и песен,
Спустись сюда
И окажи мне свою помощь!


Повторюсь, что призыв — не приказ божеству появиться. Это просьба. Например, ритуальный маг может вызвать дух из какого-либо места и поместить внутрь защищенного круга. Это уже не заклинание, а церемониальная магия — совсем другая сфера. Колдовство не имеет ничего общего с духами или демонами, как вы, наверное, уже догадались. Известно, что когда-то подобными практиками занимались ученые Джон Ди и Альберт Магнус. В нашем же случае вызов божества можно назвать приглашением.
Если вы хотите, чтобы божественной энергией было наполнено каждое ваше действие, выберете метод аспектирования божества. При аспектировании с вашим собственным разумом, духом и личностью ничего не происходит. Энергия божества словно накрывает вас одеялом, и вы, оставаясь самими собой, смотрите через нее на мир вокруг. По сути, вы отображаете аспекты этого божества.
Например, если вы собираетесь ухаживать за больным членом вашей семьи, вы можете аспектировать Бригид, кельтскую богиню исцеления. Вот пример обращения к этой богине для аспектирования с ней:
Светлая Бригид – богиня целебных вод,
Сойди ко мне в этот день,
Чтобы даровать мне свою энергию
Для исцеления моего любимого человека.
Благословенная Бригид – богиня очищающего пламени,
Пусть твоя энергия наполнит мое тело,
Мои руки – твои руки,
Мои слова – твои слова.
Мать, дочь, сестра Бригид,
Приди ко мне сейчас же!


Представьте, каково было бы стать богиней Бригид, и позвольте этому ощущению проникнуть в ваше тело. А потом приступайте к выполнению своей задачи.
Энергия, которую вы высвобождаете в процессе аспектирования, со временем угаснет. Однако если вы прибегаете к этому методу для решения конкретной проблемы, я советую по достижении результата выпустить остатки энергии в знак благодарности. Фактически, я не рекомендую цепляться за энергию божества и пользоваться ею дольше, чем это необходимо. Это может иметь странные побочные эффекты в двух случаях: при недостатке опыта и выборе малознакомого божества, как, например, Кали, которую мы обсуждали ранее в этой главе. Также при выборе данного метода работы с божеством рекомендуется обозначить временные рамки, например: «Спустись ко мне на семь дней».
Как только вы закончите, отпустите призванное божество с уважением и благодарностью. Прочувствуйте всю силу и мощь божественной энергии и обязательно убедитесь, что вы полностью вернули себе контроль над своим сознанием и телом.
Священная дочь пламени, благодарю тебя за твое присутствие и помощь. Вернись в свое царство с моей сердечной благодарностью. Бригид, я высвобождаю твою энергию и возвращаюсь в свое сознание. Иди с миром.

Заземлитесь, как после любого заклинания. Возврат от божественной энергии обратно к вашей может выбить вас из колеи на какое-то время. Поэтому лучшим решением после процесса аспектирования будет хороший отдых и вкусный обед.
Что отличает высвобождение энергии при аспектировании от того же самого действия с энергией луны? Например то, что вы не до конца отпускаете ее после произнесения соответствующего заклинания. Вы можете носить в себе энергию призванной сущности до тех пор, пока не пройдет указанный вами срок. Это в чем-то похоже на расширенные чары.
Чтобы улучшить свои навыки в таком непростом деле, как аспектирование, я рекомендую пройти мастер-классы по актерскому мастерству. Живое выступление в театре — один из лучших способов потренироваться работать с разного рода энергией. И это совсем не потому, что актер играет какую-то определенную роль на сцене, и вы должны, следуя ему, тоже играть роль ведьмы. Это потому, что каждый актер знает, как правильно работать со своей собственной энергией и с энергией своего персонажа, как взаимодействовать с другими актерами и театральными декорациями таким образом, чтобы все действо стало чем-то большим, чем просто хороший спектакль. С одной стороны, аспектирование похоже на исполнение какой-то роли в течение определенного времени. Многие актеры скажут вам, что они перестают быть собой и полностью растворяются в своем герое на время выступления. Метод аспектирования, скорее, похож на заимствование ведьмой у божества способа его восприятия окружающего мира на определенный период времени.


Благовония

Благовония воздействуют на атмосферу вокруг вас, изменяя энергетику пространства, а также ваше физическое и психическое состояние. Поджигание благовоний — один из наиболее распространенных методов повышения энергии в заклинаниях и ритуалах. Когда благовоние тлеет, постепенно вместе с ароматом высвобождается энергия трав и масел, из которых оно изготовлено. Сыпучие смеси благовоний, обожженные на древесном угле, высвобождают энергию быстрее, что очень удобно для проведения колдовского ритуала. Ароматические палочки обычно используют, чтобы освежить воздух и создать в доме уютную атмосферу, а вот смеси трав больше подойдут для достижения определенных целей, независимо от аромата. См. главу 7 для получения информации о том, как создавать и использовать благовония в чарах.

Зелья и масла

Не всегда удобно использовать траву в натуральном виде: будь она свежая или сушеная. А вот создание на ее основе определенной жидкости значительно расширяет ваши возможности. Самое лучшее зелье — это то, что вы пьете. Вы очень удивитесь, если я скажу, что заваренный вами во время болезни травяной чай с лимоном — это на самом деле зелье, которое поможет вам исцелиться. Однако существуют и такие зелья, которые совсем не обязательно пить. Масла для нанесения на кожу, для помазания предметов или для нагревания в специальной горелке для ароматерапии тоже считаются зельями. Теоретически все, что встречается вам в колдовском мире в виде жидкости, можно отнести к зельям. Зелья также можно разливать по маленьким бутылочкам и использовать в качестве талисманов. Их удобно будет взять с собой, чтобы провести ритуал где-нибудь за пределами дома.
Я очень-очень-очень сильно прошу вас узнать о траве или любом другом ингредиенте все возможное, прежде чем использовать в пищу или наносить на кожу. Сохраняйте благоразумие — не ставьте на себе эксперименты! Колдовство предназначено для улучшения вашей жизни, а не для ее конца. Если у вас повышенная чувствительность или аллергия на какие-либо вещества, примите это во внимание при приготовлении зелья или масла.
Различные настои также подойдут для накопления и повышения энергии. Процесс приготовления настоя аналогичен завариванию чая: визуализируя желаемый результат, залейте кипятком чайную ложку заряженной травы и дайте настояться в течение 5 минут. После процеживания добавляйте полученный настой в воду, когда принимаете ванну или когда проводите в доме уборку, используйте его для обработки магических инструментов и так далее. Отвар — это весьма схожее по свойствам и предназначению с настоем зелье. Обычно отвар изготавливается из коры дерева или корня, а трава, входящая в состав, находится в кипящей воде в течение определенного времени.
Травы также можно настаивать на спирту крепостью не менее 90 градусов или на сидре, чтобы получить другой вид зелья. Наполните чистую банку, например из-под варенья, заряженной травой и залейте спиртом или уксусом по самое горлышко. (Если вы решите использовать сушеные травы, наполните банку только наполовину.) Плотно закройте банку и оставьте в темном месте на две-три недели, ежедневно встряхивая ее. Если часть жидкости испарилась, долейте еще до прежнего уровня. Процедите содержимое через марлю или чулок, хорошо отжимая траву. Когда вы настаиваете травы на спирту, то получаете настойку, а если на уксусе — то это, скорее, травяной уксус. Как и настои, травяной уксус и спиртовые настойки можно добавлять в воду, когда принимаете ванну, когда делаете уборку или просто в стакан с питьевой водой. Для получения дополнительной информации о травах, благовониях и зельях см. главы 5 и 7.
Сделать домашние травяные масла можно, прокипятив травы в масле на медленном огне или используя другой метод: нужно погрузить травы в стеклянную банку с маслом и оставить на окне с солнечной стороны на некоторое время. Не волнуйтесь, что подобным способом вы получите не такое сильное зелье, как эфирные масла. Не подвергая траву никакому воздействию, кроме солнечного, вы сохраняете ее природную энергию. А поскольку вы изготовили эти зелья самостоятельно, они несут в себе немного дополнительной энергии, которая пригодится для ваших личных чар. Сейчас на полках книжных магазинов есть множество хороших книг о маслах с рецептами и советами.

Игра на барабанах и ритм

В начале этой главы я дала определение потенциальной и кинетической энергии, каждая из которых связана с физическими объектами и телами. Любое физическое движение производит энергию на двух уровнях: физическом и астральном. А любое повторяющееся движение, создающее определенный ритм, вводит нас в какое-то особое состояние, которое как раз и необходимо для работы с чарами. Послушайте запись игры на барабанах или купите небольшой барабан, чтобы создать свой собственный ритм для накопления и высвобождения энергии во время проведения ритуала. Игра на барабанах — обманчиво простой и удивительно эффективный способ контролировать ритм и энергию. У каждого барабана своя энергетическая сигнатура, которая по-разному воспринимается каждым человеком. Мой муж и магический партнер использует бойран, ирландский бубен, на котором играют специальной палочкой. Он контролирует темп и энергию в процессе ритуала или заклинания, просто изменяя ритм, громкость и скорость игры. Двое из моих бывших товарищей по магическому сообществу предпочитали джембе — это высокие барабаны, на которых можно играть руками. Джембе требует немного меньшей координации, чем бойран, и бывает разных размеров. Какое-то время мне нравился бубен из-за тактильных ощущений — приятно бить по натянутой коже, а также из-за его деревянного обода, на который можно было нанести самые разные символы. Теперь я просто хлопаю в ладоши. Конечно, барабаны и бубны великолепны, и использовать их в ритуале приятно и интересно, но они вряд ли найдутся в каждом доме. А вот ваши руки всегда при вас.
Завершать игру на барабанах лучше одним сильным ударом, чтобы высвободить чары. Задав в начале ритуала какой-то определенный ритм, вы можете вдруг заметить, что изменили его в процессе перехода в иное состояние. Это хорошо. Это означает, что меняется количество и характер энергии по мере ее накопления.
Поэкспериментируйте и с различными погремушками. Ничто так не заставляет двигаться кровь, как маракасы или тыквенная погремушка, обернутая сеткой из ракушек или деревянными бусами. Ничто так хорошо не избавляет от негативной энергии, как звук этих инструментов! Если у вас нет ничего из вышеперечисленного, то просто насыпьте в стеклянную банку бобы или чечевицу, плотно закройте ее и начните встряхивать необходимым для вас образом.

Подношения

В большинстве культур существовала традиция жертвоприношения (обычно жертвоприношения животных) в той или иной форме, чтобы отблагодарить божество или попросить его о чем-то. Прежде всего, кровь жертвы символизирует жизненную энергию. В фэнтези-романах часто встречаются злые колдуны и ведьмы, которые, убивая невинных и проливая их кровь, высвобождают жизненную энергию и усиливают тем самым свою магию. Однако это не самая хорошая и позитивная энергия, поэтому, если вы вдруг решили усилить свои чары путем принесения в жертву крысы или кого-то еще, подумайте дважды. Не всякие средства можно оправдать целью, какой бы она ни была, поэтому помните: все страдания и боль, которые вы причинили кому бы то ни было на пути к своей мечте, вернутся к вам. Никто не отменял принцип действия энергетической паутины, связывающей всех и вся на планете.
Подношение — это более мягкая форма почитания божества, нежели убийство живого существа. Традиционно в качестве подношений использовали свежие цветы, фрукты, красивые предметы, различные поделки и много чего другого. Одна из моих подруг регулярно оставляла для своих домовых небольшую чашку кофе с двумя ложками сливок и сахара. Она была уверена, что это им очень нравится, ведь вещи в ее доме перестали теряться и исчезать так часто, как раньше.
Когда я работаю с энергией скандинавской богини Фрейи, то наливаю в качестве подношения бокал коричного шнапса, и ей, по-моему, это нравится. Когда я пеку лепешки, то оставляю несколько на своем алтаре для Бригид, кельтской богини, которой я служу. Раньше в знак благодарности за данную мне силу я выливала стакан молока с медом у основания какого-нибудь дерева, закапывала в клумбу заряженный камень или бросала определенные травы в реку Святого Лаврентия, которая протекает через мой город. Подношение — это добровольный дар любой силе, которую вы хотите использовать в своем ритуале или для своих чар. Это не взятка и не подкуп.
Конечно, никто не спустится с небес, чтобы забрать или съесть ваше подношение. В некоторых культурах считается, что божество или сущность с помощью физической пищи обретает духовную наполненность, получая из нее необходимую энергию и превращая в физический мусор, непригодный больше ни для чего. Что же с ним делать потом? У каждого практика есть свой собственный метод. Некоторые оставляют подношение на определенный период времени, например, 24 часа или три дня, а затем избавляются от него, оставляя его где-нибудь в лесу или парке — так оно станет либо пищей для животных, либо удобрением для растений. Подношение можно сжечь, закопать в землю или пустить по течению реки. Просто отправлять его в мусорный бак не стоит — это проявление неуважения к божеству. Хорошо подумайте, каким именно способом вы избавитесь от остатков приношения, отталкивайтесь при этом от вашего местоположения и основной цели ваших чар. Если в своем ритуале вы прибегали к энергии земли, то лучше закопайте приношение. Если же для сотворения своих чар вы призывали стихию воды, то бросьте остатки в реку.
Если в качестве подношения вы использовали какое-либо произведение искусства — картину, написанное на листе бумаги стихотворение или поделку, — это вряд ли заинтересует животных. Тогда вы можете либо сохранить свое творение как символ вашего почитания того или иного божества или духовной сущности, либо уничтожить, давая тем самым понять, что посвящали свое приношение исключительно им.

Сексуальная магия

Секс сам по себе в разы увеличивает количество энергии. А если заняться им с каким-то определенным намерением, то он может стать достаточно мощным колдовским инструментом. Однако с сексом связано так много проблем, что я не советую прибегать к нему для усиления магии. Прежде всего, возникает довольно серьезный этический вопрос: заниматься сексом с ничего не подозревающим партнером и использовать полученную энергию для усиления своих чар — это своего рода обман. Ваш партнер должен знать все о ваших намерениях и иметь возможность выбора, ведь это и его энергия тоже. Во-вторых, это самый сложный способ накапливать энергию и управлять ею. Только представьте: вы все время должны концентрироваться на своей цели и на том, чтобы получить и доставить удовольствие своему партнеру (если он у вас есть), контролировать скорость, с которой вы повышаете энергию, и не пропустить момент высвобождения энергии (опять же, если у вас есть партнер, выпуск энергии должен быть одновременным). Лучше оставьте занятие сексом для усиления чар, направленных на деторождение или плодородие.


Выбор метода повышения энергии

В вашей колдовской практике может случиться так, что для повышения энергии вам подойдет всего пара методов, а остальные — нет. В некоторых случаях выбор подходящего способа может стать достаточно затруднительным. Чтобы не ошибиться и сделать все наилучшим образом, внимательно изучите историю и свойства чар, которые собираетесь наложить. К какой культуре они относятся? Имеют ли конкретное происхождение? Если да, то какой из ваших методов повышения энергии максимально близок к способам, которые использовали ведьмы-практики в рамках той или иной культуры? При выборе метода для усиления энергии отталкивайтесь в первую очередь от своей цели. Если вы хотите сотворить заклинание для прекращения сексуальных домогательств в ваш адрес, то секс в качестве способа повышения энергии вряд ли будет лучшим выбором. Если вы хотите защитить или оздоровить свой сад, создайте зелье для окропления земли или смешайте ароматические травы для сжигания.
При желании вы можете использовать более одного метода повышения энергии — в этом нет ничего плохого. Фактически, многие ведьмы во время проведения ритуалов не только сжигают благовония, но и бьют в барабан или поют, чтобы накопить и повысить энергию, необходимую для подпитки чар. Однако, как и в работе с соответствиями или магическими инструментами, больше — не значит лучше: вам совсем не обязательно прибегать ко всем известным способам, чтобы собрать максимум энергии. В чарах, как правило, все наоборот: меньше — значит, больше. Для того чтобы выбрать подходящий метод, учитывая все собранные и скомбинированные определенным образом компоненты, требуется много внимания и энергии. Использование разных методов или попытка уместить все в одном отвлечет вас, не давая сконцентрироваться на конечной цели.
Исходя из прочитанных вами книг по колдовству, вы, возможно, уже знаете, что существует два типа чар. Первый вид максимально прост и понятен, ведь предполагается, что слишком сложная концепция чар усложнит процесс их создания и наложения, но едва ли сделает более эффективными. Особенность второго типа заключается в более сложной концепции, состоящей из нескольких этапов и подразумевающей использование большого количества предметов — это заставляет ведьму проявить максимальную собранность и концентрацию. У каждого из описанных видов находятся свои приверженцы. Попробуйте на практике оба и решите, какой подходит именно вам. Возможно, со временем вы научитесь сочетать эти два метода, безошибочно определяя, какая ситуация требует быстрой реакции и, соответственно, простых чар, а какая — тщательной проработки и более сложного колдовства. Одно не обязательно лучше или сильнее другого. Как и всегда, именно вам придется выбирать, как поступать, где брать энергию и сколько ее тратить на те или иные чары.

Заземление мощности

Противоположностью повышения мощности, конечно же, является ее заземление. Вы не можете поддерживать высокий уровень энергии 24 часа в сутки, семь дней в неделю — вы сгорите. Даже если и не сгорите, то просто не сможете нормально существовать, так как не будете полностью контролировать свое нестабильное сознание. После того, как вы накопили большое количество энергии и направили ее на достижение своей цели, вам нужно обязательно заземлить ее остатки, чтобы вернуть баланс. Заземление уравновешивает ваш личный уровень энергии, когда появляется лишняя энергия от чар. Вернитесь к главе 3 для получения дополнительной информации о заземлении.

Создание круга

Вопрос о том, что такое круг и зачем он нужен, входит в пятерку самых распространенных, независимо от того, где я нахожусь, и каков предмет семинара или встречи. Одни книги по колдовству дают свое определение понятиям «магический круг» или «защитный круг», а также предлагают свой собственный метод создания этого самого круга. Другие полностью игнорируют эту концепцию. Что делать начинающей ведьме, столкнувшемуся с множеством противоречивой информации? Как быть, если раньше вы прекрасно обходились без круга, и все чары неплохо работали? Вдруг вы колдовали неправильно все это время?
Без паники. Если коротко: вам совсем не обязательно использовать круг для наложения чар. А вот если не коротко, то давайте разбираться.
Круг — это не просто геометрическая фигура, это энергетический барьер, созданный благодаря вашей воле и вашим намерениям. Допустим, вы решили вскипятить воду на плите. Для этого вам понадобится какая-то емкость, например, кастрюля. Если хотите, чтобы вода закипела быстрее, накройте ее крышкой. Круг похож на кастрюлю — он служит своего рода вместилищем для вашей энергии, которую вы накапливаете для чар. Он сохраняет все внутри себя, пока вы не будете готовы выплеснуть это наружу или направить к своей цели.
Кастрюля, или в нашем случае круг, также действует как защита. Если бы вы налили воду прямо на плиту, это вряд ли поспособствовало достижению вашей цели — наоборот, это повлекло бы за собой настоящий хаос. Вода залила бы все вокруг, и вам ничего не оставалось бы, кроме как вытереть ее тряпкой. А ведь изначально вы собирались ее закипятить. Круг удерживает энергию, которая может поспособствовать вашей цели, внутри себя, а все ненужное или даже негативное — снаружи. Круг также может помочь вам на психологическом уровне. Создавая круг, вы не только видите его, но и чувствуете: ведь таким образом вы отделяете свое рабочее пространство от всего окружающего мира, наделяя его особым смыслом и энергетикой. Внутри круга чары объединяют вашу реальность с той, в которой вы хотели бы оказаться. Это помогает вам сосредоточиться и визуализировать свою цель, а также приближает вас к ней.
Когда нужно очертить круг? Прежде чем приступить к его созданию, задайте себе следующие вопросы:
• Знакомо ли мне место, в котором я нахожусь?
• Смогу ли я сконцентрироваться здесь?
• Сложен ли мой ритуал (или чары)?
• Много ли времени мне понадобится для проведения ритуала (наложения чар)?

Если вы ответите утвердительно хотя бы на два из этих вопросов, то смело можете создать круг перед началом ритуала.
Но вы должны понимать, что у вас не всегда будет время или возможность создать круг перед наложением чар. Спонтанные чары перестают быть спонтанными, как только вы начинаете к ним готовиться, например, чертите круг. Поэтому в таких ситуациях, когда вы чувствуете, что вам не нужен полный круг, попробуйте произнести это короткое заклинание:
Мир высший и низший,
Энергия пришла, энергия течет,
Яркий божественный свет окружает меня,
Горы и небо, пламя и море.


Этот заговор напоминает о принципе соответствия (аналогии), который гласит: «Как вверху, так и внизу». Если вы помните, именно он позволяет символическому действию создавать изменения в большем масштабе, а также взывает к силе Вселенной и четырех стихий для защиты. Это не какой-то особенный круг, но если вы вкладываете в его создание определенное намерение, он служит вашей цели.

Основные чары круга

Существует столько же различных способов сотворения кругов, сколько и ведьм на планете. Нет способа более правильного, чем любой, который вам подходит. Давайте рассмотрим самое простое и распространенное создание круга, которое можно использовать в качестве шаблона.
Чтобы облегчить визуализацию, выложите круг из длинного шнура или веревки, или обозначьте его, просто посыпав солью землю вокруг себя. Некоторым ведьмам нравится чертить круг палочкой или ножом, так как для них это еще один способ концентрации энергии. Энергия обычно представляется текущей от ведьмы в инструмент, например, в нож, и выходящей уже из его острия. Принцип тот же, что и у кондитерского мешка с тонким наконечником, благодаря которому можно аккуратно украсить глазурью торт.
Выберите место, где вы собираетесь создать свой круг, подготовьте его. Затем встаньте в центре, закройте глаза и расслабьтесь. Три раза глубоко вдохните и медленно выдохните, чтобы избавиться от стресса и напряжения. Почувствуйте энергию, затаившуюся внутри вас, затем наклонитесь, чтобы ощутить энергию земли, как в упражнении на заземление. Возьмите энергию земли вверх, представьте, как она проникает в ваше тело, поднимаясь по рукам. Если вы хотите использовать для создания круга инструмент, визуализируйте энергию таким образом, как я описывала выше в примере с ножом. Если никакого инструмента нет, то держите руку примерно на уровне талии ладонью вниз. Укажите пальцами на край формирующегося круга. Если у вас есть под рукой шнур или соль, укажите на них. Почувствуйте энергию, исходящую из кончиков ваших пальцев, и представьте ее в виде лучей света. Медленно повернитесь по часовой стрелке или, если круг большой, обойдите его по внутреннему краю, очерчивая инструментом или символическими лучами света из ваших пальцев. Когда вы вернетесь в начальную точку, убедитесь, что линии света соединяются. Теперь представьте, что ваш круг постепенно наполняется светом и превращается в настоящую сферу энергии, образуя купол над вашей головой и чашу под вашими ногами. Некоторые ведьмы поднимают вверх руки, что символизирует создание светового купола над их головами. Если вы использовали соль или шнур, то края энергетического круга обязательно должны касаться физической отметки границы. Когда энергетическая сфера кажется вам достаточно замкнутой и надежной как сверху, так и снизу, сделайте еще один глубокий вдох и перестаньте тянуть энергию вверх с земли. Поздравляем, вы очертили круг.
Подобный энергетический барьер предназначен для защиты того, что внутри него. Он существует до тех пор, пока вы поддерживаете его и остаетесь в его границах. Если вы забудете о круге и перешагнете через него, он исчезнет — как будто вы заставили его лопнуть, как мыльный пузырь.
Для управления энергией необходима постоянная визуализация и вера в то, что вы делаете. Пока вы доверяете себе, вы добиваетесь успеха. Как только вы засомневаетесь, перестанете концентрироваться или отдавать себе отчет в своих действиях, вы потеряете ориентир.

Разрушение круга

Если переступить через круг, его магия разрушится, а энергия просто зависнет в воздухе, приводя среду в дисбаланс. Гораздо лучше закончить работу с кругом теми же действиями, которыми и начинали, только в обратном порядке. Это поможет вам не только поступить правильно с магической точки зрения, но и укрепить веру в то, что вы действительно можете справиться с энергией.
Встаньте в центре своего круга и протяните руку туда, откуда вы начали. Медленно повернитесь на месте и обойдите круг против часовой стрелки, забирая свою энергию обратно в руку или в использованный инструмент. Не забудьте отдать лишнюю энергию земле. Когда вы вернетесь к исходной точке, топните ногой или резко хлопните в ладоши, чтобы остановить поток энергии.
Если вам нужно заземлить энергию, чтобы восстановить личный энергетический баланс, сделайте это.

Стихии и круги

Множество книг по колдовству рекомендуют вам призвать в свой круг каждую из основных стихий. Это делается по разным причинам, например, для обеспечения баланса элементарной энергии, для защиты и так далее. В случае простого ритуала делать это необязательно. Исключением является работа с энергиями стихий в рамках системы соответствий или для повышения энергии.
Если вы все же решите обратиться к энергиям стихий и призвать их в свой круг, вам подойдет простое заклинание, например следующее:
Стихия [название стихии]!
Я приглашаю тебя в свой круг, чтобы ты помогла мне достичь [назовите свою цель].
Добро пожаловать!

После окончания магической работы обязательно поблагодарите стихию и попрощайтесь с ней.
Стихия [название стихии]! Спасибо за помощь в достижении [цели].
Я прощаюсь с тобой.



Божественное начало в магии

В магических книгах часто рассказывается об обращениях к десяткам древних божеств, например, Афродите, Гекате и Диане. В главе 5 мы рассмотрели некоторых божеств и проанализировали их энергетические соответствия. Почему именно они используются в колдовстве? Вера — очень сильный источник силы для изменения реальности. Например, некоторые целители возлагают руки на больных и исцеляют их с Божьей помощью, так как оба верят в божественное начало.
Обращаясь к Богу (в одной из многих форм божественного начала) в своем ритуале, вы получаете любовь и веру, которые вкладываете в это божество. Если ваша вера глубока и непоколебима, а ваши цели не противоречат моральным и этическим нормам, то результаты могут быть поистине поразительными. Но помните, что обращаться к божеству только потому, что вы вычитали в какой-то книге, что его энергия соответствует вашей цели, не только бессмысленно, но и грубо. Вы знаете, кто такая Афродита? Нет? Тогда зачем вам использовать ее силу в чарах?
Концепция божества — это способ общедоступно выразить божественное начало Вселенной. Как бы вы это ни назвали — Бог, Вселенское сознание, Создатель, Дух — все сводится к одной и той же базовой концепции чего-то непостижимого, бо́льшего, чем мы сами. Ведутся целые войны из-за того, чье понимание и выражение божественного начала является более правильным и точным. Если бы божество было ограничено нашим представлением, оно не было бы божеством.
Если у вас в той или иной форме установились личные отношения с определенным божеством, то непременно обратитесь именно к нему за помощью в своих чарах. Если нет, то вам придется сначала поработать над созданием необходимой связи, прежде чем о чем-то просить.
Работа с божеством — не то же самое, что поиск травяного соответствия для чар. Листая разные таблицы и подбирая случайным образом предметы, ингредиенты и даже божество, вы полностью упускаете основной смысл колдовства. Божество существует не только для того, чтобы делиться с вами энергией и наделять своей силой чары. Оно покровительствует определенному культурному аспекту, взамен получая почести и уважение посредством определенных форм поклонения. Если вы считаете Гекату лишь вымышленным персонажем из классической мифологии, то просить ее о помощи просто бесполезно.
Однако если вы тщательно изучили божество и его историю, или даже встретились с ним при медитации, можно считать, что первый контакт установлен. Когда-то божества древних культур были объектами поклонения не только адептов религии, но и обычных граждан. Они не просто вымысел, они альтернативное выражение божественного начала. Когда вы сталкиваетесь с незнакомым божеством, упоминаемом в заклинании, вы должны понимать, что когда-то это божество было всем для одной из культур и, возможно, на протяжении целых тысячелетий. Эти древние божества — не второстепенные духи или сущности, которых вы просто вызываете и вставляете в свое заклинание для рифмы. Это мощные отголоски истории и эмоций, и они до сих пор существуют в разных странах и живут в сердцах многих верующих по всей планете.


Глава 7. Методы магии

В этой главе мы с вами рассмотрим различные формы магии, например, симпатическую и имитационную, а также самые разные колдовские практики, которые можно применять отдельно или комбинировать для получения более быстрого результата, например: магия свечей, магия узлов, цветовая магия и многие другие.

Законы магии

В книге «Золотая ветвь», посвященной исследованиям магии и религии в различных культурах конца XIX века, социальный антрополог Джеймс Фрэзер отмечает, что существуют два основных закона, по которым практик действует во время наложения чар.
Магическое мышление основывается на двух принципах. Первый из них гласит: подобное порождает подобное, или следствие похоже на свою причину. Согласно второму принципу, вещи, которые хотя бы раз контактировали друг с другом, продолжают взаимодействовать даже на расстоянии после прекращения прямого контакта. Первый принцип может быть назван законом подобия, а второй – законом соприкосновения или заражения. Из первого принципа, а именно из закона подобия, маг может сделать вывод, что он способен произвести любое желаемое действие путем простого подражания ему. На основании второго принципа чародей делает вывод, что все манипуляции, которые он проделывает с предметом, окажут воздействие и на его личность, которая однажды уже контактировала с этим предметом (как часть его тела или иначе). Гомеопатической, или имитативной, магией можно назвать колдовские приемы, основанные на законе подобия. Контагиозной магией могут быть названы колдовские приемы, основанные на законе соприкосновения или заражения.
Фрэзер, «Золотая ветвь»

И закон подобия, и закон заражения действуют по принципу симпатического движения: подобное производит (или притягивает) подобное и будет продолжать делать это даже на расстоянии.
Давайте рассмотрим эти два закона более подробно.

Закон подобия

Закон подобия гласит: объекты и явления, имеющие подобный вид, имеют подобные свойства. Другими словами, субъект, не имеющий отношения к объекту чар, визуализируется, рассматривается и трактуется как объект. Это означает следующее: все происходящее с магическим объектом повторяется и с субъектом.
Это один из наиболее распространенных методов колдовства. С помощью этого типа репрезентативных чар вы устанавливаете контакт между двумя объектами, один из которых используется при наложении чар или заклинания, а другой является их конечной целью. Достаточно яркой иллюстрацией имитационной магии будет, например, создание куклы (или марионетки), которая символизирует того человека, которого вы собираетесь исцелить. В данном случае кукла будет являться центральной фигурой вашего ритуала или физическим аналогом вашей настоящей цели. Другой пример — имитационные чары, направленные на благополучное зачатие и рождение здорового ребенка, могут основываться на воспроизведении физических признаков беременности, родов и ухода за младенцем.

Закон заражения

Закон заражения (или контакта) гласит: вещи, которые когда-то находились друг с другом во взаимодействии, продолжают влиять друг на друга даже после того, как физический контакт был прерван. Наглядным примером магии соприкосновения может послужить использование в ритуале пряди чьих-то волос или предмета одежды, принадлежащих ранее человеку, на которого будет направлено ваше колдовство. Все манипуляции, произведенные над этими предметами, отразятся и на человеке, даже если он уже давно не является хозяином этих вещей. Как и простудой, чарами можно «заразить».
Магия заражения или соприкосновения также известна как магия переноса, т. е. процесс, в результате которого одно переходит в другое. С помощью магии переноса энергию можно перемещать из одного места в другое, из одного человека — в другого, учитывая, что эта передача затронет получателя. В рамках ритуала, основанного на принципах магии заражения, объект или предмет наделяют необходимого рода энергией и оставляют в таком месте, где он сможет воздействовать на вступающих с ним в контакт людей. В зависимости от конечной цели ведьмы, энергия не обязательно полностью уйдет при первом же контакте, она может оставаться в предмете долгое время и «заражать» всех, кто проходит мимо или касается его.
Использование таких характеристик, как «заразный» и «контактный», не значит, что речь идет об отрицательном виде магии. Это лишь описание принципа действия такого колдовства.
Теперь, когда вы узнали и, я надеюсь, поняли суть двух основных законов колдовства, давайте рассмотрим различные способы их применения.


Магические методы

Чары могут принимать различные образы и формы, в зависимости от целей и желаний ведьмы. Некоторые практики выбирают для себя один или два магических метода, другие используют все, которые только знают, подбирая тот или иной в зависимости от ситуации и самочувствия. Третьи чередуют различные виды магии: какое-то время они, например, используют травы, затем переходят к магии изображения или магии свечей, и снова возвращаются к магии трав.
Многие часто комбинируют несколько методов в одном ритуале.
Ни один из методов не будет принципиально лучше или эффективнее любого другого. Чары — это просто образ или форма ваших намерений и желаний. И необязательно использовать их все и сразу. Еще раз повторю: сложные чары просто подразумевают больше планирования, больше компонентов, больше беспорядка и больше ваших усилий. А простые чары — не обязательно слабые.

Слова силы

В нашей культуре довольно сильно распространена концепция так называемых волшебных слов. Идея о существовании слова настолько мощного, что при одном его произнесении можно изменить реальность, необычайно привлекает нас. Слово — основной инструмент нашего общения, оно способно оказывать просто колоссальное влияние как на наш внутренний мир, так и на внешний. Многим с детства известна поговорка: «Хоть горшком назови, только в печь не ставь». Ее посыл, на мой взгляд, абсолютно неверный: за своими словами нужно тщательно следить, ведь они могут причинять ужасную боль. Слова обладают удивительной силой — ими можно ранить до глубины души, но они же способны успокоить и исцелить. Когда вы произносите вслух какую-либо фразу, ее смысл начинает существовать не только на энергетическом и эмоциональном уровне, но и на физическом. Это происходит из-за движения воздуха, который мы выдыхаем при артикуляции и который ударяется в барабанные перепонки нашего собеседника, таким образом, слово — это физическое проявление наших мыслей и нашей воли, причем чрезвычайно сильное и действенное.
Не менее интересным и важным вопросом, с которым однажды может столкнуться ведьма в своей практике, является проблема использования в своих заклинаниях иностранных языков. Некоторые практики крайне серьезно к этому относятся и считают недопустимым употреблять в магии слова и выражения из другого языка, которым вы не владеет на должном уровне и, соответственно, можете исказить смысл всего заклинания или ритуала. Но есть и другая точка зрения: если вы не говорите на языке свободно, то скорее всего уделите много внимания и времени каждой формулировке, чтобы правильно выразить свой посыл — это значительно повысит уровень вашей концентрации. Использование иностранных алфавитов или кодов заставляет вас более серьезно и внимательно относиться к каждому шагу, который вы делаете. Но если вы чувствуете, что проводите слишком много времени, листая словарь и подбирая формулировку, то, видимо, иностранные языки в магии — не ваш конек. Не стоит тратить столько времени и сил на форму — приберегите их для работы над содержанием, но уже на своем родном языке.

Аффирмации

Аффирмации — это очень мощная форма словесной магии. Формулируя некое позитивное утверждение и повторяя его несколько раз с разным интервалом, мы как бы тренируем свой разум для принятия новой реальности. Это уже начало большой внутренней работы по изменению не только себя, но и окружающей среды.
Особенно хорошо использовать аффирмации, чтобы изменить свое отношение к чему-либо. Например, если вам плохо удается планировать свой бюджет, и денег едва ли хватает до конца месяца, создайте аффирмацию вроде: «Я успешный финансовый менеджер». Само слово «аффирмация» отражает позитивный характер этого метода. Своими словами вы приближаете наступление новой реальности, в которой мечтаете жить. Это одна из разновидностей позитивного программирования. Если постоянно твердить ребенку, что у него ничего не получится, и толку из него не выйдет, то психологическая травма от подобного негатива может иметь крайне тяжелые последствия уже во взрослой жизни. И, наоборот, позитивные утверждения способны изменить человека и его жизнь к лучшему. Несмотря на простоту самой концепции аффирмаций, а также на легкость ее осуществления, основная идея крайне важна: мы ежедневно поглощаем огромное количество информации, которая оказывает влияние на наши взгляды и убеждения или даже формирует их. Часть этой информации мы считываем неосознанно, на подсознательном уровне. Так, например, работает реклама: она раз за разом демонстрирует нам через средства массой информации определенный продукт, создавая у нас в головах идеальный образ и внушая желание его приобрести. Повторяя аффирмацию снова и снова, вы, по сути, рекламируете своему подсознанию новую реальность и убеждаете себя в необходимости ее создания. Аффирмации помогут вам преодолеть сложности в самых разных сферах вашей жизни: вы обретете уверенность в себе и своих способностях, настроите себя на успех и процветание, расширите границы своего кругозора, а также разовьете свою интуицию.
Но не стоит забывать, что аффирмации — очень личная вещь. То, что работает для одного человека, может не работать для другого. Кроме того, этот метод больше подходит для воздействия только на вас самих или на ваше ближайшее окружение. Создание и повторение аффирмаций с целью изменить жизнь чужого или малознакомого человека — пустая трата времени (а также неэтичная).
Аффирмации можно использовать для усиления каких-либо чар, но они хорошо работают и сами по себе. Вы можете создать специальное священное место для работы с аффирмациями или произносить их в момент какого-то действия, которое затем станет для вас символическим. Например, когда смотрите на часы, открываете дверь, включаете телефон или садитесь за стол. Если у вас нет возможности выделить себе место для уединения, просто закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленно выдохните, расслабляя тело. Повторите аффирмацию вслух, чтобы слышать собственный голос, или про себя, если не хотите быть услышанными. Вы можете повторять необходимые слова столько раз, сколько сочтете нужным. Главное — четкая формулировка и уверенный тон.
Всегда формулируйте аффирмацию в утвердительной форме и в настоящем времени. Например, фраза «я творческий человек» означает для вашего подсознания, что вы уже являетесь творческим человеком, и вам нужно только осознать это. Если же вы скажете «я буду великим художником», то результат от такого высказывания будет крайне неопределенным: ваш успех в этой сфере всегда будет таиться где-нибудь в будущем, но никогда так и не наступит. «Я не боюсь» не будет работать так же хорошо, как «я храбрый», главным образом потому, что наш разум всегда выделяет в высказывании ключевое слово (оно в данном случае напрямую связано со страхом — «бояться»), а вот отрицательная частица «не» при этом не воспринимается.
При желании аффирмации можно записывать. Когда вы прописываете что-то снова и снова, это закрепляет мысль у вас в голове. Недаром в школах в качестве наказания зачастую заставляли что-либо переписывать — в головы и в сознание маленьких нарушителей порядка пытались таким образом вложить идею об исправлении. Жаль, что для этого почти всегда использовались фразы, выстроенные в негативном ключе, например: «Я не буду дергать Терезу за косы». Возможно, если бы предложения были сформулированы иначе, это дало бы какой-нибудь положительный результат.

Загово́ры

Эта форма вербальной магии существует практически в каждой культуре. Заговор часто определяют как своего рода заклинание — скорее всего, так оно и есть, и слово «заговор» этимологически связано со словами «заклинать», «повторять», «зачаровывать» (означает околдовывать песней). Текст заговора, как правило, ритмичен, может быть разного размера, но чаще короткий, чтобы было легче запоминать, а также обычно произносится на языке той культуры, откуда пришел. Разные народы используют заговоры для различных целей, в том числе для исцеления и благословения.

Универсальный лечебный заговор

Но существуют так называемые универсальные заговоры. В качестве примера приведу традиционный народный заговор, который встречается в разных вариациях в нескольких европейских культурах, но посыл в каждой один и тот же:
«Болезнь-болючая да хворь-колючая,
Из больного тела перейди на древо.
В землю по корням стекай,
А меня не истязай.
В недра боль уходить пусть,
Я же – быстро исцелюсь».


Вы можете использовать подобные заговоры или написать свои собственные, подходящие под ту или иную ситуацию. Даже обычное повторение одних и тех же слов снова и снова в момент визуализации помогает накапливать энергию. Повторяющийся ритмичный звук изменяет наше состояние, а использование мантр (распространенная в медитации техника) дает разуму возможность сосредоточиться. В тех же целях заклинания стараются составить таким образом, чтобы в них была повторяющаяся рифма.


Магия свечей

Сила огня и света является основой для достижения целей в магии свечей. Как в качестве самостоятельного колдовского действия, так и в рамках сложных магических ритуалов, различные манипуляции со свечой являются очень распространенными среди ведьм. Скорее всего, так происходит потому, что именно в момент зажигания свечи возникает четкое ощущение работы с энергией. Магия свечей — одно из направлений базовой симпатической магии. Свеча, а также ее форма и цвет, который вы выбираете, опираясь на список соответствий энергии, символизирует вашу цель или, наоборот, ваше препятствие.
Ритуалы, основывающиеся на магии свечей, могут быть достаточно сложными, требующими хорошей подготовки и концентрации. Например, когда вы используете сразу несколько расставленных определенным образом свечей: одна из них символизирует вас, другая — цель, а третья обозначает препятствие. Но бывают и крайне простые ритуалы — вы просто заряжаете свечу своей энергией, направленной на достижение цели, и даете ей прогореть, выпуская тем самым свое желание во Вселенную.
Свеча — один из самых распространенных и легкодоступных колдовских атрибутов, кроме того, с ее помощью легко визуализировать то или иное действие. Прогорание свечи можно рассматривать как устранение препятствий перед собой, или, например, как высвобождение содержащейся в свече энергии, которая вырывается наружу вместе с пламенем. Каким же именно образом следует работать со свечой в рамках ритуала? Во-первых, приобретите новую, ранее не используемую ни для каких целей свечу. Во-вторых, подержите ее какое-то время в руках, заряжая собственной энергией и желанием. Ну и, в-третьих, зажгите ее. Если вы хотите добавить еще больше энергии, подберите цвет свечи или вырежьте на ней определенные слова и символы, соответствующие вашей цели.
Инструмент, который обычно используется для этого, называется резцом — он представляет собой небольшую палочку с заостренным металлическим концом. Например, мой резец муж изготовил своими руками. Отшлифовав деревянный дюбель длиной примерно пятнадцать сантиметров, муж закруглил его края, а последний гвоздь, у самого конца, забил только наполовину. Затем он отрезал шляпку гвоздя кусачками, а напильником убрал все лишнее. Вы можете также использовать шило, тонкую вязальную спицу, иглу для гобеленов, длинный гвоздь, пустую шариковую ручку или стилус. Многие авторы утверждают, что традиционный метод заключается в том, чтобы делать резьбу именно своим колдовским ножом. Но лично я считаю, что маневрировать острым ножом, вырезая маленькие слова или символы, довольно сложно. Эти же авторы, кстати, пишут, что магическим ножом ни в коем случае нельзя резать никакие ингредиенты или предметы в нашем физическом мире, что несколько сбивает с толку и противоречит их же первоначальным рекомендациям, потому что свеча — это именно физический предмет. По моему опыту, вырезать какие-либо мелкие узоры или детали острием ножа — пустая трата времени и сил, так как вы скорее сосредотачиваетесь на том, чтобы не порезаться и сделать все аккуратно, нежели на своей истинной цели. Такое кропотливое, но совершенно бесполезное в данном случае занятие легко может вывести вас из равновесия и испортить настроение.
Мне нравится вырезать на воске, и обычно я пишу на свече все свое заклинание, только использую в этих целях не нож, а резец, держа его как ручку. Я медленно поворачиваю свечу, так что слова моего заклинания как бы спускаются или поднимаются по спирали. Если я хочу что-то получить и привлечь в свою жизнь, то начинаю писать сверху и по спирали вниз, а если от чего-то избавиться или освободиться, то пишу снизу и по спирали вверх. Подобная манипуляция достаточно сильно заряжает свечу дополнительной энергией, так как в момент начертания заклинания я полностью сконцентрирована на своей конечной цели и отчетливо ее представляю.
И еще небольшой совет: свечи из пчелиного воска плохо подходят для резьбы — они слишком твердые для этого. Лучше запишите свое заклинание или пожелание на листке бумаги и положите его под свечу.
Наделить свечу дополнительной энергией можно с помощью различных масел. Просто возьмите подходящее для вашего ритуала масло и натрите им свечу кисточкой или пальцем. Опять же, если вы хотите что-то обрести или привлечь в свою жизнь, то натирайте свечу сверху вниз или с каждого конца к середине. Если вы от чего-то избавляетесь, смазывайте свечу снизу вверх или от центра к краям.
Запомните, что для магии свечей необходимо использовать свечу только самого высокого качества, какую только сможете найти. Идеально подойдет свеча из пчелиного воска (ели вы не собираетесь ничего на ней вырезать), так как только он выделяет при горении положительные ионы и почти не оставляет копоти. А еще свечи из пчелиного воска обладают немного сладковатым запахом.
Качество свечей, как правило, соответствует их стоимости, хотя, по моему опыту, не стоит покупать слишком дорогие. Лучше всего остановиться на варианте, сочетающем в себе приемлемую цену и достаточно хорошее качество. Перед тем, как использовать свечу непосредственно в самом ритуале, протестируйте несколько от разных производителей и выберите для себя самую подходящую. Так вы точно ничего не испортите. Есть еще одна маленькая хитрость: чтобы свечи лучше горели, нужно оставить их в морозильной камере на несколько дней.
Прежде чем поджигать свечу, обрежьте фитиль примерно до тридцати миллиметров. Затем по мере прогорания свечи подрезайте его до такой же высоты, особенно если вы используете свечу не самого высокого качества. Возможно, вы побоитесь приобретать специальную магическую свечу, на которой уже написано заклинание, но поверьте, это не повредит. Воспринимайте это как более легкий путь для потока энергии к вашему заклинанию. Следите за каждой мелочью. Если, например, фитиль слишком длинный, он будет коптить и сильно мерцать, что приведет к неравномерному горению свечи. Если вы решили подрезать его, то обязательно возьмите для этого острые ножницы. Обрезая, постарайтесь не погасить свечу. Если на отрезанном кусочке все еще горит пламя, зажгите от него оставшийся фитиль. Обрезать фитиль слишком сильно тоже не стоит, иначе расплавленный воск погасит огонь, и его придется сливать, чтобы зажечь свечу снова. Повлияют ли такие детали на результат ритуала, зависит только от практика. Если вы, например, верите, что потухание свечи может быть плохим предзнаменованием или причиной неудачи вашего заклинания, то так и произойдет. А вот если вы относитесь к этому как к небольшому недоразумению и думаете, прежде всего, о плохом качестве фитиля, а не о дурном знаке, то подобная мелочь никак не отразится ни на вашем ритуале, ни на его результатах. Чтобы выяснить, какие именно манипуляции со свечой действительно влияют на силу ее энергии или на ее работу, записывайте каждый свой шаг. Затем проанализируйте полученный эффект и решите, стоит ли вся ваша подготовка и возня со свечой конечного результата.
Всегда используйте подсвечник, подходящий именно для выбранной вами свечи. Ничто не нарушит ход вашего ритуала и не испортит вашего настроения быстрее, чем опрокидывающаяся свеча, которая поджигает все вокруг и оставляет после себя огромное липкое озера воска, намертво прилипшее к столешнице или полу. Выделите пару подсвечников исключительно для проведения ритуалов. Например, у меня есть один подсвечник в форме египетского креста, который я использую для чар, направленных на укрепление здоровья или исцеление, а второй — из желудей и дубовых листьев — для ритуалов, связанных с процветанием, саморазвитием, карьерным ростом и безопасностью.
Если у вас есть домашние животные, место для свечей нужно выбирать с особенной тщательностью и предусмотрительностью. У меня есть кошка, которая не обращает никакого внимания на горящие свечи и спокойно прогуливается прямо между ними. Другая кошка любит забираться на мой алтарь, чтобы попить святой воды из глиняной чаши (видимо, в ней вода вкуснее, чем в ее миске).
Сейчас я все чаще помещаю горящие свечи в стеклянные банки, чтобы защитить их от кошек. Но использовать стеклянные атрибуты для свечей тоже нужно с осторожностью: например, стеклянные подсвечники могут лопнуть, если в них оставить горячий жидкий воск. Кроме того не стоит увлекаться и необычными колдовскими подсвечниками с различными декоративными элементами и узорами — воск попадает туда, и вычистить его уже практически невозможно. Да, что касается чистки — лучше делать это регулярно, после каждого наложения чар, ведь так вы сохраните их энергетически нейтральными. Кстати, если перед чисткой поместить подсвечники на час в морозилку, то удалить воск будет гораздо проще. Если и это не помогает, то опустите подсвечник в кипяток, и размягчившийся воск отстанет сам.
Несмотря на то, что большинство практиков предпочитает использовать в ритуалах тонкие свечи, это совсем не значит, что остальные не подходят для этой цели или не дают нужного результата. Количество силы и энергии в свече не зависят от ее размера. Если вдруг у вас нет достаточного количества времени, чтобы дождаться, когда полностью прогорит большая свеча, а под рукой как раз оказались свечи для именинного торта — используйте их. В качестве альтернативы можете выбрать вотивные или чайные свечи в металлических контейнерах — они доступны и просты в использовании. Подготовить такие свечи к ритуалу вы можете точно так же, как и обычные: просто вытащите свечу из металлического контейнера, вырежьте на ней необходимые символы и узоры или смажьте эфирным маслом, а затем поместите обратно. Свеча готова к использованию.
Свечи для новенны (католическая молитвенная практика), высотой около двадцати пяти сантиметров, отлично подходят для продолжительных ритуалов или для длительной работы с чарами, поскольку помещены в стеклянные тубусы — это избавляет вас от нежелательных восковых пятен и чистки подсвечника. Колбу из-под свечи затем можно использовать повторно или утилизировать. Мой опыт подсказывает, что большинство современных свечей, к сожалению, изготавливаются из некачественных материалов, поэтому вам придется поэкспериментировать с различными марками и производителями, пока не найдете ту самую, подходящую именно вам, свечу. Бывает и такое, что свечу не удается извлечь из пластиковой или целлофановой оболочки, тогда вырежьте необходимые символы и нанесите масло прямо поверх нее.
Вы наверняка знаете и про существование ароматических свечей. Мне нравится зажигать подобные свечи для создания определенной атмосферы или для расслабления после рабочего дня, но для работы с чарами они не годятся. В колдовских целях я предпочитаю использовать нейтральную свечу и наделять ее необходимыми свойствами и качествами самостоятельно, а не довольствоваться тем, что предлагает мне производитель. Белые свечи обычно ароматизируют ванилью — прекрасный запах для создания романтической атмосферы, но не для сотворения чар, направленных на устранение препятствий и восстановление справедливости. Белый — универсальный цвет для чар, а аромат ванили — нет. Помните, запах также обладает определенной энергией, и если эта энергия не соответствует вашей цели, то, в лучшем случае, само наличие аромата становится бесполезным. А в худшем — неподходящий запах даже может стать препятствием для полноценной работы чар.
Итак, давайте обозначим основные правила магии свечей. Во-первых, никогда не используйте повторно частично сгоревшую свечу, ведь в прошлый раз она предназначалась для других целей. И, во-вторых, никогда не задувайте свечи после окончания ритуала — считается, что таким образом вы выдуваете из свечи свое желание и энергию. По другой версии задувание свечи — это неуважение к стихии огня. Даже если подойти к этому вопросу чисто с практической точки зрения, задувать свечу не стоит, вы можете разбрызгать воск. Используйте колпачок для тушения свечи или погасите пламя пальцами. Делайте это быстро и решительно, чтобы не обжечься. В этом случае в свече и фитиле останется энергия, пригодная для повторного поджигания.

Узелковая магия

Бывают ситуации, когда чары нужно сотворить заранее, но куда их в таком случае поместить и как сохранить их силу? Для новичка в колдовском деле ответ будет весьма неожиданным — в веревку! Традиции узелковой магии берут свое начало с тех времен, когда моряки хранили и брали с собой в плавания веревки с узлами, подаренные им ведьмами. Когда судно попадало в штиль, моряки развязывали узел и высвобождали магию ветра, заключенную туда ведьмой.
При поисках веревки для узелковой магии старайтесь выбирать натуральные материалы, например, хлопок, шелк, шерсть или лен. Конечно, подбирая атрибуты для проведения ритуала в этой технике, вовсе не обязательно использовать именно веревку. Сделайте узелки из пряжи, ниток мулине, шерсти для гобелена или полосок ткани. Узелковые и веревочные чары — это не только завязывание узлов, но и любой другой вид плетения.
Если вы вяжете спицами или крючком, прядете, вышиваете или плетете макраме, вы уже творите своего рода узелковую магию. Обычно мы называем это «плетение магии». Если у вас длинные волосы, то плетение косы тоже может быть своеобразным магическим ритуалом. Когда инквизиция обвиняла женщин в колдовстве, им остригали волосы, чтобы они не могли вплести в свои косы защитные заклинания. Не только процесс плетения, но и процесс расплетения с целью создать какой-то новый узор или даже предмет из полученных нитей или прядей, обладает огромной силой.
Завязывая узел в рамках какого-либо ритуала, вы должны помнить о том, что может произойти такая ситуация, в которой вам придется его развязать. Символизм заключается в самом акте завязывания узла, а не в том, насколько крепко вы его затянете. Как бы там ни было, существует множество методов использования этого вида магии. Но если конкретно узелковая магия хороша для сдерживания энергии (как временно, так и навсегда), другие виды веревочной магии отлично подойдут для сотворения чар, помогающих в самореализации, а также привлекающих успех и достаток.

Вышивание и его виды

Когда-то вышивание считалось исключительно женским занятием — вышивкой украшали одежду, а сам процесс помогал скоротать время холодными зимними вечерами. Но на самом деле, это затейливое рукоделие может стать в умелых руках достаточно эффективным методом сотворения чар. Задействуйте соответствия цветов и изображений. Например, цветы и виноградная лоза обычно символизируют жизнь, фрукты или овощи — богатство и изобилие. На одежде можно вышить различные знаки и символы, которые защищают ее владельца и притягивают к нему положительную энергию.

Гобелен

Гобелен и вышивание по канве — более сложные техники вышивания. Если вы не верите в свои творческие способности и не готовы вышивать, следуя за своим воображением, то можете воспользоваться уже готовыми изображениями, нанесенными на грубый гобеленовый холст. Также можно вышивать и на обычном холсте по специальной инструкции или образцу, считая квадратики.

Ткачество

Плетение как форма магических чар отлично расслабляет и развивает творческое мышление. В начальной школе дети часто делают салфетки, сплетая вместе полоски бумаги. В процессе плетения вы берете отдельные элементы и создаете из них единое целое, наполняя новым смыслом и энергией. Мой дедушка умел ткать, и у него был огромный ткацкий станок, который практически полностью занимал одну из комнат в его доме. А с потолка этой комнаты свисали мотки шерсти разного размера. Я до сих пор храню одну из наволочек, которую он соткал своими руками, и очень ею дорожу. Приобретать ткацкий станок ради пары магических ритуалов представляется не только финансово невозможной, но и немного сумасбродной затеей. Но в магазине игрушек вы легко найдете детские наборы для творчества, среди которых есть и ткацкие комплекты с небольшими станками. Плетение в качестве символического действия идеально подойдет для проведения любых праздничных ритуалов, а также для чар, направленных на сближение людей.
Узелковая и веревочная магия может быть разной: сложной и трудоемкой, настоящей работой для души, или простой и расслабляющей, как плетение косы или вышивка крестиком.

Ведьмина лестница

Этот ритуал поможет вам добиться успеха в любом начинании, обрести счастье и уверенность в себе, а также защитить себя и близких от любых болезней и неприятностей. Чтобы усилить эффект от чар, подберите соответствующие вашей цели цвета и талисманы.
Время. Для проведения этого ритуала отлично подойдет один из перечисленных временных промежутков: полдень, час Солнца, час Марса, воскресенье, вторник, вторая четверть Луны, Луна во Льве, лето или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 3 отрезка (по 1 м) веревки, пряжи, шерстяных ниток или ниток для вышивания;
• бусы, перья или небольшие подвески, заряженные энергией для достижения вашей цели;
• игла и нить (по желанию).

Этапы ритуала:
1. Зарядите все вышеперечисленные предметы энергией, соответствующей вашей цели (например, для защиты).
2. Сложите три отрезка веревки вместе, распрямив по длине, и свяжите их друг с другом с одного конца.
3. Визуализируя свою цель, медленно начните сплетать веревки вместе, как будто заплетаете косу.
4. Когда вы будете уверены, что все идет так, как надо, остановитесь. Наденьте заряженную бусину или небольшой брелок на одну из веревок. Если веревки слишком толстые для бус и подвесок, просто завершите плетение и свяжите веревки.
5. Используя иглу и нить, пришейте все бусинки и подвески по всей длине веревок на разной высоте. Вплетите в веревки перья или также пришейте их. В момент каждого совершаемого действия думайте о своей цели и визуализируйте ее.
6. Повесьте ведьмину лестницу в том месте, которое хотите защитить. Вы можете связать два конца лестницы вместе, чтобы получилось нечто вроде круга, или просто поместите получившийся оберег в небольшую нишу в стене.

Узел негатива

Для сотворения этих чар я использую шнурок от ботинок или кроссовок, или различные завязки, например, на платьях или рубашках. Основным достоинством этого ритуала является его удивительная простота — вам понадобится всего лишь несколько сантиметров веревки или шнурка. В крайнем случае, можно задействовать шарф, рукав от рубашки или даже саму рубашку, или носок (да, придется надеть ботинок на босу ногу, но если у вас под рукой есть только носки, подойдут даже они).
Время. Как я и сказала, этот ритуал настолько прост и неприхотлив, что его можно провести в любое удобное для вас время.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 кусок шнура или веревки.

Этапы ритуала:
1. Когда вы вдруг почувствуете, что негативные эмоции и чувства, например, гнев или страх, начинают овладевать вами или, наоборот, угрожают вам извне, представьте, как они образуют прямо перед вами единую субстанцию.
Удерживая веревку между пальцами, произнесите следующее:
Я приказываю тебе остановиться,
Я связываю тебя там, где ты есть.
Ты больше не сможешь причинить мне вред.


2. Завяжите веревку обычным узлом, представив при этом, будто обвязываете вокруг этот сгусток отрицательной энергии. Сделайте глубокий вдох, затем выдохните и позвольте напряжению покинуть ваше тело. Опустите веревку.
3. В конце дня, когда вы окажетесь в тихом уединенном месте, развяжите узел и дайте энергии рассеяться.

Существует множество других способов использовать веревочную магию для сотворения подобных чар. Попробуйте вязать на катушке (французское вязание) или сделайте ловец снов.

Цветовая магия

Черпать энергию для усиления своих чар можно даже из цвета. Используйте те справочные карты, которые вы сделали, когда мы с вами проходили энергию цвета в главе 5. Когда вам нужно сотворить, например, исцеляющее заклинание, просто вытащите карту того цвета, который вы ассоциируете со здоровьем или непосредственно с исцелением. Для меня таким цветом является бледно-голубой или зеленый. Держа карту перед собой, представьте, как цвет поднимается в воздух и превращается в водоворот энергии. Когда вы почувствуете, что этот водоворот достиг пика своей силы, направьте его к своей цели.
Использование подходящего цвета может помочь вам не только в рамках ритуала. Окружайте себя цветом, соответствующим вашей цели, и в повседневной жизни: купите себе одежду этого цвета, предметы интерьера или даже продукты питания! Мы все время бессознательно окружаем себя различными цветами, но теперь, зная секрет цветового соответствия, выберите необходимый оттенок осознанно. Одна из комнат в вашем доме кажется вам неуютной и мрачной? Добавьте в нее различные детали и предметы того цвета, который ассоциируется у вас с комфортом и расслаблением — вот увидите, результат не заставит себя долго ждать. Используйте декоративные акценты: подушки, разноцветные свечи, одеяла, картины и фотографии, коврики и многое другое. Уверяю, вы незамедлительно почувствуете, как изменилась атмосфера и энергетика комнаты. Не забывайте вести записи о любой проделанной работе!

Магия символов и образов

Концепция магии символов и образов основывается на принципе подражательной магии, который был изложен Джеймсом Фрэзером. Создавая в своих мыслях образ того, на что вы стремитесь повлиять своим заклинанием, вы получаете силу, необходимую для воздействия на этот объект.
Символы же могут быть самыми разными, так же, как и действия, которые вы можете с ними осуществлять: их можно носить с собой, закапывать, хранить или сжигать для высвобождения энергии; они могут быть изображены на бумаге, вырезаны на дереве, металле или воске; они даже могут быть нанесены на тело в виде татуировок. Варианты бесконечны.
Основная идея символической магии заключается в том, что начертание определенного символа на каком-то человеке или предмете наделяет его (человека или предмет) теми же свойствами и той же энергией, которой обладает сам символ. Примером этой магической разновидности является начертание креста на ком-то для благословения: вся энергетика этого символа передается тому человеку, на лбу которого этот символ был начертан.
В современной магии образов обычно используются фотографии людей, которых вы хотите защитить. Как правило, изображение человека кладут под подсвечник, зажигают свечу и загадывают желание для человека. Например, если человек был оторван от своей семьи и родины, его фотографию следует поместить под свечу желтого цвета — это поможет ему установить контакт со своими родственниками вплоть до того момента, пока он с ними не воссоединится. Или можно зажечь оранжевую свечу — это поможет несчастному поскорее встретиться со своей семьей. Во многих культурах существуют ритуалы, при проведении которых используются специальные куклы или марионетки. Самый известный пример — это кукла вуду. Наверняка у вас сложился об этом способе колдовства определенный стереотип. Но вы будете весьма удивлены, узнав, что подобные куклы используются не только для наведения на человека порчи, но и для его исцеления и защиты.
На сегодняшний день в магии образов появляются методы, с помощью которых получить энергию можно даже из простых открыток: например, фотография уважаемого вами человека или какого-то знакомого вам места, которое произвело на вас неизгладимое впечатление. Подойдет абсолютно любое изображение, которое вызывает у вас сильную эмоциональную реакцию.
Каждая планета обладает своим собственным символом и своей серией планетарных печатей. Планетарные печати — это изображения определенных объектов, чисел, еврейских букв и слов, которые в сочетании с энергией данной планеты образуют единую систему. Создавая амулеты и талисманы (которые мы рассмотрим чуть дальше в этой главе), ведьмы наносят планетарные печати на восковые диски или размягченный металл.
Способы применения шестнадцатеричных знаков пенсильванскими немцами являются примером использования народного творчества в магических целях. Тщательным образом сочетая традиционные культурные символы и цвета, художники того времени создали своего рода канон, который в рамках этого вида магии определяет размер изображения и его размещения (в помещении или снаружи).
Многие практики самостоятельно разрабатывают свой личный символ, которым затем подписывают свои магические исследования и работы. Ведьмы также используют личный символ для олицетворения себя в магическом мире. Словари символов — отличный пример того, как в различных культурах использовались те или иные образы и изображения.

Зеленая магия

Уже по названию этого вида магии можно догадаться, что в качестве источника силы и энергии будут использоваться травы, цветы, деревья и другие растения. Зеленая магия — одна из самых распространенных практик, скорее всего, благодаря особенной энергии: держа в руках растение, легко и приятно почувствовать внутри него жизнь. То, что дано нам непосредственно природой, всегда обладает огромной силой.
Самостоятельное выращивание, сбор и засушивание трав для создания зелий и наложения чар — уникальный и полезный опыт. Удивительное и волшебное чувство появляется внутри, когда бросаешь в котел с зельем для концентрации щепотку сушеных листьев мяты, которую пару месяцев назад собственноручно сажал на грядке. Один из лучших способов начать работать с зеленой магией — посадить свой небольшой сад. Созерцание того, как семена прорастают, укореняются и используют энергию солнца, дождя и земли для роста, — идеальный путь к пониманию самой сути зеленой магии. Даже если у вас нет собственного участка или небольшой клумбы перед домом, приобретите обычный ящик и разбейте настоящий огород прямо на окне в своей кухне.
Чары, берущие силу из растений и деревьев, дают чародею широкий спектр возможностей. Вырезание на коре дерева специальных символов или изображений для сотворения чар — отличный способ использования энергии дерева. Строительство скворечника или предмета мебели из дерева, выбранного вами по списку соответствий, может стать одним из этапов проводимого ритуала.

Зелья

Зелья — чудесное и очень подходящее слово для названия различных чаев и настоев, содержащих в себе большое количество разнообразных трав. Зелье, предназначенное для приема внутрь, должно быть приготовлено исключительно по рецепту, а если вы это зелье купили, то тщательно изучите его состав, побочные эффекты и рекомендуемые дозировки.
Если же вы хотите приобрести специальную смесь или настой для ванн, то лучше возьмите собственные соли для ванн и добавьте в них необходимое количество сушеных трав — у вас получится свой собственный уникальный состав, подходящий именно для ваших целей.

Очищение соли для ванны

Как вы знаете, вода и соль — мощнейшие колдовские средства, одной из главных функций которых является очищение. Наполненная травами, обладающими очищающей энергией, ванна может стать своего рода священным местом для освобождения от негативной энергии и дурных мыслей, а также для переориентации со всего второстепенного и незначительного на ваше сердце и душу.
Время. Наиболее походящим временем для проведения этого ритуала может быть любой временной промежуток из данного перечня: закат или полночь; воскресенье или понедельник; третья четверть Луны, Луна в Раке иди Луна в Рыбах; час Солнца или час Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 2 чайные ложки сушеных лепестков розы;
• 1 чайная ложка сушеных цветов лаванды;
• ступка и пестик;
• банка объемом 0,5 литра с крышкой;
• 1/2 стакана морской соли;
• 1 стакан английской соли.

Этапы ритуала:
1. Очистите и зарядите все ингредиенты. Используя ступку и пестик, измельчите высушенные цветы и лепестки до порошка, постоянно визуализируя при этом свою цель.
2. В банку насыпьте соли двух видов, закройте ее и хорошенько потрусите. Теперь добавьте в банку цветочный порошок. Закройте банку и снова встряхните, чтобы тщательно все перемешать.
3. Добавьте 2 столовые ложки полученной смеси в ванну, пока она наполняется теплой проточной водой. Когда в ванне будет достаточное количество воды, погрузитесь в нее, представляя, как вся негативная энергия растворяется в воде. Почувствуйте, как каждый ингредиент вашей смеси окутывает ваше тело и впитывается в него, очищая ауру. Оставайтесь в воде столько, сколько захотите, медитируя на чистый белый свет.
4. Выйдя из ванны, обязательно воспользуйтесь чистым полотенцем.

Флоридская вода а-ля Монреаль

Существуют специальные зелья и воды для очищения, приготовленные особым способом. Знаменитая Флоридская вода — это сильнейший очиститель. В физическом мире ее можно сравнить с настоем полыни, который мы настаиваем, чтобы протереть им новый хрустальный шар. Флоридская вода подходит для очищения от негативной энергии всего, что угодно. Вы даже можете использовать ее в качестве подношения ангелам, духам или божествам, в ритуалах в память о предках, а также для помазания свечей, которые затем сожжете при создании чар для привлечения удачи или обеспечения защиты. Рецептов приготовления этой воды и вариантов ее применения много — экспериментируйте и пробуйте разные, пока не найдете тот, который подойдет именно вам. После нескольких попыток работы с готовыми настоями я разработала свой собственный рецепт. Для хранения полученного зелья вам понадобится несколько пустых чистых бутылок с пробками, например, из-под вина. Также вполне подойдут большие кувшины с крышками, в которых обычно подают к столу сок или другие напитки. Можно использовать и обычные пластиковые бутылки из-под воды — я крайне не люблю этот способ хранения, но к нему иногда приходится прибегнуть, ведь найти подходящие стеклянные сосуды достаточно сложно. Вам также понадобится ведро, в котором вы будете смешивать все ингредиенты зелья.
Время. Я рекомендую заняться приготовлением настоя в полнолуние, но если вы хотите усилить зелье определенной лунной энергией (например, изгоняющей силой), выберите соответствующую лунную фазу. Я обычно провожу каждый этап около полудня, когда солнце высоко. Вы также можете сделать это во время личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 свежий лимон;
• 1 свежий лайм;
• 1 столовая ложка цветков лаванды, свежих или сушеных;
• 1 столовая ложка вербены, свежей или сушеной;
• 9 гвоздик целиком;
• 2 литра спирта крепостью 90 градусов или выше;
• 4.5 литра дистиллированной воды;
• банка, кувшин или бутылка объемом 4.5 литра с крышкой;
• 6 винных бутылок с пробками;
• ведро емкостью 9 литров;
• ситечко или марля;
• венчик;
• кухонная воронка.

Этапы ритуала:
1. Зарядите все предметы и ингредиенты энергией для очищения.
2. Разрежьте лимон и лайм пополам. Выдавите их сок в большую банку, кувшин или бутылку. Нарежьте кожуру и остатки плодов на мелкие кусочки и также положите в емкость.
3. Добавьте в сок лаванду, вербену и гвоздику. Залейте все это спиртом и плотно закройте емкость крышкой. Оставьте полученный настой как минимум на 1 лунный цикл. Ежедневно встряхивайте банку, представляя, как Флоридская вода становится все действеннее и сильнее.
4. Налейте в ведро воду и оставшийся спирт. Процедите травяную смесь в ведро через марлю, хорошо отжав затем оставшуюся травяную массу и удалив из нее остатки жидкости.
5. Аккуратно перемешайте Флоридскую воду, визуализируя, как она искрится положительной энергией. Перелейте ее в бутылки и запечатайте пробкой.

Это зелье можно использовать практически для любых целей: как магических, так и бытовых. Протрите им свой порог. Помойте пол на кухне, стены или двери. Налейте немного на чистую белую ткань и аккуратно протрите инструменты для создания чар. Если вы хотите прервать череду неудач, которые вас преследуют, окуните палец в зелье и коснитесь центра лба, сердца, ладоней и ступней, представляя, как вода защищает вас от всевозможных неприятностей, окутывая положительной энергией.
Вы можете заменить все травы и фрукты несколькими каплями соответствующих масел: шесть капель лаванды, три капли гвоздики, четыре капли лимона, четыре капли лайма и две капли вербены. Многие рецепты Флоридской воды содержат в себе бергамот. Поэтому если вы не можете найти или приготовить масло вербены, смело замените его бергамотом. Если у вас есть готовая цветочная вода, используйте ее вместо трав или эфирных масел, а вместо лимонной воды — апельсиновую, если это необходимо.
Если вы хотите сделать воду уникальной по составу, добавьте в нее свой секретный ингредиент. Некоторые практики добавляют несколько капель своих духов. Лично я иногда добавляю в Флоридскую воду немного домашнего вина, приготовленного моим отцом. Этот ингредиент никак не отражается на свойствах самого зелья, просто помогает мне ощутить дополнительную защиту и комфорт. В любых чарах и ритуалах обязательно используйте то, что работает именно для вас и дает вам необходимый эффект.

Ароматические смеси

Смешивание сухих цветов и трав для специального ароматического попурри — очень старинная практика. Это попурри действует как долгоиграющие чары.

Попурри для покоя

Попурри прекрасно подходит для наложения чар спокойствия — его изготовление не требует суеты, а результат останется навсегда.
Время. Для создания этой ароматической смеси вам отлично подойдут следующие временные отрезки: понедельник, пятница, Луна во второй четверти, полдень, час Луны, час Венеры или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 3-9 наименований различных трав и цветов, обладающих энергией умиротворения и спокойствия (см. главу 5 и приложения). Рекомендации: лаванда, роза, мирт, ромашка, жасмин, фиалка;
• 1 чайная ложка порошка корня ириса;
• 3 капли эфирного масла (по желанию);
• миска, блюдо или банка.

Этапы ритуала:
1. Очистите и зарядите соответствующей энергией все необходимые ингредиенты.
2. Поместите их в миску и осторожно перемешайте пальцами, визуализируя свою цель.
3. Чтобы закрепить аромат и сохранить попурри, добавьте к смеси чайную ложку порошка корня ириса. Для усиления аромата вы можете добавить несколько капель эфирного масла, но не перестарайтесь с этим и не забудьте все еще раз хорошо перемешать. Запомните, если вы приготовите слишком влажную смесь, она покроется плесенью, а это совсем не та зеленая энергия, которая вам нужна!
4. Поместите попурри в красивую банку или миску и поставьте там, где оно будет творить чудеса.
Со временем попурри теряет свою силу, поскольку его энергия, высвобождаясь, смешивается с негативной энергией окружающей среды. Когда энергия попурри окончательно иссякнет или ваша цель будет достигнута, закопайте ароматическую смесь в землю или отправьте в компостную яму.

Благовония

Благовония использовались во многих культурах в той или иной форме с целью ублажения богов, достижения состояния транса или общения с потусторонним миром. По сути, благовоние — это предназначенная для сжигания и обладающая определенной энергией смесь ингредиентов, полученных из растений и деревьев. Несмотря на то что большинство практиков считают, что благовония могут служить лишь дополнением к какому-либо магическому методу, вы можете использовать их как самостоятельную форму чар. Сделать ароматические палочки непросто, но смешивание рассыпчатых благовоний — прекрасная и простая форма зеленой магии.
Рассыпчатые благовония обычно представляют собой смесь трав, смол и эфирных масел. Самодельные благовония пахнут не так, как готовые ароматические палочки, которые продаются в магазинах и аптеках, ведь они обычно пропитываются маслами. Рассыпчатые благовония, как правило, пахнут осенним костром, как если бы ваши соседи сжигали скошенную траву, опавшие листья и сухие ветки. Чем больше смолы вы используете, тем аромат будет слаще, а чем больше сушеных ингредиентов — тем сильнее запах травы.
Для сжигания рассыпчатых благовоний вам понадобится самовозгорающийся уголь, который можно купить в интернете или религиозных магазинах. При поджигании он светится и выделяет тепло примерно в течение часа, в зависимости от размера.
Хитрость смешивания хороших благовоний заключается в том, чтобы найти баланс в соотношении смол и травяных ингредиентов, измельченных как можно сильнее. Мне нравится процесс приготовления благовоний — так я наполняю их своей личной энергией. Именно поэтому я чаще всего измельчаю все ингредиенты вручную, используя мраморную ступку и пестик. Но если я делаю большую партию, то использую электрическую кофемолку, предназначенную исключительно для изготовления благовоний (не используйте одну и ту же кофемолку в магических и бытовых целях — большинство смол нельзя употреблять в пищу, а счистить их с ножей кофемолки будет практически невозможно). Когда вы разминаете смолу, смешивая ее с остальными ингредиентами, она становится липкой, поэтому постарайтесь не проявлять особого энтузиазма. При работе со смолой я предпочитаю использовать ступку и пестик и не воздействую на смолу слишком сильно. Я считаю, что этого достаточно, чтобы равномерно смешать ее с травяным порошком. С другой стороны, чтобы тщательно все смешать, травы иной раз приходится превращать практически в порошок. Травы с жесткими листьями и стеблями (лавровый лист, хмель) порежьте чистыми ножницами, так как ступка и пестик в данном случае бесполезны.
Помните, при создании благовоний вы обязательно должны визуализировать свою конечную цель, иначе у вас не получится зарядить ингредиенты необходимой энергией.

Благовония для успеха

Смесь, о которой сейчас пойдет речь, поможет вам добиться успеха в любой ситуации. Это благовоние полностью состоит из смол.
Время. Лучше всего заняться приготовлением этой смеси в один из перечисленных далее временных промежутков: полнолуние, полдень, Луна во второй четверти, Луна в Овне, Луна во Льве, воскресенье, час Солнца или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 часть ладана;
• 1/4 части копала;
• 1 часть мирры;
• 1/4 части драконовой крови;
• ступка и пестик;
• банка или стеклянная тара с крышкой;
• спички или зажигалка;
• кусок угля;
• кадило.

Этапы приготовления:
1. Осторожно измельчите пестиком смолы ладана, копала, мирры и драконовой крови, концентрируясь на своем стремлении к успеху. Когда смолы превратятся в мелкие зерна или порошок, переложите их в чистую стеклянную емкость и плотно закройте крышкой.
2. Возьмите емкость в руки и зарядите благовоние энергией успеха.
3. Осторожно подожгите уголь и поместите его в кадило. Нужно дождаться, когда искрение угля прекратится, и он станет красным. А пока сосредоточьтесь на своем успехе.
4. Одной чайной ложки благовония будет достаточно — посыпьте смесью горящий уголь, произнося следующие слова:
Благовония сладкие, вознеситесь к небу
И исполните мое желание.


5. Когда поднимется дым, сядьте рядом и четко представьте, как добиваетесь успеха в том или ином деле. Когда дым рассеется, вы можете добавить в кадило еще благовоний и снова помедитировать, или завершить на этом свой ритуал.
6. Если вы потратили не всю смесь, подпишите банку с ней «Благовония успеха», перечислите ингредиенты и обязательно укажите дату. Вы можете через время повторить ритуал, использовав остатки благовония, или сжечь их в благодарность высшим силам, когда ваша цель будет достигнута.
Когда вы накладываете чары с применением благовоний, всегда держите под рукой емкость с песком, чтобы засыпать им уголь, если ситуация вдруг выйдет из-под контроля. Если помещение, в котором вы проводите ритуал, слишком сильно наполнится дымом, следует потушить уголь — чары не усиливаются клубами дыма, они заряжаются высвобождаемой энергией и силой ваших желаний.

Комнатные растения

Использование комнатных растений в магических целях — не только распространенная, но и весьма эффективная форма работы с зелеными заклинаниями. Если вы будете регулярно заряжать и очищать свои растения, они защитят ваш дом от любого негативного воздействия, а всю отрицательную энергию преобразуют в положительную. Поставьте горшок с ромашками на крыльце — они, как ни один другой цветок, сохранят покой и уют в вашем доме.


Магия драгоценных камней и самоцветов

Магия трав — одна из моих любимых форм магии, но при сотворении чар или проведении ритуала я предпочитаю заручиться поддержкой еще одного колдовского атрибута — камня. Магия камней так же проста, как и магия трав. После того, как вы зарядите камень определенной энергий, используйте его для создания амулета или талисмана, чтобы всегда носить его с собой и подпитываться его силой. Также вы можете оставить камень в каком-то конкретном месте, чтобы он работал на осуществление вашей мечты, или уничтожить его, если вы, например, проводите ритуал по избавлению от чего-то негативного. Как я уже сказала выше, камни — весьма удобный магический атрибут, портативный и неорганичный, а это значит, что они отлично подойдут вам в качестве источника энергии, если вы много времени проводите в дороге и сильно утомляетесь.

Создание магических батареек

Если вы знаете, что вам предстоит тяжелая рабочая неделя или большое путешествие, начните запасаться энергией заранее. Заряженные камни должны быть неотъемлемой частью походного набора ведьмы-путешественницы. Они понадобятся вам не только в качестве источника для пополнения энергии, но и в качестве магических инструментов, если вам срочно нужно будет сотворить чары или провести ритуал.
Наиболее подходящим камнем для накопления и удержания энергии считается кварц, поэтому из него получатся идеальные энергетические батарейки.
При сотворении этих чар вам ничего не нужно визуализировать, так как ваша единственная краткосрочная цель — наделение камней определенной силой. Если быть точнее, то вам не то что не нужно, вам просто нельзя ничего визуализировать, — в противном случае, ваши камни станут служить той цели, которую вы представили, вместо того чтобы просто накапливать чистую энергию.
Время. Наиболее подходящим временем для работы с камнями являются: воскресенье, вторая четверть Луны, первые дни третьей четверти Луны, полдень, час Солнца или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 прозрачный кварц;
• 1 цитрин (желтый кварц);
• 1 розовый кварц;
• 1 аметист (фиолетовый кварц);
• 1 дымчатый кварц;
• небольшой мешочек.

Этапы ритуала:
1. Очистите камни.
2. Выберите метод, которым вы поднимете энергию и удержите ее.
3. Направьте всю энергию исключительно на камни.
4. Поместите камни в мешочек и храните только в нем.

Вот вам пример использования камней, заряженных вышеуказанным образом: четыре камня положите вокруг себя, размещая их по сторонам света, а пятый держите в руках. Теперь помедитируйте или произнесите заклинание. Если вам особенно нравится какая-то конкретная разновидность кварца, вы можете использовать в своем ритуале только ее.
Дополнительные варианты применения камней: заранее зарядите прозрачный кварц необходимой вам энергией (например, энергией полнолуния, темной луны или заката). Если вам вдруг срочно понадобится наложить в новолуние чары или провести ритуал, который по всем правилам нужно делать в полнолуние, просто используйте среди остальных магических предметов тот камень, который вы ранее зарядили энергией полнолуния. Таким образом, вам удастся соблюсти все условности и задействовать все необходимые энергии независимо от того, в какой фазе сейчас находится Луна. Это, конечно, не означает, что теперь можно проводить те или иные ритуалы, когда захочется, — для каждого магического действия существует специально отведенное время, учитывая которое, вы добьетесь наибольшего результата.

Эликсиры

В то время как зелье является соединением различных жидкостей, эликсир — это более густая субстанция, получаемая в процессе вытяжки определенных свойств ингредиентов или их настаивания, например на спирту. Эликсир — это своего рода дистилляция основной энергии камня.
Поместите очищенный камень в миску или банку с колодезной или родниковой водой и оставьте емкость в течение некоторого времени на окне. Вода будет заряжаться не только энергией камня, но и солнечным или лунным светом. По истечении определенного периода достаньте камень, а полученный эликсир употребляйте вовнутрь или перелейте его в стеклянный сосуд — обычно для хранения эликсиров используются стерильные непрозрачные стеклянные флаконы, которые необходимо плотно запечатывать, чтобы они не поглощали постороннюю энергию. Подогревать эликсир не нужно.
Аналогичным образом готовятся так называемые цветные эликсиры. Налейте чистую воду в прозрачный стеклянный сосуд, плотно закройте его и оберните листом бумаги соответствующего цвета. Если вы найдете сосуд из цветного стекла, который будет соответствовать вашей цели, тем лучше. Хранение цветных эликсиров должно осуществляться так же, как и изготовление: либо в прозрачных сосудах, обернутых листами цветной бумаги, либо во флаконах из соответствующего цветного стекла.
Некоторые практики любят добавлять в эликсиры каплю пищевого красителя подходящего цвета, чтобы еще больше усилить энергию. Делать это вовсе не обязательно, а если для получения нужного оттенка еще и придется смешивать несколько цветов, то еще и сложно.
Эликсиры можно использовать для обработки или помазания как предметов, так и людей. Добавьте каплю эликсира в саше или попурри или смешайте его с эфирными маслами. Проводите различные эксперименты в рамках изготовления эликсиров: поместите камень не в воду, а в легкое массажное масло, которое вы затем сможете наносить на тело для лечения определенного недуга. Будьте креативными!

Амулеты и талисманы

Многие практики путают эти два понятия, которые действительно очень похожи, но кардинально отличаются принципами действия. Амулет — это предмет, обладающий пассивной энергией, который надевают на себя для защиты от разных неприятностей и проблем. Талисман обладает конкретными магическими свойствами и служит определенной цели, активно притягивая к своему владельцу успех и положительную энергию или отталкивая негативную.

Сумки-талисманы

В практиках вуду и худу существует талисман гри-гри — это небольшой матерчатый мешочек с различными предметами, заряженными одинаковой энергией и работающими на достижение общей цели. Его также называют мешочком-талисманом, колдовским мешочком или мешочком моджо.
Например, в культуре коренных американцев весьма распространен мешочек с различными лекарственными растениями, который работает по тому же принципу. В данном контексте понятие «лекарство» обозначает предмет, заряженный определенной энергией. Например, у человека в сумке всегда найдется какой-нибудь маленький предмет, который носит с собой только он, — это и будет то самое лекарство, которое олицетворяет конкретного человека и его энергетику. Так и этот мешочек, являясь максимально личным и сокровенным, уравновешивает энергетическое поле, давая человеку то, чего ему не хватает.


Создание талисмана для защиты

Как показывает практика, люди при помощи колдовства довольно часто пытаются обезопасить себя и защитить от нежелательных проблем и негативной энергии. Защитные мешочки-талисманы вешают над входной дверью, кладут о в бардачок автомобиля, носят в портфеле или спортивной сумке — в общем, используют везде, где может понадобиться хоть какое-то проявление защитной магии.
Время. Наилучшим моментом для создания защитного талисмана будут следующие временные промежутки: воскресенье, вторник, вторая четверть Луны, полдень, час Солнца, час Марса, Луна во Льве или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 кусок ткани (12×12 см);
• 1 щепотка ангелики;
• 3 целых гвоздики;
• 1 снежный обсидиан;
• 1 (30 см) белая лента или веревка.

Этапы создания талисмана:
1. Усильте и зарядите все необходимые компоненты для защиты.
2. Разложите ткань на рабочей поверхности. Возьмитесь за нее и скажите:
Красная ткань, защити меня от опасностей и бед, будь активна и бдительна.
3. Во время визуализации своей цели поместите каждый компонент в центр ткани. При этом произносите вслух, для чего вы их используете:
В этот талисман я помещаю ангелику, чтобы оградить себя от зла. В этот талисман я помещаю три гвоздики, чтобы защитить свою душу. В этот талисман я помещаю снежный обсидиан, чтобы он предупреждал меня об опасности.
4. Поднимите края ткани вверх, оберните вокруг нее белую ленту и скажите:
Белая лента чистоты, скрепи этот талисман.
Во мне сияет свет истины и любви.
5. Завяжите ленту тремя узлами, представляя, что эти узлы — барьеры для негативной энергии.
6. Из концов ленты сделайте петлю и повесьте талисман в нужном месте.


Усиливающие амулеты

Амулет — это пассивный объект, который лишь делится своей энергетикой и силой с владельцем, но ничего к нему не притягивает. Если у вас есть крестик, пентаграмма или просто любимый кулон, который вы постоянно носите, его отсутствие на шее заставит вас почувствовать себя обнаженным, а значит, это украшение уже является своего рода амулетом. Если вы носите что-то и считаете, что этот предмет приносит вам удачу, — это тоже амулет. Выбирая амулет, изучите его историю и обратите внимание на материал, из которого он сделан. Какой энергией он обладает по уже знакомой нам системе соответствий?

Амулет для здоровья

Как правило, при изготовлении амулетов для защиты здоровья на восковой диск наносится символ кадуцея. Кадуцей — изображение посоха, обвитого двумя змеями и увенчанного парой крыльев. Этот символ связан с Меркурием и покровительствует врачам.
Время. Изготовлением подобного амулета лучше заняться в следующие временные промежутки: воскресенье, час Солнца, полдень, вторая четверть Луны, первые дни третьей четверти Луны, Луна во Льве или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• свеча того цвета, который ассоциируется у вас со здоровьем;
• спички или зажигалка;
• 1 лист вощеной бумаги или фольги (10 на 10 см);
• резец, гвоздь или сухая шариковая ручка.

Этапы создания амулета:
1. Усильте и зарядите все компоненты энергией, соответствующей вашей цели.
2. Зажгите свечу. Пока она горит, совершите медитацию, посвященную сохранению своего здоровья.
3. Возьмите свечу и поверните ее горизонтально — так, чтобы воск начал капать на кусок вощеной бумаги или фольги. Очертите таким образом круг. Постарайтесь сделать так, чтобы восковые капли были толщиной не менее 3 миллиметров и имели правильную круглую форму.
4. Дайте воску застыть, а свечу оставьте гореть все время, пока вы работаете.
5. Снимите воск с фольги и переверните его гладкой стороной вверх.
6. Резцом начертите на воске кадуцей, символизирующий здоровье. Не давите на резец слишком сильно, иначе восковой диск сломается.
7. Когда изображение символа станет узнаваемым, аккуратно проведите резцом по готовым линиям еще раз, чтобы сделать его более четким. Будьте предельно осторожны, чтобы не повредить восковую пластину. Если воск все же треснет или сломается совсем, проделайте весь процесс с самого начала.
8. Держа восковой амулет в руках, представьте, что вы (или человек, для которого вы делаете амулет) абсолютно здоровы. Произнесите следующие слова:
Сила здоровья,
Сопровождай меня каждый день,
Ложись со мной каждую ночь.
Кадуцей охраняет мое благополучие,
Здоровье – мой постоянный спутник.
Это мои слова, это моя воля.


9. Визуализируйте, как здоровая энергия течет к вам по рукам и наполняет восковой амулет. Когда вы почувствуете, что он получил достаточную мощность, оставьте его рядом со свечой для дальнейшей зарядки. (Не оставляйте его слишком близко, если свеча расплавится и воск выльется через край, вы потеряете амулет).
10. Носите амулет с собой. Если он сломается, значит, как считают некоторые практики, он взял на себя угрожающую вам болезнь или недомогание. Расплавьте кусочки, избавьтесь от них с благодарностью и сделайте новый амулет.


Зарядка и утилизация амулетов и талисманов

Может случиться так, что вы потеряете свой амулет или талисман и, обыскав все вокруг, придете к выводу, что он бесследно исчез. Если подобное произойдет с вами, не паникуйте — таким способом Вселенная пытается вам сказать, что амулет или талисман вам больше не нужен.
Случаи, когда Вселенная действительно забирает амулеты и талисманы, происходят крайне редко. В остальных ситуация, когда ваш талисман уже выполнил свою задачу, его необходимо утилизировать — сломать, сжечь или закопать. Если вы считаете, что вам понадобится для этого еще немного энергии, положите талисман в чашу с травами и / или камнями, соответствующими вашей первоначальной цели. Например, чтобы снова зарядить защитный мешочек-талисман, изготовленный в соответствии с инструкциями в этой главе, вы можете поместить его в неглубокую тарелку с гвоздикой или ангеликой или смазать эфирным маслом. В качестве альтернативы вы можете выбрать один из перечисленных далее методов для удаления негативной энергии, скопившейся вокруг талисмана: окурите его шалфеем или кедром, оставьте на весь день на солнце или на всю ночь под луной. Тщательно проанализируйте свойства и назначение мешочка-талисмана, прежде чем обработать его солнечным или лунным светом — вам нужно сначала понять, какая из энергий этих двух светил подходит ему больше. Но ни при каких обстоятельствах не открывайте мешочек с талисманом, даже для того, чтобы добавить в него новые заряженные ингредиенты, — это уничтожит магию талисмана.
Амулеты — более постоянная и статичная форма колдовства, и они, как правило, лучше выдерживают проверку временем. Если вы чувствуете, что амулет пора подзарядить, начните с удаления накопившейся вокруг него негативной энергии. Сделать это можно одним из тех способов, которые я описала выше (например, окурите дымом, протрите водой, посыпьте солью или землей или оставьте на какое-то время под проточной водой, солнечным или лунным светом). Затем повторно зарядите его, воспользовавшись одним из методов, описанных в главе 5. Символы, нанесенные на амулеты, обладают своей собственной силой и энергией, и отменить их действие невозможно, но повторный заряд амулета подтверждает вашу с ним связь и ваши пожелания, касающиеся его функций.
Если вы понимаете, что амулет вам больше не нужен, можете оставить его себе в качестве украшения, утилизировать или передать нуждающемуся.

Петиционная магия

Еще одна из простейших колдовских методик, магия прошения, заключается в том, чтобы записать вашу потребность или желание на листе бумаге или на том, что оказалось под рукой, а затем сжечь, закопать или бросить в воду. Напишите письмо Вселенной, своему ангелу-хранителю или избранному святому, объясните сложившуюся ситуацию и попросите о помощи. Затем выберите метод наложения чар, который лучше всего будет работать на достижение вашей цели: если это чары для роста и развития, закопайте лист бумаги с желанием в землю; если вы хотите каких-то перемен, бросьте лист в реку или ручей, а если вам нужно избавиться от чего-то нежелательного, сожгите его. Не забывайте представлять конечный результат, выполняя каждое действие.
Это чудесный и очень удобный метод, который можно использовать даже на работе. Однажды со мной случился крайне неприятный инцидент. Мой продюсер заказал серьезное интервью, но радиоведущий, задававший мне вопросы, намеренно исказил мои ответы и преподнес их в каком-то нелепом свете. После этого я села за компьютер и написала письмо обо всем случившемся своей богине: я высказала абсолютно все, что думаю об интервью и о самом интервьюере. Затем я распечатала письмо, разорвала и смыла в унитаз, желая, чтобы гнев и боль исчезли. Я дала себе несколько минут, чтобы остыть, и снова вернулась в реальный мир.
Несмотря на то что петиционная магия проста и ее можно творить в любом месте, все же необходимо следовать некоторым правилам и выполнять определенные церемонии. Некоторые ведьмы заводят специальную ручку, которую используют только в рамках этого колдовства, кто-то приобретает перьевую ручку или даже перо с чернилами. В специализированных магазинах или в интернете вы найдете волшебные чернила, предназначенные исключительно для написания заклинаний. В их состав обычно входят травяные настои или эфирные масла, которые и наделяют чернила энергией, соответствующей их названию и назначению. Все, что продается в метафизическом магазине, вы можете создавать самостоятельно и адаптировать к своим потребностям.


Рецепт простых чернил

Купите небольшой пузырек с чернилами в магазине канцтоваров или через интернет. Кстати, сразу вместе с чернилами приобретите и специальную чернильную ручку. Определитесь с цветом ваших чернил: он может быть стандартным (черным или коричневым), а может соответствовать вашей цели — например, если чернила будут использоваться в ритуале по улучшению финансового положения, возьмите зеленый цвет, а если для создания любовных чар — красный.
Приготовьте настой из трав, подобранных именно для вашей цели по списку соответствий. Дайте ему остыть. Добавьте одну-две капли травяного настоя в бутылочку с чернилами. Закройте крышку и хорошо встряхните. То же самое можно проделать с травяными настойками на спирту.
Есть еще один, не такой быстрый и удобный, но тоже вполне рабочий вариант: насыпьте в банку несколько ложек сушеных трав и залейте их чернилами. Плотно закройте крышку, оставьте банку на солнечном подоконнике на неделю и ежедневно встряхивайте. Затем процедите и снова вылейте чернила в ту бутылочку, в которой они были куплены.
Если вы хотите еще и ароматизировать чернила, добавьте в них одну-две капли масла, выбранного в соответствии с его энергией, и хорошо потрясите флакон. Встряхивайте его перед каждым использованием.
Каким бы методом вы в итоге ни воспользовались, обязательно подпишите бутылку с чернилами и пишите ими только тексты заклинаний, используя ручку или перо.

Бумага

Само собой, в петиционной магии часто используется бумага. Как я уже говорила, и это касается различных предметов и материалов, чем они чище, тем лучше. То же самое и с бумагой. Размер бумаги не имеет значения, главное, чтобы на ней уместилось все, что вы хотите написать.
Гримуары и старинные заклинания предполагают написание на пергаментной бумаге, но большинство современных практиков понятия не имеют, из чего она сделана. Классический пергамент изготавливается из кожи ягнят, телят или козлят. Поэтому даже крошечные листы пергамента очень дорого обходятся.
Не знаю, как вас, но лично меня беспокоит использование кожи невинного животного для того, чтобы я могла использовать в моем колдовстве потенциально чистый атрибут или инструмент. Поэтому я предпочитаю брать растительный пергамент, который очень похож на настоящий, но сделан из органических растительных веществ. Эту бумагу можно найти в интернете, в магазинах канцелярских товаров или декоративно-прикладного искусства. Если вы заботитесь об окружающей среде, то ищите небеленый пергамент, сделанный из переработанных материалов.
Сегодня доступно такое невероятное разнообразие видов бумаги, что вы можете каждый раз специально подбирать ее под новую задачу или цель. Сейчас в продаже можно найти даже листы бумаги ручной работы с тиснеными цветами или орнаментами, изображающими божеств или ангелов, которых вы выбрали для своих чар. Или сделайте свою собственную бумагу для специального заклинания, чтобы с самого начала наполнить его своей энергией и стремлением к достижению цели. Найти наборы для изготовления бумаги с подробными инструкциями вы можете в тех же магазинах, что и пергамент.
Один совет: не используйте линованную бумагу без крайней необходимости. Линии как будто заковывают ваши слова и изображения, ограничивают их, и непреднамеренно мешают вашей визуализации. Обязательно используйте чистые листы бумаги.

Базовые чары прошения

Петиционная магия проста. Добавьте чарам прошения энергии любым удобным способом: жгите соответствующие благовония, пока вы пишете, выбирайте бумагу и чернила того цвета, который вам нужен, и так далее.
Время. Творить чары прошения можно в любой удобный для вас момент — все зависит от вашей цели. Но, конечно, лучше исходить из времени вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 кусок растительного пергамента:
• ручка (если это перьевая ручка, вам потребуются чернила).

Этапы ритуала:
1. Напишите на бумаге следующее:
Я, [полное имя], прошу моего Бога, моих ангелов и моих предков помочь мне достичь [цели]. Я призываю вашу мудрость и вашу любовь помочь мне в этой задаче.
Подпись [ваше полное имя].
2. Сложите бумагу и храните в секретном месте. Когда ваша петиция будет удовлетворена, сожгите или закопайте бумагу и поблагодарите за помощь.

Кухонная магия

За приготовлением и употреблением пищи мы проводим колоссальное количество времени. Процесс готовки и сама трапеза — это не просто насыщение, это удовлетворение, комфорт и самое настоящее волшебство. Кухонная ведьма — это волшебница, чьи магические инструменты используются в повседневной жизни и которая считает каждое свое действие магическим. Кухонная магия концентрируется, в основном, на чарах, символизирующих домашний очаг, уют и, конечно же, семью.
Многие пищевые соответствия можно найти в общем списке соответствий между разделами о травах и растениях. Пищу можно заряжать определенной энергией и принимать внутрь, чтобы помочь себе в сборе и накоплении силы для достижения цели. Особенно это касается чар, связанных с внутренним изменением или трансформацией. В процессе приготовления еды и самой трапезы будьте сконцентрированы на своей цели и визуализируйте свое желание. Если вы начнете заниматься кухонной магией, вы по-другому взглянете на многие обыденные бытовые вещи и предметы: обычная кастрюля для супа вдруг станет настоящим ведьминым котлом, а деревянная ложка — волшебной палочкой.
Думайте о продуктах в вашем холодильнике как о компонентах зелья или чар и соответствующим образом усиливайте их, когда используете. Когда вы готовите, воспринимайте все ингредиенты вашего блюда как пищевое топливо. Комбинируйте продукты, придумывайте новые вкусовые сочетания, добавляйте специи — пусть энергии отдельных ингредиентов сплетаются воедино, создавая нечто новое. Магия кулинарии — это процесс, при котором из разрозненных компонентов создается что-то сбалансированное и гармоничное.
Еще одной формой кухонного колдовства, которая нравится мне больше остальных, является выпечка. Я, например, пеку потрясающие поднимающие настроение лепешки и отменно готовлю запеченный бри с шалфеем и луком во второй половине дня, чтобы вдохновить всех моих домочадцев на интеллектуальную беседу. Я подбираю ингредиенты для моего блюда не только по их соответствию, но и по вкусу.
А что вы думаете о том, когда к столу подаются заколдованные блюда? На мой взгляд, уже само приготовление и сервировка блюда являются магией. Но я сейчас говорю не об этом, а о тех чарах, которые предназначены для манипулирования людьми или принуждения их к какому-либо действию против воли. Каждый имеет право знать и выбрать: хочет ли он отведать магически заряженное блюдо, или ему будет достаточно насладиться вкусом классически приготовленной еды. Но мой опыт подсказывает, что блюдо получается намного вкуснее и приносит людям больше удовольствия, когда вы готовите его с полным пониманием дела и четким представлением о результате.

Магический утренний кофе

Первоначально мой муж освоил специальность художника-иллюстратора, но три года проработал в ландшафтной фирме, ожидая, пока в местной индустрии анимации снова начнется рост. Чем бы он ни занимался по жизни, он всегда много работает и выкладывается на все сто процентов. Однако даже таким сильным и выносливым людям, как мой муж, иногда нужно добавить заряда бодрости.
Вскоре после того, как мы поженились, я приготовила для него один утренний напиток в качестве небольшого воскресного угощения. Этот кофе так полюбился моему мужу, что я до сих пор выбираю среди недели день, когда встаю раньше него и готовлю ему этот прекрасный напиток по моему собственному рецепту.
Мы используем капельную кофеварку, но я вполне успешно пользовалась и френч-прессом, чтобы приготовить магический утренний кофе. Количество специй рассчитано примерно на четыре чашки напитка, но добавлять их вы можете по своему собственному вкусу.
Время. По большому счету, приготовить этот кофе вы можете в любой момент, но наиболее подходящим временем будет: воскресенье, вторник, среда, пятница, третья четверть Луны, Луна в Овне, Луна во Льве, час Солнца, час Марса, час Венеры и час Меркурия тоже хороши.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 8 столовых ложек кофе среднего или мелкого помола (с кофеином или без кофеина) для приготовления 4 чашек кофе;
• 3 щепотки корицы;
• 3 щепотки молотого имбиря;
• 1 щепотка мускатного ореха.

Этапы приготовления:
1. Наполните ваши компоненты энергией.
2. Добавьте корицу в молотый кофе и скажите:
Корица для восприятия, денег и любви.
3. Добавьте имбирь и скажите:
Имбирь дает силу, когда доходит до дела.
4. Добавьте мускатный орех и скажите:
Мускатный орех для удачи и богатства.
5. Поцелуйте свои пальцы и подержите их над молотым кофе и специями, визуализируя, как ваша любовь течет в них, и произнесите:
Поцелуй делает меня счастливой и пышущей здоровьем.
6. Очертите над кофе и специями круг по часовой стрелке три раза, чтобы смешать энергии вместе, затем продолжайте заваривать кофе как обычно.
7. Если вы или те, кому вы подаете напиток, предпочитают кофе с молоком, сливками или сахаром, добавьте их с дополнительной визуализацией, чтобы подкрепить чары.
8. Уделите себе хотя бы десять минут, чтобы сесть и насладиться этим напитком в полной мере, ощущая полноту его вкуса и таящуюся в нем энергию. Пейте и представляйте, как сбываются все ваши мечты и желания. Если вы готовите кофе для других, подавайте его с улыбкой, показывая им свою заботу и любовь.


И напоследок – о методах магии

Имейте в виду, что форма чар никогда не бывает важнее и сильнее их содержания. Чары со свечами не обязательно будут более эффективными, чем устное заклинание или сумка-талисман. В каждом случае ваша цель, ваша визуализация, ваша концентрация и ваше намерение формируют суть чар, а выбранный метод просто предоставляет им контекст. Будут ситуации, когда вам подойдет веревочная магия, а возможно, представится случай, чтобы провести продолжительный ритуал, в процессе которого вы будете вырезать из воска талисман для исцеления, сидя среди драгоценных камней и множества горящих свечей. Только вы можете решить, какие методы подойдут для достижения вашей цели. Следуйте зову своего сердца.


Глава 8. Исправление проблем

Почему не удалось сотворить чары? Как могло так получиться? Не срабатывает заклинание? Что можно сделать, чтобы исправить ситуацию?

Страх и колдовство

Очень часто в рамках моих семинаров мы с учениками обсуждаем проблему, которая волнует практически каждую, даже опытную, ведьму, — это страх потерпеть неудачу в сотворении чар или проведении ритуала. Вы уже знаете, что четкое намерение и вера в собственную цель — два основных условия успешного создания чар, поэтому вряд ли что-то могло пойти не так из-за банальной ошибки в выборе соответствий или в накоплении энергии, если первые два пункта были в точности соблюдены.
Страх поражения всегда являлся серьезной проблемой для человеческой души, но вы просто обязаны научиться его побеждать, потому что в противном случае есть большая вероятность, что вы не справитесь и с наложением чар.
Применение на практике любого нового знания или навыка всегда вызывает беспокойство, так как у нас нет необходимого опыта, на который можно было бы опереться. Но чем больше мы упражняемся в новом деле, тем больше опыта нарабатываем и тем увереннее начинаем действовать — мы погружаемся в процесс и доводим наши навыки до автоматизма.
По какой-то непонятной причине мы боимся даже попытаться изменить свою жизнь к лучшему — это еще один страх, от которого необходимо избавиться. В нашем обществе почему-то не любят счастливых и успешных людей. Но зачастую именно зависть становится двигателем нашего развития, именно благодаря этому не очень хорошему чувству мы стараемся взобраться на ту же вершину, где находится объект нашей зависти. Стремление улучшить себя и свою жизнь — это хороший порыв. Каждый из нас заслуживает того, чтобы жить своей жизнью в меру собственных возможностей. Но пока мы находимся в плену у наших собственных предрассудков, страхов и комплексов, мы не движемся вперед — мы как бы прячемся и отрицаем саму жизнь, данную нам Богом.

Ошибки в колдовстве

Если вы достаточно внимательно проанализировали свою проблему, правильно провели заранее продуманный и подготовленный ритуал, тщательно подобрав для него энергетические соответствия и время, а также были предельно сконцентрированы на каждом своем действии, значит одно неточное слово неспособно разрушить поднятую вами энергию, которую вы направили на достижение цели.
Если вы случайно пропустите в ходе ритуала какой-то этап, земля не начнет вертеться в другую сторону. Если вы заметили подобную ошибку до окончания ритуала, вы, конечно, можете вернуться к тому месту, в котором допустили неточность, но хорошо продумайте: а стоит ли это упущение того, чтобы возвращаться на несколько шагов назад и тратить драгоценную энергию? Чары прогрессируют, действие выстраивается за действием, слово за словом, и с каждым разом энергии поднимается все больше. Если вы забыли зажечь свечу или какое-нибудь благовоние, просто не используйте его — это не настолько значительный компонент ваших чар, чтобы из-за него откатываться назад и нарушать порядок действий. Существует поговорка, которую ведьмы часто повторяют после заклинания или ритуала: «Если что-то случилось, значит оно должно было случиться, а если не случилось, значит быть не должно». Имеется в виду, что даже если вы не сделали что-то из запланированного — это уже не исправить, и, соответственно, сокрушаться по этому поводу бессмысленно. Но может получиться и наоборот: на вас посреди процесса могло снизойти озарение или вдохновение, и вы сымпровизировали в сотворении чар или в наложении заклинания, значит, по какой-то причине именно так и должно было случиться.
В конечном итоге, даже если что-то идет не по плану, расслабьтесь. Что действительно имеет значение, так это ваши намерения и желания. А поддержанием равновесия и порядка пусть занимается Вселенная — у нее для этого больше возможностей, чем у нас с вами.

Недостающие компоненты

Давайте представим с вами одну ситуацию, которая может произойти абсолютно с каждой ведьмой: вы начинаете свой ритуал, сосредотачиваетесь, медленно накапливаете энергию, тянетесь к необходимому инструменту или ингредиенту… и его там нет.
Есть два способа решить проблему. Во-первых, вы можете пропустить этот этап и продолжать, как ни в чем не бывало (уже обсуждалось выше), а во-вторых, можно остановиться и сходить за тем, чего не хватает. Если вы работаете внутри круга, то вам придется сделать в нем что-то вроде временной двери, чтобы выйти и аккуратно вернуться, не хлопнув ею — иначе вы останетесь, как говорится, у разбитого корыта, а магический круг придется переделывать, прежде чем продолжить ритуал. И хочу заметить, что описанные ситуации — это не конец света. Конечно, это раздражает и отвлекает, но, как правило, вы всегда можете безболезненно вернуться к начатому.
Что бы вы ни сделали, о чем бы ни забыли, не ругайте себя — это питает чувства страха и собственной несостоятельности, которые разрушительны не только для магии, но и для вашей жизни. Если вы забыли налить воду в чашку, не кляните себя и не говорите, что у вас никогда ничего не получится, ведь это сущий пустяк!
Если вы забыли сразу о нескольких вещах, то просто уберите круг (если он у вас есть), приведите все в порядок, отложите свои ингредиенты и инструменты и отправляйтесь на прогулку или займитесь каким-нибудь другим делом. Вселенная говорит вам, что сейчас не время заниматься колдовством. Опять же, не ругайте себя, всегда можно начать сначала немного позже. Это относится и к неожиданным прерываниям. Если вам приходится отвлекаться на дверной звонок, домашних животных или членов семьи, просто отложите то, что вы делаете. Возможно, когда вы вернетесь к прерванному занятию, вы уже не почувствуете прежней концентрации и поймете, что выбранное время не самое подходящее, но все произошло не просто так: по какой-то причине вам было не суждено закончить ритуал, когда вы его начали в первый раз.

Чары не удались?

Обычно чары срабатывают через какое-то время и результат их не всегда очевиден. Помните, энергия идет по пути наименьшего сопротивления, а путь этот может быть весьма и весьма долгим. Колдовству нужно время.
Мы также склонны ждать, что результат чар чуть ли не дословно совпадет с формулировкой нашего желания. Например, если вы сотворили заклинание, чтобы получить повышение по службе, а вас вдруг уволят, то первой реакцией, наверняка, будет полное разочарование. Вы будете думать, что чары не просто не удались, а с треском провалились и даже возымели обратный эффект. Однако после трех месяцев безработицы вам могут предложить более высокую и престижную должность в другой компании, где заработок не будет отличаться от предыдущего, но работа будет приносить вам удовольствие, и, выполняя ее все лучше, вы в результате получите и повышение, и удовлетворение амбиций. Тем не менее все три месяца без работы вы будете считать себя неудачником, а свои чары проваленными. Сначала вы, скорее всего, даже не поймете, что получение новой работы — это результат работы ваших чар для продвижения по службе. Однако нельзя отрицать, что вы послали во Вселенную энергию, запрограммированную на смену работы. Это заняло некоторое время и привело не совсем к тем результатам, которых вы ожидали. Но, в конце концов, вам это удалось.
Пусть даже не все чары удаются нам так, как хотелось бы, но мы всегда извлекаем из нашей практики ценные уроки и опыт. Лично я считаю, что таких чар, которые не дали совсем никакого результата, просто не существует. Любой ритуал в той или иной форме обучает нас чему-то новому и полезному.

Ошибки в наложении чар

Иногда с вами может произойти такая ситуация: у вас есть все необходимые инструменты и компоненты, вы выполняете все намеченные этапы ритуала, энергия, которую вы поднимаете, на высоком уровне, в финале вы чувствуете себя потрясающе. И все же… ничего не происходит.
Есть несколько причин, почему такое случается. Возможно, вы были недостаточно сосредоточены и собраны — это, в свою очередь, послужило причиной того, что вся ваша энергия ушла практически в никуда, бесцельно рассеялась по миру. Эта энергия, конечно же, не пропадет и не исчезнет просто так, она устремится туда, где окажется необходимой. И не стоит думать, что вы потратили впустую свое время, ведь это совсем не так — вы приобрели больше опыта в обращении с энергией и использовании чар.
Самая распространенная ошибка в наложении чар связана, как правило, с применением метода визуализации. Если вы используете чары для привлечения денег и представляете при этом, как каждый день заглядываете в почтовый ящик в ожидании чека на круглую сумму, вы визуализируете не фактическую цель, а только лишь процесс ожидания ее исполнения. Вы говорите своему подсознанию, что оно должно ждать получения денег, и именно таким образом будет запрограммирована энергия, которую вы посылаете, — на ожидание. Ошибочной будет и визуализация покупки нового автомобиля — ведь вы снова представляете не сами деньги, а то, как их потратите. Заряженные таким образом чары могут неправильно сработать и привести к тому, что ваш нынешний автомобиль сломается, и вам действительно придется покупать новый, но на какие деньги? Если вы обладаете сильным богатым воображением — это, безусловно, ваш козырь при создании и наложении чар, но вы должны быть полностью уверены, что представили себе именно желаемый конечный результат, а не всевозможные препятствия на пути к нему. Не пытайтесь визуализировать процесс работы чар, думайте только об их успешной реализации.
Чары также могут потерпеть неудачу, если то желание, которое вы постоянно держите в голове и прекрасно визуализируете, не является искренним и настоящим. Только глубокие эмоции способны заставить магию работать, именно по этой причине чары, сотворенные для других людей, никогда не будут так же сильны, как те, которые мы создаем для себя. Даже если вы четко визуализируете цель и делаете все, чтобы получить результат, у Вселенной могут быть на вас другие планы. Если вы всем сердцем чего-то хотите, но это вам никак не дается — не пробивайте лбом стену, скорее всего, у высших сил есть идеи получше, просто вы о них еще не догадываетесь. Когда нечто подобное происходит со мной, я делаю паузу и стараюсь даже не думать об этих чарах как минимум три дня. Затем я еще раз все анализирую и размышляю о предмете своего колдовства, стараясь объективно воспринимать информацию, которую я могла упустить из виду или проигнорировать в первый раз. Я могу погадать для себя или попросить об этом друга. А еще, если вы запутались и не знаете, как действовать дальше, можно провести описанный ниже ритуал.

Путеводные чары

Если мне никак не удается отыскать причину моих неудач и найти выход из сложившейся ситуации, я просто накладываю эти незатейливые чары, чтобы получить своего рода руководство к действию.
Время. Создавайте эти чары при необходимости или в ваше личное время силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• ваше любимое масло;
• бледно-фиолетовая свеча;
• спички или зажигалка;
• благовоние сандалового дерева.

Этапы проведения ритуала:
1. Нанесите несколько капель масла на пальцы и помажьте свечу, сосредоточившись на своем желании получить подсказку от высших сил.
2. Зажгите свечу и скажите:
Как этот свет освещает комнату, пусть он осветит мое сердце.
Ангелы, ведите меня.
3. Зажгите благовония сандалового дерева от пламени свечи и закройте глаза. Позвольте запаху полностью окутать вас.
4. Очистите свой разум от ненужных мыслей и сосредоточьтесь на дыхании. Оставайтесь в таком состоянии не менее пяти минут.
5. Дайте благовониям и свече догореть самостоятельно, но под вашим наблюдением — не стоит забывать о технике пожарной безопасности. Затем займитесь своими повседневными делами. Подсказку вы получите примерно в течение следующих 24 часов.

Предупреждение: Полученный вами от высших сил ответ, намек или решение может не оправдать ваши ожидания в полной мере. Однако важно то, что вы были услышаны, и ситуация начала меняться.


Недостаток уверенности

Вы долго можете мучиться вопросом о том, стоит ли вообще что-то менять в своей жизни и помогут ли чары на пути к этим изменениям. Подобные мысли могут возникнуть у вас даже в процессе создания чар, когда вы будете просматривать список энергетических соответствий и решать, какой именно компонент может усилить ваше колдовство. Сомневаться в чем-то — это нормально, но, если вы проводите в сомнениях и страхе всю свою жизнь, то вам явно стоит задуматься. Анализируя чары с критической точки зрения, обязательно нужно задавать себе различные вопросы, только делайте это в позитивном ключе. Если первый вопрос, который приходит вам в голову, касается необходимости проведения ритуала, и вы отвечаете на него утвердительно, то это уже залог успеха. И наоборот, если вы сомневаетесь в своем ответе или отвечаете отрицательно, то на подсознательном уровне вы не верите в себя и в свои возможности, заранее обрекая на неудачу все свои попытки что-то изменить.

Колдовство без инструментов

Я встречала людей, которые начинают жаловаться и сетовать на судьбу при одном только намеке на трудности или проблемы. «Если бы только у меня была моя палочка! Тогда я могла бы что-то с этим сделать!»
Запомните: это плохое оправдание. Сила, которая позволяет вам создавать и накладывать чары, заключается не в магических предметах и компонентах, а в вас. Ваша воля, ваш ум и ваша способность сосредоточиться — вот ваши главные колдовские инструменты. Даже энергия, находящаяся в заготовленных вами ингредиентах, существует только для того, чтобы поддерживать вашу личную энергию, которую вы поднимаете и направляете к цели.
Вам не нужны никакие реквизиты, костюмы и наборы волшебника для того, чтобы работать. В вашей практике обязательно будут ситуации, когда вам придется действовать сходу, без какой-либо подготовки, без ресурсов и инструментов, к которым вы так привыкли. Если вы понимаете, что основная сила заключается в вас, но все равно не можете обойтись без своей волшебной палочки (или какого-то другого инструмента), научитесь на крайний случай хотя бы заменять ее какими-то подручными средствами — например, карандашом. Умение адаптироваться к ситуации и способность импровизировать — два сильнейших достоинства заклинателя.
Как я уже говорила, нет ничего плохого в использовании специального реквизита. Различные колдовские предметы действительно могут помочь вам сосредоточиться и создать необходимую для сотворения магии атмосферу. Только не позволяйте себе зависеть от них. Просто представьте, насколько обременительно путешествовать с полным колдовским набором. Если же вы относитесь к заядлым путешественникам, соберите для себя дорожный колдовской арсенал. Купите или сделайте завязывающийся чехол из плотной ткани, положите в него различные инструменты и компоненты и храните в портфеле или ручной клади. Однако не забывайте, что определенные вещи, которые так или иначе окажутся в вашем наборе, запрещено перевозить в самолетах, например, колющие и режущие предметы или всевозможные жидкости. Руководствуйтесь здравым смыслом. Помните, чары должны делать вашу жизнь проще, а не усложнять ее.

В дороге

Если вы много путешествуете, подумайте, что должно войти в ваш дорожный колдовской набор в первую очередь.
Вот примерный список того, что может вам понадобиться:
• свеча в жестяной банке;
• маленькие пакетики с солью (прихватите парочку из любого ресторана, который вы посещаете);
• перо;
• камень;
• маленькая чашка или блюдо;
• маленькая фигура, изображение или икона святого, ангела или божества, с которым вы чувствуете связь.

Все эти вещи наделены силой, они мощные объекты, из которых вы можете черпать энергию. Перо — ваша связь со стихией воздуха, свеча — с огнем, камень — с землей, а чашка или блюдце, которые вы наполняете водой, — соответственно, со стихией воды. Рисунок, фигурка или икона — это символ вашей связи с божественным началом. А соль во время путешествия может заменить вам целый список различных ингредиентов, ведь она подойдет для защиты, очищения и многого другого.
Естественно, эти предметы будут работать лучше, если вы, находясь дома, установите с ними определенную связь, предварительно очистив и зарядив их.
Если вы не уверены, что сможете должным образом работать с энергией в незнакомом месте, вернитесь к 7 главе и подробнее изучите возможность использования камней в качестве портативных батареек. При необходимости заготовьте несколько заранее, чтобы взять с собой в путешествие.


Ведение записей и устранение ошибок

Я уже не раз говорила о том, как важно и полезно вести подробные записи о своей колдовской деятельности. Поверьте, это нужно делать не только для того, чтобы перечитывать свои мемуары в старости или оставить в качестве наследства своим детям. Подобные дневники имеют вполне четкую прагматическую функцию: вы в любой момент можете перечитать их, и, если вдруг что-то пошло не так, найти и проанализировать все свои ошибки и недочеты, чтобы избежать их в будущем. И наоборот, если ваши чары увенчались успехом, колдовской журнал поможет вам в точности повторить их спустя какое-то время.
Если вы считаете, что что-то пошло не так, задайте себе следующие вопросы:
1. Была ли у меня четкая, ясно сформулированная цель?
2. Были ли мои предметы и инструменты заряжены именно той энергией, которая необходима для достижения моей цели?
3. Визуализировала ли я свою цель во время наложения чар?
Если вы отрицательно ответили хотя бы на один из этих вопросов, вы уже нашли ошибку, которую допустили при сотворении чар. Если ваши ответы на все эти три вопроса были положительными, то самое время взять в руки колдовской журнал и начать тщательно анализировать сами чары. Ваши заметки помогут вам определить не только время вашей личной силы, но и то время, в течение которого вам не стоит заниматься магией. Только благодаря своим записям я поняла, что не могу работать с большим количеством энергии, если в течение хотя бы трех дней стоит жаркая погода с высоким уровнем влажности. Поскольку я живу в Монреале, где большую часть лета влажность воздуха просто зашкаливает, это стало для меня важным открытием. Когда, наконец, начинается дождь с громом и молнией, я словно полностью перезагружаюсь и с легкостью начинаю управлять любым количеством энергии.
Лично на меня очень сильно влияет погода. На вас подобное действие может оказывать определенное время суток или фаза, в которой находится Луна в тот или иной момент. Возможно, добиться нужного результата вам не дают оранжевые свечи, которые вы выбрали для ритуала, — вы никогда не узнаете этого, если не будете вести подробные и четкие записи и просматривать их, когда что-то идет не так.

Важность местоположения

Место, которое вы выбираете для проведения ритуала или наложения чар, оказывает на вашу магию большое влияние. Тщательно исследуйте пространство. Какие звуки вы слышите? Как ощущается энергия этого места? Какие люди или животные посещают это место? Потратьте немного времени, чтобы ответить на все эти вопросы и с самого начала определить, насколько это место подходит для сотворения ваших чар.
Выберите конкретную точку, максимально подходящую для вашего ритуала. Например, если ваш ритуал будет направлен на преодоление каких-то проблем и устранение препятствий, вам подойдет место на берегу реки. А если ваша цель — обретение стабильности, выбирайте каменистую местность, например, у подножия горы или холма.

Конфиденциальность

В начале своей практики многие ведьмы беспокоятся о том, что у них нет определенного места, где они смогут колдовать. Представление о том, что вам понадобится много свободного пространства для проведения колдовских ритуалов, в ходе которых клубами вздымаются благовония и звучит громкое пение, является весьма распространенным заблуждением. К настоящему моменту вы уже, конечно, понимаете, что это не так. Все зависит от выбранных вами метода наложения чар и техники для повышения энергии — ваш ритуал может получиться совершенно спокойным и тихим. Впрочем, это никак не решает проблему присутствия посторонних людей.
Независимо от того, насколько вам самим комфортно быть частью магического мира, вас, скорее всего, периодически беспокоит мысль о том, что могут подумать о вас другие люди. Поверьте, неважно, что и кто думает, главное — что думаете вы. Не стоит тратить свои душевные силы и свое время на переживания о том, что подумают о вас знакомые или коллеги, узнав, чем вы занимаетесь; особенно, если на работе вы чувствуете себя не в своей тарелке. Если избавиться от подобных мыслей так просто не получается, то с ними нужно бороться.
Если у вас есть семья, постарайтесь установить некоторые основные правила, касающиеся личного пространства. Если вам нужно заняться магией в то время, когда все остальные члены семьи дома, просто предупредите их, что вы хотите побыть наедине с собой. Договоритесь с ними, что после завершения всех своих дел, вы обязательно уделите время какому-то общему занятию или прогулке. Возможно, вы придумаете какой-нибудь оригинальный способ соблюдения личного пространства. Например, обзаведетесь табличкой с надписью «не беспокоить», и в течение того времени, пока она будет находиться на двери в вашу комнату, вас могут побеспокоить только по причине пожара, потопа или кровопролития. Многие ведьмы пытаются подстроить свои занятия магией под расписание семьи. Например, выкроить несколько минут для сотворения чар после обеда, когда дети делают домашнее задание, а супруг моет посуду, или в субботу днем, когда все дети разбрелись по кружкам и секциям, а муж занимается ремонтом автомобиля в гараже. Скорее всего, выделенные в такой суете несколько минут не будут идеальным временем для сотворения каких-либо чар — это вряд ли будет час Юпитера или первый день третьей лунной фазы.
Помните, мы накладываем чары тогда, когда это необходимо: выбор времени не сможет ни создать, ни разрушить вашу магию, единственное, на что он может повлиять, — на количество определенного вида энергии. Отдых в ванной с зажженными свечами — проверенная временем колдовская практика и еще один отличный способ решения проблемы уединения. Вы можете также прибегнуть к маленьким хитростям: творите чары во время мытья посуды, используя вместо губки мешочек с травами (будьте готовы к тому, что его затем придется выбросить), или добавьте пару капель эфирного масла в воду, когда решите принять ванну. Да, ваши возможности накопления энергии в повседневной рутине могут быть ограничены, но под рукой у нас практически всегда есть вода — черпайте энергию из нее, когда медитируете или нашептываете мантру, или ритмично сжимаете и разжимаете кулак.
Если вы живете одна или с людьми, которые спокойно относятся к вашим занятиям, то вам невероятно повезло. Однако есть и другие препятствия. Если вы живете в квартире, то ваши соседи вряд ли оценят колдовские танцы или игру на барабанах, кроме того, вы будете стесняться громко произносить заклинания или призывы. Соседей может раздражать чрезмерно резкий и порой специфический запах ваших благовоний или ароматических смесей, который, так или иначе, распространится по общему коридору. Старайтесь использовать все колдовские предметы и ингредиенты с умом. Как правило, шум с 9:00 и до 21:00 вполне приемлем. К тому же, вы не единственная, кто издает в доме какие-либо звуки. Просто вспомните, как часто вы слышите громкую музыку своих соседей или их работающий телевизор, и тогда вы будете меньше беспокоиться о том, как окружающие отнесутся к тихому пению или благовониям.
Накладывать чары на работе тоже вполне возможно. Коллекция красивых камней в глиняной чаше, ваза с цветами, флакончик с попурри — все это, в сочетании с сильным желанием и с определенной техникой повышения энергии (например, глубокое дыхание или медитация) может успешно подпитывать чары.
Однако когда вы находитесь в окружении посторонних людей, всегда есть риск того, что вам помешают. Работа в магическом круге уменьшает такую вероятность. Круг удерживает внутри себя энергию, с которой вы работаете, и действует по принципу щита, ограждая вас от нежелательного вмешательства извне. Круг также поможет вам лучше сосредоточиться, нейтрализуя все отвлекающие факторы. Учитывая все вышеперечисленное, можно прийти к выводу, что наложение чар в круге потребует гораздо меньше сил и времени, так как энергия внутри него не рассеивается, а концентрируется.
Однако существуют и другие проблемы, связанные с приватностью и уединением. Если мнение окружающих о вашей магической деятельности не слишком вас волнует, и вы не стесняетесь использовать при них свои знания, или если у вас есть близкие друзья, с которыми так и хочется поделиться историями из своей практики — не спешите это делать. Как правило, подобными вещами никогда ни с кем не делятся, чтобы не отвлекать магическую энергию от основной цели. В прошлом для колдунов было крайне важно держать свою деятельность в тайне — отчасти из-за сомнительной репутации, а отчасти — из-за распространенного убеждения, что мысли посторонних могут вмешиваться в чары и мешать им. Лучше всего держать магию в секрете. Это, безусловно, не означает, что вы ни при каких обстоятельствах не можете обсудить с другими людьми различные колдовские проблемы. Например, вы можете разделить со своим близким другом успех или, наоборот, пожаловаться на неудачу, и именно в ходе вашего рассказа на вас может снизойти озарение, как улучшить чары или как применить их в другой сфере. Не стоит вдаваться в детали, вы можете просто сказать: «Я сделала для дочери специальный амулет, чтобы защитить ее от школьных хулиганов, но, похоже, он не работает». И ваш друг, высказывая свое мнение по этому поводу, вдруг озвучит какую-то простую, но такую важную мысль, которая не пришла вам в голову, но оказалась ключевой для достижения успеха.
Обсуждать с кем-то чары или нет — это ваш личный выбор. Если у вас есть друзья, которые тоже занимаются колдовством, вам очень повезло, ведь вы всегда можете открыто поделиться с кем-то своими мыслями и получить ценный совет. Если же в вашем окружении нет никого, кто мог бы поговорить с вами на магическом языке, значит, вам придется перейти на общепринятый. Например, вы можете сказать: «Я делала расклад на свою карьеру, и что-то мне подсказывает, что она пойдет в гору». Это вполне приемлемый способ сообщить своим друзьям и родным, что вы предприняли что-то, чтобы получить повышение, и это сработало.


Проблема с концентрацией

Витаете в облаках во время наложения чар? Вам трудно сконцентрироваться на том, что вы делаете? Вы запутались в инструментах, действиях и словах, которые должны сказать?
Если да, то первым делом нужно упростить чары. Вы, вероятно, пытаетесь уместить в один небольшой ритуал как можно больше символики и визуализации. Чтение большого количества книг по колдовству разных авторов может создать путаницу у вас в голове. Кроме того, иногда люди настолько увлечены экспериментами с различными техниками, идеями и концепциями, что пытаются использовать их все сразу. Расслабьтесь. Зажигание свечи при визуализации цели эффективно в той же степени, что и составление заклинаний, рисование символов и последовательное зажигание нескольких свечей. Если в рамках ритуала вам необходимо использовать какой-либо колдовской инструмент, используйте только один или два, а не все, что у вас есть. Запомните мои слова, а лучше запишите их в свой колдовской журнал. Пусть эти простые правила помогут вам в проведении последующих ритуалов.
Работайте в круге, чтобы исключить все отвлекающие факторы и сосредоточить свою энергию только на поставленной цели. Кроме того, регулярные медитативные практики улучшают концентрацию и понижают уровень стресса и беспокойства, которые могут помешать вам при работе с чарами.

Сохранение энергии

Колдовство может отнять у вас много сил. Нередко после ритуала вы чувствуете себя так, будто только что закончили изнуряющую спортивную тренировку, и это совершенно не обязательно должно сопровождаться болью в мышцах, мозолями на ногах.
Вы тренировали, но другую группу мышц.
Многие ведьмы совершают ошибку, когда задействуют свою собственную энергию, чтобы усилить чары. Несмотря на то, что все мы в определенной степени прибегаем к этому способу, ведь наша воля и наше желание — это тоже форма нашей личной энергии, связывающей все энергии колдовских предметов и ингредиентов в единое целое, некоторые вкладывают в чары именно свою жизненную энергию. Как правило, после окончания ритуала эти люди едва держатся на ногах, а их полное восстановление занимает несколько дней. Если нечто подобное произойдет с вами, скорее всего дело в том, что вы не заземлились должным образом. Или вы неправильно используете энергию, заключенную в колдовских атрибутах (чтобы передать их силу своим чарам), а затем задействуете свою собственную. Подумайте, что вы можете сделать, чтобы оптимизировать работу доступных вам энергий, вместо того чтобы расходовать свою. Увидите, вам станет легче.

Проверка статуса чар

Если после сотворения чар изменения не наступили сию же минуту — это не означает, что ваше колдовство не сработало. Внимательно проанализируйте свое желание и сравните его с тем, что вы визуализировали во время наложения чар. Помните, что магическая энергия выбирает путь наименьшего сопротивления, а значит, иногда идет в обход. Чары не смогут остановить время или движение Земли по орбите, чтобы дать вам возможность завершить проект к назначенному сроку. Вероятнее всего, колдовство найдет другой способ решения вашей проблемы.
Подумайте о своем запросе и о том, сколько времени может понадобиться для достижения цели. Когда дело касается магии, терпение должно стать вашей главной добродетелью, поскольку оценить эффективность проделанной работы можно будет только спустя некоторое время.
Если вы уверены, что чары не удались, перечитайте свои записи и перепроверьте энергетические соответствия. Может, вы случайно выбрали для проведения своего ритуала две травы, вторичные соответствия которых нейтрализуют действие друг друга? Если вы решили наложить чары, направленные на прибавление в семействе, в понедельник во время растущей луны, уверены ли вы, что это не период Луны без курса? Перепроверьте.

Оценка успеха заклинания

Колдовство — это метод восстановления энергетического баланса той или иной ситуации. Поэтому изначально может показаться, что все становится только хуже, пока энергия не найдет ту самую точку равновесия и гармони и не расставит все по своим местам. Энергии требуется время, чтобы освоиться в сложившейся ситуации, разобраться в ваших проблемах и решить их. Не паникуйте. Плывите по течению. Дайте чарам шанс и возможность помочь вам, прежде чем объявить их провальными.


Отозвание чар

Если ваши чары действительно потерпели неудачу, в чем я сильно сомневаюсь, существует несколько способов, прибегнув к которым вы можете попытаться спасти ситуацию. Прежде всего, как я уже не раз говорила, нужно вести и хранить подробные записи о том, как вы создавали свои чары. Тогда вы сможете вернуться назад, чтобы, проанализировав всю проделанную работу, найти ошибки и исправить их.
Некоторые практики, заменяя в заклинании всего несколько слов на более, по их мнению, подходящие, меняют ход всего ритуала, проводя его практически в обратном порядке и возвращая обратно ту энергию, которую посылали к цели в первые минуты сотворения чар (обратите внимание: это не означает, что ритуал надо продолжить и провести от конца до начала, это значит, что вы должны изменить направление или полярность используемой энергии). При необходимости проведения повторного ритуала применяйте те же соответствия, цвета и инструменты, которые вы использовали в первый раз. Все ваши мысли и действия должны быть такими же, как и при первом ритуале, однако на этот раз вы пытаетесь привлечь энергию обратно к себе и к своим колдовским атрибутам. Чтобы отменить действие всех предыдущих этапов, просто отзовите чары. Но не забудьте заземлить их, чтобы не обжечься об их энергию. Для обозначения момента, когда высвобожденная вами энергия резко возвращается обратно после отмены чар, я придумала специальный термин — «вспышка». Отзыв энергии и возвращение ее обратно — нормальный процесс. Помните аналогию с энергетической сетью, которая соединяет собой все на свете? Так вот, энергия может перемещаться по ней не только вперед, но и назад.
Эту технику отмены чар следует использовать только тогда, когда вы уверены, что сможете немедленно заземлиться, иначе вы рискуете испытать переизбыток энергии. В момент отзыва энергии я рекомендую держать в руках инструмент, который вы изначально использовали для ее высвобождения, например, палочку или нож. Направьте энергию, которую вы возвращаете, в инструмент, чтобы сохранить ее и использовать позже в других чарах. Или проведите обряд отзыва энергии на улице, положив руки на землю, чтобы напрямую передать ей всю полученную энергию. Но ни при каких обстоятельствах не пытайтесь удержать возвращающуюся энергию внутри себя. Пытаясь сделать нечто подобное, вы рискуете эмоционально выгореть, заработать сильнейшую мигрень или нечто посерьезнее, или даже потерять контроль над самой собой на пару дней.
Чтобы отозвать и заземлить чары, произнесите следующие слова:
Я приказываю всем энергиям, высвобожденным для достижения [назовите цель] в [назовите день], в [назовите время], вернуться в мою руку в этот день, в этот час, в эту минуту. Я отзываю тебя, я отзываю тебя, я отзываю тебя. Прекратите свою деятельность, заморозьте движение, с этого момента ваша цель является недействительной. Вернитесь ко мне, я приказываю вам!

Визуализируйте энергию, которую вы посылали на достижение цели. Представьте, как она постепенно останавливает свое течение, а затем начинает возвращаться обратно и, проходя через вас, устремляется в землю или в ваш колдовской инструмент. Если в процессе ритуала вы создали талисман, саше, марионетку или завязали узел, самое время избавиться от них. Но нельзя взять и просто выбросить их: запаситесь терпением, развяжите узлы и мешочки, отсортируйте крупные компоненты. Затем утилизируйте каждый из них отдельно, бросая в проточную воду, закапывая или сжигая.

Учимся колдовству на собственных ошибках

Мы постоянно получаем какую-то новую информацию, которая порой способна изменить наше отношение к той или иной ситуации. Если вы уже провели ритуал и наложили чары, не так-то просто будет отказаться от сделанного. Не ждите, что после отмены чар Вселенная ласково и понимающе похлопает вас по плечу. Каков бы ни был результат от наложения ваших чар или от их отмены — это урок, который вам следует хорошенько выучить и запомнить, потому что именно благодаря ему вы взглянули на те же вещи по-другому. В тот момент, когда вы решаете провести ритуал, вы соглашаетесь принять и его последствия. (Подробнее об этом см. главу 2, посвященную этике.) Если вы решили использовать магию для воздействия на близких вам людей, вы не сможете потом просто забрать ее обратно. Мир уже не будет таким, каким был до вашего ритуала. Вам потребовалось невероятное количество энергии, чтобы разрушить новую реальность и вернуть старую. Просто вынесите из подобной ситуации соответствующие уроки, признайте свои ошибки и проработайте их, а также постарайтесь понять и принять новую реальность — возможно, она ничуть не хуже прежней.

Чары для отмены чар

Этот ритуал чем-то похож на тот, который проводится для полного отозвания чар, только вам не нужно возвращать энергию обратно, чтобы нейтрализовать и заземлить ее. В данном случае вы просто освобождаете энергию от своей первоначальной цели, позволяя ей направиться туда, где она принесет наибольшую пользу. Выбор метода зависит от вас.
Время. Данный ритуал следует проводить только при необходимости или в ваше личное время силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 (20 см) черная нить;
• острые ножницы.

Этапы ритуала:
1. Чтобы визуализировать конечную цель этого ритуала, возьмите нить и, держа ее в руках, вспомните о своих первоначальных чарах. Завяжите петлю на конце нити и наденьте ее на руку. Пусть оставшийся конец свободно свисает прямо с вашего запястья. Приготовьте острые ножницы. Не забудьте перед началом ритуала очистить и зарядить оба предмета.
2. Произнесите следующие слова:
Я приказываю всем энергиям высвободиться для достижения [назовите цель] в [назовите день], в [назовите время], пусть прекратят свое движение в этот день, в этот час, в эту минуту. Я освобождаю вас, я освобождаю вас, я освобождаю вас. С этого момента вы свободны.
Разгонитесь и направляйтесь туда, куда хочет Вселенная, чтобы творить добро так, как повелевают высшие силы. Вы свободны, вы свободны, вы свободны!
3. Обрежьте свисающую нить ножницами. Представьте в этот момент, как освобождаете всю энергию от необходимости исполнять ваше желание и возвращаете ее Вселенной, чтобы она исполнила свое предназначение. В завершение закопайте в землю или сожгите нить и петлю.
Предупреждение: Если во время проведения ритуала вы что-то создавали, например, мешочек или талисман, то разберите его на части и утилизируйте все составляющие детали отдельно.
После проведения ритуала по отмене или отзыву чар уделите время себе. Чтобы очиститься, примите душ или ванну (добавьте немного соли) или хотя бы вымойте руки, подержав их какое-то время под проточной водой. Съешьте что-нибудь, содержащее в себе энергию земли, например, хлеб, сухари или рисовый пирог и отправляйтесь на прогулку.


И напоследок – об исправлении ошибок

Вы будете допускать ошибки — их допускают абсолютно все, кто хоть что-то делает. Даже непревзойденные профессионалы не раз ошибались в своей практике и, наверняка, продолжают ошибаться. Ваши промахи могут быть разными: совершенно не важно, ошибетесь ли вы с выбором подходящего времени, или сделаете неверный вывод о какой-либо ситуации. Ошибки будут и незначительными, и весьма серьезными. Однако из каждой вы просто обязаны извлечь ценный урок. Запишите все свои мысли и наблюдения в дневник, чтобы вернуться и проанализировать их позже. Если вам слишком трудно примириться с ошибкой, попробуйте описанное ниже заклинание, чтобы помочь себе пережить неудачу.

Травяная подушка, помогающая принять ошибку, научи меня, как извлечь урок

Положите маленькую травяную подушку под ту, на которой вы обычно спите, и оставьте там на неделю. Возможно, это не поможет вам до конца разобраться в своей неудаче, но вы получите понимание ситуации на более глубоком уровне и, приняв его во внимание, сможете избежать подобных ошибок в будущем.
Время. Начать использовать травяную подушку лучше всего в следующие промежутки времени: третья и четвертая четверти Луны, среда, суббота, час Меркурия, час Сатурна, Луна в Рыбах или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 2 (20 × 20 см) кусочка хлопчатобумажной ткани бледно-голубого или бледно-желтого цвета;
• булавки, иглы и нити;
• стеклянная чаша;
• 1/2-3/4 стакана льняных семян;
• 2 столовые ложки сушеного шалфея;
• 2 столовые ложки сушеной вербены;
• 3 лавровых листа;
• копия поэтапного описания проведенного вами ритуала;
• масло сандалового дерева;
• 1 содалит;
• 1 говлит.

Этапы изготовления подушки:
1. Зарядите все свои компоненты энергией мудрости.
2. Положите два куска ткани друг на друга, совместите края и закрепите их. Затем сшейте их небольшими стежками с трех сторон. Выверните наизнанку.
3. Смешайте в миске семена льна, шалфей, вербену и лавровый лист. Высыпьте половину травяной смеси в полученную наволочку.
4. Сложите лист с написанным планом ритуала несколько раз, чтобы получился небольшой квадрат или прямоугольник. Смажьте его маслом сандалового дерева и поместите в наволочку. Туда же отправьте содалит и говлит.
5. Заполните наволочку остатками травяной смеси, и зашейте четвертый край наволочки.
6. Держа получившуюся подушку в руках, произнесите следующие слова:
Мои чары пронизаны исцелением, мудростью и любовью.
Дух, научи меня, помоги мне извлечь уроки из этих чар.
Позволь мне расти и научи понимать.
По милости Божьей, это мое слово, это моя воля.
7. Поместите травяную подушку под ту, на которой обычно спите, и оставьте там на семь дней.

Вариации: Если не хотите класть в подушку целый лист бумаги, на котором записан план вашего ритуала, сожгите его и добавьте пепел в смесь трав. Также можно добавить флюоритовый камень, чтобы усилить действие подушки.



Глава 9. Индивидуальная и групповая магия

В этой главе мы с вами поговорим об индивидуальном и групповом колдовстве, сравним эти два способа работы с чарами, а также проанализируем преимущества и недостатки каждого из них. Я постараюсь разрушить все стереотипы и предрассудки, связанные с индивидуальной и групповой магией, поделюсь ценными советами и рекомендациями для продуктивной работы в обоих случаев.

В одиночку и вместе

Рано или поздно вам, вероятно, в голову придет идея о том, чтобы поколдовать вместе с другими ведьмами. Когда мы говорим о колдовстве, то зачастую в нашем воображении всплывает такая картина: группа людей в длинных черных мантиях стоит вокруг костра или котла с зельем. На протяжении многих веков не менее распространенным, чем образ одинокого волшебника, было именно такое представление о проведении магических ритуалов. Современный кинематограф, например, намекает, что два или три волшебника совместными усилиями могут добиться большего, чем одна ведьма.
Безусловно, работа с другими может оказаться весьма полезной и продуктивной, но не стоит думать, что количество людей, принимающих участие в ритуале, влияет на качество его результата, — это миф чистой воды. Как ведьма-одиночка вы обладаете полной свободой выбора места для проведения ритуала, набора предметов и компонентов, подобранного под себя, а также желаемых целей и методов. Вы можете встать на рассвете или установить будильник на три часа ночи, чтобы провести ритуал в конкретный планетарный час. Если вы живете с семьей, то вам придется побеспокоиться только о графике жизни домочадцев. Вы уже изучили свои возможности и точно знаете, на какой уровень мощности вы можете поднять энергию, и какие методы вам в этом помогут. Когда вы работаете самостоятельно, вы полностью контролируете то, как создаете свои чары и читаете заклинания.
В качестве члена группы вы можете пользоваться множеством ресурсов. У вас будет регулярная поддержка от наставников, которые смогут научить вас новым методам колдовства. Группа также закрепляет ваши успехи — если несколько человек получат похожие результаты от наложения одних и тех же чар, можно будет объединиться с ними, чтобы усилить магию.
Вам не обязательно входить в колдовское сообщество или шабаш, чтобы сделать свои заклинания более сильными и эффективными. Развивать свои колдовские навыки и делать свою магию мощнее можно и в одиночку — зрители или помощники в этом деле совсем не обязательны.
Но если вы все же решили поработать с другими людьми, будьте готовы столкнуться с целым рядом сопутствующих проблем.

Точность

Отсюда начинаются сложности. Когда вы занимаетесь магией самостоятельно, вы легко можете почувствовать подходящий момент для тех или иных действий, например для повышения или высвобождения энергии в ваших чарах. В группе же, как правило, есть лидер, который управляет ходом ритуала и его темпом, обрабатывая и контролируя объединенные энергии, поднимаемые каждым из участников и направляя их к цели. Этот человек, возглавляющий ритуал, обычно и накладывает чары или назначает того, кто это сделает.
Такой метод колдовской работы можно сравнить с принципом управления лошадиной упряжкой, в которой лошади связаны не друг с другом, а с каретой, которую тянут за собой.
В рамках группового ритуала вам придется совмещать сразу два подхода к работе. С одной стороны, вы постоянно должны будете вкладывать свою энергию в общие чары, а с другой стороны, отделять свое «я» от общего разума и энергии, чтобы наблюдать, как движется процесс, оценивать работу других и подстраиваться под их скорость, чтобы не опережать и не отставать от всей группы.

Баланс энергии

Если вы решили провести ритуал в составе группы людей, или так называемого круга, вы должны хоть немного знать этих людей, чтобы иметь с ними энергетическую связь. Чем ближе вы знакомы, тем легче объединять и уравновешивать ваши энергии. Конечно, это приходит с опытом — смешивание энергии никогда и ни у кого не проходит идеально с первой попытки, независимо от имеющегося багажа знаний и навыков. Первый групповой ритуал — это, своего рода, первое свидание. Вы присматриваетесь друг к другу, узнаете ближе, задаетесь вопросом, как далеко протянуть руку, насколько снизить вашу защиту, что раскрыть и в какой степени. Но при регулярной практике придет понимание того, как именно сбалансировать личную энергию, которую нужно вложить в общую, и как справиться с энергиями, передаваемыми, в свою очередь, вам. Чтобы стать сильными и эффективными, чары должны быть гармоничными и сбалансированными.
Другая проблема, которая обычно возникает при работе в круге, — это неравнозначный энергетический вклад разных участников. Кто-то тратит гораздо меньше своей личной энергии, по сравнению с другими. В результате часть группы становится истощенной, а вторая часть — чувствует себя так, будто вообще ни в чем не участвовала. Иногда кто-то непреднамеренно забирает больше энергии, чем отдает, уменьшая тем самым силу и эффективность чар.

Эмоциональные связи

Еще один нюанс работы в группе. Однажды кто-нибудь из участников может попросить всех помочь ему в наложении чар для человека, который не является членом вашего круга. Предположим, что тот человек дал свое согласие на колдовство или сам попросил о проведении ритуала, в таком сложном и неоднозначном деле все равно может возникнуть целый ряд непредвиденных обстоятельств. Результат будет напрямую зависеть от того, насколько хорошо группа знает целевого человека. В такой ситуации руководить всем процессом и энергией должен тот участник, который лучше всех его знает или который довел потребности этого человека до группы.
Проще говоря, чем ближе вы знакомы с объектом ваших чар, тем меньше препятствий возникнет на пути их создания и тем больше шансов на успех. Думайте об этом как о степени некого родства: все мы связаны друг с другом энергетической сетью, но некоторые связи сильнее благодаря эмоциональному подкреплению. Близкие отношения дают колдовству больше возможностей осуществить желаемое. Именно поэтому чары, созданные для самого себя, всегда наиболее сильны и успешны. Об этом твердят все: и опытные ведьмы, и авторы различных магических книг, и даже сотрудники оккультных магазинов. Даже если вы никогда не занимались колдовством до этого, но хотите с его помощью осуществить какое-то свое давнее желание — можете смело браться за дело, потому что у вас есть надлежащая эмоциональная связь с целью. Никто не почувствует ваше намерение и вашу мечту лучше вас, как бы хорошо вы все ни описали. В этом вопросе, пожалуй, даже сильно развитое богатое воображение не сможет помочь должным образом, ведь любая реконструкция ваших эмоций будет в лучшем случае приблизительной копией, и не будет иметь глубины оригинала.

Игры разума

Обычно у каждого сообщества есть устав или свод определенных правил, колдовское сообщество — не исключение. В магическом кругу часто встречаются личная неприязнь, недопонимания, скрытые замыслы и эгоистичные мотивы, как и в повседневной жизни. Борьба за власть и превосходство так же распространена в колдовских группах, как и в любой другой среде.
Если вы столкнулись с чем-то подобным, у вас есть два варианта: вы можете обсудить проблему на общем собрании или просто уйти.
Важно быть как можно более честной с самой собой и с группой. Если вам стало некомфортно в определенном обществе, а ваше сердце действительно не лежит к происходящему, стоит признаться себе в этом и уйти. Если накладываемые чары противоречат вашему личному этическому кодексу, вы либо вовсе не должны принимать в них участие, либо следует исправить то, что получилось.


Выбор между групповым и индивидуальным колдовством

Конечно же, у работы в группе есть как свои преимущества, так и недостатки. Ниже я перечислила основные моменты, на которые стоит обратить внимание при выборе способа работы: в группе или в одиночку. Некоторые критерии, например, групповое мышление, упомянуты и в плюсах, и в минусах, поскольку для каждого отдельного человека имеют и недостатки, и преимущества.

Плюсы группового колдовства:
• Сильная взаимосвязь, как в семье.
• Эмоциональная и магическая поддержка в трудную минуту.
• Запас ресурсов, которым можно воспользоваться.
• Разделение ответственности и затрат.
• Взаимопомощь и взаимовыручка.
• Наставничество более опытных ведьм.
• Следование традициям или создание новых.
• Увеличение энергии.
• Развитие группового мышления и командной работы.
• Возможность дружеских бесед, обмена мнениями и умственной стимуляции.
• Самореализация и признание.
• Освоение новых навыков и техник.
• Новые друзья.

Минусы группового колдовства:
• Необходимость переработки слишком большого количества энергии или, наоборот, слишком маленького.
• Необходимость синхронизации с другими участниками ритуала при визуализации конкретной цели.
• Необходимость правильного соотношения эмоциональных затрат и цели.
• Согласование графиков и выбор удобного для всех времени.
• Личная неприязнь и конфликты.
• Конкуренция, борьба за лидерство. Необходимость придерживаться определенных правил и догм.
• Формирование группового мышления.
• Необходимость находить компромисс.
• Недостаток энергии.
• Необходимость продумывания каждого своего шага наперед.
• Возможные проблемы с установлением взаимосвязи.

Плюсы самостоятельного колдовства:
• Свобода действий и свобода выбора.
• Отсутствие недопонимания и конфликтов.
• Саморазвитие.
• Беспрепятственное следование собственным этическим нормам.
• Возможность наложения чар в любое время и в любом месте.
• Полная самостоятельность и ответственность.
• Возможность научиться слушать себя и доверять себе.

Минусы самостоятельного колдовства:
• Чувство одиночества и возможная растерянность.
• Отсутствие контроля.
• Отсутствие четкого плана действия.
• Необходимость затрачивать большое количество личных ресурсов.
• Сложность оценки собственных действий, отсутствие взгляда со стороны.
• Полная ответственность за задачи и результат.

Создание сети

Если вы хотите попробовать групповой метод работы, то в первую очередь ищите себе партнеров среди своих друзей. Если вам интересна магическая сфера деятельности, велика вероятность, что кто-то из ваших друзей тоже разделит этот интерес. Если конкретного человека на примете нет, попробуйте как-нибудь вскользь затронуть эту тему в разговоре. Не нужно сразу заявлять что-то в духе: «Итак, я колдую уже три года». Избегайте использования конкретных формулировок, которые могут вызвать у вашего собеседника замешательство или растерянность, а еще хуже — негатив. Расскажите о таких вещах, которые являются более или менее понятными и общеизвестными. Например, поговорите о пользе медитаций, поджигания свеч и благовоний, а также поделитесь своими наблюдениями о влиянии лунного календаря на нашу жизнь. Возможно, получится так, что ваш друг заметит у вас на полках книги, связанные с магией, и задаст соответствующие вопросы. Поделитесь с людьми приобретенным опытом и тем, как некоторые практики и методы позитивным образом влияют на вашу жизнь. Понаблюдайте за реакцией окружающих на ваш рассказ: вероятно, в ком-то вы заметите заинтересованность и любопытство, а кто-то отнесется к вашим словам скептически. Уверена, ваши друзья вас удивят.
Второе место, где вы можете найти единомышленников, — местный оккультный магазин. Если там проводятся встречи или собрания ведьм, примите в них участие и завяжите полезные знакомства. Выпейте с ними кофе, побеседуйте на общие темы и поделитесь историями из своей колдовской практики. Обязательно установите с людьми контакт, узнайте их получше, прежде чем предлагать совместно провести магический ритуал. Не забывайте, что ваша основная задача заключается не в том, чтобы просто найти какого-нибудь человека с улицы, а в том, чтобы обрести настоящего товарища и партнера. Проведение обрядов и ритуалов вместе с незнакомыми людьми может быть не только безрезультатным, но даже опасным. Вы не можете быть уверены в этих людях и в характере их энергии, а следовательно, не знаете, чего ждать от такого колдовства. Может случиться, что в ваш колдовской круг попадет человек, с которым вы ходили в одну школу или учились на одном потоке в университете.
Совместные занятия магией — отличный способ поближе познакомиться и узнать его с новых сторон. Если, формируя свою группу ведьм, вы хотите окружить себя людьми, открытыми к чему-то новому и готовыми экспериментировать, произнесите заклинание, подобное приведенному ниже.

Создание магического круга

При произнесении следующего заклинания-приглашения будьте максимально точны и конкретны. Если вы хотите работать только с мужчинами или только с женщинами, обязательно уточните это. Если вы предпочли бы работать с группой колдунов онлайн, не указывайте свое точное местоположение. Если вам важно вероисповедание ваших будущих партнеров, также не забудьте это уточнить. Конечно, у вас есть полное право выбирать людей для колдовского сотрудничества таким тщательным образом. Однако имейте в виду, что чем больше критериев вы определите, тем меньше людей будет им соответствовать. Также вам совсем не обязательно сотрудничать со всеми колдунами, которых вы встретите после произнесения данного заклинания. Эти чары скорее предназначены для увеличения ваших шансов встретить подходящих для совместной работы людей, а не для того, чтобы втянуть вас в нежелательное партнерство.
Время. Данный ритуал лучше проводить на рассвете, в понедельник, среду или четверг, в час Луны, Юпитера или Меркурия, в первой четверти Луны и при Луне в Овне или Рыбах. Или во время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• свеча того цвета, который у вас ассоциируется сдрузьями и семьей (хорошо подходит коричневый);
• святая вода (см. рецепт в главе 11);
• спички или зажигалка;
• 1 кусок растительного пергамента;
• ручка;
• жаропрочная чаша или казан;
• несколько маленьких перьев (подойдет пух, приобретите его онлайн или в магазине для рукоделия).

Этапы ритуала:
1. Зарядите предметы соответствующей энергией и своим желанием.
2. Окропите свечу святой водой.
3. Зажгите ее, представляя, как свет ее растет и становится маяком для ведьм, одинаково с вами мыслящих.
4. Напишите на пергаменте приглашение, адресованное таким партнерам по колдовству, которых вы хотели бы видеть рядом с собой. Вы можете сформулировать его следующим образом:
5. «Я [ваше имя], отправляю приглашение честным, верным, истинным ведьмам [вашего географического региона]. Если вы ищете новых людей, с которымиможноработать, позвольте нам найти друг друга». Поставьте подпись.
6. Прочтите приглашение вслух. Визуализируйте, как энергия ваших слов утекает в мир.
7. Аккуратно подожгите пламенем свечи пергамент с приглашением. Дайте ему прогореть, опустив в жаропрочную чашу. Пока пергамент горит, думайте о том, как его энергия растекается по миру.
8. Когда все прогорит и остынет, поместите пух к оставшемуся пеплу и сбрызните все несколькими каплями святой воды.
9. Выйдите с чашей из дома и позвольте ветру развеять пух и пепел. При необходимости самостоятельно пустите по ветру содержимое чаши. Понаблюдайте, как частицы вашей магии отправились в путешествие по воздуху, чтобы привести в исполнение ваше желание.


Первая встреча

При первой встрече со своими будущими товарищами по колдовскому сообществу вы наверняка будете сильно нервничать и переживать. Сотворение магии вместе с другими — это очень интимный процесс, похожий на полное обнажение души перед кем-то в первый раз. Вы открываете друг другу все свои колдовские тайны и показываете, как работаете с энергией. Это очень волнительно и интересно.
Чтобы разрядить обстановку и помочь остальным расслабиться, предложите для начала обсудить некоторые организационные моменты. Например, распределите внутри группы обязанности: пусть один из участников очищает место для проведения ритуала, другой — создает защитный круг, третий — заряжает предметы и ингредиенты и так далее. Установите несколько основных правил ведения работы, а также придумайте пару жестов, которые будут сигнализировать, например, о моменте высвобождения энергии или о возникновении каких-то проблем. Решите, следует ли сопровождать ритуал какими-то песнопениями или игрой на музыкальных инструментах.
Я слышала о небольших группах, в которых при проведении ритуала каждая ведьма призывала своего личного бога или ангела, вместо того чтобы выбрать одного-единственного покровителя и сосредоточиться на обращении к нему. Больше — не значит лучше. Если вы решите вызвать несколько сущностей, убедитесь, что они совместимы. Энергия ангела, покровительствующего исцелению, скорее всего, не будет работать с энергией бога войны. Объединение всех ваших личных энергий и так будет сложной задачей, а если каждый из вас захватит с собой еще парочку божественных сущностей — практически невозможной. Кроме того, выбор единого божества для своего обращения поможет вашей группе сплотиться и работать как единый механизм.

Один ритуал – одна цель

Наверняка каждый участник группы придет в круг со своей личной проблемой или даже трагедией. Но каждый ваш ритуал должен быть направлен только на одну цель, а не на все сразу. Если вы накопили энергию для того, чтобы помочь кому-то успешно провести распродажу ненужной домашней утвари перед переездом, — сосредоточьтесь исключительно на этом. Не бегите потом лечить больную спину своей мамы, которую опять внезапно прихватило, или помогать кому-то устроиться на работу. Завершите ритуал, сделайте небольшой перерыв, восстановите баланс своей энергии, а затем начните снова. Такие паузы дают вашему подсознанию понять, что одни чары никак не связаны с другими, и позволяют высвобожденной энергии бить точно в цель, а не метаться среди нескольких равноценных и одинаково важных задач. Иначе вашей матери предложат новое место работы, несмотря на то, что она уже давно на пенсии, а у вашего безработного друга никогда в жизни не будет болеть спина.

Групповая стратегия

Чтобы ваша групповая работа с чарами была более эффективной и доставляла вам меньше проблем, а эмоциональная связь друг с другом становилась все крепче, составьте расписание всех ваших совместных мероприятий, а также четкий план каждого из них. Это поможет вам сосуществовать в мире и согласии, когда все оговорено и решено заранее, без лишней суеты и конфликтов. Разработайте строгие правила для каждого из этапов ритуала. Сделать это можно с помощью следующих вопросов:
• Настройка: требуется ли группе ознакомление с каждым магическим предметом рабочего пространства? Существует ли божество, которое все участники могли бы назвать покровителем колдовского круга?
• Очищение: обязательное очищение места проведения ритуала, а также всех его участников имеет большое значение в обретении соответствующего для колдовства настроения. Чем именно вы произведете это очищение? Дымом от ладана или помазанием специально заряженным маслом? А может быть подсоленной водой или пучком свежей зелени? Или используете все это сразу?
• Работа с пространством: некоторые практики любят ходить по выбранному для ритуала месту, чтобы гармонизировать и равномерно перемешать энергии рабочего участка.
• Определение цели: придумайте фразу, которую будете произносить перед началом каждого нового ритуала — это сигнализирует о начале работы и поможет всем участникам сконцентрироваться. Можно сказать что-то в духе: «Добро пожаловать, друзья, на это собрание. Мы здесь, чтобы [заявить о цели колдовства]», — этого достаточно. Если в группе есть конкретное божество-покровитель, святой или ангел, упомяните его в своем приветствии.
• Поднятие и высвобождение энергии: возможно, ваша группа уже определилась с наиболее подходящим и удобным методом подъема энергии, который хорошо работает? Всем нравится барабанить? А как насчет песнопения или стихотворения с хорошим ритмом?
• Заземление: регулярное употребление определенной пищи после каждого заклинания ускорит эффект заземления, став тоже своего рода ритуалом.
• Освобождение рабочего пространства: на этом этапе вы можете использовать любые слова благодарности божеству, святому или ангелу за его помощь.
• Фиксирование опыта: каждый самостоятельно может записать свои личные ощущения и полученный опыт после завершения наложения чар, или, возможно, группа выберет одного человека, который будет вести что-то вроде протокола ритуала. Однако независимо от того, выбрали вы такого человека или нет, будет совершенно не лишним записать все свои мысли в личный колдовской журнал.
• Усиление чар действием: как вы помните, чтобы чары работали, нужно работать самому. Поэтому все члены группы обязательно должны сопроводить свои слова конкретным действием. Этот этап не обязательно должен быть групповым, каждый может заняться каким-то своим делом. Все зависит от цели чар. Ваше участие в колдовском сообществе, внутри которого вы обсуждаете результаты и прогресс друг друга, а также делитесь ценными наблюдениями и опытом, укрепит вашу уверенность в себе и своих способностях. Возможно, вы и сами станете наставником и помощником для кого-то совсем юного и неопытного.

Итак, если после первых встреч ваша группа неплохо сработалась, и вы планируете продолжать свою совместную деятельность, пришло время подумать о создании группового талисмана.

Талисман для сплочения колдовского круга

Магия, таящаяся в подобных талисманах, улучшает взаимоотношения и укрепляет эмоциональную связь между участками колдовского круга. Сковать — лишить свободы, такая форма взаимодействия невозможна среди членов сообщества. Она не приведет ни к чему хорошему и уж точно не поможет в обретении гармонии и баланса. Попросите каждого члена круга принести небольшой предмет, который, по их мнению, мог бы их символизировать. Это может быть небольшая фигурка животного, перо, камень, ветка дерева, которое, по их мнению, сходно с ними энергетически и может их олицетворять.
Время. Создавать подобный талисман лучше на рассвете или в полдень, в час Меркурия или Сатурна, в новолуние, в первую четверть Луны, когда Луна в Овне или в Раке, в среду или в субботу, весной или летом.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• небольшой предмет от каждого члена круга;
• 1 кусок ткани;
• мешочек (достаточно большой, чтобы вместить все мелкие предметы);

Этапы создания талисмана:
1. Поместите в центре своего магического круга кусок ткани и положите на него все личные вещи участников сообщества.
2. Поднимите энергию следующими словами:
Мы едины, наша сила течет,
Мы едины, наша сила растет.


3. Направьте поднимаемую вами энергию на компоненты.
4. Поместите предметы в мешочек и сохраните его. Если группа регулярно собирается у кого-то дома, оставьте его там. Если место меняется, назначьте человека, ответственного за мешочек на протяжении месяца, а затем передайте его другому. Если создание талисмана слишком проблематично, ознаменуйте возникновение нового колдовского сообщества другими чарами, например, заклинанием Святой Чаши, которое я привожу ниже.

Чары для скрепления колдовского круга

Это отличное заклинание, которое поможет укрепить ваше намерение сформировать настоящее магическое сообщество и обозначит начало его деятельности.
Время. Накладывать подобные чары лучше всего в понедельник, в среду днем или в пятницу, а также в час Луны, Меркурия или Венеры, в первую или во вторую четверти Луны.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• сок (см. инструкцию);
• стеклянную чашу;
• стакан для каждого участника.

Этапы ритуала:
1. Попросите каждого участника принести с собой на собрание какой-нибудь сок. Не договаривайтесь заранее, пусть выбор будет случайным. Не обязательно покупать большую упаковку сока, маленькая с трубочкой вполне подойдет. Приготовьте стеклянную чашу и очистите его как физически, так и энергетически, а также стакан для каждого участника.
2. Когда все члены группы соберутся, попросите каждого зарядить принесенный им сок своей личной позитивной энергией. Затем пусть каждый перельет свой сок из упаковки в чашу. Теперь пустите чашу по кругу, чтобы каждый усилил получившийся напиток добрыми пожеланиями. Их можно произносить вслух или про себя, кому как больше нравится. Затем разлейте содержимое чаши по стаканам участников. Выпейте друг за друга и за успешное будущее вашего магического круга!

Как правило, коктейль из принесенных соков получается каждый раз разный. Иногда вкус бывает потрясающим, иногда весьма странным, но он всегда уникален и прекрасно отражает особенности вашего круга. Особенно приятно повторять этот ритуал из года в год, в дату основания магического круга, когда к нему присоединяется кто-то новый, или просто для укрепления связи внутри группы. Соки, принесенные участниками, скорее всего, будут разными; пожелания, произносимые каждый раз, тоже будут разными, а также будут разными энергии, которые каждый привнесет в ритуал. И это правильно. Это отражает здоровую эволюцию и развитие каждой отдельной ведьмы и группы в целом.


Группы как источник энергии

Иногда группе необязательно собираться вместе, чтобы провести магический ритуал.
Человек, нуждающийся в помощи, может просто связаться со своими партнерами по колдовскому кругу, рассказать о своей проблеме и попросить каждого из них наложить определенные чары в конкретный день и час. Остальные участники просто собирают и посылают ему свою энергию для работы с чарами. Это можно сделать несколькими способами: чаще всего человек, который делится энергией, медитирует или зажигает свечу. Многие ведьмы используют следующую фразу: «Я зажгу для вас свечу». Это означает, что акт зажжения свечи производится для конкретного человека и символизирует передачу сил и доброй положительной энергии для оказания помощи в сложившейся ситуации.
Однако зажигание свечи или медитация — не единственный способ участия. Хорошо ли вы разбираетесь в травах? Если да, то создайте определенную травяную смесь, которая будет соответствовать цели или потребностям нуждающейся ведьмы, и поставьте ее у окна. Проводите ли вы какие-то ритуалы ежедневно? Просто думайте в процессе своего обряда о нуждающемся в помощи человеке и представляйте, как отдаете ему накопленную и поднятую энергию.

Групповая и самостоятельная работа

Регулярные собрания с группой для совместной работы не являются помехой или запретом для самостоятельного наложения чар. Фактически, большинство практиков, которые входят в колдовской круг, по-прежнему работают самостоятельно, обращаясь к помощи группы лишь в определенных вопросах.
В этом нет ничего плохого. Это не означает, что вы не доверяете кругу, просто некоторые проблемы действительно являются очень личными, или вам просто под силу справиться с ними в одиночку.

Участие в нескольких группах

Существуют группы, которые работают только с определенными чарами, например, направленными на защиту. С одной стороны, это правильно и достаточно удобно, ведь таким образом сообщество концентрирует все свои усилия на одной конкретной сфере и совершенствует в ней свои навыки. С другой стороны, может случиться так, что ваша основная группа не занимается тем видом чар, которые вам нужны. Или, если вы состоите в нескольких группах сразу, вы можете понадобиться и там, и там одновременно (в конце концов, обычно бывает только одно полнолуние в месяц), а бывает и такое, что некоторые участники одного из кругов начинают завидовать вашему успеху сразу в нескольких колдовских группах. Конечно, это не должно вас особо волновать, но если между ведьмами внутри сообщества возникнет напряженность, это негативно скажется на атмосфере и даже на качестве накладываемых чар. Если вы работаете в нескольких группах, четко разделяйте их и старайтесь не обсуждать с членами одного круга то, что происходит в другом. Дайте понять, что не делаете участие ни в одном из сообществ приоритетным, так как каждое из них играет определенную роль и выполняет собственную функцию.

Выход из группы

Иногда вам может показаться, что, находясь в группе, вы перестаете быть самим собой. В этом нет ничего необычного. Участие в подобных кругах действительно может поглощать вашу индивидуальность, поэтому будет лучше, если иногда вы будете делать перерыв или брать выходные. Именно в дни отдыха от магической деятельности вы сможете восстановить свою энергию, хорошо обо всем подумать и прийти к мысли, что ваше место именно в колдовской группе. Или же наоборот — вы вдруг поймете, что группа в какой-то степени тормозит вас, и вы больше не приближаетесь к той цели, которую ставили перед собой в жизни изначально. Уход из колдовской группы — сложное и достаточно печальное решение, поскольку вы прощаетесь не просто с партерами колдовского круга, а с людьми, которые вас поддерживали и наставляли на протяжении всего времени. Но иногда наступает момент, когда вы отчетливо понимаете, что пришла пора двигаться дальше. И надо двигаться. Задерживаясь на каком-то одном жизненном этапе, вы прекращаете развиваться и можете даже откатиться назад.


Онлайн-группы

За последнее время число групп, проводящих свои собрания и ритуалы онлайн, значительно увеличилось. Не стоит сразу категорически отказываться от идеи подобного партнерства, ведь интернет — это тоже сеть, как и та, которую мы называем энергетической паутиной. Если у вас есть друзья в других городах или странах, то вы прекрасно понимаете, о чем идет речь. Вам не нужно преодолевать тысячи километров, чтобы обменяться с ними энергией или эмоциями — это можно сделать с помощью телефонного звонка, текстового сообщения или видеочата. Где вы еще сможете познакомиться с ведьмами из разных стран, если не в интернете? Поищите соответствующие страницы, аккаунты или группы в ваших любимых социальных сетях. Просмотрите сайты оккультных магазинов, возможно, они проводят какие-либо встречи или семинары. Также в интернете много форумов и сайтов с различной магической информацией — подпишитесь на их новости и рассылку.
Существуют такие группы, участники которых никогда не встречались в реальном мире, и все же они испытывают чувство общности, ощущают определенную взаимосвязь друг с другом и поддержку, причем такую, которой могли бы позавидовать многие реальные группы.
Онлайн-группы точно так же проводят регулярные встречи и экстренные собрания, если кому-то срочно нужна помощь, проводят различные конференции для обсуждения различных чар, чтобы заранее договориться обо всех деталях их создания и наложения. Участие в такой группе может быть весьма увлекательным занятием. Но, как и при любом другом контакте в интернете с незнакомыми людьми, будьте бдительны и осторожны: думайте о том, что и кому вы рассказываете. Прислушивайтесь к своей интуиции.

От колдовства к религии

Иногда группы колдунов превращаются в своего рода религиозные сообщества, основанные на поклонении какому-то конкретному божеству. Конечно же, в колдовстве и так всегда присутствует определенный духовный аспект, и если все члены группы придерживаются схожих религиозных взглядов, то вполне можно проводить такого рода встречи. Возможно, кому-то из членов группы близки природные неоязыческие концепции викки и друидизма, или, если группа придерживается иудейско-христианских взглядов, можно использовать методы, основанные на каббале. Многие ритуалы на протяжении веков основывались на религиозных и духовных концепциях. Нередко мнения ведьм по поводу той или иной ситуации расходятся, тогда возникают вопросы, что делать дальше, какие предпринять шаги и в каком направлении развивать колдовской круг дальше. Если происходит нечто подобное, воспользуйтесь путеводными чарами, описанными ниже.

Руководство для круга колдунов

Эти чары — настоящая палочка-выручалочка для тех, кто зашел в тупик и не знает, где просить совета. Их можно использовать не только по вопросам, возникающим внутри круга, но и в своей колдовской практике в целом.
Время. Оптимальным временем для создания и наложения этих чар будет полночь, четверг или суббота, час Юпитера или Сатурна, первая и вторая четверти Луны, Луна в Рыбах или в Водолее.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• по 1 чайной ложке шалфея, лаванды, кедра и копаловой смолы;
• ступка и пестик;
• святая вода (см. рецепт в главе 11);
• спички или зажигалка;
• кусок угля;
• жаропрочная миска или глубокая тарелка;
• большая белая длинная свеча;
• резец, игла, гвоздь или другой предмет для вырезания на свечи;
• необязательно: если у вашей группы есть мешочек с талисманом, поместите его в центр круга.

Этапы ритуала:
1. С помощью ступки и пестика измельчите и смешайте травы и благовония со смолой. Добавьте три капли святой воды.
2. В жаропрочной посуде подожгите кусочек древесного угля и посыпьте его щепоткой ладана. Пройдитесь с этой чашей по комнате, очищая благовонием свое рабочее пространство.
3. Очистите дымом каждого члена круга. (Возможно, вам придется добавить еще щепотку ладана.)
4. Попросите участников собраться в круг. Помажьте лоб каждого святой водой.
5. Пусть все на несколько минут сосредоточатся на энергии группы в целом. Начните издавать негромкое гудение с закрытым ртом, чтобы мягко поднять энергию.
6. Не прекращая гудеть, передайте незажженную свечу и резец по кругу. Пусть каждый участник вырежет свое имя в любом месте на свече, наделяя ее при этом дополнительной энергией.
7. Когда все члены круга вырежут свои имена на свече, помажьте ее святой водой.
8. Повернитесь лицом на восток. Поднимите свечу и произнесите следующие слова:
Архангел Рафаэль, благослови этот круг своим руководством.
Помоги нам поступать правильно и работать во благо.
9. Повернитесь лицом на юг. Поднимите свечу и произнесите эти слова:
Архангел Михаэль, благослови этот круг своей страстью и силой.
Помоги нам защитить тех, кто в этом нуждается, а также себя и своих близких.
10. Повернитесь лицом на запад. Поднимите свечу и произнесите эти слова:
Архангел Гавриэль, благослови этот круг своей любовью и безмятежностью.
Помоги нам нести свет и любовь нуждающимся.
11. Повернитесь лицом на север. Поднимите свечу и произнесите эти слова:
Архангел Уриэль, благослови этот круг своей стабильностью.
Помоги нам просветить нуждающихся.
12. Поместите свечу в чаше или на блюдце в центре круга и осторожно налейте у ее основания святой воды. Зажгите фитиль, попросив всех участников сконцентрировать свою энергию на свече. Произнесите следующие слова:
Мы призываем свет Духа, чтобы направлять этот круг.
13. Пусть каждый смотрит на свечу, пока она горит, открывая свой разум видениям и наставлениям.
Этот ритуал можно сопровождать тихой музыкой, которая поможет вам ориентироваться во времени, и завершить его, когда определенное музыкальное произведение подойдет к концу. Или вы можете выбрать ответственного за подачу сигнала об окончании медитации.
Еще один способ завершить такой ритуал — дождаться, пока свеча прогорит полностью (будьте осторожны, это может занять несколько часов, и все это время вам придется следить за ней). Можно просто погасить свечу и сохранить ее для следующего подобного ритуала, направленного на обретение смысла и на поиск правильного пути.
После этого все участники обязательно должны записать свои впечатления и выводы в личных колдовских журналах. Вы также можете обсудить детали ритуала и идеи по его доработке сразу после окончания, а можете провести для этого отдельное собрание.
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Часть III. Самостоятельная работа


Глава 10. Искусство магической замены

Как вы работаете над чарами? Исправляете и редактируете заклинания, персонализируете ритуалы, превращая чары в нечто совершенно иное? Многие действующие практики для достижения определенной цели прибегают к весьма сомнительным с этической точки зрения чарам. В этой главе я поделюсь знаниями о том, каким образом переписать носящие негативный характер заклинания, чтобы превратить их в позитивные, чем заменить недостающие ингредиенты и направить всю энергию исключительно на созидание, а не на разрушение.

О чарах в книгах

Каждый мечтает отыскать в букинистическом магазине огромный пыльный том в кожаном переплете с пожелтевшими от времени страницами, в котором кто-то каллиграфическим подчерком написал старинные заклинания и рецепты, составил списки трав и таблицы кодов, а главное — раскрыл все тайны создания эффективных чар с гарантированным результатом.
Настоящая мечта, не правда ли? Склонность человека верить в чудеса породила миф о гримуаре. В современном обществе принято считать, что нечто поистине инновационное еще не придумано, а все придуманное старое уже должно быть забыто. Мы хаотично мечемся из одной крайности в другую, ищем то старые проверенные заклинания, то с нетерпением ждем выхода новой книги о чародействе, в которой описываются все последние открытия в мире магии, а также рассказывается о современных колдовских инструментах и ингредиентах, которые можно купить чуть ли не на каждом шагу. Это в нас говорит человеческая природа, которая не отличается особым постоянством и всегда жаждет перемен и ощутимых результатов.
В целом миф о гримуаре может сформировать у чародея-новичка неправильное представление о магии. Во-первых, чары не обязательно должны быть древними, чтобы иметь силу. Происхождение чар и их эффективность имеют значение только для одного человека — для вас самого. Во-вторых, не обязательно брать заклинание и алгоритм проведения ритуала из какой-то нашумевшей книги, чтобы они дали результат. Вообще, подобные книги выходят для того, чтобы наставлять и вдохновлять вас, наших читателей. К настоящему моменту вы уже знаете, что ритуал — это определенная последовательность символических действий, направленных на достижение цели. Запомните: волшебство происходит не на страницах книги, а у вас внутри.
На самом деле, та самая книга истинного знания и мудрости, которую вы мечтаете найти на пыльной полке, — всего лишь чей-то колдовской журнал, подобный тому, который ведете вы. Если, конечно, ведете. А если не ведете, то самое время начать это делать.
Десятки людей приходили ко мне с просьбой поделиться записями о проведении ритуалов или доработанными мной заклинаниями, а когда я давала им свой колдовской журнал, недоуменно смотрели на меня и просили что-нибудь попроще. Это одна из тех категорий людей, которые всегда заставляют меня улыбаться. Вторая категория — те люди, которые ждут от меня сотворения магии, подобно той, которая обычно встречается в волшебных сказках.
Чары, описанные в магических справочниках и пособиях по колдовству, — это те, которые сработали, по крайне мере у автора книги, поэтому он включил их в учебное пособие.
Ни одни чары из ныне существующих не обладают бо́льшей силой, чем те, которые вы составляете самостоятельно. Единственная причина, по которой вы можете больше доверять заклинанию или ритуалу из книги, чем своему собственному, — это наличие у автора соответствующего опыта. Но совсем не обязательно, что вам подойдут те же предметы и компоненты, о которых говорит автор. Вероятно, вы живете в другом регионе с другим климатом, поэтому растения и местность вокруг вас будут отличаться от тех, что описываются в книге. Еще одним существенным отличием является мотивация и потребность, которая уж точно у каждого из вас своя.
Конечно же, заклинания и чары, описанные в книгах, можно и нужно применять, но прежде стоит ответить на определенный ряд вопросов.

Соответствие чар системе этических норм

Проанализируйте, на какую цель направлены эти чары, и каким образом они ее достигают. Существует огромное количество книг, в которых вы легко найдете пару советов о том, как манипулировать другими людьми или как отомстить своему обидчику. Кажется, что авторы подобных рекомендаций живут в некоем моральном вакууме и не боятся кармы. Не стоит думать, что если эти чары попали в книгу, они проверены и безопасны. Чтобы вспомнить все этические нормы, которые мы с вами обсуждали, вернитесь к главе 2.

Выбор алгоритма действий

Уделите пару минут внимательному прочтению конкретного заклинания или ритуала. Не кидайтесь тут же чертить магический круг или готовить подходящее зелье, лишь увидев название, которое более или менее соответствует вашей цели. Проанализируйте описанный алгоритм ритуала с высоты всех тех знаний, которые вы уже успели приобрести, читая эту книгу. Что именно нужно сделать в рамках этого обряда? Каким образом предлагается поднять энергию и визуализировать цель? Вы уже имеет определенное представление о том, как создаются и как работают чары, поэтому вам не составит труда понять: а имеют ли вообще смысл все описанные в книге манипуляции, сочетаются ли они друг с другом, или все это просто набор непонятных слов и действий?

Выбор определенных компонентов и их сочетание

Конечно, каждому автору приятно знать, что к нему прислушиваются и следуют его советам. А для вас, читателей, нужно максимально глубоко проникнуть в суть того или иного вопроса и понять, как именно автор создал чары. Для этого нужно пошагово изучить весь ритуал и разобрать его на этапы, тогда вам будет легче понять, почему автор брал именно эти предметы и совершал именно эти действия в определенный момент времени. Это поможет вам не только вникнуть в суть ритуала, но и расширить свои собственные знания и навыки в создании чар.
Если все описано логично, все этапы ритуала вытекают один из другого, и сопутствующие ритуалу предметы подобраны, на ваш взгляд, правильно, то вы можете его провести. Только не забывайте все подробно описывать. Скопируйте алгоритм ритуала в свой журнал, обязательно уточнив, откуда вы его взяли и кто автор.


Сделай сам

Если описанный результат каких-либо чар вас привлекает, но вам не нравятся предложенные пути и методы его достижения, значит, используйте эти чары только в качестве шаблона для создания своего собственного алгоритма. Не стоит доверять всему написанному в книге, лучше проанализируйте слова автора и используйте его опыт как основу для своих чар. Такой подход является более творческим, и таким образом у вас будет больше возможностей проявить себя и удовлетворить свои потребности, меняя жизнь к лучшему.
Давайте рассмотрим пример чар из одной книги. Это небольшое глянцевое пособие по колдовству, которое вы легко найдете в первом же книжном магазине.

Чары для здоровья и благополучия

Устали от каждодневной рутины и походов на работу? Эти чары помогут вам получить заряд бодрости и энергии, а также значительно улучшить свое финансовое положение.
Время. Проводить ритуал лучше в полдень, в час Венеры или Солнца, в первой или во второй четверти Луны, или когда Луна в Тельце, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• небольшая деревянная коробка;
• 1 горсть свежих листьев мяты;
• ведомость о доходах;
• 3 таблетки витамина С.

Этапы ритуала:
1. Аккуратно устелите дно деревянной коробки свежими листьями мяты. Положите туда свою ведомость о доходах, а поверх нее три таблетки витамина С.
2. Закройте коробку и произнесите следующие слова:
Довольно! Довольно!
С этого момента моя жизнь больше не тяжелая!
Деньги и время приходят ко мне,
Здоровье и радость со мной на работе и на отдыхе.


3. Держите коробку на прикроватной тумбочке и постукивайте по ней пальцами каждый раз перед сном и сразу после пробуждения.
Отлично. Теперь давайте пошагово разберем этот ритуал.
Этичны ли накладываемые чары? Итак, действие этого ритуала сосредоточено исключительно на мне и не распространяется ни на кого, кроме меня. На первый взгляд все кажется как-то слишком просто, хотя мы знаем, что ничего никогда не достается просто так. С другой стороны, в заклинании нет ни слова о том, что вам больше никогда не придется работать, и все будет вам доставаться на блюдечке с голубой каемочкой. В чарах говорится, что они лишь немного укрепят ваше финансовое положение. Соответственно, денежная энергия потечет к вам лучше, и вам не придется брать работу домой или работать сверхурочно — это даст вам больше времени для сна и отдыха и уменьшит количество стресса в вашей жизни. Что ж, тоже весьма неплохо.
Есть ли во всем этом смысл? Давайте подумаем вместе. Мы должны взять определенные предметы, положить их в определенном порядке в какую-то коробку, произнося при этом определенные слова. Затем все это нужно хранить в определенном месте и в определенное время стучать по этой коробке пальцами. Этот предмет регулярно будет у нас на глазах, а, соответственно, мы будем регулярно вспоминать о сотворенных нами чарах, направленных на улучшение здоровья и финансового положения. В принципе, понятно, каким именно образом будет обеспечен постоянный поток энергии. Все компоненты из списка учтены в инструкции, нет ничего лишнего, что потом никак бы не использовалось в ритуале.
Как все предметы и ингредиенты скомбинированы между собой? Итак, посмотрим: у нас есть листья мяты, таблетки витамина С, коробка и ведомость о доходах. Мята символизирует деньги и здоровье, способствует умственной активности и любой другой деятельности. Витамин С определенно связан с исцелением и профилактикой различных заболеваний. Коробка — стандартный контейнер для хранения предметов и компонентов, как магических, так и обычных. Деревянная коробка обладает более сильной и благоприятной для чар энергетикой, нежели пластиковая. В тексте заклинания говорится о том, что я больше не буду принимать жизнь такой, какая она есть, и упоминаются те блага, которые я хочу привнести в свою жизнь: деньги, время, радость и здоровье. В ведомости о заработной плате прописано, сколько денег я приношу домой и, вероятно, общее количество часов, которые я отработала за определенный период, получается, она символизирует реальность, которую я хочу изменить.
Теперь, когда я понимаю, как устроены чары, и что все в них логично и взаимосвязано, могу спокойно перейти к их сотворению. Однако я бы внесла в них определенные изменения, чтобы подогнать под мои собственные нужды. Например, вместо перечной мяты я бы использовала курчавую — не такую жесткую и более дружелюбную. Коробку я бы покрасила в разные оттенки зеленого, стараясь избегать однотонности. Я бы нарисовала на ней виноградные лозы, которые символизируют изобилие и рост, или обычные завитки, чтобы создать ощущение движения. Даже изнутри я бы выкрасила коробку в зеленый цвет. К компонентам я бы добавила кровавик (который в основном зеленый), поскольку он также способен повлиять и на финансовое положение, и поддержать наше здоровье. А вместо таблеток, я использовала бы витамин С в форме конфеток или драже — так он ассоциируется с детством, когда было больше времени для игр и когда меня меньше волновали финансовые проблемы. Я обычно всегда энергетически заряжаю все свои материалы и компоненты перед началом работы. В этот раз я поступила бы так же. Поскольку я являюсь писателем и преподавателем, находящимся, так сказать, в свободном плавании, я редко получаю какие-либо ведомости о доходах. Поэтому я бы составила нечто похожее сама: написала бы краткий список всех работ, которые выполнила в прошедшем месяце, а напротив, полученный за них гонорар. Коробку я поставила бы на кухне, потому что у меня нет тумбочки возле кровати. Я бы постукивала по ней утром при приготовлении завтрака и перед сном во время кормления кошек. А еще я бы повторяла заклинание каждый раз, когда постукиваю по ней.
Видите? Я не позволила тому факту, что у меня нет ведомости о доходах, помешать мне использовать чары. Я импровизировала. Я также сознательно заменила перечную мяту на курчавую, так как со временем и с опытом обнаружила, что моя личная энергия лучше реагирует именно на нее.
Нет ничего сложного в том, чтобы прислушаться к себе и понять, что именно нужно заменить. Просто надо понять принцип действий. Например, если у вас сильнейшая аллергия на апельсины, вы будете знать, что таблетки витамина С не подходят для вас в качестве символа здоровья. Вместо этого выберите то, что действительно помогает именно вам. Если же в заклинании для обретения любви призывается Афродита, но вам неудобно к ней обращаться (так как вы с ней никогда не работали или просто не верите в нее), не стоит полностью отказываться от наложения чар. Просто измените текст и обратитесь к ангелам или каким-либо другим сущностям. Но перед этим загляните в список соответствий, чтобы выбрать подходящего покровителя для своего ритуала. Из четырех архангелов Рафаэль чаще ассоциируется с любовью и радостью, поэтому вместо Афродиты можете призвать его. В связи с этой заменой вам, скорее всего, придется немного подправить текст: если Афродита упоминалась в связи с «благословенным поясом Афродиты», призовите Рафаэля как «Благословенного Рафаэля, хранителя душ человеческих». Если же в связи с любовными чарами вы проводили более детальное исследование этой сферы, то наверняка встречали упоминания об ангеле Анаэле. Он связан с планетой Венера, которая, в свою очередь, символизирует любовь и романтику. Поэтому призвать в своих чарах Анаэля будет отличным решением. Самое главное при корректировке чар — заменяя одни компоненты или энергии, подобрать новые, связанные с той же целью.


Переписывание заклинаний

Некоторые заклинания направлены на откровенную манипуляцию другими для достижения поставленной цели, и поэтому не соответствуют вашей этической системе. Но нет никакого смысла устраивать крестовый поход против тех, кто использует чары подобным образом, — помните, энергия нейтральна, только ваши намерения и цель наделяют чары положительной или отрицательной силой для тех или иных изменений.
Несмотря на то что на протяжении многих веков о колдунах и ведьмах ходили не самые лестные слухи, большинство из них никогда не стремились к власти и контролю над другими людьми. Они просто хотят быть счастливее и иметь больше позитивной энергии в своей жизни. Однако время от времени вы будете сталкиваться с такими практиками, которые с помощью чар всячески пытаются добиться своего, манипулируя чувствами и поступками окружающих. Как можно изменить подобную ситуацию и повернуть ее в позитивное русло? Сейчас приведу пример, и мы вместе разберем его, как и предыдущий про чары для здоровья и богатства.

Чары для выселения соседа

Ваш сосед слишком шумный или портит вам жизнь тем, что постоянно жалуется на вас? Можно помочь ему подыскать себе новый дом, проведя следующий ритуал.
Время. Для подобного колдовства отлично подойдет вечер (закат солнца), среда или суббота, час Меркурия или Сатурна, третья четверть Луны или Луна в Близнецах, осень, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 щепотка порошка чили;
• 1 щепотка черного перца;
• 1 щепотка паприки;
• 1 щепотка семян горчицы;
• ступка и пестик;
• конверт с именем и адресом человека на нем.

Этапы ритуала:
1. Смешайте все травы и порошки вместе с помощью пестика и ступки, визуализируя, как сосед выселяется.
2. Посыпьте конверт щепоткой измельченной смеси.
3. Произнесите следующие слова:
[ФИО], отправляю тебя далеко,
забираю твой дом,
забираю твой комфорт,
тебе нет здесь места.
Будь один в этом мире по моему слову.
Да будет так!


4. Сложите конверт в несколько раз и закопайте его у порога соседа в полночь в субботу.
5. Посыпьте остальными травами ручку входной двери соседа и его порог.
Этично ли это заклинание? Мы сразу понимаем, что не совсем. С его помощью мы пытаемся повлиять на жизнь другого человека только из-за того, что он нам не очень нравится.
Имеет ли подобное заклинание смысл? Если вы посмотрите соответствия компонентов, то увидите, что все они направлены на подстрекательство к действию. Обычно активная энергия всегда заключена в чем-то остром, например, в острых специях: чили, черный перец, паприка и семена горчицы. Если вы хотите спровоцировать кого-то на поступок, то использование подобных ингредиентов вполне логично.
Не лишено смысла и использование почтового конверта, на котором указаны все данные получателя — фамилия и имя, а также адрес проживания вашего соседа. Закапывание конверта с травяной смесью при входе в дом, без ведома его хозяина, будет оказывать сильнейшее магическое воздействие на всех, кто переступит порог.
Каким образом все это работает? Сотворение чар основано на смешивании определенных трав, выбранных из списка энергетических соответствий и имеющих достаточно агрессивный характер, а также на произнесении заклинания и закапывании части компонентов рядом с домом соседа. Получается, мы действуем не только на высшем уровне, но и на физическом, закапывая ингредиенты и нанося их на дверную ручку, чтобы сосед уж точно с ними столкнулся.
Мы с вами полностью проанализировали чары и выяснили, почему они устроены именно таким образом. Но что же мы с вами можем предпринять, чтобы превратить их в этически нейтральные и безболезненно использовать в дальнейшем?
Первое, что приходит мне в голову, — изменить сам характер чар. Нам нужно не изгнать соседа, а помочь ему переехать в новый дом, который будет намного лучше старого. Возможно, вы не очень-то хотите оказывать соседу какие-либо услуги, но для вас же будет лучше, если чары будут иметь более позитивный эффект. Помните, если вы дергаете за энергетическую паутину тяжелой рукой, вам могут не понравиться возникающие в результате вибрации. Только вам решать, имеете ли вы вообще на это право и готовы ли принять последствия.
По большому счету меня устраивает список трав, используемых для проведения этого ритуала. Единственное — я бы добавила к ним щепотку коричневого сахара, чтобы направить энергию чар на какие-либо изменения, а не на противостояние с соседом. Я бы не стала красть соседскую почту, чтобы раздобыть конверт с его именем и адресом. И тут дело не только в том, что это административное правонарушение, просто я не хочу рисковать потенциальным успехом своих чар, участвуя в преступной деятельности. Вместо этого я бы просто нарисовала на листке бумаги соседский дом и написала его имя и адрес. Слова заклинания я бы заменила на что-то вроде этого:
Вас зовут в другое место с другой целью. Идите с миром в лучший дом.
Казалось бы, чары будут служить все той же цели — переезду соседа, но все острые углы обойдены, нигде не показался красный флажок, обозначающий переход этических границ. Тем не менее, это все еще вмешательство в чужую личную жизнь, поэтому вы должны быть уверены в том, что и зачем делаете, и быть готовыми принять последствия. Кто знает, какие новые соседи у вас появятся? В качестве альтернативы вы можете использовать чары для улучшения отношений с этим соседом и сфокусировать энергию на себе, а не на нем. А может быть, вообще стоит поработать над энергиями, окружающими ваш дом и дом соседа, и тогда ваши отношения наладятся сами собой. В главе 2 мы с вами говорили о том, что важно рассмотреть все доступные варианты решения проблемы без вмешательства в жизни других людей. Даже если подобный ритуал сработал и решил вашу проблему, это не значит, что вы поступили этично и правильно выбрали цель.


Натуральное против синтетического

Как я уже говорила в главе 1, чем ближе объект к своему первозданному природному состоянию, тем выше его энергия. И наоборот, чем больше он подвергался влиянию извне, тем слабее его энергия. Как это относится к синтетическим веществам?
Полиэстер может послужить отличным примером ткани с низким содержанием энергии, потому что он синтетический. В целом, если у вас есть выбор, используйте хлопок, шелк или шерсть, которые сделаны из натуральных материалов — растений, коконов личинок и овечьей шерсти, соответственно. Если вы веган или по каким-то причинам вы не можете применять продукты животного происхождения, вам придется поискать альтернативу. Однако как ведьма вы также знаете, что кусок ткани — это нечто большее, чем материал, из которого он соткан. Цвет тоже важен. Если у вас есть кусок синего хлопка и кусок красного полиэстера, вы должны решить, что важнее для ритуала: цвет или материал, из которого сделана ткань.
Если для сотворения чар необходимо масло, вам, скорее всего, придется выбирать между двумя: эфирным и синтетическим (ароматическим или парфюмерным). Конечно же, подобная синтетическая продукция намного дешевле натуральной, кроме того, ее можно использовать даже в неразбавленном виде. Однако синтетическое масло никогда не будет обладать такой же сильной энергетикой, как эфирное, поскольку было получено неестественным путем. Я и сама использовала синтетику в течение многих лет, а иногда использую и сейчас, и мое искусство ничуть от этого не пострадало. Но не могу не признать, что, начав использовать эфирные масла, я словно переродилась. Идущая от них энергия более четкая и яркая, и использовать их мне, конечно же, нравится намного больше. Конечно, есть некоторые вещества, которые больше не доступны или которые неэтично использовать в естественной форме, поэтому приходится заменять их синтетикой. Цибетин является одним из таких компонентов, поскольку его получают от циветт — маленьких зверьков семейства кошачьих. Мускус — еще одно вещество, которое используется только в синтетической форме, так как в природной форме его можно получить только из определенных желез оленей. Эфирные масла розы и жасмина редки и дороги, поэтому часто используются настоянные масла или синтетические заменители. Однако вместо покупки искусственных компонентов можно изготовить свои — это совсем не сложное и приятное занятие. Вы узнаете больше о том, как это сделать, позже в этой главе.
Колдовство — это искусство. Иногда колдовать можно, целиком полагаясь на интуицию. Если во время приготовления печенья вы обнаружили, что у вас закончилась корица, вы наверняка будете импровизировать, думая при этом, что добавить в тесто теперь, и как это повлияет на вкус печенья. Замена ингредиентов в колдовстве работает по схожему принципу. Когда вы понимаете, что вам не хватает какого-то компонента, подумайте, чем вы можете его заменить таким образом, чтобы он сочетался с остальными составляющими зелья и не испортил конечный результат заклинания. Что имеет сходную энергию с отсутствующим ингредиентом? Что дополнит другие компоненты и улучшит окончательный результат наложения чар? Иногда можно пропустить недостающий ингредиент, и это никак не скажется на конечной цели. (Это как щепотка соли, которая присутствует практически в каждом рецепте — вроде и не обязательно, но каким-то образом раскрывает вкус всех остальных ингредиентов). Прежде чем решить, что отсутствующий ингредиент не является решающим, нужно тщательно проанализировать чары. Используйте для исследования тот же алгоритм, с помощью которого мы разбирали чары ранее в этой же главе, и выясните магическое предназначение ингредиента. Если у вас есть другие компоненты, которые служат этой же цели, вы, вероятно, в безопасности. Если же отсутствующий ингредиент несет в себе другое соответствие, усиливающее заклинание, и без него не обойтись — найдите замену. Если альтернативы нет, то вам нужно будет выбрать один из следующих путей: либо заменить отсутствующий компонент двумя, либо, детально изучив соответствия ингредиента, понять, какая именно энергия этого составляющего вам нужна, и найти ее в другом компоненте.
Чтобы научиться быстро ориентироваться в ситуации и грамотно подбирать замены недостающим предметам и ингредиентам, обязательно ведите свой колдовской журнал. Каждый раз, когда вы что-то заменяете, записывайте это для справки, чтобы в следующий раз воспользоваться этим ценным опытом, а не ломать голову над поиском ингредиента снова. Не удаляйте записи, даже если что-то не сработало. Отрицательный опыт — тоже опыт. Просто пометьте, что попытка не удалась и желаемый эффект не был достигнут, — это поможет вам не допустить такую же ошибку в будущем и сэкономит ваше время.

Альтернативные формы компонентов

Если для ритуала вам требуется сушеная трава, а у вас есть только масло, можно ли сделать замену?
Зависит от обстоятельств. Если трава вам нужна для того, чтобы сделать саше или благовоние, тогда подобная замена невозможна, и вам придется найти другую сушеную траву с аналогичной энергией. Если необходимая трава у вас все же есть, но не в сушеном виде, а в свежем, посмотрите, как можно использовать ее. Если свежая не годится, то подсушите ее в духовке при температуре не выше 37 градусов, предварительно выложив ее на противень в один слой. Продолжительность сушки будет зависеть от структуры самой травы, обычно она занимает около 1-2 часов. Я не рекомендую сушить ее в микроволновой печи, хотя другие практики уверяют, что это работает хорошо. Возможно, и вам подойдет этот метод, но лично мне кажется, что микроволновая печь каким-то неведомым образом изменяет энергию компонентов. Если вы все же решите воспользоваться именно этим методом подсушивания трав, поместите их между двумя одноразовыми бумажными полотенцами и, выбрав максимальную мощность, поставьте таймер примерно на сорок пять секунд. Если травы хрустят и рассыпаются при прикосновении, значит, они готовы. Если нет, посушите их еще немного и проверяйте с интервалом в двадцать секунд.
Если же, наоборот, у вас есть сушеные травы, а для чар требуются свежие, проникните в самую суть и выясните, почему нужны именно свежие. Возможно, свежими травы должны быть потому, что их подсушивание — часть ритуала. По мере высыхания трава становится более сильнодействующей. Если вы изготавливаете зелье, и в его рецепте указаны свежие травы, то обычно их можно заменить сухими. Просто положите меньшее количество, чем указано в рецепте, или залейте их кипяченой водой и дайте им настоятся — такая процедура позволит немного восстановить их, но, конечно же, не до свежего состояния. Еще одна хитрость: можно добавить к сушеным травам пару капель масла. Если же зелье или смесь изготавливаются для приема внутрь, никогда — слышите, никогда! — не используйте масло в ее составе.

Пополнение запасов

Далеко не у всех есть возможность при первой же надобности отправиться в оккультный или метафизический магазин. Но существует множество других мест, где вы можете приобрести все необходимое для проведения магических ритуалов. Например, покупки в интернет-магазинах существенно сэкономят вам время при поиске материалов. Возможно, для кого-то будет настоящим открытием или даже разочарованием, но товары, приобретенные в оккультном магазине, мало чем отличаются от тех же самых предметов, купленных в других местах. Конечно, покупка ингредиентов в специализированном месте придает всему процессу какой-то особенный шарм, но не является при этом обязательным условием.
Не стоит усложнять поиски: если вам требуются какие-либо травы или специи, отправьтесь в ближайший супермаркет. Гвоздика, купленная там, будет дешевле и сработает точно так же, как и та, что продается в оккультном магазине на другом конце города. В супермаркете вы найдете и другие необходимые предметы: масла, свечи, цветы. Огромное количество оккультных магазинов есть в интернете. В них вы можете пробрести абсолютно все необходимое и даже заказать доставку на дом. Такие товары, как краски, бумага, глина и прочее, вы без проблем найдете в канцелярских отделах или в магазинах с товарами для творчества. Камни, например, можно поискать в интернете.
Что делать, если необходимый предмет стоит слишком дорого? Даже если глаза ваши загорятся, а руки сами потянутся к нему, остановитесь и хорошенько подумайте. Сможете ли вы потом использовать его где-то еще? Например, эфирное розовое масло феноменально дорого. Возможно, вы замените его свежими или сушеными лепестками роз. Если для проведения ритуала необходима сушеная апельсиновая корка, используйте вместо нее пару капель апельсинного сока.
Вы также можете самостоятельно приготовить необходимые масла и посушить ингредиенты. Для изготовления все того же розового масла вам понадобится небольшая стеклянная банка с крышкой. Наполните ее свежими лепестками роз любого цвета. Не нужно слишком сильно трамбовать их, просто наполните ими банку до краев. Затем залейте лепестки каким-нибудь легким маслом, например, миндальным или жожоба. Плотно закройте крышку и оставьте на подоконнике на неделю, ежедневно встряхивая. Затем откройте банку и процедите масло через марлю, хорошо отжимая лепестки. Снова заполните банку свежими лепестками роз, только более плотно, и залейте их полученным маслом. Снова плотно закройте банку и оставьте ее на солнечном окне, ежедневно встряхивая. Повторяйте данную манипуляцию до тех пор, пока масло не приобретет тонкий аромат розы. Двух недель обычно бывает достаточно, но вы можете повторить процедуру еще несколько раз, чтобы усилить аромат настоянного масла.
Масла, которые вы делаете сами, часто имеют легкий аромат. Любое недорогое розовое масло, которое вы найдете на рынке, имеет синтетическое происхождение и поэтому ярко выраженный сладковатый аромат. Любой, кто утверждает, что чистое розовое масло может стоить меньше ста долларов, вводит вас в заблуждение. Дорогие масла, такие как масла розы и жасмина, продаются в виде смеси, на 9 процентов состоящей из настоящего масла, а на 91 процент — из базового масла. Если вы применяете эфирные масла, вам все равно следует разбавить их базовым или транспортным маслом, тогда они станут намного безопаснее в использовании и прослужат дольше.
Чтобы высушить кожуру цитруса, нарежьте ее полосками шириной около тридцати миллиметров и разложите на противне. Подсушивайте их в духовке при температуре около 65 градусов и почаще проверяйте. Помните, вам не нужно их запекать, вы должны лишь выпарить из них воду. Собранные и высушенные своими руками травы будут обладать большим количеством энергии и, соответственно, сделают ваше колдовство сильнее и эффективнее. Вы можете собирать их в любое время по вашему выбору, например, во время растущей или убывающей луны, на восходе солнца или в полночь, в определенный день недели и т. д. Самостоятельное изготовление предметов и компонентов для ритуалов дает вам возможность выбирать их состав и определять их количество. При покупке ингредиентов вы обычно берете гораздо больше, чем вам нужно, отправляя затем остатки в шкаф, а потом и в мусорное ведро. Такое отношение к ингредиентам в корне неправильно. Помните, что если вы используете травы в пищу, то их срок хранения — максимум год, если в магических целях — не более трех лет. Когда вы контактируете со своими колдовскими предметами и компонентами с самого начала, то знаете о них и об их энергиях гораздо больше — это является огромным преимуществом при дальнейшем их использовании в магии.

Оценка ваших магических ингредиентов

Вы можете просто сесть, закрыть глаза и, визуализируя свою цель, помедитировать, не используя для достижения результата ничего, кроме собственной энергии. Иногда у вас не будет времени, ресурсов или желания использовать какие-то специальные атрибуты или ингредиенты. Компоненты и расходные материалы — это лишь реквизит, средства для концентрации, а также альтернативный источник энергии для усиления вашего заклинания. И давайте посмотрим правде в глаза — иногда мы используем их только для создания соответствующей мистической атмосферы.
Но не стоит беспокоиться, если у вас отсутствует необходимый для проведения ритуала предмет. То, как вы работаете с энергиями и концентрируетесь на конечной цели, имеет гораздо большее значение. Остальное — просто вишенка на метафизическом торте.


Глава 11. Чары для вдохновения

Именно вдохновение помогает нам придумать собственное заклинание или разработать целый ритуал для достижения цели. В этой главе я поделюсь с вами разными чарами, с помощью которых вы сможете попрактиковаться, использовать их в качестве шаблонов или полностью переделать для собственных целей. Вам выпала уникальная возможность — в одной книге вы найдете чары, направленные на улучшение здоровья и отношений с близкими, на финансовое благополучие и процветание в бизнесе, на развитие творческих способностей и на многое другое. Вы можете изучить их, а затем попробовать применить на практике. Не стесняйтесь подстраивать под себя данные мною заклинания и ритуалы. Как только вы полностью вникните в их смысл и поймете, для чего нужен каждый предмет и компонент, вам не составит труда переписать их тексты и алгоритмы.
Указанное для каждого заклинания время проведения носит исключительно рекомендательный характер. Как и везде в этой книге, я старалась перечислить все подходящие временные периоды, чтобы вы увидели, насколько гибким может быть ваш график занятий колдовством.

Чары для повышения привлекательности

Отличные чары, которые помогут вам стать увереннее в себе и чувствовать себя спокойно во время свидания. Использовать их можно сразу в двух целях: для усиления своей привлекательности и красоты, а также для улучшения навыков общения.

Время. Для проведения этого небольшого обряда вам отлично подойдет полдень, пятница, час Венеры, вторая четверть и первые дни третьей четверти Луны, Луна в Весах, или же время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 спелая клубника, вымытая и очищенная;
• небольшая миска или блюдце;
• вилка.

Этапы ритуала:
1. Наполните клубнику силой привлекательности.
2. В небольшой миске или блюдце аккуратно разомните клубнику вилкой, представляя, как люди обращают на вас внимание, оглядываются вам вслед, делают вам комплименты, подходят и пытаются познакомиться.
3. Аккуратно смажьте губы клубничным соком. Произнесите следующие слова:
Мои слова,
Мои улыбки
Станьте сладкими.
Как цветок для пчелы,
Как мед для мухи,
Приди ко мне, успех.


4. Медленно съешьте клубнику, наслаждаясь ощущением спелой мякоти на языке, хрустом косточек и сладостью сока. Сохраните оставшийся в миске сок, чтобы снова смазать им губы перед выходом на улицу или встречей с возлюбленным.

Талисман-мешочек для уверенности в себе

Чтобы усилить эффект уже наложенных чар, направленных на обретение уверенности в себе, вы можете создать весьма эффективный мешочек-талисман.
Время. Заняться созданием своего талисмана вы можете в полдень, в воскресенье, в час Солнца, в третью четверть Луны, в период Луны во Льве, в Овне и в Тельце.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 маленький розовый кварц;
• 1 капля апельсинового масла;
• 1 кусок ткани (10 × 10 см) того цвета, который вы ассоциируете с уверенностью и силой;
• 1 щепотка травы очанки;
• 1 щепотка корицы (или небольшой кусочек палочки корицы);
• 1 (15 см или больше) узкая белая лента.

Этапы создания талисмана:
1. Наполните свои компоненты силой и зарядите их энергией уверенности в себе.
2. Смажьте розовый кварц апельсиновым маслом, визуализируя счастье и уверенность, окружающие вас и ваше сердце.
3. Поместите камень в центр тканевого лоскута.
4. Сверху посыпьте его щепоткой очанки, затем корицей и скажите:
Четкое видение сильного сердца:
Я правда, я сила, я успех.


5. Соберите вместе углы тканевого квадрата и обвяжите их белой лентой, чтобы получился небольшой мешочек с камнем и травами в центре. Ленту обязательно завяжите пятью узлами, визуализируя, как уверенность запечатывается в талисман с каждым узлом.
6. Взяв полученный мешочек обеими руками, направьте в него позитивную энергию и мысли об уверенности в себе. Теперь, когда талисман наполнен силой, носите его с собой.
Варианты. Используйте эти чары во время убывающей луны, в субботу или в час Сатурна, чтобы избавиться от неуверенности в себе.

Очищение ауры

В повседневной жизни негативная энергия оседает на вашей ауре даже тогда, когда вы просто взаимодействуете с какими-либо предметами и их энергиями. Позаботьтесь о себе и о своих близких, очистив ауру при помощи нижеописанных чар.
Время. Лучше всего для проведения этого ритуала подойдет полнолуние.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 чайная ложка вербены;
• 9 свежих лепестков белой розы;
• мякоть 1 лимона;
• небольшая стеклянная миска;
• 3 измельченных бутончика гвоздики.

Этапы ритуала:
1. Наполните компоненты энергией очищения.
2. Смешайте их в стеклянной миске. Держа миску на уровне головы, произнесите следующие слова:
Милосердная Луна, королева ночного неба,
Благослови эту смесь своими безмятежностью и любовью.
Подари мне гармонию иравновесие.


3. Представьте, как лунный свет наполняет чашу и, переливаясь через край, струится по вашим рукам прямо в сердце и душу.
4. Медленно и осторожно перемещайте миску то вверх, то вниз вдоль своего тела, примерно в 3-6 см от него. Визуализируйте, как магическая смесь из миски стирает с вашего тела тусклый налет и оставляет после себя свежее сияние энергии. Не забывайте в этот момент представлять свое тело полностью, включая спину, голову и ступни.
5. Когда закончите ритуал, вынесите миску на улицу и закопайте ее.
Варианты. Чтобы усилить чары, добавьте в смесь небольшой прозрачный кварц.

Молочные чары человеческой доброты

Это чары, возвращающие Земле энергию. Этот чудесный сбалансированный ритуал следует выполнять раз в месяц или тогда, когда особенно важные чары оказались успешными и ваше желание исполнилось. Проводите этот обряд всякий раз, когда вы благодарны Вселенной за исполненное желание, успешные чары и за что бы то ни было еще. Если захотите, вы можете расположиться под деревом и помедитировать перед проведением ритуала или после него.
Время. Самым подходящим временем для подобного обряда станет восход или закат солнца, полночь, понедельник или четверг, час Луны или час Юпитера, Луна в Рыбах.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• небольшая кастрюля;
• 1 стакан молока;
• 1 чайная ложка меда;
• 1 щепотка лаванды;
• банка среднего размера с крышкой;
• 1 небольшой лунный камень.

Этапы ритуала:
1. Наполните все компоненты энергией умиротворения и благодарности.
2. Налейте в маленькую кастрюлю молоко и нагрейте его на слабом огне. Добавьте в молоко мед и лаванду. Постоянно помешивайте, пока мед полностью не растворится. Снимите кастрюлю с огня и перелейте содержимое в банку.
3. Прикоснитесь лунным камнем ко лбу, к губам, затем к сердцу и осторожно опустите камень в молоко.
4. Окунув палец в теплое молоко, коснитесь им своего сердца, затем снова опустите в банку с молоком. Представьте, как умиротворение и благодарность из вашей души перетекают в молоко.
5. Дайте молоку немного остыть. Закройте банку крышкой и отнесите ее к дереву рядом с вашим домом или к дереву, которое вам особенно нравится.
6. Поклонитесь дереву, откройте кувшин и вылейте молоко вместе с камнем у основания дерева, на корни, и скажите:
Даю земле,
Как земля мне дает.
Благослови всех живущих в этом месте.


7. Снова поклонитесь дереву и возвращайтесь домой.

Чары для усиления романтической атмосферы

Эти чары усиливают влечение возлюбленных друг к другу и укрепляют их чувства.
Время. Для наложения подобных чар отлично подойдет восход или закат солнца, час Венеры, первая или вторая четверть Луны, Луна в Весах.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 3 капли розовой воды;
• 1 бокал шампанского (желательно именно в фужере для шампанского или бокале для вина).

Этапы ритуала:
1. Зарядите все компоненты энергией любви и романтики.
2. Добавьте первую каплю розовой воды в бокал шампанского и скажите:
Я ослепительна.
3. Добавьте вторую каплю розовой воды в бокал и скажите:
Я блистательна.
4. Добавьте третью и последнюю каплю розовой воды в бокал и скажите:
Соблазни меня!
5. Аккуратно перемешайте шампанское в бокале, чтобы розовая вода растворилась. Выпейте шампанское, представляя, насколько вы хороши собой и привлекательны, и какой именно вечер хотите провести со своим возлюбленным. Помните, что нельзя визуализировать кого-то конкретного, иначе это заклинание автоматически станет манипулятивным, ведь с его помощью вы влияете на желание другого.
Варианты. Добавьте в бокал свежий лепесток красной розы, заряженный соответствующим желанием. Вы можете изменить количество ингредиентов, чтобы хватило на двоих, и выпить шампанское вместе с партнером. Чтобы усилить атмосферу любви, можете подать к шампанскому заряженную соответствующей энергией клубнику. Если хотите добавить пикантности, бросьте в каждый фужер целую усиленную гвоздику. Если вы не пьете алкоголь, замените его газированной водой, но обязательно подавайте ее в фужерах для шампанского или просто элегантных бокалах.

Защитные чары

Никто из нас не отказался бы от дополнительной защиты. Чувство безопасности — одна из наших основных потребностей. Чтобы чувство безопасности не покидало вас, носите с собой магически заряженный флакон, инструкцию по созданию которого я привожу ниже.
Время. Подходящим временем для сотворения защитных чар будет полдень, вторник, четверг или воскресенье, третья четверть Луны, час Солнца, Юпитера или Марса, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• небольшой флакон или флакон с плотно закрывающейся крышкой;
• 3 гвоздики;
• 1 небольшой гематитовый камень;
• 1 щепотка соли;
• оливковое масло (достаточно, чтобы заполнить флакон или бутылочку).

Этапы создания талисмана:
1. Зарядите все компоненты защитной энергией.
2. Поместите гвоздики во флакон по одной, представляя, как он наполняется зеленым светом.
3. Добавьте гематит, визуализируя, как его окутывает зеленый свет, и он кружится в нем.
4. Добавьте соль и визуализируйте, как зеленый цвет и серебристый цвет камня становятся ярче.
5. Осторожно влейте во флакон оливковое масло, заполняя его практически до краев.
6. Плотно закройте и осторожно встряхните флакон, чтобы все ингредиенты перемешались.
7. Возьмите флакон в обе руки и дополнительно зарядите его защитной энергией.
8. Носите флакон с собой в кармане, когда нужно. Флакон полностью заряжен и готов к работе. Если вы почувствуете необходимость добавить ему силы, просто встряхните его. Представляйте при этом, как во флаконе кружатся серебряные и зеленые нити энергии, окутывая вас защитной пеленой.
Варианты. Вам не обязательно носить флакон с собой, вы можете оставить его в том месте, которое хотите защитить. Если же вы хотите обезопасить весь свой дом от негативной энергии, закопайте флакон у входной двери.
Если вы переживаете, что ваш флакон недостаточно герметичен и масло может вытечь, поместите его в пакет с застежкой-молнией. Или же просто наполните его бо́льшим количеством гвоздики и соли, а масла добавьте всего три капли.

Восстановление финансового благополучия

Мята традиционно ассоциируется с благополучием, а лимон — с очищением. Используйте их вместе, чтобы создать мощные чары для стабилизации и улучшения своего финансового положения.
Время. Отличным временем для проведения подобного ритуала будет четверг, пятница, час Венеры или Юпитера, Луна в Тельце или в Козероге, вторая четверть Луны или первые дни третьей четверти Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 лимон;
• 1 горсть свежих листьев мяты;
• стеклянная миска;
• 3 лавровых листа;
• 3 горошины перца;
• 1 небольшой авантюрин;
• 1 маленький тигровый глаз.

Этапы ритуала:
1. Зарядите компоненты на финансовое благополучие.
2. Нарежьте лимон тонкими ломтиками и высушите их в духовке при низкой температуре.
3. Посыпьте дно стеклянной миски листьями мяты. Выложите на него сушеные дольки лимона. Поместите поверх лимонов три лавровых листа. В центр положите три горошины перца. Поверх перца поместите авантюрин и тигровый глаз.
4. Держа руки над миской, закройте глаза. Зарядите миску энергией, привлекающей богатство, а затем поместите ее в месте, которое вы считаете центром своего дома (на физическом или энергетическом уровне).
Варианты. Если у вас нет перца горошком, замените его молотым и посыпьте им содержимое миски. Носите с собой авантюрин и тигровый глаз каждый день, а на ночь возвращайте их обратно в чашу для зарядки необходимой энергией. Вместо апельсина можете использовать лимон, или оба сразу.

Мятные чары для поднятия настроения

Это хорошее заклинание для улучшения настроения в те пасмурные дни, когда вам грустно без видимой на то причины.
Время. Наложить данные чары вы можете в любой момент, когда чувствуете себя подавленной и опустошенной. Но идеальным временем все же будет пятница, воскресенье, час Солнца или Венеры, первая или вторая четверть Луны.

Необходимые предметы и компоненты:
• 1 горсть свежих листьев мяты (подойдет любая мята, но она должна быть свежей);
• ложка;
• чаша из термостойкого стекла;
• кипящая вода;
• 1 чайная ложка меда (любого вида).

Этапы ритуала:
1. Разомните тыльной стороной ложки в стеклянной миске свежие листья мяты.
2. Залейте их кипятком.
3. Добавьте мед.
4. Дайте зелью постоять на солнце не менее 3 часов.
5. Процедите и пейте, визуализируя при этом, как радость и счастье наполняют вас подобно приготовленному напитку. Позвольте своему настроению измениться.
Варианты. Используйте перечную или курчавую мяту, чтобы поднять себе настроение. Описанное зелье также отлично подойдет для улучшения умственной деятельности, а также станет хорошим согревающим средством в зимний холод. Чтобы приготовить горячий вариант напитка, дайте зелью постоять 3 часа, затем процедите его в небольшую кастрюлю и разогрейте на плите или в микроволновой печи. Добавьте пару капель лимонного сока, чтобы согреть и порадовать свое сердце.

Чары для избавления от печалей

В рамках этого ритуала нам предстоит выполнить несколько упражнений, которые часто рекомендуют при борьбе с депрессией. А еще мы с вами вернемся в дни беззаботного детства и запустим воздушного змея.
Время. Для проведения ритуала вам отлично подойдет закат солнца, полночь, понедельник или пятница, час Луны или Венеры, четвертая четверть Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• воздушный змей (купите недорогой, он понадобится один раз);
• катушка нитей для змея.

Этапы ритуала:
1. Передайте воздушному змею все свои печали и горести.
2. Отправьтесь на открытую местность, где нет деревьев и кустарников.
3. Почувствуйте, как ветер обволакивает вас. Направьте свою печаль из глубины души вниз по рукам к змею.
4. Позвольте ветру подхватить змея и поднять его в воздух. Если вы никогда раньше не запускали воздушного змея, ничего страшного. Вам потребуется немного сосредоточенности, интуиции и терпения — так же, как и при исцелении болезней.
5. Управляя воздушным змеем, представьте, как ветер подхватывает все ваши проблемы и печали и уносит их вдаль.
6. Запускайте змея столько раз, сколько захотите. Когда закончите, сверните его и очистите от остаточной энергии любым способом. Затем отдайте его детям или сдайте в ближайший магазин с подержанными товарами.
Варианты. Если вам понравился процесс, приобретите более качественного змея, которого можно будет использовать несколько раз. Наделяйте его силой по инструкции, а когда запустите его в воздух, представьте, как ветер превращает все ваши печали в счастье. Запускайте змея столько времени, сколько потребуется для завершения вашей духовной трансформации.

Цветные чары для переосмысления жизни

Эти чары отлично помогут вам, если вы зашли в тупик. Вы вроде бы знаете, чего хотите от жизни, но не можете понять, как этого добиться, и что нужно делать.
Время. Проведите ритуал на рассвете или в полдень, в понедельник, в час Луны, в первую или вторую четверть Луны, во время Луны в Овне, Деве или Рыбах, а также во время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 лист белой бумаги;
• новая коробка мелков (в коробке должно быть не менее 8 цветов).

Этапы ритуала:
1. Зарядите свои компоненты энергией позитивных изменений.
2. Нарисуйте на бумаге большой круг. Этот круг представляет вашу жизнь.
3. Сравните цвета мелков со своими личными цветовыми соответствиями. (См. в главе 5 упражнение «Соответствия».)
4. Представьте свою идеальную жизнь. Какой бы она была? Чего именно вам не хватает? В какую сферу своей жизни вы хотели бы внести гармонию? Разделите круг на части и каждую из них обозначьте как определенный аспект вашей жизни. Части не обязательно должны быть одинаковыми: те, что получились большими, определите как наиболее значимые сферы, а меньшие обозначьте какими-либо второстепенными или даже ненужными вещами, которые вы хотели бы минимизировать.
5. Раскрасьте каждый фрагмент жизненной карты соответствующим цветом, визуализируя, как меняется баланс в вашей жизни. Например, если красный цвет в вашем случае символизирует стресс, и вы хотите от него избавиться, раскрасьте этим цветом самую маленькую и тонкую часть. Более крупная пусть ассоциируется со спокойствием и гармонией — закрасьте ее синим (или любым другим цветом по вашему желанию). По мере раскрашивания наполняйте каждую часть соответствующей энергией.
6. Прикрепите раскрашенный лист к холодильнику. Каждый раз, открывая дверцу, смотрите на него и представляйте идеальный баланс энергии в вашей жизни.
7. Если, раскрашивая фрагменты, вы случайно вышли за их контуры — ничего страшного. Ведь жизнь в действительности тоже не имеет четких делений и границ. Все смешано. Одно проистекает из другого. Эмоции невозможно сдержать. Осознайте, примите и смиритесь с этим. Украсьте таблицу цветов наклейками, блестками, вырезками из журналов, фотографиями, словами или чем угодно, чтобы придать ей индивидуальность. Это ваша жизнь — получайте от нее удовольствие!

Чары для обретения благополучия и комфорта

Иногда, когда жизнь становится слишком трудной, нужен тайм-аут. Проведение данного ритуала вернет вам ощущение умиротворения и спокойствия.
Время. Для проведения обряда отлично подойдет закат солнца, понедельник, час Луны, третья четверть Луны, Луна в Раке, а также время вашей личной силы. Вы можете провести его и без всяких временных ограничений — при необходимости.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• новое банное полотенце того цвета, который у вас ассоциируется с комфортом и спокойствием;
• грелка.

Этапы ритуала:
1. Зарядите полотенце энергией благополучия и комфорта.
2. Оберните полотенце вокруг грелки.
3. Примите ванну.
4. Когда вы выйдете, разверните полотенце и оберните им себя. Впитайте находящиеся в полотенце тепло и комфорт.
Варианты. Добавьте в ванну детали для расслабления — пену, соль, масла. Выпейте бокал вина или чашку чая, пока находитесь в ванне. Зажгите свечи тех цветов, которые расслабляют и успокаивают вас. Или используйте полотенце, не принимая ванну. Всякий раз, когда вам понадобится ощущение заботы и тепла, оберните полотенцем плечи и впитайте его энергию.

Чары для повышения творческой энергии

Найдите в своих записях или в списке соответствий ангелов и божеств, покровительствующих творчеству. Выберите одного представителя для своего творческого вдохновения.
Время. Провести ритуал вы можете на рассвете или в полдень, в понедельник, вторник, среду, четверг или воскресенье, в час Солнца, Луны, Меркурия, Марса или Юпитера, в первую или вторую четверть Луны, а также во время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• небольшая статуя, икона или камень.

Этапы ритуала:
1. Наполните ваш предмет творческой энергией.
2. Держите его в руках, визуализируя творческую деятельность. Произнесите следующие слова:
Духи воздуха, наполните меня вдохновением.
Духи огня, наполните меня страстью.
Духи воды, наполните меня изменениями.
Духи земли, наполните меня терпением.
3. Поместите предмет на своем рабочем столе или рядом с ним. Когда вы почувствуете потребность в творческом подъеме, коснитесь предмета и повторите заклинание.

Простые чары для приумножения добра

Эти простые чары помогут вам вспомнить все ваши заслуги и сосредоточиться на том, в чем вы добились успеха и достигли определенных высот. Если вы будете считать себя неудачником, то таковым и станете. При постоянном подозрении, что вас в чем-то обделили, вам действительно всегда будет всегда чего-то не хватать. Но чем более благодарным вы будете за все то, что уже имеете, тем больше привлечете к себе добра и положительной энергии.
Время. Для сотворения чар вам подойдет полдень, воскресенье, понедельник, четверг или пятница, час Солнца, Луны, Юпитера или Венеры, вторая четверть Луны или Луна в Тельце, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• стикер;
• ручка.

Этапы наложения чар:
1. Изобразите на одном из стикеров изобилие так, как вы его себе представляете.
2. Напишите на нем слово «спасибо».
3. Приклейте его, например, на холодильник или на зеркало, чтобы видеть как можно чаще. Каждый раз, когда стикер попадается вам на глаза, говорите: «Спасибо за [назовите за что]».
4. Благодарите даже за мелочи. Многие думают, что только важные дела заслуживают благодарности. Мы часто забываем, что большое состоит из мелочей. Скажите спасибо за песню, которую вы услышали по радио, и она заставила вас вспомнить особенный день из детства. Скажите спасибо за проливной дождь, который питает ваш сад. Поблагодарите регулировщика, который работает и следит за порядком рядом со школой вашего ребенка.

Чары для освобождения от навязанного представления об идеале

Да, вы правильно прочитали. Цепляясь за веру в то, что вы должны быть идеальными, вы автоматически терпите неудачу. Избавьтесь от перфекционизма и оцените свободу!
Время. Для проведения этого ритуала вам отлично подойдет закат солнца или полночь, понедельник, пятница или суббота, час Луны, Венеры или Сатурна, третья или четвертая четверть Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 кусок пергамента;
• ручка.

Этапы ритуала:
1. Нарисуйте или найдите в интернете и распечатайте шаблон какого-нибудь сертификата. На нем напишите следующее:
Я разрешаю [ваше имя] быть несовершенной.
2. Подпишитесь.
3. Храните сертификат в надежном месте. Если вдруг вы снова почувствуете вину за то, что так и не стали супергероем, возьмите и перечитайте сертификат.

Регулярная аффирмация

Произнесение аффирмации вслух и ее написание на бумаге по-разному воздействуют на нашу реальность.
Время. Благоприятным временем для работы с аффирмациями будет рассвет или полдень, вторая четверть Луны или время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• стикер или небольшой лист бумаги;
• ручка.

Этапы ритуала:
1. Зарядите стикер той же энергией, которой наполнена ваша аффирмация.
2. Запишите на этом стикере свою аффирмацию.
3. Приклейте его, например, на холодильник или на зеркало, чтобы видеть как можно чаще — это усилит аффирмацию. Например, если аффирмация предназначена для достижения идеального веса, повесьте стикер на дверцу холодильника или приклейте к весам.
4. Каждый раз, когда стикер попадает в ваше поле зрения, повторяйте аффирмацию с четким намерением, при этом визуализируя свою цель.

Чары для преодоления чувства гнева

Чтобы избавиться от чего-то, например, от чувства гнева, вы должны сначала признать его наличие.
Время. Чтобы сотворить эти чары, вам подойдет время заката солнца, полночь, вторник или суббота, час Сатурна или Марса, третья или четвертая четверть Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 лист бумаги и ручка или компьютер и клавиатура.

Этапы ритуала:
1. Напишите письмо, адресуя тому человеку (или ситуации), который вызвал у вас чувство злости или даже ярости. Вам можно и нужно использовать ненормативную лексику, большое количество восклицательных знаков, заглавные буквы, необязательно следить за грамматикой. Выскажите все, что думаете об этом человеке, его поступках и о том, какие чувства вы испытываете, глядя на него.
2. Когда закончите, перечитайте свое письмо. Вы можете вести себя в этот момент настолько эмоционально, насколько вам хочется.
3. Сделайте три глубоких вдоха и выдохните вместе с воздухом все свое напряжение и стресс.
4. Внизу письма напишите:
«Я отпускаю свой гнев. Ты больше не властен надо мной».
5. Сожгите письмо в камине или жаростойкой посуде.
Варианты. Эти же чары вы можете использовать для диаметрально противоположной цели — чтобы выразить кому-то свою признательность или поблагодарить за что-то. Тогда наложите их в воскресенье, понедельник или среду в час Луны, Солнца или Меркурия. Перефразируйте последние предложения следующим образом: «Я шлю вам свою радость [или благодарность]. Да благословит вас Вселенная». Вы можете сжечь это благодарственное письмо или отправить по почте, если оно было написано человеку. Подписываться не обязательно.

Чары для защиты дома

Эти чары можно отнести к числу уникальных из-за тех предметов, которые нам понадобятся в процессе их создания.
Время. Сотворить подобные чары вы можете в полдень, в воскресенье, понедельник или четверг, в час Солнца, Луны или Юпитера, в первую или во вторую четверть Луны, а также в период вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• изображение вашего дома (отсканируйте фотографию или используйте уже существующее электронное изображение);
• USB-накопитель;
• компьютер.

Этапы ритуала:
1. Наполните компоненты защитной силой.
2. Сохраните изображение дома на USB-накопитель.
3. Визуализируйте белый свет, окружающий весь дом.
4. Выньте USB-накопитель из компьютера и храните его в каком-нибудь сейфе или банковской ячейке подальше от дома.
5. Пока USB-накопитель в безопасности, ваш дом тоже будет защищен. Регулярно обновляйте этот зачарованный USB-накопитель, например, один раз в сезон. Обязательно удалите старое изображение перед загрузкой нового.
Варианты. Эти чары можно применить к другим вещам, которые вы хотите защитить, например, к драгоценностям. Но помните, что эти чары лишь усилят безопасность, а не полностью обеспечат ее. Поэтому обязательно запирайте двери, включайте сигнализацию и регулярно заменяйте батарейки в детекторах дыма и тепла.

Чары для исцеления болезней и ран

Это довольно сложный ритуал, в рамках которого вы должны полностью сфокусироваться на больном человеке. Подобные чары можно использовать несколько раз в процессе лечения больного. Не забудьте получить разрешение человека, который нуждается в исцелении, прежде чем накладывать чары.
Время. Для проведения данного ритуала отлично подойдет утро или полдень, воскресенье, понедельник или среда, час Солнца, Луны ил Меркурия, вторая или третья четверть Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 кусок простой хлопчатобумажной ткани (цвет ткани должен соответствовать цвету кожи человека, нуждающегося в лечении);
• пряжа или кукольные волосы (подбираются к цвету волос человека);
• игла и нить в тон ткани;
• булавки;
• ножницы;
• хлопковое волокно или ватин для набивки куклы;
• различные травы, соответствующие болезни или ране (хорошо подходит окопник);
• 1 небольшой кусок пергамента;
• карандаш или цветной мел, ручка, цветные маркеры, нитки для вышивания;
• 1 кусок ткани цвета, который у вас ассоциируется с исцелением (зеленый, синий или белый).

Этапы ритуала:
1. Наполните все компоненты целительной энергией.
2. Сложите ткань пополам и сколите булавками. Нарисуйте на ткани карандашом или цветным мелом примитивную человеческую фигуру. Не делайте ее слишком маленькой, займите все свободное пространство на ткани.
3. Вырежьте человеческую фигуру. Поскольку ваш кусок ткани был сложен пополам, у вас получилось две человеческие фигуры.
4. Совместите края полученных фигурок и сшейте их вместе небольшим беговым стежком. Оставьте одну сторону куклы, между бедром и рукой, не зашитой.
5. Осторожно набейте куклу ватином или волокнистым наполнителем. Временно сколите разрез булавками.
6. С помощью маркеров или ниток для вышивания обозначьте на кукле глаза, нос, рот, изобразите одежду. Постарайтесь максимально воссоздать в кукле черты того человека, которого нужно излечить. Вместо волос пришейте пряжу и уложите ее таким образом, чтобы она была похожа на прическу больного. Добавьте любые характерные черты человека, например, родинки или татуировки.
7. Напишите на листе бумаги полное имя человека и дату его рождения. Сложите лист и вложите его внутрь куклы.
8. Держите куклу в руках и смотрите ей в глаза. С полной уверенностью и четким намерением произнесите вслух имя того, кого она олицетворяет. Например: «Вы — Василиса Иванова».
9. Представьте человека максимально четко. Вложите в разрез на кукле сушеные травы, которые вы выбрали для исцеления человека.
10. Зашивая куклу, говорите следующие слова:
Иголка и нитка,
Красная кровь, скрепи кость к кости,
Плоть к плоти, клетка к клетке.
[Имя], ты в полном порядке.


11. Возьмите куклу в руки, напевая что-нибудь про выздоровление больного человека. В это время представляйте, как исцеляющая энергия течет по вашим рукам в куклу.
12. В момент, когда вы поймете, что кукла наполнилась энергией, аккуратно оберните ее тканью того цвета, который ассоциируется у вас с исцелением, и положите ее в надежное место.
13. При необходимости вы можете повторять заклинание и напевать свою мелодию ежедневно.
14. Когда человек выздоровеет, поблагодарите куклу за помощь. Затем возьмите ее в руки и, посмотрев ей в глаза, четко и громко скажите: «Это больше не [имя]».
15. Бережно распорите куклу, извлекая из нее все компоненты, и выбросьте ее. Вы можете закопать в землю ткань и хлопковую набивку, если уверены, что это натуральные материалы.
Варианты. Усилить связь между куклой и человеком вы можете при помощи какой-нибудь личной вещи больного. Например, прядь волос, украшение, элементы одежды и так далее. Если человек хронически болен, не уничтожайте куклу, пока продолжается лечение. Вы можете попросить у человека, чтобы он одолжил вам свою вещь на несколько дней — тогда вы сможете лучше укрепить его связь с куклой.
Некоторые практики делают куклу, олицетворяющую себя самого, в качестве объекта концентрации своей магии. Если вы создадите свою куклу, то сможете разорвать связь с ней в любое время, просто сказав об этом вслух и разобрав куклу на составляющие элементы. Некоторые ведьмы предпочитают быть похороненными вместе со своими куклами.
В любом случае, никуда не забрасывайте куклу и не забывайте о ней, так как она напрямую связана с человеком, которого олицетворяет. Храните ее аккуратно завернутой там, где она будет в безопасности и неприкосновенности.

Амулет для усиления различных качеств

Для этих чар выберите какое-нибудь животное, одним из качеств которого вы хотели бы обладать (например, сова для мудрости).
Время. Выбор времени зависит от того качества, которое вы хотите заполучить. В целом вам вполне подойдет ранее утро или вторая четверть Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• свеча любого цвета на ваш выбор;
• спички или зажигалка;
• 1 лист вощеной бумаги или алюминиевой фольги;
• резец, гвоздь или засохшая шариковая ручка.

Этапы создания амулета:
1. Наполните все компоненты энергией, сходной с тем качеством, которое вы хотите обрести (например, мудрость).
2. Зажгите свечу. Пусть горит все время, пока вы медитируете, представляя выбранное вами животное и его уникальное качество.
3. Осторожно возьмите свечу, поверните ее горизонтально. Очертите капающим воском свечи круг на вощеной бумаге или на фольге, заполняя лист примерно на четверть. Старайтесь делать так, чтобы капли были достаточно крупными. Должны получиться максимально ровные восковые пятна, толщиной около 3 мм.
4. Дайте воску высохнуть. Свеча пусть по-прежнему горит, пока вы работаете.
5. Аккуратно отделите воск от бумаги или фольги и переверните его гладкой стороной вверх.
6. Резцом, гвоздем или шариковой ручкой нацарапайте на воске простой символ, олицетворяющий ваше животное. Не царапайте слишком сильно, иначе воск сломается.
7. Когда изображение символа будет готово, еще раз аккуратно проведите резцом по линиям, чтобы придать им больше четкости, но будьте осторожны, чтобы не сломать воск. Если он все-таки сломался, проделайте все манипуляции со свечой с самого начала.
8. Возьмите воск в руки и представьте себе выбранное вами животное. Произнесите следующие слова:
О [животное], будь моим [качеством].
[Качество], входи в меня день и ночь, день и ночь.
Это мое слово, это моя воля.
9. Представьте, как желаемое качество перетекает через ваши руки в восковой амулет.
10. Амулет готов, теперь вы можете носить его с собой.
Варианты. Вырежьте на воске слово, обозначающее желаемое качество, например, «любовь» или «терпение». Или нанесите на воск астрологический символ, чтобы зарядиться энергиями, связанными с этим астрологическим знаком.

Заговор для успеха нового дела

Эти чары можно использовать для того, чтобы обеспечить успех любому делу, которое вы планируете начать.
Время. Для наложения этих чар отлично подойдет раннее утро, среда или четверг, час Юпитера или Меркурия, первая или вторая четверть Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• свеча того цвета, который у вас ассоциируется с чем-то новым;
• спички или зажигалка.

Этапы ритуала:
1. Повернитесь лицом на север. Встаньте ровно, сделайте три глубоких вдоха, вдыхая при этом покой и выдыхая весь свой стресс и напряжение. Произнесите следующие слова:
Силы земли, гор и равнин,
Благословите новое предприятие на стабильность и процветание.


2. Повернитесь лицом на восток и скажите следующее:
Силы воздуха, ветра и смеха,
благословите это новое предприятие добрыми словами.


3. Повернитесь лицом на юг. Произнесите такие слова:
Сила огня, пламя энтузиазма и сияние страсти, благословите это новое предприятие радостью иуспехом.


4. Повернитесь лицом на запад и скажите:
Силы воды, дождя и морей,
благословите это новое предприятие нарост и развитие.


5. Снова повернитесь лицом к северу и произнесите:
Я чествую ваши многочисленные дары и благодарю вас за постоянный у спех.
Силы земли, воздуха, огня и воды: будьте благословенны!


6. Зажгите свечу, представьте энергию четырех элементов, которую дарует вам пламя свечи и наполняет ими ваш новый проект. Дайте свече полностью прогореть, но не оставляйте без присмотра, чтобы не допустить возгорания окружающих предметов.
Варианты. Создать подобные чары можно и без свечи. Для проведения более основательного ритуала разместите вокруг себя или свечи предметы, символизирующие каждый из четырех элементов: например, камень или растение в горшке на северной стороне свечи, перо или ладан на восточной стороне, свечу поменьше с южной стороны и чашку или небольшую миску с водой с западной стороны. Эти чары также можно использовать для того, чтобы помочь добиться успеха кому-то другому.

Избавление от негативной энергии

Эти чары отлично подходят для регулярного использования, например, раз в месяц или в начале каждого сезона.
Время. Провести подобный ритуал можно на закате солнца или в полночь, в субботу, в час Сатурна или в период Луны в Раке, в третью или четвертую четверть Луны, и, конечно же, во время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• кусок древесного угля;
• спички или зажигалка;
• жаропрочная посуда или кадило;
• 1 столовая ложка сушеных листьев шалфея;
• 1 столовая ложка сушеного кедра;
• 1 поднос;
• святая вода (см. рецепт далее в этой главе);
• ¼ стакана соли;
• белая свеча.

Этапы ритуала:
1. Зарядите все компоненты очищающей, изгоняющей все плохое энергией.
2. Очищение лучше начинать с черного хода вашего дома. Если у вас нет задней двери, можете сразу приступить к входной или балконной двери. Осторожно зажгите уголь и поместите его в чашу или кадило. Поставьте емкость с углем на поднос, туда же положите зелень. Посыпьте уголь щепоткой сушеных трав и, неся поднос в руках, начните перемещаться по дому против часовой стрелки — направление, традиционно связанное с изгнанием.
3. В каждой комнате идите против часовой стрелки, обрабатывая каждый угол дымом из чаши с углем. Откройте дверцы шкафов, чтобы дым проник даже туда. Проделывая эти манипуляции, представьте, как дым заполняет комнату и вытесняет всю негативную энергию. Раздувая дым, визуализируйте энергию трав, наполняющую комнату и вытесняющую из нее весь негатив. Откройте окна, чтобы позволить негативу уйти вместе с дымом. По мере сгорания в чаше трав постоянно добавляйте новые.
4. Продолжайте движение по дому, пока снова не дойдете до исходной точки. Откройте дверь, с которой вы начинали ритуал, и визуализируйте, как весь негатив выскальзывает из вашего дома наружу. Закройте дверь.
5. Окуните палец в святую воду. Очертите над дверью символ, который у вас ассоциируется с защитой. Этот символ может быть крестом, пентаграммой, иксом, кругом, руной или символом вашего собственного сочинения.
6. Уберите с подноса кадило и травы, поставьте на их место свечу и святую воду, насыпьте соль. Зажгите свечу. Начиная с той же точки, что и в первый раз, пройдите по дому с подносом по часовой стрелке.
7. В каждой комнате закройте окна и нарисуйте над ними, а также над каждой дверью святой водой защитный символ. Возьмите небольшую щепотку соли и разбросайте ее по периметру комнаты по часовой стрелке. (Соль не обязательно должна образовывать сплошную линию, посыпьте немного.) Поднимите свечу над собой в центре комнаты и представьте, как ее свет наполняет все пространство вокруг положительной энергией.
8. Продолжайте движение по дому по часовой стрелке, пока снова не дойдете до исходной точки. Над каждой дверью и окном нарисуйте защитный символ святой водой. Также нарисуйте его на каждом зеркале.
9. Возьмите свечу и поместите ее в том месте, которое вы считаете центром своего дома. Зажгите свечу. Пока она горит, положительная энергия будет наполнять ваш дом. Не оставляйте свечу без присмотра, чтобы не допустить возгорания окружающих предметов.
Варианты. Вы можете заменить сушеные травы и древесный уголь на шалфей, ароматические палочки или на ладан. Также вы можете оставить горящую белую свечу в каждой комнате. Если у вас двухэтажный дом, начните ритуал с верхнего этажа. Двигайтесь против часовой стрелки как по второму, так и по первому этажу. Если у вас есть подвал, начните с него и затем поднимитесь на основной этаж. Если у вас есть и верхний этаж, и подвал, то начать следует со второго этажа, затем спуститься в подвал и вернуться на первый этаж. Если у вас есть чердак, где вы храните вещи, начните с него, а затем перейдите в жилые помещения в порядке их значимости.

Чары для исправления ошибок и недостатков

С помощью этих чар вы сможете не только исправить допущенные вами ошибки, но и постараться предотвратить новые.
Время. Подходящим для создания этих чар будет закат солнца или полночь, суббота, осень или зима, час Сатурна, третья или четвертая четверть Луны, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 2 куска растительного пергамента (один маленький, один побольше);
• ручка;
• белая свеча;
• спички или зажигалка;
• казан или жаропрочная посуда.

Этапы ритуала:
1. Зарядите все компоненты энергией успеха.
2. На большом листе пергамента напишите пять недостатков или слабых мест, которые вы хотели бы устранить из своей жизни. Выберите один пункт из этого списка и напишите его на маленьком листе пергамента.
3. Зажгите свечу.
4. Сложите маленький кусок пергамента в несколько раз и подожгите его от пламени свечи. Бросьте бумагу в казан или жаропрочную посуду.
5. Наблюдайте, как бумага краснеет, белеет, затем чернеет, и визуализируйте, как вместе с бумагой из вашей жизни исчезает ваша вина за что-то или какой-нибудь недостаток. Теперь вычеркните этот пункт из списка на большом листе пергамента.
6. Когда пепел от бумаги остынет, закопайте его где-нибудь на природе, вдали от дома.
7. Для работы над следующим пунктом вашего списка выберите другое подходящее время и выполните тот же самый алгоритм действий. Повторяйте ритуал еженедельно или в течение следующей серии лунных циклов, пока ваш список не подойдет к концу. После проведения последнего обряда сожгите также большой кусок пергамента со списком.

Святая вода

Святая вода — это, по сути, та вода, которая священна именно для вас. Для одних это будет вода, освященная членом духовенства их избранного вероисповедания. Для других — святой водой может быть дождевая или родниковая вода, собранная лично. Для третьих — вода из колодца или вода, заряженная чарами, о которых я сейчас расскажу.
Время. Для создания святой воды отлично подойдет рассвет, полдень, закат солнца или полночь, понедельник, час Луны, Луна в Рыбах, темная, голубая или полная луна, а также время вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• 1 чашка бутилированной негазированной воды;
• стеклянная миска;
• 3 капли розовой воды;
• стерилизованная бутылка и крышка;
• 1 небольшой чистый кварц, очищенный (очистите его не только физически).

Этапы создания святой воды:
1. Налейте бутилированную воду в стеклянную емкость. Держите руки над ней, наполняя ее позитивной энергией.
2. Добавьте по каплям розовую воду. В момент падения капли в воду представьте, как она начинает светиться и мерцать.
3. Снова возьмитесь за емкость с водой и наполните ее силой, сказав:
Благословения любви и света этой воде.
4. Налейте воду в стерилизованную бутылку.
5. Зарядите маленький кварцевый камень любовью и позитивной энергией, затем осторожно опустите его в бутылку с водой. Закройте крышкой.
Варианты. Эту воду вы можете использовать в самых разных целях: она может стать прекрасным подношением Богу на вашем алтаре, хорошим нейтрализатором негативной энергии у вас в доме или на вашей одежде; ее можно добавить в воду для уборки, а также для полива комнатных растений. Вы можете закопать небольшие пузырьки с ней за дверью, чтобы защитить дом, носить ее с собой или добавить одну-две капли в масло, смесь сушеных трав, в зелья, благовония и эликсиры. Святую воду принято держать в холодильнике, чтобы она дольше сохраняла свои уникальные свойства. Также я рекомендую готовить свежую воду примерно раз в месяц. Если у вас осталась старая святая вода, вылейте ее на улицу.

Простое магическое масло

Когда вы самостоятельно создаете такие компоненты, как масло, благовоние или талисман, — вы уже творите магию. Ваша цель при этом — объединить энергии всех составляющих в одно целое и заставить работать на достижение определенной цели. Полученное магическое масло можно использовать для помазания свечей и камней, которые затем будут использоваться в каком-нибудь ритуале, а также для очищения ауры различных предметов и даже людей.
Время. Заняться изготовлением этого масла лучше на рассвете или в полдень, в понедельник, в час Луны, во вторую или в первые дни третьей четверти Луны, во время, когда Луна в Рыбах, а также в период вашей личной силы.

Необходимые предметы и ингредиенты:
• небольшая стеклянная бутылка и крышка;
• 1 чайная ложка оливкового масла;
• 9 капель масла ладана.

Этапы создания масла:
1. Зарядите все компоненты положительной энергией.
2. В стеклянную бутылку налейте оливковое масло и масло ладана.
3. Закройте крышку и встряхните, чтобы смешать их как можно лучше.


Глава 12. За пределами колдовства

Освоив традиционное колдовство, вы можете перейти к изучению различных дополнительных приемов. Опытные ведьмы в какой-то момент понимают, что достигли в колдовстве такого уровня, когда могут себе позволить накладывать чары не ради изменений к лучшему, а просто ради удовольствия. После нескольких лет активной колдовской деятельности вы, вероятно, заметите, что чары вам нужны все реже. Чем больше положительной энергии вы притянете к себе за это время, тем более спокойной и безмятежной станет ваша жизнь. Постепенно вы накопите такое количество энергии, что она будет сопровождать вас и ваши поступки на протяжении всего пути.
Не стоит забывать, что основная цель колдовства состоит не в том, чтобы получить все и сразу, при этом ничего не делая. Привлечение в вашу жизнь потока положительной энергии — это лишь приятное дополнение, а не самоцель. Когда положительная энергия может свободно течь сквозь вашу жизнь — это приятный бонус, но не он является конечной целью. Использование чародейства для достижения гармонии и для изменений неблагоприятных ситуаций в лучшую сторону — первый шаг к тому, чтобы сделать свою жизнь беззаботной и яркой.

Пирамида ведьм

Пирамида ведьм — это уникальный медитативный прием, о котором многие никогда не слышали. В основе пирамиды четыре правила: знать, желать, дерзать и хранить молчание. Они позволяют совершать медитации с максимальной пользой и имеют свое особое значение в жизни каждой ведьмы. Вот краткая информация о каждом из этих правил, которую вам следует узнать и на досуге проанализировать.

Знание

Это правило подразумевает, что каждая ведьма может и должна за свою практику получить как можно больше знаний и навыков. Что же для этого нужно? Нужно много читать, экспериментировать, анализировать, обсуждать с другими и быть открытой для новых идей. От этого напрямую зависит накопление опыта, который в дальнейшем повлияет на формирование наших суждений и принятие решений.

Желание

Самый ценный личный инструмент ведьмы — это ее воля. Воля — это то, что способно изменить вокруг нас весь мир. Ваше желание является своего рода отправной точкой, но, чтобы дело действительно сдвинулось с места, необходимо хорошенько «расшевелить» ситуацию. Сосредоточив силу воли на чем-то конкретном, вы направляете свою решимость для воздействия на свое окружение, сложившиеся обстоятельства и даже на свою жизнь. Воля — это то, что провоцирует на разного рода изменения, заставляет нас совершенствоваться и преуспевать в своем деле. Это настоящий ключ к успеху.

Стремление

Это правило говорит нам о том, что нужно быть смелым и не бояться менять свою жизнь. Решиться на что-то — значит применить полученные знания. Этот постулат напоминает нам о том, что мы должны рисковать, раздвигать собственные границы и бросать вызов самим себе. Не бойтесь выйти из зоны комфорта и заглянуть внутрь себя: кем вы являетесь на сегодняшний день? Что вы можете сделать для создания лучшего будущего для себя и своих близких.

Молчание

К сожалению, такое прекрасное и очень ценное умение — хранить молчание — все больше отходит в современном обществе на второй, а то и на третий план. Каждый готов прибегнуть практически к любым манипуляциям, лишь бы получить право голоса и возможность высказать свое мнение. Есть замечательная пословица, иллюстрирующая данное правило: «Лучше помалкивать и казаться дураком, чем открыть рот и окончательно развеять сомнения». Общаясь с человеком, сто раз подумайте, прежде чем рассказывать ему о своих достижениях, о своей работе над чарами и о своих взглядах на магию в целом.
Также существует мнение, что если рассказать кому-нибудь о своем желании, то оно точно не сбудется. Итак, молчание позволит вам избежать неприятностей и ненужной траты энергии.


Осторожность никогда не повредит

Чем больше вы будете работать с природной энергией и совершенствовать свои способности по изменению окружающего мира, тем быстрее вы заметите, что мы тратим огромное количество сил на переживания о неосуществленных желаниях и невысказанных мыслях.
Читая эту книгу, вы наверняка уже поняли, что все, сказанное с осознанием происходящего и искренним намерением, может обрести силу. Чем больше вы учитесь и практикуетесь, тем больше приобретаете знаний и опыта, а значит, и тем больше силы вносите в свою повседневную жизнь. Чародейство учит вас создавать необходимые для вас изменения, используя доступную вам энергию. Если вы в процессе ритуала небрежны, а ваши действия и слова спонтанны и не обдуманы должным образом, скорее всего, вы получите не тот результат, который ждете. Нежелательные негативные последствия станут ответом на вашу небрежность. Мы с вами уже знаем, что каждое наше слово — важный элемент концепции «Что наверху, то и внизу»: наши мысли и желания, существуя на ментальном уровне, воплощаются на уровне материальном. В главах 6 и 7 я рассказывала, что даже одно произнесенное вслух слово может иметь силу, аналогичную целому заклинанию или одному из методов поднятия энергии. Чем больше опыта вы приобретаете в такого рода применении энергии, тем лучше развиваете свои способности, а ваши слова получают все больше силы и значимости.
Не стоит забывать о том, что с бо́льшей силой приходит и бо́льшая ответственность. Думайте, что и как вы говорите. Взвешивайте каждое слово, как в колдовстве, так и в повседневной жизни.

Взаимодействие с тонким миром

Тонкий (астральный) мир — это духовное отражение материального мира. Каждый раз, накладывая чары в нашем мире, вы вступаете в контакт с тонким миром. Любое физическое действие в рамках ритуала выполняется специально для того, чтобы поработать с соответствующей энергией, находящейся на астральном уровне. Каждый раз, когда вы физически накладываете чары, вы также взаимодействуете с тонким миром. Физическое действие в чарах выполняется специально ради эквивалентной и соответствующей энергии, которая движется на астральном уровне. По мере совершенствования ваших навыков в обращении с энергиями, сосредоточенными в физическом мире, вам нужно будет все меньше и меньше колдовского реквизита и компонентов. Энергетическая сеть, окутывающая собой абсолютно все вокруг, распространяется и на астральный уровень. На астральном уровне даже можно провести целый ритуал, ведь именно там и так происходит большинство изменений, инициированных символическими действиями в физическом мире. Безусловно, для этого требуется высокая степень концентрации, а также наличие личного места силы на астральном уровне.
Скорее всего, вы знакомы с тонким миром благодаря концепции астральной проекции. Искусство астральной проекции — это перемещение сознания из физического тела человека в тонкое астральное тело (тело эмоций). Для этого требуется много энергии и концентрации, и обычно этому предшествует длительная медитация. По сути, колдовство на астральном уровне — это проведение ритуала только в наших мыслях, в нашей голове, но со всей осознанностью и намерением получить результат в физическом мире.

Медитация

Медитация является отличным методом очищения сознания, а также возможностью почувствовать и контролировать энергию. Также это своего рода метод подавления стресса, который мешает вам в полной мере управлять своей энергией. Медитация нейтрализует протекающую через нашу жизнь агрессивную энергию, превращая ее в более спокойную и позитивную.
В представлении большинства людей медитирующий человек сидит со скрещенными ногами и закрытыми глазами, пытаясь ни о чем не думать. Это лишь отчасти правильная интерпретация, ведь на самом деле существует много разных видов медитации. В основном все виды медитативных практик делятся на два вида:
• Активная медитация — это когда вы позволяете объекту своей медитации бродить по чертогам вашего сознания и вызывать в вашей голове различные ассоциации, полностью сосредотачиваясь на нем. Ассоциации могут включать звуки, диалоги, воспоминания и даже взаимодействие с изображениями.
• Пассивная медитация — это когда вы не позволяете своему сознанию блуждать, фокусируя свою визуализацию только на объекте вашей медитации.

Существует несколько причин для медитации. Успокаивая наш разум, мы получаем возможность самопознания, исцеления, понимания и восстановления эмоционального баланса, а также можем более эффективно вызывать позитивные изменения. Медитация позволяет нам услышать голос нашей души и нашего тела, не отвлекаясь на пустую болтовню. Медитация может стать для вас глубоко духовной практикой. Эдгар Кейси, известный ясновидящий и верующий целитель, однажды сказал: «Молитва — это разговор с Богом. Медитация — это возможность услышать голос божественного».
Преимуществ у медитации действительно огромное количество. Она позволяет лучше узнать себя и мир вокруг, обрести внутренний покой и тишину, что важно для физического, психического и эмоционального здоровья. Медитация обеспечивает наилучший поток энергии для создания легкой и продуктивной жизни, усиливает вашу личную энергию для дальнейшего использования в духовной практике и тренирует ваш разум посредством умственных упражнений.
Зачем держать в тонусе свой разум с помощью медитации? Любая колдовская или духовная практика начинается с силы разума. Даже наши физические действия начинаются с мысли. Вы уже поняли, насколько важна в колдовстве визуализация четко поставленной цели. Так вот, медитация позволяет отточить этот навык и проработать способности своего воображения.
Для проведения медитации существует четыре основных требования: спокойная обстановка без каких-либо отвлекающих факторов, удобное положение, позволяющее телу полностью расслабиться, несколько минут свободного времени, проведенных в расслабленном состоянии перед началом, и мысленная установка, часто называемая мантрой, которая помогает блокировать поток сознания. Именно в момент, когда вы пытаетесь помедитировать, поток сознания или мысленная болтовня заметны особенно сильно, хотя присутствуют в нашей голове всегда.
Когда лучше всего медитировать? Это вы определяете сами, исходя из того, когда в течение дня вы можете уединиться, и никто вас не побеспокоит. Это и будет идеальное время для вашей медитации. Убедитесь, что вы перевели телефон в беззвучный режим или выключили его, сняли трубку с домашнего телефона, если он у вас есть, выключили телевизор, радио и устранили прочие отвлекающие факторы. Выделите себе побольше времени, чтобы спокойно подготовиться к медитации, провести ее, а затем медленно выйти из этого расслабленного состояния. Создайте соответствующую обстановку: подберите спокойную расслабляющую музыку, немного зашторьте окно или, наоборот, если медитируете вечером, включите ночник, подожгите благовония, ароматы которых вас успокаивают.
Как часто нужно медитировать? Помните, что медитация — это упражнение. Например, в спортзал вы ходите на физические тренировки, а медитация — тренировка умственная. Не переусердствуйте. И имейте терпение — сначала вы можете полностью разочароваться в медитации, так как в двадцать первом веке мы привыкли получать все и сразу, но медитация — это медленный и кропотливый процесс тренировки нашего разума. Так же, как и в спорте, регулярные короткие тренировки более эффективны, чем длительные, но редкие. Другими словами: лучше медитировать ежедневно по десять минут, чем целый час, но всего один раз в неделю.
Осанка важна в любом упражнении, а ощущение своего тела и контроль над ним — часть медитации. Ваше физическое состояние отражает эмоциональное, поэтому логично, что эмоциональное состояние также способно влиять на физическое. У вас может возникнуть соблазн медитировать лежа, но помните, что разум и тело ассоциируют это положение со сном.
• Когда вы сидите, держа спину прямо, представьте, что через весь ваш позвоночник, от самой макушки, проходит туго натянутая струна.
• Расслабьте челюсть, позвольте своей голове как бы парить над шеей. Не наклоняйте голову вперед и не откидывайте ее назад, старайтесь держать максимально ровно.
• Позвольте своим рукам спокойно лежать на коленях или по бокам. Не кладите руки никаким другим образом, а главное — не скрещивайте их.
• Пусть ваши ноги касаются земли или любой другой плоской поверхности.

Если во время медитации что-то пойдет не так, не стоит отчаиваться. Посмотрите на причину сбоя объективно, не осуждая себя. Вы сами должны решить, как будете реагировать на подобные ситуации: как на небольшой раздражающий зуд или как на катастрофу вселенского масштаба.

Упражнение медитация «священное дыхание»

Внимательно изучите инструкцию к этому упражнению о том, как вам нужно правильно дышать в течение нескольких циклов. Если в какой-то момент вы почувствуете головокружение или недомогание, остановитесь и повторите попытку позже.
• Первый вариант дыхания: вдыхайте, отсчитывая четыре удара сердца, затем сделайте паузу и задержите дыхание на продолжительность четырех ударов сердца, выдыхайте в течение четырех ударов и снова сделайте паузу. Не нужно вдыхать и выдыхать слишком резко, будьте спокойны и терпеливо упражняйтесь, пока не войдете в ритм. Сфокусируйтесь только на своем дыхании: как воздух поступает в легкие, наполняет их кислородом и выходит наружу.
• Второй вариант дыхания: повторите цикл дыхания из первой версии. Только на этот раз представьте, как чистая белая энергия поднимается от ваших ног, устремляясь к носу. Когда вы выдыхаете, следите за потоком энергии, как он снова опускается к ногам, создавая цикл.


Креативная (творческая) визуализация

Воображение — это главный герой в вашей работе с чарами. Это инструмент, используемый рациональным мышлением для создания альтернативных решений или для поиска способа устранения проблем. Применение воображения не означает, что вы легкомысленно или беспечно относитесь к делу. Если работа проделана с намерением и осознанием — это преднамеренное создание другой реальности. Кому-то со стороны может показаться, что все ваши занятия медитацией — это только притворство. Но притворство заключается в полном осознании того, что вы все делаете не по-настоящему. Если бы вы действительно поступали именно так, то потеряли бы огромное количество альтернативных возможностей для достижения цели. Человеческий разум является мощным инструментом. Хитрость заключается в том, чтобы уметь им пользоваться: точно знать, чего вы хотите, и усердно работать над изменением ситуации. Следовательно, основополагающим умением чародейства является способность четко и ясно формулировать свою цель. Как и медитация, работа над творческой визуализацией помогает усовершенствовать колдовские способности.

Альфа-ритм или альфа-состояние мозга

Сейчас я опишу четыре основных уровня мозговой активности, чтобы вы могли лучше понять, каким именно образом наши мысли влияют на реальность.
• Бета (активное бодрствование) — является нашим повседневным уровнем функционирования.
• Альфа (легкий транс) — это состояние, в которое мы впадаем при просмотре интересного фильма или при чтении увлекательной книги, полностью погружаясь в выдуманную реальность.
• Тета (глубокий транс/поверхностный сон) — в это состояние мы входим, когда, например, мечтаем перед сном или выполняем повторяющееся действие, которое позволяет нам мысленно абстрагироваться от всего прочего.
• Дельта (глубокий сон без сновидений).

Большую часть магических манипуляций мы совершаем, находясь в альфа-состоянии. Именно в нем наш разум более восприимчив к мистической информации, поскольку критическая составляющая нашего сознания полностью отключается. Сны — это форма бессознательной визуализации, а мечты — сознательной. Всегда помните, что мысли — это энергия и что подобное привлекает подобное. Если ваши мысли постоянно будут негативны, вы станете магнитом для отрицательной энергии.
Как и любой другой навык, творческая визуализация требует практики и времени для отработки. Как и в момент медитации, вы должны четко представлять свою цель и быть максимально сконцентрированной.

Упражнение креативная (творческая) визуализация

Сейчас я расскажу вам об упражнении по визуализации, которому учу своих студентов. Оно как раз основано на альфа-медитации.
1. Закройте глаза и представьте белый экран. Да, просто белый экран, примерно на уровне лба. Возможно, вы слышали о термине «третий глаз». Когда вы закрываете глаза, зрачки естественным образом перемещаются немного вверх. Это и есть место, где у людей обычно расположен третий глаз, а также чакра бровей.
2. Спроецируйте на этот экран пару статичных изображений, как если бы вы листали слайд-шоу. Теперь посмотрите на нем какой-нибудь эпизод или короткометражный фильм. Попереключайте таким образом каналы вашего воображения, пока не почувствуете себя комфортно и уверенно.
3. Теперь выведите на экран статическое изображение конкретного объекта, например, яблока.
4. Медленно добавьте другие детали к изображению: запах, объем, тень, делая его трехмерным. Прикоснитесь к яблоку или к другому предмету, который вы представили на экране.
5. Добавьте эмоции: какие чувства вызывает у вас яблоко?
6. Добавьте действие: попробуйте яблоко на вкус. Представьте, как ваши зубы впиваются в кожуру, вы чувствуете ее слабую горечь, сладость мякоти, сок, наполняющий рот, и так далее.
Когда вы практикуете свою творческую визуализацию, обязательно расслабьтесь, не щурьтесь, не сутультесь и не напрягайтесь. Помните, визуализация использует ваш разум, а не тело. Практикуйтесь регулярно, и вы заметите, что ваша способность визуализировать желания и цели улучшается. Чем больше эмоций вы вкладываете в процесс визуализации, тем лучше, поскольку эмоции усиливают чары.


Интуиция в колдовстве

Я говорила о том, что вы обязательно должны прислушиваться к своей интуиции и доверять ей, когда дело доходит до оценки чар с этической точки зрения (см. 2 главу) или до замены компонентов (см. 10 главу). Теперь я собираюсь поговорить о роли интуиции в бессознательном колдовстве.
С вами может произойти определенная ситуация, которая сначала не покажется вам какой-то особенной. Повести себя в этой ситуации вы тоже сможете двумя разными способами: как обычный человек или как ведьма. Например, неожиданно раздастся звонок в дверь, и, распахнув ее, вы увидите на пороге рыдающую подругу. Как выяснится, ее бросил молодой человек. Конечно же, вы пригласите ее войти и предложите чашку чая. Вот теперь самое интересное: вы можете просто заварить для подруги чай, а можете приготовить его с четким намерением ее успокоить — действие вы выполните одно и то же, но во втором случае пользы от него будет гораздо больше. Итак, заваривая чай, вы можете представить, как подруга пьет его и постепенно приходит в себя, вновь обретая самообладание и спокойствие. Как видите, любое бессознательное желание, которое возникает у нас само собой в первые же секунды определенной ситуации, можно усилить, если действовать сознательно и с определенным намерением.
Чем чаще вы имеете дело с чарами и природной энергией, тем гармоничнее сможете выстроить свою рабочую систему. По сути, вы уже знаете, как правильно определять цель и направлять к ней волю. Точно таким же алгоритмом действий можно пользоваться и в тех ситуациях, которые на первый взгляд кажутся вам не магическими.
Порой мы, следуя за своей интуицией, делаем тот или иной выбор, а потом даже сами не можем вспомнить или объяснить, почему поступили именно так, а не иначе. Так происходит потому, что мы на подсознательном уровне чувствуем энергию ситуации и реагируем на обстоятельства так, как будет лучше всего. Интуиция может побудить вас сделать определенный выбор, и на уровне разума вы не сможете объяснить, почему приняли именно такое решение. Вы неосознанно почувствуете энергию ситуации и отреагируете на нее так, как будет лучше всего. Точно так же вы не сможете нормально объяснить, почему иногда вам хочется использовать в ритуале именно эту траву, цвет или символ, вы просто инстинктивно свяжете свой выбор с существующей проблемой. Всегда доверяйте своему внутреннему голосу. Возможно, вы не сможете найти каких-нибудь весомых доказательств или обоснований ваших поступков в книгах, но если вы чувствуете непреодолимый импульс сделать что-либо, значит, надо сделать.

Магия – жизнь

Постоянное присутствие магии в повседневной жизни — вот один из основных результатов колдовской деятельности. Работа с чарами не только развивает ваши способности прислушиваться к себе и делать правильный выбор изо дня в день, с ее помощью вы обретаете чувство контроля над собственной жизнью и расширяете свои возможности.
Используя колдовство для улучшения своей жизни, вы постоянно работаете с позитивной энергией. Вы вступаете в контакт с высшими силами для того, чтобы помочь себе и окружающим. Научившись исполнять свои желания и удовлетворять потребности через процесс создания чар, вы наполните свою жизнь радостью и достатком. Чем больше вы используете в своих ритуалах и чарах положительной энергии, тем больше хорошего вернется обратно, найдя дорогу к вам по следам ваших добрых поступков.
Каждый заслуживает удовлетворения своих основных потребностей, чтобы стремиться к самореализации и трансцендентности. Искусство колдовства не только обеспечит вас всем необходимым в повседневной жизни, но и откроет перед вами мир бесконечного праздника.
Чудесный мир, созданный для нас высшими силами, обладает удивительной энергией, а наша жизнь — огромным потенциалом. Чародейство — это один из многих способов обменяться энергиями с окружающим миром: взять немного для себя и поделиться с другими. Живите полной жизнью и цените то, что имеете.


Приложение А. Соответствия магических компонентов


Я создала для вас несколько списков с самыми распространенными компонентами и их энергетическими соответствиями. Но мои исследования в этой области не освобождают вас от необходимости самостоятельной работы: наблюдайте, экспериментируйте и создавайте собственные списки соответствий. Ни одна книга не даст вам абсолютно правильного совета по использованию энергии того или иного предмета. Все это носит исключительно рекомендательный характер.

Цвета

Красный: жизнь, страсть, действие, энергия.
Розовый: привязанность, дружба.
Оранжевый: успех, скорость, карьера, деятельность.
Желтый: интеллектуальные вопросы, общение.
Светло-зеленый: исцеление, стремление.
Темно-зеленый: процветание, деньги, природа.
Голубой: правда, духовность, спокойствие, мир.
Темно-синий: исцеление, справедливость.
Фиалковый: мистика, медитация, духовность.
Фиолетовый: оккультная сила, духовность.
Черный: защита, фертильность, тайна.
Коричневый: стабильность, дом, карьера.
Белый: чистота, экстрасенсорные способности.
Серый: спокойствие, духовная работа, плавные завершения, нейтрализация отрицательной энергии или ситуаций.
Серебряный: чистота, гадание, экстрасенсорные способности, женская сила, дух, лунная энергия.
Золотой: здоровье, процветание, солнечная энергия, мужская сила.

Камни

Авантюрин: удача, везение, деньги, умственные способности, исцеление.
Агат: сила, мужество, исцеление, защита.
Агат, голубой кружевной: мир, успокаивает стресс, духовность, вдохновение, спокойствие.
Агат, моховой: целительство, сила, растительный мир, сельское хозяйство.
Аквамарин: мир, радость, счастье, экстрасенсорные способности.
Аметист: правда, защита, спокойный сон, духовность, успокаивает стресс, смелость, путешествия, медитация, справедливость, красота.
Бирюза: красноречие, здоровье, счастье, защитадетей, путешествия, деньги, красота, удача.
Гематит: заземление, защита от негативной энергии, исцеление.
Говлит: общение, восприятие, интеллектуальные занятия, деятельность.
Гранат: счастье, верность, сила, защита, исцеление.
Жемчуг: лунная энергия, вода, любовь, удача.
Кварц: энергия, медитация, исцеление, экстрасенсорные способности.
Кварц, розовый: мир, любовь, привязанность, красота, дети, комфорт, верность.
Кровавая яшма (также известна как гелиотроп): исцеление, деньги, мужество, сила, фертильность.
Лазурит: исцеление, мудрость, умственные способности, радость, избавление от стресса, духовность, мир, верность, защита.
Лунный камень: любовь, сострадание, дружба, экстрасенсорные способности, сон.
Малахит: фертильность, защита, путешествия, любовь, успокаивает стресс, сон, деньги.
Нефрит: богатство, изобилие, процветание, деньги, бизнес, любовь, дружба, исцеление, мудрость, защита.
Обсидиан: защита, гадание, заземление.
Оникс: защита.
Родохрозит: энергия, мир, любовь.
Сердолик: карьера, успех, охота, смелость, уверенность, облегчает кошмары.
Содалит: успокаивает стресс, свобода, эмоциональный баланс, медитация, мир.
Тигровый глаз: удача, богатство, честность, защита, смелость, уверенность.
Топаз: красноречие, здоровье, счастье, защита детей, путешествия, деньги, красота, удача.
Флюорит: медитация, повышает энергию, учеба, умственные способности, усиливает другие камни.
Цитрин: облегчает кошмары, креативность, пищеварение.
Янтарь: энергия, целительство, творчество, жизнь, красота, любовь, влечение.
Яшма: энергия, смелость, сила, защита.

Металлы

Алюминий: умственные способности, путешествия.
Железо: Марс, защита, защита от злых духов, сила, мощь, заземление.
Золото: солнечная энергия, чистота, богатство, процветание, успех, энергия. Также отвечает за исцеление, защиту, мудрость, мужскую силу.
Латунь: солнечная энергия, исцеление, защита, деньги. В сплаве меди и цинка (связь, процветание) латунь можно использовать как магический заменитель золота.
Медь: Венера, любовь, влечение, женская энергия, проводящая энергия, удача, исцеление, деньги.
Олово: Юпитер, прорицание, удача, интеллектуальные занятия, новые начинания.
Оловянный сплав: преимущественно оловянный, включает небольшое количество сурьмы (продвижение, решительность, успех) и вкрапления меди.
Платина: гармония, здоровье, релаксация.
Ртуть: Меркурий, общение, связи, умственная ловкость. Ртуть была объявлена токсичной и встречается очень редко. В прошлом ее использовали в термометрах. Я включила сюда информацию только для справки.
Серебро: лунная энергия, чистота, любовь, экстрасенсорные способности. Также отвечает за мир, защиту, деньги и путешествия.
Свинец: Сатурн, подземный мир, защита, защитные заклинания, гадание, сила, сообщество, лидерство.
Сталь: защита, лечение, защита от ночных кошмаров. Сталь — это сплав железа с небольшим количеством углерода.

Травы, деревья и растения

Примечание: ядовитые травы включены в этот список соответствий и помечены как «ядовитые». Я не рекомендую их использовать, тем более что вместо них можно использовать другие компоненты с такой же энергией. Однако вы можете встретить ссылки на них в других книгах, поэтому я посчитала нужным включить их.
Аконит (ядовитый) (также известный как «волчий корень» и «черное зелье»): освящение, очищение.
Ангелика: защита, снятие сглаза, исцеление, экстрасенсорные способности, благословение дома, очищение.
Анис: экстрасенсорные способности, страсть, удача, очищение, любовь.
Апельсин: любовь, радость, очищение, процветание.
Базилик: дисциплина, защита, брак, очищение, процветание, любовь, удача, умственные способности.
Бензоин: очищение, исцеление, процветание.
Береза: защита, очищение, новые начинания, дети.
Боярышник: защита, фертильность, счастье.
Бузина: защита от молнии, красота, гадание, процветание, очищение, благословение дома, исцеление, сон.
Валериана (все-исцеление): очищение, защита, исцеление, любовь, сон, привлекательность.
Ваниль: любовь, процветание, страсть, энергия, умственные способности, творчество.
Вербена: творчество, вдохновение, очищение, исцеление, гадание, защита, процветание, любовь, сон, спокойствие.
Вереск: защита, дождь, удача.
Ветивер: деньги, любовь, разрушение, удача.
Восковник: изобилие, процветание.
Вяз: любовь, защита.
Гаультерия: защита для детей, снятие сглаза, исцеление.
Гардения: любовь, влечение, мир, медитация.
Гвоздика: защита, умственные способности, привлечение, очищение, комфорт.
Гелиотроп: ясновидение, экстрасенсорные способности, здоровье, деньги.
Герань: любовь, исцеление, защита, фертильность.
Герань Роберта: энергия, защита, очищение, усиливает заклинания.
Гиацинт: любовь, комфорт, защита.
Гибискус: любовь, страсть, гадание, гармония, мир.
Джон Завоеватель: процветание, успех, счастье, снятие сглаза, устраняет препятствия.
Дуб: очищение, защита, процветание, здоровье и исцеление, деньги, фертильность, удача, сила.
Душистый перец: процветание, удача, исцеление, очищение, защита, деньги.
Жасмин: любовь, влечение, процветание, спокойствие.
Жимолость: процветание, экстрасенсорные способности, деньги.
Зверобой: защита, здоровье, сила, счастье.
Ива: общение, красноречие, защита, исцеление, любовь, мечты.
Имбирь: исцеление, любовь, деньги, энергия.
Иссоп: очищение, защита.
Календула: защита, экстрасенсорные способности, мечты, успех в правовых вопросах, верность, исцеление, любовь, животные, комфорт.
Камфора: целомудрие, сон, исцеление.
Кедр: исцеление, очищение, защита, процветание.
Кипарис: защита, комфорт, исцеление.
Клевер: вожделение, разрушение, процветание, очищение, любовь, удача, защита, успех, верность, комфорт.
Клен: сладость, процветание, брак, любовь, деньги.
Клубника: любовь, красота, удача.
Кориандр: исцеление, любовь, страсть.
Корица: исцеление, любовь, страсть, успех, очищение, защита, деньги.
Кошачья мята: любовь, кошки, красота, счастье, спокойствие, удача.
Кофе: энергия, заземление.
Крапива: защита, исцеление, вожделение, снятие сглаза.
Лавровый лист: исцеление, очищение, защита, мудрость, экстрасенсорные способности, сила.
Лаванда: любовь, защита, исцеление, очищение, мир, благословение дома, мудрость, дети, брак.
Ладан: защита, очищение, медитация.
Лайм: любовь, очищение, удача, сон.
Лапчатка (трава с пятью лепестками): красноречие, хитрость, деньги, защита, сон, вещие сны, очищение, любовь.
Лен: деньги, защита, красота, исцеление.
Лещина: умственные способности, плодородие, защита, мудрость, удача.
Лилия: защита, любовный отворот, правда.
Лимон: очищение, любовь, защита, счастье.
Лук: исцеление, защита, очищение.
Лотос: благословение, медитация, защита.
Мак: плодородие, изобилие, сон, любовь.
Майоран: любовь, брак, защита, исцеление, счастье, деньги, комфорт.
Маргаритка: дух природы, любовь.
Миндаль: любовь, деньги, исцеление, мудрость.
Мирра: защита, очищение, исцеление, медитация.
Можжевельник: очищение, любовь, защита, здоровье, защита от воровства, плодородие, экстрасенсорные способности.
Мускатный орех: ясновидение, здоровье, удача, верность.
Мята: деньги, исцеление, путешествия, очищение, страсть.
Мята курчавая: страсть, исцеление, умственные способности, защита ночью.
Мята перечная: исцеление, любовь, очищение, сон, экстрасенсорные способности, страсть.
Нероли (апельсиновый цвет): любовь, брак.
Одуванчик: экстрасенсорные способности, гадание.
Окопник (Живокост): исцеление, процветание, защита, путешествия.
Омела: исцеление, защита, любовь, плодородие, сон, удача.
Орегано: мир.
Орех: исцеление, умственные способности.
Очанка: умственные способности, экстрасенсорные способности, ясновидение, память.
Паслен (ядовитый) (белладонна): защита.
Пачули: деньги, фертильность, страсть, ясновидение, гадание, любовь, влечение.
Перец: защита, очищение.
Песчанка: животные, любовь, верность, исцеление, похудение.
Петрушка: исцеление, страсть, плодородие, защита, снятие сглаза, процветание.
Пиретрум: любовь, верность, защита, исцеление.
Полынь: путешествия, гадания, экстрасенсорные способности, защита, исцеление, сила, страсть.
Ромашка: деньги, любовь, сон, медитация, очищение, защита, спокойствие.
Роза: любовь, плодородие, экстрасенсорные способности, исцеление, брак, удача, защита.
Розмарин: умственные способности, память, защита от воровства, очищение, исцеление, сон, любовь, страсть, защита.
Рута: защита, умственные способности, очищение, здоровье, комфорт.
Рябина: очищение, благословение дома, защита, исцеление, экстрасенсорные способности, усиление заклинаний, мудрость.
Сахар: любовь, сладость, влечение, дружба.
Соль: защита, очищение, заземление, смелость.
Сандаловое дерево: защита, исцеление, медитация, очищение.
Солодка: любовь, страсть, защита, верность.
Сосна: процветание, исцеление, очищение, фертильность.
Сирень: защита, красота, любовь, экстрасенсорные способности, очищение, процветание.
Тернера: страсть, любовь, экстрасенсорные способности.
Тимьян: любовь, исцеление, экстрасенсорные способности, сон, очищение, отвага.
Тмин: защита, защита от воровства, любовь, верность.
Тысячелистник: брак, смелость, любовь и дружба, экстрасенсорные способности, снятие сглаза.
Укроп: защита, любовь, привлекательность, деньги, сила, удача, облегчает сон, умственные способности, потеря веса.
Фиалка: спокойствие, любовь, удача, защита, исцеление.
Фиалковый корень: вдохновение, чистота, любовь, гадание, мудрость, очищение, вера, смелость.
Хмель: исцеление, сон.
Чай черный: умственные способности, деньги, смелость, сила.
Чай зеленый: исцеление, долголетие.
Чеснок: исцеление, благословение дома, защита, страсть, защита от воровства.
Шалфей: долголетие, мудрость, исцеление, очищение, процветание, бизнес, желания.
Эхинацея: заживление.
Эвкалипт: защита, исцеление.
Яблоко: любовь, исцеление, мир.
Ясень: защита, сила, исцеление, процветание.

Божества

Уже несколько раз в книге я говорила о том, что нельзя просто так взять и обратиться в своем ритуале или заклинании к абсолютно незнакомому или знакомому, но только по учебникам мифологии, божеству. Уделите время должному исследованию культуры, из которой происходит это божество, изучите особенности поклонения и обращения к нему. Подумайте, какой метод лучше выбрать для работы с его энергией.
У большинства божеств есть различные вариации имени в зависимости от культуры и религии. Я не включила всю эту информацию в книгу просто потому, что для этого пришлось бы написать еще одну. Но зато я составила для вас список божеств, чаще всего встречающихся в мифах и заклинаниях.
Для более подробного изучения божеств я рекомендую прочитать книгу «Бог ведьм», авторами которой являются две ведьмы Джанет и Стюарт Фэррер, а также «Новую книгу богинь и героинь» Патрисии Монэган.
Аматэрасу (яп.): солнце, предок человечества, времена года.
Анубис (егип.): подземный мир, потусторонний гид, защита.
Аполлон (греч.): солнце, искусство, свет, пророчество, логика, знания.
Арадия (ит.): колдовство, магия.
Арианрод (валл.): магия, женская независимость, девственность, луна.
Артемида (греч.): целибат, плодородие, охота, защитник животных, луна, рождение, пчелы, медведи.
Афина (греч.): мудрость, искусство, ремесла, переговоры, оливки, девственность, сообщество, совы, змеи, защита.
Афродита (греч.): любовь, романтика, секс, страсть, женщины, красота.
Баст (егип.): любовь, искусство, роскошь, кошки, львица, удовольствие, танцы, музыка, радость, здоровье.
Бригид (кельт.): вдохновение, творчество, животные, дети, женщины, домашний очаг, лечение, кузнечное дело, слесарное дело, защита, огонь, вода, крупный рогатый скот, молоко.
Кернунн (кельт.): леса, суверенитет, дикая природа.
Керидвен (валл.): вдохновение, трансформация, посвящение, смерть и возрождение, мудрость.
Дану (ирл.): суверенитет, плодородие.
Деметра (греч.): земля, земледелие, посевы, материнство.
Диана (рим.): свет, плодородие, роды, луна, охота.
Эпона (кельт.): лошади, плодородие, суверенитет.
Эрос (греч.): романтика, страсть, физическая любовь.
Фрейя (сканд.): любовь, страсть, смерть, изменение формы, пророчество, плодородие, страсть, битва, соколы.
Фригга (сканд.): домашнее равновесие, пророчество, цапли.
Ганеша (инд.): мудрость, удача, учеба, процветание, изобилие.
Гвидион (валл.): колдовство, изменение формы.
Геката (греко-рим.): загадки, подземный мир, колдовство, заклинатели, справедливость, собаки, лошади, змеи, луна, мудрость.
Гера (греч.): брак, женщины, кукушки, три фазы женственности: дева, мать и крона.
Гермес (греч.): интеллект, общение, торговля, сообщения, путешествия.
Херн (англ.): охота, леса, дикие животные.
Гестия (греч.): домашнее равновесие, очаг, дом, огонь, общество, семья, гостеприимство.
Гор Старший (егип.): соколы, равновесие, солнечная и лунная энергия, исцеление, луна, солнце.
Гор Младший (егип.): гуманность, правление.
Гигея (греч.): исцеление, здоровье.
Инанна (шумер.): плодородие, небо, любовь.
Исида (егип.): магия, женщины, луна, культура, исцеление.
Юпитер (рим.): бизнес, карьера, лидерство.
Гуань Инь (кит.): сострадание, мир, милосердие, радуга, ива, щедрость.
Лакшми (инд.): богатство, изобилие, коровы, лотос, драгоценности.
Луг (панкельт.): успех, превосходство, конкуренция, усыновление.
Маат (егип.): справедливость, порядок, правда.
Меркурий (рим): общение, торговля, путешествия, воровство.
Одхинн (норв.): мудрость, вороны, волки, путешествия, поэзия, жертва, тайны.
Осирис (егип.): воскресение, земледелие, подземный мир, загробная жизнь.
Пан (греч.): природа, пустыня, страсть.
Посейдон (греч.): море, лошади, дельфины.
Рианнон (валл.): подземный мир, птицы, путешествия в потусторонний мир, лошади, радость.
Сарасвати (инд.): вода, красноречие, учеба, искусство и наука, письмо, музыка, речь, гений, вдохновение.
Сулис (брит): исцеление, вода.
Тор (сканд.): погода, сельское хозяйство, рабочий класс, солдаты, гром, небо, фермеры, моряки.
Тот (егип.): мудрость, время, архитектура, язык, математика, луна, наука.
Тюр (сканд.): закон, справедливость, лидерство.

Приложение Б. Тематические соответствия

Зная, сколько времени обычно занимает поиск в справочнике нужной информации, я подготовила для вас это приложение, в котором собраны все основные соответствия. Напомню, вся информация носит рекомендательный характер.
Дети: лунный камень, малахит, бирюза, коралл, кошачья мята, ромашка, лаванда, Бригид, Деметра, Гера, Гор.
Деятельность: яшма, сердолик, корица, гвоздика, душистый перец, имбирь.
Животные: бирюза, жемчуг, кошачья мята, песчанка, Баст, Диана, Артемида, Херн, Кернунн, Рианнон.
Заступничество: сердолик, гематит, нефрит, яшма, оникс, обсидиан, тигровый глаз, ангелика, гвоздика, соль, розмарин, шалфей, дуб, ясень, рябина, боярышник, лавр, ладан, мирра, лаванда, полынь, перец, роза, Марс, Тор, Афина.
Защита (см. также заступничество): гематит, обсидиан, оникс, Бригид.
Здоровье и исцеление: янтарь, зеленый агат, авантюрин, кровавик, гематит, сердолик, лазурит, яшма, цитрин, яблоко, лавр, корица, живокост, пиретрум, эвкалипт, эхинацея, имбирь, чеснок, иссоп, мята, розмарин, тимьян, ива, Аполлон, Меркурий, Бригид, Гигия, Изида, Сулис.
Исследование: содалит, флюорит, цитрин, очанка, мята, розмарин, Тот, Ганеша, Сарасвати.
Карьера: авантюрин, нефрит, базилик, душистый перец, Афина, Юпитер.
Красота: янтарь, опал, розовый кварц, роза, бузина, Афродита.
Любовь: янтарь, нефрит, лазурит, лунный камень, жемчуг, розовый кварц, яблоко, базилик, кошачья мята, корица, имбирь, тернера, гардения, жасмин, лаванда, клен, роза, мята, клубника, ваниль, вербена, Афродита, Изида, Венера.
Мир (покой): аметист, обсидиан, малахит, содалит, розовый кварц, ромашка, роза, лаванда.
Мудрость: аметист, нефрит, содалит, рябина, орешник, шалфей, Афина, Тот, Один.
Очаг и дом: огонь, земля, Гестия, Бригид, Веста, Фригга.
Очищение: сандал, лотос, ладан, кедр, Гуань Инь.
Правовые вопросы: Джон Завоеватель, календула, Маат.
Преобразование: Керридвен, Персефона.
Экстрасенсорные способности: аметист, цитрин, кварц, полынь, очанка, мускатный орех, Аполлон, Геката, Одхинн.
Процветание: зеленый агат, нефрит, пирит, тигровый глаз, лапчатка, гвоздика, апельсин, мускатный орех, корица, орехи, клевер, Лакшми, Ганеша.
Связь: лазурит, Бригид, Меркурий, Сарасвати.
Семья: малахит, лунный камень, Деметра, Гор, Фригга.
Смелость: агат, аметист, кровавик, сердолик, гематит, яшма, тигровый глаз, имбирь, лавр, тимьян, Марс, Артемида, Афина.
Сон: аметист, цитрин, ромашка, валериана, вербена, лаванда, жасмин, хмель.
Справедливость: лазурит, аметист, Джон Завоеватель, Аполлон, Афина, Геката, Изида, Тир.
Страсть: сердолик, душистый перец, тернера, гвоздика, ваниль, Афродита, Венера, Эрос, Пан.
Счастье: аквамарин, гранат, роза, лимон, апельсин, Аматерасу, Баст.
Творчество: янтарь, цитрин, лазурит, сердолик, вербена, ваниль, Аполлон, Афина, Бригид, Один.
Удача: авантюрин, нефрит, тигровый глаз, душистый перец, вереск, Лакшми, Ганеша.
Умственная деятельность: гематит, кварц, содалит, лавр, мята, розмарин, камфора, Аполлон, Керидвен, Геката, Ганеша, Меркурий, Луг.
Управление гневом: аметист, содалит, кошачья мята, вербена, лаванда, ромашка.
Управление депрессией: розовый кварц, содалит, кошачья мята, роза, зверобой.
Управление стрессом: аметист, розовый кварц, содалит, нефрит, валериана, лаванда, роза, ромашка, календула, зверобой, Гуань Инь.
Успех: сердолик, корица, Джон Завоеватель, апельсин, клевер, лавр, Аполлон, Диана.
Фертильность: малахит, лунный камень, пустырник, орехи, зерно, Гера, Инанна, Деметра, Изида.
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