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Предисловие

Уважаемый читатель!
В этой книге автор делится с тобой своим опытом (а также опытом его многочисленных клиентов) избавления от эмоциональных страданий, очищения ума, достижения просветления и высокого качества жизни.
Книга содержит сердце и ядро теоретической концепции функционирования человеческой психики и базовое упражнение освобождения психических ресурсов. Ясное понимание концепции, а также качественное выполнение этого базового упражнения способны значительно улучшить жизнь любого человека.
Суть основных положений данной концепции не нова – об этой сути говорят нам все великие Учителя человечества. Здесь эта суть изложена человеком, который лично проверил рассматриваемые идеи на практике, получив соответствующий опыт постижения и осознания. И теперь автор, пропустив все через себя, доносит смысл этого постижения простым языком, стараясь быть понятным каждому читателю, чтобы указать наиболее простой, понятный и эффективный путь достижения духовной свободы, радости и счастья, доступный любому ищущему.
Если читатель решится зайти немного дальше и пройдет практические занятия в рамках предлагаемой системы самосовершенствования, ему откроется удивительный мир фантастических открытий о себе и о жизни.
Автор уверен, что искренний искатель ощутит и искренность автора, которой пропитана данная книга, и каждый найдет свое, как обычно и случается в жизни.
Желающие ощутить настоящий ВКУС СВОБОДЫ приглашаются на сайт по адресу: https://sites.google.com/view/neobodhi
Письма автору можно присылать по адресу электронной почты neoboddhi@gmail.com
Введение

Почему NeoBodhi?

[image: ]

Предлагаемая вам система самосовершенствования называется NeoBodhi, что означает Новое Пробуждение.
Почему Новое? Потому, что на дворе уже давно 21 век, наука не стоит на месте, и современная психология дарит нам много прекрасных техник и практик личностного роста, развития и достижения целей, а также эффективной терапии душевных ран и разрешения проблем. Автор, шагая в ногу со временем, представляет вашему вниманию наиболее эффективные и простые в освоении методы самостоятельной работы с собственной психикой, которые позволят вам достигать удивительных результатов в жизни.
Почему Пробуждение? Во-первых, это дань древним традициям духовного развития (в частности, буддизма и йоги), где продвинутых адептов той или иной системы называли не иначе как Пробужденными или Просветленными. Во-вторых, практика по предлагаемой системе позволяет вам гарантированно достигать этих состояний – Пробуждения (Освобождения) от проблем и стаданий и Просветления вашего сознания с постепенным переходом от стресса, напряженности, волнений и беспокойств к осознанной счастливой жизни, полной удовольствия и радости.
Роль автора системы NeoBodhi заключается в изучении, практической проверке, отборе, переработке и представлении для вас в виде практического обучения всего самого лучшего из нового в сфере душевного здоровья и саморазвития и совмещении этого с самым эффективным из того, что проверено веками. Попутно современным и понятным языком вам разъясняются цель и смысл, суть и особенности, сходства и различия старых и новых психологических и духовных методов, техник и практик.
Здесь можно вспомнить известную истину о том, что все новое – это хорошо забытое старое, и так оно чаще всего и есть, но… Согласитесь, современный ноутбук или смартфон гораздо удобнее и эффективнее старых громоздких компьютеров, хотя они, в принципе, выполняют одни и те же функции, не так ли? А если вспомнить первый компьютер человечества – счеты, или сравнить современный автомобиль с лошадью, запряженной в телегу…
Автор системы самосовершенствования и улучшения жизни Neobodhi отобрал для вас самые лучшие, современные и эффективные техники психологии и психотерапии, творчески переработав и интегрировав их с древними практиками йоги, буддизма и иных духовных учений и систем самосовершенствования, подводя под эту гремучую смесь необходимую философию и четкое теоретическое обоснование, проверенные жизнью и практикой
Система саморазвития NeoBodhi уникальна прежде всего своим целостным и современным подходом к улучшению жизни, поскольку нацелена на работу над жизнью человека целиком, не ограничиваясь отдельными ее аспектами, как это предлагается во многих других системах. Решение отдельных проблем практикующего в той или иной области жизни (отношения, здоровье, карьера и т.п.) происходит довольно быстро и является побочным продуктом общей практики системы.
Уникальность системы заключается также в том, что она представлена в очень компактном, довольно понятном и удобоваримом формате и содержит ценные знания о жизни и практических методах работы с собственным сознанием, которые разбросаны по сотням и тысячам книг, сайтов, курсов и прочих источников информации.
Аналогичные системы улучшения жизни, если брать их по отдельности, зачастую не предлагают целостного подхода либо являются настолько сложными и громоздкими, что на их освоение можно потратить не одну жизнь. Только лишь сбор такой информации занимает много лет, не говоря уже о ее систематизации, осознании и практическом применении.
Ввиду известной сложности темы и огромного количества имеющейся информации и подходов человеку очень легко заблудиться и запутаться, тем самым рискуя не только не улучшить, а, наоброт, еще и ухудшить свою жизнь (автор знает, о чем говорит, ибо столкнулся с такой ситуацией на собственном опыте и знаком с многими «товарищами по несчастью», имевшими аналогичный горький опыт).
Таким образом, практика системы NeoBodhi значительно экономит ваше время, силы, энергию, здоровье и деньги, быстро и эффективно повышая качество вашей жизни. Значение этих наиважнейших для каждого из нас ресурсов переоценить невозможно.



Что конкретно дает практика системы NeoBodhi?



Самое главное, что вы получите, занимаясь практикой по системе NeoBodhi – это свобода! Свобода от любых негативных эмоций и состояний психики, свобода быть тем, кем вы желаете быть, делать то, что вы хотите делать, свобода избавиться от того, что вас не устраивает в жизни.
Довольно часто автор системы работает с людьми, которые настолько подавлены, настолько увязли в своих проблемах и негативных эмоциях, доводящих буквально до отчаяния, что они уже не видят выхода из сложившейся ситуации, не понимают, что можно предпринять и зачастую вообще уже ничего не хотят, не говоря уже о какой-то там свободе. К сожалению, такие состояния довольно характерны для людей, проживающих на постсоветском пространстве, и вина за это во многом лежит на нашей системе общественного устройства, воспитания и образования.
Тем не менее, в рамках системы NeoBodhi эта проблема решается довольно легко – практикующий просто проходит через определенные процессы самоосознания, расписанные по шагам, в результате которых негативные эмоции и состояния полностью покидают его и больше не возвращаются. Он больше не испытывает боли, страха, беспокойства и т. п. Человек приходит в оптимальное психологическое состояние и находит выход из любой сложившейся жизненной ситуации, какой бы сложной она ни была, а также начинает понимать, чего он по-настоящему хочет, и как этого достичь. Затем можно совершать конкретные действия по реализации желаемого.
Если совсем просто и кратко, NeoBodhi позволяет вам получить то, чего вы хотите и избавиться от того, чего вы не хотите, будь то внутренние состояния психики или внешние жизненные ситуации и события, материальные блага и так далее.

Причем здесь буддизм?

[image: ]

Напомню, что ключевым словом в названии представляемой вашему вниманию системы является слово Бодхи, что означает «пробуждение» или «просветление», и это слово нередко использовалось как часть имени или дополнительное имя великих духовных мастеров прошлого, чаще всего в традициях индуизма и буддизма (например, Бодхидхарма).

Буддизм – это не просто религия. Это, прежде всего, практика – духовная практика, направленная на работу с собственным умом и сознанием, которая при должной настойчивости и продолжительности дает удивительные результаты – избавление от эмоциональных страданий, состояние постоянной радости, душевного покоя, безмятежности и даже блаженства. И все это происходит без отрыва от реальной, земной жизни. Да, там тоже есть монахи и отшельники, но это – удел избранных. Основная часть адептов практикует, что называется, «без отрыва от производства» – ведет внешне совершенно обычный образ жизни.

У буддизма имеется серьезное философско-теоретическое обоснование, создававшееся на протяжении веков наиболее яркими представителями этого учения, включающее в себя описание нашего мира и Вселенной, смысла нашей жизни, а также необходимые инструкциии и наставления последователям с указанием дорожной карты, определенных правил, методов, подводных камней и т. п.

И, если в большинстве других религий все зависит от Бога, а от человека – практически ничего или очень мало, то буддизм предлагает более прагматичный и приземленный подход к проблемам жизни и вполне справедливо наделяет человека личной властью и ответственностью за свою жизнь и ее качество, не исключая при этом и Бога (вера в которого, впрочем, вовсе не является обязательным элементом практики буддизма).

Польза и эффективность буддистского подхода в реальной жизни и характерный для него гармоничный баланс духовного и земного в человеке доказаны временем – именно буддизм, согласно известной нам истории человечества, принес в мир настоящую цивилизацию и истинную дипломатию, которые основаны на подлинной толерантности и уважении прав и свобод каждого человека, в том числе его права на самоопределение, права отличаться от других и иметь свою веру и религию (в то время как представители других духовных течений в основном не отличались особой миролюбивостью, часто стремясь во что бы то ни стало подавить, поработить или уничтожить любого, кто отказался быть обращенным в их веру).

Не эти ли ценности считаются ныне идеалом развитого демократического общества и правового государства? Отличие здесь только в том, что в современном обществе эти ценности скорее декларируются, чем реально и в полной мере соблюдаются (в отличие от истинных адептов буддизма).

Не отрицая великие мирские и духовные достижения других мировых религий, мистических учений, конфессий и школ (традиционные христианство и ислам с их многочисленными направлениями и ответвлениями, индуизм и йога различных школ и направлений и многие другие), автор все же считает буддизм наиболее успешным в деле гармоничного сочетания и уравновешивания в нас всего человеческогого и животного, земного и небесного, мужского и женского, плохого и хорошего и всех остальных крайностей, столь присущих нам.

Именно из буддизма, а также из некоторых других духовных учений (йоги, суфизма и др.) автор почерпнул философскую основу и практические методы работы с собственной психикой, которые в сочетании с подходами современной психологии и психотерапии постепенно сложились в стройную систему теории и практики, приносящую удивительные результаты.

Концепция «Здесь и Сейчас»
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Успешная работа с собственной психикой в рамках буддизма приводит практикующего к состояниям тишины ума, чистоты, прозрачности, покоя, радости, безмятежности… Не этих ли целей сремятся достичь современная психология и психотерапия? Добиться устойчивости и баланса в жизни человека, избавить его от эмоциональных страданий и показать путь к удовольствию и радости, а если повезет и много работать над собой – то и к счастью!

И здесь нам необходимо отметить ключевой аспект буддизма, который не всегда используется в контексте психологии и психотерапии, а если и используется, то зачастую не напрямую, не в полной мере и недостаточно ясно, но, тем не менее, всегда подразумевается и по сути является основой успеха любой психотерапевтической методики. Что же это за аспект?

На самом деле он прост, как и все гениальное. Это – достижение человеком состояния жизни в моменте, то есть в Здесь и Сейчас! Что это дает? Это дает поистине все – радость и счастье, безмятежность, любовь и многое другое – все самое лучшее, что только человек может испытать в своем жизненном опыте.

Несмотря на гениальную простоту концепции Здесь и Сейчас, многим людям очень трудно ее понять, а тем более реализовать на практике. Далее я попытаюсь проиллюстрировать эту концепцию в действии.

Представьте, что вы не страдаете от боли, ошибок и разочарований прошлого (но при этом учитывая и осознавая весь прошлый опыт, в том числе и ошибки!), вас полностью устраивает настоящее (у вас нет никакого дискомфорта, комплексов и т.п.), и вы не испытываете никаких страхов, волнений и сомнений по поводу будущего (в том числе страданий по поводу того, достигнете вы или не достигнете, добьетесь или нет чего-то, сколько денег заработаете, насколько будете лучше или хуже других и т.п.). Остановитесь сейчас на минуту и представьте это.

Представили? Одного вашего представления для описания чистого состояния Здесь и Сейчас, конечно, недостаточно, поскольку трудно представить нечто, чего никогда не испытывал, а если и испытывал, то давно забыл. Даже если вы считаете, что не страдаете по поводу прошлого или будущего, на самом деле это не так – вы просто привыкли к вашему повседневному эмоциональному фону, а он у большинства из нас далек не то, что от совершенства, но порой даже от более-менее приемлемой психологической нормы. Но примерно вы мысль ухватили, я надеюсь.

Обратите внимание на играющего ребенка – он полностью счастлив и находится в Здесь и Сейчас, испытывая море радости и удовольствия. Взрослые привыкли считать, что так жить могут только дети, но это неправда. Жить так можно всю жизнь – как ребенок, играючи и радуясь каждому дню, находя себе массу интересных занятий. Разумеется, этому придется научиться, потратив время, но любые усилия на этом пути окупаются сторицей – с каждым шагом человек становится радостннее, счастливее и намного успешнее и эффективнее в любой сфере своей жизни.

И, хотя автору больше по душе буддизм, здесь к месту будет вспомнить слова Христа: «Пока не будете как дети, не войдете в Царствие Небесное». Согласно пониманию автора системы NeoBodhi, да и многих других людей, под Царствием Небесным здесь подразумевается не только и не столько гипотетический Рай, который ждет нас после смерти, сколько достижение блаженства и безмятежности прямо здесь и сейчас – в нашей обычной земной жизни.

На самом деле суть и смысл большинства религий и духовных учений одни и те же и ведут к достижению счастья на земле, просто многое было неправильно понято людьми, а что-то и умышленно искажено. Ну, а кто-то из людей и вовсе не пытался их понять. Что ж, каждому свое, как говорится…

Кто-то может поспорить с автором, и сказать, что плохо может быть и Здесь и Сейчас, на что автор ответит – нет, не может. Никогда и ни при каких обстоятельствах, абсолютно невозможно, кроме единственного исключения в виде длящейся физической боли от полученной физической травмы или серьезной болезни (психические травмы также вызывают различные физические боли и неполадки в организме: почти все наши болезни – «от нервов»). Все остальное – исключительно «боль» вашей психики, тянущаяся из прошлого либо связанная с будущим, которую довольно легко устранить, если знать, как это делается.

Для иллюстрации и более полного объяснения представим такую картину: на вас напали хулиганы (не дай Бог этому случиться в реальности, конечно), и вы ждете, что сейчас вас начнут бить. Страшно? Страшно. Страшно с самого начала развития ситуации, что к вам пристали, что сейчас вас ударят (хотя самого удара еще нет и, возможно, не будет), плохо от ощущения беспомощности и унижения, ну и так далее. Таким образом, вы страдаете от страха будущего, которое еще не наступило – не находитесь в Здесь и Сейчас. Допустим, вам все же наносят сильный удар, скажем, в лицо – и вам больно. Вы ощущаете физическую боль, а психологическая еще дополнительно усиливается. Потом вас отпускают, и вы в шоковом состоянии идете домой.

Физическая боль уже практически прошла, но что с психологической? Что ж, без знания способов ее «обработки» она может продолжаться еще очень долго, даже несколько лет, причиняя боль и вызывая у вас неадекватное и неэффективное поведение. Вы можете начать бояться гулять, знакомиться с людьми, станете менее уверенным в себе и т. д. и т. п. Но ведь все эти последствия, переживания, изменения в поведении – они ведь связаны только с прошлым, не так ли? Они все тянутся из прошлого только потому, что вы не находитесь в Здесь и Сейчас. При должной практике все подобные последствия отпустят вас за пару-тройку дней, и даже при возникновении такой ситуации страха вы испытывать почти не будете – ни до ее начала, ни после.

Другой пример – увольнение с работы. Можно сказать, что человеку из-за этого плохо здесь и сейчас. Но, если разобраться, то вовсе нет. Сперва человек ждет увольнения, боится его (если ему сказали об этом заранее, как часто и происходит), переживает, злится и испытывает прочие неприятные эмоции и ощущения (страх, волнение, беспокойство за будущее). То есть, он не находится Здесь и Сейчас, а живет будущим, которое еще не наступило – качество жизни в это время значительно падает, а ведь увольнения можно ждать и несколько месяцев. Затем увольнение происходит.

Казалось бы, все, конец страданиям, но нет – у человека остается «осадок» – те же самые негативные эмоции, которые могут не только не уменьшиться, но еще и усилиться – здесь может добавиться страх, что его снова уволят, может также появиться агрессия и недоверие к людям, к жизни, неуверенность в своих силах и т. п. – и все это может длиться очень долго и опять же заставлять человека совершать неоптимальные действия – например, злоупотреблять алкоголем, перестать искать работу (зачем – ведь все равно уволят и т.п.), ссориться с членами семьи и так далее.

Обратите внимание на то, что все эти ощущения связаны лишь с одним моментом – только с моментом увольнения, но присутствуют задолго до этого момента, а также продолжаются после него. Все это время человек находится в плохом эмоциональном состоянии и совершает неоптимальные действия.

В моменте Здесь и Сейчас, если в нем действительно уметь находиться, нет места плохим эмоциям и переживаниям. Например, если увольнение неизбежно – есть лишь принятие ситуации (без каких-либо страданий и потери качества текущей жизни!), анализ своего поведения, четкое понимание ситуации и максимально эффективные действия по ее урегулированию, что значительно повышает качество жизни и шансы на эффективное разрешение любой проблемы, в том числе по преодолению последствий увольнения.

Есть довольно распространенное заблуждение по поводу Здесь и Сейчас – идея о том, что можно делать все, что хочешь, не задумываясь о последствиях и совсем не планируя свою жизнь (мол, живем один раз – в Здесь и Сейчас, а завтра хоть потоп). Это, разумеется, ошибка и одна из крайностей восприятия нашего непросветленгного ума.

Также весьма распространено заблуждение о том, что просветленный – это человек, сутки напролет медитирующий где-нибудь в храме или в далекой пещере, зачастую абсолютно непригодный для реальной жизни и чаще всего полностью разочарованный в ней. Да, действительно, многие люди уходят в храмы и ищут полного уединения в связи с тем, что они окончательно разочаровались в мирской жизни и испытывают невыносимую боль от эмоциональных страданий, которую она им причинила. Тем не менее, это вовсе не является признаком духовности и тем более мастерства.

На самом деле человек, способный находиться в Здесь и Сейчас, в точности знает, чего хочет достичь, имеет четкий план и систему действий и придерживается их, не отказываясь при этом от спонтанности в жизни, наслаждаясь своим настоящим и не испытывая и доли страха, волнения и неуверенности по поводу будущего, столь характерных для большинства людей. Добавьте сюда практически полное отсутствие каких-либо омрачений сознания по поводу прошлого и естественную дисциплину (такую, при которой не нужно заставлять себя – все делается как бы само собой – как течет вода, распускается цветок, как происходит процесс вашего дыхания) и вы поймете, на что способен такой человек.

Настоящий духовный мастер будет в десятки и сотни раз эффективнее нас с вами в любой жизненной ситуации, на любом рабочем месте и в любой семейной, профессиональной или социальной роли (матери, отца, друга, коллеги, подчиненного, руководителя и т.п.). Причины, по которой многие Мастера удаляются от мирской жизни (в большинстве случаев не навсегда и не полностью), связаны с тем, что благодаря этому они могут помочь большему количеству людей и других живых существ.

Тут можно дополнительно отметить, что шансы просветленного человека попасть в лапы хулиганов, быть уволенным с работы, попасть в аварию или стать жертвой другого несчастного случая ничтожно малы – он всегда начеку в Здесь и Сейчас.

Случайно не происходит почти ничего, и рассмотренные нами выше ситуации (и аналогичные им) практически всегда возникают из-за невнимательности и неоптимального поведения человека, которые вызваны различного рода эмоциональными расстройствами, то есть когда человек находится в омраченном состоянии сознания. Разумеется, ни один человек, даже самый просветленный, не застрахован от неудач и несчастных случаев полностью, поскольку никто полностью не застрахован от омраченных состояний сознания, каким бы большим Мастером он ни был. Вспомните Христа – он надолго уходил в пустыню, чтобы избавиться от них.

Омраченное сознание – одна из главных особенностей действия в жизни негативной кармы, что будет подробнее рассматриваться в отдельной части концепции NeoBodhi. На данном этапе достаточно лишь понять, что жизнь в Здесь и Сейчас и устранение негативных психических состояний – наиболее важный ориентир, к которому следует стремиться каждому, кто желает достичь в жизни счастья и подлинного успеха – не важно, в рамках ли рассматриваемой практической системы или любой другой.

Находясь под воздействием гнева, злости, страха, ревности, зависти, вины, обиды, грусти или других нежелательных эмоций и состояний, человек мало того, что страдает от наличия самих этих эмоций, он к тому же просто неспособен действовать оптимально и эффективно, и он неизбежно совершает ошибки, порой очень серьезные.

Именно с этим связан, например, христианский запрет находиться в унынии. И этим запретом можно ободрить людей, которым мешает сильное чувство вины, считающих себя страшными грешниками и что им ничего уже не поможет. Вина не дает им стать счастливыми. Но им необходимо увидеть, что уныние и пребывание в горе и несчастье неэтично по отношению к другим людям, поскольку нахождение в таких состояниях омрачает жизнь всех окружающих, делает человека неспособным к деятельности и оказанию помощи другим людям.

Иными словами, таким людям автор рекомендует стать счастливыми не для самих себя (ведь им мешает чувство вины, они считают себя нейдостойными счастья), а для других людей и окружающего мира. Человек не просто может, он должен быть счастливым – это его основная обязанность и основное условие благополучия других людей. А с чувством вины, как и с остальными негативными эмоциями, можно справиться. Если не верите, почитайте истории о том, как самые страшные грешники становились самыми яркими праведниками – их много и в христианской, и в буддистской, и в других традициях.

Для того, чтобы стать просветленным – спокойным, радостным и безмятежным – и жить, получая удовольствие и достигая вполне земные, осязаемые цели, которые нам интересны, вовсе не нужно уходить в пещеру и медитировать много часов в сутки. Да, необходимо проводить определенную работу с собственным умом и сознанием, но такую, которая не отнимает много времени и сил, и результаты которой будут заметны почти мгновенно – практикующий довольно быстро изменяет свою жизнь к лучшему и с удовольствием продолжает практику, предвкушая новые открытия, осознания и озарения, а с ними и новое качество своей жизни.

Система саморазвития NeoBodhi позволяет вам этого достичь максимально быстрым и эффективным способом. Здесь и Сейчас является ключевой концепцией, на которой построена система NeoBodhi, и даже небольшое приближение к состоянию жизни в Здесь и Сейчас значительно повышает качество жизни любого человека.


В рабстве у собственного ума

Как наш ум проживает нашу жизнь за нас и заставляет страдать, создавая иллюзорную реальность. Выход из лабиринтов ума.

Лабиринты ума

«Матричная» аналогия о причинах наших страданий и неудач. Влияние убеждений на нашу жизнь.
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Матрица. Насколько глубоко я в ней увяз?





Помните нашумевший в свое время фильм – «Матрица»? Если вдруг не смотрели, то обязательно посмотрите – особенно интересны первые две части. В рамках используемой далее аналогии, как и в одноименном фильме, Матрицей мы будем называть наши внутренний и внешний миры, в которых мы живем (подразумевая при этом, что они, как и в фильме, по большому счету очень пластичны и весьма иллюзорны по своей сути).

Каждый из нас живет в своем «тоннеле реальности» – в своей «Матрице» – паутине, сотканной из наших убеждений, верований, мыслей, эмоций, ощущений, реакций и восприятий, а также всех внешних обстоятельств нашей жизни. Хорошо, если наша жизнь наполнена позитивными мыслями, эмоциями и обстоятельствами – тогда нас можно сравнить с опытным пауком, который уверенно и целенаправленно плетет свою паутину по своему усмотрению и плану, свободно по ней перемещается и при необходимости может легко ее починить, модифицировать, и даже просто разрушить или бросить, чтобы сплести новую, более подходящую паутину в нужное время и в нужном месте.




Кто вы – муха или паук? Кто плетет паутину вашей Матрицы?




К сожалению, зачастую мы подобны наивной мухе – паутина Матрицы порой так плотно окутывает нас негативными эмоциями, эмоциональным страданием, неудачами и плохими жизненными ситуациями и обстоятельствами, что мы иногда не видим выхода и начинаем хаотично барахтаться, запутываясь и увязая в этой паутине все больше и больше, вплоть до полной потери сил и безвольного ожидания своей участи. Так обычно начинается депрессия.

Мы очень редко замечаем (а если и замечаем, то чаще всего довольно быстро забываем об этом), что мы сами являемся создателями своей паутины. Разумеется, создание нами нежелательной паутины происходит НЕОСОЗНАННО – то есть, без нашего сознательного желания и участия. Все будто происходит само собой, как бы автоматически, и зачастую приводит к негативным последствиям.

Иногда мы даже замечаем, какие наши действия приводят к нежелательным последствиям, но при этом мы не можем их контролировать, даже если знаем, как нужно действовать для получения положительного результата – нас будто что-то заставляет продолжать совершать неэффективные действия. И в этом случае мы воспринимаем себя полностью зависимыми от обстоятельств жизни, наших мыслей, эмоций и своих реакций на них.

Осознание своего собственного авторства такой паутины весьма затруднительно, а в некоторых случаях практически невозможно. Нам кажется, что всему виной обстоятельства нашей жизни (не мы такие – жизнь такая), другие люди, государство, родители и т. д. и т. п.

Разумеется, доля правды в этом есть – на нас действительно влияет все из вышеперечисленного. Более того, как и в фильме «Матрица», в окружающей нас реальности действительно существуют определенные силы и условия, способствующие нашей забывчивости и пойманности в негативную паутину – это те силы, которым выгодно, чтобы мы чувствовали себя слабыми, неспособными, неуверенными, напуганными – таких людей довольно легко контролировать, и при этом контролеры получают для себя огромную выгоду в ущерб контролируемым.

На нас влияет и наше воспитание, образование, окружение, СМИ, мнения и действия других людей и т. п. Тем не менее, для того, чтобы все это на нас действовало, прежде мы должны с этим добровольно СОГЛАСИТЬСЯ – то есть воспринять такую ситуацию как действительно неизбежную и безальтернативную, считая такой выбор единственно верным для нас, то есть таким образом превратив это в наше собственное УБЕЖДЕНИЕ о себе и о жизни.

К сожалению, большинство из нас делает такой выбор, исходя не из собственных бытности, свободы и самоопределенности, а из того, что нам навязано (родителями, обществом, друзьями, воспитателями, СМИ, государством и т.п.). Более того, чаще всего этот выбор совершается нами НЕОСОЗНАННО.

Иными словами, большинство из нас не обладает свободой самостоятельно выбирать и создавать нашу жизнь, нашу ЛИЧНУЮ РЕАЛЬНОСТЬ – все события и обстоятельства нашей жизни, наше окружение, отношения, карьеру, наше материальное благополучие. Потенциально обладая такой способностью, мы настолько запутываемся в Матрице, что начинаем играть в чужие игры на чужой территории, забывая самих себя, забывая о наличии у нас свободы выбора и самоопределения.

Как мы создаем свою реальность?

Убеждения как управляющие программы ума. Как создаются наши устойчивые убеждения
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Возможно, следующее объяснение кому-то покажется банальным или набившим оскомину, но, тем не менее, истина остается истиной из века в век: мы творим сами себя, свою жизнь и свою реальность своими собственными мыслями – а точнее, устойчивыми группами мыслей, которые формируют наши убеждения.

Убеждения – это наши представления, выводы, решения, ощущения и верования о самих себе, людях, жизни и мире (перечитайте еще раз и запомните данное определение термина «убеждение» – далее мы будем использовать его довольно часто, и он является ключевым в рамках системы NeoBodhi). Помните библейское «по вере вашей дано вам будет»? Вот нам по вере нашей и дается – ни больше, ни меньше.

И здесь мы вовсе не ударяемся в эзотерику – имеются многочисленные научные исследования, доказывающие прямое влияние наших мыслей на нашу жизнь. Если кратко – чем позитивнее мышление человека, тем он счастливее и успешнее. Имеются научные доказательства того, что у каждого из нас имеются так называемые «фильтры восприятия».

Говоря очень упрощенно, если наше мышление в основном позитивно, то есть у нас преобладают «позитивные фильтры», то, во-первых, наша психика здорова, во-вторых, мы замечаем больше хорошего в жизни, видим больше возможностей, действуем намного эффективнее, больше зарабатываем и т. д. Если же у нас преобладают «негативные фильтры», то и жизнь складывается не очень, и психика сильно страдает. Помните известное «все болезни от нервов»? Так вот, это – чистая правда. Большая часть наших болезней развивается из-за негативного мышления.

Проблема в том, как же нам сменить негативное мышление на позитивное. Мы повсюду слышим призывы «любить себя», «быть успешными», «мыслить позитивно» и т. д. и т. п. Однако, никто нам толком не может объяснить, как именно, каким образом это сделать. Иными словами, какие мысленные или иные действия нам нужно произвести, чтобы мы действительно стали успешными и позитивными? К сожалению, практически все техники «позитивного мышления», «аффирмаций» и тому подобные не работают совсем или работают из рук вон плохо. Причины этого мы рассмотрим далее.

Обратим внимание на несколько примеров негативных и ограничивающих убеждений. У многих из нас есть убеждения вроде «все мужики – козлы», «все бабы – стервы», «я никому не нужен», «жизнь – боль», «мир несправедлив», «все люди плохие», «я – неудачник», «я ничего не умею», «у меня ничего не выходит/не получается», «я недостоин», «брак – это отсутствие свободы/брак и свобода несовместимы», «я не люблю работать», «деньги – зло», «все богатые – воры и преступники» или что-то менее радикальное вроде «чтобы много зарабатывать, нужно пахать 24 часа в сутки», «любовь нужно завоевывать» и тому подобные.

Аналогичных убеждений у каждого из нас может быть несколько сотен и даже тысяч. Теперь подумайте, сумеет ли женщина с убеждением «все мужики – козлы» найти себе достойного партнера и выйти замуж? В большинстве случаев даже в достойном человеке она будет видеть прежде всего «козла», игнорируя его достоинства. Рассмотрите в этом же ключе еще несколько убеждений на ваш выбор.

Казалось бы, нужно лишь взять и отменить их, и жизнь пойдет как по маслу… Но не тут-то было! Проблема в том, что эти убеждения мы как правило не осознаЕм. Они чаще всего просто невидимы для нашего сознания. Что это означает? Это означает, что, если мы глубоко внутри считаем (ощущаем), что, например, «брак и свобода несовместимы», то для нас это – сама жизнь, сама реальность. Само это убеждение (ощущение, представление, верование) о жизни мы не видим, поскольку мы находимся как бы ВНУТРИ НЕГО и воспринимаем сквозь него людей и весь окружающий мир.

Проще говоря, мы сами создаем свой мир (свою реальность) своими убеждениями, хотя большинству из нас кажется наоборот – что мир влияет на нас и «программирует» наши убеждения. Что ж, отчасти это действительно так – окружающая реальность действительно оказывает на нас воздействие. И здесь важно внимательно приглядеться, чтобы увидеть и осознать, что то, что мы видим вовне – всего лишь обратная связь по отношению к тому, что у нас внутри. Или, другими словами, мир вокруг – всего лишь наше отражение.

Автор понимает, что увидеть и понять это – трудная задача. Если бы это было легко понять, данная книга никогда бы не была написана, потому что незачем было бы ее писать. Для того, чтобы осознать прямую связь наших убеждений с внешней реальностью, начинать следует не с глобальных вещей (целого мира), а с простых – внимательно посмотреть на то, что окружает вас прямо сейчас. К этому мы вернемся чуть позже.

Итак, именно по причине того, что мы наблюдаем мир сквозь наши собственные убеждения, это явление и получило название «фильтр восприятия». Человек благодаря наличию у него того или иного убеждения жестко «фильтрует» в соответствии с ним сигналы, поступающие в его мозг и сознание от органов чувств.

Именно поэтому, например, совершенно обычный человек может восприниматься как монстр индивидом, имеющим определенные убеждения относительно людей его типа (с таким голосом, прической, одеждой и так далее). При этом такое искаженное восприятие включается само собой, быстро и НЕОСОЗНАННО – человек просто видит и знает, что это именно так и есть, и никак иначе – такова его реальность, точно соответствующая его убеждениям, которых он НЕ ОСОЗНАЕТ, не видит, не замечает!

Иногда бывает, конечно, что мы замечаем за собой какие-то странности, но такое происходит нечасто. Как правило, только люди, обладающие высоким уровнем ОСОЗНАННОСТИ, способны ловить свои убеждения, что называется, «на ходу» – это означает хороший уровень подготовки и предварительной тренировки в осознании самого себя.

Всем остальным поиск негативных и ограничивающих убеждений о себе и своей жизни следует начинать от обратного – необходимо внимательно посмотреть на то, какой ЯВЛЯЕТСЯ ВАША ЖИЗНЬ ПРЯМО СЕЙЧАС – та ваша реальность, с которой вы сталкиваетесь ежедневно – ваше эмоциональное и физическое состояние, семья, работа, круг общения, хобби и т. п.

Если вам недостает денег и других материальных благ, будьте уверены, виной тому – негативные убеждения о деньгах и материальных благах. Если у вас нет гармоничных отношений – причина в неблагоприятных убеждениях об отношениях. Если вы занимаетесь в жизни тем, что вам не нравится – причина все та же. И точно так же обстоят дела в любой другой области вашей жизни.

Многие читатели здесь могут не согласиться с автором – мол, ерунда это все. Будьте честны с собой, и, если есть хоть малейшая доля несогласия, остановитесь сейчас. Сделайте паузу и выполните ваше первое упражнение в рамках системы NeoBodhi.

Не сдерживайтесь – идите следом за вашим ощущением несогласия, только не останавливайтесь на самом этом ощущении – смотрите, какие мысли у вас появляются. Поругайтесь от души. Приведите ваши доводы против такого объяснения – мол, да у меня вон что – жизнь такая-то и такая-то, а люди вон вообще такие-то и такие-то, государство, зарплата, пенсия, здоровье и т. п.

Теперь выпишите, пожалуйста, все это – все ваши мысли, обоснования и оправдания, возникшие по этому поводу. Дополнительно спросите себя, почему у вас в какой-то области жизни дела обстоят не так, как вам хочется – и вы увидите ВАШИ УБЕЖДЕНИЯ, которые и мешают вам иметь в жизни то, чего у вас нет.

Это лишь начальный метод отслеживания негативных убеждений – он в основном выявляет те из них, что лежат на поверхности. При этом ВЫЯВИТЬ такие убеждения – это только начало работы, поскольку устранить их обычно бывает еще труднее. Полностью методы их отслеживания и устранения изучаются только в рамках практических занятий, поскольку овладение ими в результате теоретического описания практически невозможно – точно так же, как почти невозможно научиться управлять автомобилем, изучив только теорию (возможность есть, но она очень мала и занимает массу времени и сил).

Если вам кажется, что та или иная жизненная ситуация происходит в вашей жизни не по вашей вине, то в большинстве случаев это не так. Скажем так – изначально вина, возможно, и не полностью ваша – например, большая часть негативных убеждений приобретается нами в детстве, и часть вины можно возложить на наших родителей и воспитателей – но лишь малую часть, поскольку, несмотря на то, что в детстве мы довольно беззащитны перед чужими внушениями, то, будучи взрослыми (при приложении определенных усилий, конечно), мы уже способны их осознавать и избавлятьться от них. И это – целиком и полностью наша ответственность, кто бы и что нам ни внушил раньше, что бы ни случилось и как бы плохо с нами ни поступили в прошлом.

Здесь отметим, что чаще всего негативные убеждения о себе и о жизни автоматически «записываются» в подсознательную часть нашего ума в ходе различных негативных ситуаций и происшествий – несчастных случаев и неудач, повлекших за собой травму или расстройство; разного рода жизненных стрессов; ссор, конфликтов, эмоционального или физического насилия и подавления; в процессе воспитания, когда близкий или авторитетный для нас человек говорит нам, какие мы «не такие» и т. п.




Пример воздействия на жизнь негативных убеждений и их конфликта с позитивными, или почему популярные техники «позитивного мышления» не работают




Рассмотрим пример. Если человек мало зарабатывает или у него нет гармоничных отношений, то, если правильно отследить цепочку причин и следствий, можно найти неосознаваемые им корневые убеждения вроде «я недостоин любви», «женщина должна терпеть», «мужчина должен быть суровым», «я недостоин хорошей зарплаты», «это невозможно», «так не бывает» или десятки других похожих убеждений о себе и жизни, которые АВТОМАТИЧЕСКИ формируют у него соответствующие мысли, эмоции, а затем и ПОВЕДЕНИЕ, которое и приводит его к созданию нежелательной ситуации в жизни (в данном примере – к отсутствию достойного заработка, любви и гармоничных отношений).

Обращаем внимание читателя на то, что убеждение может существовать не только в виде вербально (словесно) оформленной мысли, но и в виде ощущения (например, ощущение эмоциональной боли при мысли о какой-то области жизни) или представления о себе и жизни в виде определенного ментального образа-картинки, часто в связке с эмоциями (например, скопированные в детстве роли и образы поведения отца или матери в тех или иных ситуациях – они просто сидят у нас в подсознании в виде образов-картинок и автоматически вызывают то или иное поведение в контексте различных жизненных ситуаций, схожих с теми, в которых данные роли и образы поведения были нами скопированы).

Таким образом, приводящиеся здесь автором вербальные (словесные) обозначения тех или иных убеждений являются лишь приблизительным примером того, что может быть у вас внутри. К сожалению, словами невозможно выразить весь спектр ощущений, эмоций и образов, которые находятся у нас в уме и в нашем подсознании.

Иногда бывает и так, что жизненная ситуация у человека может быть вообще прекрасной – стабильный заработок, дом, семья и любящая жена (потому что он так сильно этого хотел, что добился такого изменения в своей жизни, несмотря на все противостоящие негативные убеждения), но человеку при этом КАЖЕТСЯ, что все из рук вон плохо (например, что его все равно никто не любит, он недостоин, мало зарабатывает и т.п.), при этом он может бояться все потерять (конечно, он боится – ведь он же ощущает глубоко внутри, что недостоин этого!) и т. д. и т. п.

Здесь налицо конфликт благоприятных и неблагоприятных убеждений и острое противостояние между ними. Как вы думаете, при таком внутреннем ощущении, долго ли будет внешняя жизненная ситуация оставаться прекрасной? То же самое может происходить и в том случае, когда в конфликте находятся, например два или более убеждений в отношениии финансового благополучия. Например, у человека могут одновременно присутствовать два убеждения «быть богатым – хорошо» и «деньги – зло». Насколько спокойно будет жить такой человек и насколько легко у него получится зарабатывать?

Аналогичные ситуации наблюдаются практически у любого современного человека во всех сферах его жизни, не только в сфере финансов или отношений. Особенно ярко это проявляется в процессе постановки или достижения какой-то жизненной цели и ситуациях жизненного выбора.

Очень часто человек даже не может поставить себе четкую цель (например, найти способ увеличить доход) – тут же начинают вклиниваться противостоящие убеждения по типу «я не смогу», «у меня не получится», «родители (жена, начальник, друг, общество и т.п..) не одобрят», «сейчас это популярно, а завтра уже не будет», «не жили богато, и не выйдет», «не хватит времени (здоровья, денег, желания и т.п.)», «меня не послушают», «не знаю точно, хочу ли я этого», возможно даже «меня убьют или посадят» и тысячи других возможных вариаций, в зависимости от цели и личности человека.

В итоге индивид испытывает страх, тревогу, беспокойство, бессмысленность и много чего еще, что парализует его и не дает действовать, и в результате цель откладывается надолого, порой навсегда.

Допустим, что человек все же, несмотря на все эти напавшие на него убеждения и вызываемые ими отрицательные эмоции, поставил цель и начал действовать для ее реализации. Тут же на него начинают нападать те же убеждения, что были с самого начала (они ведь никуда не делись – человек просто преодолел большую часть из них силой воли, а не устранил их осознанием), а вдобавок к ним появляются еще и новые, порожденные уже процессом его движения к цели и связанными с ним новыми обстоятельствами жизни.

Если все идет более-менее ровно, то появляются положительные убеждения вроде «я могу», «у меня все получается» и т. п. – такие новые убеждения помогают человеку на пути к цели, особенно если он обращает внимание на свои успехи и «якорит» их в своем сознании. К сожалению, не всегда все идет гладко, и чаще всего на пути к цели возникают не только успехи, но и препятствия (не дали кредит, нет клиентов, наступил кризис или эпидемия, возникли иные непредвиденные обстоятельства).

Допустим, затем человек терпит какую-то серьезную неудачу (что нередко происходит на пути к любой цели), и тут уж на него наваливается все, что останавливало его на всех этапах – и при постановке цели, и на пути к ней, да вдобавок к этому придет еще что-то из детства, когда кто-то обозвал его дураком. Не каждый выдержит такой атаки, и многие люди здесь сдаются.

Тем не менее, по-настоящему потерпеть поражение в достижении цели можно лишь в том случае, если прекратить к ней двигаться (с той оговоркой, что цель действительно ваша и соответствует вашей внутренней природе и этике – это самое необходимое условие, которое подробнее рассматривается далее), и многие сдаются, нередко даже в том случае, когда им до финиша оставалось сделать всего лишь несколько шагов…

Данные примеры ярко объясняют причину, по которой техники «позитивного мышления», визуализации и положительные аффирмации на практике либо не работают вообще, либо работают плохо. Вы можете сколько угодно твердить и повторять себе, что вы богатый и успешный, визуализировать свою цель и т.п., но до тех пор, пока у вас глубоко внутри сидят убеждения, обратные создаваемым вами позитивным, у вас либо ничего не получится, либо получится, но плоховато.

Потому прежде, чем заниматься визуализацией и созданием положительных убеждений, необходимо очистить свой ум от всего негативного и ограничивающего (или хотя бы делать это параллельно, иначе человек будет представлять из себя иллюстрацию из басни Крылова «Лебедь, рак и щука» – противоположные убеждения буду тянуть его в разные стороны, и в итоге будет делаться шаг вперед, затем два назад, три в сторону и т.п.).

Таким образом, именно наши устойчивые убеждения формируют все наши мысли, наши «фильтры восприятия», которые, в свою очередь, заставляют нас (автоматически и неосознанно!) жить и действовать в четком соответствии с ними. Далее уже наши действия приводят к соответствующим последствиям и результатам, которые мы и наблюдаем вовне – это все события нашей жизни, люди, которые нам встречаются, наши личные отношения, семья, друзья, работа, финансовое благополучие и вообще все, что составляет нашу жизнь.

Негативные убеждения мешают нам достигать наших целей, а если мы их все же достигаем – мешают радоваться и наслаждаться успехом и то и дело норовят разрушить достигнутое.

С учетом такой логической последовательности разница между результатами позитивного и негативного типов мышления становится вполне ясной и очевидной.

Теперь представьте, что у вас есть инструменты, позволяющие просто убрать все, что вам мешает – любые ограничивающие убеждения, а с ними и любые эмоциональные страдания, страхи, волнения, беспокойства и все остальное, что мешает вам быть собой, жить и радоваться Здесь и Сейчас, поставить цель и спокойно двигаться к ней. Представьте, насколько эффективнее вы сможете действовать, насколько вырастет ваша уверенность в себе, уровень вашей энергии, насколько улучшится ваш эмоциональный фон.

Система NeoBodhi предлагает вам техники и упражнения, позволяющие осознать и устранить ограничивающие убеждения и любые негативные эмоции естественным образом – вам не нужно будет ничего преодолевать силой воли – здесь больше подходит слово «растворить», поскольку все, что вас не устраивает, просто уходит бесследно и больше не возвращается.


Оковы кармы

Что такое карма? Каз избавиться от негативной кармы и изменить свою реальность к лучшему
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Необходимо еще раз повторить и дополнительно отметить, что большинство наших убеждений (и полезных, и вредных) не только незаметно влияет на нас, но и формируется чаще всего НЕОСОЗНАННО и АВТОМАТИЧЕСКИ – сознание человека просто не успевает фиксировать как момент их воздействия на его жизнь, так и момент их формирования (в силу некоторых особенностей нашей психики).

Мы просто воспринимаем все, что у нас есть (как внутри, так и снаружи) как саму жизнь и реальность, поскольку мы сами находимся ВНУТРИ реальности, созданной нашими убеждениями, и наблюдаем и оцениваем внешнюю ситуацию и окружающий мир исключительно в соответствии с ними.

Поэтому ОСОЗНАНИЕ и УСТРАНЕНИЕ ограничивающих убеждений весьма осложнено. Более того, во многих случаях осознание таких убеждений самостоятельно практически невозможно, особенно если формирование убеждения произошло в момент получения человеком сильной психической или физической травмы (стресса). Дело в том, что для осознания созданных таким образом убеждений необходимо сначала устранить все негативные эмоции и боль, которые человек ощущает при воспоминании таких эпизодов, и для этого существуют необходимые техники.

Следует отдельно отметить, что само по себе ЗНАНИЕ такого положения вещей нам помогает, но приносит лишь небольшие результаты.

Необходима правильно организованная практическая работа по осознанию своих убеждений с использованием специальных психологических методик и духовных практик. Только в этом случае можно быть по-настоящему уверенным в эффективности и результативности работы с убеждениями. Для проработки большинства из них необходимо использовать специальные методы, позволяющие рассмотреть нашу жизнь и убеждения, как бы НАХОДЯСЬ СНАРУЖИ нашего ума и заняв ВНЕШНЮЮ ПОЗИЦИЮ или точку зрения по отношению к своим привычным убеждениям.

Для того, чтобы успешно это осуществить, на начальных этапах работы необходим специалист – тот, кто поможет нам буквально занять ВНЕШНЮЮ ПОЗИЦИЮ по отношению к нашему уму таким образом, чтобы мы сами УВИДЕЛИ мешающие нам убеждения. Только в этом случае мы способны от них избавиться таким образом, чтобы они больше на нас не действовали. После того, как специалист поможет нам запустить этот процесс и наработать необходимые навыки (практически освоить техники такой работы), становится возможной самостоятельная работа и путешествие в глубины своего ума и психики.

По-другому просто не получится. Какие-то элементарные вещи довольно легко осознаются и меняются человеком самостоятельно в процессе глубоких размышлений о жизни – с ними особых проблем нет. Проблемы наступают тогда, когда мы видим, что наша жизнь, эмоциональное состояние и наше поведение нас не устраивают, но мы не можем изменить их к лучшему.

Особенно ярко это проявляется, когда человек сталкивается с повторяющимися негативными жизненными ситуациями – например, постоянно увольняют с работы, постоянно попадаются неудачные партнеры для личных или деловых отношений (например, в практике автора было несколько случаев, когда женщинам постоянно попадались алкоголики в качестве спутников жизни), постоянно происходят неудачи одного типа (регулярное попадание в дтп, частые физические травмы, частые оскорбления, унижения или предательства со стороны других людей, увольнения с работы и так далее) или когда человеку уже просто ничего не хочется, и он ощущает гнетущую бессмысленность всего.

Для того, чтобы устранить нежелательные убеждения (а с ними и соответствующие негативные психические состояния и поведение), приводящие к неудачам в жизни, человек должен обладать высоким уровнем осознанности, концентрации и быть способным к ясному глубокому мышлению и пониманию причинно-следственных связей, только в этом случае он сумеет получить достойный результат.

От уровня осознанности напрямую зависит уровень успеха в жизни и способность справляться с различными ситуациями и проблемами. К сожалению, не каждый из нас обладает такими качествами от природы. И все же выход есть – все эти навыки можно приобрести в процессе специального обучения и тренировки.

К примеру, если буддистский монах с многолетней практикой осознания самого себя и своего ума может рассмотреть какую-то негативную жизненную ситуацию и осознать причины и следствия, которые привели к ее созданию, за несколько минут или часов, то у среднего человека без соответствующей предварительной подготовки это либо не получится вообще, либо получится лишь частично, либо у него на это уйдет несколько дней, месяцев или даже лет. При этом он будет продолжать страдать от повторения такой ситуации в своей жизни, поскольку ему не удалось осознать свои убеждения (а с ними и действия), которые привели к ее созданию.

Это, собственно, и есть карма – жизненный урок, который будет повторяться снова и снова до тех пор, пока мы не осознаем, какие наши действия или же бездействие (основанные исключительно на наших убеждениях!!!) приводят к созданию и повторению таких ситуаций. Нет никакого «наказания свыше» – мы сами себя наказываем, сохраняя негативные убеждения, которые, в свою очередь, будто держат нас в оковах, вызывают плохое состояние психики, а следом идет и наше неэффективное поведение, которым мы создаем нежелательные жизненные ситуации.

Такие жизненные ситуации дополнительно укрепляют уже имеющиеся у нас негативные убеждения, делая цепи кармы все прочнее, и все повторяется вновь и вновь по кругу… Думается, здесь читателю становится ясно, почему такие вещи в духовных традициях востока часто называются «колесом кармы» – это и вправду замкнутый круг, вырваться из которого можно лишь при помощи специальных техник осознания.

Таким образом, для того, чтобы улучшить качество жизни, решить имеющиеся у нас проблемы, выйти из замкнутого круга и разорвать цепи кармы, необходима серьезная работа, направленная на ОСОЗНАНИЕ и устранение наших собственных убеждений, которые приводят нас к созданию (неосознанно!) нами же самими нежелательных состояний психики и жизненных ситуаций.


Резюме
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Каждый из нас наблюдает мир сквозь «фильтры восприятия» и видит свою уникальную реальность





Итак, у каждого из нас имеются свои «фильтры восприятия». Мы наблюдаем окружающий мир сквозь них и полагаем, что это и есть сама жизнь и реальность. И, тем не менее, это не так – это лишь «кусочек реальности», который мы можем увидеть сквозь фильтры нашего восприятия. Стоит только эти фильтры изменить, как тотчас же изменятся и восприятие окружающей нас внешней реальности, и события нашей жизни.

И, даже если нам кажется, что мы оказались в «непреодолимых обстоятельствах», они на самом деле непреодолимы ровно настолько, насколько мы в это верим и с этим соглашаемся.

Проблема в том, что мы НЕ ОСОЗНАЕМ, что то, что мы видим и чувствуем – та жизнь и та реальность, которые мы ежедневно наблюдаем вокруг себя – это наше собственное порождение. Нередко случается так, что даже если мы это осознаем и предпринимаем определенные действия для того, чтобы изменить нашу жизнь, мы терпим неудачу. Причина здесь в том, что наши усилия направлены прежде всего на изменение ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ нашего мира, в то время как ВНУТРЕННЯЯ его сторона (наши убеждения и соответствующий им настрой и эмоциональный фон) остается прежней.

Поэтому, когда человек пытается изменить только внешнюю часть своего мира, изменения если и происходят, то имеют лишь временный эффект. Например, человек, имеющий глубокое внутреннее убеждение, что он недостоин хорошей жизни (или семьи, или счастья, или быть богатым – вариантов здесь море), то, даже добившись изменений вовне, позволяющих при взгляде со стороны назвать его успешным и счастливым, внутренне будет несчастен – он будет продолжать считать себя недостойным всего этого и, скорее всего, вскоре потеряет то, чего достиг.

Ярким примером, иллюстрирующим такое положение вещей, являются выигрыши больших сумм денег в лотерею. Если вам интересно, почитайте про такие случаи – в интернете можно найти много информации о них. Как правило, если человек до выигрыша не был богат и успешен, он либо быстро теряет все выигранные деньги, либо его жизнь становится еще хуже, чем была до выигрыша (при этом часто происходит и то, и другое). Это говорит лишь о том, что человек внутренне просто не готов к таким радикальным изменениям, не умеет обращаться с большим количеством денег и ровным счетом понятия не имеет, что с ними делать и как ими правильно распорядиться.

Таким образом, нашим главным препятствием к радостной и счастливой жизни являются наши негативные или ограничивающие убеждения, сформировавшиеся у нас в прошлом в моменты травм, конфликтов, ссор, насилия и подавления, несчастных случаев, неудач и других стрессов. Наши негативные убеждения создают нашу негативную карму – повторяющиеся неприятные и нежелательные события в нашей жизни.

Где же содержатся эти негативные убеждения? Они содержатся в нашем УМЕ, причем в основном в неосознаваемой нами части ума – в подсознании.

То есть, главной причиной нашего счастья и несчастья, успехов и неудач являемся мы сами, а точнее – наш хитрый УМ с его программами в виде наших ожиданий. Природу наших ожиданий мы рассмотрим в следующей главе.

Ум играет с нами в очень интересные игры, порой весьма жестокие. Автор полагает, что теперь читателю более понятна мотивация многолетних медитативных посиделок йогов и буддистов – они просто пытаются переиграть свой ум, который, в свою очередь, старается перехитрить их.

Далее автор представляет вашему вниманию Теорию Игр, которая объясняет причину возникновения любых страданий человека и способы избавления от них.

Теория Игр в системе NeoBodhi

Законы создания и рассоздания психических состояний (эмоций)

Введение в Теорию Игр
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Причина любых страданий человека – несоответствие его ожиданий и реальности





Любые наши внутренние психические (эмоциональные) состояния – как позитивные, так и негативные – возникают у нас сами по себе в моменты нашего столкновения с внешним миром, то есть, с внешней по отношению к нам реальностью. Ключевую роль здесь играют наши ОЖИДАНИЯ.

Ожидания – это наши осознанные или неосознанные стремления (намерения) УДОВЛЕТВОРИТЬ имеющиеся у нас потребности (желания). Реализуются наши ожидания примерно в указанном порядке важности: самыми важными являются естественные потребности (если не верите, попробуйте не сходить в туалет несколько часов – вы очень быстро забудете про все остальные ваши желания), далее идут потребности и желания, которые ищут удовлетворения в социальной и духовной сферах (подробнее см. «Пирамиду потребностей Маслоу»).

Чем больше разница между нашими ожиданиями (тем, что нам хотелось бы) и реальностью (тем, что вышло в жизни на самом деле), тем сильнее эмоции, которые возникают на разнице потенциалов между этими двумя полюсами (ОЖИДАНИЕМ-РЕАЛЬНОСТЬЮ). Сама эта разница выражается в различии между внутренними образами ожидаемого и того, что вышло на самом деле. При этом эмоции могут быть как негативными, так и позитивными.

Позитивные эмоции возникают тогда, когда то, что происходит в реальности, соответствует нашим ожиданиям, либо превосходит их (думал, что подарят Lada, а подарили Мерседес). Негативные, разумеется – когда происходящее в реальности «недотягивает» до наших ожиданий (рассчитывал на Мерседес, а подарили Lada).

Так вот, наш внутренний мир как раз и состоит по сути из наших ожиданий. А чего же они ожидают – эти наши ожидания? Разумеется, ожидают они реализации или актуализации – а именно перехода изнутри во ВНЕШНИЙ МИР. И, если наш внутренний мир соответствует внешнему, то есть все наши ожидания благополучно реализуются вовне (то есть, если все наши потребности и желания удовлетворяется), то мы чувствуем себя хорошо (жизнь удалась!).

Если же наши ожидания не совпадают с реальностью – то есть когда наши ожидания не находят своего удовлетворения во внешнем мире, у нас происходит то, что можно назвать РАЗРЫВОМ РЕАЛЬНОСТИ (разрыв – это разница между нашими ожиданиями и тем, что есть на самом деле, то есть между нашей внутренней и внешней реальностями).

Таким образом, именно РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ является ЕДИНСТВЕННОЙ ПРИЧИНОЙ человеческих страданий, поскольку любые негативные эмоции возникают у нас только в таких случаях.

Необходимо еще раз отметить, что эмоции и разного рода ощущения, которые мы испытываем в моменты РАЗРЫВА РЕАЛЬНОСТИ, возникают у нас сами по себе, автоматически, без нашего сознательного участия и контроля (например, если нас что-то пугает, мы испытываем страх, можем начать плакать и кричать, хотя мы вовсе не хотели и не собирались пугаться, расстраиваться и тем более плакать – это просто происходит само собой), поскольку ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ наших ожиданий (намерений, стремлений желаний, потребностей) имеется у нас, что называется, «по умолчанию» – это биологические программы выживания тела, а также программы нашего УМА.

Ожидания можно разделить на неосознаваемые и осознаваемые. В качестве примера неосознаваемых ожиданий можно привести любые привычные для нас дела и действия с предсказуемым результатом – настолько предсказуемым, что мы не задумываемся о них, действуя, как говорится, «на автопилоте». Например, открыть кран и помыть руки, включить свет или компьютер, завести машину, сходить в туалет, закурить сигарету.

Мы «автоматически» уверены в том, что при совершении таких действий получим необходимый результат – из крана потечет вода, свет включится, машина заведется и т. п. Теперь вообразите, что произойдет, если вы, к примеру, выдавили на руки жидкое мыло, открыли кран… а воды нет! Это и есть РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ, который неизбежно вызовет у вас негативные эмоции. Разумеется, это – разрыв небольшой силы и важности.

Рассмотрим более сильный разрыв. Например, мы обычно не ожидаем, что наш супруг (а) будет нам изменять, верно? Иными словами, верность второй половины для нас – нечто привычное и само собой разумеющееся. И вот вы обнаруживаете все признаки измены. В этом случае человек обычно испытывает очень сильный РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ и сильные негативные эмоции. Точно такие же примеры можно привести относительно увольнения с работы, попадания в ДТП и т. п. вещи, которых человек НЕ ОЖИДАЕТ.

Наши осознаваемые ожидания – это наши сознательные цели, которые мы перед собой ставим и пытаемся достичь, или же просто мечты и желания (хотим, но не делаем). Думаю, приводить примеры здесь нет необходимости: если цель достигнута, человек удовлетворен, если нет – его ждет разрыв реальности (хотели как лучше, а получилось как всегда).

Тем не менее, практически все наши сознательные цели основаны на наших НЕОСОЗНАННЫХ ОЖИДАНИЯХ, которые представляют собой наше «программное обеспечение». Абсолютно все наше «программное обеспечение» находится в нашем УМЕ и контролируется им. Давайте рассмотрим это более подробно.




ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА




Начнем с рассмотрения биологических программ/потребностей/инстинктов. Назовем их программами тела. Элементарный пример – чувство голода. Это – сильная биологическая программа, которой мы не можем сопротивляться, и, когда мы хотим есть и не можем удовлетворить эту потребность, то испытываем неприятные ощущения в теле и негативные эмоции, порой очень сильные, серьезным образом влияющие на наше поведение.

Далее возьмем сексуальный инстинкт: если сексуальное напряжение не снимается, это приводит к негативным ощущениям в теле и эмоциям, а затем и к ненормальному поведению. Аналогично дела обстоят со сном, отдыхом и другими естественными биологическими потребностями/программами нашего тела.

С биологическими программами тела мы поделать не можем практически ничего. Захотели в туалет – нужно идти в туалет. Захотели поесть – идем есть. С сексом дела обстоят несколько сложнее, но при внимательном рассмотрении этой темы особых сложностей тоже не возникает, хотя для многих людей эта область жизни очень больная – и не случайно, ведь сексуальный инстинкт – один из сильнейших и напрямую связан с инстинктом самосохранения в виде продолжения рода.

А все наши основные трудности возникают как раз в связи с инстинктом самосохранения и биологическими программами безопасности организма – они часто срабатывают у нас даже тогда, когда нам вовсе ничего не угрожает – отсюда все наши страхи, волнения и беспокойства.

Глубокому рассмотрению темы инстинкта самосохранения можно посвятить множество отдельных книг. Этой теме по сути служат вся психология и психотерапия, да и многие другие наши науки и области знаний, и здесь мы ее полностью не рассматриваем. Отметим лишь, что все наши естественные биологические потребности просто НАДО УДОВЛЕТВОРЯТЬ, при этом стараясь делать это разумно и качественно – хорошее качественное питание, жилищные условия, достойный партнер в браке и т. п.

Здесь отметим сразу, что неестественное (ненормальное) поведение, связанное с навязчивым, чрезмерным стремлением к удовлетворению базовых биологических потребностей или, наоборот, с полным отказом от их удовлетворения, что представляет собой крайности условной золотой середины (переедание или анорексия, сексоголизм или асексуальность и т.п.) связано прежде всего (если нет каких-то органических повреждений соответствующих органов и систем тела!!!) со сбоями в программах нашей психики, а именно нашего УМА, в области удовлетворения наших ДУХОВНЫХ потребностей, которые следует научиться отличать от программ/потребностей тела.

Разумеется, они во многом взаимосвязаны, схожи и пересекаются между собой, но все же представляют собой разные уровни программ. Наши духовные потребности, связанные с программами УМА, рассматриваются далее.

Итак, на следующем, более высоком по сравнению с биологическими потребностями, уровне, находятся потребности в любви, общении, деятельности и творчестве (здесь автор не стремился перечислить все потребности, ограничившись основными) – во многом эти потребности точно так же напрямую связаны с базовым инстинктом самосохранения и безопасности, как и базовые (деятельность обеспечивает человеку питание и материальные блага, что позволяет ему выживать; он инстинктивно чувствует, что он в безопасности, когда его любят, когда с ним дружат и общаются, поскольку «один в поле не воин»; чем более творчески подходит человек к своей жизни и деятельности, тем лучше он выживает), но при этом данные потребности являются также социальными и ДУХОВНЫМИ – ведь мы любим что-то делать, во что-то играть и что-то творить даже тогда, когда от этого не зависит наше выживание, верно?

Мы творим и играем просто так, для развлечения и удовольствия, получения положительных эмоций и ощущений – именно это и определяет ДУХОВНОСТЬ таких действий. ДУХОВНОСТЬ – это то, что не имеет непосредственного отношения к выживанию и материальному миру, это – тонкий мир наших «нематериальных» эмоций, состояний и ощущений – тех, что нельзя увидеть и потрогать.

Да, многие ученые-материалисты приводят вполне разумные доводы, что Игра и Творчество – это всего лишь производные от обычных инстинктов выживания (танец и пение привлекают самку или самца; догонялки и пятнашки позволяют почувствовать себя охотником или спасающейся бегством жертвой; шахматы и войнушки – мирная версия реальных битв на выживание и так далее), но даже такое материалистическое представление не лишает Игру и Творчество их духовных свойств – они находятся выше действий, непосредственно направленных на выживание и могут не иметь вообще никакой практической цели или пользы для жизни, кроме развлечения и удовольствия.


Игра и Творчество как базовые духовные потребности
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Каждый из нас – игрок и творец





Игра и Творчество – это по своей сути почти любая деятельность человека, даже его работа. В процессе своей деятельности мы всегда достигаем какой-то цели, и, чем больше здесь элемент игры, тем интереснее для нас деятельность. Любовь – это вообще сплошная игра, согласитесь! Тут и танцы с ухаживаниями, и интриги, и кто кого больше любит и ценит, и даже банальное оценивание себя и «продажа подороже».

В философском смысле игра – это деятельность, проходящая при определенных условиях в соответствии с определенными правилами, связанная с достижением определенного результата (цели) в ходе преодоления каких-то препятствий, и результат в большинстве случаев не может быть полностью предсказуем, то есть содержит элемент неизвестности (чем менее предсказуем результат и труднее препятствия игры, тем интереснее в нее играть, но тем она и сложнее, и тем более растет ее ВАЖНОСТЬ для человека – отсюда такой накал страстей во время проведения спортивных состязаний или азартных игр, не говоря уже о накале любовных игр).

По сути, как уже было не раз отмечено в веках, вся наша жизнь и есть ИГРА – деятельность, проходящая при определенных условиях и в соответствии с определенными правилами, связанная с преодолением препятствий и достижением определенного результата, который в большинстве случаев не может быть полностью предсказуемым. Разве нет? Это положение не требует доказательств, поскольку это – именно то, что есть, что может наблюдаться нами непосредственно на собственном жизненном опыте.

Соответственно, можно с высокой степенью достоверности предположить, что Игра и Творчество – это наши базовые духовные потребности, присущие каждому из нас изначально, от рождения.

При этом ИГРА – это, по сути, ЛЮБАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ человека, особенно связанная с элементами творчества и достижением каких-либо ЦЕЛЕЙ.

Зачем мы так подробно все это рассматриваем? А затем, чтобы понять, что все рассмотренные нами потребности – как биологические, так и социальные и даже духовные, составляют наши БАЗОВЫЕ ПРОГРАММЫ, которые АВТОМАТИЧЕСКИ стремятся к своей РЕАЛИЗАЦИИ во ВНЕШНЕМ МИРЕ, осознаем мы этого или нет (полностью мы этого как правило не осознаем). И, если такой реализации не происходит, мы и испытываем все негативные и нежелательные эмоциональные и психические состояния (разрывы реальности).

Еще раз повторим – мы испытываем негативные эмоции (страдания) АВТОМАТИЧЕСКИ, поскольку так мы ЗАПРОГРАММИРОВАНЫ – природой ли, Богом, инопланетными экспериментаторами – не суть важно. Важно понять сам принцип того, что мы из себя представляем. А представляем мы из себя БИОРОБОТА – комплекс автоматически работающих программ, ищущих своей реализации вовне, и, если реализации не происходит – мы страдаем. Звучит не очень приятно, да? Тем не менее, не спешите расстраиваться – главный и очень обнадеживающий СЕКРЕТ еще впереди))

А пока скажем так: точно так же, как нам ПРИХОДИТСЯ удовлетворять свои биологические потребности, чтобы чувствовать себя хорошо, нам ПРИХОДИТСЯ удовлетворять и свои духовные потребности. Если мы не можем их удовлетворить, мы начинаем сильно страдать. Но, если с биологическими потребностями нам ничего поделать нельзя (нет еды – нет жизни, в туалет нельзя не ходить и т.п.), то с ДУХОВНЫМИ делать можно буквально ВСЕ, и именно в этом заключается ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ СВОБОДА ВОЛИ человека и его АБСОЛЮТНАЯ ДУХОВНАЯ СВОБОДА.

Почему свобода потенциальная? А потому, что для того, чтобы действительно свободно выбирать свои ИГРЫ, то есть самостоятельно выбирать то, что мы желаем реализовать и чем желаем заниматься (в какую игру играть), а не слепо подчиняться ПРОГРАММАМ УМА, человеку требуется немало потрудиться и достичь высокого уровня ОСОЗНАННОСТИ.

Духовная свобода дает человеку способность спокойно отказаться от НАВЯЗЧИВЫХ ИГР/ПРОГРАММ своего УМА, который в силу разных причин создает для нас НЕЕСТЕСТВЕННЫЕ ДУХОВНЫЕ и БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ и заставляет нас страдать помимо нашей воли, если мы их не удовлетворяем (согласно изложенному выше механизму РАЗРЫВА РЕАЛЬНОСТИ).

Проще говоря, основная часть наших страданий (да практически все) связана с наличием у нас КОМПУЛЬСИВНЫХ (автоматических, навязчивых, неконтролируемых нами) потребностей и желаний, которые мы во что бы то ни стало стремимся осуществить – словно заводная игрушка или персонаж компьютерной игры, которого ЗАПРОГРАММИРОВАЛИ действовать определенным образом.

Иными словами, мы ВЫНУЖДЕНЫ реализовывать эти потребности и желания даже тогда, когда сознательно этого НЕ ЖЕЛАЕМ или же когда мы желаем этого, но не понимаем, почему. Следует отметить, что основная часть наших желаний и потребностей никогда НЕ РЕАЛИЗУЕТСЯ. А это, как нам уже известно, вызывает РАЗРЫВЫ РЕАЛЬНОСТИ и сопутствующие им негативные эмоции (страдания).

Что же делать? Ответ весьма прост. Необходимо РАСПРОГРАММИРОВАТЬ себя, а точнее – свой УМ, в котором и содержатся все наши программы/духовные потребности/ожидания. Именно такое распрограммирование дает человеку огромную духовную свободу и избавляет его от любых навязчивых и неестественных потребностей, желаний, стремлений, состояний и негативных эмоций. И об этом речь далее.


Игры человека

Понятие проигрыша, своей игры и чужих игр
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Вся наша жизнь – игра





Выше отмечалось, что именно наш УМ содержит программы Игр и Творчества, реализация которых относится к нашим БАЗОВЫМ ДУХОВНЫМ ПОТРЕБНОСТЯМ.

К сожалению, не все программы и игры ума доставляют нам удовольствие и приносят пользу нам самим и другим людям. И как только ум с нами не играет… Что он только не заставляет нас делать, хотим мы того или нет. Подумайте об уме преступника или злого гения – откуда все эти мысли, все эти игровые программы? Что заставляет его подчиняться злу?

Вопрос зла в этой книге не рассматирвается, но об одной из причин негативного программирования работы ума говорилось ранее в главе о том, как создаются наши негативные и ограничивающие убеждения, которые как раз и представляют собой неоптимальные программы нашего ума.

Именно в ОСОЗНАНИИ и освобождении от ПРОГРАММ УМА и кроется секрет просветления – об этом нам веками говорят мудрецы и великие духовные учителя. Как же они правы! При этом основной и первоначальной задачей человека на этом пути является освобождение себя от ЧУЖИХ и НАВЯЗАННЫХ ему ИГР.

Вспомним краткое определение ИГРЫ, данное в предыдущей главе. Это важно для понимания и усвоения дальнейшего материала.

Мы сделали вывод, что ИГРА – это, по сути, ЛЮБАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ человека, особенно связанная с элементами творчества и достижением каких-либо ЦЕЛЕЙ.

В рамках Теории Игр рассмотренное нами ранее понятие РАЗРЫВА РЕАЛЬНОСТИ означает ничто иное как элементарный ПРОИГРЫШ В ИГРЕ – то есть, неудачу в какой-либо деятельности человека.

Вспомните, что мы чувствовали в детстве, когда кто-то прерывал наши игры или когда мы терпели неудачи/проигрыши в игре. Абсолютно то же самое происходит и сейчас, во взрослой жизни. Раньше мы играли в куклы, машинки и соловьев-разбойников, сейчас мы играем в мужей и жен, в профессионалов своего дела, в суперменов и барби, героев-любовников, полицейских и воров и т. д. По сути ничего не изменилось за исключением того, что мы теперь воспринимаем нашу игру еще более СЕРЬЕЗНО, чем в детстве.

Несколько примеров из жизни: дама играет в женщину-вамп, а мужики на нее – ноль внимания. Трагедия? Трагедия. Мужчина играет в супермена и получает в нос от обычного дворового хулигана. Трагедия? Трагедия… Человек играет в миллионера, а в итоге влезает в долги. Трагедия? Да ужас просто… Абсолютно любая деятельность любого человека – это какая-то его роль. Очень часто мы любим играть в Жертву, у которой есть Палач – подумайте сами, как это может происходить. И еще есть сотни разных игр.

Проблема в том, что мы настолько ЗАИГРЫВАЕМСЯ в них и ВЖИВАЕМСЯ в какую-то роль, что считаем это РЕАЛЬНОСТЬЮ и НЕИЗБЕЖНОСТЬЮ, и уже не можем прекратить игру. Так игра, которая, возможно началась по нашей воле, становится для нас НАВЯЗЧИВОЙ (если только она с самого начала не была нам НАВЯЗАНА кем-то насильно – это еще хуже, и именно это и происходит в большинстве случаев с большинством из нас с самого детства).

Представьте себе, что вы утешаете плачущего ребенка, у которого сломалась машинка (или ее украли, или он проиграл в футбол и т.п.). Нам очень смешно наблюдать, что малыш рыдает из-за такой ерунды, правда? Мы стараемся не показывать ему вида, насколько нам смешно, потому что для него это ОЧЕНЬ СЕРЬЕЗНО.

Теперь давайте подумаем – а чем, собственно, мы – взрослые – отличаемся от такого проигравшего малыша? Конечно, в жизни действительно бывают серьезные или трагичные ситуации, из-за которых можно и стоит страдать или переживать, но и то не вечно, поскольку и с этим можно справиться (смерть и потеря близких, аварии, серьезные травмы и т.п.). В основном же у нас в жизни ничего страшного не происходит. Иными словами, большую часть своей жизни мы страдаем из-за ерунды.

Думается, что в глазах Бога мы – всего лишь плачущие малыши, страдающие из-за сломанной машинки или проигранной игры в футбол.

Практическое ОСОЗНАНИЕ навязчивых игр и ролей происходит в рамках занятий по системе NeoBodhi. Если человек увяз в них очень глубоко, это может занять продолжительное время. Однако, в большинстве случаев такое осознание приходит в течение небольшого количества занятий, в результате чего практикующий полностью выходит из таких игр и ролей, и его покидают все сопутствующие негативные эмоции.




СВОЯ ИГРА




Отметим, что, помимо общих программ биоробота, характерных для всех нас, существуют также и ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ (содержащие наши индивидуальные духовные потребности).

Наши ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ содержат наши естественные побуждения заниматься СВОЕЙ УНИКАЛЬНОЙ ИГРОЙ и СВОИМ УНИКАЛЬНЫМ ТВОРЧЕСТВОМ. Иными словами, эти программы относятся к индивидуальному ПРЕДНАЗНАЧЕНИЮ человека, к его ГЛУБИННОЙ СУЩНОСТИ.

Еще раз вспомним, что, если какая-то из наших программ (в виде наших ожиданий, потребностей, желаний, стремлений) не реализуется во внешнем мире, то происходит РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ (разница между тем, что у нас внутри и тем, что есть вовне), и мы АВТОМАТИЧЕСКИ испытываем негативные эмоции и психические состояния.

При этом для нашей психики не имеет значения, работаем ли мы над реализацией своего предназначения или же навязанной нам чужой цели (игры) – в случае неудачи происходит все тот же РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ и испытываются все те же негативные эмоции (поскольку, если человек соглашается с навязанной ему целью, он начинает считать ее своей).




ПОНЯТИЕ ПРОИГРЫША




И тут мы подходим к нашей основной проблеме, которая заключается в том, что подавляющее большинство людей пытается реализовать НАВЯЗАННЫЕ им программы, играя в ЧУЖИЕ ИГРЫ, при этом неизбеждно ПРОИГРЫВАЯ в них, совершенно напрасно страдая от ПРОИГРЫШЕЙ – РАЗРЫВОВ РЕАЛЬНОСТИ.

Почему проигрыш в чужой игре неизбежен? Потому, что человек либо не знаком с правилами игры, либо не имеет опыта, либо вообще не имеет природных способностей именно к этой игре и т. п. Так какой смысл страдать и вообще что-то делать, если игра изначально не твоя, и ты занимаешься не тем, для чего предназначен?

Скажем больше. Если человек не видит СВОЮ ИГРУ, СВОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ и занимается чем-то другим, он автоматически изначально получает РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ, поскольку отказ играть в СВОЮ ИГРУ сам по себе является ПРОИГРЫШЕМ в ней, точно так же, как засчитывается проигрыш футбольной команде, которая не вышла на поле. Другое дело, что человек зачастую не осознает, насколько сильно отказ от своей игры влияет на его состояние и результаты его деятельности.

Соответственно, если человек не понимает и не исполняет СВОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ (свои ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ программы Игры и Творчества), то вся его жизнь представляет собой сплошные РАЗРЫВЫ РЕАЛЬНОСТИ – плохие психические состояния и негативные эмоции. И, чем дольше человек отказывается играть в свою игру, тем больше проигрышей он испытывает.

Человек же, реализующий свое предназначение, то есть свои естественные духовные потребности и способности, играющий в СВОЮ ИГРУ, практически не сталкивается с разрывами реальности и негативными эмоциями. Он – как рыба в воде, на своей территории. Проигрыши происходят в основном только тогда, когда мы играем в ЧУЖИЕ ИГРЫ, в которые нас вовлекает НАШ СОБСТВЕННЫЙ УМ в соответствии с подхваченными им самим (без нашего сознательного участия) ЧУЖИМИ программами.




Таким образом, можно вывести следующую формулу возникновения страданий/боли/негативных эмоций:




ОТКАЗ ОТ СВОЕЙ ИГРЫ = СОГЛАСИЕ НА УЧАСТИЕ В ЧУЖИХ ИГРАХ = НЕИЗБЕЖНЫЙ ПРОИГРЫШ = РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ = НЕГАТИВНЫЕ СОСТОЯНИЯ ПСИХИКИ




Для четкого понимания справедливости сказанного можно взять элементарный жизненный пример: заумный очкарик с плохой координацией и прочими не поддающимися коррекции физическими недостатками никогда не станет хорошим футболистом. Но он может стать великим философом или, например, музыкантом – важно лишь найти себя и выбрать свое поле деятельности – свою игру. Верно и обратное – человек может обладать прекрасными физическими данными, но при этом не блистать интеллектуальными способностями. Ему как раз стоит сосредоточиться на спортивной деятельности.

Разумеется, эти примеры слишком условны и гиперболичны. Большинство из нас обладает способностями в разных сферах деятельности. И автор вовсе не имеет в виду, что спортсмену не нужно учиться читать и развивать интеллект и другие качества помимо физических, и что интеллектуалам не стоит пробовать себя в спорте. Вовсе нет. Вопрос лишь в приоритетах: да, неплохо укреплять свои слабые места, но гораздо важнее – развивать сильные! Именно в этом заключается секрет успеха.

Еще один необходимый (пожалуй, самый необходимый!!!) ингредиент успеха в жизни – ЛЮБОВЬ к своей деятельности. Вспомните Александра Суворова – при явно плохих физических данных он стал прекрасным солдатом и вырос в гениальнейшего полководца всех времен.




ПРОБЛЕМА ЧУЖИХ И НАВЯЗАННЫХ ИГР




Еще раз отметим – множество людей ИГРАЕТ НЕ В СВОИ ИГРЫ – занимается не тем, чего им по-настоящему ХОЧЕТСЯ, что они ЛЮБЯТ, к чему они предназначены, к чему у них есть природные способности. Множество из нас занимается не тем, что соответствует нашей ВНУТРЕННЕЙ ПРИРОДЕ и ПРЕДНАЗНАЧЕНИЮ.

С учетом того, что мы уже рассмотрели выше об играх, как вы думаете, что в результате происходит? Правильно, вся жизнь человека превращается в СПЛОШНОЙ ЕЖЕДНЕВНЫЙ РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ. Все его внутренние наклонности, его природа и способности, внутренние импульсы и побуждения никуда не исчезают – они все так же ждут своего проявления. А человек по тем или иным причинам продолжает играть НЕ В СВОИ ИГРЫ, тем самым автоматически проигрывая в СВОЕЙ ИГРЕ (не давая проявиться НАСТОЯЩЕМУ СЕБЕ).

Почему так происходит? Причин много. Элементарный пример – подросток желает стать, например, поваром, певцом или музыкантом, а родители говорят, чтобы он не занимался ерундой и отправляют его учиться на юридический факультет. Еще пример – человек от природы предприниматель, бизнесмен, а родился он в стране с социалистическим строем, где любой бизнес рассматривается как спекуляция и считается уголовным преступлением.

Или, к примеру, танцующему ребенку кто-то из взрослых может сказать, что он плохо танцует. Понятно, что он еще не умеет танцевать хорошо, но он ведь при этом проявляет себя, свою природу, свое творчество – так, как умеет. Такое замечание со стороны взрослого может напрочь отбить у него желание не только танцевать, но и вообще хоть как-то проявлять себя и свою индивидуальность.

Подобная ситуация может случиться в любой семье. Теперь представьте, сколько подавления испытывают дети в неблагополучных семьях. Сколько страданий они могут испытать в детстве и затем во взрослой жизни, так и не научившись проявлять себя. Да, трудности могут их закалить, и они могут добиться успеха и все такое, но это в любом случае уже вряд ли будет чистая и искренняя игра. Только большая сила духа и разума, сильное намерение могут помочь им осознать и устранить навязанные игры и детские страдания.

Случается и так, что ребенку с нестандартным и оригинальным мышлением недалекий преподаватель (или побитый жизнью родитель) говорит, что он дурак. Именно так произошло с Эйнштейном и Биллом Гейтсом в колледже – их считали недалекими. Хорошо, что они оба поверили себе больше, чем другим. К сожалению, большинство из нас верит родителям, учителям и другим людям, представляющим для нас авторитет (а для большинства детей авторитетом является каждый взрослый).

Кроме того, мы все подчиняемся государству и существующим в нем законам, которые могут очень сильно иноопределять нас (возьмите Северную Корею). При этом, разумеется, не все из того, чему нас учат и во что мы верим – плохо и неправда.

Смысл здесь в том, что НИКТО не может ОПРЕДЕЛИТЬ и РАЗГЛЯДЕТЬ нас, нашу ВНУТРЕННЮЮ СУТЬ, по-настоящему, кроме нас самих (иногда это удается сделать очень чутким, умным и любящим родителям или хорошим специалистам), а мы постоянно оглядываемся на других и ждем от них подтверждения, одобрения – ждем, чтобы ДРУГИЕ сказали нам КТО мы есть и КАКИЕ мы. Как же они могут это сделать, если мы не проявляем СЕБЯ НАСТОЯЩИХ?

Очень часто наши естественные проявления не находят поддержки и одобрения у окружающих, и мы начинаем вести себя так и делать то, что нравится им или устраивает их. Постепенно это входит в привычку, которая с каждым днем все больше укрепляется, порой до такой степени, что мы уже и не видим – где мы настоящие, а где играем роль для других.

Что общего во всех приведенных выше примерах? Общее в них то, что во всех случаях человеку навязывается ЧУЖАЯ ИГРА – чужие мнения, убеждения, правила и законы о нем самом, о его жизни и о жизни вообще. К сожалению, с многими из них человек СОГЛАШАЕТСЯ и начинает считать их своими, тем самым ПРЕДАВАЯ СЕБЯ, СВОЮ СУТЬ, СВОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ, СВОЮ ИГРУ.

И в этом случае человек испытывает свой первый ПРОИГРЫШ – своей первый РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ. Испытав подобный первый проигрыш, человек смиряется с тем, что такова жизнь – его настоящесть никому не нужна. И идет по жизни дальше, проигрывая все больше и больше – нет, внешне у него все может быть очень даже хорошо, но внутреннего ощущения счастья такая жизнь ему не дает.

Человек же, играющий В СВОЮ ИГРУ, занимающийся тем, что ему ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ИНТЕРЕСНО, и тем, что ОН ЛЮБИТ, живущий так, как ОН ХОЧЕТ, по-настоящему НИКОГДА НЕ ПРОИГРЫВАЕТ. Тот факт, что он уже занимается в жизни в основном тем, что ему нравится – уже награда и радость, уже успех. Он – уже ЕСТЬ, он – уже НАСТОЯЩИЙ, он – уже ЛЮБИТ и ЛЮБИМ (как минимум самим собой) таким, какой он есть. Если он в угоду чему-то или кому-то теряет себя – то это самый главный проигрыш, после чего человек начинает бояться всего на свете – предательства, неудач и т. п. Если же он остается собой, он не боится ничего – кто бы его ни предал, какую бы неудачу он не испытал – ОН САМ ВСЕГДА ЕСТЬ У СЕБЯ – НАСТОЯЩИЙ, ИСТИННЫЙ, ЛЮБЯЩИЙ И ЛЮБИМЫЙ.

Когда человек НАСТОЯЩИЙ, ему не нужно притворяться кем-то другим, носить маски и чрезмерно подстраиваться под других, и тогда все лишнее отваливается, и у него остаются только НАСТОЯЩИЕ ДРУЗЬЯ, НАСТОЯЩЕЕ ДЕЛО, НАСТОЯЩАЯ ЖИЗНЬ.

На мелкие неудачи и неурядицы на этом пути такой человек не будет обращать никакого внимания, а столкновение с серьезными неприятностями (которые на таком пути если и возникают, то очень редко) ему помогает пережить ЛЮБОВЬ К СЕБЕ И СВОЕМУ ДЕЛУ. А помогут ему в этом его НАСТОЯЩИЕ ДРУЗЬЯ.

Если человек не любит то, чем он занимается, любая даже мелкая неприятность будет выводить его из равновесия, а крупные проблемы могут заставить его сдаться и проиграть окончательно. Именно в ЛЮБВИ кроется успех ко всему. В ЛЮБВИ К СЕБЕ, к СВОЕМУ ДЕЛУ (СВОЕЙ ИГРЕ), к СВОИМ ИСТИННЫМ ГЛУБОКИМ ПОТРЕБНОСТЯМ и СПОСОБНОСТЯМ. Именно ЛЮБОВЬ спасает в нелегкие времена от кризиса все, что угодно – и дело, и семью, и САМОГО ЧЕЛОВЕКА. Все, в чем нет любви и искреннего интереса, рано или поздно приходит к краху, будь то профессия, дело, семья или что угодно другое.

Далее попробуем рассуждать не столь категорично. Да, очень много людей в детстве, да и позже, не знают толком, чего они хотят и идут, что называется, вместе с толпой, живут «как все» – и это тоже нормально. Вопрос здесь в том, устраивает ли человека такая жизнь? Доволен ли, радостен, счастлив ли он? Если да – проблем нет, он не проиграл. Если нет – то нужно посмотреть: если в детстве он не знал, кто он и чего хочет на самом деле, то как оно теперь?

Путь к себе здесь начинается с того, чтобы спросить себя: нравится ли мне моя жизнь? Если нет – то что конкретно не устраивает и что бы я хотел вместо этого? С каждым разом ответы на эти вопросы будут становиться все конкретнее и точнее, и человек начнет возвращаться к НАСТОЯЩЕМУ СЕБЕ и СВОЕЙ ИГРЕ.

Еще одно важное уточнение. Зачастую навязывание ЧУЖИХ ИГР происходит не НАПРЯМУЮ и УМЫШЛЕННО со стороны родителей, воспитателей и других авторитетов, а просто человек изначально оказывается в такой обстановке, которая не располагает к поискам себя, самораскрытию и самореализации.

Еще раз вспомним Северную Корею – там большая часть людей даже представления не имеет, что можно жить как-то по-другому. В итоге чего-то там человеку внутри хочется, а чего – непонятно, а если даже и понятно, то реализовать не позволяет окружающая обстановка и государство.

И, тем не менее, хотя бы частично реализовать себя и свою уникальную игру и предназначение можно В ЛЮБЫХ УСЛОВИЯХ – вспомните Александра Солженицына и Виктора Франкла, прошедших концлагеря. А даже частичная реализация СВОЕЙ ИГРЫ – уже успех.




И СНОВА ПРО ОЖИДАНИЯ И ПОДРОБНЕЕ О ВАЖНОСТИ




Еще раз обратим внимание, что, когда в наших играх что-то выходит не так, как нам бы хотелось (как мы ожидали), то происходит ПРОИГРЫШ в игре – тот самый РАЗРЫВ РЕАЛЬНОСТИ. Здесь еще раз нужно отметить, что только в ситуациях таких разрывов человек испытывает негативные эмоции и попадает в нежелательные психические состояния.

Еще раз уточним: ЛЮБЫЕ негативные эмоции и состояния психики возникают ТОЛЬКО на разнице потенциалов – полюсов: один полюс – это ОЖИДАНИЕ (то, что мы хотели, чтобы произошло – осознанно или нет), второй полюс – РЕАЛЬНОСТЬ (то, что произошло в действительности). По любой другой причине возникновение эмоциональных страданий НЕВОЗМОЖНО.

При этом сила БОЛИ и СТРАДАНИЯ, возникающих в результате разрыва, напрямую зависит от ВАЖНОСТИ, которую МЫ САМИ вкладываем в СИТУАЦИЮ, ЦЕЛЬ, РЕЗУЛЬТАТ или ЧЕЛОВЕКА, в связи с которыми у нас произошел РАЗРЫВ.

Что тут имеется в виду под важностью? Для примера рассмотрим такую ситуацию. Представьте, что сын вашего соседа провалил вступительный экзамен в институт. В этом случае вы, возможно, посочувствуете и даже немного расстроитесь. А если экзамен провалил ваш сын?

Чувствуете разницу? ВАЖНОСТЬ – это то, насколько БЛИЗКО к самому себе вы принимаете ситуацию, насколько от этого зависит (по вашему мнению) ВАША ЖИЗНЬ, ее безопасность, успех и т. п.

Скажем сразу, в абсолютном большинстве ситуаций ВАЖНОСТЬ – просто глюк вашего УМА. ВАЖНОСТЬ – это только то, что человек ВКЛАДЫВАЕТ во что-то САМ.

К сожалению, в абсолютном большинстве случаем наш УМ делает это – вкладывает ВАЖНОСТЬ во что-то – САМОСТОЯТЕЛЬНО, то есть без нашего СОЗНАТЕЛЬНОГО участия и произволения – это и есть элемент нашей НЕОСОЗНАННОСТИ о том, что происходит в нашей жизни!

Нередко в жизни случаются ситуации, когда человек сильно и долго расстраивается и переживает, считая их НАСТОЯЩЕЙ ПОТЕРЕЙ и ТРАГЕДИЕЙ (вспомните ребенка, у которого сломалась любимая машинка – чем мы отличаемся от него?), в то время как потом оказывается, что все было даже к лучшему. Так стоило ли переживать? А все из-за ВАЖНОСТИ.

Как сделать так, чтобы никогда в жизни, ни при каких обстоятельствах и ситуациях не иметь ПРОИГРЫШЕЙ и РАЗРЫВОВ РЕАЛЬНОСТИ и не испытывать плохие эмоции? Все очень просто, как и все гениальное. Нужно сделать всего 2 действия:

– УБРАТЬ ОЖИДАНИЯ

– УБРАТЬ ВАЖНОСТЬ



Можете? Если можете, дальше не читайте и вообще больше никогда не обращайтесь к психологам. Поздравляю вас! Вы – Будда!!! Ну, а если не можете, читайте дальше и учитесь, как это делается.

Здесь еще раз отметим, что как ОЖИДАНИЯ, так и ВАЖНОСТЬ присутствуют в нашей жизни почти всегда «по умолчанию», то есть в соответствии с действующими в нас ПРОГРАММАМИ УМА. Именно поэтому нам так трудно СОЗНАТЕЛЬНО отказаться от наших ожиданий и вкладываемой в них важности.

Механизм действия разрывов реальности и полученных в результате состояний психики таков, что, если их правильно не УРЕГУЛИРОВАТЬ, то они имеют свойство накапливаться и повторяться (еще раз отметим – наш УМ делает все за нас, буквально заставляя нас снова и снова думать одни и те же мысли и попадать в одни и те же негативные ситуации – так действуют его автоматические программы), все более подтачивая ресурсы нашей психики вплоть до получения человеком депрессии, различных неврозов, биполярного расстройства или развития различных психических заболеваний.

Что же нам делать для ОСОЗНАНИЯ и УРЕГУЛИРОВАНИЯ таких разрывов и как быть уверенными, что они больше не будут повторяться в нашей жизни? Основой для такого урегулирования является ОСОЗНАНИЕ ИГР, в которые мы играем, которое достигается в результате ОСОЗНАНИЯ и ПРОРАБОТКИ всех ОСНОВНЫХ РАЗРЫВОВ РЕАЛЬНОСТИ/ПРОИГРЫШЕЙ, которые мы испытали в жизни.

В ходе применения специальных техник такого ОСОЗНАНИЯ сама собой и естественным образом нивелируется вложенная в эти игры ВАЖНОСТЬ, и из них убираются наши ОЖИДАНИЯ, что одновременно полностью растворяет и убирает всю боль и все негативные эмоции, которые мы до сих пор испытываем по поводу наших прошлых проигрышей (а также устраняет страх и беспокойство по поводу ПОВТОРЕНИЯ подобных ситуаций в будущем).

Для многих людей осознание СЕБЯ и СВОЕЙ ИГРЫ происходит с огромными трудностями, кто-то может потратить на это всю жизнь. Зачастую самостоятельно осмыслить и осознать это совсем невозможно. Тем не менее, выход есть и в таких ситуациях. В рамках практики по системе NeoBodhi вам предлагаются техники, используя которые любой человек может поднять свой уровень ОСОЗНАННОСТИ до такой степени, что это в итоге позволит ему найти настоящего себя и СВОЮ ИГРУ.

При этом неважно даже, если у него уже не будет времени ее как следует проявить в жизни и тем более закончить. Само ОСОЗНАНИЕ СВОЕЙ ИГРЫ – это уже огромная победа, всегда приносящая человеку значительное облегчение, радость и умиротворение. Как уже указывалось ранее, процесс ОСОЗНАНИЯ позволяет не просто стать собой и научиться достигать любых целей, но и РАСТВОРИТЬ ЛЮБЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СТРАДАНИЯ и нежелательные психические состояния, имеющиеся у практикующего.

В чем заключается процесс ОСОЗНАНИЯ СВОЕЙ ИГРЫ? Для этого нам нужно пойти в обратную сторону от того, что у нас есть сейчас, в самое начало.

Для этого подробно рассмотрим процесс, в который вовлекается человек, играющий в чужие игры, в виде схемы, начиная с самого начала, то есть когда у человека есть СВОЯ ИГРА (осознает он это или еще нет), но играть в нее он не может.




Вот этот процесс:

Изначально присущая человеку от рождения СВОЯ ИГРА – НАВЯЗЫВАНИЕ ЧУЖИХ ИГР – ПЕРВЫЙ ПРОИГРЫШ В СВОЕЙ ИГРЕ (неизбежно влечет за собой разрыв реальности и разочарование), который происходит в результате навязывания чужой игры и невозможности играть в свою игру – НАЧАЛО ИГРЫ В ЧУЖИЕ ИГРЫ (разочарование в жизни) – ПРОИГРЫШ В ЧУЖОЙ ИГРЕ (разрыв реальности и еще большее разочарование) – ЧУЖАЯ ИГРА СТАНОВИТСЯ ЕЩЕ БОЛЕЕ НАВЯЗЧИВОЙ ИЗ-ЗА ПРОИГРЫША (человек испытывает чувство вины, злости и т.д., хочет доказать, что он не слабак, что он справится, хороший профессионал, муж, сын, дочь и т.п.) – СЛЕДУЮЩИЙ ПРОИГРЫШ – далее как правило проигрывать можно бесконечно до развития депрессии и даже смерти.



Рассмотрение наших ПРОИГРЫШЕЙ в обратном порядке вплоть до того момента, когда мы начинаем играть в ЧУЖИЕ ИГРЫ, предавая СВОЮ ИГРУ, примерно аналогично тому, что происходит после футбольных матчей или шахматных партий, когда идет «работа над ошибками». Однако, рассмотрение наших ЛИЧНЫХ ПРОИГРЫШЕЙ в жизни обладает гораздо более глубоким смыслом и имеет более сильный эффект, подробнее о котором рассказывается в следующей главе.

Чем больше человек проигрывает, тем меньше ему хочется жить. Практически все депрессивные состояния, связанные с ПОТЕРЕЙ СМЫСЛА ЖИЗНИ или ее ВКУСА, АПАТИЕЙ и т. п. связаны с тем, что человек играет в чужие игры, в которых он практически НЕИЗБЕЖНО проигрывает. При этом чем глубже человек увяз в чужих играх, тем сложнее ему НАЙТИ СЕБЯ и осознать СВОЮ ИГРУ. Иными словами, во многих случаях человек толком не понимает, почему он страдает, в чем причина его неудач и как он вообще оказался в такой ситуации, что не видит больше смысла в жизни.

Теперь, если соотнести данную информацию и сведения, рассмотренные нами ранее в главе «Лабиринты ума», мы можем с уверенностью сказать, что не только негативные психические состояния, но и негативные и ограничивающие убеждения о себе самом, людях, мире и жизни формируются у человека исключительно в моменты РАЗРЫВА РЕАЛЬНОСТИ, возникающие в результате ПРОИГРЫШЕЙ В ИГРАХ.

Соответственно, чем большей человек проигрывает, тем больше укрепляются его негативные убеждения о самом себе, людях, мире, жизни. Именно в этом кроется причина «упрямости» и неверия некоторых людей, сидящих в таких убеждениях – вы можете сколько угодно доказывать им, что мир прекрасен – это бесполезно, для них он другой. Для того, чтобы изменить ситуацию, необходимо сделать так, чтобы они УВИДЕЛИ это самостоятельно.

Безвыходных ситуаций ПРОСТО НЕ БЫВАЕТ. Для того, чтобы вернуться в самое начало, к самому себе настоящему, все, что нужно сделать человеку – это просто пройти обратно по своей ЦЕПОЧКЕ ПРОИГРЫШЕЙ, отследить которую очень легко – это самые больные места в его жизни, это жизненные эпизоды, в которых до сих пор живет боль и негативные эмоции – это все ситуации РАЗРЫВА РЕАЛЬНОСТИ (когда ожидания, стремления, желания человека не совпадали с тем, что произошло в действительности). Их УРЕГУЛИРОВАНИЕ позволяет человеку ОСОЗНАТЬ и ОТМЕНИТЬ все нежелательные убеждения и программы ума одновременно с «растворением» любых негативных психических состояний.

Проходя по цепочке проигрышей/разрывов реальности в обратном направлении, человек с каждым разом все лучше осознает СЕБЯ, СВОИ НАСТОЯЩИЕ ПОТРЕБНОСТИ, ЖЕЛАНИЯ и СТРЕМЛЕНИЯ. По пути он полностью освобождается от всей боли и негативных эмоций, которые все еще находятся в таких прошлых эпизодах, возвращая себе психический ресурс, внимание и значительно увеличивая свою ОСОЗНАННОСТЬ.

При этом осознание СВОЕЙ ИГРЫ может наступить в любой момент, даже в самом начале такой работы. Чаще всего это происходит где-то в середине пути. И всегда и во всех случаях такое осознание наступает НЕИЗБЕЖНО, если человек пройдет весь путь до самого начала (до первых проигрышей). Время такого пути всегда индивидуально: кто-то может пройти его за несколько дней или за пару месяцев, у кого-то это может занять пару лет, но суть не в этом.

Суть в том, что, регулярно занимаясь этой работой, человек становится все радостнее, свободнее, сильнее, энергичнее и увереннее в себе – а это уже возвращение к себе и к своей истинной сути, поскольку каждый человек создан для счастья и радостной жизни.

Все, что остается делать дальше – это просто радостно играть в СВОЮ ИГРУ. И здесь нам необходимо сказать об ЭТИКЕ. Чтобы сохранить СВОЮ ИГРУ и больше НЕ ПРОИГРЫВАТЬ, нам необходимо поддерживать высокий уровень ОСОЗНАННОСТИ и ЭТИКИ – играть таким образом, чтобы результатом нашей игры был выигрыш ВСЕХ участвующих в ней игроков. Непросто? Иными словами, играть нужно по принципу ВЫИГРЫШ-ВЫИШГРЫШ? (когда все игроки выигрывают).

Иногда это бывает непросто, но это гораздо проще, чем постоянно проигрывать самому или же выигрывать, но при этом вынуждая проигрывать других! Уж поверьте)))

ЭТИКЕ посвящена отдельная глава этой книги.

Далее автором подробно рассматривается и объясняется процесс и технология самоосознания, которые позволяют практикующему выйти на высочайший уровень восприятия и осознания нашей жизни и всех ее проблем. Любой, прошедший качественно и полностью этот процесс так, как описывается ниже, будет воспринимать свою жизнь и проблемы точно так же, как мы воспринимаем малыша, плачущего из-за сломанной машинки.

Здесь следует отметить, что излагаемый далее материал понять очень трудно, и особенно это касается людей, не имеющих опыта в занятии духовными практиками или применении психологических/психотерапевтических техник. И даже то, что понято и осознано, будет нуждаться в закреплении на практике и получении соответствующего личного опыта.


Урегулирование проигрышей в играх/разрывов реальности

и рассоздание сопутствующих им негативных эмоций и убеждений

[image: ]

Для урегулирования проигрышей/разрывов реальности и рассоздания ЛЮБЫХ нежелательных психических состояний и негативных эмоций необходимо их пронаблюдать такими, какие они есть, полностью и до конца.

Все, что нами воспринято, рассмотрено, прочувствовано, принято и прожито до конца таким, как оно есть, рассоздается (растворяется, стирается, уходит) и больше нами не воспринимается и никак на нас не влияет. Таким образом, «рассмотрев» последствия всех своих проигрышей (которые, еще раз повторим, возникают в основном из-за того, что человек играет не в свою игру), человек возвращается к СВОЕЙ ИГРЕ, в результате чего его жизнь становится НАМНОГО ЛУЧШЕ – человек становится более радостным, успешным, легко достигает своих целей и т. д.

Все, что мы не можем воспринять, рассмотреть, прочувствовать, принять и прожить до конца таким, как оно есть (чему мы активно сопротивляемся, от чего мы убегаем, прячемся, не признаем и т.п.), продолжает на нас влиять до тех пор, пока мы это не воспримем и не рассмотрим полностью от начала и до конца.

Чем больше наше внутреннее сопротивление восприятию какого-либо негативного события или психического состояния «таким, как оно есть» (то есть, когда мы «прячем» травмирующие воспоминания и негативные эмоции сами от себя, вытесняя их в подсознание), тем сильнее их негативное воздействие на нас, нашу психику и наше поведение – этот эффект рассматривается в рамках известной психологической концепции вытеснения (подавления) как одного из механизмов психологической защиты.

Суть здесь в том, что все, что мы вытеснили из нашего сознания – все, что мы подавили (о чем стараемся не думать/не вспоминать/не осознавать) никуда не исчезает и продолжает оказывать влияние на наше поведение и психическое состояние, независимо от «сроков давности» (вот откуда берутся НЕОСОЗНАВАЕМЫЕ нами негативные убеждения, навязчивые мысли и эмоции).

Вся боль, которую человек испытал в прошлом, в том числе боль от собственных ошибок (например, в виде чувства ВИНЫ) обычно накапливается и проносится им через всю жизнь, постепенно превращаясь в ТЯЖКИЙ ГРУЗ, который хочется СБРОСИТЬ. Именно правильное «рассмотрение» этого груза – единственный эффективный способ избавления от него. Люди же чаще всего используют «похороны» – пытаются спрятать груз от самих себя в глубинах своей психики, чтобы его не замечать, что, как уже говорилось выше, приводит к результатам, обратным ожидаемым – все спрятанное то и дело выходит на поверхность.
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Таким образом, именно процессы вытеснения и подавления вместе с неспособностью РАССМОТРЕТЬ и увидеть все таким, как оно есть, и создают наши НАВЯЗЧИВЫЕ ИГРЫ или ПРОГРАММЫ нашего УМА, который, как известно, включает не только наше сознание, но и подсознание, в котором и скрыты все наши НЕОПТИМАЛЬНЫЕ ИГРЫ, ПАТТЕРНЫ ПОВЕДЕНИЯ, НЕГАТИВНЫЕ и ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ УБЕЖДЕНИЯ, от которых мы НЕ МОЖЕМ СОЗНАТЕЛЬНО ОТКАЗАТЬСЯ.

И это, собственно – секрет секретов, суть которого до ужаса проста, как и все гениальное! Думаете, чем занимаются йоги и буддисты в своих медитациях? Как, по-вашему, достигается состояние «отсутствия ума»? – здесь имеется в виду не безумство или придурковатость, а лишь отсутствие непродуктивных, негативных программ ума, вызывающих страхи, беспокойства, навязчивые мысли, зацикленность, «идеи фикс» и т. п. Вот откуда берутся невозмутимость, спокойствие, уравновешенность и мудрая улыбка, столь характерные для Просветленных Мастеров!

И вот почему чуть ли не единственным их ответом на наш вопрос о том, как достичь того, чего достигли они, является: «Просто сядь и смотри на то, что у тебя внутри». Именно этот процесс имеют в виду буддисты, когда говорят о «растворении омрачений ума светом сознания». В этом и есть сущность самой основной техники медитации: просто наблюдать то, что есть, не подавляя это (не закрываясь, не остраняясь), не отталкивая от себя и не притягивая к себе.

Этот же подход используется при реализации метода «Перепросмотра», о котором писал в своих книгах Карлос Кастанеда, он же применяется в «одитинге» Дианетики и Саентологии Рона Хаббарда, его же использовал известный мистик Георгий Гурджиев и сотни других Мастеров. Этот и только этот подход в разных видах, формах и вариациях используют абсолютно все духовные школы, учения и направления. Даже наши основные религии используют его – чем исповедь о грехах отличается от банального «рассмотрения» того, что есть, в том виде, как оно есть? Только методикой и целью, но суть остается той же.

Именно подобное «рассмотрение» всего, что причиняет боль и беспокойство, постепенно приводит человека в состояние Здесь и Сейчас, когда и прошлое, и будущее перестают его беспокоить. И именно этим же (и только этим!!!) по сути занимается вся психотерапия! Все психотерапевтические техники по сути направлены на то, чтобы получающий терапию человек больше не страдал от того, что было или (как ему кажется) будет!

Сущность любой техники при этом заключаются в том, чтобы человек сумел хоть как-то контактировать с тем, что причинило ему боль в прошлом (или что вызывает страх и беспокойство за будущее), таким образом окольными путями, мытьем да катаньем, маленькими кусочками рассматривая то, что причиняет ему эмоциональные страдания, получая при этом облегчение и различные ОСОЗНАНИЯ о себе самом и своей жизни.

Резюмируя изложенное, еще раз подчеркнем, что суть и смысл любой психотерапевтической техники (духовной или же «материально-научной» – не важно) сводится к тому, чтобы человек рассмотрел нечто, что присутствует у него внутри и увидел его таким, как оно есть. Этот процесс приводит к РАССОЗДАНИЮ и завершению любых игровых циклов, в которые был вовлечен человек, а с этим и к ИСЧЕЗНОВЕНИЮ любых негативных состояний его психики, возникших в результате ПРОИГРЫША в той или иной игре.

Именно этот процесс рассмотрения и является способом урегулированием любого РАЗРЫВА РЕАЛЬНОСТИ, который произошел в результате ПРОИГРЫША (несовпадение ВНУТРЕННЕЙ РЕАЛЬНОСТИ человека в виде его ОЖИДАНИЙ и вкладываемой в них ВАЖНОСТИ с ВНЕШНЕЙ РЕАЛЬНОСТЬЮ, то есть с тем, как оно вышло на самом деле в реальном мире). В результате такого процесса человек чувствует значительное ОБЛЕГЧЕНИЕ, освобождение от «груза на душе» и т. п. признаки успешной психотерапии.

Теперь, возвращаясь к представленному выше понятию человека как БИОРОБОТА с набором различных программ, представляющих из себя его ПОТРЕБНОСТИ (как биологические, так и духовные) и требующих своей РЕАЛИЗАЦИИ, скажем, что именно правильное рассмотрение того, что есть, таким, как оно есть, и является методом РАСПРОГРАММИРОВАНИЯ навязчивых программ и ИГР УМА, в которые человек вовлечен и вынужден играть ПОНЕВОЛЕ.

Полное рассмотрение и ОСОЗНАНИЕ нежелательных и навязчивых программ и ИГР УМА позволяет человеку сознательно ОТМЕНИТЬ их и избавиться от их действия, таким образом на практике реализуя свою потенциальную СВОБОДУ ВОЛИ, или ДУХОВНУЮ СВОБОДУ.

Именно так человек становится полноправным хозяином своей жизни и приобретает СВОБОДУ ВЫБОРА – в какие игры ему играть, а в какие – нет. Более того, на этом пути способности человека растут, и он начинает играть в игры качественно, все чаще и чаще ВЫИГРЫВАЯ. Именно так человек приобретает власть над самим собой и своей судьбой.

Таким образом, именно высокий уровень ОСОЗНАННОСТИ является необходимым условием гармонии, счастья и достижения успеха в жизни каждого человека.

Если резюмировать все сказанное совсем кратко, то все, что нам необходимо для достижения абсолютной духовной свободы – это ПОЛНОСТЬЮ ОСОЗНАТЬ СВОЕ ПОДСОЗНАНИЕ – то есть вывести на свет СОЗНАНИЯ все скрытые, тайные программы УМА, которым мы подчиняемся помимо нашей сознательной воли.

Несмотря на всю простоту этой сути, ее практическая реализация встречает множество трудностей. Основная трудность в том, что человек, как правило самостоятельно НЕ МОЖЕТ смотреть на то, что у него внутри, потому что это причиняет ему боль и дискомфорт.

Психологическая защита и другие механизмы нашего УМА и психики работают так, что нам проще не видеть некоторые вещи, которые с нами случились, НЕ ПРИЗНАВАТЬ свои проигрыши, неудачи, странное поведение и т. п. (попробуйте вспомнить и рассмотреть как есть, например, ситуацию, когда вас унизили, побили или что угодно другое, связанное с сильной психотравмой – это очень сложно и в принципе не рекомендуется без участия специалиста во избежание ухудшения вашего психического состояния в настоящем времени).

Кроме того, средний человек не обладает необходимым ОБЪЕМОМ ВНИМАНИЯ и навыками концентрации, чтобы успешно завершить процесс рассмотрения. Как правило, самостоятельные попытки заканчиваются тем, что человек отвлекается, начинает думать о чем-то другом, а потом и вообще забывает о том, что начал, и погружается в повседневные дела и заботы. Неспособность рассмотреть свои ПРОИГРЫШЫ как есть постепенно приводит человека к НАВЯЗЧИВЫМ ИГРАМ и СОСТОЯНИЯМ ПСИХИКИ, он начинает жить в ИЛЛЮЗИЯХ, получая все больше ПРОИГРЫШЕЙ в реальном мире, а с ними погружаясь во все более НЕГАТИВНЫЕ эмоциональные и психические состояния.

Таким образом, успех в жизни зависит от способности человека здраво размышлять и РАССМАТРИВАТЬ свои ПРОИГРЫШЫ такими, какие они есть, (и признавать их) – это позволяет ему РАССОЗДАВАТЬ навязчивые и негативные ИГРЫ своего УМА и больше в них не вовлекаться. Для того, чтобы делать это наиболее эффективным способом, необходимы специальные тренировки.

В большинстве случаев для успешного РАССМОТРЕНИЯ и РАССОЗДАНИЯ негативных игр человеку требуется помощь опытного специалиста, особенно на начальных этапах. В процессе работы со специалистом человек НА ЛИЧНОМ ОПЫТЕ убеждается в истинности того, о чем здесь идет речь, и постепенно начинает понимать механизмы функционирования своей психики, становится способным делать что-то самостоятельно – сначала самые простые вещи, а уже затем, в результате тренировок, приходит и умение справляться с более сложными вещами.

Система самосовершенствования NeoBodhi предлагает вам практическое обучение самым лучшим техникам рассмотрения и ОСОЗНАНИЯ ИГР УМА и рассоздания ПРОИГРЫШЕЙ, РАЗРЫВОВ РЕАЛЬНОСТЕЙ и любых негативных состояний психики.

Обучение клиента происходит одновременно с проведением психотерапевтической работы – специалист решает проблему клиента, применяя при этом соответствующие техники, и вместе с тем дает необходимые указания и пояснения, предоставляет дополнительные теоретические материалы и т.п., тем самым обучая клиента самостоятельной работе, что называется, «на ходу».

Как уже говорилось, иным способом, кроме как на практике, обучить данным техникам не представляется возможным – точно так же, как невозможно научиться водить автомобиль или плавать, только прочитав инструкцию.

Честно говоря, данная книга была написана автором в первую очередь для тех своих клиентов, которые удивляются и не понимают, ПОЧЕМУ ИМ СТАЛО ЛЕГЧЕ, которым он устал объяснять, что, как и почему с ними происходит, зачем нужно делать те или иные упражнения, дающиеся для самостоятельной работы, каков будет их эффект и так далее. Данная книга послужит для таких людей теоретическим руководством, объясняющим суть, смысл и закономерности функционирования психики и действия практических упражнений в рамках предлагаемой системы самосовершенствования.

Автор настоятельно рекомендует читателям, которые затрудняютя полностью понять изложенный здесь теоретический материал, просто ПОПРОБОВАТЬ СДЕЛАТЬ ЭТО НА ПРАКТИКЕ в рамках занятий по системе NeoBodhi. С каждым шагом и с каждым выполненным упражнением ваше понимание будет расти.

Приятные бонусы практических занятий, кроме облегчения негативных состояний психики – разрешение практикующим внутренних конфликтов, достижение им ЦЕЛОСТНОСТИ, нахождение своего жизненного предназначения, своего истинного «Я», а также получение навыков достижения целей любой сложности.

Автор приглашает всех желающих пройти обучение и на собственном опыте ощутить ВКУС РАДОСТИ ЖИЗНИ, СВОБОДЫ и СВОЕЙ ИГРЫ.

Каждый, кто глубоко соотнесет данную информацию с описанием и качественным выполнением базовой техники освобождения внимания, изложенной в конце этой книги, сможет ощутить этот вкус и до начала практических занятий, РАССОЗДАВ какую-то из своих навязчивых игр (а то и несколько!).

Удачи!


Три секрета создания желаемой реальности
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Далее автор раскрывает три важнейших ключевых понятия, разграничить которые между собой бывает довольно трудно, поскольку они тесно между собой переплетаются и каждое зависит от другого. Слова и речь – вообще довольно неудачный способ передачи информации, и особенно СМЫСЛОВ, которые в этих словах содержатся. Во многом по этой причине между людьми так много непонимания – если бы мы могли передать другому человеку напрямую то, что мы ощущаем, думаем и КАК это для нас и у нас внутри, то нам было бы гораздо проще жить)). И все же попытаемся.




ПЕРВЫЙ (И САМЫЙ ГЛАВНЫЙ!!!) СЕКРЕТ – ВНИМАНИЕ




ВНИМАНИЕ – это главный ключ вообще ко всему, и в первую очередь к достижению высокого уровня ОСОЗНАННОСТИ. ВНИМАНИЕ – это основноей и по сути ЕДИНСТВЕННЫЙ инструмент создания реальности. Все, что у нас есть – это наше ВНИМАНИЕ. Больше у нас ничего нет. В совершенстве овладев своим ВНИМАНИЕМ, человек сам становится совершенным, и таковой становится его жизнь, поскольку (запомните это правило!!!): в жизни человека происходит только то, на чем находится его внимание.

Еще раз повторим: В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА ПРОИСХОДИТ ТОЛЬКО ТО, НА ЧЕМ НАХОДИТСЯ ЕГО ВНИМАНИЕ. Это правило универсально и действует всегда и во всем, иного не дано. Если вы этого не видите, значит, вы не обладаете достаточным уровнем осознанности. А это, в свою очередь, означает, что у вас нет для этого достаточного объема СВОБОДНОГО ВНИМАНИЯ, поскольку именно от объема свободного внимания зависит ваша ОСОЗНАННОСТЬ. Вот такой вот интересный замкнутый круг получается. Давайте попробуем из него выбраться.

Итак, только обладая большим объемом СВОБОДНОГО ВНИМАНИЯ человек может быть по-настоящему ОСОЗНАННЫМ, с интересом жить Здесь и Сейчас, ощущать радость и счастье бытия, успешно достигать любых поставленных целей. Человек с высокой ОСОЗНАННОСТЬЮ в сравнении с обычным средним человеком – это как зрячий и слепой.

Как же нам это загадочное свободное внимание заполучить и увеличить его объем, чтобы увеличить нашу осознанность, а с нею и наши радость и счастье? И почему у нас вообще вдруг может быть недостаток внимания?

Для начала отметим, что, чем большне лишних, ненужных и бесполезных дел, целей, действий и мыслей имеется в нашей жизни, тем меньше ВНИМАНИЯ и психического ресурса у нас остается на действительно важные дела и тем менее эффективно мы справляемся с жизнью.

Если любой человек попробует отследить в течение дня, на что он тратит свое время, он увидит, что несколько часов в день (у каждого по-разному) он проводит в абсолютно бессмысленных и бесполезных раздумьях или переживаниях, не ведущих ни к каким продуктивным выводам, решениям или действиям. Каждый из нас также ежедневно совершает много лишних, ненужных действий или же бездействует в бессмысленных раздумьях и переживаниях.

Можно заметить, что многие наши мысли повторяются изо дня в день и будто бы двигаются по кругу – это так называемые навязчивые мысли, которые зачастую сопровождаются навязчивыми эмоциями и психическими состояниями. И на все это дело тратится ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО нашего ВНИМАНИЯ и РЕСУРСОВ ПСИХИКИ, поскольку на обдумывание любой мысли и переживание любой эмоции тратится определенное количество энергии. Поняв это, каждый человек может примерно посчитать, сколько энергии у него уходит понапрасну на непродуктивные навязчивые мысли и эмоции.

Причин таких мыслей может быть несколько. Они все похожи и связаны друг с другом. Перечислим здесь самые основные. Во-первых, это неспособность человека завершить и «додумать до конца» начатый им когда-то ранее мысленный цикл, возникший в связи с необходимостью обдумать и решить какую-то проблему или задачу. Очень часто подобные незавершенные циклы мыслей (а с ними и негативных эмоций) связаны с начатыми когда-то ранее, но так и незавершенными делами – циклами действий.

Солидная часть навязчивых мыслей связана (и обязательно приносит сильные негативные эмоции, беспокойства, страхи и т.п.) с травмирующеми ситуациями, неудачами или стрессом, случившимися в прошлом. Еще причина – неспособность рассмотреть и «додумать до конца» все возможные варианты развития событий жизни в будущем. Практически все эти циклы работают в каждом из нас ежедневно, большая часть из них – в незаметном для нас «фоновом» режиме, что ничуть не мешает им сжирать огромное количество нашей «оперативной памяти» – нашего ВНИМАНИЯ и психического ресурса.

Здесь очень уместна аналогия с компьютером или смартфоном – попробуйте запустить на нем одновременно несколько программ и задач, например, включить несколько интернет-видео на разных страницах, начать какую-то игру, а потом попробуйте поработать в какой-то программе (в том же ворде), пока все остальные запущенные программы будут продолжать действовать.

Любая компьютерная программа представляют из себя точно такие же циклы, которые имеются у человека – они представляют из себя алгоритм шагов-действий, которые сначала запускаются, потом длятся, а затем завершаются. Если не завершить запущенные программы, компьютер ввиду большой загрузки оперативной памяти либо будет работать очень медленно, с перебоями, либо вообще «зависнет».

Точно так же «зависает» и любой человек, у которого запущено множество незавершенных циклов мыслей, действий или эмоций. Основная проблема здесь в том, что большая часть этих циклов запускается человеком неосознанно, автоматически, в силу особенностей нашей психики. Тем не менее, существуют способы их осознания и завершения, один из которых мы здесь и рассматриваем.

Таким образом, незавершенные циклы по поводу прошлого или будущего почти всегда вызывают у человека страхи, беспокойство, неуверенность и прочие неоптимальные психические состояния, что приводит его к постоянному напряжению и «зацикливанию» негативных эмоций и навязчивых мыслей, которые отнимают у львиную долю ВНИМАНИЯ, не позволяя сконцентрироваться на моменте Здесь и Сейчас и продуктивно решать текущие задачи.

Так получается, что у большинства людей огромная часть ВНИМАНИЯ, психического ресурса и энергии находится либо в прошлом, либо в будущем, и человек практически неспособен присутствовать и действовать в настоящем времени.

Освобождение человека от НЕОСОЗНАВАЕМЫХ им циклов мыслей, эмоций и действий происходит в рамках практических занятий по системе NeoBodhi. Здесь еще раз необходимо отметить, что бОльшая часть таких циклов человеком НЕ ОСОЗНАЕТСЯ, и справиться с ними самостоятельно практически невозможно, особенно без знания специальных техник и развития определенных навыков.

В конце книги вниманию читателей представляется базовая техника, позволяющая освободить довольно большой объем ВНИМАНИЯ путем РАССОЗДАНИЯ (отмены) и ЗАВЕРШЕНИЯ циклов мыслей, эмоций и действий, которые человек способен осознать самостоятельно. Правильно выполняя это упражнение, человек может начать осознавать многие вещи, которые были ему недоступны до его выполнения. Делайте упражнение, получайте успехи и осознания, освобождайте ваше внимание!

А пока вернемся к утверждению, которое было приведено в начале этой статьи: В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА ПРОИСХОДИТ ТОЛЬКО ТО, НА ЧЕМ НАХОДИТСЯ ЕГО ВНИМАНИЕ. Если читатель ВНИМАТЕЛЬНО отследит, куда он направляет свое внимание и мысли ежедневно (обычно человек не владеет своим вниманием, и мысли сами расходятся, куда хотят), он поймет, почему в его жизни происходит именно то, что он видит – ровно потому, что именно на этом и находится его ВНИМАНИЕ.

Теперь попробуйте если не увидеть, то хотя бы вообразить, сколько единиц нашего внимания застряли в боли и эмоциональных страданиях по поводу прошлого, в наших навязчивых и повторяющихся мыслях, в наших беспокойствах и страхах по поводу будущего! И подумайте – если так много нашего внимания находится на этих мыслях и эмоциях, что мы будем получать в реальности? Все верно – именно это и будем получать.

Здесь необходимо указать один очень важный момент. Многие люди, получая информацию о принципе действия ВНИМАНИЯ, задаются вопросом: почему у меня все плохо, если я держу внимание ТОЛЬКО НА ХОРОШЕМ (дополнительно используя визуализацию, аффирмации и т.п.)?

Ответ: потому, что бОльшая часть нашего внимания скрыта от нас, как и наши убеждения. Где же она скрывается? А скрывается она в НЕОСОЗНАВАЕМОЙ части нашего ума, в психологии именуемой ПОДСОЗНАНИЕМ или БЕССОЗНАТЕЛЬНЫМ. Именно оттуда исходит основная часть наших импульсов, потребностей, желаний, представлений и убеждений о себе и о жизни, и все это в основном не поддается нашему СОЗНАТЕЛЬНОМУ контролю.

Таким образом, даже СОЗНАТЕЛЬНО удерживая внимание на хорошем, проговаривая аффирмации и т.п., человек не нейтрализует противостоящих этому УБЕЖДЕНИЙ, находящихся у него в подсознании. Именно в этом заключается причина наших внутренних конфликтов и отсутствия у нас ЦЕЛОСТНОСТИ – когда наши сознание и подсознание заодно с нами (а точнее тогда, когда, как уже говорилось выше, все наше ПОДСОЗНАНИЕ становится нашим СОЗНАНИЕМ).

Проработка и устранение эмоциональных страданий и других нежелательных состояний психики, а также осознание и устранение негативных и ограничивающих убеждений в рамках практических занятий по системе NeoBodhi приводит практикующего к ЦЕЛОСТНОСТИ и освобождению огромного количества единиц ВНИМАНИЯ и ПСИХИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ, что дает ощущение прилива сил, энергии, радости, уверенности, понимания и роста ОСОЗНАННОСТИ.

Именно освобождение ВНИМАНИЯ автоматически приводит человека к способности находиться в Здесь и Сейчас, эффективно справляться с текущими делами, ставить и достигать любые цели. Чем больше внимания освобождается, тем РАЗУМНЕЕ, СПОСОБНЕЕ, РАДОСТНЕЕ, ЭНЕРГИЧНЕЕ и ЭФФЕКТИВНЕЕ становится человек, и тем более сложные цели он может достигать. Именно поэтому данные качества указаны в описаниях курсов и уровней системы как результаты, достигаемые практикующими в ходе практических занятий.

Растущие в ходе практики ОБЪЕМ ВНИМАНИЯ и ОСОЗНАННОСТЬ позволяют человеку выйти из навязанных ему (родителями и другими людьми, государством, обществом, воспитанием и т.д.) жизненных сценариев и ролей и наконец-то увидеть и понять свое ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ, которое является третьим секретом успеха в создании желаемой реальности, и о нем следующая статья.




ВТОРОЙ СЕКРЕТ – ОСОЗНАННОСТЬ




Практика системы Neobodhi позволяет вам освободить достаточно ВНИМАНИЯ, чтобы ОСОЗНАТЬ себя ТВОРЦОМ и СОЗДАТЕЛЕМ своей жизни, своей личной реальности. Такое осознание является главным ключом к успеху в изменении своей жизни к лучшему.

Дело в том, что каждый из нас УЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ создателем и творцом своей жизни в любом случае и при любых обстоятельствах, в каждый момент времени своей жизни. Проблема в том, что мы не всегда это осознаем (а чаще вообще не осознаем). И только эта НЕДОСТАТОЧНАЯ ОСОЗНАННОСТЬ является причиной того, что вместе с хорошим мы создаем в жизни также и плохое, нежелательное для нас (помните – мы всегда творцы и создатели всего, что есть в нашей жизни – и хорошего, и плохого!).

Автор напоминает читателю – одно лишь прочтение этого не даст вам полного понимания – необходимо убедиться в этом лично, ощутить на собственном опыте в рамках практических занятий – именно это и означает термин ОСОЗНАНИЕ.

ОСОЗНАНИЕ – это ясное понимание чего-либо, и чаще и надежнее всего оно достигается путем прямого восприятия реальности чего-либо: только нюхая розу вы осознаете ее запах, только испытывая любовь вы осознаете любовь, только попробовав на вкус какой-то продукт вы осознаете его вкус – простым прочтением о вкусе, запахе или ощущении чего-либо полная осозанность не достигается.

ОСОЗНАННОСТЬ развивается в ходе практики, методы которой изучаются в рамках практических занятий по системе NeoBodhi – это ясные и четкие пошаговые инструкции, выполняя которые, человек становится все более осознанным относительно себя и своей реальности, что дает ему огромную власть над своей собственной жизнью и всеми ее аспектами.

Система NeoBodhi дает вам все необходимые инструменты, с помощью которых вы сумеете достичь высокого уровня ОСОЗНАННОСТИ, что позволит вам изменить свою жизнь настолько, насколько вы пожелаете (и ровно настолько, насколько вы окажетесь к этому готовы).




ТРЕТИЙ СЕКРЕТ – ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ




Автор обращает внимание читателей и практикующих на то, что материальное богатство вовсе не является обязательным и необходимым условием для счастья в жизни. Более того, оно может привести (и часто приводит) скорее к обратным результатам, если человек внутренне не готов им обладать.

Автор не утверждает, что быть богатым плохо, но также он и не говорит, что это хорошо. Быть богатым – это просто быть богатым, только и всего. Что действительно важно для каждого из нас – это иметь достаток. Достаток означает обладание доходом, способным удовлетворить текущие РЕАЛЬНЫЕ потребности человека и его близких. Что значит реальные потребности? Это такие потребности, которые соотносятся с глубинной внутренней природой человека, которые исходят ИЗНУТРИ, согласно его внутреннему САМООПРЕДЕЛЕНИЮ, а не навязаны извне обществом, модой, государством, родственниками и т. д. и т. п.

Обратите внимание, что речь идет не просто о ЖЕЛАНИИ, а именно о ПОТРЕБНОСТИ, то есть жизненной НЕОБХОДИМОСТИ человека вести определенный образ жизни и обладать чем-то с целью приведения в соответствие внешнему миру своей ВНУТРЕННЕЙ СУТИ. Отличить ЖЕЛАНИЕ от ПОТРЕБНОСТИ не так просто и требует практики. Если бы это было просто, то каждый из нас был бы сейчас намного счастливее, и нам гораздо реже нужны были бы психологи и системы самосовершенствования.

Есть люди, у которых имеется именно ПОТРЕБНОСТЬ в том, чтобы быть миллионерами. Как правило, они ими и становятся, поскольку таковы их истинные, настоящие потребности. То же самое можно сказать и обо всех других желаниях и потребностях – известности и славы, красоты, карьеры, обладания определенными качествами личности или материальными вещами и т. п.

Если у человека нет настоящей внутренней потребности кем-то быть или чем-то обладать, соответствующей его глубокой ВНУТРЕННЕЙ СУТИ, но есть просто НАВЯЗЧИВОЕ ЖЕЛАНИЕ или же ИСКУССТВЕННО НАВЯЗАННОЕ ЕМУ СТРЕМЛЕНИЕ (например, навязанная родителями цель стать юристом в то время как ребенок – прирожденный музыкант или актер), он неминуемо терпит поражение, поскольку пытается жить жизнью, не соответствующей его ИСТИННОЙ ВНУТРЕННЕЙ ПРИРОДЕ, или ПРЕДНАЗНАЧЕНИЮ.

Именно поэтому нам так важно познать себя и свою глубинную внутреннюю суть, четко прояснив наши ПОТРЕБНОСТИ (и научившись отличать их от навязанных желаний), понять наше ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ и жить в соответствии с ним – это самый быстрый и прямой путь к радостной и счастливой жизни. Это и есть возвращение человека к СВОЕЙ ИГРЕ и даже далее – за ее пределы!

Какой бы масштабной и сложной ни была ваша конечная цель, одно лишь вступление на путь к ней, соответствующий вашей глубинной природе и предназначению, приносит вам радость и удовлетворение, которыми наполняется КАЖДЫЙ ДЕНЬ вашей жизни. И эта радость не просто присутствует – она постоянно РАСТЕТ и РАСШИРЯЕТСЯ. При этом не так уж важно, достигните ли вы конечной цели этого пути. Сам этот радостный ПУТЬ, само ДВИЖЕНИЕ по нему и есть ЦЕЛЬ и СЧАСТЬЕ жизни. Спешите найти этот путь – это действительно важно, но никогда и ни в коем случае не торопитесь его пройти!

Счастье – это каждое мгновение, каждый полный радости день на этом пути :))

Здесь также необходимо отметить, что, даже если человек всю жизнь не жил своей жизнью, не выполнял свое предназначение, не был самим собой, но в итоге хотя бы ОСОЗНАЛ настоящего, истинного СЕБЯ – то совершенно неважно, что он успел или не успел сделать. И, даже если такому человеку уже 70 и более лет, и он не успеет достичь каких-то целей, он все равно испытает освобождение, радость, умиротворение и покой.

Таким образом, мы даже можем сказать, что ЦЕЛЬ и СЧАСТЬЕ жизни в первую очереднь – это ОСОЗНАНИЕ настоящего СЕБЯ и своей ИСТИННОЙ ПРИРОДЫ, а достигаемые в соответствии с этой природой цели во внешнем мире являются лишь дополнительным приятным бонусом такого главного достижения.

Таким образом, основные наши усилия должны быть направлены на изменение именно нашего внутреннего мира, состоящего из наших ключевых убеждений о себе и жизни и возникающих в связи с этим устойчивых эмоциональных состояний.

Многие практикующие систему NeoBodhi часто удивляются, насколько пластичен на самом деле внешний мир: стоит только человеку устранить некоторые из своих фильтров, как внешняя реальность сразу же начинает меняться, будто по волшебству. На самом деле ничего удивительного в этом нет, и, как уже говорилось, это имеет под собой научное обоснование.

Автор системы называет такой эффект «научной магией» и предлагает вам убедиться в его существовании на личном опыте.

Проходите курсы NeoBodhi и меняйте свою жизнь к лучшему!

И да пребудет с вами Сила! :)


Этика

Этика – основа успеха

[image: ]

Много внимания в рамках системы NeoBodhi уделяется этике и этичному поведению, и это вовсе не каприз ее автора. Дело в том, что от вашего уровня этичности напрямую зависят успех и качество вашей жизни, а целью системы, как вы, надеюсь, помните, как раз и является создание успешной и счастливой жизни. Только не нужно сразу пугаться и думать, что вы недостойны, что, если у вас что-то не в порядке с этикой, то ничего не выйдет или что вам придется ломать себя, чтобы быть идеальными, соблюдать кучу правил, проповедовать и ходить по воде – все на самом деле гораздо проще.

Напоминаю, что процесс саморазвития в рамках системы NeoBodhi идет абсолютно естественно и без особого напряжения – точно так же, как восходит солнце, течет вода и растут цветы. Заняться восстановлением этики никогда не поздно, даже если вы считаете себя самым страшным грешником. Подробнее об этом написано в других статьсях концепции.

Еще раз ометим, что не нужно пытаться менять себя насильно – это может привести к обратным результатам по принципу возникновения противоусилия в ответ на любое усилие. Все, что вам нужно сделать, чтобы начать восстановление или улучшение вашей этики – это просто начать осознавать самого себя и свою жизнь, не прилагая при этом больших усилий. Система NeoBodhi предоставляет такую возможность каждому желающему.

Этика в жизни очень важна. Соблюдение этических принципов, пожалуй важнее всего на свете. Именно от уровня нашей этики зависят наш успех и благополучие в первую очередь: чем мы этичнее, тем лучше живем мы сами и окружающие. Верно и обратное – чем хуже обстоят дела с нашей этикой, тем больше проблем и у нас самих, и у окружающих нас людей.

Кто-то может в этом сомневаться, наблюдая в жизни обратную ситуацию, когда преступники и нечистые на руку чиновники процветают, в то время как честные люди живут плохо. Тем не менее, не заблуждайтесь: все неэтичные действия и даже мысли рано или поздно обращаются против человека, который позволил им реализоваться. Нам возвращается абсолютно все по принципу бумеранга – и хорошее, и плохое. Даже если внешне у неэтичного человека все благополучно (что бывает довольно редко и недолго), то внутри у него – сплошной ужас.

Очень интересна позиция буддизма по этому поводу. Если в христианской традиции неэтичные действия принято называть грехами, за которые для нас уготовано наказание в загробной жизни, то буддисты рассматривают неэтичное поведение скорее как наказание самого себя. Ты можешь жить и вести себя как пожелаешь – нет проблем. Но при этом ты должен быть готов нести ответственность за каждое свое действие, ибо каждое из них принесет свои последствия (карму). И последствия настигают нас не где-то в аду, а прямо здесь, на земле, зачастую в самое ближайшее время после совершения неэтичного действия (часть кармы реализуется в текущей жизни, часть – в следующих, но сути дела это не меняет – мы получаем все сполна здесь, а не в аду).

Таким образом, в буддизме избегают спекуляций о каких-то высших силах, которые наказывают нас за проступки, больше внимания уделяя концепции о личной ответственности каждого человека за свою судьбу. При этом не утверждается, что самих по себе таких сил не существует, просто в контексте буддисткой практики это не имеет особого значения. Действительно, какая нам разница, существуют они или нет? Необходимо лишь четко понимать, что каждый из нас своими мыслями и действиями сам создает как собственный рай, так и собственный ад, и нет здесь никакой другой причины, кроме нас самих. Мы сами являемся причиной всего хорошего и плохого, что с нами случается – и это критически важно для осознания нашей собственной огромной власти и ответственности за собственную жизнь и ее качество.

Такое понимание часто в корне противоречит позиции (во всяком случае, официальной позиции – отдельные адепты ее не поддерживают) многих мировых религий (например, того же христианства), которые часто внушают нам идеи о том, что человек слаб и без Бога ни на что не способен.

Так, весьма распространенной христианской рекомендацией для человека, желающего исправить себя и избавиться от постоянно проявляющегося в нем греха, то есть крайне неэтичного поведения (воровства, блуда, алкоголизма, жестокости и т.п.), является практика исповеди и постоянных молитв (просьб), адресованных Богу. Целью этих действий является исцеление с помощью Высших Сил, а не своих собственных (которых, как уже говорилось выше, у самого человека якобы нет).

Надо признать, что иногда такие исцеления действительно происходят, но, на вгляд автора, это скорее случайность, нежели закономерность. Согласно проведенному автором анализу буддистские методы работы с подобными проблемами гораздо более методичны, разумны и эффективны, и здесь успех уже является закономерностью, а не случайностью, что в очередной раз доказывает великую мудрость и практичность буддизма.

Есть вполне разумное объяснение и тем случайным исцелениям, которые происходят в результате христианского подхода, но глубокое рассмотрение этого вопроса несколько выходит за рамки данной статьи, имеющей основной целью дать читателю понимание важности этики в жизни. Здесь мы лишь вкратце отметим, что, в случае успешного исцеления человека молитвами происходит скорее не вмешательство и помощь высших сил (хотя автор НЕ ОТРИЦАЕТ и НЕ ОСПАРИВАЕТ вероятность их вмешательства), а просто случайным образом произошедшее отключение некоторых механизмов нашей психики и ума, ответственных за формирование того негативного поведения, от которого человек желает избавиться.

Дело в том, что одним из основных элементов действенной методики для такого отключения в рамках буддизма и некоторых других духовных практик является продолжительная концентрация на негативных аспектах поведения. И именно это (только иногда и случайно) и происходит во время молитвенной практики. Высшие Силы, наверное, здесь тоже причастны, но автор больше склонен следовать довольно мудрой старой рекомендации «на Бога найдейся, но сам не плошай». И, поверьте, для оключения рассмотренных выше механизмов есть гораздо более прямые, короткие, быстрые и надеждные пути, нежели молитвенная практика – именно такие пути работы с собственным умом и сознанием и предлагает вам система NeoBodhi.

Теперь, во избежание разнотолков и неправильного понимания мысли автора, следует сказать, что автор вовсе не является противником той или иной религии или веры – как истинный почитатель буддизма он уважает право каждого верить в то, во что он хочет верить и жить так, как он считает нужным. Не отрицает он и наличия Бога и иных Высших Сил. Автор лишь считает, что не стоит отвлекать Бога по пустякам – у него и без нас дел полно. Отрицать наличие Высших Сил полностью, пожалуй, неразумно. Да, мы не можем напрямую доказать их существование, но разве можем мы доказать их отсутствие?

Этот вопрос может поставить атеистов в довольно неприятное положение, ведь на самом деле они не в состоянии привести в качестве аргументов ровным счетом ничего, что по своей сути действительно явилось бы доказательством отсутствия Бога. Все их доводы исключительно умозрительны и лишены реальных оснований, что по сути ставит их в абсолютно аналогичное положение с верующими, которые, в свою очередь, доказывают существование Бога и точно так же не могут привести этому никаких реальных (по крайней мере, с точки зрения атеистов) доказательств.

Более того, это делает и самих атеистов верующими – верующими в отсутствие Бога. Что же мы видим: мы видим две группы верующих людей, которые просто доказывают то, во что они верят – ни одно из представляемых ими доказательств существования или отсутствия Бога невозможно проверить на практике непосредственно. Опытный судья, выражаясь юридическим языком, назвал бы доказательства обеих сторон недостоверными либо недостаточными.

Именно поэтому спор атеистов и верующих продолжается вечно и никогда не заканчивается – никто из них не может доказать реальность наличия или отсутствия Бога. Примерно по тем же причинам происходят споры представителей разных религий и конфессий на тему «как оно там наверху все устроено».

Рассматриваемая тема навеяла автору известный анекдот, который здесь будет очень даже к месту:

Глухой брежневский социализм. Пионерское собрание в классе.

Учительница:

– Дети, Бога нет! А раз Его нет, сейчас мы все дружно покажем в небо фигу!

Все показали. И только маленький Изя не показал.

Учительница:

– Изя, ты почему не показал в небо фигу? Ведь Бога же нет!

Изя:

– Марь Иванна, если там никого нет, нечего туда и показывать, а если есть, то зачем отношения портить?

Этот анекдот как нельзя лучше отражает мудрость буддизма во всей ее полноте: для человека не так уж и важно знать, есть там кто-то или нет. Что действительно важно, так это вести себя в жизни так, как этот самый Изя из анекдота, не совершая глупых и бесполезных действий: мальчик четко понимает, что, если предлагаемое учителем действие «испортит отношения» с Богом, то, возможно, будет хуже прежде всего ему самому, а если же Бога нет, то зачем напрасно тратить силы и энергию на совершенно бесполезное действие?

Для практического разрешения дилеммы наличия или отсутствия Бога автор предлагает читателю верить в этику – это лучший выход из этого сложного положения. Не важно, верите вы в Бога или нет – это ваше право. Но высокое значение этики доказывать не приходится – каждый более-менее разумный человек понимает, что быть этичными выгодно для всех вместе и для каждого в отдельности: чем выше этика каждого из нас, тем лучше живет и развивается наше общество. Можно сказать и так: чем этичнее наше общество в целом, тем лучше живет и каждый из нас – взаимного влияния личности и общества здесь избежать невозможно, все в высокой степени взаимосвязано.

Такое понимание взаимосвязи и взаимовлияния этики личности и общества друг на друга позволяет нам довольно ясно увидеть закон кармы в действии (нам возвращается как хорошее, так и плохое): будучи этичным, я делаю свой вклад в общество и повышаю его этику, а этичное общество, в свою очередь, делает и мою собственную жизнь лучше (благая карма). Верно и обратное: чем хуже у меня самого с этикой, тем хуже становится и общество, которое влияет на меня негативно, и результат я получаю соответствующий (плохая карма).

Резюмировать вышеизложенные принципы можно известным афоризмом: «Если хочешь изменить мир, начни с себя». Он как нельзя лучше отражает важность и значение этики в нашей жизни.

Автор обращает внимание читателя на то, что конкрентных советов и рекомендаций о том, как кому поступать в той или иной ситуации, нет и быть не может – это задача и труд каждого человека, которые необходимо осуществлять самостоятельно. Но все же есть ряд общих этических принципов, в рамаках которых следует строить свою жизнь, и далее речь идет именно о них.

Завершить данный этический экскурс автор хочет приведением очень простых золотых правил, соблюдение которых (в меру вашего понимания) значительно повысит качество и успешность вашей жизни, особенно с позиции ее внутреннего восприятия (а это на самом деле единственное, что имеет значение – внешние объекты и обстоятельства никогда не сделают вас счастливым, счастье возможно достичь только изнутри). Итак, вот эти правила:

– Поступай с другими так, как бы ты хотел, чтобы другие поступали с тобой

– Не поступай с другими так, как бы ты не хотел, чтобы другие поступали с тобой



Вот так все просто, как и все гениальное. Потому запомним эти простые наставления и не будем усложнять себе жизнь многотомными сводами морали и правил поведения. Наша мораль и даже законы довольно условны и далеко не всегда справедливы – думается, что всем известны примеры несправедливых законов и норм морали, когда одни люди находятсям в неоправданно привилегированном положении по отношению к другим.

Однако, небольшое дополнение и комментарий к приведенным золотым правилам все же дать нужно, поскольку чаще всего мы настолько не осознаем себя, свои мысли, эмоции и свое поведение, что совершаем что-то неправильное по отношению к другим, что называется, по привычке, «на автомате», даже не понимая, что этим самым вредим и другим, и самим себе (повышение осознанности – основа основ системы NeoBodhi, и поэтому ее применение совершенно естественно ведет к постоянному росту вашей этичности и, соответственно, качества вашей жизни).

Дополнить здесь следует о необходимости избегания в жизни любой, по возможности даже небольшой, лжи (обычно мы не осознаем, что это приносит вред не только другим людям, но и нам самим, даже когда помним золотые правила – настолько привычным для нас стало лгать и вводить других в заблуждение), а также других омрачений сознания (а ложь является одним из таких омрачений, поскольку омрачение – это то, что не соответствует действительности – то, что не является реальностью).

Обратите внимание, что жизнь и действия, основанные на лжи, никогда не приведут человека к настоящему счастью. Ведь ложь – это что-то ненастоящее, верно? Поэтому и жизнь человека во лжи становится ненастоящей, игрушечной, гротескной, и она рано или поздно разваливается, как рано или поздно раскрывается и разваливается деятельность преступника или дружба, брак, какой-то союз и любая деятельность, основанные на лжи и хитром расчете.

Какие еще омрачения сознания бывают, кроме лжи? Это, прежде всего, любые негативные эмоции – гнев, злость, обида, ревность и т. д. и т. п. При этом нужно понимать, что избегать их вовсе не означает их не испытывать и подавлять – этот способ не работает и приводит к еще худшим последствиям.

Значительная часть системы NeoBodhi состоит их техник устранения или «растворения» негативных эмоций и состояний психики как препятствий на пути к радости и безмятежности, и эти техники – нечто совершенно противоположное подавлению. Избежать таких эмоций позволяет соответствующий образ жизни и нахождение своего предназначения – дела, которое вам по душе, и эта задача также решается в рамках системы. А для начала необходимо подумать, какие ситуации вызывают у вас сильные негативные эмоции и начать по возможности их избегать.

Если у вас имеется возможность не заниматься деятельностью, вызывающей у вас злость и раздражение, или избежать общения с людьми, вызывающими аналогичные чувства, то лучше это сделать (например, сменить работу на более спокойную и приятную, провести ревизию своего круга общения и т.п.).

Если человек не живет в соответствии со своей внутренней природой, не занимается любимым делом, не общается с приятными ему людьми, он предает себя (можно сказать еще, что в это случае он лжет самому себе о самом себе и живет «ненастоящей», «игрушечной» жизнью, поскольку живет не той жизнью, которой он на самом деле хочет жить, а любой лжи следует избегать, помните?). Это постепенно ухудшает его жизнь, жизнь его близких, а в конечном итоге и жизнь других людей – ведь мы все живем в обществе и влияем друг на друга в процессе нашей жизнедеятельности.

Поэтому к уже обозначенным нам следует добавить и еще одно важное правило – «не предавай себя». Это правило весьма многогранно, и раскрыть его полностью здесь не представляется возможным. Здесь можно лишь сказать, что это правило напрямую касается возвращения человека к СВОЕЙ ИГРЕ, когда он становится НАСТОЯЩИМ – именно ТЕМ, КТО ОН ЕСТЬ. Практика осознания жизненных игр, проигрышей и разрывов реальности является ключевой для такого раскрытия и возвращения к нашему истинному «Я», что постепенно и происходит в рамках практических занятий по системе NeoBodhi или же в рамках иных действенных систем духовного саморазвития.

Пожалуй, правило «не предавай себя» следует поставить на первое место нашего этического кодекса, поскольку предавшему себя человеку будет трудно этично вести себя по отношению к окружающим и соблюдать остальные правила этики: предавая себя, он не сумеет радоваться жизни и находиться в оптимальном психическом состоянии – он будет злым, раздраженным и т.п., постоянно влияя своим состоянием на окружающих его людей.

Как мы видим, чтобы быть этичными, нам необходимо стремиться к «чистым» и «настоящим» эмоциям. Возможно, в процессе жизни многие из читателей замечали, что, когда негативные эмоции покидают нас, вместо них остаются радость, счастье и покой – это как раз доказывает, что они являются настоящими, истинными, соответствующими нашей глубинной внутренней природе. Они никуда и никогда от нас не уходят, они могут лишь временно «перекрываться» негативными эмоциями и состояниями.

А все негативные эмоции и состояния, называющиеся еще «омрачениями сознания» – ненастоящие по своей природе, они приходят и уходят, поскольку все они – суть ложь, иллюзия. Они нереальны. Именно об этом вот уже много веков нам говорят великие духовные учителя всех традиций. И, тем не менее, порой человек находится в таких психических состояниях, что перестает замечать этот очевидный факт, и ему кажется, что эти состояния реальны. Но это не так – это всего лишь означает, что у него накопилось слишком много психических ядов, которые омрачают его сознание и вызывают искаженное восприятие реальности.

Хорошая новость в том, что существуют действенные методы очищения сознания от всего лишнего и ненужного. В рамках практических занятий по системе NeoBodhi у каждого есть возможность убедиться в этом лично на собственном опыте.

Чтобы быть уверенным в исполнении указанных выше двух золотых правил, можно дополнительно подстраховаться (человек склонен поступать эгоистично «по умолчанию», то есть автоматически и неосознанно) и раскрыть их несколько глубже. Так, нам следует сознательно стараться отдавать чуть больше, чем мы берем; в ситуациях любого обмена (в любви ли, дружбе или произаичной купле-продаже материальных предметов) необходимо стремиться, чтобы другие люди получали чуть больше выгоды, чем мы сами; при принятии решений, касающихся интересов нескольких людей, по возможности учитывать в равной степени интересы каждого, кого это касается.

На самом деле эти дополнительные правила – лишь производные от тех самых двух золотых правил. Ведь нам хочется, чтобы другие так же пеклись о наших собственных интересах и выгоде, верно? Мы явно хотим, чтобы с нами поступали именно так. Тем не менее, чтобы это получить, нам нужно начинать с самих себя (помните – если хотим изменить мир, начинаем с себя?).

Главное условие здесь – выполнять все эти рекомендации с учетом основной – не предавая (не обижая, не обманывая) себя. Себя обижать и обделять не нужно и нельзя ни в коем случае, тем более без особой на то надобности. Вы – равноценая составляющая человеческого общества и мира, и быть справедливым к себе самому является вашей обязанностью точно так же, как быть таковым по отношению ко всем остальным.

Кроме того, делая все это, необходимо четко осознавать, что вы делаете это в перую очередь ДЛЯ СЕБЯ и для УЛУЧШЕНИЯ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ, не жертвовать собой, не строить из себя святого и ни в коем случае не ждать аналогичных действий взамен – иначе ваши действия и ожидания приведут вас к плохому результату. Не ждите ничего. Ваша награда найдет вас сама. Если вам хватит осознанности, вы все поймете и увидите сами.

Кроме того, следует избегать как излишеств, так и недостатка в любой сфере жизни (питание, общение, секс, работа, отдых и т. п. – нам вредно как полное одиночество, так и излишество в общении; как сексуальное воздержание, так и одержимость сексом; как трудоголизм, так и тунеядство, как голод, так и переедание, и так далее во всем), а также влияния на наше сознание психоактивных веществ – наркотиков, алкоголя, никотина, чая, кофе и т. п. – все это омрачает наше сознание, ухудшает состояние здоровья, вызывает негативные мысли и эмоции вплоть до депрессии, что, в свою очередь, значительно ухудшает качество нашей жизни.

Тем не менее, как и в случае с подавлением негативных эмоций, волевой способ регулирования питания или иных сфер жизни здесь не поможет и приведет к обратным результатам (в качестве примера можно привести срывы после диеты, когда человек набирает еще больший вес, чем у него был до начала диеты, срывы алкоголиков, наркоманов, сексоголиков и т.п.). В рамках работы по системе NeoBodhi все это будет регулироваться естественным образом без какого-либо напряжения или приложения волевых усилий.

Тем не менее, поначалу можно просто отслеживать эти вещи в вашей жизни и делать посильные изменения (далее с юмором!!!) – например, выкуривать полторы пачки сигарет вместо двух, заменив невыкуренные полпачки, скажем, никотиновым спреем или еще лучше мятной жвачкой и отжиманиями от пола, употреблять алкоголь раз в две недели вместо раза в неделю, заменяя этот отмененный раз какой-то деятельностью, связанной с выбросом в кровяное русло аналогичных химических веществ (например, походом на концерт, в боулинг и т. п. интересными развлечениями), вместо пяти чашек кофе в день выпивать три, заменив недопитые две цикорием или чем-то подобным, встречаться только с двумя девушками вместо пяти как раньше, компенсируя количество флирта и общения их глубиной и качеством, иногда заменять привычные вам кондитерские сладости свежими фруктами и так далее.

То есть, нужно попытаться обхитрить психику, слегка изменив привычки в лучшую сторону. Только не стоит пытаться делать это резко и кардинально – выйдет лишь хуже. Лучше начать с очень маленьких и незаметных изменений, меняющих привычки, скажем, на 10—20 процентов. Когда это изменение станет привычным (то есть, станет по сути новой привычкой), можно двигаться дальше и делать очередные небольшие изменения.

Если фанатичные сторонники ЗОЖ сейчас заулыбались (мол, у нас-то с этим все в порядке), то совершенно зря, поскольку ЗОЖ в его активном проявлении – всего лишь другая крайность и также является омрачением сознания. Люди, чрезмерно обеспокоенные ЗОЖем, как правило очень боятся смерти, старости, одиночества и много чего еще (зачастую, как водится, толком этого и не осознавая).

Таким людям автор рекомендует немного успокоиться и пробегать ежедневно, скажем, десять километров вместо привычных двадцати. А еще лучше заниматься активной ходьбой или плаванием, во избежание вреда для коленных суставов и сердечно-сосудистой системы. Помним о том, что все хорошо в меру, в том числе и правильное питание с физическими нагрузками.

Иногда нам полезнее съесть что-то неправильное, выпить и покурить, чем пробежать марафон или убиться под тяжестью штанги в тренажерном зале (разумеется, только если не вести анти-ЗОЖ на постоянной основе). Иными словами, по возможности старайтесь избегать крайностей и помнить мудрое «все хорошо в меру».

Резюмируя изложенное, автор представляет вниманию читателя окончательный свод золотых правил, который является этическим кодексом Neobodhi. Соблюдение этого простого кодекса позволит вам стать намного этичнее и значительно улучшить качество вашей жизни.


Этический кодекс NeoBodhi

– Не предавай себя – будь собой, будь НАСТОЯЩИМ в полном смысле этого слова, живи в соответствии со своей внутренней природой и играй в СВОЮ ИГРУ.

– Избегай омрачений сознания (не лги самому себе и другим, не создавай ситуаций, в которых неизбежно возникновение негативных эмоций и психических состояний, не употребляй психоактивных веществ).

– Поступай с другими так, как бы ты хотел, чтобы другие поступали с тобой.

– Не поступай с другими так, как бы ты не хотел, чтобы другие поступали с тобой.

– Отдавай чуть больше, чем берешь.

– При принятии решений и совершении любых действий учитывай интересы всех, кого они затрагивают.

– Избегай крайностей в любой сфере своей жизни.

Слагаемые счастливой жизни
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Обращаю внимание читателя на то, что быть счастливым – это не просто возможность и право человека, это – его обязанность! Надеюсь, такое понимание принесет значительное облегчение тем из вас, кто недоволен собой, постоянно обвиняет себя во всех грехах и занимается самоедством – ведь вы зачастую считаете, что недостойны счастья и не имеете права быть счастливыми. Спешу облегчить вашу ношу, дорогие самоеды (ведь вы привыкли, что всегда кому-то должны и обязаны): вы обязаны быть счастливыми! Почему?

Ответ на этот вопрос очень прост: только счастливый человек может помочь или принести какую-то пользу самому себе, своим близким и окружающим людям, а, значит, и миру и обществу в целом. Мир очень нуждается в том, чтобы вы были счастливы! Самоедство и самообвинение здесь не помогут, но их можно использовать в качестве отправной точки на пути к истинному счастью – спокойной и радостной жизни, когда больше нет необходимости в чем-то винить ни себя, ни других. Поэтому ваша единственная задача сейчас, исходя из вашей обязанности быть счастливыми – просто начать движение в сторону радости и освоить базовый курс предлагаемой здесь системы.

Ниже вашему вниманию представлены четыре слагаемых счастливой жизни. При наличии проблем в любом из аспектов этих четырех слагаемых человек не может находиться в состоянии постоянной радости и гармонии, и, соответственно, его образ жизни нельзя назвать оптимальным.

Тем, кто считает, что у него столько проблем и боли, что уже и не выбраться, автор рекомендует просто поверить ему на слово: безвыходных ситуаций не бывает – стоит только начать путь по очищению и оптимизации жизни, как вам сразу же станет легче, у вас будет больше сил, энергии и уверенности, которые будут возрастать с каждым вашим шагом. Да и чего, собственно, терять, если и так все хуже некуда? Не лучше ли попробовать? Хуже точно уже не будет, верно?

Следует обратить внимание на то, что слагаемые счастья приведены в точном порядке их освоения и практической реализации: в самом начале необходимо очистить жизнь человека от боли и негативных психических состояний, связанных с прошлым или будущим и влияющих на настоящее, поскольку иначе он просто физически не сумеет реализовать все остальное по списку: он не сможет быть этичным (его личные страдания не позволят ему достойно поступать с другими людьми), у него не будет ни сил, ни желания заниматься какой-то деятельностью и самоактуализироваться, и уж тем более искать свое предназначение. И, разумеется, при таких условиях не может быть и речи ни о каком оптимальном балансе всех сфер его жизни.

Скажем больше. При применении техник очищения жизни у практикующего происходит естественное восстановление и гармонизация как его этических принципов, так и всех сфер его жизни, включая и улучшение понимания самого себя, своих естественных желаний, потребностей и способностей, что ведет к более эффективной самоактуализации.

Многие люди идут обратным путем, начиная работать исключительно над внешней частью своей жизни, деятельности и окружения, совершая тем самым серьезную ошибку. Например, кто-то изменяет свою внешность (контроль веса, улучшение физической формы, пластические операции и т.п.), меняет работу или партнера, место жительства; пытается «стать миллионером», «крутым», «бизнес-леди» и т.п., не понимая толком, зачем ему это нужно, совершая кучу бесполезных по своей сути действий, которые по большому счету являются компульсивными и едва ли приносят человеку облегчение (чаще всего такие действия приводят к еще большим страданиям).

Например, после разрыва длительных близких отношений, произошедших не по его инициативе, человек с высокой долей вероятности будет сильно страдать, обвинять бывшего партнера, испытывать сильную неуверенность в себе и компенсировать боль потери алкоголем, случайными связями, перееданием или, наоборот, анорексией, неадекватным попытками улучшить внешность, трудоголизмом и т.п., может возникнуть сильное неприятие любых близких отношений в будущем и так далее – и все это растягивается на долгие годы, чаще на всю жизнь.

Аналогичная ситуация будет наблюдаться при потере работы и других сильных стрессах. При этом помимо душевной боли и негативного эмоционального фона (что само по себе неприятно), человек будет совершать много неоптимальных, ошибочных и неэффективных действий, которые, в свою очередь, могут еще больше усугубить его и без того плохое психическое состояние.

Таким образом, боль, страх и другие негативные состояния психики по поводу прошлого или будущего нередко заставляют человека либо хаотично метаться по жизни в попытках как-то отвлечься от них, либо полностью парализует его, превращая в бездеятельную ленивую амебу. Есть различные оттенки проявления влияния прошлого и будущего на человека, в том числе и средний вариант – человек живет и работает вроде как обычно, но при этом внутренне сильно страдает. В любом случае на борьбу с негативными проявлениями психики совершенно впустую тратится море сил, энергии, времени и денег.

Иными словами, поведение человека в любом случае становится неадекватным в той или иной степени, и поэтому процесс восстановления жизни необходимо начинать не с конца, то есть не с попытки улучшить внешний фасад своей жизни, а только изнутри – нужно полностью растворить боль, страх, беспокойство и все остальные неприятные психические состояния, и только потом переходить к следующему этапу.

Для того, чтобы ободрить читателя, автор еще раз напоминает: устранение боли и любых нежелательных эмоциональных состояний в рамках практики системы NeoBodhi происходит довольно быстро. Например, при помощи специальных техник возможно полностью и БЕССЛЕДНО устранить эмоциональные страдания по поводу развода всего за несколько месяцев, и самые сильные страдания уйдут уже в первый месяц работы (за 2—4 занятия). Альтернатива этому при естественном «заживании» подобной раны – долгие годы страданий, неэффективной деятельности в жизни, невозможность или крайняя затруднительность начать новые отношения, влияние прошлых отношений на будущие и еще куча «бонусов».

Для справки: психическая травма, полученная в результате развода, равносильна травме и страданиям в связи со смертью близкого родственника, и возникает она даже в том случае, когда сознательно человек к этому готов (у нас есть еще неосознаваемые части психики, и они начнут сильно «болеть», не спрашивая разрешения у нашего сознания). Так что, даже если у читателя в жизни случилось нечто подобное уже много лет назад, имеет смысл над этим поработать, поскольку это влияет на него и сейчас.

Облегчение любых менее серьезных эмоциональных состояний при работе в рамках системы NeoBodhi происходит еще быстрее – вплоть до решения проблемы в рамках всего лишь одного практического занятия. Только представьте, сколько времени, сил, энергии и денег вы можете сэкономить, перестав страдать прямо сейчас – счет здесь действительно идет на годы жизни, поверьте!

Далее приводятся резюме концепции системы NeoBodhi и ВСЕ слагаемые счастливой жизни. Одно лишь прочтение этого материала и понимание этих составляющих уже способно оказать целительный и гармонизирующий эффект (как и любое прояснение или осознание по поводу себя и своей жизни).


Резюме концепции NeoBodhi

Практические шаги по достижению счастья

Четыре слагаемых счастливой жизни и способы их реализации
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1. Максимально полная практическая реализация концепции «Здесь и Сейчас»

Задача – полное ОСВОБОЖДЕНИЕ ВНИМАНИЯ с удержанием его в настоящем времени – прояснение прошлого и будущего с достижением полной свободы от боли, страданий, страхов, волнений, тревог, беспокойств и прочих негативных и нежелательных эмоциональных или психических состояний, тянущихся из прошлого или возникающих по поводу будущего.

Решение – изучить и совместно со специалистом практически применить техники полного устранения вышеуказанных негативных и нежелательных эмоциональных или психических состояний по поводу прошлого или будущего, добившись устойчивого ощущения «прозрачности», «тишины ума» и «освобождения внимания» – состояния спокойствия, тихой радости и отсутствия непродуктивных мыслей; применять полученные навыки в дальнейшем самостоятельно для гармонизации текущей жизни и ее очищения от регулярно возникающего психологического мусора.




2. Рост ОСОЗНАННОСТИ относительно природы своего ума и его игр – способность наблюдать действие умственных программ-убеждений, выходить из чужих и навязанных игр, находить и устранять «плохую карму» – вредоносные и нежелательные убеждения о себе и жизни. Понимание и практическая реализация Этического Кодекса NeoBodhi и СВОЕЙ ИГРЫ – своего ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ.

Задача – освоение техник осознания своего ума и его автоматических программ с целью поиска и устранения нежелательных игр и убеждений; поэтапное восстановление, сохранение и развитие высокого уровня этичности практикующего и четкое осознание факта, что без практической реализации высоких этических принципов невозможно достижение радости, душевного покоя, гармонии и счастья в жизни.

Решение – изучение и практическое применение совместно со специалистом, а затем и самостоятельно, техник осознания своего ума и его природы, поиска и устранения нежелательных убеждений, техник осознания своего поведения и своего места в жизни.




3. Полная САМОАКТУАЛИЗАЦИЯ, что означает:

– удовлетворение актуальных естественных и социальных потребностей человека (в телесном и психическом здоровье, безопасности, пище, отдыхе, сексе, общении и отношениях – близких личных, социальных, деловых и т.п., а также потребностей в развитии, деятельности и творчестве);

– максимальное проявление человеком в деятельности во внешнем мире естественных природных задатков и способностей, их постоянное развитие и творческая реализация;

– реализация жизненного предназначения – деятельности, которая приносит человеку максимум радости и удовольствия в процессе ее ежедневного осуществления.



Задача – поэтапная и постепенная реализация естественных потребностей и способностей, нахождение и реализация своего уникального жизненного предназначения.

Решение – изучить и практически применить совместно со специалистом техник осознания и реализации своих потребностей, способностей, жизненного предназначения; самостоятельно применять полученные навыки в дальнейшем для коррекции текущей деятельности, поведения и образа жизни.




4. Оптимальный баланс всех сфер жизни человека, что означает:

– четкое понимание, в какой из них необходимо что-то добавить, убрать или изменить (получить что-то или избавиться от чего-то в какой-то из сфер своей жизни, достичь какой-то цели: например, начать интересные отношения; тратить меньше времени на работу, получая при этом больший доход и чаще отдыхая вместе с семьей; улучшить взаимопонимание с супругом или детьми; начать бизнес; повысить квалификацию на курсах или получить еще одно высшее образование и т.п.).



Сферы жизни:

– Сам человек – состояние его тела, ума, психики (его физическое и психическое здоровье)

– Семья и другие близкие отношения (отношения с сексуальным партнером, детьми, родителями, другими родственниками)

– Профессиональная деятельность – работа, карьера, бизнес и т. п.

– Материальный достаток и материальные блага (финансовый доход, жилье, питание, средства передвижения, одежда, предметы обихода, личные вещи и т.п.)

– Общение за пределами круга близких (коллеги, друзья, знакомые, клубы по интересам и т.п.)

– Досуг – отдых, хобби, развлечения

– Образование и саморазвитие



Задача: гармонизировать все сферы своей жизни таким образом, чтобы все в жизни нравилось/устраивало.

Решение: изучить и практически применить совместно со специалистом техники гармонизации сфер жизни, а также техники ясной постановки и эффективного достижения целей, включая техники сознательного (по своей воле) перепрограммирования собственного ума для избавления от ограничивающих, негативных и иных нежелательных убеждений и активации желательных для человека; самостоятельное применение изученных техник для коррекции текущего состояния жизненных сфер, целей, ума и сознания.


Краткое резюме

Что нужно сделать и что произойдет в результате

ОСВОБОЖДАЕМ ВНИМАНИЕ и приводим его максимально в Здесь и Сейчас (для этого используем базовую технику, представленную в конце книги, и проходим практические занятия в рамках уровней системы), что само по себе автоматически приводит практикующего к постоянному росту ОСОЗНАННОСТИ, что, в свою очередь, приводит к осознанию и устранению негативных и ограничивающих убеждений и психических состояний, улучшению этичности, увеличению способностей, радости, энергии и т. п. и также к осознанию своего ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ – и это почти автоматически приводит к гармонизации ВСЕХ СФЕР ЖИЗНИ практикующего и начало реализации ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ.



И в завершение – Формула Счастья)))



ОСВОБОЖДЕНИЕ ВНИМАНИЯ = РОСТ ОСОЗНАННОСТИ = РЕАЛИЗАЦИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ



Вот, собственно, и все. На самом деле реализовать все эти слагаемые счастья намного проще, чем кажется. И уж точно гораздо проще, чем продолжать страдать, сожалеть, разочаровываться в жизни и совершать неоптимальные действия, усугубляющие и без того плохое состояние.

Выбор за тобой, уважаемый читатель! Все, что тебе нужно делать – это освобождать свое внимание и осознанно достигать свои цели, реализуя свое предназначение.

Автор искренне желает тебе счастья и успеха на этом пути!

Техника «Разгрузи внимание»

БАЗОВАЯ ТЕХНИКА ОСВОБОЖДЕНИЯ ВНИМАНИЯ
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Представленная ниже техника позволит вам высвободить БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО внимания, а вместе с ним и солидный психический ресурс, который позволит вам гораздо успешнее и эффективнее находиться в Здесь и Сейчас, справляться с повседневными задачами и работать над достижением ваших целей, а также просто лучше чувствовать себя.

Вспомним, что внимание – это наш ключевой и самый важный ресурс в управлении жизнью и создании желаемой реальности. Чем большим объемом внимания обладает человек и чем лучше он умеет им управлять (концентрироваться), тем он счастливее и успешнее в жизни во всех отношениях.

Чтобы лучше понять, для чего нам необходимо свободное внимание и как нам его добыть, для начала приведем цитату из книги сэра Артура Конан Дойля «Этюд в багровых тонах» из серии книг о Шерлоке Холмсе:

Невежество Холмса было так же поразительно, как и его знания. О современной литературе, политике и философии он почти не имел представления. Мне случилось упомянуть имя Томаса Карлейля, и Холмс наивно спросил, кто он такой и чем знаменит. Но когда оказалось, что он ровно ничего не знает ни о теории Коперника, ни о строении солнечной системы, я просто опешил от изумления. Чтобы цивилизованный человек, живущий в девятнадцатом веке, не знал, что Земля вертится вокруг Солнца, – этому я просто не мог поверить!

– Вы, кажется, удивлены, – улыбнулся он, глядя на мое растерянное лицо. – Спасибо, что вы меня просветили, но теперь я постараюсь как можно скорее все это забыть.

– Забыть?!

– Видите ли, – сказал он, – мне представляется, что человеческий мозг похож на маленький пустой чердак, который вы можете обставить, как хотите. Дурак натащит туда всякой рухляди, какая попадется под руку, и полезные, нужные вещи уже некуда будет всунуть, или в лучшем случае до них среди всей этой завали и не докопаешься. А человек толковый тщательно отбирает то, что он поместит в свой мозговой чердак. Он возьмет лишь инструменты, которые понадобятся ему для работы, но зато их будет множество, и все он разложит в образцовом порядке. Напрасно люди думают, что у этой маленькой комнатки эластичные стены и их можно растягивать сколько угодно. Уверяю вас, придет время, когда, приобретая новое, вы будете забывать что-то из прежнего. Поэтому страшно важно, чтобы ненужные сведения не вытесняли собой нужных.

– Да, но не знать о солнечной системе!.. – воскликнул я.

– На кой черт она мне? – перебил он нетерпеливо. – Ну хорошо, пусть, как вы говорите, мы вращаемся вокруг Солнца. А если бы я узнал, что мы вращаемся вокруг Луны, много бы это помогло мне или моей работе?



Итак, как мы видим из данного отрывка, Холмс предпочитал не только не приобретать ничего лишнего как из вещей, так и из знаний, но еще и НЕ ХРАНИТЬ их. А если что-то такое вдруг поневоле просачивалось в его пространство, он тут же от этого избавлялся. На самом деле здесь сэр Артур Конан Дойль показывает нам настоящее искусство и большую мудрость в управлении собственной жизнью (в основе чего лежит управление ВНИМАНИЕМ), заключающееся в умении собирать и хранить только самое стоящее, действенное и эффективное и избавляться от всего ненужного.

Холмс прав – объем нашей «оперативной памяти» – той, которую мы с вами используем в решении повседневных задач, действительно весьма ограничен, а вместе с ним ограничен и объем нашего ВНИМАНИЯ. Чем большне лишних, ненужных и бесполезных дел, целей, действий и мыслей имеется в нашей жизни, тем меньше ВНИМАНИЯ и психического ресурса у нас остается на действительно важные дела и тем менее эффективно мы справляемся с жизнью.

О внимании подробно говорилось ранее, но автор предлагает читателю еще раз повторить пройденный материал прежде, чем приступить к выполнению техники.

Итак, еще раз…

Если любой человек попробует отследить в течение дня, на что он тратит свое время, он увидит, что несколько часов в день (у каждого по-разному) он проводит в абсолютно бессмысленных и бесполезных раздумьях или переживаниях, не ведущих ни к каким продуктивным выводам, решениям или действиям. Каждый из нас также ежедневно совершает много лишних, ненужных действий или же бездействует, находясь все в тех же бессмысленных раздумьях и переживаниях.

Можно заметить, что многие наши мысли повторяются изо дня в день и будто бы двигаются по кругу – это так называемые навязчивые мысли, которые зачастую сопровождаются навязчивыми эмоциями и психическими состояниями. И на все это дело тратится ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО нашего ВНИМАНИЯ и РЕСУРСОВ ПСИХИКИ, поскольку на обдумывание любой мысли и переживание любой эмоции тратится определенное количество энергии. Поняв это, каждый человек может примерно посчитать, сколько энергии у него уходит понапрасну на непродуктивные навязчивые мысли и эмоции.

Причин таких мыслей может быть несколько. Они все похожи и связаны друг с другом. Перечислим здесь самые основные. Во-первых, это неспособность человека завершить и «додумать до конца» начатый им когда-то ранее мысленный цикл, возникший в связи с необходимостью обдумать и решить какую-то проблему или задачу. Очень часто подобные незавершенные циклы мыслей (а с ними и негативных эмоций) связаны с начатыми когда-то ранее, но так и незавершенными делами – циклами действий.

Солидная часть навязчивых мыслей связана (и обязательно приносит сильные негативные эмоции, беспокойства, страхи и т.п.) с травмирующеми ситуациями, неудачами или стрессом, случившимися в прошлом. Еще причина – неспособность рассмотреть и «додумать до конца» все возможные варианты развития событий жизни в будущем. Практически все эти циклы работают в каждом из нас ежедневно, большая часть из них – в незаметном для нас «фоновом» режиме, что ничуть не мешает им сжирать огромное количество нашей «оперативной памяти» – нашего ВНИМАНИЯ и психического ресурса.

Здесь очень уместна аналогия с компьютером или смартфоном – попробуйте запустить на нем одновременно несколько программ и задач, например, включить несколько интернет-видео на разных страницах, начать какую-то игру, а потом попробуйте поработать в какой-то программе (в том же ворде), пока все остальные запущенные программы будут продолжать действовать.

Любая компьютерная программа представляют из себя точно такие же циклы, которые имеются у человека – они представляют из себя алгоритм шагов-действий, которые сначала запускаются, потом длятся, а затем завершаются. Если не завершить запущенные программы, компьютер ввиду большой загрузки оперативной памяти либо будет работать очень медленно, с перебоями, либо вообще «зависнет». Точно так же «зависает» и любой человек, у которого запущено множество незавершенных циклов мыслей, действий или эмоций.

Основная проблема здесь в том, что большая часть этих циклов запускается человеком неосознанно, автоматически, в силу особенностей нашей психики. Тем не менее, существуют способы их осознания и завершения, один из которых мы здесь и рассматриваем.

Таким образом, незавершенные циклы по поводу прошлого или будущего почти всегда вызывают у человека страхи, беспокойство, неуверенность и прочие неоптимальные психические состояния, что приводит его к постоянному напряжению и «зацикливанию» негативных эмоций и навязчивых мыслей, которые отнимают у него львиную долю ВНИМАНИЯ, не позволяя сконцентрироваться на моменте Здесь и Сейчас и продуктивно решать текущие задачи.

Так получается, что у большинства людей огромная часть ВНИМАНИЯ, психического ресурса и энергии находится либо в прошлом, либо в будущем, и человек практически неспособен присутствовать и действовать в настоящем времени. О том, насколько важно умение быть Здесь и Сейчас, подробно изложено в соответсвующей главе.

Освобождение человека от НЕОСОЗНАВАЕМЫХ им циклов мыслей, эмоций и действий происходит в рамках практических занятий по системе NeoBodhi. Здесь еще раз необходимо отметить, что бОльшая часть таких циклов человеком НЕ ОСОЗНАЕТСЯ, и справиться с ними самостоятельно практически невозможно, особенно без знания специальных техник и развития определенных навыков.

Здесь вниманию читателей представляется техника, позволяющая освободить довольно большой объем ВНИМАНИЯ путем РАССОЗДАНИЯ (отмены) и ЗАВЕРШЕНИЯ циклов мыслей, эмоций и действий, которые человек способен осознать самостоятельно. Правильно выполнив это упражнение, человек может начать осознавать многие вещи, которые были ему недоступны до его выполнения. Делайте упражнение, получайте успехи и осознания, освобождайте ваше внимание!

Критерий правильности выполнения – максимально полное и четкое выполнение каждого шага, изложенного в инструкции. Если вы пропустите хоть один шаг или выполните его не до конца, эффект будет намного слабее. Для выполнения упражнения необходимо ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫПИСЫВАТЬ определенные вещи. Если вы просто прочитаете технику или сделаете ее в уме, эффект будет близок к нулевому. Если вы все сделаете правильно, вы можете получить просто удивительные результаты и изменения в жизни.

Пожалуйста, не стоит недооценивать силу этой техники и торопиться, применяя ее – обдумывайте, размышляйте, делайте несколько подходов за несколько дней и т. п. Как правило, даже у эффективного и хорошо организованного человека это упражнение способно выявить какие-то «пробелы».




ПОЯСНЕНИЕ К ТЕХНИКЕ




Все запущенные у нас циклы действий, мыслей и эмоций всегда связаны с какой-то ЦЕЛЬЮ, которую мы (осознанно или неосознанно), хотели достичь, но по какой-то причине не достигли. Например, мы хотели купить машину (построить дом, выйти замуж, поехать в Париж, прочитать «Войну и Мир», собрать всех друзей и устроить вечеринку, сделать ремонт – что угодно), но нам это не удалось.

И многие из начатых ранее циклов до сих пор висят у нас в фоновом режиме и тем самым съедают наш психический ресурс. Для того, чтобы эти циклы завершить и тем самым освободить из них наше ВНИМАНИЕ, нам необходимо выполнить одно из следующих трех условий:

— достичь цель в реальности (купить дом, сделать ремонт, выйти замуж и т.п.)

– достичь цель в уме (в воображении)

– СОЗНАТЕЛЬНО отменить цель (вы можете это сделать в процессе размышления – поняв, нужна она вам на самом деле или нет)



Выполнение второго пункта самостоятельно весьма затруднительно, но желающие могут попробовать. Постарайтесь максимально ярко представить процесс достижения цели и конечный результат в воображении, как бы «проживая» это все внутри себя.

Если после такой работы структура вашей цели «развалится», то есть вам больше не будет хотеться достичь ее в реальности, то считайте, что данный цикл действия завершен, и он больше не будет пожирать ваше внимание.

Единственное условие здесь – не пытаться работать самостоятельно с целями или циклами, вызывающими негативные эмоции, а их могут вызывать даже самые невинные ваши цели. Немедленно прекратите выполнение упраждения при появлении негативных эмоций, поскольку это может привести к ухудшению вашего эмоционального состояния.




ТЕХНИКА «РАЗГРУЗИ ВНИМАНИЕ»

Возьмите ручку и блокнот либо создайте новый текстовый файл на компьютере. Подумайте о том, на чем постоянно удерживается ваше внимание – прямо сейчас, сегодня, вчера, позавчера, в последнее время, неделю, месяц назад и более. Подумайте, как эти вещи связаны с вашими целями, которые вы хотели достичь, осознанно или нет, с вашими планами и ожиданиями от жизни.

Не разымышляйте долго – сразу выписывайте то, что идет на ум, в соответствующие списки, о которых указано в следующем пункте. Чем больше вы выпишете, тем больше таких вещей вы сумеете достать из вашего ума (выписывая что-то, вы как бы освобождаете доступный объем вашего ума, и он в состоянии «достать» и выдать вам очередную вещь).



Создайте четыре списка, в которые начните выписывать то, что пришло вам на ум в ходе выполнения предыдущего пункта:



а) дела, цели и действия, которые я начал, но не завершил (например, читать какую-то книгу, получать образование, заниматься бизнесом, делать ремонт, уборку на чердаке и т. п. – все, что вы начали, но не закончили, продолжаете откладывать и т.п.)



б) дела, цели и действия, которые я не могу начать делать (например, заниматься спортом, правильно питаться, начать новые отношения – что угодно, что вы ХОТЕЛИ и все еще ХОТИТЕ, но даже НЕ НАЧАЛИ делать)



в) дела, цели и действия, которые я не могу ПЕРЕСТАТЬ ДЕЛАТЬ (например, перестать курить, употреблять алкоголь, вредно питаться, тратить время на просмотр телевизора, поздно ложиться, ругаться и т. п. вещи, которые мы не можем ПРЕКРАТИТЬ делать)



г) мысленные действия, которые мы не можем «додумать до конца» (например, решить какую-то математическую задачу, обдумать какую-то теорию или аспект жизни, принять какое-то решение – например, продумать варианты развития событий в нашем собственном будущем – и т. п. – любое обдумывание чего-то, не относящееся к физическим действиям)



Выпишите максимально все, что пришло на ум, в эти четыре списка, и переходите к следующему пункту инструкции. В дальнейшем возвращайтесь к этому списку регулярно в течение нескольких дней, пока не убедитесь, что выписали все, что можете сознательно увидеть в своем уме (будет достигнуто чувство его «очищения»).



Внимательно посмотрите на ваши списки. Для начала выберите такие вещи (дела, желания, цели), выполнение которых вы можете сознательно ОТМЕНИТЬ без каких-либо сожалений или потерь для себя. Найдите такие вещи, поразмышляйте над ними и скажите себе в отношении каждой из таких вещей: я не хочу достижения этой цели, сознательно ее отменяю и больше не буду о ней думать.

Вычеркните такие отмененные цели из списка. Важное условие – будьте честны перед самим собой! Если есть еще хоть малейшее желание достичь цель, но не очень сильное, попробуйте выполнить следующий пункт.



Найдите цели, не относящиеся напрямую к тому, что вам жизненно необходимо, и попробуйте достичь их в своем воображении (не все сразу, а по одной!!!) – представьте максимально полно, как вы достигаете цель – весь ваш путь от начала до конечного результата, со всеми чувствами и эмоциями от этого процесса. Если в итоге желание достигать это в реальности пропало – вычеркиваем эту цель и больше о ней не думаем.



Из числа тех целей, что не получилось завершить/отменить в результате выполнения предыдущих пунктов, найдите одну самую легкую цель в любом из списков, которую вы можете выполнить в реальности ПРЯМО СЕЙЧАС и… сделайте это! Да, прямо сейчас!

Это может быть уборка в доме, в гараже, посещение стоматолога – что угодно. Вы можете выполнить ее даже не полностью, а хотя бы частично, разбив на маленькие шаги – например, сделать уборку не полностью, а только в одной комнате.



Завершите выполнение цели из предыдущего шага до конца.



Выберите следующую самую легкую цель из списка и точно так же ВЫПОЛНИТЕ ее, осуществите в реальности.



Следуйте дальше по списку, пока не завершите выполнение всех целей, которые вы МОЖЕТЕ выполнить



Внимание! Как только вы сделаете такие списки, отмЕните часть ненужных вам целей и начнете реализацию и выполнение в реальности любой, даже самой простой и легкой цели, вы уже почувствуете себя НАМНОГО ЛУЧШЕ и освободите какую-то часть вашего ВНИМАНИЯ.

Не спешите – делайте как можете в своем темпе. Чем больше целей будет вами завершено, тем больший объем внимания, психического ресурса и энергии станет вам доступен, тем лучше, увереннее и способнее вы себя начнете чувствовать и тем более сложные цели вы будете в состоянии достичь. Важно двигаться постепенно, не пытаясь сразу реализовать сложные цели – оставьте их напоследок, когда у вас освободится достачно внимания и психического ресурса, чтобы взяться за их выполнение.

Очень важно завершать «мысленные действия», указанные выше в пункте г), которые мы «не можем додумать до конца» – очень часто они самые «невидимые» для нашего сознания, но жрут при этом ничуть не меньше нашей «оперативки», чем все остальное.

Очень часто, например, мы не можем определиться, куда пойти дальше – какой вариант развития событий в будущем у нас будет – важно это отследить и «додумать» до конца. Есть и другие виды таких «мысленных» действий. Поначалу самостоятельно работать с ними трудно или вообще невозможно – внимание скачет туда-сюда, отвлекается и т.п., а потом человека просто отвлекают повседневные заботы, и он продолжает заниматься текущими делами, так и не завершив «додумывание».

При этом такой незавершенный цикл продолжает работать «в фоновом режиме». Рекомендуется пройти практическое занятие на эту тему, чтобы понять, как нужно действовать, чтобы завершать такие циклы – просто сообщите специалисту, что вы хотите разобраться с этим вопросом (или любым другим, возникшим по поводу этой техники).




Успехов на пути!


Дополнительные материалы

О принципе постепенности и регулярности

Техника безопасности!!!

Автор рекомендует читателям воспринимать концепцию системы как учебную дисциплину об устройстве и особенностях жизни, человеческого ума и сознания, которую необходимо осваивать пошагово, постепенно и последовательно, от простого к сложному, как это происходит в высших учебных заведениях, обязательно закрепляя полученные теоретические знания регулярной практикой.

Именно по этой причине система разбита на уровни, на каждом из которых изучаются и затем закрепляются в рамках самостоятельной работы соответствующие техники работы с собственным умом и сознанием. Несоблюдение принципа постепенности неизбежно приведет к ошибкам, точно так же, как пропущенный материал в школе – новая тема будет непонятна, если не пройдена предыдущая. Ошибки, нетерпеливость и попытки перескочить через уровни приведут к резким переменам в жизни, к которым практикующий окажется просто не готов.

Суть концепции системы NeoBodhi довольно проста и изложена достаточно ясно, но ни в коем случае не стоит спешить с ее освоением. И необходимо всегда помнить, что именно практика является основным необходимым элементом в освоении системы и достижении реальных и устойчивых положительных изменений в вашей жизни и вашем эмоционально-психическом состоянии, иначе полученные теоретические знания будут для вас лишь мертвым грузом и очередной игрой вашего ума, не приносящей пользы для жизни. Как говорил поручик Ржевский, «не стоит болтать о любви – любовью нужно заниматься!»)))

Необходимость РЕГУЛЯРНОСТИ занятий по очищению психики от негативных состояний и повышению ОСОЗНАННОСТИ связана с одной важной особенностью жизни в этом материальном мире – наше сознание, наш ум и психика подвергаются постоянному загрязнению и накоплению «психических ядов» – и это одна из причин, по которым многие практикующие становятся отшельниками: для полного очищения психики и сознания им необходимо много времени и пространства, не загрязненного психическими токсинами последствий взаимодействия человека с материальным миром.

Тем не менее, если у вас нет глубокой, сильной и искренней потребности сбежать в Гималаи, будет достаточно просто время от времени упражняться дома – именно для этой цели и была создана система NeoBodhi.

При этом немного попотеть придется лишь в самом начале пути, разбирая ядовитые завалы прошлого и вредные проекции будущего. Когда эта основная работа будет сделана, и вы сумеете находиться в Здесь и Сейчас большую часть времени вашей повседневной жизни, вам останется лишь справляться с «текучкой» – с проблемами, которые иногда будут появляться на пути.

Это можно сравнить с уборкой в вашем доме: представьте, что вы не убирались неделю, месяц, год, несколько лет – чем дольше вы не убираетесь, тем больше пыли, грязи и мусора копится в вашем жилище, не так ли? Если вы не убирались много лет, то нужно засучить рукава и как следует поработать, и это может занять несколько месяцев. Но затем вам достаточно уделять внимание уборке 1—2 раза в неделю, чтобы поддерживать необходимый порядок.

Точно так же дела обстоят и с вашей психикой – мы вместе с вами проводим «генеральную уборку», а затем, вооружив вас всеми необходимыми «чистящими средствами», доверяем вам самостоятельное управление чистотой и порядком в вашем «доме».

Также необходимо помнить, что полноценное усвоение теории и практики требует времени, и не ожидать мгновенного превращения в Билла Гейтса или Будду. Такое преображение весьма возможно, но произойдет оно лишь при последовательном прохождении курсов и уровней системы, постоянной практике и изучении концепции. Билл Гейтс и Будда потратили много лет на то, чтобы стать Биллом Гейтсом и Буддой, которых знает весь мир.

Все материалы концепции, связанные с освоением уровней системы от 4-го и выше, а также дополнительные тренировочные материалы с описанием техник и упражнений, предоставляются отдельно только тем практикующим, кто уверенно освоил предыдущие уровни.



В добрый путь, искатель! Успехов тебе! Кто ищет, тот всегда найдет!

Техники создания желаемой реальности

Природа человека такова, что его настоящие глубинные потребности, желания и цели реализуются во внешнем мире практически беспрепятственно. Таким образом, самое первое, что нам необходимо сделать для создания счастливой жизни – это вернуться к САМИМ СЕБЕ, к нашему ИСТИННОМУ «Я», что и происходит в рамках практических занятий по системе NeoBodhi, на которых происходит РАССОЗДАНИЕ негативных и ограничивающих сценариев жизни практикующего вместе со всеми негативными эмоциональными и психическими состояниями.

В процессе этой работы, начиная с самых первых занятий, жизнь человека уже начинает меняться сама собой – это закономерный эффект удаления негативных «фильтров восприятия», о которых мы говорили выше.

Получается, что для создания желаемой нами реальности нам сначала необходимо РАССОЗДАТЬ нежелательную – ту, что есть у нас сейчас, которая мешает нам быть самими собой, заниматься СВОИМ делом и двигаться к СВОИМ целям.

По завершении первого этапа такого РАССОЗДАНИЯ, что происходит за время освоения первых 3-х уровней системы NeoBodhi, начиная с 4-го уровня изучаются техники СОЗДАНИЯ желаемой реальности. Раньше их изучать и применять не имеет смысла и даже может быть опасно, поскольку, находясь в неоптимальных психических состояниях, можно такое насоздавать, что мало не покажется никому, и прежде всего самому практикующему.

Кроме того, большинство практикующих испытывает стресс в процессе прохождения первых 3-х уровнеий – их жизнь иногда меняется слишком уж стремительно. Несмотря на то, что меняется она в лучшую сторону, это все равно довольно трудно принять и «переварить» – наша психика не любит слишком много резких перемен, даже если они к лучшему. Эта особенность выражается в известной фразе «от счастья можно умереть». Необходимо соблюдать принцип постепенности, которому посвящена отдельная статься ниже.

Таким образом, необходимые техники СОЗДАНИЯ желаемой реальности предоставляются только практикующим, уверенно освоившим первые 3 уровня системы. Кроме того, следует еще раз отметить, что с ростом ОБЪЕМА ВНИМАНИЯ и ОСОЗНАННОСТИ многие цели достигаются практикующими автоматически и без усилий, так что некоторым дополнительное изучение техник СОЗДАНИЯ РЕАЛЬНОСТИ могут и не понадобиться. Такие вот дела)))


Кто ты, человек?

Природа, устройство и особенности человеческого тела, ума и сознания

– Выход на духовный уровень самопознания

– Полное и окончательное понимание глубинной природы и причин любых страданий человека

– Ясный ответ на вопрос «Кто Я?»

– Полное избавление от любых страданий и начало радостной и безмятежной жизни.



Основная часть этих вопросов была раскрыта при рассмотрении Теории Игр в соответствующей главе книги.

Материалы данной главы содержат более глубокие знания о природе человека – его тела, психики, ума и сознания. Данные материалы предоставляются только практикующим, освоившим первые три уровня системы NeoBodhi, а также являются информационной базой для следующей книги автора, которая планируется к выпуску через какое-то время.

Основная причина такого условия заключается в том, что теоретическое освоение данных материалов не даст необходимого понимания человеку, не осознавшему на практике природу, устройство и особенности механизмов тела, психики, ума и сознания. Здесь уместно привести известное сравнение: человеку, ни разу не нюхавшему розу, невозможно объяснить, как она пахнет.

Нужен личный опыт и только опыт, после которого человеку уже можно объяснить, что с ним происходит и почему он больше не страдает – и тогда изучение теории даст ему дополнительное понимание процессов и закономерностей функционирования его психики. В ином случае человек рискует лишь запутаться в теме и испытать разочарование, не получив полного ответа на главные вопросы в жизни – кто я есть и почему я страдаю?

Уровни и курсы системы NeoBodhi

Сотворение желаемой реальности

[image: ]

БАЗОВЫЕ КУРСЫ




Уровень 1 – Рассвет. Базовый курс очищения жизни (курс из 5—10 занятий)

Освобождение от любых эмоциональных страданий и негативных состояний психики, решение текущих проблем, беспокойств и замешательств, устранение основных препятствий (ментальных и эмоциональных) на пути к более осознанной и радостной жизни и достижению поставленных целей, развитие способности лучше управлять своей жизнью.




Уровень 2 – Пробуждение. Расширенный курс очищения жизни (курс из 5—10 занятий)

Осознание себя в чужих и нежелательных для вас жизненных сценариях и ролях, выход к пониманию своего истинного «Я» – своей природы, настоящих желаний и глубинных потребностей, предназначения, смысла и цели своей жизни. Значительное улучшение и стабилизация эмоционального фона, появление радости, уверенности в себе, желания жить и достигать. Улучшение способностей к общению, обучению, восприятию и обработке информации.




ПРОДВИНУТЫЕ КУРСЫ




Уровень 3 – Сценарист личной реальности (курс из 5—10 занятий)

Способность понимать, принимать и любить себя, свою истинную природу, свои естественные желания и потребности. Способность осознанно создавать сценарий желаемой реальности, соответствующий вашей истинной глубинной природе, а также ясные и осознанные жизненные цели – свою роль, свое окружение, желаемые события и обстоятельства жизни, необходимые материальные блага и т. п.

Способность выявлять и прояснять нежелательные ментальные и эмоциональные состояния, мешающие пребывать в спокойном, «прозрачном» состоянии Здесь и Сейчас, а также внутренние блоки и конфликты, мешающие начать движение по реализации актуальных целей и задуманного жизненного сценария (страх, вина, неуверенность, самообесценивание, конфликты интересов и т.п.).

Значительное улучшение способностей к общению, обучению, восприятию и обработке информации. Первые шаги по устранению препятствий реализации созданного жизненного сценария и его воплощению в жизнь.




Уровень 4 – Редактор личной реальности (курс из 5—10 занятий)

Способность осознанно редактировать желаемый сценарий своей реальности (жизни), выявляя и устраняя ошибки, ложные цели и наиболее сильные и глубокие внутренние ментальные и эмоциональные блоки и конфликты, мешающие эффективно реализовывать задуманный сценарий.

Способность самостоятельно выявлять и устранять негативные и ограничивающие убеждения, которые приводят к созданию нежелательных жизненных ситуаций. Осознание себя причиной и создателем любого события в своей жизни (как хорошего, так и плохого).

Значительное улучшение способностей к общению, обучению, восприятию и обработке информации. Значительное увеличение радости в жизни и уверенности в себе. Приближение к состоянию «прозрачности», «тишины ума» и безмятежности.




Уровень 5 – Режиссер личной реальности (курс из 5—10 занятий)

Способность самостоятельно создавать и беспрепятственно реализовывать желаемые жизненные сценарии средней и повышенной сложности. Значительный рост духовного и материального благополучия, радости, уверенности в себе, способности управлять своей жизнью. Очень высокие способности к общению, обучению, восприятию и обработке информации. Более стабильное ощущение «прозрачности», «тишины ума» и безмятежности.

Освоение этого уровня позволяет обрести твердую почву под ногами, почувствовать силу и уверенность в своей способности воплощать в реальность самые смелые мечты и проекты, если того требует внутренняя природа и потребности практикующего. Переход на следующий уровень позволяет воплотить их в полной мере.




Уровень 6 – Продюсер личной реальности (курс из 5—10 занятий)

Расширение масштабности мышления, горизонтов осознания себя и мира, радости и удовольствия от жизни. Полное и беспрепятственное воплощение в реальность задуманного сценария любой сложности. Полная уверенность в себе, своих силах и способности управлять своей жизнью. Стабильные ощущения «прозрачности» и «тишины ума», полноты, радости и счастья бытия.

Способность реализовывать самые смелые мечты, масштабные цели и проекты, генерировать стабильный денежный доход в любом необходимом размере. Создание более продвинутых и оригинальных жизненных сценариев, быстрая реализация любых дополнительных сценариев без необходимости их дополнительной проработки.




Уровень 7 – Мастер Реальности

Неограниченные способности и достижения в игре под названием ЖИЗНЬ. Уровень продвинутых йогов и просветленных духовных учителей.

Достижение этого уровня – путь длиною в жизнь, а может быть и в несколько жизней. Автор полагает, что этот уровень потенциально достижим при постоянном осмыслении знаний, практическом применении и совершенствовании умений и навыков, полученных на предыдущих уровнях.

Курсов для данного уровня нет, но есть ориентиры, концепция, ясный маршрут и регулярная практика. Автор проводит отдельные консультации по уточнению маршрута движения и способов достижения данного уровня для практикующих, прошедших и успешно освоивших все предыдущие уровни системы.




ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ




Обаятельная и привлекательная (5—10 занятий)

Название курса говорит само за себя. Его прохождение дает женщине возможность реализовать себя как ЖЕНЩИНУ в жизни – в любви, карьере, общении и построении гармоничных отношений.




Победитель (5—10 занятий)

Курс для мужчин, позволяющий «прокачать» основные мужские качества – волю, уверенность в себе и своих силах, способность ставить и достигать сложные, масштабные цели.

Прохождение курса дает мужчине возможность реализовать себя как МУЖЧИНУ в жизни – в любви, карьере, общении и построении гармоничных отношений.


Продолжение следует…

Как уже говорилось ранее, изложение полной концепции системы самосовершенствования Neobodhi в компактном и доступным широкому кругу читателей виде потребует времени. Того, что уже представлено здесь, вполне достаточно, чтобы начать улучшать свою жизнь. Постепенно будут появляться новые материалы, обновляя и дополняя уже имеющиеся, таким образом углубляя понимание практикующих и складывая все необходимые кусочки мозаики в одну понятную картину.

Контакты

Желающие ощутить настоящий ВКУС СВОБОДЫ и СВОЕЙ ИГРЫ приглашаются на сайт по адресу: https://sites.google.com/view/neobodhi

Письма автору можно присылать по адресу электронной почты neoboddhi@gmail.com
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