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Аннотация
Хэштег #RelationshipGoals уже несколько лет считается мировым трендом. Если вбить эти слова в поисковик, он покажет вам фотографии знаменитостей, позирующих в обнимку в дорогих клубах, кадры счастливых финалов романтических фильмов или фотографии милых парочек, целующихся на пляже, обнимающихся в кровати, короче говоря, всем своим видом показывающих, что их отношения не что иное, как любовь в чистом виде.
Как вы представляете свои идеальные отношения и насколько это представление ваше? Поп-культура побуждает нас в исступлении искать «вторую половинку», пробуя, перебирая новых и новых партнеров, заставляет сутками сидеть на сайтах знакомств. Счастливые люди становятся кумирами, а любовь – одержимостью.
Майкл Тодд – мотивационный оратор, который уже несколько лет собирает огромные залы тех, кто хочет избавиться от навязанных стереотипов, понять себя и узнать секрет долгих и счастливых отношений. В основе учения Тодда – вера в Бога, вера в Библию и то, что ее мудрость можно с пользой применять в реальной жизни.
Приготовьтесь, мы отправляемся в увлекательную поездку, и, будьте уверены, эту книгу вам не захочется забросить на полпути. Хватит совершать одни и те же ошибки в отношениях! Пора быть счастливыми! С этого дня ваша цель – любовь!
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Предисловие

Уважаемые читатели!

Перед вами интересная книга, которая отличается от многих книг, которые вы читали ранее. На первый взгляд для российского читателя она может показаться странной, как может показаться странным по вкусу экзотический фрукт, который вы не пробовали ранее. В чем необычность этой книги? Таких черт несколько.
Во-первых, это сложное для нашего восприятия сочетание профессии автора и выбранной темы. Книга написана американским пастором и посвящена отношениям между мужчиной и женщиной, причем автор без стеснения рассуждает о сексе, что мало согласуется с нашими представлениями о том, на какие темы должны вести разговор священники.
Второе, что может броситься в глаза российскому читателю, — это обилие цитат из Библии. Парадоксально, несмотря на то, что три четверти россиян с гордостью называют себя православными христианами, мало кто из них хорошо знает Священное Писание и тем более применяет в жизни. А между тем в Библии сосредоточена мудрость нескольких тысячелетий, и каждый человек может почерпнуть из этого кладезя знаний много ценного и полезного для себя. Дело в том, что глубинные человеческие потребности и проблемы мало изменились за двадцать с лишним веков. Все мы хотим быть счастливыми и любимыми, нам нравится, когда нас уважают, и не нравится, когда игнорируют. Мы часто с тревогой смотрим в будущее, и нам хочется, чтобы рядом был кто-то добрый и сильный, кто сможет понять нас и защитить от жизненных бед. И если читать Библию внимательно, там можно найти ответы на многие ранее не решенные вопросы.
Но вернемся к основной теме книги. Ее название на английском языке “Relationship goals” носит характер устойчивого словосочетания, которое можно перевести по-разному, но мне ближе выражение «идеальные отношения» — то, к чему стремится в жизни почти каждый человек, но к которым приходят далеко не все. Одни люди многократно перебирают партнеров в надежде найти свою половинку, другие — просто терпят неудачные отношения, не решаясь их разорвать и начать новые. Но почти все хотят узнать «секрет» прочных, доверительных и счастливых отношений, которые бы наполнили их жизнь радостью и душевным покоем.
Я и сам искал секрет таких отношений, когда двадцать лет назад работал над книгой «Психология любви и секса», но в конце осознал, что единого рецепта, секретного ингредиента, который подходит всем людям, нет. Мы все очень разные, и для каждой пары, наверное, существует свой неповторимый способ сделать жизнь счастливой и гармоничной. Я не буду утверждать, что Майкл Тодд нашел универсальный «секрет» идеальных отношений, но я думаю, что в любом случае имеет смысл познакомиться с его способом выстраивания счастливых и длительных отношений, который, возможно, подойдет именно вам.
Что интересного я обнаружил в этой книге и что может заинтересовать и вас? Во-первых, Майкл четко структурирует все этапы отношений между мужчиной и женщиной, разбирая каждый по отдельности. Он выстраивает такую цепочку развития отношений: Свобода → Свидания → Помолвка → Брак → Любовь → Дети — и подробно рассказывает о сложностях и нюансах того или иного периода.
Смею вас заверить, что на каком бы этапе данной цепочки вы не находились в настоящее время, вы обязательно найдете что-то свое в книге пастора и взгляните на свою историю под новым углом. Возможно, что эта последовательность отношений покажется для вас странной (ведь у Майкла Тодда любовь следует за браком, в то время как мы привыкли думать иначе), но автор убеждает нас, что мы очень часто путаем «любовь» и «влюбленность», а посему и брак оказывается на удивление непрочным, отчего страдают не только супруги, но и дети.
Иногда людей начинает тяготить одиночество и свобода, и они поспешно вступают в отношения, не узнав своего будущего партнера как следует. Автор учит читателей не торопиться с выбором и продвижением дальше по той самой цепочке. Он пишет, что на определенном этапе жизни одиночество и свобода — это не проклятие, а возможность поработать над собой, познать свою уникальность и самобытность. Майкл Тодд утверждает: «Господь хочет, чтобы вы наслаждались этим временем, потому что именно оно дарит вам возможность стать цельным и самодостаточным человеком, не зависящим от наличия в жизни супруга или партнера».
С другой стороны, наступает период в жизни, когда вам нужен партнер, друг, любимый человек, и тогда важно не пропустить этот момент и понять, кто же именно вам нужен. Автор книги пишет: «Узы брака столь крепки и серьезны, что Бог всячески старается убедить нас не связывать себя ими, пока мы не будем твердо убеждены, что готовы. Многие видят в браке средство спасения от одиночества, но желание избавиться от него — еще не повод выскакивать замуж». А далее Майкл Тодд произносит фразу, наполненную глубоким смыслом: «Брак — это не спасение от одиночества, а гавань для создания единства», — после чего добавляет правило, которое не позволит вам ошибиться в выборе партнера для длительных отношений: «Правило это звучит так: если человек не способен стать вам другом, то и возлюбленным не станет».

Разбирая вопрос о месте секса в жизни современного человека, автор пытается найти баланс между пуританством и распущенностью, чтобы секс приносил человеку радость, а не разочарование. И хотя нам может показаться странной такая фраза в устах священника, но он пишет: «Я хочу, чтобы вы хорошо пропитались идеей, что секс был создан Богом и что секс — это… не то, к чему нужно относиться как к чему-то грязному… нужно найти в вас кнопку сброса и перезагрузки этого убеждения, чтобы вы смогли посмотреть на секс глазами Господа. Так что повторяйте за мной: “Секс — это хорошо”, потому что секс — это Божий замысел. Секс — самое классное ощущение, которые вы только можете испытать, но только в тех условиях, в которых его задумывал Господь. И не только классное, но еще по-настоящему очень сильное».
В этой книге вы найдете много интересного: как понять, что этот человек тебе подходит, как супругам научиться доверять друг другу, как сохранять верность в браке и много других советов и жизненных историй по поиску идеальных отношений.
Бог занимает очень большое место в книге «Любовь как цель». Для верующих читателей это нормально, а вот для маловерующих может показаться излишним. И здесь я хочу рассказать об одной своей научной работе, в которой исследовал причину обращения людей к религии[1]. Оказалось, что таких причин может быть несколько. Одни люди ходят в церковь потому, что так поступают все, «так принято в обществе», другие ищут в религии ответы на моральные вопросы и находят их в заповедях Божьих, третьих привлекают в религии чудеса и сверхъестественные явления и т. д. Но чаще всего люди ищут защиту и помощь со стороны высших сил в трудных жизненных ситуациях, вера в могущественного, доброго и справедливого Бога помогает им жить и справляться с трудностями. Майкл Тодд подробно рассказывает, как совместная вера супругов может сделать брак крепким и счастливым, и приводит цитату из Библии, которая помогает людям пережить трудности и сложности жизни. В этом стихе из Священного Писания Господь обращается к человеку, просящему его о помощи: «Не бойся, Я с тобой, ничего не страшись, ибо Я — Бог твой, Я придам тебе сил и помогу тебе, поддержит тебя праведная рука Моя» (Исаия, 41:10).
Так что верьте в себя и своего партнера по жизни и всеми силами старайтесь обрести счастье в совместной жизни. У вас обязательно получится! На этом пути вам должна оказать содействие книга Майкла Тодда, который сам обрел семейное счастье и помог уже многим людям сделать то же самое.
Ю. В. Щербатых
Доктор биологических наук,
профессор кафедры психологии ВФ МГЭУ


1. Ставим цель


Божий план, мне нужен Божий план,
Потому что сам я не справляюсь.
Дрейк, “God’s plan”

Хэштег #RelationshipGoals[2] многие годы остается в тренде по всему миру. Если вбить эти слова в поисковик, он вам выдаст фотографии знаменитостей, позирующих в обнимку в дорогих клубах, кадры счастливых финалов романтических фильмов или фотографии милых парочек, на которых они целуются на пляже, обнимаются в кровати или держат шарики в парке — короче говоря, всем своим видом дают понять, что их отношения — не что иное, как чистое и ничем не замутненное счастье. Что хотят сказать люди, репостя подобный контент с этим хэштегом? Они говорят: «Я тоже так хочу». Хочу и себе отношения, как у Ким и Канье, как у Джей и Бейонсе, как у Уильяма и Кэтрин, Уилла и Джады, ну и вот этой неизвестной, но красивой парочки, фото которой так вирусится по сети. Погоня за таким откровенным и показным счастьем быстро превращается в одержимость. Счастливые люди становятся кумирами. Идеалом отношений.
Окей, может, вы никогда и не натыкались в сети на #RelationshipGoals и уж тем более ничего под ним не постили. Но если я спрошу у вас, какими лично вы представляете себе идеальные отношения, какая картинка появится у вас в голове?
Наверняка там будет высокий, прекрасный и мускулистый мужчина, предлагающий вам прошвырнуться по магазинам. Или девушка с грудью Карди Би[3] и милой душой Кэрри Андервуд[4]. Этот мужчина наверняка будет уметь слушать и обладать харизмой Джорджа Клуни, а также работой, которая с легкостью покроет не только его расходы, но и ваши? А девушка наверняка будет готовить так же вкусно, как и ваша мама, и бурно радоваться голам вашей любимой команды по футболу?
И если вы уже задаетесь вопросом, дескать, что плохого в такой картинке, то позвольте мне предположить: быть может, это общество виновато, раз преподносит нам интимные отношения так, что они начинают напоминать мираж в пустыне: чем ближе подходишь, тем больше понимаешь, что он нереален.
А может, вещи, которые мы склонны возвеличивать, зиждутся на очень шатком фундаменте, и обречены на неизбежный крах.
Но в то же время… вполне возможно, что существуют и некоторые пока еще скрытые от ваших глаз истины о том, почему связь между людьми так важна и как нам этой особой связи достичь.
Лично я верю, что так и есть, поэтому и написал «Любовь как цель» — книгу о настоящих отношениях и настоящих успехах в них.
Быть может, отношения – это нечто большее, чем то, чему учит нас поп-культура или наши фантазии.


Почему наше поколение так мало знает об успешных отношениях

Позвольте мне показать вам несколько фотографий из моего личного архива, чтобы вы смогли лучше себе представить, что я за человек. Вы же не против?

Фото 1
Вот Майк-малыш в колыбельке, только что родился на свет, в 1986 году в Талсе, штат Оклахома. Ну разве не милый карапуз?

[image: ]
фото 1

Фото 2
А вот на этом снимке я все еще маленький, но уже в окружении всей своей семьи. Вы можете видеть мою мать, отца и их четверых жутких непосед, не считая моего самого младшего брата, Грейсона, — он родился на свет неожиданно поздно. Как они только умудрились справиться с нами и остаться в браке друг с другом даже спустя сорок лет? Ума не приложу.
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Фото 3
А тут я играю на барабанах в ансамбле в церкви — том месте, где я провел львиную долю моего детства. Можно сказать, что я с самого детства знал, что правильно, а что нет. Жаль только, нечасто применял свои знания на практике.
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фото 3

Фото 4
А вот я в турне вместе с покойным великим Уэйменом Тисдейлом[5], уверен, что стану следующим Тони Ройстером Младшим[6]. (Почитайте о нем. Он невероятный человек.)
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фото 4

Фото 5
А вот фото самой красивой девушки в мире. В этот вечер мы только познакомились, но в недалеком будущем я до нее еще доберусь.
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фото 5

Фото 6
А вот я в школе Эдисона, в старших классах, и только что стал первым афроамериканцем, получившим титул «Мистер Эдисон». Это достижение для многих стало неожиданностью, но именно с тех пор во мне все чаще стали замечать лидерские качества. Выпустившись из школы, я еще полгода получал высшее образование в местном колледже Талсы (этот период своей жизни я не считаю нужным освещать фотографиями).
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Фото 7
После я начал самостоятельную жизнь. Вот фото меня на собрании So FLY (Sold Out Free Life Youth)[7], молодых священников и молодежи, где я впервые проповедовал и учил других и где благодаря многочисленным невероятным ситуациям пришел к выводу, что книга, которую вы сейчас держите в руках, просто обязана появиться на свет.
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Фото 8
А на этом снимке — человек, оказавший большое влияние на мою жизнь: епископ Гэри Макинтош, мой церковный наставник и человек, благодаря которому у меня появилась возможность самому стать пастором. В 2015 году он доверил мне руководство созданным им приходом: Гринвудским христианским центром, ныне известным как Церковь преображения.
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Фото 9
А тут я на сцене, делаю то, для чего родился на свет, — несу Божье Слово людям.
Итак, это все… Хотя нет, погодите, не все. Позвольте показать еще один снимок, я кое-что упустил. Итак, вот и она — моя фотография, сделанная еще в детском саду. У меня нет документального подтверждения самого действа, но знайте: это тот самый момент, когда я впервые поцеловал девочку. Да-да, еще в детском садике! Помню, в игровое время я специально возвел для этого стену из кубиков, а потом позвал за нее девочку по имени Сьерра, чтобы нас не увидели остальные. Когда она пришла ко мне, я поцеловал ее прямо в губы (Сьерра, если ты читаешь это — прими мои самые искренние извинения). Меня оправдывает только то, что мне тогда было всего пять лет. Но меня уже тогда очаровывали женщины. Я просто еще не знал, что с ними делать.
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Фото 10
Эта небольшая прогулка по аллее воспоминаний Майкла Тодда напомнила мне кое о чем, и я пришел к невероятному выводу — за все те годы никто и никогда не говорил со мной об отношениях и не объяснял, что это такое. Я вырос в церкви, но никогда не слышал подробного анализа библейской модели отношений. Был, конечно, краеугольный камень всех правил (догадываетесь, о чем речь?): «Сексом до свадьбы заниматься нельзя. Точка». Это был главный посыл того, что я должен был усвоить о любовных отношениях. Затем мне внушали, пусть и не так строго, что нужно «искать таких друзей, которые не окажут на меня дурного влияния». И-и-и… в общем-то все. Довольно скудно, не так ли? Я почти уверен, что вы тоже слышали все эти правила, но объяснял ли вам кто-нибудь когда-нибудь, как именно нужно им следовать? Или зачем?
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Когда большинство людей размышляет об отношениях, они не вспоминают о церкви или христианстве, как об источнике какой-либо мудрости. И это удручает. Но, если говорить начистоту, следует признать, что немало верующих потерпели неудачу в отношениях, так что у нас не так много достойных примеров для подражания, как должно было быть. Зато немало спасенных, святых и ревностных служителей воскресных школ, которые здорово научились притопывать и хлопать в ладоши во время выступлений церковного хора, но при этом умерли в одиночестве. Слишком много проповедников, которые ездят по миру, неся Слово Божие, и у которых в то же время брак трещит по швам и нет ни одного настоящего друга. Ни для кого не секрет, что церковь не очень преуспела в решении реальных жизненных проблем, так что у многих из нас просто не осталось выбора, кроме как позволить фильмам, сериалам, кузенам и кузинам, которые на каждый семейный праздник приходят с новой пассией, ну и множеству инстазнаменитостей, преуспевших в наложении фильтров на фотографии, стать нашими проводниками в отношения.
Если же вы похожи на меня, готов поспорить, Кори и Топанга (из сериала «Парень познает мир»[8]) поведали вам в детстве о романтических отношениях куда больше, чем священники. Пусть я частенько выпендривался и хотел казаться старше, чем есть (привет всем детям из восьмидесятых!), но должен признать: когда я смотрел «Принца из Беверли-Хиллз»[9] и наблюдал за тем, как главный герой выставляет себя идиотом, гоняясь за каждой юбкой и выдавая фразочки в духе «Детка, ты, должно быть, соскучилась по семье, раз не выходишь у меня из головы ве-есь день», у меня само собой формировалось представление о том, что вот так и нужно ухаживать за девушками. А когда я наблюдал за тем, как Мартин и Джина (из сериала «Мартин»[10]) ругаются друг с другом, у меня точно так же выстраивалось впечатление, что именно так, должно быть, и выглядят нормальные отношения в паре.
Библия – один из величайших источников отношенческой мудрости, и нам пора научиться применять эту мудрость на практике, в своих отношениях.

Позвольте заранее вас предупредить: кое-что из того, что вы прочтете в этой книге, — не то, о чем обычно пишут в книгах многие христианские проповедники. Я верю в поиск истины путем изобличения лжи, так что мы с вами противопоставим реалии современных человеческих отношений тем истинам о жизни в обществе других людей, которые завещало нам Святое Писание.
Людям вроде меня самого, которые провели детство в невежестве, не остается ничего другого, кроме как возложить надежды на улучшение взаимоотношений с ближними на Того, кто нас сотворил.
Но, с другой стороны, быть может, ваш опыт отличается от опыта большинства людей и вы видели примеры здоровых отношений не только вокруг, но и лично их испытали. И даже в таком случае вы могли и не понимать сам принцип работы этого механизма, заставляющий работать эти прекрасные «антикварные часы» человеческих отношений. А может, показное совершенство чужих отношений оказало на вас нездоровое давление, породило ложные ожидания и тревожное желание как-то улучшить ваши собственные. Моя задача — показать, что и в вашем случае не нужно терять надежды.
Некоторые убеждены в том, что нет смысла даже пытаться построить успешные, здоровые отношения, и мне трудно их винить, особенно если учесть, что мы каждый день варимся в заоблачных цифрах разводов и новостях о расставаниях среди знаменитостей, о которых тут же трубят все таблоиды. Грустно, но и в церкви превалируют те же тенденции. Многие из тех, кто утверждает, что живет с Господом в сердце, считает также совершенно нормальным, когда у одного человека сексуальных партнеров было больше, чем автомобилей (а некоторые обновляют машину каждые несколько лет). Именно это и происходит, когда человек убежденно бегает по свиданиям и меняет партнеров, как перчатки, вместо того чтобы посвятить себя супругу и хранить верность узам брака.
Не поймите меня неправильно, я пишу все это не для того, чтобы кого-то осудить (как говорил Тупак, «судить меня может только Бог»). Я хочу помочь. Я верю, что Бог дал мне Свою инструкцию и возможность выступать со сцены, чтобы я помог всем, кому только возможно, преуспеть в отношениях. И неважно, в каком вы сейчас положении — одиноки, в браке, встречаетесь с кем-то, разведены, ухаживаете, просто присматриваетесь или ждете любовь, сходите с ума от страсти, одержимы кем-то, привыкли играть партнерами или у вас «все сложно». Дело тут не только в романтических отношениях, хотя об этом мы поговорим отдельно. Разве вы не хотели бы обзавестись полезными принципами в отношениях с сестрой, бабулей, начальником, братом, лучшим другом и любым другим близким вам человеком?
Мы с вами отправляемся в поездку по американским горкам отношений, и поверьте мне, эта книга — не из тех, которые вам захочется забросить на полпути. Я верю, что с каждой страницей Господь будет наполнять вас мудростью и откровением, при помощи которых вы наконец сможете изменить свою жизнь к лучшему.

Я буду предельно честным и откровенным. Обещаю

Я познакомился со своей будущей женой Натали 14 декабря 2001 года на вечеринке по случаю дня рождения нашего общего друга в развлекательном центре.
Мне тогда было пятнадцать лет. Ей — четырнадцать. Помню, она вошла в помещение, в черном платье, с гривой длинных темных волос, и я подумал: «Да ладно?!» Никогда прежде мне не доводилось встречать кого-то настолько экзотичного и прекрасного одновременно.
И тогда я пообещал себе: сегодня она точно обратит на меня внимание. И «включил клоуна». Из кожи вон лез, чтобы показаться интересным парнем, распускал свой павлиний хвост, старался рассмешить ее, выпендривался, чтобы она подумала, что я классно умею танцевать. В пятнадцать мне казалось, что я — чистый Казанова, но, по правде говоря, в тот момент я очень испугался, что моих навыков может оказаться недостаточно, чтобы обратить на меня внимание этой блистательной девушки.
Перед самым уходом я пытался придумать повод, чтобы подойти к Натали в другом конце комнаты и попрощаться. Но вместо этого она сама подошла ко мне!
— А мне разве обнимашки не полагаются? — спросила она меня.
Для меня эти обнимашки были как самый сладкий на свете поцелуй.
Начиная с того момента мы встречались примерно восемь лет, не считая одного безумного периода длиною в десять месяцев (о нем чуть подробнее в следующей главе). Слава богу, мы помирились. И сыграли пышную свадьбу в 2010 году. Из нашей любви на свет появились трое невероятных малышей: Изабелла, Майкл Младший («Эм-Джей»[11]) и Ава.
Фото 11
Я знаю, для многих то, что мы с Натали нашли друг друга и поженились в таком юном возрасте, выглядит как упущенный идеал отношений, нечто такое, не от мира сего. Но даже несмотря на то что наша любовь развивалась быстрее, чем у остальных, мы тоже прошли через все перипетии отношений и многому научились на ошибках, которые совершали на своем пути. Мы далеки от идеала, но стараемся стать лучше. Обещаю, что в этой книге честно поделюсь всеми своими ошибками и пережитой болью. И расскажу все как есть, честно и откровенно.
Кроме того, ко мне, как к пастору, приходили сотни людей и делились своими проблемами на свиданиях, в интимной жизни и самоконтроле, в отношениях с девушками и парнями, мамами и папами, мужьями и женами и так далее. С их разрешения я поделюсь также и некоторыми их историями, изменив имена, дабы уберечь их частную жизнь и в то же время честно рассказать о том, через что они прошли.
Мы живем в мире, где отношений становится все больше, а любви – все меньше. Все больше секса и все меньше близости.

Когда я вспоминаю о всей той боли, через которую прошел я и которую пришлось пережить в отношениях другим людям, мне не терпится поделиться с вами заветами из Библии о том, как выстроить отношения, в которых не будет места таким страданиям, но зато будет — радости и воздаяниям. И чтобы добиться этого, вам нужно понять, чего именно вы хотите достичь в каждых конкретных отношениях.
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Мальчики из шестого класса и сбитый прицел

Успех — это результат в достижении цели, на которую направлены усилия. А если убрать из уравнения сам успех, какой тогда толк от этих усилий? Представьте себе лучника с луком и стрелой. Даже не имея какой-нибудь труднодостижимой цели, он все равно может выстрелить, но какой смысл в этом выстреле, если его стрела не настигнет важную цель?
Я заметил, что одна из ключевых проблем, которая мешает людям добиваться успеха в отношениях, — это незнание, как и куда прицелиться. Это напоминает мне о том, как комитету по планированию в моей школе пришла в голову блестящая идея установить писсуары на стене в туалете для мальчиков на втором этаже. Давайте я просто скажу, что это отличный пример того, когда целей много, вот только попасть в них очень трудно.
Думаю, что получилось в итоге, вы можете представить. Куча грязи, которую никто не убирал, и неприятная необходимость пользоваться грязным писсуаром сразу после кого-то. В итоге это сильно понизило планку. Уверен, что тридцать девятый мальчик, который заходил в уже и без того грязный туалет и окидывал его взглядом, лишь пожимал плечами и думал: «Ну раз уже грязно, мне-то зачем стараться и быть аккуратным?»
Эта ситуация очень похожа на то, как современное общество относится к отношениям. Большинство видит грязь, въевшиеся пятна и затяжной запашок, говорящие о том, сколько человек они уже вынесли и сколько раз те «промахивались». Когда ущерб уже нанесен, подход сформировался и невинность не вернешь, голову начинают наводнять вопросы: существует ли вообще любовь как таковая? И хоть у кого-то отношения длились дольше нескольких месяцев? И зачем вообще стремиться к достижению этих целей?
Правда в том, что достижения просто ради достижений, без конечной цели — дело безрассудное, но без участия Господа оно становится еще и бессмысленным.
Когда речь заходит об отношениях, многие понимают, что у них нет никакой четкой цели. Мы плывем по течению. Делаем то, что удобно и приятно.
Мы не до конца представляем, куда и зачем движутся наши отношения.

Не верите мне? Есть среди ваших знакомых девушка, которая перевстречалась с кучей парней и бросалась на всякого, кто проявлял к ней интерес, ни на миг не задумываясь о том, какой мужчина подошел бы конкретно ей? Или люди, которые встречаются уже так давно и так друг к другу привыкли, что не видят смысла жениться? А может, женатая пара, чья страсть давно угасла и они превратили отношения в своего рода деловое партнерство, существующее только ради детей и рутины?
Не думайте, что я над вами посмеиваюсь или пытаюсь навесить ярлык. Для этого мы недостаточно хорошо знакомы. Правда в том, что библейские догмы неизменны, и даже в нашем современном мире успехов в отношениях по-прежнему можно добиться, не выходя за границы, начертанные Господом.
Так что не переживайте и помните: не нужно копаться в собственной жизни от самого рождения, чтобы понять, что ваши отношения могут и должны измениться — со временем. Вы вовсе не прокляты, вы просто оступились. Но каждый имеет право на искупление. Я точно знаю.
Прошу вас задать себе вопрос: какова ваша цель? И предлагаю вам привести к общему знаменателю собственные цели и те, которые Бог заложил в человеческие отношения. Установите «мишень» и убедитесь, что ваша рука тверда, чтобы стрела вашей жизни не пролетела мимо заданной цели.

Список лучше порвать

Итак, быть может, вы принадлежите к числу людей, которым почему-то никогда не удавалось вырулить на путь сознательных и успешных отношений, вместо чего они снова и снова скатывались в изъезженную колею. Но я более чем уверен: когда речь заходит об отношениях, вам все же приходят на ум какие-то конкретные цели и символы успеха. Это уже лучше. И даже если у вас есть цели, я прошу вас объективно задуматься, правильные ли это цели. Возможно, вам следует пересмотреть их. Потому что, понимаете, какая штука: может оказаться, что целитесь вы совсем не туда, куда нужно.
Допустим, вы одиноки, но уже готовы это изменить и составили список качеств, которые хотели бы видеть в своем партнере. В этом списке могут быть пункты в духе «Он должен быть по крайней мере вот тако-ого роста и зарабатывать во-от столько денег» или «У нее должна быть милая мордашка и узенькая талия». Это говорит о том, что в большинстве своем наши списки, как правило, оказываются чуть-чуть (или, наоборот, очень) поверхностными и отображают не то, что нам действительно нужно от человека, а то, чего нам не хватает в данный момент.
Жизнь умеет менять, преображать и вдохновлять переосмысливать наши представления об успешных отношениях.

Когда я собираюсь в поездку, обычно вбиваю координаты в карту в телефоне, и она выдает мне разные варианты того, как можно добраться до цели. Но успешной поездку можно считать только в том случае, если координаты, которые я вбил, были верными. Скажем, я хочу свозить семью в «Диснейуорлд» во Флориде, но отвлекся на что-то и случайно ввел «Гранд Каньон». И дальше бездумно следовал бы направлениям, по которым вел меня электронный голос навигатора. Как думаете, так я добрался бы до нужной мне цели? Ну конечно же нет. Мои дети, мечтавшие о встрече с Микки Маусом, повстречали бы вместо него разве что пару пыльных камней. Не говоря уже о разочаровании, несбывшихся надеждах, потраченных впустую ресурсах и потерянном времени.
Я хочу сказать, что многие точно так же следуют в своей жизни разным целям, даже не подозревая, что это совсем не те цели, к которым им нужно стремиться. И что нам нужно следовать карте (направлениям), которая приведет нас к цели (пункту назначения), которая действительно нам нужна.
Давайте будем откровенны: мы часто строим планы, обреченные на провал, даже несмотря на то что в начале пути они казались вполне хорошими и верными.
«Видится человеку путь его прямым, а в конце окажется он дорогой к смерти» (Притчи 14:12).

Я много раз видел, как этот стих доказывал свою правоту. Не всегда то, что кажется правильным, действительно является правильным. Я знаю также и еще одного человека, который тоже усвоил этот урок, — молодую женщину по имени Сара.
Когда я впервые познакомился с Сарой — к слову, не так давно — и побеседовал с ней о том, что происходит в ее личной жизни, увидел, в каком она пребывала унынии. Она тогда была одинока и вышла из того возраста, в котором рассчитывала быть уже замужем.
«Вы могли бы сказать, что у вас есть четкое представление о том, какой именно мужчина вам нужен?» — спросил я, надеясь ей помочь.
«О да. И я начинаю думать, что в этом-то вся проблема».
За несколько лет до этого Сара составила довольно внушительный список требований к своему потенциальному парню. Пока она мне его зачитывала, я изо всех сил старался не показывать свои эмоции.
И сейчас я поделюсь с вами несколькими пунктами из ее списка:

• вырос в семье с двумя родителями (это сразу же исключает примерно треть населения);
• владелец успешного бизнеса (обратите внимание: не просто трудоустроен, а владелец крупного бизнеса);
• проповедник или состоит на службе в церкви (и успешный бизнесмен, и проповедник?);
• умеет шутить и может ее рассмешить;
• очень спортивно сложен.

Спустя несколько лет, в течение которых Сара отказывалась близко знакомиться с мужчинами и не позволяла им узнать себя получше, просто потому что они не совпадали с требованиями из списка, она начала задумываться, не слишком ли нереалистичные требования придумала. Ну да, подружка. Может, самую чуточку.
Хорошо, когда отношения успешны не просто так и у них есть цель. Это намного лучше, чем пассивно позволять обществу, СМИ или семейному опыту родителей указывать нам, как нужно строить отношения. Кроме того, важно убедиться, что эти цели правильные, такие, которые смогут внести вклад в жизнь, к которой стоит стремиться. А для этого нужно обратиться к источнику смысла.

Божий план

Мне нравится красота идеи о том, что наша жизнь — это часть чего-то бо́льшего, чем мы сами. А именно Божьего плана.
Я знаю, вы можете думать, что и ваш собственный план на жизнь вполне ничего себе, но что, если планы на вас появились еще до вашего появления на свет? Мне нравится думать, что они появились у Бога еще до нас! Позвольте мне это доказать.
Однажды Бог сказал пророку Иеремии:
«Я знал тебя еще до того, как сотворил во чреве матери. Еще до твоего рождения Я освятил тебя и предназначил быть пророком для народов!»
(Иеремия 1:5)

Другими словами, миссия у Иеремии появилась еще до того, как он сделал свой первый вздох. Но, прежде чем вы отвергнете эти слова как убедительное доказательство, позвольте мне сказать, что у Бога есть план не только на пророков и других необычных людей. У Бога на каждого из нас есть планы. С самого нашего рождения.
Как сказал апостол: «Потому что мы — творение Божие и созданы во Христе Иисусе для добрых дел, свершать которые нас Бог предуготовил» (Послание в Эфес, 2:10). Вы — творение! И предназначил Он исполнять вам добрые дела еще до того, как вы появились на свет!
В этой книге я много буду говорить о жизненных целях и предназначении. У каждого из нас в жизни есть немало целей, которые, как я искренне верю, мы должны исполнить. И придумали мы их не сами. Их посеял в нас Господь. Мои цели, вместе с вашими и целями миллионов других людей, и есть то королевство, которое Бог строит на земле. С этой точки зрения даже то, что кажется незначительным (мои маленькие мечты и стремления или ваши), на самом деле является очень важным.
Так что на вопрос жизненной цели мы должны смотреть исключительно в контексте того, что делает Господь. Какую цель Он преследует в человеческих отношениях? Каким Его заветам об отношениях мы должны следовать, чтобы построить их так, как Он завещал?
Нас должна укреплять мысль о том, что не все зависит от нас самих. Бог наставляет нас, направляет и учит, как стремиться к правильным целям взаимоотношений.
Господь поможет нам разглядеть верную цель для стрел наших взаимоотношений.

Чем больше мы ищем Его, тем лучше понимаем, каковы Его планы на нас, и тем больше сами стремимся к их исполнению.
И она будет лучше любой другой, которую мы пытались бы найти сами.
Культурные взгляды на отношения — это нестабильная мишень. В одну эпоху в глазах культуры брак выглядит так, в другую — иначе. Сам термин «встречаемся» использовался раньше, лишь когда речь шла о том, как двое людей буквально встречаются где-то и вместе ходят куда-то. Теперь же люди говорят «вместе чилим под сериальчики», и для того чтобы перешагнуть границы интимного, совсем не обязательно быть связанными священными узами.
Господь хочет, чтобы все мы и каждый из нас были счастливы в отношениях, но для этого в них должна быть более стабильная цель, та, к которой можно было бы стремиться. И тут позвольте мне напомнить вам: единственное, что в этом мире неизменно, непоколебимо и незыблемо, — это Слово Божье. Исаия, 40:8 говорит нам: «Трава засыхает, и увядает цветок, но слово Бога нашего пребудет вовеки». А потому я предлагаю вам — даже не так, я бросаю вам вызов: пусть Его Слово станет основой и рулем в ваших в отношениях, хотя бы и на время, пока вы читаете эту книгу. Давайте просто посмотрим, что произойдет в наших сердцах, умах и жизнях, если мы последуем стабильной библейской модели взаимоотношений, вместо того чтобы следовать собственным чувствам или примерам других людей.

Цели – мои, ваши и все остальные

Когда вы размышляете о целях в ваших собственных отношениях, велико искушение сравнить свои желания и потребности в отношениях с чужими. Но запомните: у всех разные цели. Ваши возраст, состояние, опыт и место в жизни уникальны — и они только ваши. Я предлагаю вам: когда в следующий раз вы будете молиться или размышлять о цели своих взаимоотношений, потратьте немного времени и как следует обдумайте, что вы за человек и каково ваше призвание в жизни.
Просто чтобы продемонстрировать вам возможное разнообразие, позвольте показать некоторые примеры успешных целей в отношениях:

• «Мне нужно расстаться с моим парнем-абьюзером, выехать из его квартиры и посвятить некоторое время себе, а не свиданиям. Заново понять, кто я, и сосредоточиться на своем физическом и душевном здоровье».
• «Я так привык(ла) встречаться одновременно с несколькими людьми просто забавы ради, но в то же время устал(а) от пустых и бессмысленных отношений. Я хочу, чтобы в моих отношениях появилась глубина».
• «Я хочу найти жену, которая будет не против путешествий и скромного заработка, потому что я твердо намерен сделать карьеру музыканта и играть в группе».
• «Я хочу найти в себе силы простить своего отца и восстановить отношения с ним, чтобы у моих детей и меня была возможность завязать с ним хоть какие-то отношения, прежде чем его не станет».
• «Я хочу избавиться от порнозависимости и начать жить реальной жизнью, а не придуманной. До этого все мои попытки сделать это проваливались, я понимаю, что без помощи мне с этим не справиться».
• «Я теперь работаю в крупной компании. И мне очень хотелось бы найти коллег, которые разделяют мою веру и мои интересы».
• «Я долгое время гордился(лась) собой за то, что наконец смог(ла) обрести независимость, но в последнее время понял(а), что мне не хватает компании и общества».
• «Мой куратор говорит, что если я и дальше продолжу общаться с друзьями, которые часто выпивают, то сорвусь и снова запью. Я хочу найти новую компанию, людей, которые умеют веселиться и без стакана в руке».
• «Я очень хочу обручиться, но меня преследуют страхи и воспоминания о прошлых неудачах. Мне нужно обрести мужество, попросить наконец руки у моей девушки, вступить с ней в брак и смело идти вместе по жизни».
• «Я хочу найти партнера младше меня, который разделяет мои ценности и которому я с уверенностью могу передать свое дело, когда выйду на пенсию».
• «Я принес(ла) много боли в жизни других людей, и теперь мне кажется, что я просто не заслуживаю хороших отношений. Но все равно хочу попробовать снова».
• «Я знаю, я пока еще подросток и у меня не было серьезных отношений, но я правда чувствую, что мое предназначение — стать многодетной матерью. Мне пора начать учиться мудрости, чтобы подготовиться к этому будущему».
• «Наш разрыв был ошибкой. И мне кажется, она разделяет мои чувства. И дети тоже. Я хочу вместе с ней попытаться понять, как нам воссоединиться и попробовать снова».
• «У меня никогда не было перед глазами примера глубоко верующих родителей, и я хочу понять, каково это, прежде чем этот ребенок появится на свет».

Итак, как далеко прошли вы во взаимоотношениях с людьми? Вы уже чувствуете, как в глубине вашей души начинают формироваться новые цели в отношениях? Если вы заглушите грохот мнения массовой культуры — услышите шепот Святого Духа. Так звучит и моя молитва за вас.

Как добиться успеха в отношениях

Сколько времени и сил мы тратим на отношения, которые заведомо были бы большой ошибкой? Сколько пытаемся починить плохие или зализать раны, нанесенные предыдущими? Как проповедник, которому страдающие люди часто поверяют свои тайны, могу ответить: очень много и очень часто.
Разве не лучше направить все силы на то, чтобы отношения с самого начала пошли по лучшему возможному пути? Мир неидеален, люди неидеальны, и ни одни отношения на Земле не будут идеальными по умолчанию. И, дабы помочь нам в этом деле, Господь вооружил нас Святым Писанием и учением церкви. Он помогает нам найти верную цель и направляет стрелу, которой мы целимся.
Не обязательно прислушиваться ко мне, если не хотите. Можете и дальше втайне завидовать, как хорошо все складывается у других (или, как вам кажется, хорошо). Пытаться заполучить желаемые отношения, опираясь лишь на эгоистичные или нереалистичные желания. Но только помните: если сделаете это, то и результат получите вполне закономерный и знакомый — боль, невозможность найти что-то общее, разочарование. Я прав?
Или же вы можете поставить для себя новую цель в отношениях, которая поможет вам исполнить жизненное предназначение, не отклоняясь от вечных Божественных истин. Мне все равно, сколько вам лет, сколько отношений у вас уже было или каковы ваши нынешние отношения, — вы всегда можете изменить свой подход к отношениям. Вам просто нужны правильные цели, такие, которые позволят сорвать настоящий куш.
В нашем мире Бог — реальный, абсолютный и беспрекословный победитель. И если пустите Его в свою жизнь, тоже приобщитесь к победителям. Стремитесь к успехам в отношениях вместе с Ним, держитесь Его учения, и обретете удовлетворение — не только в отношениях, но и от всей жизни в целом.
Совершенствоваться, а не быть совершенством.

Выше я уже говорил, что наши с Натали, моей женой, отношения несовершенны, но мы учимся. Совершенствоваться, а не быть совершенством — в церкви мы часто произносим эти слова, и я уверен, вам они тоже помогут, когда вы увидите, как формируются ваши новые цели в отношениях. Возможно, это несколько довлеющая позиция, но без этого давления начать новую жизнь просто невозможно. Однако это отнюдь не приказ сию секунду и одним махом навести во всем порядок.
Отношения могут стать вашей победой. Мне все равно, насколько глубоко вы веруете, все равно, если вы не уверены, что вообще верите в Бога. Плаваете ли вы на поверхности, окунулись в веру с головой или барахтаетесь на мели — главное, не останавливайтесь. Я верю, что Бог приведет вас туда, куда вам предначертано. Это случится непременно, потому что Он любит вас и потому что, как бы там ни складывались ваши отношения с другими людьми, Он всегда и несмотря ни на что будет вам верен и честен с вами.
Я верю, что вы непременно добьетесь в отношениях успеха. А теперь поверьте и вы.

2. До людей


Когда готова сдаться я,
ты говоришь – сильна,
Ты говоришь, что я Твоя,
когда совсем одна.
Лорен Дейгл, “You say”

Еще до того как на Земле возник человек, а точнее, даже до того как возникла сама Земля, уже существовали отношения. Как такое возможно? Возможно, потому что Бог — и Отец, и Сын, и Святой Дух — существовал одновременно в трех ипостасях. Я не знаю, как объяснить суть Троицы. И никто не знает. Она реальна, но природа ее неподвластна нашему пониманию. Тем не менее Библия ясно дает понять, что три сущности Троицы сосуществовали извечно.
А значит, и отношения были, есть и будут всегда. Классно, правда?
Быть может, самое классное в этом (по крайней мере для нас) — то, что все человечество произошло из этих извечных взаимоотношений. Как-то раз Троица побеседовала на эту тему и пришла к соглашению: «Тогда сказал Бог: “Создадим человека по образу Нашему, по подобию Нашему”» (Бытие, 1:26). Троица не нуждалась в нас. Они уже были совершенны и вполне довольны Собой. Но, преисполнившись любовью, решили сотворить людей, мужского и женского пола.
Первым человеком был Адам, и жил он в Эдемском саду, будучи компаньоном Всевышнего с первого дня своей жизни. Другими словами, до того как появился хотя бы еще один человек, Адам уже строил взаимоотношения — с Господом. Если верить Бытию, главам 2–3, Бог и Адам были настоящими братюнями. Бродили по саду, овеянные приятной вечерней прохладой, болтали о том о сем, разглядывали растения, дышащие свежестью и чистотой, изучали новых зверей. Сами по себе. Никого, кроме них, там не было.
И вот какой вывод нам следует из этого сделать: неважно, какие отношения у нас уже есть (или нет), мы все можем построить дружбу с Богом. Через Иисуса Христа Он приглашает нас завязать те же отношения, что были у Него с Троицей — любящие и одаривающие. Даже несмотря на то что наша конечная цель, скорее всего, завязать или улучшить именно человеческие взаимоотношения, важно понимать, почему отношения с Господом должны главенствовать над всеми прочими. Это первичные, абсолютные и самые важные взаимоотношения в нашей жизни. Источник всех благословений.
Когда мы ставим отношения с Богом на первое место, он благословляет и остальные.

На самом деле одним из таких благословений является дарованная Им возможность вынести другие наши отношения на высочайший возможный для них уровень.
Когда мы ставим отношения с Богом на первое место, он благословляет и остальные.

Скрытая связь

Позвольте совсем прямо? Вы не сможете добиться самых счастливых отношений — то есть таких, которые казались бы вам победой, — без Господа. И неважно, о чем речь — о дружбе, братских взаимоотношениях, романтических или любых других. Они могут складываться весьма неплохо и сами по себе и вылиться в парочку вполне приличных постов в Инстаграме. Но когда взглянешь на ситуацию шире, сразу становится ясно, что отношения — это всегда двое людей, нуждающихся в Спасителе. У вас может быть эмоциональная связь, или интеллектуальная, или просто сильная физическая, но без Бога всего этого оказывается недостаточно.
Расскажу немного о себе: отношения, построенные на любви к Господу, подразумевают умение жертвовать собой ради других, проявлять доброту и порядочность, прощать друг друга и вообще делать подобные трудные шаги. И чтобы делать их как следует, по-настоящему, нужна помощь Иисуса. Это умение не пришло ко мне само по себе. Кем бы я был без Создателя? Сплошным неудачником! Характер-то у меня паршивый. Я могу взять и забить на человека, например. Да я бы на все тогда забил!
Но если начистоту, так можно сказать про любого из нас, верно? Пусть и проблемы у вас могут быть совсем другие, но разве вы не признаете, что без Господа ваша жизнь тоже превратилась бы в жуткую неразбериху?
Я думаю, именно это и имел в виду Иисус, когда говорил в Евангелии от Матфея, 22:37–38: «Люби Господа, Бога своего, всем сердцем своим, всей душою своею и всем разумом своим — вот первая и самая главная заповедь». Для каждого из нас есть что-то особенно важное и дорогое: например, карьера, или семья, или супруги. Я обожаю проводить время с моей женой, детьми и паствой или заниматься музыкой. Вы можете любить заниматься спортом, снимать видео или — и о таком я слышал — продавать самодельные костюмчики для собачек на Etsy[12]. Но, что бы там ни было, Бог говорит: «Поставьте Меня на первое место, ибо только я знаю, как привнести все остальное».
Иисус развил эту мысль: «Вторая [заповедь] подобна ей: “Люби ближнего своего, как самого себя”» (От Матфея, 22:39). Мы еще вернемся к этому стиху в следующей главе, но пока что я просто хочу, чтобы вы увидели связь между двумя этими заповедями. Иисус взял одну из Второзакония, а другую из Левита и соединил. И вышло так: любите Бога и любите других людей. Потому что самые лучшие человеческие взаимоотношения проистекают из отношений с Господом.
Я не говорю, что люди, живущие без Бога в сердце, не способны построить хорошие отношения. Очевидно, что способны и строят. Я хочу сказать, что по крайней мере на духовном уровне разница все-таки есть.
Без Бога мы не сможем дарить мир и благодать, которыми нужно делиться друг с другом в отношениях. И не сможем жить в любви Христовой, как должно.
Не обретя в Боге свой извечный источник, мы обрекаем себя на постоянное несовершенство.

Для меня это особо близкая тема, потому что я видел, как упадок в отношениях одного человека с Господом повлек за собой на дно и прочие его отношения.

Поездокрушение

Даг был одним из ближайших друзей нашей семьи. Я был знаком с ним и его женой с самого своего рождения. Наши дни рождения, рождественские ужины — можете придумать любое мероприятие, и уверяю вас: Даг там был. Мне повезло вблизи наблюдать за тем, как цвела его семья — в веселье, рабочих делах, вере и щедрости, вплоть до того момента, когда они помимо своих родных детей взяли малышей из детского дома, открыли им двери в свою семью и преобразили их жизнь.
К несчастью, случилось нечто такое, что пошатнуло веру Дага. Он стал пессимистичным, замкнутым и эгоистичным, начал чаще осуждать окружающих. Он уже не был так предан тем столпам, на которых зиждилось процветание его семьи, — молитвам, чтению Слова Божьего и нашей общине. В конце концов вера его так истончилась, что он решил и вовсе отвернуться от Бога. И это решение все изменило. Сначала его партнеры по бизнесу отвернулись от него. Затем дали трещину отношения с друзьями. После — с детьми, на которых очень давила вся эта ситуация. И в конце концов его брак распался.
Библия учит нас: «Все, что сделал Бог, хорошо в свое время; вложил Он и вечность в сердце человеческое, но невдомек человеку все, что вершит Бог, не постичь ему этого от начала и до конца» (Экклезиаст, 3:11). В каждом из нас есть часть, сотворенная, чтобы соединиться с вечной славой и красотой Божьей. И когда Бог вкладывал вечность в человеческие сердца, Он знал, что без отношений с Ним нам ее не постичь.
Общение с Богом нужно всем без исключения.

Никто не сможет убедить меня, что случившееся с Дагом не было результатом его разрыва с Богом. Я собственными глазами видел, как это происходило. Это было все равно что наблюдать за крушением поезда в замедленной съемке. Как только он потерял связь с Богом, все остальные его отношения слетели с рельс. С тех пор это служило напоминанием для меня, а теперь и для вас, Бог и его присутствие нам необходимо.

Тот, кто дает, а не забирает

Вернемся к сотворению. Бог создал Солнце, и Луну, и Небо и сказал: «Это хорошо». Создал воду и сушу и сказал: «И это хорошо». Сотворил растения, шпинат и капусту, а после все приятные мне ингредиенты вкуснейшей пищи духовной и сказал: «Это тоже хорошо». А после Он создал морских тварей — Вилли, Немо и Флаундера, и диких тварей — Тимона, Пумбу и Симбу, и сказал: «Это прикольно». А после сотворил Адама и сказал: «А вот это — совсем замечательно». Словом, все это было хорошо.
Но уже вскоре Бог впервые сказал: «Нет, нехорошо». Но не потому что сделал что-то не так — Господь ничего плохо не делает. Чего-то не хватало. «И сказал Господь Бог: “Нехорошо человеку быть одному, в помощь ему сотворю Я того, кто будет ему под стать”» (Бытие, 2:18).
Этот же принцип справедлив и для всех детей Адама. Вы не должны быть одиноки. Я не должен. Когда мы замыкаемся в себе, то становимся более уязвимыми. Когда мы изолированы от других, рискуем чаще услышать ложь о себе и даже поверить в нее. Всем нужны люди, которые напомнят правду и развеют ложь, подарят любовь, нужную нашим сердцам, и сопроводят на пути. Богу это известно; именно поэтому он хочет, чтобы мы строили отношения.
Когда мы запираемся и ведем замкнутую жизнь, врагу легче запустить в нас когти.

Вам трудно поверить в то, что большая часть Божьего плана на вас включает отношения с другими людьми? Он хочет, чтобы ваши отношения были здоровыми и успешными — да-да, ваши, контент-менеджер, работающий из дома, который курсы посещает онлайн, покупки делает в интернет-магазинах и не любит ходить в церковь, потому что там все лезут с объятиями, да еще и проповедник забавляется, заставляя говорить о чем-то с человеком, сидящим рядом. Бог сотворил вас для того, чтобы вы заводили отношения с другими, даже если вы интроверт, стесняетесь или обожглись в прошлом… Даже если вы уверены, что фраза «Человеку нужен человек» точно не про вас, это тоже хорошо.
Найдите в себе смелость сказать: «Бог хочет, чтобы я общался!»
Он хочет, чтобы у вас был лучший друг, настоящий, не такой, как прошлый, который однажды всадил вам нож в спину. Он хочет, чтобы у вас были духовники и наставники, способные создать безопасные условия для вашего роста и становления. Он хочет, чтобы у вас был удачный брак, отмеченный любовью, честью, уважением и радостью. Предположим ваши прошлые отношения были, ну… противоположными этому. Но Господь — Спаситель, так что ему по силам подобрать поломанное, вдохнуть в него жизнь и подарить вам во благо.
Под руководством Господа отношения превращаются в добро и избавляют от горечи одиночества. Книга Экклезиаста, 4:9–12 учит нас:
«Лучше быть вдвоем, чем одному; тогда есть и у двоих доброе воздаяние за их старания: один упадет – другой его поднимет, но когда один упадет, а другого нет – некому и поднять. Улягутся двое – и тепло им, а в одиночку – как согреться? С одиночкою сладят быстро, но двое против одного устоят, а уж тройная веревка оборвется не скоро».

Понять, исходят ли отношения от Бога, можно очень просто. Нужно задать себе всего один вопрос: Эти отношения как-то помогают мне? Проанализируйте все свои близкие связи и по очереди задавайте себе этот вопрос про каждую.
Мы терпим в своей жизни так много разрушительных отношений — они высасывают из нашей жизни мир, выедают из нее радость и не дают спать по ночам. Но почему мы их терпим?
Вы можете сказать: «Они же мои друзья, просто они очень крутые и раскованные ребята».
Допустим, но если они с вами неискренни, вам нужно их отпустить. Если люди вокруг держат вас в цепях, то тут не требуется божественного вмешательства или чудесного знамения от Всевышнего, чтобы понять: эти отношения не принесут вам ничего хорошего.
Многие из нас в жизни так или иначе имели дело с токсичными отношениями, и они вполне могли отравить само желание когда-либо снова связываться с людьми. Призываю вас: не позволяйте боли от прошлых отношений вынудить вас отказаться от будущих.
Не превращайтесь в мамашу Бобби Бушера из одного из моих самых любимых сериалов девяностых, «Маменькиного сыночка». Она так боялась окружающего мира, что все называла “da debbil” («чертовщиной»). «Школа — это та еще чертовщина!», «Футбол этот твой — чертовщина!», «Девицы — это чертовщина!»
Отношения сами по себе — вовсе не “da debbil”, но если строить их, не следуя Божьим заповедям, это как раз таки может открыть путь для “da debbil”. Многие отношения сворачивают на неверную дорогу, просто потому что мы не понимаем, какую изначальную цель вложил в них Бог.

Верный человек – для верной цели

Есть еще кое-что, на что стоит обратить внимание в Истории про Эдемский сад: Бог дал Адаму задание. «Господь Бог сделал все для благополучия человека в Эдемском саду, за которым тот должен был ухаживать и который должен был беречь» (Бытие, 2:15). Адам был смотрителем Рая (как по мне, неплохая работа!).
Итак, Адам не только состоял в отношениях до того, как для него сотворили человека; перед этим у него появилась определенная цель в жизни. Бог дал ему жизненную цель до того, как дал жену (и кстати, это касается не только мужчин. Ревекка носила воду до того, как услышала об Исааке. Руфь работала в поле до того, как повстречала Вооза).
Планируя сотворить для Адама Еву, Бог сказал: «Нехорошо человеку быть одному, в помощь ему сотворю Я того, кто будет ему под стать» (Бытие, 2:18). Ева прошла лакмусовую пробу стихом 4 из Книги Экклезиаста, став помощницей Адама. В чем же она ему помогала? Главным образом в выполнении данного Богом задания. И в воплощении его жизненной цели.
Понимаете, в чем проблема? Люди часто пытаются найти себе партнера еще до того, как поймут, в чем состоит их жизненная цель — или просто не принимая ее во внимание. Но близкие отношения всегда оказывают огромное влияние на то, как вы воплощаете эту цель в жизнь. Отношения с вашим лучшим другом, университетским куратором, соседями по дому, бизнес-инвестором… и особенно с супругами.
Партнер – это всегда о близости, это всегда о вашей жизненной цели.

И дело тут не в эгоистичном желании «хочу супруга, который даст мне возможность заниматься тем, что мне нравится». Нет, это вопрос поиска партнера, который всеми силами будет помогать вам выполнять ту цель, ради которой Бог и отправил вас на Землю, а не ставить палки в колеса (и, конечно же, вы должны делать то же самое и для своего партнера, ведь у него или нее тоже есть такая цель). Это очень важно. Так вы оба сможете жить по Его заветам.
Сколько бы вы ни знали о своей цели (и с этим я тоже помогу вам разобраться) и в чем бы эта цель ни заключалась, помните: Адам начал работать над своей задолго до Евы. Что я хочу сказать: пока вы ищете свою вторую половинку, будущего мужа, жену, или просто друга в новом городе, поработайте над своими взаимоотношениями с Богом и той целью, которую Он дал вам.
Когда человек, который понимает вашу цель, верит в нее и любит вас, наконец появится, он встроится в вашу жизнь, как цветное стекло в мозаику. Правильный партнер станет вашим спутником на том пути, который проложил для вас Господь, а не тем, кто сбивает с пути и всячески отворачивает.
Отличным примером отношений, в которых люди смотрят в одну сторону, может служить брак моих родителей. Как правило, когда супружеская пара живет в согласии с учением Господа, мужчина занимает главенствующую роль, а женщина служит его верной опорой и поддержкой.
У моих родителей все было наоборот. В детстве я наблюдал за тем, как моя мать поет церковные гимны, проповедует и молится за людей по всему миру, занимая в нашей семье главенствующую роль, в то время как мой отец помогал ей настроить звук, носил сумки и помогал управлять делами, но за кулисами. Мой отец видел большую мужественность в смиренной поддержке своей женщины в ее начинаниях. Именно это позволило им в итоге добиться большого влияния и сделать такой важный вклад. Он помогал ей двигаться по пути ее цели, и она делала то же самое для него.
НАДЕЖДА НА БУДУЩЕЕ
Быть может, вы уже состояли в отношениях, и они длились, длились и длились, но никак не могли дойти до того момента, когда кое-кто опускался на одно колено и спрашивал: «Ты выйдешь за меня?» Может, вы что-то сделали не так, а может, кто-то вами просто воспользовался, или у вас родился ребенок, но отношений как таковых не вышло. Или вы прошли конфетно-букетный период, когда вам казалось, что вы живете во сне наяву, но вместо счастливой концовки этот прекрасный сон оборвался тем, чего вы никак не ожидали: расставанием.
Я вас понимаю. Наш мир – несовершенное место, в отличие от Райского сада. Но я уверен вот в чем: Господь способен исцелять. Способен возрождать. Возвращать нас в нужное русло и помогать вынести пользу из самой трудной ситуации. Не теряйте веру в любящие, доверительные и продуктивные отношения. И не забывайте, что Бог любит вас, у него в запасе уготовано еще немало дел и благодати – специально для вас.
«Потому что Я знаю, Мне одному известен замысел Мой о вас, – говорит Господь. – Благоденствие определил Я для вас, а не беду, чтобы были у вас будущее и надежда» (Иеремия, 29:11).

Спустя несколько десятков лет, в течение которых он предпочитал держаться в тени, мама смогла убедить отца, что его мудрость очень ценна и ею стоит поделиться с людьми. Теперь папа направляет других, выступая уже в качестве проповедника и советника на тех же сценах, за кулисами которых прежде поддерживал маму.
Как и в случае с моими родителями, в вашей жизни тоже должны быть верные люди, готовые поддержать вас в выполнении вашей цели. Верные друзья. Верные партнеры. Верные члены команды. Верные супруги. Словом, верные люди, готовые взяться за второе весло.

Поиски цели

Как понять, в чем заключается ваша жизненная цель? Ну, во-первых, поначалу никто не осознает ее в полной мере. Вы можете лишь ощущать и предполагать, и с течением времени Бог будет открывать ее вам все больше и больше.
Я понятия не имел, что Бог хочет от меня, чтобы я стал пастором Церкви Преображения. Но еще в подростковые годы начал ощущать, что Бог хочет как-то привлечь меня к Своим делам. Я проникся церковью. Люди тоже начали замечать и подчеркивать мои таланты. Мне дали шанс вести людей — сначала получалось не очень, но надежды я все-таки подавал. Со временем мне стали поручать все более и более ответственные задачи, и постепенно я начал превращаться в того лидера, коим являюсь теперь. Все еще несовершенного, но готового работать над собой и становиться лучше.
Так это и работает. Бог раскрывает нам нашу цель постепенно, шаг за шагом.
Кроме того, время от времени цель может меняться. Она развивается и растет. Иногда приходит к естественному концу. Или пребывает в спячке.
Я до сих пор многого не понимаю о том, почему Бог отправил меня на землю и чего Он хочет добиться с моей помощью. Я знаю наверняка лишь то, что многие из моих глубинных желаний все еще не претворены в жизнь. И вам, я уверен, также предстоит немало узнать о своей жизненной цели. Однако позвольте вас приободрить: если вы изо всех сил будете стараться к Нему приблизиться, сможете по-другому взглянуть на мир.
Если вы впустили в свою жизнь Бога, он вам на многое откроет глаза.

Теперь поговорим о процессе обучения, развития и движения к цели. Этот путь бывает нелегким. Вы можете ненавидеть то, чем занимаетесь, но в какой-то момент Господь скажет вам: «Я знаю, ты зарабатываешь копейки, но именно с помощью этой работы я могу раскрыть в тебе того, кем ты был рожден». И потому важно оставаться терпеливыми и с открытым сердцем.
Бывали времена, когда я думал: «Зачем я здесь?» Единственный вывод, который мне удавалось сделать, — да, пока что я работаю здесь, мне это не нравится, но так нужно для моего развития. Так Бог старается приблизить меня к моей жизненной цели.
С вами сейчас может происходить то же самое. Примите эту ситуацию как необходимую тренировку, напоминайте себе, что это не навсегда, и старайтесь поддерживать свой дух в гармонии со Святым Духом.
Есть и еще кое-что: отношения — то же цель. Господь дарит вам друзей, чтобы вы стали частью их жизни, так же как и они — вашей. Женитьба — это пожизненное обязательство, полезное, приятное и плодотворное, но в то же время требующее определенных жертв. Не пытайтесь отыскать в других людях то, что может дать только Бог, а именно цель в жизни. Ищите ее у Него. Позвольте Ему привести в вашу жизнь людей, которые помогут вам приблизиться к исполнению Его плана и для которых вы сможете сделать то же самое.

Ближе к Богу

В юности я принял самое важное решение в своей жизни. И речь тут не о колледже и даже не о женитьбе. Я впустил Господа Иисуса Христа в свою жизнь, чтобы он стал моим Спасителем. Я совершал немало ошибок, но это решение, этот акт веры перевернули всю мою жизнь.
И, если говорить начистоту, я очень надеюсь, что вы тоже примете это решение. Это ведь так просто. Согласно Посланию в Рим, 10:9, все, что вам нужно сделать: «Так что если устами своими ты открыто заявляешь, что Иисус — Господь, если сердцем веришь, что Бог из мертвых Его воскресил, будешь спасен». Если вы потратите минутку, чтобы сделать это прямо сейчас, обещаю, это станет лучшим решением в вашей жизни. Но даже если вы еще не уверены — ничего страшного. Зато теперь, когда настанет время, вы точно будете знать, что делать.
Как только мы становимся последователями Иисуса, в нашей жизни начинаются наиважнейшие отношения, и они будут длиться… вечно! И с момента их появления мы начинаем их культивировать и возделывать.
Адам занимался тем же самым. Он возделывал сад, берег и ухаживал за ним. Со временем он так же работал над отношениями с Евой. И с Богом, пользуясь привилегией общаться с Создателем.
Вот почему я считаю, что мы тоже должны работать над своими отношениями с Богом. Каждый день. На каком бы этапе отношений с ним мы ни находились, всегда можно узнать Его еще лучше, полюбить еще сильнее и стать еще преданнее.

Признаю, весь этот вопрос изучения веры и работы над отношениями с Господом кажется немного устрашающим. Что же, по этому поводу старина Иаков дает неплохой совет и обещает нам: «Будьте вы к Богу ближе, и Он приблизится к вам» (Иаков, 4:8). Все так просто. Как только вы сделаете шаг навстречу, тут же яснее увидите, как близок к вам Господь. Пока вы работаете над отношениями с Богом со своей стороны, Он прикладывает еще больше усилий, работая над ними со Своей.
Что же требуется от вас?
Вам нужно посвятить себя Богу и ежедневно подкреплять свою веру. Я не собираюсь указывать вам, как это делать, когда и сколько, — просто открывайте Библию время от времени. Хотя бы и в приложении в телефоне. Но каждый день. Обещаю, вам станет лучше. Это единственная книга в мире, которая читает вас в то же время, пока вы читаете ее.
Кроме того, нужно молиться. Просто разговаривать с Богом. Например: «Господь, меня очень огорчает пробка, в которой я застрял(а). Помоги мне не сорваться на этих людей». Бог не злится на вас. Даже за глубинные сомнения в духе «Я не знаю, что делать со своим будущим». Он просто хочет, чтобы вы говорили с Ним, и тогда Он ответит.
А еще нужно находить время для богослужения. Так мы выражаем свою любовь к Господу. Один из лучших способов богослужения — музыка, которая возвеличивает Господа и уничтожает наши сомнения, тревоги, страхи и разочарования.
В разные периоды жизни и наше общение с Господом может выглядеть по-разному. Если вы свободны, у вас есть много времени на изучение и познание Господа. Так что дерзайте. Займитесь этим самостоятельно, посещайте лекции по изучению Библии, конференции или проживите свою веру в миссионерской поездке. Если вы помолвлены — это отличное время завести привычку совместно молиться или говорить о вере и поддерживать друг друга. А еще для того, чтобы познакомиться с другими парами, которые избрали тот же путь. Уже будучи женатыми, вы можете также выработать привычку вместе ходить в церковь и вместе решить, как вписать это время спокойствия и тишины в свое расписание. Все дело в том, что если правильно расставить приоритеты, то приспособиться можно.
Родительство может оказаться испытанием для жизни, посвященной Богу. У нас с Натали трое детей, поэтому с тишиной и уединением в последнее время трудновато.
В какой-то момент мы поняли: чтобы выкроить время для беседы с Создателем, нам нужно либо просыпаться ни свет ни заря, либо не спать допоздна, после того как уложим детей. И мы так и сделали. Кроме того, каждый из нас раз в год отправляется в духовный отпуск в уединении.
Быть может, тот этап жизни, на котором вы сейчас находитесь, сам указывает вам путь к Богу. Но как только вы ступите на него, поймете, какая это благодатная почва для побед во всех остальных сферах жизни. По моему глубокому убеждению, именно Бог должен быть центром вашей жизни.
Остальная часть книги будет посвящена человеческим взаимоотношениям. Но прежде чем мы перейдем к их обсуждению, я бы хотел вписать их в контекст, чтобы вам было понятнее. Правда, я уже намекнул на то, как это работает, — все зависит от того, на каком этапе отношений вы находитесь.

Развитие романтических отношений

На игровых площадках моего детства часто звучала вот такая песенка:
«Майкл и Натали на веточке сидят,
ВЭ-ГЭ-ЭЛ-АЗ-КИ-ГЛЯ-ДЯТ.
Влюбятся сначала, поженятся потом,
А после заведут и ребеночка с котом!»


Для многих из нас она стала первым объяснением того, как развиваются человеческие отношения: сначала любовь, потом брак, и только затем ребенок. Это несколько неопределенное и неполное представление отношений, но довольно простое.
А после мы вырастаем. И поскольку мы живем в падшем мире, а наше общество — отсталое и извращенное, мы понимаем, что любовь > брак > ребенок — это схема, которая, увы, работает не для всех. Только представьте, сколько разных сценариев существует. Иногда люди сначала рожают ребенка. А после, раз уж он есть, они решают, что им стоит пожениться. Ну и коль скоро они женаты, «Господь, мог бы Ты, пожалуйста, помочь мне полюбить ее?». А иногда люди сначала влюбляются, после заводят ребенка, а потом долгое время терзаются сомнениями: они не уверены, что достаточно доверяют друг другу. Наверное, доверяют. Поэтому, наверное, поженятся. Или нет. А судя по тому, что я вижу по телевизору и в интернете, общество как будто участвует в неких соревнованиях — кто проявит больше всего изобретательности в возведении самых корявых и шатких отношений.
Я хочу помочь вам понять, что есть и Божий путь развития отношений. И в нем куда больше составляющих, чем любовь, брак и ребенок, и приводит он в итоге не к запутанным и неудачным отношениям, а к успешным, продуктивным и здоровым, таким, которые зарождаются только в гармонично устроенной паре.
Такая пара — те самые люди, о которых мы говорили чуть выше, выстроившие свои отношения с Господом и пытающиеся помочь друг другу верно исполнять Его волю. Может потребоваться некоторое время, чтобы этот процесс укоренился в нашем сознании, выместив подходы, насажденные нам современной культурой.
Свобода → Свидания → Помолвка → Брак → Любовь → Дети

Сначала идет свобода. Я знаю, этот этап не пользуется популярностью. Немногие из тех, кого я знаю, счастливы в жизни без парня/девушки, и еще меньше — без мужа или жены. Но на самом деле свободу можно считать самым важным этапом вашей жизни, потому что это — то самое главное время, в течение которого Бог открывает вам ваше истинное лицо. Вы становитесь самосознательными, находите свою цель в жизни, а ваше будущее проясняется. Мы уже говорили о том, что цель должна появиться до того, как появится партнер, и это — тот самый этап, когда это должно произойти.
Некоторые браки нельзя назвать полноценными, потому что в них полно «дыр» — секретов, потаенной боли, шрамов, страхов, неуверенности и прочего подобного. Иногда люди надеются, что брак сможет заполнить собой все эти «пусто́ты». Но что, если вместо этого каждый партнер потратит немного времени, чтобы залечить эти раны и укрепить себя еще до того, как встретится с потенциальным супругом? Для этого и нужен период одиночества.
Когда почувствуете, что познали себя уже достаточно и идете по жизни с Богом, пора переходить к следующему этапу — начать ходить на свидания. Но я говорю не о развлекательных свиданиях с первым попавшимся красавчиком просто забавы ради или потому что вам страшно оставаться в одиночестве. Сделав это, вы дадите карт-бланш на вторжение в свою жизнь, причем вторгаться в нее сможет кто попало. А там недалеко и до момента, когда богоугодная жизнь растеряет для вас свою привлекательность. Я проповедую сознательные свидания, такие, во время которых вы, не оскорбляя Божьих заповедей, пытаетесь понять, подходит ли вам этот человек или нет.
Если вы нашли человека, который так же, как и вы, следует по пути Господа, и вы хотите пожениться, то перво-наперво нужно обручиться. Это то самое время, когда пара познает преданность друг другу и вместе планирует женитьбу, тот миг, когда они заключат узы священного брака перед лицом Господа. Это отличное время для глубоких бесед, совместных планов и заливки фундамента будущей совместной жизни.
А за помолвкой уже следует брак. Брак отличается от простого «перепихона», или совместной жизни, потому что отношения в браке — это прежде всего обязательство. Я называю брак сейфом для секса, потому что, если следовать Божьему плану, брак — единственная форма отношений, в которых может иметь место секс (и должен, и немало).
Понятное дело, брак — это нечто большее, чем просто секс. Брачный союз между мужчиной и женщиной, которые состоят в ценностных и благочестивых отношениях, позволяет увидеть более полную картину, необходимую нам для понимания взаимоотношений между Господом и Его любимыми людьми.
После брака начинается любовь. Почему я считаю, что любовь должна прийти после брака? А вы читали Первое послание в Коринф, главу 13? Потому что я не знаю, сможете ли вы искренне делать то, что должно, ради любимого человека, не принося ради него в жертву многое из того, что для вас важно. Я верю, что к человеку можно питать глубокую симпатию, но, если вы не готовы сделать ради него то же, что Христос сделал ради церкви, пожертвовав жизнью, можно ли смело утверждать, что вы любили этого человека по-настоящему?
А затем, с Божьей милостью, из этой любви рождается потомство. Дети — это маленький отзвук того, о чем говорит Троица: «Тогда сказал Бог: “Создадим человека по образу Нашему, по подобию Нашему”». Супружеская пара — это сосуд, полный прекрасной, взаимной любви, но когда он переполняется, на свет рождаются новые люди (которым нужно менять подгузники, у которых режутся зубы и которых нужно кормить в два часа ночи). И круг отношений начинается с начала.
Каждая часть этого процесса по-своему прекрасна. Каждая — уместна. Так что услышьте меня: на каком бы этапе вы ни находились, не отбывайте его как повинность. Наслаждайтесь им.
Вот что мне хотелось бы от вас слышать:

• «Я свободен(дна) и наслаждаюсь этим».
• «Я встречаюсь с одной женщиной, не знаю пока что, та самая ли она, но мне нравится то, что происходит между нами».
• «Мы обручены, жду не дождусь, когда мы наконец поженимся!».
• «Мы женаты и любим друг друга сильнее, чем когда-либо».
• «У нас есть дети, и мы просто поверить не можем в то, какой богатой и полной стала с ними жизнь».
• «Дети выросли и уехали, но мы все равно часто видимся. А мы с супругом(ой) тем временем начали жить заново в опустевшем гнезде. Наша жизнь стала теплой и спокойной и как будто излучает мягкий свет».
Наслаждайтесь тем временем, в котором живете, благодарите Господа за него и постарайтесь извлечь из него как можно больше.

Помните, Господь хочет, чтобы у вас были отношения. Здоровые, полезные, которые смогут стать почвой для вашего дальнейшего роста и служения и позволят принести миру пользу.
Если вы будете ставить отношения с Ним на первое место, Он проведет вас из нынешнего жизненного этапа в следующий, туда, куда нужно именно вам.

3. Слово на букву «С»


Я знаю, что не одинок.
Алан Уокер, “Alone”

Лучше б мне и дальше было непонятно,
Какой может быть свобода приятной.
Джейсон Деруло, “Ridin’ Solo”

Нам предстоит путь по всему циклу отношений, и я хотел бы начать со слова на букву «С». Да, все верно. Со свободы.
Бейонсе превратила песню “Single Ladies”[13] в гимн одиноких женщин по всему миру, прекрасных и кокетливо дразнящих бывших за то, что те их упустили, а «должны были надеть колечко на пальчик». Но, если говорить начистоту, когда человек выставляет свой свободный статус напоказ, это говорит лишь о том, что он хочет как можно скорее с этой свободой покончить!
Однажды ко мне пришла одинокая молодая леди и сказала: «У меня такое чувство, что мне уже пора завести отношения». «Почему?» — спросил ее я. «Я одинока вот уже два года. Это же много, отец Майк. Вот я и думаю… Пора бы уже!» И тогда я сказал ей: «Я думаю, вы просто хотите замуж. И я уверен, что рано или поздно это непременно случится — вы красивая, талантливая, одаренная женщина. Господь дает вам то, что на данном этапе для вас важнее всего, вот что я думаю. Он пытается вылепить из вас того, кем вы являетесь на самом деле. Так что не стоит воспринимать свою свободу как некий тюремный срок, который нужно отбыть».
Среди моих знакомых даже слишком много тех, кто всеми силами стремится распрощаться со своей свободой. Когда Бог сказал Адаму: «Нехорошо человеку быть одному», Он не имел в виду, что само по себе одиночество — это плохо. Да, людям нужны здоровые отношения. Почти все мы так или иначе жаждем интимной близости с другими людьми. Но секс — не единственная форма близости, а брак — не единственно важный период в отношениях. Время одиночества необходимо — осмелюсь даже сказать, должно быть в приоритете для всякого, кто хочет достичь успеха в отношениях. Задумайтесь, даже Адам должен был первым делом пройти через период одиночества.
Уверен, если вы не состоите в отношениях, вам часто приходится сталкиваться с мнением общества или даже близких людей о том, что без отношений вы неполноценны. В итоге вынужденная необходимость найти партнера становится такой напористой и неумолимой, что вам начинает казаться, будто на вас давят со всех сторон. Например, вы пришли на свадьбу лучшего друга или подруги без пары, и с тех пор он или она все пытается свести вас хоть с кем-нибудь, неважно с кем. Когда вы приходите на церковную службу, соседи шепчутся: «Она что, все еще никого себе не нашла? С ней явно что-то не так!» Или родители давят на вас и торопят поскорее жениться или выскочить замуж, потому что хотят понянчиться с внуками, пока они еще молоды и у них хватает сил.
Все это может внушить вам мысль, что сами по себе вы недостаточно хороши. Свобода начнет вызывать у вас стыд. Сама жизнь будет казаться неполноценной, может даже неудачной.
Хуже того, подобное мышление может затуманить способность здраво оценивать ситуацию, и в итоге вы поймаете себя на том, что готовы броситься в любые отношения, пусть даже и неподходящие, с кем-то, точнее, с кем угодно, лишь бы заткнуть окружающих и утолить свои страхи — или либидо. Но у подобных скоропалительных решений бывают очень серьезные последствия. Высокая статистика разводов указывает не столько на неудачные браки, сколько на неумение правильно обращаться со своей свободой.
Позвольте вас обнадежить: свобода — это вовсе не проклятие. Это возможность! Едва ли вам когда-нибудь еще раз выпадет такой отличный шанс поработать над собой, познать свою уникальность и самобытность во всей красе. Правильный, хороший подход к свободе подразумевает тщательное изучение этой самой самобытности и того, в чем она заключается. Господь хочет, чтобы вы наслаждались этим временем, потому что именно оно дарит вам возможность стать цельным и самодостаточным человеком, не зависящим от наличия в жизни супруга или партнера.
Можно смело сказать, что свобода – наиважнейший период в истории ваших отношений.

Если вы одиноки, не забивайте себе голову мыслями о свиданиях и любовниках. Всему свое время. Лучше сосредоточьтесь на себе. Этот жизненный этап позволит вам поработать над лучшим познанием Господа и служением Ему. Свобода — шанс понять себя, поработать над своими слабостями, укрепить сильные стороны и далее двигаться к тем целям, которые Бог взращивает в вашем сердце. Попутно вы сможете прояснить и то, какие цели преследуете в отношениях с людьми. Благодаря этому вы сразу поймете, когда встретите «того самого» человека, подходящего вам так же идеально, как Ева подходила Адаму.
Но если вы несвободны, все равно не пролистывайте эту главу. Она может лишний раз напомнить вам о том, что работу над собой никогда нельзя прекращать. Эта работа полезна на всех этапах отношений. Например, чем лучше вы поймете, что вы за человек, тем легче вам будет строить зрелые отношения со своими родителями, братьями и сестрами. Чем довольнее вы будете собой, тем больше людей будет привлекать ваша индивидуальность и уверенность в себе. Чем более уверенными вы будете в своих талантах и призвании, тем реже будете ощущать необходимость что-либо кому-либо доказывать.
Вы — сокровище, достойное должного внимания и обрамления, вот в чем заключается истина. Но за вас этого не сделает никто, также как никто и не заставит вас это сделать. Но выгоду в итоге получат все.

Хороший, плохой и плохонький

Одиночество — отличное время и возможность узнать о себе что-то хорошее, например, что вы любите путешествовать, хотите приносить пользу обществу или дисциплинированно ведете здоровый образ жизни, например. Ну и плохое тоже — что вы транжирите деньги, отчаянно жаждете внимания и трусите перед возможными неудачами. И неважно, насколько запущенными могут оказаться ваши плохие наклонности, как поет Анхайла: «Научитесь любить себя!»
Мы уже рассматривали этот стих в предыдущей главе: «Люби Господа, Бога своего, всем сердцем своим, всей душою своею и всем разумом своим», — вот первая и самая главная заповедь. Вторая подобна ей: «Люби ближнего своего, как самого себя» (Евангелие от Матфея, 22:37–39). Он раскрывает связь между отношениями с Господом и отношениями с людьми. Но давайте чуть внимательнее рассмотрим вторую величайшую заповедь. Заметьте, в ней сказано: «Люби ближнего своего, как самого себя». Иисус прочертил определенную связь между нашей любовью к ближним и к самим себе.
Согласно слову Божьему, есть необходимое условие для любви к ближнему: вы можете любить его ровно настолько, насколько любите себя. С ума сойти, верно? Большинство из нас львиную долю жизни ненавидит себя за что-то, даже не подозревая, что, не полюбив себя свободного, вы никогда не сможете прийти к настоящей любви к другому человеку, уже будучи с ним в отношениях.
Ненависть к себе парализует способность любить других.

Некоторые из нас относятся к себе гаже некуда: довольствуемся меньшим, уверенные, что лучшего не заслуживаем, оскверняем свои тела и сердца и позволяем другим делать то же самое, постоянно принижаем себя даже на словах. Обесценивая самое себя, вы неизбежно скатитесь до точно такого же отношения к ближним и даже супругам.
Чтобы научиться любить себя так, как завещал Бог, вам нужно перво-наперво построить отношения с Ним, ибо Он и есть вместилище любви. Не забывайте, что ваши взаимоотношения с Богом — главные в вашей жизни. Полюбить себя — значит принять себя таким, каким вас задумывал Господь, каким бы трудным испытанием для вас это ни оказалось. Главное — не спешить, обрести довольство в вере и понять, что только Ему по силам заполнить ту пустоту, которую вы носите в себе. Не пытайтесь заполнить человеческим то, где подобает быть только божественному.
Мы говорили о любви к ближним. Но опять-таки, полюбить ближнего можно лишь настолько, насколько вы любите себя, а полюбить себя по-настоящему можно, только познав, как сильно вас любит Бог. Тут, пожалуй, стоит сделать небольшое отступление и постараться убедить вас, что любит Он вас очень сильно. Так сильно, что отдал самое ценное — Своего Сына, чтобы у Него появился шанс построить доверительные отношения с вами (кто-нибудь вообще читал послание от Иоанна, 3:16?).
То, каким человеком вас создал Бог, — не ошибка. Помните, Он сотворил человеческую расу и увидел, «что это хорошо» (Бытие, 1:31). Он называет вас Своим «шедевром» (Послание в Эфес, 2:10). Он хочет, чтобы вы смотрели на себя так, как Он смотрит на вас, но научиться этому можно только со временем. Возможно, для этого вам придется получше распробовать один из плодов Духа, а именно — терпение. Ваша свобода — это не время, потраченное впустую. Это подготовка. А подготовка требует терпения.
Мои самые любимые блюда подают на День благодарения и Рождество. Все, что лежит на столе на тарелках, запечено с любовью, глазировано добром и сервировано с особой заботой. Приготовление всего этого требовало терпения. Я с детства привык, что планирование, подготовка и собственно готовка этих вкуснейших блюд может потребовать целой недели. Да, хлопот с ними немало, но это не какая-то там лапша быстрого приготовления. И если кто-то пичкает вас такой лапшой, уверяю вас, так не должно быть, и вместо этого вам стоит как-нибудь посетить один из наших семейных ужинов на День благодарения или Рождество. То же касается нашей темы. Если мы жаждем отношений, столь же вкусных, как запеченная индейка в кисло-сладком соусе, нужно научиться ждать. И подождать как следует, еще будучи одинокими.
Живите в согласии с Божьим планом: любите Его, работайте над отношениями с Ним, полюбите себя, свою свободу, а затем возлюбите и ближних.

Перезагрузка

Даймонд скоро тридцать лет. Она работает менеджером в финансовом отделе одной из крупнейших корпораций в Талсе. И, смею вас уверить, у этой дамы жизнь на мази. Карьера несется семимильными шагами, у нее масса друзей, и она столько раз и такими разными способами помогала Церкви Преображения, что и представить трудно.
Но так было не всегда.
В подростковом возрасте Даймонд подверглась сексуальным домогательствам со стороны своего родственника. И в попытке заглушить боль от пережитого она пошла во все тяжкие. Первые два года в университете Оклахомы Даймонд посетила больше тусовок и чужих коек, чем лекций и семинаров. Но затем ее пригласили в кружок изучения Библии при одном из общежитий. Там она обнаружила в своем сердце Христа, и ее жизнь начала меняться к лучшему.
Одной из первых перемен стало ее решение на неопределенное время прекратить ходить на свидания. Вместо флирта с парнями и тусовок она решила сосредоточиться на том, чтобы залечить шрамы прошлого, заново познать саму себя и раскрыть свои таланты. Кроме того, она попросила своих друзей присматривать за ней, следить, чтобы она вела чистый и благочестивый образ жизни. «Мне нужно было пересмотреть свои ценности, — поделилась со мной Даймонд. — Потому что мой взгляд на отношения и их ценности был навязан современной культурой и родственниками, на примерах которых я выросла. В целом посыл был такой, что мне все время нужно было быть в отношениях с кем-то. И вот я поняла, что посыл этот оказался ложным. Мне нужно было понять, кто я и что я за человек, прежде чем я почувствую, что готова снова встречаться с мужчиной».
Даймонд говорит, что то время, в течение которого она была одна, подготовило ее к принятию важных жизненных решений. Она перевелась в университет Талсы, чтобы получить диплом бакалавра, а затем, сразу же — магистра, но уже в штате Мичиган, после чего вернулась в Талсу, работать. И в эти годы она давала от ворот поворот всем, кто приглашал ее на свидания. «Спасибо, но я пока что не готова к свиданиям», — обычно отвечала она.
В последнее время Даймонд снова начала ходить на свидания, но теперь она подходит к этому делу разборчиво и с большей сознательностью. Она знает, что ей нужен такой мужчина, который поможет ей быть той, кем она старается стать, — женщиной во Христе. И соглашается на свидание, только если уверена в том, что этот мужчина поможет ей стать ближе к этой цели.
Даймонд говорит:
Единственная возможность быть уверенным в том, кого ты ищешь, – сначала найти себя.

Я точно знаю, что имеет под этим в виду Даймонд. Чтобы не потерять себя в отношениях, ей сначала нужно было найти и обрести себя в Господе.

Одиночка «в ремонте»

Я знаю, мир внушает, что если вы одиночка — значит готовы, так сказать, «ворваться в ночку», но, как выяснила Даймонд, нет ничего плохого в том, чтобы быть просто одиночкой — и точка. Потому что одиночество — это отличное время для строительства такого фундамента, на котором будущие отношения простоят дольше и крепче.
Психотерапевты утверждают, что хороший брак стоит на четырех столпах: общении, близости, честности и доверии. Все это жизненно необходимо для крепких, надежных отношений, но стоять эти столпы должны на не менее крепком фундаменте. А единственные материалы, которые есть у Господа для строительства брака между людьми, — это вы и ваш потенциальный супруг. Даже если вы встречаетесь или уже помолвлены, технически вы все еще свободны. И прежде чем вы начнете планировать Самый Лучший День, искать белое платье, костюм, цветы, выбирать годного фотографа и готовиться к самому венчанию, даже прежде чем вы встретите самого супруга, вам нужно подготовиться.
Бог хочет вам в этом помочь. Он дарит нам время, необходимое для развития характера, этики, интеллекта и эмоционального здоровья — всего того, что понадобится для взращивания здоровых отношений.
Если мне дозволено будет перефразировать отрывок из Экклезиаста, есть время для одиночества и есть время для свиданий. Время одиночества — это не наказание или чистилище. Это Божий способ обеспечить нас определенным периодом, во время которого мы сможем развиться, вырасти и подготовиться к грядущему благословлению. Поняв и познав это, вы научитесь избавляться от давления со стороны.
Вы одиноки не потому, что с вами что-то не так. Быть может, именно сейчас вы не в отношениях, потому что этого хочет Бог.
Быть может, Он любит вас так сильно, что не хочет ни с кем делить. И желает, чтобы вы на какое-то время всецело принадлежали Ему. Одиночество не делает вас неполноценным или незначительным человеком. Оно дает вам понять, что у вас есть время развиться и лучше узнать себя. Я призываю вас использовать это время мудро. Одиночество — не повод лениво откинуться на спинку заднего сидения в машине вашей жизни и позволить ей вас везти. Это возможность со всей душой подойти к исполнению вашей заветной цели.
ОДИН, НО НЕ ОДИНОК
Многие, думая об одиночестве, представляют себе, как все их бросили и они остались одни-одинешеньки, но ведь это совсем не одно и то же. Быть одним – значит в данный момент не состоять в романтических отношениях. А вот быть одиноким подразумевает отсутствие в жизни других людей в принципе. Так говорят про того, кому не хватает общения и чувства общности. Того, у кого нет друзей и кто чувствует себя обделенным и брошенным.
Может, вы и одни, но не «одиноки». И я говорю так не потому, что мне нравится песня Майкла Джексона и там повторяются эти слова. Просто это правда.
Вы не одиноки. У многих моих знакомых куда больше друзей, чем у людей, связанных узами серьезных отношений, состоящих в помолвке или браке. Я уверен, что и вы тоже прекрасно умеете дружить.
И, что еще важнее, даже если рядом с вами в данный момент никого нет, Бог есть всегда. И он говорит вам:

«Никогда не забуду тебя и в беде тебя не оставлю».
(Послание к Евреям, 13:5)

Господь хочет, чтобы и в одиночестве вы оставались сознательными. А значит, трезво оценивали свои ошибки и недостатки, чтобы Он смог поработать над ними. И молились, чтобы ваш будущий супруг или супруга, где бы они ни находились, делали то же самое.
Я — живое доказательство того, что брак обнажает истинное лицо. Я женат уже много лет, но моя жена до сих пор частенько указывает мне на недостатки, о которых я прежде и не догадывался. «О, ты снова сравниваешь себя с другими», — бывает, говорит мне она; «Только не забывай, кто ты сам».
И я должен признать: всякий раз, когда она это делает, меня так и тянет спорить и доказывать ей, что она не права. И я начинаю настаивать, что ничего я не забываю… А потом понимаю, что она все-таки права.
Моя жена часто указывает на мои недостатки. Бог возложил на нее задачу обличать все то в моей жизни, что не согласуется с Ним и Его планом, и за это я люблю ее еще сильнее. Будучи партнерами, мы делим эту ответственность пополам и постоянно повышаем друг для друга планку. Кроме того, мы поженились в очень юном возрасте, а до этого были вместе с четырнадцати лет, так что за это время накопилось немало такого, на что стоило бы обратить внимание!
Мы с Натали очень любим друг друга, но совместная жизнь подбрасывала нам такие испытания, что время от времени мы оба начинали жалеть, что не провели чуть больше времени до брака в одиночестве, позволив Господу еще немного обтесать наши характеры. Вот почему я твердо убежден, что период одиночества так важен.
Теперь поговорим о ситуациях, в которых супруги говорят горькую правду, независимо от того, готовы мы к этому или нет. Абсолютного совершенства нам не достичь, но мы можем приблизиться к нему, вступив в отношения с чистым и ясным пониманием того, кто мы есть и как эта правда может повлиять на наше будущее. Правильно использованная свобода может дать такой мощный толчок к дальнейшему развитию, на какой не способен ни один другой период в жизни. Если вы поддерживаете связь с Богом, даже не состоя в отношениях с кем-нибудь «особенным» здесь, на Земле, это гарантирует вам преображение и благословление для всех прочих отношений.

Итак, вы хотите вступить в брак?

Узы брака столь крепки и серьезны, что Бог всячески старается убедить нас не связывать себя ими, пока мы не будем твердо убеждены, что готовы. Многие видят в браке средство спасения от одиночества, но желание избавиться от него — еще не повод выскакивать замуж, даже если ваш избранник высок, прекрасен и наповал сражает вас улыбкой. Нужно быть осторожными и не позволять внешнему увлечь нас настолько, чтобы мы забыли про внутреннее.
Господу известны желания вашего сердца. Я не пытаюсь вынудить вас отказаться от того, о чем вы мечтаете, или любым другим способом убедить, что вы не заслуживаете или не сможете завести роман с тем, кто вас привлекает (к слову, к супругу даже нужно испытывать влечение!). Я пытаюсь указать на то, что вы могли поддаться на разрекламированную блестящую обертку брака, и теперь он привлекает вас, но совсем по ложным причинам.
Многие торопятся пожениться, потому что думают, что брак спасет их от одиночества. Может, у них уже в печенках засела жизнь в пустом доме, вот они и жаждут предложить кому-нибудь свою руку, сердце (и еще кое-что). Одним из главных недостатков такого подхода является то, что человек, которому они все это предложат, скорее всего, страдает от точно таких же проблем. Вы сами уже надоели себе хуже горькой редьки и думаете, что другой человек это поправит, но что, если он точно так же надоел себе? Нас почти учат так думать: может, хотя бы этот человек сможет меня «исправить». Но к тому моменту, как мы понимаем, что совершили ошибку, обычно становится слишком поздно. Потому что надломленные люди в отношениях лишь еще больше ломают друг друга. Никто из нас не совершенен, но совершенствоваться нужно всегда и всем.
У партнеров, которых мы себе выбираем, могут быть собственные проблемы и равно нереалистичные ожидания от партнеров. Они могут нас «исправить» не больше, чем мы их. На это способен только Бог.
К сожалению, многие из тех, кто вступает в брак, совершенно не представляют, что это на самом деле такое. Возможно, именно по этой причине около 45 % браков в Америке заканчиваются разводом. Представьте, что прямо перед взлетом бортпроводник сообщает вам, что «боинг-737», на борту которого вы сидите, лишь с пятидесятипроцентной вероятностью успешно доберется до места назначения? Большинство из нас в таком случае поспешно выберется из «боинга» и пересядет в автобус.
Брак – это не спасение от одиночества, а гавань для создания единства.

Многие в наши дни вступают в брак хаотично, пренебрегая тем процессом, который может помочь им преуспеть в супружеской жизни. Лучше всего этот процесс протекает в то время, когда вы еще свободны и вам не нужно постоянно оглядываться на чужие эмоции, чувства, потребности и желания. Часто бывает так, что люди вступают в брак, но процесс самопознания, начатый на этапе свободной жизни, закончиться не успел, и они переносят его в брак, пренебрегая своими обязательствами по отношению к супругу. В итоге они пытаются объединить супружеские отношения и желание независимости, потому что им так и не выпало возможности всласть насладиться всеми преимуществами свободы. Именно так в брак и прокрадываются такие проблемы, как неверность.
Если вы уже женаты, но в вашем браке полно проблем, ищите их корень в том времени, когда вы еще не были женаты. Возможно, вы не успели научиться основным качествам, формирующим характер, например терпению, самоконтролю и милосердию.
А может, не осознавали, как некоторые из ваших привычек, скажем неряшливость, могут влиять на других людей. Может, сама по себе неряшливость и не кажется серьезной проблемой, но именно она влияет на количество грязных тарелок в раковине, например. А такие проблемы, повторяясь, оббивают отношения, образуя острые углы. Я выучил этот урок на горьком опыте в первые годы нашего брака. Давайте я просто скажу, что один раз, когда я попытался обнять свою малышку, она сказала: «Ну и ну, воняешь, как грязный сапог!» И спровадила меня в душ.
Если мы с вами похожи, значит, и вы тоже какое-то время страдали от неуверенности в себе, да так, что она вынудила вас делать то, чего в обычном состоянии вы делать ни за что не стали бы, — и все ради того, чтобы завоевать чье-то внимание или любовь. Вам необходимо многое узнать о себе, прежде чем вы переплетете свой мир с чьим-то другим. Очень важно понять, как вы рассматриваете новую информацию, как разрешаете конфликты, принимаете любовь и воспринимаете окружающий мир еще на том этапе, когда рядом с вами есть только Бог. Время, потраченное на изучение себя, спасет вам немало времени после, когда рядом появится уже другой человек.
Понятное дело, меняться и развиваться можно и в отношениях. Собственно говоря, не только можно, а и нужно. Но лучшего всего честно признаться себе в успехах, прежде чем добавить в уравнение другого человека с уже его проблемами.
Этому меня научил мой друг Чак. Он женат уже второй раз. И как-то раз я спросил его, что пошло не так в его первом браке.
Для парня, который постоянно улыбается и балагурит, Чак вдруг необычно посерьезнел.
— Я тогда был не готов к женитьбе, — сказал он. — Недостаточно хорошо узнал самого себя, чтобы согласовать свои потребности с ее.
— Но с нынешним браком дела лучше, верно? — спросил я.
— Да, но только потому что у меня было время между первым браком и вторым — разобраться в себе и понять, в чем была проблема.
Вступая в брак, вы несете ответственность за обстановку, которая была совсем другой, когда вы были свободны, и условия, в которых иногда приходится идти на жертвы. И прежде чем вы возьмете на себя дополнительные обязательства, я предлагаю вам первым делом научиться заботиться о себе. Лучше узнать себя. Если вы не потратите достаточно времени на себя, еще будучи свободными, то, заполучив желаемое или желаемого, как вам кажется, партнера, поймете, что этот человек (или вещь) на самом деле не может удовлетворить ваши истинные потребности.
Что же будет, если вы намеренно потратите время на работу над собой, прежде чем вступать в отношения с кем-то еще? Даже если у вас не получится завести длительные отношения или жениться, узнав себя как следует, вы все равно сделаете свою жизнь богаче и продуктивнее.

Время говорить «Я»

Когда я учился в девятом классе, бросил баскетбол, чтобы больше времени заниматься музыкой. Я был хорошим игроком, и тренеры в один голос пытались меня переубедить, но я понял, что профессиональным игроком уровня НБА мне все равно не стать. Я решил отдать предпочтение тому, что имело для меня большее значение, в чем я видел свою цель в жизни. На достижение этой цели я потратил четыре с половиной года. В это время у меня были и друзья, я влюблялся. Меня нельзя было назвать одиноким человеком, и все же я был свободным и не запирал себя в обязательствах отношений. Хранил верность своей цели и отдавал всю страсть музыке.
Той же отдачи Господь хочет и от вас, пока вы еще не связали себя обязательствами. Вы можете хвататься за самые разные возможности и выстраивать отношения с людьми, но ровно до тех пор, пока все это не начнет отнимать у вас время, необходимое для общения с Господом.
Свобода — это то время, когда вы можете говорить «Я»: «Я могу вкладываться в себя», «Я могу воображать», «Я могу вдохновлять». Вкладывайте в то, что хотите взрастить в своей жизни. Воображайте, каким могло бы быть ваше завтра, если бы вы начали делать что-то важное уже сегодня. Вдохновляйте других, используя все то, что у вас есть сейчас, чтобы изменить жизнь к лучшему.
Вкладывайте, воображайте и вдохновляйте.

Позвольте привести вам несколько примеров. Если вкладывать силы в отношения с друзьями, и в итоге эти люди будут рядом с вами всю жизнь. Если вкладывать силы в свой творческий потенциал, однажды эта страсть превратится в карьеру. Если даже просто вообразить себя свободным финансово, вы научитесь лучше обращаться с деньгами.
Представьте себе во всех подробностях путешествие, в которое вам хотелось бы отправиться, и начните планировать поездку. А один из наибольших вкладов, которые вы можете сделать, — потратить немного времени, чтобы вдохновить других людей своей историей или послужить им наставником.
Используя свободный период в жизни, чтобы лучше понять себя и стать ближе к Создателю, вы совершаете прыжок веры, а это — знак того, что вы верите в успех плана, который построил для вас Господь.

Свобода на максимум

Не забывайте, что вначале Господь не создал сразу женатую пару. Сначала он создал свободного человека. И только после того как Адам познал удовольствие и полноту жизни в работе над Эдемом и служении Господу, Он открыл ему брак и отношения.
Библия не говорит о том, как долго Адам оставался одиноким, прежде чем Господь даровал ему Еву. Я думаю, это не случайно, ведь если бы Он установил четкие временны́е рамки для нашей свободы, нас бы куда больше занимало зачеркивать дни в календаре и ждать, когда она закончится, чем сама свобода. Этот период может быть разным по продолжительности для каждого отдельного человека, но одинаково важным для всех.
Носите свой статус свободного человека с гордо поднятой головой. Проживите его на максимум. Выжимайте из него всю пользу до капли.
И не прекращайте работать над собой до конца ваших дней.

4. Сознательные отношения


Лишь красота души любовь способна порождать,
Когда душа и правда жаждет – сможет подождать.
U2, “A Man and a Woman”

Как я уже говорил выше, мне было пятнадцать, а моей жене Натали — четырнадцать, когда мы начали встречаться. Поженились мы лишь девять лет спустя. Хотел бы я сказать, что за все те девять лет, пока мы встречались, между нами все было безоблачно, но это будет неправда… особенно если учесть тот период, который лично я называю десятью месяцами безумия.
Когда мы были еще очень молоды, Натали захотела, чтобы наши отношения перешли на более серьезный этап. И заговорила о свадьбе.
А я тогда был не готов к браку. Наверное, просто испугался, или эгоистом был, или еще что. Потому что именно тогда я задумался: «Мы с Нат вместе уже несколько лет. Может, мне стоит повстречаться с другими девушками? Как я могу жениться на первой и единственной пока что девушке в своей жизни, так и не узнав, как бывает с другими?»
В ту минуту во мне говорил явно не глас Всевышнего. То был голос современности. Все эти рэп-клипы, болтовня из мужских раздевалок, голоса окружающих, убеждающих меня в том, что я слишком молод, чтобы остепениться. Эту мысль хотел внушить мне Враг. Нашептывал, как змий, убеждавший Адама и Еву вкусить запретный плод и узнать, что такого скрывает от них Господь, хотя Он всего лишь хотел уберечь их от беды.
Я в то время играл на барабанах в одной девичьей музыкальной группе. Одна из ее участниц дала мне понять, что я ей нравлюсь. Она мне тоже нравилась. И тогда я сказал Натали: «Я хочу сделать перерыв в наших отношениях и провести какое-то время, общаясь только с Богом». Звучало так, будто я задумал праведное, но на самом деле я ее обманул.
И вскоре Натали узнала, что происходит. Это разбило ей сердце.
С девочки из группы я вскоре переключился на следующую. Пробирался к ней в окно по ночам, отправлял сообщения — из тех, которые лучше никому не показывать, а когда не мог быть с ней, перебивался порнушкой. Натали между тем в отместку мне начала встречаться с другим парнем. Ситуация превратилась в настоящее безумие, причем для нас обоих, ведь мы забыли, кто мы, отвернулись от своих планов и принципов. Оба начали жить половой жизнью с другими людьми и теперь уже не могли подарить друг другу свою девственность после свадьбы.
Но в конце концов мы оба опомнились и Бог снова свел нас вместе. Однако последствия наших поступков никуда не делись — десять месяцев безумия вылились в десять лет недоверия. Ведь из-за того, что случилось, мы оба уже не были до конца уверены друг в друге. Даже спустя много лет в браке Натали зорко следила за тем, как я обнимал прихожанок во время церковной службы. И я не давал ей забыть о том, что она сделала. Пусть мы оба и были верны друг другу, от подозрительности избавиться так и не смогли. И это было ужасно.
В конце концов Бог излечил нас от всех этих сомнений и недоверия. Но я не хочу забывать этот урок: я чуть было не потерял самое лучшее, что когда-либо случалось со мной, а все потому, что сбился с Пути и потерял из виду свою цель. Нет никого, кто смог бы лучше, чем Натали, помочь мне стать тем человеком, которым желает видеть меня Господь. Короче, я как полный идиот поставил под угрозу все свои задачи и цели.
Ошибки, как собственные, так и других людей, мотивировали меня, и теперь я хотел бы перейти от темы, поднятой в предыдущей главе, — о пользе, которую дарит человеку свобода, — и поговорить о фазе построения отношений с другими людьми.
Вы, может, думаете сейчас: «Мужик, я уже давным-давно прошел или прошла эту фазу. Я женат/замужем!»
Что ж, и в таком случае не спешите пролистывать, вам эта глава тоже будет полезной. И сейчас я приведу вам три причины почему. Во-первых, некоторые из принципов, о которых мы будем говорить в этой главе, помогут вам узнать, как выбирать людей для долгосрочной дружбы или партнерства. Как это связано, вы тоже скоро поймете. Во-вторых, даже если вы сами ни с кем не встречаетесь, у вас наверняка есть друзья, дети, внуки и прочие близкие. Будь вы на их месте, разве не хотели бы, чтобы рядом был кто-то благочестивый, способный дать хороший совет? Что ж, теперь вы сами сможете стать таким советчиком для тех, кто ищет любовь, — если, конечно, ваш совет будет уместен. И в-третьих, решения, которые вы приняли еще на этапе свиданий, могут оказывать влияние и на супружескую жизнь, особенно если подход к этим решениям был не совсем верным.
Послание к Осии 4:6 гласит: «Гибнет народ Мой, знания не обретя». Если нам кажется, что мы сами можем разобраться, с кем встречаться и как, значит, мы пошли на поводу у плохих примеров из своего окружения. Поверьте мне, реальная жизнь людей, фотографии которых можно найти под тэгом #RelationshipGoals, не так красива, как на снимках в Инстаграме. Так что пользуйтесь знаниями о благочестии, чтобы избежать тех же разрушительных переживаний, жертвой которых я стал в течение своих десяти месяцев безумия. Или же помогите другим избежать их. А если вы прямо сейчас встречаетесь с кем-то и уже совершили ошибку (я, например, совершал, да еще как!), помните: и сейчас еще не поздно узнать, что значит встречаться с кем-то, как это нужно делать и зачем.
Какими бы ни были ваши цели в отношениях, вы не достигнете их, делая то, что и большинство одиноких людей, — встречаясь с кем попало просто в качестве развлечения. Вместо этого вам стоит попробовать применить то, что я лично называю сознательным подходом. Встречаться с кем-то просто ради удовольствия — значит направить все силы на получение удовольствия и опыта. Это прямо противоположно стремлению к цели. Все равно что стрелять во все подряд, а не целиться в конкретную мишень. В сознательном же подходе к отношениям главное — целеустремленность. В таких отношениях тоже можно получать удовольствие, но при этом оставаться чистым и добродетельным. И самое важное, такие отношения руководствуются ясной целью: вы сразу определяете, подходит ли человек, с которым вы встречаетесь, для того, чтобы вступить с ним или с ней в брак, или нет. В такие отношения вступают с одной целью быть вместе с верным человеком, в правильное время и должным образом.
В сознательные отношения вступают с целью заключить брак.

Предлагаю вам вместе со мной пристальнее разглядеть и тот, и тот подход, и понять, к чему ведет каждый из них.

Бесцельные отношения

Когда люди встречаются просто ради удовольствия, руководствуются примерно такой логикой: сначала схожу на свидания с ним, потом с ним, а потом еще вот с этим (или с ней, ней и вот этой). Секс на одну ночь, импульсивные увлечения, короткие отношения или любовная горячка, и все это обычно в сопровождении жуткой драмы и кучи сложностей. Люди в таких отношениях по большей части сосредоточены на настоящем и почти не задумываются о будущем. К разного рода обязательствам и договорам они относятся без должной серьезности, а следовательно, и физический аспект таких отношений становится несерьезным и обыденным делом.
И отделаться от этого невозможно. Вы можете прийти к кому-нибудь в гости, например, будете стоять в людной комнате, и хозяин решит познакомить вас с кем-то из гостей. И тут он говорит: «О, так я его (ее) знаю! Мы встречались раньше». Возможно, подразумевая, что вы занимались сексом. Или: «О, да она просто моя подруга». А спали вы вместе тоже по дружбе.
Даже если рядом с вами человек, с которым вы встречаетесь уже довольно продолжительное время, может сложиться так, что у вас спросят: «Ну что, какие планы на будущее?» А вы увидите лишь смутную, расплывчатую картинку.
«Э-э, да, ну, наверное, когда-нибудь поженимся».
Подобные отношения не безвредны. Они могут оказать весьма разрушительный эффект. Просто вспомните: как часто вы без конца вкладывали в отношения силы и время, но ничего не получали взамен, а только отдавали и отдавали? От таких отношений сердце каменеет. Падает самооценка. Вы вдруг понимаете, что все больше и больше отдаляетесь от Бога.
Открыв свое сердце не тому человеку, вы позволяете ему пятнать и рушить ваши мечты.

Раньше вы горели чем-то, но связались не с тем человеком, и он принялся крушить все то, что взрастил в вас Господь. И даже порвав с этим человеком, вы все равно вдруг будете ловить себя на мысли, что уже не верите в себя, как прежде. Вы потеряли былую прозорливость, время и надежды, а все потому, что оказались в не тех отношениях.
Первое послание в Коринф, 15:33 гласит: «Не обманывайтесь: в дурном обществе и добрые нравы растлеваются».
Этими словами можно повсеместно характеризовать любые отношения, которые оказывают на нашу жизнь хоть какое-то влияние. И хотя их мудрость очевидна, мы нередко видим, как хорошие девушки оказываются рядом с плохими парнями, а хорошие парни — с плохими девушками и по щелчку превращаются в совсем других людей. Начинают делать то, к чему совершенно не привыкли. Совсем не то, чего хочет от них Господь и что никак не поможет им исполнить свое предназначение.
Давайте начистоту: отношения просто для удовольствия не приносят пользы. Даже преданные и длительные отношения многих оставляют у разбитого корыта. Сколько раз я видел такой исход: сначала они спят вместе, едят за одним столом, покупают один мобильный тариф на двоих, фактически живут в фальшивом подобии брака, только без самих брачных уз. И все это опутывает людей так крепко, что выпутаться потом из таких отношений намного сложнее, чем было их завязать. И когда наконец случается разрыв, он оставляет после себя глубокую рану. И вместо ожидаемой долгой жизни рука об руку до самой старости человек получает лишь чувство огромной потери.
Я называю это отношенческим недостатком. Современный подход — встречаться просто потому, что захотелось поразвлечься, со смутной надеждой, что, быть может, эти отношения к чему-нибудь да приведут, — не приносит ожидаемого.
И если выражение «недостаток отношений» кажется вам смутно знакомым, то позвольте мне сказать совсем прямо: Бог вас любит слишком сильно и вложил слишком много смысла в вашу жизнь, чтобы вы тратили ее, заводя бесцельные отношения. Пора переосмыслить свой подход к ним. Как сказано в Первом послании в Коринф, 15:34: «Образумьтесь же, наконец».
А после там сказано: «И более не грешите». И в самом деле, хватит. Пожалуйста, умоляю вас: довольно. Почему? Потому что на решение, принятое в грешном порыве, плоть всегда отзовется ложью. Так что заприте дверь, ведущую к греху. Забудьте про эту дверь. И начните все с начала.
И чем раньше вы это сделаете — тем лучше. Особенно если вы уже давно увязли в тупиковых и бессмысленных отношениях.

Отношения – не цель сами по себе

Меня удивляет то, как многие люди долгое время просто встречаются, и все. И говорят при этом: «Ну да, у нас вот так. Нам больше ничего не нужно, нас все устраивает».
«Как давно вы уже встречаетесь?»
«Пятнадцать лет».
«Что?! У других людей, которые так давно вместе, дети уже в старших классах учатся! Как же так вышло?»
И поэтому, если вы уже долгое время состоите в отношениях, пора начать задавать себе вопрос: «Почему? Почему мы не переходим к следующему этапу и не идем под венец? Почему не заключаем брачные узы?» Может, все дело в том, что вы сами не доверяете своему человеку? Или потому что не встречали никого получше и сомневаетесь? Или потому что сам институт брака оставляет у вас странный привкус горечи во рту? Так в чем же дело?
Какими бы ни были ваши причины, они не должны перевешивать Божий план относительно уз брака — священного и нерушимого договора между людьми. Так что если вы вместе уже достаточно долго, чтобы узнать друг друга как следует и понять, подходите вы друг другу или нет, делайте уже следующий шаг. Иначе вы откладываете то, что запланировал для вас Господь.
Свидания и отношения – это всего лишь способ добраться до желаемой цели.

На днях я был в аэропорту со своим другом Чарльзом. Мы тогда только сошли с одного самолета и должны были успеть на пересадку. До следующего гейта добирались на специальном трамвайчике, курсирующем между терминалом А и С. И пока мы мчались на нем к нашей следующей цели, я вдруг кое-что понял.
Сами по себе отношения не могут быть конечным пунктом назначения и тем местом, где мы должны в итоге очутиться. Это своего рода средство передвижения, везущее вас к браку и супружеским заветам.
Так же, как и в аэропорту никто не заставляет вас трястись до конечной цели на все том же трамвайчике. Иначе в нем было бы куда больше мест. Он — лишь промежуточное транспортное средство, везущее вас к истинной цели.
Когда вы слишком долго встречаетесь вне брака, ставите себя в позицию человека, который решил навсегда осесть в подобном трамвайчике, единственной задачей которого было всего лишь доставить вас в нужное место. Сделав это, вы сознательно запираете себя в неудобных условиях. Бог не хочет, чтобы вы так себя мучили. Он хочет, чтобы вы прибыли в этом трамвайчике куда следует, а если нет, то и вовсе сошли с него.
Мы с Чарльзом ехали от терминала А к терминалу С, но между ними был еще и терминал B. Бывает так, что в отношениях нужно сойти именно на нем. Достаточно просто сказать: «Это не мое. Я не хочу больше оставаться в этих отношениях. И терпеть таких людей рядом с собой. Я лучше сойду. И пройдусь».
Я понимаю, это означает, что нужно откатиться к началу и снова искать партнера. И пусть, это же не страшно. Вот правда. Возможно, только этот долгий путь и длинный маршрут способны воспитать выносливость, которая вам в действительности очень нужна.
Может, человек, с которым вы так бесконечно долго «ехали в трамвайчике», — вовсе не тот, кто был вам уготован судьбой. Может, вам и правда нужно сойти с «трамвайчика» и пройтись пешком, чтобы найти путь, ведущий к вашему истинному предназначению.
В следующей главе мы разберемся с тем, когда именно пора положить конец безбрачным отношениям. Пока что я просто пытаюсь объяснить вам, что сами по себе такие отношения — это не цель. А лишь средство ее достижения.

Отношения во славу Господа

Я уже говорил, какими не должны быть отношения до брака. Это не время сплошных удовольствий и развлечений. Не игра в брак. Это лишь этап, ведущий к совместной жизни, а не сама жизнь. И относиться к нему нужно соответствующе. Сложно, что тут скажешь.
Попробуем разобраться: каким же должно быть это время?
Правда в том, что Библия немногое говорит нам о том, как вести себя на свидании или во время ухаживания. Но при этом предельно ясно указывает, в какой компании можно и нельзя находиться, какие границы нужно устанавливать в отношениях, и на характер людей, которых мы должны выбирать себе в качестве партнеров. Все это дает нам более чем достаточно подсказок, чтобы выбрать верный путь в отношениях до брака. Позвольте мне показать вам подробную картину того, как я вижу все это.
Первое послание в Коринф гласит: «Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте в славу Божию». К «иному, что делаете» относятся и свидания. Даже отношения нужно строить во славу Господа. Давайте поговорим о концепции, идущей вразрез с той, которую продвигает в массы наша культура! Поговорим о том, какая цель должна быть у отношений. И о том, какие отношения можно считать богоугодными.
Итак, какие же?
Богоугодные отношения подразумевают, что вы встречаетесь осознанно, сохраняя при этом духовную и физическую чистоту. Именно в таких отношениях появляется цель. Вы встречаетесь, четко держа в уме и эту цель, и желание исполнить то, что завещал людям Господь.
И хоть это очевидно, мне все же кажется, что нужно особо подчеркнуть: я не пытаюсь отбить у вас желание ходить на свидания и встречаться с кем-то. Или превратить этот процесс в сухую работу. Я предлагаю вам относиться к этой теме не так, как это делает большинство. Вы можете ходить на свидания, можете делать это часто. И замечательно! Просто подходите к своим партнерам разборчивее. И пока вы будете вместе заниматься чем-то приятным и увлекательным для вас обоих, не забывайте оценивать происходящее, чтобы либо на корню пресечь ошибочные отношения, прежде чем они зайдут слишком далеко, либо активнее продвигать их к той цели, которая кажется вам правильной.
Не спешите отдавать свой разум, сердце и тело другому человеку.

Вы на первых же порах четко обозначаете границы. И границы эти тянутся из Библии, ибо они — вспомогательный инструмент, при помощи которого Господь помогает нам достигнуть цели: «Пуще всякого богатства оберегай сердце свое, ибо в нем — источники жизни» (Притчи, 4:23).
Границы — это своего рода способ сказать: «Я хотел(а) бы обратить свой взор и сердце на то, что угодно Господу. Мою жизнь берегут врата, и открыть их не так-то просто».
Разве вы не видите, как это важно — оградить свою жизнь высоким забором, а сердце — колючей проволокой и расставить вокруг сторожевых псов? Если этого не сделать, ваше сердце окажется беззащитно перед грязью и болью окружающего мира. Почему так важно беречь его? «Потому что в нем — источники жизни».
В случае, если вы прямо сейчас состоите с кем-то в отношениях, позвольте мне подсказать вам, какие два наиважнейших вопроса следует задать себе, чтобы понять, являются ли ваши отношения богоугодными.
1. Ценит и славит ли Господа тот человек, с которым я встречаюсь?
Сами по себе отношения до брака не славят Господа, на это способны только люди, которые в них состоят. Так что, независимо от того, что сам человек говорит о своей вере, доказывают ли его поступки, образ жизни, речи и увлечения, что он(а) действительно любит Господа?
Я слышал, как некоторые женщины говорят: «Мой мужчина, ну-у, он умный, и у него хорошая работа. Да, и он не без проблем, но я стараюсь не обращать на них внимания, потому что знаю, в глубине души он хороший человек, и Господь показывает мне, что хочет, чтобы я помогла ему вырасти».
Что мне на это ответить? «Не-ет! Это тебе мужчина должен помогать и вести за собой!»
Я мог бы спросить своего лучшего друга, что привлекло его к женщине, с которой он встречается. Если он честен, то и выложит, как на духу: «Она часто носит легинсы. Ей они очень идут. И мне она в них нравится».
Какова была бы моя реакция на это? «Если ей нравится привлекать мужское внимание своими формами в обтягивающей одежде, то не думаешь же ты, что она перестала это делать только потому, что начала встречаться с тобой? Другим мужчинам тоже могут нравиться легинсы».
Я не говорю, что человек, которого вы выберете, должен быть идеальным. Но совершенствоваться, чтобы приблизиться к той версии себя, каким его задумывал Господь, — должен непременно. Я привел конкретный пример, чтобы вам было проще понять простую истину: если вы встречаетесь, но до сих пор не знаете, живет ли ваш избранник или избранница по законам Господа и славит ли Его своим образом жизни, то вы явно не с того начали отношения.
2. Как наши отношения могут принести славу Господу?
Представьте, что вы с избранником сидите на заднем сидении машины где-нибудь в уединенном месте, и стекла уже запотели. Если бы кто-то наблюдал за вами в этот момент, был бы этот случайный свидетель фраппирован увиденным? Или, попадись ваша с партнером переписка кому-нибудь на глаза, судя по ней, можно было бы сказать о том, в каких вы отношениях с Господом? Да или нет? (Бум, роняю микрофон.)
Это простейшая формула поможет понять, подходят вам нынешние отношения или нет.
Вопрос секса настолько сложный и важный, что я планирую посвятить ему сразу две главы. Но и без секса отношения могут стать чрезмерно интимными и оскорбить Господа.
В зависимости от того, с кем и как вы встречаетесь, даже будь этот человек таким же христианином, если вы хотите по-настоящему богоугодные отношения, то может сложиться так, что нынешние вам придется разорвать. Но мне нужно обратиться к другой ситуации, еще более серьезной. Потому что я неоднократно наблюдал, как братья и сестры из моего прихода по глупости создают для себя проблемы там, где проблемами и не пахло.

Лучше не надо

В Бытии сказано, что Господь сотворил Еву «под стать» Адаму (2:18). Равно как и его — ей. Они подходили друг другу идеально и были нерушимым тандемом.
Сознательный подход к отношениям подразумевает поиск именно такого партнера — «под стать» именно вам.
Отношения просто ради удовольствия и развлечений очень часто навязывают прямо противоположных партнеров — «подходящих пока что, сейчас вроде ничего».
«Неравное ярмо» — это библейский термин, под которым в более широком смысле подразумевают посыл «Не нужно вступать в отношения не с тем человеком просто потому, что он хорош собой и у него в карманах не пусто». Это того не стоит, потому что в итоге вас будет ждать жизнь, полная страданий: вы будете тянуть ее в одну сторону, он — в другую. И вы буквально начнете ощущать, как отдаляетесь друг от друга. А если один из вас будет тянуть, а другой стоять на месте, тогда и отношения задрожат, как натянутая струна.
Я понимаю, сравнение не очень приятное, но подумайте вот о чем. В свое время выражение «быть запряженными в ярмо» использовали, когда речь шла о мулах. А «ярмом» называли деревянную балку, надетую на муловы шеи. Сильных мулов никогда не впрягали в одно ярмо со слабыми, потому что они никогда не смогли бы тянуть плуг ровно и с одинаковой силой, а только мешали бы друг другу. Поэтому фермеры всегда старались подобрать для этой работы подходящих друг другу мулов. Равных. Равные мулы тянули плуг куда успешнее.
Понимаете, какое отношение это имеет к нашей теме? То, что вы хотите себе «равное ярмо», еще не делает из вас религиозного фанатика. Такое желание послужит лишь на благо тем, кого пока что лишь тянет друг к другу, и тем более тем, кто уже состоит в браке. Оно обещает не только мир и благосостояние в настоящем, но и большую пользу в будущем.
Послание о «неравном ярме» в Священном Писании говорит: «Но не позволяйте себе склониться под одно ярмо с живущими не по вере! Что общего у праведности с беззаконием?» (Второе послание в Коринф, 6:14).
Беззаконие — это отсутствие мира. Война. Разве не с ней сталкивается большинство отношений? Если вы говорите: «Мы все время ругаемся», — быть может, вы просто оказались в отношениях с человеком, который движется в другом направлении.
А дальше в Писании сказано: «Что общего у света с тьмой?» (стихи 14–15). Ответ на все эти вопросы — «Ничего». Иисус был другом и грешникам, и мы должны быть. Но это не то же самое, что «ярмо» отношений — романтических, деловых или любых других — с теми, чьи духовные убеждения идут вразрез с нашими.
Неравное ярмо в отношениях до брака — уже само по себе плохо. Но в браке оно утяжеляется. Так что, если вы еще свободны, даже не ступайте на эту дорогу. С вами хочет встречаться человек, который не питает к Богу тех же чувств, что и вы?
Если вы не готовы со временем обручиться с этим человеком, то и встречаться с ним не стоит.

Тогда вспомните, что иногда проявлять сознательный подход в отношениях означает не начинать их, когда не нужно. Или, допустим, вы уже встречаетесь с кем-то, а он или она ведут себя так или вынуждают вас делать что-то такое, что становится ясно: они не относятся к вере так, как пытались убедить вас в начале. Значит, пора выскользнуть из этого «ярма» и жить дальше.
Одно простое правило может спасти вас от душевной боли, конфликтов и риска отвернуться от Христа, последствия которого могут быть куда хуже, чем вам кажется. Правило это звучит так: если человек не способен стать вам другом, то и возлюбленным не станет. А можно еще проще: если вы не готовы со временем обручиться с этим человеком, то и встречаться с ним не стоит.
Найдите того, кто идет в том же направлении, что и вы; и пусть он будет несовершенен, но будет готов постоянно совершенствоваться, следуя учению Христа.

Сознательная дружба

— Мы встретились здесь, в церкви Преображения. И понравились друг другу. Мы хотим провести вместе какое-то время и понять, к чему это приведет, — сказал мне Брэндон.
Его новая подружка, Тэйлор, кивнула и добавила:
— Но сразу поняли, что не сможем встречаться друг с другом так же, как встречались с другими людьми в прошлом.
— Почему? — спросил я.
— Ну… — замялась Тэйлор.
Оказалось, в прошлом у Тэйлор была целая серия интимных отношений с мужчинами. По большей части эти отношения были кратковременными, но были среди них и довольно долгие. Один из ее бывших парней, бандит, вовлек ее в неприятности криминального характера, и на момент нашего разговора она все еще пыталась вернуться к нормальной жизни после того, как вышла из тюрьмы.
Брэндон же имел за плечами немало интимных отношений с людьми обоего пола. Последние из них вылились в сожительство с мужчиной. Вследствие чего у него появились проблемы с мужественностью и проявлениями авторитета в любом виде.
Другими словами, по мировым стандартам, у Брэндона и Тэйлор были относительно нормальные отношения. И результат у них был соответствующий — сплошные боль и сумятица. Казалось бы, их отношения забрали у них намного больше, чем дали. Но в итоге в прошлом году они оба обрели Христа и под влиянием Господа радикально преобразились. И теперь готовы к новым отношениям, но уже совсем другим.
ЕСЛИ УЖ ВЫ ВСЕ-ТАКИ СОВЕРШИЛИ ОШИБКУ
Быть может, вы начали новые отношения с самыми лучшими намерениями… но в итоге снова пережили моральное падение, прямо как прежде.
Каков мой совет в таком случае? Если такое произошло, перезагрузитесь, и как можно скорее. Упав, не нужно и дальше лежать в грязи. Обратитесь к Господу, будьте честны и покайтесь Ему, а после незамедлительно услужите Ему.
Именно так выглядит раскаяние.
Господь не станет карать вас за ошибку. Если Он уверен в том, что ваше сердце на верном пути, то пуще вашего захочет, чтобы вы как можно скорее встали и двигались дальше.

«Ибо праведник, даже если и семь раз упадет, поднимется и дальше пойдет, а нечестивец споткнется и не устоит в беде» (Притчи, 24:16).

«Если же мы свои грехи признаем, то Бог, верный и праведный, прощает нам их и очищает нас от всякого нечестия» (1-e Иоанна, 1:9).

— Давайте встретимся с Натали, — предложил им я, — Наш подход к отношениям совсем другой, и мы хотим поделиться им с вами.
Время от времени мы с Нат стали собираться с Тэйлор и Брэндоном. Мы включили их в созданную нами программу, которая упорядочивает и ставит на рельсы процесс развития сознательных отношений для тех, кому это нужно. Я называю этот процесс взращиванием сознательной дружбы.
В конце концов, дружба — это краеугольный камень любых отношений, а хорошей дружбе нужно время.
Во время этих встреч мы обсудили с Тэйлор и Брэндоном, чего они боятся в отношениях и чего от них ожидают. Убедили их установить границы для физических отношений. И обсудить друг с другом темы, связанные с отношениями. А после снова собрались вместе — для общего разбора полетов.
После я спросил у них, что они оба вынесли из этого времени сознательной дружбы.
Брэндон сказал:
— Оно помогло нам направить нашу страсть в созидательное русло, стать целенаправленными. Прояснить, чем мы хотим заниматься в этой жизни и как мы можем друг другу в этом помочь. Теперь мы нравимся друг другу больше, чем когда-либо, и хотим и дальше проводить время вместе.
Не каждая пара, которая проходит через нашу программу, остается вместе, но Тэйлор и Брэндон вскоре поняли, что им больше никто не нужен. А когда мы снова встретились с ними год спустя, я удостоился чести быть пастором на их венчании. Эта церемония стала настоящим торжеством любви и подлинным доказательством того, что Господь может менять людские судьбы к лучшему, когда они обращают к Нему свои сердца.

90 дней на избавление от проблем

В наши дни между парами проблемы не редкость, потому что отношения не приносят нужного результата и эмоций. Вы наверняка слышали, как звучит определение безумия — делать одно и то же, снова и снова, в надежде на какой-то другой, неожиданный результат. Так может, пора и в отношениях сделать что-то новое и совершенно другое?
Отношения исключительно ради удовольствия не приносят ожидаемого эффекта.

Я собираюсь обучить вас тому же, чему мы с Натали обучили Брэндона и Тэйлор и многие другие пары, которые обожглись в прошлых отношениях и стремились испробовать такой подход, который помог бы им найти свою истинную вторую половинку, не раздробив по пути сердце в осколки.
Во времена, когда отношения в одночасье вдруг стали «фейсбукоцентричными», вам нужно избавить себя на какое-то время от давления и мнения окружающих, разобраться в себе и понять, действительно ли вас влечет к человеку, которого вы выбрали, совпадают ли ваши ценности и можете ли вы помочь друг другу стать тем, кем вам было предназначено.
И в таком случае разве не здорово было бы иметь под рукой карту, которая указывала бы ясный и четкий путь к здоровым отношениям?
Встретив такого человека, потратьте примерно 90 дней, чтобы узнать друг друга получше, исключив всякое давление со стороны. И тут кто-то наверняка ахнет: «Целых девяносто дней?!» Послушайте, это всего лишь три месяца — меньше, чем длится футбольный сезон. А если представить, что за это время между вами завяжется крепкая, сознательная дружба, ведущая в свою очередь к таким же романтическим отношениям и браку, оно уже не покажется таким долгим, верно?
Если есть такая возможность, договоритесь с партнером пройти этот путь под присмотром наставников, роли которых исполнит хорошо знакомая вам женатая пара, люди, которым вы можете доверять и которые живут мудро и по заветам Господа. Во время первой встречи с ними вы, скажем так, осторожно прощупаете грядущий путь отношений. А во время последней, по истечении девяноста дней, наставники помогут вам бескровно и легко закончить отношения, если все равно ничего не вышло. Если же вышло, они зададут вашим отношениям зеленый свет, который позволит вам продолжить путешествие и узнать, наконец, куда оно вас приведет.
1. Обсуждайте то, чего боитесь
Запишите три своих наибольших страха в отношениях и поделитесь ими друг с другом. Может, это страх, что вас «будут принуждать к физической близости чаще, чем хочется». Или что партнер «выболтает мои самые страшные тайны и будет обсуждать их со своими друзьями». Или «будет вести себя так, будто я не так важен или важна, как он». А может, что он «будет питать мои надежды, но лишь для того, чтобы потом разрушить».
Сделав это, вы будете знать, чего каждый из вас ждет от этих отношений. У вас появится возможность беречь и опекать сердца друг друга. Такое доверие рождает уязвимость, с которой нужно обращаться особенно бережно. Например, если женщина хочет и в браке оставаться девственницей, а мужчина настаивает на сношениях, это показывает, что ее ценности для него ничего не значат.
2. Согласуйте границы
Независимо от того, сколько вам лет и насколько вы опытны, если вы хотите построить чистые отношения и не создавать слишком крепкую или интимную связь до брака, то вам нужно договориться об этом еще на берегу. Вы можете думать и так: Не нужны мне никакие границы. Я взрослый, зрелый человек. Да, но вместе с вами росли и зрели все ваши разочарования и расстройства. Границы в таком случае не помешают. Более того, границы — это благословение.
И если во время вашего путешествия по отношениям вы не хотите угодить в аварию, вот несколько «дорожных» правил, которые помогут этого избежать:

• Установите «комендантский час». Каждое свидание должно заканчиваться в четко определенное время. Договоритесь, что после них один из вас будет должен возвращаться домой в полночь или любое другое подходящее вам обоим время.
• Где для вас начинаются «излишние прикосновения»? Возможно, когда объятия длятся дольше тридцати секунд. Или когда поцелуй становится французским. Или еще что-то. Четко обозначьте тропки, на которых можно оступиться и скатиться к сексу.
• Что еще может помочь? Возможно, уговор не смотреть фильмы, в которых есть сцены сексуального характера. Или не присылать друг другу слишком интимные сообщения. Многие пары договариваются до брака даже никогда не лежать рядом на кровати или диване, только сидеть.

Подобные границы могут показаться чересчур придирчивыми и не обязаны соблюдаться с идеальной строгостью, но они помогают людям удержаться от искушения поддаться плотским желаниям. И создать безопасное пространство, где вы сможете чуть больше узнать друг о друге.
Эти границы поощряют вас касаться только душ, но не тел друг друга.
3. Сделайте ваши разговоры более осмысленными
Трудно бывает завязать разговор, когда не очень хорошо знаешь человека. Договоритесь прочитать одну и ту же книгу об отношениях и обсудите ее. Это поможет вам лучше узнать друг друга и впервые ощутить, подходите ли вы друг другу.
Я, например, призываю супружеские пары прочитать книгу Гэри Чепмэна «Пять языков любви». Она даст вам возможность заглянуть в мир вашего партнера и поможет выстроить с ним отношения. Например, если один в отношениях очень любит подарки, то другой должен быть готов время от времени раскошеливаться. Еще эта книга может помочь вам избежать ошибок. Если кто-то любит проводить время качественно и с пользой, а другой любит близость, вам лучше сразу же установить строгие физические границы, потому что один будет хотеть все время сидеть на диване, а другой — обниматься и тискаться, а там уже и до ребенка недалеко.
Через девяносто дней обсудите пройденный путь, чтобы узнать, на каком его этапе находится каждый из вас. Привлекаете ли вы друг друга? Что видите, зеленый свет или красный флаг?
Я всегда призываю людей обращать внимание на то, что происходит уже сейчас, а не на возможный потенциал в будущем. Потому что стать лучше и исправить недостатки может каждый, а вот жить с ними? Например, в какой-то момент ваша партнерша может показаться вам слишком кокетливой, но она считает себя просто жизнерадостной болтушкой. Сможете с этим смириться? Возможно, со временем эта черта в ней изменится, но обычно такие перемены не происходят по расписанию.
Вы можете продолжить встречаться — в надежде, что однажды это приведет к помолвке и браку, или можете закончить все здесь и сейчас (следующая глава поможет вам научиться принимать эти решения). И если вы все-таки решитесь на разрыв, остается надеяться, что пройдет он без слез и скандалов, как это бывает у пар, которые слишком сильно привязываются друг к другу на этапе свиданий. Тогда вместо чувства глубокой потери вы почувствуете, что обрели что-то, — вы отлично провели время, познакомились с новым человеком и обзавелись навыками в отношениях, которые пригодятся вам в будущем.
И ваша цель — завести отношения, ведущие прямиком к браку, — останется невредимой.

Сияние

Будем реалистами. Встречаться исключительно забавы и секса ради, меняя партнеров, как перчатки, может быть довольно увлекательным занятием. По крайней мере до поры, пока чувства не притупятся и им на смену не придет непроходящая боль. Так что, даже если вы думаете, что хотите перейти к отношениям более осмысленным и богоугодным, все равно не можете быть до конца уверенными, что действительно этого хотите… если вы меня понимаете. А может, вы действительно хотите, но все равно не можете быть до конца уверенными, что сможете начать новую жизнь, потому что оступиться и снова скатиться к старым привычкам очень просто.
Опять же, и ко всем прочим отношениям это тоже относится. Вы тратите время на то, чтобы проверить на вшивость каждого человека в цепочке ваших бизнес-поставок? Или сможете воздержаться, когда какой-нибудь старый приятель, все еще живущий той жизнью, от которой вы давно отказались, вдруг выйдет на связь и захочет с вами покутить? В такой ситуации нельзя быть на сто процентов уверенным, что поступишь правильно.
Как я уже говорил, у нас с Нат были свои десять месяцев безумия. И в попытках выстроить отношения на современный лад люди от него не застрахованы. Но нам нужен совсем другой подход к отношениям. А еще крепкая вера в то, что все и правда обязательно изменится к лучшему.
Взгляните на эти слова из Писания, служащие якорем в бухте Успешных Отношений: «Ведь это Сам Бог для исполнения Своего благого намерения дает вам и желание, и силу действовать» (К Филиппийцам, 2:13). Когда дело доходит до романтических отношений, да и любых других, впустив в них Господа, вы позволите Ему вызвать у вас желание сделать все верно и после одарить эти отношения, дав вам силу построить их в угоду Ему.
Когда дело доходит до знакомств и отношений, впустив в них Господа, вы позволите ему вызвать у вас желание сделать все верно.

Вот насколько добр наш Господь. Кто-нибудь скажет «аминь»?
В этой же главе говорится: «Чтобы невинными вам быть и сердцем чистыми, чтобы и впредь непорочными детьми Божьими сиять вам, как звездам во вселенной, в этом бесчестном и растленном мире» (стих 15). Ваши любовные отношения должны излучать сияние. Да такое, чтобы в их свете засияли и все прочие ваши отношения со всеми другими людьми.

5. Не пора ли это прекратить?


Продолжай нести этот бред, плейбой,
Но лучше-ка, знаешь, унеси его вместе с собой.
Бейонсе, “Irreplaceable”

Судьба это или предназначение?
Или я действительно нашел души своей влечение?
DRE, “Soulmate”

Быстро резюмируем предыдущую главу: этап свиданий должен быть всего лишь этапом, временной фазой в отношениях. Вы вовсе не обязаны сидеть в нем и сидеть, просто потому что вам весело или комфортно с этим партнером. Сознательный подход подразумевает, что во время этого этапа вы просто пытаетесь выяснить, подходит вам этот человек в качестве супруга или нет. Так что…
С течением времени эта фаза должна естественным образом перейти в другую. Или обручитесь, или разойдитесь.
Поговорим откровенно? Сколько из нас хотя бы раз впустую тратили время в отношениях? Ответ: да практически все. Мы совершенно напрасно тратили кучу времени на отношения, которые в конечном итоге не принесли нам никакой пользы. Если бы с началом каждых отношений нам приходило письмо с точным описанием того, чем все закончится, мы бы выпутывались из таких отношений намного раньше. Что если бы в письме говорилось: «Вы потратите на этого человека четыре года. В результате у вас упадет самооценка, и, когда эти отношения закончатся, вы возненавидите весь мир». Все еще хотите с ним связываться? Скорее всего, вы скажете: «Ну блин, ни за что. Мне такого не надо». Но нам зачастую сложно все это понять и прийти к такому выводу, когда мы уже состоим в подобных отношениях.
Ну и, как обычно, то, о чем я собираюсь говорить в этой главе, будет касаться не только романтических отношений. Это будет относиться ко всем отношениям, которые хоть как-то повлияли на вашу жизнь. Да, возможно, вам будет неприятно узнать, что вы выбрали себе не того бизнес-партнера, когда вы уже какое-то время работаете вместе. Или понять, что ваш друг на самом деле совсем не тот человек, который вам нужен, после того как вы долгое время были неразлучны, делились достижениями и неурядицами. И такие отношения, так же как и романтические, могут в какой-то момент дойти до точки, в которой их пора будет прекратить.
И в каких из них вы бы ни состояли, я хочу помочь вам понять, как именно в вашей ситуации лучше ответить на вопрос: «Не пора ли это прекратить?»
* * *
Позвольте мне сразу вас предостеречь. Если вы женаты, кое-что из того, о чем я буду говорить в этой главе, может выявить сложности или проблемы в вашем браке. Хотите верьте, хотите нет, но для вас это просто замечательно, потому что покажет, над чем вы с супругом можете поработать. Но давайте-ка проясним: я вовсе не прошу вас задуматься о том, не пора ли разорвать брак.
Малахия говорит, что брак священен и что Господь не одобряет разводы (2:13–16). Вы с супругом заключили договор.
Бывают причины, по которым развод необходим, и я еще вернусь к этому в восьмой главе, но если вы женаты и вдруг заметите в своем браке проблемы, о которых я буду говорить в этой главе, не спешите бежать к адвокату. В крайнем случае они должны побудить вас записаться на прием к семейному психологу.
И это вовсе не означает, что лично вам, например, незачем читать эту главу. Как я уже сказал, почерпнутое может пригодиться и в других отношениях. Но брак? Господь хочет, чтобы вы сражались за него! И всякий раз, когда Он возрождает отношения, в которых, казалось, не осталось ни капли жизни, на свет появляется прекрасная история любви.
* * *
Так что теперь давайте перейдем к главному. Если вы уже давно состоите с кем-то в отношениях, то, возможно, узнали о нем (или о себе) немало такого, что привело вас к неприятному и тяжелому разговору о разрыве. Но есть один непреложный факт, который никогда и ни в коем случае нельзя игнорировать: это позволять человеку, с которым вы состоите в отношениях, мешать вам воплощать в жизнь предназначение, на ваш взгляд, уготованное Господом.
Никто не совершенен. Вы несовершенны, ваши «любимки» несовершенны, это уж точно. И мы говорим не о ситуациях, в которых людей отвергают, потому что они недостаточно хороши собой, обладают гадкой привычкой или, Боже избавь, не вписываются в задумку идеального фото под тэгом #RelationshipGoals. Речь идет о том, чтобы выяснить, может ли предположительная проблема в отношениях помешать вам стать тем, кем вы должны были стать по задумке Всевышнего.
Я не знаю подробностей ваших отношений и не могу сказать, стоит вам разойтись или нет. Это решение можете принять только вы, прислушиваясь к воле Божьей и стараясь понять, чего Он хочет от вас. Все, что я хочу сказать, — если туфля впору, ее следует носить. Представим, что у вас 42-й размер, а мои советы — примерно 40 с чем-то. Хотя бы «примерьте» — и сразу же поймете, впору они вам или нет и стоит ли к ним прислушиваться.

Браки заключаются на небесах?

Есть у меня двое близких друзей, Ти и Валерия. Долгие годы они варились в одной компании, в какой-то момент поняли, что нравятся друг другу, и решили начать встречаться. Они оба были очень преданны Богу, жили с целью в сердце и до этого состояли в чистых отношениях с другими людьми.
Казалось бы, идеальная пара, из тех, чьи браки заключаются на небесах… но на поверку это оказалось больше похоже на профессиональный рестлерский поединок. Резкие слова, попытки контролировать друг друга, иррациональные установки и эмоциональная путаница схватили эти отношения за горло. Это был лишь вопрос времени, когда один из них, образно выражаясь, вжал бы другого коленом в пол, а условный рефери отбил бы ладонью «1… 2… 3…» и этот поединок (в смысле, отношения) подошел бы к концу.
Как и многие другие, я был несколько удивлен, что у таких прекрасных людей сложились такие ужасные отношения. Когда я по отдельности пообщался с Валерией и с Ти, пытаясь выяснить, в чем же была причина их разрыва, они оба сказали, что эти отношения начали превалировать над их отношениями с Богом. И тогда я понял. Когда чувства к человеку перевешивают чувства к Господу, мы начинаем руководствоваться этими самыми чувствами вместо Божьей мудрости.
Чуть раньше я поставил вопрос: а всегда ли нужно разрывать отношения? И это не праздные домыслы. В случае с Валерией и Ти эти отношения должны были закончиться, потому что мешали им исполнять свое предназначение. И в случае многих других пар их нынешнее счастье и будущее благословение висят на волоске и зависят от решения, которое они примут в итоге.

Побеждают трусы

Предлагаю вам подумать вот о чем:
• Когда Господь хочет вас благословить, как Он это делает? Посылает в вашу жизнь людей.
• Когда дьявол хочет отвлечь вас или погубить, как он это делает? Также посылает в вашу жизнь людей.

Если люди, которые приходят в вашу жизнь, становятся либо благословлением, либо проклятием, то вам нужно хорошенько подумать и ответить себе вот на какой вопрос: эти отношения приближают меня к плану, который уготовил для меня Господь, или, наоборот, уводят от него?
Иначе говоря, от некоторых отношений пассива больше, чем актива (для тех, кто не очень хорошо разбирается в экономике: актив приносит прибыль, пассив — отнимает). Так какие отношения в вашей жизни — это пассив? Отнимают покой, радость, время, нечто такое, что уже никак не вернешь назад? В вашем окружении наверняка есть люди, которые всегда на негативе, вечно нагнетают ситуацию, а если и говорят правду, то лишь горькую и неприятную. Они только отнимают и отнимают, усложняя вам жизнь и мешая стать тем, кем вам предначертано.
Бог вплетает в нашу жизнь отношения, которые будут помогать нам и двигать к самореализации — таков Его план. Я написал эту книгу, потому что хотел помочь людям научиться добиваться успеха в отношениях. Но осуществить это будет крайне трудно, если сам партнер будет ставить вам палки в колеса.
А значит, пора провести опись. Составьте список ваших знакомых, друзей, братьев и сестер, коллег и бизнес-партнеров, наставников, учеников, родственников, товарищей по команде или из общей компании, клиентов, фолловеров, поклонников, сторонников, парней/девушек, родителей, тех, с кем вы «спите по дружбе», обычных друзей или подруг, женихов/невест, супругов, духовных лидеров, пасторов — кого захотите. И задайте себе вопрос: «Эти люди и каждый из них привносят какую-то ценность в мою жизнь или только отнимают у меня?»
Я и сам просил Господа помочь мне найти ответ на этот вопрос касательно моих собственных отношений.
И Он ответил: «Майкл, некоторые из твоих проблем исходят от людей, которых ты впустил в свою жизнь». Я понял, кого Он имеет в виду. В моей жизни действительно было немало жадных людей, которых мало заботил я или то, что было важно для Господа. И поэтому я принял осознанное решение вкладывать силы только во взаимные отношения.
Другими словами, такие, которые что-то привносят в жизнь. Когда я выделил для себя только тех людей, которым был важен я, это углубило и обогатило мои отношения и сэкономило мне немало времени и душевных сил. В противном случае это все равно что пытаться обнять того, кто не хочет обнимать вас в ответ.
Пробовали такое? Неловкое и крайне отстойное ощущение.
Позвольте поделиться с вами еще одним усвоенным мной уроком. Если вы начнете изучать и анализировать историю своей жизни, наверняка заметите, что проявили некую склонность притягивать одних и тех же людей снова и снова. Например, если вы женщина, то обнаружите вдруг, что часто притягивали в свою жизнь «негодяев». Нетрудно представить себе, о каких именно негодяях идет речь: резких, нетерпимых мужчинах, которых стыдно знакомить с мамой. Только от одного избавились, и тут же в жизни появляется другой. Вы думаете: «Ну все, Джералд, ты был последним негодяем в моей жизни!» А затем появляется какой-нибудь Рикки. И он тоже оказывается свиньей. Только-только спровадили Рикки, Рамон уже тут как тут, и он ничем от предыдущих двух не отличается. Вы собираетесь с силами и выталкиваете Рамона за дверь. А Лоуренс уже в нее стучится.

Доверие вознаграждается

То, во что вы верите, куда важнее того, как сильно. Так что если потеря чувства безопасности или близости в отношениях (пусть вы и знаете, что они вам не приносят ничего хорошего) вынуждает вас нервничать, доверьте это дело Господу и позвольте Ему провести вас через этот разрыв и позаботиться о вас после. Он вам будет верен всегда.
И прочтите вот эти отрывки из Библии, в которых верующие находили утешение на протяжении многих веков:
«Уповай на Господа всем сердцем своим, не полагайся на собственный разум. Не забывай Его на всех путях твоих, и Он сделает стезю твою прямой» (Притчи, 3:5–6).

«Не бойся, Я с тобой, ничего не страшись, ибо Я – Бог твой, Я придам тебе сил и помогу тебе, поддержит тебя праведная рука Моя» (Исаия, 41:10).

«Пусть не тревожится сердце ваше! Доверьтесь Богу и Мне доверьтесь!» (От Иоанна, 14:1).

«Тот же, Кто испытует наши сердца, знает, конечно, помышления Духа: ведь по воле Божией просит Дух за Божьих людей. И мы знаем: Бог действует с теми, кто любит Его, с теми, кого призвал Он во исполненье намеренья Своего; им Он все обращает во благо» (Послание в Рим, 8:27–28).

Общий знаменатель в этой ситуации — это вы. Извлекайте из этого пользу. Корень проблем, с которыми вы постоянно сталкиваетесь, — в тех людях, которых вы впускаете в свою жизнь. И с такими людьми нужно расстаться как можно скорее, заменив совсем другими. Священное Писание на этом настаивает.
Напомню, что в Послании к евреям, 12:1 сказано: «Отрешимся и мы от всего, что гнетет нас». Стих даже подчеркивает, о чем именно идет речь, — «вырвемся из сетей греха». Но есть и другие виды гнетов и сетей, включая и те, которые связывают нас в отношениях.
Всякие отношения, которые не двигают вперед, — тянут вниз. Допустим, вы встречаетесь с глубоко неуверенным в себе человеком, и вам приходится разжевывать каждый свой поступок, чтобы ваша «бубочка» не надумала себе, что вами двигали какие-то скрытые мотивы. А когда вы пытаетесь привнести в отношения немного конструктивной критики, исключительно ее пользы ради, она мгновенно приходит к выводу, что вы просто докапываетесь — ревнуете, не иначе. Хотя ревности в вас ни капли. И что, все это хоть как-то помогает кому-то из вас?
Итак, кто же из окружающих тянет вас на дно?
В Послании к евреям вся эта идея разворачивается в условиях забега с финишной чертой в конце пути. «И с упорством атлета устремимся к поставленной перед нами цели».
Вообразите на минутку, будто ваша жизнь — это индивидуальная беговая дорожка на стадионе. Господь говорит: «Я не хочу, чтобы кто-то бежал по твоей дорожке и путался у тебя под ногами, потому что Я отмерил тебе путь и хочу, чтобы ты пробежал его со всем упорством. Если пробежишь — получишь награду и удовлетворение, потому что Мои желания для тебя привнесут в твою жизнь больше блага, чем любые твои. И посему мне надо, чтобы ты доверился Мне. Но для начала и тебе нужно кое-что сделать — отрешиться от того, что тебя гнетет!»
Если вы найдете боголюбивого и подходящего именно вам супруга или супругу, они помогут вам выиграть в гонке жизни, которую проложил перед вами Господь, а вы поможете им. Но если человек постоянно тянет вас назад еще до брака, то будет делать это и после. Будьте терпеливыми, будьте снисходительными, но если ничего не изменится, вам придется расстаться — и сделать это лучше раньше, чем позже.
Если ваш сосед по комнате оказывает на вас дурное влияние — съезжайте. Бросьте учебу, если учителя пытаются вам внушить, будто вы бестолочь. Ваш друг разводит конфликты и распускает слухи? Пора разойтись. Товарищ по команде призывает вас опустить жизненную планку? Держитесь от него подальше. И, пожалуйста, ни в коем случае не терпите партнера, который поднимает на вас руку. Немедленно прекращайте отношения и уходите.
Все еще не уверены насчет некоторых отношений? Возможно, тех, которые зависли в серой зоне, между черным и белым, добром и злом? Боитесь объявить, что все кончено? И даже в этом Слово Божье может вам помочь.

Авраам и Агарь: два способа узнать, обречены ли отношения на крах

Авраам — отец нашей веры. Он не был образцом совершенства, но изо всех сил старался верно служить и повиноваться Богу. Однажды (Бытие, 15) Господь пообещал Аврааму, что у того родится сын. Авраам ему поверил, но годы шли, и к нему и его жене Сарре подкралась старость. Настоящая старость. Пыль и плесень, иначе не скажешь.
В Бытии, 16 говорится, что Сарра устала ждать. Она подумала: «Ну вот, я уже старая кочерыжка, да и Авраам не лучше. У меня-то стопудово детей не будет, но у него еще парочка пловцов-то барахтается. Сведу-ка я его с девицей помоложе, у какой есть еще порох в пороховницах, вот она ему и родит».
И тогда она сказала Аврааму:
— Господь не дал мне детей. А значит, иди к Агарь.
Расширились глаза Авраама, и он ответил:
— Ох-охо-хо, это что ж ты такое несешь?
— Ты слышал меня, зай. Иди к Агарь. Может, она тебе родит.
И тогда Авраам сказал:
— Знаешь что? А ты шаришь. Мудрую женушку я себе подцепил.
(Ну, или, по крайней мере, так я представляю себе их разговор.)
И вот Агарь забеременела от Авраама, и у нее родился сын, Измаил. Представляю, как у них было неловко дома поначалу, но со временем они привыкли. Прошло еще несколько лет. Авраам и Сарра постарели еще сильнее. Но несмотря на это настал момент, когда обещание Господа все-таки исполнилось, как написано об этом в 21 главе Бытия. Сарра ошибалась, когда думала, что Господь не дает ей детей. Он просто испытывал ее терпение и поджидал нужный Ему момент. И вот уже седовласая и повидавшая жизнь Сарра дала жизнь Исааку.
Сын Агарь, Измаил, к тому времени подрос, и, как это бывает со многими подростками, с ним трудно было совладать — я таких тоже повидал. И когда он начал изводить младшего брата, Сарра не выдержала:
— Эйб, гони-ка ты в три шеи отсюда эту бабу и ее спиногрыза. Они нам все равно больше не нужны. Теперь у нас есть Исаак. Он твой наследник.
Авраам решил, что ему нужно спросить совета у Господа — в молитве.
И Господь ответил ему:
— Вели Сарре закрыть хлеборезку. Ни от своей подруги, ни от своего первенца я тебе избавляться не позволяю. Мужик, в конце концов, это просто грубо!
Поверили? А вот и ничего подобного он не говорил. Хотите верьте, хотите нет, Господь ответил Аврааму:
— Отошли их. Пусть ты и ослушался и пытался получить обещанное Мной до установленного дедлайна, все ок. И с пацанами все будет норм, ибо Я позабочусь о них.
Эта история указывает нам на две главных причины, по которым отношениям нужно положить конец.
Причина первая: когда отношения начали вы, а не Господь
Бог дал Аврааму и Сарре обещание, что случится то-то и то-то, но они начали воплощать обещанное в жизнь самостоятельно — видимо, захотели «помочь» Господу сделать то, что Он и так собирался. Все, что в действительности требовалось от них, — это подождать. Исаак должен был появиться в угодное Господу время, но они недотерпели и решили, что должны вмешаться и сделать что-то со своей стороны. Именно тогда Сарре и пришла в голову ее блестящая идея насчет Агарь, а ее муж пошел у нее на поводу без особых уговоров и даже не посоветовался с Господом.
Разве не так и мы обычно вляпываемся в неудачные романы? Бывает, нам уже так не терпится испытать любовь и все с ней связанное, что мы, вместо того чтобы подождать, пока Господь сведет нас с нужным человеком, пытаемся втиснуть в свою жизнь человека, который совершенно и очевидно в нее не вписывается.
То же самое может случиться и с дружбой, соседскими и прочими отношениями — не имеет значения. Бога нельзя торопить и наперед делать то, что Он и так собирался. Все, что от вас требуется, — это терпеливо подчиниться.
Не дожидаясь, пока Он исполнит обещанное, мы даем Врагу шанс искусить нас подделкой. А после нам приходится иметь дело с последствиями своих ошибок, стараться избавиться от них и исцелиться от того, что Господь и не помышлял вынудить нас испытать.
Я хочу, чтобы вы поняли одну простую вещь: если вы ввязываетесь в отношения, которые не планировал Господь, они всегда заканчиваются для вас плохо (и для остальных тоже!). В уравнении, где Господь обещал подарить Аврааму сына, не было Измаила. Нетерпение Авраама и Сарры в итоге причинило боль не только им. Оно задело всех. И Агарь, которая была прилежной и послушной служанкой, но в итоге оказалась в пустыне, и Измаил, который в детстве был вредным мальчиком, но в итоге вырос без отца, оба пострадали от нетерпеливости других. Эта нетерпеливость вообще оказалась очень щедрой на негативные последствия для всех (поскольку еврейский народ произошел от Исаака, а мусульманский — от Измаила, нетрудно не заметить, что соперничество между братьями продолжается и по сей день).
И если вы сейчас состоите с кем-то в любовных отношениях, прошу вас ответить на мой вопрос: вы начали эти отношения просто потому, что устали ждать? Или у вас и правда было такое чувство, что Господь ввел в вашу жизнь этого человека согласно Своему Плану? Если эти отношения начали вы, а не Господь, то лучше поскорее их прекратите!
Причина вторая: когда отношения отнимают у вас обещанное Господом
Измаил был плодом нетерпения. С этой точки зрения он вообще не должен был появиться на свет. И когда Сарра увидела, как ее сына, обещанное дитя, изводит и уничижает побочный сын ее мужа, она сказала: «Им пора уйти».
Так же и у вас есть полное право возмутиться, если какие-то люди и отношения будут отнимать у вас предназначение, и в таком случае вам стоит сказать: «Знаете что? Я знаю, между нами было немало хорошего, но теперь нам пора расстаться».
Могу я привести несколько практических примеров? Если вы состоите в отношениях, которые держатся на похоти и похоть порождают, в какой-то момент она начнет изводить и уничижать вашу добродетель. А добродетель — это дар, обещанный Господом вам, как уверовавшему в Иисуса Христа. Но если отношения наносят этой добродетели урон, значит, они должны подойти к концу. Или, быть может, вы состоите в отношениях с человеком, который не отпускает вас и ведет себя собственнически. Такие отношения ведут к изоляции и отнимают вас у семьи, друзей и церкви. Изоляция отнимает вас у богопослушного сообщества, в котором Господь хотел бы вас видеть. Если ваш возлюбленный, возлюбленная, жених или невеста не дает вам быть тем, кем сотворил вас Господь, вам придется отпустить этого человека. Господь не дает обещания без причины. Он хочет, чтобы вы получили обещанное.

Лучше раньше, чем позже; лучше позже, чем никогда

Бен не мог понять, почему не чувствует себя счастливым, после того как его девушка, Тина, приняла его предложение руки и сердца и они начали планировать свадьбу. И не то чтобы он был слишком молод для свадьбы: ему на тот момент было под сорок. И Тину он знал достаточно хорошо: они встречались уже пять лет.
А затем Бен поступил очень умно: он поговорил с наставником из своей церкви. Прислушиваться к мудрым и зрелым людям нужно всегда, и особенно в ситуациях, связанных с делами сердечными, когда мы не способны рассуждать здраво.
Наставник Бена начал прощупывать почву и вскоре кое-что выяснил. Бен намеренно и много лет игнорировал многочисленные тревожные звоночки в отношениях с Тиной. Кром того, в последнее время Тина все больше наседала на него со свадьбой. Бен чувствовал себя виноватым за то, что вынудил ее ждать так долго, думал, что уже слишком стар, чтобы найти другую, и поэтому в подходящий момент, так сказать, сделал Тине предложение.
— А с вашей точки зрения, какие есть проблемы в ваших отношениях? — спросил его наставник.
Бен обдумал его вопрос.
— Во-первых, ей нужно все мое время. Думаю, вы бы сказали, что она просто липучка и ей тяжело быть одной. Мне нравится с ней, но кажется, что она не оставляет для меня времени заниматься делами и тем, что я люблю. Ну и во-вторых, ей не нравятся мои друзья. Она хочет, чтобы мы отдыхали только с ее компанией. Ну а мне моих друзей очень не хватает. Они не только люди классные, но и единственные, кто помогает мне придерживаться четкого и прямого пути.
По совету наставника Бен поговорил с Тиной и сказал, что им следует отложить помолвку до того момента, пока они не прояснят некоторые моменты. Тина закатила истерику. Можете себе представить, какими словами она в него бросалась. И в конце сказала:
— А знаешь что? Забудь. Я ухожу.
Сейчас Бен одинок, но живет куда более наполненной и продуктивной жизнью, чем за последние пять лет.
Чему мы можем научиться у Бена? Пожалуй, тому, что вопрос — ведут ли эти отношения к Господу или от Него, лучше задать себе раньше, чем позже. Из-за того, что их отношения так долго тянулись, разрыв и получился таким болезненным, причем как для Бена, так и для Тины.
И даже если вы уже затянули дольше возможности трезво оценить свои отношения, сделать это все же лучше сегодня, чем завтра. Пока священник не объявил вас мужем и женой, еще не поздно все переосмыслить и, если нужно, разорвать отношения и начать с чистого листа.
Не бойтесь расставаться и начинать все сначала.

Если же вы похожи на Бена и вам нужно сказать, что все кончено, как сделать это лучше всего? Для этого давайте снова обратимся к расколотой семье Авраама…

Авраам и Агарь: три составляющих правильного разрыва

Отец Авраам, быть может, и не проявил должной мудрости в начале своих отношений с Агарь, но, когда пришло время их закончить, он все сделал правильно. Эта часть истории заключается в одном стихе, но он многому нас учит о том, как правильно расставаться: «На следующее утро Авраам поднялся рано, приготовил пищу, наполнил мех водою и дал Агари в дорогу. То и другое он положил ей на плечи и отослал ее прочь вместе с мальчиком» (Бытие, 21:14).
1. Закончите быстро
Во-первых, обратите внимание на то, что «на следующее утро Авраам поднялся рано». Если бы Авраам не хотел закончить отношения так, как этого желал Господь, он бы преспокойно спал в тот день до полудня. Но Господь был согласен с требованием Сарры отослать прочь Агарь и ее ребенка. И поэтому Авраам сделал это как можно скорее — с утра пораньше.
Возможно, вы прямо сейчас цепляетесь за отношения, но знаете, что они совсем вам не подходят. Возможно, говорите себе, что они стоят того, чтобы поработать над ними и все исправить. Возможно, ждете «подходящего момента», чтобы все закончить. Но подходящий момент никогда не наступит. Говорю вам, их нужно закончить, и закончить быстро.
2. Закончите по-доброму
Авраам «приготовил пищу, наполнил мех водою и дал Агари в дорогу. То и другое он положил ей на плечи». Он даже не стал просить слуг сделать это, а пошел и сделал все сам. Да, он хотел закончить все быстро, но без злобы и жестокости. А с благословением.
Если и вам Божественное не чуждо, то вы должны закончить плохие отношения великодушно, как это сделал Авраам. Даже если она причинила вам боль, даже если говорила гадости у вас за спиной, положите конец этим отношением с благословением. Поговорите напоследок, чтобы расставить все точки. Верните ей то, что она вам дала. Будьте благодарны и пожелайте ей добра. Исключением можно считать лишь те ситуации, в которых имело место насилие и разрыв лицом к лицу может оказаться для вас опасен.
В Послании в Рим, 12:18 сказано: «Со всеми людьми, насколько это зависит от вас, будьте в мире». Насколько это зависит от вас. Но давайте будем честны: у некоторых людей откровенно не все дома. И если вы связались с кем-то таким, быть может, такие отношения можно закончить сообщением в духе «Никогда мне больше не звони». А после заблокировать, и все. Но если вы все же можете закончить отношения на доброй и светлой ноте, то сделайте это.
3. Закончите чисто
«И отослал ее прочь вместе с мальчиком» (Бытие, 21:14). Мне кажется, в тот момент Авраам не говорил ничего в духе: «А помнишь, когда мы…», или «Слушай, я не уверен…», или «Может, это просто на время». Авраам сказал ей: «Тебе нужно уйти». Готов поспорить, это было трудно, но Авраам закончил отношения намеренно, окончательно и начисто.
Многие люди заканчивают отношения на очень неопределенной ноте. И говорят: «Знаешь, это просто на время. Мне кажется, нам просто нужен перерыв». Такой разрыв оставляет открытой дверь для людей и проблем.
Помните, что вы заканчиваете эти отношения, потому что они мешают вашему предназначению и отнимают у вас обещанное Богом. Не стоит пассивно пускать все на самотек. Можно оставаться добрым человеком и при этом иметь силы сказать: «Все кончено. Тебе нужно уйти».

Расставание – это не самое трудное

Я знаю, вы наверняка думаете, что мне легко разбрасываться советами разорвать отношения. Что я понятия не имею, как много для вас значат эти отношения. И не представляю, через что вы прошли вместе. Вы можете быть глубоко привязаны к человеку или даже состоять с ним в интимной близости и не иметь никаких сил с ним расстаться. Быть может, вы боитесь, что если расстанетесь, то больше уже никого не встретите. Вы определенно ошиблись с этими отношениями, раз они пришли к такому плачевному концу, и теперь чувствуете, что облажались.
Что ж, позвольте мне «включить пастора» и заверить вас: если Господь хочет, чтобы вы закончили эти отношения, Он вам и в этом поможет. И есть еще кое-что, побольше этого: Он благословит и вас, и вашего партнера.
Позвольте мне еще один, последний раз вернуться к Аврааму и Агарь. (Их история показывает, что отношения у людей портились не только в современном мире. Они свои испортили даже без помощи социальных сетей!)
Когда Сарра начала злиться и кричать, что Агарь и Измаил должны уйти, «Это сильно огорчило Авраама, ведь Измаил тоже был его сыном» (Бытие, 21:11). Отстойная ситуация, учитывая, что он и Агарь каждую ночь проводили в объятиях друг друга. Между ними явно что-то происходило. И Саре легко было сказать: «Вышвырни ее отсюда», — но ее не было с ними, когда они познавали друг друга. Не она держала Агарь за руку, когда та в муках производила на свет свое «краденое» у судьбы дитя.
Авраам жаловался Господу: «Слушай, я так не могу, я же к ней неровно дышу, да и общий ребенок у нас есть. Нелегко это так-то!»
И Господь понял. «Но Бог сказал Аврааму: “Не печалься ни о юноше, ни о рабыне, что стала женой твоей. Сделай то, что говорит тебе Сарра, ведь у тебя есть Исаак, и его потомки твоими потомками назовутся. Но и от сына рабыни Я произведу народ — он тоже твое дитя”» (стихи 12–13).
Если вам нужно положить конец отношениям, доверьтесь в этом Господу.

Исходя из этого, Авраам доверился Господу и его плану.
Поверьте, что с вами и с тем другим человеком все будет в порядке. Он поможет вам обоим справиться с душевной болью. Потому что единственный способ для вас обоих преуспеть в жизни и исполнить свое предназначение — положить конец этим отношениям.
Зная наверняка, что не Бог положил начало этим отношениям, что они мешают Ему исполнить обещанное вам, и разрывая их, важно помнить: в конце благословенны будут все. А если и этого недостаточно, я скажу вот что: расставание не так мучительно, как жизнь в отношениях, которых не должно было быть.

6. Смирение сексуальности


Поговорим о сексе, малышка,
Поговорим о тебе и обо мне.
SALT-N-PEPA, “Let’s Talk About Sex”

Милочка, если он не впустил в свою жизнь Христа,
То и его в свою не пускай.
LECRAE, “Wait”

Иногда мне кажется, что секс в наши дни стал событием таким же обыденным, как и рукопожатие или пожелание доброго утра. «Чувак, ты встречаешься с ней уже три недели и еще не закрепил отношения? Да что с тобой такое?» «Чем займешься сегодня вечером? Не хочешь глянуть телек у меня, а потом порезвиться?» Такое отношение весьма и весьма распространено и обесценивает значение секса, смысл которого — в глубокой близости, а не просто развлечении. Секс никогда не должен был стать просто досужим способом развеять одиночество. Это осознанное удовольствие, связывающее людей в браке.
И все же, когда дело доходит до пренебрежительного отношения к сексу, тут даже женатые люди не сильно отличаются от одиноких. И вы, так же как и я, наверняка знаете, что среди ваших знакомых, коллег, паствы из церкви, да и просто прохожих на улице немало женатых людей, которые при этом облизываются на остальных. Как будто собственных супругов им недостаточно.
Да и разврата немало. Кто-то хочет заниматься сексом одновременно с двумя женщинами, кто-то хочет взять в компанию корешей и устроить оргию, кто-то без конца трогает себя перед экраном монитора, спит с родственниками или совращает малолетних и при этом пытается выйти сухим из воды… И это так, на поверхности, глубже я и копать не хочу. Этот просто душераздирающий и разрушительный подход. Но в то же время от него никуда не деться, верно? Он живет, он настоящий, мы сталкиваемся с ним каждый день. Даже когда люди не делают ничего крамольного, в головах у них все равно то и дело всплывают всякие гадкие фантазии.
И к чему в итоге приводит эта сексуальная распущенность? Вслед за мимолетным удовольствием она приносит опустошение, разбитые сердца, разводы и расколотые семьи. А еще — болезни, насилие, неспособность доверять, тревожность, отвращение к самим себе, изоляцию, черствость и холод к Богу.
И на примере такого окружения люди создают для себя образец отношений? Серьезно?
Ваше тело подарил вам Создатель. Ваш долг – вернуть его Ему.

Независимо от того, в браке вы или одиноки, ваша интимная жизнь могла и не быть абсолютно чистой. Я знаю, о чем говорю. Моя вот не была, я в этом уже признался. Я здесь не для того, чтобы вас отчитывать, Святой Дух и ваша собственная совесть справятся с этим лучше, чем я. Вместо этого я хочу поделиться с вами одним отрывком из Библии: «И не предавайте членов ваших греху в орудия неправды, но представьте себя Богу как оживших из мертвых и члены ваши Богу в орудия праведности» (Послание в Рим, 6:13).
Сделайте мне одолжение и перечитайте его еще раз.
В этом отрывке говорится о смирении. Неважно, мужчина вы или женщина, в браке или нет, молоды вы или стары, или какой вы ориентации, христиане вы или только начали познавать Христа… предайте свое плотское начало Господу.
Общественное представление о сексе — делай все, что тебе заблагорассудится, но до тех пор, пока это никому не вредит и приносит удовольствие, — настолько распространено в мире, что уже кажется правильным. Извините, конечно, но это бред. Но если вы все время покупаете поддельные найки и привыкли к дешевой коже и отваливающимся подошвам, обув настоящие, будете чувствовать себя не в своей тарелке.
Все, о чем я прошу, — хотя бы попытайтесь взглянуть на секс глазами не общественного мнения, а Господа. Дело тут не в том, что думают другие, и даже не в том, что думаете вы. Вам нужно договориться с собой и предать свою чувственность Господу. Доверившись Богу, вы позволите Ему открыть вам истину насчет секса и помочь «предоставить члены ваши Богу в орудия праведности». Это прекрасно.

Секс – это замысел Божий

Из-за того, что в христианстве так много правил и запретов на тему секса, у некоторых могло сложиться впечатление, будто Господь ненавидит секс. Какой ужас, позвольте же мне заверить вас, что Господь всего лишь пытается научить вас получать удовольствие от секса в том виде, в каком его задумывал Он. Опошлил и испачкал секс Враг. Он слукавил, пробуждая сексуальность в юном возрасте, потому что подросткам приходится удовлетворять ее порывы тайно и получать от этого запретное и потому особенно острое удовольствие.
Быть может, в детстве вы смотрели фильмы, которые вам смотреть было рано, случайно посмотрели порнушку или какие-нибудь взрослые, мерзкие ребята провели для вас собственную версию сексуального образования. А может, и кто-то из взрослых совершил в отношении вас нечто незаконное. Вы познакомились с сексом неправильно, тайно, чтобы никто не узнал, и это выработало у вас определенные привычки. И много лет после вы занимались сексом налево и направо — с подружками, с бойфрендами, с друзьями с привилегиями, а может, даже и со старшим кузеном, надеясь в душе, что никакой он на деле не кузен.
Потом, быть может, вы вступаете в брак. И секс вдруг теряет всю свою прелесть — он уже не расчесывает запретную болячку, он перестал быть тайной. Было куда приятнее, когда вы, занимаясь сексом, нарушали запрет, но теперь, в браке, где сексу как раз самое место, он потерял ауру секретности и изврата. Вот почему некоторые мужчины мастурбируют в ванной, даже несмотря на то что в соседней комнате сидит женщина, способная удовлетворить все их нужды. Ими движет желание погрузиться в грязный секрет.
Враг хочет, чтобы вы думали, будто сексом нужно заниматься тайно и нарушая запрет, но правда в том, что секс — это круто! Секс придумал Господь. Это Его дар нам.
И нам нужно искупить и восстановить его исконный смысл.
Какой была первая заповедь, которую передал Адаму и Еву Господь, после того как создал их как пару? «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь» (Бытие, 1:28). Можно другими словами? Он сказал: «Благословляю вас, вперед, займитесь сексом! Я серьезно, давайте, вперед. Сей-посевай, Адам!» Вот что имел в виду наш Господь, ясно? И он не имел в виду — засей тут яблоньки, нет, это им он велел плодиться и размножаться.
И Адам и Ева его послушались. Так и написано: они стали «одной плотью» (Бытие, 2:24). И я думаю, мы можем предположить, что происходило это под сенью Эдема не раз и даже не два. И они не прятались для этого по пещерам и кустам. Им вовсе не казалось, что этот процесс должен быть тайным или скрытым под покровом ночи. «И были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились» (Бытие, 2:25).
О чем это нам говорит?
Господь сотворил нас, чтобы секс доставлял нам удовольствие – если, конечно, заниматься им в положенных условиях и в надлежащем контексте.

Я хочу, чтобы вы хорошо пропитались этой идеей, потому что до тех пор, пока вы не сможете признать тот факт, что секс был создан Богом и что секс — это хорошо, в вашей жизни всегда будут преобладать такие понятия, как скромность или сдержанность, но секс — это не то, к чему нужно относиться как к чему-то грязному. Мне нужно найти в вас кнопку сброса и перезагрузки этого убеждения, чтобы вы смогли посмотреть на секс глазами Господа. Так что повторяйте за мной: «Секс — это хорошо». Давайте еще раз: «Секс — это хорошо!» Потому что секс — это Божий замысел.
Секс — самое классное ощущение, которые вы только можете испытать, но только в тех условиях, в которых его задумывал Господь. И не только классное, но еще и очень сильное. По-настоящему. Настолько, что способно взять качества двух совершенно разных людей, объединить их и создать новую жизнь, с уникальным, Богом данными ДНК, личностью и целью в жизни.

Вместилище близости

Во что превращается вода, когда ее мощь ничем не ограничена и живет своей жизнью? В ураганы и наводнения. В силу, которая либо разрушает все на своем пути, либо проникает в мельчайшие щели, вызывая ржавчину, плесень и гниль.
Но когда воду должным образом сдерживают и направляют, она способна вращать электрические турбины и обеспечивать энергией города. Орошать сухие поля даже издалека и взращивать на них жизнь.
На что похож секс вне брака? Он становится такой же разрушительной силой. И может проникнуть в мельчайшие сферы нашей жизни, что казалось невозможным, подточить нас или осесть гадким осадком.
Секс — это не грязь и не мерзость. Секс — замечательная штука! Но Бог сознательно поместил его в такие условия, в которых секс прославляет Его. Вне этих рамок секс превращается в разрушительную силу и порождает не жизнь, а смерть. Я говорю о смерти духовной, эмоциональной, даже о гибели самооценки, не говоря уже об упущенных возможностях, потраченном впустую времени и собственной одержимости.
Давайте сразу проясним: что это за условия?
Брачные узы.
Что говорит об этом Иисус? «А в начале творения Бог сотворил их мужчиной и женщиной» (от Марка, 10:6). А это значит, Господь знаком с тем, как мы устроены. Ему известны наши желания, потребности и аппетиты. Откуда? Это Он нас сотворил. Вот о чем сказано в этом послании.
И далее Иисус продолжает: «Поэтому оставит человек отца и мать и соединится со своей женой» (стихи 7–8). Под словом «соединится» и подразумевается интимная близость. И заметьте, там конкретно сказано, что соединиться он должен «со своей женой». (То же самое касается и женщин относительно их мужей.) Таким образом до нас пытаются донести, что происходить это должно в браке. Вы не должны «соединяться» с коллегами по работе, однокурсниками или тем типом из клуба, с которым вы только что познакомились и пока даже не уверены, что он назвал вам свое настоящее имя. «Соединиться» можно только со своим мужем или женой.
И когда Иисус говорит «соединиться», смысл у этого слова в древнем языке куда более мощный, чем в современном. Оно подразумевает слияние двух человек — в одного. Они соединяются на духовном, эмоциональном, физическом уровнях, что и происходит всякий раз, когда люди занимаются сексом.
Иисус продолжает и говорит: «И двое станут одной плотью. Так что их уже не двое, они — одна плоть. Итак, что Бог соединил, то человек не должен разделять» (стихи 8–9). И опять-таки: «одна плоть», «соединение». Он повторяет эти слова, так как знал, что некоторые из нас (вроде меня, например) будут искать исцеление в Его словах, и нам нужно будет услышать их снова.
Секс предназначался для прочных брачных уз, а не просто для развлечения.

Может, Он понял, что людям нужно напомнить об этом.
А может, Он знал, что секс станет постоянным источником искушения для культур по всему миру, которые на протяжении многих веков будут превращать его в нечто скрытное и в то же время широко разрекламированное и желанное.

«Свободный человек» не всегда свободен

Я бы хотел обратить ваше внимание на Первое Послание в Коринф, но прежде нам нужно обратиться к предыстории. Когда Павел писал верующим в Коринф, он обращался к обществу, которое было очень похоже на наше современное. В этом городе в Греции был храм, в котором работало около тысячи проституток. И часть «поклонения» в этом храме исполнялась во время сексуального сношения с одной из них. Да и в целом этот город и общество имели славу вместилища похоти. Все равно что Лас-Вегас-Стрип[14] своего времени, потакающий разным греховным порывам.
Павел обращался к верующим, которые отказались от этого образа жизни в пользу христианского. Он пытался начертить для них своего рода практическую карту по миру духовности, вроде той, которой стараемся придерживаться и мы — каждый день.
И одним из пунктов на этой карте было показать, что секс вне брака — не такая уж обычная и приемлемая вещь, как привыкли думать люди. Прямо как и люди в наши дни, некоторые из христиан в Коринфе защищали свое право на распутство, утверждая, что в нем воплощается их свобода во Христе. «Мне все позволено», так они сказали.
А Павел ответил им: «Вы говорите: “Мне все позволено”. Да, но не все мне полезно. “Мне все позволено”, но ничто не должно иметь власти надо мной» (Первое Послание в Коринф, 6:12). Другими словами, пусть некоторые коринфяне и думали, что при помощи секса с разными людьми выражают свою христианскую свободу, фактически они приносили свою свободу в жертву плотским желаниям.

Отказ от нашего греха и беззакония

Позвольте мне сказать пару слов о грехе — библейских и реалистично отражающих нашу сексуальную безнравственность.
• Грех — действие, пересекающее границу того, на что Господь наложил для вас запрет. Пример: нарушение заповеди против прелюбодеяния.
• Беззаконие — это греховное желание в сердце своем. Пример: похоть.

Одно происходит в жизни, другое — только у вас в голове.
Позвольте прояснить: это все грех. Иисус говорил, что «тот, кто лишь смотрит на женщину с вожделением, уже нарушил супружескую верность в своем сердце» (от Матфея, 5:28).
Но главное в грехах и беззаконии — Иисус не оставил их просто так!
«Он был изранен за наши грехи, сокрушаем за наши беззакония» (Исаия, 53:5).

То, что иногда называют «сексуальной свободой», на деле не имеет ничего общего со свободой. На деле это добровольная сдача в сексуальное рабство. Это не расхожая польза, а серьезный вред.
Это восходит к тому, что я говорил о том, как неподходящие, плохие отношения могут сбить вас с уготованной цели. И дело тут не только в соблюдении правил. Речь о том, чтобы делать все согласно Божьему замыслу — делать то, что приносит вам пользу и помогает воплотить в жизнь Его задумку на ваш счет. Библия учит нас, что ничто не должно господствовать над нами, помимо самого Господина.

Только взгляните, как прекрасно все сочетается:
• Прегрешения — это воплощенные в жизнь греховные поступки. Они воплощаются в телесном. Тело Иисуса было изранено за наши грехи.
• Беззаконие — это наши внутренние греховные устремления. Откуда берутся синяки? Они вылезают наружу, когда есть повреждения внутри. Там же, где Иисус был мучим за беззакония наши.

Иисус говорит вам: «Я позволяю им бить и хлестать Меня, колоть Мою голову терновым венком, возложить тяжелый крест на плечи Мои и прибить к нему Мои длани и стопы — чтобы вы могли быть свободны. Вот как сильно Я вас люблю».
Как говорится в стихе из Книги пророка Исайи, «А Он был изранен за наши грехи, и ранами Его мы исцелились». Скажите это себе: «Я — не те грехи, которые совершил. И не те плохие мысли, что были у меня в голове. Я не обязан(а) вечно жить аморально или бороться с чувством вины и стыда. Я не сломлен(а), я исцелен(а)!»

Вы поймете, что повзрослели, когда перестанете оценивать каждый свой шаг вопросом: «Разве это грех? А это? А это?» и вместо этого начнете спрашивать себя: «Если я сделаю это, то приближусь к Христу? Или же это подчинит меня и сделает рабом?»
И секс тут — не единственная проблема. Некоторые люди, например, — рабы чужого мнения. Некоторые зависят от видеоигр. Одни — от еды, алкоголя или наркотиков. Другие сдаются в рабство кредитам. Третьи — работе. А кто-то не может нормально жить без утреннего кофе из «Старбакс».
Но хуже всего стать рабом сексуальной нечистоплотности. Позвольте сказать вам вот что: это один из тех грехов, которые всегда влекут за собой другие. В большинстве случаев невозможно быть сексуально нечистоплотным человеком и при этом не быть лжецом. Подумайте сами. Допустим, вы учитесь в старших классах и вот как-то раз ближе к ночи решили выбраться из дома на свидание с парнем или девушкой, во время которого вас ждет секс. Ваш отец останавливает вас на полпути и спрашивает: «Ну и куда это мы собрались на ночь глядя?» Вы же не скажете ему: «Пойду потрахаюсь. Вернусь в одиннадцать». Нет, вы скажете: «Да мы в боулинг пойдем, шары покатаем». Вот я и говорю: вслед за распущенностью вы тут же научитесь и лгать тоже.
Сексуальная нечистота ведет за собой обман и манипуляции и отнимает веру. Целый букет неприятностей. Вот почему Враг будет только рад, если вы начнете заниматься сексом тайно, потому что именно такие секреты открывают доступ другим вещам, которые вы будете уже не в силах сдержать.
Это случилось даже с библейским царем Давидом. Что он сделал в первую очередь после того, как совершил прелюбодеяние? Он солгал. А после того как солгал — убил. Прежде он был известен как богопослушный и смиренный человек, но все равно поддался притяжению тайного сексуального греха. Думаете, вам опасаться нечего?
Ведь ничего страшного не случится, если вы проведете ночь у своей девушки? Или посмотрите порнушку, потому что выходной и все равно больше нечем заняться. Или закрутите легкую интрижку в командировке, пока рядом нет супруга или супруги. Все равно никто не узнает, а это так здорово, так волнительно! Разгоняет адреналин! Да, потом, конечно, будет немного стыдненько, но я смогу себя убедить, что Господа не волнуют такие штуки. У Него есть проблемы посерьезнее, чем мой маленький загул на стороне — все это делают, какая разница. Да и вреда никому никакого не было. В конце концов, я взрослый человек и никаких законов не нарушаю, даже приблизительно. Так что буду делать, что захочу!
Этими попытками убедить себя вы лишь туже затянете на себе путы безнравственности. Начнете иначе смотреть на себя, остальных, даже на Бога. В вас поселится постоянный страх попасться или навязчивое желание повторить то, что вы сделали, и как можно скорее. И вскоре вы неожиданно поймете, что никакая это не свобода. И что этот безнравственный секс поработил вас.
Тут вы снова можете начать говорить: мне никто не указ, я могу делать что угодно, но в конце концов вдруг ощутите: хм, мочь-то я могу, но что-то мне уже не очень и хочется. Мне нравятся острые эмоции, но от пустоты, которую они оставляют после, я уже подустал(а), хотя и чувствую себя почему-то обязанной(ным) сделать это еще раз.
Ну и скажите мне: неужели это и правда свобода?

Сексуальная природа – это нечто большее, чем просто влечение

В Коринфе — Лас-Вегас-Стрипе Древней Греции — некоторые из новообращенных христиан распространяли еще один аргумент в защиту своей сексуальной аморальности. Они прикрывались не только якобы духовной свободой, но и тем, что такой образ жизни диктует им сама природа. Это утверждение звучит рационально и даже научно для многих и в наши дни.
Люди в Коринфе утверждали: «Мы должны заниматься сексом: у нас есть гениталии, они возбуждаются — значит, нужно заниматься сексом, так же как мы едим, когда в желудке урчит. Это все одно и то же. Такова наша природа».
А Павел говорил им, что это вовсе не одно и то же. «Вы также говорите: “Пища — для желудка, и желудок — для пищи”. Да, это так, но Бог уничтожит и то и другое. Но тело предназначено не для разврата, а для Господа, а Господь — для тела» (Первое Послание в Коринф, 6:13). Другими словами, Павел говорил, что сравнивать секс и еду — все равно что путать теплое с мягким.
Наши половые органы были созданы не для блуда, а для правомерного секса — в угоду Господу. Сексуальное и духовное неразделимо. Остальное просто забудьте.
Суть в том, что хоть сдаваться в рабство сексу мы и не должны, но должны подчинить свои желания, умы и тела Господу. Предать Ему себя, ибо Он сотворил наши тела для службы Ему.
Скажу прямо.
Дорогие дамы, вы — это не только ваше тело. Вы — нечто большее. Господь сотворил вас прекрасными и неповторимыми, а всем этим негодяям, которые просят прислать им голые фотки и заняться с ними сексом, не нужны вы. Им нужно лишь то, что вы можете дать. Велите им оставить вас в покое, и однажды слова Бейонсе покажутся вам почти «пророческими»: «Ты — лучшее, что со мной не случалось».
Господа, вас это тоже касается. Вы — больше, чем просто тело. Если вы как следует задумаетесь о полноценной жизни во Христе и не станете прислушиваться к своему «дружку», я уверен, Господь найдет для вас дело. Он сделает из вас человека чести, доблести и высокого положения. Способного возглавить семью и вести за собой жену и детей. Вы можете стать мужчиной, который говорит: «А я и дом мой будем служить Господу» (Иисус Навин, 24:15).
Сексуальная нечистота просто не может не запачкать.
Господь не хочет, чтобы вы подчинились греху. Он хочет, чтобы вы предали себя Его божественной благодати. Он говорит нам: «Тот искаженный взгляд на плотское, который ломает вас, вынуждает искаженно смотреть на людей и самих себя, внушая, что вы недостойны, вы должны вернуть Мне, и Я переделаю его и обновлю правильно. Ибо я сотворил сношение между людьми во благо. И вас сотворил ради благих целей. То, что вы делаете, — порочно! Вычеркните из своей жизни порнографию, перестаньте отправлять развратные сообщения, не заходите в почту только чтобы назначить очередное свидание ради секса. Остановите череду людей, нарушающих покой вашей постели и сердца. И не раздавайте налево и направо то, что принадлежит лишь вашему мужу или жене. Оставьте это Мне, ибо Я люблю вас больше, чем кто-либо и когда-либо способен будет полюбить».

Человек, который потерял часть себя

Патрик ничем не отличался от остальных людей: он считал секс во время свидания нормальным явлением. Секс был для него преимуществом, которое дарят отношения, — наравне с возможностью иметь надежную и постоянную компанию для ужинов в ресторане или совместных походов на концерты.
Но со временем, переспав с целой толпой разных женщин, он вдруг понял, что это изменило его. «Я как будто растерял с ними часть самого себя, — признался он мне. — То, что раньше было важно, перестало меня радовать. Мой внутренний огонь иссяк. Не знаю, что со мной сделали все эти случайные связи, но я будто отупел».
Он начал переосмысливать свое отношение к сексу. Начал молиться и просить Бога открыть ему, что он должен изменить в своих отношениях с женщинами. И однажды услышал, как проповедник сравнил человека, у которого было много сексуальных партнеров, с коробочкой куриных наггетсов, которую отдали большой толпе: все ее трогают, берут из нее, заплевывают, а удовлетворения никакого все равно не получают. «Никому не захочется есть объедки, оставшиеся в коробке после того, как из нее поела уже целая толпа. Их приготовили не для того, чтобы ими бездумно набили рот, а для того, чтобы ими как следует насладился кто-то один».
Возможно, это было не лучшее сравнение, но Патрика оно задело. «В тот момент ко мне вернулось все то, что я вытворял с женщинами, — сказал он. — И я решил, что с этого момента буду блюсти себя, пока не женюсь». Он не хотел явиться своей будущей жене в виде кучки объедков и, что самое важное, — сам не хотел принимать себя таковым. Патрик знал: он — нечто большее.
И потому предал свое чувственное начало Господу.
Многие из вас наверняка могут сравнить себя с Патриком, а некоторые, возможно, и до сих пор находятся в подобной ситуации. Вас может утешить то, что, «если кто-то находится во Христе, он уже новое творение. Все старое миновало, теперь все новое!» (Второе Послание в Коринф, 5:17). Так что если вы чувствуете себя объедком, все, что вам нужно сделать, — это обратиться к Господу и покаяться — тогда Иисус смоет былое и развернет перед вами новую жизнь — с чистого листа.

Пара, которая заново открыла друг друга

Будучи в браке, Кимберли и Спенсер часто смотрели порно — и вместе, и по отдельности — и не видели в этом ничего дурного. А когда занимались сексом, представляли себе любимые сцены. Они думали, это привнесет немного остроты в их интимную жизнь. Но это означало, что в такие минуты они были друг для друга не больше чем просто телами, которые отыгрывали роль образов в голове. Словно их самих в постели и не было.
После того как они оба обрели Христа, начали сомневаться в том, что порнушка позитивно влияет на их отношения. Они признали, что потеряли связь друг с другом. То, что изначально должно было объединять их, а именно секс, начало разделять под влиянием фантазий о других людях.
Они попросили совета у более опытной и зрелой супружеской пары из церковного прихода. Эта пара посоветовала Спенсеру и Кимберли на три месяца воздержаться от просмотра порно и сознательно гнать от себя мысли о порнушке во время занятий сексом. Вместо того чтобы разыгрывать какие-то сцены из грязных фильмов, они сосредоточились на себе, своей любви и желании дарить друг другу удовольствие. Оценить эффект они должны были через три месяца.
Но так много времени им не понадобилось. Разницу они заметили сразу же. Конечно, после стольких лет порнозависимости им было непросто избавиться от фантазий, но как только это случилось, они моментально сблизились.
«Мы поняли, что нужно окончательно отказаться от порно, — сказал Спенсер. — И обратили нашу чувственность и мысли к Господу».
Так Кимберли и Спенсер предали свое плотское Богу.

А что насчет вас?

У Кимберли, Спенсера и Патрика, да и многих других, было немало страхов, вопросов и сомнений, когда они решили обратиться к Господу. Но в итоге они все поняли, что, предав себя Богу, любящему их так сильно и искренне, не потеряют, а наоборот, приобретут. Отдав себя во власть Господа, вы доверите Ему свое сердце, свое настоящее и все будущее своих отношений.
Вы когда-нибудь снимали квартиру? Хороший арендодатель в этом деле — всему голова. Если что-нибудь ломается, например, начинают протекать трубы, ответственность за это несете не вы, потому что не вы владелец жилья. В такой ситуации обычно звонят хозяину квартиры, а он приходит или присылает рабочих, чтобы те устранили протечку.
Первое Послание в Коринф, 6:19 учит нас, что мы не принадлежим себе. Наше тело — это Храм Святого Духа. Это означает, что мы не хозяева своим телам, но очень часто живем так, словно владеем ими в полной мере, особенно когда это касается вопросов секса.
Если вы не доверяете свою плотскую жизнь Господу (вашему Арендодателю), то нет смысла надеяться на помощь, когда у вас возникнут проблемы и потребности, с которыми вы не в состоянии совладать. Остается полагаться лишь на собственную мудрость и силу воли. И если ваша сексуальная распущенность при этом зашла очень далеко и вы уже попали во власть секса — то есть стали его рабом, тогда, откровенно говоря, вы обречены. Если вы уже пробовали побороть сексуальную или любую другую зависимость своими силами, тогда знаете, о чем я говорю. Все без толку, если не передать бразды правления Господу.
Но если же вы сделаете это, Он войдет в вашу жизнь и решит все проблемы.
Видите ли, наше право на жизнь на Земле было оплачено высокой ценой. Когда Господь отправил к нам Иисуса, заплатил вечную цену за право владеть нами, менять нас, входить в нашу жизнь и обладать над ней властью. Он сказал: «Я послал к вам Своего единственного сына, вы были для меня так важны, что я готов был вечно выплачивать этот долг. Теперь вы знаете. Мне нужно, чтобы вы чтили Меня своим телом. Не делайте, не смотрите и не думайте то, что отвернет вас от цели, которую Я вам даровал. Вы куплены, да какою ценою! Пусть же тело ваше приносит честь Богу» (Первое Послание в Коринф, 6:20).
Итак, мой вопрос таков: кто владеет вами? Вы сами? Или ваше плотское начало? А может, общественное представление о сексе и отношениях? Или ваш любовник или любовница? Или мечты и фантазии об отношениях?
Вами владеет плотское начало? Или все-таки Господь?

Доверьтесь Ему. Обратите себя к Нему, потому что только Бог может управлять тем, чем владеет. Господь говорит вам: «Эй, я хороший, заботливый Отец. Если вы вернете Мне то, что я вам дал, обещаю, я хорошо позабочусь о том, чем владею». Нет ничего такого, что было бы Господу не по силам, но Он не может взять это силой. Вы должны предать Ему себя добровольно.

Условия передачи

Так как именно плотское предается Господу? Давайте снова обратимся к Посланию в Рим, 6:13: «Не отдавайте его греху как орудие зла, но Богу себя предоставьте как из мертвых ожившие; каждую часть тела своего Богу отдайте как орудие праведности».
Речь идет обо всем теле — и в целом, и каждой его части. Кроме того, это Послание дает некоторые подсказки, что именно нам нужно сделать. Если вы решили предать себя Господу, это должно носить всеобъемлющий характер.
Например, ваш мозг. Предавались ли вы сексуальным фантазиям, которые никогда не смогли бы праведно воплотить в жизнь? «Цель наша — всякую мысль человека взять в плен и привести в послушание Христу» (Второе Послание в Коринф, 10:5). «И еще скажу вам, братья: пусть мысли ваши будут заняты только тем, что истинно и честно, что справедливо и чисто, что достойно любви и восхищения, тем, что во всех отношениях хорошо и похвально» (Послание в Филиппы, 4:8).
А что насчет ваших глаз? Если у вас есть привычка разглядывать аппетитные тела и фантазировать грязное, попросите Господа помочь вам обуздать ваше зрение, потому что, «кто посмотрел на женщину с вожделением, тот уже прелюбодействовал с ней в сердце своем» (Матфей, 5:28). Попросите Его помочь вам перестать глазеть или лазить по грязным веб-сайтам. «Я сговорился с глазами своими, что глядеть не буду на девиц» (Иов, 31:1).
А уши? Многие современные песни аморальны. Они вызывают определенные чувства и порождают гадкие идеи. Спросите у Господа, стоит ли вам удалить какие-то из них из своего музыкального приложения, и измените свои музыкальные предпочтения. «Наставляйте друг друга словами псалмов, гимнов и песнопений духовных и воспевайте в своих сердцах Господа, Его прославляйте» (Послание в Эфес, 5:18–19).
Рот? Бывали ли вы сладкоречивыми, пытались ли соблазнять? Или же болтали всякие пошлости? Одобрил бы Господь что-либо из того, что вы произносили? Попросите Его помочь вам изменить вашу речь так, чтобы ничто из сказанного вами не вело ни вас, ни прочих к разрухе.
Пальцы? Печатали ли вы ими грязные сообщения, уговаривали ли кого-нибудь заняться сексом? Господь может обличить ваши дурные привычки. Спросите у Него, нужно ли вам на какое-то время оставить социальные сети, пока вы не привьете привычки получше.
Я думаю, вдаваться в подробности того, что ниже, нет нужды, с остальным вы и сами разберетесь.
Ищите Божьей помощи в молитве, посте и Писании, чтобы внести необходимые изменения в свою плотскую жизнь. Я не говорю, что предать себя Господу будет просто. Но все же сделайте это. Возможно, вам стоит прийти к своему супругу и сказать: «Я эмоционально изменила тебе кое с кем на работе и сегодня решила тебе в этом признаться, потому что Господь освобождает тех, кто говорит правду». Возможно, вам придется сказать той девушке, с которой вы спите: «Все кончено. Я собираю вещи и ухожу». Возможно, придется позволить кому-нибудь установить родительский контроль на ваш компьютер и следить за тем, какие сайты вы посещаете. Иногда нужны и кардинальные меры. Вам может быть страшно, неловко или грустно, но все же сделайте это.
Отдайте себя Господу, окончательно и безоговорочно. Вы не пожалеете.

Вы не пожалеете. Если вы признаете Господа владельцем над вашим плотским началом, впу́стите Его в свою жизнь и позволите управлять вами, увидите положительные изменения. И вернетесь на путь к успеху в отношениях с людьми.

Сегодня – первый день вашей новой (половой) жизни

Если вы готовы, пусть сегодняшний день станет поворотным в вашей сексуальной истории. Засим вбейте первый кол в ее фундамент. Пометьте этот день красным крестиком в календаре.
Отказавшись от своих плотских желаний, вы измените все свое будущее. Как это связано? Сексуальная распущенность разрушает ваш путь, ведущий к исполнению предназначения.
«И вот, кто соблюдает себя в чистоте, тот будет сосудом ценным, освященным, полезным Хозяину дома, готовым для всякого доброго дела» (II Послание Тимофею, 2:21).

7. Все взаимосвязано


Я никому не откроюсь так,
как открылась тебе,
Но тебе, увы, не понять,
как больно ты сделал мне.
Рианна, “Rehab”

Прочь из моей головы и из постели прочь,
Я говорю серьезно, голову не морочь.
Аврил Лавинь, “Don’t Tell Me”

Брак Калеба и Хлои начался многообещающе и с надеждой на прекрасное будущее, как и большинство браков. Но уже через несколько недель — протух, сразу после того, как Хлоя узнала, что Калеб недавно переспал со своей бывшей подружкой Жасмин.
Калеб и Хлоя пришли к нам с Натали за советом, и мы выслушали всю историю. Она оказалась довольно нелицеприятной. Калеб лишился девственности в довольно юном возрасте, и вскоре у него сформировалось убеждение, что секс — самый лучший способ показать женщине, что она ему небезразлична. И к моменту брака с Хлоей, когда ему исполнилось двадцать девять лет, он успел переспать с немыслимым количеством женщин.
Его последней девушкой перед Хлоей была Жасмин. Я спросил у него, почему он окончательно не расставил все точки с Жасмин, когда встретил и полюбил Хлою, ну или по крайней мере после того, как уже сделал ей предложение.
«Я знал, что мне уже нельзя встречаться с Жасмин, — пояснил он. — И мне кажется, именно поэтому я получал от этих встреч такое удовольствие. Встречаться тайно, за спиной — очень волнующе».
А после продолжил: «Есть еще кое-что, я знаю, это прозвучит странно, но я как будто уговаривал себя встречаться с ней. В смысле, я, бывало, говорил Жасмин: “Мы идеально друг другу подходим”, — хотя и понимал, что это совсем не так. Или: “Ты понимаешь меня лучше всех”, — но и это тоже было неправдой. Я так часто слышал, как эти слова вырываются из моего собственного рта, что в какой-то момент и сам начал в них верить».
Я помог Калебу понять, что на самом деле он высказывал свои ожидания, а не факты, и все ради того, чтобы как-то усилить свою эмоциональную привязанность к этой женщине.
Между ними была сильная и давняя связь, которую еще называют родством душ. Хотя в случае Калеба это была скорее не связь, а узел, привязавший его к Жасмин на эмоциональном, физическом, духовном и даже вербальном уровнях. Часть его хотела вырваться на свободу, но из таких сетей так просто не выберешься.
Вот почему он вернулся к Жасмин даже после того, как женился на другой.
Хлоя ушла от него, и брак оказался на грани развода. Примерно полтора года ситуация была очень скверной.
Совсем не такой, как воображают себе брак современные молодожены, уверяю вас. Но за это время Калеб окончательно порвал с Жасмин и начал серьезно менять свою жизнь.
Теперь в их брак постепенно возвращается доверие. Время от времени я вижу, как на их лицах появляется улыбка — какую нередко можно встретить на лицах влюбленных людей.
Пока что я не знаю, что ждет этих двоих в будущем.
Они все еще женаты, каждую неделю ходят к психологу и вместе обратились к Господу, так что я надеюсь, что они смогут исправить свой брак.
Хотя кто знает?
Их история еще не окончена.
В долгосрочной перспективе отношения Калеба и Хлои, быть может, еще одержат победу, но очень уж гадкой ценой.
Самое печальное во всем этом то, что им вовсе не обязательно было проходить через всю эту боль и испытания — если бы только Калеб разобрался со своими связями до того, как вступил в брак.

Душевные узы

Душа состоит из трех элементов: ума, воли и эмоций. Ум отражает то, как вы думаете, воля — то, чего вы хотите, а эмоции — ваши чувства. Если задуматься, совокупность этих элементов и управляет всей нашей жизнью.
У иных людей душа до того велика, что в какой-то момент начинает оказывать сильное влияние на поступки, и это неудивительно. Когда такой человек привязывается к кому-то или чему-то, что обладает силой воздействовать на него, это опутывает его душу узами. И узы эти разные: есть благочестивые и нечестивые, разрушительные и созидательные.
Брак — это благочестивые узы. Когда вы женаты, Господь хочет, чтобы вы и ваш муж или жена были связаны на душевном уровне, питали друг друга духовно, сознательно и эмоционально и старательно воплощали в жизнь желания друг друга — всю жизнь. Мы еще вернемся к этому вопросу и чуть пристальнее рассмотрим его в следующей главе, когда будем беседовать о том, что я называю Божественным планом единства.
Еще есть дружеские душевные узы. У царя Давида была такая связь с сыном царя Саула, Ионафаном: «После этого разговора царя с Давидом сын его Ионафан всей душой привязался к Давиду и полюбил его всем сердцем» (I Царств, 18:1). Ионафан был послушным и преданным сыном, но его душевная связь с Давидом была так сильна, что он вмешался в дела отца Саула и помешал ему убить Давида.
Прочие (надеюсь, приятные) душевные связи включают отношения с родителями, братьями и сестрами и прочими родственниками. Апостол Павел назвал Тимофея своим «истинным по вере сыном» (I Послание Тимофею, 1:2), потому что чувствовал свою связь с ним, как у отца с сыном, но только на духовном уровне. Библия учит нас, что члены одного церковного прихода подобны семье. Соседи, коллеги, товарищи по команде и прочие также могут взращивать и связывать себя узами, добрыми и полезными для всех.
Но есть также узы и нечестивые, такие, которые возникают, когда мы привязываемся к людям или вещам, которые негативно влияют на нашу жизненную цель. Примеры таких уз: преступные банды, сутенеры и проститутки, наркодилеры и наркоманы, друзья, которые вечно подталкивают друг друга на кривую дорожку, абьюзивные отношения и лжеучители, держащие в кулаке общины.
Привязаться можно даже к предмету неодушевленному. Что такое алкогольная или наркозависимость, как не связывание себя узами с веществом? Видели когда-нибудь фильм «Изгой»? Это прекрасный фильм, изображающий довольно-таки мрачную картину. Персонаж Тома Хэнкса застревает на необитаемом острове, и его лучшим другом становится волейбольный мяч по имени Уилсон. Этот фильм хорошо показывает, что привязаться можно абсолютно к чему угодно, особенно если вы в отчаянии.
Ну и конечно, как в случае с Калебом и Жасмин, душевные узы могут возникнуть и с кем-то вне брака. И это — одно из наибольших коварств Врага в его арсенале разрушения человеческой жизни и попыток помешать нам воплотить в жизнь наше предназначение.
Я знаю, для многих спать вместе — это пустяк, но они могут и не подозревать, что всякий раз, когда люди соединяют тела, между ними завязывается незримая, но очень прочная связь. И она не обрывается, даже когда вы покидаете внебрачную постель и уходите. Теперь вы связаны не только телесно — после сношения ваши мысли, эмоции и желания переплетаются и от этого никуда не деться. Чуть позже чувства вины и стыда могут затуманить ваше восприятие, но эта связь неминуемо притянет обратно все те же искушение и желания.
Всякий раз, ложась вместе в постель, люди связывают себя прочными узами.

Быть может, у вас в жизни было немало сексуальных партнеров и теперь вы носите в себе целый узел из душевных уз.

Неразрывные узы

Апостол Павел спрашивает: «Сможет ли что отлучить нас от Христа, от любви Его отлучить: бедствия или притеснения и гонения, голод ли, нагота иль опасность и меч?» (Послание в Рим, 8:35). Он мог спросить и на современный лад: «Значит ли это, что Он перестает любить нас, когда мы смотрим порнографию, мастурбируем, фантазируем или занимаемся сексом вне брака?» Но ответ все равно остался бы неизменным — нет, не перестает. Конечно же, Бог всегда противится греху, а у греха есть последствия, но если мы во Христе — ничто не способно отвернуть от нас Его любовь! И неважно, насколько сильно мы любим Его, важно то, насколько сильно Он любит нас: «Нет, над всем торжествуем победу мы силою Возлюбившего нас» (стих 37).
Не знаю, как вас, но меня просто ошеломляет то, что благодаря Христу мои ошибки и оплошности никак не отделили меня от Господа. Я думаю, и Павел чувствовал то же.
«И я верую твердо, что ни смерть, ни жизнь, ни ангелы, ни демоны, ни настоящее, ни будущее, ни темные силы вселенские, ни мир вышний, ни бездна — ничто из всего сотворенного не сможет отлучить нас от Божьей любви, явленной нам во Христе Иисусе, Господе нашем» (стихи 38–39).
Вспомните: что происходит с этим узлом, когда вы пытаетесь исполнить свое предназначение в жизни? Вы чувствуете, как незримые струны натягиваются все туже. Все неразорванные узы неизбежно начинают тянуть вас назад.
Неправедные связи портят и ваши взаимоотношения с Господом, потому что грех разделяет. Бог не хочет отдаляться от Своего любимейшего творения — вас, — но иногда вещи просто несовместимы, и с этим ничего не поделать. Так же как свет и тьма не могут сосуществовать в одно и то же время в одном и том же месте. Именно поэтому Он хочет войти в темные уголки вашей жизни и осветить их Своим светом.
А теперь серьезная тема: исцеление после отношений ради забавы отнимает немало времени и энергии. Неправедные узы ломают судьбы, тратят время впустую, порождают стресс, проблемы с доверием, горечь, неуверенность в себе… список можно продолжать бесконечно. И что еще важнее — то, как связи с бывшими любовниками мешают вам исполнять предназначение и ставят под угрозу будущее. Нездоровые узы всегда проще завязать, чем порвать.
Помните, в пятой главе я рассказывал вам про бегуна, которому мешает балласт? Я говорил именно об этом. Можете представить себе, как пытаетесь пробежать марафон, будучи привязанными к тому, кто в это же время бежит в противоположном направлении? Думается мне, вы оба не сильно преуспеете и, вполне возможно, здорово утомите друг друга в процессе.
Мало кто понимает, в чем заключается концепция душевных уз, и все же они существуют, и это факт. Такие узы — главнейшая препона на пути к успешным отношениям, в которых хотел бы нас видеть Господь. Греховные связи из прошлого путают нас, поэтому так важно научиться обрывать их и высвобождаться на волю, если мы хотим достичь своих целей.
Душевные узы могут быть довольно крепкими, но вечными оставаться не обязаны. Святой дух может помочь вам порвать неправедные связи, те, которые замедляют вас и отвлекают от богоугодной цели. Если вы хотите иметь крепкую душевную связь с супругом, вам нужно сделать то, что сделал и Калеб, — порвать с предыдущими партнерами раз и навсегда. То же самое касается и прочих нечестивых связей в других видах отношений. Все эти узлы можно перебрать, рассортировать и распутывать по одному. Но помните: узы, завязанные на почве сексуальной распущенности, — самые тугие и болезненные, особенно когда смотришь сквозь них на весь путь развития ваших отношений с самыми разными людьми. И это, боюсь, очень серьезный вопрос.
Рискну высказать вот какую мысль (хоть я и не уверен, что это рискованно): даже если вы холосты, всякий раз, занимаясь с кем-то сексом, вы в своем роде вступаете с этим человеком в «брак». Хотите докажу?

Брак без клятв и заветов

Давайте обратимся к отрывку из Святого Писания, который начали рассматривать еще в предыдущей главе: Первому Посланию в Коринф, главе 6. В ней Павел говорит: «Вы же знаете, что тела ваши суть части тела Христова? Так могу ли я взять части тела у Христа, чтобы отдать их блуднице? Никогда! Или вы не знаете, что соединяющийся с такой женщиной становится с нею един телом? (Ибо в Писании сказано: “Будут двое плотью единой”. А соединяющийся с Господом един с Ним духом» (стихи 15–17).

Некоторые из новообращенных в Коринфе ходили к храмовым проституткам, оправдываясь христианской свободой и утверждая, что секс — такая же естественная потребность, как еда. Но взгляните на стих из Ветхого Завета, которым парировал Павел: «Двое плотью единой становятся» (Бытие 2:24). В этом же стихе говорится о том, что человек оставляет своих отца и мать, чтобы соединиться со своей женой. Мы применяли этот стих по отношению к браку, но, как видно из этого отрывка, сам Павел применил его к совершенно случайным плотским связям!
Случайный секс, однако, способен на создание совершенно неслучайных, скорее даже неизбежных уз.
Бог наделил секс такой силой, что всякий раз, когда вы им занимаетесь, сближаетесь не только физически; вы смыкаетесь эмоционально на почве заложенной близости, а также соединяетесь духовно, потому что вы — люди, обладающие духовной природой. Вот почему я говорю, что секс — это «женитьба» без святых клятв. Занимаясь сексом, вы заключаете союз, завязанный на крепкой духовной связи.
Может, вы и были уверены, что этот один несчастный раз вы быстро забудете, но в глазах Господа вы с этим человеком «женаты», пусть и без клятв.

Именно поэтому вы наверняка страшно переполошитесь, если прямо сейчас в вашу комнату вдруг войдет человек, с которым вы занимались сексом еще до того, как вступили в брак. Может, это было лет пятнадцать назад и с тех пор вы ни разу не виделись, но связь между вами никуда не делась, и в этот момент случайной встречи она врывается в ваши мысли, чувства и воспоминания.
Если вы изучите Священное Писание от Ветхого завета до Нового, то наверняка заметите, что для заключения любого завета всегда должна была проливаться кровь. Маленькое предупреждение: если вам нехорошо от мыслей про кровь, мысленно возьмите меня за руку, и я помогу вам продержаться. Обещаю, с вами все будет хорошо. Итак, Аврааму приходилось приносить в жертву животных (представляю, какие крутые у них были барбекю после ритуалов!). Как и древним израильтянам на храмовых алтарях. Ну и, конечно, не забываем про то, как Иисус проливал ради нас кровь на кресте.
Итак, я почти уверен, что вас не учили этому на уроках сексуального образования в старшей школе, но подумайте вот о чем: когда женщина теряет девственность, у нее проливается кровь. Это должно происходить в браке и являть собой некую печать, которая закрепит брак. Когда парень отнимает у девушки девственность до брака, ее пролитая кровь — печать фальшивого завета. И всякий раз, когда они будут заниматься сексом вне брака, будут связывать себя все той же пагубной душевной связью псевдобрака.
Вы знали, что с библейской точки зрения пара все еще не считается официально женатой, даже если «птичка окольцована», голуби выпущены, а каравай съеден и толпа гостей, которые вам даже не нравятся, славно откушали за ваш счет в большом дорогущем… впрочем, меня уже занесло. Я хочу сказать, что в те времена бумажки, на которой сказано, что вы женаты, было недостаточно, чтобы общество признало вас женатыми. Это все влияние современной культуры и законодательной власти.
С библейской точки зрения пара считалась женатой только после того, как консуммировала свой брак физически. В глазах Господа брак возникал в тот момент, когда мужчина и женщина занимались сексом. Именно это официально закрепляло их союз.
Проблема в том, что в наши дни большинство влюбленных занимаются сексом и не помышляя о браке. И во всех прочих аспектах жизни они «женаты». Но мой вопрос вот в чем: сколько таких людей в вашей жизни — с кем вы стали единым целым? Сколько незримых духовных связей уже опутало вас с другими?

На сердце презерватив не натянешь

Причина, по которой так важно понимать силу так называемого случайного секса, заключается в том, что сердце презерватив не защитит. Свое физическое тело вы, быть может, и убережете от всяких неприятностей, передающихся половым путем, но как защититься от тех, что передаются духовно? Библия говорит об этом так: «Что пользы будет человеку, если он весь мир приобретет, а себе нанесет вред непоправимый? Или что может дать человек в обмен на жизнь свою?» (Матфей, 16:26)
Люди склонны думать, что защиты тела им вполне достаточно. «Безопасный секс» — социальная норма, но многие не понимают, что таким образом они защищают лишь одну часть себя… и то не до конца надежно! Я общался и консультировал тысячи человек, практиковавших безопасный секс, но в итоге для них все заканчивалось разбитыми сердцами, душами и отношениями. В конце концов они понимали, что попытки собрать все эти осколки воедино не стоили той секунды удовольствия, которую они испытали.
Ну ладно, давайте отвлечемся от всего этого негатива и поговорим о чем-нибудь более приятном. Это может прозвучать немного несолидно, но я писал эту книгу, одновременно помогая своей дочери, Белле, делать домашнюю работу для детского садика, и мы работали над аббревиатурами, которые помогают запоминать важные вещи. Итак, давайте посмотрим, поможет ли этот способ и вам. Единственный допустимый вид секса — это секс в священном сосуде брака.
«С» — означает священный. Это подразумевает почтенное отношение. Святость и обособленность, нечто такое, что не раздают направо и налево. Обладающее большим весом и ценностью.
«Е» — означает эксклюзивный. Тут все довольно просто. Секс может быть только между одними и теми же мужчиной и женщиной. Ах да, простите, я опять забегаю вперед. Я сказал, что об этом мы поговорим в главе, посвященной Божьему плану единства. Как говорится, не переключайтесь!
«К» — означает: для тех, кто верен. Об этом я много чего мог бы сказать, но пунктом номер один в этом списке будет напоминание о том, что Господь всегда верен нам, и потому мы тоже должны хранить верность Ему и тем людям, с которыми состоим в отношениях.
«С» — означает: следующим учению Господа. И не выпускайте сразу иголки. Под следующими учению я подразумеваю тех, кто помазан Господом, а Господь любит секс! Он Сам сотворил его и уверен, что секс — это прекрасно, но только в том случае, если им занимаются в браке.

На сердце презерватив не натянешь. Быть может, такой пример — вольность, но я хочу, чтобы вы поняли, как важно ваше сердце для Господа. Секс вне брака поражает само ваше естество, и помешать этому вы никак не сможете. Брак формирует духовные узы и рождает прекрасную близость, но вне брака эта связь проедает в вас опасные червоточины.
Призываю вас: позвольте Господу уберечь ваше сердце и душу, воздерживая вас от секса вне тех уз, которые Он для него сотворил. И тут как нельзя лучше подойдет отрывок, к которому мы уже обращались: «Пуще всякого богатства оберегай сердце свое, ибо в нем — источники жизни» (Притчи, 4:23).

И теперь я могу с почти полной уверенностью утверждать, что если вы и не практиковали безопасный СЕКС, о котором мы говорили чуть выше, симптомы порочной духовной связи испытывали наверняка. Можем еще немного углубить аналогию и предположить, что у вас даже бывали «сердечные приступы». Например, когда вы слышали какую-нибудь песню и вспоминали, как танцевали под нее с любовником. Или, предположим, ваша бывшая девушка когда-то пользовалась определенным популярным парфюмом, и теперь всякий раз, когда вы его слышите, в душе снова воссоединяетесь с ней. А может, когда вы за что-то злитесь на супруга, принимаетесь листать ленту в социальной сети и думать о том, какой была бы жизнь, если бы вы остались с тем, другим парнем — таким милым человеком и потрясающим любовником!
Подобное не говорит о том, что вас настигла какая-то нездоровая одержимость. Не так-то просто разорвать связь между людьми, которые были физически близки. Это все равно что склеить два кусочка бумаги, подождать, пока клей высохнет, а потом попытаться оторвать их друг от друга. Грязь, боль и страдания. И не забывайте, что под клеем в этой ситуации подразумеваются сердца, поэтому в случае разрыва с эмоциональной точки зрения вы обречены унести с собой кусочки чужого сердца, а он — ваши.
Признайтесь, знакомо ли вам что-то из этого?

• Мы разошлись, но у нас есть общий ребенок, и потому мы так или иначе связаны навечно.
• Мы разошлись, но я всегда думаю о тебе.
• Мы разошлись по моей инициативе, но ты не оставляешь меня в покое.
• Мы разошлись, но я все равно страшно ревную, когда вижу, как ты живешь дальше — уже без меня.
• Мы разошлись, но мне нужно было с тобой связаться, потому что у меня нашли болезнь, которая могла передаться и тебе.
• Мы разошлись, но ты ранил(а) меня так сильно, что у меня развилась клиническая депрессия, и теперь мне приходится ходить к врачу.
• Мы разошлись, но я отдал(а) тебе часть себя, а не следовало.
• Мы разошлись, но у тебя во время наших отношений случались вспышки гнева, и теперь это передалось и мне.
• Мы разошлись, но из-за того, что мы оба творили в прошлом, мне теперь трудно довериться партнеру в новых отношениях.
• Мы разошлись, а ты теперь треплешься о том, чем мы занимались, со своими друзьями. Это просто унизительно.
• Мы разошлись, и теперь я вижу, как это было глупо с моей стороны вообще начать с тобой встречаться. И теперь я не знаю, как доверять своему мнению в таких вопросах.
• Мы разошлись, но пока мы были вместе, я перестал(а) читать Библию, молиться и ходить в церковь, и теперь мне кажется, что Господь от меня отвернулся.
• Мы разошлись, но когда были вместе, я вкладывал(а) только в тебя и теперь не знаю, кто я и чего хочу.

Сколькие из нас ходят с истрепанными сердцами, не дающими стать тем, кем они должны быть, — в браке, родительстве, работе, службе Господу и прочих сферах нашей жизни? Разве не тяжело понимать, что некоторые из наших прошлых связей отвлекают нас от исполнения своего предназначения и стоят на пути тех отношений, к которым мы так стремимся?
Хотел бы я сказать, что подобные палки в колеса — худшее, что могут сделать неправедные душевные связи. Но мне придется сказать вам правду: есть кое-что и похуже, о чем так же важно не забывать.

В постели… с Иисусом

Как только мы признаем Иисуса своим Спасителем, создаем самую важную и лучшую душевную связь из всех возможных.
Как я уже говорил во второй главе и продолжаю повторять, это наши главные взаимоотношения. Их поддержка должна быть нашей целью номер один, независимо от того, к чему мы стремимся или кто еще есть в нашей жизни. И Павел подтверждает эту связь с Богом, когда говорит: «Вы же знаете, что тела ваши суть части тела Христова? Так могу ли я взять части тела у Христа, чтобы отдать их блуднице? Никогда! Или вы не знаете, что соединяющийся с такой женщиной становится с нею един телом? (Ибо в Писании сказано: “Будут двое плотью единой”)» (Первое Послание в Коринф, 6:15–17). Это не означает, что Господь следит за нами при помощи камер наблюдения, как Большой Брат, или что он подсматривает и оценивает нас, быть может, отводя взгляд лишь в неловкие моменты. Нет, Он всегда рядом и принимает участие во всем, что мы делаем. Так что когда мы создаем или поддерживаем неправедные и вредоносные связи с другими людьми, — натягиваем ту нить, которая связывает нас с Иисусом.
Позвольте, я проясню: секс вне брака не только наносит урон тому, чем мы должны делиться лишь с супругами. Хуже того, он вредит нашим отношениям с Господом. И это особенно огорчает Павла: «Так могу ли я взять части тела у Христа, чтобы отдать их блуднице? Никогда!» (стих 15). Ух. Гневно.
Это касается не только Коринфян. Если вы — верующий христианин, то это очень-очень важное предупреждение и для вас:
• Если вы намерены снять проститутку, помните, что Иисус тоже будет принимать в этом участие.
• Если вы занимаетесь сексом с девушкой или парнем вне брака, то и Иисуса затаскиваете в свою постель.
• Если вы спите с чужим мужем или женой, Иисус сидит рядом с вами, пока вы оскверняете брачное ложе.
• Если вы смотрите порно, Иисус сидит рядом, и происходящее на экране отбрасывает отблески на лицо Его.

Это касается и прочих небогоугодных связей, не только интимных. Если ваш деловой партнер предлагает вам «реальную схему», как не платить налоги, Христос видит это. Если ваши друзья буллят кого-то и вы решаете пойти путем наименьшего сопротивления и принять в этом участие, Иисус тоже стоит в толпе, наблюдающей за тем, как вы издеваетесь над их жертвой.
Подобные поступки некрасивы сами по себе. Но, втягивая в них Господа, вы лишь ухудшаете ситуацию.
Я хочу, чтобы вы запомнили это на всю жизнь. В следующий раз, когда вы захотите отправить кому-то «голые» фотки, перенести беседу «в приват» или забраться под одеяло с тем, кто не является вашим мужем или женой, вспомните, что интимная связь и Спаситель неразделимы. Христос тоже будет принимать во всем этом участие.
Если вы искренне веруете, ваше единство с Христом неразрывно — оно не может появиться, а затем пропасть. Так что перейдем к практическим вопросам. Как вы с этим единством справляетесь?
В течение многих лет я обесценивал роль Христа в моей жизни. Я водил Его в ужасные, неподобающие места. Вынуждал смотреть со мной то, чего Он не должен был видеть. К моему огромному сожалению, выходит так, что я надругался над творением на глазах у Творца. Я покаялся и был прощен с Божественной милостью, но увы, сделанного не исправить.
Может, такая точка зрения вам понравится больше: когда вы занимаетесь любовью с тем, с кем не состоите в браке, Господь так же славно проводит время, как и вы? Так же Ему удобно в этой позе, как и вам?

Ответ — нет. Иисус вовсе не наслаждается этим, а терпит. Но ничего не может поделать, Он связан с вами неразрывными узами любви, в которой искупает и исцеляет те раны, которые вы же сами себе и наносите. И если у вас не хватает сил разорвать нездоровые душевные связи ради себя и своих близких, то сделайте это хотя бы ради Христа.

Завязывайте

Имеет ли для вас смысл вся эта идея о душевных связях? Можете ли вы и про себя сказать, мол, «да, есть у меня старая, как башмак, и такая же провонявшая связь кое с кем… ах да, и еще кое с кем»? Даже если и можете, куда важнее ответить на вопрос: что вы собираетесь делать с этими душевными связями?
Самое лучшее, конечно, вообще их не завязывать. В отношения, которые вот так свяжут вас по рукам и ногам и будут тянуть на дно, лучше и носа не совать. Так что если вам удалось избежать подобных небогоугодных связей — вы молодец, так держать. Вас не ждет там цветущий оазис, лишь пустыня. Но если уж так сложилось, что вы оказались в опасных отношениях, бегите оттуда как можно скорее. Именно это подразумевал апостол Павел, когда говорил: «Бегите от блуда!» (Первое Послание в Коринф).
Бегите. Не уходите неспешной походочкой, а бегите. Не стойте на месте, раздумывая, что делать. Не заигрывайте с блудом — ну чуть-чуть, ну капельку, — пытаясь разведать, как далеко он может вас завести, прежде чем случится реальная беда и с ней нужно будет что-то делать. Бегите от блуда.
Когда нам что-то угрожает, мы убегаем, а не просто чинно удаляемся. Если в людное помещение ворвется вооруженный преступник и откроет огонь, толпа начнет метаться. Все тут же побросают свои дела и кинутся наутек, спасая свою жизнь, а вопросы будут задавать уже после.
Блуд так же опасен для исполнения ваших жизненных целей, как и огнестрельное оружие.

Так что вам нужно уничтожить его в зародыше и вырваться из его пут с минимальными потерями.
В вашем случае под «бегством» можно подразумевать и простое «нет» в ответ на приглашение на свидание от чрезвычайно горячего джентльмена, который налево и направо бахвалится тем, что он атеист. Или простое установление границ в отношениях с девушкой, когда ваши развлечения на свидании рискуют пересечь опасную черту допустимой близости. Я знаю одного парня, который отдал новенький макбук, просто потому что хотел избавиться от порнозависимости. (Знаю, о чем вы думаете: «Мог бы и мне отдать!»)
Если же вы состоите в отношениях с тем, кто стоит на пути вашей жизненной цели и втягивает вас в богопротивные дела, в вашем случае «бегство» означает разрыв этих отношений. Вам нужно положить им конец. И как мы уже обсуждали выше, сделайте это быстро, по-доброму и чисто. Но сделайте.
Увы, с человеком порвать куда как проще, чем с незримыми узами, которые до сих пор могут связывать вас с кем-то. Прошлое, в котором у вас были внебрачные связи с одним или несколькими людьми, никак не изменить. Ваше сердце и душа уже понесли потерю.
После бегства следует разрыв. Нужно непременно разорвать нити, опутавшие вашу душу. И вот как это делается.
Признайте
Первым делом нужно признать правду. Назвать то, что случилось, своим именем. Не нужно романтизировать ситуацию и вести себя так, будто эта связь — лучшее, что с вами когда-либо случалось. Она ограбила вас. И вам нужно назвать ее как есть: она воровка. А воры вам не друзья.
Признайтесь
После вам нужно признаться. Господь не может излечить то, что вы от Него скрываете. Многие люди не отдают себе отчет в своих действиях или привыкли жить в отрицании. Признаться себе — это одно, и совсем другое — признаться кому-то другому. Вы можете рассказать обо всем психологу, другу, супругу или наставнику, который пользуется у вас доверием. Одни отношения вас ранили, но другие излечат — клин клином вышибают. Я знаю, не всем нравится откровенничать с другими о своих делах, но это воистину противоядие, о чем и пишет Иаков: «Так что признавайтесь друг перед другом в грехах своих и молитесь друг о друге, чтобы исцелиться. Велика сила горячей молитвы праведного» (Послание Иакова, 5:16).
Попрощайтесь
Следующий шаг — это попрощаться. Когда телекомпания осознает, что пустила в эфир негодный сериал, она быстро уничтожает все следы его существования. Ни реклам, ни напоминаний о том, что он вообще когда-либо шел. Точно так же и вы должны попрощаться со всем, что напоминало бы вам о той связи. Избавьтесь от ожерелья, которое он вам подарил, кроссовок, которые купил, или планшета, на котором читаете эту книгу… но только после того как дочитаете. Быть может, это самая неприятная часть разрыва, потому что вам придется многое изменить в своей жизни: номер телефона, жилье, работу, церковь, тариф и компанию друзей. Вы наверняка сейчас думаете: ну это уже какие-то крайности, зачем столько всего менять. И в таком случае вот мой вопрос: а сколько вы в таком случае не против посидеть в цепях?
Примите помощь
После того как вы признали, признались и попрощались, пора попросить о помощи. Сейчас не время стыдиться, впадать в уныние или отчаяние. Но и вести себя так, словно ничего не произошло и ни разу ничего не болит, не нужно. Сейчас самый подходящий момент разделить невыносимую тяжесть бремени с Тем, кому оно по силам. «Он печется о вас, потому все ваши тревоги возложите на Него» (1-е Послание Петра, 5:7). В разрыве душевных уз вас должно утешить то, что Господь позаботится о вас. Правда позаботится. Он не будет стоять посреди Рая, скрестив руки на груди, и ворчать: «А Я тебе говорил!». Он будет все время рядом, поддерживать вас и подбадривать. Он будет горд, что вы нашли в себе силы. Попросив Его о помощи, вы позволите Ему создать для вас лучшую жизнь, свободную от вредоносных уз.
Синоним выражения «передать бремя» — «сбросить бремя». Передавая свое бремя Господу, мы молитвой сбрасываем Ему на руки свои страхи и тревоги. Не думайте, что для молитвы нужно какое-нибудь особенное, специальное настроение, свечи и состояние предельной святости. Молитва — это просто разговор с Богом. Честно признайтесь Ему, что чувствуете и что вам от Него нужно. «Потому без страха приступаем к самому престолу благодати, чтобы принять милость Божию и обрести благодать Его в помощь всякий раз, когда мы нуждаемся в ней» (Послание к евреям, 4:16).
* * *
Ох, тяжелая получилась глава. Точнее, честная — но о тяжелой теме. Закончить ее я хотел бы ноткой воодушевления: практические советы о том, как разрывать душевные узы, — это лишь одна сторона медали, та, которую держите вы. Другая сторона всегда в руках Господа.

Укрепляем душевную связь с Христом

Признать, признаться, попрощаться и принять помощь — это все хорошо, когда речь идет о разрыве нежелательных связей. Но когда дело касается чего-то настолько мощного, как связь интимная, — этого может оказаться недостаточно. Это как с диетой. Можно три недели есть только киноа и пить только зеленый чай, но в итоге все равно сорваться, потому что одних благих намерений тут недостаточно. Понимаете, о чем я?
Быть может, вы скажете: «Да, понимаю, вы говорите, что нужно порвать с блудом прошлого и строить отношения с людьми чисто. И я бы с радостью. Но это тяжело. У меня никого нет, и жизни без секса я не мыслю». Ну или: «Я не могу выкинуть из головы эти грязные мысли. Я знаю, что не могу, потому что уже пытался(лась), и не раз!» Или: «Она больше не хочет меня знать, но я правда ее люблю, и моя любовь к ней — это единственное, что у меня осталось, единственное, что еще связывает нас». Или: «Я не могу без порнушки. Просто не могу остановиться». Или: «Мой парень не хочет жениться, а я не могу от него уйти, потому что у нас дети».
Вы правы. Самим вам эту связь не порвать. Но с Божьей помощью это возможно!
Помните, ваша связь с Богом — первая и самая главная. Укрепите ее и снискайте Его силу. Это просто мощь, могучая и взрывная мощь. Ей даже смерть покоряется.
Павел сказал: «Тело не для блуда, но для Господа, и Господь для тела», — он добавил кое-что, казалось бы, не совсем уместное. Он сказал: «Бог воскресил не только Господа, Он и нас воскресит силой Своею» (Первое Послание в Коринф, 6:13–14).
Когда я впервые наткнулся на этот отрывок, он сбил меня с толку. Это прекрасные слова, и я верю в них, но почему Павел решил рассказать об этом именно в таком месте? Почему он решил упомянуть о силе воскрешения в контексте сексуального распутства?
Я долго думал, думал и наконец понял.
Павел знал, что людей, которые будут читать его послание — коринфян, плоды такой же безнравственной культуры, как и наша, — покоробят его слова. Они решат, что это слишком трудно, если не сказать невозможно — отказаться от секса вне брака. Слишком много соблазнов нужно преодолеть, привычек побороть, слишком сильные желания подавить. Так что на самом деле Павел имел в виду примерно следующее: «Мне все равно, насколько непереборными вам кажутся ваши сексуальные привычки. Если Господь смог оживить Иисуса и в Судный день поднимет мертвых, то помочь вам справиться с порывами живого тела Он точно сможет!»
Если вам не по силам обуздать свое распутство, то Господу — еще как по силам, если только Вы ему это позволите.
Когда вы предадите свои плотские желания Господу, он не отмахнется от вас и не скажет: «Ну и славненько, а дальше как-нибудь разберешься». Нет, он скажет: «Я Господь, и Я всемогущ. Я принесу тебе поддержку, восстановление и укрепление. Со Мной в сердце твоем, Моим Сыном и Духом ты обретешь силу, нужную тебе, чтобы оборвать узы, не пускающие тебя к счастью, которое Я для тебя уготовил». Быть может, вы уже не раз пытались порвать эти узы. И не два, и не три. Быть может, уже пытались применить на практике те советы, которые я привел выше. Действительно пытались. Но обращались ли вы при этом за помощью к Иисусу? Секс силен, но Господь сильнее! Рядом с Его силой и самые крепкие душевные узы слабеют. Ей попросту нет равных в этом мире.

8. Треугольник


Пора научиться гибкости,
А еще мне пора понять,
кем являюсь и кем не являюсь,
и все, что мне нужно знать.
Джейсон Мраз, “I Wan’t Give Up”

Рядом с тобой и вечности мало.
Трейн, “Marry Me”

Едва ты меня коснулась,
Как круг, наконец, замкнулся.
Боб Дилан, “Wedding Song”

Держу пари, в детстве вы наверняка играли в «дочки-матери». У вашей подружки наверняка были новенькие Барби и Кен, и вы разыгрывали их счастливую свадьбу, а после — счастливую семейную жизнь в кукольном домике, с бассейном на крыше и розовым кабриолетом у крыльца.
Вот только в реальности все иначе, верно?
Не поймите меня неправильно, брак — прекрасная вещь… когда вы в браке с правильным человеком, когда вы сами для него такой правильный человек, когда вы готовы работать над проблемами, например, учиться извиняться за то, что вы съели ее порцию, или не обижаться, когда она в сотый раз просит вас опускать сиденье унитаза (прости, Натали! Кажется, тут я хватанул личного). Что я хочу сказать: брак всегда хорош настолько, насколько хороши в нем сами супруги.
Но в прекрасном браке, таком, о котором мечтают все, стремящиеся к счастливым отношениям, есть еще одна, более важная составляющая. Видите ли, раньше я предполагал, что каждый человек в паре — это своего рода 50 %, и в совокупности они составляют 100 %, ну или, по крайней мере, стараются максимально приблизиться к этому показателю. Такой подход даже казался мне библейским, потому что мы ведь неоднократно сталкивались с учением: «Поэтому отца и мать оставляет мужчина, соединяясь с женою своей, — двое плотью единой становятся» (Бытие, 2:24). Я думал, что уравнение брака выглядит так: 1/2 + 1/2 = = 1. В моем представлении именно поэтому люди называют своих супругов «второй половинкой» и говорят «ты дополняешь меня».
«Джерри Магуайер»[15], ну ты и лжец!
Я женат уже несколько лет, но уже на первых порах понял, что все мои установки касательно брака были в корне неверными. На самом деле уравнение брака выглядит примерно так: 1+1+1=1.
Знания по математике за первый класс пошатнулись? Позвольте я разъясню. Один мужчина плюс одна женщина плюс Господь между ними и есть составляющие одного здорового брака.
Если вы уже состоите в браке, помните, для него очень важно, чтобы вы не переставали работать над собой, ни до заключения супружеских уз, ни после. И надеюсь, что ваш супруг об этом также помнит. Но еще более важно в этой ситуации присутствие в браке третьего. Только Господь делает возможным ситуацию, в которой и муж, и жена, и сам брак исполнят возложенные на них цели.
Позволю себе предположить, что этот отрывок из Писания должен звучать во время каждой христианской свадьбы: «Делайте все возможное, чтобы сохранять вам в мирном союзе то единство, что даруется Духом» (Послание в Эфес, 4:3).
Очень важно заботиться о том, чтобы Господь был сердцем нашего брака, не только притягивая супругов друг к другу и к Нему, но и позволяя каждому из них исполнять свое предназначение. Для таких отношений и земной жизни становится мало.

Еще ближе

Я буду не первым, кто их скажет, но от этого менее правдивыми эти слова не станут: богоугодный брак — это треугольник. Муж и жена связаны в нижней его части. В браке такая связь прекрасна и почетна, ее цель — наполнять их жизни и нести жизнь.
Это не тот мучительный узел, опутывающий людей, которые вступают в интимные отношения вне брака. С первого дня своей супружеской жизни муж и жена связаны священным заветом — душевной связью высшего сорта. Такая связь завязывается на всю жизнь, с надеждой, что они будут укреплять ее и наслаждаться ее плодами до конца своих дней.
Но есть также и еще одна сторона этого треугольника. Его вершина — это Господь, связанный с обоими партнерами (если, конечно, они оба — верующие христиане). Это связывает их еще на одном уровне — Божественном. Только посмотрите, кажется, мы только что получили геометрическое и духовное доказательство того, что всякий раз, когда супруги ближе тянутся к Господу, приближаются и друг к другу.
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Наличие Господа в браке – ключ к достижению счастливых отношений.

Данный треугольник демонстрирует еще одну истину: супруги, находящиеся в его основе, — это не пара альпинистов. Если супруга думает, что она — более ревностная и духовная христианка, чем ее супруг, все равно не сможет в равной степени подтянуть его к Богу вслед за собой (и в обратную сторону это тоже работает).
Взять, к примеру, шоу о ремонте «Фиксер Аппер». Отличное шоу! Когда эти ребята занимаются ремонтом, то не зарываются в землю под домом, например, они исправляют то, что в их власти. То же самое касается и супружеских отношений: над ними нужно работать, но в тех аспектах, которые вам по силам исправить. Пусть супруги, бывает, и оказываются на разной глубине своей веры, это же не соревнование, в конце концов. «Я ближе к Богу, чем ты. Я больше молюсь. Я чаще Библию читал(а). И грехов твоих у меня нет. Так что давай-ка я тебя подтяну повыше». Нет, только Господу по силам подтянуть обоих супругов ближе к Себе, равно, не заставляя их размыкать руки, постепенно, по-Своему и со временем.
Пусть вы и связаны с того самого момента, как сказали друг другу «Да», иногда может потребоваться целая жизнь, чтобы слиться с супругом в единое целое. Как и стать ближе к Богу. Это — марафон, на котором вы и бегуны, и болельщики, а не соперники.

Божественный план единства

Могу ли я познакомить вас с тем, что называю Божественным планом единства? Он спланировал все так, чтобы целостная картина состояла из единственного Бога, единственного мужчины, единственной женщины, единственного брака, единственного сексуального партнера, единственной плоти и единственной жизни?
Все завязано на единстве.
Но погодите, давайте сначала разберемся, что я имею в виду, когда говорю о целостной картине?
Брак – это земное отражение божественных отношений с церковью.

«Поэтому, говоря словами Писания, оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и станут двое плотью одной. Тайна эта велика. Но я отношу слова эти ко Христу и Церкви Его» (Послание в Эфес, 5:31–32).

Немало людей говорят что-то в духе: «Я Бога никогда не видел(а), поэтому не могу в Него верить». Им нужно что-то такое, что поможет им постичь, каково это — быть в отношениях с Господом, которого не видишь.
Я верю, что именно с этой целью Господь и создал брак: чтобы люди, которые не понимали Его, оказавшись в здоровом союзе, посмотрели на свои отношения и сказали: «О, вот теперь я начинаю понимать суть Божественной любви к нам». И начали стремиться к Богу не меньше, чем стремились бы построить праведные отношения с другими людьми.
Многие из нас не могут позволить себе повесить у себя дома полотно работы таких мастеров, как Моне или Ренуар. Поэтому создаются реплики и репродукции, чтобы у нас появилась возможность повесить их на всеобщее обозрение, хоть в доме, хоть в квартире, хоть в общежитии. Пусть это всего лишь копия, но она прекрасна, потому что похожа и потому что отражает суть оригинала.
Вот что такое брак. Оригинал — единственные в своем роде, шедевральные отношения Господа и Его творений — людей. Богоугодный брак — прекрасная реплика, глядя на которую, мы можем восхищаться оригиналом. Она отражает суть праведной и священной любви.
Брак никогда не задумывался как просто союз мужчины и женщины. Господь изначально был его участником. Более того, Он был его центром. Потому что Господь есть любовь, а любовь всегда сопровождают определенные события и поступки. Все мы знаем, что́ по этому поводу сказано в Писании: «Бог ведь так полюбил этот мир», что — сделал что? — «пожертвовал» (Иоанн, 3:16). Любовь нельзя считать настоящей, пока она не покажет настоящей жертвенности. Многие люди нашего возраста привыкли только брать и получать. Вслух этого никто не говорит, но в душе каждый задается вопросом: что же я получу от этих отношений, какую выгоду? Вы наверняка сталкивались с такой позицией, как в качестве того, как отдавал, так и в качестве того, кто отнимал и тем самым больно ранил.
Истинный показатель любви — желание отдавать, а для этого требуется определенная жертва. Вот почему Послание в Эфес, 5:25 пытается научить мужей: «А вы, мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь, так что Самого Себя за нее отдал». Жен это Послание учит подчиняться своим мужьям (стих 22). И речь тут не об агрессивном и авторитарном доминировании мужчины. Оно говорит о необходимости трезво оценивать ситуацию и быть как бы «под» влиянием мужа — но влиянием любящим и внимательным. Как в том отрывке из Послания в Эфес, 5:21, где говорится и мужьям, и женам: «Благоговея перед Христом, умейте подчиняться друг другу».
Хотите узнать, что такое брак на самом деле? Это очень и очень часто возникающая необходимость подавлять свое «Я». Вы будете просыпаться каждое утро и подавлять это «Я»: свои желания, увлечения, планы на день — многое из этого придется отложить в долгий ящик ради блага своего супруга или супруги. Но это все необходимо ради единства и создания прекрасной картины, в которой вы станете похожи на Господа и сможете одаривать тех, кто в свою очередь не будет пытаться отобрать у вас все.
Главная цель Господа в браке — чтобы вы были счастливы и эти отношения принесли вам пользу. Но не чествуя при этом свой эгоизм. Я никому не желаю вступить в брак с человеком, который представляет его себе иначе, чем завещал Иисус, а именно не как союз, полный жертвенной любви друг к другу. Именно поэтому я сказал в самом начале книги, что любовь в полном смысле этого слова приходит только после брака.

Сначала брак – и только потом любовь

Наша культура — ну вы понимаете, та самая, которая так исковеркала весь институт отношений, — утверждает, что любовь должна случиться до брака. Только вспомните все любовные баллады, романтические комедии, сериалы и рекламу…
Встреча с симпатичным нам человеком и правда может быстро вскипятить чувства. Но очень часто подобное кипячение происходит не столько из-за самого человека, сколько потому, что мы просто так сильно хотим завести отношения и встретить любовь, что готовы натянуть эту мечту на первого же встречного. Эмоции так ослепляют, что мы не можем ясно разглядеть, что перед нами за человек. Мы не знаем, кто он такой, но и собой быть тоже перестаем. Может, этот человек нам подходит, а может, и нет. Чувства в такой ситуации — не самая надежная опора.
А еще нам иногда только кажется, что мы влюблены, в то время как на самом деле мы находимся под влиянием совсем других факторов на букву «ж»: желания. Вы понимаете, о чем я.
Если вы встречаетесь и у вас возникает такое чувство, будто вы влюбились в партнера, я за вас только рад. Это прекрасное время, которое вы будете вспоминать с теплом и нежностью, если жизнь все же приведет вас под венец. Я всего лишь хочу сказать: только в браке, где супруги преданы друг другу, можно познать такую любовь, которая держится не на ее фигуре, его чувстве юмора, сплошных развлечениях и обнимашках, но на понимании, сколько всего вы можете друг другу дать.
Можно познать полную и зрелую любовь тогда, когда супруги преданы друг другу на всю жизнь.

Есть одно сравнение, которое поможет вам прояснить этот момент и наполнит сказанное особым смыслом. Как сильно вы любили Господа, прежде чем приняли Его в качестве своего Бога и Спасителя? Вот правда, подумайте как следует. Большинство из нас не умело любить Господа по-настоящему, пока не вступило с ним в завет. Но как только мы предаем себя Ему и Его милости, начинаем взращивать в своем сердце любовь к Нему, и чем дальше — тем пуще.
И потому я прошу вас поверить мне в том, что истинная любовь зародится, пустит корни в ваши отношения и обретет всю силу только после того, как вы вступите в брак. Она зарождается и пускает ростки медленно и со временем, преодолевая на пути все препятствия. Свидетельство тому — Первое Послание в Коринф, глава 13: «Любовь долго терпит и милосердствует»: Я уже тысячу раз показывал тебе, как работает этот пульт, но ничего, объясню еще раз. «Она не завидует и не превозносится»: Меня вовсе не расстраивает, что ты зарабатываешь больше, чем я. Напротив, я горжусь тобой, солнышко. «Не надмевается любовь»: В душе-то я понимаю, что из меня повар намного лучше, но я не буду тебя этим огорчать и конечно же съем эту подошву. «И не бесчинствует»: Да, мы практически все время вместе, но это не повод перестать обращать на тебя внимание и относиться без уважения. «Она не ищет своего»: Мне бы очень хотелось провести этот отпуск на пляже, но я же вижу, как для тебя важно повидаться с родителями в Питтсбурге, значит, туда и поедем. «Не раздражается»: После тебя опять вся раковина в щетине, хотя я тебе говорила, что меня от такого мутит. Но я подумала, что ты просто забыл, и сама все отмыла. «Любовь не помнит зла»: Ты извинился, я тебя простила, все, вопрос закрыт. «Ее не радует неправда — она ликует вместе с истиной»: Ты был прав, я ошибалась. Я рада, что мы снова на одной стороне. «Любовь все покрывает, всему верит, на все надеется и все переносит»: Какие бы испытания нам ни выпали, мы встретим их плечом к плечу, с верой в сердце, и с каждой новой годовщиной наша совместная жизнь будет все больше походить на героическую сагу.
Брак не только требует больше любви супругов друг к другу, он и сам порождает больше любви. Настоящая любовь приходит в браке, потому что он открывает для нее двери.
В браке супруги посвящают себя друг другу. Мы относимся к браку как к пожизненному договору, поэтому будем честны друг с другом на глубочайшем доступном для человека уровне и на протяжении всего этого времени не отвернемся друг от друга и будем всегда подставлять плечо.
Мы разделим ложе, мечты и заботу над детьми, разделим трудности и успехи, удачи, веру и старость.
Чуть выше я особо подчеркивал тот факт, что брак — это вместилище, своего рода сосуд для интимной близости, который не позволяет ей выплескиваться из берегов и наносить урон. Кроме того, именно такое отношение к браку и сексу в нем создает в паре поистине крепкую связь. Активная сексуальная жизнь в браке скрепляет мужа и жену на самом уязвимом и интимном уровне. Восстанавливает и питает их единство — снова и снова.
Ну и не забывайте о том, что Господь — такой же участник вашего брака, как и вы двое. Его любовь — бездонный источник, которым Он делится с нами.
Мы умеем любить жертвенно и бескорыстно, даже несмотря на то что это противоречит эгоистичной человеческой натуре, а все благодаря той любви, которой питает и учит нас Господь. Первое послание Иоанна, 4:19 ни в одной другой ситуации не кажется таким подходящим и метким, как в случае брака: «А мы любим, благодаря тому что сначала Он возлюбил нас».
Со временем любовь супругов становится похожей на любовь Господа, или по крайней мере должна стать. (Вы ведь понимаете, что я говорю о том, каким брак должен быть в идеале? О том, какой потенциал есть в отношениях, созданных Богом? Бывает и так, что двое грешников живут в греховном браке, но это вовсе не означает, что он таким и должен остаться на всю жизнь.) Из такой любви родятся дети, если на то будет воля Божья.

Плодитесь и размножайтесь

Одним из первых повелений Господа Адаму и Еве было плодиться и размножаться. И Он не имел в виду яблони трясти да кроликов плодить. Он имел в виду — включите нежный блюз, гасите свет и лезьте-ка под одеяло. У каждого действия есть последствия, и некоторые из них появляются лишь девять месяцев спустя.
Дети — это дар и благословение Божие, но иногда бывает так, что они рождаются в совершенно нездоровой обстановке. И речь сейчас не об условиях жизни или органическом детском питании. Я говорю о том, что́ именно мотивировало родителей завести ребенка. Как духовник я консультировал немало людей, которые решили стать родителями, просто потому что супруги или люди, с которыми они состояли в отношениях, не уделяли им достаточно внимания.
Их отчаянное стремление к самоутверждению, вниманию, любви и признательности толкнуло их дать новую жизнь — в надежде, что хотя бы ребенок заполнит эту пустоту.
Такая логика приводит к целой куче разочарования и нереализованных ожиданий. Ребенок никогда не сможет заполнить пустоту, созданную отчужденностью другого человека.
В иных случаях дети рождаются на свет только потому, что их родители занимались сексом, не используя защиту. И в результате — неожиданная беременность. Если и к воспитанию незадачливые родители будут подходить с той же долей невнимательности и небрежности, это явно будет не лучшая ситуация для ребенка.
В наши дни многие дети растут в семьях с одним родителем и не получают в полной мере необходимый им пример взрослого гендерного моделирования. А может быть и так, что ребенок растет в семье с неженатыми родителями и всю жизнь чувствует себя уязвимым, так как вся его семья стоит на шатком и неофициальном фундаменте, который может обвалиться по щелчку. Или родители все же вступают в брак ради самого ребенка, но на самом деле им это и даром не нужно. Сделав это исключительно из чувства долга, они превращают домашний очаг в поле битвы, месторождение нескончаемых ссор и конфликтов. Или они в разводе, и в таком случае ребенок автоматически превращается в теннисный мячик, который они гоняют туда-сюда. Или же по-прежнему живут с бабушкой, потому что отец ребенка подался на вольные хлеба, а через дом прошел целый парад новых ухажеров мамы. Такая ситуация рискует выработать у ребенка точку зрения, что любые отношения во взрослой жизни — всего лишь временное явление. Можем ли мы честно ответить себе, какой эффект наши отношения производят на наших детей?
Взрослые отношения внутри семьи важны, потому что это — единственный пример таких отношений, который есть у ребенка перед глазами, на который он может опираться.
Травмированное отношениями поколение порождает следующее, которое будет строить их так же плохо, а может, и еще хуже.
Ошибки делают все. К тому же я знаю немало людей, которые стали родителями-одиночками вовсе не по своей воле.

Единство и разнообразие в браке

Отношения могут стать напряженными даже в хорошем браке — священный завет, быть может, и объединил супругов, но чувства единства все же не дал. Супруги — одно целое, связанное единой цепью, но в то же время — двое совершенно разных людей. В такой ситуации помогает то, что подобное напряжение весьма напоминает натянутые отношения между единством и разницей паствы в церкви, такой разной, но единой во Христе. Обратимся к Посланию в Эфес, 4:3–8: «Делайте все возможное, чтобы сохранять вам в мирном союзе то единство, что даруется Духом: одно тело и Дух один, как и одна надежда, к которой призвал вас Бог, один Господь, одна вера, одно крещение, один Бог и Отец всех, Который над всеми и действует через всех и во всех. Однако и другое помните: каждому из нас дан особый дар, соответственно тому, что так щедро ниспослано было Христом. Писание говорит поэтому: “Поднялся Он в высь небесную, пленных взял в плен и дал людям дары”».
Понимаете? В этом отрывке слово «один» повторяется несколько раз. Но в то же время мы видим, что Господь разных людей одаривает по-разному. А значит, ожидает, что и они будут делать для Него разное.
Но что, если попросить Господа превратить напряжение супружеское — в родительское, где и родится истинное единение, способное уравновесить те уникальные личности и характеры, которыми наделил вас с супругом Господь? Звучит как настоящее приключение длиною в целую жизнь!

Кроме того, людям свойственно меняться, и Господь удивительнейшим образом умеет видеть хорошее даже в плохом. Но услышьте меня: Господь задумывал, чтобы мы плодились из любви, а не с горя. Плодовитость должна рождаться в верности, а дети — в браке. Брачный треугольник, о котором мы говорили выше, — наилучшая возможность создать безопасную среду, в которой дети будут расти здоровыми и счастливыми, пока не почувствуют себя готовыми отправиться в самостоятельное плавание.
Может, вы сами и не росли в такой семье. Может, вы — ребенок разведенных родителей или неженатых, наблюдавший в лице мамы и папы, дяди, тети, бабушек и дедушек плохие примеры отношений. Из-за всего этого столкнулись в детстве с насилием, равнодушием, страхом или тревогой. В таком случае почему бы вам не стать первым из всей семьи, кто разорвет этот порочный круг? Скажите себе сегодня: «У меня в семье такого никогда не будет! Мои дети появятся на свет только в браке, таком, который славит Господа и живет по заветам любви Христовой».
Господь задумывал, чтобы мы плодились из любви, а не с горя.

В наши дни такое решение может идти вразрез с культурными нормами, и если вы все-таки примете его — примите и мое уважение. Между тем есть еще одна проблема, с которой вы можете столкнуться, — это вынужденная необходимость жить с супругом, а быть может, и растить с ним детей, зная, что он не верует так же ревностно и верно, как вы.

Неполный треугольник

Когда мы обсуждали добрачные отношения в четвертой главе, я говорил про «неравное ярмо» (Второе Послание в Коринф, 6:14). Верующий человек не должен встречаться с атеистом, так как человек, отвергающий Христа, снижает планку человеческих отношений, заданную Господом. Да и вообще весь смысл осознанности в отношениях заключается в поиске человека, который объединится с нами «в треугольнике» под Богом и поможет в достижении наших жизненных целей.
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Но что делать, если вы все же умудрились вступить в брак с атеистом? Такое бывает. Я называю это неполным треугольником, потому что, пусть муж и жена связаны друг с другом, лишь один из них связан с Богом.
Нелегко состоять в браке с неравным ярмом. Вы же любите своего мужа или жену и наверняка хотите, чтобы он или она поняли, как это прекрасно — жить с Господом в сердце, как живете вы. И все же ваша вторая половинка упорно не хочет молиться, ходить с вами в церковь или строить отношения с Господом. Разные взгляды, разные ценности и вера могут ранить вас обоих и в итоге даже развалить сам брак. Если это про вас, я уверен, бесконечные споры о вере и духовных ценностях явно не входили в ваше представление о счастливых, удачных отношениях. Но не вешайте нос. Библия учит нас, что даже одно горячо верующее сердце способно привнести святость во всю семью.
«Остальным не Господь уже, а я говорю: если у кого из братьев жена неверующая, но согласна жить с ним, он не должен разводиться с ней. И если у женщины муж неверующий, а он согласен жить с ней, пусть и она с ним не разводится. Ибо неверующий муж освящен через свою жену, как и неверующая жена освящена через своего верующего мужа. Иначе ваши дети были бы “нечисты”, а теперь и они святы.
Если же неверующий хочет разойтись, пусть так и сделает; брат или сестра в таких случаях не связаны. К миру призвал нас Бог. Откуда ты знаешь, жена, не спасешь ли мужа? Или ты, муж, откуда знаешь, не спасешь ли жену?» (Первое Послание в Коринф, 7:12–16)
Быть может, вы сейчас думаете так: «Жаль, я не была так близка с Богом семнадцать лет назад, когда вышла замуж за Джозефа. Теперь мне мучительно ясно видно, насколько мы с ним разные в вопросах веры». Или же: «Когда я брал Эми замуж, думал, она такая же верующая, как и я. Блин, как же я ошибался». Жизнь бывает очень сложной и запутанной. Когда вам кажется, что вы все время тянете ее в разные стороны, связь между вами натягивается как струна.
Но в конце концов, Господа не зря называют Искупителем. Он может подобрать осколки и собрать их воедино. И заполнить собой недостающее в вашем «треугольнике». Вы можете все начать сначала и позволить Господу сотворить свои чудеса.
А сами тем временем…

• Продолжайте работать над своими отношениями с Ним. Несмотря ни на что, Он должен оставаться на первом месте.
• Попытайтесь понять, как именно ваш супруг или супруга относятся к Господу, вере, церкви, Библии и так далее. Может, имеет место какая-то травма, связанная с верой, а может, просто непонимание, словом, что-то такое, с чем вы могли бы помочь.
• Примите тот факт, что вы не можете силой вынудить вашего супруга уверовать. Вы можете лишь поощрять, служить для него образцом веры и примером для подражания.
• Любите и поддерживайте своего супруга, старайтесь делать для него что-то хорошее.
• Избегайте осуждения или менторства в отношениях. Будьте скромнее.
• Обсудить с супругом такие вопросы, как посещение церкви, моральные нормы, воспитание детей.
• Продолжайте молиться за него и просите об этом других. И никогда не теряйте веру, что Господу по силам смягчить даже самое жестокое сердце.

Брайан и Шейла поженились в юном возрасте. В юном возрасте же завели детей, после чего на их плечи легли честь и в то же время бремя военной службы. Долгое время их вера была крепка, сильна и едина, но спустя несколько лет Брайан начал отдаляться от Бога. Медленно, но уверенно он стал все больше увлекаться весьма спорными вещами. Шейле показалось очень странным то, что он так резко отвернулся от тех рамок, которые они устанавливали вместе. Решение Брайана повело его по темному пути, и в какой-то момент он и вовсе решил, что им намного лучше жить порознь, чем вместе. Так и выглядит «неравное ярмо».
Несмотря на все сопротивление Брайана, Шейла приняла мужественное решение и дальше строить отношения с Господом, обучать их детей заветам Божьего Слова, а также любить и молиться за своего супруга. Для нее это было непросто, ведь к тому моменту их с мужем духовное родство стало больше походить на зыбкое воспоминание. Теперь отношения Шейлы с Господом подпитывали лишь годы упорной веры.
В какой-то момент она наткнулась на серии проповедей о счастливых отношениях на Ютубе. Они дали мощный стимул ее вере. Она отправила эти видео Брайану и попросила его посмотреть их.
Этот, казалось бы, незначительный поступок положил начало возрождению их отношений. Преданность Шейлы супружеской клятве помогла Брайану изменить свое мнение. Теперь их семья снова вместе и наслаждается жизнью и любовью друг к другу под сенью восстановленного треугольника.
Увы, у подобных историй не всегда счастливый конец, иногда треугольники разваливаются необратимо и насовсем.

Разрушенный треугольник

Когда дело касается брака, Божий план — объединять и властвовать, а план Сатаны — разделять и властвовать. Вы никогда не задумывались о том, что змей появился в Эдеме только после того, как Господь сотворил Еву и соединил ее с Адамом? Враг увидел этот прекрасный треугольник единства и своей извращенной логикой дошел до убеждения, что не потерпит подобного. И что ему необходимо разрушить его, и поскорее.
И сейчас Враг получает большое удовольствие от разрушения семей. Он ненавидит Господа и не хочет, чтобы мир открыл и познал всю красоту и милость любви Христовой к Его людям.
Только представьте, что кто-то взял жирный черный маркер и изрисовал им полотно, изображающее Мону Лизу или «Звездную ночь» Ван Гога, постер с шестью кольцами Майкла Джорджана или что там есть бесценного у вас дома. Это будет актом вандализма и бессмысленной жестокости, оскверняющей ваш домашний декор. Именно это Враг и пытается сотворить с браком. Разрушить единство Христа и Его церкви (оригинальное полотно) ему не по силам, поэтому он отрывается на реплике, воплощенной в мире на земле, и рушит единство супругов. И вся картина как будто меняется. Брак сразу обретает иное лицо в обществе, противное тому, которое вкладывалось в него изначально, — когда люди видят, как браки рушатся один за другим, у них складывается стойкое убеждение: «Видите? Любви не существует».
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Сатана поощряет разводы. Но как к ним относится Господь? «Не терплю разводов… и когда покров, под который жена была принята, в насилие над ней превращаете» (Малахия, 2:16). Иисус говорил, что развод не был частью Божьего плана и что «вначале было не так», подразумевая, что брак — это связь на всю жизнь (Матфей, 19:8). И подчеркнул: «И станут двое плотью одной. Итак, их уже не двое — они одна плоть. Значит, то, что Бог сочетал, пусть человек не разлучает!» (Марк, 10:8–9).
Бог дал нам одну-единственную приемлемую и допустимую причину для развода — это измена. «Говорю же вам: кто разведется с женой своей по любой причине, кроме блуда ее, и женится на другой, тот прелюбодействует» (Матфей, 19:9). Мы уже разобрались с тем, что секс — сила достаточно мощная, способная создать некое подобие «брака» даже без заветов; теперь ясно, что он настолько могуч, что стоит кому-то из супругов заняться им с кем-то чужим, это можно считать законным основанием для развода.
Да что там, не просто можно, а нужно. Но адюльтер сам по себе необязательно крах для брака. В конце концов, есть такие понятия, как прощение, искупление и возрождение (Слава Богу, что Иисус не бросает всех Своих невест за предательства! Даже если мы неверны, Он остается верным всегда). Думаю, все мы хотя бы раз сталкивались с браком, пережившим измену. Так что само по себе прелюбодеяние нельзя рассматривать как необходимость немедленно подавать на развод. Последний в этом случае, скорее, крайняя допустимая реакция на подобный грех.
Отсутствие счастья в браке также нельзя считать достаточным и адекватным основанием для развода. Как и желание жениться на ком-то другом. Даже ситуация с «неравным ярмом», хотя Новый Завет учит нас, что единственное основание для развода, помимо измены, — это ситуация, в которой христианин вступил в брак с неверующим и хочет разорвать этот союз (Первое Послание в Коринф, 7:15). Главный призыв ко всем верующим, оказавшимся в неблагополучном браке, — отстоять его и приложить все силы, чтобы ситуация изменилась к лучшему.
Я не могу судить обо всех отношениях, потому что они разные в каждом конкретном случае. И в вашем случае наверняка имели место некоторые нюансы, жить и мириться с которыми и дальше было просто невозможно. Но я настоятельно призываю вас хотя бы попытаться найти путь к примирению — насколько это возможно. Если вы оказались в нездоровом, абьюзивном браке, обратитесь за помощью. Не страдайте молча. Может, вам нужно просто расстаться на время и пропустить вашу ситуацию через мельчайшее решето, но уже при помощи специалиста. Я повидал такие пары и часто помогал людям в подвешенном состоянии снова нащупать почву под ногами и восстановить свою семью.
Я не могу легкомысленно относиться к несчастливым бракам. Боль, которую они порождают, зачастую так велика, что, пока вы пытаетесь ее унять и разгрести все проблемы, у вас совсем не остается времени на собственную жизнь и собственные цели. Одна из главных причин, по которым я написал «Любовь как цель», заключалась в том, что я отчаянно хочу, чтобы люди сразу же заключали удачные, хорошие союзы, избежав всей возможной боли и разочарования. Но все же брачные узы слишком важны, и Господь не хочет, чтобы любые другие причины, кроме тех, о которых мы только что говорили, послужили поводом для их разрыва. И к тому же, сколько бы боли ни принес вам неудачный брак, развод принесет еще больше.
Я уже приводил пример того, как выглядит разрыв для неженатой пары, связанной узами интимной близости, — это все равно что попытаться оторвать друг от друга два склеенных кусочка бумаги. Развод — это то же самое, только в разы больнее. Вы были «склеены» так долго и таким прочным, важным и заветным «клеем», что ущерб от попытки разорвать такую связь может быть просто ужасен. В такой ситуации просто невозможно разойтись, не оторвав от себя пару кусочков.
Более того, я позволю себе сказать, что потерять супруга в разводе — даже хуже, чем просто потерять. Почему? Потому что смерть конечна. Проходят похороны, скорбь, а после вы учитесь жить дальше и приходите в норму. Но развод оставляет неумолкающее, вечное чувство потери. Всякий раз, встречаясь со своим бывшим супругом, вы будете чувствовать, как просыпаются все те эмоции и поднимает голову сожаление. Не могу поверить, что потратил на нее столько времени. Или: посмотрите на нее, сидит со своим новым парнем, а я тут, один-одинешенек. Вот это я лузер. А еще ругань из-за алиментов, собственности и прав на посещение. От завета остались рожки да ножки.
Если вы живете в неблагополучном, однако верном браке, много лет пытались исправить ситуацию, но теперь у вас просто руки опускаются, со всей уверенностью передаю вам повеление Господа: крепче возьмитесь за руку с Иисусом и попытайтесь найти еще один способ примириться с супругом. Перестаньте думать о разводе как о решении ваших проблем. Если вам это хоть немного поможет, помните: разведясь, многие приходят к выводу, что чувствуют себя ничуть не счастливее, чем в трудном браке. А те, кто пережил трудные времена и не расстался, осознал, что истинная любовь приходит после совместных испытаний.
А если же вы уже в разводе, ну… что сделано, то сделано. Примите новую жизнь и надейтесь, что Господь укажет вам дальнейший путь, уже как свободному человеку. Как я говорил выше, в свободной жизни нет ничего страшного. Будучи свободным человеком, вы можете снова сосредоточиться на своих жизненных целях. А если вы снова задумаетесь о браке, подходите к нему в два раза осмотрительнее и даже более избирательно, чем молодые люди подходят к первому. Будьте скромны и помните: то, что у вас уже есть брачный опыт, вовсе не значит, что вы все знаете и разберетесь в случае чего. На этот раз будьте вдумчивы, глубоко пребывайте в молитве и сделайте все возможное, чтобы теперь возвести брачный треугольник, который будет стоять вечно.
Неважно, счастливы вы в браке или нет, одиноки и довольны этим или ищете любовь, жизнь продолжается. Как и наши отношения с Господом и Его планы на нас. И я хочу показать вам, как это выглядит с точки зрения человека женатого.

Иногда, чтобы продвинуться вперед, нужно отступить

Бывает так, что люди женятся, любят друг друга, заводят детей и думают, что это, в общем-то, все. Конечный пункт отношений. Больше стремиться не к чему, потому что высшей цели в любви друг к другу просто не достигнуть. И такой подход работает, по крайней мере какое-то время. Например, пока дети не вырастут.
Почему в статистике разводов превалируют супружеские пары в возрасте старше сорока пяти лет? Потому что, как только дети вырастают и покидают отчий дом, супруги внезапно обнаруживают, что общий «проект», над которым они работали сообща, пропал вместе с ними. Мне больше некому помогать с домашним заданием и не нужно возить младшего сына в магазин за новыми кроссовками. А тебе не надо собирать им перекусы в школу и возить в кружки. Нам бы поговорить, обсудить ситуацию, но уже и не хочется, потому что отношений как таковых не осталось. Они пропали куда-то, растерялись по дороге, когда мы перестали их замечать. Вы помните, каким я описывал нормальный процесс выстраивания отношений еще в самом начале книги? Сначала одиночество, после — этап свиданий, затем помолвка и брак, потом любовь и, быть может, дети. Верно?
Что ж, иногда в браке наступает такой момент, когда нужно вернуться к началу. Да, именно так. Стать самодостаточным и свободным человеком и снова пойти на свидание.
Чего?!
Не-ет, я вовсе не хочу, чтобы вы подали на развод и пустились на вольные хлеба. К этому моменту вы уже должны были понять, что так не годится. Прислушайтесь к тому, что я хочу вам сказать, потому что мой совет — ключ к тому, чтобы ваш брак радовал и вас, и Господа до тех пор, пока смерть не разлучит вас.
Очень важно оставаться «свободным» даже в браке. Я имею в виду быть личностью, служить исполнению целей, данных Богом и своих собственных. Не забывайте: 1+1+1. Каждый — самостоятельная единица, вот и вы не забывайте работать над своей.
Какой смысл искать супруга, который будет поддерживать вас в достижении ваших целей, если вы и сами не планируете над ними работать, уже будучи в браке? Бывает и так, что люди привыкают к комфорту и покою в отношениях до брака и забивают на свои изначальные цели. Подобное может случиться и в браке. В любом случае это ошибка. В браке действительно приходится жертвовать собственными интересами ради супруга, но только не той жизненной целью, которую поручил вам Господь. Этот божью искру важно подпитывать, чтобы она подпитывала вас.
Так вот, позвольте задать вам вопрос: что последнее вы сделали, чтобы себя «прокачать»? Быть может, пошли на финансовые курсы, чтобы лучше научиться обращаться с деньгами? Или бросили гадкую привычку, курение, например? А может, составили для себя фитнес-план и четко его придерживаетесь? Решили меньше смотреть телевизор и больше читать? Выучили французский, чтобы во время следующей поездки в Париж узнать, то ли блюдо вам принесли в ресторане?
Подобные занятия — не проявление эгоизма. Напротив, они привносят в брак немало пользы (вы же не поедете во Францию в одиночку, а наверняка возьмете с собой любимого супруга, не так ли?).
Многие люди, вступив в брак, прекращают совершенствовать тот «набор», которым одарил их Господь. Потому что теперь им лень. Потому что они не понимают, почему это важно. Не надо так. «Собой» нужно заниматься даже в браке.
И если ваш союз крепкий, яркий и полный страсти, обязательно ходите на свидания. Ну, вы знаете, сознательно.
Когда вы с мужем или женой в последний раз ходили на свидание? А ведь именно свидания поддерживают огонь в отношениях и не дают им скиснуть. Просто валяться вместе в кровати и смотреть сериальчики недостаточно. Где же ухаживания? Где интерес? Попытки узнать друг друга получше? А как же связь, в конце-то концов? Именно во время таких свиданий у женатой пары появляются время и возможность поговорить о тех вещах, которые никак не получается обсудить в повседневной рутине.
Но есть и еще кое-что. Такие свидания отличаются от добрачных тем, что их вполне нормально заканчивать в постели. Даже наоборот, такое свидание для женатой пары можно считать настоящим успехом. Почаще бы так!
С годами вы будете все больше меняться. Как и ваш супруг. У вас появятся новые мечты и цели. Как и у него или нее. Вы выбрали этого человека, потому что верили, что он или она воплотит для вас божественную поддержку на земле. Эта поддержка нужна вам обоим независимо от того, есть в доме дети или нет. Так что не останавливайтесь посреди пути.
Работайте над собой и обязательно балуйте любимых свиданиями – на протяжении всей вашей совместной жизни.


Единое целое

Если вы состоите в браке, я очень надеюсь, что вам с супругом удалось построить прекрасные отношения и чудесную семью. Если одиноки — надеюсь, что вы уже на пути к алтарю с тем, кто любит Господа так же крепко, как и вы. Для меня брак с Натали стал источником многих радостей, такой же брак возможен и для вас. Совершенно верно то, что ни одни человеческие отношения не способны заменить отношения с Господом, равно как и то, что ни одни из них не отражают эти отношения лучше, чем брак. Давайте немного упростим, чтобы лучше запомнилось. В треугольнике три угла, 1+1+1=1. Господь хочет, чтобы супруги в браке были ЕДИНЫМ ЦЕЛЫМ.
Признайте Владение
Власть над нашими человеческими отношениями принадлежит Господу. Он — Монолит, на котором стоит брак. Предлагаю вам с супругом прямо вслух это и сказать: «Господь — владелец наших отношений». Поначалу это может показаться немного тривиальным, но поверьте, в словах есть сила и животворящая, и смертельно опасная.
После того как вы признаете Божью власть в вашем браке, признайте то, чем владеете вы сами. Господь в Слове Своем четко определил роли мужа и жены. Позвольте этому отрывку из Писания, которого мы уже касались, сопровождать вас в вечность.

«Благоговея перед Христом, умейте подчиняться друг другу.
Вы, жены, подчиняйтесь мужьям своим, как Господу, потому что муж для жены — глава, как и Христос — глава Церкви. Он же — Спаситель тела, Церкви Своей Спаситель. Но как Церковь подчиняется Христу, так и жены пусть во всем повинуются своим мужьям.
А вы, мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь, так что Самого Себя за нее отдал, чтобы освятить ее, очистив водою крещения и словом Своим и сделать ее для Себя Церковью во славе, Церковью, не имеющей ни пятна, ни порока и ничего подобного, но чтобы была она свята и безупречна. Именно так мужья должны любить своих жен, любить как тела свои. Любящий свою жену себя самого любит. Никто ведь никогда не питает ненависти к плоти своей, напротив, он заботится о ней, как и Христос о Церкви, потому что мы части Тела Его. Поэтому, говоря словами Писания, оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и станут двое плотью одной. Тайна эта велика. Но я отношу слова эти ко Христу и Церкви Его, хотя это и к вам относится: каждый муж должен так любить свою жену, как себя самого, а жена — почитать своего мужа» (Послание в Эфес, 5:21–33).
Культивируйте
Мы молимся, поклоняемся и служим Господу, потому что так питаются и культивируются наши с Ним отношения. Так же важно питать и взращивать супружеские отношения: молиться за супругов, служить, выражать свою любовь и щедро одаривать друг друга.
Развивайтесь
Развитие требует роста. Рост требует перемен. Чем больше вы будете познавать Господа или узнавать новое о своем супруге, тем больше будете и развиваться, и расти, и меняться. Стремитесь к этому и в отношениях с Господом, и в отношениях с супругом.
Ваша главная цель и единственный путь к раю на земле — стать единым целым с Господом и супругом. Если и это не цель для счастливых отношений, тогда я уж и не знаю что.

9. Ключи к счастливому браку


Встреть меня в белом у алтаря.
Джаггед Эдж “Let’s Get Married”
Я знаю, знаю, знаю секрет.
DJ Халид, “I Got the Keys”

Я особенно люблю эту главу, потому что именно в ней начинается совместная работа. Предыдущие восемь глав вы беседовали только со мной, но теперь я хотел бы познакомить вас с моей лучшей половиной — Натали!
Поздоровайся, Нат!

Привет всем!

Я люблю ее со школы, она — мать моих детей. Славная, милая — и только моя. Она любовь всей моей жизни. Серьезно, я от нее просто без ума.
Ох, ну прекрати. Если говорить серьезно, я очень надеюсь, что к этому моменту вы уже начали потихоньку выстраивать цели в отношениях, и я рада возможности дать вам работающие и практические советы о том, как строить брак в реальном мире.
Причина, по которой мы назвали эту главу «Ключи к счастливому браку», заключается в том, что обычно ключи открывают доступ к чему-то закрытому. Эта глава может подобрать ключ к любому человеку, независимо от того, что у него творится в жизни на данный момент. Если вы одиноки, научитесь лучше ценить это время — время свободы. Если встречаетесь с кем-то или уже помолвлены, эта глава подготовит вас к тому, с чем вы можете столкнуться в отношениях в будущем, и возможно, поможет избежать некоторых проблем. Если же вы уже женаты, она поможет вам поднять брак на новый уровень, ну или по крайней мере устроить ему хорошую прокачку.
Как уже писал в прошлой главе Майкл, брак — это отражение Божественных отношений на земле, отношений Иисуса и Его избранницы-церкви. Я с ним полностью согласна и, честно говоря, думаю, что Господь планировал, чтобы люди лучше познавали Его именно через брак. Другими словами, брак — зеркало, в котором отражается Господь. Большая привилегия, знаете ли!
Но не поймите меня превратно. Брак, кроме того, это также грязное белье, ремонт машины, оплата счетов, детский рев, забитые унитазы, попытки подстроиться друг под друга, готовка и кишечный грипп. А еще — недопонимания, споры, компромиссы, задетые чувства и трудные примирения. Ты согласен, Майкл?

Да, целиком и полностью.

Брак – это парадокс

Все ли согласны с тем, что здоровый брак — одно из самых привлекательных проявлений отношений на земле? Нам ведь нравится наблюдать за отношениями Дензела Вашингтона и Паулетты Вашингтон, Тома Брэди и Жизель Бюндхен, Тома Хэнкса и Риты Уилсон, ЛеБрона и Саванны Джеймс, Фреда и Вильмы Флинстоун… Ну ладно, последний пример, может, немножечко притянут за уши. Но крепкая супружеская связь по каким-то причинам притягивает внимание окружающих. Вот почему люди так стараются построить эту связь и в своей жизни, даже после восьми неудачных попыток (почитайте историю Элизабет Тейлор).
Брак — это парадокс. Будучи самыми приятными отношениями на земле, он требует постоянной тяжелой работы и самопожертвования. Это то же самое, что поддерживать хорошую фигуру. Людям ведь нравятся подтянутые руки, осиные талии и сильные стройные ноги. А теперь давайте взглянем на свои… Шутка! Просто шутка. Вроде как. Короче говоря, точеная фигура требует тяжелой работы.
Брак тоже требует тяжелой работы. Насколько приятно представлять себе то, как вы в компании любви всей вашей жизни будете строить дом вашей мечты, настолько же муторно согласовывать местоположение, придумывать декор и распределять бюджет. Кто бы мог подумать, что выбор между мраморными и гранитными столешницами для кухни пробудит в вас желание бросить все и постричься в монахини?
Брак – это самые приятные отношения на земле, но они требуют постоянной тяжелой работы и самопожертвования.

С такой точки зрения кажется, что Ему особенно нравится создавать подобные работы.
Дети — это прикольно. Люди представляют себе, как подбирают прикольные маленькие свитерочки, поддерживают своих детишек на всяких спортивных состязаниях, закатывают потрясные детские дни рождения, и от этого им детей еще больше хочется. Но и в этой милой заводи брак может пережить тяжелые бури в виде бесплодия, детских болезней и даже смертей.
Иметь лучшего друга тоже прикольно. Такого, в котором вы абсолютно уверены и который всегда подставит плечо — равно как и вы. Но работа над эмоциональными срывами — это тяжело.
По-настоящему тяжело.

Сила этого парадокса показывает, что Господь реален. Он берет две противоположные черты характера, осмелюсь даже предположить, двух совершенно противоположных людей и сплетает их судьбы в прекрасный гобелен, истинную демонстрацию его великолепия и мастерства.
Он отправил человека по имени Моисей, страдавшего заиканием, на переговоры к могущественнейшему диктатору того времени — фараону Рамсесу. Парадокс.
Давид, необразованный мальчик-пастух, умудрился победить гиганта Голиафа. Еще один парадокс.
Сарра родила ребенка в девяносто лет, когда ее мужу, Аврааму, было уже за сотню. Снова парадокс.
Павел, убийца христиан, стал апостолом и привнес немалую толику своего труда в Священное Писание. Парадокс.
Но величайшим парадоксом всех времен остается тот факт, что Иисус, наш Господь и Спаситель, умер ужасной смертью на кресте в доказательство Своей любви к людям, которые могли и не принять Его вовсе. Парадокс. Но именно благодаря этому парадоксу у нас есть возможность являть и принимать прощение, излечиваться от ран прошлого и добиваться успеха в отношениях.
Есть несколько практических советов, при помощи которых мы можем сформировать привычки, ведущие брак на должный уровень, где он и правда станет отражением (пусть и несовершенным) отношений Иисуса Христа с Его церковью. Вот она, Большая Тройка:

Ключ 1: понимать потребности друг друга

Чем вы занимались, когда вам было двенадцать лет? Я, скорее всего, шалил. Но хорошо помню, как однажды услышал по радио песню, которую тогда не совсем понял. Примерно двадцать лет спустя, десять из которых я провел в браке, до меня наконец начал доходить ее смысл. Двадцать восьмого ноября девяносто девятого года Кристина Агилера выпустила хит под названием «Чего хочет девушка». В липучем и самую малость раздражающем припеве песни были такие слова:
И спасибо, что знаешь точно,
что ей нужно и чего она хочет.


Жаль только, в реальности женщин понять оказалось намного труднее, чем в этой песне. И поэтому я и написал эту главу — показать все трудности.
И для нас, девчонок, не менее главное —
понять, что же для мужчины важное.


Давайте сэкономим вам немного времени. «Чего она хочет» — значит, испытывает желание иметь что-то или кого-то. «Что ей нужно» — подразумевает абсолютную необходимость. В браке очень важно видеть разницу между тем, чего ваш супруг хочет и что ему нужно. Печальная правда заключается в том, что люди зачастую не понимают или не видят этой разницы, что и приводит к куче проблем и совершенно ненужной боли. Если вы не знаете, в чем нуждается ваш супруг, то в какой-то момент неизбежно начнете пренебрегать его потребностями.
Мы часто путаем желания с потребностями.
Цветок хочет, чтобы его поливали, или ему это жизненно необходимо?

А машина хочет бензин или он ей необходим? Ниже мы составим список реальных потребностей, как мужских, так и женских. Эти вещи — не награда за примерное поведение. Не бонусы. Мы делимся ими, потому что они действительно жизненно необходимы нашим супругам.
(Представьте, что я прокричал: «А теперь внимание-е-е!» голосом DJ Халида.)
В браке мужчины и женщины равны, но потребностями Господь наделил нас совершенно разными. И создал брак, чтобы мужчины и женщины удовлетворяли потребности друг друга.
Но вместо того чтобы я рассказывал обо всем этом… Нат, может, ты расскажешь читателям, что действительно нужно женщинам и как мужчины справляются с обязанностью удовлетворять эти нужды?

— Итак. Содержимое последующих страниц может кардинально изменить вашу жизнь. Я говорю это, опираясь не только на свой женский опыт, — я беседовала со многими другими дамами, молодыми и пожилыми, черными и белыми. И для счастья и здоровья всех, с кем я говорила, жизненно необходимыми оказались эти три пункта.
Безопасность
Под этим я подразумеваю некую безопасную среду. Безопасную для эмоционального, физического и финансового благополучия женщины. Услышьте меня, господа мужья, потому что именно этим вы и должны стать для своей жены: безопасной гаванью для ее мечтаний, ее сердца, неуверенности, успехов, провалов и чувств.
Создание эмоционально безопасного пространства включает также проявление доверия и преданности с вашей стороны. Физическая безопасность проявляется в том, что рядом с вами жена должна чувствовать себя под защитой. Это касается многих бытовых вопросов — не только наличия дома и надежного транспорта, но и ожидания, что вы будете с уважением относиться к ее телу и личным вещам.
Последний пункт безопасности, в которой нуждается женщина, — это безопасность финансовая. Так-так, ребята, я знаю, что у вас на уме, необязательно сразу вскипать. Это не означает, что женщине нужно, чтобы вы превратились в ходячий кошелек; это означает, что она ждет от вас некоего плана на будущее и четкого ви́дения того, как вы собираетесь содержать семью. Помните, когда Адам нашел Еву, у него уже была работа, дарованная Богом, четкое ви́дение и планы на жизнь (другими словами, дамы, если он лентяй и не хочет работать, то, как говорила Квин Би: «Мимо, мимо»).
Любовь и ласка
Говоря о любви, я не имею в виду секс. Он может быть следствием любви, но не должен быть ее причиной. Любовь, которую имею в виду я, — это тот спектр чувств, который вы, скорее всего, проявляли к супруге еще до брака, на этапе свиданий. Вы ведь наверняка приглашали ее на ужин, дарили подарки и просто хотели проводить время в ее обществе. Проявление привязанности — отличный способ показать, что ваше желание быть с ней единым целым никуда не делось.

История из жизни!
Как вы уже знаете, мы с Майклом давно вместе. Когда мы были моложе, он очень старался, делал неожиданные подарки, покупая мои любимые штуки, писал мне письма, сочинял песни, приносил что-то мне на работу, помнил все годовщины наших особенных нежных событий. И я никогда этого не забуду.
Вначале подобные проявления любви давались легко и естественно, ведь отношения были новыми и свежими. Но одним из свойств любви является то, что чем дольше ты с человеком в отношениях, чем больше вы проходите вместе, тем меньше легкости и непринужденности остается в подобных проявлениях любви. Приходится прилагать усилия. Не забивайте на это. Помните: проявление любви с вашей стороны — это не пустое желание со стороны женщины, а жизненная необходимость.
Могу честно сказать, что пары милых напоминаний всегда хватает, чтобы Майк вернулся в игру и вспомнил, как важно прилагать усилия и проявлять свои чувства к жене.
Многие мужчины сейчас наверняка подумали: в детстве меня такому не учили. Я не знаю, как это делается. Я могу вас заверить: лучше поздно, чем никогда. Аминь, дамы?
Чем дольше ты с человеком в отношениях, тем меньше легкости и непринужденности остается в подобных проявлениях любви.

Общение
Бытует мнение, что мужчины говорят меньше, чем женщины. Но если вы муж, вам придется напрячься и немного поработать над собой в этой области, если вам, конечно, не наплевать на свою жену, потому что для нее разговор — одна из форм близости с вами.
Да и сами слова, которые ей нужно от вас услышать, вполне возможно, отличаются от тех, которые вы представили.
Иногда кажется, что некоторые мужчины постоянно настроены на решение каких-то проблем. Но ваша жена вовсе не всегда нуждается в том, чтобы вы решили ту проблему, которую она хочет вам доверить. Иногда ей просто нужно поделиться с вами своими чувствами или пережитыми событиями. В такие минуты ей нужно банальное сочувствие.
Например, жена приходит домой и говорит: «Ох, мне кажется, Сьюзан с моей работы обо мне треплется. Мне кажется, она что-то такое сказала Джен, потому что я видела, как Джен на меня сегодня смотрела. Не знаю, что делать. Может, мне с ней поговорить?».
В такой ситуации большинство мужчин первым делом закроют глаза на ее чувства и обесценят ситуацию или предложат какое-нибудь быстрое решение. Такое, которое позволит как можно быстрее сбыть ситуацию с рук. Но женщине в такой ситуации нужно большее.
Вот что муж может сказать в подобном случае, если хочет проявить эмпатию: «Сочувствую, солнышко. Со мной тоже такое бывало». Ну а потом рассказать, как болтали про него или как кто-то портил ему жизнь.
Господа, если вы сейчас почувствовали себя, как олень в свете фар, и подумали: «Да как я могу сопереживать, если со мной такого никогда не было?!», вот вам отличное и универсальное решение. Можете просто сказать: «Милая, чем я могу тебе помочь?»
Гарантирую: если скажете это, она подскажет вам верный ответ и точно не обидится. Она может сказать: «Обними меня и скажи, что все будет хорошо». Или просто захочет выговориться и выплакаться вам в жилетку, не больше.
Так-то, господа мужья. Вашим женам нужно общение.
А что же до вас, дамы-жены, то не забывайте, что у ваших мужей также есть потребности.

— Я вернулся-я-я-я-я! Спасибо, Нат.

— Погоди. Я еще не закончила, теперь я хочу поговорить с девочками. Не забыл? Мне нравится общаться.
В Бытии, 2:18, когда Господь говорил: «Нехорошо человеку быть одному», первым делом он назвал женщину «помощницей». Дамы, вашим мужьям нужна помощь. Уверена, среди вас найдутся те, кто на этом моменте фыркнул и сказал что-нибудь в духе: «Тут не поспоришь». Но если серьезно, вашему мужу действительно очень нужно, чтобы вы стали его помощницей. Ему нужно, чтобы вы помогли ему, дав то, что дать можете только вы. Как вы думаете, вы ему помогаете?
Вот что ему нужно от вас.
Почет и уважение
В наши дни это противоречит современным ценностям. Некоторым наверняка захочется вспыхнуть: «Что-что? А женщинам, по-вашему, почет и уважение не нужны?!» Женщины независимы. Ходят на работу, зарабатывают деньги. И дипломов у них, как звезд на небе. Конечно, они заслуживают, все так. Но все же по-своему муж нуждается в почете и уважении со стороны жены.
Что это значит? Ему нужно, чтобы вы были о нем самого высокого мнения. Чтобы вы хвалили его и хорошо отзывались о нем в компании других людей. Ему нужно, чтобы вы убеждали его в том, что он отлично справляется, что он талантлив и способен. И не забывайте напоминать о его достижениях.
У вас мог возникнуть вопрос: «Как я могу проявлять к нему почет и уважение, если он сам по отношению ко мне этого не делает?»
Девочки, позвольте дать вам пару советов, как помочь мужу, ну или будущему мужу, проявляя свое почтение и уважение?
1. Позвольте ему косячить
Многие женщины сами рушат свои отношения, потому что ведут себя по отношению к мужьям не как полноправные партнеры, а как мамочки. У него уже есть одна, еще одной не надо. Им не нужно, чтобы кто-то указывал им, что делать и как, или пытался помешать выполнить задуманное, пусть и рискованное дело. Им нужен кто-то такой, кто поможет достичь цели, и только.
Это напоминает мне о той ситуации, когда Майк взял кредит, чтобы купить гигантский телевизор, который нам тогда не особо-то был и нужен. Хоть я и не считала это разумной тратой, оставила право последнего слова за Майком. Придержала язык и пожертвовала своим мнением ради сохранения нашего единства. Чему я научилась в браке, так это с мудростью подходить к стычкам и понимать, когда они уместны, а когда нет. Телевизор явно не стоил того, чтобы разворачивать из-за него Третью мировую.
Эта покупка сильно подпортила нам кредитную историю, и в итоге из-за процентов мы сильно переплатили. Но именно потому что я не стала строить из себя мамочку и позволила Майклу честно накосячить, он в итоге доверился мне и сам пришел с повинной, после чего мы вместе продумали план действий на будущее. Я с уважением отнеслась к мужу, позволив ему принять это решение, и не стала тыкать его носом в его косяк. Это, дамы, главный ключ к счастливым отношениям.
2. Позвольте Господу быть тем, кто выносит приговор
Если ваш муж сделал что-то плохое или совершил ошибку у вас на глазах, обсудите это с ним, конечно, но не думайте, что у вас есть право поучать его или исправлять. Святой Дух и обличает, и ведет. Вот почему, мои дорогие незамужние дамы, так важно, чтобы ваш избранник поддерживал отношения с Господом. Есть битвы, которые вести может только Бог, и вам, поверьте, не захочется принимать в них участие.
Замужним дамам я могу сказать лишь: вот почему так важно молиться за своего супруга. Библия учит нас: «Ручьям подобно сердце царя в руке Господа: куда пожелает Он, туда его и направит» (Притчи, 21:1). То же самое касается и ваших домашних царей.
3. Чтите того мужчину, которым хотите его видеть, а не того, которым он является сейчас
Кое-кто однажды сказал мне: хочешь, чтобы что-то повторилось, — похвали это. Похвала — один из самых лучших и действенных способов донести до супруга вашу веру в него. Взять, к примеру, Майка и уборку. Он не тот парень, который с радостью хватается за швабру и грязные тарелки, стоит мне только выйти за порог. Но когда я вижу, как он украдкой где-нибудь что-нибудь подметает, не премину сказать ему что-то в духе: «Ничего себе! Обожаю смотреть, как мужчина убирает. У тебя здорово выходит!» Или, если хочу мотивировать его и дальше заниматься спортом, говорю: «Какой ты сильный. И му-у-ускулы у тебя какие, ты посмотри!» Многие жены не отдают себе отчета в том, что они пророчицы в семейных делах. Им достаточно просто заговорить о том, чего нет, но хотелось бы, а мужчины уже думают и стараются воплотить сказанное в жизнь — просто потому что почувствовали, как в них верят. И этот факт подводит меня к следующему, очень важному пункту.
Поддержка
Одна пожилая дама как-то раз сказала мне: «Мужчина в доме голова, а женщина — шея». Без шеи голова не повернется. Так вот, можете ли вы назвать себя шеей своего мужа, поддерживаете ли вы его — на эмоциональном и бытовом уровне, делите ли с ним ви́дение и планы на жизнь и будущее?
Мы с Майклом вместе уже восемнадцать лет, и я давно поняла, что моя поддержка — это одна из главных составляющих его успеха. Это не значит, что мы оба прикладываем равные усилия. Это значит, что я поддерживаю его всеми доступными способами. Он знает, что я его тыл, так же как и он — мой. Вести кого-то за собой всегда трудно, особенно мужчине, которого никто не поддерживает.
Пожалуйста, не поймите меня неправильно. Быть поддержкой не значит играть на вторых ролях. Это не проявление слабости. Поддержка требует колоссальных усилий. Поддерживать кого-то значит принять на себя тяжесть другого, и не просто принять, а еще и поднять. Существует четыре различных способа поддержать своего супруга:

1. Присутствием. Иногда мужчине достаточно и этого, чтобы ощутить истинную поддержку своей женщины.
2. Подбадриванием. Иногда и простого сообщения, доброго слова или милой записочки в его ланчбоксе может хватить, чтобы высечь искру уверенности в вашем супруге.
3. Мудростью. Вы можете предложить супругу иное ви́дение ситуации. Даже если оно будет отличаться от его собственного, послужит ему поддержкой и даже предложит решение.
4. Молитвой. Это мой любимый способ, потому что Господь сотворил Майкла таким, какой он есть, и знает его намного лучше, чем я. Есть некоторые вещи, в которых я никак помочь не могу, но Господь — может.

В молодости, когда Майкл только-только стал пастором, частью его обязанностей было придумывать декорации для нашей церкви. И знаете, это была как раз та ситуация, когда фонтан идей ударяется о крышку мертвого бюджета. Но я поддерживала его. Была рядом и помогала ему всем, чем могла. Убеждала его, что придуманный им дизайн вовсе не выглядит аляповато и что он прекрасно донесет до прихожан заложенную в него мысль. Предлагала разные способы эффективного выполнения наших проектов. И боже мой, как же я молилась, чтобы мы успели сдать их вовремя. Теперь я понимаю, что мое поведение в той ситуации — это некий шаблон, который я всегда использовала и буду использовать впредь в тех случаях, когда Майклу понадобится моя поддержка. Вопреки всему, что вы когда-либо слышали, поддержка женой своего мужа — одна из самых священных вещей, на которые она только способна.
И наконец, последнее, но не по значению…
Мужчинам нужен секс
Мужчины не хотят секса (дамы, повторяйте вместе со мной), мужчинам нужен секс. Научно доказано, что мужчины куда более сексуально активны, нежели женщины. И это не плохо. Это очень даже хорошо, даже больше скажу — богоугодно (см. шестую главу, где Майкл объясняет, почему секс — это часть Божественного замысла). Думаю, тут все мужчины скажут «аминь!». Апостол Павел говорит: «Муж должен исполнять свои супружеские обязанности по отношению к жене, так же и жена — по отношению к мужу. Жена не властна над своим телом — оно принадлежит мужу, так же и муж не властен над своим телом — оно принадлежит жене. Не уклоняйтесь друг от друга, разве только по взаимному согласию на время, чтобы полностью посвятить себя молитве, а потом опять будьте вместе, иначе вы можете не совладать с собой и сатана искусит вас» (Первое послание в Коринф, 7:3–5).
Другими словами, или молитесь, или плодитесь!
Женам тоже нужен секс, как и указывает Павел, но похоже, что большинству он все же нужен не так сильно, как их мужьям. Если у вас с мужем здоровая сексуальная жизнь — мои поздравления! Вы умница. Но некоторым женщинам нужно приложить немного усилий. Иногда жене приходится удовлетворять потребности супруга, даже если она сама для этого не в настроении.
Не сделав этого, жена оставит пустоту, которую мужчины попытаются заполнить самыми разными способами. Они могут разозлиться. Крепко раздосадоваться. Почувствовать, будто ими пренебрегают. Они могут подумать так: «Моей жене, похоже, наплевать на меня, или она просто меня не любит, раз не может пожертвовать своим временем или желаниями, чтобы удовлетворить мою законную потребность».
Если женщины не удовлетворяют эту потребность, брак протухает и мужчина начинает искать секс на стороне. Это неправильно, но тем не менее факт. И все же мы можем сохранить и брак, и отношения, если не будем путать, что — простое желание, а что — базовая потребность.

Ключ 2: знать, как говорить друг с другом

Мы уже говорили про женщин и общение. Но мужчинам оно тоже нужно, хоть и не так очевидно. Общение критически важно для здорового и долгого брака. И дело не только в количестве общения, но и в качестве. Умеем ли мы общаться в действительности?
В общении важно не только количество, но и качество.

Говорите друг с другом на языке любви
Язык — интересная штука. Человечество говорит на более чем семи тысячах известных миру языков. Общаться могут все, но понять друг друга могут не все.
Я помню, как мы с Натали ездили за границу и пытались общаться с одной иностранкой на местном языке. Но как бы мы ни старались, сколько бы ни жестикулировали, ни проговаривали каждое слово, выражение ее лица ясно давало понять, что все наши попытки тщетны. Досада, которую мы ощутили в тот момент, — это досада, с которой ежедневно сталкиваются многие браки. В таких браках кажется, будто один из супругов говорит на мандаринском, а другой — на французском языке.
Мы часто советуем неженатым парам прочитать «Пять языков любви» Гэри Чэпмена. Женатым тоже стоит ее прочесть. Чэпмен описывает такие языки любви, как язык физического касания, качественного времяпрепровождения, нежных слов, самоотверженности и подарков. Он считает, что в каждом человеке заложено умение дарить и принимать любовь. Если вам интересно, поищите его текст в интернете и узнайте свой язык любви.
И позвольте сразу поставить точку: Чэпмен абсолютно прав в своем подходе. Многие пары говорят на совершенно разных языках любви. И не из вредности — просто других не знают. И мы с Натали через это прошли.
ЕСЛИ УЖ ВЫ ВСЕ-ТАКИ СОВЕРШИЛИ ОШИБКУ
Бог сотворил мужей и жен, чтобы они удовлетворяли потребности друг друга. Но давление в этой ситуации оказывается не только на супругов. Каждый человек базово нуждается в трех вещах, которыми супруг его обеспечить неспособен, а именно в личности, цели и принятии.
Пусть жизнь и пытается навесить на вас ярлык, Христос отметил вас уникальностью. Прежде чем станете женой, мужем, мамой, папой, владельцем или владелицей бизнеса, выпускником или выпускницей, дочерью, сыном или спортсменом, вы – личность. Господь говорит, что вы не просто так появились на свет, вы любимы, особенны, заслуживаете прощения, вы Его шедевр и Его дитя. Личность может дать только Бог. Библия учит нас, что Господь знал вас еще до того, как поместил в материнское чрево. Мы верим в то, что у каждого есть своя цель в жизни, но наделить ею способен только Создатель. Вы же не отправляетесь в автомастерскую, чтобы узнать, как работает ваш смартфон. Вы лезете на сайт его создателя, чтобы понять, какими у него главные функции и чему они служат. То же самое касается и отношений: они вам цель дать не могут. Они могут быть лишь частью цели, но сама цель исходит от Создателя – Господа.
Когда Иисус расплачивался за наши грехи, Он принял нас такими, какие мы есть, словно некое слегка потрепанное жизнью, но все еще безмерно ценное сокровище из антикварной лавки. Со всеми нашими недостатками, особенностями и талантами, всем великим и всем ужасным и всем, что между. Да, супруг может научиться любить вас и принимать безо всяких «но». Но Господь – уже полюбил и принял.
Желанный мой мне принадлежит, а я ему (Песнь песней, 6:3).

Я думал, что Натали любит подарки, но оказалось, что ее родные языки любви — это язык качественного времяпрепровождения и самоотверженности. Но до того, как я это выяснил, заваливал ее подарками. В смысле, мог купить ей пять пар туфель за раз. А она такая: «О, ну спасибо, конечно».
А я такой: «Я только что потратил целую кучу денег, а все, что ты можешь сказать: “Спасибо, конечно”»? Ей бы больше понравилось, если бы мы увлекательно и познавательно провели время вместе, чем тратили деньги в магазинах. Не поймите меня неправильно. Она, конечно, любит подарки и радуется им, но ей куда больше нравится заниматься чем-то полезным и интересным.
Между тем мои родные языки любви — это язык физического касания и нежных слов. Представим, что мы играем на очки от 1 до 12. Забавно, что высший уровень Натали — качественное времяпрепровождение — это мой низший уровень. Для нее это 12 баллов, для меня — 1. Но это вовсе не означает, что мы не должны быть вместе. Это просто значит, что мы должны упорнее доносить друг другу свою любовь, так чтобы оба получали ее в полной мере.
Для Натали нежные слова — это крепкий орешек, говорить что-то милое и приятное естественно и легко у нее не выходит, поэтому она находит необычные способы говорить на этом языке. Даже полезла в Пинтерест, чтобы понять, как это делать. В результате купила разноцветные стикеры и начала писать нежности на них, что-то в духе «Ты можешь стать чемпионом сегодняшнего дня» или «Привет, красавчик». А затем принялась клеить их на зеркало в нашей ванной, чтобы я замечал их, пока собираюсь на работу, читал милые слова, и они ободряли меня, поддерживали и укрепляли. Привычка говорить на языках друг друга — тяжелое и трудоемкое дело, но оно того стоит. Это колоссально преобразит удовольствие в отношениях, превратив любовь в послание, которое можно передать и понять.
Знайте силу своих слов
Я уже ссылался на Притчи, 18:21 прежде, когда писал, что «смерть и жизнь во власти языка». Если мы с вами похожи, то вы наверняка много раз слышали эту притчу. Но правда ли мы верим в то, что в ней сказано? Если да, то говорили бы, скорее, как Эфесяне из Послания в Эфес, 4:29: «Пусть не исходит из ваших уст никакое худое слово, но только доброе, какое нужно для назидания других, какое приносило бы благословение слушающим».
Обратите внимание вот на что: ваши слова способны и построить того, с кем вы хотите вступить в брак, и разрушить того, с кем нужно (не переживайте, если вам придется прочитать это дважды. Или даже трижды).
Вы можете сейчас думать так: не получается у меня говорить что-то позитивное, слишком много у нас проблем. Мы вообще не ладим.
Можно же что-то придумать. Ваш супруг не может быть неправ во всем. Воздержитесь от критики. Найдите, за что его похвалить. Это поможет вашему супругу и напомнит вам о том, что в человеке, которого вы выбрали себе в мужья или жены, есть немало хорошего.

Ключ 3: понимание, как разрешить конфликт

В браке конфликтов не избежать. В каком-то смысле конфликты могут принести пользу, потому что они выносят на поверхность все проблемы и не дают им уйти вглубь и превратиться в постоянную саднящую боль. Но затягивать конфликт точно не нужно. Лучший конфликт — такой, который укрепляет единство, не оставляя шрамов.
Разберитесь с невысказанными ожиданиями
Если вы с самого начала не говорите супругу о своих ожиданиях, обрекаете брак на неудачу. Возможно, вам кажется, что ваш муж или жена и так знают, чего вы хотите, но может, и нет. Не озвучив свои желания и ожидания, вы лишаете человека возможности на самом деле удовлетворить ваши потребности или ожидания.
Сразу после свадьбы мы собирались на свидание. Тогда наше финансовое положение было поскромнее и машиной нам служил фургончик без кондиционера. В тот день было ужасно жарко, и мы эту жару частенько поминали. А еще по пути решили заехать на заправку. Там я выскочил и занялся бензином.
— Пойду куплю попить, — сказала Натали. А пару минут спустя вышла из магазинчика на заправке с одним стаканчиком и одним пончиком в руках. Я глазам своим не поверил. Хоть я и не просил ее купить что-нибудь и мне, был уверен, что она сама догадается, мы ведь обсуждали, какое на улице пекло. И в результате оставила меня без напитка. Хуже того, ее собственный оказался сладким чаем — а я его терпеть не могу. И даже отпить не смог бы.
Когда Натали вернулась в машину, я уже кипел от злости. Но мне оставалось лишь наблюдать за тем, как она делает крупные, сладкие, эгоистичные глотки. Я как будто отключился, а следующее, что я помню, — она откусывает от пончика. В этот момент я схватил его и выкинул в окно, а затем рванул передачу и вырулил с парковки.
Можете себе представить, какая между нами приключилась ссора. Свидание было испорчено. И последующие два дня — вот сколько нам понадобилось, чтобы остыть и перестать друг на друга злиться.
А вся проблема — от невысказанного ожидания. Я и словом не обмолвился о том, что тоже хотел попить и перекусить. Я лишь предположил, что она купит что-то и мне. Натали об этом не знала, потому что я своего желания не озвучил. Оно как было у меня в голове, так там и осталось. Это, конечно, не самый лучший пример, ссора из-за ерунды. Но хорошо показывает, как подобная ерунда, если ее вовремя не озвучить, может породить по-настоящему крупный скандал.
Следите за тем, что говорите и как
Еще один способ разрешить конфликт — подбирать слова и отсеивать всякую шелуху. Под шелухой я подразумеваю вторичные эмоции. Реакцию на ваши истинные чувства. Допустим, вы злитесь. Или расстроены. Окей. Но это не суть проблемы. И если вы ляпнете что-то со злости, вам, конечно, станет легче, но проблему это не решит. Это трудно сделать. Куда проще вывалить все вторичные эмоции, чем признать свою слабость и сказать, что вас что-то ранило. Или признать, что вас в принципе может что-то ранить.
Реальная проблема заключается в том, что вас ранило изначально. До реальной проблемы можно добраться только мягко и бережно.
С такой точки зрения справедливо будет сказать: меня задело то, что Натали не купила мне попить на заправке, потому что выглядело это так, будто ей плевать. Но наружу это чувство выплеснулось вторичным — злостью, вынудившей меня швырнуть этот пончик, как мяч в американском футболе.
Не кричите: «Где тебя носило в пятницу?! Ты разве забыл, что у нас было свидание? Я просто в бешенстве!» Это шелуха.
Скажите мягко: «Милый, у нас в пятницу должно было быть свидание, а ты забыл и пошел тусить с друзьями. Меня это задело, заставило чувствовать себя так, будто я для тебя на последнем месте».
Первый подход принесет сиюминутное облегчение, но после породит у собеседника желание обороняться и уничтожит шансы на мирное разрешение конфликта. Второй подход настроит разговор сразу на нужный результат. Все дело в интонации и том, какие именно слова вы произносите. Сначала думайте, потом говорите.

Разблокируйте брачный успех

Как сказал Майкл в прошлой голове, план Сатаны — разделять и властвовать, а Божественный план — объединять и властвовать. Поддерживать Господа в его стремлении можно каждый день и в любых мелочах.
Многое из того, о чем мы говорили в этой главе (спасибо, что присоединилась ко мне, Нат!), полезно в любых важных для вас отношениях. Но в браке — критически важно. Вот пища для размышлений:
• Поймите и просто примите, что у мужчин и женщин разные потребности. То, что в глазах одного супруга — простая хотелка, для другого может оказаться жизненной необходимостью, и если эту необходимость не удовлетворить, в браке может возникнуть пробоина.
• Приложите немного усилий, чтобы понять, что́ лучше всего работает в общении с вашим супругом. Выражайте свою любовь в той форме, в которой он принимает ее лучше всего. Ведь ваша задача — строить брак, а не разрушать.
• Ссоры неизбежны, но чем больше усилий вы приложите к тому, чтобы их предотвратить или привести к продуктивному завершению, тем меньший урон они нанесут.
Если вы хотите жить долго и счастливо, без этих ключей не обойтись. Превратите это в главную цель своих отношений, которая сможет, как в компьютерной игре, «разблокировать» тот самый счастливый брак, который поможет вам исполнить жизненное предназначение и докажет, что любовь существует.

Заключение. Метим в яблочко


Вот мы и добрались до конца книги. Скоро мы с Натали отпразднуем годовщину свадьбы — десять лет! (Салют, господа!) Вам может показаться, что это не так уж и много. Но для нас это настоящее чудо. Чудо, потому что Господь подобрал наши с ней осколки и сотворил из них шедевр. Прекрасные отношения, с прекрасными изъянами, надежные и отмеченные взаимным самопожертвованием.
Я знаю, вы сейчас наверняка думаете: «А получится ли у меня попасть в конце концов прямо в яблочко? Достигну ли тех самых счастливых отношений?» Уверяю вас, что ответ — громкое «да»! Но это не конечный пункт, а долгое путешествие, полное приключений. Даже спустя десять лет мы с Натали каждый день учимся целиться еще лучше и еще точнее попадать в ту цель, которую замыслил для нас Господь.
Вам не хуже меня известно, что, закрыв эту книгу, вы не достигнете конечного пункта на пути изучения отношений. Но я очень надеюсь, что смог убедить вас отныне и впредь довериться Слову и Духу Господнему вести вас по этому пути и в помощи вашим друзьям и близким в уже их отношениях с другими людьми.

Поверьте в то, во что нужно верить, – в господа

Быть может, пока вы читали эту книгу, приняли решение, которое в корне изменило вашу жизнь. Например, решили завести новые отношения. Положить конец старым, которые вас угнетали. Или вообще взять перерыв и сосредоточиться на отношениях с Господом. А быть может, установить для себя новые стандарты поведения до брака. Или вернуться к жене/мужу. А может, и воскресить мечту, которая, как вам казалось прежде, уже давным-давно пошла прахом. Или заново обрести веру в Господа.
Какое бы решение вы ни приняли, я вами горжусь. В конце концов, об этом и была эта книга — о том, как найти свою цель. И поверьте мне: вы попадете в яблочко.
Даже если вам трудно вспомнить, сколько сексуальных партнеров у вас было, а все равно одиноко. Даже если кажется, что дурные воспоминания и глупости прошлого никогда вас не отпустят. Даже если вы пережили три развода. Даже если вдруг поняли, что, отказавшись от дурной компании, обречете себя на полное одиночество. Даже если уже много раз пытались вернуться к Богу, но ничего не получалось, и теперь вы думаете, что очередная попытка только потреплет нервы, но ничего не изменит. Несмотря на все это, в следующий раз может быть по-другому.
Потому что теперь вы не будете одиноки. Не стоит доверять исключительно собственному опыту или примеру кого-то из родственников или друзей, словно это какие-то настройки по умолчанию, которые вы должны бездумно натянуть на собственные отношения. Не стоит доверять профилю в социальных сетях, приложениям для свиданий или курсам, которые обещают, что после них вы узнаете, «как привлечь в свою жизнь друзей и влиятельных бизнес-партнеров».
Помните, как я уже цитировал на этих страницах изречение: «Ведь это Сам Бог для исполнения Своего благого намерения дает вам и желание, и силу действовать» (Послание в Филиппы, 2:13)?
Доверьтесь не себе, а Господу.

Уверен, что после этой книги вы обнаружите это желание и в себе. Теперь Он даст вам и силу тоже. Он поможет вам найти отношения, которые будут и чтить Его, и вам приносить наибольшее и полнейшее удовлетворение.

Оборот

В первой главе я вам пообещал, что расскажу все честно и как есть. Правда в том, что я написал эту книгу, потому что рос, увы, руководствуясь лишь одним правилом: «Сексом до брака заниматься нельзя». И мне оно никак не помогло. Я надеюсь, что «Любовь как цель» принесет пользу и вам, и вашим друзьям, семье, детям, внукам и всем, кто хочет построить отношения.
Жаль, со мной никто не поделился подобной информацией. Она спасла бы немало сердец. Единственное, чего я могу назвать себя живым примером, — так это Божья благодать.
Хоть я и наворотил дел, в итоге оказалось, что это тоже было частью Его плана. Послание в Рим учит нас: «И мы знаем: Бог действует с теми, кто любит Его, с теми, кого призвал Он во исполненье намеренья Своего; им Он все обращает во благо» (Послание в Рим, 8:28). Неважно, на каком этапе находятся ваши отношения — и для вас есть надежда. Эта надежда — Иисус. Скажу по секрету: Он хочет, чтобы у вас в отношениях все было хорошо, даже больше, чем вы сами. Так что когда будете «целиться», помните, это вопрос совершенствования, а не совершенства. Вы будете совершать ошибки. Делать неправильный выбор. Иногда даже грешить. Но благодаря Иисусу, дарованному нам Богом, «где умножился грех, там стала преизобиловать и благодать» (Послание в Рим, 5:20). Последнее время я частый гость на свадьбах, и везде пользуется большой популярностью линейный танец под названием «вобл». Если вы никогда не видели этот танец, то представляет он собой, по сути, движение взад и вперед по команде диджея. Но одна часть танца особенно важна — это оборот вокруг своей оси. Это стабильно: на каждой свадьбе до кого-то очередь не доходит и он обернуться не успевает.
Так, ну и какое же отношение очередь в танце имеет к «Любовь как цель»?
Как и в танце, это ключевой момент в ваших отношениях с Христом: оборот.
Деяния, 3:19 гласит: «Так покайтесь же и обратитесь к Богу, чтобы изглажены были грехи ваши». Многие люди застряли в отношениях-качелях — их то заносит вперед, то отбрасывает назад. Сегодня целомудрие храним, а завтра оно уже под вопросом, сегодня отношения здоровые, завтра — нездоровые, сегодня устояли перед искушением, завтра — поддались, сегодня довольны, завтра — недовольны. Они качаются то взад, то вперед, а обернуться на сто восемьдесят забывают.
Раскаяние — это и есть такой поворот. Вы отворачиваетесь от чего-то плохого и поворачиваетесь к чему-то новому, хорошему.
Не знаю, от чего нужно отвернуться именно вам, но знаю, к кому вам повернуться нужно. К Иисусу.

Благословение такого оборота подчеркнуто в Писании: «И пришли от Господа времена духовного пробуждения» (Деяния, 3:20). За это я молюсь и в ваших отношениях — чтобы они обновлялись. Добрачные, брачные, даже с собой. Рабочие, семейные. Думаю, вы поняли. Я молюсь за все эти отношения.
Так что не позволяйте себе застрять в подобных качелях. Научитесь вовремя оборачиваться. Настала ваша очередь жить счастливо.
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В дополнение к этому Майкл выступал в различных влиятельных церквях, мероприятиях, университетах и конференциях, в том числе в Церкви Элевейшн (Стивен Фуртик), Конференции С3 (Церковь Феллоушип), Церкви Лейквуд (Джоэл Остин), Конференции VOUS (Церковь VOUS), Церкви Релентлесс (Джон Грей), Конференции XO (Церковь Гейтвей) и многих других.

Майкл и Натали женаты с 2010 года и живут в Талсе с тремя прекрасными детьми — дочерьми Изабеллой и Авой и сыном Майклом Младшим.

Примечания

1 Мягков И.Ф., Щербатых Ю.В., Кравцова М. С. Психологический анализ уровня индивидуальной религиозности //Психологический журнал. Том 17. № 6. 1996 г. С.120–122.

2 Успешные отношения. — Прим. пер.

3 Белкалис Марленис Альма́нзар, более известная как Карди Би — американская хип-хоп-исполнительница, автор песен, актриса и телезвезда. Родилась и была воспитана в Бронксе, Нью-Йорк. Обрела популярность после публикаций юмористических скетчей в Vine и Instagram.

4 Кэ́рри Мэ́ри А́ндервуд — американская певица в стиле кантри, победительница четвертого сезона телеконкурса American Idol в 2005 году. В 2018 году стала обладательницей именной звезды на Аллее Славы. Стиль кантри в женском исполнении считается романтичным и душевным, повествующим о чаще всего грустной истории любви. — Прим. пер.

5 Уэймен Лоуренс Тисдейл (англ. Wayman Lawrence Tisdale; 9 июня 1964 года, Форт-Уэрт, штат Техас — 15 мая 2009 года, Талса, штат Оклахома) — американский профессиональный баскетболист и смут-джаз-бас-гитарист.

6 Тони Ройстер младший — американский барабанщик. Он вырос в Хайнсвилле, штат Джорджия, и в 2002 году окончил среднюю школу округа Либерти. Его отец начал учить его играть на барабанах в возрасте трех лет. — Прим. пер.

7 Дословно — Распродажа Свободной Молодости. Аббревиатура Fly, Полет, использована, чтобы подчеркнуть молодежный дух организации. Сленговое употребление слова fly — описание чего-то крутого, классного, приятного, позволяющего выглядеть и чувствовать себя выигрышно. — Прим. пер.

8 «Парень познает мир» — американский телевизионный ситком, созданный и спродюсированный Майклом Джейкобсом и Эйприл Келли. Шоу транслировалось в сети ABC с 24 сентября 1993 года по 5 мая 2000 года и длилось семь сезонов. Шоу рассказывает о повседневных событиях и жизненных уроках Кори Мэтьюса. — Прим. пер.

9 «Принц из Беверли-Хиллз» (англ. The Fresh Prince of Bel-Air) — американский комедийный сериал, показанный с 1990 по 1996 год по каналу NBC. В главной роли Уилл Смит, исполняет вымышленную версию себя в молодости. Уличный подросток из Западной Филадельфии переезжает жить к своим богатым тете и дяде в Бель-Эйр. Сериал состоит из шести сезонов.

10 «Мартин» (англ. Martin) — американский комедийный сериал, показанный с 1992 по 1997 год. Герой сериала «Мартин» — самовлюбленный, тщеславный и раздражительный диджей на радиостанции. Чаще всего сюжет сосредоточен на его пренебрежительном отношении к друзьям, соседям и вообще всем, кто оказывается рядом. Он встречается с Джиной, которая работает специалистом по связям с общественностью. Она помогает Мартину прислушаться к голосу разума, потому что на самом деле он любит семью и друзей. Через некоторое время он становится боссом ток-шоу и переезжает из Детройта в Лос-Анджелес. — Прим. пер.

11 На английском языке Майкл Младший — Michael Junior — Майкл Джуниор — ЭмДжей. — Прим. пер.

12 Etsy — веб-сайт электронной коммерции, который фокусируется на изделиях ручной работы и старинных вещах и материалах, уникальных товарах ограниченного выпуска. — Прим. пер.

13 «Свободные дамы» (англ.). — Прим. пер.

14 Лас-Вегас-Стрип (англ. Las Vegas Strip) — примерно семикилометровый участок бульвара Лас-Вегас в округе Кларк в штате Невада, США. Здесь находится большинство крупнейших гостиниц и казино агломерации Лас-Вегаса. — Прим. пер.

15 Имеется в виду знаменитая сцена из одноименного фильма, в которой герой Тома Круза говорит, что возлюбленная — его вторая половинка и ему без нее не жить. — Прим. пер.
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