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Аннотация
С древних времен считалось, что Луна влияет на приливы и отливы не только морей, но и энергии в человеке. Эта современная, изящно написанная книга расскажет, как жить в гармонии с Луной и сделать ее помощником в любых сферах жизни.
Помимо подробного рассказа о восьми лунных фазах и их воздействия на нас, книга включает визуализации, ритуалы и мантры, которые можно использовать каждый день.
Автор книги – популярный западный журналист Ясмин Боланд. Ее астрологические колонки читают миллионы людей, а книги неоднократно становились бестселлерами.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.


Ясмин Боланд
Moonology: как использовать волшебство Луны для исполнения желаний

Для Оливье и Луи – я люблю вас до Луны и обратно!


Секрет того, как сделать так, чтобы о жизни что-то получилось, заключается прежде всего о глубоком желании, чтобы это получилось: затем нужны вера и убежденность, что это может получиться; потам необходимо удерживать в сознании ясное видение того, как все складывается, шаг за шагом. У вас не должно быть ни, малейшей тени сомнения и недоверия.
Эйлин Кэдди, основатель Финдхогнл
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Введение

Луна – старейший земной храм, содержащий силу бесчисленных молитв с незапамятных времен… колокольчик, звон которого переносит вас в пространство Матери, где тело и душа могут спокойно утолить жажду.
Дана Герхардт, Лунные циклы


Если я скажу, что можно создать жизнь своей мечты, используя Луну как фантастически простой вселенский таймер — поверите ли вы мне?
Поверьте, это правда. Откуда я знаю? За пятнадцать лет существования моего сайта о воплощении желаний в соответствии с лунным циклом, www.moonology.com, это получилось у меня и у сотен или даже тысяч моих читателей. А теперь получится и у вас. Используя практики и информацию, содержащиеся в этой книге, вы можете стать настоящим приверженцем Луны.
Для этого вам достаточно внимательно относиться к лунным циклам и понимать основные принципы осуществления желаний. Эта книга поможет вам в этом.
Если вы уже пробовали воплощать желания, но исполнились далеко не все, то вполне возможно, что информация в этой книге окажется тем недостающим звеном, которое вам нужно. Она расскажет, как при помощи лунных энергий придать желаниям и мечтам огромную силу.
Воплощайте желания, используя лунные циклы в качестве вселенского таймера, и ваши шансы стать сознательным творцом и целенаправленным адептом Луны значительно увеличатся.

Для этого не нужно быть астрологом. Фактически, вам даже не нужно верить в астрологию. Не нужно знать ни математику, ни астрономию. Работать с Луной очень легко, для этого не требуется специальных знаний. Мы видим, как Луна восходит почти каждую ночь. Мы связаны с ней, и она связана с нашей планетой. Это все, что вы должны знать для начала.
Секрет в том, чтобы делать пожелания и формировать намерения в согласии с лунными циклами. Я получила сотни писем от людей, которые достигли своих целей благодаря тому, что регулярно загадывали желания в новолуние. И я надеюсь, что эта книга поможет и вам прийти к этому.
Вы узнаете, как и почему работают пожелания во время новолуния (они действительно работают) и как с ними связано полнолуние. (Фактически, работа, которую вы выполняете во время полнолуния, сослужит вам хорошую службу, когда вы двумя неделями позже будете загадывать желания во время новолуния.)
Также вы узнаете, как максимально эффективно использовать каждое новолуние и полнолуние в зависимости от того, в каком знаке зодиака они находятся. Вы научитесь определять, на какую часть вашей карты рождения влияет каждое новолуние или полнолуние. Эту информацию можно использовать для прогнозирования событий ближайших недель.

Как устроена эта книга

Эта книга состоит из четырех частей.
Часть I рассказывает, как установить связь с Луной. В нее входит описание восьми основных лунных фаз. Понимание этих фаз, каждая из которых имеет определенный ритм, и ключевых вещей, которые нужно сделать в это время, благотворно скажется на вашей жизни. Как только вы познакомитесь с танцем лунных ритмов, ваша жизнь станет легче. Вы будто взломаете тайный код жизни.
Часть II посвящена новолунию. В ней идет речь о том, как загадывать желания во время новолуния и как это работает. Я покажу вам, почему эту практику следует выполнять каждые четыре недели всю оставшуюся жизнь!
Еще вы узнаете, в каком знаке зодиака проходит каждое новолуние. Обладая этой информацией, вы сможете работать с темами и энергиями каждого лунного месяца. Это очень мощная практика, но никаких специальных астрологических знаний вам не потребуется.
Также в разделе о новолунии я расскажу, как легко и быстро высчитать, в какой части вашей личной карты рождения происходит ежемесячное новолуние. Каждый месяц оно активизирует одну из частей вашей астрологической карты, так называемый Дом, и я покажу, чего вам следует в связи с этим ждать.
Кроме того, вы узнаете, как улучшить свою жизнь, обратившись в новолуние к Архангелам и богиням; как активировать чакры и многое другое. Вы научитесь создавать, планировать и прогнозировать свою жизнь, используя новолуние в качестве таймера.
Часть III посвящена полнолунию. Помимо того, что полная Луна прекрасна и проливает на землю таинственный свет, она связана с обострением эмоций, моментами напряженности, кульминациями и возможностью освободиться от всего негативного. В этом разделе я покажу, как лучше всего использовать энергии полнолуния, по мере того как оно проходит каждый знак зодиака. Также мы рассмотрим силу прощения и благодарности во время этой лунной фазы и как они, в свою очередь, усиливают пожелания во время новолуния. Кроме того, вы увидите, как полнолуние может поддерживать ваши старания жить осознанно и в согласии со Вселенной.
Часть IV рассматривает Луну в обычные дни. Если вы становитесь ее преданным последователем, то всегда задаетесь вопросом, где она сейчас находится. Этот раздел поможет выяснить, что принесет вам Луна в обычные дни. Вы поймете энергии каждого лунного дня и узнаете, как их использовать.
В этой книге я также познакомлю вас с лунными и солнечными затмениями и лунными узлами. Когда затмение оказывает на вашу карту сильное влияние, это может стать переломным моментом в вашей жизни (поверьте мне: я убедилась в этом на собственном опыте)! Вы также узнаете, как создать 12-месячный лунный органайзер, чтобы работать над собой каждый месяц, практически и магически, в соответствии с лунными фазами. Так, в течение года вы проработаете практически все аспекты своей жизни, требующие внимания.
Все это представлено в самом простом виде. Я также включила в книгу ссылки на страницы своего сайта, где вы можете найти дополнительную информацию или скачать рабочие листы.
Итак, поднимайтесь на борт, мы отправляемся на Луну!

Часть I
Почему Луна – это магия

[image: ]

Многие адепты Луны не понимают, что если начинать процесс воплощения мечты в новолуние, то шансы на осуществление желаний значительно повышаются.

Глава 1
Настройтесь на Луну!

Позвольте мне сначала рассказать вам мою любимую историю о пожеланиях на новолуние. Для этого нужно вернуться в то время, когда я была девочкой-подростком и жила в городе Хобарт, в австралийском штате Тасмания. Если вы ничего не слышали о Тасмании, то знайте: это остров на краю мира, к югу от материковой Австралии. От Антарктиды его отделяет лишь бурная вода и ледяной воздух. Поверьте мне, я знаю: я ходила там в море!

Исполнение желаний

В то время я мечтала лишь об одном — выбраться из Тасмании и жить во Франции. Я повесила фотографию Парижа на стене в своей спальне; я читала французскую поэзию и слушала французскую музыку. Первым блюдом, которое я научилась готовить, стал пирог киш лорен, ведь он был французским! В один прекрасный момент мне даже удалось достать пачку сигарет «Голуаз» — не для того, чтобы курить их, а для того, чтобы жечь как благовония в своей комнате. В этот момент я представляла себя шикарной парижанкой, сидящей в полумраке кафе в Латинском квартале и слушающей джаз. (К несчастью, моя мама почувствовала их запах, подумала худшее, и у меня были серьезные проблемы.)
Перенесемся на много лет вперед. Я стала журналистом и собиралась неделю пробыть в Париже: мой друг уезжал в отпуск в Австралию и оставил мне ключи от своей парижской квартиры. Это было не первое путешествие в город моей мечты — далеко не первое, — но впервые я приехала сюда взрослой и одна.
Так получилось, что я прибыла в Париж ночью в новолуние. Само собой, я направилась к Эйфелевой башне, чтобы загадать желание. Я решила, что высокий шпиль будет идеальным проводником для моих желаний. Так и случилось.
Мое желание было таково: остаться в Париже не на неделю, а на гораздо дольше. Я была внештатным корреспондентом, и могла работать почти откуда угодно, лишь бы был интернет. К тому же у меня не было проблем с визой. Я оказалась в Париже, все было в мою пользу, так с какой стати я должна была уезжать? Загадав желание, я вернулась в квартиру друга. Когда на закате я гуляла по красивым парижским улочкам, голос в моей голове отчетливо сказал: «Да: теперь я здесь живу!»
«Ха! — подумала я. — Что за странные мысли приходят мне в голову!» И все же именно это и произошло. На следующий день я увидела объявление о сдаче в аренду квартиры в самом роскошном районе Парижа, недалеко от того места, где я остановилась. Я пошла на встречу с очаровательной владелицей (которая оказалась, как я узнала позже, европейской принцессой), и она показала мне квартиру. Апартаменты были идеальными; единственной загвоздкой было то, что у мужа собственницы была за кухней темная комната для проявки фотопленок, к которой пара хотела время от времени получать доступ. Поэтому цена аренды была вполовину ниже обычной стоимости квартиры в этой невероятной части города, сразу за бульваром Сен-Мишель.
Собственница и ее муж в совершенстве владели английским, так что я могла полноценно общаться с ними (мой французский был тогда еще не очень хорош). Они предложили мне квартиру и, конечно, я сразу же согласилась. Так я осталась в Париже на следующие два с половиной года.
Итак, просто пожелание жить в Париже сбылось? Ну, не совсем. Скорее, я мечтала жить здесь, и я многое для этого сделала (изучала французский и приехала в Париж). Плюс я окончательно выкристаллизовала свою мечту, загадав желание под Эйфелевой башней. Мы все всегда что-то воплощаем, и с этим ничего не поделать. Мечтаете (боитесь) испортить свою жизнь? Вы вполне можете это сделать. Хотите жить в Париже? Вы вполне можете это сделать. Мои мечты о Париже создали мою реальность.
Пару часов спустя, после того, как я подписала контракт на аренду квартиры, незнакомец в кафе сказал мне: «Vous avez faites un miracle!» — «Вы совершили чудо!» Очевидно, иностранцу не так легко снять квартиру в Париже, тем более по такой доступной цене в элитной части города.
Для меня же все произошло совершенно органично: практически так, как я и хотела. Я жила своей мечтой, и это казалось естественным… когда все кажется естественным, происходит волшебство.

10 основных фактов о Луне

Прежде чем продолжить, я приведу несколько ключевых астрологических и других фактов, которые полезно знать.
1. Луна находится на расстоянии 384400 км от Земли, ее радиус — 1737 км.
2. Космонавтам миссии 1969 года «Аполлон-11» (среди них были Эдвин (Базз) Олдрин и Нил Армстронг) и пяти последующих миссий потребовалось около 3-х дней, чтобы добраться до Луны. Но в 2006-м зонд «Новых горизонтов» НАСА, который проходил Луну на пути к Плутону, добрался до нее меньше чем за 9 часов. Однако зонд набирал скорость, а не замедлялся при посадке.
3. Возраст Луны оценивается в 4,527 миллиарда лет: примерно такой же, как у Земли.
4. Согласно самой популярной научной теории о происхождении Луны, она сформировалась из осколков планеты размером с Марс, с которой столкнулась новорожденная Земля.
5. Луна вращается вокруг Земли, так же, как Земля вращается вокруг Солнца.
6. Луна проходит через все 12 знаков зодиака примерно за 30 дней, проводя в каждом из них чуть более 2-х дней.
7. Новолуние и полнолуние наступает каждые две недели. Через две недели после новолуния наступает полнолуние, еще две недели спустя снова наступает новолуние, и т. д.
8. Астрологи используют слово «лунация», говоря о смене фаз Луны. Так, например, мы можем сказать, что следующая лунация — это полнолуние в Овне.
9. В астрологии Луна управляет в основном эмоциями, пищей, домом, инстинктами, материнством, потребностями, душой, воспитанием, женственностью, прошлым, корнями, безопасностью и подсознанием.
10. По мере прохождения через знаки зодиака Луна активизирует планеты, и таким образом служит великим астрологическим таймером.
Но для наших целей гораздо важнее знать, с чем Луна ассоциируется с астрологической точки зрения. Это чувства, эмоции, материнство, родительство, воспоминания, женственность, богиня, ведьмы, женщины, детство, циклы, питание, наследство, привычки, чувствительность, настроение, колебания, подсознание, восприимчивость, семейная жизнь, общественность, кормление, воспитание, дом, потребности и другое.

Польза от взаимодействия с Луной

Познакомившись поближе с практиками, представленными в этой книге, вы быстро поймете силу обращения к Луне: и когда вы загадываете желания в новолуние, и когда отпускаете и прощаете в полнолуние. Вы также научитесь работать со знаками зодиака, в которых проходит новолуние и полнолуние, и поймете, как это влияет на ваш личный гороскоп. Со временем, возможно, вы начнете считать дни до новой лунации.
Если вы идете по пути духовного развития (что почти наверняка так, раз вы читаете эту книгу), связь с Луной будет чистой магией. Во-первых, она сама по себе напоминает нам, что жизнь не ограничивается лишь событиями повседневной жизни. Только взгляните на Луну! Она кажется светящейся штукой, парящей в небе. Даже если мы смотрим на нее невооруженным глазом, она выглядит удивительно. (Если вы никогда не смотрели на Луну в телескоп, я очень рекомендую вам сделать это. Это великолепное зрелище.)
Наблюдая за Луной месяц за месяцем, год за годом, вы придете в согласие с ее ритмами и циклами. Вы всегда будете помнить, что все мы — часть чего-то значительно большего; что мы дети Вселенной. Мы — звездная пыль. Мы гораздо больше, чем просто люди, которые добираются на работу на общественном транспорте и, оказавшись там, соперничают с другими за продвижение по карьерной лестнице.
Мы творим магию на пути к просветлению. Мы — одно целое с небесами и всем тем, что лежит за их пределами. Даже если мы не можем полностью погрузиться в созерцание неба и природы, связь с Луной воссоединяет нас с божественным — с нашим божественным «я» и Вселенной.
Настраиваясь на лунные циклы, вы создаете связь со Вселенной и природой, от которых мы, люди XXI века, совершенно оторваны. Столь многие из нас живут в городах и проводят долгие часы в помещениях с искусственным освещением, возможно, перед компьютером. Выходить на свежий воздух и взаимодействовать с природой, наблюдая за таинственной Луной, — отличное противоядие против такого образа жизни.
Вы можете наблюдать за Луной из местного парка или из своего сада. Если у вас нет своего сада, выходите на улицу. В конце концов, вы можете смотреть на Луну из своего окна. Впервые у меня появилась возможность наблюдать за тем, как она растет, ночь за ночью, когда я жила в бунгало на пляже в Таиланде. Небо было черным, и Луна представляла собой потрясающее зрелище.
В те дни, когда Луна почти полная, я люблю принимать благоприятные «лунные ванны», купаясь в ее свете. Иногда я это делаю вместе с сыном, чтобы познакомить его с магией Луны. К слову, ночь полнолуния — прекрасное время для очищения драгоценностей от негатива: просто оставьте их снаружи (где-нибудь в безопасном месте).
Загадывая желания на новолуние, вы заявляете о своих мечтах. Уже только это может привести вас к пониманию того, что есть что-то очень мощное в новолунии. Что же касается полнолуния, то это время все отпускать. Но это ведь просто здравый смысл, не так ли? Нам нужно отказаться от попыток все контролировать, и делать это надо регулярно.


Глава 2
Измените свою жизнь в соответствии с лунными фазами

На мой взгляд, самое главное при работе с Луной — это понимать, в каком месте лунного цикла она находится в каждый день месяца. Итак, давайте проследуем за Луной через ее восемь фаз. Вполне возможно, что эта информация кардинально изменит вашу жизнь!
Вы уже знаете названия, по меньшей мере, двух из восьми фаз — полнолуние и новолуние. А теперь читайте дальше…

Лунный месяц

Хотя кажется, что когда Луна проходит через фазы от новой до полной и обратно, то меняется ее форма, на самом деле меняется лишь ее положение по отношению к Солнцу и Земле.
Немного технической информации. Думайте об этом так: Луна вращается вокруг Земли, Земля вращается вокруг Солнца, и лунные фазы — это результат изменения углов между Землей, Луной и Солнцем. Угол между Луной и Солнцем, так же как и вращение Луны вокруг Земли, служат причиной различной освещенности Луны. Поэтому иногда мы видим, что светится вся лунная поверхность (полнолуние), а в другое время освещена лишь ее половина (первая или последняя четверть Луны).
Много-много лун назад люди, заметив цикличность рисунка лунного света, придумали для каждой фазы свое название. Мы также изучили энергии, которые различные фазы привносят в нашу жизнь, и воплотили эту мудрость в астрологии.
Иллюстрация далее показывает, как меняются фазы в течение 29 %-дневного лунного цикла. (Отметим, что указанные углы образуются, когда мы проводим линию от Земли до Солнца и от Земли до Луны. Так 0° — это новолуние, а когда Луна сдвинулась на 180° относительно Земли — это полнолуние.)
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Восемь фаз Луны

Также полезно знать следующее.
• Растущая Луна продвигается от новолуния до полнолуния и постепенно увеличивается в небе.
• Убывающая Луна продвигается от полнолуния обратно до новолуния и становится меньше каждую ночь.
• Можно рассматривать Луну с точки зрения китайской философской концепции инь-ян. Новолуние — совершенно иньское время, но в последующие дни Луна растет и становится все более и более янской. Полнолуние совершенно янский момент, но с каждым последующим днем энергии становятся все более иньскими. (Разве это не прекрасно, что Луна непрерывно меняется, так же, как и мы в своей жизни?)

Справочник по использованию лунных фаз

На протяжении сотен лет традиционные верования и фольклор утверждали, что каждая лунная фаза хороша для определенных видов деятельности. В 1967 году американский писатель Дэйн Радьяр опубликовал фундаментальную работу под названием «Лунный цикл». В ней он исследовал идею, что взаимоотношения Солнца и Луны в карте рождения служат важным ключом к пониманию нашей личности. Это прекрасная книга, которую должны прочитать все убежденные приверженцы Луны.
С годами у меня развился собственный взгляд на использование энергий каждой лунной фазы: что следует и чего не следует делать в каждую из них, в том числе в контексте осуществления наших желаний. Мой подход основывается на работе Радьяра, народной мудрости, здравом смысле и собственном опыте.
Нам всем стоило бы взаимодействовать с Луной все время, в течение всего лунного цикла. Однако большинство людей задумаются о том, в какой фазе находится Луна, только столкнувшись с проблемами. Когда наступает черная полоса, всем хочется получить немного помощи от Вселенной. И это совершенно нормально. Самое главное — это понять, что каждая лунная фаза хороша для того или другого. Запомните: чем больше вы настроены на Луну, тем легче протекает ваша жизнь.
Вы можете узнать, в какой фазе находится Луна, посетив мой сайт — www.moonology.com. Лунная фаза отображается на главной странице. Если вы хотите получать эту информацию непосредственно на электронную почту, подпишитесь на мою новостную рассылку: www.moonologybook.com/dailymessage.

НОВОЛУНИЕ
• Засейте семена своих будущих желаний.
• Эта фаза длится с 1 по 3½ дни после Бальзамической Луны.
• Ключевые слова фазы: начать с чистого листа, потенциал, мечты.
Это, пожалуй, самая волнующая часть лунного цикла. Она может показаться тихим часом, но фактически это время, когда вы заявляете о своих мечтах. Или не заявляете. Это время для того, чтобы с нетерпением ждать; строить планы; находить возможности. Созидание требует времени. Повторяйте мантру «Я благословлен» в это время лунного цикла, это действительно поможет вам.
В новолуние идеи возникают из воздуха, нам остается только решить, за какие из них ухватиться. Помните, что все возможно. Определенно, в это время надо думать о том, чего вы хотите. Не тратьте его на мысли о том, чего вы не хотите. Медитируйте на свои мечты. Это позволит вам настроиться на свое высшее «я», и у вас будет все необходимое, чтобы приблизиться к нему.
В это время весьма рекомендуется массаж или жаркий секс, или даже горячая ванна — то, что вернет вас к телесным ощущениям и напомнит, что у вас есть это человеческое тело. Как вы собираетесь использовать это земное существование?
Если вы серьезно настроены быть последовательным сторонником Луны, то именно в фазу новолуния нужно найти время и выразить свои желания, записав их или нарисовав. Большинству людей достаточно просто написать желания; однако лично я думаю, что рисование или даже эскизы, — намного лучше. Создавая небольшой рисунок своей мечты /желания, вы визуализируете то, как они сбываются, — и это очень важно. Это значит, что вы действительно начинаете верить в них, а в таком случае вы начинаете воплощать их. Как говорится: «Если вы можете в это поверить, то можете и добиться». (Подробнее обо всем этом в части II.)
Беспокоитесь, что не умеете рисовать? Это не важно. Однако если вы все же предпочтете просто записывать свои цели, не забывайте мысленно представлять их. Почувствуйте их. Цитируя доктора Уэйна Дайера: почувствуйте, что желание уже исполнено. Ощутите это в своем теле. Почувствуйте радость. Читать свои желания вслух — тоже очень эффективно. Вы радикально ускорите их осуществление, если сделаете это в правильной части цикла (см. часть II, чтобы узнать об этом подробнее).

РАСТУЩИЙ ПОЛУМЕСЯЦ
• Изучите свои мечты.
• Эта фаза длится с 3½ по 7 день после новолуния.
• Ключевые слова фазы: мужество, продвижение вперед, вера. В этот период позвольте своим мечтать расцвести. Думайте о себе и своих мечтах, как о распускающемся бутоне. Помните, что Луна проходит от невидимости до своей полной силы, и то же самое происходит с вашими мечтами. Возможно, прямо сейчас вы не способны увидеть, как воплощаются ваши мечты, но довольно скоро они начнут проявляться, прямо как растущий полумесяц Луны показывается в небе.
Продолжайте думать о том, чего вы хотите. Уделите время списку желаний, которые вы загадали на новолуние (подробнее об этом в части II). Читайте их вслух. Думайте о них. Визуализируйте их. Начинают ли они казаться вам реальными? Если нет, тогда снова читайте их и визуализируйте. Чувствуйте, что желание исполнено. Загадывать желания и формировать намерения — это сильное начало. Если вы действительно хотите изменить свою жизнь, вам нужно быть верным своей мечте.
В растущую Луну надо сохранять веру и быть смелым. Если вы хотите чего-то, вам нужно гнаться за этим. Требуется немало мужества, чтобы последовать за мечтой. У вас может возникнуть страх провала. Если вы знаете, что вам это свойственно, тогда вам придется серьезно поработать во время растущей Луны, чтобы не сдаться раньше времени.

ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ
• Это время брать на себя обязательства.
• Эта фаза длится с 7 по 10У день после новолуния.
• Ключевые слова фазы: задачи, уверенность, решимость.
В этой фазе Луна на своем пути от новой к полной освещена наполовину. В этот период у вас могут появиться некоторые сомнения в своей способности воплотить мечты. Возможно, ваши решимость и готовность проходят проверку? Если вы больше не одержимы своими старыми мечтами и чувствуете, что не так уж стремитесь к ним, сделайте себе одолжение, отпустите их.
Конечно, эго все еще может цепляться за них, но все же позвольте им уйти. Если же вы по-прежнему чувствуете воодушевление от того, к чему стремитесь, сейчас самое время удвоить усилия, вкладываемые в осуществление вашей мечты. Иногда небольшое препятствие может напомнить нам о серьезности наших намерений.
В этот период важно вернуться к своему списку желаний и перечитать его. Прочувствуйте их. Визуализируйте их.
В это время вы также можете столкнуться с небольшим кризисом или проблемой. Это знак, что вам следует приложить больше усилий для воплощения своей мечты. У этого есть астрологическая причина: в это время Луна значительно расходится с Солнцем, образуя прямой угол. Такая конфигурации называется квадратура. Ее связывают с возникновением зуда, который просто необходимо почесать! Другими словами, проблемы, которые возникают сейчас, требуют принятия каких-либо мер.

ГОРБАТАЯ ЛУНА
• Придерживайтесь выбранного курса.
• Эта фаза длится с 10½ по 15 день после новолуния.
• Ключевые слова фазы: тонкая настройка, полировка, корректировка.
Мы приближаемся к полнолунию, и сейчас надо проявить стойкость. Не сдавайтесь. Не поддавайтесь своему эго или страху, которые портят ваши планы. С открытым сердцем принимайте то, чему учит вас жизнь. Если вы знаете, что для достижения цели необходимо что-то изменить, меняйте сейчас. «Горбатая» — означает «выпуклая», и это очень хорошее описание фазы Луны, в которой жизнь ощущается выпуклой, полной счастливых возможностей!
Сейчас самое подходящее время, чтобы просмотреть свои планы. Велики шансы, что вам захочется внести в них какие-то изменения. Проанализируйте свои идеи и посмотрите, какие из них, вам кажется, сработают, а какие уже выдохлись. Сейчас самое время придать дополнительный импульс вашим планам. Но что если они появились у вас только сейчас? Нет проблем. Этот период отлично подходит и для того, чтобы начать строить новые планы.
Во время этого цикла очень важно не спешить. Древний китайский философ Лао Цзы сказал: «Искушение сдаться будет особенно сильным незадолго до победы. Если человек сохранит осторожность до конца, неудача ему не грозит».
Эта фаза также подходит для того, чтобы вернуться к любым хорошим привычкам или практикам, которые вы забросили. Прошло почти две недели после новолуния, но, в конечном счете, в лунном цикле мы все еще находимся на этапе строительства.

ПОЛНОЛУНИЕ
• Критически важное время!
• Эта фаза длится с 15 по 18½ день после новолуния.
• Ключевые слова фазы: результаты, прощение, благодарность. Полнолуние — кульминация лунного цикла. Все подходит к решающей стадии, и мы инстинктивно чувствуем это. Если какое-то из ваших желаний сбудется, это может случиться на этом этапе цикла. Или, может быть, вы получите явный знак, что это скоро произойдет. Исполнение некоторых желаний требует времени. Обратите внимание на свои ощущения — как вы относитесь к своим мечтам сейчас? Лучше всего испытывать воодушевление. Представляйте самое лучшее. Радуйтесь.
Если вы чувствительны к фазам Луны, то в это время будете ощущать себя на взводе. Инстинктивно вы знаете, что настала кульминация текущего цикла и все, что вы не успели осуществить, придется отложить. Этот период связан с энергией «ян», и наши чувства становятся видимыми для всех. Используйте это время, чтобы освободиться и отпустить все. Если что-то не получилось, благословите это и будьте благодарны за все хорошее в вашей жизни.
Оглянитесь на прошедший месяц и подумайте о всех и всем, что приносит вам вред. Сейчас не время обвинять, но время прощать. Когда вы прощаете, вы освобождаетесь от определенной кармы и, поступая так, закрываете для себя эту ситуацию. И поскольку природа не терпит пустоты, вам нужно заменить то, что вы отпустили. Смысл в том, чтобы в этой высшей точке лунного цикла освободиться от того, что мешает вам двигаться дальше.
Прощение — лучший подарок, который мы можем себе сделать. На самом деле! Простить кого-либо или что-либо, что причиняло вам вред за последние четыре недели (или когда-либо вообще) — самое здравое из того, что вы можете сделать. Это противоядие. Вы очистились, и теперь сможете успешнее засеять семена во время новолуния, через две недели.
Прощая, вы отпускаете любые расстройства, и тут же преисполняетесь благодарностью. В полнолуние эмоции всплывают на поверхность, и с ними нужно разобраться. Как только вы освободитесь от любых нестабильных и неопределенных чувств по отношению к чему угодно и кому угодно, сосредоточьтесь на хороших чувствах к тому, кому или чему вы благодарны. Вы узнаете больше о полнолунии, прощении и благодарности в части III.

РАССЕИВАЮЩАЯ ЛУНА
• Ды-ши-те…
• Эта фаза длится с 3½ по 7 день после полнолуния.
• Ключевые слова этой фазы цикла: расслабление, принятие, перегруппировка.
После напряженности полнолуния может произойти некоторый эмоциональный спад. Если у вас ничего не вышло, что тогда? Вы потратили много энергии, и теперь, возможно, вам захочется немного расслабиться. Если это так, обязательно сделайте это. Вы обнаружите, что если живете в согласии с лунными фазами, жизнь заметно меняется к лучшему.
Сейчас не подходящее время начинать что-то новое. Не давите на себя и постарайтесь перегруппировать силы. Чем полнее вы сможете принять то, что есть, тем лучше будет ваше эмоциональное здоровье. Если вам удастся приостановить работу сейчас, ваши шансы на успех потом вырастут.
В этот период хорошо делиться с другими своей мудростью. Чему вы научились? Сможете ли передать это? За последние несколько недель ваше понимание и опыт выросли. Теперь пришло время поделиться своими знаниями с другими.
Наступила фаза убывающей Луны. Каждую ночь она будет становиться меньше, пока не исчезнет полностью во время новолуния. Мы словно перешли от одной стороны жизни к другой. Мы прошли через дверь полнолуния, и теперь видим то, что находится с другой стороны.
Примите свою нынешнюю ситуацию. Постарайтесь расслабиться в этот период. Если в последние две недели, между новолунием и полнолунием, вы упорно работали для воплощения своей мечты, сейчас вы заслужили отдых.

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ
• Что вы знаете?
• Эта фаза длится с 7 по 10½ день после полнолуния.
• Ключевые слова этой фазы: переоценка, равновесие, доверие Этот период может быть трудным. Мы находимся на полпути между чудом полнолуния и потенциалом новолуния. На каком-то уровне мы понимаем: то, что не принесло нам пользы, растворилось, ушло. Пришла пора для переоценки всего. На этом этапе мы можем чувствовать усталость, но сейчас не время останавливаться или почивать на лаврах. Прямой угол между эгоцентричным Солнцем и эмоциональной Луной вызывает определенную напряженность.
Возможно, нам не хочется все отпускать, но в то же время мы знаем, что это необходимо. Нам нужно внести корректировки в наши планы, расчистить путь для нового, появление которого мы уже ощущаем. Оно не за горами и придет через неделю в форме новолуния. Фаза третьей четверти луны (подобно фазе первой четверти луны) выглядит как половинка луны. К любым конфликтам сейчас стоит относиться серьезно. Спросите себя, какое послание несут те трудности, с которыми вы сталкиваетесь в этой фазе. Возможно, они призывают вас сменить курс.
Эта часть цикла может оказаться поворотным моментом. Оглянитесь и посмотрите, как далеко вы зашли. Заслуживаете ли вы одобрения за то, чего достигли? Тогда позвольте себе это. Что же дальше? Сейчас вы можете определиться с тем, что вы хотите взять с собой в новый лунный цикл, а что предпочли бы оставить позади. Это также удачное время, чтобы избавиться от вредных привычек. Вы стоите на перепутье. И вот вопрос: «Куда вы хотите повернуть?» Придерживаетесь ли вы своих старых планов или строите новые?

БАЛЬЗАМИЧЕСКАЯ ЛУНА
• И отпускаем…
• Эта фаза начинается примерно с 10½ дня после полнолуния и продолжается до начала новолуния.
• Ключевые слова фазы: исцеление, успокоение, капитуляция. Термин «бальзамическая» происходит от слова «бальзам», которое означает «что-то заживляющее и успокаивающее». Именно такой оказывается последняя часть лунного цикла (перед новолунием). Мы перешли от надежды и мечты к всплеску потенциала: к осознанию того, что возможно и что невозможно, к принятию, прощению и капитуляции… и сейчас происходит исцеление и смягчение.
Если вы хотите жить осознанно, в соответствии с лунными циклами, в этот период не стоит давить на себя. Снова подумайте о своих мечтах и позвольте надежде вести и вдохновлять вас. Помните, что все возможно. Живите спокойно. Ды-ши-те.
Пожалуй, лучшее, что вы можете сделать в этот цикл, — это повторять мантру «Ом Намо Нараяна», которая на санскрите означает: «Я полагаюсь на волю божественного». У божественного есть планы на всех нас, и все мы — его проявление. Положитесь на него. Сказать легче, чем сделать, но если вы будете повторять «Ом Намо Нараяная» с готовностью капитулировать перед божественным, это станет возможным.
Лунный цикл заканчивается, и сейчас действительно настала пора все отпустить и двигаться дальше. Это также время для исцеления и отдыха. Сделайте передышку. Мечтайте. Мечтайте по-крупному. Дайте волю фантазии. Улыбнитесь себе. Сейчас самое подходящее время, чтобы избавиться от всех вредных привычек, а также чтобы закончить отношения, которые вас не устраивают. Если вы не хотите разрывать сложные взаимоотношения, то в этот период следует отпустить все обиды.
Резюме
Итак, теперь вы в целом представляете, как установить связь с Луной. Из этого раздела вы узнали, что:
• Луну можно использовать как волшебный вселенский таймер, который поможет вам создать идеальную жизнь.
• Связь с Луной помогает нам настроиться на ее циклы и ритмы.
• Существует восемь лунных фаз, а новолуние и полнолуние – самые значимые периоды лунного цикла.
• Новолуние – подходящее время для того, чтобы высказать Вселенной свои пожелания и намерения.
• В полнолуние мы можем быть излишне эмоциональны, что логично, поскольку Луна связана с эмоциями.



Вопросы и ответы: Луна и ее фазы

Прежде чем мы пойдем дальше, я рассмотрю некоторые из наиболее частых вопросов о Луне и ее фазах.

Что значит новолуние / полнолуние с астрологической точки зрения?
У меня есть своя теория, объясняющая, почему в новолуние мы, люди, становимся немного странными. Мы знаем, что грядут изменения, а многие из нас не очень-то заинтересованы в переменах. Более того, на примитивном уровне, я полагаю, некоторые из нас паникуют, если не видят Луну. В новолуние именно это и происходит.
Большая круглая полная Луна выглядит как кульминация лунного месяца. Да, размер имеет значение! Луна визуально становится больше по мере того, как мы приближаемся к пику цикла. Потом наступает время все отпустить, освободиться и двигаться дальше. Луна же превращается в тонкий месяц и затем исчезает. (Во время новолуния Луна восходит и заходит вместе с Солнцем.)
Как я уже говорила, с астрологической точки зрения, Луна сопряжена с эмоциями. Поэтому символично, что когда Луна растет до полной, то же самое происходит с нашими чувствами. Именно поэтому в кульминацию лунного цикла — полнолуние — мы, люди, становимся немного безумными, лунатиками. Лунный / лунатик. Поняли? Теперь вы знаете! Вам также надо знать следующее:
• Новая Луна темна и скрыта, и ассоциируется с ведьмами; она связана с секретами и тайнами.
• Полная Луна ассоциируется с великолепной и сияющей богиней.

Как давно люди наблюдают за Луной?
По мнению многих историков, наши предки стали наблюдать за Луной для того, чтобы научиться эффективно взаимодействовать с окружающим миром. До возникновения организованного ведения сельского хозяйства люди старались предсказывать погоду: будет жарко или холодно, сухо или дождливо; время приливов и отливов; когда определенные растения и цветы будут цвести и плодоносить и т. д.
Довольно быстро они обнаружили, что могут использовать повторяющиеся циклы Солнца и Луны в качестве отправной точки в своих расчетах. Находки археологов говорят о том, что человечество начало уделять внимание новолунию и полнолунию уже 25 000 лет назад.

Что такое Луна без курса?
Чтобы ответить на этот вопрос, мне придется сначала рассказать вам немного об астрологии. Как вы знаете, астрологи изучают движение планет, а это значит, что мы изучаем углы, или аспекты, которые планеты образуют между собой. Так, например, когда две планеты находятся под углом 90° по отношению друг к другу, они образуют квадратуру. (Это напряженный, или негативный, аспект. Он может привести к появлению проблем, которые человеку необходимо будет решать.)
Когда две планеты находятся под углом 60°, они образуют секстиль (более благоприятный аспект); на расстоянии 120° — триаду (благоприятный аспект). Если угол между планетами составляет 0°, то есть они находятся одновременно в одном месте, это соединение. Это нейтральный аспект. Когда планеты расположены под углом 180° — они находятся в оппозиции друг к другу, что оказывает сильное, напряженное, дисгармоничное влияние.
С учетом сказанного дадим три основных определения холостой Луны:
1. Луна не образует никакого аспекта ни с одной планетой, пока не передвинется к следующему знаку зодиака.
2. Луна не образует точного аспекта ни с одной из планет следующие 30° своего путешествия.
3. Луна не образует точного аспекта в пределах 10° карты.
Наиболее широко используемое определение — первое. Считается, что во время холостой Луны любые начинания окажутся бесплодными. Определенно, в этот период не стоит начинать новое дело или планировать свадьбу. Это время просто быть: медитируйте и практикуйте йогу, если можете. Учтите, что наличие Луны без курса в натальной карте — это другое. Но эта тема выходит за рамки этой книги.

Где «моя» Луна?
У каждого из нас в астрологической карте рождения присутствует Луна, но это обширная тема, и у меня нет возможности раскрыть ее в этой книге. Я рассказываю о положении личной Луны и о том, что это значит, в своей книге «Astrology», которая издана в серии Basics издательства Hay House.

Что значит «Луна вне границы»?
Если вы станете настоящим лунным фанатиком, вы точно захотите узнать о Луне вне границы, которую популяризовала великая покойная К. Т. Бёрер. Мне посчастливилось связаться с ней онлайн до ее смерти в 2004 году: она вдохновила меня, и я всегда буду благодарна ей за все, чему она меня научила.
Когда склонение Луны (угловое расстояние на небесной сфере от плоскости небесного экватора) превышает 23°28′ к северу или 23°28’ к югу, Луна, как говорят, выходит «за пределы» и становится магической. «Луна вне границы» — спонтанная, раскованная, прогрессивная, свободная и бескрайняя. Она дерзкая и гениальная, и ее не беспокоит, что могут подумать другие. Около десяти лет Луна ни разу не выходит за границы. Затем следует девяти– или десятилетний цикл, когда это происходит по нескольку раз в месяц. (Луна остается внутри границ с 2011 по 2020 годы).

Что такое главный лунный застой?
Главный лунный застой — это когда Луна достигает самого большого склонения 28+° на север или на юг. Последний раз это произошло в 2006 году, а следующий будет в 2024–2025 гг.

Что такое суперлуние?
Суперлуние — это новолуние или полнолуние, которое полностью совпадает с перигеем (моментом наибольшего сближения Луны и Земли). В год бывает 4–6 суперлуний. Они оказывают наибольшее воздействие, если затрагивают вашу личную Луну в натальной карте.

Что такое Голубая Луна?
Книга о Луне была бы неполной без упоминания Голубой Луны. Обычно между равноденствием и солнцестоянием происходит три полнолуния (и наоборот). Однако иногда в один из сезонов в этот промежуток случается четыре полнолуния. В этом случае третье из четырех полнолуний называется Голубой Луной. В следующий раз это явление можно будет наблюдать 18 мая 2019 года.
Таково было первоначальное определение Голубой Луны, но впоследствии так же стали называть второе полнолуние в одном календарном месяце. Это происходит гораздо чаще. Однако каким бы определением мы ни пользовались, Голубая Луна не имеет никакого особого астрологического значения.
Обратите внимание, что когда два полнолуния, одно за другим, происходят в одном и том же знаке, это не считается Голубой Луной. Такое случается редко, и, возможно, имеет большее астрологическое значение. Это похоже на двойной удар, своеобразный «призыв к действию» в вашей натальной карте.

Когда самое лучшее время для…
Делайте стрижку во время Бальзамической луны, если вы не хотите, чтобы волосы снова отросли слишком быстро. То же самое с ногтями, сорняками и растениями. Подумайте о том, какие семена вы хотите посадить во время предстоящего новолуния. (Я не садовник, поэтому рекомендую вам посетить сайт — www.gardeningbythemoon.com.) Хирургические операции в это время будут менее болезненными, с меньшей потерей крови. К тому же в это время у нас на носу новолуние, которое способствует быстрому заживлению.

Когда случается затмение?
Затмение в новолуние — это солнечное затмение, в полнолуние — лунное затмение. Я хотела бы написать книгу о затмениях, так как они меня очень интересуют. Однако сейчас вам достаточно знать следующее: если в определенной части вашей натальной карты присутствует затмение в новолуние или в полнолуние, то эффекты новолуния и полнолуния усиливаются!
Затмение приоткрывает дверь в другое будущее. И только нам решать — проходить сквозь нее или нет.
Скажу только, что в былые времена люди боялись затмений. Небо затягивала тьма, собаки начинали выть, люди паниковали. Потом они обвиняли затмение во всем плохом, что случилось в «этот опасный день, когда небо стало темным».
Сейчас мы можем вычислить, когда случится затмение, поэтому они уже никого не удивляют. Более того, современные астрологи считают затмение удивительным предзнаменованием возможных изменений. Думайте об этом так: вы пришли на Землю, чтобы выполнить какую-то работу. По сути, у вашей души есть некая миссия, а у вашей жизни есть предназначение. Однако нам, людям, гораздо легче прислушиваться к своему эго и не слушать душу.
Мы легко отвлекаемся, жизнь (или любовь) уводит нас в сторону, и, прежде чем мы успеем это осознать, мы уже сбились с пути. Обычно в это время жизнь кажется очень тяжелой. Мы знаем, что живем не так, как следовало бы. Мы оказываемся в ловушке токсичных отношений или погружаемся в работу, которая нас истощает. Мы НЕ в потоке!
А потом? Происходит затмение, и нас передвигают обратно туда, где мы призваны быть. Это на самом деле просто. Проблема в том, что иногда наше эго сопротивляется таким незапланированным переменам в жизни. То, что происходит во время затмения, может быть весьма непростым. И все же почти всегда все меняется к лучшему. Главное — перестать цепляться за прошлое.

Часть II
Создайте жизнь своей мечты вместе с новолунием
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Когда вы загадываете желания, взаимодействие с Луной — это ключ к успеху. Теоретически вы можете загадывать желания в любое время, где угодно, с правильным намерением и решимостью, но если вы делаете это в соответствии с лунными циклами, это придает вашим мечтам суперсилу.

Глава 3
Загадывайте желания в новолуние

Мы подходим к одной из наиболее захватывающих тем этой книги: как загадывать желания в новолуние. Сейчас вы узнаете, как следует выполнять эту мощную практику.
Фактически, новолуние для нас — напоминание еще раз подумать про свои желания и цели, записать их или нарисовать. Мне нравится называть этот процесс «загадывать желания в новолуние». Однако некоторым людям идея загадывать желания кажется какой-то неконкретной, и они предпочитают говорить, что они «формируют намерение», что звучит более взросло и по-деловому.
На мой взгляд, желания и намерения — это совершенно разные вещи, но на самом деле они хорошо сочетаются друг с другом. Мне нравится загадывать желания и формировать намерения на грядущий месяц. А еще мне нравится идея брать на себя обязательства в новолуние.
В действительности совершенно не важно, как вы это будете называть — «загадывать желания» или «формировать намерения». Главное, чтобы вам нравилось это делать и вы это делали.

Секрет воплощения желаний в новолуние

Когда вы загадываете желания или формируете намерения, самое важное — чтобы они шли от души и чтобы вы ощущали себя так, будто они уже исполнились. Прочитайте это снова. Когда вы загадываете желания или формируете намерения, самое главное — чтобы они шли от души, и чтобы вы ощущали себя так, будто они уже исполнились. Многие люди не понимают этого. Мы повторяем установки и создаем карты желаний до бесконечности, но если наше желание не искреннее и мы не чувствуем себя так, будто желаемое исполнилось, мы впустую тратим время. Очень важно, чтобы вы осознали это. Другие ключи к успешному воплощению пожеланий следующие.
• Делайте вид, пока не добьетесь своего. Другими словами, притворяйтесь перед собой, что ваша мечта уже стала реальностью. Ощутите, что желание исполнено. Наслаждайтесь этим чувством.
• Думайте о том, чего вы хотите, не думайте о том, чего не хотите. Это золотое правило. Просто следуйте ему.
• Запишите или нарисуйте то, чего вы хотите; забудьте о том, чего вы не хотите.
Мы, люди, не всегда осознаем свою силу. Но как только мы начнем взаимодействовать с Луной и жить в соответствии с ее циклами, наша сила станет волнующе очевидной. Но, загадывая желания в новолуние, помните, что не получите то, чего хотите, пока не узнаете, что это на самом деле. Так устроена жизнь.
Когда мы отчетливо понимаем, чего хотим, это значительно упрощает исполнение наших желаний. Сама Вселенная помогает нам. Фактически, загадывая желания / формируя намерения в новолуние, мы сами для себя проясняем свои стремления. Точно так же, как список покупок помогает нам при походе в магазин, составление списка желаний способствует их осуществлению.
[image: ] Что, если я не знаю, Чего хочу?
Это действительно трудно — в поисках ответа вам надо заглянуть внутрь себя. Спросите Вселенную, Бога, богиню, свое высшее «я», ваших Архангелов и проводников — кого угодно, кто, как вам кажется, может ответить вам. Попросите их помочь вам обрести ясность. И / или спросите себя. «Чего я хочу?» Задавайте себе этот вопрос многократно в течение дня либо в начале или в конце медитации. Ответ придет, если вы будете настойчивы: обратите внимание на сообщения, мысли и идеи, которые приходят вам в голову. Или, если вы чувствуете, что не сможете сделать это самостоятельно, просите, чтобы в вашей жизни появился новый духовный учитель.

Пожелания в новолуние: золотые правила
Прежде чем я покажу вам, как следует загадывать желания в новолуние, я хотела бы поделиться золотыми правилами, которые я разработала для этого процесса: они отлично работают как для меня, так и для тысяч других людей. Я не могу категорически утверждать, что если вы не будете следовать этим «можно» и «нельзя», то ваши желания не исполнятся. Но, как вы увидите, суть в том, чтобы желать что-то хорошее для себя и других людей.

◗ Загадывайте все, что хотите
Вы можете загадывать все, что хотите, и как только поверите в то, что у вас это может быть, оно станет вашим.

◗ Начинайте с маленьких шагов
Ваши желания могут быть сколь угодно дикими — если вы можете поверить в них, они исполнятся. Но на мой взгляд, полезно начинать с маленьких шагов в выбранном направлении. Например, во время моих семинаров «Как загадывать желания и формировать намерения во время новолуния», я предлагаю участникам поделиться своими желаниями с группой. Иногда кто-то, у кого еще нет работы, пишет: «Я хочу собственный дом», или «Я хочу выиграть в лотерею».
В первом случае я советую участникам: «Для начала загадай желание найти работу, тогда ты сможешь заработать деньги и купить дом». А во втором случае я говорю: «Ну, ты можешь, конечно, загадать такое желание. Но ведь в глубине души ты наверняка знаешь, что шансы выиграть в лотерею невелики. А вот шансы найти работу гораздо выше. Учитывая это, ты всегда можешь загадать желание найти работу и выиграть в лотерею!»
Давайте рассмотрим похожие «материальные» желания. Представьте, что ваша мечта — стать обладателем нового «мерседеса». Однако прямо сейчас у вас совсем мало денег. Весьма трудно, будучи на мели, сразу стать владельцем такой машины: не невозможно, но весьма непросто. Запомните, один из секретов пожеланий в новолуние таков: вы должны верить, что то, что вы хотите или намереваетесь сделать — возможно, и что вы можете этого достичь. Итак, в этом примере мы можем разбить пожелание на последовательные шаги:
Выбраться из бедности ➯ владеть велосипедом ➯ владеть недорогой подержанной машиной ➯ владеть подержанным «мерседесом» ➯ владеть новым «мерседесом».
Суть в том, что для достижения этой конкретной мечты потребуется время — довольно много новолуний. Существуют практические вопросы, которые необходимо решить на пути от бедности к обладанию новым «мерседесом», и вы не можете просто перескочить через них. Хочу внести предельную ясность: когда мы загадываем желания, мы воплощаем их — и это волшебство. Но мы не можем не принимать во внимание физические законы, если только мы не фантастически одаренные. К тому же мы ограничены своими представлениями о возможном.
Начав загадывать желания на новолуние, вы будете притягивать соответствующие манифестации, которые не следует игнорировать. Скажем, пожелав стать владельцем сияющего нового «мерседеса», на следующий день вы обнаружите в почтовом ящике рекламный буклет от этой компании. Да, это знак. Это значит, что вы становитесь ближе к своей мечте. Или друзья попросят вас позаботиться об их «мерседесе», пока они в отпуске. Значит, вы еще ближе к цели. На этом пути вам не обойтись без терпения и веры.

◗ Загадывайте не материальные объекты, но ощущения
Но стоит ли, если на то пошло, желать «мерседес» (или любой другой материальный объект)? Можно сказать, что стремление к обладанию «вещами» — будь то машина, домик в деревне или что-то еще в этом роде, — это заблуждение, пустая трата ваших сил. Любой сверхбогатый человек скажет вам, что обладание вещами не приносит счастья. Конечно, несколько дней вы будете радоваться своему фантастическому 50-дюймовому жидкокристаллическому телевизору, но после этого он, скорее всего, превратится в часть обстановки.
Итак, в долгосрочной перспективе материальные объекты не сделают нас счастливыми, верно? Или все же нет? Возможно, вы домосед, и ничто не приносит вам большей радости, чем в пятницу вечером сидеть с котом или с любимым человеком и детьми на диване перед телевизором и смотреть кино. В таком случае это же нормально — желать телевизор?
На мой взгляд, пока вы осознаете, что обладание вещами не принесет вам счастья, вы можете желать все, что хотите, и игнорировать скептиков. Однако подумайте также вот о чем: возможно, вы на самом деле хотите не новый телевизор, но стремитесь к тем чувствам, которые испытаете, когда он у вас появится. Для кого-то это может быть чувство удовлетворения от покупки, после того как вы упорно работали и копили деньги на нее. Кто-то, возможно, стремится обрести чудесное ощущение от совместного времяпрепровождения с семьей.
Итак, если вы знаете, что материальный объект, которым вы хотите обладать, нужен вам лишь для того, чтобы испытать приятные чувства, тогда лучше желайте эти чувства, а не вещи.
Когда вы просматриваете свои желания в новолуние, загляните вглубь себя. Что заставляло вас желать то или иное? Гнались ли вы за какими-то чувствами или хотели заполнить пустоту? В идеале ваши желания должны быть продолжением вашей joie de vivre[1]. Иными словами, они должны делать вас счастливее.
Итак, подводя итог: действительно ли это нормально — хотеть огромный, роскошно отделанный дом, в котором поместятся семья и друзья? Да, совершенно, при условии, что это действительно то, чего вы хотите и что это принесет вам счастье.
Но если такое желание вызвано завистью — это не очень хорошо. Во-первых, зависть — это нездоровое чувство, вам нужно разобраться с ним. Во-вторых, зависть блокирует благодарность, а нам следует быть благодарными, чтобы воплощать свои желания.
И, самое главное, когда вы желаете что-то, вы должны быть благодарными за то, что уже есть.

◗ Не желайте конкретного человека
Можно ли желать партнера другого человека? То есть чтобы он стал вашим партнером? Ответ короткий: нет. Можно ли желать того, кто не находится в отношениях? Да, вы определенно можете попросить, чтобы этот человек обратил на вас внимание. Но помните: у всех есть свобода воли, и вы не можете просто притянуть человека в свою жизнь, загадав желание на новолуние. Он должен захотеть в ней оказаться.
Если вы вложите в свое пожелание достаточно энергии, то, вероятнее всего, потом вы случайно встретитесь с этим человеком, и тогда сможете реализовать свое намерение пригласить его на свидание. Но услышите вы ответ «да» или «нет», зависит уже не от вас. Понимаете, что я имею в виду?
Что насчет желания «подцепить» Леонардо Ди Каприо / Джастина Бибера / Дженнифер Лоуренс? Да, вы можете это сделать, если верите, что это действительно возможно, и при условии, что вы довольно близко стоите к ним в социальном плане. В противном случае это, скорее всего, будет пустая трата времени и энергии в новолуние.

◗ Не желайте, чтобы кто-то изменился
К сожалению, пожелания на новолуние не могут волшебным образом превратить лягушку в очаровательного принца или принцессу. Важно понимать это, прежде чем приступите к формированию запроса. Вы не сможете превратить очаровательного хулигана в примерного мальчика, пока он сам не захочет измениться. То же относится к «плохим» или «опасным» девочкам. Пожелания на новолуние не могут препятствовать чьей-либо свободе воле.
Все это тем более верно, если вы состоите в отношениях, в которых подвергаетесь насилию. Вместо того чтобы желать, чтобы партнер изменился, лучше желайте обрести смелость уйти от него. Суть в том, что вы не можете изменить людей — они сами должны захотеть меняться. Это банальная истина, которую мы часто игнорируем.

◗ Верьте, что вы достойны своих желаний
Как только вы начнете загадывать желания в новолуние, регулярно задавайте себе один важный вопрос: «Считаю ли я, что достоин своих желаний?» Как это ни грустно, но многим из нас родители не оказывали в детстве должной поддержки, и теперь, будучи взрослыми, мы сомневаемся, что имеем право хоть на что-нибудь.
Задайте себе следующие вопросы. Считаете ли вы, что заслуживаете крепкой дружбы и отношений, к которым стремитесь? Считаете ли вы, что деньги — это плохо? (Если да, то вы не сможете привлечь их.)
[image: ] Используйте Закон намерения и желания
Загадывая желание в новолуние, вы активируете то, что Дипак Чопра, учитель нью-эйдж, называет законом намерения и желания. Этот закон гласит, что «будущее создается в настоящем».
Даже те, кто не верит в астрологию, скорее всего, согласились бы с этим утверждением. Я считаю, что новолуние — это чудесный указатель, который раз в месяц напоминает нам, что пришло время вернуться к своим желаниям и намерениям.

◗ Медитируйте
Как вы увидите дальше, когда вы загадываете желание в новолуние, медитация — важнейший заключительный шаг. Я хотела бы объяснить, почему так важна медитация. Причина проста: загадывая желание в новолуние, мы заявляем о нем. Чем яснее мы понимаем, чего хотим, и чем эффективнее выражаем это, тем более мощным будет наше пожелание.
Подумайте о себе, как о радио: ваши желания подобны радиоволнам, которые вы излучаете; ваши пожелания — это способ дать знать Вселенной (которая всегда на вашей стороне!), чего вы хотите. И когда вы медитируете после того, как загадали желания, сигнал становится еще более отчетливым, потому что медитация уменьшает беспокойство, делает вас счастливее и даже меняет структуру вашего мозга. Если вам нужны доказательства, прочитайте это:
В 2011 году исследования, которые проводились командой Главной Массачусетской больницы, показали, что медитация действительно ведет к изменению строения мозга. В течение восьми недель участники эксперимента проводили в медитации в среднем 27 минут в день. В конце исследования магнитно-резонансная томография мозга участников показала рост плотности серого вещества в гипоталамусе. Эта часть мозга связана с изучением, запоминанием, самоосознанием, сочувствием и самооценкой.
Участники также отметили снижение уровня стресса, что связано с уменьшением плотности серого вещества в мозжечковой миндалине, которая играет важную роль в регулировании беспокойства и стресса.
Но какое отношение это имеет к пожеланиям на новолуние? Ну, чем больше мы расслаблены и чем меньше находимся под влиянием стресса, тем лучше заявляем о своих желаниях. Недостаточно раз в месяц на новолуние загадать желания, а потом вернуться к хаотичной жизни. Возможно, вас это удивляет? Но все же, я думаю, вы купили эту книгу, потому что в глубине души знали, что должны получить эту информацию.
Гармоничная жизнь, когда мы спокойно сосуществуем с другими, ведет к той жизни, о которой мы мечтаем. Вы будете поражены, сколько удивительных вещей начнет происходить с вами и вокруг вас, как только вы станете сверяться со своей божественной сущностью. А это именно то, что вы делаете во время медитации.
Ваше божественное «я» — это та часть вас, которая еще не до конца утратила связь с небесами. Возможно, вы читали, что мы «многомерные существа». Мы существуем в третьем измерении, но все еще связаны со своим высшим «я», которое существует в более высоком измерении. Чем сильнее наша связь с нашей божественной сущностью, тем лучше. От этого напрямую зависит наша способность воплощать свои желания в этом физическом мире.
Итак, будут ли работать ваши пожелания на новолуние, если вы не будете медитировать? Вероятно. Но процесс, скорее всего, будет не столь плавным. Кроме того, благодаря медитации вы сможете осознать, чего на самом деле хотите, и не будете тратить энергию на какие-то поверхностные желания.
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Если вы новичок в медитации, то далее приведено краткое руководство, которое поможет вам включить ее в процесс пожеланий в новолуние. Если вы предпочитаете, чтобы вас направляли в ходе медитации, вы можете получить доступ к аудиоруководству на www.moonologybook.com/meditation или найти на YouTube видео медитаций, или спросить у друзей, которые медитируют. Сейчас существует огромное разнообразие как способов медитировать, так и учителей медитации, но, по сути, это очень простой процесс, который действительно поможет вам воплотить свои мечты. Выполняйте медитацию раз или два раза в день, уделяя ей 15 минут.
Последовательность шагов:
1. Сядьте в тихом, спокойном месте и выключите телефон.
2. Закройте глаза и направьте внимание на свое дыхание.
3. Направьте осознавание на звуки в комнате, а затем вернитесь к дыханию.
4. Направьте осознавание на звуки за пределами комнаты, а затем опять вернитесь к дыханию.
5. Осознавайте возникающие мысли и возвращайтесь к дыханию.
6. Вспомните мантру[2] и повторяйте ее, вслух или про себя.
7. После того как вы уделили выполнению шагов 1–6 15 минут, подумайте к кому или чему вы испытываете благодарность.
8. Спросите себя: «Чего я хочу?» и посмотрите, что возникнет в уме.
9. Откройте глаза, сложите руки вместе и прикоснитесь ими к лицу или сердцу.

◗ Отпускайте привязанность к своим пожеланиям
Прежде чем вы начнете загадывать желания в новолуние, важно понимать еще вот что: с одной стороны, необходимо ясно осознавать свои желания, но с другой, как это ни парадоксально, не следует слишком привязываться к своим мечтам. Ведь у Вселенной могут быть идеи и получше, чем та, что у вас на уме.
Замечали ли вы когда-нибудь, что иногда вы отчаянно стремитесь к X, но случается Y, и вы вдруг понимаете, что Y лучше, чем X, и все обернулось наилучшим образом? Так происходит, когда у Вселенной есть идеи получше! Это также происходит потому, что, загадав желание, мы отпускаем привязанность к нему, произнося фразу: «Ради всеобщего блага, либо никак». Она говорит Вселенной, что это то, что вы хотите, но только если оно принесет пользу всем.
Я, загадав желание в новолуние, также всегда повторяю мантру «Ом Намо Нараяная». Это мантра на санскрите, который, как говорят, не только древнейший язык на земле, но и язык Архангелов. Она, как я уже объясняла выше, означает: «Я полагаюсь на волю божественного». Или более конкретно: «Я полагаюсь на волю Божественной Матери». (В конце концов, кто, как не мать, лучше знает, что делать.)
Вы можете произнести «Ом Намо Нараяная» один или несколько раз, вслух или про себя, после того как сформулируете пожелания, либо же во время или в завершение медитации. Вы можете даже написать эту фразу на листе со списком ваших пожеланий и намерений в новолуние. Другая моя любимая фраза: «Все возникает благодаря божественной милости и совершенным способом». Подтверждая свои желания и потом отпуская привязанность к ним, мы посылаем наши пожелания во Вселенную, и в ответ к нам возвращается нечто столь же хорошее или даже лучшее.
Вы можете отпускать привязанности каждый день, не обязательно ждать новолуния. Чем меньше мы привязаны к вещам и людям, тем легче будет протекать наша жизнь. Когда мы одержимы чем-то (или кем-то), мы создаем некое подобие энергетического якоря, который удерживает нас на месте. Отпуская желание, мы освобождаемся от этого якоря.
Также заметьте, что, когда мы отчаянно стремимся к чему-то, мы зачастую это отталкиваем. Неосознанно, когда мы жаждем кого-то или чего-то, мы постоянно подтверждаем тот факт, что этого у нас нет. И чем больше мы подтверждаем это, тем дольше у нас этого нет! Это закон притяжения в действии.
Итак, что же происходит? С одной стороны, мы загадываем желания в новолуние, а с другой — отказываемся от всех устремлений? По сути, да. Я уверена, что мы создаем свою собственную реальность, и одна из самых трудных задач в нашей земной жизни — это процесс создания. В то же время я также верю в существование высшей силы, которая ведет нас. Мы можем называть ее высшее «я», Создатель, Вселенная, Источник или Бог.
Я уверена, что если мы четко формулируем свои пожелания Вселенной и ясно представляем их исполнившимися в том виде, в каком бы нам хотелось, то все, что происходит, происходит для нашего блага.
Мы не можем предусмотреть всего, к тому же Вселенная действительно движется таинственными путями. Я произношу мантру «Ом Намо Нараяная» в уверенности, что Божественная Мать действительно знает, как лучше. Отчасти я перекладываю ответственность и полагаюсь на ее волю. Поступая так, я верю, что случится самое лучшее.

Как загадывать желания в новолуние

Как можно скорее после ежемесячного новолуния (в идеальном случае в пределах восьми часов, но вообще допустимо до трех дней), выполните описанные далее шаги. Узнать время новолуния можно на моем сайте или на этом прекрасном ресурсе: www.timeanddate.com/moon/phases.
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1. Посвятите время тому, чтобы почувствовать благодарность за все хорошее в вашей жизни. Затем подумайте о людях и ситуациях, которые делают вас счастливыми. Запишите 5-10 человек или вещей, которые приносят вам счастье и / или к которым вы испытывали благодарность в последний месяц. Посылайте любовь всем тем, кого вы сейчас внесли в список.
2. Включите приятную духовную музыку. Зажгите свечи или благовония. Успокойтесь, сделав несколько глубоких, очищающих вдохов.
3. Выберите 10 главных желаний и / или намерений на предстоящие четыре недели. Будьте настолько конкретными или настолько расплывчатыми, насколько вам хочется. Также решите, какие обязательства вы можете на себя взять, чтобы ваши желания осуществились.
4. Теперь запишите или нарисуйте 10 своих главных желаний. Можно использовать обычную синюю или черную шариковую или чернильную ручку либо карандаш: чем больше энергии вы вложите в процесс, тем лучше будут результаты.
5. Перечитайте свои желания одно за другим. Затем, и это решающий шаг, визуализируйте каждое из них так, словно оно уже исполнилось. Используйте свое воображение. А потом постарайтесь представить себе, что вы почувствуете, если и когда желание исполнится. Запомните эти ощущения: именно они творят магию. Представьте себе радость, которую вы почувствуете. Используйте воображение, чтобы по-настоящему увидеть это. Ощутите результат в своем теле — почувствуйте, каково это, когда желание исполнилось. Вам нравится?
6. Придумайте установку, которая подкрепит ваше желание, и запишите ее тоже. Например, вы можете написать «Я влюблен!», если вы стремитесь к любви. Или «Я люблю свою новую работу!», если вы хотите перемен в карьере. Запишите такие установки.
7. Просмотрите все желания в списке, а затем поставьте оценку в пределах 100 баллов, основываясь на вероятности их исполнения. Будьте честны с собой. Процент, который вы присваиваете каждой мечте / желанию — это, в общем-то, вероятность, с которой они исполнятся. Так, если вы ставите желанию 60/100, оно реализуется с вероятностью 60 %. Если вы ставите какому-либо желанию меньше 50 балов, то вам надо дополнительно поработать над своей верой в возможность их исполнения.
8. Далее просмотрите каждое желание по очереди и подумайте, как вы намерены его воплотить. Например, если ваше желание заключается в том, чтобы найти новую работу, то первым шагом в этом направлении может стать следующее: поспрашивать
у друзей или посмотреть объявления на сайте по поиску работы. Если вы хотите встретить партнера, то очевидные первые шаги таковы: попросить друзей познакомить вас с кем-нибудь или зарегистрироваться на сайте знакомств. Запишите, как вы намерены достичь желаемого.
9. Наконец, посвятите пятнадцать минут медитации. Отпустите свои мечты во Вселенную. Вы можете использовать инструкции по медитации, которые я давала раньше в этой книге, и / или получить доступ к бесплатной аудиозаписи медитации на моем сайте.
10. Завершите медитацию, отпустив привязанность к своим мечтам. Сделайте это, сказав: «На благо всех или никак» и / или повторив «Ом Намо Нараяная» три раза. Или просто скажите, уверенно и радостно: «Все возникает благодаря божественной милости и совершенным способом». Почувствуйте, будто это происходит на самом деле или, по крайней мере, предчувствуйте это — ура!
11. В течение следующей недели осознавайте, что вы высказали свое желание Вселенной. Делайте все, чтобы оно исполнилось.
12. В следующее новолуние вернитесь к своему списку желаний. Перечитайте его и посмотрите, какие желания исполнились, и если таковые есть, то поблагодарите Вселенную. Если какие-то желания не стали ближе к исполнению, подумайте о том, чтобы пересмотреть их. Какие желания из вашего списка приблизились к осуществлению?
Резюме
Далее краткое, простое в использовании руководство по загадыванию желаний в новолуние:
• Запишите 10 главных желаний на ближайший месяц.
• Визуализируйте их и ощутите в своем теле. Запишите установки для поддержки ваших желаний.
• Запишите, что вы намерены делать для исполнения каждого желания.
• Медитируйте, а потом отпустите привязанность к желаниям, сказав: «На благо всех или никак» и I или «Ом Намо Нараяная».
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Вы действительно хотите чего-то? Возьмите на себя обязательство выполнять практику, в ходе которой вы по меньшей мере 68 секунд в день или даже дважды в день будете визуализировать и ощущать, что обладаете желаемым. Так, без сомнений, вы приблизите воплощение желаний. Еще один эффективный способ — писать установки, строка за строкой. Это немного похоже на то, как раньше школьники писали одно и то же предложение снова и снова. Записывайте свои установки десятки раз.
Однажды мы собирались в отпуск, но в той стране, куда мы должны были лететь, произошла природная катастрофа, и наш рейс отменили. Сначала нам отказали в возврате билетов, поэтому я провела битый час, выписывая снова и снова следующее предложение:
«Я так счастлива, что мы получили полный возврат средств за перелет и отель!»
И что вы думаете? Мы получили полный возврат средств за перелет и отель!
Попробуйте записать так свои самые важные установки на месяц. Это поможет вам по-настоящему сосредоточиться во время этих невероятно важных 68 секунд. Записывая установки, представляйте, что рассказываете другу хорошую новость.

Примеры пожеланий на новолуние
Далее приведены подсказки, как можно совмещать стадии желания / визуализации / установки / намерения. Пожалуйста, обратите внимание: наиболее эффективно использовать в установках конструкцию «Я + глагол в настоящем времени». По возможности, всегда начинайте установку такой фразой.

◗ Пример 1: Вы хотели бы новую машину
Ваше желание может быть таким:
• «Я хочу новую машину». Вы также можете добавить название марки и другие подробности, такие как цвет или мощность двигателя, механическая или автоматическая коробка передач.
Ваша визуализация может быть следующей:
• Представьте себе, как вы катаетесь на своей новой машине, возможно, с опущенными стеклами и включенным радио. Визуализируйте то, что вдохновляет вас.
• Если вам нужна машина, чтобы возить на ней детей, представьте, что они сидят на заднем сиденье, улыбаются и хорошо себя ведут.
• Представьте то, что заставит вас почувствовать себя хорошим. Например, вы предлагаете подбросить кого-нибудь в аэропорт на новой машине или забираете друзей из магазина.
Ваша установка может быть такой:
• «Я люблю свою фантастическую новую машину!»
• «Я катаюсь на своей потрясающей новой машине!»
• «Я нашел свою идеальную машину!»
Ваше намерение и / или обязательство могут быть такими:
• «Я намерен спросить у друзей, знают ли они кого-то, кто продает машину».
• «Я намерен посмотреть рекламу машин в интернете».
• «Я решил откладывать деньги каждую неделю, чтобы оплачивать расходы, связанные с моей новой машиной, например страховку».
Запомните: очень важно чувствовать, что ваше желание уже исполнено.
Начинаете понимать, как это работает? Вот еще несколько примеров.

◗ Пример 2: Вы, к сожалению, одиноки
Ваше желание может быть таким:
• «Я хочу найти нового любовника или партнера» или
• «Я хочу найти мужа или жену».
Ваша визуализация может быть следующей:
• Представьте себя на свидании с любимым человеком. Какие у вас ощущения в теле?
• Представьте себе, как вы идете к алтарю с любимым человеком (если вы хотите выйти замуж / жениться!)
• Обратите внимание, как вы себя чувствуете энергетически и духовно. Попробуйте на вкус радость и любовь.
Ваша установка может быть такой:
• «Я так взволнован, что нашел партнера!»
• «Я влюблен в своего партнера!»
• «Я нашел идеального партнера».
Ваше намерение и / или обязательство могут быть такими:
• «Я намерен ухаживать за своим телом, чтобы нравиться себе».
• «Я беру на себя обязательства выбираться в люди или зарегистрироваться на сайте знакомств, чтобы мои шансы на роман выросли».
• «Я намерен тратить несколько минут в день, визуализируя себя счастливым в объятиях новой любовницы / нового любовника».

◗ Пример 3: Вы хотите похудеть
Ваше желание может быть таким:
• «Я хочу похудеть на X кг» или
• «Я хочу носить платье 42 размера», или
• «Я хочу быть в отличной физической форме».
Ваша визуализация может быть следующей:
• Представьте себя в одежде желаемого размера.
• Представьте, что вы развлекаетесь с друзьями, одетый/одетая в одежду, которую вам хотелось бы носить.
• Обратите внимание, как вы себя чувствуете энергетически и духовно. Вы чувствуете себя легким и подвижным.
Ваша установка может быть такой:
• «Я так рад потере X кг!»
• «Я люблю свою новую фигуру!»
• «Я ношу одежду идеального размера».
Ваше намерение и / или обязательство могут быть следующими:
• «Я намерен делать упражнения, по крайней мере, 20 минут в день».
• «Я намерен есть меньшие порции во время каждого приема пищи».
• «Я беру на себя обязательство питаться более здоровой пищей!»

◗ Пример 4: Вы хотели бы достигнуть успеха в работе
Ваше желание может быть таким:
• «Я хочу найти чудесную стажировку, которая положит начало моей карьере» или
• «Я хочу найти великолепную новую работу», или
• «Я хочу владеть и управлять собственной компанией».
Ваша визуализация может быть следующей:
• Представьте, что вы уверенно ведете себя на собеседовании.
• Представьте, как входите в компанию вашей мечты через центральный вход.
• Представьте, как вы выполняете задачи, связанные с вашей идеальной работой.
• Обратите внимание, как вы себя чувствуете энергетически и духовно. Вы ощущаете вкус радости и увлеченности.
Ваша установка может быть такой:
• «Я так рад, что нашел работу!»
• «Я люблю свою новую работу!»
• «Я так хорошо справляюсь со своей новой работой!»
Ваше намерение и / или обязательство могут быть следующими:
• «Я намерен поискать на сайте с вакансиями подходящую для себя работу».
• «Я отшлифую свое резюме и обновлю гардероб, чтобы произвести впечатление в ходе собеседования».
• «Я намерен узнать больше о компании X перед тем, как устраиваться туда на работу».
• «Я обещаю несколько минут в день визуализировать, как работаю в выбранной мною компании».
Ум-тело-дух: в этом вся суть:
• Думайте об этом в уме.
• Чувствуйте в теле.
• Наслаждайтесь в душе.

Вопросы и ответы: пожелания в новолуние

Вот еще немного информации о пожеланиях во время новолуния.

◗ Что мне потом делать со списком желаний?
Все, что хотите! Некоторые считают, что этот список нужно сжечь. Мне очень нравится эта идея, потому что это довольно волнующе. Кроме того, говорится, что, сжигая список своих желаний, мы отпускаем их энергию (да, разумеется, у пожеланий есть энергия) в эфир, и они могут превратиться в реальность. Я уверена, что на энергетическом уровне в этом есть смысл.
Сожжение списка желаний — лучший способ сказать «я отпускаю привязанность к своим желаниям». Если вы решитесь на это, делайте это над кухонной раковиной, чтобы в процессе не поджечь дом! Вы также можете разорвать свой список. Так вы будто забудете свои пожелания, как только сделаете их.
Однако лично я храню свои желания в небольшом блокноте, но исключительно потому, что я люблю доказательства. Ощущение, когда вы находите какие-то старые пожелания, сделанные несколько недель назад или месяцев, или даже лет, и понимаете, что они исполнились, ни на что не похоже.

◗ Могу ли я загадывать желания для кого-то другого?
Да, вы можете; однако нужно понимать следующее. Во-первых, почему вы не загадываете желания для себя? В вашей жизни действительно нет ничего такого, что вы хотели бы создать или улучшить? Вам кажется, что вы не достойны своих желаний? Вам надо ответить на этот вопрос. Здорово, что вы думаете о других, но также вы должны думать о себе и уважать себя.
Во-вторых, нужно помнить, что можно делать какие угодно пожелания для другого человека, но если он сам этого для себя не хочет, мы ничего не сможем с этим поделать. Даже не стоит стараться. Конечно, если вы договорились с другом сделать одинаковые пожелания для одного или обоих из вас, то это усилит их.

◗ Что можно сделать, если желания не исполняются?
Если вы желаете и желаете, и желаете чего-то, а ваше желание не исполняется, и вы, похоже, даже не движетесь в нужном направлении, значит пришло время подумать о том, действительно ли оно хорошо для вас. Однажды мне написал один из моих читателей. Он уже больше года загадывал желание, чтобы в него влюбилась любовь всей его жизни, но она все не проявляла к нему интереса. Я уверена, что ему необходимо было переосмыслить ситуацию.
Некоторым вещам не суждено сбыться. Именно по этой причине, загадав желание, мы говорим: «На благо всех или никак!» или «Ом
Намо Нараяная». Мы верим, что Вселенная сделает так, как будет лучше для нас. Однажды я пробовала устроиться на работу, как я тогда думала, своей мечты. Это была очень хорошо оплачиваемая должность в журнале. В то же время я работала онлайн, на работе, которая тоже была чудесной, но оплачивалась далеко не так хорошо. Я сказала «Ом Намо Нараяная» и сделала выбор в пользу онлайн-работы. Журнал вскоре прогорел, а онлайн-работа активно продолжается до сих пор.

◗ Следует писать «Я хочу …» или «Я желаю…»?
Вы можете формулировать свои желания так, как вам кажется правильным. Нет никакой тайной формулы, которой надо неукоснительно следовать. Самое главное — ясно понимать, чего вы хотите. Это — половина дела. После этого самое важное — записать свои желания, почувствовать, как они сбываются и перепроверить их через месяц — посмотреть, как далеко вы продвинулись в их осуществлении.

◗ Могу я загадывать желания вместе с другими людьми?
Да, можете! На самом деле это действительно отличная практика, потому что групповая энергия значительно усиливает силу вашего заявления. В каком бы городе я ни была, я часто провожу ночь пожеланий на новолуние. Вы можете найти подробности на моем сайте.
Или вы можете устроить свою вечеринку пожеланий на новолуние. В ночь, следующую за новолунием, попросите друга или нескольких друзей приготовить какие-нибудь закуски, а потом выполните описанные выше шаги по загадыванию желаний. Используйте цветные ручки и карандаши, чтобы ваш список желаний стал более красочным. (Обратите внимание, что новолуние может происходить утром, днем или ночью… чем скорее после него вы загадаете желания, тем лучше.)

◗ Может ли моя личная астрология влиять на пожелания? Да, ваша личная астрология может влиять на ваши способности к претворению желаний в реальность. Если вы астролог или изучаете астрологию, помните, что ваша карта рождения и транзитные планеты в любой конкретный момент времени могут оказывать влияние на вашу способность воплощать желания во время новолуния.
Например, если у вас в Солнце есть депрессивный Сатурн, то, вероятно, вы не столь уверены в своих возможностях создать жизнь своей мечты. Как знают все астрологи, Сатурн может принести много негатива и неуверенности в себе. Однако эта планета также связана с созданием чего-то реального и долгосрочного — имейте это в виду. Также для осуществления желаний стремитесь сделать все аспекты своей натальной карты и текущие транзиты гармоничными.

◗ Имеет ли значение, в Северном я полушарии или Южном? Нет. Хотя Луна выглядит по-разному в зависимости от того, где вы находитесь на планете Земля, новолуние есть новолуние, и это прекрасное время для осуществления желаний!
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Глава 4
Планируйте свою жизнь в новолуние

Итак, теперь вы знаете, как загадывать желания в новолуние. Это может изменить вашу жизнь и изменит ее. Но подождите: существует еще более потрясающая задача, которую нужно выполнить во время этой лунной фазы! Если вы будете каждый месяц настраиваться на новолуние, то вольетесь в поток Вселенной. Другими словами, вы сможете взаимодействовать с божественной энергией.

Как знак зодиака влияет на новолуние

Каждое новолуние попадает в один из знаков зодиака и, принимая на себя его качества, приобретает определенный «привкус». Например, Близнецы — очень разговорчивый знак, поэтому, когда Луна в Близнецах — общая энергетика становится более болтливой. Во время новолуния в Близнецах следует сосредоточиться на том, что мы говорим, насколько хорошо слушаем, насколько эффективно выражаем свои мысли и т. д.
Новолуние в Деве располагает к уборке: самое время навести порядок. Новолуние в Козероге способствует тому, чтобы разобраться со своей карьерой и амбициями (Козерог — очень амбициозный знак).
Существует полный справочник по новолунию в каждом знаке, но вам достаточно понять, что каждое новолуние обладает энергией, которую мы можем использовать. Настраиваясь на эту энергию, мы делаем шаг к осознанной жизни. Мы осознаем энергии, соединяющие нас со Вселенной.
Дальше вы найдете более подробную информацию. Если хотите, можете пропустить этот раздел.
[image: ] Новолуние в каждом из 12 знаков
В новолуние Солнце и Луна находятся в одном и том же градусе зодиака в одно и то же время. Солнцу требуется месяц, чтобы пройти один знак, и 12 месяцев, чтобы пройти все 12 знаков. Для сравнения, быстрой Луне требуется всего два дня с хвостиком, чтобы пройти через каждый знак, и месяц, чтобы пройти все 12. Это означает, что раз в месяц Луна догоняет Солнце, и наступает новолуние. Так, например, когда ваши друзья Раки празднуют день рождения, это означает, что Солнце находится в Раке и новолуние будет в Раке. То же верно и для остальных 12 знаков.
Вы можете узнать, в каком знаке находится Луна, на моем сайте или на ресурсе www.timeanddate. com/moon/phases, или даже в своих новостях на Facebook, если вы подписаны на какого-нибудь астролога.

Справочник по новолунию в каждом знаке

Далее — список 5 главных вещей, которые нужно делать во время новолуния в каждом знаке. Планируя свою жизнь в новолуние, вы вольетесь в поток жизни. Информация из этого справочника применима ко всем, независимо от личной астрологии. Речь идет о новолунии в конкретном знаке, и его энергии не зависят от того, какой у нас знак зодиака или восходящий знак.
Вам необходимо работать со всеми 12 новолуниями, тогда вы сможете творить чудеса практически в каждой сфере своей жизни: новолуние и закон притяжения и намерения — отличные союзники.
Обратите также внимание, что следующая информация о новолунии относится и к солнечному затмению. Представьте, что новолуние проходит в знаке Овна, и это время нам следует работать со смелостью — быть храбрыми и не быть робкими. Затмение же новой Луны в знаке Овна означает, что это не просто хорошая идея, а очень хорошая идея, можно даже сказать, решающая! Затмение — это новолуние на стероидах. Нам определенно стоит отслеживать, когда они проходят через знаки и дома вашей натальной карты (мы рассмотрим это позже).
Пожалуйста, обратите внимание: месяц, указанный для каждого новолуния, — приблизителен, даты незначительно меняются каждый год.

Новолуние (или солнечное затмение) в знаке Овна ♈
(Конец марта – конец апреля)

◗ 1. Пора действовать
Новолуние в знаке Овна знаменует начало цикла новолуний, поскольку Овен — первый знак зодиака. Закончилось время мечтать, настало время действовать. Что касается списка желаний — вы начинаете с чистого листа. Если вы слишком расслабленно относились к этому раньше, пришла пора это изменить.
◗ 2. Составьте план на год
Сейчас самое подходящее время, чтобы составить план на год вперед. Если вы состоите в близких отношениях, сделайте один план для себя и второй для вас и вашего партнера вместе, как пары. И не повредит составить еще один для работы. Энергии Овна действительно импульсивные, поэтому вам может показаться, что сейчас не лучшее время строить планы, но немного дисциплины — и все станет возможным. Вспыльчивая и воодушевляющая энергия Овна наполнит ваши планы драйвом и решительностью.
◗ 3. Будьте смелыми
Если вы были слишком робкими, и вам не хватало мужества двигаться вперед, отобразите это в своем списке желаний. Овен связан с храбрым Марсом, и энергии в новолуние в знаке Овна отражают это. Решите, что вы можете быть смелее в жизни — и работайте над этим. Овен не столько мужественный, сколько стремится быть первым везде и во всем, не заботясь о результатах. Если вы можете привнести в свою жизнь эту импульсивность, пришло время сделать это.
◗ 4. Повеселитесь!
Вы часто веселитесь? Часто бываете спонтанным? Подумайте, и если ваш ответ «нет», тогда на следующей неделе посвятите какое-то время развлечениям. Овен — ребенок зодиака, и сейчас пришел срок установить связь со своим внутренним ребенком.
◗ 5. Сосредоточьтесь на себе
Сейчас также подходящее время подумать о том, что вам нужно, — куда вы движетесь и т. д. Если вы хотите сменить имидж, обновить гардероб, веб-сайт — делайте это сейчас. Традиционно Овен — «отправной» знак не в последнюю очередь потому, что он — ребенок зодиака. Он полон энергии и сил, поскольку собирается стартовать, и не нужно беспокоиться, что все происходит слишком быстро. Это просто происходит. По местам!

Новолуние (или солнечное затмение) в Тельце ♉
(Конец апреля – конец мая)

◗ 1. Составьте финансовый план
Одна из самых очевидных и, возможно, полезных вещей, которую имеет смысл сделать во время новолуния в знаке Тельца, — это обстоятельно и тщательно рассмотреть свою финансовую ситуацию. В это время года в центре внимания — деньги, имущество и собственность. Подумайте о своем нынешнем финансовом положении, сравните с финансовым положением, которого вы хотите достигнуть к концу года. Можете ли вы увеличить сумму, которую откладываете каждую неделю?
◗ 2. Любите себя
В это время очень важно уделить внимание своей самооценке. Подумайте, какие качества вы цените в себе и что вы цените вообще. Если вы не уважаете и не любите себя, то и другие, к сожалению, едва ли будут. Составьте список из 5 вещей, которые вы ставите выше всего. Позволяет ли ваш образ жизни сосредоточиться на них? Если нет, то что вы можете с этим сделать? Совет: не отвечайте — «ничего».
◗ 3. Будьте чувственными
Это прекрасное время для того, чтобы расслабиться, если вы, конечно, можете. Телец порою может быть разъяренным быком, но его энергия в той же мере относится и к довольным быкам в поле, которые жуют траву и наслаждаются теплым солнцем. Используйте новолуние в знаке Тельца, чтобы взглянуть на свою жизнь со стороны. Спросите себя: «Что могло бы сделать мою жизнь лучше?» Есть ли у вас возможность прийти к большему материальному благополучию? Новолуние в знаке Тельца также отличается чувственностью, поэтому используйте этот месяц, чтобы ублажить себя и свои чувства. Сходите на массаж. Хорошо питайтесь. Высыпайтесь. Телец — это хорошие физические ощущения. Это восхитительные физические удовольствия и ощущения: вкусовые, тактильные и обонятельные.
◗ 4. Проанализируйте свой характер
Вы слишком упрямы или ленивы? Имеет смысл задавать себе такие вопросы раз в год, и новолуние в зачастую упрямом и ленивом Тельце — прекрасное для этого время. Или, возможно, вы недостаточно ленивы? Тогда см. пункт 3.
◗ 5. Будьте упорными
Обратная сторона пункта 4 состоит в том, что хотя энергия Тельца несколько медлительная (и помните, у всех нас есть Телец где-нибудь в натальной карте), она также терпеливая и приземленная. Над чем бы вы ни работали прямо сейчас, будь то личная или профессиональная жизнь, это новолуние говорит вам не торопиться, продвигаться медленно и, конечно, в направлении ваших целей. Упорство — это игра месяца. Будьте также надежными.

Новолуние (или солнечное затмение) в Близнецах ♊
(Конец мая – конец июня)

◗ 1. Общайтесь
Подумайте о том, как вы общаетесь с самыми важными для вас людьми. Близнецы более других увлечены общением, и новолуние в этом знаке — отличная возможность посмотреть, как у вас обстоят с этим дела. Например, открыто ли вы говорите о своих чувствах и ощущениях? Или вы ноете, а потом удивляетесь, что на ваши просьбы не реагируют так, как вам хотелось бы?
◗ 2. Медитируйте
Подумайте о состоянии своего ума. Если, подобно большинству людей, вам кажется, что ваш ум беспрестанно занят, пообещайте дать ему передышку. Как я уже говорила, медитация — один из лучших способов успокоить ум. Вы можете делать ее даже посреди самого хлопотливого дня.
◗ 3. Налаживайте социальные связи
Спросите себя, насколько хорошо вы смазываете социальные шестеренки вашей жизни. Близнецы — это невероятно кокетливый знак (и у всех нас есть Близнецы где-то в карте рождения). Итак, как вы себя чувствуете, когда идете на вечеринку или подходите к стайке мамочек на площадке, или когда вы на работе и у вас нет иного выбора, кроме как социализироваться? Это отличное время освежить свой навык необременительной болтовни! Серьезно. Если вы не эксперт в этом, поработайте над собой, и жизнь станет намного легче.
◗ 4. Встретьтесь с родственниками
Встретьтесь со своими сестрой (сестрами) или братом (братьями), или соседом (соседями). Если вы делаете это только раз в год, то пусть это будет новолуние в знаке Близнецов. Так, по крайней мере, вы будете поддерживать с ними контакт. Если у вас не очень хорошие отношения с родственниками, сейчас самое время это изменить. В качестве первого шага поговорите с ними или напишите им.
◗ 5. Больше читайте
Близнецы также тесно связаны с чтением, поэтому доставайте список книг, которые вы хотели прочитать. Что вам действительно интересно? Собираетесь, наконец, уделить им время? Очень легко потерять годы своей жизни в интернете или перед телевизором. По крайней мере раз в год, когда происходит новолуние в знаке Близнецов, составьте список для чтения. Закажите книги, положите на видное место и затем постепенно читайте их. Ваша жизнь скажет вам спасибо.

Новолуние (или солнечное затмение) в Раке ♋
(Конец июня – конец июля)

◗ 1. Время для семьи
Проведайте своих родителей. Энергии Рака связаны с домом и семьей, и для него ничто не имеет большего значения. Если в последнее время вы проводили недостаточно времени со своими самыми близкими и любимыми, наладьте с ними связь (если у вас нет семьи или она далеко, то помните, что люди, которые так же близки, как семья, тоже считаются). Если у вас напряженные отношения с членами вашей семьи, воспользуйтесь текущим новолунием, чтобы наладить их. Жизнь слишком коротка!
◗ 2. Примите свою уязвимость
Честно взгляните на свою жизнь: действуете ли вы, исходя из ощущения уязвимости, страха или чувства собственничества? Посмотрите, символ знака — краб. Это маленькое создание с очень прочным панцирем, который защищает мягкие и ранимые внутренности. Это энергия Рака, и она есть в каждом из нас — мы все стремимся защитить себя. Спросите себя в этом месяце, не были ли вы слишком жесткими, защищая себя. Осознайте свои барьеры и откажитесь от некоторых из них. Поверьте, вы почувствуете себя лучше. Еще проверьте, не слишком ли вы угрюмы. В этом вам поможет медитация.
◗ 3. Проявляйте заботу
Соприкоснитесь со свой заботливой стороной. Энергия Рака очень теплая и уютная: подумайте о милой седовласой бабушке, которая крепко обнимает вас, когда вы расстроены, и чья чашка чая или горячего шоколада всегда поднимает вам настроение. У энергии Рака есть и другие свойства, но это — основное. Пообещайте позаботиться о себе этот месяц. И заботьтесь о других, особенно о детях.
◗ 4. Пересмотрите свои цели
Рак — один из самых динамичных и упорных знаков. Возможно, именно заботливая энергия Раков позволяет им выходить в мир и добиваться своего. В этом месяце вернитесь к своим целям на ближайший год. Новолуние в знаке Рака происходит примерно в середине года, поэтому посмотрите, как далеко вы продвинулись, и подумайте, какие необходимо сейчас принять меры, чтобы не сбиться с курса (или вернуться на курс).
◗ 5. Примите ванну
Во время новолуния в знаке Рака я очень рекомендую принять чудесную теплую или горячую ванну при свете свечей. (Но не увлекайтесь! Если вы еще не знаете об опасности для здоровья, которую создает множество свечей в помещении, то найдите информацию об этом в Google!) Говорят, что пребывание в теплой ванне воссоздает условия, подобные тем, что были внутри утробы матери, поэтому не удивительно, что это нравится столь многим. Лично у меня в ванной обычно появляются самые лучшие идеи. Рак — водный знак, поэтому в это время хорошо делать что-то связанное с водой. Если вам повезло и вы живете около бассейна, реки, ручья, океана или моря, прыгайте в воду. Расслабьтесь в водной среде. Озарение часто приходит вслед за расслаблением.

Новолуние (или солнечное затмение) во Льве ♌
(Конец июля – конец августа)

◗ 1. Красуйтесь
Новолуние во Льве — это время праздновать жизнь. И мы все можем насладиться этим, вне зависимости от своего знака зодиака. Энергия Льва щедрая, веселая, великодушная, чуточку демонстративная. Но знаете что, у всех нас есть Лев где-то в карте рождения, и в текущем месяце эта часть нашей карты активизируется. Как говорит Опра Уинфри: «Чем больше мы благодарим и празднуем жизнь, тем больше у нас поводов благодарить и праздновать». Сейчас также самое время взять отпуск, поэтому пофантазируйте на тему своего предстоящего отдыха.
◗ 2. Флиртуйте!
Энергии Льва — это также удовольствие от флирта, и вы никогда не будете слишком старыми для этого! После новолуния в знаке Льва вы ощутите, что воздух наполнен наслаждением. Проводите ли вы время с любимым человеком и ищете новых ощущений, одиноки ли вы и открыты к новым знакомствам, добавьте немного сексуальности. Насладитесь романтическим вечером, поужинайте и выпейте вина с кем-нибудь; если вы одиноки, то поужинайте и выпейте вина с другом, просто для удовольствия.
◗ 3. Будьте творческими
Слишком многие люди полностью игнорируют свои творческие способности. В каждом из нас есть творческая жилка. Некоторые реализуют ее в искусстве, другие на кухне или в рукоделии. Составление замечательных туристических маршрутов или даже создание потрясающих электронных таблиц — это тоже проявление ваших творческих способностей. Что бы для вас ни значило творчество, сейчас самое время соприкоснуться с этой стороной своей натуры. Взрослые зачастую слишком серьезны. Новолуние во Льве дает шанс начать относиться ко всему намного проще.
◗ 4. Любите себя
Инвестируйте что-нибудь в будущее. Дарите. Откройте свое сердце. Львов часто ругают за бахвальство, но знаете что? Они молодцы. Чтобы обрести благополучие, мы должны любить себя. Это очень важно. Используйте силу этого месяца, чтобы открыть в себе прекрасные качества. Это не высокомерие. Речь идет о любви к себе, а любовь никогда не бывает высокомерной. Поработайте над своей уверенностью и лидерскими качествами.
◗ 5. Побалуйте себя
А потом побалуйте того, кого вы любите. Порадуйте. Поживите немного в свое удовольствие! Лев — это яркое, жаркое солнце. Новолуние в знаке Льва — самое подходящее время для того, чтобы гулять, разговаривать, вибрировать от радости и вообще помнить, что вы горячая штучка и у вас есть что предложить миру. Зарывать свой талант в землю — это не лучшая идея, верно?

Новолуние (или солнечное затмение) в Деве ♍
(Конец августа – конец сентября)

◗ 1. Проведите инвентаризацию
Обращайте внимание на детали. Проведите инвентаризацию своей жизни. Проверьте, что работает, а что нет. Дева имеет репутацию придирчивой — это истинно так! Изображение этого знака вызывает в памяти людей, которые отделяли зерна от плевел, буквально, еще во времена ручного земледелия. Воспользуйтесь энергией этого месяца, чтобы понять, что в вашей жизни требует изменений. Уделите особое внимание ежедневным обязанностям.
◗ 2. Будьте полезными
Если вы практикуете нью-эйдж, то наверняка слышали от учителей, что самая лучшая работа та, где мы приносим пользу другим. Дева тесно связана с таким мировоззрением, поэтому у вас есть целый месяц, чтобы обдумать, работаете ли вы на благо других. Особенно подумайте о том, что происходит у вас на работе. Как вы можете помочь другим людям? Если вы с улыбкой приносите пользу другим, это зачтется вам на кармическом уровне. Возьмите на себя часть рабочей нагрузки своего коллеги или предложите подвезти его ребенка после школы… Это пустяки, но очень важные.
◗ 3. Будьте здоровы
У Девы есть мощная альтернативная тема — здоровье. Новолуние в знаке Девы — прекрасное время задуматься о диете и ежедневных привычках. Уже так много всего написано о важности утренних и вечерних процедур, как у вас обстоят с ними дела? Дева прекрасно формирует привычки, введите в этом месяце новый распорядок дня — добавьте в него утреннюю или вечернюю йогу, ежедневную медитацию, наполненные питательными веществами смузи на завтрак, ранний отход ко сну — и посмотрите, как долго вы сможете придерживаться его.
◗ 4. Избегайте придирчивости
Вы слишком критичны? Воспользуйтесь новолунием в знаке Девы, чтобы посмотреть на себя со стороны. Любовь и критика несовместимы, поэтому убедитесь, что вы не позволяете себе искать недостатки в людях, которых любите. Не ищите их и в себе! Делать все возможное — это одно, но перфекционизм — сосем другое. Не будьте слишком суровы к себе. Поступайте с другими так, как вы хотели бы, чтобы поступали с вами. Такой настрой очень подходит Деве.
◗ 5. Соберитесь
Дева — это наша «собранная» сторона. Другими словами, организованная и пунктуальная. Оплачивайте счета, оформляйте документы и делайте уборку во время новолуния в знаке Девы.

Новолуние (или солнечное затмение) в Весах ♎
(Конец сентября – конец октября)

◗ 1. Задумайтесь об отношениях с людьми
Насколько хорошо вы взаимодействуете с другими? Весы — знак партнерских отношений, поэтому спросите себя в этом месяце, насколько хорошо у вас идут дела с важными для вас людьми и улучшат ли их небольшая гармонизация или переговоры. Весы — это всё, что связано с гармонией и сотрудничеством, поэтому верните их в свою жизнь, если в какой-то момент они из нее исчезли. Энергия Весов — это давать и принимать, но больше давать. Скорее про ты, чем про я. Как вы себя проявляете в качестве друга, любовника, партнера, сотрудника или даже бывшего партнера?
◗ 2. Сотрудничайте
В это новолуние особое внимание уделите партнерству. Если в вашем браке или деловых отношениях не все гладко, то это может проявиться именно сейчас. Будет лучше, если вы разберетесь с этими вопросами именно в этот период. Весы очень общительные и дипломатичные, поэтому вынесите эти качества на первый план, раз новолуние происходит в этом чудесном и очаровательном знаке.
◗ 3. Договаривайтесь
Новолуние в знаке Весов — прекрасное время для того, чтобы обсудить и пересмотреть все, что не приносит вам счастья. Весы живут для того, чтобы приводить все в равновесие. Найдите точки соприкосновения. Сделайте своим девизом дня «Я согласен» — и посмотрите, что произойдет.
◗ 4. Следите за внешним видом
Весы — утонченные и красивые. Поэтому, если для более красивой и изысканной жизни вам требуется принять какие-то меры, делайте это сейчас, пока вас поддерживает энергия новолуния в этом знаке. Не хочу показаться поверхностной, но образ, который мы преподносим миру, многое говорит о нас. Весы связаны с красотой: полностью ли вы довольны собой? Как насчет искусства — есть ли оно в вашей жизни, хотя бы немного? Если нет, добавьте чуть-чуть!
◗ 5. Верните себе утраченную независимость
Проанализируйте, не проявляете ли вы где-нибудь созависимость, т. е. не полагаетесь ли слишком сильно на другого человека в своем благополучии. Весы связаны с партнерством, но иногда «единение» может зайти слишком далеко. Вы когда-либо растворялись полностью в другом человеке? Если так, то сейчас идеальное время что-то с этим сделать.

Новолуние (или солнечное затмение) в Скорпионе ♏
(Конец октября – конец ноября)

◗ 1. Станьте сексуальными
Энергия новолуния в знаке Скорпиона очень сексуальная. Это объясняется тем, что Скорпион — знак, который не боится своей темной стороны, не боится проявить себя в момент незащищенности. А секс, конечно же, удается лучше всего, когда люди забывают о себе и перестают беспокоиться о том, как они выглядят. Очень многим из нас с детства твердили, что секс в некотором смысле — грязное занятие, но Скорпион — это знак, который готов упасть и испачкаться, сладострастно при этом улыбаясь. Помните, что энергия Скорпиона есть в каждом из нас.
◗ 2. Инвестируйте с умом
Финансовое партнерство также попадает в зону влияния новолуния в Скорпионе. Речь идет о тех ситуациях, где ваши деньги встречаются или работают вместе с деньгами других людей. Это могут быть ваша зарплата, кредитные карты и долги, а также ипотека, завещание и наследство. Сейчас самое время начать или завершить финансовые взаимоотношения (хотя, пожалуй, полнолуние в знаке Скорпиона больше подходит для их завершения).
◗ 3. Придите к внутреннему спокойствию
Собственничество и ревность — это также энергии Скорпиона. В вашей жизни сейчас присутствуют эти чувства? Скажем, вы боретесь с кем-нибудь за власть? Это связано с темной стороной Скорпиона. Не отвергайте эту часть себя, лучше воспользуйтесь энергией новолуния в знаке Скорпиона, чтобы примириться с ней. Чем меньше вы будете подавлять в себе эту свою сторону, тем меньше она доставит вам проблем. Однако это не дает вам карт-бланш на то, чтобы превратиться в разъяренное ревнивое чудовище! Скорее это означает, что вы признаете в себе эти чувства и справляетесь с ними безопасным для всех способом.
◗ 4. Ды-ши-те
Учитывая интенсивность чувств Скорпиона, едва ли вы удивитесь тому, что новолуние в этом знаке — подходящее время для углубления отношений, в том числе и сексуальных. Просто не позволяйте своему влечению к кому-либо — дружескому или сексуальному — стать навязчивым. Небольшая зацикленность на ком-то или на чем-то может быть забавной, пока она не заходит слишком далеко. Посмотрите на свои действия со стороны и, если вы поймете, что ведете себя навязчиво, разберитесь с этим.
◗ 5. Отбросьте обиды
Сейчас также настало время избавиться от эмоционального багажа и отбросить обиды. Они отравляют наше существование, и новолуние в Скорпионе — подходящее время, чтобы разобраться с ними. Подозрения, чувство вины и мысли о мести — со всем этим вам также будет легче справиться сейчас. Разберитесь с ними. Жизнь слишком коротка, а негативная карма тормозит наше развитие. Ах, да, карма тоже скорпионья. Запомните, это новолуние — время перевернуть страницу.

Новолуние (или солнечное затмение) в Стрельце ♐
(Конец ноября – конец декабря)

◗ 1. Устройте побег
Путешествие и все, что представляет для вас свободу, — вот что вы сейчас вправе ожидать. Если жизнь загнала вас в угол и вы хотите от всего сбежать, воспользуйтесь силой новолуния в свободолюбивом и бродячем Стрельце. Отправляйтесь в путешествие или сбегите по-настоящему. Стрелец знает, что все всегда может измениться к лучшему, и иногда нам просто нужно посмотреть на происходящее под другим углом, чтобы увидеть, какая у нас счастливая жизнь.
◗ 2. Учитесь
Обучение — тоже достойная цель в этом месяце. Иногда мы воспринимаем учебу как задержку в планах, но правда в том, что она ведет нас к свободе. Учеба открывает для нас больше возможностей в работе, что в свою очередь может принести больший доход и, следовательно, большую свободу, по крайней мере, до некоторой степени.
◗ 3. Ищите смысл
Еще в этом месяце в поле зрения попадает Великий вселенский поиск. Другими словами, сейчас самое время найти некий смысл в жизни. Как у вас обстоят с этим дела? Стрелец — хранитель жизненной философии. Новолуние в этом знаке — отличное время, чтобы убедиться, что вы не слишком ограничены в своих взглядах.
◗ 4. Смейтесь
И развлечение, и риск находятся в ведении новолуния в знаке Стрельца. Если жизнь становится чересчур степенной, задайтесь вопросом, достаточно ли в вашей жизни и того, и другого. Я не предлагаю вам пройтись по канату между башнями Петронас, но воспользуйтесь силой новолуния в Стрельце, чтобы слегка крутануть колесо фортуны в вашей жизни. Озорство не только возможно, но и настоятельно рекомендуется. С другой стороны, знайте, что Стрелец соприкасается с юридическими вопросами. Новолуние в этом знаке привнесет новую энергию в любые текущие баталии.
◗ 5. Будьте благодарными
Знайте, что вы благословлены! Стрелец может подарить нам перспективы. Если вы жалуетесь или сосредотачиваетесь на негативном, используйте это время для того, чтобы что-то изменить. Как говорит мой учитель в Индии: «Секрет жизни заключается в том, чтобы знать, что вы благословлены, и жить соответственно».

Новолуние (или солнечное затмение) в Козероге ♑
(Конец декабря – конец января)

◗ 1. Планируйте
Конечно, это уже конец года, но Козерог связан с планированием. Воспользуйтесь этим временем, чтобы подумать о том, чего хотите достичь в следующем году. Да, вся эта книга посвящена планированию и фиксации своих желаний, потому что это — главный секрет их успешного воплощения! Козерог знает, что к цели надо идти медленно и неуклонно, поэтому сверяйтесь со своим списком желаний и смотрите, как продвигаются дела.
◗ 2. Будьте амбициозными
Сейчас самое время быть амбициозными и очень конкретными в своих целях. Подумайте, чем бы вы хотели прославиться? Козерог — крепкий орешек: он знает, что упорная работа — это путь к достижению долговременных целей. Вы мыслили слишком формально? Воспользуйтесь новолунием в знаке Козерога и пообещайте себе научиться мыслить стратегически. Если вы жаждете обрести социальный статус или признание в своей сфере, нынешнее новолуние — подходящее время подумать о своем продвижении, что бы это ни значило для вас. (Никакого осуждения.)
◗ 3. Будьте добрыми
Важно осознавать, что энергия Козерога (который взаимодействует с серьезной планетой Сатурн) может быть довольно холодной. Воспользуйтесь этим периодом доброжелательности вокруг вас и энергией новолуния в знаке Козерога, чтобы показать кому-то, как много они для вас значат. Давайте обещания, которые вы намерены сдержать. Покажите кому-либо, что ваши отношения — это надолго.
◗ 4. Откажитесь от попыток все контролировать
Однако избегайте попыток все контролировать. Козерог — во многих отношениях очень сложный знак. И так же, как и любой другой знак, он присутствует в карте рождения каждого человека. Если вы знаете, что вам свойственна непреклонность, воспользуйтесь новолунием в этом знаке и подумайте, как это изменить. Никому не нравится, когда его контролируют.
◗ 5. Создайте новые традиции
Создайте новую традицию в это время года. Не важно, будет она относиться к праздникам или нет. Также сейчас стоит подумать о своей репутации и поработать над ней. Рекомендуется поблагодарить своего босса или сотрудников. В конце года это совершенно естественно, а новолуние в знаке Козерога придаст этому дополнительную энергию.

Новолуние (или солнечное затмение) в Водолее ♒
(Конец января – конец февраля)

Обратите внимание, что новолуние в знаке Водолея знаменует китайский Новый год.
◗ 1. Отпустите привязанности
Отпустите все привязанности во время этого новолуния (см. часть III). Водолей — это знак, менее всего подверженный привязанностям. Людей часто вводит в заблуждение то, что графический символ этого знака — водонос. Но надо помнить, что Водолей — воздушный знак, и поэтому, по большей части, склонен жить в своем воображении. Разумеется, у этого есть свои недостатки, но в целом там, где у нас в натальной карте находится Водолей, мы можем быть прагматичными, в противовес излишней эмоциональности и подверженности влиянию чувств. Иногда ведь необходима и логика.
◗ 2. Будьте настоящими
Воспользуйтесь новолунием в знаке Водолея, чтобы спросить себя, позволяете ли вы себе быть настоящими, быть уникальными. Водолей заботится об условностях гораздо меньше, чем все остальные. То, что День святого Валентина выпадает на период Водолея, действительно, имеет смысл, поскольку люди влюбляются, когда видят другого именно настоящим, со всеми его странностями и особенностями.
◗ 3. Проявляйте изобретательность
Если вам кажется, что вы зашли в тупик, воспользуйтесь новолунием в знаке Водолея, чтобы прийти к новым идеям, изобретениям или решениям. Энергия Водолея позволяет заглянуть в будущее и увидеть, что будет дальше. Это ультрамодный знак, который также управляет технологиями и прогрессом. Если вы погрязли в рутине, то сейчас самое время признать это и изменить. Действуйте в согласии с энергией Водолея и меньше волнуйтесь о социальных нормах. (В пределах разумного, не причиняя никому вреда!)
◗ 4. Проявляйте щедрость
Если вы делаете благотворительное пожертвование раз в год, пусть это будет в новолуние в Водолее. Энергия этого знака стремится работать на благо всего человечества, и сейчас самое время каждому из нас внести свою лепту.
◗ 5. Налаживайте связи
Будьте общительными в этом месяце. Водолей — забавный знак, он лучше взаимодействует с группами людей, чем с отдельными личностями. Поэтому это очень гуманистический знак. Новолуние в Водолее — прекрасное время проведать своих друзей и расширить круг общения. Водолей помогает людям объединиться ради общей цели, поэтому ищите свой круг единомышленников.

Новолуние (или солнечное затмение) в Рыбах ♓
(Конец февраля – конец марта)

◗ 1. Мечтайте
Ах, милое, мечтательное состояние… это и есть Рыбы! Это дом грез, мистических вопросов и сочувствия. Подумайте, чем заняты ваши мысли. Подумайте, о чем вы мечтаете. Используете ли вы воображение, чтобы притянуть желаемое? В это новолуние вы можете поработать над тем, чтобы освободиться от страха.
◗ 2. Преодолейте свои страхи
Новолуние в знаке Рыб связано с тайнами и иногда с ложью. Оно связано с тем, что мы не хотим признавать в себе или в ком-то еще. Во время этого новолуния проведите инвентаризацию своих страхов. Возможно, вы обнаружите, что уже избавились от некоторых из них. Эти маленькие бесхребетные твари зачастую убегают прочь, когда сталкиваются с решительным отпором, и сейчас самое время для этого.
◗ 3. Соприкоснитесь с потоком Вселенной!
Благодаря мистической энергии, которая окружает Рыб, у вас сейчас есть прекрасная возможность поработать над своей интуицией. Запишите свои предчувствия, а потом посмотрите, какие из них сбудутся. Поэкспериментируйте с Таро или картами Архангелов и проверьте свои результаты.
◗ 4. Исцелитесь
Если вы испытываете эмоциональную боль или душевные страдания, то помните, что в новолуние в Рыбах очень легко получить доступ к исцеляющей энергии. Этот знак сильно связан с Нептуном, планетой, которая способна превращать эфемерные идеи в сны наяву. А как всем известно, грезы наяву могут воплотиться в жизнь благодаря закону притяжения. Если вам требуется духовное исцеление, ищите целителя. Спросите у друзей, к кому бы вы могли обратиться. Также составьте список того, что должно стать следствием исцеления, и наблюдайте за тем, что происходит, вычеркивая пункты из вашего списка.
◗ 5. Положитесь на волю Вселенной
Обратите внимание, что Рыбы связаны с мечтами, поэтому, запишите свои мечты. Чего вы хотите? Какие у вас фантазии, в том числе и сексуальные? Стремитесь к блаженству. Положитесь на волю Вселенной и поверьте, что все, что ни происходит, — для вашего блага. Весьма желательно во время новолуния в знаке Рыб (и после него) заниматься йогой и другими духовными практиками. Сейчас подходящее время, чтобы получить доступ к своему высшему «я» — той части вас, которая знает, что вы связаны со всем живым на Земле.
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Глава 5
Предсказывайте свое будущее в новолуние

Одна из причин, по которой люди любят астрологию, заключается в том, что она может предсказать их будущее. В новолуние это можно сделать, просто посмотрев в какой Дом оно попадает. (Ваша астрологическая карта рождения состоит из 12 частей, каждый из которых называется Домом. И каждый из 12 Домов управляет различными аспектами вашей жизни.) Фактически новолуние можно использовать как удивительный справочник по жизни или инструмент прогнозирования. Оно может дать вам представление о том:
• что ожидать в предстоящий месяц;
• на чем может и должно быть сосредоточено ваше внимание в предстоящий месяц;
• в какой сфере жизни вам будет легче начать все с чистого листа;
• что вам следует делать в следующие четыре недели;
• каковы главные темы следующих четырех недель.

Знаки зодиака / восходящие знаки и Дома

Для предсказаний во время новолуния вам необходимо знать свой знак зодиака (также известный как солнечный знак) и / или свой восходящий знак (асцендент). Поэтому прежде всего давайте выясним ваш знак.
Найдите свою дату рождения в таблице знаков зодиака далее. Обратите внимание, что если вы родились во время или близко к одной из дат перехода, вам нужно перепроверить свой знак, потому что Солнце движется между различными знаками с разницей в пару дней от года к году.
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Если вам достаточно знать лишь свой знак зодиака — отлично. Вы по-прежнему можете каждый месяц наблюдать за новолунием и примерно представлять, чего ожидать в следующие четыре недели. Однако знание своего восходящего знака позволит вам сделать более точный прогноз.
Ваш восходящий знак, или асцендент, — это самый личный аспект вашей натальной карты, потому что для его вычисления используются время, дата и место вашего рождения. Другими словами, восходящий знак у вас и у человека, который родился в то же мгновение, что и вы, но на другой стороне земного шара (или даже в нескольких милях от вас), может не совпадать.

Найдите свой восходящий знак
Если вы примерно знаете час и минуту своего рождения, вы можете воспользоваться таблицей на стр. 98 для приблизительного расчета вашего восходящего знака. Вашим асцендентом будет либо этот знак, либо ближайший к вашему времени рождения в таблице. Используйте местное время своего рождения. Если, когда вы родились, использовалось летнее время, то перед тем, как воспользоваться таблицей, следует вычесть один час из времени своего рождения.
Чтобы найти свой вероятный восходящий знак, в левой колонке таблицы, где указано время, найдите двухчасовой период, в который входит ваше время рождения. Потом переведите взгляд на первую строку таблицы и найдите там свой знак. Теперь мысленно проведите горизонтальную линию от вашего времени рождения и вертикальную — от вашего знака и посмотрите на ячейку, где они пересекутся. Это и есть ваш вероятный асцендент.
Эта таблица довольно точная, но она предполагает, что рассвет каждый день происходит в 6:00. Если вы знаете, что рассвет был, скажем, в 6:35, тогда вам нужно добавить 35 минут к каждому времени. Поэтому таблицу хорошо использовать для приблизительного определения, а для более точного результата вы можете использовать различные онлайн-ресурсы.
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Найдите Дом, в котором происходит новолуние
Теперь вы знаете и знак зодиака, и восходящий знак, и у вас есть почти все необходимое, чтобы выяснить, что новолуние (да и полнолуние, четверть луны и луна в остальные дни) значит лично для вас. Но сперва вам нужно воспользоваться таблицей на стр. 102103, чтобы проверить, какой ваш Дом активирует новолуние каждый месяц.
Далее приведены несколько примеров того, как работает таблица.
• Если вы Телец или восходящий Телец, новолуние в Скорпионе проходит в вашем 7-м Доме.
• Если вы Рыбы или восходящие Рыбы, новолуние в Водолее проходит в вашем 12-м Доме.
• Если вы Стрелец или восходящий Стрелец, новолуние в Деве проходит в вашем 11-м Доме.
В Приложении 2 приведен список 12-ти Домов и пояснения, что они собой представляют.

Справочник по новолунию в каждом Доме

Далее приведен справочник, который можно использовать каждое новолуние. Сперва выясните, в каком знаке проходит новолуние, затем перейдите к таблице на стр. 102–103, чтобы определить, в каком Доме проходит новолуние лично для вас. Далее используйте этот справочник, чтобы понять, что вас ждет. Вы узнаете:
• какие проблемы могут возникнуть лично у вас в каждое новолуние;
• чего ждать в каждое новолуние и следующие за ним четыре недели;
• мои предложения по пожеланиям во время каждого новолуния;
• мои предложения по визуализациям во время каждого новолуния;
• о чем следует помнить во время каждого новолуния и следующих за ним четырех недель;
• основное послание каждого новолуния;
• как сделать вашу регулярную практику медитации более глубокой;
• какой ритуал выполнять в каждое новолуние;
• что делать в следующие четыре недели после новолуния, чтобы максимально эффективно использовать энергии;
• три основные установки, которые нужно произносить в каждое новолуние.
В справочнике вы также найдете то, что я называю «бонусами от Вселенной»[3]. Это следующая информация:
• об эфирном масле: я объясняю, какое масло будет лучше для каждого новолуния;
• энергии чисел для каждого новолуния: числа, на которые следует обращать внимание;
• о 3D– и 5D-чакрах: я рассказываю про чакры, над которыми нужно работать во время каждого новолуния и следующие четыре недели;
• мантрах: я указала те, которые стоит повторять во время новолуния и следующие четыре недели; они усиливают чакры месяца;
• богинях и Архангелах: узнайте, какие из них управляют каждым новолунием;
• законах Вселенной: во время каждого новолуния и следующих четырех недель размышляйте над одним из этих законов;
• божественном луче: выясните, какой луч связан с каждым новолунием и что с этим делать.
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Новолуние (или солнечное затмение) в 1-м Доме
(Зона вашего образа)

◗ Он связан…
с образом, который вы преподносите миру.

◗ Чего ожидать
Возможности изменить то, как кто-то — или мир — видит вас.

◗ Чего пожелать
Мужества, начала новой жизни, лучшей самооценки и саморегуляции.

◗ Что визуализировать
Что вы выглядите именно так, как хотели бы.

◗ О чем важно помнить
Это начало моего нового 12-месячного цикла, я начинаю и намерен продолжать.

◗ Основное послание
Это новолуние одно из самых волнующих, потому что оно целиком связано с вами, такими изменчивыми и замечательными! Сейчас подходящее время для самосовершенствования и саморазвития. В этом месяце в приоритете ваш личный образ — позволительно быть чуточку тщеславным.
Приведите себя в форму, о которой мечтаете, и посмотрите более внимательно на образ, который вы являете миру. Может прозвучать поверхностно, но гордость за свой образ и осознание того, какие сигналы он посылает, — это ключ к успеху.
Вы можете одеваться как хотите, но в текущем месяце уделяйте этому особое внимание.
Этот цикл новолуния также дарит вам возможность навести порядок в гардеробе, сделать сногсшибательную стрижку, напечатать суперсовременные визитки, обновить вебсайт. По сути, этот цикл полностью посвящен тому, как вы представляете себя миру.
Вы очень популярны в этом месяце, поэтому принимайте любые приглашения и купайтесь во внимании. Также это время хорошо подходит для начала новых проектов.
Вы в центре внимания и в лучах славы в этом месяце. Сделайте его месяцем своего селфи. Если вам нужно поработать над своим внешним видом и уверенностью в себе, то новолуние поможет вам в этом.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Я разрешаю себе развиваться и меняться».

◗ Ритуал
Загадав желания в новолуние, сразу же сделайте следующее: встаньте перед зеркалом, пошлите воздушный поцелуй своему отражению и скажите: «Я люблю тебя!»

◗ Что нужно сделать
• Удивите друзей «новым собой».
• Выбросьте всю свою старую косметику и купите новую.
• Это отличное время, чтобы жениться или встретить кого-то нового.
• Сейчас также прекрасное время для того, чтобы вернуться домой.
Раскошельтесь на какую-нибудь вещь жизнерадостного цвета.
Пройдите процедуры для лица.
Проверьте зрение.

◗ Три основные установки
В новолуние и следующие четыре недели повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Сегодня первый день моей новой жизни!»
2. «Я горжусь своей внешностью».
3. «Я смелый!»

◗ Эфирное масло
Поскольку вы вступили на новый путь, семена дягиля успокоят любые сомнения и усилят самоосознавание и позитивный настрой. В новолуние и следующие четыре недели применяйте масло из семян дягиля — принимая ванну, используя в аромалампе или нанесите на тело.
◗ Энергия чисел
Число месяца — 1, и это означает, что пришло время подумать о себе. Какие у вас мечты, цели и задачи? Сосредоточьтесь. Сохраняйте осознанность и помните: вы начинаете новый 12-месячный цикл новолуний. Забудьте о прошлом и сконцентрируйтесь на том, чего вы хотите в настоящем, и на том, чего вы желаете для себя в будущем.
◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Рам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.
◗ 3D-чакра
Когда вы начинаете новый лунный цикл с новолунием в вашем 1-м Доме, соприкоснитесь со своим центром силы: чакрой солнечного сплетения, также известной как Манипура. 1-й Дом — это место, откуда исходит ваше сияние: это часть вашей карты, которая показывает миру, кто вы.
Что вы хотите создать в предстоящие 12 месяцев? Составьте список сейчас. Эта чакра желтого цвета, она располагается между пупком и нижней частью грудной клетки. Она связана с силой, свободой и контролем.
◗ 5D-чакра
Чакра этого месяца — Звезда Земли, черно-белая, расположена на подошве стопы. Она — вместилище всего того, чего вы можете добиться в этой жизни. Хорошее состояние этой чакры позволит вам комфортно себя чувствовать и реализовать тот потенциал, с которым вы пришли на Землю в этой жизни.
◗ Указывающий путь Архангел
Ариель — Архангел, также известный как Ангельский посланник божественной магии и чудотворец. Ариель напоминает нам, что если мы подходим к жизни с невинностью ребенка, то все возможно. Такой настрой может творить чудеса. Чтобы связаться с Архангелом Ариелем, просто произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Ариель, пожалуйста, будь со мной этот месяц, когда я начинаю важный цикл своей жизни. С твоей помощью и руководством да реализую я полностью свой потенциал во всех сферах своей жизни. Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
Афина — очень сильная богиня, которая поможет вам, если вы начинаете новые проекты. Она — богиня войны и защитница. Призовите Афину, чтобы обрести мужество, которое понадобится вам в новых проектах: она бесстрашна. Чтобы связаться с ней, просто произнесите ее имя и попросите о помощи:
«Дорогая Афина, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я стараюсь стать храбрее и смелее в погоне за своими мечтами. С твоей помощью и руководством да реализую я полностью свой потенциал в этой сфере.
Благодарю тебя».

◗ Закон Вселенной
Закон этого месяца — это закон божественного единства. Он гласит, что все мы связаны со всем живым на Земле; все, что мы думаем, делаем и говорим, оказывает эффект домино на нас и других людей, и, по сути, на весь мир и Вселенную.

◗ Божественный луч
Луч этого месяца — 1-й луч, которым управляет Вознесенный Владыка Эль Мориа, контролирует его Ману Аллах Гоби. Этот луч красного цвета, поэтому, когда вы медитируете в этом месяце, представляйте красный цвет. 1-й луч принесет все, что вам нужно в начале нового цикла: просите смелости, уверенности, внутренней силы, отваги, увлеченности, движущей силы и энтузиазма. Просите, чтобы ваша воля объединилась с волей и божественным планом Творца.

Новолуние (или солнечное затмение) во 2-м Доме
(Зона денег, собственности и ценностей)

◗ Этот период связан…
с вашими деньгами и собственностью, талантами и активами.

◗ Чего ожидать
В этом месяце в центре внимания будут деньги и имущество.

◗ Чего пожелать
Финансового изобилия, роста самоуважения, того, чего действительно хотите.

◗ Что визуализировать
Себя, в своем идеальном доме, счастливыми, окруженными близкими людьми.

◗ О чем важно помнить
Стабильна ли ваша жизнь, и если нет, то какие шаги вам нужно предпринять, чтобы обрести стабильность?

◗ Основное послание
Это новолуние поможет вам начать все заново в финансовом отношении. Сейчас самое время вспомнить, как вы великолепны и потрясающи. У вас есть уникальная возможность оценить свои активы — и я говорю не только о тех, которые в банке. Все гораздо глубже. Что вы можете предложить миру? Цените себя, и другие последуют вашему примеру. Вам также стоит проверить и поднять свою самооценку и самоуважение. Любите себя. В этом нет ничего плохого, все правильно.
Доходы, финансы и бюджет сейчас играют главную роль. Как вы можете обрести некоторую стабильность в этой области? Это новолуние поможет вам в работе над этой сферой жизни. Вера в себя — это первый шаг. Чем выше вы себя оцениваете, тем выше вас оценят остальные. Я не говорю о хвастовстве, речь идет о более глубокой вере в себя. Пусть вашим приоритетом в этом месяце будет управление финансами. Подумайте, что вы на самом деле цените и что вы можете предложить миру.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторите следующую фразу: «Я верю в себя и в то, что мне есть что предложить миру».

◗ Ритуал
Загадав желания во время новолуния, сразу же выпишите себе чек на ту сумму, которую хотели бы получить.

◗ Что нужно сделать
• Заведите сберегательный счет.
• Оплатите свои счета, налоги, задолженности.
• Наймите бухгалтера, если вы не можете справиться с этим самостоятельно.
• Продемонстрируйте свои таланты.
• Сходите на массаж шеи и плеч.
• Купите дорогой крем для шеи.
• Займитесь любовью за городом.

◗ Три основные установки
В новолуние и следующие четыре недели повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я счастливый, здоровый, богатый и мудрый!»
2. «Спасибо, Вселенная, — все мои потребности удовлетворены!»
3. «Я этого достоин!»

◗ Эфирное масло
Иланг-иланг — чудесное масло, которое успокоит все ваши страхи, связанные с деньгами. Это очень расслабляющее масло — именно то, что вам нужно, если вы беспокоитесь о финансовых вопросах. Дышите глубоко и помните, что деньги — это энергия, и она реагирует на наши эмоции.

◗ Энергия чисел
Число этого месяца — 2, оно напоминает нам о необходимости любви к себе. Если вы сравниваете себя с другими, самое время прекратить это. Наладьте контакт со своей женской частью, независимо от того, мужчина вы или женщина.
◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Лам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
Займитесь Корневой чакрой этого месяца, Муладхарой, визуализируя вращающийся красный свет в основании позвоночника. Это может развеять все ваши тревоги, связанные с удовлетворением материальных потребностей. В этой чакре у нас хранятся страхи, связанные с безопасностью и выживанием. Когда она будет в полном порядке, наши финансы смогут течь свободнее и мы сможем разбогатеть.
◗ 5D-чакра
Базовая чакра, платиновая, излучает радость: подумайте о счастливых и беззаботных детях. Они смеются и играют. Настройтесь на это чувство. Активизируйте эту чакру, визуализируя мерцающий платиновый цвет вокруг основания позвоночника. Теперь вам не составит труда удовлетворить свои материальные нужды.

◗ Указывающий путь Архангел
Как и любой Архангел, Чамуил поможет со всем, о чем вы его попросите, но его специализация — помощь людям в важных жизненных вопросах, связанных с отношениями, дружбой, правильной работой и внутренним миром. Чтобы связаться с Архангелом Чамуилом, просто произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Чамуил, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я ищу свой путь. С твоей помощью и руководством да реализую я полностью свой потенциал во всех сферах своей жизни. Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
В Древнем Риме Абунданция была божественным олицетворением изобилия и процветания. Ее часто изображали с рогом, переполненным дарами, — из него изливаются материальное благополучие, удача, везение, успех и бесконечные возможности. Ее имя означает «избыток», или «изобилующая богатством». Если у вас есть какие-то финансовые проблемы, то именно к ней вам следует обращаться, чтобы решить их.

◗ Закон Вселенной
В этом месяце размышляйте над законом вибраций. Он гласит, что все во Вселенной вибрирует. Все движется по кругу. Так же вибрируют наши мысли, слова, чувства и желания. Усиливая свои вибрации при помощи пения, танцев, повторения мантр, хорошей музыкой или медитацией, мы объединяемся со Вселенной.

◗ Божественный луч
2-м лучом, синим, управляет мастер Джошуа, контролирует его Христос Владыка Майтрейя. Он связан с Источником мудрости и славится тем, что помогает нам, простым смертным, на пути духовного развития. Если вы хотели бы продвинуться на этом пути, в этом месяце во время медитации представляйте синий цвет.

Новолуние (или солнечное затмение) в 3-м Доме
(Зона общения)

◗ Этот период связан…
с общением — мы слушаем и говорим. А также с нашими навыками общения и временем, которое мы проводим со своими родственниками.

◗ Чего ожидать
Очень загруженный месяц!

◗ Чего пожелать
Способности ясно выражать свои мысли и доносить до других свои идеи.

◗ Что визуализировать
Объятия с кем-либо, как вы с любовью доносите до других свою точку зрения.

◗ Что важно держать в уме
Говорите ли вы все начистоту, и если нет, почему вы что-то скрываете? Размышляйте об этом в текущем месяце и будьте безупречно честными с собой и другими (но без жестокости, конечно).

◗ Основное послание
Пришло время освежить свои навыки общения. Насколько хорошо вы можете донести свою мысль? Если другой человек может дать вам то, что вам нужно, сможете ли вы попросить его об этом (в разговоре или по электронной почте)?
Очень важно выражать свои мысли и желания ясно. Не стоит ждать, что другие знают вас достаточно хорошо, чтобы угадывать, чего вы хотите. Это новолуние дарит шанс начать все сначала в том, что касается письменного и устного общения. Оно также может знаменовать начало очень занятого периода с большим количеством коротких поездок и / или большего количества времени, проводимого с братьями и сестрами.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Я читаю, слушаю и запоминаю; и я дышу глубоко, когда подвергаюсь стрессу».

◗ Ритуал
Повторяйте мантру «Хум», чтобы усилить свою горловую чакру.

◗ Что нужно сделать
• Пойти на курс ораторского мастерства.
• Почитать накопившиеся книги.
• Совершить короткую поездку.
• Провести время со своими сестрами и братьями.
• Приступить к изучению иностранного языка.
• По-настоящему слушать других.
• Написать те письма, которые вы давно откладывали на потом.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и предстоящих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я выражаю свои мысли ясно, с добротой и бесстрашно».
2. «Я слушаю столько же, сколько и говорю».
3. «Мои взаимоотношения с родственниками / соседями становятся все лучше и лучше».

◗ Эфирное масло
Масло бергамота способствует общению. Воспользуйтесь им в это новолуние и следующие четыре недели — добавляйте в ванну, используйте в аромалампе или наносите на тело.

◗ Энергия чисел
Повеселитесь вместе с числом месяца — 3, которое связано с творчеством и самовыражением.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Хум». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
В этом месяце поработайте над горловой чакрой, также известной как Вишудха, визуализируя вращающийся небесно-синий цвет в основании вашего горла. Если мы хотим прийти к жизни своей мечты, мы должны уметь ясно выражать свои мысли. Самовыражение и эта чакра тесно взаимосвязаны, когда дело касается осуществления желаний. Ваше слово — ваша волшебная палочка. Это чакра, посредством которой вы выражаете свою волю, а воля влияет на вашу жизнь. Насколько сильна ваша воля? Поработайте с ней в этом месяце.

◗ 5D-чакра
В пятом измерении Сакральная чакра, роскошная, нежная, перламутрово-розовая, излучает невероятную любовь. Эта чакра — портал, благодаря которому вы можете выразить свою любовь через сексуальные отношения. Настроившись на эту чакру, вы будете более мудро выбирать романтических партнеров или улучшите сексуальную жизнь со своим нынешним партнером.

◗ Указывающий путь Архангел
Архангел Задкиил — это Архангел сочувствия и прощения — прощения, которое идет из сердца. Он также Архангел памяти. Чтобы связаться с ним, просто произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Задкиил, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я открыто и честно общаюсь с каждым. С твоей помощью и руководством да реализую я полностью свой потенциал в том, что касается общения. Благодарю тебя».

Вы также можете попросить Архангела Задкиила о помощи в отношениях с родственниками и соседями.

◗ Указывающая путь богиня
Сарасвати — индуистская богиня знания и божественной женской мудрости. Кроме того, она та, кто подарил миру речь. Поэтому пишете ли вы что-то или рассказываете, попросите Сарасвати о помощи. Когда начинает действовать эта часть вашей карты, самое время подумать о том, насколько хорошо вы умеете выражать свои мысли как в личных отношениях, так и в профессиональных. Чтобы связаться с Сарасвати, просто произнесите ее имя и попросите о помощи.

◗ Закон Вселенной
В этом месяце в центре внимания — закон действия. Что происходит, если у вас много надежд и желаний, но вы ничего не делаете? Вероятно, ничего. Для того чтобы прийти к жизни своей мечты, необходимо активизировать универсальный закон действия. Вы что-нибудь предпринимаете? Что вы можете сделать, чтобы приблизиться к мечте?

◗ Божественный луч
Желтым 3-м лучом управляет мастер Серапис Бей, и контролирует его Махачохан Сен-Жермен. Он связан со способностью воплощать желания силой ума и здравомыслием. Окружите себя желтым цветом во время этого цикла. Это будет напоминать вам о необходимости позволить свету наполнить вашу жизнь. Откройте свой ум новым знаниям.

Новолуние (или солнечное затмение) в 4-м доме
(Зона дома и семьи)

◗ Этот период связан…
с домом и семьей. Откуда вы родом? Где ваш дом? Что значит семья?

◗ Чего ожидать?
На первый план могут выйти проблемы, связанные с домом и семьей.

◗ Чего пожелать
Счастливой и здоровой семейной жизни.

◗ Что визуализировать
Идеальный день отдыха с семьей или теми, кого вы считаете своей семьей.

◗ О чем важно помнить
Ваш дом; место, откуда вы родом; и мир, которому вы принадлежите.

◗ Основное послание
Что для вас значит дом? Ваш ответ подскажет вам, какая часть вашей жизни должна быть в центре внимания в следующие четыре недели.
Новолуние в этой части вашей карты часто означает, что вы снова столкнетесь с заботами, связанными с домом. Оно может знаменовать собой смену места жительства или, возможно, кто-то переедет к вам или съедет от вас, либо это могут быть расселение, реконструкция или ремонт.
Во время новолуния в этой части вашей карты семья, как правило, выходит на первый план — ваши отец и мать могут потребовать особенно много вашего времени.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Я знаю, где мое место».

◗ Ритуал
Нарисуйте свою семью (или людей, которых вы считаете семьей). Вам не обязательно обладать художественным талантом: вы можете нарисовать их в стиле «точка-точка-запятая». Затем нарисуйте вокруг них большое любящее сердце. Посылайте свою любовь каждому человеку, одному за другим.

◗ Что нужно сделать
• Устройте гаражную распродажу.
• Обнимите своих родителей.
• Разберите свои фотоальбомы / цифровые фотографии.
• Пригласите друзей.
• Сделайте ремонт в доме, чтобы стало уютнее.
• Продайте свой дом и / или смените район или даже страну.
• Расспросите своих дедушек и бабушек о семейной истории.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и предстоящих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я люблю свою семью, и моя семья любит меня».
2. «Я в безопасности, и все в порядке», — знаменитая установка Луизы Хей отлично работает в этом случае.
3. «Я люблю свой дом!» (Помните, установка — это утверждение. Почувствуйте любовь к своему дому. Так он станет вам ближе, даже если сейчас вы не испытываете к нему теплых чувств.)

◗ Эфирное масло
Пачули — это афродизиак, поднимающий настроение. Это масло уменьшает депрессию и усиливает иммунную систему. Добавьте его в аромалампу, и в вашем доме станет теплее.

◗ Энергия чисел
Число 4 связано с организованностью, практичностью и продуктивностью. Подумайте о нем, как о четырех колоннах, на которых держится мир. Речь идет о том, чтобы быть дисциплинированным, сильным, надежным и стабильным.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Ом». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации, или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
В этом месяце поработайте с чакрой третьего глаза, известной также как Аджна. Визуализируйте вращающийся свет цвета индиго в центре вашего лба. В этот лунный цикл воспользуйтесь возможностью усилить свою интуицию. Она поможет вам как в личной, так и профессиональной жизни.

◗ 5D-чакра
Пупочная чакра — оранжевая, теплая и приглашающая. Если она будет вращаться правильно, вы обнаружите, что притягиваете людей, словно магнитом. Если у вас такое чувство, будто ваш день протекает как-то неправильно или в жизни нет гармонии, поработайте с этой чакрой. Представьте у себя в пупке вращающийся и излучающийся во все стороны великолепный оранжевый свет.

◗ Указывающий путь Архангел
Архангел Гавриил непосредственно связан с семьей, беременностью и воспитанием детей. Он помогает зачать ребенка тем, кто стремится к этому. С рождением ребенка и новой ролью родителя в вашу жизнь приходят чудеса и трудные задачи. Архангел Гавриил поможет всем, кто попросит его об этом. Чтобы связаться с ним, просто произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Гавриил, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я работаю над своей личной жизнью и семейными отношениями и (вставьте все, что кажется вам уместным).
Благодаря твоей помощи и руководству да реализую я полностью свой потенциал. Благодарю тебя».

Вы также можете попросить Архангела Гавриила помочь вам в решении задач, связанных с вашим домом.

◗ Указывающая путь богиня
Обратитесь к Диане, богине охоты и ведьм, если гонитесь за кем-то или чем-то, если хотите забыть о формальностях и быть свободным, быть собой и добиваться своих целей. Обратитесь к ней, если вам нужно стать более независимым или, более того, если вы слишком привязаны к другим. Она также может помочь вам освоиться в роли родителя или ослабить привязанность, если вы в последнее время душите друзей или семью своей любовью. Чтобы обратиться к Диане, просто произнесите ее имя и попросите о помощи.

◗ Закон Вселенной
Закон соответствия напоминает нам, что наша жизнь, наш мир, наша реальность — это отражение того, что происходит внутри нас.

◗ Божественный луч
4-м лучом управляет мастер Павел Венецианец, и контролирует его Махачохан Сен-Жермен. Мир, спокойствие, баланс и гармония — все это присутствует в эфире и только и ждет, чтобы проявиться в вас. Этот луч зеленый, поэтому сосредоточьтесь на этом цвете в медитации и попросите Сен-Жермена о помощи. Этот луч также может проявить творческие способности и помочь через искусство выразить то, к чему настоятельно призывает вас душа, он может раскрыть вашу внутреннюю красоту. Это также очищающий луч.

Новолуние (или солнечное затмение) в 5-м Доме
(Зона радости)

◗ Этот период связан…
с творческим потенциалом, детьми и романтикой.

◗ Чего ожидать
Радости и смеха, времени с детьми, всплеска творчества.

◗ Чего пожелать
Помнить, что жизнь — игра.

◗ Что визуализировать
Как вы хорошо проводите время с людьми, которых любите.

◗ Важно помнить, что…
насколько радостна наша жизнь, зависит от нас.

◗ Основное послание
Та часть вашей карты рождения, которая сейчас активизируется, относится к трем основным сферам: творчество, дети и сексуальная романтика.
Что касается творчества, если вы сами немного художник, в следующие четыре недели у вас есть превосходная возможность поработать над своими навыками.
Что касается сексуальной романтики, то у вас есть шанс вступить в новые романтические отношения или же привнести новизну в уже существующие. Найдите способ добавить в них эротической радости.
А дети? Эта тема обычно выходит на первый план, когда новолуние проходит в 5-м Доме. Дети при этом могут быть как ваши, так и чужие.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Мой внутренний ребенок в этом месяце будет резвиться».

◗ Ритуал
Громко смейтесь минуту или две. Не бойтесь выглядеть глупо. Просто сделайте это!

◗ Что нужно сделать
• Займитесь танцем живота — он эротичный и дает физическую нагрузку, а это суть 5-го Дома.
• Сделайте игрушку для ребенка (своего собственного или чужого).
• Найдите себе сексуального партнера.
• Отправьтесь со своим романтическим партнером в путешествие.
• Напишите короткую историю, нарисуйте картину — все, что вы считаете проявлением ваших творческих способностей.
• Сделайте то, что кажется вам образцом веселья; устройте вечеринку.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и следующих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Жизнь прекрасна!»
2. «Сейчас я позволю своему внутреннему ребенку повеселиться!»
3. «Я творческая натура и испытываю вдохновение».

◗ Эфирное масло
Масло корицы не столь широко известно, но оно очень подходит для дел 5-го Дома. Во-первых, это афродизиак, а эта часть карты имеет очень кокетливую окраску. Оно контролирует сахар в крови — другими словами, если вы совсем сойдете с ума с 5-м Домом и веселье начнет выливаться через край, масло сможет все отрегулировать. Также считается, что оно приносит счастье, а эта часть вашей карты связана с радостью.

◗ Энергия чисел
Число 5 имеет отношение к независимости. Оно всегда в движении и стремится к переменам, совсем как дети, которые, конечно же, одна из тем 5-го Дома. Поэтому в этом месяце обнимайте своих детей или своего внутреннего ребенка.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Вам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
3D-чакра этого месяца — Сакральная чакра, или Свадхиста-на. Она связана с едой и сексом и очень подходит для той части вашей карты, которая сосредоточена на удовольствии. Она имеет отношение к вашей способности знать, чего вы хотите. Это, в свою очередь, поможет вам наслаждаться жизнью и хорошо себя чувствовать. Эта чакра также связана с вашей готовностью чувствовать эмоции и позволять себе хорошо проводить время. Ее цвет оранжевый.

◗ 5D-чакра
Чакра солнечного сплетения, золотая, с радужным светом. Она может впитывать любую негативную энергию вокруг себя и преобразовывать ее. Эта чакра связана с вашей уверенностью в себе и тем, как вы раскрываете свой потенциал. Когда вы верите в себя, вам легче прийти к мудрости.

◗ Указывающий путь Архангел
Архангел Разиил учит людей эзотерическим знаниям. Он помогает нам понять глубокий духовный символизм, прошлые жизни, толкование снов, священную геометрию и тому подобное.
Представьте себе карту Таро «Солнце», и вы поймете, как работают вместе Архангел Разиил и 5-й Дом. Они привносят свет и понимание в запутанность и непонимание. Чтобы связаться с Архангелом Разиилом, просто зажгите свечу, произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Разиил, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я работаю над тем, чтобы позволить своему свету сиять. Благодаря твоей помощи и руководству да реализую я полностью свой потенциал. Благодарю тебя».

Вы также можете обратиться к Разиилу, если вам нужна помощь с вашим настоящим домом.

◗ Указывающая путь богиня
Если вы хотите увидеть настоящую жизнь, быть смелым и добиваться своих целей, не беспокоясь о возможном неодобрении, обратитесь к Медузе, богине Солнца. Обратитесь к ней, если вы стремитесь явить себя миру, не опасаясь задеть чьи-то чувства. Чтобы связаться с Медузой, просто произнесите ее имя и попросите о помощи.

◗ Закон Вселенной
Закон этого месяца — это закон причины и следствия. Примите тот факт, что у происходящего есть причина и следствие. Иначе говоря, ничто не случайно. Каждое действие (включая наши мысли) вызывает ответную реакцию или приводит к последствиям. Что посеешь, то и пожнешь. Что это значит для вас? Обращайте внимание на то, что происходит в этом месяце, и спрашивайте себя: «Почему?»

◗ Божественный луч
Оранжевым 5-м лучом управляет мастер Иларион, и контролирует его Махачохан Сен-Жермен. Этот луч связан с вознесением и процессом духовного роста. Он также связан с инициацией и развитием души. Этот луч содействует науке, но на более высоком уровне. Он усиливает способность души включаться в то, что есть в нашей жизни здесь, в третьем измерении.

Новолуние (или солнечное затмение) в 6-м Доме
(Зона повседневной деятельности и здоровья)

◗ Этот период связан…
с вашей повседневной работой и заботой о здоровье.

◗ Чего ожидать
Шанса изменить свои повседневные привычки и / или должностные инструкции.

◗ Чего пожелать
Возможности помогать другим людям.

◗ Что визуализировать
Представьте, что вы выработали новые здоровые привычки или придерживаетесь уже существующих полезных привычек.

◗ Важно помнить
Здоровое тело — здоровый ум. Такая связь действительно существует, и пока активен 6-й Дом вашей карты, самое время поработать над ней. Вы можете очиститься и наслаждаться плодами более здоровой жизни. Такая возможность выпадает раз в год.

◗ Основное послание
Активная часть вашей карты связана с телом, умом и хорошим самочувствием. Если раньше вы недостаточно заботились о себе, сейчас могут появиться определенные проблемы. Они призваны обратить ваше внимание на то, что необходимо сделать.
Сейчас самое время записаться в тренажерный зал или приступить к тренировкам, которые вы откладывали. Рекомендуется начать новую жизнь в том, что касается ваших вредных привычек, — например, вы можете бросить курить или сменить диету.
В центре внимания находятся и ваши повседневные рабочие дела. Помните, новолуние связано с начинаниями, поэтому воспользуйтесь этим месяцем и подумайте, как вы планируете добиться успеха на работе в следующие 12 месяцев.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «В этом месяце мой основной приоритет — здоровье».

◗ Ритуал
Посмотрите, что у вас запланировано на предстоящую неделю, и благословите это.

◗ Что нужно сделать
• Обновите абонемент в тренажерный зал или просто заведите новый. Не нравится тренажерный зал? Совершайте регулярные прогулки или занимайтесь йогой — что угодно, лишь бы двигаться.
• Подумайте о своей диете и о том, как сделать ее более здоровой.
• Этот Дом также связан со служением другим — помогите кому-нибудь в этом месяце.
• Поговорите со своим начальником обо всем, что беспокоит вас на работе.
• Прочитайте книгу о позитивном мышлении.
• В течение месяца обедайте или ужинайте здоровой пищей, и никаких исключений.
• Научитесь медитировать.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и следующих четырех недель повторяйте одну из установок или все три:
1. «С каждым днем я становлюсь все более и более организованным».
2. «Я отлично справляюсь со своими рабочими обязанностями, и мне за это хорошо платят».
3. «Мой приоритет — здоровье, и я действую в соответствии с этим».

◗ Эфирное масло
Если у вас есть трудности с самовыражением или если вам кажется, что вы по горло сыты своими повседневными обязанностями, попробуйте нанести немного масла чайного дерева на основание горла или на запястья либо добавьте его в ванну или в аромалампу.

◗ Энергия чисел
Число 6 — самое гармоничное число в ряду 1–9. Это число дома, семьи и любви, оно обладает любящим и заботливым качеством. Это число связано с тем, чтобы ставить интересы других выше собственных, а также с воспитанием, защитой и обучением. Все это имеет отношение к семье в целом и к отцовству и материнству в частности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Хум». Повторяйте ее каждый день громко или тихо: пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
Горловая чакра, также известная как Вишудха, снова чакра месяца. Она связана с Девой и, таким образом, с Меркурием: если вы проходите Дома и чакры по порядку, то вам второй раз выпадает возможность поработать с этим важным энергетическим центром.
Горловая чакра связана с общением и волей и обучением тому, как достичь в жизни желаемого. Работайте с этой чакрой, визуализируя вращающийся небесно-голубой свет в основании своего горла. Попросите Архангелов помочь вам с навыками общения.

◗ 5D-чакра
Сердечная чакра поможет вам перейти в 5-е измерение, когда придет время вознестись. Эта белоснежная чакра — то место, где вы чувствуете и выражаете любовь. Хотя вы могли бы ожидать, что она связана со следующим Домом, 7-м, если вы хотите поработать над всеми двенадцатью 5D-чакрами на протяжении года, тогда в этом месяце вам следует обратить внимание на Сердечную чакру в пятом измерении.

◗ Указывающий путь Архангел
Метатрон — это один из двух Архангелов, которые некогда были людьми, — вместе с Архангелом Сандальфоном, относящимся к знаку Рыб. Архангел Метатрон был Енохом, автором «Книги Еноха». Сейчас он известен как Писарь Господень, его считают учителем тайных знаний. Он первый Архангел на Древе Жизни в Каббале, это значит, что он помогает тем, кто недавно вступил на духовный путь.
Метатрон помогает детям обнаружить, раскрыть и сохранить их духовные таланты. Он работает рука об руку с вашим 6-м Домом, если вы лечитесь или чистите энергию. Чтобы связаться с Архангелом Метатроном, просто зажгите свечу, произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Метатрон, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я очищаю все аспекты своей жизни. Благодаря твоей помощи и руководству, да реализую я полностью свой потенциал. Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
Церера — римская богиня урожая. Она также известна как богиня плодородия и материнства. Сбор урожая требует упорной работы, и эта часть вашей карты — место, где вы трудитесь. Эта часть карты также управляет нашим здоровьем, поэтому обратитесь к Церере, если у вас есть проблемы с самочувствием. Попросите совета в вопросе вашего питания. К ней также можно обращаться по вопросам деторождения.

◗ Закон Вселенной
Закон, который вам стоит обдумать в этом месяце, — это закон компенсации. К слову, он был золотым правилом Наполеона Хилла (один из первых признанных экспертов по личному успеху). Звучит он так: что бы мы ни делали, это вернется к нам. Что мы сеем, то и пожинаем. Как выразился Хилл: «Когда ты начинаешь отдавать, ты вскоре начнешь получать. Универсальный закон компенсации уравновешивает все во Вселенной».

◗ Божественный луч
6-м лучом, цвета индиго, управляет мастер Ланто, и контролирует его Махачохан Сен-Жермен. Это чистый поток преданности. Настало время признать, что энергия Творца присутствует в вашем земном теле и окружающем мире.
Это очень вдохновляющая энергия, которая позволит вам соединиться с божественным, как только вы осознаете, что оно находится внутри вас. Небольшие религиозные ритуалы, например, зажечь благовония, или практика йоги усилят вашу связь.

Новолуние (или солнечное затмение) в 7-м Доме
(Зона любви)

◗ Этот период связан…
с любовью и браком, отношениями, деловым партнерством, высокопоставленными лицами, друзьями и врагами.

◗ Чего ожидать
Всплывут вопросы, связанные с любовью и взаимоотношениями, надо надеяться, что для благополучного разрешения.

◗ Чего пожелать
Самых лучших взаимоотношений со всеми людьми, которых вы знаете.

◗ Что визуализировать
Представьте, что вы стоите лицом к лицу и держитесь за руки с тем, кого вы любите или с кем конфликтуете.

◗ Важно помнить
«Я — это ты, а ты — это я. Мы — одно». Даже при том, что 7-й Дом связан с нашими самыми важными отношениями, в этом месяце подумайте о том, что, несмотря на все наши различия, по сути, мы все едины; мы все неразрывно связаны со всем живым. Этот месяц подходит для того, чтобы очистить свои отношения.

◗ Основное послание
Во время этого новолуния в центре внимания находятся ваши возлюбленные (прошлые, нынешние и потенциальные). Сейчас подходящее время, чтобы подумать обо всех ваших отношениях.
Если вы состоите в отношениях, что вы можете сделать, чтобы придать вашей любви новый импульс? Вы все еще цепляетесь за прошлое? Насколько вы уверены в своей способности любить? Если вы сейчас ни в кого не влюблены и никак не можете найти партнера, сходите на свидание вслепую. Если вы не можете отпустить прошлое, то позвоните своей бывшей или бывшему (если вам покажется это уместным), чтобы поговорить и закрыть этот вопрос. Посмотрите, сможете ли вы сейчас работать со своим партнером (бывшим или нынешним), потому что 7-й Дом связан с равновесием, взаимодействием и правильными поступками.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Я сделаю то, что, по моему мнению, я должен сделать, чтобы чувствовать себя более уверенным в любви».

◗ Ритуал
Отправьте любовную записку (или электронное письмо) тому, кого вы любите.

◗ Что нужно сделать
• Разберитесь со своими старыми любовными письмами — и избавьтесь, по меньшей мере, от некоторых из них.
• Если вы одиноки и чувствуете в себе смелость, попробуйте познакомиться с кем-нибудь в интернете.
• Спросите своих родителей об их рецепте долгосрочных любовных отношений.
• Подтвердите свою преданность партнеру.
• Если вы ранили своего бывшего партнера, признайте свою ошибку и попросите у него прощения.
• Составьте список качеств, которые вы ищете в партнере.
• Если вы сами уже состоите в отношениях, помогите найти пару своему другу.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и следующих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я люблю тебя, и я люблю себя».
2. «Со мной легко поладить — все мои отношения гармоничны».
3. «Я свободен от прошлого. Сейчас мои отношения развиваются гладко».

◗ Эфирное масло
Для открытия сердечной чакры рекомендуется эфирное масло жасмина. Вы можете нанести несколько капель на область своей сердечной чакры — в середине грудной клетки, или добавить в ванну или в аромалампу. Особенно хорошо это делать перед медитацией.

◗ Энергия чисел
Число этого месяца — 7, это число искателя, мыслителя, и человека, который стремится сам во всем разобраться. Во время этого лунного цикла старайтесь докопаться до истины во всех своих отношениях и ситуациях, личных и профессиональных. Если вы подозреваете, что все не так, как кажется, сейчас подходящее время, чтобы изучить этот вопрос.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Юм». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
Чакра этого месяца — сердечная чакра, Анахата, потому что 7-й Дом связан с отношением к другим. Как правило, речь идет о нынешних и бывших партнерах, но сюда также могут входить и люди, которых мы скорее считаем своими врагами. В любом случае сосредоточьтесь на своей сердечной чакре во время медитации и представьте ее в виде великолепного изумрудно-зеленого вращающегося диска. Откройте свою сердечную чакру, позвольте любви войти в ваше сердце.

◗ 5D-чакра
В этом месяце пока вы работаете над своими самыми важными отношениями, не забывайте про 5D-горловую чакру голубого цвета. Вы можете спокойно говорить, что думаете, — люди будут инстинктивно знать, что ваши слова идут от чистого сердца, и это улучшит ваши отношения.

◗ Указывающий путь Архангел
Архангел этого месяца — Иофиил, Архангел красоты. Он — идеальный проводник, пока активен ваш 7-й Дом, потому что помогает нам смотреть на других любящими глазами. Что может быть лучше? Обратитесь к Архангелу Иофиилу, если вам нужна помощь в отношениях. Чтобы связаться с ним, просто произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Иофиил, пожалуйста, будь со мной этот месяц. Благодаря твоей помощи и руководству пусть мои отношения – и личные, и профессиональные – полностью раскроются. Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
Лакшми — индуистская богиня любви, богатства и красоты. Имя Лакшми происходит от санскритского слова, означающего «цель», или «задача». К ней стоит обращаться по любым вопросам, связанным с богатством и процветанием как материальным, так и духовным. Это одна из самых популярных богинь. Распечатайте ее изображение и обращайтесь к ней в этом месяце.

◗ Закон Вселенной
В этом месяце следует сосредоточиться на всем известном законе притяжения. Он гласит, что подобное притягивается к подобному. Этот закон утверждает, что мы сами создаем события и отношения, которые приходят в нашу жизнь. Каждая мысль, чувство, слово и действие приводят закон притяжения в действие: их энергия притягивает подобные энергии: позитивные или негативные.

◗ Божественный луч
7-м лучом управляет леди Порция, и контролирует его Махачохан Сен-Жермен. Это очень важный луч, так как он связан со знаменитым фиолетовым пламенем преображения. Этот луч имеет для нас колоссальное значение: он повышает нашу сознательность и знаменует новую эру осознанности. Во время действия 7-го Дома визуализируйте фиолетовый цвет, когда засыпаете.

Новолуние (или солнечное затмение) в 8-м Доме
(Зона секса и общих финансов)

◗ Этот период связан…
с деньгами других людей и тем, как они сочетаются с вашими.

◗ Чего ожидать
Шанса внести новизну в вашу сексуальную жизнь или упрочить финансовое положение.

◗ Чего пожелать
Больше денег! Лучшего секса! Преодолеть страх.

◗ Что визуализировать
Что бы вы сделали, если бы у вас было больше денег? Представляйте это. О визуализации сексуальных фантазий позаботьтесь сами.

◗ Важно помнить
Сейчас подходящее время для того, чтобы заняться своими финансовыми делами. Насколько хорошо у вас обстоят дела в этом вопросе? Сможете ли вы оплатить счета, которые, как вы знаете, скоро придут, и если нет, можете ли вы сейчас что-то для этого сделать?

◗ Основное послание
Сейчас подходящее время для того, чтобы получить финансовую консультацию или посетить на выходных деловой семинар, который поможет вам понять основы финансов.
Активная часть вашей карты также касается глубокого, темного, может быть, даже извращенного секса. Если у вас есть интимные проблемы, которые, вы знаете, вам нужно проработать, решите их в этом месяце.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Я уверенно решаю все денежные вопросы».

◗ Ритуал
Выберитесь в город в самой сексуальной одежде, которая у вас есть.

◗ Что нужно сделать
• Погасите кредит (или возьмите его).
• Откройте сберегательный счет и внесите первый вклад.
• Аннулируйте кредитку, если вы знаете, что не можете ее себе позволить.
• Попросите прибавку к зарплате (но только если вы верите, что можете ее получить!).
• Рефинансируйте свою ипотеку, если вам это подходит.
• Говорите непристойности своему партнеру.
• Попробуйте новые сексуальные позы.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и предстоящих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я позаботился о материальных вопросах».
2. «Все мои финансовые потребности удовлетворяются».
3. «Моя сексуальная жизнь удивительно здоровая».

◗ Эфирное масло
Мирра поможет вам научиться принимать подарки. Используя это масло, вы подтверждаете, что готовы не только отдавать, но и получать.

◗ Энергия чисел
Восемь — число материального изобилия и защищенности. Это также число кармы — что мы сеем, то и пожинаем. Поэтому 8-й Дом находится в той части, которая связана с общими финансами и честностью в сделках. В этом месяце проанализируйте, на что вы готовы ради денег, а на что нет. Это также очень духовное число.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Вам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
Сакральная чакра, Свадхистана, связана с творчеством, едой и сексом. Откройте в этом лунном цикле эту чакру, представляя вращающийся оранжевый диск примерно в середине нижней части живота, между пупком и основанием позвоночника.

◗ 5D-чакра
Ваш всевидящий третий глаз поможет вам проникать сквозь жизненные завесы, ложь и страх. Эта 5D-чакра кристально-ясная с бледно-зеленым оттенком. Работайте с чакрой третьего глаза на протяжении этого цикла, и вы начнете видеть за пределами этого измерения и воспринимать себя как тело из электрической энергии.

◗ Указывающий путь Архангел
Ремиил — один из семи ключевых Архангелов. Его основная роль — помогать новым душам, пересекшим границу, пересмотреть свою жизнь. Он поддерживает и направляет недавно умерших, пока они осознают, как каждое их действие повлияло на других и чему они научились за свою жизнь. Но вам не нужно ждать смерти, чтобы пересмотреть свою жизнь с Ремиилом. Он помогает это сделать и ныне живущим. Просто попросите его о помощи в этом деле. Ре-миил ничего не боится.

◗ Указывающая путь богиня
В этом цикле мы встречаемся лицом к лицу с тем, что пугает нас, и нам может помочь Кали — синяя индуистская богиня с устрашающим выражением лица, агрессивной позой и украшениями из черепов. Попросите Кали помочь вам отпустить из своей жизни негативных людей, ограничивающие мысли и любые страхи. Кали помогает нам отстраниться от нашего эго. Она также известна тем, что освобождает души от бесконечного цикла смертей и перерождений.

◗ Закон Вселенной
В этом месяце закон непрерывной трансформации энергии напоминает нам, что изменить условия жизни — в наших силах. Нам просто нужно преодолеть свои страхи и избавиться от ограничивающих мыслей: в частности, от негативных мыслей в отношении себя и других. Повышайте свои вибрации при помощи йоги, повторения мантр и медитации: более высокие вибрации преобразуют более низкие. Чистая сексуальная энергия — великий преобразователь.

◗ Божественный луч
8-м лучом, цвета морской волны, управляет леди Нада. Он приносит глубокое духовное очищение и позволяет нашим душам развиваться. Этот луч отлично взаимодействует с 8-м Домом, частью нашей карты, где хранится то, что нам в себе кажется «нечистым». Исцеление и очищение требует повышения наших вибраций. 8-й луч складывается из 4-го, 7-го и 5-го лучей с небольшим количеством белого света.

Новолуние (или солнечное затмение) в 9-м Доме
(Зона общей картины)

◗ Этот период связан…
с приключениями, путешествиями и личным развитием.

◗ Чего ожидать
Новых и, вероятно, увлекательных событий, связанных с путешествиями, обучением, интернет-публикациями и Великим вселенским поиском.

◗ Чего пожелать
Увидеть свою жизнь под другим углом, что пробудит в нас благодарность.

◗ Что визуализировать
Себя в том месте, где бы вы хотели провести отпуск!

◗ О чем важно помнить
Мы все — божественные существа. 9-й Дом тесно связан с духовным поиском, как и планета 9-го Дома, Юпитер. И, как вы увидите далее, чакра, которая традиционно соответствует 9-му Дому, тоже связана с божественным — это Коронная чакра, которая соединена с небесами.

◗ Основное послание
Этой частью вашей карты управляет Юпитер, планета расширения и развития. Поэтому если вы развиваете свой ум, получая новые знания или путешествуя, или общаясь с теми, кто много путешествует, или проходя курс личностного развития, у вас есть шанс расширить свои горизонты.
Этот цикл также связан с верой и убеждениями. Если вы знаете, что были негибкими, например, цеплялись за то, чему вас учили в детстве, вместо того чтобы составить собственное мнение, тогда сейчас в вашей жизни может появиться человек, который заставит вас переосмыслить свое мировоззрение. Также сейчас хорошее время вырваться из рутины и прийти к большей свободе.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Жизнь — это приключение, и я люблю ее, поэтому в этом месяце, я… (продолжите сами)».

◗ Ритуал
Выберите, куда вы поедете путешествовать; повесьте на стену фотографию этого места, чтобы она напоминала вам о ваших планах.

◗ Что нужно сделать
• Найдите способ расширить свои горизонты.
• Читайте книги, которые вам нужно прочитать.
• Пройдите курс личностного развития.
• Пожелайте, чтобы в вашей жизни появился новый духовный учитель.
• Подумайте о том, во что вы верите, а во что — нет.
• Заведите виртуального друга с другой стороны земного шара.
• Опубликуйте что-нибудь из того, что вы написали.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и следующих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я знаю, что благословлен».
2. «Жизнь — это приключение!»
3. «Весь мир у моих ног!»

◗ Эфирное масло
В этот лунный цикл хорошо использовать эфирное масло из сандалового дерева. Оно считается священным в восточных религиях, что очень хорошо подходит активной сейчас части вашей карты. Сандал также способствует духовному развитию и поможет вам найти призвание души. Это масло отлично помогает и в медитации.

◗ Энергия чисел
Число 9 связано с идеализмом — качество, которое может быть как положительным, так и отрицательным. Идеализм поможет нам сделать мир лучше. Он означает веру в более совершенный образ существования. Однако, если вы будете чересчур идеалистичными, это может стать проблемой. Число 9 — самое толерантное и осознанное. Будьте такими в этом месяце.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «А». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
Чакра, на которой нужно сосредоточиться в этом месяце, — Коронная чакра (Сахасрара). Она фиолетовая и расположена на макушке головы. Коронная чакра связана с божественным. Там сосредоточено наше космическое сознание. Другими словами, это та часть нас, которая знает, что мы — часть Бога; мы — духовные существа, которые проживают сейчас земную жизнь; мы все едины и соединены с божественной благодатью и божественной любовью. Для стимулирования этой чакры представьте себе фиолетовый вращающийся диск на макушке головы.

◗ 5D-чакра
В 5-м измерении Коронная чакра — кристально-ясная с золотым оттенком. Эта чакра изображается как цветок лотоса с тысячью лепестков. Когда она открыта, она раскрывает загадки Вселенной и нашу связь со всем живым на земле.

◗ Указывающий путь Архангел
Для Архангела Рагуила жизнь — это вечеринка, ведь он самый общительный из всех Архангелов. Имя Рагуил означает «друг Бога», в центре его внимания мир и гармония для каждого. Он также помогает нам уладить конфликты. Чтобы связаться с ним, просто зажгите свечу, произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Рагуил, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я живу в полную силу. Благодаря твоей помощи и руководству да реализую я полностью свой потенциал и пусть я увижу всю картину в целом. Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
Фортуна — богиня судьбы и случая. Старая латинская пословица гласит «Fortes fortuna adiuvat», что означает «Фортуна помогает храбрым». Поэтому, если в этом лунном цикле для обретения желаемого вам необходимо рискнуть, обращайтесь к Фортуне. Она также поможет вам, если вы хотите учиться или путешествовать. Попросите ее, чтобы удача была на вашей стороне.

◗ Закон Вселенной
Закон относительности напоминает нам, что всё относительно. Вы всегда в чем-то будете не так хороши, как другие, просто потому, что у вас есть свой собственный особенный талант. Не сравнивайте себя с другими. Во время этого цикла обратите внимание, что вы чувствуете, если просто сравниваете себя с собой. Осознайте, что хорошее и плохое, горячее и холодное, черное и белое существуют, только если вы сопоставляете одно с другим.

◗ Божественный луч
9-й луч, сине-зеленый, хранитель сокровищницы знаний, которые способствуют развитию души. Он связан с радостью, которую мы чувствуем, когда любим кого-то, будь то романтическая любовь, или любовь к семье и друзьям. Этот луч помогает нам на пути к просветлению и способствует очистительной работе 8-го луча. Он состоит из 1 и 2-го лучей и белого света.

Новолуние (или солнечное затмение) в 10-м Доме
(Зона карьеры)

◗ Этот период связан…
с вашей карьерой и репутацией.

◗ Чего ожидать
Шанса продвинуться профессиональном в плане.

◗ Чего пожелать
Помогать другим при помощи своей работы.

◗ Что визуализировать
Представьте, как вы читаете лекцию и становитесь признанным экспертом в своей сфере интересов.

◗ Важно помнить
Это совершенно нормально, если вы хотите оставить в мире свой след или стать известным благодаря своим действиям. Какими бы ни были ваши амбиции — быть хорошим родителем или прекрасным другом, или вы хотите сделать что-то более видимое, метить высоко, — это абсолютно нормально.

◗ Основное послание
Это новолуние очень важно для людей, ориентированных на карьеру, потому что оно связано с вашей профессиональной жизнью. Сейчас подходящее время, чтобы начать новое дело. Ваши усилия на работе также будут вознаграждены — шансы получить повышение возрастают.
Даже если вы не получите реального продвижения на работе, ваши усилия, скорее всего, будут признаны в течение следующего месяца. Сейчас самое время задуматься о своем будущем и о том, чего вы хотите. В верном ли направлении вы двигаетесь, чтобы реализовать свои цели, устремления и задачи и, если нет, что вы можете с этим сделать?

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «В долгосрочной перспективе усердная работа приведет меня к успеху».

◗ Ритуал
Запишите описание своей идеальной работы и читайте его каждый день в течение этого месяца.

◗ Что нужно сделать
• Поговорите с начальником о том, как вы работаете.
• Помогите коллеге справиться с рутинными задачами.
• Убедитесь, что вы не одержимы своим статусом.
• Как можно ближе к новолунию начните новое дело.
• Смело ищите новую работу.
• Возьмите кредит, если сможете его отдавать.
• Задумайте свой следующий карьерный ход.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и следующих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я преуспеваю!»
2. «Быть таким успешным — чудесно!»
3. «Обожаю, когда мои планы реализуются!»

◗ Эфирное масло
Используйте в этом лунном цикле масло лавра (добавляйте в ванну или в аромалампу). Когда вы много работаете, оно поможет вам сосредоточиться. Это масло также мотивирует и способствует росту уверенности.
◗ Энергия чисел
Цифры в числе 10 дают в сумме 1. Это должно напомнить вам, что вы можете быть первым номером. Это число также говорит, что вам может понравиться работать самостоятельно и на себя. Однако, если вы знаете, что в силу своей профессии слишком оторвались от других, воспользуйтесь влиянием новолуния, чтобы изменить это.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Рам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
В этом месяце обратите внимание на чакру солнечного сплетения, также известную как Манипура. Это еще одна часть вашей карты, где вы можете излучать сияние. Это ее вершина, и именно здесь вы оставляете свой след в мире. Эта часть вашей карты связана с карьерой и амбициями. Это то, что принесет вам известность. Эта чакра также имеет отношение к вашему социальному статусу и репутации.

◗ 5D-чакра
Вы почувствуете эту мерцающую белую чакру над головой, немного сзади. Если она вращается правильно, вас ждут внутренний мир и покой. Она также открывает нас божественному вдохновению. Еще одно замечательное качество этой чакры заключается в том, что она приносит нам спокойствие, даже если жизнь переворачивается вверх дном или работа становится слишком напряженной. Для раскрытия этой чакры полезна медитация.

◗ Указывающий путь Архангел
Архангел Азраил мягко исцеляет разбитые сердца. Если в прошлом у вас были неудачи на работе (и, честно говоря, у кого их не было?), попросите Азраила излечить ваши раны. Чем больше эмоционального багажа в этом лунном месяце вы сможете выбросить за борт, тем успешнее вы станете в профессиональной жизни в это же время следующего года. Чтобы связаться с Архангелом Азраилом, просто зажгите свечу, произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Азраил, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я стремлюсь достичь своих земных целей. Благодаря твоей помощи и руководству да реализую я полностью свой потенциал в профессиональной жизни.
Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
Юнона — богиня времени и усилий. Когда вы берете на себя обязательства в личной или профессиональной сфере и придерживаетесь их, вы быстро добьетесь успеха. Юнона поможет с этим. Это, возможно, не самое сексуальное существо во Вселенной, но это богиня, которую следует знать. Она поможет вам и в личной жизни. Например, когда вы знаете, что над отношениями придется поработать, и готовы приложить усилия и делать то, что обещали. Поработайте над своими обязательствами в этом месяце.

◗ Закон Вселенной
Закон этого месяца — закон полярности. Существует два полюса — две противоположности — у всего здесь, на земле. Полярность представляет собой две крайности одной вещи, или два противоположных конца спектра. Так, например, вода меняется от холодной до горячей, измерения идут сверху вниз, от высшего к низшему, все включено или выключено, все внутри или снаружи. Если вы несчастны в той ситуации, в которой находитесь, двигайтесь туда, где хотите быть. Сосредоточьтесь на том, чего вы хотите, не обращайте внимания на то, чего вы не хотите.
◗ Божественный луч

Луч этого месяца — это сочетание 1-го, 2-го и 4-го лучей. Он перламутрового (золотого) цвета. Им управляет леди и мастер Андромеда, и контролирует его Божественный управитель лучей. Этот луч связывает и объединяет наши души с Творцом. Кроме того, он помогает человеку измениться в желаемом направлении.

Новолуние (или солнечное затмение) в 11-м Доме
(Зона дружбы)

◗ Этот период связан…
с вашими друзьями и социальными сетями (и надеждами и мечтами).

◗ Чего ожидать
Шанса исполнить желания или расцвета дружбы.

◗ Чего пожелать
Всего, чего хотите!

◗ Что визуализировать
Себя, когда ваше желание исполнилось, или в окружении друзей.

◗ Важно помнить
Нет необходимости идти по жизни в одиночку. Вы уже достаточно духовно развиты, раз читаете это, так что вы способны выбраться во внешний мир и завести друзей. 11-й Дом напоминает вам, что никто из нас не может быть одиноким островом.

◗ Основное послание
В этом месяце два основных фокуса внимания. Первый — ваши надежды и мечты. Говорят, что когда Солнце проходит через 11-й Дом, ваши пожелания обладают невероятной силой. Другими словами, будьте предельно осторожны со своими желаниями в этом лунном цикле, а то они могут сбыться.
Другой фокус внимания — ваши друзья, сети и группы, к которым вы принадлежите. Насколько уверенно вы чувствуете себя в этих сообществах? Удовлетворяют ли они ваши потребности, и если нет, то что вы можете с этим сделать? Весьма вероятно, что в вашей жизни появятся новые друзья.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Дружелюбные люди всегда встречают дружелюбных людей».

◗ Ритуал
Устройте у себя вечеринку. Да, это действенный ритуал. Делайте это осознанно.

◗ Что нужно сделать
• Запишитесь на вечерние занятия, чтобы научиться тому, чем вы всегда хотели заниматься.
• Попросите своих друзей познакомить вас с кем-то из их друзей, с которыми вы никогда не встречались.
• Загадывайте желания на звезду каждую ночь месяца.
• Представьте друга детства вашему нынешнему окружению.
• Скажите «Привет» тому, кого вы видите чуть ли не каждый день, но с кем никогда не разговаривали.
• Поблагодарите лучшего друга за то, что он есть.

◗ Три основные установки
Во время новолуния и следующих четырех недель повторяйте одну из этих установок или все три:
1. «Я связан со всем живым на земле».
2. «Я люблю своих друзей, а мои друзья любят меня».
3. «Мои мечты исполняются благодаря божественной милости и совершенным способом».

◗ Эфирное масло
Химические соединения, обнаруженные в эфирном масле ладана, проходят через гематоэнцефалический барьер и насыщают кислородом шишковидную железу. Великий французский философ Рене Декарт назвал эту маленькую железу в нашем мозге «вместилищем души». Некоторые считают ее тем самым «третьим глазом».

◗ Энергия чисел
Число месяца — 11, одно из самых мощных чисел. Оно связано с пониманием того, что правильно, что делать, куда двигаться в жизни. Это число проходит по тонкой грани между обладанием и потерей. В этом месяце не спускайте глаз с 11 и ищите его в своей жизни. Число 11 видит мир полным возможностей и не боится смело преследовать то, чего хочет.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Ом». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
Когда мы загадываем желания, важно прислушиваться к своей интуиции. Если в глубине души мы уже знаем, что не сможем получить желаемое, не стоит загадывать это. Чакра этого месяца — чакра третьего глаза, Аджна. Она открывает нам доступ к нашему интуитивному и духовному «я». В этом месяце поработайте с ней, представляя, как в точке между бровями вращается чудесный и воодушевляющий свет индиго.

◗ 5D-чакра
В этом месяце в центре внимания находится чакра Звезда души, блестящего пурпурного цвета. Она — вместилище родовой и семейной кармы. Работая с этой чакрой, мы можем выйти из кармического круга. Звезда души способствует духовному росту и даже вознесению. Позвольте божественному свету наполнить вас. Представьте, как эта чакра вращается над вашей головой.

◗ Указывающий путь Архангел
В некотором смысле Архангел Уриил похож на старого мудрого дядюшку, который всегда учит тех, кто его окружает (вспомните Йоду из «Звездных Войн», который хочет поделиться своими знаниями с другими). Чтобы связаться с ним, просто произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Уриил, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я исследую свою дружбу и связи с людьми. Благодаря твоей помощи и руководству да реализую я полностью свой потенциал в том, чтобы быть частью сообщества. Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
Изида — эклектическая, но очень известная богиня. Она связана с богатыми, великими и невинными, но также она была другом рабов и грешников, художников и угнетенных. Изида знает, как достичь цели, и к этой чудесной богине можно обратиться в любое время. Попросите ее помочь вам расширить ваши контакты с миром. Просто зажгите свечу и обратитесь к ней.

◗ Закон Вселенной
Закон цикличности напоминает нам, что земной мир живет в соответствии с определенными ритмами. Они определяют смену времен года, приливы, лунные фазы, женский менструальный цикл, стадии развития человека. Книга под названием «Кибалион» объясняет этими ритмами «внезапные перепады настроений, чувств и другие раздражающие и вызывающие недоумение изменения, которые мы замечаем в себе».
Мастера герметики, вдохновленные Гермесом Трисмегистом (также известным как отец-основатель астрологии), утверждали, что изучение и понимание этого принципа помогает нам справиться с нашими вызывающими недоумение эмоциями и настроениями.

◗ Божественный луч
Розово-оранжевый 11-й луч — это сочетание 1-го, 2-го и 5-го лучей. Им управляет леди Гуань Инь, а контролирует его Божественный управитель лучей. Этот луч завершает процесс слияния с Богом / богиней, учит нас силе любви, способной проявлять вещи, и тому, как сливаться с божественной любовью и мудростью. Он уравновешивает мужскую и женскую полярности.

Новолуние (или солнечное затмение) в 12-м Доме
(Зона тайн)

◗ Этот период связан…
с вашими тайнами и вашим внутренним «я»

◗ Чего ожидать
На несколько недель вам захочется уединиться от мира.

◗ Чего пожелать
Внутреннего спокойствия.

◗ Что визуализировать
Себя в космическом розовом пузыре — в единении со всей Вселенной.

◗ О чем важно помнить
Выделите себе время для медитации и размышлений. С тех пор, как дарующее жизнь Солнце было в вашем знаке, прошел уже год. Вам может казаться, что сейчас у вас мало энергии. Воспользуйтесь этим месяцем, чтобы рассмотреть все сделанное за прошедший год. Подумайте, чего бы вы хотели в предстоящем году, когда Солнце пройдет через ваш асцендент и вернется в ваш 1-й Дом в следующем месяце.

◗ Основное послание
Бывает, иногда читаешь астрологический прогноз, а там говорится что-нибудь таинственное вроде: «Верьте в свои мечты». Именно это я имею в виду. Когда новолуние проходит в вашем 12-м Доме, оно активирует часть вашей карты, связанную с мечтами и всем тайным и мистическим. Эта часть вашей карты влияет на ту сторону вашей натуры, о которой вы не рассказываете другим. Она связана с вашим тайным, неосознанным «я», вашей темной стороной.
В этот цикл определенно стоит верить в свои мечты, потому что Луна в этой части вашей карты может вынести на поверхность много интересного. Сейчас также подходящее время наладить связь со своей духовной стороной, занимаясь йогой или медитацией. Конечно, йога тренирует тело, но и йога, и медитация также успокаивают ум и помогают нам соприкоснуться с нашей глубинной сущностью. Если вы не понимаете, что это означает, запишитесь на курс медитации или йоги и вскоре поймете. Это завершение еще одного цикла, поэтому отпустите из своей жизни все, что не приносит вам пользу, и освободите в жизни место для нового.

◗ Углубление медитации
Перед началом ежедневной медитации повторяйте следующую фразу: «Мои мечты ведут меня».

◗ Ритуал
Напишите список своих страхов и сожгите его.

◗ Что нужно сделать
• Сделайте вид, что вы йог, и согните себя в крендель.
• Сделайте перерыв в безумном круговороте социальной жизни.
• Держите свой телефон около кровати и надиктовывайте сны, как только проснетесь.
• Встретьтесь лицом к лицу со своим большим страхом. Разберитесь, откуда он взялся.
• Доверяйте интуиции.
• Купите диск с руководством по медитации и используйте его каждый день в течение месяца.
• Напишите стихотворение.
• Поделитесь одним из своих секретов.

◗ Три основные установки
Повторяйте одну из этих установок или все три каждый день во время новолуния и следующих четырех недель:
1. «Говорить «нет» — совершенно нормально».
2. «Внутренний покой находится в центре моего внимания».
3. «Сейчас я отпускаю свои страхи».

◗ Эфирное масло
Эта часть карты связана со страхом и другими негативными факторами. Лаванда — мощное эфирное масло, которое противодействует любому страху, депрессии, беспокойству или нервозности. Оно отлично работает с проблемами, характерными для 12-го Дома.

◗ Энергия чисел
Число этого месяца — 12/3, наивысшее олицетворение мудрости. Солнце и Луна встретились во всех 12-ти Домах вашей карты рождения. Вы так сильно продвинулись на пути духовного развития с тех пор, как 12 месяцев назад начался цикл. Число 12/3 связывают с Императрицей в Таро, а также с Повешенным. Этот цикл новолуния — не подходящее время для того, чтобы начинать новые проекты. На этот раз позвольте жизни пройти мимо вас. Отдохните и восстановите силы. Следующий месяц — время для начала новых предприятий.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «А». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит. Она усиливает чакры месяца.

◗ 3D-чакра
Чакра этого месяца — фиолетовая Коронная чакра, которая находится у вас на макушке и соединяет вас с Небесами и Землей. Так же, как 12-й Дом связан с духовным и мистическим, так и Коронная чакра соединит вас с божественным и мистическим. Это вместилище космического сознания, она соединяет нас с божественным разумом и благодатью. Это канал или портал, через который льется божественная информация. Это средоточие доверия, вдохновения и счастья. Во время медитации представляйте, что эта чакра вращается у вас на голове фиолетовой короной.

◗ 5D-чакра
Чакра звездных врат — красивая золотисто-оранжевая звезда в верхней области вашего энергетического поля. Она подобна чаше, через которую проникают небесная любовь и Божественный код из хроник Акаши. Откройте ее, чтобы принять свет, излучаемый небесами, и вы сами будете светиться изнутри. Это наш прямой доступ к Источнику.

◗ Указывающий путь Архангел
Энергии Сандальфона мягкие и нежные. Его послания приходят к вам тихим шепотом, который легко пропустить, если вы слушаете невнимательно. Если вы обратитесь к Сандальфону и попросите помощи, старайтесь осознавать те песни, которые вы можете услышать. Их тексты могут содержать послание ангела, которое Сандальфон хочет до вас донести. Чтобы связаться с Архангелом Сандальфоном, просто зажгите свечу, произнесите его имя и попросите о помощи:
«Дорогой Архангел Сандальфон, пожалуйста, будь со мной этот месяц, пока я анализирую прошедший год. Благодаря твоей помощи и руководству да реализую я полностью свой потенциал. Благодарю тебя».

◗ Указывающая путь богиня
Гуань Инь — богиня сочувствия и милосердия. В некоторых культурах она служит идеалом женщины. Говорят, что она отказалась от блаженства нирваны, чтобы и дальше помогать людям. Гуань Инь несет энергию Божественной Матери.

◗ Закон Вселенной
В соответствии с гендерным законом, каждая вещь, человек и ситуация несет в себе мужскую или женскую энергию. Так происходит сотворение. В животном царстве гендерный закон проявляется как пол, но он выходит далеко за эти рамки: все ведет к идее инь и ян. Вселенная сформировалась под влиянием гендерного закона. Чтобы по-настоящему познать себя и Вселенную, вам нужно проявлять обе энергии — и мужскую, и женскую, вне зависимости от вашего пола. Тогда вы сможете творить вместе с Богом / богиней.

◗ Божественный луч
12-м лучом управляет Афина Паллада и контролирует его Божественный управитель лучей и Владыка Майтрейя. Этот золотой луч связывает нас с сознанием Христа, также известным как великое центральное Солнце. Этот луч представляет собой сочетание всех лучей с добавлением белого света. Он обладает чудесным золотым свечением.
Резюме
Теперь у вас есть все необходимое для работы с новолунием.
В этом разделе вы узнали:
• как претворять невероятные желания в жизнь в соответствии с новолунием;
• что означает новолуние в каждом из 12 знаков;
• что означает новолуние в каждом из 12-ти Домов для вас лично.



Вопросы и ответы: новолуние

Далее вы найдете ответы на некоторые наиболее часто встречающиеся вопросы, которые мне задавали по темам этого раздела.

◗ Должен ли я загадывать желания в соответствии с каждым знаком / Домом?
Вам не обязательно загадывать желания в соответствии с тем знаком или Домом, в котором происходит новолуние: каждый месяц вы можете желать все, что угодно.
Однако в идеале вы можете загадать несколько желаний в соответствии со знаком и Домом, поскольку они будут обладать большой силой. К тому же, поступая таким образом, через год вы обнаружите, что сделали пожелания и сформировали намерения в каждой сфере вашей жизни, поскольку карта рождения включает их все.

◗ Есть ли у меня личное новолуние?
Ваше личное новолуние происходит раз в месяц, когда Луна проходит транзитом через ваше Солнце. Это длится чуть больше двух дней, в течение которых Луна находится в вашем знаке зодиака (также называемом солнечным знаком). В это время вы можете быть более эмоциональны, чем обычно, особенно, если вы водный знак (Рак, Скорпион или Рыбы). Однако это хорошее время. Понаблюдайте, что происходит с вами и вашими пожеланиями на новолуние, и убедитесь, что вы на верном пути к воплощению своих желаний.
Чтобы узнать, когда происходит ваше личное новолуние, вам нужно следить за ежедневной Луной (см. часть IV). Оно наступит, когда Луна будет проходить через ваш знак зодиака.

◗ Бывает ли больше одного новолуния в Доме?
Обычно в каждом из 12-ти Домов бывает одно новолуние — один раз в год в 1-м Доме, один раз в год во 2-м Доме и т. д. Но очень редко случаются два новолуния в одном доме в течение двух месяцев. Можно воспринимать это как повод сосредоточиться на этой части вашей жизни и что-то изменить. Вы словно получаете второй шанс сделать что-то хорошее в той сфере, над которой в этот момент работаете.

◗ Существует ли особенное новолуние для пожеланий?
Да! Это ежегодное новолуние в 11-м Доме, который также известен как Дом надежд и пожеланий. Если в новолуние, которое происходит в вашем 11-м Доме, случается затмение, сила ваших пожеланий умножается четырехкратно.
Что касается сроков, я могу просто сказать: «Загадывайте желания на новолуние каждый месяц, и тогда вы их загадаете и во время новолуния в вашем 11-м Доме». Однако я думаю, что хорошо быть к нему готовым, поэтому далее приведен краткий справочник, из которого вы узнаете, какое новолуние супермощное именно для вас. Обязательно загадывайте пожелания во время каждого новолуния.
Если не знаете свой восходящий знак, используйте свой знак зодиака. (Подсказка: это новолуние в знаке, который идет на два знака раньше, чем ваш знак зодиака или восходящий знак.)
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◗ Что, если новолуние / полнолуние происходит в мой день рождения?
Новолуние в ваш день рождения — это явный знак от Вселенной: впереди вас ждут развитие и волнующие перемены. Вселенная словно дарит вам заряд энергии. Имейте в виду, что если новолуние происходит в день вашего рождения или прямо перед ним, то на самом деле у вас новолуние в вашем Солнце — т. е. в том же самом месте, где Солнце было в день, когда вы родились.
Это очень здорово и волнительно и определенно намек на то, что вам нужно извлечь пользу из следующих 12 месяцев. Если в день вашего рождения случается затмение на новолуние, то все умножается троекратно и развивается стремительно.


Часть III
Работа с магией полнолуния
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Полнолуние — это кульминация лунного цикла. Это наилучшее время для внутренней работы — для того, чтобы заглянуть внутрь себя, исцелиться, убрать блоки и избавиться от прошлого. Нам всем нужно делать это регулярно.

Глава 6
Прощение и благодарность в полнолуние

Обычно считается, что полнолуние знаменует конец лунного цикла. Конечно, лунный цикл на самом деле никогда не заканчивается, Луна будет всегда или растущей, или убывающей. Полнолуние также считается кульминацией лунного цикла. По мере того как мы движемся к нему, энергии накапливаются, а потом… бум! Происходит всплеск некоего безумия полнолуния, за которым следует своего рода вселенский лунный выдох. Нас будто просят (принуждают) разобраться в себе. Именно по этой причине в полнолуние некоторые люди выглядят слегка безумными.
Полнолуние связано с достижением кульминации и освобождением от старого: отпустите все, что забирает у вас энергию, — огорчения и любые негативные события, а также любые негативные шаблоны, в ловушку которых вы попали. Это время связано с освобождением от плохих мыслей, привычек, образа жизни, и, более того, токсичных людей. Это время кульминации. Самое время все отпустить и начать с чистого листа. Мы должны позволить уйти чувству вины, страху, разочарованию, ревности — всему, что непродуктивно.
Полнолуние — это также благоприятное время для внутренней работы: для того, чтобы заглянуть внутрь себя, исцелиться, избавиться от блоков и прошлого. Полная луна — самая яркая. Она способна осветить нашу тьму — ту глубинную часть нашей сущности, которую мы обычно не можем видеть.
В полнолуние мы можем ощущать определенную напряженность. В одной половине нашей натальной карты находится Солнце, а Луна — в прямо противоположной части. Если мы осознаем, где нарушено равновесие, мы сможем исправить это. Слишком много работаете? Полнолуние напомнит вам: обратите внимание на вашу профессиональную деятельность. Слишком много тратите? События во время полнолуния подскажут, чтобы вы ограничили траты. Отдаете слишком много? Полнолуние — время вспомнить о том, что надо и принимать. И так далее.

Почему прощение очень важно при воплощении мечты

Чтобы осуществить свои мечты при помощи пожеланий на новолуние, необходимо освободиться от любых обид и огорчений. Именно так это работает. Полнолуние — идеальное время для прощения и благодарности. Мы можем воспользоваться полнолунием, чтобы позволить уйти:
• страхам,
• огорчениям,
• спорам,
• разочарованию,
• драмам,
• проступкам.
А для того чтобы отпустить все это (и освободиться от негативной кармы), мы должны простить. Это означает как необходимость простить себя, так и кого-то другого. Звучит как трудно выполнимая задача? Не обязательно.
Представьте себе, что перед тем, как вы спустились на Землю, перед тем, как вы получили это земное рождение, вы заключили несколько соглашений с другими душами. Вы хотели развиваться в течение этой жизни, поэтому вы договорились с другими душами провоцировать друг друга, возможно, даже подталкивать к краю, но, главным образом, учить.
Так что если кто-то расстраивает вас, провоцирует и испытывает на прочность, представьте, что ваши души заключили ранее соглашение. Извлеките уроки из огорчений, они учат вас и помогают развиваться. Сделав выводы, вы сможете двигаться дальше.
Если вы согласитесь с тем, что мы оказались на этой планете, чтобы развиваться и выйти из круга перерождений, то, возможно, будете упорнее стараться решить проблемы, с которыми сталкиваетесь. Друг, который вас раздражает, оказывается вашим учителем. Незнакомец, который нагрубил вам? Тоже ваш учитель. Злой школьный учитель, который унижал вас? Ваш учитель. Ваш партнер, бывший партнер, «тот, кто бросил меня»? Ваши учителя. Ваши дети? Ваши учителя.
Поэтому раз в месяц, во время полнолуния, надо найти время «разобраться» с нашими учителями. Мы прощаем этих людей за то, что они сделали, потому что наши души заключили соглашение. В любом случае большинство людей стараются, как могут, поэтому уже за это мы можем отдать им должное. Недовольство ведет только к горечи, которая отравляет нашу жизнь. Как якобы сказал Будда (некоторые приписывают эти слова буддийскому учителю Пеме Чодрон): «Злиться — это все равно, что принять яд и ждать, что умрет другой».
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Полнолуние не всегда происходит ночью. Иногда, например, оно может случиться в 10 часов утра или 3 часа дня — в общем, в любое время дня. Самое подходящее время для практики прощения — ночь перед новолунием. Это гораздо лучше, чем ночь после него.

Как простить кого-то
Некоторые считают, что быть злым лучше, чем чувствовать беспомощность или безысходность. Однако злость ведет нас прочь от благополучия, которого вы достигаете, когда больше не испытываете ни к кому негативных чувств.
Иногда вы можете простить и забыть. Иногда вы можете только простить, но не можете забыть. А иногда вы можете простить, но при этом не стоит забывать. Все мы люди, и все мы совершаем ошибки; мы все ведем свои собственные войны.
Еще раз повторю: то, что вы кого-то прощаете, не означает, что их поступки были правильными. Это значит, что вы разобрались с этой ситуацией и можете двигаться дальше. Когда кто-то расстраивает нас, приводит в ярость или вводит в заблуждение, мы обычно закрываемся и не можем должным образом разобраться с ситуацией. Сигналы, которые мы посылаем вовне, скорее, говорят о нашей злости, чем о чем-либо другом. А они, тем временем, оказывают значительное влияние на то, как складывается наша жизнь. Помните, в соответствии с законом притяжения подобное притягивается к подобному.
Когда мы злимся, мы излучаем плохие вибрации. Когда мы прощаем, мы излучаем намного более чистые и счастливые вибрации, и в этом случае нам намного легче воплощать свои желания.
[image: ] Церемония прощения в полнолуние
В ночь полнолуния посидите в спокойствии около 10 минут
и мысленно простите всех, на кого вы держите обиду или зло. Если в вашей жизни есть кто-то, кто действует вам на нервы или расстраивает вас, попросите у них прощения за свои плохие чувства по отношению к ним и посылайте им любовь. Потом выполните следующие шаги:
1. Сделайте глубокий очищающий вдох. Отпустите любое напряжение, беспокойство и заботы с выдохом.
2. Теперь подумайте о привычках, шаблонах, идеях или огорчениях, от которых вы хотите освободиться. Запишите их на листе бумаги.
3. Затем подумайте о ком-то, кто расстраивает вас. Вы можете обратиться к своему детству, вспомнив того, кто ранил вас тогда и кого вы до сих пор не простили. Запишите на том же листе бумаги имена этих людей и то, что они сделали. Так вы составите список прощения.
4. Закройте глаза и представьте по очереди каждого человека. Визуализируйте их перед собой внутри розового пузыря (розовый — один из цветов любви). Представьте, что они вам улыбаются. Создайте хорошее чувство между вами двумя.
Произнесите громко или тихо: «Я прощаю тебя», а потом позвольте им улететь в этом пузыре.
5. Теперь прочитайте следующую формулировку прощения и освобождения от кармы во время полнолуния:
«Под великолепной полной Луной я прощаю все, всех, каждое переживание, каждое воспоминание прошлого или настоящего. Я прощаю каждого. Я также прощаю себя за свои прошлые ошибки. Вселенная – это любовь, и я простил, и теперь меня ведет только любовь. Теперь она правит моей жизнью. Осознавая это, я пребываю в спокойствии».

Вдобавок вы можете пожелать:
«Пусть любовь и исцеление проникнут во все мои мысли, убеждения и отношения. Я делаю выводы и двигаюсь дальше. Я призываю осколки моей души очиститься в полнолуние и воссоединиться со мной. Я посылаю любовь себе и всем, кого я знаю, всем, кто знает меня, и во всех направлениях времени. Под великолепной полной Луной я исцелен. Моя жизнь исцелена. Так есть.
И пусть будет так».

6. Встаньте у раковины или в любом другом месте, где вы точно не устроите пожар, и сожгите свой список прощения. Этот ритуал выпускает энергии в эфир и преобразует их в любовь.

Важность благодарности

Составляя свой список прощения и выполняя эту церемонию, вы избавляетесь от негодования, и ему на смену должно прийти что-то новое. Благодарность — идеальное чувство для замены негодования. Она повышает ваши вибрации, поэтому вы станете счастливее; и чем выше и чище ваши вибрации, тем эффективнее вы сможете загадывать желания через две недели, когда наступит новолуние.
[image: ] Церемония преисполнения благодарностью
Если вы испытываете чувство благодарности, вы можете успешно воплощать желания. Так происходит потому, что чувство благодарности блокирует ваше эго, которое в противном случае может привести к сомнениям в тот момент, когда вы загадываете желания. Вот что вы можете сделать:
1. Найдите время, чтобы подумать, по меньшей мере, о трех людях, местах, ситуациях или вещах, которые вызывают у вас чувство благодарности. Почувствуйте благодарность. На самом деле ощутите ее в теле!
2. Напишите список кому / чему вы благодарны.
3. После того, как напишете свой список благодарности, сожгите его. В это время месяца вам просто надо все отпустить.
4. Наконец, если вам покажется это правильным, произнесите это заклинание: «Я знаю, что благословлен, и я живу соответственно».
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Глава 7
Планируйте свою жизнь в полнолуние

Практиковать прощение и чувство благодарности в полнолуние — отличная идея. Но подлинные последователи Луны могут сделать во время полнолуния намного больше. Так же как и новолуние, полнолуние каждый месяц происходит в разных знаках зодиака. И как вы теперь знаете, каждый знак приносит нам различные вибрации и вопросы, с которыми можно работать. Во время полнолуния воспользуйтесь своими обостренными эмоциями, чтобы задать себе кое-какие трудные вопросы!

Справочник по полнолунию в каждом знаке

Советы в справочнике, который приведен далее, применимы ко всем нам, независимо от персональной астрологии. Объясняется это тем, что лунация — в данном случае полнолуние — проходит в конкретном знаке и, следовательно, имеет свой собственный «привкус». Какой у нас знак зодиака или восходящий знак, в этом случае не важно.
Чтобы пользоваться этим справочником, прежде узнайте, когда и в каком знаке произойдет следующее полнолуние. Затем воспользуйтесь справочником, чтобы осознанно работать с энергиями этой фазы Луны.
Справочник включает следующую информацию.
• Пять основных вопросов, которые нужно задать себе в полнолуние.
• Информацию о каждом полнолунии в соответствии с тем знаком, на который оно выпадает.
• Те аспекты жизни, в которых вам надо обрести равновесие. Обратите внимание, что во время полнолуния Солнце и Луна находятся на противоположных сторонах неба и это создает напряженность, которую необходимо учитывать.
• Он также напоминает вам, что необходимо выполнять церемонию прощения в полнолуние в ночь полнолуния и церемонию преисполнения благодарностью.
Как и в случае с новолунием, информация о полнолунии в разных знаках применима и к лунным затмениям в различных знаках. Помните, что если затмение происходит во время полнолуния, то сила влияния знака удваивается. Также обратите внимание, что церемонии прощения и преисполнения благодарностью, упомянутые в главе 6, во время затмения обладают дополнительной силой. Думайте об этом так: затмения дают дополнительный заряд лунации. Полнолуние очень интенсивное время; затмение в полнолуние — особенно интенсивное!

Полнолуние (или лунное затмение) в Овне ♈

Это полнолуние особенно благоприятно для Овнов, Близнецов, Львов, Весов, Стрельцов и Водолеев. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Вспыльчивая и безрассудная.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я вспыльчивым, эгоистичным или конфликтным в течение этого месяца?
2. Двигался ли я чересчур быстро или был ли импульсивным в течение этого месяца?
3. Был ли я дерзким, тупым или слишком агрессивным?
4. Игнорировал ли я прекрасные чувства других людей?
5. Достаточно ли было у меня развлечений?

◗ Основное послание
Жизнь — это не гонка и не соревнования.

◗ Найдите баланс между…
вашими потребностями и потребностями своего партнера или лучшего друга (друзей).

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Тельце ♉

Это полнолуние особенно благоприятно для Тельцов, Раков, Дев, Скорпионов, Козерогов и Рыб. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Земная и стабильная.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я ленивым и чрезмерно избалованным в течение этого месяца?
2. Был ли я слишком одержим деньгами и символами статуса?
3. Был ли я упрямым, ревнивым или собственником?
4. Ел ли я слишком много, заедая стресс?
5. Достаточно ли я тренировался?

◗ Основное послание
Придайте новый импульс своей жизни.

◗ Найдите баланс между…
своими чувствами и тем, что вы реально можете изменить в жизни.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Близнецах ♊

Это полнолуние особенно благоприятно для Овнов, Близнецов, Львов, Весов, Стрельцов и Водолеев. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Изменчивая и непостоянная.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я сплетником, поверхностным или взбалмошным в течение этого месяца?
2. Сплетничал ли я о чувствах других людей?
3. Менял ли я свое мнение слишком быстро, был ли беспокойным?
4. Не вел ли я себя как сладкоречивый пройдоха?
5. Достаточно ли я прочитал книг для расширения кругозора?

◗ Основное послание
Притормозите и покажите людям настоящего себя.

◗ Найдите баланс между…
желанием знать все на свете и временем, которое вы затрачиваете на учебу.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Раке ♋

Это полнолуние особенно благоприятно для Тельцов, Раков, Дев, Скорпионов, Козерогов и Рыб. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Эмоционально зависимая и надоедливая.

◗ 5 основных вопросов
1. Был ли я неуверенным, надоедливым и неинтересным в течение этого месяца?
2. Шел ли я окольными путями к тому, чего хочу, вместо того чтобы подойти напрямик?
3. Был ли я мрачным, угрюмым, задумчивым и манипулирующим?
4. Был ли я скрытным и, возможно, даже параноидальным?
5. Проводил ли я достаточно времени с семьей или людьми, которых я считаю семьей?

◗ Основное послание
Ощутите уверенность в себе.

◗ Найдите баланс между…
вашим стремлением к свершениям и потребностью в качественном времяпрепровождении дома.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) во Льве ♌

Это полнолуние особенно благоприятно для Овнов, Близнецов, Львов, Весов, Стрельцов и Водолеев. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Яркая и гордая — может быть, чересчур гордая!

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я эгоцентричным, самовлюбленным и гордым?
2. Обращался ли я с окружающими людьми как с нижестоящими?
3. Был ли я надменным, тщеславным, наглым или самодовольным?
4. Выражал ли я себя через творчество?
5. Проявил ли я к себе достаточно любви?

◗ Основное послание
Полнолуние во Льве — прекрасное время, чтобы отыскать в себе скромность.

◗ Найдите баланс между…
тем, что нужно вашим друзьям, и тем, что нужно вам.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Деве ♍

Это полнолуние особенно благоприятно для Тельцов, Раков, Дев, Скорпионов, Козерогов и Рыб. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Привередливая и нетерпеливая.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я придирчивым, педантичным и критическим по отношению к себе или другим?
2. Скромничал ли я до такой степени, что принижал себя?
3. Был ли я достаточно полезным для других в течение этого месяца?
4. Не слишком ли много я беспокоился и жаловался и таким образом притягивал негатив?
5. Достаточно ли внимания я уделил тому, чему должен был, в течение этого месяца?

◗ Основное послание
Помните о том, что важно приносить пользу другим.

◗ Найдите баланс между…
тем, чтобы быть приземленным и позволять себе мечтать!

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Весах ♎

Это полнолуние особенно благоприятно для Овнов, Близнецов, Львов, Весов, Стрельцов и Водолеев. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Сосредоточена на отношениях и партнерстве.

◗ Пять основных вопросов
1. Не слишком ли сильно я беспокоился о внешних проявлениях?
2. Не слишком ли я много думал о других, забывая при этом о себе?
3. Был ли я слишком доверчивым, легко подпадающим под чужое влияние или неспособным принять решение?
4. Жил ли я интересами другого человека?
5. Достаточно ли времени я посвятил благоустройству своей жизни?

◗ Основное послание
Напоминайте себе видеть в жизни красоту.

◗ Найдите баланс между…
тем, что нужно вам, и тем, что вам нужно делать для других, чтобы они были счастливы.
◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Скорпионе ♏

Это полнолуние особенно благоприятно для Тельцов, Раков, Дев, Скорпионов, Козерогов и Рыб. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Потенциально весьма активная!

◗ Пять основных вопросов
1. Вел ли я себя ревниво, подозрительно, мстительно?
2. Жил ли я скорее в страхе, чем в радости?
3. Был ли я задумчивым и мрачным: заостряя внимание на негативе чаще, чем на позитиве?
4. Был ли я жестоким и коварным?
5. Занимаюсь ли я сексом, чтобы хорошо себя чувствовать? (Конечно, некоторым людям вообще не нужен секс!)

◗ Основное послание
Это отличное время, чтобы вернуть себе сексуальность.

◗ Найдите баланс между…
чрезмерным напряжением и ленивым довольством.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Стрельце ♐

Это полнолуние особенно благоприятно для Овнов, Близнецов, Львов, Весов, Стрельцов и Водолеев. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Веселая и может вызвать много вздохов облегчения.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я слишком легкомысленным или беззаботным до беспечности или даже безответственности?
2. Распускался ли я, позволяя себе отвлекаться и скучать?
3. Был ли я самонадеянным, высокомерным или слишком нравоучительным?
4. Боялся ли я брать на себя обязательства, нанося этим себе ущерб?
5. Видел ли я общую картину?

◗ Основное послание
Жизнь — это приключение. Не топчитесь на месте!

◗ Найдите баланс между…
тем, чтобы высказывать свое мнение, и тем, чтобы говорить слишком много.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Козероге ♑

Это полнолуние особенно благоприятно для Тельцов, Раков, Дев, Скорпионов, Козерогов и Рыб. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Угнетенная и подавленная.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я амбициозен до жестокости?
2. Был ли я одержим работой в ущерб личной жизни?
3. Был ли я твердолобым, упертым и просто жестким по отношению к другим?
4. Позволял ли я своей голове брать верх над сердцем?
5. Достаточно ли я планировал свою жизнь? Или слишком сильно?

◗ Основное послание
Откажитесь от попыток контролировать все и всех.

◗ Найдите баланс между…
работой и домом.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.
◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Водолее ♒

Это полнолуние особенно благоприятно для Овнов, Близнецов, Львов, Весов, Стрельцов и Водолеев. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Ведущая к переменам и прогрессу.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я прагматичным до такой степени, что утратил романтику в жизни?
2. Жил ли я слишком много головой и недостаточно сердцем?
3. Пытался ли я сделать все по-своему просто ради того, чтобы сделать по-своему?
4. Слишком ли сильно я старался подружиться с людьми по неправильным причинам?
5. Позволил ли я себе двигаться вперед в течение этого месяца?

◗ Основное послание
Время отпустить привязанности. На самом деле.

◗ Найдите баланс между…
попытками угодить всем и каждому и реальными отношениями.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.

Полнолуние (или лунное затмение) в Рыбах ♓

Это полнолуние особенно благоприятно для Тельцов, Раков, Дев, Скорпионов, Козерогов и Рыб. Для всех остальных оно может стать непростым временем.

◗ Энергия
Ностальгическая и немного томящаяся.

◗ Пять основных вопросов
1. Был ли я мечтательным до такой степени, что не успевал ничего делать и совершал глупые ошибки?
2. Был ли я излишне чувствительным и слишком легко ранимым?
3. Вел ли я себя подобно мученику? Был ли слишком легко управляемым?
4. Медитировал ли я каждый день, и если нет, то почему?
5. Обращал ли я внимание на свою интуицию? Следовал ли своим мечтам и предчувствиям?

◗ Основное послание
Это магическая Луна — откройте в себе экстрасенсорные способности.

◗ Найдите баланс между…
вашей потребностью во внутреннем покое и необходимостью выполнять свои обязанности.

◗ Простите
Выполните церемонию прощения в полнолуние. Напишите свой список прощения и сожгите его.

◗ Благодарите
Выполните церемонию преисполнения благодарностью. Напишите свой список благодарности и сожгите его.
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Глава 8
Предсказывайте свое будущее в полнолуние

Когда вы узнаете свой восходящий знак и то, в каком знаке сейчас проходит полнолуние, выясните какой это для вас Дом. Тогда вы увидите, что это полнолуние значит для вас лично.

Справочник по полнолунию в каждом Доме

Далее представлен справочник, описывающий, как полнолуние в каждом Доме влияет на вас лично. Справочник включает в себя следующую информацию.
• Послание каждого полнолуния в соответствии с тем, на какой Дом оно выпадает.
• Эмоцию, которая наиболее характерна для полнолуния в конкретном Доме.
• Две противоположные энергии, с которыми важно работать в полнолуние в каждом Доме.
• Полнолуние — это время для того, чтобы отпустить все, что больше не приносит вам пользы. Благодаря знанию того, в каком Доме происходит полнолуние, вы поймете, что нужно отпускать.
• Оппозиция Солнца и Луны во время полнолуния может создать определенную напряженность. Если вы знаете, в какой Дом попадает полнолуние, вы сможете предсказать, с чем она будет связана.
• Мантру, которую нужно произносить во время полнолуния.
• Установку, которую нужно произносить во время полнолуния.

Полнолуние (или лунное затмение) в 1-м Доме
(Зона образа)

◗ В предстоящие две недели…
готовьтесь к преодолению кризиса в личной или профессиональной жизни.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашей внешностью, или стресс и напряженность в отношениях. Оно может стать переломным моментом.

◗ Основное послание
Ставить интересы других выше своих — это чудесно и даже в чем-то героически, но раз в год, когда полнолуние освещает ваш 1-й Дом, необходимо сосредоточиться на себе.
Многие из нас больше отдают, чем берут. Пусть звучит это великолепно, но на самом деле вредит течению нашей жизни. Полнолуние в вашем 1-м Доме — подходящее время научиться говорить «да», когда люди предлагают вам помощь, или самому просить о ней. Вы можете быть сверхэмоциональными в течение этого цикла, но то, что всплывает на поверхность, требует решения, так что не убегайте от этого.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с вашей внешностью. Это может звучать поверхностно, но удивительно, как недовольство своим внешним видом может негативно влиять на нашу жизнь. Оно не дает нам раскрыться и реализовать свой потенциал. Поработайте над собой и найдите, по крайней мере, одну или две вещи в себе, которые, вы знаете, совершенно великолепны. Не важно, какие чувства у вас вызывают другие ваши черты.
Сосредоточьтесь на том, что вы любите. Обыграйте это и насладитесь. Это важное и очень личное полнолуние. Воспользуйтесь им, чтобы выработать план, чего вы хотите добиться в ближайший 12-месячный цикл, а также что и кого вы хотите оставить позади. Это может быть очень эмоциональный период.

◗ Напряженность может возникнуть между.
вашими потребностями и самыми важными для вас людьми.

◗ Найдите баланс между.
вашим любовником, партнером или тем, кто важен для вас, и собою. Вы можете осознать, что уделяете слишком много внимания другому, и обратить внимание на себя. Или, наоборот, вы поймете, что ведете себя эгоистично и нужно уделить немного времени и внимания другому. Это время связано с «ты» и «я» в той же степени, как и полнолуние в 7-м Доме через 6 месяцев. Эти два раза в год — ваш шанс что-то изменить.

◗ Простите.
себя.
◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности, а затем сожгите его.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Рам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Худшее позади!»

Полнолуние (или лунное затмение) во 2-м Доме
(Зона денег, собственности и ценностей)

◗ В предстоящие две недели…
дышите глубже во время финансовых драм и сосредоточьтесь на поиске решения.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашей финансовой защищенностью и стабильностью и самооценкой.

◗ Основное послание
Это полнолуние напоминает вам, что необходимо соблюдать баланс между тем, что вы делаете в финансовом отношении для себя, и тем, что делаете для других. Проанализируйте ваш доход и задолженности. Есть ваша самооценка и то, чего, по-вашему мнению, вы достойны; и есть то, что другие люди готовы платить вам. Обычно эта сумма основывается на том, что вы просите, по крайней мере, в разумных пределах.
Сейчас подходящее время для крупных покупок. Если кто-то держит в руках ваши финансы, тем самым контролируя вас, то полнолуние в вашем 2-м Доме — это ваш шанс вырваться на свободу. Это полнолуние также напоминает, что вам нужно позаботиться о своей интимной жизни. Не пренебрегайте ею из-за повседневных забот.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с деньгами. 2-й Дом имеет отношение к деньгам, собственности и ценностям. Поэтому сейчас может произойти своего рода кульминация или завершение ситуации, которая связана с деньгами. Если в последнее время финансовые вопросы вызывали у вас тревожность, поработайте с ними в это полнолуние, используя соответствующую установку. Это поможет вам избавиться от беспокойства. Сейчас у вас есть возможность перейти в более благополучный финансовый цикл. Важно очень ясно осознавать, что ваша самооценка влияет на то, как много денег вы привлечете.

◗ Напряженность может возникнуть между.
вашими собственными деньгами и теми, которые другие люди платят или должны вам.

◗ Найдите баланс между.
давать и брать. Если вы хотите свое дело, вместо того чтобы работать на кого-то, сейчас подходящий момент для планирования стратегии ухода или даже чтобы разорвать связи. Если вы слишком сосредоточены на ком-то или слишком зависимы от кого-то, сейчас самое время обратить внимание на свою собственную ситуацию. Осознайте, что Вселенная полна возможностей, и их хватит на всех. Вы достойны богатства.

◗ Простите…
себя и других за те за времена, когда деньги были проблемой.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Лам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо: пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Все мои потребности удовлетворяются. Я этого достоин!»

Полнолуние (или лунное затмение) в 3-м Доме
(Зона общения)

◗ В предстоящие две недели.
вы можете сказать больше, чем хотели.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашими родственниками и соседями и с тем, стоит ли честно говорить о своих чувствах.

◗ Основное послание
Мечтать о большом побеге, когда вы и, возможно, один или два близких человека, сорветесь посмотреть мир (или, по крайней мере, ближайший загород) — здорово, но как насчет деталей такого путешествия? Это полнолуние напоминает, что вам есть чем заняться и рядом с домом: вам есть о чем позаботиться, вам есть что вычеркнуть из списка задач.
В это полнолуние вам также крайне необходимо найти способ выразить себя. Если вы не говорили о своих чувствах открыто, сейчас подходящее время, чтобы сделать это: разговариваете ли вы лицом к лицу или в Facebook, или пишете электронные письма, твиты или что бы то ни было. Особое внимание сейчас стоит уделить непростым ситуациям с братьями и сестрами. В этот период их вполне можно решить.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с общением, вашими родственниками и / или соседями. Следите за тем, чтобы разногласия не вышли из-под контроля. В нынешнее полнолуние может появиться информация, которая необходима для решения давней проблемы или вопроса.
Будьте осторожны с тем, что вы пишете: в электронных письмах, смс, социальных сетях или где угодно еще. Эмоции зашкаливают, поэтому подумайте, прежде чем нажать кнопку «отправить». Это спасет вас от сожалений в дальнейшем. Проблемы с родственниками и соседями также могут достигнуть критической точки. Вопросы необходимо уладить прощением. Запомните, часто то, как вы говорите, важнее, чем то, что вы говорите.

◗ Напряженность может возникнуть между.
тем, где вы находитесь, и тем, где, как вы думаете, вам хотелось бы быть.

◗ Найдите баланс между.
вашим собственным двориком и большим миром снаружи. Это полнолуние, которое может привести к развитию или решению правовых вопросов. На горизонте могут возникнуть друзья и родственники, живущие далеко от вас, а также дальние поездки и возможность работы за границей. Где вы хотите быть? Здесь или там?

◗ Простите.
себя за любые негативные слова, которые вы сказали;
простите своих соседей и родственников за любые огорчения, которые они вам принесли.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.
◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Хум». Повторяйте ее каждый день громко или тихо: пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Пока я отношусь к миру с любовью, жизнь дает мне все, что нужно».


Полнолуние (или лунное затмение) в 4-м Доме
(Зона дома и семьи)

◗ В предстоящие две недели…
уделите внимание потребностям вашей семьи и своим собственным потребностям в личном пространстве и времени.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашей семьей, — благословите их.

◗ Основное послание
Пахать как лошадь для достижения своих целей — это правильно, но всему есть свое время и место. И во время полнолуния в вашем 4-м Доме положение планет (Солнца и Луны, в частности) предполагает, что вам нужно найти баланс между вашими внешними целями и задачами и вашими внутренними потребностями.
Возможно, вашим близким нужно, чтобы вы проводили с ними больше времени. Или же вам необходимо немного времени, чтобы ни о чем не думать. Взгляните на свои отношения в семье и убедитесь, что все идет гладко, как вы хотели. Если нет, то сейчас самое время впустить немного энергии в эту сферу вашей жизни.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных.
с вашей личной жизнью / домом / семьей. Будьте готовы к тому, что сейчас могут всплыть вопросы, которые имеют отношение к вашей семье. Не бойтесь их. Лучше воспринимайте как шанс разобраться с тем, что огорчает вас. Члены нашей семьи — это люди, с которыми у нас близкие кармические связи, и любые проблемы, с которыми мы сталкиваемся, способствуют нашему развитию.
В это полнолуние мы также можем изменить то, где и как мы живем. Если вы не уверены, что для вас дом или как быть с тем местом проживания, которое у вас есть, медитируйте на это и попросите своих Архангелов, богинь и проводников указать направление. Сейчас можно решить вопросы, связанные с домом.

◗ Напряженность может возникнуть между.
тем, что вы хотите состояться в своей профессии, и тем, что вас ждут дома.

◗ Найдите баланс между.
своей личной жизнью и карьерой. Возможно, вы забываете о своей личной жизни и пренебрегаете своим партнером / друзьями, уделяя слишком много времени работе. Или, быть может, вы семейный человек, который знает, что на самом деле может больше предложить миру. В любом случае сейчас самое время найти баланс. Амбиции и семья хорошо сочетаются; успех позволит вам побаловать своих близких, а ваше желание обеспечить свою семью может вдохновить честолюбие.

◗ Простите.
себя за любые огорчения, связанные с семьей или соседями по квартире. Сделайте свой дом мирным заповедником.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Ом». Повторяйте ее каждый день громко или тихо: пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Я защищен и в безопасности».


Полнолуние (или лунное затмение) в 5-м Доме
(Зона детей, романтики и творчества)

◗ В предстоящие две недели…
проверьте, достаточно ли в вашей жизни веселья — оно идет нам на пользу.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с детьми (вашими или чужими), личной жизнью или творческими проектами, над которыми вы работаете.

◗ Основное послание
Обычно во время полнолуния в вашем 5-м Доме самореализации проявляется много эмоций. Возможно, вам захочется излить кому-нибудь душу — потому что, вероятно, вы расстроены или просто перегружены эмоциями.
Для некоторых из нас это время связано с радостью, которую приносят дети (свои или чужие). Для других оно связано с вложением эмоций в творческий проект, над которым они работают. И пока длится этот период, нужно найти баланс между своим «я» и друзьями — не игнорируйте их совсем. Это ваша задача на грядущий месяц.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с тем, чтобы найти время для передышки. Дайте себе выходной. Возможно, последние несколько недель вы много работали, но сейчас почувствовали необходимость уделить время своим друзьям. Если можете, сделайте так, чтобы именно вам доставалось больше всего веселья в это очень общительное время.
Вопросы, касающиеся детей (ваших или чужих) сейчас могут потребовать разрешения. Старайтесь найти такой способ, который принесет счастье всем. Если у вас есть горящий творческий проект, то сейчас очень хорошее время, чтобы приступить к завершающему этапу или даже закончить его совсем.

◗ Напряженность может возникнуть между.
тем, что нужно вашим друзьям, и тем, что нужно лично вам. Самовыражение в центре внимания. Так же, как дети и творческие проекты.

◗ Найдите баланс между.
тем, сколько усилий вы вкладываете в обслуживание потребностей группы или социального круга, к которому принадлежите, и тем, как часто вы оказываетесь в центре внимания — показываете свое настоящее «я», высказываете свою точку зрения и говорите, что вам есть что предложить миру. Затеряться среди толпы и делать то же, что и все, — безопасно, но пришло время показать миру, кто вы есть. Если вы хотите завершить любовные отношения, сейчас подходящее для этого время. Отношения, которые начинаются сейчас, будут переполнены чувствами и будут подчиняться ритмам Луны.

◗ Простите…
любого, кто принижает вас; себя — за то, что считали себя неидеальными родителями и воспринимали жизнь слишком серьезно.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Вам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Я – творческая натура!»


Полнолуние (или лунное затмение) в 6-м Доме
(Зона повседневной деятельности и здоровья)

◗ В предстоящие две недели.
найдите способ принести спокойствие в свою жизнь.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с тем, чем вы занимаетесь, чтобы заработать на жизнь. Также вас может тревожить состояние вашего здоровья (иногда совершенно беспочвенно).

◗ Основное послание
Если вы один из «счастливчиков» — т. е. вы работали над собой, — в это полнолуние вы видите себя настоящим. Вы увидите свои сильные стороны и слабые и сможете решить, что же делать с недостатками.
Это полнолуние связано с вашей повседневной жизнью. Вы ведете здоровый образ жизни? Вы занимаетесь спортом? Вы давно отказались от вредных привычек, таких как курение или слишком частое посещение вечеринок? Если нет, то это полнолуние — ваш шанс сформировать новые привычки заботы о себе: своем теле, уме, духе. В это полнолуние дисциплина — ваш друг. На работе сохраняйте спокойствие и не торопитесь.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с привычками, от которых вам нужно избавиться. Эта часть вашей карты относится к повседневным ритмам вашей жизни. Если вам не нравится то, как все устроено сейчас — в каком направлении движется ваша жизнь, ваши повседневные дела и обязанности, — используйте это полнолуние для перемен. Освободитесь от старого образа жизни и придите к новому.
В частности, сейчас необходимо избавиться от любых нездоровых привычек: пьете ли вы недостаточно воды или слишком много алкоголя, или недостаточно тренируетесь, едите слишком много или мало. Наши ежедневные привычки влияют на здоровье, а ваш 6-й Дом связан и с тем, и с другими. Позаботьтесь о своих привычках, и ваше здоровье позаботится о себе само.

◗ Напряженность может возникнуть между…
необходимостью взаимодействовать с реальным миром и выполнять свои обязанности и вашей потребностью в спокойствии и свободном времени.

◗ Найдите баланс между.
ежедневной рутиной и таинственной Вселенной. Да, вы правильно прочитали. У большинства из нас есть рутинные обязанности или что-то подобное — вещи, которые нам нужно сделать, ответственность, которую мы должны нести, обязательства, которых не избежать, — а еще есть блаженство, мир, отдых, медитация, размышления и Великая пустота: таинственное место во Вселенной, где мы можем просто быть. Ежедневная медитация или практика йоги поможет все уравновесить во время полнолуния в 6-м Доме. Это настоятельно рекомендуется.

◗ Простите
Наверняка в вашей жизни есть люди, с которыми вы сталкиваетесь каждый день и которые досаждают вам по мелочам. Вполне возможно, вы также раздражаете их. Простите себя за свои вредные привычки, измените что-то и двигайтесь дальше.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Хум». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое время, которое вам подходит.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Я идеально здоров!»


Полнолуние (или лунное затмение) в 7-м Доме
(Зона любви)

◗ В предстоящие две недели…
ожидайте, что вопросы взаимоотношений выйдут на первый план.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашей личной жизнью.

◗ Основное послание
В это полнолуние позвольте своему эго отойти немного в тень. Направьте эмоциональную энергию на свою вторую половинку (супругу или близкого человека) или на других людей в вашей жизни (бизнес-партнера, друга или даже соперника). Я, я, я — это прекрасно в нужное время, но сейчас все должно быть связано с другими.
По крайней мере, если кто-то нуждается в вашем внимании, уделите его этому человеку. Полнолуние также может знаменовать завершение, поэтому, если ваша дружба или взаимоотношения сходят на нет, позвольте им закончиться с ощущением, что сейчас правильное для этого время.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных.
с любовью и взаимоотношениями. Это может относиться к вашей нынешней или прошлой романтической ситуации. Главная идея взаимоотношений на кармическом уровне заключается в том, что мы, простые смертные, развиваемся благодаря другим людям. Те, кто нажимает на наши болевые точки, помогают нам больше узнать о самих себе и учат нас управлять собой.
Именно поэтому во многих прекрасных взаимоотношениях порой возникает напряженность. Это следствие процесса развития двух душ и возможность научиться любить, несмотря на трудные времена. Во время полнолуния в 7-м Доме мы иногда решаем разорвать отношения, которые уже исчерпали себя, и это тоже нормально. Некоторые люди приходят в нашу жизнь по определенной причине или на ограниченное время.

◗ Напряженность может возникнуть между.
тем, что нужно вам, и тем, что нужно вашему партнеру или начальнику, или лучшему другу, или другому важному для вас человеку.

◗ Найдите баланс между.
тем, чтобы думать о себе и тем, чтобы думать о ком-то еще. Эмоциональное полнолуние в вашем 7-м Доме помещает в центр внимания ваше отношение к важным для вас людям. Сейчас самое время улучшить навыки ведения переговоров и нахождения компромиссов. Какие бы отношения ни были под вопросом — с вашим любовником, партнером, бывшим, бизнес-партнером или соперником, посмотрите, что вы можете сделать, чтобы найти общий язык, и вы снимете сливки с этого полнолуния.

◗ Простите.
всех остальных, а потом простите себя за все «ошибки» в отношениях, которые вы, по вашему мнению, сделали. (Верите вы в это или нет, но не существует такой штуки, как ошибка: у всего происходящего есть причина, все совершенно и происходит так, как должно быть).

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Юм». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Меня любят, я люблю, я достоин любви!»


Полнолуние (или лунное затмение) в 8-м Доме
(Зона секса и общих финансов)

◗ В предстоящие две недели…
разберитесь со своим отношением к сексу и деньгам.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашей сексуальной жизнью и финансами.

◗ Основное послание
Это полнолуние связано с балансом между тем, что вы даете в жизни, и тем, что берете. Если вы знаете, что какой-то из этих аспектов в вашей жизни перевешивает, сейчас подходящее время восстановить равновесие. Проблема заключается в том, что когда мы даем слишком много, но не знаем, как брать, мы, по сути, вносим неразбериху в естественные законы, регулирующие свободный поток. Как Вселенной послать вам поток всего хорошего и прекрасного, если вы готовы получить его только с боем?
Сейчас также подходящее время, чтобы заняться практическими финансовыми вопросами, такими как погашение долгов и оплата счетов. Уделите внимание и своей интимной жизни.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с тем, что сдерживает вас и не дает жить той жизнью, которой вы хотите жить. 8-й Дом связан со смертью и перерождением, переосмыслением и преобразованием. Эта часть карты может быть пугающей: в конце концов, именно здесь располагаются смерть и налоги. Именно эти темы могут возникнуть в вашей жизни, когда эта часть вашей карты станет активной.
Но не беспокойтесь. Полнолуние здесь происходит один раз в год (по меньшей мере), и едва ли вам придется ежегодно сталкиваться с самыми тяжелыми его аспектами. Лучше воспринимайте это полнолуние как свой шанс измениться. Оно также связано с деньгами: подробности далее.

◗ Напряженность может возникнуть между.
вашими деньгами и деньги других людей.

◗ Найдите баланс между.
тем, сколько вы, по вашему мнению, стоите, и тем, как вознаграждаются ваши усилия на работе. Речь также может идти о том, быть ли самому себе начальником в финансовом отношении или зависеть от тех, кто платит вам — зарплату, долги, что угодно.
Когда эта часть вашей карты активна, не исключены неожиданная финансовая удача и наследство. Она также имеет отношение к сексу, так что могут возникнуть проблемы, связанные с сексом и сексуальностью. Это хорошо, потому что сейчас самое время разобраться с ними и двигаться дальше.

◗ Простите…
того, кто пересек все мыслимые границы, ранил вас или нарушил табу.
Также простите себя за любые проблемы с деньгами, в которых вы себя вините.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Мантра для этого полнолуния — «Вам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо: пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Я избавился от прошлого и развиваюсь!»


Полнолуние (или лунное затмение) в 9-м Доме
(Зона общей картины)

◗ В предстоящие две недели…
займитесь всем, что вас беспокоит в связи с обучением, путешествиями и Великим вселенским поиском.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с тем, куда вы движетесь, и вашей жизненной философией.

◗ Послание
Личный рост, религия, философия, публикации, интернет, путешествия и обучение — это лишь некоторые из тем, которые могут отчетливо проявиться в вашей жизни, когда полнолуние происходит в 9-м Доме. Будьте честны перед собой: не слишком ли много вы суетились в последнее время, пытаясь решить свои проблемы и задачи и увязая в деталях? Иногда мы просто тянем таким образом время, и нам нужно сделать шаг назад и посмотреть на общую картину. Где вы сейчас находитесь и где хотите быть?
Ваша жизнь и ум расширяются или становятся более ограниченными? Если вы утратили авантюрную жилку, вините только себя. Сейчас подходящее время попробовать что-то новое, то, что выходит за пределы вашей повседневности.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных.
с травой, которая зеленее у соседа. Полнолуние означает, что пришло время увидеть картину своей жизни целиком. Возможно, вы столкнулись с кризисом и сомневаетесь, что можете еще на что-то рассчитывать. Найдите время, чтобы посмотреть на все с другой точки зрения. Сделав это, вы осознаете, что благословлены.
Подумайте, хотите ли вы уйти от всего происходящего или остаться там, где вы есть. Будет ли трава зеленее, если вы уйдете? Трудно сказать. Также в это время правовые вопросы могут решиться сами собой или, по крайней мере, выйти на первый план.

◗ Напряженность может возникнуть между.
пребыванием здесь и желанием быть там. Вы будете разрываться между желанием быть дома и вдали от него.

◗ Найдите баланс между.
своими мыслями и верой. Это ваш шанс освободиться от страхов и ограничивающих идей и принять концепцию существования силы большей, чем любой из нас. Если вы проживаете «темную ночь души» во время полнолуния в вашем 9-м Доме, утешайтесь тем, что сейчас самое подходящее для этого время. Это ваш шанс вырасти духовно и сделать свое понимание окружающего мира более глубоким. Откройтесь новым идеям.

◗ Простите.
ограниченных людей или себя, если вы были ограниченными.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «А». Повторяйте ее каждый день громко или тихо, пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Я знаю, что благословлен!»


Полнолуние (или лунное затмение) в 10-м Доме
(Зона карьеры)

◗ В предстоящие две недели…
разберитесь с вопросами, связанными с вашей работой.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашей карьерой и профессиональным ростом.

◗ Послание
Если вы предпочитаете прятаться и оставаться в тени, будьте осторожны. Небеса громогласно утверждают, что пришло время вам выйти из тени и вернуться в центр внимания. Как бы заманчиво вам ни казалось болтаться без дела и сидеть дома, полнолуние в вашем 10-м Доме означает, что пора уделить внимание профессиональной жизни.
Даже если в последнее время работа была для вас источником раздражения — не сдавайтесь. Для некоторых ситуация на работе или проект подходит к концу. Не паникуйте. Запомните, Вселенная не терпит пустоты и довольно скоро придет что-то новое.
Насколько вы привержены своим целям? Возможно, пришло ваше время блистать на работе. Когда наступает полнолуние в вашем 10-м Доме, который также известен как зона карьеры, вас будто толкают в центр внимания в вашей профессиональной жизни, готовы вы к этому или нет. Для некоторых из нас это означает успешное завершение крупного проекта. Стоит надеяться, вы получите признание за свою упорную работу.
С другой стороны, если проект или работа заканчиваются, радуйтесь хотя бы тому, что это происходит в божественно правильное время. Настала пора спросить себя, что вы думаете о своей карьере. Куда хотите двигаться дальше в этом отношении?

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с вашей рабочей нагрузкой и тем, как это влияет на вашу личную жизнь.

◗ Напряженность может возникнуть между.
вашими обязанностями дома и тем, что вам нужно делать, чтобы преуспеть в карьере.

◗ Найдите баланс между.
тем, кто вы внутри, и тем, как вас воспринимают другие, — как человека, который стремится или не стремится к свершениям. Как и полнолуние в 4-м Доме, эта лунация требует, чтобы вы нашли равновесие между своей работой и жизнью. Речь может идти о требованиях, которые вам предъявляют дома и влияют на вашу способность максимально эффективно функционировать на работе.
Или же проблемы на работе не дают вам насладиться насыщенной личной жизнью. В любом случае это второй шанс, который у вас есть в этом 12-месячном цикле, чтобы привести все в равновесие. К некоторым из вас признание придет сейчас; другим станет ясно, что нужно больше вкладываться в работу.

◗ Простите…
всех, кто поступил с вами несправедливо в профессиональном отношении; и себя — за любое предосудительное поведение на работе.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Лам». Повторяйте ее каждый день громко или тихо — пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«У меня совершенная работа: я приношу пользу и получаю идеальную зарплату!»

(Я взяла эту установку совершенства из книги «Правила игры под названием «Жизнь», которая была написана метафизиком Флоренс Скавел Шинн в 1925 году. Обязательно прочтите эту книгу.)

Полнолуние (или лунное затмение) в 11-м Доме
(Зона дружбы)

◗ В предстоящие две недели.
разберитесь с любыми огорчениями, связанными с дружбой.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с дружбой и несбывшимися мечтами.

◗ Послание
Безусловно, очень заманчиво сосредоточиться на себе и своем собственном удовольствии. Возможно, вы творческая личность, которой нравится выражать себя. Почему бы и нет? В конце концов, жизнь существует для того, чтобы жить и веселиться. Однако полнолуние этого месяца в вашем 11-м Доме напоминает вам, что важно установить равновесие между потаканием своим желаниям и пониманием, что людям в вашей жизни тоже нужно от вас немного внимания. Что бы вы ни делали сейчас для других, вы заработаете себе очки. Именно поэтому грядущий месяц отлично подходит для командной работы.
О чем вы мечтаете? И знаете ли вы кого-нибудь, кто может вам помочь получить это? Это полнолуние проливает теплый и мягкий свет на ваши желания. Приносят ли они вам пользу? Получаете ли вы то, о чем мечтаете? И если нет, то почему, как вы думаете? Это странно, но факт: иногда мы просто знаем, что не собираемся получать то, чего хотим на словах. Иногда мы знаем на интуитивном уровне, что некоторые вещи никогда не произойдут. Или, возможно, мы больше не хотим то, что хотели раньше. Полнолуние в вашем 11-м Доме — идеальное время, чтобы отпустить подобные желания в эфир.
Эта часть вашей карты также связана с вашими друзьями и кругом общения. Как у вас сейчас обстоят дела с друзьями? Вы счастливы с ними? Хотите ли вы завести новых друзей? Глубоко вдохните, прежде чем ответить на эти вопросы. Дружба, которая заканчивается в это полнолуние, определенно заканчивается в правильное время.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с тем, к чему вы раньше стремились. Есть ли у вас мечты, которые, похоже, не сбудутся, или дружба, которая приносит вам проблемы?

◗ Напряженность может возникнуть между.
тем, кто вы, и тем, кто ваши друзья.

◗ Найдите баланс между.
тем, что вам нужно для себя, и тем, что вам нужно сделать для друзей или дать им. 11-й Дом связан с клубами, группами и социальными кругами, к которым вы принадлежите. Когда полнолуние приходится на этот Дом, дружеские отношения в вашей жизни требуют внимания.
Вкладываетесь ли вы в эти отношения или у кого-то есть основания жаловаться? Или это вы считаете, что кто-то мог бы быть другом получше? Это полнолуние напоминает вам о важности соблюдения баланса между вашими потребностями и потребностями вашего социального круга, сетей и групп.

◗ Простите.
всех друзей, которые когда-либо ранили вас, и себя — за все, что, как вам кажется, вы сделали или не сделали в дружеских отношениях.

◗ Поблагодарите.
напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «Ом». Повторяйте ее каждый день громко или тихо — пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Я отличный друг и притягиваю прекрасных друзей!»

и / или:
«Мои мечты и желания сейчас воплощаются!»


Полнолуние (или лунное затмение) в 12-м Доме
(Зона тайн)

◗ В предстоящие две недели…
сделайте перерыв.

◗ Эмоции
Полнолуние может принести сильные эмоции, связанные с вашим тайным «я».

◗ Послание
Вероятно, ваша жизнь в последнее время была слишком загруженной, и никто не упрекнет вас в том, что вы хотите сделать небольшой перерыв. Полнолуние в вашем 12-м Доме подходит для этого. Многие люди в это полнолуние пребывают в плохом настроении, но факт в том, что их просто истощили усилия, направленные на удовлетворение повседневных потребностей. Сделайте перерыв. Помедитируйте или займитесь йогой. Вам нужно найти баланс между работой и отдыхом.
Самое худшее в полнолунии в 12-м Доме заключается в том, что оно заставляет вас увидеть, как вы сами вредите себе своим поведением. Самое лучшее в полнолунии в 12-м Доме заключается в том, что оно заставляет вас увидеть, как вы сами вредите себе своим поведением. Поняли?
12-й Дом, к сожалению, известен как Дом саморазрушения. У всех нас есть 12-й Дом, и эта часть карты — наш самый злейший враг. Хорошие новости заключаются в том, что в это полнолуние мы можем распознать такое поведение и освободиться от него.

◗ Освободитесь от любых проблем, связанных…
с тем, о чем вы не любите говорить. Простите других людей за все, что они с вами сделали, и простите себя за все, что вы сделали с собою и кем-либо другим — явно или тайно.

◗ Напряженность может возникнуть между.
тем, что вы должны выполнять ежедневно для того, чтобы зарабатывать на жизнь, и вашей потребностью во внутреннем спокойствии.

◗ Найдите баланс между.
вашей повседневной жизнью обычного человека и своей тайной стороной, загадочной, нежной и, возможно, даже немного темной. Это то, что, по нашему мнению, мы должны скрывать, или то, что другие (возможно родители) попросили нас скрывать. Это полнолуние может привнести в нашу жизнь довольно сильные чувства, нравится нам это или нет.
Возможно, нам даже потом придется извиняться — потому что это Дом саморазрушения, и скрывать свои чувства — это прямой путь к тому, чтобы навредить себе. Этот месяц идеально подходит для того, чтобы уйти в медитационный ретрит, если это привлекает вас. Это время для внутренней работы и для погружения в духовность. Иногда это полнолуние может раскрыть большой секрет. Не судите себя строго в это время года: это одно из самых эмоционально сильных полнолуний. Следующее будет гораздо легче.

◗ Простите…
себя за все, за что вам стыдно. Поймите, что стыдиться нечего: мы все растем. Простите любого, кто когда-либо ранил вас.

◗ Поблагодарите
Напишите свой список благодарности.

◗ Мантра
Используйте в этом месяце мантру «А». Повторяйте ее каждый день громко или тихо — пока принимаете душ, до или после медитации или в любое другое подходящее время.

◗ Установка
В ночь полнолуния произнесите следующее:
«Уделять время себе — это совершенно нормально».
Резюме
Теперь у вас есть вся необходимая для работы с полнолунием информация. В этом разделе вы узнали:
• Почему полнолуние – идеальное время для прощения и почему это так важно при воплощении мечты.
• Почему так важна благодарность, и как она приходит на место всего негативного, от чего вы освободились под полной Луной.
• Что означает полнолуние в каждом из 12 знаков.
• Что означает полнолуние в каждом из 12 Домов.



Вопросы и ответы: полнолуние

◗ Что, если я не хочу кого-то прощать?
Однажды читательница написала мне, что не хочет прощать своего бывшего мужа, который издевался над ней. С одной стороны, можно понять такое нежелание, но с другой, оно мешало ей двигаться дальше. Суть в том, что прощая кого-либо, мы не признаем тем самым, что их поступки были правильными. Скорее прощение освобождает нас от этих людей, и мы можем начать следующий этап нашей жизни.

◗ Могу ли я загадывать желания в полнолуние?
Да, вы можете загадывать желания и в новолуние, и в полнолуние. Однако теоретически полнолуние — это кульминация цикла, и последующие дни связаны с расслаблением и освобождением от всего лишнего. Лучше всего загадывать желания во время новолуния, так как последующие две недели (предшествующие полнолунию) более динамичны и связаны с упорной работой для осуществления ваших желаний. Однако я убеждена, что лучше загадывать желания в полнолуние, чем вообще не понимать, чего вы хотите.

◗ Что, если полнолуние происходит в день моего рождения? Полнолуние или затмение полной Луны в день вашего рождения предполагает, что впереди год, который станет поворотным пунктом. Это время установить равновесие, возможно, между собой и тем временем, которое вы уделяете другим. Необходимо разобраться со своими эмоциями. В этот год нужно быть особенно внимательными с тем, насколько хорошо вы справляетесь со своими чувствами.


Часть IV
Живите осознанно в обычные лунные дни

[image: ]

Знание того, где находится Луна в каждый день, может направлять вас. Если вы решите работать с Луной и жить осознанно, то учтите, что существуют определенные действия и сферы жизни, от которых в определенные дни лучше отстраниться.

Глава 9
Где находится Луна в обычный день?

Мы рассмотрели новолуния и полнолуния, но что можно сказать об остальных лунных днях? Они важны? Определенно.
Коротко напомню: новолуние происходит, когда Солнце и Луна находятся в одном месте в одно время, а полнолуние — когда Солнце и Луна оказываются на противоположных сторонах зодиака. А обычные лунные дни? Это положение Луны в любой конкретный день. Запомните, Луна проходит через каждый из 12 знаков и каждый из 12 Домов вашей карты раз в месяц.
Чтобы выяснить, где в конкретный день находится Луна, скачайте или установите бесплатную программу, например, как на www.astrowin.org. Если у вас есть друг астролог, спросите у него.
Как только вы узнаете, где находится Луна в определенный день, выясните, в каком она знаке: огненном, земном, воздушном или водном.
• Огонь: Овен, Лев и Стрелец
• Земля: Телец, Дева и Козерог
• Воздух: Близнецы, Весы и Водолей
• Вода: Рак, Скорпион и Рыбы
Вам следует знать, что:
• огонь = огненный / импульсивный / страстный;
• земля = заземленный / практичный / стабильный;
• воздух = болтливый / ветреный / интеллектуальный;
• вода = эмоциональный / духовный / таинственный.

Справочник по обычным лунным дням в каждом знаке

Следовательно, Луна — так называемая королева эмоций — в огненном знаке означает более огненные эмоции. Все так просто. Запомните: ее сдвиг в знаке зодиака означает перемену энергии. И, если хотите знать, Луна меняет знак в одно и то же время по всему миру.
После этого вам нужно просто применить то, что вы знаете об этом знаке, к лунному дню. Например, энергии Овна в обычный лунный день очень похожи на энергии новолуния в Овне. Далее приведен справочник лунных дней, который описывает энергии, характерные для каждого из 12-ти знаков зодиака. В нем также даются подсказки, для чего хорош каждый из дней, а для чего он не очень подходит.

Обычный лунный день в Овне ♈

Когда Луна в Овне, эмоции могут зашкаливать. Кроме того, Овном управляет планета войны, Марс. Поэтому будьте осторожны: если Луна сильно влияет на вас, вы можете обнаружить себя втянутыми в спор. Сделайте несколько глубоких вдохов и напомните себе, что Луна в Овне — не оправдание для того, чтобы потерять обретенное с таким трудом спокойствие. Гораздо лучше использовать энергии Овна для достижения своих целей. Лунный день в этом знаке наполнен импульсивной энергией, и поддаться ей очень легко. Но мы ведь можем направить эту энергию на что-то созидательное, верно? В этот день мы испытываем энтузиазм. Постарайтесь сегодня не обижаться слишком легко. Этот день также отлично подходит для медитации, поскольку когда Луна в Овне, то всем нам нужно дополнительное вливание дзена.

◗ Этот день хорош для…
того, чтобы промчаться сквозь него.

◗ Этот день не очень хорош для.
спокойного анализа.

◗ Что делать
Идти быстрее.

◗ Чего не делать
Не ссориться.

Обычный лунный день в Тельце ♉

Это милый лунный знак — Луна и Телец действительно хорошо сочетаются. Они оба немного связаны с едой: Луна управляет ею, а Телец любит покушать. Поэтому, если вы следите за своим весом, старайтесь не переедать. Но если вы не ограничиваете себя в количестве калорий, насладитесь едой по полной. Это чувственное и расслабленное местоположение Луны, поэтому постарайтесь сделать так, чтобы вас ничто не раздражало. Лучшее времяпрепровождение — сходить на массаж или бездельничать весь день в кровати с любовником / котом / чашкой чая. Девиз этого дня — «некуда спешить».
Тем не менее, если вам предстоит многое сделать, то медленно и спокойно продвигающийся Телец будет помогать и содействовать вам. Если вы стремитесь увеличить поток денег, поступающих к вам, изобильная Луна в Тельце хорошо подходит для работы с визуализациями и планами.

◗ Этот день хорош для того, чтобы…
расслабляться и нежиться, есть и принимать солнечные ванны.

◗ Этот день не очень хорош для.
выполнения неприятных задач.

◗ Что делать
Побалуйте свои чувства и насладитесь комфортом.

◗ Чего не делать
Не будьте упрямы.

Обычный лунный день в Близнецах ♊

Когда Луна оказывается в знаке, похожем на ртуть — Близнецах, может показаться, что день проходит слишком быстро. Это неплохо, если вы не перегружены работой, но немного сбивает с толку, если у вас и так много забот. Определенно, это беспокойное время. Это немного напоминает описание Луны в Овне, но все же есть отличия: Луна в Овне связана с действиями, в то время как Луна в Близнецах больше связана с умственной энергией — разговоры с большим количеством людей и постоянные перемещения.
Если вам нужно сделать сегодня презентацию, звезды (скорее Луна) на вашей стороне. Лунный день в Близнецах — также отличное время для того, чтобы собрать людей (например, устроить вечеринку), потому что все становятся очень общительными. Сегодня разговоры могут придать смысл многим вещам. Это подходящий день, чтобы проявить любопытство.

◗ Этот день хорош для…
социализации, мышления, чтения, разговоров — и, в целом, для практики навыков общения.

◗ Этот день не очень хорош для.
того, чтобы быть абсолютно спокойным — слишком многое нужно сделать и слишком много мест нужно посетить.

◗ Что делать
Позвоните своему лучшему другу, брату / сестре / родителям и кому угодно еще, кто у вас значится в списке «Нужно позвонить».

◗ Чего не делать
Не болтайте в соцсетях обо всем подряд, если не хотите опозориться. Вы поймете, когда нужно остановиться, и сделайте это.

Обычный лунный день в Раке ♋

После суматохи последних пары дней весь мир вздохнул с облегчением, когда Луна переместилась в знак домоседа Рака. Этот день хорошо провести вместе с семьей или просто побыть дома. Атмосфера спокойная, и неожиданно семейная жизнь кажется привлекательной. В этот день тянет вить гнездышко.
Наведите порядок в доме, если у вас там беспорядок. Все вымойте и постирайте. Угостите друзей и семью вкусной едой. (Рак любит поесть!) Если энергия Рака сделала вас немного неуверенными в себе, проанализируйте это. Лунный день в знаке Рака — прекрасное время, чтобы справиться со своими сомнениями и страхами. Не прячьтесь под камнем. Разберитесь с тем, что беспокоит вас. Сейчас также подходящее время раскрыть перед кем-то свои уязвимые места. Не будьте слишком упрямыми.

◗ Этот день хорош…
для того, чтобы оставаться дома, навести уют и заняться выпечкой. И для того, чтобы провести время с близкими людьми. И для создания динамического плана: энергия Рака очень предприимчивая.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы быть отстраненными, беспристрастными и неэмоциональными.

◗ Что делать
Проводить время с детьми, которых вы обожаете; быть гостеприимным; сделать перерыв.

◗ Чего не делать
Не идите туда, где вам совсем не хочется быть, разве только вы обязаны сделать это.

Обычный лунный день во Льве ♌

Пришло время немного покрасоваться! Лев неизбежно срывает аплодисменты, и когда Луна совершает свой ежемесячный проход через знак Льва, можете быть уверены, что кто-то где-то сворачивает шею вслед кому-то. Если у вас есть проблемы с уверенностью в себе, Луна во Льве — отличное время, чтобы заняться этим.
Луна в этом знаке очень творческая и даже артистичная. В этот день покажите миру, чего вы добились. В лунный день Льва не скрывайте свои достоинства: это напрасная трата энергии. Также сегодня очень хорошо идет все ослепительно-блестящее, связанное с развлечениями. Поэтому настройтесь на Луну во Льве и немного повеселитесь.

◗ Этот день хорош…
для того, чтобы устраивать вечеринки, дурачиться, смеяться и смешить, быть потрясающими.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы быть стыдливой мимозой.

◗ Что делать
Показать себя с самой лучшей стороны.

◗ Чего не делать
Не изображать ложную скромность — сегодня в любом случае никто на это не купится.

Обычный лунный день в Деве ♍

Хорошо, пришло время немного успокоиться после двух с лишним сумасшедших дней Льва. Луна в Деве надевает монокль, следит за тем, чтобы все вещи были на своих местах, все было в порядке, и делает все, чтобы поддерживать жизнь такой, какой она должна быть. Луна в этом знаке — замечательный день для того, чтобы сделать анализ, подвести итоги и получить представление о своем нынешнем месте в жизни.
В какой сфере своей жизни вы хотели бы действовать более эффективно? Или вы хотели бы в целом функционировать лучше? Лунный день в знаке Девы идеален для решения таких вопросов. Также это очень подходящий день, чтобы задуматься о диете и общем состоянии здоровья. Если вы думаете, что вам необходимо лечение или чувствуете недомогание, то обратитесь для начала к традиционной медицине (но посетите врача, если недомогание сохраняется).

◗ Этот день хорош…
для того, чтобы освободиться от привязанностей, привести свою жизнь в порядок, завести новые привычки.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы вести себя, как сумасшедший, проявлять безрассудство или делать глупости (хотя дурашливость с близкими допускается).

◗ Что делать
Приносить пользу.

◗ Чего не делать
Не быть слишком критичным.

Обычный лунный день в Весах ♎

Это своего рода эквивалент Луны в 7-м Доме. А если Юпитер в союзе с Марсом? Фьють! Весы — знак партнерства и взаимоотношений, поэтому самое время обратить внимание на романтические вопросы. А также деловые вопросы, связанные с партнерством. В равных ли количествах вы отдаете и принимаете? Нужно ли вам сделать свой ход в отношение того, кто вам нравится?
Постарайтесь помириться со своими бывшими партнерами, которых вы любили и потеряли. Весы также любят вести переговоры, поэтому, если у вас есть личные и профессиональные вопросы, в которых вы хотите достичь соглашения, при прочих равных условиях — т. е. эгоистичный Сатурн не сталкивается с Плутоном или чем-то в этом роде, — это подходящий день для начала переговоров. В целом это прекрасное время для любви, поэтому согрейте своей любовью близких и друзей. Ужин с вином — отличная идея.

◗ Этот день хорош…
для романтики и партнерства всех видов.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы оставаться в одиночестве.

◗ Что делать
Быть готовым договариваться.

◗ Чего не делать
Не позволять разуму управлять сердцем.

Обычный лунный день в Скорпионе ♏

Дело вот в чем: Скорпион — это чудесный знак, и у всех нас где-нибудь в карте рождения есть Скорпион, но как правило, это темная сторона нашей личности. И когда Луна проходит через этот знак, она приобретает часть этой жалящей энергии. Поэтому подумайте, как вы проведете этот лунный день.
Будьте осторожны с теми, кто вспыльчив и у кого скверный характер. И если вы знаете, что тоже умеете жалить, уделите сегодня время медитации. В этот день вы можете неожиданно столкнуться с огорчениями из-за пустяков и мелочной ревности. Но все это должно служить вам напоминанием, что мы — люди, вступившие на путь развития. Хорошая новость заключается в том, что энергия Скорпиона — это энергия преобразований, поэтому правильно использованный лунный день в этом знаке может оказать большое влияние: материальное, физическое или психологическое.

◗ Этот день хорош…
для того, чтобы исследовать тайны, добираться до сути чего-либо, быть немного одержимым кем-то, кого вы обожаете.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы быть слишком одержимым, потакать плохим привычкам или шпионить.

◗ Что делать
Расслабиться.

◗ Чего не делать
Не прятаться в тень.

Обычный лунный день в Стрельце ♐

Если вы хотите немного спустить пар и побаловать себя, то сегодня — подходящий для этого день. В лунный день в знаке Стрельца вы можете зайти так далеко, как только сможете. Энергия связана с Юпитером, который любит избыток и почти всегда перебарщивает. Конечно, все эти попытки и рыбку съесть, и косточкой не подавиться имеют свою цену. Будьте сегодня очень осторожны, чтобы не спустить все на ветер.
В этот день вы можете помечтать об удивительной книге, которую хотите опубликовать (или написать), или рассмотреть идею путешествия или учебы. Сейчас подходящее время для того, чтобы увидеть общую картину. Так мы сможем прийти к крайне важному чувству благодарности, из которого проистекает все хорошее.

◗ Этот день хорош…
для того, чтобы веселиться, испытать судьбу, рискнуть, сделать первый шаг, искать острых ощущений.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы держать все в себе, гасить свой энтузиазм, ограничивать себя.

◗ Что делать
Действовать. Стрелец — любимец фортуны.

◗ Чего не делать
Быть осторожным.

Обычный лунный день в Козероге ♑

Нужно собраться? Привести мысли в порядок? Составить план? Тогда вам подойдет лунный день в Козероге. Козерог — это самый организованный и амбициозный из всех знаков, поэтому в это время хорошо быть разумным и мыслить стратегически. Этот день отлично подходит для того, чтобы повернуть свою жизнь в нужное русло. Подумайте о том, где вы находитесь сейчас, чего хотите добиться и какой след вы хотите оставить в мире.
В этот день ваши отношения с начальником или ваше положение в качестве начальника могут выйти на первый план. Ключом к успеху служит проявление зрелости и мышление в долгосрочной перспективе. Будьте умными, но не чересчур серьезными. Выработайте цели на месяц вперед (этот день подходит для того, чтобы спланировать ближайший месяц), но не позволяйте всему этому вытеснить радость.

◗ Этот день хорош…
для достижения карьерных целей.

◗ Этот день не очень хорош.
для безделья.

◗ Что делать
Вернитесь на путь, который приведет вас к реализации ваших идей и успеху.

◗ Чего не делать
Не забудьте немного повеселиться.

Обычный лунный день в Водолее ♒

Лунному дню в знаке Водолея свойственна некоторая нервозность. (Или это только у меня так?) Словно всем нам нужно стать чуть более прогрессивными и подумать о будущем. Водолей связан с модернизацией и прогрессом. Луна в этом знаке означает, что сложившееся положение вещей может легко измениться. Сегодня самое время быть бунтарем и нонконформистом. Водолей — это энергия, которая любит жить вне рамок.
Поэтому, если это немного про вас, вы обнаружите, что Вселенная (или скорее Луна) поддерживает вашу самую сумасшедшую, самую лучшую часть. Соберитесь в этот день с друзьями; здорово, если вы совместите это с благотворительной целью. Водолей любит делать что-нибудь хорошее и объединяет для этого вокруг себя множество людей. Никакие благотворительные проекты не приходят на ум? Все равно встречайтесь.

◗ Этот день хорош…
для того, чтобы загадывать желания.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы делать все по-старинке; пытаться остановить прогресс.

◗ Что делать
Опережать моду, думать наперед и просто быть впереди.

◗ Чего не делать
Не удивляйтесь, если люди обижаются на вашу излишнюю откровенность.

Обычный лунный день в Рыбах ♓

В благоприятный лунный день в знаке Рыб жизнь может показаться сказочной и романтичной. Один час растворяется в другом, и никто, похоже, никуда не спешит. Можно писать и читать стихи. Медитация становится глубже. Вы можете встретить родственные души. На ум часто приходит слово «проникновенный».
Что может не понравиться в лунный день в знаке Рыб? Для некоторых из нас проблемой могут стать наши пристрастия. В этот день легко возникают жалость к себе, чувство потерянности и мученичество. Но важно помнить: можно достигнуть измененных состояний сознания при помощи алкоголя и наркотиков, но можно использовать для этого духовные практики, которые связывают вас с божественным. Или еще лучше, если вы достигаете таких состояний, потому что тот, кто находится рядом с вами, заставляет вас чувствовать себя так, будто вы познали Бога / богиню.

◗ Этот день хорош…
для плавания, мечтаний, принятия ванны.

◗ Этот день не очень хорош.
для того, чтобы заниматься интенсивной умственной или физической работой, спорить, быть приземленным.

◗ Что делать
Немного помечтать. Или много.

◗ Чего не делать
Не ждать, что мечты воплотятся без каких-либо усилий с вашей стороны.



Глава 10
Что значит конкретный лунный день лично для вас

Теперь мы рассмотрим движение Луны через Дома в обычные дни. Надо сказать, что это не сильно влияет на вашу жизнь, потому что Луна проходит их довольно быстро и ее воздействие мимолетно. Однако это может оказаться очень интересным — следить за передвижениями Луны вокруг вашей карты.
Более того, если вы решите взаимодействовать с Луной и жить осознанно, рекомендуется выполнять определенные действия, по мере того как она движется в течение месяца через 12 Домов вашей карты.
Для того чтобы выяснить, где находится Луна в вашей карте, сперва определите в каком она знаке. Затем обратитесь к таблице на стр.102–103.

Справочник по Луне в каждом Доме в обычные дни

Следующий справочник поможет вам взаимодействовать с Луной в обычные дни, в то время как она проходит через вашу карту.

Обычный лунный день в 1-м Доме

Проведите этот день вне дома и покажите себя миру. Основной акцент делается на том, как вы выглядите, и, если вы не слишком довольны своей внешностью, сейчас самое время сменить имидж — будь то новая прическа или новый гардероб. Также важно понимать, что Луна связана с чувствами, и поскольку она проходит через эту парадную дверь вашей карты (ваш 1-й Дом), вы можете быть более эмоциональными, чем обычно.
Это нормально: всем нам время от времени нужно разобраться со своими чувствами, и Луна в 1-м Доме — подходящее для этого время. Помните, что Луна усиливает ваш асцендент. Если вы родились под знаком общительных Овна или Льва, то будете блистать даже больше, чем обычно. Более робкие типы, например, Девы или Раки, захотят еще сильнее уйти в тень.

Обычный лунный день во 2-м Доме

Возможно, сегодня вы будете переживать по поводу денег. Если вам предстоит решение финансовых вопросов, не поддавайтесь эмоциям. Если вы переживаете из-за своих финансов, будьте честны перед собой и разберитесь, в чем причина такого беспокойства.
Можете ли вы что-нибудь предпринять, чтобы почувствовать себя спокойнее (например, тратить меньше, копить больше, увидеться с финансовым консультантом, поговорить со своим банкиром)? Также в этот период могут возникнуть проблемы, связанные с самооценкой. Лучше всего для вас будет примириться со своим собственным великолепием и смело продолжать жить.

Обычный лунный день в 3-м Доме

Надеюсь, вам нравятся содержательные и наполненные чувствами разговоры, потому что, похоже, сегодня вы получите именно их, пока Луна проходит через 3-й Дом общения. Потенциально, это довольно насыщенный для вас день: есть поручения, которые нужно выполнить, и люди, с которыми необходимо увидеться. Будьте готовы сотрудничать с людьми.
Весь день вы будете сталкиваться с тем, что окружающие хотят излить вам свою душу. Или, быть может, вам самим захочется это сделать. Общение с братьями и сестрами, взаимодействие с соседями также характерно для этого дня. Иногда это будет связано с вопросами, которые кажутся не столь уж важными, но если вам нужно, Луна поможет с ними разобраться. Просто сохраняйте спокойствие и говорите искренне. А еще сегодня подходящий день, чтобы написать сердечное письмо.

Обычный лунный день в 4-м Доме

Если вы можете провести этот день дома, так и сделайте. Луна в этой части карты очень домашняя. Она находится внизу зодиакального круга, отчасти спрятавшись там. Поэтому провести время в одиночестве может оказаться отличной идеей. Так же как и провести время с друзьями и семьей, но желательно дома, и еще желательнее — у вас дома.
Основная энергия сегодня связана с домом и семьей и домашними хлопотами. Стоит заняться готовкой: накормить других и вообще позаботиться о них и о себе. Энергия 4-го Дома также побуждает вас посмотреть, как далеко вы продвинулись. Рекомендуется самоанализ.

Обычный лунный день в 5-м Доме

Пришло время встряхнуться от меланхолии и вернуться в общество.
Луна проходит через 5-й Дом, часть вашей карты, где царит веселье, где вы посещаете вечеринки, отправляетесь в отпуск, посвящаете время своему хобби и в целом отлично проводите время. Если можете, запланируйте прогулку с друзьями или придумайте что-то веселое и шумное. Удовольствие должно входить в ваш распорядок дня.
Также пришло время побыть со своими детьми, если они у вас есть. Или с чьими-то еще детьми, если у вас нет своих. Дети умеют радоваться так, как мы, взрослые, уже разучились. Извлеките максимальную пользу из Луны в 5-м Доме, пообщавшись с малышами, которые знают, как хохотать, надрывая животы. Или займитесь творчеством, где бы вас ни застало вдохновение. А еще эта Луна великолепно подходит для романтики, поэтому, если вы кого-то любите — или кто-то возбуждает вас — наладьте с ними отношения! Вытащите их куда-нибудь или позвольте им вытащить вас. Ощутите эти прекрасные чувства.

Обычный лунный день в 6-м Доме

6-й Дом — это часть вашей карты, где вы не столько думаете о том, что другие могут для вас сделать, сколько беспокоитесь о том, что вы можете сделать для других. Как вы можете принести пользу? Что нужно другим людям и как вы можете помочь им это получить? Даже если большую часть времени вы думаете о себе, сейчас у вас есть возможность накопить немного хорошей кармы, делая что-то для других и не ожидая ничего взамен.
Самое время подумать и о здоровье. Воспользуйтесь Луной в этой части вашей карты, чтобы вернуться к здоровому образу жизни. Энергия Луны поддержит вас в этом. Этот день может оказаться очень продуктивным периодом, в течение которого вы успеете многое сделать, так что не расслабляйтесь. Сейчас также подходящее время привести дела в порядок.

Обычный лунный день в 7-м Доме

Любовь и романтика (о, и враги!) оказываются в центре внимания, когда Луна находится в вашем 7-м Доме в обычный лунный день. Сейчас самое подходящее время связаться с важными людьми. Поговорите с ними один на один, выясните, чего они хотят, кто они на самом деле, и позвольте им увидеть настоящих вас.
Луна в этом Доме связана с разнообразными отношениями. Включая и романтические, так что, если вы женаты или встречаетесь с кем-то, Луна может потребовать от вас притормозить и по-настоящему увидеть друг друга (это то, чего очень легко избежать в современном занятом мире). Почувствуйте любовь, она здесь. Если вы одиноки, подумайте о возможности новых отношений. 7-й Дом также связан с не романтическими отношениями, например бизнес-партнерством. Это хороший день, чтобы укрепить профессиональные взаимоотношения.

Обычный лунный день в 8-м Доме

Если вы планируете время, чтобы заняться сексом со своим партнером, тогда выбирайте день, когда Луна находится в его или вашем 8-м Доме. Нужно признать, что тогда секс у вас будет только дважды в месяц от силы, но если вы составляете расписание, то два раза — это ведь лучше, чем ничего, верно? 8-й Дом — это таинственное место, и секс хорошо сюда вписывается.
Луна в вашем 7-м Доме может сблизить вас, а Луна в 8-м Доме позволит узнать друг друга глубже. Разве это не правдоподобно? Эта часть вашей карты также связана с общими финансами. Другими словами, когда ваши деньги встречаются с чьими-то еще. Речь может идти о зарплате, кредите или долге. В этой сфере могут появиться проблемы. Главный совет: сохраняйте спокойствие и разберитесь с ними. Сейчас также подходящее время для глубокой внутренней работы над собой.

Обычный лунный день в 9-м Доме

Когда Луна проходит через эту часть вашей карты — это ваш шанс сбежать. Избавиться от всего, что раздражает вас; помечтать о другой жизни. Луна напоминает нам о том, что нас ждут более широкие перспективы. Фактически целый мир — и если вы не можете отправиться туда сами, то, по крайней мере, у вас есть возможность привнести его в свою жизнь.
Например, разговаривая с друзьями-путешественниками или отправившись в ресторан с национальной кухней, или просто просматривая экзотическое телешоу или фильм. Смысл в том, чтобы расширить свои горизонты и увидеть мир за вашим окном. Поскольку 9-й Дом регулирует еще и юридические вопросы, иногда они всплывают или разрешаются в это время. Постарайтесь расширить свои границы в этот день. Вам может помочь путешествие или учеба.

Обычный лунный день в 10-м Доме

Какие у вас амбиции? Чего вы можете реально достичь сейчас, а что надеетесь осуществить в будущем? Когда Луна проходит через ваш 10-й Дом, самое время обратить внимание на свою блестящую карьеру. Если все идет хорошо, то сейчас может стать еще лучше.
Может быть, к вам даже придет признание. Если в вашей профессиональной жизни прямо сейчас все слишком гладко, Луна в 10-м Доме, скорее всего, вызовет проблемы и эмоции. Вам придется встретиться с ними лицом к лицу, если вы хотите жить осознанно и продвигаться к воплощению своей мечты. Также, вероятно, вам придется прямо сейчас иметь дело с представителями власти, или, возможно, вы тот, кто выступает в роли вышестоящего. Если так, будьте милым! Иногда происходящее сейчас — это ваш шанс оставить свой след в мире или, по крайней мере, намек на то, как это сделать.

Обычный лунный день в 11-м Доме

Пришло время выйти в люди и провести время с теми, с кем вы больше всего любите тусоваться. Когда Луна проходит через 11-й Дом, в центре внимания оказываются ваши друзья, так же как и любые группы, к которым вы принадлежите, — социальные сети, спортивные клубы, классы по йоге и тому подобное. Именно там вы — часть сообщества, в котором у вас есть потенциал для роста. Убедитесь в том, что вы получаете столько же, сколько отдаете.
В это время вы, вероятно, наслаждаетесь общением. И, скорее всего, вам есть что предложить вашему сообществу. Если прямо сейчас вам нужна эмоциональная поддержка, то с большой вероятностью вы ее получите. В частности, женщины сейчас могут порхать вокруг вас. Ваши мечты и желания также могут оказаться в это время в центре внимания. Вы все еще хотите то, чего хотели, и если да, то как вы собираетесь это получить?

Обычный лунный день в 12-м Доме

Если у вас есть такая возможность, то пришло время уединиться и уйти от мира. Луна проходит через самую глубокую и личную часть вашей карты, и, вероятно, вы захотите провести какое-то время в одиночестве. Сделайте все возможное, чтобы это случилось! Вы этого заслуживаете, вы, несомненно, заработали это, и вы почувствуете себя лучше, если это произойдет. Иногда, когда Луна активизирует эту часть карты, на повестке дня стоит какая-то тайна или что-то скрытое.
Обратите внимание, что сейчас, когда Луна пересекает ваш асцендент, все тайное может стать явным. Луна в 12-м Доме — идеальный момент, чтобы оглянуться на прошедший месяц и подумать о своих поступках и неосознанных шаблонах поведения и мышления. Хотели бы вы что-нибудь изменить во время следующего цикла, который уже на пороге?
Резюме
Итак, теперь у вас есть вся необходимая информация для взаимодействия с Луной в обычные дни. В этом разделе вы узнали:
• как в новолуние и в полнолуние, Луна в обычные дни имеет определенный «привкус», в зависимости от знака, в котором находится;
• знак, в котором находится Луна в обычный день, придает определенные качества энергиям дня;
• дом, в котором находится Луна в обычный день, повлияет на то, какой эффект Луна окажет лично на вас.



Вопросы и Ответы: обычный лунный день

И наконец, далее приведены некоторые ответы на общие вопросы об обычных лунных днях.

◗ Могу ли я использовать бонус от Вселенной в обычный лунный день?
Да, разумеется, можете! Я даже рекомендую вам это делать. Суть в том, чтобы выяснить, какая чакра активизируется в конкретный лунный день (т. е. в каком Доме оказывается Луна), и сосредотачиваться на ней в ежедневной медитации; используйте мантру, которая идет с этим Домом, и так далее. Если вы будете делать так каждый день в течение месяца, то ощутите очень сильный положительный эффект. См. Приложение 3 на стр. 263, чтобы получить больше информации о бонусах от Вселенной, о которых говорилось в главе 5.

◗ Существуют ли обычные лунные дни, которые особенно хороши для любви?
Пожалуй, Луна в Весах особенно хороша для любви, потому что это знак партнерских отношений. Однако лучший способ найти ваши счастливые дни — это обратить внимание, когда Луна активизирует ваш 7-й Дом, который отвечает за любовь. Для этого вам нужно знать свой восходящий знак. Тогда вы сможете выяснить, какой знак управляет вашей зоной любви (см. таблицу далее). Когда Луна окажется в этом знаке, это потенциально может быть хорошим днем для романтических отношений. Но! Также могут всплыть и потребовать решения важные вопросы в отношениях.
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◗ Актуален ли знак, в котором находится Луна в обычный день, для дня моего рождения?
Да, поскольку астрологи составляют карту на год вперед, основываясь на дате вашего рождения. Она также известна как карта солнечного возвращения. Знак, в котором находится Луна в обычный день в вашей карте (т. е. знак, в котором она находится в день вашего рождения), окажет на вас наибольшее влияние в ближайшие 12 месяцев после вашего дня рождения. Проследите, когда Луна будет в этом знаке. Как вы себя чувствуете? Для вас это могут быть более эмоциональные дни, но все равно прекрасные.

◗ Что, если это обычный лунный день в моем знаке?
Это значит, что у вас происходит или вскоре произойдет (в предстоящие два с небольшим дня) ваше личное новолуние. Луне требуется месяц, чтобы обойти карту по кругу и пройти через все знаки зодиака. Если вы Дева (т. е. ваше Солнце в Деве), то когда Луна находится в знаке Девы, мы знаем, что она проходит ту же точку, где было Солнце в момент вашего рождения. Поместите Солнце и Луну в одно место в одно время и получите новолуние. В этом случае, ваше персональное новолуние состоит из Луны в небе и вашего личного Солнца. Это время обновления, но оно также может стать для вас эмоционально горячей порой!


Заключение

Итак, вы знаете достаточно о Луне, чтобы стать лунологом. Теперь вы понимаете, что это за удивительно красивая штука в небе! Но такова ли она, как мы ее представляем? Кто на самом деле знает?
Луна всегда была таинственной. Однако, если вы уделите время работе с лунными циклами, будьте уверены — ваша жизнь изменится. Как я уже говорила в начале этой книги, я пережила это сама и на протяжении многих лет мне рассказывали об этом мои многочисленные читатели.
Итак, суть работы с Луной заключается в том, чтобы ясно понимать, чего вы хотите, и записать это или произнести вслух, или нарисовать / сделать набросок во время новолуния. А затем воспользуйтесь полнолунием, чтобы очиститься от любых огорчений и преисполниться благодарности за все хорошее, что есть в вашей жизни.
Также в каждом месяце проверяйте, в каком знаке происходит новолуние или полнолуние, и обращайтесь к справочнику в этой книге, чтобы узнать, как использовать это время максимально эффективно. Обращайте внимание и на то, в каком Доме происходит новолуние или полнолуние в вашей карте.
Если вы столкнетесь с чем-то важным, проверьте, где находится или будет находиться Луна. Если вы взаимодействуете с ней, жизнь будет протекать более гладко. Поэтому настройтесь на Луну!

Приложения
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Приложение 1
Четыре более продвинутые практики прогнозирования

Эта информация предназначена для тех читателей, которые уже изучают астрологию, или тех, кто не боится пробовать новое.

1. Годовой органайзер

Создать краткий органайзер на год, в котором будет расписано, в каком Доме в следующие 12 месяцев будет происходить новолуние или полнолуние, очень легко.
Для этого напишите свой восходящий знак в Доме, который начинается в 9 утра, и продолжите со всеми остальными знаками в их обычном порядке (смотрите список знаков в приложении 2) против часовой стрелки.
Теперь зайдите на мой сайт и выясните, где будет происходить новолуние в предстоящие 12 месяцев. Начните с ближайшего новолуния. Если вы сделали правильно, то, когда новолуние окажется в том же знаке, что и ваш асцендент, вы снова должны вернуться к 9 часам. Помните, что двигаться следует против часовой стрелки. Также убедитесь, что в одном месяце не происходит два новолуния.
Теперь обратитесь к страницам 102–103, чтобы узнать, что означает новолуние в каждом Доме лично для вас.
Далее представлен пустой органайзер, который вы можете заполнить прямо в этой книге или сделать ксерокопию. Вы также можете скачать его здесь: www.moonologybook.com/Houseschart.
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Далее представлен заполненный органайзер новолуния на 2017–2018 год для человека, который родился в Лондоне, и его восходящий знак — Телец. Астрологи, обратите внимание: я использовала большие Дома.

[image: ]

2. Спрогнозируйте свой месяц при помощи карты лунного возвращения, или лунара

Если вы хотите получить еще более глубокие знания, вам стоит изучить очень простую практику, известную как карта лунного возвращения, или лунар. Благодаря ей вы получите представление о том, чего стоит ждать в предстоящем месяце. Карта лунного возвращения — это карта того момента, когда Луна возвращается в точку, в которой она находилась в момент вашего рождения. Это происходит раз в месяц. Вы можете использовать эту карту как самостоятельный инструмент, а можете также сопоставлять ее со своей картой рождения.
Асцендент, управители асцендента, Луна, Дом, в котором находится Луна, и управитель этого Дома — все имеет значение. Для того чтобы составить карту лунного возвращения, вам потребуется продвинутая программа, например Solar Fire, или вы можете попробовать www.astro.com.

3. Планеты и градусы

Если вы знаете градусы своих планет, то можете задаться вопросом, что это значит, если новолуние или полнолуние попадает на эту планету. Например, если новолуние происходит на 27 градусах зодиакального знака Рака, а ваша Венера находится примерно на 27 градусах Рака. Ну, определенно это что-то да значит.
Общее правило такое: если это новолуние, то это означает предстоящую перезагрузку в том, что касается планеты, о которой идет речь. Например, новолуние в аспекте с Венерой означает, что приобретают значение вопросы, связанные с этой планетой, такие как деньги и изобилие. Вам также стоит посмотреть, в каком Доме находится Венера и каким Домом в вашей карте она управляет. Если полнолуние находится в аспекте с какой-либо из планет, ждите кульминации чего-либо или периода напряженности.

4. Лунные узлы

Лунные узлы — это точки, где орбита Луны пересекает эклиптику — воображаемую линию на небе, которая отмечает ежегодный путь Солнца. Они — прекрасный инструмент прогнозирования. В каком бы Доме ни находился Северный узел, там вы найдете счастье и блаженство. В каком бы Доме ни находился Южный узел, там вам захочется остаться, но нужно приложить усилия, чтобы двигаться от Дома Южного узла к Дому Северного. Вы сможете это сделать, наблюдая за шаблонами своего поведения.
Когда у вас…

◗ Северный узел в 1-м Доме / Южный узел в 7-м Доме
Вы можете быть одержимы идеей о том, что вам необходимо вступить в отношения, но если вы будете твердо стоять на ногах, это сделает вас счастливее.

◗ Северный узел во 2-м Доме / Южный узел в 8-м Доме
Вас могут искушать всевозможные запретные темы и табу, но если вы будете реально смотреть на вещи, прежде всего — на свое финансовое положение, вы станете намного счастливее.

◗ Северный узел в 3-м Доме / Южный узел в 9-м Доме
Возможно, вы наслаждаетесь звуком своего голоса, но вы найдете счастье в подлинном общении с другими.

◗ Северный узел в 4-м Доме / Южный узел в 10-м Доме Возможно, вы считаете, что ваша карьера — самая важная вещь в мире, но на самом деле счастье ждет вас дома, в кругу семьи.

◗ Северный узел в 5-м Доме / Южный узел в 11-м Доме Вы можете быть одержимы своими друзьями и идеей свободы, но подлинно счастливым вас сделает самовыражение и творчество.

◗ Северный узел в 6-м Доме / Южный узел в 12-м Доме Вы можете грезить наяву о том, чтобы сбежать из своей нынешней жизни, но если вы решительно возьметесь за дело и сделаете то, что должны, это принесет вам удовлетворение.

◗ Северный узел в 7-м Доме / Южный узел в 1-м Доме Вы многое приобретаете от того, что сейчас состоите в отношениях. Да, иногда партнер бьет по вашим чувствительным точкам, но думайте об этом как о возможности для духовного роста.

◗ Северный узел в 8-м Доме / Южный узел во 2-м Доме Возможно, вам кажется, что должны беспокоиться сейчас о своих финансах, как и положено любому взрослому человеку, но традиционный жаркий секс — именно то, что вам сейчас нужно.

◗ Северный узел в 9-м Доме / Южный узел в 3-м Доме Непринужденный разговор и легкомысленная болтовня — легкий выбор, но только правда сделает вас свободным.

◗ Северный узел в 10-м Доме / Южный узел в 4-м Доме В любое другое время «семья на первом месте» — отличное кредо. Но сейчас, когда вы чувствуете вселенское воодушевление, посвятите себя карьере, если хотите достичь успеха.

◗ Северный узел в 11-м Доме / Южный узел в 5-м Доме Вы хорошо знаете человека, которым так одержимы и хотите сделать своим любовником? Он или она будет для вас лучше скорее в качестве друга.

◗ Северный узел в 12-м Доме / Южный узел в 6-м Доме Возможно, вам кажется жизненно важным поддерживать устоявшееся течение жизни, но на самом деле гораздо важнее внутреннее спокойствие.

Лунные узлы в 2017–2026

В таблице далее используется время в Великобритании. В других частях света расхождение может составлять до одного дня.
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Приложение 2
Краткий справочник по Домам и знакам

12 Домов и за что они отвечают

Далее представлен список ключевых слов для каждого из 12 Домов — каждый Дом отвечает за один из аспектов жизни.
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Двенадцать знаков и что они представляют

Если вы еще не знакомы с основными качествами каждого знака зодиака, то вот базовый список. Новолуние (а также Луна в обычный день, полнолуние и четвертьлуние) в этих 12 знаках активизирует следующие темы:
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Приложение 3
Бонус от Вселенной

Далее дана информация по бонусам от Вселенной, которые приводятся в Справочнике по новолунию в каждом Доме в главе 5.
Суть в том, что если вы хотите сделать свое взаимодействие с Луной более глубоким и выполнять какие-то практики, то вам вполне это по силам. При выборе эфирных масел, мантр и прочего я ориентировалась на Дома и чакры. Все это поможет вам еще больше настроиться на новолуние. Впрочем, вы можете использовать их и для полнолуния, и для обычных лунных дней. Далее представлен краткий справочник по тому, что такое бонусы от Вселенной и как их использовать.

Эфирные масла
Я рекомендую использовать определенные эфирные масла на каждое новолуние, потому что с ними легко работать, особенно на фоне всей остальной довольно эзотерической информации. Если вы хотите использовать определенное эфирное масло и не знаете почему, это значит, что это потребность вашей души, высшего «я». Такое масло будет содействовать вашему развитию. Всегда прислушивайтесь к своим потребностям. Обратите внимание, что я рекомендовала те эфирные масла, которые помогают в вопросах, наиболее вероятных для конкретного Дома. Всегда растворяйте их в базовом масле, если наносите на тело или добавляете в ванну.

Энергия чисел в новолуние
Я включила число Дома в справочник, просто чтобы вы могли проработать числа 1-12/3. В отличие от традиционной нумерологии, эти числа как таковые не несут в себе смысла. Вместо этого я призываю вас держать в уме число месяца и обращать внимание на то, как и когда оно возникает в вашей жизни, особенно в регулярной периодичности. Это знак, который предлагает вам обратить внимание на то, что происходит, жить осознанно, проверять свою мотивацию и / или куда вас приведет определенный момент вашей жизни.

Чакры
Чакры — это энергетические центры в нашем теле. Обычно их нельзя увидеть, но с практикой вы можете научиться этому или, по крайней мере, начнете чувствовать их. Чакры — это энергетическое соединение между нашей жизнью и телом здесь, на Земле, и Вселенной. Важно обращать внимание на свои чакры в ежедневной медитации (вы можете найти множество медитаций, очищающих чакры, на YouTube) или работать с ними, используя мантры и визуализации, представленные в этой книге. Если ваши чакры находятся в равновесии, следствием этого будет хорошее здоровье. Если вы ведете нездоровый образ жизни, проводите недостаточно времени на свежем воздухе или слишком много — перед экраном компьютера, употребляете наркотики или алкоголь, то это может привести к тому, что чакры не будут вращаться должным образом.
Для того чтобы улучшить функционирование ваших энергетических центров, сосредотачивайтесь на чакре месяца во время медитации. Представляйте, что она того цвета, который указан в справочнике, и вращается. Я включила в справочник два вида чакр — третьего измерения 3D-чакра) и пятого (5D-чакра).

◗ Чакры третьего измерения (3D-чакры)
Есть семь основных чакр третьего измерения и 12 знаков, так что, естественно, чакры будут повторяться. Существует столь много разных методов установить соответствие между чакрами и вашей картой рождения, что я провела немало мучительных часов, пытаясь решить, какой из них использовать. Некоторые связывают Солнце с сакральной чакрой, а Марс — с чакрой солнечного сплетения. Другие делают наоборот. Я решила, что Марс относится к сакральной чакре из-за его связи с сексом, а Солнце — к солнечному сплетению — по очевидной причине.
Мне кажется, что самое главное — уделять внимание той или иной чакре по мере продвижения Луны через 12 Домов. Так за год мы сможем проработать каждую из них (а некоторые даже дважды). Но если вам кажется, что Марс относится к солнечному сплетению, — пусть будет так. Как я уже сказала, за 12 месяцев главное — поработать над каждой из чакр и каждым Домом.

◗ Чакры пятого измерения (5D-чакры)
Если вы хотите также поработать над чакрами пятого измерения, читайте дальше. Эти чакры — развитие энергетических центров третьего измерения. Когда мы повышаем свою частоту до пятого измерения благодаря медитации, молитвам и осознанной жизни, мы активируем эти высшие чакры. Они могут усилить нашу связь с Источником. Они не привязаны к конкретному Дому, но есть 12 наиболее часто используемых. Это значит, что в течение 12 месяцев мы можем поработать над каждой из них, если будем обращать внимание на новолуние в каждом месяце.
Иногда 3D– и 5D-чакры совпадают, но не всегда. Вам достаточно лишь раз в месяц проверять, над какой чакрой следует работать в течение конкретного лунного цикла. Представляйте, что она того цвета и вращается, как написано в справочнике. Если у вас не получается сразу визуализировать нужный цвет, представьте, как добавляете его. Например, оранжевый — в сакральную чакру, в сердечную можно добавить прозрачно-зеленого или изумрудно-зеленого. Просто мысленно представьте это. Это действительно работает, и это очень важная практика!

Мантры
Мантры, которые вы увидите в справочнике по новолунию (а также справочнике по полнолунию в каждом Доме), я выбирала, основываясь на их связи с планетами и Домами колеса гороскопа.
Пропевание этих мантр поможет привести соответствующие чакры в равновесие. Это, в свою очередь, повысит ваши вибрации. Чем они выше, тем свободнее течет поток жизни. Мантры — один из самых мощных инструментов среди бонусов от Вселенной. Слова могут показаться вам странными, но это хорошо известные санскритские слоги, которые люди использовали веками.

Указывающие путь богини
Богини — это божественные женские силы, или энергии, которые пребывают в более высоких измерениях, чем мы. Я объясняла в части I, что Луна очень сильно связана с энергией архетипичного женского божества, так что, возможно, вы захотите использовать каждое новолуние для связи с новой богиней. Богини воплощают Дом, который становится активным в новолуние. Знакомство с ними может быть весьма обогащающим опытом. Произнесите вслух имя богини и проведите небольшое онлайн-исследование, чтобы узнать, что вас ждет.
Указывающие путь Архангелы
Архангелы — это посланники Бога / богинь. Архангел месяца зависит от того, какой Дом становится активным в новолуние, но на самом деле вы можете обращаться к любому Архангелу в любое время. Выберите того, чье имя или энергия находят у вас отклик.
Однако если вы решите в каждое новолуние обращаться к тем из них, которые указаны в справочнике, то за год вы свяжетесь с 15 главными Архангелами, и это очень хорошо. Архангелы, о которых речь идет в главе 5, соотносятся с теми, которых Дорин Вирче и я описали в книге «Angel Astrology 101: Discover the Angels Connected with Your Birth Chart» (Hay House, 2014). Однако в отличие от этой книги, здесь Архангелы связаны не со знаками зодиака, но с соответствующими Домами.

Двенадцать законов Вселенной
Существует 12 законов Вселенной, которые регулируют жизнь на Земле. Говорится, что они известны с начала времен. Если вы понимаете эти законы, то вы можете управлять своей жизнью и воплощать свои желания. Они подобны ключам ко Вселенной.
Обратите внимание на то, что 12 законов Вселенной в справочнике даны в том порядке, в котором они представлены в древних и современных текстах. Они никак не связаны с конкретным Домом. Я просто хотела, чтобы за год вы проработали каждый из них. Просто читайте каждый месяц соответствующий закон природы и размышляйте о нем.

Двенадцать божественных лучей
Пожалуй, это самая эзотерическая часть книги. 12 божественных лучей — это учение невероятно высоких вибраций. Говорится, что мы можем понять его, только если размышляем о лучах нашим высшим умом. Считается, что лучи — это диапазон частот электрической энергии, которая излучается из Источника, или Творца. В качестве первого шага в работе с лучами следует выучить их цвета и значение и медитировать на них.
Говорится, что если мы направим свой ум на работу с лучами, то однажды, внезапно, их смысл станет ясным. Пока же даже само размышление о них повышает наши вибрации.
В главе 5 лучи приведены в их традиционном порядке, так что за 12 месяцев мы можем последовательно поработать с каждым из них. Существа, которые упоминаются вместе с лучами, — это вознесенные учителя, высоко развитые существа, которых мы не можем увидеть, но они, тем не менее, помогают нам. Эта информация, если она вас заинтересовала, может послужить своего рода трамплином для дальнейшего изучения этой темы.

Приложение 4
Четвертьлуние

Все внимание достается новолунию и полнолунию, но четвертьлуние также интересно. В каждом месяце происходит два четвертьлуния — одно растущее, между новолунием и полнолунием, другое — убывающее, между полнолунием и новолунием.
Четвертьлуние возникает, когда Луна находится под углом в 90° по отношению к Солнцу. Четвертьлуния — довольно провокационный период. Иногда они создают мини-кризис, который в свою очередь приводит к определенным действиям. Самое раздражающее в четвертьлунии то, что оно поднимает вопросы, с которыми необходимо разбираться. Самое хорошее в четвертьлунии то, что оно поднимает вопросы, с которыми необходимо разбираться. Уловили?
Влияние четвертьлуния обычно довольно мимолетно. Однако оно может придать определенный «привкус» неделе. Насколько отчетливым он будет, зависит от других событий на небе и от вашей карты рождения. Постарайтесь не сильно переживать из-за того, что прочитаете дальше. Самое главное — это иметь дело с тем, что происходит в каждое мгновение.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 1-м Доме / Овне
Если кто-то препятствует вашему успеху, разберитесь с этой ситуацией, контролируя при этом свои эмоции.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 1-м Доме / Овне
Если вы в настоящий момент заняты решением проблем в личной жизни, то сейчас у вас есть шанс разобраться с ними раз и навсегда.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 2-м Доме / Тельце
В любых ситуациях, связанных с деньгами (особенно, если в них замешаны друзья), самое главное — это ваша высокая самооценка.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 2-м Доме / Тельце
Пришло время перестать беспокоиться о своих финансах и позволить себе больше веселья в жизни.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 3-м Доме / Близнецах
Если кто-то скажет вам что-то злое на этой неделе, благословите этого человека. Проведите позитивный разговор с самим собой.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 3-м Доме / Близнецах
Это подходящее время, чтобы проговорить и отпустить любые конфликтные ситуации на работе. Позаботьтесь о своем здоровье.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 4-м Доме / Раке
Дерзайте и верьте в себя, если кто-нибудь (особенно в вашей личной жизни) пытается умалить ваши достижения.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 4-м Доме / Раке
Сейчас подходящее время, чтобы разобраться со своим любовником или бывшим партнером. Вас вскоре могут ждать новые отношения.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 5-м Доме / Льве
Сейчас подходящее время показать Вселенной, что вы можете ответственно относиться к деньгам. Вы ведь можете?

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 5-м Доме / Льве
В этот день, если вам повезет, вы ощутите трепет в воздухе.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 6-м Доме / Деве
Пришла пора научиться объясняться с людьми, с которыми встречаетесь каждый день.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 6-м Доме / Деве
То, что вам необходимо выполнить на этой неделе, идет вразрез с тем, чем вы действительно хотели бы заняться… увы!

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 7-м Доме / Весах
Сейчас самое подходящее время разобраться с любыми вопросами дома или в личной жизни, особенно с вашим нынешним или бывшим партнером.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 7-м Доме / Весах
Если вам все еще предстоит прийти к сбалансированным отношениям с вашим партнером, в личной или профессиональной жизни, на этой неделе приложите больше усилий для этого.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 8-м Доме / Скорпионе Если у вас есть нерешенные денежные вопросы, связанные с ребенком, романтическим партнером или творческим партнером, сейчас самое время разобраться с ними.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 8-м Доме / Скорпионе Если вам необходимо решить вопросы, связанные с вашими друзьями и сексом или деньгами, разберитесь с ними.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 9-м Доме / Стрельце
У вас грандиозные идеи, но вам придется упорно работать, чтобы реализовать их.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 9-м Доме / Стрельце Если вы осознаете свою нынешнюю ситуацию, это может вызвать чувство страха, но для вас будет только лучше, если вы встретитесь с ним лицом к лицу.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 10-м Доме / Козероге Если вы влюбились в кого-то на работе или еще где-то, сейчас самое время завязать отношения. Будьте очаровательными!

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 10-м Доме / Козероге Вы хотите сиять — тягостные рабочие моменты могут стать той песчинкой в устрице, из которой вырастет жемчужина.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 11-м Доме / Водолее
Попробуйте отпустить напряжение и уйти от вопросов, связанных с сексом или деньгами, или с тем и другим.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 11-м Доме / Водолее Ваши желания, связанные с деньгами, скорее всего, исполнятся, если вы сумеете поднять свою самооценку.

◗ Растущее четвертьлуние в вашем 12-м Доме / Рыбах Если вы способны увидеть картину в целом, то пустячные страхи скоро растворятся.

◗ Убывающее четвертьлуние в вашем 12-м Доме / Рыбах Лучший способ избавиться от страхов и сомнений — поговорить о них.
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Дополнительные ресурсы

Музыка
Далее представлен очень краткий список настоятельно рекомендуемой музыки для духовных искателей. Скачайте ее и включайте, когда загадываете желания в новолуние или выполняете церемонии прощения и преисполнения благодарности в полнолуние — или в любое время!
Kirtan Alive! Edo and Jo — www.edoandjo.com/shop Mark Watson — всю его музыку можно найти здесь www.angelearthmusic.com Deva Premal and Miten — www.devapremalmiten.com Nirinjan Kaur — www facebook. com/nirinj ankaur Gurunam Singh — www gurunamsingh. com Mirabai Ceiba — www.mirabaiceiba.com

Веб-сайты
www.moonology.com Посетите мой сайт, чтобы узнать, в каком знаке находится Луна, дату следующего новолуния, информацию об обычных лунных днях и многое другое.
www.timeanddate.com/moon/phases Прекрасный ресурс, который поможет вам узнать про даты и время новолуний, четвертьлуний и полнолуний.
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Ясмин начинала свою карьеру как журналист-фрилансер. Ей нравилось писать и нравилась астрология. В результате разнообразных событий во Вселенной ее страсть превратилась в профессию, и сейчас она — один из самых читаемых писателей-астрологов в мире.
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Ясмин Боланд

Особый интерес Ясмин — Луна, в частности, новолуния и полнолуния. На ее сайте вы можете прочитать послания, которые несет в себе Луна в обычный день, и ее гороскопы на неделю, месяц и год.
Ясмин родилась в Германии, выросла в Тасмании и потом жила в Австралии, Франции, Англии. Она начала воплощать желания около двадцать лет назад и с тех пор не перестает это делать.
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Примечания

1 Фр. — радость жизни. — Здесь и далее примечания редактора.

2 Мантра — это слово или слог, который следует повторять вслух или про себя во время медитации. Можно найти мантры в интернете или узнать у учителя медитации. Самая известная — это слог «Ом».

3 Более подробную информацию о бонусах от Вселенной вы найдете в Приложении 3. Вы можете обращаться к нему, когда пользуетесь справочником.
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