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Введение

У каждого на роду написано быть богатым.
Независимо от того, с каким «стартовым капиталом» мы приходим в эту жизнь, возможность достичь финансовой независимости существует.
Каждый миллион начинается с разрешения его иметь. Нашего честного внутреннего убеждения в возможности обладать всеми благами, о которых мечтаем.


Эта книга о том, как:
• вернуть себе врожденное убеждение: «Богатство и финансовая независимость – это для меня»;
• узнать свои стратегии обращения с деньгами, найти среди них устаревшие паттерны, пробовать новые варианты;
• встроить легкие и эффективные привычки для увеличения денежного потока;
• совместить деловую тактику в обращении с финансами с творческим, игровым подходом;
• найти, в чем выражается именно ваш эталон богатства. Будь то белоснежная яхта на причале, путешествия по миру или возможность заниматься любимым хобби, не думая о счетах за газ.


Эта книга для тех, кто:
• достиг определенного денежного потолка и не может двинуться выше;
• пока не может выйти на желаемый уровень дохода и стать финансово независимым;
• зарабатывает достаточно много, но силы и энергия уже на исходе;
• на определенном этапе получает все, что хочет, а затем теряет, и приходится начинать с нуля;
• перепробовал различные способы увеличения дохода и «опустил руки».
Мои клиенты в большинстве своем – женщины. Этот факт плюс собственный опыт достижения финансового успеха дают мне больше примеров того, как становятся богатыми именно женщины. Поэтому часть материала целенаправленно ориентирована на женское поведение и психологию мышления.
При этом я считаю, что деньги не имеют гражданства, национальности или гендерных различий. Мужчины, у которых есть четкий запрос в денежной сфере, могут просмотреть содержание, найти соответствующий раздел и взять себе на вооружение приведенную там технику


Чем эта книга отличается от других?
◊ Практики ◊
• Собраны и адаптированы лучшие техники экспертов в области психологии, нейролингвистического программирования (НЛП), финансового обучения и консультирования.
• Часть практик создана мной самостоятельно на основе личного опыта и обучения.
• Приведенные в книге методики регулярно проходят «тест на эффективность» в моих тренингах, семинарах и индивидуальной работе с клиентами.
• Техники направлены на:
активную проработку способа мышления и стратегий поведения;
внедрение новых полезных привычек;
практику успешных навыков поведения в финансовой сфере.


◊ Пошаговая работа ◊
• Работая с книгой, вы проходите определенный путь изменений. Чистите мышление, настраиваете его на разрешение жить в достатке. Без резкой ломки устоявшейся системы оставляете эффективные модели поведения.
• Постепенно вводите стандарты мышления, привычки и действия богатых и успешных людей.
• Пробуете и вырабатываете свои стратегии достижения успеха и получения богатства.
• У вас есть путеводитель – чек-лист выполняемых практик. Эта часть книги сама по себе является «рабочей тетрадью», «дневником» и «календарем событий» одновременно.
О том, как работать с книгой для получения максимального результата, – наша следующая глава.
Когда описанные здесь практики станут частью вашей жизни – крупный финансовый успех обеспечен. Вы узнаете, что деньги вас любят, ищут, находят и постоянно увеличиваются в количестве.


Почему автор может утверждать то, о чем пишет?
Я прошла все описанные здесь шаги самостоятельно. В начале 2000-х из родного Саратова переехала в Москву, где меня никто не ждал. Работала обычным менеджером по продажам, снимала квартиру. Расходы начинающей москвички съедали практически весь заработок – на десерт оставались радости большого города.
В моей жизни появилась подобная «книга», только в образе женщины, которая была примером для подражания и давала верные советы. «Это кажется нереальным, но все же попробую», – думала я и следовала ее рекомендациям.
Ипотеку на квартиру в Москве я оформила в один из обеденных перерывов.
Дальше следовал собственный бизнес по международным перевозкам, успешно развивающийся на протяжении 12 лет. Впоследствии он дал мне возможность перехода на пассивный доход и активного обучения.
Сегодня я НЛП-тренер, психотехнолог, консультант успешных проектов, мастер нейролингвистики, методолог. Веду тренинги, сопровождаю личных клиентов, передаю опыт управления и перевожу теорию в практику.
Какими бы показательными ни были мои результаты, вряд ли они существенно повлияют на ваше намерение. Для каждого из нас важен собственный опыт.
Принять за вас решение быть богатыми я не могу.
Могу собрать в одном месте опыт, знания и практики, следуя которым люди становятся финансово состоятельными.
Могу провести по страницам этой книги – помогая шаг за шагом выстраивать вашу собственную дорогу к прочной финансовой основе.
Как работать с книгой

Многие из нас считают бесполезной теорию без практики и приравнивают чтение к простому получению советов. Данная книга включает такое количество практических заданий, чтобы к концу их выполнения вы получили реальные позитивные изменения в финансовой сфере. Текст некоторых глав даже меньше, чем описание задания. Настройтесь заранее именно на работу. При этом теория нужна нашему мозгу, чтобы быстрее вникнуть в суть упражнений и осознать его практическое применение.
Участники онлайн-курсов по достижению финансового успеха, которые веду я, получают результаты в течение месяца. Если вы будете работать с книгой регулярно, то перемен можно ожидать также через один-полтора месяца. Все зависит от вашей вовлеченности и скорости движения. Здесь нет ограничений по количеству упражнений, которое вы делаете за день. Вы можете сами регулировать, сколько новых привычек встроить в свою жизнь и как часто их практиковать.
Начать чтение книги можно с любой главы или темы, которая вас затронула. Чаще всего мы спешим делать то, что нам присуще, и игнорируем непривычные задания. При этом, если вы стремитесь к существенным изменений, – начните практиковать то, что раньше не делали. Пробуйте разные стратегии и подходы к обучению и практике.
Здесь определенно есть задания, которые люди творческого склада захотят обойти стороной. Например, заполнить таблицу по выявлению имеющихся у нас ресурсов. 80 % участников моих программ ее игнорируют и считают сложной. Зато те 20 %, которые не просто заполняют, а уделяют заданию несколько дней, – поражаются быстрым и качественным переменам.
Приведенный пример вовсе не означает, что чем проще и легче дается практика, тем меньше от нее эффекта. Ведь у каждого своя тема, мы индивидуальны – универсального рецепта не существует. Пробуйте, двигайтесь – результаты не заставят себя ждать.


ДЛЯ РАБОТЫ ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ
• Большая тетрадь или листы формата А4. Листы бумаги понадобятся для прорисовки некоторых таблиц или рисунков. Хорошо, если для работы по книге у вас будет одна большая тетрадь (блокнот). Некоторые практики потребуют письменной проработки, иногда не на один день. Имея единое рабочее пространство, легко продолжить начатую практику или пересмотреть то, что уже сделано.
• Небольшое количество пластилина. Он нужен для одной практики, и хорошо, если не придется ее откладывать из-за отсутствия материала.
• Карандаши, ручки, фломастеры, стикеры. Таким образом вы сможете максимально творчески подходить к выполнению заданий, а значит, процесс будет не только эффективным, но и интересным.
Уже в конце главы вы найдете чек-лист для работы по книге.
Чек-лист – это одновременно и карта продвижения, и резюме пройденных шагов, и фиксация позитивных изменений.


КАК РАБОТАТЬ С ЧЕК-ЛИСТОМ
1. Отмечайте все выполненные упражнения, а также ощущения после работы с ними.
2. Отдельно помечайте те упражнения, которые вызвали у вас неприятие. Обязательно сделайте их. И запишите в чек-листе, что было ценного и как удалось преодолеть сопротивление. Такой анализ поможет вам и дальше делать новые непривычные шаги для достижения богатства и изобилия.
3. Отмечайте то, что по какой-то причине вы выполнили не до конца, – чтобы вы знали, что к этому упражнению обязательно нужно вернуться.
4. После того как выполните все упражнения в книге – фиксируйте в соответствующих графах, какие финансовые перемены произошли в вашей жизни через месяц, 3 месяца, 6 месяцев.
Большие перемены всегда состоят из ряда маленьких.



Конечно, можно действовать резко и решительно – новое дело, новые друзья, город, а то и страна. Но есть вероятность расшатать важные опоры нашей жизни. Даже ощутимые перемены могут происходить мягко и плавно. Я больше склонна к постепенным переходам из одного качества в другое, на порядок выше. Наша задача – не ломать привычную систему, а усовершенствовать ее. Поэтому мы оставляем успешные стратегии и добавляем новые, умножающие ваш успех и достижения.
Хороший визуальный пример: два человека идут по лесу рядом друг с другом. Один из них начинает движение в сторону с отклонением всего на 5 градусов – практически незаметно для глаз. Но когда оба пройдут километр, они уже не увидят друг друга. Незначительное изменение со временем превратилось в весьма ощутимое.
Важно начать и планомерно работать, и тогда небольшие успехи превратятся в глобальные. И настанет тот момент, когда удачные события начнут происходить «сами собой».

Глава 1

Сканируем реальность
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Позитивные перемены начинаются с четкого видения текущей реальности. Часто в этом помогают кризисы или просто сложные события нашей жизни.





Неожиданно настал конец месяца, и надо делать очередной кредитный взнос.

Вдруг обанкротилось предприятие, и привычной зарплаты больше нет.

Совершенно незапланированно наступил пенсионный возраст. Единственный источник дохода – пенсия, пугающая своим размером.




Предлагаю не ждать, пока «что-то произойдет», а посмотреть на текущую картину вашей финансовой сферы жизни. Что уже достигнуто и его надо сберечь и приумножить? Где так называемые «зоны развития»? От чего лучше отказаться или что сократить?

В этой главе – минимум теории и одна интересная практика, которая поможет разложить вашу денежную реальность «по полочкам».

1.1. Первый шаг к переменам

В России ни в школах, ни в университетах не обучают финансовой грамотности. Учат математике, физике, английскому языку и другим, конечно же, нужным дисциплинам. Но могут ли

выпускники ответить на вопрос «Как обеспечить себе финансовую подушку и достичь финансовой свободы?»? Отлично, если ребенку об этом рассказывают мама и папа. Но, к сожалению, это не те знания, которые приходят с возрастом. И потому большинство людей получают от своего окружения установки другого рода:

• если ты не отличник – хорошая зарплата не светит;

• надо быть самым умным, чтобы построить успешную карьеру;

• только если будешь много и тяжело работать, сможешь достойно зарабатывать.

И мы честно и усердно трудимся, в какой-то момент понимая, что другой «кто-то» с гораздо худшими баллами успеваемости достиг намного большего успеха. А дальше ждет пенсия, во время которой многие все так же продолжают тяжело работать, понимая, что ее ни на что не хватает. И так до момента, пока не иссякнут силы и здоровье.

А ведь жизнь может быть совсем другой. Доход может приходить легко и с удовольствием. От той деятельности, которая вам нравится. В том количестве, которого вам хочется. И для начала самое важное – ЗАХОТЕТЬ этого и ПОВЕРИТЬ в это.

Любое позитивное изменение и фундамент обеспеченного будущего закладывается СЕГОДНЯ.



И первое, с чего мы начинаем, – это с четкого понимания желаемого.

Среди моих учеников и клиентов часто встречаются повторяющиеся ситуации – люди недовольны тем, что имеют, желают изменений и жить «как-то» иначе. При этом представить себе новое «как» не могут, не видят картинку желаемого будущего. Жизнь проходит в замкнутом круге – силы и энергия расходуются, изменения не наступают, неудовлетворение накапливается.

Чтобы избежать такой ошибки, любое дело стоит начинать с осознания того, чего же мы конкретно хотим. Как выглядит «точка Б», к которой мне нужно прийти? Что я хочу? Что мне нравится? Готова ли я пробовать?

Именно поэтому дальше я предлагаю вам упражнение «Точка отсчета» на основе пирамиды потребностей, которую сформулировал Роберт Дилтс[1]. Она поможет вам понять, что именно вас не устраивает в вашей нынешней ситуации и какие перемены нужны для того, чтобы будущее было таким, каким вы желаете его видеть.




◊ Практика «ТОЧКА ОТСЧЕТА» ◊

Мы выполняем данную практику на основе пирамиды нейрологических уровней Роберта Дилтса.

Обратите внимание на ее начальные уровни – окружение, поведение, способности. Там нам чаще всего хочется изменений – проявленное и видимое, то, с чем соприкасаемся каждый день. Поднимаясь выше по пирамиде, мы охватываем все стороны нашего существования – до бытия и его смысла. На каждом уровне – спрашивайте и внимательно слушайте себя.

Инструмент логических уровней мы еще будем использовать для создания вашей новой желаемой реальности.

А пока – начнем с того, что уже есть в вашей жизни.

Вам понадобится ваша рабочая тетрадь или отдельные листы бумаги, ручка.




Шаг первый

• Читайте вопросы к каждому уровню пирамиды и письменно отвечайте на них. Именно в процессе такой письменной практики вы сможете максимально четко сформулировать и описать то, что имеете.
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Шаг второй

• Возьмите другой лист или начните с чистой страницы в тетради.

• Представьте эту же дату, но через один год.

• Теперь вернитесь к таблице и ответьте на все вопросы заново, исходя из того, к чему вы хотите прийти через один год.

Что изменилось?

Насколько легче или сложнее было отвечать?

Насколько сильно ваша реальность сегодня отличается от желаемой через один год?

Уже начиная со следующей главы мы будем постепенно расширять поле ваших возможностей и предел желаний. По окончании работы по книге вы сможете сделать эту практику еще один раз и отметить все произошедшие изменения.

А пока предлагаю ответить на несколько важных вопросов.

• При создании своей реальности через один год как часто мелькали мысли: «Нет, это невозможно», «Вряд ли получится»?

• Менялись ли желания на более «скромные» или «реальные»?

• Определенно, есть некая невидимая черта, за которой мы не позволяем себе даже помечтать. Если она таки есть – то где? Как выглядит? И что можно с ней сделать?

За ответами на эти вопросы двигаемся дальше.


1.2. Высота денежного потолка

Известный факт, что в мире есть несколько биллионов свободных средств. Это как привычные нам купюры, так и дорогие вещи, доступные к использованию, – машины, дома, яхты и самолеты.

Если разделить эти ресурсы между всеми жителями Земли (более 7,5 миллиарда человек), то получится около 2,5 миллиона долларов на каждого. Но много ли людей обладают такой суммой? Ответ очевиден. Большинство даже не претендуют на такое богатство. В частности, потому что не верят, что вполне могут получить эти деньги.

Денежный потолок – это тот предел, дальше которого не идут наши мечты и желания.



Устанавливаем мы его себе сами. Будто живем в доме высотой с человеческий рост и ходим, упираясь головой в потолок. На самом деле предел любых желаний существует только в нашем сознании. И к финансам это относится в полной мере.



На одном из моих тренингов молодая женщина работала с желанием построить отель в Танзании. Речь шла о расширении бизнеса – на тот момент у нее уже был один под Санкт-Петербургом. Для другой участницы «отель в Танзании» прозвучал как нечто невероятное и несбыточное. Живя в маленьком городе, она была уверена, что в ее среде это невозможно. И это действительно нереально до тех пор, пока эта мысль будет упираться в ее денежный потолок.

Мой собственный пример также доказывает широту возможностей. В 2002 году я окончила экономический факультет Саратовского института. К тому моменту у меня был опыт в маркетинговых и политических исследованиях плюс школа журналистов. Оклады молодых специалистов составляли около 3000–4000 рублей. Именно на такую сумму я могла рассчитывать, если оценивать реальность времени. Однако я решила, что моя работа стоит не меньше 6000 рублей. Ключевой была именно установка: «У меня достаточно знаний, есть опыт, талант и… я просто классная и замечательная». Эту сумму я и получила после собеседования. А что, если бы захотела большую?

То, что мы считаем правильным и нормальным, – то и происходит в нашей жизни.



На самом деле никакого денежного потолка не существует. Вопрос в наших убеждениях. Есть женщины, полагающие, что сумка не должна стоить сорок или сто тысяч рублей, ведь «это всего лишь сумка». А другие уверены, что «цена нормальной сумки начинается от 150 тысяч рублей».

Мы оцениваем свою жизнь и возможности по-разному. Одни стремятся получить как можно больше даже вопреки неудачам: «Если не получится – буду пробовать еще и двигаться вперед». Другие предпочитают стабильность: «Лучше немного, зато надежно». И та, и другая точка зрения имеет право на существование.

Но если застыть, «замариноваться» в своей стабильности, прекратится рост и развитие. Даже в периоды финансовых застоев определенно стоит программировать себя на успех и удачу.

А что, если приподнять свой потолок? Захотеть и получить больше? Реально и возможно. Уже со следующих техник мы начинаем плавно и постепенно вводить в свою жизнь элементы роскоши и богатства.

И перед этим давайте измерим высоту именно вашего денежного потолка, определив его в конкретных цифрах.

Начинаем с понимания и определения предела своих желаний в финансовой сфере. Следующая практика даст возможность увидеть сумму, превысить которую мы пока не позволяем себе даже в мечтах. Кроме того, вы сможете лучше разобраться в собственных возможностях по распоряжению деньгами, когда они уже есть.



◊ Практика «УЗНАЙ СВОЙ ДЕНЕЖНЫЙ ПОТОЛОК» ◊

Данное упражнение лучше делать в паре. Так легче полностью включиться в процесс, не прерываясь на вопросы и подсчеты.

Инструкция по выполнению дана для работы с партнером.

При этом получить результат вы сможете и работая самостоятельно.



Партнер А. Партнер Б

Вы можете попросить партнера фиксировать важные моменты, или делайте это сами, если выполняете задание самостоятельно.



Партнер А:

– Вы идете по улице и находите 200 рублей. Что чувствуете? Как их потратите?

Партнер Б проговаривает ответ, партнер А слушает.



Партнер А:

– Вы идете по улице и находите 400 рублей. Что чувствуете? Как их потратите?

Партнер Б проговаривает ответ, партнер А слушает.

Партнер А продолжает увеличивать суммы несколько раз: сотни, тысячи, десятки тысяч и более. Сумма увеличивается каждый раз вдвое.



Важно!

 При выполнении вы не только представляете конкретные суммы, которые вам «предлагают», но и понимаете, как вы можете ими распорядиться. Не только сколько денег, но и как потратить.

 Распоряжаться нужно максимально продуманно. Например, не подходит ответ «куплю молокозавод», если вы не знаете его стоимость и того, зачем он вам нужен.



Пока вы рассуждаете, как распорядиться деньгами, куда их вложить и так далее, – ваш потолок не достигнут. Если же вы не знаете, что будете делать с этой суммой или появляется мысль «да такого не может быть» – вы уперлись в денежный потолок.

Что, если сумма 300 тысяч рублей – еще не потолок, а увеличенная вдвое – 600 тысяч рублей – уже потолок?

1. Сумму потолка (600 тысяч)«кладем на депозит» и возвращаемся к предыдущей – 300 тысяч.

2. Увеличиваем сумму не в 2 раза, а по шагам. Предлагаем «найти» 400 тысяч рублей, затем 500 тысяч. Если 500 тысяч – предел, спускаемся до 450 тысяч.

Полученная в итоге сумма и есть ваш денежный потолок.

Насколько он вам нравится? Что чувствуете при этом?

Запишите свои мысли, ощущения, инсайты.

• Отметьте в чек-листе дату выполнения практики.

• Выполните практику еще раз после окончания работы по книге.

Как изменилась сумма? Ваши мысли? Ощущения?

Каким бы высоким ни был денежный потолок, всегда есть возможность его поднять.



Но мы всегда чего-то ждем: «Это платье я надену, когда меня позовут на свадьбу или пригласят на свидание. Но пока – отложу до лучших времен». Или загадываем: «Когда я стану богатой – буду есть авокадо, следить за здоровьем, зубы починю, подтяну фигуру, начну заниматься с персональным тренером, запишусь на массаж».

Прямой путь в никуда. Запомните: у нас будет «что-то», когда мы создаем это «что-то» уже сегодня. Когда мы живем так, будто все уже есть в нашей жизни. И не в мечтах, а в реальных действиях.

Вы спросите: «А как, к примеру, ходить на массаж, если нет денег?» Просто начать делать массаж самой. Примите ванну с солью, намажьте тело любимым кремом, помассируйте руками стопы, плечи, спину, кожу головы. Мы понемногу заботимся о себе каждый день, и забота становится привычкой.

Наши привычки тесно связаны с энергией денег.



• Вводим новую привычку – открываем новую способность.

• Открываем новую способность – повышаем свою ценность.

• Повышается ценность – поднимается уровень энергии.

• Где сильная яркая энергия – там большие деньги.

Раздвигаем границы своих финансовых желаний с первых же шагов. Для этого присоединяемся к эгрегору роскоши и богатства.

Где бы мы ни жили, всегда рядом будут места стабильного финансового благополучия. Нам важно научиться свободно общаться и соприкасаться с ними. На это направлена следующая практика.



◊ Практика-привычка «КОНТАКТ С ФИНАНСОВЫМИ ПОТОКАМИ» ◊

Наша первая практика-привычка.

• Прочитайте варианты взаимодействия с энергией денег.

• Задание по практике следует в конце.



1. Дорогие вещи

Смотрите, трогайте, насыщайтесь теми вещами, которые хотите иметь. Запишитесь на тест-драйв машины, посмотрите новую квартиру. Посетите дорогой бутик, померяйте там самое шикарное платье, туфли за 50–60 тысяч рублей. Мысленно скажите себе: «Я разрешаю себе эти туфли – они у меня будут».



2. Изысканные рестораны

Ешьте в красивых и дорогих местах. Пусть это будет только чашка кофе по утрам – разрешите себе ее.



3. Фешенебельные отели

Загляните в пятизвездочный отель в своем городе. Там всегда есть кафе или ресторан, где вы закажете чашку кофе, получите удовольствие и начнете постепенно вливаться в новую жизнь. Можно просто посидеть в лобби бесплатно, а если спросят, ответьте: «Жду человека, он сейчас спустится».



Важно!

 Постарайтесь отследить свои ощущения по поводу прочитанного. Спросить себя: «Что я думаю об этом?» Возможно, у вас появились мысли: «О чем она говорит? На меня все будут смотреть, примут за проходимку какую-то!»

 Или промелькнула фраза «Нет, это не для меня…».

 Всякий раз отслеживайте подобные мысли и ищите их причину. Они могут говорить о скрытых установках «я недостойна» или «а что люди подумают?». Начнут всплывать и другие старые убеждения, которые только мешают вам стать богаче.

 Потому каждый раз говорите себе: «Я выбираю разрешать себе этот отель, этот кофе, этот ресторан, этот антураж».

 Посетите место несколько раз. После третьего-четвертого раза страх отпустит. Дойдите до состояния: «Что ж, за три раза меня никто отсюда не выгнал, все нормально. А главное – я вполне могу позволить себе чашку кофе за сто пятьдесят рублей».



На самом деле дорогие рестораны и отели могут быть гораздо доступнее, чем вы сейчас считаете. И только ваш страх больших расходов мешает вам в этом убедиться.



Три года назад, финансовый эксперт, у которой я брала консультацию, назначила встречу в ресторане «Пушкинский». Проживая в Москве с двухтысячных годов, я постоянно слышала, что «Пушкинский» доступен лишь для богатых иностранцев. По слухам, обычный пирожок там стоит сто долларов, и я искренне боялась, что не смогу себе позволить что-либо заказать.

В итоге завтрак получился вполне бюджетный: чай за 200 рублей, каша – 200 рублей, бокал шампанского – 300 рублей. У меня в голове была страшная картинка расходов в несколько сотен долларов. Вот такие «пугалки» превращаются, говоря метафорично, в рюкзаки с кирпичами, которые мы тащим по жизни.



4. Богатые и ресурсные люди

Расширяйте границы своего общения. Вводите в свою жизнь новых людей, создавайте ресурсное окружение. Это работает всегда. Общаясь с новыми, успешными людьми, мы получаем новые способности, навыки, находим новые ценности. При этом, даже просто находясь в кругу успешных людей, мы способны меняться – копируя модели поведения, перенимая привычки. Просто ведем себя так, будто рождены для лучшей жизни и уже имеем достаточно много.



◊ Задание практики ◊

1. Составьте список фешенебельных мест, куда вы можете пойти.

2. Составьте список дорогих вещей, которые вы бы хотели иметь.

3. Запишите в своем календаре: минимум два раза в неделю посещать место из списка и/или примерять, осматривать, пробовать вещи, которые хотите иметь.

• Отмечайте в чек-листе даты выполнения практики.

• Отмечайте позитивные изменения, что происходят в вашей жизни после начала практики новой привычки.


Глава 2

Наша финансовая база
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Только что родившийся младенец понятия не имеет, что такое деньги. И все же некая общая информация в нем уже есть. Переданная через энергию рода, она с первых же самостоятельных шагов начинает проявляться в мышлении, действиях и принимаемых решениях.

Человек индивидуален. Каждый приходит в мир со своей «задачей» и персональным набором для старта жизни. Поэтому только вы знаете, что для вас работает во благо.

Так же и корни имеющихся проблем – свои собственные, индивидуальные. Равно как и пути их решения. Не существует ни однозначного ответа, ни универсального рецепта выигрыша «для всех».

Наш род – хранилище родовых тайн, конфликтов и установок. И в то же время наш род – банк стратегий успеха, финансового богатства и личного благополучия.

Как выбрать из родовых программ самые эффективные для взаимодействия с деньгами?

Как использовать информационную энергию рода для собственного блага и процветания?

В этой главе работаем с этими и другими вопросами, связанными с родом и родственниками.

2.1. Род и деньги: какая связь?

Наше образование содержит знания и опыт многих поколений. Мы учимся постоянно, с рождения до смерти. Родители, школа, общение, книги, интернет. Информационное поле стремительно растет. И в то же время существует глубинная часть наших знаний, часто неосознаваемая. Часть, которая заложена родом и влияет на нас, хотим мы того или нет.

Если рядом с вами есть кошка – посмотрите на нее. Или представьте. Кошки, как и другие животные, не заканчивают институт и не имеют доступ к поиску в интернете. Но в случае заболевания они точно знают, какая трава им нужна. Их знания приобретаются на генетическом уровне.

Мы также содержим в себе «картину мира предков». Семь поколений бабушек и дедушек закладывают в нас свои программы. Отсюда известные выражения: «на роду написано», «проклят до седьмого колена».

При этом все семь поколений передают нам сильные ресурсы:

• выживаемость;

• приспособляемость;

• способность удачно строить отношения;

• умение зарабатывать и накапливать деньги.

Мы принимаем все переданные нам стратегии. Как положительные, так и отрицательные.

Времена революций, ссылок, войн и голода несли многим семьям программы: «Не высовывайся, не надо отсвечивать», «Каждый сверчок знай свой шесток», «Не носи дорогие вещи – опасно», «Деньги – зло!». Дедушка, выживший во время войны, передал, что «надо защищаться, прятаться и ходить в каске». Ценный навык в военное время и совершенно неуместный для современного мира. Предки всех убитых во время раскулачивания несут в себе установку: «Быть богатым – страшно и опасно».

Благодаря суровой истории, мы склонны принимать именно негативные стратегии, в большинстве своем – страх и зажатость. Если посмотреть с другой стороны – раскулачивали именно тех людей, которые умели зарабатывать. И часто делали это легко. Но мы взяли страх последствий, а полезный опыт жизни в достатке – нет.

Любой предок, что прошит в каждую нашу клеточку, хочет, чтобы его потомок жил счастливо, чтобы он размножался и был успешным.



Поэтому установки и наследие предков мы вполне можем использовать для создания изобилия в своей жизни. Даже если в вашем роду не было купцов или дворян, это вовсе не означает отсутствие программы «финансового благополучия». Кто-то из предков крестьян или рабочих все равно был предприимчив и успешен в накоплении.

Именно УСПЕШНЫЕ программы нам следует раскрывать. Особенно если сбиты настройки: в школе запрещали, в институте давили и сейчас нужно проявить недюжинную силу и желание, чтобы плыть против течения, против социальных помех. В итоге мы чувствуем, что нам чего-то не хватает в жизни, но понять или вспомнить не можем. Словно существует только одна тропинка, которая ведет нас в будущее.

Соединяясь с родом, мы открываем для себя возможность видеть разные пути. Начинаем осознавать, что тропинок много и можно выбрать: «Так, эта тропинка слишком тонкая и извилистая. А здесь широкая и гладкая дорога. А в этом месте вообще можно срезать». У нас появляется возможность выбора и осознание, что родом были заложены совершенно разные стратегии и можно присоединиться к любой из них.

Соединение с родом – это состояние кошки, когда она сама знает, какой сорт травы ей выбрать.



Кроме возможности выбора лучшей стратегии, при работе с родом мы прорабатываем аспект принятия. В каждом из нас – примерно 50 % от мамы и 50 % от папы. Если мы не принимаем маму, возникают проблемы с принятием «женской» части себя. Возможно, у вас есть сотни причин относиться плохо к своей матери: например, она была пьющей, била, унижала или просто не любила. Однако важно понимать, что любым негативом к ней вы в первую очередь перекрываете возможности СЕБЕ. По той же причине не стоит растить обиду и на отца – в таком случае вы не принимаете вторую половину себя, «мужскую».

Не принимая кого-то из родителей – мы отторгаем часть себя.



Таким образом мы не используем силу и энергию отвергнутой части. А значит, добиться изобилия и благополучия нам будет гораздо сложнее. Такая же история с бабушками и дедушками, ведь в нас по 25 % от каждого из них.

Когда мы хорошо знаем истоки и историю своего рода, проще обратить его силу себе на пользу. Но чаще всего подробной информации у нас нет. В таких случаях помогает работа с родом через специальные практики.

Как работают техники работы с родом:

• дают возможность использовать все наследие рода;

• помогают принять все свои родовые программы;

• принимая все, мы можем выбирать программы благополучия и богатства.

Перед началом практик важно ознакомиться с законами рода.

Закрывая потребности рода и следуя его законам, мы обеспечиваем себе сильную поддержку. В достижении финансового успеха в том числе.




Что важно знать о роде?

4. Программы рода передаются через поколение.

5. Дети и родители – главные учителя друг для друга. Самые важные уроки – любовь и уважение.

6. Роду важно, чтобы его уважали и помнили. В родовой системе нет важных или неважных членов. Если кого-то не признавали, отказывали в уважении, то этот человек передавал по роду такую же программу своим детям. Первая практика «Родовое дерево» направлена в том числе и на то, чтобы разорвать эту цепочку.

7. У рода, как у единого организма, есть коллективная совесть и коллективная справедливость. Он встает на сторону того, кто обижен меньше. Потому обижаться «не выгодно». Недаром на Руси было понятие «покаяние» – традиция каяться. Именно поэтому так важно простить маму, папу, всех родственников, на которых есть обиды. Чем меньше обид и зла – тем сильнее поддержка рода. Чем меньше вы обижаетесь и тащите за собой негатив – тем крепче ваша энергетика, тем больше у вас сил.

8. Для рода важнее тот, кто старше. Как в роддоме, если стоит вопрос о том, кого спасать: маму или ребенка, – спасают маму.

9. Важно, чтобы мы почувствовали себя частью рода и стали готовы принимать его помощь.

Работа с родом – сродни мистике. Принять все, что есть, – выбрать лучшее.



На самом деле, все вполне обоснованно. Мы имеем возможность принять все стратегии и возможности поколений, но при этом выбрать для себя только те, которые «работают на нас».

Работа с родом – это глубокое соединение со своими предками, со своими корнями для получения посланий.

Вам предстоит сильная и глубокая практика по работе с родом. После выполнения практики прилив энергии и позитивные изменения ощутите не только вы, но и все живущие прямые предки. Изменения начнутся с дальних – дедушки и бабушки (если живы, то и прабабушки) ощутят их первыми. Затем родители, а после – вы.




◊ Практика «РОДОВОЕ ДЕРЕВО» ◊

Начните работу с рисунка своего рода. Перед вами пример – как может выглядеть родовое дерево.

Внимание! Очень важно нарисовать родовое дерево до седьмого колена.




[image: ]

• Возьмите большой лист бумаги – формата А3 или склейте два листа А4.

• Сверху нарисуйте себя (на рисунке это цифра 1). Напишите свое имя, например Надежда.

• Нарисуйте точки для каждого из родителей и все семь поколений. В нижнем ряду – 128 человек. Рисунок в идеале будет симметричный, без перекосов.

• Напишите имена родителей, бабушек и дедушек, их родителей, родителей их родителей и так до седьмого колена. Если не знаете имя – ПППБ (прапрапрабабушка) или ПППД (пра-прапрадедушка).

Важно! Мы не рисуем родных братьев, сестер, мы рисуем только тех, кто повлиял на наше рождение.

Когда вы смотрите на дерево рода, то видите наглядно – у какого большого количества человек есть стратегии для вас. Тот опыт, который можно использовать. Вся эта группа предков хочет одного: чтобы вы были счастливы, а ваши желания – сбывались.

Эта группа людей «закодирована» внутри вас. И когда вы просите помощи и поддержки, весь ваш род до седьмого колена помогает вам.




Работа по рисунку

• Мы касаемся каждой точки на рисунке, начиная с себя.

Просто положите палец на точку со своим именем и произнесите вслух: «Я прощаю себя. Я люблю себя». Пришло время отпустить все, за что вы когда-либо корили или винили себя.

• Теперь положите палец на кружочек, символизирующий маму.

Поблагодарите маму. Затем – папу. Простите и поблагодарите так каждого предка как одну из «причин себя». Независимо от сложившихся отношений. Неважно, ушел ли папа от мамы, или мама вообще не участвовала в вашем воспитании.

Каждый из предков стал частью рода, чтобы вы появились в этом мире.

Поэтому он заслуживает благодарности.



• Если знаете имя, обращаясь к нему, называйте по имени. Если нет – просто ППД (прапрадедушка), ПППБ (прапрапрабабушка) и так каждого члена рода.




Если во время выполнения чувствуете обиду

Нормально чувствовать обиду или вину по отношению к человеку в данном процессе. Ваши чувства вполне могут быть заслуженными. Обида – это гнев, направленный на себя. И, может, вы получили ее от члена своего рода. Но ее нельзя тянуть за собой. Пусть человек неправильно себя вел по отношению к вам – скорее всего, такое поведение было отражением его личных переживаний и жизненных проблем. Напомню, что все, кто что-либо делал в нашей жизни: мама, папа, бабушка, дедушка, – делали это из добрых побуждений. Делали так, как лучше было в их понимании на тот момент жизни.




Как работать с обидой?

• Представьте, что вы и есть тот человек.

• Мысленно станьте им. Посмотрите, почувствуйте, постарайтесь понять – почему он передает по роду обиду? Чего ему не хватало?




Например, был голод, не хватало еды. Мысленно пошлите ему пищу. Накормите его. Спросите: «А теперь все хорошо?»

• Дайте человеку то, чего ему не хватает. Пусть даже мысленно.

• Если обида все еще ощущается – посылайте то, что ему требуется до момента, когда ощутите «достаточно».

• Искренне поблагодарите.




Важно!

 Работа с обидами – очень важная часть задания и займет некоторое время.

 Если понимаете, что справиться с обидой непросто, – откройте следующую главу книги. После выполнения представленных там упражнений сможете вернуться к работе с родом.

 Двигаясь от точки до точки, мы прощаем и благодарим себя и каждого из 254 человек рода. Сила и энергия именно такого количества предков доступна вам с этого момента.




Закончив упражнение, отметьте, что вы чувствуете? Прилив энергии? Благодарность? Мощь рода и его поддержку? Что было ценного?

Обратите внимание на события, что будут развиваться после. Фиксируйте любые позитивные изменения.

Оставьте свои заметки в чек-листе.




Соединившись с родом, мы готовы принять энергию его силы и изобилия. Данная практика логически продолжает предыдущую. Нам важно напитаться силой рода, соединиться со стратегиями успеха и благополучия, которые текут в нашей крови.




◊ Практика «ЭНЕРГИЯ ИЗОБИЛИЯ РОДА» ◊

В практике мы используем имеющийся уже рисунок рода.

• Возьмите рисунок родового дерева и разложите его перед собой.

• Задайте себе и ответьте на вопросы:

Что вообще для вас изобилие?

Какая она – энергия изобилия вашего рода?

Какого она цвета?

Какой температуры?

Какая ее форма? Объем?

Какова она на ощупь?

Любые образы или описания – представьте, увидьте и опишите себе энергию изобилия вашего рода.

• Положите руки на свою «генограмму» – на рисунок со схемой рода. И представьте, как от самых дальних родственников течет эта энергия к родственникам шестого колена. От шестого к пятому. Она объединяется, как ручей с другими ручьями. И все они впадают в «море» – в вас. Энергия растет, объединяется. От родственника к родственнику втекает прямо в ваши руки.

• И вы сами становитесь этой энергией. Ее цвет, температура, состав – все заливается в вас через руки. Разливается везде – от головы до пяток. Энергия изобилия путешествует по всему вашему телу. Представьте помощь и поддержку всех ваших родственников, которые пропитали вас энергией изобилия.

• А теперь увеличьте мысленно это состояние в 20, в 100 раз. Пусть оно будет ярче, больше и насыщеннее.

Побудьте в этом состоянии столько, сколько вам нужно.

• Поблагодарите всех членов вашего рода.




Эта энергия всегда с вами. Она в генах.

Все родственники хотят для вас самого-самого лучшего. Они питают вас и будут питать всегда.




Отметьте выполнение в чек-листе.

Обратите внимание на события, что будут развиваться после. Фиксируйте любые позитивные изменения.

Вы привлекли сильную и успешную часть своей родовой энергии. Следующим шагом важно разрешить себе начать новые отношения с деньгами, используя эту мощь.




◊ Практика «НОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ДЕНЬГАМИ» ◊

• Для выполнения вам понадобятся тетрадь (блокнот, листы бумаги) и ручка.

• Мы будем писать заявление. Текст заявления написан ниже.

• Так как наш мозг учится через повторения и репетиции – пишем заявление 10 раз. Именно пишем – от руки.

• После написания – запишите себя на диктофон один раз, прочитав это заявление с душой и выражением.

Сядьте удобно, расслабьтесь. Вдохните через нос и выдохните. Сделайте спокойные вдохи-выдохи несколько раз. Возьмите ручку и пишите.

СПРАВКА

Онаже – РАЗРЕШЕНИЕ/ЗАЯВЛЕНИЕ




Я, (полное имя, включая девичью фамилию, если есть), начинаю сегодня новые отношения с деньгами.

Деньги – хорошая, чистая и полезная энергия, необходимая для моего процветания и роста, для моего удовлетворения и благоденствия.

Моя деятельность приносит мне деньги и счастье, для меня и моих близких. Я заслуживаю того, чтобы процветать и иметь много денег.

Деньги – мои друзья, и значимость моих вложений в них возрастает с каждым днем.

Успех и деньги сопровождают меня здесь и сейчас.

Я прошу у моих родителей и прародителей до самых истоков рода, испытывавших трудности из-за недостатка в деньгах, благословить меня и дать мне разрешение жить иначе. И я прошу у родителей и прародителей до самых истоков рода, живших в изобилии и процветании, вдохновить меня.

Успех и деньги сопровождают вас здесь и сейчас.



Отметьте выполнение в чек-листе.

Обратите внимание на события, что будут развиваться после. Фиксируйте любые позитивные изменения.


2.2. Сбрасываем балласт: вину, обиду, страх

Страх, вина и обида – это громоздкие внутренние блоки. Они перекрывают разрешение получать и иметь все то, чего хочется. И, безусловно, они ограничивают нашу финансовую свободу и возможности пользования благами жизни.



Вина

Мы можем испытывать вину по разным причинам – перед людьми, вещами, ситуациями и даже целыми народностями. Вина глобального масштаба может появиться, если нам говорят: «Да ты что, как можно покупать новое пальто, когда дети Эфиопии голодают?», «В мире не хватает воды, а ты каждый день обедаешь в ресторане». Но чаще вина возникает по отношению к конкретному и самому близкому окружению. Например, если женщина слышит постоянные упреки в свой адрес, рождаются мысли: «Я плохая мать, плохая хозяйка/жена/дочь».

Переживая вину (даже не сделав ничего плохого), мы чувствуем себя отвратительно. Хочется избавиться от этого ощущения, как от груза. Следовательно – поскорее выполнить желания тех, кто это чувство нам внушил.

Именно поэтому чувство вины не просто неприятно – оно опасно.

С помощью вины нами легко манипулировать.



Мы превращаемся в марионетку. Тянут за ниточку – марионетка танцует. Чуть надавили – исполняем. Будто надеваем на себя седло и говорим: «Катайтесь на мне, кто хотите!» Для чего? Ради того, чтобы заслужить хорошее отношение.

Таким образом, желая манипулировать, чувство вины нам нередко «подсаживают». Как правило, те, кто хочет от нас добиться определенных действий, навязать свое мнение или получить выгоду. Есть и те, кто поступает так практически бессознательно и даже из добрых побуждений – нередко это наши близкие и любящие, в том числе родители.

Начинается такое «подсаживание» в детстве:



«Как тебе не стыдно?!»

«Не будешь это делать – никто тебя любить не станет».



Во взрослой жизни продолжается, но уже в новой форме:



«Если ты не отработаешь за Машу – весь коллектив останется без премии».



И, конечно же, чувство вины привязывается к финансовому благополучию.



«За все надо платить».

«Быть богатым – плохо, стыдно, неприятно».

«Я такая хорошая и не могу позволить себе быть состоятельной, потому что мои родители жили бедно».



Когда-то нам внушили, что любить нас просто так – нельзя. В итоге мы жертвуем своим здоровьем и интересами, чтобы чувствовать себя хорошими и достойными этого чувства. Вот только вина не только травит нас изнутри, но и тормозит на пути к богатству.

Вина подавляет и подрывает стратегию, которую передал нам род для использования своих возможностей.



Таким образом, мы или просто не видим пути получения богатства, или не решаемся использовать щедрость Вселенной себе во благо.



Обида

Всякий раз, когда мы из чувства вины отказываем себе во благо окружающим, – внутри формируется обида. Как обратная сторона медали.

Если вина – весомый камень, крепко давящий на человека, то обида – тот же камень, но вид снизу. Это наш гнев, направленный на себя.

Одна из многочисленных форм проявления обиды звучит в словах: «Все достается другим, а не мне. Я судьбой (партнером, соседкой, т. п.) обижена. И раз так – вообще ничего делать не буду – гори оно все синим пламенем». Постоянные мысли о несправедливости по отношению к себе и пережевывание чувства обиды успешно сливают нашу энергию.

Чувство вины и обиды отбирает энергию, которую вы направляете на свои мечты, желания и цели.



Страх

Это не менее энергозатратный блок.

Страх может как полностью перекрывать нашу энергию в финансовой сфере, так и просто не давать ей развиваться. Потому что страхи бывают и у бедных, и у богатых. Суперменов нет. Каждый «боится в своем масштабе».

Диапазон страхов достаточно широк. От конкретных опасений «Если у меня появятся большие деньги – уйдет муж» до абстрактного «Наверняка будет только хуже и опаснее. А что, если моя жизнь изменится?». Как черти из табакерки, страхи вылезают в самый неподходящий момент. Если же они спокойно себе живут, то вскоре становятся нашими убеждениями. Как привнесенная из рода, неактуальная на сегодняшний день программа: «Там опасно – меня раскулачат и убьют».

Страх хорошо устраняется «разрешением себе». Одни разрешают себе – делать, пробовать, ошибаться – и двигаются дальше. А другие замирают в страхе, и их движение вперед прекращается.



Одна моя знакомая производит косметику. Она обучалась во Франции и в своих кремах умело использует качественные европейские ингредиенты. После ее кремов проходит аллергическая реакция, выравнивается цвет лица. Все, кто покупал косметику у Алены, удивляются: почему эта продукция до сих пор не продается в аптеках города?

Недавно деловой партнер предложил выкупить долю бизнеса и увеличить масштабы производства.

Алена думает – ей страшно. Маленький, но понятный бизнес – или большая и опасная неизвестность?

Страх есть у всех, но главный вопрос – хочешь ли ты изменений?



Я часто говорю своим слушателям: «Вы приходите в магазин – и вам предлагают два продукта: страх и смелость. Я всегда выбираю смелость. Даже если что-то не получится, жизнь будет яркой».



А кто-то выбирает страх и потом жалеет, что так и не пошел за своей мечтой.



Увидеть и понять свои блоки – первая задача на пути расширения своей денежной энергоемкости.

Какие мои страхи? Где осталась обида? Перед кем еще чувствую вину?

Когда мы распознаем блок и делаем на этом акцент – половина программы уже деактивирована.



Представьте улитку, до усика которой вы дотрагиваетесь палочкой, – она в одно мгновение становится в два раза меньше. То же происходит и с вашим чувством вины, обидой или страхом, когда вы их замечаете.

Следующим шагом будут слова: «Все, хватит».

Как только вы считываете у себя ощущение, что недодаете – «детям Африки» или коллегам, которым легче жить за чужой счет, – просто снимайте вину, как рюкзак с тяжелым грузом.

А после, вслух или мысленно, произнесите:



«Я разрешаю себе отдыхать, разрешаю себе получать удовольствие».

«Я разрешаю себе игнорировать негатив».



Или даже просто:



«Я разрешаю себе заказывать готовую еду».



Вы заслуживаете того, чтобы проживать свою жизнь, наполненную желаемыми благами. Потому от всего, что упало грузом на ваши плечи и мешает идти вперед, – нужно избавляться. И в этом вам помогут предложенные практики.

Данная техника позволит вам увидеть, «потрогать» и ощутить чувство вины, если оно имеется. Таким образом, ощущение мы соединяем с физическим действием и добавляем визуальный образ.



◊ Практика «СНИМАЮ ВИНУ» ◊

Для выполнения техники вам понадобится пластилин. Если под рукой нет – внесите его в свой лист покупок и выполните упражнение позже. Рекомендую не откладывать надолго, чтобы сохранить динамику движения.

Если ощущаете, что хочется сделать «здесь и сейчас», – замесите импровизированное тесто из муки и воды.



Шаги практики

• Вылепите фигурку себя. Лепите так, как умеете.

• Отдельно сделайте шарик (комок, блин, любую форму) и прикрепите к фигурке.

• Этот комок – ваша вина.

Какого она размера?

В каком именно месте находится?

Какого цвета, если это цветной пластилин?

Как долго вы ходите с этим комком?

Что вы при этом чувствуете?

• Запишите все свои ощущения, мысли, возможные инсайты. Чему научились, пока ходили с этим грузом?

• Затем отлепите комок. Вместо него добавьте все, что захочется. Внесите любые приятные и нравящиеся вам изменения.

Какие при этом ощущения?

Что захотелось сделать?

Возможно, хотите что-то сказать себе?

• Поблагодарите фигурку за помощь и себя за проделанную работу.

По выполнении практики:

Определите, как изменилось ваше состояние. Какие мысли, инсайты появились?

Сделайте отметку в чек-листе.

Обращайте внимание на все происходящие позитивные изменения, особенно в тех отношениях, где возникало напряжение.

Следующая практика – логическое продолжение предыдущей. Обида – такой же груз, как вина. Распрощаться с обидами может быть очень непросто. Они бывают очень стойкими и «упрямыми». Потому очень важно уделить этой технике достаточно времени.



◊ Практика «ПРОЩАЮ И ПРОЩАЮСЬ С ОБИДОЙ» ◊

Для работы вам понадобятся тетрадь (бумага) и ручка. Рекомендую выполнять работу от руки – эффект письма рукой гораздо выше, чем от использования клавиатуры.

• Выпишите имена всех, на кого обижаетесь: родственников, клиентов по работе, друзей, партнеров. Это могут быть люди, которые уже ушли из этого мира. Постарайтесь вспомнить всех, на кого обижались. Даже если этих людей десятилетия нет с вами рядом. Мы настраиваемся на проработку всех обид.

• Посмотрите теперь на каждый элемент в списке. Вспомните еще раз – человека, событие, свои чувства. Вы можете снова пережить негативные эмоции, заплакать. Это нормально. Дайте возможность проявиться тому, что еще есть.

• Выпишите отдельно имя одного человека из этого списка, мысленно его представьте. Если не помните, как он (или она) выглядят, – пусть это будет некий «собирательный» образ.

Представьте его и скажите:



«Я прощаю тебя и благодарю за все, что было. Я ни о чем не жалею. Я люблю тебя».



• Сделайте эту технику с каждым именем из списка.

Пусть это займет время – освобождение от такого тяжелого груза стоит каждой потраченной минуты.

Запишите свои ощущения, мысли, инсайты после практики.

Как изменилось ваше состояние?

Что чувствуете в теле?

Отмечайте в чек-листе позитивные изменения в вашей жизни после выполнения этой практики. Особенно обратите внимание на взаимоотношения с людьми, к которым вы испытывали чувство обиды.


Глава 3

Мышление – безграничные возможности

[image: ]
Есть люди, которые искренне полагают, что все блага этого мира – для них. Они с легкостью принимают подарки, с удовольствием используют полезные контакты и связи. Позволяют себе ездить на чужих дорогостоящих автомобилях или жить в роскошной квартире, которая им не принадлежит. Берут все блага жизни, повсюду находят ресурсы для достижения своих целей и чувствуют себя прекрасно.

Их сила – в мышлении богатства и финансового благополучия даже при отсутствии крупных капиталов.

Мышление – очень важная наша способность разрешать себе лучшие блага жизни, двигаться вперед, получать желаемое и радоваться тому, что имеем.

Наше мышление определяет уровень нашего денежного благосостояния.



И мы с вами подошли к самой важной части книги. Если мышление управляет нашим финансовым состоянием – как взять управление в свои руки?

3.1. Убеждения, создающие нашу реальность

Убеждения – самое важное в этой книге и в нашей истории.

Мы имеем те блага и радости жизни, которые разрешаем себе иметь.

В моих разговорах с клиентами нередко встречается такой диалог.




– У меня нет негативных установок на тему денег. Я хорошо отношусь к деньгам. Для меня деньги – это добро и свобода.

– Очень хорошо. Могу ли я спросить – вы уже достигли того финансового состояния, о котором мечтаете?

– Нет. Ну, не так все просто…




Убеждения – фундамент здания, которое мы выстраиваем, фундамент нашей жизни. Почему тогда, имея вполне нормальное отношение к деньгам, мы не получаем их столько, сколько хотелось бы?

Не все наши убеждения на тему денег ограничивают путь к богатству. Но если мы все еще не живем так, как мечтаем, – они у нас есть.



Полагаю, вы хорошо знаете, насколько разрушительна установка «деньги – это зло и грязь». А если считать, что и мы сами недостаточно хороши для того, чтобы много зарабатывать, – все действия будут тщетны.

Или же мы позитивно относимся к деньгам, не считаем их «грязью», готовы хорошо зарабатывать, но все равно «что-то не то». Пространство не то, муж не тот, работа не та. Но на самом деле – все наоборот.

Не пространство, муж или работа создают нашу жизнь, а наши мысли формируют ту реальность, которая у нас есть на данный момент.

Например, если полагать, что страну настиг кризис и уровень дохода у всех падает, то обязательно найдутся весомые подтверждающие факты в новостях и разговорах. И мы просто не обратим внимания на имеющиеся возможности и позитивную информацию. Если же, напротив, решить, что сейчас самое подходящее время для больших денег и процветания, – то доказательства найдутся и в пользу такого выбора тоже.




Предлагаю эксперимент. Загадайте редкий или необычный, на ваш взгляд, цвет машины. В течение одного дня, который вы проведете не только дома, наблюдайте за машинами. Пусть в поле вашего внимания попадут не только реальные автомобили, но и картинки, видео, любые изображения. Интересно, сколько раз встретился загаданный цвет?




Так выборочно работает наш мозг. Мы всякий раз находим доказательства тому, во что верим. Просто выборочно фокусируясь на определенных вещах или событиях. И это может быть как нашей силой, так и тяжелым мешком, который тянет назад.

Частый пример – когда мы уверены, что для успеха надо много и тяжело работать, а большие деньги заработать практически невозможно. В этом случае мы будем действительно из последних сил работать и получать необходимый для существования минимум. И, конечно, об изобилии и финансовой свободе тут речь не идет.

Почему так и как мы получаем ту правду, в которую верим?

Мысли и установки формируются с самого детства и утверждаются нашим собственным опытом.



Модель жизни появляется не просто так: возможно, так жили наши родители, их друзья и ближайшее окружение.

• Женщина считает себя глупой, невезучей и несчастной. Это ее правда жизни. В ее семье часто говорили: «Растить детей трудно, дети – это просто наказание», «Деньги не даются легко», «Все мужики – эгоисты». Неудивительно, что она встречает подобных мужчин, сама растит детей, тяжело работает и оказывается права в своих убеждениях. Потому что осознавать свою правоту и «изрекать истины» – приятно. А быть несчастным даже выгодно – больше внимания и сочувствия.

• Привлекательная девушка считает себя неуклюжей и всякий раз убеждается в этом. А все началось с того, что мама или бабушка как-то вскользь, а может, и далеко не единожды произнесла: «Ну какая же ты растяпа, все-то у тебя из рук валится!» Мозг запомнил установку и всякий раз ищет ей подтверждение.

• Ребенок захотел игрушку – ему тут же купили. Он доволен и уверен, что все в мире создано для него. А другому ребенку отказали, и не один раз. Он растет с чувством боли и мыслями: «Чтобы не было так больно, я лучше вообще ничего не буду желать». Появляется установка «мне ничего не нужно» – как капсулированная боль. А реальная негативная эмоция боли и обиды заморожена, словно снежинка.




И так мы живем, накапливая чужие «истины» и собственные «капсулы боли». В результате можем решить, что у нас «порча на деньги», сглаз или «венец безбрачия». А на самом деле сами блокируем стратегии, которые ведут к успеху и благополучию во всех сферах жизни.

Получается очень страшная и неприятная ловушка. Негативные установки с течением времени срастаются с нами намертво. В каком-то смысле они даже удобны, так как снимают с нас ответственность.

Зачем выстраивать отношения с любимым человеком, если «все мужики – сволочи».

Зачем искать варианты хорошего заработка, если «много денег бывает только у негодяев».

Зачем пытаться изменить свою жизнь, когда «я глупая и у меня ничего не выйдет».




Обратите внимание на своих знакомых, посмотрите, как они живут. Если женщина живет одна вот уже несколько лет и при этом жалуется, что устала от одиночества, – значит, на самом деле она себя так настроила. Возможно, у нее в голове засело утверждение про «все мужики – сволочи», и она программирует свою жизнь в соответствии с услышанными когда-то словами.




Кто-то скажет: «Я хочу так мыслить, чтобы жить в пентхаусе и за него не платить. Но разве такое может быть?» А если мы допустим, что это возможно, и начнем искать подтверждающий пример? Окажется, что хозяева пентхауса уехали в другую страну, им нужно просто оплачивать коммунальные расходы и чтобы кто-то присматривал за домом. Кому-то нужно за бабушкой ухаживать, кормить тетю или выгуливать собаку. Подходящие случаи обязательно появятся. Мы увидим эти возможности, если фокус внимания настроен их замечать, если наше мышление говорит: «Это реально».

Хотите изменить жизнь в лучшую сторону – начните менять мысли.



В нашем огромном мире есть все. И мы в состоянии получить финансовое благосостояние, которое захотим. Именно так работает наше мышление. Как ценный внутренний дар, который отслеживает мысли и преподносит нам ту реальность, которая сейчас необходима.




Я обсуждаю с мужем по телефону время, на которое удобно записать его в парикмахерскую. После разговора захожу в Google и ввожу слово «парикмахерская». На экране телефона появились именно мужские парикмахерские, а не все подряд салоны красоты.




Так устроены сейчас телефоны. Они подслушивают нас и дают целевую информацию, о которой мы говорим.

Наша реальность работает как Google в телефоне. Слушает мысли. И одним предоставляет жизнь в пентхаусе и машину в бесплатное пользование. А другим ничего подобного не показывает даже, потому как они просто не допускают, что «так возможно».

Нам достаточно понять, что хотим, и начать рассматривать варианты. Вам интересны яхты? Вероятно, тут же возникла мысль: «Да ну нет, какие там яхты! Я всего 20 тысяч рублей получаю». Просто надо погрузиться в эту тему. Окажется, что яхты бывают стоимостью, как подержанная «десятка». Да, за 3000 долларов реально купить яхту. А можно устроиться сторожем на ней или коком. Или плавать в круизы, там развлекать людей, преподавать йогу, танцы, фотографию. Мы начинаем вписывать мысли о яхте в жизнь, настраивать свой фильтр восприятия на то, что хотим получить. Тем самым создавать и формировать новые убеждения.

У любого нашего негативного убеждения есть противоположное утверждение. И мы способны доказать его. Искать и находить, как золото отмывать, подходящие факты.

Предлагаю провести ревизию всех ваших убеждений и установок. Нам следует найти среди них те, что создают реальность богатства и процветания. Но также и те, что тормозят и блокируют ваше движение к большим деньгам.

Мы выполняем данное упражнение, чтобы увидеть, «поймать» и прочувствовать как негативные, так и позитивные свои убеждения, установки в отношении денег. Нас пока не интересует, конструктивные они или нет. Со всеми убеждениями и установками, что проявятся, мы поработаем позже.




◊ Практика «НАЙДИ СВОИ УБЕЖДЕНИЯ» ◊

Для выполнения практики вам понадобятся:

• ручка;

• тетрадь или листы бумаги;

• свободное время – минимум 30 минут с отключенным телефоном, в тишине и наедине с собой.

Продолжите приведенные ниже фразы.

Важно! На каждую фразу нужно написать 20 продолжений.

• Деньги – это на самом деле…

• А еще деньги – это.

• Минусы денег в том, что.

• Минусы больших денег в том, что.

• Иметь большие деньги – это.

• Богатые люди на самом деле.

• Богатая женщина – это.

• Богатый мужчина – это.

• Деньги легко даются тем, кто.

• Деньги в моей жизни.

• В моей семье деньги были.

• Деньги и я.

• Я даю деньгам.

• Я чувствую деньги, как.

• У меня никогда не будет.

Пишите все, что приходит в голову: даже если с первого взгляда покажется, что это бессмыслица или глупость. Не осуждайте себя, не анализируйте – просто пишите. Мозг можно отключить, пусть рука сама «идет по бумаге». Это наши установки и мысли, часто скрытые и неосознаваемые. Среди них есть как полезные, так и те, что ограничивают наше движение к финансовому благополучию.




Цель данной практики – разгрузить наш мозг и дать возможность проявиться всем убеждениям, которыми наполнено наше мышление.




По выполнении практики:

• отследите свои чувства и ощущения;

• определите, какие новые осознания, инсайты появились;

• сделайте пометки в чек-листе.

Следующая практика направлена на работу с полученным списком утверждений.

Наша задача – заменить ограничивающие убеждения на новые и позитивные. Таким образом мы даем «зеленый свет» своему подсознанию и начинаем перестраивать свое мышление, разрешая себе деньги, успех и благополучие.




◊ Практика «САМОЕ НЕГАТИВНОЕ УБЕЖДЕНИЕ» ◊

Вопросы данной практики подойдут для любых негативных установок про деньги.

Важно! Лучше прорабатывать по 1–2 установки в день.

Для выполнения нам снова понадобятся тишина, бумага и ручка.

• Возьмите любое, по вашему мнению, самое негативное убеждение про деньги из написанных в прошлом задании.

Например, «деньги – это то, что делает людей врагами».

• Ответьте на следующие вопросы.

1. Чего хорошего я хочу, когда верю в то, что «деньги делают людей врагами»? Для чего я в это верю? Какие выгоды мне дает вера в это?




Здесь важно увидеть, что положительного для вас в этом убеждении? Возможно, оно несет «защитную» функцию, которая больше не актуальна. Например, если «деньги делают людей врагами», то я не хочу ссориться с родными из-за денег. С одной стороны – сохраняю мир, с другой – не вижу возможностей, которые могут принести большие деньги моей же семье.




2. Что нехорошее может со мной произойти, если я буду продолжать в это верить?

3. Что хорошее произойдет, когда я поменяю свое убеждение на позитивное?

4. Как это убеждение выглядело с точки зрения меня маленькой, когда мечтала стать богатой и успешной? Что я маленькая думала на этот счет?

5. Как это убеждение будет выглядеть с моей же точки зрения, когда я стану богатой и успешной? Что изменится? Как я буду относиться к этому убеждению?

6. Как это убеждение выглядит с точки зрения успешных и богатых людей, которые честно заработали деньги и сейчас занимаются благотворительностью?




Например, что сказали бы Ник Вуйчич, Роберт Кийосаки, Опра Уинфри на этот счет? (У вас могут быть свои примеры успешных людей, я привожу наиболее очевидные.)




7. Как я доказываю себе, что убеждение правдиво? При каких обстоятельствах оно становится правдивым?




Например, если «деньги – зло», то какие это деньги? 10 долларов – зло? А 15 долларов? A 1000 долларов? A 100 000 долларов?

Если в какой-то момент получаете ответ «да», то начните «обратный отсчет».

Если 100 000 долларов – зло, то 99 000 долларов – зло или нет? А 98 000?

Каждый такой шаг поможет доказать бессмысленность установки. Ведь нет никаких доказательств того, что если 10 000 – зло, то почему 1 доллар – не зло? Ведь зло – не в деньгах, а в нас самих. И то только в том случае, если мы позволяем себе быть злыми.




8. Найдите примеры, противоположные негативной установке.

Запишите минимум 7 примеров из жизни, кино и литературы.




Например, если установка о том, что «богатые – черствые и вероломные люди», найдите 7 реальных людей или даже персонажей из книг и фильмов, которые опровергают эту точку зрения.




9. Что самое главное в том, чтобы перестать верить в свое убеждение? С чего мне начать, чтобы развенчать негативные установки в своей голове?

• Несколько раз прочитайте полученные ответы.

• Как сейчас вы относитесь к своему убеждению?

• Какие позитивные изменения заметили?

• Поставьте в чек-листе дату выполнения и отмечайте происходящие изменения.

Новые, позитивные убеждения обычно встраиваются в наше мышление в течение 21 дня.



В этот новый период нам следует помочь себе «не думать» старую установку. Дайте возможность укрепиться позитивному убеждению. Возможно, завтра всплывут новые ограничивающие мысли, на которые мы не обращали внимания. Как мы можем действовать?

Предлагаю ввести новую, ежедневную привычку по работе с негативными убеждениями.




◊ Практика-привычка «МЫШЛЕНИЕ КАЖДОГО ДНЯ» ◊

Несколько вариантов ежедневной работы с ограничивающими убеждениями.

Иногда наши мысли могут напоминать гнилое яблоко. Если на рынке или в магазине, выбирая яблоки, мы видим испорченное яблоко, то мы обязательно проследим, чтобы оно не попало в наш пакет. Так и здесь. Позитивные убеждения мы принимаем, а ограничивающие, негативные – откладываем в сторону, как гнилое яблоко.




Вариант первый

Отслеживайте мысли относительно денег. Каждое суждение, которое «случайно» мелькнуло, пусть не останется без внимания. Если эта «пойманная мысль» из числа негативных, тут же задайте себе вопросы:

• Нравится ли мне так жить?

• Какую пользу я из этого извлекаю?

• Хочу ли я изменить ее, чтобы стать счастливее?

Как только мы находим причины для негативного мышления – мы перестаем себя оправдывать, перестаем искать положительное в «гнилом яблоке», мы видим это яблоко и имеем силу отказаться от него. Наше подсознание перестанет оправдывать бездействие, так как сама ситуация перестанет быть «полезной» для нашей жизни.




Вариант второй

Любую «пойманную» негативную мысль замените позитивной. Даже если нет времени/возможности проработать вопросы – просто сделайте моментальную замену.

Например, возникла ситуация, когда сорвалась сделка, и тут же возникла мысль: «Деньги ко мне не идут». Тут же меняем ее на утверждение: «Я постоянно притягиваю деньги, я магнит для денег».

Более глубокую работу, например практику «Самое негативное убеждение», можно сделать позже.




Вариант третий

1. Записывайте, фиксируйте найденные в течение дня негативные убеждения, установки.

2. В конце дня найдите минимум 5 позитивных утверждений для одного негативного.

3. Запишите позитивные убеждения и прочитайте их вслух.

Вариант четвертый. «Отпускаю старое»

1. Стоя под душем, представьте, что старые убеждения уходят вместе со стекающей водой. Прочувствуйте это и скажите: «Убеждение о том, что большие деньги опасны, – смывается водой». Создайте любую позитивную формулировку, которая вас вдохновит.

2. Тот же принцип применяйте, когда разбираете старые вещи, выбрасываете мусор, моете посуду.




Например: «Я выбрасываю эту старую пижаму и избавляюсь от способности видеть одни только проблемы с деньгами, а взамен – беру способность видеть новые возможности на пути к богатству».




Важно помнить!

 Развитие позитивного мышления в отношении денег похоже на физическое укрепление мышц. Если мы пришли один раз в фитнес-клуб, активно «покачались» и на месяц снова забыли туда дорогу – то вряд ли наши мышцы ощутили значительные изменения. Чем больше мы «качаем мышцы» мышления достижимого богатства, тем больше соприкасаемся со способами решения проблем и быстрее выходим на ровную дорогу финансового успеха.

 Каждый день практикуйте один из предложенных вариантов.

 Делайте пометки о выполнении в своем календаре или в чек-листе.

 Отмечайте позитивные изменения.


3.2. Мышление бедности или богатства?

Предлагаю допустить такую мысль, что быть богатой – означает то же самое, что и дышать.

Финансовое благополучие – нормальное и естественное состояние, независимо от того, какие у нас способности или к какому психотипу мы относимся. Любой из нас может разбогатеть – просто разрешите себе иметь это убеждение.

Ведь бедные люди вовсе не те, у кого мало денег. Бедность – это болезнь нашего сознания. Многие люди вовсе не считают себя бедными, но при этом живут в кредитах и долгах. А если нет кредитов, то копят весь год, чтобы отдохнуть один раз за границей, – и снова погружаются в тяжелый труд. Потому что часть наших установок все же имеет признаки мышления бедности. И такие установки, как «сбитый прицел», уводят нас от цели.

Мышление бедности проявляется по-разному.



Видеть вокруг себя только негативное



Часто мы зацикливаемся только на том, что нас не устраивает. Смотрим на облупленный потолок и думаем: «Ну какое тут богатство?» Наш мозг уверен, что облупленный потолок и стремление к богатству несовместимы.

Начиная думать как богатые люди, мы встаем с дивана и красим потолок своими силами.

Стратегия мышления богатства – освободить разум от мыслей о «трещинах» во всех смыслах этого слова и впустить в него мысли о деньгах.



Привязываться к вещам

Такое мышление может проявляться как стремление захламлять дом старыми, ненужными вещами. Либо это жизнь в постоянном дефиците при наличии накоплений – потому что жалко потратить на себя даже небольшие средства.



Искать причины своих неудач

Вопросы и установки «Почему у меня все так плохо?», «Такая моя карма/судьба/крест» ни одного человека богатым не сделали. Думая подобным образом, мы признаемся в собственном бессилии, так как «жизнь предрешена и изменить ничего нельзя».



Постоянно жаловаться и считать себя жертвой

На уровне ценностей у людей с мышлением бедности – постоянное стремление просить о помощи, винить других в своих неудачах и искать одобрения. Частая цель действий таких людей – угодить. Лишь бы только никто не сказал или не подумал о них плохо. Жертвой быть выгодно. На жертву всегда находится добрый спасатель.

Наше слово – оно как печать. Постоянное обсуждение горестей и проблем, осуждение происходящего с нами блокирует развитие. Жалуясь, мы своими словами «запечатываем» возможности получения денег, добровольно отсекаем путь к богатству. Мы перестаем видеть пути решения проблем. Успешные стратегии поведения становятся нам недоступны.



Завидовать богатым и считать их «злом»

Если, глядя на богатых людей, возникает мысль: «Почему у хамов, негодяев и воров есть все, а у честных людей – ничего?», мы точно не хотим стать богатыми. Картинка уже сложилась – быть богатым плохо.

Есть категория людей, которые подсознательно связывают большие деньги с негативом. Но откуда взялось мнение, что богатство «обязывает» нас вести себя как стервы или негодяи? Думать подобным образом означает добровольно запереть себя в клетке. И очевидно, что ключи от клетки у нас есть. Богатство принадлежит нам, а не мы ему. Нам по силам не допустить, чтобы деньги брали верх и меняли нас в худшую сторону.

Поэтому появление в нашем окружении состоятельных людей – очередной повод для радости. Есть возможность двинуться вместе с ними в хорошо обеспеченное будущее. Размышляя как богачи, мы начинаем думать: «А как этому счастливчику удалось сделать успешный проект? Как я могу внедрить его опыт?» Финансово успешные люди воспринимают каждого человека как подарок, как ресурс. А ресурсы – это возможности, ключики, которые открывают любую дверь.

На уровне ценностей у богатых людей осознание: «Я – хозяин своей жизни». Они стремятся к самореализации, признанию и влиянию на мир для его улучшения.



И основной вопрос именно в отношении к деньгам, а вовсе не в их количестве.



Есть много примеров, когда люди выигрывали в лотерею, начинали бездумно тратить деньги и покупать то, что потребовало еще больших вложений. Большие выигрыши заканчивались моментально. В интервью недавние богачи признавались, что не предполагали, как быстро могут закончиться деньги. За год они спускали все, при этом отвыкали работать и оказывались в худшем положении, чем до выигрыша. Безденежье и жуткая депрессия – таким был итог наличия богатства при мышлении бедности.



В каждом из нас есть стратегии мышления богатства. Очень часто деньги находятся в буквальном смысле «под ногами» и могут приходить легко. Но мы не замечаем их или изнуряем себя работой так, что любые доходы становятся не в радость. Что это значит? Возможно, мы пока еще не умеем обращаться с деньгами, рассчитывать, планировать. Или же наше мышление пока еще не свободно от ограничивающих привычек мышления бедности. Слишком большой и трудный опыт предыдущих поколений внушал нам: «Не высовывайся», «Где родился, там и сгодился», «Не жили хорошо, нечего и начинать».

Чтобы разобраться, какой образ мышления преобладает, предлагаю оценить ваши стратегии отношения к богатству при помощи практики-теста.

В данной практике мы тестируем свой способ мышления. Вы сможете увидеть возможные ограничивающие убеждения и понять, что именно следует начать менять.



◊ Практика-тест «РАЗНИЦА В ПРИВЫЧКАХ МЫШЛЕНИЯ» ◊

Пройдите тест, следуя простым правилам:

• в колонке «Да» отмечайте знаком «+» те утверждения, которые соответствуют вашим жизненным установкам или привычкам;

• утверждение «Да» может стоять только один раз – мы не ставим «+» как для «мышления бедности», так и для «мышления богатства» одновременно;

• отметки «+» по отношению к «мышлению бедности» в данном случае определяют лишь отсутствие на сегодняшний день определенных качеств и привычек, свойственных богатым людям. Они развиваются и нарабатываются.



[image: ]

[image: ]

[image: ]

• Количество отметок «Да» показывает, какое мышление сейчас у вас лидирует.

• Какова степень удовлетворения полученным результатом?

• Порадуйтесь каждому плюсу в графе «Мышление богатства».

• Поблагодарите каждый «+» в графе «Мышление бедности» – теперь ясно видно, какие привычки мышления стоит изменить для достижения финансового благополучия.

• Запишите свои осознания и ощущения. Отметьте выполнение в чек-листе.


3.3. Богатство – это выбор

Существуют ли объективные причины, по которым мы не становимся богатыми? Иногда я слышу от клиентов: «В моем случае невозможно иметь много денег – такая семья… наша страна… сложный период… с моими данными.» Уверена, что ограничения только внутри, не снаружи. Даже стойкие семейные установки возможно изменить.

Есть хорошая история-пример. Подобные, вполне вероятно, найдутся и в вашем окружении тоже.



Обычная семья рабочих. Отец, мать, сыновья-погодки. Отец пил, детьми не занимался. Мама тяжело работала на заводе, все время уставшая, на нервах, возможно, даже поколачивала сыновей. Один из братьев вырос успешным предпринимателем, а второй стал алкоголиком. Им задают один и тот же вопрос: «Как вышло так, что ты стал таким?» Спившийся отвечает: «Я не видел других моделей поведения – какой пример был, таким я и вырос». А начинающий богач, росший при тех же условиях, утверждает обратное: «Мы жили так плохо, что я твердо решил – сделаю что угодно, лишь бы не повторить судьбу своих родителей».



Вопрос – в принятии решения. Можем сказать: «Такая моя судьба», и идти по проторенной колее, что ведет непонятно куда. А можно сделать другой выбор: «Моя судьба та, которую я сама себе выбираю и создаю». В этом случае – ищем другую колею или даже прокладываем новую.

И большинство людей все же говорят: «Да, я хочу иметь много денег. Я выбираю быть богатым и успешным». Но при этом дальше слов и заявлений не продвигаются.

Например, на каждом тренинге есть категория участников с позицией: «Ой, надо писать что-то на листочке? А как это связано?», «Работа с установками? Я это знаю», «Для меня нет ничего нового. Сомневаюсь, что сработает».

Знание вовсе не означает следование ему с получением позитивного результата. Та же ситуация, когда мы знаем о правильном питании, необходимости физических упражнений или пользе изучения иностранного языка. Но в реальности едим что и как попало, ходим в зал раз в месяц и откладываем занятия английским на завтра.

Нужные и правильные действия связаны с правильными привычками. Привычки нужно вырабатывать, а значит – делать над собой усилие.

Выбор богатства и финансового успеха – это не просто утверждение, но и постоянные, регулярные действия.



Привычка мыслить как богатый человек – наша ментальная нагрузка. Система, которую надо встраивать.

Я читаю отзывы своих учениц, которые проходили у меня курсы и тренинги два года назад. В период обучения общее, что встречалось у них, – раздражение. Раздражали окружающие, обстоятельства, накопленные обиды и неприятие. Самая частая мысль: «Я не могу себе этого позволить». Сейчас же они живут в принятии, спокойствии и понимают, что все на свете – для них. С этим состоянием пришел успех, увеличились доходы, открылись возможности. Осознание доступности богатства и изобилия не свалилось на голову в один день. Они постепенно меняли мышление и вводили новые привычки.

Например, привычка общения с богатыми людьми – постоянный процесс. Сколько новых людей попадает в мое окружение? Что это за люди? С кем мне хочется общаться? Как это связано с той жизнью, в которой я хочу жить? И начинаем вводить новых людей в свое окружение.

Смотрим на богачей, общаемся. Что они делали, чтобы достичь успеха? Как можно повторить их путь? Где они бывают? Как можно туда попасть? Начинаем присматриваться к деталям.



Молодая женщина показывает свою красивую жизнь в Instagram. Интересно, как ей удается так роскошно жить? Изучаем, читаем, внедряемся, возможно, задаем ей вопросы. Оказывается, что она успешный психолог, но даже психологического образования не имеет. Зато она ведет марафоны и прекрасно себя чувствует.

У нее отличные отзывы и красивые посты. Есть деньги, успех и признание.



Она разрешает себе заниматься делом без оглядки на то, что подумают другие. Возможно, ошибается, но живет при этом на полную катушку.

Хороший пример для тех нас, кто думает: «Без образования я не могу себе позволить заниматься подобной деятельностью». Это возможность «влезть в шкуру» подобных женщин. Возможность попробовать, посмотреть, примерить на себя другое мышление. Вот что это за люди такие – «фортунщики»? Что именно они делают? Можно притвориться, сыграть роль везучей, богатой и успешной во всем женщины.

Денежное богатство, как и привычка вести здоровый образ жизни, нарабатывается со временем.



Поэтому если мы хотим быть богатыми – берем и делаем. Если мы легко меняем пищевые привычки (хорошо, относительно легко), то и финансовые изменить сможем. «Качаем финансовую мышцу», которая принимает и умножает наше денежное благополучие.

И в этом процессе я предлагаю быть легкой: допускаем, что деньги приходят легко. Не обращаем внимания на привитые нам установки: «У меня другой склад ума и круг общения» или «Богатая женщина – капризная, вредная, одиночка и карьеристка».

Чтобы избавиться от подобных стереотипов, можно создать свое собственное определение богатства. У каждого из нас оно свое. Для одних – это просторная квартира или дом за городом, а для других – возможность путешествовать.

Для вдохновения и «примерки» своего размера богатства знакомимся с биографиями успешных женщин, смотрим списки Forbes. Если мы творческие люди – ищем образцы для подражания среди писателей, дизайнеров и художников. Наиболее вдохновляют истории, которые напоминают нас самих. Например, читаем или слышим: «Жила обыкновенная девушка, любившая рисовать. В один прекрасный момент она разрешила себе сделать рисование источником дохода и.» Далее подмечаем детали – что и как девушка делала, в какой момент у нее произошли перемены в жизни.

Да, вначале наш мозг, привыкший мыслить стереотипами, будет говорить: «Такое невозможно», «Девушке наверняка досталось наследство от бабушки», «От нее самой мало что зависело». Просто люди нашего окружения не привыкли допускать мысль, что они могут монетизировать свои таланты, могут инвестировать и распоряжаться большими деньгами.

Но мы создаем новый вид мышления и новые привычки. Продолжаем искать подтверждающие примеры. И мозг постепенно начинает перестраиваться. Раньше при виде автомобиля «Лексус» возникала мысль: «Почему кому-то роскошь, а мне работа по десять часов в сутки?» Со временем направление мышления меняется: «Мир показывает мне „Лексус“ – значит, я на верном пути».

Увидела магазин Gucci – он будто «помахал рукой» и сказал: «Привет, я тебя жду». Каждую подобную встречу учимся воспринимать как подтверждающие примеры. Это очень важный ритуал. Создается коллекция утвердительных примеров. Наш ум начинает замечать все больше дорогих, шикарных мест и вещей – мы сами становимся частью богатой жизни. И вслед за мышлением начинают меняться привычки, действия, результаты.

Ответственность за свою успешную жизнь и денежное изобилие в ней, таким образом, полностью переходит в наши руки. Следующая представленная практика направлена на то, чтобы поддержать наше мышление на выбранном пути и встроить дополнительные позитивные утверждения.

Данной практикой мы начинаем постепенно встраивать привычку мыслить как успешные люди и формировать реальность достижения финансового успеха.



◊ Практика «ВЫБИРАЮ БЫТЬ БОГАТОЙ» ◊

Практика основана на четырех утверждениях, которые мы применяем к своим желаниям.



Шаг первый

Выберите одно из своих желаний.

На данном этапе это может быть конкретное желание, например жить в собственной квартире в определенном городе, стране. Можно также начать с общего утверждения «хочу быть богатой».

Важно! Формулировка должна быть позитивной. «Я – богатая», а не «я не бедная».



Шаг второй

Для выбранного желания продолжите каждое из четырех утверждений:

1. Это для меня важно, потому что.

Опишите семь причин, почему вам важно осуществить желание.

2. Это для меня возможно, потому что.

Найдите семь примеров, когда люди уже имеют то, к чему вы стремитесь.

3. Я на это способна, потому что.

Найдите в себе семь качеств, которые помогут вам осуществить желаемое.



Способность – это имеющийся потенциал. Он есть у каждого из нас, независимо от опыта, знаний или навыков.



4. Я этого достойна, потому что я достойна.

Напишите эту фразу семь раз.

• Какие ощущения у вас возникали в процессе написания?

• Как изменилось ваше состояние?

• Что нового позитивного появилось в отношении вашего желания? Возможно, появились идеи для первых шагов по его осуществлению? Или вы почувствовали себя более уверенно.

• Сделайте пометки в чек-листе.

• В течение месяца отслеживайте изменения, происходящие в вашей жизни.


Глава 4

Состояние богатства

[image: ]
Когда свежий, только что с грядки, огурец попадает в банку с солеными огурцами, он также солится. Для этого ему абсолютно ничего не нужно делать.

Если мы попали в окружение людей, ведущих здоровый образ жизни, – начинаем правильно питаться, потреблять больше овощей, делать регулярные физические упражнения. Если в нашем окружении все занимаются плетением из бисера – рано или поздно мы увлечемся плетением или, как минимум, попробуем.

То же самое относится к финансовым привычкам и способностям распоряжаться деньгами.

Так работают наши «зеркальные нейроны». Это нейроны головного мозга, которые активизируются не только тогда, когда мы делаем что-то определенное, но и тогда, когда наблюдаем за этим действием, выполняемым другими. Именно эти нейроны «заставляют» нас менять свою жизнь, когда меняется окружение.

Посмотрите на людей, с которыми вы общаетесь. Выберите 3–5 человек, которые могли бы стать образцом в плане дохода. Определите их примерный доход в месяц. Это и будет та сумма, к которой стремится ваш мозг.

Конечно же, это не значит, что нужно бросить всех нынешних друзей в погоне за олигархами. Достаточно постепенно вводить в свое окружение новых людей, у которых есть интересные финансовые стратегии и желаемый вами доход.

Состояние богатства, оно заразное – как в банке с солеными огурцами. Так воздействует наша внешняя среда. Поэтому важно, чтобы в вашем окружении было от кого заразиться.



Состояние богатства возможно развивать и изнутри – используя наш собственный внутренний потенциал и стремление к финансовому успеху.

Как раскрыть свой внутренний потенциал? Какие средства и инструменты нам помогут? Двигаемся дальше.

4.1. Сильное поле и самоценность – возможности без границ

Думаю, вы замечали порой, как в помещение заходит человек и в один миг привлекает к себе все внимание окружающих. Его, или ее, все видят, начинают прислушиваться. Такие люди одним своим появлением уже воздействуют на происходящее вокруг. Даже если они молчат, кажется, что их «много».

У каждого из нас есть свое особое поле. Именно его чувствуют и «считывают» окружающие. Люди с сильным полем всегда и везде будут заполнять собой окружающее пространство и оказывать влияние.

Есть и другая категория людей – они тихо сидят в стороне и ждут, пока их заметят. Поле такого человека маленькое и слабое. Он не пользуется авторитетом, никто не обратится к нему за советом. Скорее всего, и сам человек считает себя «мелким» и «незаметным».

Другой вариант поведения – раздвоенность. На работе человек ведет себя как суровый генерал, у которого подчиненные ходят по струнке. А в личных отношениях чувствует себя маленьким оловянным солдатиком. Женщины или не видят его, или предпочитают обойти стороной.

Во всех приведенных случаях речь идет о самоценности человека.

Мы можем иметь несколько высших образований, массу дипломов и разного уровня сертификатов и при этом быть далеко от финансового успеха. Полученные знания и приобретенный опыт доказывают ценность нашей работы. А внутреннее состояние не позволяет заявлять о себе и устанавливать высокую цену за услуги. Мы считаем себя недостойными больших благ, хотя на словах очень их хотим.

Самоценность – это не оценка наших умений и навыков, а особое ощущение. Состояние, когда я разрешаю себе иметь такие деньги, которые хочу. Я разрешаю себе получать хорошие деньги за то, что мне нравится делать. Ведь большие деньги часто в том, что нам по душе.

Сильное поле работает как магнит для денег. Такое поле может сформировать только высокая самоценность.



Наша самоценность говорит о том, считаем ли мы себя достойными или нет. Достойными иметь много денег, быть успешными, жить той жизнью, которую хотим.

В нашем обществе принято осуждать людей, которые получают большие деньги за услуги, а образования в этой области у них нет. Или оно недостаточно хорошее. А ведь подобный факт не всегда говорит об их несостоятельности или непрофессионализме.

Люди порой обладают полем такого качества, что одно их присутствие может исцелить человека. Они настолько спокойны, уравновешенны и целостны сами по себе, что и окружающим становится хорошо и спокойно. Говорят ведь: «Поговорил с ним – словно воды напился».

В таких примерах мы видим, как работает поле человека и наши зеркальные нейроны. Они как дети, которые повторяют все за другими и перенимают нужные, положительные стратегии. Количество дипломов и уровень образования здесь ни при чем – мы своими зеркальными нейронами воспринимаем поле человека. Любое его успешное делание перенимается нами легко, внедряется быстро и эффективно.

Конечно, есть и противоположные примеры. Рядом с людьми, что находятся в стрессе, мы начинаем беспокоиться «на ровном месте». Например, в очереди единственный человек нервничает и скандалит. Он способен зарядить окружающих. Через какое-то время вся очередь окажется в стрессе и ругани друг с другом.

Частый пример на сегодняшний день – психолог без полноценного высшего образования. Но он разрешает себе быть успешным и так же влияет на своих клиентов. После его приемов у людей «вдруг» происходят чудеса – они в себя верят, у них получается то, что раньше не выходило. Люди перенимают, «копируют» успешное состояние. Таким образом, общение по принципу «соленых огурцов» идет всем на пользу. Клиенты становятся успешнее и богаче, психолог хорошо зарабатывает.

Мы можем чувствовать свое поле, расширять и увеличивать его через сонастройку с собой.



Такая сонастройка особенно важна, когда в нашей жизни случается непредвиденный момент – необходимо принять срочное решение, резко нарушились планы, срывается сделка. В такой момент поможет простая и эффективная техника.

Сделайте краткую паузу, прикройте глаза и отследите свой внутренний диалог. Обратите внимание на дыхание – насколько оно глубокое, насколько приносит вам удовольствие? Что вам сейчас нравится – вдох или выдох? Почувствуйте тело – есть ли где-то блоки, зажимы? Что ему сейчас хочется? Сделайте для него то, что возможно прямо «здесь и сейчас». Через пару минут – вернитесь снова в ситуацию и уже в новом состоянии решайте ее.

Не внешний социум решает за нас. Через дыхание, через ощущения в теле мы слушаем свой собственный отклик – где мое, где не мое? В какую сторону мне двигаться? Для этого нужно свои глаза направить не во внешний мир, а словно развернуть внутрь себя. Здесь нам помогает молитва, любые медитативные практики, прогулки на природе, дыхание. Когда мы отключаемся от внешнего мира, соединяемся с собой, происходит расширение нашего поля.

Большое поле поглощает малое. Человек с большим полем и хорошей сонастройкой с собой точно знает, чего хочет. Спокойно управляет как своими собственными действиями, так и действиями других людей. Такие люди могут иметь хорошие или плохие намерения, быть в разном настроении. Но, имея сильное поле, они в любом случае влияют на окружающих. И при этом отлично себя чувствуют. Они понимают, что главные и все должно идти так, как ими задумано.

Когда мы рассоединены с собой – идем туда, куда позвали, не знаем, чего хотим. А если соединены – знаем и чувствуем, куда нам надо. Мы мыслим ровно и спокойно: «Это я хочу – это мое. А вот это не мое – спасибо, но откажусь».

Способность строить свою жизнь, работать и много зарабатывать напрямую зависит от того, какое наше поле.



Среди моих клиентов много отличных профессионалов, которые слишком критичны к себе. Неважно, какой у них опыт или уровень знаний, – они считают себя недостаточно обученными, недостаточно хорошими. Как итог – недостойными получать высокую оплату.

Часто сами тренеры и преподаватели встраивают своим ученикам модель беспомощности: «Ты пока не готов», «Тебе еще учиться и учиться». Возможно, некоторые тренеры просто не хотят растить конкурентов. А может, просто следуют стратегии своих учителей. Неважно, кто вы: инструктор по йоге или мастер по маникюру, вам будут твердить: «Тебе надо еще расти». Некоторые ученики проходят не по одному курсу, а по пять. Они изначально настроены на то, что учиться нужно постоянно – и даже при этом условии из них выйдет мало толку.

Здесь мы говорим уже о нашей самооценке. Насколько мы сами оцениваем свой уровень знаний, профессиональных навыков, личных качеств и характеристик. Повышать самооценку стоит не только в глазах окружающих, но и в собственных. И чтобы знать, как себя представлять «на рынке», нужно для начала иметь способность и желание заявлять о себе.




Одна из моих клиенток – молодая женщина, инструктор по йоге. Она была уверена, что рекламировать себя, привлекать к себе клиентов – неприлично, сродни попрошайничеству. Полагала, что ученики сами к ней придут. Она даже не рассказывала о том, что она тренер по йоге, о том, что может помогать людям в их стремлении к здоровью. Мы работали с ней и меняли убеждения. Она приняла, что рассказывать о йоге, иметь много клиентов и получать от них деньги – нормально.




Несколько вопросов, которые стоит себе задать: «Знают ли люди, чем я занимаюсь и какие у меня таланты? Кому и как я об этом рассказываю?» Если заработок во многом зависит от клиентов, ответ «нет» – это повод задуматься. Возможно, пора выходить из тени.

Чтобы привлечь клиентов и деньги, нужно иметь такую «субличность», которая отвечает за пиар. Замечательно, когда мы можем рекламировать себя сами. Но еще лучше, чтобы впереди шла рекламная поддержка, как это делает, например, коуч и мотиватор Тони Роббинс. Его широко рекламируют на радио, в интернете и просто на баннерах возле проезжей части. Перед его выступлением работают другие спикеры, привлекая внимание. Когда же выходит сам Роббинс – аудитория заждалась и слушает каждое его слово. Да, у него уже есть возможности, чтобы создать отдельную пиар-команду.

Если у нас нет пока такой поддержки, можно и нужно действовать самим. Начать рассказывать о своих талантах и навыках, привлекать людей историями и легендами о себе. И главное – транслировать и реально чувствовать свою самоценность и ценность своих умений.

Если вы верите, что вы миллионеры, – окружающие тоже это почувствуют и поверят.



Благодаря изменению внутреннего состояния и через сонастройку с собой мы способны расширить и усилить свое поле.

При помощи перестройки мышления, поиска позитивных жизненных примеров мы повышаем свою ценность.

Два вопроса – увеличить поле и повысить собственную ценность. Следующие наши практики дают возможные пути их решения.

◊ Практика «КОРОЛЕВСКОЕ Я»[2] ◊

Перед вами достаточно сильная и глубокая практика. В ней мы обращаемся к своему подсознанию и формируем сильный образ и сильное поле, используя свои собственные внутренние ресурсы.

Сделав практику даже один раз, вы сможете использовать полученный образ много раз в нужных для вас жизненных ситуациях. Поэтому




Важно!

 записать на диктофон вопросы, на которые будете отвечать в процессе практики;

 или попросить близкого человека провести вас по вопросам практики. В присутствии выбранного человека вам должно быть легко и комфортно.




Предварительные шаги

1. Прочитайте текст практики.

2. Запишите на диктофон вопросы, на которые вы будете отвечать.

3. При записи делайте паузы между вопросами – так у вас будет время для ответов.

4. Текст, написанный курсивом, можно пропустить и не записывать. Это пояснения по практике.




Дальше идет текст, который вы будете слушать – в тишине, с закрытыми глазами.

Займите удобное положение. Лучше, если это будет положение сидя. Закройте глаза. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

А теперь подумайте: «Кто я в отношениях с деньгами? Какая я?»

Почувствуйте отклик в теле, если он есть. Если нет – тоже хорошо.

Представьте, что вы стоите и просите своего фантома показать вам ваш же портрет.

Вы представляете образ себя той, которая непосредственно общается с деньгами, распоряжается ими или любым другим способом имеет к ним отношение. Например, «я – транжира» или «я – разумная домохозяйка».




1. ОПИСАНИЕ

• Кто я в контексте получения или зарабатывания денег?

• Какой образ приходит?

Это может быть человек, символ, предмет или нечто расплывчатое. Например, маленький потертый кошелечек или роскошное позолоченное портмоне. Возможно, вы увидите себя.

• Какой это образ?

• Нравится мне он или нет?

• Образ симпатичный или не кажется привлекательным?

• Каким голосом он разговаривает? Как его слушают?

• Как на него реагируют окружающие?




2. РАССТОЯНИЕ

Мы смотрим на расстояние между собой в реальном мире и новым возникшим образом.

• Где находится образ?

• Каково расстояние до него – в сантиметрах, метрах, километрах?

• Насколько далек от меня настоящей этот образ на данный момент?




3. РАЗМЕР И ДЕЙСТВИЕ

• Какого роста или размера образ? Высокий? Большой? Маленький?

• Он стоит? Сидит? Лежит? Висит?

• Если он двигается, то каким образом?




4. НАПРАВЛЕНИЕ ВЗГЛЯДА

• Смотрите ли вы в глаза своему образу?

• Смотрит ли созданный образ вам в глаза?

• Если нет, то куда он смотрит?




5. ИЗМЕНЕНИЯ

• Представьте, что образ удаляется и становится маленьким.

• Если он отдалился на 50 метров – какие ощущения в теле?

• А если еще дальше?

• Что происходит с вами?

• Что происходит с образом?

• Разверните образ, если он находится к вам спиной.

• Представьте, что образ приближается.

• Образ находится на расстоянии вытянутой руки лицом к вам.

• Он такого же роста и размера, как вы.

• Какие ощущения в теле? Какое состояние?




6. ЖЕЛАНИЯ

• Спросите у образа – какой ресурс ему нужен, чтобы вырасти? Чтобы он стал красивым и сильным (большое сильное поле)?

• Что ему нужно, чтобы у вас все было хорошо в области финансов?

• Что назвал образ? Это способность, качество, характеристика? Представьте названное образом состояние.




Например, образ «сказал», что ему нужно больше уверенности. Вспомните данное состояние и ситуацию, в которой чувствовали себя на 100 % уверенно.




• Вспомните ситуацию, в которой вы на 100 % были в том состоянии, которое назвал образ (или с тем качеством, или с ресурсом).

• Что это такое?

• Какой у него цвет? Какой размер?

• Пропитайтесь этим состоянием, «задержите себя в нем».

• Посмотрите, как меняется образ?

• Как он себя чувствует?

• Нужно ли ему что-то еще?

• Передавайте образу цветом или символом нужное ему состояние до тех пор, пока он не скажет: «Все, достаточно».




7. «КОРОЛЕВСКОЕ Я»

• Представьте, как образ увеличивается в размерах. Образ растет и будто наливается золотым цветом, подсвечивает изнутри.

Золотое сияние «Королевского Я» появляется и вокруг образа, распространяется вокруг. Образ наполняется радостью, легкостью и удовольствием.

• Как при этом меняется образ?

• Что с ним происходит?

• Чувствуете ли вы радость от происходящих изменений?

• Увеличьте образ в размерах в два раза.

• Сделайте его больше, чем собственный рост «в контексте денег».

• Подышите, почувствуйте связь с этим образом.




8 СОЕДИНЕНИЕ

• Войдите в образ, будто в свой дом. Или наденьте как одежду.

• Вы чувствуете со всех сторон золотое свечение – это состояние радости.

• Чем больше, чем глубже вы вдыхаете – тем больше золотого свечения вокруг вас.

• Вы сами являетесь частью этого золотого света.

• Вас невозможно не заметить.

• Произнесите эту фразу от своего лица: «Меня невозможно не заметить».




Медленно вдохните, выдохните и откройте глаза.

Вы можете ходить в этом костюме золотого цвета, и люди будут считывать информацию о вашей сильной и мощной натуре.

Вас обязательно заметят и выделят среди других участников на собеседовании или кастинге. Потому что это ваше сильное поле и состояние.



«Королевское Я» будет создавать определенный фон. Рекомендую «надевать» его почаще на работе, переговорах, встречах или там, где нужно стать заметной. Это не гордыня, а необходимый шаг. Таким образом мы повышаем нашу самоценность.

Сделайте пометки в чек-листе.

Отмечайте происходящие позитивные изменения.

Ваше тело, состояние и образ мышления адаптируются к новому, расширенному полю энергии, сил и возможностей. Сделать процесс еще более легким и радостным поможет новая привычка, которую предлагаю встроить и практиковать постоянно.




◊ Практика «Я- ЦЕННАЯ!» ◊

Чтобы в полной мере ощутить силу влияния данной практики – делайте ее непрерывно на протяжении от 30 до 50 дней.




Два правила

1. Все происходящее трактуйте в одном ключе: «Это произошло потому, что я – ценная».

2. Находите минимум 12–15 подтверждений своей ценности в день. И чем больше – тем лучше.




Примеры

• Я сломала каблук, потому что я ценная. И Вселенной виднее – возможно, мне нужны другие туфли.

• Стою в пробке, потому что я ценная. Вселенная не хочет, чтобы я попала в аварию, которая, возможно, произошла на соседней улице.

• Дочка нахамила, потому что я ценная. Она просто хочет обратить на себя мое внимание.

• Меня обрызгала машина, потому что я ценная.

• Мне сейчас дали сложное задание, потому что я ценная.

Позитивные изменения и улучшение финансового состояния происходят в вашей жизни, потому что вы – ценная.



Отслеживайте происходящие изменения, записывайте свои ощущения и инсайты.

Сделайте пометку в чек-листе.


4.2. Отношение к деньгам = отношения с деньгами

Маленький ребенок хочет все: и луну, и в Африку, и мороженое. Он не думает, дорого его желание или дешево. «Сложно», «не для меня» – такие мысли даже не приходят ему в голову. Для ребенка все реально. А потом ему рассказывают: «каждый сверчок должен знать свой шесток», «это дорого», «а вот это вообще нельзя».

Ребенок хотел 100 % мира, но «оказалось», что можно только 80 %, или 60 %, или того меньше. Поле желаний сужается. Взрослый человек хочет 1–2% от всего мира. И это в лучшем случае. А есть люди, убеждающие себя в том, что им ничего не надо.

Если мы отказываем себе в желании, предмет наших желаний также не стремится нам навстречу. Дорога с двусторонним движением – нам не нужны деньги, деньгам «не нужны» мы. Как в обычных человеческих отношениях.

Когда мы любим человека, то заботимся о нем, проводим вместе время, даже просто думаем о нем. Мы радуемся каждой встрече и каждому его появлению в нашей жизни. Любить – значит уделять внимание, делать что-то для другого, вкладывать свою энергию в отношения.

Можно ли относиться так же к деньгам? Предлагаю для начала уделить им внимание. Даже от внимания они начнут расцветать.

Задавайте почаще себе следующие вопросы.

• Как еще я могу получить деньги?

• Готова ли я принять деньги в подарок? А большие деньги?

• Что я готова сделать для того, чтобы получить деньги?

Вложение энергии в любую сферу жизни всегда приносит свои плоды.

Разрешите себе относиться к деньгам с любовью. Отслеживайте их приход. Радуйтесь каждому денежному поступлению и благодарите.

Основная и ведущая часть здесь – благодарность. Данное утверждение может показаться очевидной истиной – об этом говорят постоянно. С другой стороны, мы отлично знаем и часто слышим о пользе правильного питания. При этом лишний вес для многих остается неразрешимой проблемой.

Так же и с благодарностью. Одно дело знать, другое – соблюдать и следовать знанию. Когда мы благодарим за то, что есть, мы получаем сверх того, что имеем. Любые же претензии ограничивают и обрезают источник получения – ничего нам больше не дается.

Конечно, кто-то может подумать: «За что мне благодарить? У меня одна комната в коммуналке с 18-ю соседями. Мы делим ванную, кухню и туалет». Благодарить всегда есть за что: «Я могу читать эту книгу – у меня есть глаза. У меня есть ноги, и я могу дойти до туалета, пусть его и нужно делить. Я даже могу пописать, а есть те, кому и это сложно».

Благодарность запускает глубокие физиологические процессы. Мы «пахнем» для окружающих позитивом и искренним к ним отношением. Улучшается наш гормональный фон – именно его считывают другие люди. Одним предлагают блага, другим – нет. С кем-то хотят постоянно общаться, других обходят стороной. И в итоге заходит человек в кафе – его угощают кофе, без очереди предлагают еду, обслуживают с улыбкой. Он любимчик, балованный судьбой, ему перепадает самое лучшее.

И обратный пример – люди, которые считают, что им все вокруг должны. Хорошее отношение к себе они воспринимают совершенно естественно. А вот когда им что-то недодали (или кажется, что недодали), сразу начинают возмущаться.

Мы часто не замечаем положительные стороны жизни. Зато на нехватку реагируем очень остро и порой болезненно. Подобное отношение надо корректировать и сознательно развивать в себе чувство благодарности. Жизнь с ощущением нехватки чего-то со временем спроецирует эту «нехватку» и на финансовую сферу. Много энергии уходит на мысли о том, что «мне недодали». Сил на то, чтобы реально приумножить свое достояние, уже не останется. С такими людьми не хочется работать или делать подарки: «Нет смысла стараться – все равно будет недоволен». Недовольство подрезает крылья нашего успеха.

Практика благодарности дает возможность видеть ресурсы мира и обращать их себе на пользу.



Благодарность – одно из самых главных чувств в отношениях между людьми. Деньги к нам приходят именно через людей. Когда мы наполнены благодарностью, мир раскрывается навстречу, дарит возможности, знакомит с нужными контактами.

Если мои клиенты оказались в сложных жизненных ситуациях, в том числе и финансовых, я всегда первым делом работаю с благодарностью и принятием. Люди делают больно друг другу, потому что не умеют ни благодарить, ни принимать благодарность.

Как только наши близкие получают от нас благодарность, жизнь меняется в лучшую сторону. Мы говорим здесь о нашем намерении благодарить и состоянии, когда мы ценим действия окружающих. Даже если нашу благодарность не приняли (так тоже бывает) – ее значимость от этого меньше не стала.

Случается и так, что человек боится быть благодарным, чтобы не показаться слабым. На самом деле, благодарность – одно из качеств сильных и успешных людей.

Особенно стоит уделять внимание благодарению, когда делать это тяжело. Если весь этот процесс кажется ерундой и бессмыслицей – начинайте вводить его как привычку. Через «не хочу» – словно разрабатываете горную породу и находите крупинки золота. Для позитивных изменений на гормональном уровне потребуется время.

• Возьмите себе за правило – каждый вечер перед сном записывать минимум 10 причин, за что вы благодарите себя, людей или мир вокруг вас.

• Если не получилось записать – скажите вслух, перечислите тех, кому благодарны.

• Чаще благодарите свое тело – за жизнь, за возможность движения.

• Благодарите за имеющиеся деньги и за каждый случай их прихода. Например: «Спасибо, Вселенная, за то, что я получила 30 тысяч рублей сегодня». Обязательно поступит больше – вы направили «фокус внимания» в сторону дохода.

Мир всегда отвечает нам на проявление ярких эмоций. На негативные – негативно, на позитивные – ответным позитивом.



Если мы хотим быть в числе богатых, но они нам при этом «не нравятся» – такую же обратную реакцию и получаем. Нас вычеркивают из числа состоятельных людей любые мысли на тему: «Их деньги нажиты нечестным путем. У них богатые родители. Им, бездарным, повезло просто».

Одна из важных установок мышления – богатые люди интересные, щедрые и достойные.

Начните восхищаться роскошными автомобилями и домами, выражайте признание и любовь к тем, кто владеет ими, иными словами – благословляйте.



В своей книге «Думай как миллионер» американский бизнесмен, психолог и писатель Т. Харв Экер пишет: «Одна из философских идей, которых я придерживаюсь, восходит к древней мудрости Хуны, самобытному учению гавайских шаманов-кахунов (стражей тайны). Она гласит:

Благослови то, чего хочешь.

Увидев человека, живущего в прекрасном доме, благослови этого человека и благослови его дом.

Увидев человека в дорогом автомобиле, благослови этого человека и благослови его автомобиль.

Увидев человека в кругу чудесной семьи, благослови этого человека и благослови его семью.

Увидев человека отличного телосложения, благослови этого человека и благослови его тело».



Состоятельные люди используют благодарность и благословение как инструменты для достижения целей. А когда случается что-то плохое, не концентрируются на неудаче, а благодарят… и идут дальше.

И мы идем дальше – продолжаем выстраивать ваши гармоничные отношения с деньгами при помощи практических упражнений.



◊ Практика «МОЕ ПОЛЕ ДЕНЕГ» ◊

Глубинная техника, работающая с нашим подсознанием. Активно используется в НЛП и уходит корнями в ритуалы шаманов Юго-Восточной Африки.

Она направлена на создание равноправного, партнерского диалога с деньгами.



Для выполнения практики понадобится:

• три листа бумаги. На них надо будет сделать простой рисунок и записи;

• ручка, карандаш или фломастер;

• пространство, в котором можно передвигаться.



Важно! Двигайтесь постепенно – читайте и выполняйте действия. Расшифровка некоторых моментов техники написана в конце. Хорошо, если вы выполните все действия, а потом прочитаете трактовку.



Часть первая

• Шаги

• Вопросы

• Возьмите лист бумаги. Выберите точку в пространстве (стул, кресло, угол, место на полу, т. п.) и положите туда один лист. В этом месте находитесь вы как личность – точка «Я».

• Встаньте (или сядьте, если выбрали стул) в эту точку.

• Сделайте несколько выдохов и глубоких вдохов. Представьте, что где-то в пространстве неподалеку есть образ Оперативных Денег. Это деньги, которые приходят ежемесячно. Не имеет значения, откуда вы их получаете (собственный заработок, деньги мужа или родителей, пассивный доход, т. п.).

В какой точке данного пространства «располагаются» мои Оперативные Деньги?

• Положите на то место второй лист бумаги. Вторая точка – «Оперативные Деньги».

Насколько далеко от меня находятся мои Оперативные Деньги?

Сколько в метрах – 30, 20, 5 метров – или же 30, 20, 10 сантиметров? (Расстояние может быть больше, чем размер пространства.)

Как выглядит образ Оперативных Денег? – метафора, человек, предмет, существо? Все увиденные образы – верные.

Вы смотрите на образ Оперативных Денег – видите ли вы их?

Видят ли они вас? Куда они смотрят?

Вы пересекаетесь взглядами или нет?

Как вы смотрите на деньги? С уровня своего роста, выше или ниже?

• Нарисуйте увиденную схему на листе бумаги «Оперативные Деньги».

Насколько большой или маленький образ денег на бумаге?

Что для вас означает такой размер денег?

Как вы хотели бы изменить его?

• Внесите улучшения, какие посчитаете нужными.



Часть вторая

• Вернитесь на первую точку «Я».

• Сделайте несколько выдохов и глубоких вдохов. Представьте, что где-то в пространстве существует образ Больших Денег.

В какой точке данного пространства располагаются мои Большие Деньги?

Сколько это для меня?

• Положите на место расположения Больших Денег третий лист бумаги. Третья точка – «Большие Деньги».

Как выглядят Большие Деньги? Что это за образ?

Куда они смотрят?

Они расположены выше или ниже, чем вы?

Смотрят ли они на вас? А вы на них?

• На листе «Большие Деньги» нарисуйте себя и образ Больших Денег так, как увидели.



Часть третья

• Встаньте на точку «Большие Деньги» и войдите в их образ.

• Задайте Большим Деньгам вопросы:

Что вы обо мне думаете?

Как вы меня видите?

• Ответ обязательно проявится. Запишите его. Что бы ни «ответили» деньги – поблагодарите их.

• Следующий вопрос Большим Деньгам:

Какие ресурсы/качества мне нужны, чтобы вы ко мне пришли?

• Дождитесь ответа и запишите его.

• Выйдите из образа денег.

• Вспомните людей, у которых определенно есть нужные качества. Это могут быть реальные люди, персонажи книг, герои киноисторий. Главное – вам хотелось бы обладать подобными качествами, вы искренне уважаете или восхищаетесь этими людьми.



Пример

Моей клиентке пришел ответ: «Добавь твердости, смелости и побольше любви к себе».

Она выбрала:

Тони Роббинс – олицетворение твердости.

Ричард Брэнсон – рисковый и смелый.

Моника Беллуччи – относится с большой любовью к себе.



Шаги работы с ресурсами/качествами

• Встаньте на первую точку «Я».

• Представьте в пространстве или в комнате фантом человека, у которого есть ресурс, который вам нужен.

• Почувствуйте этого человека и его качество.

Как выглядит фантом?

Во что он одет?

Как можете описать его состояние? (Расслабленный, сосредоточенный, «на старте», играющий, т. п.)

Какой цвет его символизирует?

1. Встаньте на то место, где по вашему представлению стоит фантом.

2. «Войдите» в него.

3. Почувствуйте, как активируется ресурс/качество.

4. Напитайтесь его энергией. Почувствуйте, где в теле откликается эта энергия.

5. Сделайте любое движение, что ассоциируется у вас с полученным ресурсом/качеством. Запомните его.

6. Вернитесь наполненные ресурсом/качеством на точку «Я». Распределите его по телу.

7. Поблагодарите человека, фантом которого вы представляли.

• Повторите шаги 1–7 три раза.

• Каждый раз усиливайте ощущения, делайте ярче цвет, с которым ассоциировался фантом человека.



Часть четвертая

• Встаньте на точку «Большие Деньги» и снова войдите в их образ.

Какого они размера, роста, количества?

Что они говорят? Что делают?

Смотрят ли они на вас?

Если да, то смотрят ли в глаза? На одном уровне или сверху вниз? Если они смотрят сверху, еще раз спросите про нужное качество или ресурс.

• Попросите их приблизиться на расстояние вытянутой руки.

• Если нужны дополнительные ресурсы/качества – выходим из точки «Большие Деньги» и повторяем «Шаги работы с ресурсами/ качествами». Делаем шаги, пока Большие Деньги не скажут: «Все отлично».

• Спросите, что нужно для того, чтобы они к вам пришли? Возможно, это будет какое-то действие.

• Ведите диалог с Большими Деньгами, спрашивайте, что нужно им, снова и снова. Записывайте полученные ответы.

• Поблагодарите деньги за коммуникацию.



Часть пятая

• Мы работали с вашим внутренним восприятием денег и с вашими внутренними качествами.

• Следующим этапом нам нужно подтверждение полученных «картинок» и активированных ресурсов/качеств в реальном мире.



Пример

Моя клиентка активировала смелось. До практики она каждый день заказывала суп-лапшу и боялась пробовать что-то новое, а сегодня рискнула и взяла суп с шампиньонами. Ресурс смелости у нее повысился.

• Ищите подтверждения во всем.

• Фиксируйте, записывайте моменты проявления новых качеств или старых, но по-новому.



Трактовка отдельных образов, которые могли проявиться во время практики

Все, что мы располагаем близко к себе или на расстоянии не более одного метра, – это то, что непосредственно влияет на нас и нам доступно.

То, что находится дальше одного метра, – в меньшем доступе и влиянии.

Все, что находится выше, – подавляет.

Все, что находится внизу, – означает наше пренебрежительное отношение к этому.

Если деньги ниже нас – мы не воспринимаем их всерьез.

Если деньги слишком далеко – мы не верим, что достойны их.

Если взгляд денег устремлен на самого человека – энергия и взаимодействие есть.

Если мы смотрим на деньги, а деньги в сторону – мы полагаем, что деньги нас «не видят».

Данная практика глубинная и многоуровневая. Известные мне примеры людей, которые проходили пошагово все этапы, вдохновляют на то, чтобы делиться и обучать этой практике других. Доход у них начал расти довольно быстро, потому что:

• они «услышали» свои деньги;

• начали практиковать активированные ресурсы/качества.

По завершении практики обязательно поблагодарите себя за такой важный и сильный шаг в своей жизни.

Благодарностью стоит завершать любое дело или общение, любой контакт. В ней – наша сила.



◊ Практика «СИЛА БЛАГОДАРНОСТИ» ◊

Приятная, легкая и спокойная техника. Ее можно выполнять в хорошем месте, которое вам нравится, – на природе, в кафе, на террасе дома, утром после пробуждения или перед сном. Выбор ваш.

Вспомните, когда в жизни испытывали искреннюю и глубокую благодарность.

Вернитесь в тот момент. Почувствуйте его всем телом. Ощутите тепло.

Какого цвета ваше чувство благодарности?

Заполнитесь этим цветом, теплом и светом.

После наполнения – пошлите эту благодарность другому человеку. Желательно отправить ее тому, с кем у вас возникали сложности. Это может быть человек, с которым и не было прямых конфликтов, но вы сами чувствуете напряжение или любое неприятное вам самим отношение.

Если речь идет о близких людях, с которыми вы можете пообщаться в любой момент, – лучше передать это состояние напрямую. Персонально.

Поблагодарите таким образом родителей, сестер, братьев, близких родственников.

Поблагодарите супругов и детей.

Почувствуйте ощущение легкости и радости от того, что передали состояние благодарности другим людям.

Практикуйте технику так часто, как только можете. Следите за скорыми добрыми изменениями во всех сферах жизни, включая финансовую.

Наполненный благодарностью человек – магнит для денег.




Глава 5

Деньги. Женский подход

[image: ]
Хорошие, красивые фильмы – отличный повод не только отдохнуть, но и посмотреть, какие женские роли привлекают нас больше всего. На кого хочется быть похожими?

Например, героиня Шерон Стоун в фильме «Муза» вдохновляет мужчин становиться успешными и богатыми. За что получает более чем щедрые подарки – основной источник ее дохода.

Редактор журнала мод в исполнении Мерил Стрип (фильм «Дьявол носит Prada») – богатая и влиятельная железная леди. Она не дает спуску ни себе, ни другим – такова плата за путь к вершине.

Роли свойственны не только актерам. У каждой из нас также своя стратегия достижения успеха в финансовой сфере. Кто-то выбирает роль музы и притягивает мужчин, способных подарить «весь мир». Другим по душе активная жизненная позиция и нравится зарабатывать деньги самостоятельно. Нет правильных или неправильных моделей поведения.




Ребенок

Когда женщина берет роль ребенка – рядом окажется взрослый, который будет заботиться, опекать и вести себя как родитель. Ребенок видит возможности, ему дарят подарки, у него происходят чудеса. Мы узнаем что-то новое чаще всего в роли ребенка, когда широко открыты глаза, когда готовы принимать помощь,

удивление, радость. Это очень классная энергия. Ведь ребенка всегда хочется баловать, дарить подарки и делать для него что-то приятное.




Муза

Этап «детства» проходит, женщина часто эволюционирует в женщину-музу. Она вдохновленная и вдохновляющая, полная сил и энергии. К музе притягиваются нужные люди и возможности. Здесь тоже про чудеса, хотя с более взрослой позиции. Женщина понимает, где можно включить хитрость, а где интригу. Она таинственная и интересная. Женщина-муза – это игрок. Она и к бизнесу относится как к игре. Каждый ее проект – как захватывающее приключение, квест или даже партия в покер.




Воин

Стадия взросления, где женщина может стать властной и сражающейся за свои желания. Ее не устраивает длинный путь к целям – надо прямо и быстро. Где-то прорубить брешь, в другом месте – разгрести локтями. Да, это часто про жесткое достижение целей. И в этом есть смысл и свои плюсы. Потому что хорошему воину сразу и войско положено, и быстрое получение желаемого.




Хозяйка

Когда в бизнесе все отлажено и систематизировано, идеальный вариант, если женщина принимает роль хозяйки. Ей важно наладить четкие процессы и сохранить полученное. Женщина нацелена на стабильность, гарантию, качество и стандарты. У нее прописаны процедуры и налажена система контроля – это идеальное состояние, например, чтобы масштабировать бизнес. Будучи воином, она прокладывала путь к цели. Когда цель завоевана, ее важно сберечь и приумножить. Бизнес запущен и стабилен – пора продавать франшизу.

Мы выбираем ведущую роль исходя из своей индивидуальности и психофизики.

Чем больше у женщины ролей в финансовой сфере – тем богаче ее возможности.



Если мы выбираем исключительно стратегию воина, то ограничиваем свой выбор. Словно варим борщ при помощи одного половника. Лучше, когда есть и половник, и терка, и нож, и мультиварка на всякий случай.

Здесь наше пространство для экспериментов. Примеряем на себя разные роли.

Наша сила – в гибкости и выборе той роли или стратегии, которая наиболее созвучна моменту и нашему внутреннему состоянию. Потому тут важно остановиться. Прислушаться к себе. Почувствовать – да, сейчас мне нужно именно это состояние.

5.1. Энергия богатой женщины

Каждая наша роль – определенный тембр звучания женской энергии.

Сегодня мы встречаем большое количество теорий на тему «женская энергия». Упражнения, техники, практики и просто рекомендации о том, как ее сбалансировать. Классический пример от ведических мастеров: «Носите юбки, чулки и туфли на шпильке. Варите мужу варенье». Да, в определенном смысле и такой путь работает.

Можно, например, купить себе дорогое платье. Очень дорогое. Гораздо более дорогое, чем те, что мы привыкли себе покупать. Это вероятный выход на новый уровень благосостояния, в том числе возможность встретить своего мужчину из богатого окружения.

На мой взгляд, открытие энергии богатой женщины через внутреннюю проработку – сильнее.

Конечно, проще надеть платье и туфли на каблуке. Но более надежным будет разобраться в себе, прочувствовать свои сильные и слабые стороны и действовать в этом направлении. Одежда – лишь внешняя оболочка. Да, она способна повлиять на наше поведение. Только глубина разная. Мы плаваем в бассейне и в море. И то, и это – вода. Но разница есть.

Музы запросто могут носить майки и джинсы.

Вспомним еще один фильм – «Красотка на всю голову». Внешность Рене, главной героини фильма, далека от принятого в обществе «совершенства». Но когда она искренне чувствует себя сексуальной – от нее исходит «аромат достигатора». Состояние и ощущение: «Я могу все. И я достойна получить все, что хочу».

И чтобы поддерживать это состояние успеха и благополучия, нам нужна энергия – энергия богатой женщины.

Источник нашей силы и энергии в том, насколько мы ценны и важны для самих себя.



Емкость нашей энергии можно сравнить с обычной батарейкой. Прямо сейчас задайте себе вопрос: «От 0 до 10 – насколько заряжена моя батарейка?»

Та цифра, что пришла первой, – верная. Это наше внутреннее ощущение и решение, не «от ума». Если полученная цифра менее 6 – есть повод задуматься. В этом случае мы двигаемся без учета естественных потребностей тела, переступая через свои истинные желания. Не посвящаем себе время, не тратим на себя деньги, не заботимся о собственном отдыхе. Без остатка вычерпываем свой энергетический резервуар и превращаемся в выжатый лимон.

При отсутствии энергии у нас нет сил даже на то, чтобы хотеть.

У каждого свои собственные источники восполнения энергии. Но забота и бережное отношение к себе – прежде всего.

Как мы о себе заботимся? Как питаемся? Сколько часов (или минут) в день бываем на свежем воздухе? Есть ли у нас физическая активность? Сколько часов спим? А сколько, к примеру, времени уходит на социальные сети? Да, туда уходит масса нашей энергии. Не секрет, что социальные сети, равно как и просмотр телевизора, физически истощают нас.

Давайте обратимся к примеру финансово успешных женщин – тех, кто вызывает ваше восхищение. Как они выглядят и что делают для этого?

Очевидно, что у богатых людей есть привычка вкладывать деньги в себя, в свое будущее.

«Вклад в будущее» – это не только про сбережения или инвестиции. Вклад в будущее – забота о здоровье в том числе. Здоровое тело сохраняет и накапливает энергию. Когда энергии нет – нас ничто не будет радовать. Мы не говорим здесь с позиции известной установки: «Не в деньгах счастье, а в здоровье; будет здоровье – будет все». Предлагаю использовать это утверждение в другом виде: «С деньгами в любом случае будет больше возможностей и для здоровья тоже».

Важно балансировать питание, увеличивать физические нагрузки, принимать ванны и делать массажи. Все эти действия входят в привычки успешных людей.

При этом мы питаем не только тело, но и душу.

Когда вы в последний раз баловали себя – покупали обновки, радовали себя красиво накрытым столом, обнимали дорогих сердцу людей?

Нам очень важны хорошие впечатления, приятная музыка, красивые вещи, чтение книг. Любимые увлечения и хобби.

Повышение финансового дохода начинается с повышения уровня нашей энергии.



Когда женщина физически здорова и энергична, она имеет очень сильное влияние на свое окружение, на свою жизнь в первую очередь. Любая роль нам по плечу. Энергетически уставшая Муза не вдохновит ни одного мужчину. А изнуряющий себя железной дисциплиной Воин рано или поздно просто не сможет подняться утром – хорошо, если просто от высокой температуры.

Важно уметь и учиться соединяться с внутренними желаниями. Слушать и слышать себя. Что наполняет меня? А что забирает энергию больше, чем следует? Что я позволяю себе, а от чего отказываюсь в ущерб своим же желаниям?

Самый мощный источник энергии – в общении с приятными и «нашими» по энергетике людьми. Точно так же сильное взаимодействие с окружающими может работать и в минус – забирать нашу энергию. В этом ключе посмотрим на свое окружение при помощи нашей следующей практики.

Люди вокруг нас играют очень важную роль. Часто благодаря им умножается или расходуется наш энергетический ресурс. Как мы взаимодействуем с ними – в плюс или в минус себе? И что можно улучшить прямо сейчас?

Делаем практику, смотрим ответы и задаем работу нашему бессознательному.




◊ Практика «ЭНЕРГИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ» ◊

Для выполнения нам понадобится лист бумаги, ручка или карандаш для рисования.

Просто следуйте шагам упражнения и рисуйте.

• Определите себя на листе бумаги – поставьте любой знак (точку, круг, условного человечка).

• Стрелкой покажите, куда направлен ваш взгляд?

• Обозначьте значками (кругами, точками, т. п.) людей, с которыми постоянно общаетесь:

мужа, детей;

друзей, возможно, соседей или просто знакомых;

коллег, партнеров;

родителей и других родственников.

• Нарисуйте значками (кругами, точками, т. п.) людей, с которыми вы не поддерживаете общение, однако чувствуете их влияние на свою жизнь:

ушедших из жизни родных;

бывших супругов;

партнеров с незавершенными отношениями.

• Возле каждого поставьте стрелки, которые указывают направление их взгляда.

• Напишите, на каком расстоянии находятся от вас эти люди (в сантиметрах/метрах/километрах). Это не реальное расстояние, а ваше ощущение близости человека. Иногда сотни километров воспринимаются как один сантиметр – если каждый день продолжается общение (в «Телеграме», «Вайбере», через скайп, т. п.).




Возможная трактовка нарисованных образов и их влияния на вашу жизнь

• Все, кто в пределах одного метра от вас, имеют наибольшее влияние. Хорошо, когда в этой зоне есть мужчина/муж и дети до 18 лет.

• Бывает, что ребенку 30–40 лет, а женщина-мама его держит в ближнем круге. Опекает его, хотя давно пора дать ему свободу. Это препятствие и для матери, которая растворяется во взрослом ребенке, и для самого ребенка.

• Возможно, что отношений уже нет, но мужчина (или партнер) обозначен. Например, бывший муж, у которого уже другая семья. Для нас это знак завершить отношения, забирающие столь нужную энергию.

• Если человек (согласно со стрелками на рисунке) смотрит вам «глаза в глаза» – между вами есть энергетический обмен или контакт.

• Если контакта «глаза в глаза» нет – вы можете прямо на рисунке что-то изменить. Например, «развернуть» к себе нужного человека или, наоборот, «отвернуть» того, кто неприятен. Таким образом взаимодействие с этим человеком уменьшается.

• Те, кто находятся на одном уровне, – они на равных позициях и в жизни.

• Все, кто находится перед вами, – в зоне действий и ближайшего развития.

• Все, кто справа, – это зона будущего.

• Если человек – правша, то левая сторона рисунка может ассоциироваться с прошлым. Но для каждого случая – своя определенная интерпретация.

• Сзади вас на рисунке могут находиться умершие люди либо те, отношения с которыми закончены.

• Исходя из описаний, вы можете вносить любые изменения в рисунок для более комфортного взаимодействия с людьми.

• Вспомните или представьте тех людей, которых вы хотите видеть в своем окружении. Дорисуйте их там, где считаете нужным. Поблагодарите мысленно всех людей, с которыми вы взаимодействовали в процессе.

Сделайте пометки в чек-листе.

Определите, как изменилось ваше состояние после выполнения практики.

Отмечайте происходящие позитивные изменения.

Практика позволяет сонастроиться с собой и своим окружением. Ведь гармоничное взаимодействие с людьми – один из сильных источников энергии в нашей жизни.

В следующем упражнении обратимся уже к самой себе – к образу богатой женщины, наполненной энергией и свободно играющей любую из ролей в финансовой сфере своей жизни.




◊ Практика «ЛУЧШАЯ ВЕРСИЯ СЕБЯ» ◊

Мы часто связываем свой успех с наступлением определенных событий или достижением результатов.




Когда будет у меня такой-то доход – отравлюсь в морской круиз.

Когда я получу третье высшее образование – открою свой бизнес.

Когда у меня будет вон то платье – встречу мужчину своей мечты.




Перед нами постоянно маячит «фигура мечты», «вес мечты», «работа мечты», «уровень дохода мечты» и так далее.

Предлагаю сейчас «идти к себе» не от худшей версии, а от лучшей.

Двигаемся из будущего в настоящее.

• Напишите 7-10 предложений, которые описывают ваше состояние и достижения как УЖЕ свершившиеся.




Пример

Я УЖЕ красивая и стройная.

Я УЖЕ состоявшаяся в такой-то сфере.

Я УЖЕ профессионал и женщина, которая живет на пассивный доход.




Когда мы примеряем на себя образ той, какой хотим быть, – начинают происходить совсем другие процессы в нашем мышлении. Мы по-другому себя ощущаем. Это возможность надеть на себя оболочку того человека, каким до этого мы видели себя только в будущем, и посмотреть, как это.

• Повесьте ваши утверждения на видное место или прикрепите как картинку на рабочем столе.

• Каждый раз, глядя на них, мысленно задавайте себе следующие вопросы.

Каково это, когда я влиятельная особа?

Каково это, когда я востребованный диетолог/тренер/психолог/ваш вариант?

Какой у меня распорядок дня, когда я живу на пассивный доход?

Каково это – получать доход от инвестиций?

Подобные мысли увеличивают уровень вашей энергии. Пусть ваши сознание и подсознание привыкают видеть вас уже воплотившими все свои мечты в жизнь. Постепенно они встроят нужные привычки, действия, привлекут правильное окружение.

Сделайте пометки в чек-листе.

Определите, как изменилось ваше состояние после выполнения практики.

Отмечайте происходящие позитивные изменения.


5.2. Денежное волшебство и магия успеха

Одна из основных установок пикаперов[3]: «Все, что девушка/женщина говорит или делает, означает одно – она меня хочет!»



Она посмотрела на меня – она меня хочет.

Не посмотрела в мою сторону – значит, стеснительная. Но все равно хочет. Втайне.

Не отреагировала на мои комплименты – у нее детские психологические травмы, но она стопроцентно меня хочет.

Послала меня – значит, очень страстная. Сильно хочет.

Дождь идет – она меня хочет.

Солнышко светит – а она меня хочет.



И так до бесконечности. Представьте, если вместо «она», «девушка», «женщина» мы поставим слова «деньги», «доход», «богатство» и будем использовать их во всех ситуациях. Даже там, где у нас срываются сделки, не дается повышение по работе или не идут щедрые подарки.

Даже хорошо, если подобные формулировки воспринимаются как нелепые, вызывают улыбку и смех. В таком состоянии наш мозг расслаблен и легко поддается внушению и программированию на успех и богатство.

В нашей власти сделать этот процесс осознанным и целенаправленным.

Очень часто в своей жизни мы находимся в состоянии удивления, замешательства, растерянности или тотального увлечения чем-то. Такое состояние является пограничным, или трансовым. В нашем восприятии реальности возникает «пустота», и «открывается дверь в бессознательное».

Одно из известных трансовых состояний – молитва. В ней идет настрой и программирование мозга на здоровье, удачу, на принятие всего, что произойдет. Примерно то же самое происходит, когда мы засыпаем или просыпаемся – между сном и явью. В это время очень здорово мечтать, загадывать желания, визуализировать то, что хочется. Мы можем увидеть предстоящий день и даже свой путь.

Максимально трансовое состояние – время приема пищи. Не зря раньше было принято молиться перед едой, чтобы принимать пищу с благостными мыслями.

Когда мы жуем – тело расслабляется. И если в этот момент смотреть телевизор – мы легко поддаемся любому внушению. Все, что говорят с экрана, быстро попадает в мозг и без оценок воспринимается как правда. Мы знаем, что и как чаще всего показывают по телевизору. Люди часто думают: почему у меня все так плохо, вроде бы я настраиваю себя позитивно? Да, смотреть телевизор в наше время попросту опасно. Включая телевизор, пусть даже «фоном», мы настраиваем себя на негатив.

Можно ловить моменты, когда мы находимся в состоянии транса, и вводить новые позитивные программы.

Один из моментов транса – приятное внезапное удивление. Глянули на часы и увидели «красивое» сочетание цифр – 11:11, допустим. Наше сознание настроено на восприятие чуда, как ребенок, что искренне верит в Деда Мороза. Внутренний кортекс, наша кора головного мозга, теряет контроль, и словно открываются «врата во Вселенную». Просто за счет удивления. В этот момент отлично загадывать желание. Приготовьте себе заранее несколько желаемых установок на тему финансового успеха – и ловите моменты удивления. Старайтесь не ждать их заранее – во внезапной радости все волшебство.

Вспоминайте о своих желаниях в ситуациях, когда испытываете особенно яркие эмоции. Например, во время драйва на концерте или зажигательного танца, для любителей танцевать. На вершине горы после длительного подъема или успешного приземления с парашютом. Сильно заряжены чувственные телесные ощущения – массаж, ванна с аромамаслами и, конечно же, оргазм. Любое внушение в подобные моменты заходит легко. Как показывает опыт участниц тренингов – от карьерного взлета до неожиданных автомобилей в подарок.

Здесь важно помнить, что яркие эмоции могут быть как положительными, так и отрицательными. Равно как и внушения – ограничивающими или созидающими. Например, горько плачущему ребенку достаточно сказать: «Ничего у тебя не получится» – и готова установка, с которой рано или поздно надо будет разбираться.

Конечно, «счастливые» цифры на часах сами по себе счастья не приносят. Счастье и успех приносит правильный настрой и состояние нашего восприятия. Мы становимся восприимчивы к позитиву и верим в свою удачу.

В состоянии транса можно запускать во Вселенную самые нескромные свои желания. Есть вероятность, что именно они и сбудутся в первую очередь.



Финансовую удачу нам могут принести самые неожиданные вещи – ведущая роль здесь у нашей веры в их силу.



Волшебные предметы

У многих из нас есть предметы одежды, включая «счастливые трусы», для привлечения удачи. Мы надеваем их в особо важных ситуациях, на переговоры или свидания. С точки зрения нейролингвистического программирования такой предмет служит «якорем». Когда человек надевает «якорь» на себя, он входит в определенное состояние полной уверенности, что все сложится хорошо.

Таким же образом работают амулеты и обереги, вещи, что сделаны с каким-то смыслом и ритуальным действием. Мы их носим, смотрим, трем или просто касаемся – «на счастье».



Действия и ритуалы

Один из самых мощных ритуалов, который увеличивает доход и связан с направлением фэншуй, – очистка.

У меня самой прекрасно работает практика, когда я начинаю избавляться от вещей, которые больше не радуют или просто не нужны. Это может быть свитер в катышках, кривая заколка, любые вещи, что утратили свой первоначальный вид или связаны с какими-то неприятными воспоминаниями.

Кроме того, выбрасывая старую, ненужную вещь, мы можем программировать себя на то, что вместе с хламом уходят все негативные моменты жизни.

Как только мы избавляемся от мусора – и в прямом, и в переносном смысле, взамен приходит что-то новое.

Примерно на этом же феномене основана вера в то, что, желая изменить свою жизнь, нужно изменить стрижку или стиль одежды. И наоборот: когда мы меняем работу или коллектив, в котором обычно вращаемся, нам почти всегда хочется что-то изменить в себе.



Сказки

Да, наши самые первые верования мы получаем именно из них.

Сказки работают на глубинном уровне и обладают эффектом гипноза. Истории в фильмах и книгах, особенно сказочные истории – о волшебном, непонятном, будто не о нас даже. Именно поэтому мы так легко поддаемся внушению. Убираем всякий контроль, и наше бессознательное ловит любые заложенные в сказках посылы.

Наше детство начинается со сказок, они формируют мышление. По тому, какая была любимая сказка, кто любимый герой в детстве, можно понять, какой сценарий жизни выбрал для себя человек.

Попробуйте сейчас вернуться в свое детство и вспомнить, какая сказка оказала самое сильное впечатление? А какой персонаж стал ролевой моделью? Как в нынешней жизни – это про вас? Какие схожие стратегии поведения или мышления вы используете в реальной жизни? Как можно соотнести это с поведением в финансовой сфере?

Когда вам нравится полученный сценарий поведения – отлично. Есть достаточно ресурсные модели, и их действительно стоит восстанавливать в памяти и переносить в реальную жизнь. А если, к примеру, женщина обнаружила, что ее любимая сказка – «Русалочка». А там Русалочка и волосы отдала, и боль терпит, и замуж так и не вышла, а стала пеною морской. Она платит, платит, платит и ничего не получает взамен.

Посмотрите, как «сработали» сказки в проекции на ваши денежные отношения. Какое ведущее «внушение» вы обнаружили? Если оно ресурсное – ничего не меняем. Если нет, давайте перепишем денежную сказку с пользой для вас.

Сказки, так же как и слова близких или наши собственные, программируют нашу жизнь. В любой сказке есть конфликт или проблема, что разрешаются к концу истории, – и все заканчивается хорошо. В следующей технике предлагаю создать собственную историю о том, как богато вы живете в скором будущем. Это еще и возможность выразить самые смелые свои мечты, фантазии и посмотреть на них со стороны.

Данную практику мы используем для работы по двум направлениям:

• смотрим, с какими образами у нас связаны деньги и их поток в нашей жизни. Меняем любые негативные ассоциации на желаемые и нравящиеся.

• моделируем желаемый сценарий взаимодействия с деньгами и картину финансово успешной жизни.



◊ Практика «НЕСКАЗОЧНЫЕ ОБРАЗЫ» ◊

В данной практике дайте волю своей фантазии. Без критики принимайте любые образы, которые приходят. Ваша история в любом случае закончится «хэппи-эндом».

Историю-сказку лучше записывать от руки. Возьмите тетрадь или бумагу, любимую ручку, карандаш. Можете приготовить любимый напиток для вдохновения и включить спокойную музыку.



Сказка

• Вы – героиня своей сказки.

Кто вы? (Человек, животное, образ.)

Чем занимаетесь?

Где живете?

Что любите?



• Деньги в вашей истории – не привычные купюры или монеты.

В каком образе вы видите деньги?

С какими предметами или образами они ассоциируются?



Пример

Ответы участниц тренингов:

Деньги – это Солнце.

Деньги как вода. Сижу на берегу и смотрю, как они текут.

А у меня деньги – это обрезанные ногти.



• Взаимодействие с деньгами.

Откуда ваша героиня (герой) берет деньги?

Она сама зарабатывает или кто-то помогает?

А может быть, у нее нет конкретного представления о том, как и откуда берутся деньги (так тоже бывает)?

Существуют ли какие-то препятствия во взаимодействии с деньгами?



• Развитие событий.

Если есть препятствия во взаимодействии с деньгами – как их можно обойти или устранить?

Как можно увеличить количество денег?

Как трансформируется образ денег, если он изначально не очень нравится героине?

Какие действия героини могут помочь ей в достижении богатства?

Каким образом деньги и героиня будут встречаться, взаимодействовать, если до этого не было четкости в этом вопросе?

Помните: это сказка. Предела фантазии здесь нет. Возможны любые варианты.



• Счастливый конец.

Где? Как? С помощью чего или кого героиня (герой) достигает максимально желаемого уровня богатства?

При выполнении задания обратите внимание на следующие детали.

Рядом с деньгами вы видите только себя или кого-то еще?

Кто больше «общается» с деньгами в вашем сценарии – вы или тот другой персонаж? Если верен последний вариант, значит, возможно, вы не до конца готовы взять на себя ответственность за происходящее в вашей жизни.

Пишите так, чтобы сказка максимально программировала ваши мысли в том направлении, которое вам хочется.



Например, если хочется развивать удачное предпринимательство.

«Жил-был рыбак. Каждый день он ловил одну рыбешку, которую жарил себе на ужин. И вдруг его осенило – пригласил рыбаков из своей деревни, и они купили огромную лодку на базаре. И стали ловить по 100 рыб каждый день. Половину они забирали себе, а другую половину продавали. А потом купили еще 10 лодок… и так далее».



Пишите ярко, увлекательно, добавляйте любые краски и детали.



Принцесса расчесала гриву коня, прыгнула в седло, крикнула громко: «Вези меня в стольный Царь-град!»



Выбирайте образные выражения или любые формулировки, которые вызывают у вас эмоции. Даже смех, если вам нравятся истории с юмором. Эмоционально окрашенные описания воспринимаются вашим мозгом легче, глубже «заходят» и оставляют вас в хорошем состоянии.

Написанный вариант всегда можно переписать. Закончите сказку так, чтобы испытать радость и вдохновение от прочитанного.

Главное, чтобы она вам нравилась.

Поблагодарите себя за проделанную работу.

Возвращайтесь к описанным образам и событиям, перечитывайте.

Сделайте пометки в чек-листе.

Определите, как изменилось ваше состояние после выполнения практики.

Отслеживайте положительные изменения и совпадения в реальной жизни, связанные с этой сказкой.



◊ Практика «Я ВЕЗУЧАЯ» ◊

Перед началом практики предлагаю вспомнить уже пройденную технику-привычку «Я ценная». Она построена по принципу рефрейминга, когда мы не очень приятные события жизни переформулируем с точки зрения нашей ценности и предполагаемого развития событий. Например: «Забыла зонт и мокну под дождем – потому что я ценная и сейчас меня заберет и довезет до места уютный теплый автомобиль».

Практика «Я везучая» призвана программировать мозг каждый раз, когда он находится в состоянии транса. Здесь мы формируем новую реальность удачи и финансового успеха, привязывая новую установку к положительным событиям нашей жизни.

• Напишите себе две-три установки, которые вы хотите прочно укоренить в своем сознании.



Пример

Я везучая и достойна получать очень большие деньги за час своей работы.

Я везучая и достойна жить богато на пассивный доход.



Каждый раз, когда ваше сознание находится в трансовом состоянии, повторяйте одну из установок.

Напомним некоторые моменты трансового состояния.

• Время пробуждения и засыпания.

• Момент, когда вы увидели красивое совпадение цифр – на часах, билетах, в календаре, т. п.

• Моменты ярких позитивных эмоциональных состояний – когда слушаете музыку, танцуете, играете на музыкальном инструменте, рисуете, наблюдаете за природой, т. п.

• Любая ситуация, которую вы считаете везением, удачей или приятным совпадением (не взяли зонт, а дождь так и не пошел; стоите в пробке – получаете сообщение о переносе времени встречи; на гастроли любимого исполнителя проданы все билеты – звонит друг и приглашает пойти с ним).

Мы соединяем положительные состояния и ситуации нашей жизни с новыми установками богатства и успеха. Таким образом, собираем подтверждающие примеры и усиливаем поток удачи. В мозге образуются и укрепляются новые нейронные связи, формирующие реальность финансового благополучия.

Это практика-привычка. Практикуйте каждую установку от 21 дня и дольше, по желанию.

Обязательно отметьте ее в чек-листе и отслеживайте позитивные изменения.


Глава 6

От мечты – к реальности. Практические шаги

[image: ]
Существует много теорий и практических рекомендаций о том, что необходимо для воплощения мечты в реальность. Уверена, у каждого из нас есть стратегии, которые срабатывали и приводили к успеху. Но если движение вдруг начинает пробуксовывать или прежние стратегии уже не так эффективны – наступает момент искать и пробовать новое.

Мои учителя Роберт Дилтс и Стивен Гиллиген[4] говорят о наличии трех основных факторов, необходимых человеку для непрерывного движения к своим целям и достижения желаемого. Приверженность, нежность, игривость.

Приверженность – это когда мы систематически совершаем определенные действия. Мы часто принимаем отличные решения, например регулярно заниматься в спортзале. И нашей решительности хватает ровно на неделю, а после находится масса причин, чтобы не продолжать. Приверженность – если мы встали, отлепили себя от кровати несмотря на дождь, плохое настроение, череду неудач или грандиозный успех накануне. Отлепили и уделили хотя бы пять минут регулярной практике, на которую обычно уходит час.

И так – каждый день.

Нежность в отношении себя и других. Это те самые пять минут вместо одного часа. Почувствовать состояние и желание своего тела.

Нежность – это даже некоторая ранимость, умение открываться, забота и бережное отношение к себе. Чего хочу я? Чего хочет моя душа? В бизнес-отношениях, если у нас нет нежности, не стоит рассчитывать на спасибо от окружающих. Когда человек «железный», зачем ему благодарность? Железным людям спасибо не нужно.

Нежность к себе – о чем это для вас?

Игривость – умение подурачиться. Если нет игривости, мы не допускаем легкость и импровизацию – жизнь превращается в серьезный труд и тоску зеленую. Именно игривость добавляет красок и делает доступной самую сложную задачу. Предыдущая глава была об одном из элементов игры – мы писали сказку. Состояние игривости – наше поле для творчества. В любой момент можем нарисовать денежный талисман, станцевать танец успеха, спеть песню собственной ценности и везучести.

Перечисленные принципы – о том, как мы движемся к жизни в богатстве. А теперь предлагаю посмотреть конкретно, к чему мы идем.

В чем выражается и воплощается именно ваша мечта о благополучии? Не привнесенная социумом и ближайшим окружением, а истинно ваша. Здесь ключевой момент – слушать и слышать себя, знать свои желания и двигаться к своим целям.

6.1. Выигрышная мотивация

Прямо сейчас, в эту минуту задайте себе вопрос: «Зачем мне много денег?»

Для чего нужны деньги вообще – понятно, а вот большие деньги зачем?

Отследите первые две мысли, что пришли вам в голову, – о чем они?

С этого вопроса я часто начинаю свои тренинги. Ответы самые разные, но их условно можно разделить на две категории. Одна звучит приблизительно так: «Чтобы избавиться от долгов, выплатить ипотеку, закрыть кредиты». Другая несколько иначе: «Хочу красивую одежду, новый автомобиль и яхту» или «Чтобы учиться, путешествовать и менять мир к лучшему». Не имеет значения уровень дохода отвечающих – большие кредиты могут быть у миллионеров, а хотеть яхту способен человек, живущий «от зарплаты до зарплаты».

Наша мотивация – как топливо, на котором мы движемся к желаемым целям.

От его качества зависит скорость продвижения.



Некоторые люди ничего не будут делать, пока их вес не достигнет 100 килограммов, пока они не наберут многотысячных долгов. Им нужны стрессовые условия, чтобы начать изменения – поднапрячься и выплатить долг, обратиться к врачу и заняться своим физическим состоянием.

Мотивация такого рода имеет место быть – мотивация «от». Она основана на стрессовой ситуации, в которой мы оказались, и из нее надо выбираться. В стрессе наш организм вырабатывает адреналин, который помогает справиться с проблемой, быстро найти пути ее решения.

Ключевые слова при адреналиновой мотивации – «мне надо», «я должна», «я обязана», «проблемы», «избежать», «иначе случится». Они программируют нас на то, чтобы избежать или убежать. Убежать от беды, избежать негативных последствий. Этот гормон вырабатывается на короткое время. Долговременно жить на адреналине невозможно – общая энергия организма подсаживается.

Многие мужчины любят адреналиновые виды спорта и точно такие же способы зарабатывания денег. Заработал – обанкротился. Снова заработал – обанкротился. И так по кругу. Для кого-то это родная стихия – героически преодолевать трудности. Жизнь по принципу: «Будут проблемы – будут деньги».

Например, мы стремимся заработать больше денег с мыслями: «Мне нужны деньги, чтобы выплатить кредит, иначе просто выкинут из квартиры». Варианты заработка появляются. Но как только сделан очередной взнос – мы «выдыхаем» и расслабляемся. А через месяц подработки заканчиваются, банк снова берет за горло, и все начинается заново. Если в отношении денег мы используем подобную «стратегию убегания» – жизнь дает возможность заработать только для решения текущих проблем. А проблемы имеют свойство нарастать, как снежный ком.

Богатые люди не ждут, когда ситуация станет опасной. Их выигрышная стратегия основана на стремлении получить что-то, удовлетворить свои «хотелки» – мотивация «к».

С мотивацией «К» мы движемся не «от» проблемы, а «к» получению лучшего и большего в нашей жизни. Ключевые слова здесь – «я хочу», «мне важно», «интересно», «преимущества», «возможности», «награда», «радость от того, что получилось».

В отличие от стрессового «надо любой ценой убежать от неприятности», здесь мы настроены иметь желаемое и начинаем предвкушать радость от получения благ. В таком состоянии наш организм вырабатывает серотонин, дофамин, норадреналин. Гормоны и нейромедиаторы, которые добавляют спокойствия, радости и настраивают решительно – заряжают организм, дают физическую энергию для движения к целям.

Вот почему нам так важен «вектор мотивации» – движемся мы «от проблемы» или «к цели».

Мотивация – это наша истинная ценность. Наши собственные мечты, от которых невозможно отказаться. К примеру, если человек хочет написать книгу, то он найдет возможность. Сколько бы препятствий на этом пути ни стояло – он найдет, как их обойти. Сегодня очень распространенная причина для неделания – нехватка времени. Но мы всегда находим время на то, что нам в действительности нужно и важно. И наоборот, если заявляем желание, но по факту не предпринимаем ни единого шага – вполне можем без этого обойтись.

К сожалению, действовать решительно и целенаправленно нас часто подталкивает именно мотивация «от». Попав в сложную ситуацию, человек настроен выбраться из нее любой ценой. Он будет искать пути, нужных людей, налаживать связи, искать возможности. Ему будут отказывать, а он настаивать и предлагать варианты.

В случае кажущейся стабильности мы можем попробовать и сдаться, получив первый же отказ или отрицательный результат. При этом придумать массу оправдывающих причин: «Это не мое», «Сегодня нет желания – перенесу на завтра», «Слишком недостижимая цель». Таким образом, деньги и богатство остаются долгие годы (а у кого-то до конца жизни) на уровне желания – не превращаясь в цель, не воплощаясь в реальной жизни.

Все эти модели поведения – наша внутренняя мотивация. Если она питает желание, мы будем делать шаги к нему даже лежа – думая, роясь в интернете, настраивая внутреннее состояние. Мы и в отдых заложим намерение: «Сегодня я отдыхаю для осуществления своей мечты». Нас не испугает и не остановит время, необходимое для достижения цели. И мы будем рады любым, самым небольшим позитивным изменениям.

Представьте, женщина весит 100 кг и намеревается похудеть. Что ей нужно? Изменить питание, увеличить нагрузки, бережно к себе относиться. Возможно, обратиться к врачу или за другой поддержкой. Настанет момент, и вместо 100 кг она увидит 90. Если она придерживается системы и радуется даже небольшим изменениям – они подпитывают мотивацию. А мотивация дает силу двигаться дальше.

Но порой небольшие результаты – не то, на что мы рассчитываем. Не получив быстро, сразу и много – мы расстраиваемся и сдаемся. И продолжаем ходить всю жизнь с рюкзаками по 100 кг – такая цена и вес наших нереализованных желаний.

При движении к большим целям (а богатство – достаточно глобальная цель) очень важны приверженность и бережное отношение:

1. Продолжать делать, несмотря на неудачи, маленькие результаты и временно плохое настроение.

2. Дать себе время (хотя бы три месяца) на то, чтобы начать мыслить и действовать по-новому.

3. Дать время пространству начать перестраиваться под наши цели и желания.

Приверженность, система и последовательность – по принципу «есть слона по кусочкам». Мы не форсируем события без особой на то причины, не рубим с плеча, не вычеркиваем всех людей из своей жизни, которые «не вписываются». Действуем спокойно и размеренно, каждый день выстраиваем систему и смотрим, что сегодня сделано для моей финансовой цели.

Возможно, это появление нового человека в окружении, нового действия, новой привычки. На элементы новизны в нашей жизни тоже следует обратить особое внимание. Часто мы делаем одно и тоже, но хотим получить другие результаты. Как трамваи ходят всегда по одним и тем же рельсам, так и мы – на автомате, не думая. Стоит пробовать по-другому. И смотреть, что сработало.

Когда мы не учимся ничему новому, мы не развиваемся.

Элемент новизны следует привносить каждый день даже в рутинные дела.



Зайти в новое кафе, заказать новое блюдо, чистить зубы другой рукой. В каждом таком случае идет тренировка мозга – происходит развитие, возникает удивление. Я смотрю, я попробую, мне это интересно, это любопытно. Возможно, не получится, но я буду пробовать – в подобных действиях ничем же не рискую. Идея в том, что при всей масштабности задачи отнестись к ней просто, как к игре.

И наблюдать, фиксировать малейшие позитивные изменения. Мы же, как правило, хотим результат еще вчера. Сегодня только начали читать книгу, а уже стремимся прыгнуть из первого класса сразу в высшую школу, а то и в университет. И человек говорит: «Зачем мне левой рукой зубы чистить? Какой в этом смысл вообще?» Не пробуя, не играя, не замечая изменений – мы возвращаемся к прежним убеждениям о невозможности достижения и собственной «неудачливости».

Каждый наш миллион начинается с первого рубля. Даже в кризис люди богатеют. Мало того, именно в период кризисов делаются многие состояния – за счет верного настроя. Кто-то решил, что все плохо – «зубы на полку» и «по миру пойдем». А другой говорит: «О, время возможностей», и использует любую из них для того, чтобы обогатиться.

Важно то, какое решение мы принимаем, на что соглашаемся, насколько мы готовы быть гибкими. Какие мечты у нас всегда в запасе для реализации и какая мотивация нами движет. Мечта – словно магнит, она притягивает к себе энергию. Поэтому если мы при смене обстоятельств вдруг забываем о том, что хотели, возможно, стоит пересмотреть свои мечты. Найти именно то, к чему будем стремиться всей душой, и мыслями, и действиями. Мечту, которая действительно принесет радость и удовлетворение от полученного.

Предлагаю следующую практику направить именно на проверку истинности своего стремления к большим деньгам и финансовому процветанию.

В самом начале книги мы уже работали с логическими уровнями пирамиды Роберта Дилтса. Настал момент соединить нашу мечту о богатстве с реальностью.

Как изменится и будет выглядеть вся наша жизнь, когда мы достигнем уровня финансовой независимости в тех цифрах и благах, о которых пока только мечтаем? Начинаем создавать ее уже сейчас при помощи нашей следующей практики.




◊ Практика «ВВЕРХ ПО ПИРАМИДЕ» ◊

Приготовьте блокнот и ручку.

Выделите время, когда никто не будет вас отвлекать.

Очень важно сделать это упражнение до конца, так у вас нарисуется целостная картинка своего будущего и шагов к нему в настоящем. Именно «дорисованную» картинку я рекомендую запускать во Вселенную для максимального результата. Чтобы организм получил нужную дозу серотонина для того, чтобы зарядиться на пути к цели.




ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

После каждого уровня у вас будет очень важный пункт, где вы определяете свои действия в сегодняшнем дне. Уделите ему особое внимание!

Для начала работы:

• представьте, что у вас есть все, что вы хотите, о чем мечтаете;

• вспомните свой образ «Королевское Я». Предлагаю перед началом практики войти в этот ваш образ и из него, из этого ощущения, двигаться по вопросам;

• прислушивайтесь к телу – как оно отзывается? Вам хочется потянуться, подвигаться или замереть и сжаться? Часто микроощущения в теле помогают понять, какие желания истинно ваши, на что следует направить внимание, энергию, усилия.




◊

Первый уровень

ОКРУЖЕНИЕ

Где конкретно я живу? С кем?

Что вижу перед собой? Что меня окружает?

Какая у меня еда? Какая вокруг мебель? Где конкретно я ее покупаю?




В моем меню – королевские креветки, мидии, лобстеры.

В моей спальне стоит элитная мебель в классическом стиле из Италии.




Кто из близких рядом со мной?

Какие люди присутствуют в моей жизни?

С кем я провожу свободное время?

Мои действия сегодня

Как я могу познакомиться, добавить желаемых людей в свою жизнь?

Как могу видеть то, что будет у меня в скором будущем?




Новые хобби, клубы, знакомства, обучение, благотворительные программы с богатыми меценатами.

Дорогие бутики и рестораны, элитные магазины, даже просто картинки и заставки в телефоне из тех городов, где хотим побывать, и вещей, которые планируем получить.




◊ ◊

Второй уровень

ПОВЕДЕНИЕ

Как проходит мой день? Что я делаю?

Мои основные занятия?

Где я работаю? Кем?

От каких вредных привычек я отказалась? Что перестала делать?




Забочусь о себе и о других – каждый день хожу в спортзал, на массаж, занимаюсь благотворительностью.




Мои действия сегодня

Что из желаемого поведения я могу делать уже сегодня?




Как часто по факту мы не делаем того, чего якобы очень хотим. В этом случае – просто обманываем себя. Любые действия можно привносить уже сейчас. Если это спорт, значит, уже сейчас добавить хотя бы 10 минут ежедневных занятий – по видео на YouTube. Массаж? Делать бесплатные варианты при помощи валиков, роликов, собственных рук. И заниматься благотворительностью, вкладывая действия, а не деньги пока что.




◊ ◊ ◊

Третий уровень

СПОСОБНОСТИ

Что я умею и какими навыками владею?

Чему научилась? Чему продолжаю учиться?

Каким образом я развиваю свои способности?




Владею тремя иностранными языками и умею ездить на лошадях.




Мои действия сегодня

Чтобы начать развивать желаемые способности, что я могу сделать уже сейчас?




Познакомиться с конным спортом, начать ухаживать за лошадьми как волонтер – проверить, так ли я люблю лошадей, как мне это кажется со стороны.




◊ ◊ ◊ ◊

Четвертый уровень

УБЕЖДЕНИЯ И ЦЕННОСТИ

Во что я верю как очень богатый человек?

Каким принципам следую?

Что для меня ценно и важно?




Я верю, что обладаю всеми талантами и возможностями. Весь мир для меня. Я готова к наилучшему.

Мои ценности – здоровье, семья, путешествия.




Мои действия сегодня

Как я могу сейчас поддерживать эти убеждения?

Следую ли я сегодня своим ценностям?




Насколько мне важно здоровье? Как я к нему отношусь? Как я поддерживаю семейные ценности? Как могу путешествовать уже сегодня?

Убеждения и ценности нужно создавать уже сегодня. Написать, читать, регулярно находить им подтверждения.



Это один из верхних уровней – именно под него будут выстраиваться нижние.




◊ ◊ ◊ ◊ ◊

Пятый уровень

ИДЕНТИЧНОСТЬ

Кто я? Какая я – очень богатая женщина?

Что это для меня? Как я себя чувствую?

Что чувствуют по отношению ко мне другие люди? Кто я для них?




Вспоминаем предыдущие практики – здесь работает наше поле, которое мы создаем в том числе благодарностью, радостью, позитивным отношением к богатству и его обладателям.




◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊

Шестой уровень

МИССИЯ

Моя миссия – для чего я живу?

Как меняется мир от моего присутствия в нем?

Как сегодняшняя я следую своей миссии?

В заключение – откройте ваш самый первый путь по пирамиде (практика «Точка отсчета»).

Какие произошли изменения?

Что дополнилось?

Как вы чувствуете себя сейчас?

Насколько выросли уверенность и спокойствие?

Поблагодарите себя за выполненную работу.

Сделайте отметку в чек-листе.


6.2. Пульт управления желаниями

Даже самому невезучему человеку нередко приходится замечать, что желания все-таки имеют свойство сбываться. Вот только не всегда так, как хотелось бы. И получается как в известном анекдоте:



Аладдин заблудился в пустыне и неожиданно нашел там волшебную лампу. Потер ее, и оттуда вышел джин. Аладдин обрадовался и сразу же загадал желание:

– Хочу попасть домой!

– Хорошо, пошли, – сказал джин, и перед ними засветилась дорога к дому.

– Нет, я хочу быстрее!

– Ну, тогда… побежали!



Как часто в нашей жизни желания исполнялись буквально – как запросили. Но результат при этом достаточно далек от желаемого. Со Вселенной не поспоришь – она слышит то, что мы транслируем, а не то, что подразумевается и нужно «читать между строк».

И все же, желание может так всю жизнь желанием и оставаться, превратившись в фантазию: «А было бы неплохо иметь виллу на берегу Средиземного моря».

Для воплощения желаний в реальность мы наделяем их свойствами целей. Цель предполагает четкую настроенность и движение к ней, несмотря на преграды, буреломы и прогноз финансового рынка. При всех плюсах, есть в целеполагании один важный момент. Некоторые цели достигаются путем таких усилий, что на финише нет сил даже порадоваться. Или вдруг оказывается, что полученное не нужно, не важно или «вообще не мое».

В этой главе мы соединяем сильные стороны, которыми обладают «формулирование желания» и «постановка цели».



Таким образом, желанию не грозит остаться фантазией, а цель будет истинно нашей и отнимет всю энергию на пути ее достижения.



1. Наше желание зависит только от нас

Мы загадываем только о себе и своей реальности. Не вмешиваемся в чужую жизнь и не беремся решать чужую судьбу. Желания «хочу, чтобы сын бросил курить» или «хочу, чтобы муж подарил мне машину» заранее обречены на провал. Мы даем другим людям право выбора.

Есть желания, которые связаны с нашей жизнью, но зависят не только от нас. Например, девушка хочет выйти замуж. Тут есть определенный элемент случайности. Молодой человек может захотеть на ней жениться, а может не захотеть. Заставить его она не может. А вот стать девушкой, на которой хотят жениться, – может. Или еще пример: заставить какого-то руководителя взять нас на работу, если штат у него уже укомплектован, мы не можем. Но стать специалистом, которого работодатели вырывают из рук друг у друга, – можем.

Если наши желания связаны с поведением окружающих, мы желаем изменить свои качества или действия.



Пример

Я такая и веду себя так, что мне хотят подарить машину.

Я такая и веду себя так, что мой сын хочет бросить курить.

Я специалист такого уровня, что могу сама выбирать из многочисленных предложений о работе.



2. Используйте позитивные формулировки

Слова «прекратить», «избежать», «избавиться» и им подобные могут дать обратный эффект и притянуть нежелаемое. Точно так же работает частица «не». Наши фразы должны нести положительный посыл.



Пример

Вместо «не болеть» говорим «быть здоровой» или «иметь крепкое здоровье».

Вместо «избежать/избавиться от долгов и проблем» говорим «жить счастливо и в достатке, обрести финансовую свободу».



3. Идите к результату измеримому и понятному

Что значит «жить в достатке»? Для кого-то – получать 60 тысяч рублей в месяц, а для кого-то – иметь яхту и личный самолет.

Женщина загадала: «Хочу стать богаче, веселее и здоровее». На следующий же день нашла на дороге 100 рублей, посмеялась от души с подругой, съела витамины. Все, желание исполнено – денег, веселья и здоровья стало больше.

Когда нет четких критериев, мозг трактует наши желания как хочет: «Хочу быстрее! – Побежали!»

Хорошая конкретная цель: «Хочу зарабатывать 200 тысяч рублей в месяц». И это произойдет. Но при этом загадавший будет не просто работать, а усиленно пахать, сжигая силы и забросив семью.



Пример для данного желания

«Мой ежемесячный доход – от 200 тысяч рублей и более. При этом я бодра, полна сил, трачу 4 часа в день на телефонные звонки и переговоры. У меня есть время поужинать с семьей и поиграть с детьми вечером».



Чем яснее сформулированы желания, тем больше их «попадает в десятку».

Что? Когда? Сколько?



Пример

Вместо «Я похудею» – «Через полгода я буду весить 50 килограммов, носить 44 размер и вон ту блузку с цветочками от Prada».

«Хочу получать» вместо «Хочу зарабатывать». А если все же зарабатывать – то как, кем и сколько часов работать при этом?

Одна из удачных формулировок – «Хочу привлекать деньги», таким образом вы будете их получать без особых усилий, просто «притягивая» к себе.



4. Ставьте достижимые задачи

Отвечая на вопрос о желаемом уровне дохода, люди часто указывают абстрактные суммы. Например, сейчас человек зарабатывает 30 000 рублей, но пишет: «Хочу зарабатывать миллион». Даже если есть стремление к миллиону, дайте мозгу более реальную цифру—930 000 рублей. Обязательно имейте представление, для чего вам именно эта сумма? В большинстве случаев, если человек «хочет миллион», то, скорее всего, он не знает, ни для чего ему нужно столько, ни как вообще этот миллион можно получить.

Достижимость цели приближает ее значительно быстрее, чем стремление к размытому «миллиону». Верите ли вы в один миллион или в 930000? Если да – смело пишите, загадывайте и двигайтесь дальше.

Если нет (а расстояние между 30000 рублями и 930000 рублями все еще значительное), это практически то же самое, что «хочу луну с неба».

Удвойте или утройте желаемый уровень дохода. Определите срок и назначение для этой суммы. Следующий шаг будет проще, быстрее и гораздо больше.



5. Желания с «вау!»-эффектом

Насколько ощущается трепет от желания? Когда мы чувствуем душевный подъем при одной лишь мысли о своей мечте – это прекрасно. Но если в голове сидит мысль «хочу, как у Маши» – нужно ли достижение, которое сравняет меня с Машей? Если мечта превращается в «список покупок» – точно ли это мечта?

Еще вариант – когда с мыслью о желании появляется ожидание проблем и готовность их преодолевать. С одной стороны, стойкость – очень позитивное качество. Но нацеленность исключительно на тяжелую борьбу за деньги – надолго ли нас хватит?

Вот поэтому проверяйте ваши желания-цели на трепет от достижения. Когда мурашки по коже, а в голове: «Как же сильно я этого хочу!» В подобном состоянии желаемое само «захочет» побыстрее с вами встретиться. Легко и без излишнего напряжения.



6. Задайте контекст

Контекст – где, когда и с кем цель будет достигнута? Рассмотрите цель со всех сторон и определите, в каком контексте она будет самой желанной и радостной.



Пример

«Хочу поехать в Испанию».

Когда и с кем? С ребенком, мужем, коллегами, друзьями?

Отдохнуть? Пожить и поработать? Как надолго?



7. Состояние после исполнения желания (достижения цели)

Что мы будем ощущать, когда достигнем цели? Как мы будем себя чувствовать при этом? Например, сбылась мечта об Испании – путевка и билеты на руках, осталось упаковать чемоданы.

И в этот момент поступает крупный заказ, запускается проект – и радость от полноценного отдыха перебивается беспокойством о том, «как там все без меня сработает?». Заранее настройте себя на то, что цель будет достигнута и принесет максимум удовольствия.



Пример

Я чувствую радость и удовольствие от получения желаемого. Полна сил и энергии для новых желаний и достижений.



8. Создайте «солнышко эффектов»

Как и на кого позитивно повлияет исполнение нашего желания?

Можно представить или сразу делать рисунок: в центре наша цель, а от нее расходятся лучи. Каждый луч – эффект от исполнения. При этом пользу получаем не только мы сами и наши близкие, но и другие люди, возможно, незнакомые.



Пример

Если я поеду в Испанию, то заряжусь энергией на весь следующий год.

Поэтому смогу удачно завершить свой проект.

Поэтому получу долгожданный гонорар.

Поэтому мы купим еще одну машину в семью.

Поэтому старший сын сможет сам забирать сестру из школы, а я это время использую на занятия по танцам. И так далее.



Таким образом мы создаем правильное поле: окружение чувствует, что и ему будет хорошо от исполнения наших желаний, – желаемые ситуации начинают происходить.



9. Примите неудачи

Что хорошего произойдет, если цель не будет достигнута?

На первый взгляд кажется, что никаких выгод нет при этом. Но если цель не первого года, то определенно выгоды от ее неисполнения есть. Вспомните другие свои неудачи, найдите то, что вы получили именно благодаря провалу. К примеру, девушка не уехала учиться за границу, как мечтала. Но встретила своего любимого мужчину в том городе, где осталась.

Запрограммируйте изначально позитивные изменения, которые все равно будут, если желание не исполнится в описанных рамках.



Пример

Даже если я не куплю через год квартиру в Москве, появится возможность приобрести недвижимость в другом городе, а то и стране – и этот вариант мне понравится.



10. Пропишите шаги

Какой первый шаг можно сделать для своей цели в ближайшие 24 часа? А за 21 день? Выписывайте любую деталь. Шагами и действиями мы превращаем желание в цель.

Пусть пока нет возможностей, нет ресурсов, времени, денег и нужных людей. Но если желание уже расписано по всем пунктам – вы обязательно дойдете до нужной точки.

Как только мы предпринимаем первый шаг по достижению цели, задействуется та часть мозга, которая называется ретикулярной формацией – она активирует мозговую кору. Это похоже на поиск в интернете: мы делаем запрос – а Google или другая программа находит и выдает все возможные варианты. Мы пишем свои желания и в то же время думаем: «Что я могу сделать, чтобы это получить?»

Наш пример с Испанией. Смотрите туры, заходите с запросом на всевозможные сайты. Нужная информация порой возникает в самом неожиданном месте – просто потому, что наше внимание сфокусировано на данном предмете. Вдруг оказывается, что повсюду вывески турфирм, авиакомпаний и реклама гостиниц именно в Испании.

Вселенная начинает готовить нас к поездке. Цель становится ближе. Если на этом месте возникает мысль: «А хватит ли мне денег?», мозг обязательно увидит путь. Например, волонтерские проекты. А при знании языков – вариант работы гидом, переводчиком.

Как только мы начинаем вводить элементы действия в свою жизнь – запускается процесс реализации желаний.



Своими шагами мы настраиваемся на благоприятную волну Задействуем все: не только реальные действия, но и «потенциальные». Например, «сегодня я была в кафе, где могла бы встретить партнера по будущему проекту».

Загадывая желания, мы добавляем элемент чуда в свою жизнь.

А постановка целей – это ежедневный ритуал. Легкий, приятный и бесплатный.

Мы тренируем себя двигаться к цели – мы тренируем Вселенную помогать нам. И всегда готовы принять ее помощь.

Соединяйте теорию с практикой. Найдите среди своих желаний то ценное, которое вы хотите как можно скорее превратить в цель и получить результат. Выделите время, создайте удобную атмосферу и приступайте.



◊ Практика «ЖЕЛАНИЕ + ЦЕЛЬ = ЖЕЛАННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ» ◊

Вам понадобится блокнот и ручка – лучше всего выполнять технику письменно.

Когда мы пишем от руки – вкладываем большую энергию.

При необходимости – возвращайтесь к теоретической части.



Основные законы постановки цели

1. Желание/цель зависит только от меня:

желаемый результат – продумываю изменения только в своей жизни или в себе;

я не ставлю цели на перемены в чужой жизни.

2. Позитивная формулировка:

«не» с глаголами, вообще не пишется ©

3. Задача с вызовом, однако вполне достижима:

результат не выглядит как совершенно фантастический;

результат поднимает планку моих способностей и возможностей.

4. Измеримость:

Как выглядит конечный результат?

В чем его можно измерить?

Когда наступит?

Как узнаю, что цель достигнута?

5. Контекст достижения. Цель будет достигнута:

Где?

Когда?

С кем?

При каких обстоятельствах?

6. «Вау!»-состояние от стремления к цели:

глаза горят, «бабочки в животе»;

«вижу цель – не вижу препятствий».

7. Мое состояние при получении результата:

Что чувствую я?

В каком состоянии мое тело?

Чего хочу еще? Дальше? Больше?

8. «Солнышко эффектов»:

как полученный мной результат повлияет на окружающих?



Пример

У меня есть вилла на берегу Средиземноморья.

Какой положительный эффект произведет ее наличие на окружающих?



1. Возможность отдыха для всей семьи.

2. Если вилла куплена – продавец получил доход, а агент – комиссионные.

3. Сдам ее на месяц без оплаты для проведения мероприятий для детей.
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4. Плачу налог на недвижимость – вклад в местную экономику.

5. Сдаю в аренду и получаю пассивный доход – еще один плюс для моей семьи.

6. Приглашаю отдохнуть друзей.

9. Принятие неудачи:

что хорошего произойдет, если желаемый результат не наступит?

10. План действий:

промежуточный результат на половине пути;

промежуточный результат на первой четверти пути;

план на первую четверть пути;

пошаговый план на первые три месяца;

пошаговый план на первую неделю;

что сделаю уже завтра?

После выполнения практики:

Какие новые мысли, идеи появились в отношении желания-цели?

Сделайте отметку о выполнении в чек-листе.

Отмечайте все происходящие события, что приближают вас к желанной цели.


6.3. Запланированный «откат»

Представим возможную ситуацию. Вы с энтузиазмом начали читать и практиковать; ощутили непривычный подъем, заметили позитивные изменения. И вдруг, будто отлив в океане, – сделки проваливаются, цены поднимаются, настроение портится, еще и дождь за окном так не вовремя. Любая фраза книги вызывает справедливое негодование: «Да какое там изобилие? Финансовая независимость? О чем это? У меня краны текут, денег на ремонт нет. Клиенты – уже неделю никто не звонит».

Возникновение «откатов» – достаточно хороший признак при любом движении к большой цели.



Своего рода провокация со стороны жизни – проверка, насколько далеко мы способны зайти. Важно не включаться в негативные события, не «заваливаться» в жалость к себе. Соседи и телепередачи в панике от растущих цен. А нам важно внутреннее состояние, мы вспоминаем: «Цены растут, потому что я – ценная. Поэтому моя работа стоит во много раз больше».

Часто люди ломаются, когда получают не тот итог, который запланировали: «Хотел жить в пятизвездочном отеле, а все еще сижу в потрепанной квартире. У меня вообще ничего нет – как из этого сделать миллион?» Или движение кажется настолько медленным, что мы сдаемся, так и не получив результата.

Почему так происходит? С одной стороны, искренне хотим лучшего для себя. Но внутри есть часть, которая твердит время от времени: «Ничего у тебя не выйдет. Все рухнет. Это тебе точно не нужно, а здесь можно перенести на завтра». Так всплывают старые убеждения или возникают новые сомнения.

Представьте, что мы состоим из нескольких частей, из разных сторон характера. Одна сторона отвечает за то, сколько мы зарабатываем, другая – за спорт, третья – за отношения, и так далее. Все наши «внутренние Я» желают нам добра.

Случается, что какие-то две части желают противоположного и не дают нам прийти к результату. При этом каждая права по-своему, и каждая хочет, чтобы было «как лучше».

Например, одна наша часть хочет надеть красивое платье на стройную фигуру. Она ставит цель: «Сейчас у меня 65 кг. Через четыре месяца будет 55». Намечен план, расписаны тренировки, питание сбалансировано. Другая часть, что отвечает за отдых и расслабление, вполне искренне рекомендует: «Сегодня тренировку можно пропустить – напряженный день, а завтра важная сделка – надо отдохнуть».

Ответственность за выбор, за принятие решения все равно лежит на единственном человеке – на вас.

Сколько бы частей ни существовало внутри, мы способны привести их к нужному нам решению.



Дальнейшая практика покажет, как сделать это в реальности.

Часто мы сами не осознаем, что наши внутренние позитивные программы могут противоречить друг другу. Одна из техник нейролингвистического программирования (НЛП) поможет нам убрать противоречие и «договориться», чтобы получить желаемый результат.

Пример, представленный в практике, – не из области финансовых целей. Таким образом, вы увидите модель исполнения. При этом она не будет «перебивать» ваши собственные цели и формулировки.



◊ Практика «ДОГОВОРЕННОСТЬ МЕЖДУ ЧАСТЯМИ» ◊

Вам понадобится 20–30 минут тишины и сосредоточенности на своих ощущениях.

• Перед началом практики внимательно прочитайте описание.

• Если нужно, сделайте пометки в блокноте, чтобы помнить последовательность.

• У вас будет свой собственный «разговор между частями» – принимайте все, что будет приходить.

• Хорошо проговаривать «разговор» вслух. Когда мы произносим слова— появляется больше понимания о том, что конкретно имеется в виду.



Шаги практики

• Сформулируйте и запишите ту цель (желание), которую так и не удается достигнуть.



Я хочу через четыре месяца весить 55 кг и носить то красивое платье от Prada.



• Займите удобное положение сидя.

• Сделайте несколько спокойных и глубоких вдохов-выдохов.

• Пройдитесь вниманием по всему телу – если где-то есть напряжение или легкий дискомфорт, измените положение, расслабьте ту часть тела.

• Посмотрите на свои ладони.

Представьте, что на одной из них сидит «часть», которая хочет достичь определенной цели.

А на другой – та, которая хочет, чтобы вам было хорошо и без достижения этой цели.



На одной из моих ладоней «сидит» часть, которая очень хочет весить 55 кг, – Стройняшка.

А на другой – та, что любит пирожные и предпочитает чтение занятиям в тренажерном зале, – Пышечка.

Стройняшка хочет, чтобы я была здоровая и с подтянутой фигурой.

Пышечка в ответ: «Хочу, чтоб ты была пухленькая, – мне кажется, что тогда ты и твое здоровье в большей безопасности».

Когда мои руки-«части» не могут договориться между собой, получается, что я днем иду в спортзал, а перед сном мне хочется плотно поесть.

Смотрю на одну руку, Стройняшку, и спрашиваю:

– Чего ты ожидаешь, когда идешь в спортклуб?

– Я хочу, чтобы у тебя была энергия и подтянутое тело.

– Спасибо. (Обязательно благодарим.)

Смотрю на другую руку, Пышечку, и спрашиваю:

– Чего ты хочешь для меня хорошего, когда тянешься к пончику?

– Когда я наедаюсь, то чувствую, что мы с тобой в безопасности.

– Хорошо, спасибо.

Снова поворачиваюсь к Стройняшке, спрашиваю:

– Когда у тебя есть максимум энергии, что ты еще от меня хочешь?

– Хочу, чтобы ты сохраняла энергию и не тратила ее вхолостую.

– Спасибо.

Возвращаюсь к Пышечке, спрашиваю:

– Когда ты в безопасности, что ты еще от меня хочешь?

– Хочу гармонии.

– Хорошо, спасибо.

Я продолжаю спрашивать до тех пор, пока у обеих сторон не появится общее желание.

К Стройняшке:

– Ну вот, энергия сохраняется, а что ты опять хочешь?

– Хочу радоваться.

К Пышечке:

– Когда ты в гармонии, что ты еще от меня хочешь?

– Хочу наслаждаться.

Итак, наслаждаться и радоваться – вот чего хотят обе стороны.



Наша задача – сделать так, чтобы обе части были довольны.

• Для этого соедините руки, прижмите их к груди и скажите:



«Мудрое бессознательное, помоги мне примирить эти части».



• На вдохе объедините обе части.

• Поблагодарите бессознательное.

Поблагодарите обе части и себя за проделанную работу.

На какие вопросы вы получили ответы в процессе работы?

Сделайте пометки в чек-листе.

Отмечайте позитивные изменения в отношении проработанной цели.


Глава 7

Финансовая грамотность – практика богатства
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Мы имеем дело с деньгами каждый день. Значит, каждый день можно делать свою жизнь богаче и финансово успешнее.

Эта глава о ежедневном финансовом творчестве. Да, сделать себя финансово независимым человеком – достаточно творческая задача. И базируется она на трех практических «китах».





Кит первый

В вопросах распоряжения деньгами важно ставить на первое место себя.



Мы платим булочнику за то, что он печет нам хлеб, фабрике обуви платим за производство нашей обуви. Мы оплачиваем множество разных услуг, вот только себе мы не платим.

Привычка платить в первую очередь себе есть далеко не у многих. Обратите внимание: не «тратить на себя», а «платить себе». Представьте, что с каждого поступления денег вы вручаете себе заранее установленный процент. С благодарностью за вложенную энергию,

с радостью от полученной суммы. Простой шаг с далеко идущими последствиями.




Кит второй

«Финансы – это для меня».



Возьмите себе это утверждение. Присвойте и отнеситесь как к своему собственному.

Даже если до сегодняшнего дня для вас были справедливыми утверждения из серии:

• Вопросы финансов слишком сложны для меня.

• Мне проще, когда муж рулит финансами.

• Я не знаю, куда уходят мои деньги.

• Я не знаю о деньгах ничего.

• Я всегда без денег в конце месяца.

• Я не люблю иметь дела со счетами.

• Я не знаю, сколько у нас долгов.

• Я не смотрю выписки по кредитке.

Точно так же как в каждом их нас есть «внутренняя женщина» и «внутренний мужчина», обязательно есть та часть, которая любит деньги и знает, как ими грамотно распоряжаться.

Не имеется в виду, что отныне вы берете на себя функцию управления семейным бюджетом или начинаете активно вмешиваться в уже отлаженную другими членами семьи систему. Запустите свой денежный поток, и пусть он присоединится и умножит уже имеющийся.




Кит третий

Деньги как таковые – только часть доступного нам изобилия.



Наш мир обладает всеми необходимыми средствами для достижения финансового благополучия. Денежные ресурсы достаточно важны, но не единственные.

В этой главе мы подробно рассматриваем каждого «кита» и используем их как основу финансового успеха.

7.1. Действуй как миллионер

Вы уже начали мыслить, как мыслят успешные богатые люди. Вслед за мышлением идут действия.

Поэтому, независимо от количества имеющихся денег, начинайте действовать.




Ведите учет

Простой, доступный и эффективный шаг по улучшению финансового положения – вести записи своих доходов и расходов. Уверена, мысли на тему «Это сложно, у меня нет времени» в сегодняшнем мире уже не возникают. Интернет-пространство предлагает массу легких в использовании программ по учету финансов. Телефоны оснащены подобными приложениями, или их можно установить в пару кликов.

При этом попробуйте вести дневник доходов и расходов вручную. Всего один месяц. Когда увидите «живые» цифры на бумаге, проанализируете, куда уходят деньги, – получите интересный, а главное, полезный и нужный опыт. Кроме того, прописывание от руки гораздо эффективнее выстраивает новые нейронные связи в нашем мозге. Так проще укрепить привычку, если вдруг она еще не сложилась.

Конечно, существуют примеры, когда всемирно известные миллионеры пренебрегают учетом финансов. В таких случаях и результат получается соответствующий. Но обладать миллионами и иметь мышление миллионера – далеко не одно и то же.




К примеру, боксер Майк Тайсон мог позволить себе не обращать внимания на то, как тратятся его деньги. За один бой он получал больше, чем многие зарабатывают за всю жизнь. Спортсмен легко выписывал чек на 410 000 долларов за роскошную вечеринку или дарил жене золотую ванну за 2 200 000 долларов. В его поместье жили тигры, и только оплата услуг дрессировщика составляла $ 125 000 в год. Каждая новая покупка требовала еще более дорогого обслуживания.

В итоге, потратив около 700 миллионов долларов, Тайсон был объявлен банкротом.




Финансовый учет, на самом деле, не просто математический подсчет денег. Один из важных моментов – внимание, которое мы уделяем своим денежным средствам. Внимание любят все, в том числе и деньги.

Там, куда привлечено внимание, скапливается положительная энергия. Мы занимаемся английским 10 минут в день в течение полугода, не пропустив ни одного дня. Обязательно настанет момент – и вокруг появятся англоговорящие люди, или знание иностранного языка принесет повышение по работе. Тот же принцип работает и с деньгами.

Регулярный учет доходов и расходов увеличивает денежный поток в вашей жизни.



Планируйте

Когда кипящий на плите суп готов перелиться через край, мы спешим отключить газ. Это тактическое действие – его нужно совершить здесь и сейчас.

А если есть заранее установленный таймер, он напомнит о готовящемся блюде. Услышав сигнал, мы спокойно идем снимать готовое блюдо. Установка таймера – стратегическое действие. Мы совершаем его в спокойной обстановке, обеспечивая свое спокойствие в будущем.

Именно стратегическое планирование готовит нам финансовые подушки, источники пассивного дохода и спокойное отношение к неопределенности будущего.

Учет и планирование вовсе не значат, что жизнь подчинена колонкам цифр и превращается в «затягивание поясов».

Страх тратить деньги так же отрицательно влияет на их увеличение, как и бесцельное транжирство. Даже нелогичные и бессмысленные покупки лучше запланировать, выделяя для них 10 % своего дохода. Таким образом наш капризный «внутренний ребенок» будет всегда иметь карманные деньги на свои «хотелки».

Видение и планирование на 10–20 и более лет вперед отличает богатых и финансово успешных людей.



Платите себе

У многих из нас нет привычки откладывать деньги на будущее. Оно кажется далеким, нереальным и наступает каждый раз «неожиданно». Мы смотрим на месячный баланс своих средств и задаем объективный вопрос: «Как и откуда я могу еще и откладывать?» С другой стороны, 10 % можно вычесть из любой суммы. Можно начать с 50-100 рублей, но делать это регулярно, ввести как обязательную привычку.

Знаете, какая сумма получится, если откладывать 10–20 % от дохода в течение 10 лет?

Чтобы посчитать, воспользуемся калькулятором сложных процентов.

Сложные проценты – это начисление процентов в банковском депозите, при котором по окончании каждого периода начисленные проценты становятся основной суммой. Таким образом, в следующем периоде проценты начисляются на большую сумму, чем в предыдущем.

Итак, если каждый месяц в течение 10 лет вы кладете на счет 5000 рублей под 4 %, через 10 лет ваш вклад составит 14 256 132,90 рубля. А ежемесячный пассивный доход с этой суммы равен 570 245,32 рубля.

Особенно важно заботиться о сохранении денег в те периоды, когда у нас все хорошо.



Погасите долги и кредиты

Сейчас для российских регионов характерно одно неприятное явление – множественные «точки» по выдаче микрозаймов. Люди берут кредиты, чтобы просто выпить, сходить в ресторан и купить себе одежду. Платить за эти займы иногда приходится 100 % годовых и даже больше. Человека просто «ставят на счетчик», как это было в девяностые годы. Начало долговой ямы.

Почему так сложно удержаться от заманчивости взять кредит, независимо от его размера?




Вспомним «Зефирный эксперимент»[5]. Пяти- и шестилетних детей оставляли наедине с одной маленькой зефиркой. Им говорили, что они спокойно могут ее съесть. Но если потерпят 15 минут до возвращения взрослого, то получат еще одну. Дети не были голодными, и предлагаемое лакомство не являлось чем-то необычным в их жизни. И все же возможность «здесь и сейчас» получить удовольствие в большинстве случаев перевешивала желание получить больше, но в перспективе.




В каждом из нас есть такой ребенок, который стремится ко всем удовольствиям сразу без учета последствий. Как в финансовой, так и в других сферах жизни. Именно он принимает решение: «Да, сейчас полночь, но вкусный кремовый торт – вот он, в холодильнике. А лишний вес не так уж и заметен пока еще».

Если долги или кредиты есть, планирование становится на первое место.

Несколько первоначальных шагов, которые помогут в решении вопроса.

1. Напишите список всех долгов, начиная с наименьших сумм и заканчивая крупными.

2. Составьте план погашения долгов в зависимости от их сроков или процентных условий.

3. Рассчитайте, сколько необходимо на текущие расходы.

4. Соотнесите расходы с доходами – расходы не должны превышать доходы.

5. Подумайте, от каких расходов можно временно отказаться. Воздерживайтесь от спонтанных покупок – составляйте список продуктов, перед тем как идти в супермаркет.

6. Помните, что уже на этом этапе мы платим 5-10 % себе. Или обозначьте любой другой процент, твердо придерживаясь его каждый месяц.

7. Определите размер «карманных денег» вашему «внутреннему ребенку» – чтобы не сорвался и не съел зефирку.

8. Самое главное – максимум внимания уделите новым возможностям и источникам увеличения дохода.

Мы часто переоцениваем то, что можем сделать в краткосрочный период, например быстро погасить кредит.

И недооцениваем то, чего способны достичь за 10 лет, – уж слишком длинным и непостижимым кажется срок.



Инвестируйте

В одном из марафонов «Денежный поток» я предлагала участникам ответить на вопрос: «Что вы видите в поведении богатых людей и не можете найти у себя?» Лидером стал ответ: «Инвестирование». Все, без исключения, ответили, что богатые люди обязательно занимаются инвестициями. И лишь у некоторых имелся собственный опыт инвестиционных вложений.

Существует мнение, что инвестиция – нечто крупное, многомиллионное, для тех, кто уже обладает капиталами. Если прямо сейчас вы тоже поймали себя на подобной мысли – очень хорошо. Можно вернуться к практикам из третьей главы и проработать это убеждение «по горячим следам».

Инвестирование – одна из возможностей быть в мировой финансовой системе. Оно доступно всем, кто разрешает себе. Мир открыт, информации много. Изучайте, общайтесь с банками, участвуйте во вкладах – позволяйте себе. Главное – не попадаться в ловушку «под 1000 % годовых». Поэтому лучше тщательно проверять информацию и компанию, с которой планируете заключать договор. Заранее узнавать риски и внимательно читать мелкий шрифт. А возможно, стоит обратиться к финансовому консультанту.




Консультируйтесь

Для чего мы пользуемся услугами финансовых консультантов?

• Решение вопроса профессионалом значительно сэкономит ваше время.

• Взгляд со стороны на вашу финансовую ситуацию увидит больше, чем вы «изнутри».

• Иногда достаточно одной-двух консультаций, чтобы начать планировать и приумножать свои доходы.

• И потом – обращение к финансовым консультантам тоже одно из привычных действий миллионеров.

Еще один вариант того, как вы можете обезопасить свои первые шаги по инвестированию. Начните копировать действия тех богатых людей, в ком вы уверены.




Для иллюстрации – рекомендую посмотреть фильм «Сабрина». Актер Джон Вуд играет водителя одного состоятельного человека. Его дочь, Сабрина, однажды рассказала ему о своей мечте: «Пап, я очень хочу учиться в Париже. Жаль, что для меня это невозможно». Каким же было ее удивление, когда отец осуществил мечту.

Герой Вуда слушал, наблюдал и повторял действия своего босса. Он покупал или продавал акции тех же компаний, вкладывая в сделки часть небольшого оклада водителя. Он копировал, даже не всегда понимая, что делает. В итоге – его сбережений вполне хватило для поездки и учебы дочери в Париже.




На самом деле, успешные люди достаточно щедро делятся рецептами успеха. Особенно, если вы проявляете к ним искренний интерес и внимание.




Увеличивайте свой доход

Конечно, это самый важный и требующий наибольшего внимания шаг. Фактически – длинный и интересный путь. Ему посвящен наш завершающий раздел.

Сегодня – самое лучшее время проявить ответственность по отношению к деньгам.



С этой минуты финансы перестают быть чем-то непонятным. Вы начинаете увеличение своего денежного потока и смотрите, как ваши средства работают на вас.

При планировании нам важно знать, какими ресурсами мы располагаем. И здесь наши возможности гораздо шире, чем можем представить.

Практика, которую я считаю одной из самых эффективных. И в то же время большинство участниц тренингов ее откровенно «недолюбливают».




На одном из курсов я дала задание – заполнить «таблицу ресурсов». На удивление, из 50 участников только одна девушка подошла ответственно и выполнила до конца.

«Это самое крутое упражнение!» – была ее обратная связь. А позже она рассказала о своих результатах. Девушка съездила в Штаты, стала больше зарабатывать, ушла с прежней работы и открыла блинную. Продала квартиру и купила дом на Новой Риге.

Она явно увидела, как на самом деле много ресурсов в мире вокруг нее.




◊ Практика «КОНВЕРТАЦИЯ РЕСУРСОВ» ◊

В нашем распоряжении пять видов ресурсов:

• время;

• деньги;

• знания;

• навыки;

• связи.




Шаг первый

Возьмите лист бумаги размера А4 или больше и расчертите такую таблицу.
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Шаг второй

Определите и напишите вашу цель, которую вы хотели бы проработать при помощи «таблицы ресурсов».




Шаг третий

Последовательно заполните каждую графу таблицы.

• Для достижения цели я могу выделить время – когда? Сколько?

Как я могу использовать это время, чтобы получить: время; деньги; навыки; знания; связи.

• Для достижения цели у меня есть деньги – сколько?

Как я могу перевести эти деньги во: время; деньги; навыки; знания; связи.

• Так последовательно двигайтесь по каждой графе.




Как я буду конвертировать время в деньги? – Проведу консультацию и получу деньги.

Как знания превратить в деньги? – Запущу онлайн-курс.

Как я могу связи обратить в деньги? – Устрою встречу в стиле нетворкинг, где познакомлюсь с новыми «ресурсными людьми».




Важно!

 Если есть непонятные моменты – например, пока неясно, как в рамках данной цели конвертировать «время в связи», – оставляйте графу пустой. Каждый день просматривайте таблицу, до тех пор, пока она полностью не заполнится.

 Отметьте в чек-листе дату, когда вы полностью заполнили таблицу.

 Следите и отмечайте позитивные изменения и события, ведущие к более быстрому и легкому способу достижения цели.

Следующая практика поможет «раскачать» ваше видение такого полезного и богатого ресурса, как связи. Хорошая привычка обмениваться полезными контактами, рекомендовать друг другу работу и услуги других людей. Речь здесь идет не о взятках или блате. Люди, с которыми мы общаемся, – это возможности, обмен опытом, знаниями, энергией, помощью.

Кроме того, богатые люди – это всегда модели для копирования эффективных действий, в том числе инвестирования.




◊ Практика «СВЯЗИ РЕШАЮТ ВСЕ!» ◊

Практика потребует определенного периода времени.

Вы можете заранее спланировать и внести в свой календарь работу с ресурсом «связи».




Например, «каждый вторник два часа я уделяю расширению и укреплению своих связей».




За основу такой регулярной работы можно взять следующие шаги.

• Составьте список людей, в круг которых вы хотите попасть в своем городе (в сообществе, на предприятии, в стране).

• Вы всегда можете им написать, даже если не знакомы лично. Людям нравится, когда к их деятельности проявляют интерес. Поясните в своем сообщении: чем вам нравится этот человек, что восхищает в его работе. Предложите свою помощь.




Например, можно начать так: «Я очень благодарна за ваши книги и статьи. Они помогли мне…»

Я часто получаю подобные сообщения в «Инстаграм». Конечно, человек попадает в мое поле зрения. Иногда мне что-то предлагают, и если предложение актуально – я с благодарностью пользуюсь.




• Попробуйте для начала стучаться к более доступным людям. Но написать суперзвезде или миллионеру из списка Forbes тоже возможно.

• Не ожидайте отдачи. Достаточно выразить симпатию и благодарность, рассказать, какую пользу может принести ваше общение. У человека есть право выбора, с кем общаться и сотрудничать.

• Старайтесь расширять связи, быть в курсе последних мероприятий. Посещайте их, проявляйте искренний интерес и рассказывайте о себе.

Отдача будет обязательно. Это касается не только финансов, но и других сфер вашей жизни тоже.

Отметку о выполненной практике в чек-лист мы ставим по выполнении следующих пунктов практики:

• составление списка людей, в круг общения которых вы хотите попасть;

• отметка в календаре времени, которое будет уделено работе со связями;

• запланированный первый шаг по работе со связями (письмо-обращение; посещение мероприятия, т. п.).

В скором будущем вы сами будете входить в список полезных контактов у широкого круга людей.


7.2. Заработать. получить в дар. обрадоваться

Возьмем стул и оставим ему только одну ножку из четырех. Устойчивость достаточно сомнительная. Так же и наша финансовая сфера – чем больше источников дохода, тем больше богатства и уверенности в его приросте.

Еще раз посмотрим на основные опоры нашей финансовой независимости.



Платите себе

Определенный массив денег, к которому мы можем получить доступ быстро и в любой момент. Привычка, ставшая частью жизни, такой же простой, как чистка зубов. В предыдущем разделе мы рассмотрели важность этого действия.



Инвестируйте или имейте любой другой источник пассивного дохода

Установка «Инвестиции – это для меня» становится частью нашего мышления. Превращается в реальные действия. Приносит ощутимую прибыль.



Ищите новые источники увеличения дохода

Фактически именно на эту цель должна быть направлена большая часть нашей энергии. Именно это стремление приведет нас к той жизни, которую мы себе уже намечтали.

Неважно, в какой финансовой ситуации вы находитесь в данный момент. Второстепенны все причины, по которым она сложилась. Основная задача – разрешите себе оказаться в роли богача-миллионера. Примите за правило: «Мне можно все».

Наш мозг легко и быстро учится делать деньги. Главное – постоянные тренировки.



Начните с вопросов:

Как сделать так, чтобы денег у меня было больше?

Как я смогу заработать?

Как я смогу получить деньги?

Кого могу попросить о помощи и как я могу облегчить себе путь?

Какие мои действия ведут к максимальному результату?

Запомните утверждение и отнеситесь к нему как к интересной игре: «Все в этом мире – бизнес».

Вот я сейчас еду на машине. Эти машины кто-то сделал – бизнес.

Кто-то ремонтирует машины – тоже бизнес. Справа и слева едут такси – бизнес. На обочинах растут деревья. Их выращивать – сажать, поливать и ухаживать – снова бизнес.

Все, что мы видим вокруг, – все бизнес.

Следующие вопросы:

Как я могу связать эти бизнесы с собой?

Что именно мне интересно?

Как я могу изменить, улучшить, помочь, вовлечь и монетизировать свои действия?

Например, в ресторане, оценивая его как бизнес: как здесь все устроено? Что бы я сделала по-своему, по-другому? Какие установлены унитазы, насколько удобно составлено меню? Какое обслуживание?

Смотрите на весь окружающий мир (и на свою жизнь, и на свое окружение) как на идеи для бизнеса. Широко раскрыв глаза и уши, смотрите и слушайте с убеждением: «Я точно знаю – на этом я могу сделать деньги».

Возможно, появятся мысли о том, что не все рождаются бизнесменами. Что есть творческие люди, и заниматься бизнесом – не для них. Мы уже договорились, что «все вокруг – это бизнес». Договоримся еще об одном. Даже если мы долго ехали по рельсам с названием «Богатые – не творческие, а творческие – бедные», переходим на другие рельсы: «Творчество и деньги – единое целое. Если мы талантливы, значит – богаты!»

Возможно, людям с креативным мышлением сложно прописывать цели, соблюдать сроки и планировать все свои дела. В том числе и заработки. Но это скорее особенности характера. А планирование и целеполагание – обычные навыки, которые нарабатываются и применяются по мере необходимости.



Моя хорошая знакомая из Саратова – художница.

Она выиграла грант на годичное обучение в Англии. Большую часть времени их учили тому, как налаживать связи с аукционами, галереями и коллекционерами. Девушка вернулась в Россию с пакетом связей. Ее картины стали популярны в Европе, их начали покупать.

Суть в том, что ее научили продавать. Теперь она может не только заниматься творчеством, но и активно продвигать его.



Задача творческого человека – искать постоянно точки выхода на свою аудиторию. Главное, не испугаться этого. Творческие личности – они как продюсеры сами для себя. Выступают на мероприятиях, находят контакты, занимаются рекламой.

И все же, если наше любимое творческое дело не ведет нас к тому образу жизни, о котором мечтаем, – следует признать, что это хобби.

По-настоящему творческий человек найдет элемент творчества даже в продаже асфальта. Будет при этом получать высокие проценты от продаж, откладывать и инвестировать. И в один прекрасный день полностью окунется в любимое хобби, обеспеченный надежным пассивным доходом.



Принимайте подарки

Одна из аксиом НЛП гласит: «Вселенная изобильна и полна ресурсов». Выбор за нами – согласиться с этим правилом или продолжать считать количество проблем на своем пути. Принимая изобилие Вселенной, мы готовы принимать от нее подарки – в любом виде и в самых крупных размерах.

Мы достойны получать подарки просто

За то, что существуем в этом мире.



Даже в том случае, когда мы дали мозгу задание искать возможности заработка, – настрой на подарки остается в приоритете. Ведь подарки – это идеи, информация, знакомства, изменения в поведении – все, что привлекает деньги на нашу сторону.

В мире полно ресурсов. В мире много денег. Важна наша готовность принять щедрость мира.

Снова начните с мышления. Формируйте запросы и выборы.



Каждый раз, когда я принимаю подарки, я делаю мир лучше.

Сегодня я выбираю: найти новые источники дохода.

Сегодня я выбираю: получать подарки.

Я выбираю легкость и радость.

Я выбираю созидание. Я выбираю счастливые гармоничные отношения.

Я даю мужчинам проявить свои прекрасные качества.

Когда я принимаю от них подарки, я улучшаю их финансовое положение.



Записывайте и проговаривайте подобные утверждения. Практикуйте и получайте подарки.

Часто дары преподносит сама жизнь. Например, это может быть неожиданная возможность бесплатно пройти курсы или подработать.



Умение чувствовать радость от изобилия денег

Кто постоянно получает дары и подарки? Тот, кто просит их и испытывает благодарность. Тот, кто радуется любому дару, как ребенок новой игрушке.

Мы можем «вырастить» подарки, просто фокусируя внимание на том, как много нам всего дарят. Подают руку на выходе из транспорта, открывают перед нами двери. Пришел ребенок, принес маме пластилиновую поделку. Мама мечтает о колье от «Картье» и засыпает в одиночестве. Но умение радоваться пластилиновой игрушке и простым знакам внимания со стороны привлечет и мужчину, и «Картье».

В нашем мире много того, на чем мы фокусируемся.



Пусть это будут радость, легкость и много денег.

Умение радоваться тоже навык, который стоит приобрести и постоянно развивать.

Смотрим в кошелек – видим деньги и радуемся. Радуемся столько раз, сколько заглядываем туда. Радуемся, когда в магазине дают сдачу. Радуемся любой обнаруженной случайно купюре. Деньги могут оказаться в книгах, за обложкой паспорта, в сувенирной вазе, привезенной из отпуска.

Радость и улыбка от вида денег запускают положительный гормональный процесс.

Радость от любой мелочи, положительные реакции в организме, «приращение» богатства – это все звенья одной цепи.

Вы радуетесь – и финансовое изобилие уже стоит на пороге.

Впереди вас ждет последняя и сильная практика по увеличению денежного потока.

Практичная, действенная и в то же время немного волшебная техника. С одной стороны, постоянно поднимает наш «денежный потолок» без резких взлетов и падений. С другой – с ее помощью мы можем увеличивать доход на 10–15 % ежемесячно. Размер такого увеличения нормально воспринимается мозгом и лучше закрепляется в реальности.



◊ Практика «ДЕНЕЖНАЯ РАСТЯЖКА» ◊

Данную практику мы обязательно выполняем письменно, от руки.

Желательно взять отдельный лист бумаги – мы будем заключать письменный договор со Вселенной.

Перед написанием контракта делаем простые шаги.

1. Определите среднюю текущую сумму своего ежемесячного дохода.



Например, 50000 рублей.



2. Прибавьте к текущей сумме 10 %, посчитайте итог.



В нашем примере—55000 рублей.



3. Определите свое встречное обязательство, которое вы будете выполнять без пропусков в течение месяца. Это должна быть новая привычка, полезное действие, требующее от вас определенной растяжки или посильных усилий.



Например, стоять в планке 5 минут, делать 50-100 приседаний, выпивать натощак теплую воду с лимоном, заниматься английским минимум 20 минут в день.



4. Текст договора может звучать следующим образом:



«Дорогая Всемогущая Вселенная, позволь мне, пожалуйста, заработать 55000 рублей в ХХ месяце ХХХХ года.

В свою очередь я обязуюсь каждое утро приседать 50 раз.

Дата. Подпись».



5. Текст договора вы можете расширять, используя формулировки из практики «Желание + цель = желанный результат» (глава 6, раздел 6.2).

6. Держите фокус и направляйте внимание на заключенный договор. Можно повесить его на видное место.

7. В следующем месяце договор перезаключается, продлевается еще на один месяц. Соответственно сумма увеличивается на + 10 %.

8. Возможны варианты, когда произойдет резкое увеличение дохода. Например, не на 10, а сразу на 30 %. Будьте готовы к возможной «просадке» после этого. Например, вы добавили 10 %, а получили 5 %. Не форсируйте события и не сдавайтесь – продолжайте последовательно увеличивать сумму. Реальность обязательно под нее выровняется.

В чек-листе укажите дату подписания договора.

Через месяц – отметьте все произошедшие. изменения.

Как стороны – вы и Вселенная – отнеслись к выполнению пунктов договора?

Чтобы раскачать мышление, в дополнение к данной практике предлагаю выполнить технику «Волшебная коробка». Ее можно выполнять и независимо от «Денежной растяжки», применимо к любой финансовой цели.



◊ Практика «ВОЛШЕБНАЯ КОРОБКА» ◊

Задача, которая стоит перед нашим мозговым компьютером, – как увидеть все возможные и доступные способы увеличения дохода?

Вам понадобятся бумага (блокнот) и ручка.

В данной практике мы ищем конкретные, реальные и возможные пути получения финансового результата.

Исходя из этого посыла, у нас есть конкретный запрос, который можно сформулировать так:



Кто и что мне может помочь заработать / получить деньги в этом месяце?



Или:



Кто и что мне может помочь заработать / получить деньги для первых шагов по достижению финансовой цели? (указать цель)



Отвечая на заданный вопрос:

• постарайтесь «включить поток сознания» – пишите все, что приходит в голову;

• просмотрите все возможные сферы, которые могут быть источником денег, идей, других ресурсов:

люди (из ближайшего окружения и незнакомые);

знания (образование, курсы, самообразование);

опыт (какие ситуации из прошлого / навыки могут помочь?);

группа/сообщество (какие могут быть полезны, как их найти, вступить или подписаться?);

фирма/компания (как их можно задействовать в вашем вопросе?);

страна (возможно, следует поискать «новый рынок»);

гранты, программы финансирования от государства;

места (те, где находятся интересные проекты, среда предпринимателей);

интернет-пространство (безграничное поле возможностей).

• Пишите, не останавливаясь, пока не будут исписаны три листа формата А4, как минимум.

• Не отбрасывайте «странные» или «нелепые» идеи. Даже если они не сработают – мозг освободит «оперативную память» и возникнут рабочие варианты идей.

По окончании выполнения – у вас есть своего рода «волшебная коробка», наполненная идеями. Она работает не только как «банк» идей, но и как своеобразный денежный магнит, притягивающий события и варианты увеличения денежного дохода.

Сделайте отметку в чек-листе.

Отмечайте все происходящие изменения.


Заключение

Текст этой книги подходит к концу. Ваш путь к финансовой свободе продолжается.

Знаете, только 5 % теоретической информации усваивается нашим мозгом. Зато 100 % практики остаются с вами навсегда. Найдите ваш собственный источник мотивации и продолжайте работу. Закончите техники, которые еще остались. Отмечайте выполнение практик-привычек. Даже если только они останутся в вашем активе и прочно войдут в повседневную рутину – поверьте, результат приятно порадует.

«Дорогу осилит идущий» – популярная сегодня фраза. Любой путь легче и проще, когда мы движемся в компании. Именно для этого создаются группы поддержки, онлайн-сообщества, клубы по интересам. К примеру, бег на длинную дистанцию всегда эффективнее среди таких же бегунов.

Когда мы делаем что-либо вместе с такими же увлеченными и нацеленными на результат людьми, включается множество факторов:

• имеем поддержку ведущего или ментора;

• заряжаемся коллективным бессознательным;

• вдохновлены собственным движением в потоке с окружающими;

• мотивированы достичь таких же успехов, как у лидеров;

• нас поддерживают, когда хочется «слиться» или просто усталость валит с ног;

• даже когда мы просто смотрим на работающих в нашем окружении людей – вступают в работу зеркальные нейроны, мы автоматически подстраиваемся под движения и копируем их.

Для подобной поддержки я создаю и веду группы, в которые входят мои частные клиенты и участники программ. Вот некоторые ресурсы, где вы можете встретить единомышленников, обменяться опытом, узнать о результатах и отзывах:

• мой блог в «Инстаграме»: nadia_medvedeva_

• страница в «Фейсбуке»: https://www.facebook.com/nadia. medvedvedeva

• сайт: https://money7.ru/money_drive

Там же регулярно публикуется информация обо всех онлайн- и оф-флайн-программах.

В тренинговых марафонах есть один существенный плюс, который, к сожалению, технически невозможно воплотить в печатном тексте. Часть техник работают при помощи приемов нейролингвистики. Голосовое сопровождение погружает слушателей «внутрь» себя, чтобы найти ответы или открыть индивидуально работающие стратегии поведения. В свои программы я приглашаю профессионалов в различных финансовых областях, в том числе по инвестированию. У вас всегда будет возможность задать вопросы, как мне лично, так и другим специалистам.

Меняйте вашу жизнь к лучшему.

Только вы можете сделать ее финансово изобильной.

Только вам известен самый эффективный путь для достижения успеха.

Чек-лист

Дата старта

Глава 1

Сканируем реальность

1.1. Практика «ТОЧКА ОТСЧЕТА»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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1.2. Практика «УЗНАЙ СВОЙ ДЕНЕЖНЫЙ ПОТОЛОК»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения




[image: ]

[image: ]

[image: ]

Мое состояние после выполнения
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1.3. Практика-привычка «КОНТАКТ С ФИНАНСОВЫМИ ПОТОКАМИ»
Сила намерения
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Введите новую привычку.

Начните в любой день. Ставьте дату выполнения и любой знак «выполнено».
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Замеченные изменения

Мое состояние
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Происходящие события
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Глава 2

Наша финансовая база

2.1. Практика «РОДОВОЕ ДЕРЕВО»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения




[image: ]

[image: ]

Замеченные позитивные изменения
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2.2. Практика «ЭНЕРГИЯ ИЗОБИЛИЯ РОДА»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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2.3. Практика «НОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ДЕНЬГАМИ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения




[image: ]

[image: ]

Замеченные позитивные изменения
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2.4. Практика «СНИМАЮ ВИНУ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные изменения

Мое состояние
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Позитивные события




[image: ]

2.5. Практика «ПРОЩАЮ И ПРОЩАЮСЬ С ОБИДОЙ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные изменения

Мое состояние
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Позитивные события
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Глава 3

Мышление – безграничные возможности

3.1. Практика «НАЙДИ СВОИ УБЕЖДЕНИЯ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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3.2. Практика «САМОЕ НЕГАТИВНОЕ УБЕЖДЕНИЕ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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3.3. Практика-привычка «МЫШЛЕНИЕ КАЖДОГО ДНЯ»
Сила намерения
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Введите новую привычку.

Начните в любой день. Ставьте дату выполнения и любой знак «выполнено».
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Замеченные изменения

Мое состояние
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Позитивные события
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3.4. Практика «РАЗНИЦА В ПРИВЫЧКАХ МЫШЛЕНИЯ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения




[image: ]

[image: ]

3.5. Практика «ВЫБИРАЮ БЫТЬ БОГАТОЙ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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Глава 4

Состояние богатства

4.1. Практика «КОРОЛЕВСКОЕ Я»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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4.2. Практика «Я – ЦЕННАЯ!»
Сила намерения
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Введите новую привычку – выполняйте минимум 21 день.

Начните в любой день. Ставьте дату выполнения и любой знак «выполнено».




[image: ]

Замеченные изменения

Мое состояние
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Позитивные события
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4.3. Практика «МОЕ ПОЛЕ ДЕНЕГ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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4.4. Практика-привычка «СИЛА БЛАГОДАРНОСТИ»
Сила намерения
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Введите новую привычку – выполняйте минимум 21 день.

Начните в любой день. Ставьте дату выполнения и любой знак «выполнено».
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Замеченные изменения

Мое состояние
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Позитивные события
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Глава 5

Деньги. Женский подход

5.1. Практика «ЭНЕРГИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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5.2. Практика «ЛУЧШАЯ ВЕРСИЯ СЕБЯ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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5.3. Практика «НЕСКАЗОЧНЫЕ ОБРАЗЫ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения, совпадения со сказкой




[image: ]

5.4. Практика «Я ВЕЗУЧАЯ»
Сила намерения
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Введите новую привычку – выполняйте минимум 21 день.

Начните в любой день. Ставьте дату выполнения и любой знак «выполнено».
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Замеченные изменения

Мое состояние
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Позитивные события
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Глава 6. От мечты – к реальности. Практические шаги

6.1. Практика «ВВЕРХ ПО ПИРАМИДЕ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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6.2. Практика «ЖЕЛАНИЕ + ЦЕЛЬ = ЖЕЛАННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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6.3. Практика «ДОГОВОРЕННОСТЬ МЕЖДУ ЧАСТЯМИ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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Глава 7. Финансовая грамотность – практика богатства

7.1. Практика «КОНВЕРТАЦИЯ РЕСУРСОВ»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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7.2. Практика-привычка «СВЯЗИ РЕШАЮТ ВСЕ!»
Сила намерения
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Введите новую привычку – выполняйте минимум 21 день.

Начните в любой день. Ставьте дату выполнения и любой знак «выполнено».
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Позитивные события




[image: ]

7.3. Практика «ДЕНЕЖНАЯ РАСТЯЖКА»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Итоги-результаты
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7.4. Практика «ВОЛШЕБНАЯ КОРОБКА»
Сила намерения
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Мое состояние после выполнения
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Замеченные позитивные изменения
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Дата завершения этого отрезка пути_____________________




Мои благодарности себе и не только:

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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Примечания

1

Роберт Дилтс – тренер и консультант, активно работающий в области нейролингвистического программирования (НЛП).
Вернуться

2

Упражнение используется в тренингах Лукаса Деркса. Лукас Деркс (Lucas Derks, 19 ноября 1950, Остербек, Нидерланды) – социальный психолог, тренер, художник, музыкант, писатель.
Вернуться

3

Пикаперы (от английского pick up) – мужчины, которые учатся мастерству соблазнения девушек и женщин. Или просто «прокачивают» свою уверенность для знакомства с противоположным полом.
Вернуться

4

Стивен Гиллиген – американский психолог и психотерапевт, один из первых учеников и последователей работ Милтона Эриксона. Известен своим вкладом в развитие работ по нейролингвистическому программированию.
Вернуться

5

Стэнфордский зефирный эксперимент – исследования, проводимые в 196070 годах под руководством психолога Мишеля Уолтера, США.
Вернуться
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