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Аннотация
Практическое руководство по выживанию в критических ситуациях от одного из ведущих специалистов среди выживальщиков. На страницах своей книги Джим Кобб делится советами и стратегиями по удовлетворению базовых потребностей человека – в еде, гигиене, жилье, тепле и безопасности.
Для более ясного представления о мире после серьезной катастрофы и понимания практической значимости советов, каждая глава начинается с вымышленной записи в дневнике, написанной в течение нескольких недель после коллапса.
В книге вы найдете наиболее полную информацию по выживанию: от сбора тревожного чемоданчика и обустройства быта после катастрофы до советов по защите дома и правил бартера, а также необходимые чек-листы.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Слова благодарности Джиму Коббу
«Джим Кобб зарекомендовал себя как один из ведущих специалистов в области подготовки к выживанию в критических ситуациях. Он вновь и вновь доказывает, что действительно знает, о чем говорит и, что наиболее важно, знает, как поделиться этим знанием со своими читателями».
– Скотт. Б. Уильмс, автор книг Bug Out, The Pulse и The Darkness After

«Как правило, в общине выживальщиков большинство людей только и умеют, что говорить об этом. Джим Кобб же – один из немногих, кто придерживается соответствующего образа жизни!»
– Крик Стюарт, автор книги Build the Perfect Bug Out Bag

«Если… вы всерьез задумались о подготовке к выживанию в критических условиях, вам следует обратиться за советом. Вам необходимо найти экспертов таких в этой области, которые не принадлежат ни к каким политическим и религиозным течениям, но в то же время знают, о чем говорят. Джим Кобб – один из таких специалистов».
– Майк Маллин, автор книг Ashfall, Ashen Winter, Darla’s Story и Sunrise
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Посвящается моим маме и бабушке.
Надеюсь, вы мной гордитесь.

Данная книга написана и публикуется строго в информационных целях и ни в коем случае не может использоваться вместо инструкций квалифицированных специалистов. Автор и издатель предоставляют вам информацию, чтобы вы могли овладеть знаниями и выбрать на свой страх и риск действовать ли в соответствии с этими знаниями. Автор и издатель также призывают всех читателей изучить состояние своего здоровья, ознакомиться с местными законами о рыбалке и охоте, а также проконсультироваться со специалистами в области здравоохранения и активного отдыха, прежде чем заниматься какой-либо потенциально опасной деятельностью. Любое использование информации в этой книге основано на здравом суждении читателя. Автор и издатель не несут ответственности за телесные повреждения читателя или других лиц, причиненные читателем, материальный ущерб, косвенный ущерб или убытки, независимо от того, были ли они вызваны использованием информации, содержащейся в этой книге.



Благодарность

Создание любой книги — заслуга зачастую не одного лишь автора. Именно поэтому я хотел бы выразить слова благодарности.
Моей жене и верному единомышленнику Тэмми, которая очень помогала мне. Я искренне ценю твой огромный вклад и жертвы, на которые ты пошла, чтобы позволить мне осуществить мою мечту и стать писателем. Я люблю тебя сегодня чуть больше, чем любил вчера, но все же не так сильно, как буду любить тебя завтра.
Моим мальчикам, Эндрю, Майклу и Томасу. Вы большие молодцы. Возможно, я нечасто говорю вам, как сильно вами горжусь. Но знайте, я вас очень сильно люблю.
Отдельную благодарность хотелось бы выразить Лизе Бедфорд за то, что она нашла время для написания предисловия к этой книге. Я очень ценю это!
Также особая благодарность Шону Нилду за то, что он вышел далеко за рамки своих служебных обязанностей и очень помог мне при создании этого проекта. Ты мой герой!
Успех любого автора зависит от профессионализма его редакторов. Поэтому я хотел бы поблагодарить Кита Ригерта, Алису Ригерт и команду издательства Ulysses Press за их упорный труд и преданность своему делу, благодаря чему нам удалось сделать эту книгу такой замечательной.
Отдельная благодарность Крису Голдену за то, что на тебя всегда можно положиться. Твои советы очень помогают мне по жизни.
Трейси и Мишель, ваша поддержка и одобрение стали для меня источником вдохновения.
И, наконец, я благодарю моих читателей за то, что вы проявили интерес к моей книге. Поверьте, я сделаю все возможное, чтобы оправдать возложенное на меня доверие.



Предисловие

Честно говоря, я еще совсем новичок среди специалистов по выживанию и просто людей, готовящихся выжить в экстремальных условиях. В 2008 году произошел экономический кризис, в результате которого улицы моего родного штата Аризона были усеяны табличками с судебными взысканиями за заложенное имущество. Моя семья совершенно не ожидала такого поворота событий, и тогда я осознала, что наше будущее небезопасное и неопределенное.
В мои школьные годы была популярна одна песня, в которой пелось: «Будущее настолько яркое, что мне приходится носить очки». Теперь же эти слова можно было смело заменить на «Будущее настолько нестабильно, что мне стоит запастись консервами».
Вскоре я начала активно запасаться продуктами, средствами самообороны и фильтрами для воды. С тех пор и по сегодняшний день я стала кем-то вроде «запасливой мамочки».
Многим может показаться, что подготовка и пребывание в постоянной готовности к выживанию в экстремальных условиях — это странно и вообще результат больной фантазии и панических настроений, но для моего друга, Джима Кобба, это является образом жизни. Джим готовился к выживанию в экстремальных условиях задолго до того, как наступил Судный день всех «выживальщиков»[1], после которого такая подготовка стала выглядеть модно или нелепо, в зависимости от точки зрения.
Джим отдает себе отчет в том, что для подготовки к неопределенному будущему вам потребуются время, поиск необходимой информации, немного денег и энтузиазма. Никто не сможет подготовиться к худшему развитию событий за одну-две недели.
В настоящее время есть большое количество «диванных» экспертов по выживанию. Им всегда есть что сказать по любой теме, связанной с выживанием в экстремальных условиях, но при этом в реальности они не придерживаются этого образа жизни. Если же случится что-то действительно плохое, вроде стихийного бедствия или антропогенной катастрофы, поверьте, вам понадобится настоящий профессионал своего дела, такой как Джим Кобб, и вы будете благодарны, что когда-то прислушались к его совету.
Мне посчастливилось выступать на одной сцене с Джимом на одной из первых выставок в США, посвященных выживанию в экстремальных условиях. Как сейчас помню тот жаркий летние выходные в Далласе в 2010 году. Я была поражена добродушием Джима, его широкой улыбкой и глубоким пониманием того, что такое выживание.
Он действительно знает, о чем говорит.
Помимо своих знаний и навыков, Джим старается убедить как можно большее количество людей в том, что такая подготовленность может спасти жизни ваших мам, пап, детей, бабушек и дедушек. Его веб-сайт Survival Weekly — это вовсе не дорогой глянцевый сайт, а тот, что отражает его преданность делу, содержит огромное количество полезной информации, написанной простым и понятным языком.
В последние годы, когда идея выживания стала в обществе модной, в эту нишу проникли шарлатаны, которые поняли, что напуганные люди являются легкой добычей. Поверьте, это никак не относится к Джиму Коббу.
Если в ваших руках оказалась эта книга, скорее всего, вы потеряли сон, ломая голову над тем, как выжить вам и вашим близким в случае наихудшего развития событий. Вы осознаете, что наша страна находится в глубоком кризисе и мы как никогда близки к переломному моменту. Все те сценарии, которые когда-то встречались только в области научной фантастики, теперь представляют собой реальную и даже неизбежную угрозу.
Читатель Правил выживания в критических ситуациях — простой обыватель, который хочет стать более подготовленным. Четко следуя советам Джима и здравому смыслу, вскоре вы сможете расслабиться благодаря пониманию того, что у вас есть все необходимое. Вы тщательно продумаете планы выживания и при этом не окажетесь в долгах. По словам Джима, знания не занимают много места, они не портятся и их можно получить откуда угодно.
И даже если вы являетесь приверженцем старой школы выживальщиков, непринужденная подача Джимом материала и его творческие советы дадут вам что-то новое, укажут на то, о чем еще стоит подумать и на что обратить внимание при подготовке «тревожного чемоданчика», а также позволят по-новому взглянуть на такие устаревшие идеи, как, например, бартер. Когда дело доходит до выживания, ничто не окажется лишним. Всегда есть непредвиденные обстоятельства, которые не были учтены ранее.
Выжившие — худшие самокритики.
В Правилах выживания в критических ситуациях Джим делится лучшими советами и стратегиями по удовлетворению базовых потребностей человека — в еде, гигиене, жилье, тепле и безопасности. Выживание в экстремальных условиях в течение длительного периода времени требует от вас энергии, наличия необходимых инструментов, а также подготовки в области развлечений тогда, когда о походе в кино не может быть и речи. Это всеобъемлющая, увлекательная для чтения книга, откуда вы почерпнете полезные мысли и которую сможете рекомендовать своим друзьям.
Будучи «запасливой мамочкой», я поняла, что никогда нельзя переставать учиться. Я благодарна таким профессионалам своего дела, как Джим Кобб, которые никогда не прекращают учить и делиться полезной информацией.
— Лиза Бедфорд, создатель и редактор сайта The Survival Mom.com



Введение

Сегодня нельзя прийти в книжный магазин и случайно не наткнуться на какое-нибудь руководство по выживанию. От рекомендаций по сбору «тревожного чемоданчика» до организации кладовых запасов с едой, книжные полки уставлены трудами советов по выживанию в экстремальных условиях. Даже при изучении вашего любимого книжного магазина в Интернете вам то и дело будут попадаться электронные версии книг, в которых говорится о том, как важно иметь дополнительные сменные аккумуляторы для батареи или на всякий случай проверить, установлена ли у вас новейшая и лучшая система фильтрации воды.
Однако так было не всегда. Когда я был ребенком, в самый разгар холодной войны, единственные книги по выживанию, которые мы могли найти, содержали в себе информацию о том, как выжить в дикой природе. Как построить хижину из мусора или развести огонь и ждать, пока тебя не спасут, и т. д. В то время я с интересом изучал все эти советы и проводил много времени в лесу рядом с домом, где и смог получить багаж знаний по выживанию в экстремальных условиях.
Я всегда любил много читать, даже в детстве. Моими любимыми жанрами были научная фантастика, ужасы, боевики, приключения. Однажды мой отец был в торговом центре и зашел в книжный магазин Б. Далтона. Его внимание привлекла выставка книг в мягкой обложке, и он подумал, что мне будет интересно прочитать хотя бы первую книгу из серии под названием «Выживальщик» Джерри Ахерна. Уже через несколько минут после того, как эта книга попала мне в руки, я был совершенно и бесповоротно увлечен ее содержанием. Ядерные ракеты обрушиваются на Америку! Перестрелки с байкерами! И, о боже, что же случилось с тем убежищем, спрятанным в горе?
Вскоре после этого я случайно наткнулся на книгу «Жизнь после судного дня» Брюса Д. Клейтона. Это стало прекрасным дополнением к произведению, которое я читал ранее. Автор книги давал подробные инструкции о том, как подготовиться к ядерной войне, подобно герою Джону Томасу Рурку из романов Ахерна. Эта книга определила мою судьбу и сделала меня тем, кого сегодня принято называть «выживальщиком».
Я изучал информацию, а затем применял ее на практике. Я собрал приличное количество наборов для выживания разных размеров, форм и комплектаций. Я научился стрелять, очищать воду и собирать запасы еды.
Снова и снова в своих текстах авторы рассказывают читателям о том, что делать до тех пор, пока не будет восстановлена электроэнергия или пока к ним не прибудет помощь и они смогут вернуться в мир цивилизации. Приводятся подробные списки необходимых вещей, восемьдесят пять способов, как развести костер и наложить шину на поломанную ногу. Но что делать, если электричество никогда не вернется? Что, если помощь не придет… никогда? В документальной литературе по выживанию такой вариант не рассматривался никогда.
До недавнего времени.
Книга, которую вы держите в руках, — это руководство по выживанию через недели, месяцы и даже годы после случившейся катастрофы. Если сбор тревожного чемоданчика можно назвать «101 навыком выживания в экстремальных условиях», то это «401 навык выживания в экстремальных условиях». Мы изучим намного больше, чем просто процесс сбора тревожного чемоданчика, и поймем, как самостоятельно выживать после серьезного бедствия. Большая часть представленной здесь информации актуальна и сегодня, так как внезапный ядерный взрыв способен изменить все в доли секунды.
Если вы новичок в подготовке к выживанию, эта книга — это не лучший выбор для вас. Если вы в первую очередь заинтересованы в том, чтобы лучше подготовиться к моменту отключения электроэнергии, которое продлится от силы несколько дней, вы можете обратиться к другому произведению на полке.
Однако…
Если вы дальновидны и понимаете, что запаса продуктов питания на месяц может быть недостаточно в условиях пандемии, вам следует продолжить чтение.
Если вы беспокоитесь о том, как сохранить жизнь и безопасность своей семьи, когда все вокруг будет разрушено, эта книга — именно то, что вам нужно.
Если вы хотите подготовиться к последствиям землетрясения в разломе Нью-Мадрид или извержения Йеллоустонской кальдеры, вы обратились по адресу.
Давайте вместе прогуляемся по тропинке готовности к чрезвычайным происшествиям. Вместе мы научимся переносить снежные бури и ураганы, жить в лесу и изучим саму суть долгосрочного выживания в экстремальных условиях. Не бойтесь, я буду рядом с вами. Я сделаю все возможное, чтобы вы, мои дорогие читатели, не заблудились на этом пути.

Примечание автора
Для того, чтобы наглядно показать, какой на самом деле может быть жизнь после серьезной катастрофы, каждая из следующих глав будет начинаться с вымышленной записи из журнала или дневника, якобы написанной в течение нескольких недель после ядерного взрыва.



Глава 1
Катастрофы: важно знать прошлое, чтобы не допустить повторения

Прошло уже 112 дней с тех пор, как свет погас и больше не загорался. Я знаю это точно, так как каждый день перед сном, после того, как проверю все замки, подхожу к календарю и вычеркиваю по дню. Если бы четыре месяца назад кто-то сказал мне, что случится катастрофа, я бы лишь презрительно фыркнул в ответ и сказал бы, что он пессимист.
Уже несколько месяцев я собираюсь начать вести этот журнал. Я все откладывал это в долгий ящик, так как к закату, когда я добирался до кровати, все, что я мог сделать, это рухнуть на нее без сил. Не обещаю, что буду вести записи каждый день, но все же хочу по возможности задокументировать то, что мы пережили до настоящего момента, и то, что нам еще предстоит пережить. И кто знает? Может, десятилетия спустя, когда страна будет в состоянии оправиться после трагедии, именно этот журнал станут изучать в качестве учебного пособия в школах.
Четыре месяца назад я мог принимать горячий душ, когда захочу, хоть три раза на день. Сегодня я могу позволить себе сполоснуться не чаще одного раза в неделю в прохладной воде, которую до меня уже использовали другие.
Шестнадцать недель назад я мог выбрать на ужин блюдо из любого ресторана города. Сегодня же мы можем есть только то, что нам удастся найти, вырастить или добыть в охоте или на рыбалке.
Сто двенадцать дней назад я жил тем, что называют американской мечтой. Сегодня же моя жизнь похожа на сущий кошмар.
Добро пожаловать в конец света.

В этой главе речь пойдет о глобальных катастрофах, которые фактически парализуют жизнь общества и несут с собой хаос и неразбериху. Торнадо и ураганы, хоть и губительны сами по себе, наносят не такой сильный урон мировому обществу в целом, который мы здесь рассматриваем. К счастью, такие события происходят не очень часто, но, когда они случаются, требуется очень много времени для возвращения к некому подобию нормальной жизни. Для того, чтобы наглядно показать, что я имею в виду, рассмотрим несколько исторических примеров.
Пандемии
Пандемии — это эпидемии, которые распространяются через национальные и международные границы и затрагивают большое количество людей. Другими словами, жители разных стран оказываются инфицированы одной болезнью. Однако это мало похоже на случай, когда в школах одного округа бушует инфекция гриппа.
Первое, что представляют люди, когда слышат слово «пандемия», — это Черная смерть, которую иногда еще называют Черной чумой. Неизвестно точное количество жертв, но историки считают, что Черная смерть унесла жизни примерно 200 миллионов человек в период с 1347 по 1350 годы. Всего за три года эта болезнь уничтожила до 60 процентов всего населения Европы. Пандемия бубонной чумы возникла в Китае или в его окрестностях и проникла в Европу по Шелковому пути. Распространителями стали блохи и крысы, которые пробрались на торговые суда и способствовали распространению эпидемии по всем странам, куда эти суда прибывали.
Давайте немного поговорим о цифрах. В результате болезни погибло около 200 миллионов человек. Для сравнения: в 2012 году численность населения США составляла примерно 314 миллионов человек. Сложно даже представить, что произошло бы, если бы две трети населения США умерли в течение нескольких лет. Как думаете, сколько времени потребовалось бы, чтобы жизнь вернулась к привычному состоянию? По мнению некоторых экспертов, Европе для этого потребовалось около 150 лет.
Более поздний пример — пандемия гриппа, которая бушевала в 1918–1919 годах во время Первой мировой войны. Это была первая вспышка вируса гриппа H1N1. Его еще иногда называют испанским гриппом из-за ошибочных в то время сообщений в новостях. Правительства стран-участниц всеми силами старались поддерживать боевой дух среди населения и не допускать, чтобы в эфир попадали плохие новости (я уверен, что в настоящее время это было бы невозможно). Итак, когда в газеты просочились первые сообщения о распространении смертельного гриппа, цензоры сделали все возможное, чтобы скрыть это. Испания сохраняла нейтралитет в войне, поэтому не скрывала информацию от людей. В результате создалось впечатление, что именно Испания больше всех остальных стран пострадала от пандемии, отсюда и название «испанский грипп».
Эта вспышка гриппа была страшна тем, что больше всего от нее пострадали здоровые слои населения. Пожилые, немощные и дети оставались в живых, в то время как крепкие молодые люди погибали один за другим. Причиной этому стало действие вируса гриппа в организме, которое вызывает так называемый цитокиновый шторм. По сути, вирус заставляет иммунную систему пациента перезагрузиться. Чем здоровее был вначале пациент, тем мощнее следовал иммунный ответ организма, в результате чего цитокиновый шторм мог быть такой силы, что убивал пациента.
Эта пандемия гриппа распространилась практически во все уголки планеты. Сложно подсчитать точное количество погибших: по разным данным, число колеблется от пятидесяти до ста миллионов. В любом случае, это огромное количество жертв, особенно если учесть тот факт, что большинство из них погибли в течение первых девяти месяцев.
Может ли что-то подобное произойти сегодня? Ведь теперь мы обладаем современными медицинскими знаниями и передовыми технологиями, а власти могут действовать максимально быстро для предотвращения распространения инфекции, прежде чем это выйдет из-под контроля.
Но подумайте вот о чем: несмотря на то, что ВИЧ/СПИД существует с 1981 года, лекарство от него так и не нашли.
Голод
Голод определяется как нехватка пищи, в результате которой увеличивается смертность населения на региональном уровне. По каким-либо причинам происходит неурожай или уменьшается количество продуктов питания на территории в течение определенного периода времени. Например, длительная засуха может привести к дефициту продовольственных культур. Голод также может быть результатом политических реформ, например, ограничений некоторых слоев населения деспотичным правительством при распределении продуктов питания.
Иногда причиной голода становятся и природные, и политические факторы. В июле 1995 года в Северной Корее произошла серия сильных наводнений. Паводки уничтожили все посевы, пахотные земли и запасы зерна. Учитывая сложную политическую обстановку и экономический упадок в стране, население Северной Кореи оказалось в сложной ситуации, так как не было никакой возможности привлечь ресурсы из других стран.
Несмотря на то, что узнать точные данные не представляется возможным из-за отсутствия надежных источников информации внутри страны, по оценкам специалистов, до 3 миллионов человек погибли по причине массового голода.
Одним из самых известных массовых голоданий стал Великий голод в Ирландии, или «Ирландский картофельный голод». В период с 1845 по 1852 год около одного миллиона человек умерли в Ирландии в результате заражения урожаев картофеля, которое полностью уничтожило основной продукт питания. Еще миллион человек были вынуждены покинуть страну. В результате высокой смертности и массового оттока жителей численность населения Ирландии за этот период сократилась на 20–25 процентов.
Для примерно 30 процентов населения страны картофель являлся основным источником питания. Основным сортом картофеля был ирландский лумпер. Из-за отсутствия разнообразия сельскохозяйственных культур заражение испортило все запасы картофеля. Однако не только голод стал причиной смерти населения. Нехватка питательных веществ привела к сбою иммунной системы. В результате отсутствия служб, обеспечивающих качественное медицинское обслуживание, чистую воду и другие предметы первой необходимости, возникали вспышки различных заболеваний.
Несмотря на то, что сейчас у нас изобилие продуктов питания, подумайте, что может случиться, если климат начнет меняться и станет причиной массового неурожая. Один или два таких неудачных сезона способны нанести большой урон экономике.
Экономическая катастрофа
Среди других бедствий, пожалуй, сложнее всего определить экономическую катастрофу. Под это определение могут попадать такие ситуации, как гиперинфляция или длительный экономический кризис, приводящие к массовым банкротствам и высокому уровню безработицы. Независимо от причины, почти все экономические катастрофы приводят к массовым гражданским беспорядкам.
В 1998 году в России произошла экономическая катастрофа, в результате которой были закрыты банки и изъяты из продажи товары первой необходимости. Уровень инфляции вырос до 84 процентов. Для сравнения: на сегодняшний день в США около 1,6 процента инфляции. Цены на продукты питания выросли почти вдвое, а рубль при этом подешевел. Миллионы людей потеряли свои сбережения из-за банкротства банков.
Сложнее всего пришлось городским жителям. Из-за того, что у них не было возможности выращивать что-то самостоятельно, они вынуждены были выстаивать длинные очереди за покупками необходимых продуктов питания. Пенсионерам перестали выплачивать пенсии. В больницах стала ощущаться нехватка дефицитных медицинских препаратов.
Несмотря на то, что российская экономика начала быстро восстанавливаться после роста цен на нефть, я считаю, что страна до сих пор так и не оправилась от того удара.
Примерно в то же время в Аргентине также случился экономический кризис. После нескольких лет экономической нестабильности и двух скачков гиперинфляции в 2001 году произошел окончательный крах экономики. К концу года уровень безработицы вырос на 20 процентов. Люди были вынуждены снимать песо со своих счетов в банках, конвертировать их в доллары и отправлять за границу. Правительство же заморозило счета жителей, разрешив им снимать лишь небольшие суммы денег на неделю. Это вызвало волну недовольства среди аргентинцев, и в знак протеста люди вышли на улицы. Несмотря на то, что демонстрации начинались мирно, через некоторое время они стали привели к материальному ущербу и насилию. Прошло несколько лет, прежде чем экономика вновь стала укрепляться.
Подумайте, что бы вы сделали, если бы правительство внезапно заморозило ваш счет? Что, если даже те небольшие деньги, которые вы смогли заработать, потеряли бы свою цену?
Стихийные бедствия
Такие явления, как экономическая катастрофа или пандемия, не случаются в одночасье. Как правило, можно определить цепочку событий, которая приводит к печальному исходу. Однако в истории есть примеры событий, что произошли внезапно, однако оставили после себя разрушительные последствия.
В 1815 году случилось сильное извержение вулкана Тамбора, расположенного на индонезийском острове Сумбава. Это самое крупное извержение вулкана за всю историю человечества. Бурлящая лава поднялась на 45 км, извергнув более 250 км3 пыли и обломков. Пепел взлетел в воздух, и возникло нечто вроде ядерной зимы. Во всем мире больше чем на год снизилась температура воздуха.
Страшилки
В это сложно поверить, но извержение Тамборы помогло создать двух самых популярных героев ужасов в современной истории. Тем летом группа друзей отдыхала в Швейцарии, и из-за плохой погоды они большую часть поездки оставались дома. Между ними был устроен конкурс на самую страшную историю. Мэри Шелли выиграла его со своим рассказом «Франкенштейн, или Современный Прометей». Второй член группы, лорд Байрон, написал «Фрагмент», который позже вдохновил третьего друга, Джона Уильяма Полидори, на написание «Вампира». Эта работа, в свою очередь, сильно повлияла на создание образа Дракулы Брэма Стокера.

Результатом снижения температуры стал так называемый «Год без лета». Аномальные холода уничтожили многие посевы. В июне 1816 года в Нью-Йорке были морозы. В Пенсильвании в июле и августе озеро покрылось льдом. В конечном итоге в некоторых районах страны удалось собрать только десять процентов урожая. Это привело к повышению цен на зерно.
30 июня 1908 года в Сибири у реки Подкаменная Тунгуска произошел взрыв. Он был примерно в тысячу раз мощнее атомной бомбы, сброшенной на Хиросиму. Считается, что это был метеорит или комета, взорвавшаяся примерно в 8 км от земли. Взрыв уничтожил почти все в пределах почти 2000 км2.
Из-за большой отдаленности ученым потребовалось несколько лет, чтобы организовать экспедицию в это место. В эпицентре они обнаружили область около 8 км в диаметре, по периферии которой стояли прямые деревья, обугленные и без веток. Ближе к центру области деревья были вырваны с корнями и раздавлены от взрыва. Поскольку взрыв произошел в отдалении от населенных пунктов, обошлось без человеческих жертв.
А что, если сегодня произойдет что-то вроде падения Тунгусского метеорита, только, скажем, в нескольких милях над Нью-Йорком? Метеорные тела входят в атмосферу нашей планеты каждый день. Большинство из них сгорают в верхних слоях атмосферы, прежде чем упасть на землю, а те, что сгорают не полностью, обычно довольно малы. Однако взрыв или удар по населенному пункту будет иметь серьезные и долговременные последствия.
* * *
Это был лишь краткий экскурс в историю. Мы не затронули множество других катастроф, наряду с примерами целых культур и обществ, которые прекратили свое существование, таких как римляне и майя.
Какие бедствия может принести нам будущее? Какие события определят мир в будущем? Давайте взглянем на некоторые из наиболее вероятных событий.
Нью-мадридское землетрясение
При слове «землетрясение» все американцы сразу же думают о Калифорнии. Но как часто у вас возникает ассоциация со Средним Западом США?
Нью-Мадридский разлом простирается вдоль юго-восточной окраины Среднего Запада. Протянувшись примерно на 240 км, он проходит от Иллинойса через Миссури, Арканзас и Теннесси. За последние четыре десятилетия в этом районе зарегистрировали несколько тысяч землетрясений, большинство из которых были слишком слабыми, чтобы их могли почувствовать жители. Однако в 1811–1812 годах дела обстояли намного хуже. Начиная с двух землетрясений 16 декабря 1811 г., эта сейсмическая зона перешла в активную фазу. Толчки были достаточно мощными, чтобы их можно было почувствовать даже за сотни километров от эпицентра. Они вызвали треск тротуаров в Вашингтоне и звон церковных колоколов в Бостоне.
Такое количество подземных толчков каждый год делает эту зону сейсмически нестабильной. Если произойдет мощное землетрясение, это приведет к колоссальным человеческим жертвам и ущербу. Некоторые эксперты склоняются к тому, что землетрясение в области Нью-Мадридского разлома неизбежно произойдет в ближайшие несколько десятилетий.
Если это случится, любое, даже самое мощное землетрясение в Калифорнии в сравнении покажется детским садом. В отличие от более подготовленного Западного побережья, в области Нью-Мадрид лишь в последние пару десятилетий стали строить дома с учетом сейсмических особенностей. Все, что было возведено ранее, не выдержит мощных подземных толчков.
Йеллоустонская кальдера
Хотя эта угроза становится все более очевидной для широкой общественности, многие люди до сих пор не осознают, что гейзер Старый служака (Олд-Фейтфул) находится на вершине огромного подземного вулкана. Представьте себе огромный подземный пузырь из магмы или расплавленной породы. Если он опустеет, скажем, в результате извержения, земля над этим пузырем может разрушиться. Это и называется кальдера.
Йеллоустонская кальдера образовалась 640 тыс. лет назад после извержения того, что иногда называют супервулканом. Хотя в то время не было ученых, которые могли бы делать записи, специалисты предположили, что в результате извержения в воздух поднялось около 1000 км3 пепла и мусора. Теперь вернитесь и перечитайте то, что я ранее написал об извержении вулкана Тамбора и как это повлияло на весь мир. Количество разлетающихся обломков составило примерно четверть от производных извержения вулкана Йеллоустон.
Если в Йеллоустоне произойдет еще одно сопоставимое по мощности извержение, можно предположить, что это в состоянии повлечь за собой конец света. В результате вся планета погрузится в небольшой ледниковый период. Солнечный свет, достигающий поверхности Земли, будет минимальным. В большинстве регионов просто не будет вегетационного периода на ближайшие несколько лет. Пепел станет падать с небес, как снег, в течение нескольких дней и даже недель. Качество воздуха также сильно ухудшится из-за всей сажи и твердых частиц, плавающих вокруг.
Электромагнитный импульс (ЭМИ)
Все мы когда-либо сталкивались с отключением электричества. Всего на несколько часов, ничего страшного. Если это пара дней, то уже сложнее, но все же пережить можно. Но что, если представить, что свет не загорится никогда?
ЭМИ — это короткий выброс электромагнитной энергии. В результате происходят скачки электрического тока, которые могут повредить различные устройства. Обычно мы используем предохранительные устройства от скачков напряжения и для защиты электронных устройств от ударов молнии, однако все они бесполезны в случае сильного удара ЭМИ.
По нескольким причинам существует риск того, что ЭМИ сможет разрушит электрическую сеть. Во-первых, это может случиться из-за атаки противника. ЭМИ является последствием ядерного взрыва. Ученые выяснили, что после испытаний атомной бомбы Starfish Prime в 1962 году на высоте 402 км над уровнем Тихого океана произошел ядерный взрыв. В результате этого на Гавайях, почти в 1500 км от места взрыва, погасли все уличные фонари. Несложно предположить, что, если бы такой взрыв имел место быть в 402 км над Индианаполисом, штат Индиана, все населенные пункты от Далласа, штат Техас, до Нью-Йорка были бы лишены электричества. Не стоит забывать, что эти данные основаны на ядерных технологиях 1960-х годов, а сейчас мощность бомб в разы выше.
Исследования Конгресса показывают, что всего два небольших ядерных устройства, взорванных в нужных местах, могут вывести из строя 70 или более процентов электрических устройств. Уже сегодня некоторые страны владеют этим технологическим потенциалом, и, вероятнее всего, скоро к этому списку присоединятся другие страны. Это одна из причин, почему мы слегка нервничаем, когда такие страны, как Северная Корея, стремятся получить доступ к ядерному оружию.
Второй способ распространения ЭМИ — геомагнитная буря на Солнце. Еще в 1859 году мы пережили то, что было названо «Событием Кэррингтона». В сентябре того же года произошел корональный выброс массы Солнца. Вы ведь слышали о северном сиянии? В то время как это явление происходит в северных областях, таких как Аляска или Норвегия, «Событие Кэррингтона» было замечено вдали от Северного полюса, на Гавайях и Кубе. Однако эти красочные огни несли с собой отрицательные последствия. Пострадали телеграфные системы, в некоторых местах они загорелись. В то время телеграфы считались сверхтехнологичными устройствами. Это было задолго до того, как электрические устройства стали обычным явлением. Например, только в начале 1900-х годов в городах начали устанавливать электрические фонари.
Представьте, насколько все может быть плохо, если сегодня случится похожая солнечная буря или если какая-то террористическая группировка получит доступ к устройству, способному вызвать ЭМИ. Подумайте о том, насколько мы зависимы от электричества в наши дни. От будильника, благодаря которому мы встаем по утрам, телевизора, передающего новости и прогноз погоды, до всемогущих смартфонов, которые позволяют нам оставаться на связи с миром, — все это и многое другое станет бесполезным в мгновение ока. Черт возьми, если Facebook выйдет из строя хотя бы на час, некоторые люди уже начнут вести себя так, как будто наступил конец света.
Отрицательные последствия не ограничатся потерей таких устройств, как компьютеры и будильники. Практически все, что работает от электричества, перестанет работать. Легковые автомобили, грузовики, современные железнодорожные системы — все остановится в один миг. Я точно знаю, что не хотел бы лететь в самолете в момент ЭМИ.
При обсуждении ЭМИ часто упускается из виду тот факт, что, хотя у нас есть ноу-хау для создания большего количества трансформаторов и тому подобного, чтобы заменить любую инфраструктуру, поврежденную ЭМИ, этот ремонт не происходит в одночасье. Пройдут годы, прежде чем можно будет восстановить какое-либо подобие жизни в том виде, в котором мы ее знаем.
Война и терроризм
Если не говорить о политике, то террористические акты и открытые объявления войны случаются повсеместно. Пара парней в Бостоне взорвали две бомбы и сумели буквально парализовать весь город. Именно так работает терроризм. Он сеет страх, смятение и хаос. В некотором смысле это похоже на шоу талантливого фокусника. Только вместо того, чтобы дать голубю появиться в одной руке, пока вы наблюдаете за тем, как другая рука выполняет карточные фокусы, снайпер может отвлекать вас от взрыва бомбы в машине.
Мы каждый день встречаемся с тем, как многие из их прав постоянно нарушаются во имя национальной безопасности. В это сложно поверить, но не так давно было время, когда посещение офиса налогового инспектора в окружном суде не требовало от вас раздеться почти полностью, чтобы пройти мимо службы безопасности. Некоторые считают, что мы в нескольких шагах от того, чтобы застать военное положение, введенное в некоторых районах, с солдатами на каждом углу, которые просят ваши документы.
Об этом не говорят в государственных школах, но вам стоит знать о том, что случилось с американцами японского происхождения во время Второй мировой войны.
19 февраля 1942 года президент Франклин Д. Рузвельт подписал Указ № 9066, разрешающий военным высылать всех людей японского происхождения с западного побережья США и помещать их в лагеря для интернированных. Несмотря на то, что многие из них были полноправными гражданами Америки. Бюро переписи населения США оказало помощь этой программе, предоставив записи военным. В этих лагерях содержалось от 110 000 до 120 000 человек. Данные действия стали ответной реакцией на нападение японцев на Перл-Харбор.
Конечно, мы все еще не отрицаем возможность атак с использованием ядерных ракет, обычного оружия или даже устройства ЭМИ, о которых говорилось ранее. Также высока вероятность того, что последствия подобной атаки будут очень серьезными. Вообще стоит напомнить, что по мере развития технологий оружие становится все более, а не менее мощным. Если какое-то иностранное государство нанесет ракетный удар, и, хотя бы одной или двум ракетам удастся обойти нашу оборону, ущерб и человеческие жертвы могут быть огромными.
* * *
Цель этой прогулки по прошлому и потенциальному будущему — наглядно показать вполне реальный риск долгосрочных бедствий. Все мы, люди, склонны расслабляться. Если мы своими собственными глазами не видели крупной катастрофы, нам часто кажется, что это никогда не случится. Но я сомневаюсь, что многие из нас были свидетелями настоящего бедствия.
Означает ли это, что вам следует опасаться того, что может произойти? Что ж, на этот вопрос нет однозначного ответа. Да, существует высокая вероятность того, что в течение вашей жизни что-то может перевернуть весь мир или, по крайней мере, вашу жизнь с ног на голову. Это, вероятно, должно вас немного напугать. Но прямо сейчас у вас есть возможность предпринимать шаги и строить планы, что позволит вам оказаться в лучшем положении, чем сегодня, при наихудшем развитии событий.



Глава 2
Вода повсюду, но пить ее нельзя

Помню, как несколько лет назад я перещелкивал телевизионные каналы и наткнулся на фильм, в котором были говорящие ящерицы, действие же фильма разворачивалось в местности, похожей на город Старого Запада (представим, что я этого не писал). В одной из сцен начался дождь, и все жители выбежали на улицу с кастрюлями, тазиками и всем, что только можно было найти, чтобы собрать дождевую воду. Примерно так же происходит сейчас и у нас, когда идет дождь. Те, у кого есть водостоки, просто ставят под ними ведра или бочки. Удивительно, сколько домов в нашем городе без водостоков! Раньше я даже не обращал на это внимания, но во многих домах, которые были построены или отремонтированы за последние несколько лет, водостоков нет. Людям, живущим в этих домах, приходится особенно тяжело.
Вода — это то, что мы всегда воспринимали как нечто само собой разумеющееся. Достаточно было просто открыть кран, и у нас на постоянной основе лилась вода. Каждый прохожий с улицы имел при себе бутылку воды. Прошло уже много времени с тех пор, как мы могли позволить себе роскошь прийти в магазин и выбрать любимую марку воды.
Теперь нам приходится обходиться той водой, которую удалось собрать во время дождя. Помимо того что мы стоим под дождем и пытаемся собрать как можно больше воды, слишком уж далеки от нас те моменты, когда мы могли сходить душ в любое время. К счастью, нам удается принять ванну примерно раз в неделю. Хотя это сложно назвать «ванной» в привычном понимании слова. У нас есть старая металлическая емкость, в которой прежде купали собак. Мы собираем всю воду, которая остается после мытья посуды и стирки одежды, и сливаем ее в ванну. За несколько дней собираем воду до 12–15 см. Затем мы ставим ванну над кострищем и нагреваем воду. После чего по очереди принимаем ванну.
Для последнего человека в очереди вода уже не такая теплая, какая была в начале. Однако это намного лучше, чем просто протереть тело мокрой губкой. После того, как все искупались, мы выливаем воду в сад. Нет отходам, нет личным желаниям и все в таком роде.

Говорят, что человеческий организм может прожить без воды около трех дней. Хотя это может быть правдой с научной точки зрения, я придерживаюсь другого мнения. Нам необходимо регулярно употреблять воду для нормального функционирования процессов в теле. Мы используем воду в гигиенических целях, для стирки одежды и многого другого. Если вы сядете и подсчитаете, сколько воды используете в течение дня, вы, вероятно, будете шокированы. В среднем человек потребляет около 380 литров воды в день. Ваше собственное среднее значение может отличаться в большую или меньшую сторону, в зависимости от личных привычек. Однако хорошая новость заключается в том, что вся вода, которую вы будете использовать, необязательно должна быть питьевой. Но можно с уверенностью сказать, что вам понадобится гораздо больше, чем пара ящиков бутилированной воды, если вы планируете пережить длительное по времени бедствие.
Необходимо учитывать четыре основных источника воды: личные запасы, пробуренные колодцы, дождевую воду и то, что мы будем называть «дикими» источниками, такими как реки и озера.
Хранение воды
Хранение воды связано с несколькими сложностями, о которых необходимо подумать заранее. Во-первых, вода — это то, что материально. Под этим я подразумеваю, что она имеет вес и занимает определенное количество места. Ее нельзя сжать до меньшего размера и, конечно, нельзя сделать легче. Ведь не существует же обезвоженной воды!
Один галлон[2] воды весит около 3,5 кг. Хотя большинство людей могут с легкостью справиться с перемещением одного галлона воды, она имеет свойство быстро накапливаться, когда вы храните галлоны в контейнерах больших объемов.
В наполненном виде кувшин весит около 16 кг, что, вероятно, является хорошим верхним пределом для переносного контейнера. Спустя какое-то время, когда вы станете слабее, вам станет сложнее перемещать его. Я легко могу поднять его одной рукой, но уж точно не хотел бы делать это много и часто, к тому же в движении!
При хранении воды необходимо позаботиться о том, чтобы ее можно было перемещать. Если вы хотите использовать бочки на пятьдесят пять галлонов в качестве дождевых, то это отличная идея (и то, что мы вскоре обсудим более подробно), но знайте, что, когда они заполнены хотя бы на две трети, передвинуть эти бочки будет нелегко.
Важно иметь хотя бы некоторое количество воды в запасе. Однако нельзя хранить слишком много воды. При правильном хранении она не испортится, и, давайте посмотрим правде в глаза, вода — это то, что вам всегда нужно использовать, в чрезвычайной ли вы ситуации или нет. И даже если соблюдать все правила хранения воды, я рекомендую периодически менять ее в емкостях — примерно каждые шесть месяцев. Далее используйте эту воду для своего сада или животных. Выработка привычки сохранять запас воды позволит всегда быть в курсе того, сколько именно ее у вас есть под рукой.
Правила хранения воды
Если вы используете воду из водопровода, вероятно, в ней уже достаточно хлора и других добавок, чтобы она могла храниться в течение нескольких месяцев. Тем не менее, если это так или если вместо этого у вас есть колодец, вы можете добавить в воду немного отбеливателя перед герметизацией контейнера. Заполните емкость почти до краев, затем добавьте несколько капель хлорного отбеливателя без запаха. С учетом того, что эта вода уже должна быть питьевой, вам нужно всего лишь добавить пару капель на галлон воды, чтобы предотвратить размножение бактерий. Заполните контейнер до конца, после взболтайте его так, чтобы несколько капель воды упали на резьбу, куда навинчивается крышка. Это гарантирует, что никакие бактерии или другие организмы не смогут проникнуть внутрь после фиксации крышки на контейнере.

Начните с покупки нескольких ящиков бутилированной воды. Если, посещая магазины, вы будете следить за распродажами, то сможете собрать запасы воды, которые не сильно ударят по карману. Смысл этих ящиков в том, чтобы подстраховать вас в период между первыми несколькими днями кризиса и временем, когда вы будете полностью зависеть от альтернативных источников воды. Вы будете уверенны в том, что вода в бутылках безопасна, и сможете заняться другими вещами по обустройству быта в новых условиях. Кроме того, воду в бутылках, даже во флягах, очень легко перемещать. Спрячьте их в подвале или кладовке, чтобы у членов семьи не появилось соблазна использовать эти бутылки.
Любую воду, которую вы припасли заранее, следует сохранять исключительно для потребления, если это вообще возможно. Это вода, которую вы будете пить и использовать для приготовления пищи. Конечно, рано или поздно она закончится, и тогда вам нужно будет обратиться к другим источникам, которые мы собираемся обсудить. Но пока этого не произойдет, растяните запасы на как можно более длительный период времени.
А как же бассейны?
Конечно, любой новичок сразу подумает, что бассейн на заднем дворе — отличный способ накопить воду. И вода там уже есть, разве нет? Суть вот в чем: чтобы вода оставалась чистой и пригодной для купания, мы должны добавить в нее хлор. Я знаю, что муниципальные управления водоснабжения также поступают с нашей питьевой водой. Проблема заключается в дополнительных химикатах, которые смешиваются с хлором и используются для обработки плавательных бассейнов. Эти химические вещества, называемые стабилизаторами, служат для того, чтобы хлор действовал как можно дольше. Они могут быть вредными для нас, если мы потребляем воду в бассейне в любых количествах.
Это не значит, что плавательный бассейн на десять тысяч галлонов бесполезен. Отнюдь нет! Используйте эту воду для стирки одежды, купания, смыва туалетов и прочих бытовых нужд.
Скважины
Если вы используете воду из колодца, а не из водопровода, вам крупно повезло… но лишь отчасти. Для того чтобы подавать воду в дом из скважины, нужны насосы. А насосы, как мы знаем, работают от электричества. Нет электропитания — нет воды.
Однако не все потеряно. Что хорошо в этих устройствах, так это то, что они могут повышать давление воды, и это позволяет пользоваться смесителями так же, как и сегодня. Однако при этом стоят они прилично. Их несложно установить и легко сохранить для дальнейшего использования.
Сбор дождевой воды
Если у вас дома или в гараже нет водосточных желобов, я настоятельно рекомендую вам установить их самостоятельно или поручить установку профессионалу. Я знаю, это недешево. В зависимости от местоположения и размера вашего дома, готовьтесь отдать за это несколько сотен тысяч. И все же собрать дождевую воду в любом количестве без использования водостоков намного труднее. Давайте посчитаем: если ваша крыша составляет около тысячи квадратных футов, всего полдюйма дождя даст вам около трехсот галлонов воды, протекающей через эти желоба в бочки.
С учетом типа вашего дома и хозяйственных построек идеальным вариантом будет установка дождевых бочек у каждого водосточного желоба. Если по какой-то причине это невозможно, сделайте все, что в ваших силах. Независимо от того, есть ли у вас только одна водосточная труба, которая может наполнить одну бочку, или несколько, рассмотрите возможность последовательного соединения нескольких дождевых бочек вместе, чтобы при заполнении первой водосточная труба наполняла следующую в очереди. Хотя это довольно простая конструкция, которую можно сделать своими руками, вы также можете купить готовые комплекты с необходимыми материалами и инструкциями.
Невзирая на то, как вы устанавливаете дождевые бочки, убедитесь, что у вас есть простой способ получить доступ к воде внутри. Намного лучше, если это будет встроенный кран, расположенный у дна бочки, и вам не придется каждый раз открывать ее, чтобы забрать воду. С краном вы сможете пропустить садовый шланг туда, где хотите использовать воду, например, на грядку. Кроме того, удостоверьтесь в том, что бочки имеют плотно прилегающие крышки, чтобы предотвратить попадание внутрь насекомых и мусора. Вам все равно придется фильтровать воду перед ее употреблением (подробнее об этом читайте ниже), так как внутри могут быть частицы кровли и другого мусора, но если есть такая возможность, то лучше уменьшить количество загрязнений.
Существует множество разных типов дождевых бочек, которые есть практически в любом хозяйственном магазине. Это использованные бочки, и их необходимо тщательно очистить. Лично я предпочитаю покупать настоящие дождевые бочки из надежного источника, чтобы никто не попытался продать мне емкость под видом «пищевой», в которой ранее хранились химические вещества.
Рассмотрите вариант размещения одной или нескольких бочек в гараже или сарае. Так они не будут привлекать много внимания. Зайдите в местный хозяйственный или садовый магазин и спросите о переключателях водостока. Это устройство, которое устанавливается на водосточной трубе и помогает сливать воду через шланг в водосточную бочку. Когда бочка заполняется, устройство позволяет воде течь через водосточную трубу на землю. Вы можете пропустить шланг через небольшое отверстие в стене в бочку для дождя, которую спрятали внутри. Хотя большинство отводных устройств довольно неплохо сочетается с водосточной системой, попробуйте подстраховаться, установив их только на задней стороне гаража или сарая, где они не будут так заметны. Обязательно тщательно обработайте отверстие, чтобы предотвратить попадание внутрь насекомых.
Даже если вы не планируете использовать скрытую систему сбора дождевой воды, вам пригодятся эти отводные устройства, поскольку они не позволят ей вылиться из бочек и хлынуть на фундамент вашего дома, что со временем может его испортить. Если вода не собирается в бочки, то она должна куда-то стекать, а не проникать в фундамент и стены.
Вода в дикой природе
Реки, ручьи, озера и пруды — все это потенциальные источники воды, если вы помните о нескольких предостережениях. Во-первых, скорее всего, вы не единственный, кто о них знает. Возможно, вам придется вступить в бой с кем-то, кто заявляет, что весь источник воды принадлежит им, и, если вы хотели бы избежать любых контактов с людьми, дикие источники воды могут быть не лучшим вариантом.
Во-вторых, вам нужно будет тщательно фильтровать и дезинфицировать воду до того, как она попадет в ваш организм. С водными патогенами, такими как лямблии, шутить нельзя. Неважно, насколько чистой выглядит вода, высока вероятность, что в ней находятся микроорганизмы, слишком мелкие, чтобы их увидеть, зато с нетерпением ждущие момента, когда какой-нибудь несчастный болван станет их жертвой.
Как отмечалось ранее, вода имеет вес. Транспортировать ее вручную на любые расстояния будет утомительно. Но если это единственный доступный источник воды, вам придется придумать, как справиться с этим. Один из вариантов, который, возможно, стоит взять на заметку, — это использовать ведра с плотно закрывающимися крышками. Сложите их по два или три в двухколесную тележку и перевозите таким образом. Также рассмотрите тачку, но помните: для ее подъема потребуется немного больше сил.
Если путь к источнику воды и от него слишком неровный для транспорта на колесах, вы можете соорудить коромысло. Это устройство использовалось тысячи лет и используется до сих пор. Вам потребуется шест чуть больше метра в длину, который необходимо расположить позади плеч, с ведрами, подвешенными с обоих концов. Шест должен быть достаточно прочным, чтобы выдержать вес двух ведер с водой. Также имеет смысл вырезать небольшие выемки на каждом конце шеста, чтобы ручки ведер не соскальзывали. Используйте полотенце или другую подкладку, чтобы сделать подушку сзади на шее.
Текучая вода, такая как ручьи и реки, обычно безопаснее, чем стоячая вода. В движущейся воде, как правило, не бывает водорослей и тому подобного. Но, если тихий пруд — ваш единственный источник воды, пусть будет так. По возможности избавьтесь от густых водорослей на поверхности воды, прежде чем наполнить ведро. Так вы уменьшите количество загрязнений, которые позже нужно будет отфильтровать.
Фильтрация и дезинфекция
Как я уже говорил, перед тем, как пить или использовать для приготовления пищи, воду необходимо будет фильтровать и дезинфицировать. Эти два термина иногда используются как синонимы, но на самом деле они означают довольно разные вещи.
Фильтрация воды означает удаление паразитов и мусора. Дезинфекция воды — уничтожение вредных организмов. Ни один из этих способов не поможет полностью очистить воду, по крайней мере, в техническом смысле. Я знаю, что все это вопрос семантики, но стоит помнить о различиях.

Фильтрация
Итак, как сделать озерную воду пригодной для питья? Один из способов — создать систему фильтрации воды, а затем вскипятить фильтрованную воду. Начните с пустой двухлитровой пластиковой бутылки. Отрежьте нижнюю часть, чтобы получилась большая воронка. Переверните его так, чтобы носик с резьбой оказался внизу. Положите кофейный фильтр в перевернутую бутылку. Сложите несколько дюймов древесного угля, который можно купить в любом зоомагазине. Затем добавьте пару дюймов мелкозернистого песка прямо поверх древесного угля. Наконец, положите сверху слой мелкого гравия или камня аналогичного размера.
Если вы хотите проверить работу фильтра, налейте немного воды из-под крана и добавьте в нее пищевой краситель. Пропустите жидкость через фильтр. Если вы все сделали правильно, вода потечет почти прозрачной. Когда она перестанет быть таковой, необходимо будет заменить фильтрующий элемент.
Такой фильтр хорош тем, что он изготовлен из общедоступных материалов, поэтому для его создания не требуется больших затрат. Даже если вы покупаете промышленную систему фильтрации, об этой самодельной системе стоит помнить на тот случай, если в вашей модели, приобретенной в магазине, закончатся фильтры или она по какой-то причине начнет работать со сбоями.
Промышленные и самодельные системы фильтрации, которые мы только что обсудили, не предназначены для фильтрации большого количества воды. Это означает, что вы, скорее всего, будете фильтровать воду непосредственно перед ее использованием.

Дезинфекция
Что касается дезинфекции, кипячение — один из лучших и самых надежных способов уничтожить вредные микроорганизмы в воде. Эксперты расходятся во мнениях относительно того, нужно ли кипятить воду в течение нескольких минут или достаточно просто довести ее до кипения. Если необходимо сделать воду пригодной для питья, я придерживаюсь особой осторожности и кипячу ее хотя бы несколько минут.
Еще одна отличная идея для обеззараживания воды — применение ультрафиолетовых лучей. Есть два метода, где используется этот подход: пассивный метод (солнечная дезинфекция) и активный метод (работа с устройством).
Солнечная дезинфекция функционирует сама по себе, однако занимает много времени. Все, что нужно сделать, — предоставить солнцу выполнение всей тяжелой работы. Кроме того, это один из способов одновременной дезинфекции большего количества воды. Начните с пластиковых бутылок — прозрачных, а не зеленых. Удалите всю маркировку, чтобы солнечные лучи могли проникнуть внутрь бутылки и обеззаразить воду. Наполните бутылки фильтрованной водой. Она должна быть как можно более чистой, так как любой мусор или осадок также помешают солнцу эффективно выполнить свою работу.
Найдите во дворе место, где будет много солнца. Лучше всего, если это крыша. Положите бутылки набок на темную поверхность. Если есть такая возможность, используйте гофрированный материал. Подойдет даже плотный картон черного цвета. Оставьте бутылки на солнце в течение одного дня при ясной погоде. При облачной погоде потребуется два дня. Рифленая металлическая или темная поверхности помогают нагревать воду, что способствует общему процессу дезинфекции.
Портативные средств УФ-дезинфекции делятся на два основных типа: те, которые используют батареи, и те, что работают от ручного привода. Короткий поток ультрафиолетовых лучей от одного из этих устройств обеззаразит вашу воду. Я рекомендую использовать модель с ручным приводом, так как вам не нужно будет запасаться батареями. Эта технология, по сути, такая же, как та, что задействована в настоящее время для очистки воды во многих крупных городах, только уменьшена в размерах для удобства использования.
Обычный бытовой хлорный отбеливатель без запаха также можно использовать для дезинфекции воды. Однако важно отметить, что у отбеливателя ограниченный срок хранения. После вскрытия бутылки рекомендуется использовать ее не более шести месяцев.
* * *
Вода — драгоценный ресурс, необходимый для жизни. Заранее обеспечьте наличие большого количества воды, а также различные средства для фильтрации и дезинфекции воды из других источников.



Глава 3
Еда: как избежать голода

В течение первой недели каждый вечер был похож на вечеринку. Люди опустошали свои холодильники и морозильники, пытаясь приготовить все на гриле, пока еда не испортилась. У кого-то было больше еды, у кого-то меньше, но каждый старался внести свой вклад и поделиться с ближними.
Сегодня мы отдали бы все, чтобы съесть хотя бы часть того, что было употреблено на одном из тех импровизированных застолий на заднем дворе. Мы не голодаем, по крайней мере, если сравнивать со странами третьего мира, но все изрядно похудели. Конечно, для многих из нас — это не так уж и плохо, так как были проблемы с лишним весом.
Вместо того чтобы выбирать из огромного количества блюд, которыми когда-то наслаждались, теперь мы ограничены тем, что было собрано или поймано в течение дня. Лишь у немногих из нас остались консервированные продукты, хотя я подозреваю, что в некоторых семьях запасы больше, чем мы себе представляем. Не могу сказать, что виню их за то, что они не открывают всем двери и не делятся запасами с остальными. И все же было бы хорошо, если бы они это сделали.
Большинство из нас только сейчас начинают собирать первые урожаи с огородов и садов, которые разбили буквально несколько месяцев назад. Немного, но этого достаточно, чтобы мы не ели суп из обувной кожи. Однако я не знаю, как будет обстоять дело зимой.

Еда жизненно необходима для человека. Без нее ваш организм не будет функционировать должным образом, если вообще будет. В отличие от воды, вероятность того, что еда сама упадет с неба, чертовски мала. Но мысль о том, как запастись достаточным количеством пищи, чтобы прокормить хотя бы одного человека в течение года или более, не говоря уже о целой семье, для большинства людей просто неосуществима и нецелесообразна. Даже если бы вы могли позволить себе такие расходы, то где бы все это хранилось?
Конечно, вы можете частично решить проблему хранения, купив несколько ящиков сублимированных продуктов. Это отличный способ сохранить большое количество калорий в ограниченном пространстве. Но вам будет интересно узнать то, о чем вы никогда не прочитаете в каталогах или на сайтах компаний, продающих сублимированные продукты: питание такими продуктами в течение длительного времени нанесет серьезный ущерб вашей пищеварительной системе. Не говоря уже о том, что высокое содержание натрия в них повышает кровяное давление и доставляет ряд других неприятностей. Да, вы будете сыты, но при этом сильно навредите организму.
Как и в большинстве других ситуаций, будет намного лучше, если вы не станете рисковать, складывая все яйца в одну корзину (в буквальном смысле[3]), и разнообразите свое питание. Храните продукты питания, самостоятельное выращивайте, а также ищите натуральные источники пищи посредством собирательства, охоты и рыбалки. Мы рассмотрим каждый из этих вариантов, а также способы консервирования и приготовления пищи более подробно.
Хранение продуктов
Ранее я говорил, что для большинства людей хранить большое количество пищи в течение года нерационально. Хотя в любом случае необходимо иметь хоть какой-нибудь запас продуктов на случай чрезвычайной ситуации. При подготовке к бедствиям, которые рискуют затянуться на длительный период времени, необходимо приобрести продукты как минимум на три месяца. Эти запасы, дополненные провизией, собранной в дикой природе и выращенной на участке, можно будет растянуть на срок до шести месяцев и более. Запас еды станет для вас подушкой безопасности. Если в саду недостаточно урожая из-за погодных условий или в местном пруду мало рыбы, у вас будет чем питаться, пока ситуация не улучшится.
Хранение продуктов включает в себя: консервированные продукты или продукты в коробках, а также сухое зерно, макароны и бобовые. По возможности разнообразьте запас продуктов питания.
Важность многообразия запасов
В начале 2014 года в результате разлива химикатов в Западной Вирджинии около 300 000 человек оказались в ситуации, когда водопроводную воду нельзя было использовать ни для каких целей. Химический продукт, 4-метилциклогексан-метанол, который используется в угольной промышленности, попал в реку Элк с перерабатывающего завода. Оттуда он проник в городские системы водоснабжения. Через несколько часов после объявления о разливе в этом районе не осталось ни одной бутылки воды или пакета со льдом.
Об этом следует помнить при планировании хранения продуктов. Многие продукты длительного хранения необходимо разбавлять водой, чтобы пища стала вкусной. Хорошо, когда воды много. Но мудрый специалист по выживанию будет расширять ассортимент продуктов питания, чтобы включить в них пищу, готовую к употреблению, непосредственно из емкости хранения.

Вам также следует запастись продуктами, которые нравятся членам вашей семьи. Вот несколько примеров:
РИС: Не храните длиннозерные или дикие сорта, так как масло в шелухе спустя время станет прогорклым.
ФАСОЛЬ: Это отличный источник белка, когда нет возможности питаться мясом.
ТУШЕНКА: Если не удалось добыть пищу на охоте или рыбалке, с помощью тушенки вы сможете организовать полноценный прием пищи.
СУХИЕ МАКАРОНЫ: В сухом виде макароны можно хранить почти вечно. Они отлично подойдут для приготовления гарниров.
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ: Хоть и в меньшей степени, чем в свежем виде, такие овощи и фрукты содержат необходимые витамины и питательные вещества. Большинство консервов будут храниться в течение как минимум года или более при условии соблюдения правил хранения. Вот почему следует хранить только те продукты, которые ваша семья потребляет в настоящее время, так как вам нужно будет менять банки до истечения срока годности. Следует регулярно просматривать запасы в кладовой и своевременно избавляться от выпуклых или ржавых банок.
СУПЫ И СОУСЫ: Скорее всего, вы будете готовить много супов и тушеных блюд, так как это довольно просто. Можно добавить все, что у вас есть, в кастрюлю с водой и дать ей немного остыть. Бульонные кубики улучшат аромат супов. Еще один отличный вариант — обезвоженные суповые смеси, которые продаются в пакетиках. Они будут храниться вечно, и, если у вас есть вода, приготовить такой суп не составит большого труда. В среднем один пакетик дает около восьми чашек супа.
СМЕСИ ДЛЯ ВЫПЕЧКИ: В свои запасы не забудьте также добавить смеси для выпечки. Обратите внимание на смеси, которые требуют добавления только воды, а не молока, яиц и жира. Сытное рагу из фасоли в сочетании с тарелкой горячего печенья станет отличным вариантом обеда.
МАСЛА: Вместо кулинарного жира животного происхождения используйте растительные масла, так как они хранятся дольше. Масло поможет дополнить ваш рацион необходимыми жирами.
РОСТКИ: Пророщенные культуры богаты питательными веществами и их легко выращивать. И хотя вы можете остановить свой выбор на различных семенах и бобах, более мягкий вкус присущ машу, люцерне и клеверу. Промойте семена в чистой воде, затем поместите их в прозрачную банку и оставьте замоченными на ночь. Слейте воду (повторно используйте ее в саду, а не тратьте впустую), поддерживайте семена во влажном состоянии, промывая и осушая их два или три раза в сутки. Через три-пять дней у вас будет новый урожай проростков, которые попробуйте добавлять в салаты или есть в качестве гарнира. Вы можете приобрести подходящие семена или бобы в магазинах здорового питания. Тщательно соблюдайте инструкции по их выращиванию.
ТРАВЫ И СПЕЦИИ: Не забывайте не только о хранении продуктов, но и о травах, специях и смесях для приготовления подлив, которые улучшают вкус пищи. Если у вас нет опыта в приготовлении еды, лучше научиться этому прямо сейчас, а не тогда, когда наступит необходимость.
Выращивание сельскохозяйственных культур
Когда машины перестанут работать, а крики из-за заборов заменят электронную почту, многие приусадебные участки превратятся в сады и огороды. Вы будете более подготовлены, если уже сейчас запасетесь домашними семенами старинных или необычных сортов растений (так называемыми семенами семейной реликвии). При этом вам не подойдут обычные семена, которые есть в супермаркетах. Большинство сортов, продаваемых в таких магазинах, являются гибридами, то есть выращиваемые растения будут мутациями, выведенными по определенным признакам. Семена, полученные от этих гибридных растений, могут не вырасти. Семена же семейной реликвии являются настоящим добротным запасом, то есть вы, например, сначала выращиваете арбуз, а затем собираете из него семена и снова сажаете их.
Помните о том, что мы говорим о долгосрочном планировании выживания в экстремальных условиях. Возможно, вам придется собирать семена и снова сажать их в течение нескольких сезонов.
Начните с составления списка овощей, которые вы и ваша семья едите регулярно. Добавьте в него те овощи, которые вы еще не ели, но хотели бы попробовать. Затем соберите необходимую информацию — выясните, какие культуры лучше всего растут в вашем регионе, — и запаситесь семенами. Не ждите настоящей катастрофы, прежде чем начать выращивать культуры. Начните прямо сейчас с небольших грядок или даже нескольких контейнерных садов. Скорее всего, в начале вы наверняка совершите ошибки, и лучше учиться на них сейчас, чем когда это возымеет слишком высокую цену.
Также стоит подумать о разведении домашних животных для последующего употребления их в пищу. Кроликов, кур и даже коз можно выращивать даже на небольших участках. Однако, как и в случае с садоводством, это не то, чем вы сможете начать заниматься сразу же. После того как все выйдет из-под контроля, у вас не будет возможности просто прогуляться до ближайшего зоомагазина и купить несколько цыплят, чтобы впоследствии они стали воскресным обедом. Но если вы приступите к этому сейчас, полдюжины цыплят обеспечат вас яйцами и свежим мясом на длительный период времени.
Еще одно создание, которое стоит разводить для употребления в пищу, — это тилапия. Эти рыбы легко размножаются и довольно быстро вырастают до приличных размеров. Для их выращивания не требуется больших усилий. Они могут жить в простых пищевых бочках. А воду из этих бочек используйте затем для грядок.
Хотя мед и не спасет вас от голода, он чрезвычайно полезен и является отличным заменителем сахара в большинстве рецептов. Мед содержит мощные антиоксиданты, а также используется в качестве антисептика для лечения ран. Попробуйте приобрести улей и установите его на вашем участке. Да, это потребует вложения денег и времени, однако впоследствии может очень вас выручить, особенно когда дело дойдет до бартера, который мы обсудим в следующей главе. Если вы придете на торги с банкой меда, то сможете выторговать для себя то, что вам будет необходимо.
Собирательство
За пределами крайних северных и южных полюсов земного шара дикие съедобные растения можно найти практически повсюду. Однако потребуются время и усилия, чтобы узнать, какие растения, произрастающие в вашем районе, пригодны для употребления в пищу. Не получится просто взять книгу и выучить все за один день. Конечно, вы можете с этого начать, но затем вам нужно будет встать с дивана и выйти на улицу, чтобы понять, как это работает на практике.
Новичкам я настоятельно рекомендую отправляться в поход по своему району и потренироваться определять растения, узнавая их по внешнему виду в разное время года и на разных стадиях роста. Как только вы научитесь распознавать растения, время от времени старайтесь добавлять их в свой обычный рацион. Это позволит вам определить, какие из них подходят как вашему вкусу, так и вашей пищеварительной системе.
Большинство людей знакомы с некоторыми из наиболее распространенных диких растений, таких как ежевика или одуванчик. Возможно, люди нечасто употребляют их в пищу или готовят салат из одуванчиков, но эти растения вполне пригодны для питания.
В прошлом люди могли питаться пищей, добытой при собирательстве, но после глобальных катастроф есть риск, что ситуация изменится. Высоки шансы того, что люди будут в панике срывать всю зелень, готовить из нее пирожки и надеяться на лучшее. Конечно, теория естественного отбора Дарвина, в конце концов, отсеет этих людей, но от этого новые растения не вырастут быстрее. Тем не менее, потратив время на то, чтобы узнать, что можно употреблять в пищу, а что нет, вы окажетесь в выигрыше и сможете опередить обезумевшую толпу.
Охота, рыбалка и отлов
Довольно часто эти занятия составляют основу долгосрочного выживания человека в экстремальных условиях. Некоторые выживальщики полагают, что они смогут заполнить свои кладовые запасами, прогулявшись в лесу несколько раз в неделю. Однако это выход только для тех, кто живет в глуши, вдали от проторенных дорог. Но для тех, кто живет в городах, пригородах или даже в небольших поселках, конкуренция будет высокой. Вскоре в лесу появится множество охотников, а в ближайшем водоеме будет выловлена вся рыба.
Но я не говорю о том, что вы должны отказаться от всех планов по пополнению запасов дичью. Я лишь хочу предупредить вас о том, что не стоит полагаться только на это.
Отлов животных
Из трех способов по получению дикого мяса установка ловушки потребует от вас минимум усилий. Ловушки будут работать на вас 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, вам потребуется лишь регулярно их проверять. Если вы собираетесь воспользоваться этим советом, я рекомендую вам проверять ловушки не реже одного раза в день. Даже если вы не хотите спугнуть зверей, которых хотите поймать, стоит позаботиться о том, чтобы другой хищник (будь то на двух или четырех ногах) не нашел вашу добычу раньше вас.
Найдите время, чтобы ознакомиться с информацией о диких животных, которые обитают в вашем регионе. Узнайте, что они едят, когда наиболее активны и где живут. Только обладая этими сведениями, вы сможете принять решение о том, как и где разместить ловушки.
Рыбалка
Наверняка у вас найдется много других способов занять свободный день вместо того, чтобы сидеть на берегу с удочкой. Однако здесь дело не в проведении досуга, а в добыче еды для пропитания. Вы увеличите свои шансы на успех, если будете использовать снасти и спиннеры.
С помощью рыболовных снастей вы сможете ловить рыбу сразу несколькими ярусами в воде. Обычно снасти размещают в реках или ручьях, а не в озерах или прудах. Веревка или шнур протягиваются с одного берега реки на другой. На веревке есть тонкие нитки, поводцы, которые опускаются в воду. Каждый поводец имеет на конце крючок с наживкой. При ловле рыбы в быстрых реках и ручьях вы можете прикрепить груз к каждому поводцу, чтобы приманка не всплыла на поверхность. Следите за тем, чтобы поводцы не спутывались друг с другом. Для того чтобы предотвратить это, разложите их по длине. Располагайте поводцы на расстоянии около метра вдоль основной лески. Так, рыба, которую вы поймаете, не запутается. Также попробуйте прикрепить к основной леске поплавки, например, пустые кувшины для молока, чтобы предметы не провисали слишком сильно. По возможности проверяйте снасти пару раз в день, чтобы собрать пойманную рыбу и снова поместить наживку на крючки.
Автоматические катушки для спиннинга, которые иногда называют рыболовными катушками йо-йо, — это еще один способ ловить рыбу в то время, когда вы заняты другими делами. Эти катушки можно найти в различных магазинах спортивных товаров, а также на сайтах интернет-магазинов. Вы располагаете наживку на крючке и бросаете его в воду, а затем прикрепляете катушку к дереву или тяжелому камню. Если рыба попадается на крючок, срабатывает катушка, и леска автоматически втягивается.
Для рыбалки также потребуются предварительное изучение информации и подготовка. Вам необходимо узнать, в каких водоемах в вашем регионе обитают устойчивые популяции рыб и к какому типу они относятся. Это поможет определить наилучшие способы их ловли, например, какие приманки использовать, и время дня, наиболее подходящее для рыбалки. Хорошая новость заключается в том, что обычные рыболовные снасти стоят, как правило, недорого. В случае необходимости я мог бы организовать бизнес только с этими расходными материалами.
Охота
Те из вас, кто регулярно занимается рыбной ловлей или иным образом проводит много времени на открытом воздухе, наверняка заметят, что методы, о которых я говорил до сих пор, в том числе рыболовные снасти и ловушки, не часто являются законными в современном мире, по крайней мере, в большинстве областей. Я, конечно, не предлагаю никому выйти и навлечь на себя гнев местных властей. Но если случится серьезная катастрофа, о которой мы сейчас говорим, эти законы, скорее всего, потеряют свою силу. Фактически некоторые действующие правила, если их изменить, становятся полезными советами по увеличению ваших шансов на добывание пропитания.
Однако имейте в виду, что вы, возможно, не захотите бросать все свои силы на охоту на такого крупного животного, как олень. Конечно, так вы сможете получить много мяса одним выстрелом, но при этом вы должны знать, как сохранить это мясо, иначе оно просто пропадет даром. Я предлагаю быть готовым к охоте на все, что удастся найти, начиная с белок и так далее.
Консервация продуктов
Естественно, вам понадобятся методы, позволяющие сохранять пищу достаточно свежей, по крайней мере, в течение минимального периода времени. Холодильники и морозильники не работают без электричества. К счастью, есть несколько других способов предотвратить порчу продуктов.
Дегидратация
Фрукты, овощи и даже мясо довольно легко высушить. Возьмите сетку с одного из окон и хорошенько вымойте ее, чтобы избавиться от мух и загрязнений. Нарежьте еду толщиной примерно в полсантиметра и выложите на сетку одним слоем. Старайтесь, чтобы ломтики были одинаковой толщины, так они будут высыхать равномерно. Положите сверху еще одну сетку, чтобы уберечь еду от насекомых, а затем установите получившуюся конструкцию на заднее окно автомобиля, припаркованного на солнце.
При дегидратации мяса, в процессе которого получается вяленое мясо, не забудьте удалить весь жир с каждого куска. В противном случае жир прогоркнет и испортит мясо. Для сушки всегда лучше использовать самое постное мясо. Если есть возможность заморозить мясо перед нарезкой, это значительно облегчит процесс. Конечно, сушеное мясо будет вкуснее, если добавить в него соль и специи. Предлагаю попробовать несколько разных рецептов и определить те, которые вам больше всего нравятся, после чего запастись необходимыми специями.
Раньше люди сушили яблоки, просто очищая их от сердцевины, а затем нарезая тонкими ломтиками. После необходимо было продеть веревку через дольки яблока и развесить их по дому, чтобы они просохли. Сегодня вы можете приобрести несколько различных моделей пищевых сушилок. Однако большинство из них работают от электросети и поэтому могут оказаться бесполезными в условиях отсутствия электричества.
Храните высушенные продукты в плотно закрытых банках или пакетах на молнии до тех пор, пока они вам не понадобятся. Если держать их в темном прохладном месте, высушенных продуктов хватит на несколько месяцев. Вы можете добавлять высушенные овощи и травы в супы и соусы. Фрукты едят в сушеном виде или добавляют в пироги.
Копчение мяса
С давних времен люди коптили мясо. Есть два типа копчения: горячее и холодное. Сегодня многие люди знакомы именно с горячим копчением, так как это метод наиболее популярен среди коптильщиков. Горячее копчение — отличный способ приготовить грудинку, но для хранения мяса в течение длительного периода времени он не подходит.
Вместо этого лучше всего использовать холодное копчение, для которого не требуется особого оборудования. Соорудите какую-нибудь решетку или подвесную систему, на которой можно будет подвешивать мясо. Воспользуйтесь, например, складными деревянными вешалками, предназначенными для сушки одежды в квартирах. Еще вариант — колы и бельевая веревка, только убедитесь, что под весом мяса веревка не опустится слишком близко к земле или огню.
Выкопайте небольшую яму и разведите в ней костер. Используйте только твердую древесину. Древесина хвойных пород, например, сосны, придаст мясу неприятный вкус. Для дополнительного аромата подойдет древесина яблони или пекана, если они есть. Не разводите большой костер. Вам нужен дым, а не тепло. Как только огонь хорошо разгорится, замочите часть древесины в воде, прежде чем добавлять ее в огонь.
Когда он начнет гореть, нарежьте мясо полосками толщиной около 2,5 см. Повесьте его на решетку так, чтобы ни один кусок не касался другого. Закройте огонь и решетку для мяса брезентом, убедившись, что покрытие недостаточно плотное, чтобы оно не сгорело или не расплавилось от огня. Периодически проверяйте огонь и добавляйте древесину по мере необходимости. Имея под рукой термометр для духовки, вы сможете поддерживать оптимальную температуру от 65 до 68 °C.
Мясо готово, когда оно сморщится, станет темным и будет легко разделяться на куски. Копчение в течение дня позволит сохранить мясо примерно на неделю. Если будете коптить мясо в течение двух полных дней, это продлит срок хранения от пары недель до месяца.
Домашнее консервирование
Домашнее консервирование — это проверенный и надежный метод консервирования продуктов. У многих из нас есть бабушки и дедушки или прабабушки и прадедушки, которые запасались консервами. Хотя это несложный навык, он требует вложений в расходные материалы, а также времени, чтобы научиться делать все правильно.
Консервирование бывает двух видов: на водяной бане и под давлением.
Метод водяной бани заключается в том, чтобы просто поставить запечатанные банки с едой на решетку и погрузить их в кипящую воду на определенный период времени. Когда вы достанете банки из воды и дадите им остыть, под крышками образуется вакуумное уплотнение. Этот метод подходит только для кислых продуктов, таких как фрукты, консервы и маринованные овощи. Все остальные необходимо консервировать под давлением.
Для консервирования под давлением вам понадобится специальное устройство — автоклав. Пищу необходимо разложить в банки и подвергнуть высокому давлению. Оно заставляет пищу нагреваться при гораздо более высоких температурах, чем в кипящей воде, убивая споры ботулизма и вредоносные микроорганизмы.
Использовать автоклав над открытым пламенем немного сложнее, чем на плите, где вы можете легко регулировать температуру. Но это возможно. Просто нужно немного практики.
Если вы хотите использовать этот метод консервирования продуктов, вам понадобятся автоклав, много банок и крышек, пара полок для банок и, прежде всего, хорошая книга с подробным описанием точного времени обработки различных продуктов.
Погреб
Погреб является всем известным местом для хранения продуктов. По сути, это помещение под землей, в котором поддерживаются постоянная температура и влажность круглый год, обеспечивая стабильную среду для хранения продуктов. Хотя традиционно подвалы использовались для хранения таких продуктов, как картофель и репа, вы можете расположить там практически любые фрукты или овощи, за исключением, пожалуй, яблок. Они выделяют газообразный этилен, из-за чего другие фрукты созревают быстрее.
Достаточно простой способ сделать небольшой погреб — использовать металлический мусорный бак с крышкой. Попробуйте разместить его рядом с домом, тогда вам не придется преодолевать большие расстояния, чтобы добраться до него. Не ставьте его в низинах, где может скапливаться вода во время сильного дождя. Найдите небольшую возвышенность на участке и выкопайте достаточно глубокую яму, чтобы полностью поместить туда бак, оставив снаружи последние несколько сантиметров. Положите туда продукты, а затем закройте банку крышкой. Накиньте сверху несколько дюймов сена, затем накройте бак брезентом, чтобы не допустить попадания дождя. Придавите края брезента, чтобы он не сдувался.
Каждый раз, когда будете доставать овощи из погреба, внимательно осмотрите остальные продукты. Удалите все, что начинает гнить или плесневеть. Выбросите все испортившееся в компостную кучу.
Срок хранения фруктов и овощей в погребах значительно различается. Морковь может храниться до шести месяцев, а брокколи — всего неделю или две.
Вам будет интересно узнать, что грязь является барьером для многих болезней и поражений овощей. Когда вы собираете урожай, оставляйте на нем грязь до тех пор, пока не решите употребить его в пищу. Так овощи и фрукты будут храниться дольше.
Замораживание
Те, кто живет в регионах с холодной зимой, отрицательными температурами и снегом, очевидно, могут хранить продукты замороженными на улице. Я предлагаю положить их в холодильник или другой контейнер и добавить сверху что-нибудь тяжелое, чтобы не допустить попадания внутрь вредных микроорганизмов.
Если в вашей местности водятся дикие животные, всегда держите любую пищу, хранящуюся снаружи, подвешенной на веревке, достаточно высокой, чтобы медведь не мог добраться до нее.
Если у вас есть большие куски мяса, например, убитого оленя, полностью разделайте его, прежде чем хранить на улице. Таким образом, у вас уже будут нарезки, и вам не придется отрезать замороженные куски мяса от тушки, а затем размораживать их для приготовления.
Способы приготовления
Учитывая, что микроволновые печи и электрические плиты, скорее всего, выйдут из строя, велики шансы, что большая часть ваших блюд после стихийных бедствий будет готовиться с использованием открытого огня. Это может быть костер или даже угольный гриль. В любом случае сейчас необходима некоторая подготовка, которая поможет вам впоследствии.
Разведение костра
Хотя существует примерно столько же вариантов разведения огня, сколько людей, которые их разводят, одним из самых простых является костер в виде вигвама. Прежде чем зажечь спичку, соберите все необходимые материалы:
СУШНЯК: Очень сухой и горючий материал, такой как сухая трава, хлопковые волокна или пух.
РОЗЖИГ: Тонкие палочки размером не больше карандаша; чем суше, тем лучше.
ТОПЛИВО: Более крупные ветви, толщиной больше пальца.
Соорудите из сушняка маленькое гнездо в форме чаши размером с ваш кулак. Возьмите розжиг и прислоните палочки друг к другу, создав подобие вигвама над сушняком и вокруг него. Воспользуйтесь спичкой, кремнем или зажигалкой, чтобы поджечь сушняк. Через некоторое время появится пламя. Медленно добавляйте топливо, начиная с мелких веток и постепенно увеличивая их размер.
Открытый огонь
Газовые грили и походные печи сгодятся для приготовления пищи в начале случившегося бедствия, но затем, за недостатком большого количества топлива, все рано или поздно начнут использовать открытый огонь.
Разумным вложением средств может стать небольшая яма для костра на вашем участке. Возьмите старую решетку для гриля (попробуйте найти на распродаже, если ее нет под рукой) и положите поверх костровой ямы, чтобы получить устойчивую поверхность для приготовления пищи. Другой вариант — использовать угольный гриль в форме чайника и сжигать дрова, когда уголь закончится.
Если вы никогда раньше не готовили таким способом, обратите внимание на то, что готовить нужно не на самом огне, а на раскаленных углях. Мы называем это приготовлением на открытом огне, но на самом деле это не совсем правильно. Угли дают тепло для приготовления пищи. Разведите огонь и, когда он начнет угасать, соскребите угли в сторону и готовьте на них. Продолжайте добавлять древесину в огонь, чтобы получить больше угля по мере необходимости.
Солнечная печь
Еще один вариант, который стоит рассмотреть, — сооружение солнечной печи. Это приспособление, которое легко изготовить в домашних условиях из самых простых материалов. Это очень удобно, однако для приготовления пищи потребуется больше времени, чем обычно. Применение такого способа крайне зависит от погоды — в дождливые дни вы не сможете ничего приготовить с помощью солнечной печи.
По сути, солнечная печь — это не что иное, как изолированный ящик с прозрачной крышкой. Вот основные советы для его сооружения:
Вам понадобятся две картонные коробки: одна немного меньше другой. Выбирая размер коробки, помните, что в меньшую из них вы будете класть еду. Итак, нужно, чтобы в коробку можно было положить небольшой горшок или сковороду. Используйте черную аэрозольную краску или черную плотную бумагу, чтобы полностью покрыть внутреннюю часть меньшей коробки. Поместите эту коробку внутри большой коробки ровно по центру и заполните пространство между ними смятой газетой или измельченной бумагой для изоляции. Отрежьте края крышки маленькой коробки, сделав разрезы как можно более прямыми.
Далее необходимо найти прозрачную крышку. Используйте стекло подходящего размера для вашей маленькой коробки, например, от старой фоторамки. Если вы не можете найти стекло подходящего размера, посетите местный хозяйственный магазин и купите небольшой лист прозрачного пластика, а затем обрежьте его до нужного размера. В идеале между верхними краями меньшей коробки и прозрачной крышкой должно быть минимальное свободное пространство либо полное его отсутствие, чтобы удерживать как можно больше воздуха внутри. Вот почему, когда вы разрезаете откидные створки, края должны быть максимально прямыми.
Выровняйте внутреннюю часть створок крышки большей коробки алюминиевой фольгой, приклейте ее и разгладьте складки. Лучше всего использовать ракель или линейку и провести ими по фольге, сильно прижимая ее, чтобы разгладить.
Вынесите печь во двор и найдите солнечное место. Подоприте закрытые фольгой створки, чтобы солнечный свет отражался в коробке. Выложите еду на темную тарелку и положите ее в коробку. Закройте крышку и дайте ей постоять. Регулярно проверяйте печь и поворачивайте коробку по мере необходимости, чтобы на нее попадали солнечные лучи. Вы также можете перемешать или переставлять пищу. Средняя температура будет около 95 °C, а в очень солнечный день — до 180 °C. Лучшее время для использования солнечной печи — примерно с 11:00 до 15:00, поскольку именно тогда бывает самый интенсивный солнечный свет.
Посуда
Большинство ваших повседневных кастрюль и сковородок не предназначены для использования на горячих углях. Скажем, пластиковые ручки расплавятся, а тонкие алюминиевые сковороды быстро испортятся. Даже сковороды из нержавеющей стали более высокого класса не предназначены для многократного использования на костре. Я настоятельно рекомендую вам подобрать хотя бы несколько чугунных сковородок, а также приобрести голландскую печь. При правильном уходе они прослужат вам всю жизнь или даже больше в условиях повседневного использования.
Один из лучших способов дополнительно обработать чугунную посуду — это взять чистую сковороду и покрыть ее тонким слоем растительного масла. Поместите сковороду вверх дном в духовку при 180 °C на час, затем выключите огонь и дайте ей остыть в духовке до комнатной температуры, что займет несколько часов. Вы можете положить покрытый фольгой противень на подставку под сковородой, чтобы в процессе застывания в нем собирались капли. Когда сковорода остынет, протрите ее полотенцем. Если духовки нет, смажьте чугунную сковороду маслом, затем поставьте ее на час прямо посреди костра, вытащите и дайте остыть.
Чугунная посуда продается в большинстве универмагов, но, если хорошо поискать, вы, скорее всего, найдете ее по выгодным ценам в комиссионных магазинах и на распродажах. Если вы ржавую сковороду, то можете очистить ее маслом и крупной солью или стальной мочалкой, а затем обработать, как описано выше.
Чтобы очистить чугун после использования, просто используйте небольшое количество горячей воды и нейлоновую щетку. Нанесите еще один тонкий слой масла и почистите сковороду. Если у сковороды есть крышка, храните ее отдельно или, по крайней мере, поместите бумажное полотенце или что-нибудь между крышкой и сковородой, чтобы воздух мог попасть внутрь. При приготовлении пищи на чугунной посуде помните о том, что ручка будет примерно такой же горячей, как и остальная сковорода. Поэтому всегда берите прихватку или толстое полотенце, прежде чем взяться за ручку. Одна из замечательных особенностей чугуна — сохранение тепла. После того как сковорода снята с огня, она еще долго будет оставаться горячей. Оставляйте полотенце на ручке после того, как поставите сковороду на стол или стойку, чтобы случайно не взяться рукой за горячую ручку и не обжечься.



Глава 4
Медицина: сам себе доктор

Одна из самых серьезных проблем, с которыми нам пришлось столкнуться, — это отсутствие профессионального медицинского обслуживания. У нас нет даже доступа к специализированным интернет-сервисам для самодиагностики! К счастью, полиция действовала достаточно быстро и смогла вовремя организовать охрану аптеки в городе. Для многих из нас это стало настоящей находкой. Один из трех фармацевтов, которые работали там, живет здесь, в городе, и работает в две смены, пытаясь удовлетворить запросы всех нуждающихся. У нас также есть несколько опытных медсестер и даже зубной техник, но нет ни врачей, ни хирургов, ни стоматологов. Наши врачи скорой помощи отлично справляются с порезами и царапинами, но все их навыки в прежнее время были направлены на стабилизацию состояния пациента, чтобы доставить его в больницу для лечения, а не на долгосрочное лечение заболеваний.
Около месяца назад у нас была вспышка гриппа. Специалисты раздавали лекарства тем, кто нуждался в помощи — людям с симптомами рвоты, диареи и т. д. Однако это все, на что они были способны. Я скажу вот что: желудочный грипп намного хуже, чем отсутствие водопровода в доме.
Как и следовало ожидать, в первые несколько недель кризиса было получено много травм, так как люди пытались понять, как правильно пользоваться такими предметами, как бензопилы и ручные инструменты. Хотя, насколько я слышал, ноги никто не терял, однако была отрублена пара пальцев, зафиксировано несколько сердечных приступов и подхвачено немало инфекций, возникших в результате порезов и ран, которые не лечили должным образом.
Стоматологические проблемы также возникают довольно часто. Несколько человек страдали от инфекций ротовой полости еще до того, как разразился кризис. Медики делают все, что в их силах, в новой импровизированной клинике, однако антибиотики используются только в самых тяжелых случаях. Когда закончится запас этих лекарств, у нас не будет возможности раздобыть новые, поэтому мы стараемся сохранять их по возможности.
Почти все, кто принимал жизненно важные лекарства, такие как сердечные препараты или даже инсулин, не выжили. Остальные, кто остался — вряд ли долго протянут.

Одним из важнейших элементов любого долгосрочного выживания является запас необходимых медикаментов. И это далеко не та маленькая аптечка, которую вы храните у себя в шкафчике. Она отлично подходит для небольших порезов и царапин, но чем дольше длится кризис, тем выше вероятность того, что людям понадобится помощь при более серьезных травмах и заболеваниях.
Как и в любом другом аспекте жизни после коллапса, вам придется самостоятельно справляться с этими проблемами. Хотя каждому из нас хотелось бы, чтобы в его группе выживания были хотя бы несколько докторов, вероятность этого крайне мала. И, конечно, можно только мечтать о том, чтобы у вас всегда было под рукой полностью укомплектованное отделение неотложной помощи. Скорее всего, все подобные отделения будут вскоре разграблены и опустошены мародерами.
Предупреждение: я не врач
Вся информация, представленная в этой книге, основана на научных исследованиях, а также на моем собственном опыте. Никакие рекомендации, приведенные ниже, не должны расцениваться как замена консультации и получения профессиональной медицинской помощи. В случае возникновения чрезвычайной ситуации сделайте все возможное, чтобы обратиться к медицинскому работнику за помощью, прежде чем прибегать к крайним мерам самостоятельно.
Медицинская подготовка
Никакие припасы на планете не принесут вам достаточно пользы, если вы не будете знать, как ими правильно пользоваться. Я не говорю о том, что вам нужно непременно пойти и записаться в медучилище завтра же утром (хотя, если это возможно, почему бы и нет). Тем не менее существует еще несколько различных способов по улучшению своих медицинских знаний и навыков.
Даже если в будущем вы не планируете становиться медработником, полученные знания очень вам пригодятся. Если у вас нет средств на оплату обучения, попробуйте пойти другим путем. Некоторые учебные заведения позволяют студентам посещать определенные курсы, даже сдавать экзамены, не получая фактической оценки, сертификата об окончании или льготы для получения степени. Обычно это делается в обмен на сниженную плату за обучение. Для наших целей получить знания важнее, чем официальный документ об окончании курсов.
Если же это крупное учебное заведение, вы можете попробовать прокрасться в класс и поприсутствовать на занятиях, как ни в чем не бывало впитывая информацию. Когда я учился в колледже, мы время от времени делали это, чтобы понять, хотим ли посещать занятия того или иного профессора или брать этот предмет на обучение. Правда, это происходило в довольно большом университете, где еще одно лицо в толпе из нескольких сотен никто бы не заметил.
Даже самая базовая подготовка по оказанию первой помощи в рамках обучения Красного Креста или другой организации научит вас, как правильно вылечить рану, исправить сломанную конечность и другим ценным навыкам. По возможности найдите такой вариант и получите хотя бы фундаментальные знания.
Медицинская литература
В то время как медицинское образование — это то, что в идеале должно быть получено посредством практического или, по крайней мере, личного опыта, вы можете получить значительное количество полезной информации, просто изучая различные книги. Даже вы уже овладели практической подготовкой, неплохо было бы создать своего рода медицинскую библиотеку. Однако имейте в виду, что эти книги важно читать, а не просто ставить на полку на случай, если они когда-нибудь понадобятся. Только читая и изучая тексты, вы не только приобретете навыки лечения болезней и травм, но и узнаете, к какой книге лучше всего обратиться в тех или иных обстоятельствах.
У меня также есть различные учебники по программам сестринского дела и курсам неотложной медицинской помощи. Большинство из них я купил буквально за копейки в комиссионных магазинах. Вы также можете приобрести подержанные книги по медицине и не только, прямо в книжных магазинах университетов и технических училищ, хотя они, скорее всего, будут дорогими. Покупка конкретных книг в Интернете поможет вам сэкономить деньги.
Важно иметь под рукой настоящие бумажные версии этих книг и руководств. Хотя электронные книги часто дешевле и, конечно, не занимают ценного места на полках, вы не должны рассчитывать на то, что устройство для чтения электронных книг будет доступно вам через несколько недель или месяцев после начала кризиса.
Медикаменты
В дополнение к теоретическим знаниям, вам также понадобятся инструменты для применения их на практике. Для лучшего понимания того, что может пригодиться, необходимо сначала предположить, с какими недугами и болезнями наиболее вероятно столкнутся выжившие.
Раны и ушибы будут наиболее частыми явлениями. Многие, если не большинство людей, никогда ранее не работали физически в течение длительного периода времени, и им придется этому научиться. В процессе неизбежно получение порезов, ссадин и синяков. Любую открытую рану, какой бы незначительной она ни была, необходимо перевязать, чтобы предотвратить распространение инфекции. Иммунная система даже самых здоровых из ныне живущих людей не идет ни в какое сравнение с людьми прошлых поколений. Хорошо это или плохо, сейчас мы живем в некоем подобии пузыря и в меньшей степени подвержены воздействию микробов, чем наши предки. В результате такого стерильного существования мы можем легко стать жертвой инфекции. И пока наша иммунная система не пришла в норму, мы должны оказывать ей посильную помощь.
Также часто могут случаться вывихи и растяжения. Люди станут более физически активными, в то время как их тела к этому не привыкли. Например, если человек начнет рубить дрова, с непривычки возможны травмы поясницы и плеч, а также травмы в результате несчастных случаев.
В зависимости от общей ситуации с безопасностью, высока вероятность получения огнестрельных ранений. При наилучшем развитии событий эти травмы несут в себе риск заражения инфекцией. При получении любого вида колотой раны микробы с поверхности кожи могут легко попасть внутрь вашего организма.
Если группа людей долгое время находится в стесненных условиях, есть риск заражения вшами и другими заразными болезнями. Если хотя бы у одного человека появится пара гнид, через короткий промежуток времени у всех людей в группе начнет зудеть и чесаться кожа. Постарайтесь заранее предусмотреть это и запастись соответствующими средствами лечения.
При использовании открытого огня для приготовления пищи и освещения можно получить ожоги. Хочется верить, что большинство из них будут незначительными. Однако те, кто получит ожоги, будут благодарны вам, если вы запасетесь кремом от ожогов.
Из-за изменения рациона питания у многих, вероятнее всего, начнутся проблемы с пищеварением. Также при отсутствии телефона и электронной почты вам придется чаще контактировать с другими людьми, что неизбежно приведет к распространению вирусов и болезней. И, конечно, в подобных условиях гигиена не будет стоять в списке приоритетов у многих, и все заразные болезни — от простуды до желудочного гриппа — могут достаточно быстро распространяться внутри любой группы.
Теперь, когда у вас есть представления о том, чего ожидать, давайте подробнее поговорим о том, какими медикаментами необходимо запастись.
Лечение ран
Взгляните на свою аптечку по оказанию первой помощи. Сколько там упаковок бинтов? Бьюсь об заклад, этого будет недостаточно. Задумайтесь: любая серьезная травма, например, порез предплечья, требует регулярной смены повязок. Допустим, вам потребуется менять бинты три раза в день. На заживление такой раны нужна как минимум неделя. Получается не менее двадцати одной повязки на одну рану. Если вы хотите обеспечить семью достаточным запасом как минимум на год, вам потребуется внушительный запас бинтов.
Лечение рваных ран
Рваная рана — это сильный порез кожи. Как и в случае с колотыми ранениями, такие повреждения могут встречаться достаточно часто. К счастью, они легко лечатся.
Дождитесь, пока из раны выйдет немного крови, а затем очистите ее изнутри. Затем зажмите рану на несколько минут, чтобы остановить кровотечение. Промойте ее и прилегающие участки кожи водой. Не допускайте попадания мыла или любого моющего средства на рану, используйте только чистую воду.
Промокните рану сухой тканью и наложите сверху пластырь-бабочку. Не используйте набор для наложения швов, если вы не знаете, как им пользоваться. Держите рану закрытой, если есть вероятность ее загрязнения. В ином же случае оставление раны в открытом виде может ускорить процесс заживления.

Также вы можете изготовить повязку своими руками. Возьмите старые футболки и разрежьте их на прямоугольники, например, 30 × 15 см. Так, из футболки среднего размера может получиться два или три таких прямоугольника. Тщательно промойте их в горячей воде с большим количеством отбеливателя, а затем прокипятите в течение нескольких минут. При этом куски ткани могут уменьшиться в размере, если они изготовлены из хлопчатобумажной ткани. Подготовьте повязки и храните их в полиэтиленовом пакете в стерильном состоянии. Если есть такая возможность, используйте для этих целей вакуумные пакеты.
Однако даже с соблюдением всех мер предосторожности, такие повязки сложно считать полностью стерильными. Поэтому их лучше использовать уже после того, как рваная рана закроется. Это значительно увеличит ваши запасы перевязочных материалов.
Обязательно сделайте запасы пластырей-бабочек. Используйте их для закрытия больших ран. Сделать такую повязку своими руками достаточно сложно, поэтому убедитесь, что вы приобрели их в достаточном количестве.
Лечение колотых ран
Колотые раны могут оказаться довольно распространенным явлением, особенно при расчистке мусора, возникшего в результате стихийного бедствия. Всегда есть опасность инфицирования любой раны, в том числе речь идет и о колотой. Через ноготь или предмет, вызвавший рану, любые микробы или бактерии могут попасть с поверхности кожи внутрь тела. Поэтому крайне важно сделать все возможное, чтобы правильно очистить рану.
При появлении колотой раны сначала проверьте, был ли полностью удален посторонний предмет. Если возможно, осмотрите предмет, чтобы увидеть, не откололся ли от него кусок и не попал ли он внутрь тела. Дайте ране кровоточить в течение нескольких минут, если нет непосредственной опасности сильной кровопотери. Кровь, идущая из раны, помогает очистить ее изнутри. Через несколько минут остановите кровотечение, надавив на рану.
Если вы считаете, что в ране осталась какая-то часть постороннего предмета, попробуйте удалить ее чистым пинцетом. Возможно, у пациента появятся болевые ощущения.
Тщательно промойте рану мылом и большим количеством прохладной воды. Чем больше воды, тем лучше. Используйте тряпку, чтобы протереть область вокруг раны. Она может снова начать кровоточить, и это нормально.
Когда рана станет чистой, похлопывающими движениями посушите кожу вокруг и наложите повязку, чтобы грязь не попала в рану.

Как я уже неоднократно упоминал, при любой ране необходимо предотвратить риск заражения. По возможности нанесите мазь с антибиотиком. Если ее нет в наличии, можно использовать обычную вазелиновую мазь. Важно предотвратить попадание микробов и загрязнений в рану.
Купите несколько бутылочек перекиси водорода и медицинского спирта. Эти средства пригодятся при очистке ран, плюс перекись водорода вызовет меньше болевых ощущений.
Накладывание бинтов и шин
В процессе заживления травмированной конечности нужно держать ее в неподвижном состоянии. Именно здесь вам понадобятся эластичные бинты и шины. Важно использовать именно эластичные бинты, а не просто обматывать лодыжку слоями старых рубашек, так как такой бинт (при грамотном применении) не ограничивает кровообращение. Правильное кровообращение способствует быстрому заживлению. Кроме того, ограничение кровообращения может нанести дополнительный вред конечности. Честно говоря, эластичные бинты стоят настолько дешево, что глупо не запастись ими в достаточном количестве.
Шина при необходимости делается из подручных средств. Например, палочки для мороженого можно использовать для пальцев. Также подумайте о том, чтобы набить шину тканью для удобства пациента.
Аптечки первой помощи: купить готовый набор или собрать свой?
Есть несколько довольно хороших аптечек, которые можно купить… и множество аптечек, на которые не стоит тратиться. Большинство из тех наборов, что вы найдете в универмагах и магазинах со скидками, не предназначены для лечения более серьезных повреждений, чем ушибы и синяки, которые получает ребенок во время игры в футбол. Кроме того, если вы внимательно посмотрите на содержимое этих наборов и произведете вычисления, то обнаружите, что в итоге потратите больше, чем если бы покупали каждое средство по отдельности.
Но даже комплексный набор нужно будет подкорректировать под пользователя. Любая приобретенная аптечка должна быть адаптирована к вашей конкретной ситуации. Добавьте любые препараты, которые подходят вам и вашей семье, например, лекарства, отпускаемые по рецепту. Если у кого-то из близких есть аллергия на что-то, например, на укусы пчел, убедитесь, что у вас в запасе много адреналина и других средств для использования в случае возникновения анафилактического шока.
Я рекомендую выделить отдельное место в доме, например, пару полок в шкафчике в ванной комнате, чтобы использовать их для хранения средств первой помощи. Здесь будут лишние коробки с бинтами, бутылки с перекисью водорода и другие объемные предметы. На одну из полок или, возможно, на пол в туалете поставьте универсальный комплект медикаментов. Некоторые люди, например, используют гигантские коробки для рыболовных снастей. Другие предпочитают спортивные сумки с мягкими стенками. Необходимо иметь хотя бы один такой комплект, где есть все необходимое и который можно легко взять с собой и отнести туда, где находится пострадавший. Назовите этот комплект «тревожным чемоданчиком» и убедитесь, что все члены семьи знают, что это такое и где он находится. В экстренной ситуации, если вы крикнете кому-нибудь, чтобы тот принес вам этот комплект, последнее, что хотелось бы увидеть, — это растерянное выражение его лица. Регулярно пополняйте запасы медикаментов по мере их использования.
Список лекарств
Обезболивающие и жаропонижающие:
• Ибупрофен
• Парацетамол
• Напроксен
• Аспирин
Средства от кашля и простуды:
• сироп от кашля
• леденцы от боли в горле
• микстуры
• леденцы или капли с витамином С
При расстройстве желудка:
• Висмута субсалицилат
• Лоперамид
• Антацидное средство
Лекарства, отпускаемые по рецепту:
• Запас любых необходимых лекарств на 30 дней (минимум)
ПРИМЕЧАНИЕ. Если у вас есть дети, убедитесь, что у вас есть соответствующие их возрасту лекарства.
Лекарства
Помимо бинтов и других принадлежностей для оказания первой помощи, вам понадобятся различные лекарства. Проблема в том, что они, в отличие, например, от эластичных бинтов, имеют срок годности. Хотя большинство из них не причинят вреда, если истечет срок годности, со временем они теряют эффективность. К счастью, срок годности большинства отпускаемых без рецепта лекарств составляет год и более, поэтому вам не потребуется пополнять запасы каждые несколько месяцев.

Обезболивающие и жаропонижающие
Это категория лекарств, к которой вы, вероятно, будете обращаться чаще всего. Мало кому по-настоящему нравится испытывать хоть какую-то боль. И хотя боль — это способ тела сказать мозгу, что что-то не так, как только это сообщение получено и понято, мозг хочет, чтобы это поскорее закончилось.
Жар — один из защитных механизмов организма, попытка «сжечь» инфекцию или болезнь. В случае его возникновения я часто избегаю лечения жаропонижающими средствами, если только температура не становится очень высокой или держится в течение продолжительного периода времени. При прочих равных, почему бы не позволить телу делать свою работу?
«Ибупрофен», «Парацетамол» и «Аспирин» возглавляют список самых распространенных болеутоляющих средств. Чаще всего я пользуюсь «Ибупрофеном». Для снижения же температуры использую «Парацетамол». «Аспирин», несмотря на все свои преимущества, может вызвать расстройство желудка, в отличие от двух других вышеназванных средств. Независимо от того, какие лекарства вы решите использовать, важно знать правильную дозировку. Многие люди впадают в крайности в отношении обезболивающих, принимая гораздо больше, чем необходимо на самом деле. Это не принесет пользы, а в долгосрочной перспективе может нанести вред организму.
Если у вас есть дети, запаситесь лекарствами, походящими для их возраста. От таблеток «Парацетамола» по 500 мг не будет много пользы, если ваш четырехлетний ребенок не сможет их принимать.

Средства от кашля и простуды
Во время сильного стресса наша иммунная система часто подвергается негативному воздействию. В результате мы более уязвимы к таким заболеваниям, как грипп или простуда. Хотя лекарства, отпускаемые без рецепта, не очень эффективны для избавления от недуга, они действительно лечат симптомы кашля, боли в горле и заложенность носа, и их необходимо иметь под рукой.

При расстройстве желудка
Как отмечалось ранее, расстройства желудка могут стать обычным явлением, особенно в первые дни коллапса. Помимо изменений в диете и употребления неочищенной воды, расстройство желудка имеет шанс проявиться как результат стресса и беспокойства. Висмута субсалицилат является одним из самых популярных средств лечения. Однако не давайте его детям, выздоравливающим от гриппа или ветряной оспы, из-за риска развития синдрома Рея.
Также настоятельно рекомендуется запастись антацидами. Они помогают при тошноте, изжоге и кислотном рефлюксе. Эта рекомендация основана на моем личном опыте.
Лоперамид — еще одно лекарство, которое хорошо помогает при диарее. Однако оно не рекомендуется для лечения расстройства пищеварения, вызванного кишечной палочкой или сальмонеллой.

Лекарства, отпускаемые по рецепту
Это настоящая проблема для многих. С каждым годом все больше и больше людей получают лекарства по рецепту для лечения широкого спектра заболеваний — от болезней сердца до психиатрических проблем. Осознанное или непреднамеренное прекращение употребления многих из этих препаратов может нанести серьезный вред. И хотя немало врачей готовы предоставить пациентам запас этих лекарств (за исключением, возможно, наркотических обезболивающих), страховые компании, как правило, это не оплачивают.
Мое первое предложение — поговорить со своим лечащим врачом. Объясните, что вам нужен запас необходимых лекарств на случай чрезвычайной ситуации, из-за которой вы не сможете попасть в ближайшую аптеку. Однако не говорите о том, что вы хотите закрыться дома и лишний раз не выходить на улицу. Хотя, я думаю, что есть врачи, которые так же озабочены мыслями о долгосрочном выживании, как и мы, но, если вы не уверенны в этом, лучше не заводить такой разговор.
Если ваша страховка не покрывает расходы на дополнительный запас лекарств, возможно вы сможете самостоятельно оплатить медикаменты на 1–2 месяца вперед. Также пробуйте по возможности всегда запасаться лекарственными препаратами, а не только тогда, когда они скоро закончатся. Так, каждый раз восполняя лекарства при покупках, вы сможете выделять их остаток на день или два каждый месяц, не пропуская ни одной дозы. Всегда сначала принимайте ранее приобретенные медикаменты и откладывайте новые. Со временем вы накопите хотя бы небольшой запас препаратов.
Как быть с инсулином?
Сегодня диабет является одним из самых распространенных заболеваний в обществе. В одном крупном городе больше диабетиков, чем было по всей стране несколько десятилетий назад. Я не знаю, является ли это результатом нашей диеты, общей плохой физической подготовки или чего-то еще. В чем я точно уверен, так это в том, что если по какой-то причине перестанут доставлять инсулин в аптеки, вскоре возникнут серьезные последствия.
Если вы или ваш близкий человек страдаете инсулинозависимым диабетом, узнайте как можно больше о том, как контролировать болезнь с помощью диеты и изменения образа жизни. Хотя этот совет подойдет не всем, он может принести пользу многим. Некоторые препараты инсулина весьма стабильны и могут храниться в прохладных условиях в течение года или более. Поговорите со своим врачом или фармацевтом о переходе на одно из этих лекарств, если вы их еще не используете.
Конечно, возникает вопрос: как сохранить прохладу в условиях отсутствия электроэнергии? Я знаю, что для этого существуют специальные приспособления. Например, есть кошельки для охлаждения инсулина и сумки для переноски, которые работают за счет испарения. Вы пропитываете охлаждающий элемент простой водой, и кристаллы внутри превращаются в гель. Испарение — это процесс охлаждения, поэтому, когда гель высыхает, он охлаждает внутреннюю часть корпуса. Каждое замачивание обеспечит охлаждающий эффект почти на два полных дня, и вы можете повторить процесс по мере необходимости.

Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом на предмет того, что может случиться, если у вас не будет возможности принимать лекарство. Какие действия необходимо предпринять в случае, если рядом не окажется инсулина? Есть ли лекарства, отпускаемые без рецепта, которые помогут облегчить протекание болезни?
Медицинское оборудование
В дополнение к основным запасам, таким как лекарства и бинты, есть несколько инструментов, которые также необходимо приобрести заранее.
Для измерения температуры вам понадобятся старые добрые термометры. Убедитесь, что вы понимаете разницу между оральным и ректальным термометрами, используя каждый из них надлежащим образом. Хотя сегодня есть всевозможные удобные гаджеты, например, как термометры с питанием от батареек, проверяющие температуру в ушах, или термометры, которые можно просто приставить ко лбу, лучше всего отдать предпочтение менее высокотехнологичным методам. Также убедитесь, что у вас есть хотя бы пара термометров на случай, если один из них потеряется или сломается.
Тонометр для измерения кровяного давления также пригодится при уходе за пациентом. Хотя в большинстве случаев он не является абсолютно необходимым оборудованием, вы можете воспользоваться им, если манометр у вас есть.
Стетоскоп позволяет проверить наличие проблем с легкими и дыханием. Купите себе качественную модель, которая будет эффективнее аналога из игрушечного набора вашего ребенка.
Нитриловые перчатки необходимы. При оказании медицинской помощи нужно в первую очередь обезопасить себя. Вы не принесете никакой пользы, если при оказании помощи больному заболеете сами или, что еще хуже, распространите болезнь среди других. По возможности надевайте перчатки каждый раз при контакте с пострадавшим.
Также желательно приобрести хирургические маски. В списках необходимых приспособлений для выживания часто можно увидеть наборы для наложения швов и другое хирургическое оборудование. Я с этим не совсем согласен. Если у вас есть навыки и знания эффективного использования таких инструментов, обязательно имейте их под рукой. Однако, если вы не знаете, что с ними делать, это, скорее всего, принесет гораздо больше вреда, чем пользы. Если вы все же хотите приобрести их для возможного использования в дальнейшем, необходимо заранее пройти специальное обучение.
Аптечка первой помощи
Комплексная переносная аптечка первой помощи необходима в условиях долгосрочного выживания. Если вы планируете собрать свою собственную аптечку, воспользуйтесь списком ниже:
• 5 небольших бутылочек для промывания кожи и глаз
• 1 кожный зонд
• 1 дезинфицирующее средство для рук
• 1 скальпель #3
• 1 мыло для рук
• 2 лезвия скальпеля
• 1 средство от солнечных ожогов
• фонарик
• 1 спрей от ожогов
• 2 набора для наложения швов
• 1 универсальная шина
• 1 справочник по оказанию первой помощи
• 4 перевязки для лечения множественных травм
• 6 английских булавок
• 2 кровоостанавливающие повязки
• 2 флакона для таблеток
• 4 марлевых бинта, 5 см × 5 м
• 6 пар латексных перчаток
• 2 эластичных бинта, 15 см
• 14 болеутоляющих средств
• 12 эластичных бинтов, 5 см
• 1 жгут
• 4 марлевые салфетки 10 × 10 см
• 2 шприца для промывания
• 10 марлевых салфеток, 5 × 5 см
• 4 упаковки с кремом для оказания первой помощи
• 10 стерильных повязок на рану 10 × 25 см
• 4 тройных упаковок антибиотиков
• 2 повязки на глаза
• 2 упаковки средства от ожогов
• 2 треугольные повязки
• 5 рулонов лейкопластыря 2,5 см
• 15 спиртовых салфеток
• 5 пластырей-бабочек
• 15 йодовых салфеток
• 15 антисептических салфеток
• 10 повязок на суставы
• 15 чистых салфеток
• 3 пакета с хладоэлементом
• 6 салфеток для лечения укусов
• 1 стетоскоп
• 2 ингалятора (Аммиака раствор, р-р д/наружн. прим. и ингаляций)
• 1 крем для губ
• 1 маска для сердечно-легочной реанимации
• 1 пара ножниц
• 2 трубки для подачи кислорода
• 2 кровоостанавливающих зажима из нержавеющей стали
• 2 депрессора языка
• 1 пинцет
• 1 упаковка из 100 ватных палочек
• 1 вазелин
Контрацептивы
Многие читатели наверняка подумают, что этот раздел больше подходит к главе о развлечениях в условиях выживания, но все же необходимо обсудить этот вопрос здесь.
Дело в том, что человечество всегда стремится к продолжению своего рода. В условиях выживания отмечается повышение уровня сексуальной активности среди населения, так как многие люди прибегают к такому способу, чтобы облегчить стресс и тревогу.
Не говоря уже о том, что это довольно приятный способ скоротать время, когда электричество отключено, не так ли?
И потому я призываю вас запастись средствами контрацепции, например, презервативами. Рожать ребенка в нашем современном обществе, как правило, намного проще, чем в прошлые десятилетия. Медицинские технологии развились достаточно, чтобы предотвратить возможные осложнения. Однако в мире, пережившем коллапс, у вас не будет доступа к профессиональной медицинской помощи, вследствие чего беременность и роды могут быть опасными и нанести вам серьезный вред.
Конечно, кто-то скажет, что раньше женщины и вовсе самостоятельно рожали детей. Однако многие из них не выжили в процессе родов. Значительное число младенцев так и не встретили свой первый день рождения.
Вы вольны поступать так, как посчитаете нужным, однако постарайтесь сделать все возможное, чтобы свести к минимуму количество беременностей.
Также высока вероятность получения заболеваний, передаваемых половым путем. Это еще одна причина запастись презервативами. Однако помните о том, что срок годности контрацептивов составляет год или два, после чего они становятся непригодны для использования.
Средства народной медицины
Запасы лекарств не вечны. Со временем они будут израсходованы или потеряют свою эффективность. Поэтому желательно заранее узнать, как лечиться с помощью средств народной медицины. Дело в том, что значительная часть используемых сегодня препаратов изначально была получена из растений и других природных источников. На протяжении долгих лет нам внушали, а мы верили, что лекарство от всех наших недугов лежит в бутылочке с рецептом. Тем не менее природа изобилует своими собственными лекарствами, и большинство из них на самом деле более полезны для нас, чем синтетически выведенные препараты, которые ежедневно прописываются миллионам людей.
При головной боли мы не раздумывая принимаем таблетку аспирина. Но кто-то из нас наверняка посмеется над человеком, который пьет чай из коры ивы, несмотря на то что лекарства, принимаемые в обоих случаях, почти идентичны. Для многих такой способ может показаться неудобным. В конце концов, мы всегда хотим, чтобы все было быстро и легко, от еды до развлечений. Однако не факт, что после коллапса у вас будет возможность просто выпить пару таблеток, чтобы избавиться от боли. Я предлагаю воспользоваться всеми без исключения местными ресурсами, чтобы узнать как можно больше о средствах народной медицины и приобрести несколько руководств по идентификации и использованию растений.
Однако нет ничего лучше практического опыта. Поговорите с людьми, которые работают в магазинах натуральных продуктов, и спросите, не знают ли они кого-нибудь из местных, кто может научить вас обращаться с лечебными травами. Вам нужен кто-то, кто проведет вас в поля и леса и покажет, как определять полезные растения. Полевые проводники — это здорово, но растения, очевидно, меняют внешний вид в течение собственного жизненного цикла. Желательно иметь среди своих знакомых человека, который возьмет вас за руку и направит к нужным растениям.
Следует помнить, что учение о лечебных растениях не является точной наукой. Например, хотя мы знаем, что чеснок обладает прекрасными антибиотическими свойствами, его использование и дозировка не всегда будут одинаковыми для каждого человека и в каждой ситуации. Рецептурные лекарства производятся в соответствии со строгими стандартами, а растения — нет. Подорожник, который вырастет в этом году, не будет идентичен тому, что появится в следующем. Кроме того, влияние этих растений на людей варьируется от человека к человеку, по крайней мере, немного. То, что хорошо работает с одной инфекцией, может не сработать с другой. Поэтому рекомендуется набраться опыта методом проб и ошибок сейчас, когда у вас есть время и вы можете позволить себе ошибаться.
Ниже приведены лишь некоторые из наиболее полезных растений, которые обычно встречаются в большинстве регионов. Научитесь определять эти растения на всех этапах их цикла роста. Возможно, вам стоит попробовать вырастить из них небольшие посевы, чтобы они всегда были под рукой.
Чеснок действует как природный антибиотик. Вы также можете измельчить гвоздику и добавить немного воды, чтобы получилась паста, а затем примените ее в виде компресса для борьбы с инфекцией. В таком виде он также снимет боль в мышцах и суставах.
Алоэ вера, как многие из вас уже знают, отлично подходит для лечения ожогов, в том числе солнечных. Отрежьте или отломите кусок и раздавите его, чтобы выдавился густой сок. Нанесите его на ожог для быстрого облегчения боли.
Измельченный или пережеванный подорожник отлично справляется со всеми видами сыпи и зуда. В виде компресса он также помогает вывести токсины из раны и ускорить заживление.
Чай из имбиря очень хорош при расстройстве желудка и проблемах с пищеварением.
Другой чай, сделанный из хвои, является отличным источником витамина С, который, как известно, укрепляет иммунную систему.
Лопух полезен при лечении таких проблем на коже или непосредственно под ней, как ссадины, раздражения кожи и ожоги. Это еще одно растение, которое можно использовать в виде компресса. Разломайте листья, чтобы обнажить внутреннюю поверхность, затем нанесите непосредственно на кожу.
Тысячелистник отлично подойдет при лечении кровоточащих ран. Немного надорвите листья и приложите к ране. Это поможет ускорить свертывание крови.

Я не могу не подчеркнуть важность изучения этих и других лечебных средств. В условиях долгосрочного коллапса, когда электрическая сеть не будет работать, ваша единственная аптечка может располагаться буквально за входной дверью.



Глава 5
Гигиена: Оставайтесь чистыми даже среди грязи

Кажется, я уже никогда не буду по-настоящему чистым. Я имею в виду, что мы делаем все возможное, чтобы мыться каждый день, но далеко не на всех хватает хорошего горячего душа или ванны. Когда кто-то выливает вам на голову ведро с холодной дождевой водой, это не одно и то же. Кроме того, поскольку в помещении теперь нет водопровода, никто из нас не в восторге от мысли о том, чтобы пытаться искупаться на улице, как только начнет падать снег.
Конечно, мы стараемся протираться губкой по мере необходимости. Однако даже после этого вы все равно чувствуете себя грязным.
Невозможно назвать это по-другому — все мы воняем. Что интересно, запах тела на самом деле не совсем неприятный. У каждого свой уникальный аромат; одни пахнут сильнее, чем другие. В частности, подростки; вы можете почувствовать их запах за километр. Кто бы мог подумать, что по прошествии последних нескольких месяцев в доме будет пахнуть как в раздевалке. В жаркие дни запах становится сильнее. Но меня удивляет, как мало нас это беспокоит. Думаю, мы просто привыкли.
Зубная паста становится довольно популярным товаром в округе. У большинства из нас достаточно зубных щеток, по крайней мере, на данный момент, но во многих домах кончается зубная паста. В связи с этим и проблемами запаха тела немало людей стараются разговаривать, держась на некотором расстоянии.
Тем не менее, есть и хорошие новости: мы искали припасы в фургоне дяди Крейга, который он припарковал у моего дома за несколько месяцев до происшествия. Я не считаю это мародерством, так как он арендовал мои складские помещения. Так или иначе, еды мы не нашли, зато наткнулись на целых четыре рулона туалетной бумаги! Поскольку нас четверо, мы решили, что разделим их между собой. Таким образом, никого нельзя обвинить в использовании более справедливой доли этого «джекпота».
Не знаю, что печальнее — то, что, обнаружив несколько рулонов салфеток для ягодиц, мы почувствовали, что выиграли в лотерею, или что мы на самом деле помчались в уборную, чтобы насладиться такой роскошью…

Говорят, что чистота является признаком набожности. Не знаю, правда или нет, но это определенно связано со здоровьем. В то время как отсутствие проточной воды и работающего водонагревателя может затруднить мытье посуды, все же даже после серьезного происшествия сохранить чистоту в разумных пределах возможно.
Обустройство туалета
В условиях краткосрочного бедствия для смыва в туалетах можно будет использовать проточную воду. Для этого необходимо лишь заполнить резервуар дождевой водой. Однако в долгосрочной перспективе канализация быстро заполнится, и отходам будет некуда деваться. Следовательно, необходимо предусмотреть это заранее.
Хорошая идея — использовать биотуалеты, которые можно найти в любом магазине для любителей палаточного отдыха, однако вам также понадобится внушительный запас химикатов, которые необходимо использовать для обработки отходов. Поэтому лучше будет воспользоваться одним из вариантов, описанных ниже.
Ведро на 20 литров может быть оснащено сиденьем для унитаза. Попробуйте купить сиденья, специально созданные для этой цели. Наполните ведро песком на несколько дюймов. Держите рядом еще одно ведро с песком с совком в нем. После использования ведра по новому назначению засыпьте отходы небольшим количеством песка, возможно, добавляя немного пищевой соды или стирального порошка, чтобы избавиться от запаха. Когда ведро наполнится примерно наполовину, вам нужно будет его опорожнить, прежде чем оно станет слишком тяжелым для дальнейшего перемещения.
Для того чтобы избавиться от отходов, можно также использовать прочные мешки для мусора. Следите за тем, чтобы они не переполнялись и вы были в состоянии их легко перемещать. В противном случае, мешок порвется по дороге и доставит вам неприятность.
Еще один вариант обустройства туалета потребует от вас больших усилий. Вы можете сделать туалет своими руками. Для этого необходимо будет вырыть траншею в земле глубиной не менее двух метров, шириной и длиной в несколько метров. Для использования туалета нужно присесть над отверстием траншеи, а затем при необходимости сбросить отходы лопатой вниз. Расположите такой туалет на расстоянии не менее нескольких сотен футов от любого источника воды.
Вероятно, у немногих из нас есть место для хранения туалетной бумаги на год или два вперед. Если вы в числе этих счастливчиков, то вы спасены. Однако остальным нужно будет подумать о чем-нибудь еще, что можно использовать вместо бумаги. Например, газеты или старые журналы. Однако я предлагаю сохранять старые рубашки и носки. Вместо того чтобы выбрасывать, когда в них образовались дыры, разрежьте их на квадраты. Храните такие салфетки в сумке или мусорном ведре. Когда вам понадобится их использовать, поставьте закрытое ведро возле унитаза. Наполните его отбеливателем примерно наполовину. Использованные салфетки нужно выбрасывать в ведро. Когда оно заполнится или у вас закончатся салфетки, добавьте в воду моющее средство или мыло и встряхните, чтобы вымыть салфетки. Слейте воду и добавьте еще воды и мыла, чтобы промыть их второй раз, а затем хорошо промойте чистой водой. Повесьте их, чтобы они высохли, затем используйте повторно.
Одно из самых важных правил гигиены — вымыть руки после посещения туалета. Одно из самых простых решений — держать бутылку дезинфицирующего средства для рук рядом с туалетом. Продолжительное использование этого средства может привести к сухости кожи, поэтому также необходимо иметь под рукой какой-нибудь лосьон. Имейте в виду, что спирт в дезинфицирующем средстве позволяет ему быстро испаряться. Не подносите руки к открытому пламени сразу после его использования. Вы можете получить ожоги, так как пары спирта являются легковоспламеняющимися.
Стирка
Стирка — это еще одна вещь, о которой в краткосрочной перспективе вам, вероятно, не стоит сильно беспокоиться. Но в случае коллапса, который может длиться недели, месяцы или даже дольше, ваша чистая одежда в конечном итоге закончится. К сожалению, стирка вручную отнимает много времени и сил. Сделайте это один или два раза, и вы поймете, почему появление автоматической стиральной машины стало настоящим благословением для семей во всем мире.
Есть несколько способов постирать вещи. Вы можете пойти по следам наших предков и купить гофрированную стиральную доску и большую ванну. Наполните ее водой, добавьте моющее средство и постирайте одежду посредством трения о доску. Используйте биоразлагаемое хозяйственное мыло. Прополощите одежду в другой ванне с водой и повесьте сушиться.
Однако можно обойтись и без стиральной доски. Наполните ведро мыльной водой и немного замочите одежду. Затем побейте ее о большой камень, удаляя более стойкие пятна, после сполосните и повесьте.
Третий метод, и, возможно, самый удобный для ваших спины и рук, — это сделать что-то вроде стиральной машины из ведра. Начните с ведра на 20 литров с подходящей крышкой. Вам также понадобится чистый вантуз из старой резины. Вырежьте отверстие в верхней части крышки прямо по центру, достаточно большое, чтобы вместить ручку поршня. Затем с помощью острого ножа или бритвы прорежьте три или четыре отверстия в резиновом конце поршня. Разместите отверстия равномерно.
Наполните ведро водой примерно наполовину и добавьте мыло. Бросьте несколько рубашек или пару брюк, вставьте поршень и наденьте крышку на ручку поршня. Используйте его, чтобы перемешать одежду вверх-вниз и из стороны в сторону в течение нескольких минут. Не нужно делать так, словно вы взбиваете масло, достаточно равномерных движений. Крышка предназначена для предотвращения разбрызгивания воды повсюду, но вы все равно должны ожидать, что немного воды выльется наружу.
Держите поблизости небольшую щетку для чистки и используйте ее, чтобы удалить въевшуюся грязь. Как только одежда станет чистой (или немного чище), отожмите ее в ведре, затем промойте в другом и повесьте сушиться.
Очевидно, что какой бы метод вы ни использовали, стирка, скорее всего, займет большую часть дня, если стираете одежду для всей семьи. Но эту рутинную работу довольно легко можно делегировать детям.
Не забывайте повторно использовать воду в саду или даже для купания. Вот почему я посоветовал применять биоразлагаемое моющее средство, не содержащее агрессивных химикатов, которые могут нанести вред вам или вашим растениям.
Купание
Для обычного купания неплохим решением станет покупка походного душа. Это прочный черный пластиковый пакет, который вы наполняете водой и подвешиваете на дереве или столбике. Солнце нагревает воду. Хотя она не нагреется сильно, это все равно намного лучше, чем просто вылить ведро дождевой воды себе на голову. В сумку встроены небольшой шланг и насадка, поэтому вы можете направлять воду туда, куда хотите. Я бы посоветовал поместить на землю какой-нибудь контейнер, чтобы вы стояли в нем, когда принимаете душ, и могли собрать сточную воду, а позже использовать в саду или где-нибудь еще.
Другой вариант — установить лестницу и попросить кого-нибудь вылить вам на голову ведра с водой. Вы можете нагреть ее над огнем до комфортной температуры.
В дополнение к этому попробуйте накрыть бельевые веревки брезентом или даже старыми простынями, чтобы скрыться от глаз посторонних.
В ситуациях, когда воды слишком мало для принятия ванны, вам придется прибегнуть к способу обтирания мочалкой. Это, скорее всего, покажется абсурдным, но в действительности можно очистить свое тело, используя менее двух чашек воды. Смочите мочалку в первой чашке и нанесите на нее немного пены. Мойте тело, уделяя особое внимание подмышкам, паху и ступням. Затем используйте вторую мочалку и вторую чашку воды, чтобы смыть мыло. Конечно, не самое лучшее решение, но, вероятно, лучшее в данных обстоятельствах.
Запаситесь большим количеством мыла и шампуня, чтобы пережить кризис. Помните, это не обязательно должна быть дорогостоящая марка. В сложных условиях вам будет не нужна погоня за брендами, вы просто захотите остаться чистым. Один из способов, который поможет вам сэкономить деньги, — попросить семью и друзей сохранить для вас гостиничные шампуни и мыло, когда они будут путешествовать. Подруга друга моей жены много ездит по работе и всего за несколько месяцев собрала большую коробку гостиничного шампуня, геля для душа и кондиционера.
Уход за полостью рта
Зубные щетки очень дешевые, поэтому вы сможете легко собрать их в большом количестве. Зубная паста также стоит недорого. Забота о зубах жизненно важна, поэтому сделайте все возможное, чтобы запастись необходимыми вещами. И не забывайте чистить зубной нитью!
В случае, если запас зубной пасты закончится, вы можете сделать альтернативу из соли и пищевой соды. Смешайте два ингредиента, используя одну часть соли и две части пищевой соды. Нанесите немного воды на зубную щетку и почистите ее обыкновенным образом. Да, возможно, вкус будет отличаться от привычной зубной пасты, но данное средство отлично подойдет для чистки зубов и десен. Для лучшего эффекта необходимо сначала измельчить соль пестиком или скалкой, а затем смешать с пищевой содой.
Также может потребоваться жидкость для полоскания рта хорошего качества. Хотя ваш запас не будет вечным, всего нескольких бутылок хватит на долгое время, если вы станете старательно нормировать их. Попробуйте сделать полезный ополаскиватель для полости рта, смешав перекись водорода и воду примерно в равных количествах. У него может не быть привычного мятно-свежего вкуса, но он, безусловно, подойдет для гигиенических целей. Хотя полоскание спиртосодержащими жидкостями, например, водкой, убьет бактерии, вам, вероятно, лучше сохранить такие напитки для дальнейших торговли и бартера.
На самом деле цель состоит не в том, чтобы иметь приятный запах изо рта, а в том, чтобы как можно лучше защитить зубы. Абсцессы и другие проблемы с зубами имеют шансы стать не только болезненными, но и опасными для жизни. Скорее всего, у вас также не будет доступа к стоматологической клинике, где вы бы получили лечение. Если зуб инфицирован, единственный реальный способ справиться с ним — это удалить его.
Утилизация отходов
Независимо от того, насколько экономно живем, случайно ли или осознанно, мы все равно будем производить некоторое количество отходов. Сегодня большинство из нас пользуются мусоропроводами или мусорными контейнерами. Канализация в наших домах утилизирует другие виды отходов. Однако, если сборщики мусора больше не навещают вас, а рабочие туалеты со смывом — ни что иное, как воспоминание, вам придется самостоятельно позаботиться об этих отходах.
Мусор
Меня всегда поражает количество мусора, которое средняя семья производит всего за неделю. Отчасти это связано с жизнью в век одноразового использования, где на долгий срок делают мало вещей, и с популярностью полуфабрикатов, которые продаются в виде всевозможных коробок и пластиковых упаковок.
Вероятно, после наступления коллапса вы сможете сжигать большую часть мусора. Что касается остального, подумайте, как повторно использовать хотя бы часть отходов. Например, пластиковые миски подойдут для растений. Жестяные банки — для самодельной сигнализации: наполните их галькой и сложите возле дверей и других мест, чтобы они оповещали вас о проходящих мимо.
Смысл в том, чтобы проявить творческий подход и уменьшить количество отходов, которые вам действительно нужно утилизировать. Со всем, что осталось, конечно же, придется разобраться. Можно закопать отходы в землю, если у вас есть для этого место. Мусорная яма должна находиться подальше от любых природных источников воды и, по крайней мере, на несколько футов глубиной, чтобы животные не выкопали мусор.
Если вы живете в составе группы, то выделите специальное место и используйте в качестве свалки. В идеале она должна находиться на окраине города. Поощряйте всех участников активно перерабатывать все, что можно, до того, как оно попадет на свалку.
Бытовые отходы
Есть несколько способов избавиться от бытовых отходов, которые собираются дома. Первый — закопать их в землю. Выкопайте яму глубиной не менее метра и на расстоянии не менее ста метров от любого источника воды. Я бы рекомендовал вырыть яму, а затем регулярно опорожнять в нее ведра или другую емкость, которую вы используете для домашнего туалета. Каждый раз посыпайте мусор грязью, чтобы уменьшить неприятный запах. Когда отходы достигают двух футов от верха отверстия, заполните яму полностью. Затем перейдите к следующему месту и выкопайте новую яму. Это, определенно, лучший вариант, если вы используете наполнитель для кошачьего туалета или песок в своем импровизированном туалете.
Если в вашей группе есть женщины, которые будут добавлять использованные гигиенические принадлежности в отходы, необходимо дополнительно добавить слой гравия, прежде чем засыпать яму землей. Это поможет предотвратить привлечение хищников в этот район из-за запаха крови.
Также вы всегда можете сжечь отходы. В идеале дайте им сначала высохнуть на солнце в течение дня или двух, а затем сбрызните небольшим количеством керосина или бензина, чтобы облегчить зажигание. Учтите, что это не лучшее решение, но подойдет, если у вас нет других возможных вариантов.
Также вы попробуйте компостировать отходы, а затем использовать их в садах. Для этого отделите мочу от фекалий. Это, конечно, будет намного проще сделать во время посещения туалета, а не после. Используйте воронку и резиновую трубку, чтобы слить мочу в кувшин. Моча богата фосфором и азотом — питательными веществами, полезными для растений. Она должна отстояться в течение месяца или двух. Затем ее необходимо смешать с использованной водой после стирки или купания. Используйте одну часть мочи на восемь частей воды, чтобы азот не сжигал корни растений.
Твердые вещества (кал, туалетную бумагу) следует собрать в отдельное ведро. Когда оно будет почти полным, закройте его крышкой с отверстиями и дайте ему постоять около года. Затем смешайте старые фекалии с другим обычным компостом. Да, такие удобрения должны настаиваться от одиннадцати до двенадцати месяцев. Помните, здесь мы рассматриваем выживание на долгосрочную перспективу.
И хотя можно купить несколько туалетов для компостирования, попробуйте рассмотреть это как проект, сделанный своими руками.



Глава 6
Контроль температуры

На улице начинает холодать. Пока не критично, но все говорит о том, что приближается зима. Я стараюсь выделять каждый день по несколько часов на то, чтобы собрать дрова, которые можно будет позже сжечь в камине. Конечно, другие жители делают так же, поэтому мои сборы невелики.
Вчера ночью загорелся дом Пачоне. Судя по всему, Ник готовил ужин на гриле. Так как на улице шел дождь, он поставил гриль слишком близко к гаражу. Его крыша нависала слишком низко, и огонь быстро перекинулся на нее, а затем и на дом рядом. Дождь быстро затушил пожар снаружи, но внутри дома все сгорело. К счастью, все жители дома смогли спастись, но потеряли все, что у них было. Ник и двое его детей пока живут в доме у Тейлоров. Многие из нас не против пожертвовать немного одежды и разной мелочи для погорельцев, но с лишней едой все обстоит намного сложнее.
Одежда в целом не была проблемой, по крайней мере, для большинства из нас. На самом деле приятно не беспокоиться о повседневной деловой одежде на каждый день. Есть несколько людей, которые хотят оставаться стильными, что, честно говоря, выглядит просто глупо. Похоже, что большая часть их высококачественных дизайнерских вещей не слишком подходит для повседневной жизни здесь. Во всяком случае, это обувь, которая кажется проблемой для большинства людей. Давно не видел шлепанцев, и это НЕ плохо! Я всегда их ненавидел. Кроссовки буквально разваливаются на ногах. Они просто не были созданы для ежедневного использования во время работы на улице. К счастью, у всех в нашей семье имелись походные ботинки, но даже они уже изрядно поистаскались.
Нам стоит поблагодарить наших бабушку и дедушку за то, что, когда мы гостили у них в начале этого года, то ходили в походы, поэтому теперь являемся счастливыми обладателями более подходящей для нынешних условий обувью.
Жаль, что сейчас мы живем не у них. Если бы они не жили в 240 км отсюда, у меня возникло бы искушение отправиться в путешествие. Уверен, они хорошо справляются в нынешних условиях. У них есть большой приусадебный участок, десятки фруктовых деревьев… Сейчас это звучит очень привлекательно.

Укрытие от непогоды — одна из наших основных потребностей. Без крова и одежды мы быстро погибнем от воздействия природных катаклизмов. Хорошо, может быть, не через несколько минут, в зависимости от погодных условий, но без какого-либо способа защиты от дождя, ветра или снега нам будет крайне не просто.
Я надеюсь, что после серьезной катастрофы вы сможете остаться в собственном доме или, по крайней мере, в доме члена семьи или надежного друга. Крыша над головой решит множество потенциальных проблем. Альтернатива — выход в неизвестность — изобилует вероятными бедствиями.
Одежда
Правильно подобранная одежда поможет вам защититься от непогоды. У большинства из нас есть целые шкафы и гардеробные, забитые рубашками, брюками, туфлями и прочими предметами одежды. Но, задумайтесь, подойдет ли такая одежда для работы на открытом воздухе?
Однако в условиях коллапса вам придется носить то, что уже есть в вашем гардеробе. Сомневаюсь, что потом у вас будет возможность прогуляться по магазинам и купить себе новую куртку или ботинки. Когда нагрянет кризис, выбора не будет. Если в вашем комоде есть только носки до щиколоток, которые очень стильно выглядят, но при этом абсолютно не подходят для повседневного ношения, это только ваша ответственность.
Я не говорю о том, что вам необходимо прямо сейчас пойти и поменять свой гардероб полностью. Однако если в вашем шкафу нет ничего, кроме дизайнерских костюмов и платьев, вам придется несладко в моменты, когда вы будете постоянно копаться в саду. Насколько мне известно, дизайнерские дома не производит одежды, которая подходила бы для работы на открытом воздухе. Давайте начнем с выбора подходящей обуви и будем двигаться дальше.
Обувь
Практичная и удобная обувь имеет решающее значение. У вас должно быть много толстых носков, чтобы ноги всегда были сухие и в тепле. Для этих целей отлично подходят шерстяные носки. Имейте в виду, что многие производимые сегодня носки, особенно те, которые вы найдете в обычных дисконтных магазинах, не выдержат жестких условий эксплуатации и многократной стирки. Вместо того чтобы искать выгодные покупки, потратьте их на вещи более высокого качества.
Я также предлагаю подобрать пару хороших рабочих ботинок, если у вас их еще нет под рукой. Ищите толстую подошву с хорошим протектором, желательно с небольшой поддержкой лодыжки. Кроссовки могут подойти для выполнения некоторых дел и прогулок по дому, но велика вероятность, что после наступления коллапса вы будете проводить намного больше времени на открытом воздухе. Кроме того, вам, вероятно, придется иметь дело с опасным мусором, таким как битое стекло, а обычная теннисная обувь в данном случае непрактичная.
Если вы живете в районе, где регулярно выпадает снег, не забудьте также приобрести зимние ботинки. В то время как обычные рабочие ботинки могут пригодиться при прогулке по небольшому мокрому, холодному, скользкому снегу, держу пари, что ваши пальцы ног онемеют в случае сильного мороза.
Купив новые ботинки, необходимо немного их разносить. Делайте это почаще, чтобы впоследствии вам было удобнее. После стихийного бедствия у вас будет достаточно проблем, помимо волдырей и болей в лодыжках.
Брюки и шорты
Здесь мы поговорим о правильном подборе штанов, брюк и тому подобного. Для многих идеальным выбором покажутся обычные синие джинсы, однако вскоре вы можете пожалеть об этом, когда придется стирать их вручную.
Мода или комфорт
Хотя, я думаю, многие согласятся с тем, что комфорт должен быть важнее стиля, вы удивитесь, какое огромное количество людей, которые привыкли одеваться так, чтобы производить впечатление, будут испытывать в будущем затруднения из-за абсолютно непрактичной одежды. Не поймите меня неправильно. Я думаю, что это нормально — пойти и купить одежду, которая прослужит вам долго и при этом будет стильно выглядеть, если, конечно, ваш бюджет позволяет это сделать.
Тем не менее, долговечность и комфорт вашей одежды гораздо важнее, чем ботинки, которые сочетаются с ремнем, и закатанные рукава куртки.

Конечно, джинсы имеют прочную ткань, однако они сковывают движения при постоянном ношении и долго сохнут.
Лично я отдаю предпочтение легким брюкам карго свободного кроя из хлопчатобумажной ткани. И дело здесь не только в практичности. Их очень удобно носить, а по бокам есть большие карманы. Важно выбирать брюки, которые не будут стеснять ваши движения.
Если у вас еще нет нескольких пар брюк, подберите длинное термобелье для использования в прохладное время года. Они значительно усовершенствовались с тех пор, как мы были детьми, — теперь те намного тоньше и удобнее.
В теплое время года также должны быть шорты. Опять же обращайте внимание на прочность и комфорт, а не на то, насколько выгодно они подчеркивают вашу фигуру. Модные шорты с завышенной талией — не лучший вариант для вас.
Подберите хотя бы пару ремней, даже если брюки и шорты отлично сидят и без них. Ремень будет неоценимым помощником в переноске дополнительного снаряжения. Лично я предпочитаю кожаные ремни, но подойдут и тканевые.
Рубашки и футболки
Если и есть один предмет одежды, который у всех нас в изобилии, то это рубашки и свитера, верно? Конечно, у некоторых женщин может быть больше обуви, чем рубашек, но у представителей мужского пола чаще всего больше именно этой одежды. Как я уже говорил, долговечность и комфорт важнее бренда и стиля. Вам понадобятся футболки с коротким рукавом, с длинным, рубашки на пуговицах, например, фланелевые, а также толстые свитера или свитшоты.
Нижнее белье
Некоторые люди считают нижнее белье чем-то вроде роскоши. А насколько далеко в списке приоритетов эта часть одежды именно для вас? Наверное, где-то посередине между едой и способом зарядки вашего телефона, я полагаю. Тем не менее, нижнее белье помогает отводить влагу от и без того довольно теплых участков тела, что помогает уменьшить раздражение кожи. Для многих из нас просто более комфортно носить его. При беге и выполнении физической работы правильно подобранное нижнее белье помогает поддерживать женскую грудь.
Как насчет камуфляжной формы?
Я заметил, что многие выживальщики предпочитают камуфляжную одежду. Для чего же она предназначена? Ах да, для того, чтобы слиться с окружающей средой. И как именно лесной камуфляж поможет вам замаскироваться, если вы находитесь в центре города?
На самом деле камуфляжная одежда может быть отличным вариантом на охоте или при патрулировании местности. Однако, скорее всего, вы будете выглядеть как белая ворона, если вы единственный парень или девушка в округе, которые носят ее регулярно.

Сейчас, вероятно, нет необходимости покупать множество упаковок нового нижнего белья в качестве запаса на будущее. Однако я бы посоветовал, если вы регулярно обнаруживаете, что к концу недели у вас заканчиваются чистые комплекты, немного увеличить свои запасы. Стремитесь к тому, чтобы вам хватало одежды хотя бы на две недели. Это поможет сократить частоту стирки после стихийного бедствия.
Не забывайте о длинном нижнем белье (термобелье) для использования в прохладное время года. Вы удивитесь, насколько удобны для ношения современные модели термобелья.
Верхняя одежда
Как вы могли заметить, в этой главе много говорилось о том, что необходимо подбирать одежду с учетом того, что вам придется проводить на открытом воздухе гораздо больше времени, чем сейчас. В условиях выживания вы будете заниматься садоводством, таскать воду, рубить и складывать дрова и другими подобными делами. Таким образом, вам придется находиться на улице намного чаще и в течение длительного периода. Верхняя одежда — это ваши, так сказать, «доспехи», защищающие от ветра, дождя и снега.
Многослойность в одежде
Наверное, вы не раз слышали мудрый совет: надевайте одежду слоями, если на улице холодно. Это особенно важно при выполнении физической работы — например, когда вы рубите или складываете дрова либо проводите патрулирование местности. Во время работы ваше тело нагревается. При этом важно следить за тем, чтобы одежда не намокла от пота. В холодную погоду пот может превратиться в лед и сильно охладить ваше тело.
Используя несколько слоев, вы можете снимать одежду на время активной работы и надевать ее обратно, когда у вас будет перерыв. Слои одежды задерживают воздух и защищают от холода.
Гардероб для выживания
Весна/Лето:
• Рубашки свободного кроя
• Шорты из прочной ткани
• Шляпа с широкими полями
Осень/Зима:
• Фланелевые рубашки
• Футболки с длинными рукавами
• Толстые носки
• Вязаная шапка
• Перчатки/варежки
• Теплые ботинки
• Балаклава
• Куртка средней плотности
• Теплое пальто

Если обычно вы перемещаетесь только от входной двери к машине с верхней одеждой нараспашку, возможно, у вас еще нет подходящей верхней одежды. Меня всегда удивляло количество людей, которые живут рядом со мной, в районе, где зимой регулярно бывает −30 °C, и у которых нет даже толстого пальто. Если это вы, обратите внимание на данный раздел.
Важно хранить голову в тепле. Ваша голова — это что-то вроде дымохода, через который выходит все тепло из вашего тела. Шерстная вязаная шапка способна сохранить тепло даже при намокании. Если вы живете в регионе с низкими температурами, то дополнительно можете приобрести шапку балаклаву.
Варежки теплее перчаток, но менее удобны для работы по дому. В любом случае держите руки в тепле. Помните ту сцену из фильма «Рождественская история», где маленький мальчик прижимается языком к флагштоку? То же самое может произойти и с руками, если они слегка влажные от пота.
Те дешевые дождевики из полиэтилена, которые можно купить в любом магазине, ненамного лучше обычного мешка для мусора с прорезью для головы. Для защиты от дождя вам следует приобрести что-то более прочное и удобное. Убедитесь, что у дождевика есть капюшон.
В качестве теплой верхней одежды я бы рекомендовал раздобыть парку. Выберите ту одежду, которая не станет стеснять ваших движений и не будет громоздкой. Отдайте предпочтение вещи, у которой есть съемная подкладка, позволяющая регулировать степень тепла в соответствии с погодой. Несмотря на то что такая одежда стоит недешево, она может прослужить вам довольно долго.
Мой дом – моя крепость
Ваш дом, скорее всего, станет вашим основным убежищем в долгосрочной кризисной ситуации. В конце концов, у него есть крыша, стены и, возможно, даже изоляция. Однако по мере того как люди станут обращаться к более примитивным средствам сохранения тепла, так как обогреватели и печи не будут работать, возрастет риск возникновения пожара в доме. Добавьте к этому риску и тот факт, что пожарные бригады не смогут вам помочь, и вы имеет все шансы стать заложником новой катастрофы.
Детекторы дыма и сигнализация имеют решающее значение. Убедитесь, что у вас есть один на кухне или рядом со спальней. Я также предлагаю поставить один в топку. Проверяйте их не реже двух раз в год и держите под рукой хороший запас батарей для замены.
Убедитесь, что на кухне находятся один или несколько огнетушителей. Положите их в легкодоступное место для использования в экстренных случаях. Коробка с пищевой содой хорошо подойдет для тушения пожара. Не лейте воду на огонь, так как это может привести к разбрызгиванию и распространению пожара.
Никогда не используйте какие-либо источники открытого огня внутри дома, кроме как внутри камина или дровяной печи.
Очищение дымохода
Для выполнения этой работы необходимо приобрести щетку и стержни для дымохода. Прежде чем отправиться в магазин, внимательно посмотрите на дымоход, желательно сверху вниз. Узнайте, квадратное или круглое отверстие внутри, а также его размеры (подсказка: возьмите с собой рулетку). Также необходимо иметь представление о высоте дымохода, чтобы определить, сколько стержней вам понадобится.
В целях безопасности следует надеть защитные очки и, возможно, маску для лица. Также рекомендуется использовать рабочие перчатки.
Чтобы прочистить дымоход, сначала закройте переднюю часть камина или дровяной печи, чтобы пыль и сажа не выходили наружу. Затем поднимитесь на крышу, вставьте щетку и направляйте ее вверх и вниз. По мере продвижения ко дну дымохода прикрепляйте больше стержней. Используйте фонарик, чтобы удалить как можно больше сажи по бокам дымохода.
Попробуйте также можете начать уборку снизу и продвигаться вверх. Но такой способ более грязный, и вы быстро испачкаете сажей то, что находится рядом с камином, если заранее не прикроете все вокруг тряпкой.
Как только вы удалите весь мусор из дымохода, выметите его из камина.

Обеспечение хорошей вентиляции поможет предотвратить отравление угарным газом. Если у вас есть камин или дровяная печь, обязательно чистите дымоход каждый сезон. Это несложно, если вы владеете подходящим оборудованием и можете безопасным путем попасть на крышу. Это то, чему следует научиться сейчас, чтобы позже было легче.
Кроме того, желательно добавить к своим запасам хотя бы несколько брезентов. Они пригодятся в случае повреждения крыши или окон дома. Используйте паракорд, а не эластичные шнуры, чтобы связать их. Если у вас есть брезент с вырванной втулкой, разместите небольшой камень на край или угол брезента, сложив его вокруг камня, а затем обмотайте шнур вокруг выступа.
Как сохранить тепло без огня
Во-первых, сделайте все возможное, чтобы семья проживала в одной или двух комнатах. Если у вас двухэтажный дом, полностью закройте верхний уровень. В замкнутом пространстве будет намного легче сохранить тепло.
Имейте под рукой побольше одеял. Если укрыться парой одеял и спать, тесно прижавшись друг к другу, можно быстро согреться.
Также вы можете нагреть кирпичи, завернуть в полотенца и положить под одеяла. Только убедитесь, что используете огнестойкие кирпичи, чтобы они не треснули и не рассыпались. Подойдут и большие камни, если они не с берега реки или озера, в противном случае в них будет содержаться вода, которая при нагревании превращается в пар и может вызвать взрыв камней. Для работы с голыми кирпичами перед их заворачиванием следует использовать плотную ткань или перчатки для духовки. Грелка также подойдет.
Как охладиться в жару?
До сих пор мы обсуждали только то, как сохранить тепло при наступлении коллапса. Но что, если проблема не в холоде, а в сильной жаре? В конце концов, от перегревания можно получить столько же сложностей, сколько и от переохлаждения.
Наши тела созданы для оптимальной работы в определенном диапазоне температур окружающей среды. Для большинства людей он составляет от 18 °C до 27 °C. Если температура ниже, вам понадобится куртка; намного выше — тогда вы не хотите много двигаться. Итак, как же победить жару в летние месяцы, когда кондиционер не работает и только занимает место у окна?
Во-первых, старайтесь делать всю необходимую работу рано утром или поздно вечером, когда температура ниже. По возможности избегайте физических нагрузок в самые жаркие часы дня. Делайте частые перерывы и убедитесь, что пьете много воды, чтобы избежать обезвоживания.
Если получится, установите патио зонтик рядом с местом, где будете работать, чтобы у вас была тень. Шляпа с широкими полями поможет защитить лицо и шею от солнца.
В светлой одежде будет намного прохладнее, чем в темных рубашках и брюках, а хлопок лучше пропускает воздух, чем более плотные ткани. Тонкий хлопковый шарф или бандана, наброшенные на шею сзади и смоченные водой, также позволят вам охладиться. Испарение — это процесс охлаждения; вот почему мы потеем. Время от времени слегка опрыскивая кожу, вы можете использовать испарение для охлаждения.
Постарайтесь сделать так, чтобы в доме в течение дня было прохладно. При высоких температурах вам будет сложнее заснуть и отдохнуть ночью. Для поддержания здоровья нашему телу требуется достаточное количество хорошего сна. Если мы слишком долго не спим, будь то из-за жары или по какой-либо другой причине, тело не сможет восстановиться после дневной работы.
Держите шторы закрытыми в течение дня, чтобы не пропускать солнце. Открывайте окна вечером, чтобы впустить прохладный воздух. Лучший вариант — если у вас есть несколько окон в комнате напротив друг от друга, чтобы обеспечить хорошую вентиляцию. Подумайте о том, чтобы утеплить чердак и стены, если это еще не сделано. Хотя это может показаться нелогичным, поскольку обычно мы думаем об изоляции как о сохранении тепла, она также предотвращает утечку холодного воздуха в доме. Кроме того, это поможет вам согреться зимой.
Посадите несколько деревьев на восточной и западной сторонах дома. По мере роста они будут давать тень. Важно следить за тем, чтобы деревья оставались здоровыми. Падение большого дерева на дом при отключении электросети доставит вам дополнительные сложности.
Хотя этот совет, скорее всего, покажется очевидным, учитывая вероятное отсутствие рабочих духовок и микроволновых печей, готовьте как можно больше на улице. Размещая источники тепла вне дома, вы не будете дополнительно обогревать комнату.
Если вы живете в двухэтажном доме, по возможности закройте верхний этаж. Или открывайте окна наверху в течение дня, чтобы позволить теплу уйти.
* * *
Хотя у большинства из нас, вероятно, есть шкаф, полный одежды, и крыша над головой, нам все же стоит подумать о вопросах жилья при планировании долгосрочного выживания. Мы должны быть готовы позаботиться об этой крыше, произвести необходимый ремонт и иметь надлежащее защитное оборудование.
Многие не привыкли к работе на открытом воздухе. В результате у них может и не быть необходимой одежды. Вложив всего сорок долларов в покупку необходимых вещей, вы почувствуете себя более подготовленными.



Глава 7
Безопасность: лучше больше, чем меньше

Большую часть дней и ночей мы находимся в состоянии страха и беспокойства. Кажется, прошла уже целая вечность с тех пор, как стук в дверь означал, что кто-то пытается продать дешевый сайдинг после ливня или серьезный молодой человек хочет воспользоваться моментом, чтобы поделиться с нами словом своего Спасителя. Сегодня даже Свидетели Иеговы не ходят от двери к двери, а посетители с самыми невинными намерениями в первую очередь рассматриваются как потенциальные агрессоры или мародеры.
Было несколько перепалок с применением насилия, особенно в первые дни. Как только малолетние преступники и бездельники поняли, что им не нужно бояться появления полиции, они начали орудовать в полную силу. Были вторжения в дома, нападения и многое другое. Легкой мишенью стали одинокие пожилые люди и матери-одиночки. Если бы мы были лучше подготовлены, возможно, мы могли бы спасти еще несколько жизней. Я часто думаю о Сьюзи, которая жила в нескольких кварталах от нас. Двое ее маленьких детей будут нуждаться в терапии на протяжении всей жизни, если у них будет возможность за ней обратиться. Сьюзи не обидела бы муху. Она была просто мамой, пытающейся выжить и обеспечить своих детей. По крайней мере, ей больше не больно…
Но мы боимся не только этих преступников. Даже наши близкие соседи приходят в отчаяние. Еды не хватает, как и всего остального. Сегодня у меня достаточно, чтобы накормить семью. Но что, если бы я этого не сделал? Как долго я смогу сидеть здесь и смотреть, как мои близкие умирают от голода, прежде чем я почувствую, что должен что-то сделать, что угодно, лишь бы накормить их? Как далеко я могу зайти? Меня пугает мысль, что может случиться…

Безопасность и защита являются или должны являться одними из ваших главных забот в условиях выживания. Достаточное количество еды и воды на долгие годы не принесет вам пользу, если кто-то может легко отнять это у вас. Также стоит отметить тот факт, что большинство, если не все, систем безопасности жилых домов, широко используемые сегодня, предназначены для уведомления властей в случае вторжения в жилище или другой ситуации. При разбивании окна срабатывает сигнализация, в результате чего к дому отправляется полицейский. Однако этот способ защиты может оказаться совершенно бесполезным.
В условиях нового времени звонок в службу экстренной помощи будет не более чем воспоминанием. Мысль о патрульной машине, мчащейся по дороге, о горящих огнях и сиренах будет в лучшем случае фантастикой. Если вы слышите, как в 2 часа ночи разбивается окно, то только вы можете выяснить, что происходит, и сделать все, чтобы защитить себя.
Ваше планирование безопасности должно включать в себя несколько элементов, в том числе укрепление дома, устройство сигнализации и, прежде всего, подготовленность в случае нападения. Но обо всем по порядку.
Обеспечение безопасности
Готовые продукты, которые вы храните дома, консервы и вода в бутылках, должны быть скрыты от посторонних глаз. Парень, которого вызвали починить печь, не должен проходить через вашу кладовую по пути в подвал. Выберите место в подвале, которое сейчас не используется. Постройте стеллажи для припасов, а затем закройте шторы спереди и по бокам, чтобы скрыть их. Я знаю, что это звучит глупо, но поверьте мне — это работает.
Постарайтесь сделать все возможное, чтобы никто не узнал о вашей подготовленности после наступления коллапса. Если с момента отказа электросети прошло три месяца, а вы в это время поправляетесь, когда все вокруг голодают, это может вызвать подозрения. Я не предлагаю вам морить себя голодом, просто по возможности руководствуйтесь здравым смыслом.
Ваша цель состоит в том, чтобы сливаться с окружением, а не выделяться из толпы. Конечно, соседи знают, кто вы, и, вероятно, заметят вас, когда вы будете на улице. Однако вы не должны выглядеть неуместно по сравнению с ними. Это сложно для понимания. Многие люди большую часть своей жизни желают выделиться, мечтая быть «главной достопримечательностью» цирка, который находится по соседству. Не отставать от соседей и все такое. Иметь более красивую машину, больший бассейн и более дорогую одежду в таких условиях может показаться соблазнительным. Но когда вашим соседям придется искать себе пропитание, последнее, что хотелось бы — это чтобы они поверили, что у вас есть то, чего у них нет.
Укрепление жилища
Необязательно превращать дом в укрепленный бункер, так как мало кто захочет жить в такой среде. Однако все же есть несколько вещей, которые вы можете сделать уже сейчас и тем самым увеличить шансы на то, чтобы выжить в мире после коллапса.
Во-первых, определите слабые места в вашем доме. Это двери и окна. Первый шаг — сделать все возможное, чтобы их укрепить. Начните с замены винтов петель во входных дверях. Большинство дверей устанавливаются с помощью относительно коротких винтов, которые только поддерживают дверь в раме. Вынимайте их по одному и заменяйте на винты, достаточно длинные, чтобы пройти сквозь раму и войти в стену примерно на 7–8 см или около того.
Если у внешних дверей нет глухих засовов, купите и установите по одному на каждую дверь. Убедитесь, что болт входит в дверную коробку как минимум на 2–3 см. Используйте засов каждый раз, как запираете дверь. Выработка такой привычки сейчас избавит вас от необходимости помнить об этом потом, когда действительно наступит необходимость.
Также вы можете потратить небольшую сумму на несколько досок 2 × 4 или 2 × 6 и при надобности прикрутить их к дверям, которые открываются внутрь. Это достаточно дешевый и простой способ повысить безопасность наружных дверей, если нужно забаррикадироваться внутри.
Окна представляют собой дополнительную опасность, так как они выполнены из стекла. Вам необходимо измерить размер окон, а затем отправиться на местный лесной склад и купить фанерные листы толщиной в 1,5 или 2 см, чтобы закрыть внутреннюю часть каждого окна. Возможно вы не захотите делать это сейчас, но такая подготовка сэкономит ваше время позже. С помощью тех же шурупов, что вы использовали на дверных петлях, прикрепите фанеру к внутренней стороне каждого окна. Убедитесь, что винты входят в стойки, а не только в стену. Храните эти детали в гараже или на чердаке до тех пор, пока они вам не понадобятся.
Также вы можете использовать мешки с песком для своей защиты. Их не обязательно делать из холщовой ткани или засыпать песком. Мешки пригодятся для того, чтобы создать преграду. В крайнем случае подойдет пара мешков с землей, купленных в вашем местном садовом центре. Их можно было бы разместить в различных частях дома, например, перед окнами верхнего этажа.
Защита периметра
Термин «периметр» относится к области, простирающейся снаружи стен вашего дома, и включает ту, которую вы хотите защитить. Защита периметра позволит предотвратить перерастание мелких проблем в более крупные. Думайте о защите с точки зрения слоев. Внешний слой — это ваш периметр. Второй слой — это ваше жилище. Третий и самый главный слой, или сердцевина, — это вы сами.
Защита периметра состоит из двух основных элементов: систем оповещения и устройств, которые остановят злоумышленников.
Система оповещения
Если вы сможете сразу узнать о появлении злоумышленника, это даст вам запас времени для эффективного реагирования. Следовательно, необходимо сделать все возможное, чтобы установить сигналы тревоги или другие предупреждающие устройства. Разместите связки колокольчиков или консервные банки, заполненные галькой, в стратегически важных местах. В первую очередь необходимо расположить кусты или крупный мусор вдоль основных маршрутов вашего двора, например, вдоль задней стороны гаража или сарая. Затем протяните веревку или какую-нибудь леску к вашей веревочке колокольчиков. Если злоумышленник попытается отодвинуть преграду в сторону, чтобы освободить себе путь, то случайно заденет леску с колокольчиками.
В магазине электроники попробуйте приобрести сигнализацию с питанием от батареи, такую как датчики движения. Если у вас достаточно запаса батареи для поддержания их в рабочем состоянии, они будут отлично выполнять свою работу. Если пойдете по этому пути, я предлагаю вам поэкспериментировать и найти лучшие места не только для обнаружения, но и для более удобного прослушивания сигнала тревоги.
Ловушки и защитные устройства
Для защиты от злоумышленников стоит разместить ловушки и преграды на своем участке так, чтобы при передвижении те оказывались в видимых для вас областях. Люди чаще всего действуют по привычке. Обычно мы выбираем самый простой из возможных маршрутов, чтобы добраться из точки А в точку Б. Если прямая линия между этими точками уставлена мусором или другими потенциально опасными предметами, мы будем стараться обходить преграды. Используйте это своих интересах и соорудите скрытые или, может быть, даже не очень скрытые ловушки, чтобы заставить преступников переместиться в более видимые области.
Наборы помощи
Без сомнений, мало кто из нас откажет в помощи нуждающимся. Вы можете заранее сформировать небольшие наборы для других выживающих, которые оказались в худшем положении. Конечно, все зависит от ваших личных запасов и того, скольким вы в состоянии поделиться без ущерба для своих близких. Вот перечень предметов, которые можно включить в такие наборы:
• пара банок с едой и складной консервный нож
• две-три бутылки воды
• спички в водонепроницаемом контейнере
• одно-два одеяла
• карта с указанием ближайших убежищ, если они есть в вашем районе
• пара носков

Допустим, вы не хотите, чтобы кто-то спрятался за вашим сараем. Выкопайте канаву глубиной всего несколько сантиметров вдоль задней части сарая. Отрежьте куски фанеры по длине и ширине канавы. Забейте несколько длинных гвоздей или шурупов в фанеру, а затем поместите доску в канаву шурупами вверх. Насыпьте туда немного земли и после накройте все травой или листьями.
Ситуационная осведомленность
В идеале у вас должно быть достаточно людей в доме, чтобы хотя бы один человек всегда мог быть наблюдателем. При необходимости постарайтесь сделать так, чтобы кто-то один бодрствовал в то время, пока остальные спят. Важно не только следить за злоумышленниками, но и вовремя предотвратить любые опасности, например, пожар.
Если вы не можете позволить себе смену из нескольких человек, подумайте о том, чтобы завести дома собаку. Хорошо обученная дворняга в состоянии выполнять роль сторожа и предупредить вас об опасности. К тому же собака поможет согреться холодной зимней ночью.



Глава 8
Инструменты: выиграет тот, кто запасет больше

Одним из самых популярных изречений моего отца было: «Используй инструменты по назначению». Его гараж всегда напоминал мне выставочный зал с перфорированной доской, полностью закрывающей три стены и забитой всеми возможными инструментами. За последние месяцы я не раз вспоминал об этих инструментах с сожалением о том, что сейчас их у меня нет.
По большей части мы могли обходиться тем, что у нас было. У некоторых людей по соседству есть довольно большой ассортимент инструментов, и, к счастью, они были благосклонны и давали их другим на ограниченное время. Однако многим из нас ничего не доставалось. Несколько отверток, может быть, разводной ключ, в лучшем случае — небольшой ящик с инструментами, набитый всякой всячиной, что накопилась за десять или более лет для выполнения различной работы по дому.
Конечно, все было бы намного проще, если бы у нас было электричество. Аккумуляторные дрели и шуруповерты теперь бесполезны, и мы пытаемся вкрутить винты вручную. Именно по этой причине теперь чаще используем гвозди вместо шурупов, так как молоток — это то, что точно есть в каждом доме.
Сады и огороды также приходится возделывать вручную. Это изнурительная работа, от которой на руках появляются мозоли и волдыри. Лично мне нравится работать руками и видеть результаты своих усилий.
Наблюдение за тем, как сад расцветает благодаря моим усилиям, крови и поту поднимает мой боевой дух. И компенсирует все остальное, что не совсем удается.

Люди — не единственные животные на планете, которые используют орудия труда, но, насколько мне известно, только мы зашли так далеко, чтобы изготавливать инструменты для других. Описанный выше гараж очень похож на тот, что был у меня дома. У моего отца хранилось так много инструментов, и я уверен, что большую часть из этого он купил, даже не зная их предназначения. Но, черт возьми, они так хорошо смотрелись на стене. И, если бы возникла такая необходимость, у него бы точно нашелся подходящий инструмент.
Платите за качество
Очень возможно и даже вполне вероятно, что ваша жизнь или благополучие будут зависеть от инструментов, которые вы покупаете. Поэтому тратьте деньги только на качественные инструменты. Не делайте покупки в дешевых магазинах; большинство из того, что там продается, просто не стоит денег. Если вы будете сравнивать цены и следить за распродажами, вам удастся выгодно приобрести качественные товары.
В частности, на распродажах вы можете застать отличные скидки. Я бы с радостью обновил свой набор гаечных ключей сорокалетней давности, если бы смог купить весь набор за приятную цену.

Возможно, вам покажется, что инструменты не так важны, как, скажем, еда или вода в вашем общем процессе подготовки. Но не стоит заблуждаться: в случае долгосрочного отказа от электросети пригодится вся доступная помощь. В этом помогут заранее приобретенные инструменты.
Далее я порекомендую необходимые инструменты, которые понадобятся при наступлении коллапса. Я не предлагаю бросить все, отправиться в ближайший хозяйственный магазин и потратить миллионы на покупку всего ассортимента. Тем не менее, я рекомендую просмотреть инструменты, которые у вас уже есть, и составить список тех, которые нужно докупить. Держите его под рукой при посещении комиссионных магазинов и следите за распродажами. Покупайте инструменты по мере возможности и наличия свободной суммы денег.
Ремонтные работы
В условиях кризиса вы уже не сможете спокойно вызвать на дом плотника или сантехника, как делали это раньше. Вам нужно будет разбираться с этим самостоятельно, а для этого понадобятся некоторые базовые инструменты.
Молотки используются для разных целей. При выборе молотка в магазине подержите его в руке и оцените удобство работы. Ищите тот, который не будет слишком тяжелым, чтобы его можно было легко контролировать. Ручка должна плотно прилегать к головке, не оставляя места для маневра. Лично я предпочитаю ручку, изготовленную из гикори. Вам понадобится как минимум два молотка, чтобы был запасной вариант, а также для возможной совместной работы двух человек.
Вам также пригодится несколько отверток, как шлицевых, так и крестообразных, разных размеров для различных винтов. Думаю, вам не хотелось бы обнаружить во время работы, что ваша отвертка больше или меньше нужного размера.
Набор инструментов
• молотки
• ручные пилы
• набор гаечных ключей (стандартные и метрические)
• плоскогубцы (разных размеров)
• скотч
• паракорд
• отвертки (шлицевые, крестообразные и плоские)
• ключ для перекрытия газа
• фонарик/налобный фонарь
• аккумуляторная дрель с дополнительными батареями
• сверла (разного размера)
• рулетка

Хотя вы могли бы обойтись одним или двумя разводными гаечными ключами, наличие набора метрических и стандартных гаечных ключей с открытым/накидным концом (также известных как комбинированные гаечные ключи) значительно облегчит вашу жизнь. Возьмите набор каждого из них и добавьте для надежности пару разводных гаечных ключей.
Плоскогубцы также бывают самых разных форм и размеров. Я ограничился двумя парами 25-сантиметровых плоскогубцев и парой плоскогубцев меньшего размера. Могут также пригодиться острогубцы.
Если у вас есть средства для выработки электричества или сеть не полностью отключилась, качественная аккумуляторная дрель будет очень кстати. Имейте хотя бы одну дополнительную батарею, чтобы вы могли заряжать первую во время использования второй. Учитывая, что разница в весе между сверлом на двенадцать и двадцать вольт незначительна, лучше отдать предпочтение более мощной модели. Также рекомендуется приобрести набор сверл.
Демонтажные работы
Было бы разумным предположить, что любая долговременная катастрофа может повлечь за собой не только ремонтные работы, но и необходимость в демонтаже сооружений. Например, дерево упало на ваш сарай. В этом случае вам придется разобрать то, что осталось от сооружения, чтобы по возможности использовать это в будущем.
Для начала неплохо будет запастись несколькими монтировками. Выбирайте модели, исходя из их размера и возможности использовать в труднодоступных местах.
Строительный молоток обычно имеет более длинную рукоять, в отличие от обычного молотка, а также встроенный гвоздодер. Эти приспособления позволяют использовать его при демонтаже.
Лебедка с рычажным приводом пригодится при перемещении крупногабаритного и тяжелого мусора. Она представляет собой грузоподъемное устройство с ручкой, ремнями и крючками. Для начала необходимо присоединить лебедку к дереву или другому устойчивому предмету. Затем прикрепите трос или ремень к объекту, который необходимо переместить. С помощью храпового механизма трос или ремень натягиваются и перемещают объект.
Чек-лист инструментов для демонтажа
○ монтировки разных размеров
○ ручные пилы
○ прочная веревка
○ лебедка с приводом
○ тачка
○ грабли
○ лопаты
○ брезент
○ строительные ведра
Чек-лист инструментов для уборки
○ тряпки
○ моющее средство
○ уксус
○ отбеливатель
Чек-лист садовых инструментов
○ лопата
○ мастерок
○ мотыга
○ садовые ножницы
○ резак для дерна
○ наколенники
○ нитка (для подвязывания виноградной лозы)
○ рулетка или линейка (отмерять расстояние между семенами)
○ тачка или садовая тележка
○ веники
○ совки
○ мешки для мусора
○ щетка для ковров

Пилы пригодятся для распила дерева. В данных условиях от вас не требуется высокая точность выполнения работ, поэтому можно обойтись одной-двумя простыми пилами.
Инструменты для уборки
Швабра и ведро — это то, что приходит на ум при обсуждении инструментов для уборки. Вам нужно будет запастись необходимыми приспособлениями для уборки после ремонта или демонтажных работ. Вдобавок к этому, потребуется, как и прежде убирать в жилище скопившуюся грязь.
Начнем с выбора подходящего моющего средства.
Возможно, вам не понадобятся сверкающие окна, но все же чистящие средства очень помогут в поддержании гигиены. Запаситесь несколькими ведрами для уборки. Если найдете пятнадцатилитровые ведра, возьмите сразу несколько.
Ковры доставят вам много хлопот, так как вы не сможете их пропылесосить. Небольшие коврики можно вынести на улицу и выбить от пыли. Дополнительно приобретите ручную щетку для ковров. Она отлично справляется со своей задачей, особенно если ворс вашего ковра не слишком длинный.
Также запаситесь вениками и совками. Я предпочитаю старомодные соломенные веники, но вы можете выбрать то, что вам больше нравится. Выше приведен чек-лист инструментов для уборки.
Садовые инструменты
Забудьте о роторных культиваторах. Даже если у вас имеется топливо для его использования, есть вероятность, что вы захотите сэкономить бензин для чего-нибудь еще. Вместо этого вы можете выполнять работы по прополке, рыхлению и копанию земли вручную.
Как минимум вам понадобятся лопата, жесткие грабли и несколько садовых лопаток. Этого будет достаточно, чтобы начать работу в саду. Также вам пригодится тачка. У нас есть, по последним подсчетам, четыре тачки, и все они постоянно используются для различных вещей: от перевозки грязи из одного места в другое до удобного способа переноски всех садовых инструментов одновременно.
Компостирование
Для выращивания растений на своем садовом участке необходимо заранее позаботиться об удобрениях из компоста. Есть много разных типов контейнеров, которые вы можете купить для компостирования, или попробуйте сделать собственный контейнер, соорудив трехсторонний ящик из старых поддонов или из обрезков древесины и проволочной сетки.
Учтите, что готовые контейнеры предназначены для более легкого переворачивания компоста. Материал нужно регулярно переворачивать и перемешивать, чтобы он лучше разлагался. Однако пластиковые контейнеры для компоста часто бывают довольно маленькими. Если вы собираетесь использовать свою емкость для компоста, вам понадобится лопата или вилы, чтобы вручную переворачивать материал.
Практически все, кроме побочных продуктов животного происхождения, можно компостировать. Мы бросаем туда все: от овощных обрезков до клочков бумаги, от травы до яичной скорлупы (одно из исключений в отношении побочных продуктов животного происхождения).
С помощью компоста удобряйте свой участок. Если наладите процесс, удобрение станет практически бесплатным!

Ручной нож для резки дерна также будет очень полезен, если нужно расширить участок. Вместо того чтобы перекапывать весь двор лопатой, удалите с помощью этого приспособления дерн из почвы. Не забудьте вытряхнуть всю грязь с дерна перед его компостированием. Во-первых, так его будет легче переносить. Во-вторых, чем больше грязи в саду, тем лучше. На странице 137 вы можете ознакомиться с чек-листом садовых инструментов.
Инструменты для заготовки дров
Начните с покупки пары хороших топоров. Они должны быть достаточно легкими, чтобы вы могли с ними справиться, но достаточно тяжелыми, чтобы эффективно выполнять свою работу. Маленький топор не сможет разрубить дрова.
Набор сучкорезов, а также садовые ножницы подойдут для обрезки более мелких веток. Хотя вы можете просто провести по ним большим ножом или мачете, использовать сучкорез будет намного безопаснее.
Лучковая пила отлично подходит для резки бревен среднего диаметра до приемлемой длины.
Кувалда и клин помогут при раскалывании больших кусков дерева. Я предпочитаю использовать клин, а не тяжелый топор только потому, что это безопаснее. Кстати, если клин застрянет в древесине, единственный реальный способ вытащить его — это забить еще один клин.
Уход за инструментами
Также следует запастись оборудованием, необходимым для поддержания инструментов в хорошем рабочем состоянии. Например, напильниками и брусками для заточки лезвий и пил, а также дополнительными ручками для молотков и топоров. Конечно, в крайнем случае можно сточить новые, но эти принадлежности стоят недорого и значительно упростят вам жизнь в будущем.
Не менее важно, если не более важно, научиться правильно обслуживать инструменты. Заточить топор нельзя, просто прочитав книгу. Нужно, чтобы кто-то показал вам, как это делать, а затем практиковать это каждый раз, когда вы используете топор.
Освещение
Освещение периметра вокруг дома необходимо для вашей защиты. Свечи и масляные лампы стоят недорого, однако это не самый удобный и эффективный способ обеспечить хорошее освещение на большой площади.
Что касается фонарей с питанием от батареи, это еще одна область, в которой за последние годы технологии сделали большой скачок. Светодиодные фонари намного ярче, чем традиционные лампы накаливания, с которыми мы имели дело раньше. Кроме того, они потребляют гораздо меньше энергии, что позволяет вашим батареям работать дольше. Избегайте дешевых светодиодных ламп, которые можно найти в продаже по привлекательной цене. Сначала они отлично работают, но уже через несколько месяцев вы обнаружите, что те плохо включаются или слабо горят, независимо от того, насколько давно вы заменили батарею. Потратьте чуть больше и купите то, что будет служить вам долго.
Налобный фонарь — еще один вариант освещения, который я рекомендую принять во внимание. Такой фонарь крайне практичен, так как его не нужно держать в руках. Он нетяжелый и негромоздкий, поэтому вы легко можете носить его в течение долгого времени, не опасаясь за свою шею.
Средства индивидуальной защиты
Независимо от того, насколько вы эксперт в работе с инструментами, по возможности следует использовать средства защиты. В будущем такая предосторожность станет особенно необходима, когда обратиться в отделение неотложной помощи будет невозможно.
Нужно использовать защиту для глаз. Имейте под рукой несколько пар защитных очков. Надевайте их каждый раз, когда есть малейшая вероятность того, что что-то попадет вам в лицо во время работы. После наступления кризиса будет не так-то просто найти врача общей практики, не говоря уже об офтальмологе.
Также носите прочные рабочие перчатки. Они защитят руки от порезов, осколков и царапин, которые впоследствии могут вызвать заражение. Я предпочитаю полностью кожаные, однако есть хорошие перчатки и из искусственных материалов.
Используйте защитные маски при работе с испарениями, дымом или опилками. Лучше всего приобрести маски N95, которые помогут предотвратить заражение инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем в случае пандемии.
Защита органов слуха, возможно, и не понадобится, так как скорее всего вы не будете работать с электрическим оборудованием. Но в любом случае беруши из поролона стоят недорого, и их на всякий случай желательно иметь под рукой.
Чек-лист средств индивидуальной защиты
○ плотные рабочие перчатки
○ защитные очки
○ защитная маска N95
○ наколенники
○ рабочие ботинки со стальным носком
○ защита органов слуха (при использовании электроинструментов)
Производство электроэнергии
Не поймите меня неправильно: они отлично подходят для обеспечения аварийного питания, и я действительно рекомендую выживальщикам инвестировать в них. Только не думайте, что сможете ими пользоваться на протяжении длительного времени.
На самом деле мы можем выжить без электричества. Ведь человечество прекрасно обходилось без него в течение тысяч лет. Несомненно, нужно будет во многом изменить свою жизнь, как и в других ее сферах, в новых условиях.
Тем не менее, есть несколько вариантов, которые позволят вам вырабатывать электроэнергию. Солнечная энергия — первое, что приходит на ум. Во-первых, попробуйте купить и установить солнечные батареи в вашем доме или рядом с ним. Для этого, скорее всего, придется вызывать электрика. Если у вас установлена такая система, она продолжит функционировать и вырабатывать энергию после отключения электропитания. Имея систему надлежащего размера, вы продолжите жить так же, как и сегодня, с точки зрения использования электрического освещения и бытовой техники.
Еще один вариант — приобрести портативные солнечные генераторы. Вы можете взять их туда, куда потребуется, и использовать не только в пределах дома. У большинства компаний, производящих подобные генераторы, есть ряд доступных устройств: от маленьких, которые будут заряжать сотовый телефон, до больших систем, что могут питать электроприборы.
Есть также несколько различных устройств, которые преобразуют тепловую энергию в электричество. Например, печь для кемпинга. Она очень проста в эксплуатации — достаточно лишь развести небольшой огонь в плите. Тепловая энергия питает внутренний вентилятор, который раздувает огонь. По мере того как огонь становится более горячим, избыточная производимая электроэнергия отправляется в небольшой USB-порт, позволяя заряжать сотовый телефон или другое USB-совместимое устройство во время готовки.
Другое устройство работает по аналогичному принципу. С его помощью необходимо вскипятить кастрюлю с водой, используя любой доступный источник тепла. Затем тепло воды преобразуется в электричество, и, как и в случае с плитой, вы можете использовать USB-порт для зарядки ваших устройств. Учитывая, что выжившие будут часто нагревать воду для тех или иных целей, имеет смысл использовать подобное устройство для одновременной выработки энергии.
Помня об этом, я все же предлагаю подготовить себя к жизни без электричества. Привыкайте к мысли, что у вас не будет работающего холодильника или Интернета. Таким образом, если вы владелец устройства для выработки электроэнергии, пусть это будет приятным бонусом, а не необходимостью.
Средства связи
Возможность получать и обмениваться информацией жизненно важна. Без этого вы будете существовать в чем-то вроде пузыря, каждый день ожидая, не появится ли кто-то извне и не лопнет ли его. Как правило, для работы средств связи необходимо питание, чаще всего от аккумуляторов. Если вы помните об этом и имеете запас аккумуляторов для данной цели, то будете более подготовленными.
Приемно-передаточная радиоустановка
Опять же диапазон сильно зависит от того, что вас окружает. Дальность действия в поле больше, чем в центре города. Лучше всего купить радиоприемник и поэкспериментировать с ним. Это единственный способ узнать, как далеко вы сможете передавать сигнал. У портативных устройств будет меньшая дальность действия, чем у стационарного блока, просто потому что у последнего установлена более длинная антенна. Чем выше антенна, тем больше дальность вещания. Лучше всего приобрести стационарный блок с большой антенной, а также нескольких портативных устройств, которые вы можете раздать членам группы по мере необходимости.
Такие приемно-передаточные радиоустановки подойдут для того, чтобы поддерживать связь с членами семьи или группы. Они также пригодятся для передачи сообщения соседям в случае обнаружения угрозы.
Радиолюбительская связь
Любительское (радиолюбительское) радио — отличный инструмент для общения на больших расстояниях. Для вещания требуется лицензия, но получить ее не так уж и сложно, если немного поучиться. Радиолюбительская связь подходит для сбора информации. Операторы могут пользоваться такой связью во время кризиса, передавая информацию тем, кто в ней нуждается.
Если вы хотите начать пользоваться такой связью, я рекомендую поискать кружок радиолюбителей в вашем районе. Поищите информацию в Интернете, и я уверен, вы найдете то, что ищете. Я встречал много радиолюбителей за эти годы, и среди них нет ни одного человека, который отказал бы тому, кто хотел узнать об этом больше. Вы также обнаружите, что многие операторы радиолюбители уже владеют необходимым оборудованием для связи без электропитания по мере необходимости.
Оборудование для любительского радио и знание того, как эффективно его использовать, будут очень полезны, когда потребуется связаться с другими группами или городами. Установив с ними связь, вы сможете скооперироваться, чтобы информировать друг друга о потенциальных угрозах, а также обмениваться припасами и т. д.
Коротковолновой радиоприемник
При подготовке к кризису каждый выживальщик должен приобрести приличный коротковолновый радиоприемник. Найдите время, чтобы узнать, как правильно его использовать, и выберите частоты, которые могут быть наиболее полезными для вас. Члены клубов любительского радио наверняка помогут вам, поскольку многие из них также являются поклонниками такого радио.



Глава 9
Организация досуга в период выживания

Сразу после Происшествия, которое многие из нас называют днем, когда электричество отключилось навсегда, мы потратили большую часть своего времени, просто пытаясь разобраться во всем. Путаница и хаос царили вокруг, возможно, дольше, чем следовало бы на самом деле. Но когда все уладилось и жизнь стала более рутинной, то обнаружилось, что у нас оказалось довольно много свободного времени. По вечерам, когда работа была сделана и на улице становилось слишком темно, чтобы заниматься чем-то полезным, наступала настоящая скука. Мы так привыкли проводить свободное время за просмотром телевизора или обновлением страниц в социальных сетях, что просто не знали, что делать теперь, когда этого нет.
Теперь мы дошли до того, что многие с нетерпением ждут того момента, когда у нас будет время собраться вместе и в некотором смысле снова узнать друг друга. Беседуя с другими семьями, мы слышали о марафонских сессиях «Монополии», которые иногда длятся несколько дней и более. Другие играют в карточные игры, игры на спички или просто чертят крестики-нолики на бумаге. Черт возьми, есть даже еженедельные вечера покера, которые собирают всех желающих с окрестности!
Что касается нас, то мы уже наигрались во всевозможные игры и в последнее время стали проводить время за чтением всей семьей. У нас дома всегда была довольно большая библиотека, поэтому есть из чего выбирать. Мы по очереди выбираем книгу и обходим комнату, каждый из нас читает одну или две страницы вслух, а затем передает ее следующему человеку. Таким образом, на одну книгу среднего размера у нас уходит несколько вечеров.
Я думаю, что, если и есть что-то положительное в случившемся кризисе, так это то, что мы стали проводить больше времени со своей семьей.

Как мы уже говорили ранее, после коллапса вам придется выполнять много тяжелой работы, которую вы никогда раньше не делали. Однако будет и много времени для отдыха. И вам предстоит бороться со скукой. Некоторые выживальщики считают, что жизнь после катастрофы будет ничем иным, как постоянной борьбой от пробуждения на рассвете до обморока от усталости ночью. Лично я обращаюсь к примерам из прошлого, к таким культурам, как американские пионеры 1800-х годов, коренные американцы и даже племена из самых отдаленных джунглей. У каждой из этих групп имелись свои развлечения, которыми можно было заняться после того, как работа дня завершалась. Я убежден, что мы задумаемся об этом после случившегося кризиса. В какой-то момент установится распорядок дня, и вскоре после этого люди обнаружат, что у них есть время, которое необходимо чем-то заполнить.
Понимаете ли, в чем дело: скука может отрицательно сказаться на вас во время выживания. Если вы будете сидеть на месте и ничего не делать, то в скором времени можете впасть в отчаяние. Кроме того, к мозгу следует относиться как к мышце. Если не занимать его регулярными упражнениями, он ослабнет. Думаю, никому не хотелось бы потерять остроту ума, особенно тогда, когда от этого зависит успех вашего выживания.
Я согласен с тем, что планирование развлечений может показаться несерьезным. Но для вашего психологического здоровья важно найти время, чтобы немного расслабиться и посмеяться. Расценивайте это как дополнительную мотивацию к выживанию.
Книги
Хотя ранее я писал о том, как важно собрать библиотеку печатных изданий о выживании, здесь я хотел бы поговорить о книгах, которые вам хотелось бы почитать для удовольствия. Я знаю, что далеко не все любят читать, однако, думаю, многим понравится идея путешествия по разным странам с помощью страниц книг.
К счастью, собрать даже внушительную библиотеку стоит совсем недорого. Для начала вы можете приобрести подержанные книги в библиотеках, комиссионных магазинах или на распродажах. Будучи любителем книг, я уже накопил их больше, чем могу прочесть за свою жизнь. Но это не мешает мне периодически заглядывать в магазин подержанных книг.
В дополнение к книгам развлекательного характера я увлекся коллекционированием изданий литературных классиков. Хотя вероятность того, что собранные мной экземпляры будут единственными в районе, которые пережили какое-то серьезное бедствие, весьма мала, я все же чувствую себя лучше, зная, что они у меня есть на всякий случай.
Вы также можете подумать о том, чтобы приобрести вдохновляющие произведения, в частности, «Библию» или любой другой религиозный текст, имеющий отношение к вашей собственной вере. Даже для не сильно верующих людей эти работы могут принести утешение в минуты отчаяния.
Если вы читаете лишь время от времени, я бы все равно советовал вам положить в коробку хотя бы пару книг, которые вам интересны. Хранение их в пластиковой емкости поможет предотвратить порчу из-за влажности и тому подобного. Не забудьте отложить хотя бы несколько детских книжек.
Настольные игры
Еще одно проверенное временем средство от скуки — настольные игры. Хотя во многих домах, вероятно, завалялась парочка игр в шкафу, неплохо было бы вытащить их и проверить комплектацию.
Пускай игра в Горки и Лесенки с подростками и может показаться забавной, я все же советовал бы приобрести другие игры, более подходящие по возрасту.
Вы можете купить недорогие настольные игры в магазинах подержанных товаров. Только не забудьте проверить содержимое коробки перед ее покупкой. Играть в Монополию будет сложно, если часть карточек отсутствует. И, разумеется, не стоит брать игры, для которых требуются батарейки. Те батареи, которые у вас есть, пригодятся для более важных целей.
Карты и игральные кости
Хотите произвести впечатление на детей? Покажите им, как можно раскладывать пасьянс без электричества. А если серьезно, то существуют тысячи игр, в которые играют, используя всего лишь колоду карт или несколько игральных костей. Попробуйте дополнительно приобрести книгу с описанием правил, чтобы уладить любые возникающие споры.
Если вам не нравится мысль о том, чтобы снова и снова считать до пятидесяти двух, покупайте новые игральные карты, а не бывшие в употреблении. Стоят они совсем недорого. Вы даже можете купить несколько колод карт, которые будут выполнять двойную функцию, если напечатать на них информацию о выживании или изображения съедобных и лекарственных растений.
Игральные кости также дешево стоят и наверняка пригодятся в вышеупомянутых настольных играх. Кто-нибудь из вас может сыграть в кости?
Музыка
Я не музыкант и не певец. Если говорить о моих вокальных способностях, то наиболее точным будет описание «ему медведь на ухо наступил». Тем не менее, я люблю слушать музыку и с нетерпением жду того дня, когда смогу выделить на это время.
MP3-плееры не потребляют слишком много энергии, и если вы имеете солнечное зарядное устройство, то можете продолжать слушать музыку довольно долгое время. Однако обновить плейлист с помощью ноутбука или других устройств будет уже невозможно.
Если у вас есть музыканты в семье, постарайтесь приобрести для них необходимые музыкальные инструменты и приспособления. Гитарные струны, барабанные палочки и тому подобное, вероятно, будет почти невозможно найти после коллапса. Кто знает, может, наступит время, когда создание вашей собственной музыкальной группы окупится.
Рукоделие
Те из вас, у кого есть маленькие дети, скорее всего, уже имеют дома запас цветной бумаги, клея и блесток. С помощью этих предметов можно занять детей на несколько часов, хотя потом и потребуется провести генеральную уборку.
Посетите распродажи школьных принадлежностей в конце лета и запаситесь всем необходимым — бумагой, клеем, ножницами, маркерами, цветными карандашами, скотчем, скобами и одним или двумя степлерами. Многие из этих предметов во время таких распродаж можно купить за копейки. Бросьте их все в пластиковую корзину, и пусть они хранятся там до тех пор, пока не понадобятся.
Если бы у меня не было блокнота и ручки, то я, как писатель, вероятно, начал бы выцарапывать слова палкой в грязи. Вместо того чтобы доводить себя до крайности, положите в корзину для рукоделия несколько блокнотов, ручки и карандаши. Даже если вы не считаете себя писателем, возможно, вам захочется вести какой-то дневник в трудные времена. Записывание своих впечатлений на бумаге, вероятно, будет полезным для вашей психики. Неплохой совет: хотя бумага стоит недорого, вы можете накопить значительный запас совершенно бесплатно, если работаете в офисе. Попросите коллег сохранять использованную бумагу, которую в противном случае просто выбросили бы на переработку. Вы будете удивлены, как быстро она накапливается в большом количестве. Даже в довольно небольшом офисе вы легко соберете около двух стопок в месяц или больше. Конечно, листы уже исписаны на одной стороне, но кого это волнует?
Если вы художник или любите заниматься прикладным искусством, запаситесь необходимыми принадлежностями. Краски, альбомы, глина — все эти материалы было бы неплохо иметь под рукой, так как неизвестно, будет ли возможность приобрести их потом. Также помните, что многие поделки действительно имеют практическую ценность. Например, вы можете сами сделать горшок из глины. Носки и варежки ручной вязки тоже очень пригодятся, когда начнется зима.
Важно заранее придумать способы занять свой ум во время перерывов между работами, что неизбежно во время коллапса. Расслабление и развлечения полезны для тела, разума и души.
Образование
Как и в случае с развлечениями, вам может показаться, что образование — это последнее, что должно волновать выживальщика. Конечно, я согласен, что такие вещи, как еда и вода, являются более приоритетными. Однако помните, что мы говорим о событиях, которые рискуют затянуться на долгие годы.
Важно заранее спланировать обучение детей на тот случай, если их обычные средства обучения станут недоступными в ближайшем будущем. Прежде всего образованный ребенок научится использовать логику и рассуждения, чтобы прийти к разумному выводу, а не просто полагаться на поспешные суждения и эмоции. Во-вторых, образование передаст учащемуся другие навыки, помимо тех, которым на самом деле обучают.
Например, управление временем и расстановка приоритетов — важнейшие жизненные навыки, которым можно научиться в процессе выполнения различных заданий. Необходимо научить ребенка находить выход из сложных ситуаций. Мало кто будет возражать против того, чтобы творческое мышление стало жизненно важным навыком, верно? Обучая студентов нестандартному мышлению, мозговому штурму, интересу к экспериментам, вы резко увеличиваете их общий набор полезных навыков для выживания.
В условиях долгосрочного выживания дети, которые были на домашнем обучении, оказываются в более выигрышном положении. Скорее всего, они занимаются так уже много лет и хорошо знают, как это работает. Если у вас появится потребность в обучении детей, обратитесь к таким семьям за советом.
Подумайте об этом заранее, воспользовавшись бесчисленным количеством доступных в настоящее время ресурсов по домашнему обучению. Если вы лично не знаете родителей, которые обучают детей на дому, покопайтесь в Интернете и найдите их контакты.
Также существует около миллиарда веб-сайтов, посвященных домашнему обучению. Многие из них предлагают учебные материалы, а также полные планы курса. Заранее распечатайте бумажные копии учебных материалов для дальнейшего использования.
Еще один источник учебных материалов, особенно учебников и рабочих тетрадей, — это школы. Большинство из них получают новые учебные материалы каждые несколько лет. Они часто предлагают жителям забирать подержанные книги бесплатно. Обратитесь к директорам местных школ, чтобы побольше узнать о наличии таких учебных материалов в вашем районе.



Глава 10
Бартер и торговля

В скором времени мы поняли, что денежные купюры, которыми привыкли обмениваться, теперь могут сгодиться только для растопки костра. Мы начали потихоньку обмениваться различными товарами с соседями. Стакан сахара или муки можно было обменять на несколько свечей или зарядку планшета. Однако вскоре люди поняли реальную ценность банки фасоли или пары батареек. Твердые товары быстро заменили валюту.
Пара новых перчаток, ненужный рождественский подарок теперь стоят пару банок тушенки. Кусок мыла, который раньше можно было бесплатно получить в гостиничном номере, теперь обменивают на пару использованных носков.
Это не просто обмен одних товаров на другие. За пакет вяленого мяса можно попросить кого-то заштопать вам штаны. Если у вас есть еще запечатанная бутылка бренди, ваш сосед, вероятно, починит утечку в крыше. Некоторые люди начали заниматься кустарными промыслами и предлагать свои услуги по шитью и ремонтным работам. Миссис Крюгер, крепкая семидесятидвухлетняя старушка, готова собрать урожай в вашем саду взамен на часть продуктов в качестве награды и обещание вернуть посуду в целости и сохранности.
Мы даже собирались разработать реальную валютную систему, чтобы как-то стандартизировать цены на продукты и услуги. Это отличная идея, но только на бумаге… Реальность же такова, что без какого-либо общепринятого стандарта ценности для нас, вероятно, будет лучше самостоятельно решить, как мы оценим свои товары и услуги.

Если не сильно погружаться в экономику, то, говоря простыми словами, деньги стоят только того, что на них можно купить. Если я голоден и у меня в руке купюра, только парень с едой решает, сколько товара отдать мне за эту сумму и отдать ли вообще.
Подумайте вот о чем: как часто вы слышали о людях, заключающих невероятные сделки на распродажах просто потому, что продавец плохо понимал, сколько на самом деле стоит этот предмет? Или иногда сделка бывает выгодной, так как товар просто не стоит много для продавца. Например, несколько лет назад я был на гаражной распродаже и нашел большой рюкзак, до краев набитый спасательным снаряжением, таким как веревка, маскировочная сетка, походная посуда и даже некоторые рыболовные принадлежности. Продавец сообщил, что он принадлежал его бывшему соседу по комнате. Он готов был продать все это за незначительную сумму. Продавец не интересовался снаряжением; он просто хотел избавиться от лишнего хлама. Я же воспользовался этой возможностью и купил его у него.
Бартер и торговля работают по схожему принципу. Товар стоит только то, что дадут за него в обмен. Товары, которые сегодня очень дорогие, например, телевизоры с плоским экраном, планшеты и модные кофеварки, будут практически бесполезны в мире без электричества. А такие товары, как шерстяные одеяла, прочные перчатки и спички, скорее всего, будут цениться очень высоко.
Запас товаров для бартера
При подготовке к выживанию в экстремальных условиях стоит заранее запастись товарами для бартера в случае, если ваша текущая валюта потеряет свою ценность.
При определении товаров, которые подойдут для бартера, я стараюсь следовать нескольким правилам.
Во-первых, сейчас этот товар не должен стоить дорого. Я считаю, что нет никакого смысла тратить много денег на то, что может понадобиться для торговли, а может, и нет. Конечно, это правило также в некоторой степени относительное: вещь, которую я считаю дорогой, может показаться не такой уж дорогой кому-то другому.
Во-вторых, товар должен храниться в течение длительного времени. Например, не покупайте ничего скоропортящегося или хрупкого. Лучше обратите внимание на вещи, которые можно поставить на заднюю полку в шкафу и забыть о них до тех пор, пока они не понадобятся.
В-третьих, и это, пожалуй, самое важное: данный предмет должен иметь для вас ценность. Под этим я подразумеваю, что он может пригодиться и лично вам, если не удастся его обменять. Например, попробуйте запастись чуть большим количеством товаров, которые вы хотели бы иметь под рукой уже сейчас.
Список бартерных товаров
1. Алкоголь
2. Табак
3. Соль
4. Сахар/мед
5. Кофе/чай
6. Свежие овощи/фрукты
7. Семена растений
8. Туалетные принадлежности (зубная паста, мыло, дезодорант и т. д.)
9. Туалетная бумага
10. Шоколад

Естественно, из этих правил есть исключения, о которых мы вскоре поговорим. Но в целом, если вы будете следовать приведенным выше рекомендациям, то все будет в порядке.
Потенциальные товары для бартера
Дело в том, что никто не знает наверняка, какие предметы окажутся наиболее полезными для торговли в будущем. В некотором смысле вам придется рискнуть и сделать ставку, как в казино. Необходимо предвидеть будущую потребность и застраховать ее.
С учетом всего вышесказанного, следует поговорить о нескольких вещах, которые, скорее всего, будут иметь огромное значение после случившегося коллапса.
Спички стоят дешево, и их очень легко хранить. Просто держите спички в прохладном и сухом месте, и они прослужат вам очень долго. Что особенно хорошо в использовании спичек для бартера, так это возможность продавать определенное количество. Дюжина спичек может стоить пары свечей, а коробка — нескольких банок еды. Я предлагаю хранить спички в их оригинальных коробках, запечатанных в пластиковые пакеты с застежкой-молнией или даже в герметичные пластиковые.
Простые рыболовные снасти стоят очень недорого. Крючки, леска, грузила, поплавки — все это можно выгодно купить в любом спортивном магазине. Удочки и катушки, вероятно, выйдут немного дороже, но, если вы будете посещать распродажи и вам повезет, то хорошо сэкономите.
Различные туалетные принадлежности, такие как зубные щетки, зубная паста, мыло и шампунь, будут крайне востребованы в течение нескольких месяцев после коллапса. В эту категорию также попадают «предметы роскоши», например, бальзам для губ и лосьон для рук. Не всегда людям требуется только чистота во время выживания. Все, что поможет им снова почувствовать себя людьми, будет иметь ценность.
Есть еще несколько вещей, о запасе которых многие люди могут забыть, даже если они пользуются ими постоянно. К ним относятся средства женской гигиены. Хотя есть альтернатива и всегда можно изготовить многоразовые прокладки из старых футболок, я думаю, что большинству женщин будут более удобны те средства, к которым они привыкли. Презервативы и другие методы контрацепции также возымеют ценность. Независимо от того, насколько плохи обстоятельства, люди всегда будут искать близости друг с другом. Постарайтесь сделать все возможное, чтобы избежать беременности, пока жизнь не придет в норму.
Учитывая тот факт, что новую одежду купить будет нельзя, новые носки станут на вес золота. То же самое относится к иглам, ниткам, заплатам и нашивкам. При желании попробуйте сами сделать заплатки из старых рубашек.
Даже если не можете оказать медицинскую помощь, вы в состоянии заранее приобрести болеутоляющие. В настоящее время эти лекарства стоят недорого, однако наверняка резко вырастут в цене тогда, когда станут недоступны. Поливитамины также будут полезным приобретением, так как в трудное время из-за недостатка разнообразия в еде, вероятно, возникнет дефицит питательных веществ. Даже простые таблетки с кофеином приобретет огромное значение для тех, у кого больше нет доступа к кофе или чаю.
Все мы в той или иной степени подвержены вредным привычкам. Табак, алкоголь, конфеты и кофе будут высоко цениться среди выживших. Нет необходимости идти в магазин и тратить кучу денег на дорогие спиртные напитки. Даже самый дешевый алкоголь в конечном счете найдет своего покупателя. Курильщикам лучше запасаться пакетами с рассыпчатым табаком и рулонной бумагой, чем пачками сигарет. Сложите пакеты в морозильную камеру до тех пор, пока не придет сложное время и вам не понадобится обменять их на что-то. Кофе можно хранить в виде сырых зерен, готовых для обжарки, или в банках в виде растворимого порошка. Знаю, многие ценители сейчас презрительно фыркнули при упоминании растворимого кофе. Но как только вам придется отказаться от своего любимого кофе, вы станете выстраиваться в очередь, только учуяв запах растворимого кофе.
Практически любой продукт питания приобретет ценность, но некоторые из них могут оказаться редкостью и, следовательно, будут стоить дороже. Сейчас соль дешевая, но, когда ее больше не будет в местных продуктовых магазинах, люди начнут оценивать соль по-другому. Те, кто изучает историю, знают, насколько ценной она была в прошлом. В разное время соль даже использовалась в качестве оплаты за войска и тому подобное. Также будут цениться сахар и мед. Приветствуется все, что поможет разнообразить рацион, даже смеси для приготовления напитков в виде порошка.
Семена многолетних растений — это что-то вроде долгосрочного вложения. В начале кризиса они наверняка не станут считаться ценными, но чем дольше он будет длиться, тем больше людей осознают важность семян. Я предлагаю хранить их в оригинальной упаковке. Многие люди не могут отличить семена помидора от семян тыквы. Чтобы хранить их в течение длительного времени, вам просто нужно держать семена в прохладном и сухом месте. Мы годами храним их в простых бумажных конвертах без каких-либо проблем с прорастанием.
Ручные инструменты, такие как молотки, пилы, гаечные ключи и плоскогубцы, понадобятся многим людям, которые внезапно обнаружат, что им придется делать ремонт самостоятельно. Сейчас вы хорошо сэкономите, если купите их на распродажах. Однако я бы не стал приобретать что-либо в дисконтных магазинах. Есть причина, по которой инструменты, которые можно найти в этих местах, такие дешевые, и она явно не в щедрости продавца.
Помимо таких инструментов, как молотки и гаечные ключи, не забывайте про садовые инструменты. Лопаты, шпатели и прочее понадобятся людям, которым никогда раньше не приходилось рыть землю. Эти инструменты лучше давать в аренду, нежели чем продавать.
Способы заработка
Однако во время кризиса продаваться будут не только материальные блага. Бартер услуг также неизбежно станет важной частью новой жизни. Солидное количество наборов навыков подойдут для выполнения надомных работ. Такие профессии, как компьютерный программист, менеджер по рекламе и кассир, отойдут на второй план. Большинство, если не все, предприятия, вероятно, закроются, за исключением, возможно, небольших магазинов. Хотя люди станут тратить гораздо больше времени, чем сейчас, просто на выживание, многие постепенно будут развивать свой собственный домашний бизнес, удовлетворяя потребности общины. Подумав об этом заранее, вы можете, так сказать, выбрать свою нишу.
Само собой разумеется, что любые медицинские навыки будут иметь высокую ценность. Например, наличие опыта работы врачом, или медсестрой, или фельдшером скорой помощи и т. д. Если у вас есть возможность получить навыки и опыт в области медицины, я настоятельно рекомендую вам это сделать.
То же самое и со стоматологической помощью. Учитывая, насколько здоровье зубов влияет на наше общее самочувствие, способность эффективно лечить инфекции полости рта и тому подобное станет большим благом для вашей семьи и соседей. В эту категорию также попадают специалисты, которые знают, как использовать лекарственные растения. В некоторых общинах, переживших коллапс, единственными доступными видами лечения могут быть растения, собранные в дикой природе и / или выращенные в саду.
Также будут востребованы такие профессии, как слесарь, столяр и электромонтажник. Знание того, как правильно подключить генератор или построить убежище, принесет пользу не только вам и вашей семье, но и окружающим. Если наступит время, когда пожарные не смогут приехать на вызов, последнее, что вам нужно, — это чтобы загорелся дом ваших соседей из-за неправильно установленного переключателя. Когда дело дойдет до создания защитных сооружений для вашей общины, большую пользу принесут специалисты в области строительства.
Кроме того, вам пригодятся навыки ремонта двигателей и поворота гаечных ключей. Хотя мы не знаем наверняка, что ждет нас в будущем, люди, которые могут снова запустить двигатель, все же будут крайне нужны.
Попробуйте представить, сколько могут стоить вязаные носки или варежки. Большая часть продаваемой сегодня одежды сделана из некачественных материалов, ориентированных на моду, а не на практичность. Тем, у кого есть навыки шитья, вязания и т. д., будет чем заняться после наступления долгосрочного кризиса.
Домашнее пивоварение сегодня стало довольно распространенным явлением, и для этого легко находится необходимое оборудование. Однако это не тот навык, который можно освоить в одночасье, и для его совершенствования требуется время. Будь то крафтовое пиво, вино или даже самогон, люди всегда будут искать способы, чтобы отвлечься от своей повседневной жизни.
В настоящее время многие начали производить товары своими руками. Наиболее распространенные направления — это мыловарение и изготовление свечей. Посмотрите, есть ли в вашем районе музеи живой истории, и посетите их. Там вы увидите, как люди на самом деле жили в те времена, а сотрудники музеев расскажут вам все в подробностях. Прогулка по одному из таких музеев даст вам прекрасное представление о том, какой в теории станет жизнь после общественного коллапса.
Не стоит недооценивать артистов, которые и в такое сложное время смогут зарабатывать себе на жизнь. Те, кто имеет способности в музыке, актерском мастерстве или комедии, вероятно, будут развлекать жителей общины. Например, во время Великой депрессии люди толпами ходили в кинотеатры, тратя с трудом заработанные деньги только для того, чтобы отвлечься хотя бы на пару часов.
Конечно, для любого из этих хобби важно иметь все необходимые принадлежности для будущего использования. Запаситесь как можно большим количеством, помня о том, что однажды приобрести новые будет просто невозможно.
Три правила бартера
Если произойдет страшное и бартер станет неотъемлемой частью нашей жизни, я советовал бы придерживаться следующих правил:
1. БУДЬТЕ ЧЕСТНЫ ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ СДЕЛОК. Не пытайтесь обмануть своего покупателя. Возможно, вам придется еще не раз иметь дело с этим человеком, и желательно, чтобы он запомнил вас как честного дельца. В идеале обе стороны, участвующие в сделке, должны остаться довольны результатом.
2. НЕ ТОРГУЙТЕ ТЕМ, ЧТО ВАМ НУЖНО САМИМ. Я думаю, что многие из нас, вероятно, раньше были в затруднительном положении и делали то, о чем потом сожалели. Однажды я продал очень хороший составной лук за гроши на распродаже. Вы спросите — зачем? Мы были без денег и отчаянно в них нуждались. К счастью, мы живем в те времена, когда еще можно пойти в магазин и купить замену. Но когда магазинов больше не будет, такой роскоши вам не представится.
3. НЕ БУДЬТЕ ДОБРОСЕРДЕЧНЫМИ. Это касается ситуаций, когда вы предлагаете кому-то чрезвычайно выгодную сделку только потому, что это ваш хороший друг или сосед. Проблема в том, что люди могут рассказать об этом другим, и, если вы не предоставляете такие же условия сделки кому-то другому, будут возникать претензии. Таким образом, вы рискуете оказаться загнанными в угол.
* * *
Думаю, вскоре после произошедшего кризиса появятся небольшие рынки под открытым небом. Они очень похожи на нынешние блошиные, плюс ко всему дадут людям возможность обмениваться товарами в относительно безопасной среде. Фактически некоторые лидеры общины могут даже поощрять развитие подобных рынков. Это не только поспособствует формированию коммерческих отношений, но и предоставит средства общения между членами общины.



Глава 11
Выживание в общине

Примерно раз в неделю у нас проходят собрания членов общины. Мы строим планы на будущее и решаем насущные проблемы. Недавно обсуждали посадку садовых деревьев в парке. У многих еще остались семена, но они старые, и неизвестно, прорастут ли. Тем не менее мы с надеждой смотрим в будущее. Хотелось бы, чтобы так было всегда.
Вначале решили, что то, что осталось в супермаркетах и магазинах, будет сохранено в здании школы. Те, у кого имелось оборудование для консервации, помогли сохранить скоропортящиеся продукты. Поставили охрану, чтобы не допустить внутрь мародеров и воров. Затем продукты начали раздавать нуждающимся. Каждую неделю все больше и больше людей приходят и стоят в очереди. Но нам сказали, что этих припасов и других источников еды должно хватить, чтобы мы прожили до весны.
Почти все, кто физически здоров, теперь работают на благо общины. Я работаю по несколько смен в неделю на одном из блокпостов, которые мы установили по периметру города. Я также помогаю готовить и раздавать еду в школе. Никто из нас, конечно, не получает за это зарплату. Думаю, мы смотрим на это как на часть сделки. Община будет жить, только если мы сплотимся перед лицом опасности.
Мне очень грустно, что потребовалась такая гигантская катастрофа, чтобы, наконец, открыть нам глаза, заставить нас осознать, что мы должны быть в первую очередь людьми, чтобы выжить.

Я всегда был большим сторонником планирования выживания в составе общины. Когда дело доходит до выживания в долгосрочном кризисе, одиночки, по большей части, могут просто не справиться. За эти годы у меня была возможность познакомиться со многими экспертами по выживанию. Парни и девушки, которые ходили в лес только с карманным ножом и возвращались через месяц, набрав при этом в весе и катаясь на велосипеде, который вылепили из веток ивы и туши медоедов. Однако, если бы их спросили, они бы ответили не задумываясь, что жизнь вне цивилизации в течение длительного периода времени — это их запасной план, а не их основное намерение на случай кризиса.
Что такое община?
Полагаю, следует для начала расшифровать термин «община». В данной ситуации община — это группа людей, которые случайно или намеренно живут в установленных границах после катастрофы. Это может быть деревня или город с населением в несколько тысяч человек. Другой вариант — маленький район в большом городе или, скажем, пригородный район. Также это группа людей, создавших убежище для выживания за пределами территории.
Невозможно определить или дать количественную оценку термину «община» с точки зрения численности населения, по крайней мере, для наших целей. Главный принцип здесь заключается в том, что у группы людей гораздо больше шансов на долгосрочное выживание, чем у отдельного человека.
Преимущества и недостатки жизни в общине
Первое и главное преимущество выживания в общине — это количество и разнообразие запасов и инструментов, доступных в общине.
Активы общины мы обсудим немного позже, а сейчас давайте сделаем несколько быстрых мысленных подсчетов: сколько ресторанов, школ, кафе, магазинов и супермаркетов есть в вашем городе? В каждом из этих мест, конечно же, будет изрядный запас еды. Если владельцы таких предприятий отдадут свои запасы общине, это позволит прокормить большое количество людей в течение длительного периода времени.
У группы людей гораздо больше шансов организовать эффективную защиту, чем у одного или двух человек. Например, вы можете распределить между собой смены для наблюдения за территорией. Кроме того, имея много рабочих рук, вы будете в состоянии сообща выполнить много тяжелой работы.
Группы выживальщиков
В последние годы резко возросло количество групп выживальщиков в США и других странах. Идея состоит в том, чтобы заранее собрать группу людей с похожим мировоззрением, сформировав сплоченное общество, которое вместе работает над планированием будущего выживания. Некоторые из них уже имеют хорошую подготовку, построив соответствующие здания и накопив достаточные запасы. Другие группы более неформальны и напоминают объединения охотников, где участники собираются вместе только время от времени, но соглашаются помочь друг другу в случае необходимости.
У этих групп много названий — группы отшельников, группы взаимопомощи, группы по планированию выживания. В целом это отличная идея. То, что вы будете активным членом подобного объединения, может помочь в будущем вам и вашей семье. Однако большинство таких групп не заинтересовано в том, чтобы набирать новых участников. Фактически, ведущее число групп состоит из людей, которые знают друг друга много лет и потому друг другу доверяют.
В таком случае вы можете попробовать самостоятельно организовать подобную группу, а не пытаться примкнуть к уже существующей. Создание группы — это гораздо больше, чем просто покупка участка земли и размещение на нем припасов.

Также в вашем распоряжении будет большее количество полезных навыков. Как бы нам ни хотелось притворяться или фантазировать об обратном, одному человеку или даже небольшой семье очень трудно обладать всеми потенциально необходимыми навыками для долгосрочного выживания. Но если жить в общине, у вас будет, по крайней мере, несколько медицинских специалистов, большое количество садоводов, и, возможно, определенное число квалифицированных ремесленников. Добавьте сюда полицейских, охотников и любителей огнестрельного оружия, и у вас будет все необходимые элементы для обеспечения защиты.
Конечно, все не может быть так идеально, как хотелось бы. В составе общины будет гораздо больше голодных ртов, чем в одной семье. Также не стоит забывать о множестве разных людей, которых нужно объединить и замотивировать на достижение общей цели. Время от времени может возникать борьба за лидерство.
Кроме того, откровенно говоря, не каждый человек в городе — образцовый гражданин. В любой группе значительного размера будет определенный процент лжецов, воров, бездельников, хронических алкоголиков или наркоманов и других нежелательных типов. Этот процент, конечно, может варьироваться, но он будет всегда.
Подумай об этом, мой дорогой читатель. Хотя «сильные мира сего» могут не слишком беспокоиться о том, что ЭМИ выйдет из строя, вы, безусловно, в состоянии подготовиться самостоятельно и помочь в случае такого происшествия. Информация, приведенная ниже, поможет вам создать «идеальную общину для выживания». Помните, что реальность часто далека от идеала, и некоторые из следующих предложений, возможно, окажутся неприменимыми в вашей ситуации. Но даже в этом случае важно принять их во внимание, чтобы лучше подготовиться и помочь своей общине выжить.
Распределение ролей
Чтобы община выжила и даже процветала во время длительного кризиса, необходимо грамотно распределить роли среди его членов. Воспринимайте это не как работу. У любой организованной группы выживших будет много потребностей, которые нужно удовлетворить. В небольших же группах одни и те же люди могут выполнять сразу несколько ролей.
Управление
Для успеха любой группы или общины нужен хороший лидер. Сразу после стихийного бедствия эту роль по умолчанию могут выполнять те, кто в настоящее время занимает выборные должности — мэр, старейшина, глава городской администрации и т. д. Конечно, необходим также начальник полиции и начальник пожарной охраны. Это уже неплохо. При условии, что чиновники — далеко не новички, они уже имеют опыт разрешения межличностных конфликтов и управления людьми, которые обладают теми или иными навыками, критически важными для дальнейшего успешного выживания.
Логистика
Под логистикой понимается координация операции или серии мероприятий с участием большого количества людей и / или материалов. Другими словами, в то время как руководители принимают важные решения, те, кто занимается логистикой, организовывают их реализацию. Такие специалисты могут составить план достижения конкретной цели и знают, как использовать доступные ресурсы. Они умеют не только отслеживать поставки, но и прогнозировать будущие потребности общины, а также сделать все для их удовлетворения.
Обеспечение безопасности
На самом деле понятие безопасность включает в себя сразу несколько различных элементов. Во-первых, что наиболее очевидно, это обеспечение защиты от угроз извне. Всегда найдутся те, кому нужно что-то в вашей общине, будь то еда, вода или припасы. В связи с этим необходимо, чтобы группы людей из общины регулярно делали обход территории под предлогом сбора мусора или чего-нибудь еще. Назовем это «разведывательными миссиями». Каждый раз, когда вы отправляете разведчиков на миссию, нужно организовать их защиту. Наконец, вам понадобятся средства обеспечения соблюдения правил или законов в общине. То есть должна быть создана определенная форма закона и порядка.
Медицинская помощь
Еще одна важная роль в обществе у тех, кто обеспечивает здравоохранение. Конечно, идеальным вариантом было бы иметь полностью оборудованную и укомплектованную персоналом больницу. Однако, вероятно, далеко не всем общинам так повезет, и в результате им придется довольствоваться тем, что у них есть. Любой член общины, имеющий какой-либо медицинский опыт, должен быть задействован в данной группе. Это могут быть:
• доктора
• медсестры
• стоматологи
• помощники стоматолога
• фельдшеры скорой помощи
• санитары
• те, кто получил сертификат по оказанию первой помощи
Производство продуктов питания
Любая община нуждается в пропитании. Было бы отлично, если бы у каждого члена группы уже имелись свои собственные источники питания, но это, вероятно, будет не так. Могу предположить, что в лучшем случае у средней семьи в доме достаточно еды на неделю. Чуть позже вы узнаете, что почти в каждой общине уже есть много источников пищи. Однако они не просуществуют вечно, и необходимо как можно скорее организовать выращивание садов и сельскохозяйственных культур. Я предполагаю, что члены общины будут не только возделывать собственные огороды, но и создадут общественные. Благодаря таким участкам можно будет обеспечить продовольствием тех, у кого нет собственных, например, жильцов квартир, а также в целом увеличить запас продовольствия в общине.
Разнорабочие
Те, кому не хватает навыков для выполнения одной из вышеперечисленных ролей, будут задействованы в других работах — например, в ликвидации последствий стихийных бедствий. Практически при любом сценарии общественного коллапса, который только приходит на ум, жилым поселениям будет нанесен большой ущерб. Возможно, в результате не катастрофы, но действий мародеров и преступников. Рабочие руки также понадобятся для рубки дров, распределения припасов и, возможно, даже для оказания экстренной помощи, например, при тушении пожаров. Будьте уверены: даже тот, у кого нет очевидных навыков выживания, окажется полезен в составе общины.
Оценка активов общины
Как отмечалось ранее, большинство лидеров сообществ, если они думают или вообще говорят о планировании действий на случай стихийных бедствий, сосредотачивают свои усилия в первую очередь на краткосрочных чрезвычайных ситуациях, которые происходят довольно часто.
Лишь немногие задумываются о долгоиграющих бедствиях, о которых мы говорим. Поэтому я предлагаю вам помочь им в этом. Возьмите ручку и бумагу и начните составлять списки активов в общине. Общая идея в том, чтобы понять, что могло бы быть доступно общине при наихудшем развитии событий.
Еда и вода
В вашей собственной общине, вероятно, есть десятки мест, где хранятся большие объемы продуктов питания, особенно тех, что подойдут для длительного хранения (например, консервы).
• рестораны
• кафе
• магазины
• супермаркеты
• розничные торговые точки
• школьные столовые

Как только станет понятно, что это долгосрочный кризис, следует принять меры по защите данных активов от грабителей. Хотя в некоторых крупных магазинах останется немного товаров, так как они в первую очередь подвергнутся ограблениям, преступники, вероятно, упустят из виду более мелкие торговые точки и школы. Кафе и рестораны также сильно пострадают, но мародеры, возможно, сначала будут охотиться за выпивкой, а не за едой. Если в городе есть предприятия, где имеются собственные кафетерии, они также должны быть включены в эту категорию.
Еще стоит подумать о торговых автоматах, которые останутся после первой волны грабежей. Конечно, чипсы и шоколадные батончики — это не совсем питательная еда, но сегодня во многих торговых автоматах можно найти более полезные продукты, такие как батончики мюсли и орехи. Помните о том, что многие работники часто имеют запасы еды на своих рабочих местах. Не в огромных количествах, но хотя бы что-то. Допустим, офисное здание состоит из семи этажей и пятнадцати кабинетов на каждом — это более сотни небольших запасов продуктов всего в одном здании.
В торговых точках и торговых автоматах наверняка есть вода в бутылках и другие напитки. Имейте в виду, что, хотя безалкогольные напитки и тому подобное далеко не так полезны, как обычная вода, они все же могут быстро утолить жажду. Однако стоит упомянуть о том, что многие газированные и другие жидкости в банках или бутылках в состоянии нанести вред вашему организму. В частности кофеин является мочегонным средством, что означает, что он вынудит вас чаще посещать туалет.
Также необходимо учитывать любые местные природные водоемы — реки, озера, пруды и ручьи. Хотя такую воду нужно будет фильтровать и дезинфицировать, вам не составит особого труда разработать систему очищения воды для обеспечения ею всех жителей общины.
Медикаменты
Помимо крупных аптек и супермаркетов, а также медицинских клиник, есть еще несколько мест, где вы сможете найти хотя бы элементарное оборудование для оказания первой помощи. При проверке столовых в школах обязательно зайдите в кабинеты медсестер, где вы с большой вероятностью увидите бинты и другие медикаменты. На заводах и иных предприятиях также есть аптечки первой помощи.
Необходимо как можно быстрее предпринять меры по обеспечению безопасности всех аптек в округе. Даже если они были разграблены, велика вероятность, что воры не обратили внимание на лекарства. Их и другие принадлежности можно найти в медицинских клиниках и стоматологических кабинетах. Последнее, вероятно, окажется особенно полезным с учетом имеющихся там анестетиков и других лекарств.
Аварийное убежище
Аварийное убежище — это то, в чем лидеры общины должны хорошо разбираться и к чему в любом случае стоит быть готовым. Если в результате стихийного бедствия разрушится большое количество домов, выжившие будут вынуждены покинуть свои жилища, и им потребуется такое временное убежище. Подумайте, где можно разместить этих людей. Многие церкви часто предлагают убежище для бездомных, особенно в холодные зимние месяцы, но их пространство обычно сильно ограничено. Вам нужно мыслить масштабнее.
Здания школьных интернатов — первое, что приходит на ум. Если детских кроваток не хватает, в большинстве школ есть множество ковриков, которые также можно использовать.
Если предположить, что в местных многоквартирных домах, а также в гостиницах имеются свободные места, их владельцы, возможно, разрешат беженцам остаться там на некоторое время, по крайней мере, до тех пор, пока не будут приняты другие меры.
В крайнем случае некоторые семьи могут приютить одного или двух человек при условии, что для них будет достаточно еды и предметов снабжения. В особенности это относится к детям, родители которых погибли или находятся за пределами города во время стихийного бедствия.
Библиотеки
Хотя современному поколению, выросшему в эпоху Интернета, будет сложно в это поверить, нам приходилось ходить в специальные здания для получения необходимой информации. К счастью, многие из них есть и сейчас.
Если наступит такое время, когда мы не сможем загуглить тот или иной вопрос, нам придется снова обратиться в библиотеку. Здесь вы наверняка найдете информацию обо всем на свете: от правил посадки репы до диагностики болезней.
Земельные участки
Ранее я уже упоминал о необходимости создания системы производства продуктов питания в общине после стихийного бедствия. У большинства общин есть масштабные участки земли, которые можно было бы использовать в качестве садов или площадок для разведения животных. В качестве вариантов — парки, где имеются большие открытые территории, подходящие для ведения сельского хозяйства. При многих школах также есть большие участки земли, которые можно было бы использовать для этих целей. Если почва не в идеальном состоянии, то с помощью торфяного мха и удобрений ее состояние улучшается.
Конечно, следует использовать каждый доступный участок земли. Дворы многоквартирных домов должны быть засеяны и озеленены. Жителей общины следует склонять к тому, чтобы они возделывали свои участки, при этом любые излишки должны быть пожертвованы общине. Тем не менее такого рода договоренности не следует воспринимать как налогообложение ни в каком виде, ни в какой форме. Все только на добровольной основе.
Вопросы безопасности
Возьмите карту, на которую нанесен район вашей общины. Внимательно рассмотрите ее и определите все точки доступа к общине. Следует отметить каждую автомагистраль, каждую проселочную дорогу, даже пешеходные тропы или велосипедные дорожки, которые пересекают населенный пункт. В этих точках доступа вы можете ожидать появления беженцев. Следовательно, это те места, где необходимо поставить охрану или блокпосты, чтобы не допустить проникновения неизвестных лиц на территорию.
Скорее всего, отгородить всю общину будет практически невозможно. Но, к счастью, люди по природе своей ленивы. Вместо того чтобы преодолевать мили неизвестных лесов и полей, они будут ходить по дорогам и шоссе. Иными словами, именно эти области должны быть защищены надлежащим образом.
Организация общины и управление
Как и в большинстве случаев, идеал находится где-то посередине. Большинство обычных граждан будут против одного безоговорочного лидера. И, как показывает практика, в настоящее время нет общин, которые существуют в мире и любви.
Я предлагаю сформировать комитет, который будет отвечать за повседневную деятельность общины. Он должен состоять из представителей каждой из основных рабочих групп — безопасности, производства продуктов питания, медицины и логистики. Вы также можете дополнительно включить одного или двух человек, взятых из оставшейся группы. Этот комитет будет работать сообща и принимать важные решения.
При таком подходе ни один человек не будет чувствовать себя выше другого. Хотя члены комитета считаются «ответственными» за группу в целом, ни один конкретный человек не правит в одиночку. Кроме того, в комитете представлена каждая группа, которая имеет право голоса в процессе принятия решений.
В зависимости от обстоятельств, вы можете рассмотреть предоставление каждому члену общины права голоса по крайней мере по некоторым вопросам. Это может оказаться трудоемким процессом, если община крупная, но люди прекрасно справлялись с таким многие десятилетия, прежде чем компьютеры пришли им на помощь.
На комитет также может быть возложена ответственность за рассмотрение возникающих общественных споров. Независимо от того, поручаете ли вы это комитету или назначаете другого человека или группу, важно иметь какие-то средства разрешения конфликтов среди членов общины. Хотя кто-то, вероятно, понадеется, что отдельные люди смогут договориться между собой самостоятельно, примеры из истории говорят о том, что необходимо выбрать беспристрастного человека или группу людей для вынесения объективного решения по вопросу.
Создание законов общины
Вероятно, многие из уже существующих законов, будут оставаться в силе, однако некоторые из них придется изменить, а другие и вовсе создать заново. Например, сегодня за кражу яблока из магазина вам выпишут штраф. Вы заплатите и будете свободны. Однако кража еды в мире, пережившем коллапс, может считаться серьезным преступлением. Дело в том, что кража еды в таких условиях рискует привести к голоду одного или нескольких человек.
Кроме того, некоторые виды наказаний, применяемые в настоящее время, могут оказаться невыполнимыми. Как отправить кого-то в тюрьму на несколько месяцев, не говоря уже о годе или более? Как взыскать штраф, если деньги больше не имеют реальной ценности? Хотя заключение под стражу в теории заменяется на изгнание преступника из общины, такое наказание может в конечном итоге противоречить интересам общества. Если вы решите изгнать кого-то из общины, вы должны учитывать тот факт, что этот человек хорошо знаком с устройством общины изнутри и в состоянии раскрыть секретную информацию кому-то, кто захочет причинить вам вред. Скорее всего, в данной ситуации наказанный даже будет заинтересован в том, чтобы как-то вам отомстить.
Как вариант — привлечь провинившихся к принудительным работам в поле или там, где это потребуется. Однако тогда вы рискуете деморализовать работников, которые уже выполняют ту же работу.
Также следует отметить, что обеспечение соблюдения законов не должно осуществляться теми же людьми, которые эти законы создают. Другими словами, члены руководящего комитета обязаны воздерживаться от активного участия в телесных наказаниях, если ваша община решит пойти по этому пути. Как мы обсуждали ранее, сектор безопасности общины выполняет две функции: защиту от угроз извне, а также обеспечение соблюдения законов внутри общины. Если в ней достаточно людей, в идеале эти две функции выполняются разными людьми. Здесь проведем аналогию с правоохранительными органами и министерством иностранных дел. В нашем современном обществе правоохранительные органы на самом деле не участвуют в исполнении наказания. Люди, производящие аресты, не принимают затем решения о назначении того или иного наказания. Такое разделение обязанностей важно для сохранения беспристрастности тех, кто создает и обеспечивает их соблюдение.
Когда дело доходит до принятия новых законов, следует быть особо внимательными при формулировке и дальнейшем толковании законов. По моему личному мнению, если ученик третьего класса не может понять смысл закона, его следует пересмотреть. Было бы неплохо обратиться к опытному юристу за помощью в разработке новых законов, однако в данном случае он должен стараться изъясняться простым языком и использовать меньше юридических терминов. Что же касается распространения информации о новых законах, по возможности их следует написать на бумаге и разместить в общественных местах, а также обсудить с гражданами на городских собраниях.
Хотя потребности отдельных общин будут немного отличаться, в зависимости от состава их населения, наиболее важными областями навыков считаются:
• медицина (в том числе народная медицина)
• стоматология
• ветеринария
• кузнечное дело
• безопасность
• оружейное дело
• консервирование продуктов
Как видите, офисные работники и менеджеры среднего звена здесь не нужны.
Карантинные меры для потенциальных членов общины
Все те, кому разрешили присоединиться к общине, должны быть помещены в карантин как минимум на пару дней. Медицинский персонал обязан внимательно осмотреть их, чтобы убедиться, что они не являются переносчиками болезней или паразитов. Если такие болезни есть и их можно вылечить, постарайтесь сделать все возможное, чтобы помочь им. Так вы предотвратите появление новых проблем в дополнение к уже существующим.
По возможности место для изоляции должно быть расположено на окраине. Это поможет предотвратить распространение возможных болезней среди членов общины. В крайнем случае поставьте несколько палаток на пустыре. Взаимодействие с помещенными на карантин должно быть ограничено медицинским персоналом и сотрудниками службы безопасности.
В течение периода карантина беженцев также следует расспросить об окружающем мире в целом или, по крайней мере, о тех областях, которые они прошли, чтобы добраться до общины. Что беженцы видели сами? Какие слухи до них доходили? Насколько достоверна, по их мнению, эта информация? Такой процесс сбора информации может иметь решающее значение для выживания общины.
Используйте это время, чтобы обучить людей основным правилам общины. Нет необходимости вдаваться в подробности; скоро они научатся всему на практике. Но если у общины есть какие-то конкретные правила, о которых необходимо знать ее члену, по возможности проинформируйте его об этом заранее.
* * *
Цифры дают нам чувство спокойствия, особенно когда речь заходит о долгосрочных бедствиях. И даже если в данный момент вас окружают люди, которых сложно назвать выживальщиками, факт остается фактом: все, кто переживет первую катастрофу, будут вынуждены научиться выживать, хотят они того или нет. Подготовившись заранее, вы сможете стать ценным активом для общины.



Глава 12
Размышления: в назидание потомкам

Сегодня исполняется ровно год с того дня, как погас свет. Мы перенесли зиму, а также больше испытаний и невзгод, чем могли бы себе представить. Тем не менее, несмотря ни на что, я думаю, что теперь у нас все наладилось.
Мы устроили некоторое подобие праздника в парке. Лидеры общины произнесли короткую речь, похлопав нас всех по спине за то, что мы стойко вынесли все испытания. Хотя у большинства из нас не было лишних вещей, каждый из нас внес свой вклад в празднование. Стейси и ее муж принесли пару тарелок жареного кролика с медово-сливочным соусом. Они выводили кроликов и торговали ими. Ян предоставил жареную оленину, которую поймал вчера. Таким образом, каждый из нас смог поесть немного свежего мяса, что в наши дни уже большая редкость. Мы принесли большую кучу мальков, очищенных от чешуи и приготовленных на гриле.
Наша маленькая община уже привыкла к рутинной жизни. Само собой, мы все также внимательно следим за внешними угрозами, а патрули прилежно исполняют свои обязанности. Но один тот факт, что в нашей жизни ЕСТЬ рутина, заставляет с надеждой смотреть в будущее. Давно прошли те времена, когда мы просыпались и гадали, будет ли у нас следующий прием пищи. Благодаря приложенным усилиям мы больше не ложимся спать голодными.
Я думаю, что одно из самых больших изменений за последний год — это то, насколько мы стали близки друг к другу. Теперь мы знаем лично не только близких соседей, но и всех, кто живет с нами на одной улице и общаемся с ними каждый день. Мы не боимся попросить помощи в починке забора, зная, что завтра сможем отплатить им за услугу, также протянув руку помощи. Наши дети хорошо адаптировались к жизни без социальных сетей. Они действительно могут вынести многое.
Сегодня на празднике я обратил внимание на то, чего нам так не хватало, но теперь вернулось в наш хрупкий маленький мир. Это была… Надежда.

По мнению многих, выживальщики — это пессимисты и паникеры, которые говорят только о пандемиях, ядерной войне и стихийных бедствиях. Могу уверить вас, что это далеко не так. Хотя и беспокоимся о возможности конца света больше, чем среднестатистический человек, мы предпринимаем шаги, чтобы улучшить ситуацию после наступления стихийных бедствий, вместо того чтобы просто поднять руки вверх и смириться с неизбежным. На самом деле выживальщики довольно оптимистичны, если говорить начистоту. Мы понимаем, что с миром может произойти что-то нехорошее, но верим, что, подготовившись к этому заранее, сможем увеличить свои шансы на выживание и адаптироваться к новым условиям жизни.
Лично я искренне надеюсь, что мы никогда не столкнемся с катастрофами того масштаба, о которых говорили в этой книге. Я ни на что бы не променял доступ к онлайн-кинотеатру, туалеты со смывом и пачку чипсов. Однако не стоит пренебрегать здравым смыслом и отметать мысли о худшем развитии событий.
По мере того как вы занимаетесь подготовкой к долгосрочному выживанию, наверняка заметите изменения в своем мышлении, и они могут вас встревожить. Часто тот, кто годами готовился, начинает действительно жаждать катастрофы. Не в том смысле, что вы желаете увидеть массовую смерть и разрушение. Скорее вы захотите наконец пройти это испытание в реальной жизни. А вместе с тем убедиться, что вся подготовка была не напрасна.
Это нормально. Вы не психически больной человек. Может, это и выглядит странно, но это точно не симптом серьезной болезни.
Размышления о мире без закона и правил могут будоражить сознание многих. Идея возможности просто взять то, что вам нужно, из магазина, не беспокоясь об оплате, звучит захватывающе. Я имею в виду, что один из самых распространенных образов в постапокалиптической фантастике — это когда герой случайно натыкается на магазин, который чудом избежал разграбления. Он находит там все — от пистолетов и боеприпасов до новенькой одежды — и снова отправляется в путь.
Вдобавок ко всему этому, каждому из нас хочется при случае воскликнуть: «Ну я же говорил!». Крупная катастрофа и успешное ее преодоление стали бы подтверждением всех наших усилий и планирования. Нам больше не пришлось бы защищать свои убеждения или спорить с супругом о понесенных расходах. Мы можем теперь быть праведниками и говорить всем и каждому: «Ха! А я был прав!».
Люди, посещавшие секцию боевых искусств и выучившие пару защитных приемов, непременно захотят испытать себя в реальном мире. Дело не в том, что они хотят кого-то обидеть, а скорее в том, что они жаждут знать наверняка, что то, чему они научились, в итоге сработает. Я имею в виду, что одно дело — выполнить удушающий захват в спортзале, где, если вы напортачите, инструктор просто посоветует вам попробовать еще раз; и совсем другое дело, когда придется столкнуться в подворотне с реальным преступником.
В любом случае будьте осторожны со своими желаниями.
Катастрофа того масштаба, о которой мы говорили и которая почти наверняка приведет к полному краху общества, не будет похожа на развлечение или игру. Только если ваша любимая игра не заключается в том, чтобы выкопать на своем заднем дворе место для захоронения.
Давайте подробнее рассмотрим только один сценарий конца света. Ранее в Главе 1 мы говорили об ЭМИ. Хотя и знаем, по крайней мере, в практическом смысле, каковы будут основные последствия — то есть отсутствие электрической сети, — мы, честно говоря, не в состоянии до конца предположить, насколько все может быть плохо. Например, ЭМИ большой силы, возможно, вызовет крушение самолетов. Такая катастрофа может повлечь за собой обрушение большого количества обломков, а также к падению на землю с большой скоростью изрядного количества тел.
Также в больницах находятся тысячи людей, многие из которых подключены к системам жизнеобеспечения. Хотя в большинстве больниц есть резервные генераторы, которые можно использовать во время сбоев питания, ЭМИ в состоянии вывести из строя и их.
Автомобильные аварии, вызванные ЭМИ, несомненно, приведут к ранениям или гибели еще нескольких тысяч человек. То, что двигатели перестают работать, не означает, что машины и грузовики останавливаются. Многие водители, которые всего за несколько секунд до этого ехали со скоростью 110 км в час по автомагистрали, могут внезапно потерять управление рулем и тормозами, запаниковать и спровоцировать аварию.
В стране, где многие люди страдают от ожирения, будет много смертей от сердечных приступов и связанных с ними проблем в первые дни после ЭМИ. Внезапно столкнувшись с необходимостью пройти несколько километров, чтобы добраться домой с места, где остановилась машина, многие просто не смогут этого сделать.
Таким образом, будут серьезные человеческие жертвы. И это случится буквально в первые часы катастрофы. Звучит отнюдь не весело, не так ли?
Еще одна вещь, о которой следует помнить, — беда, как правило, не приходит одна. Я имею в виду то, что дело редко ограничивается первой крупной катастрофой. Здесь срабатывает эффект домино. Давайте еще немного остановимся на сценарии ЭМИ. Лесные пожары не такая редкость. В настоящее время мы боремся с ними, используя лучшие технологии пожаротушения. Но если бы этих пожарных не было, то что кажется вероятным в ситуации после ЭМИ? Что, если мы сможем тушить эти пожары только с помощью ведер с водой?
Если бедствия только порождают или усугубляют другие кризисы, тогда какой смысл готовиться? С какой стати кому-то захочется пережить всю эту смерть и разрушение?
Потому что выживание лучше смерти. Все на свете лучше смерти.
Большинство выживальщиков и выживших знакомы с аббревиатурой TEOTWAWKI. Для непосвященных это означает «Конец того мира, который мы знаем». Это относится к видам бедствий, которые мы обсуждали, событиям, выходящим далеко за рамки простой трехдневной метели.
Большинство людей, услышав эту фразу, сосредотачиваются на первой ее части — на конце света. На самом деле, значение этой фразы в том, что событие положит конец тому миру, каким мы его знаем сегодня. Речь не о том, что мир будет полностью разрушен, но о том, что он изменится и будет полностью отличаться от того, что было раньше.
Как видно из многочисленных примеров истории, цивилизации редко исчезают полностью или мгновенно с лица земли. Вместо этого рухнувшее общество и культура обычно поглощаются близлежащими государствами. Когда пала Римская империя, не все римляне просто умерли, оставив после себя только сгоревшие руины. Фактически это была серия событий в течение нескольких сотен лет, которые привели к окончательному упадку и падению империи. Некоторые историки предполагают, что Римская империя на самом деле никогда не «падала», а вместо этого претерпела несколько трансформаций и в конечном итоге превратилась в то, что мы теперь называем средневековым миром.
Суть этого короткого урока истории в том, что, если случится коллапс, наше нынешнее общество не прекратит свое существование в один миг. Мир изменится, люди адаптируются, и новое общество возникнет из пепла старого.
Люди могут адаптироваться к новым условиям. Только за последние сто лет или около того мы стали свидетелями бесчисленных войн, включая ядерную бомбу, сброшенную на Японию. Пандемия испанского гриппа унесла жизни десятки миллионов людей по всему миру. Мы прошли через стихийные бедствия: от землетрясений до цунами, ураганов и засух. Фондовые рынки рухнули, и различные валюты обесценились.
Любое из этих событий могло бы уничтожить человечество полностью, но этого не произошло.
Если произойдет ЭМИ или извержение Йеллоустонской кальдеры, я почти не сомневаюсь, что значительный процент населения сможет выжить. Тогда они станут началом нового мира, нового общества, возможно, созданного не полностью с нуля, но отнюдь не похожего на то, что мы видели раньше.
Подготовившись заранее, именно вы можете оказаться у истоков нового мира. Я же говорил вам — мы, выживальщики и выжившие, те еще оптимисты!



Приложение
Чек-листы для подготовки

При подготовке к долгосрочному выживанию в экстремальных условиях вы можете пользоваться чек-листами, приведенными ниже в качестве ориентира. Обращайтесь к этим спискам при посещении магазинов, чтобы не забыть то, что вам может очень пригодиться в будущем.
Консервация и хранение продуктов
○ автоклав
○ консервные банки, крышки и кольца
○ ведра емкостью 20 л
○ крышки для ведер
○ дегидратор
○ сетка (для сушки продуктов на солнце)
○ пакеты с застежкой-молнией
○ хладоэлементы/ящики для льда
Приготовление еды
○ гриль (пропан или уголь)
○ баллоны с пропаном (при необходимости)
○ древесный уголь
○ дрова
○ походная печь (примус)
○ реактивная печь
○ чугунная сковорода
○ чугунная голландская печь
○ посуда
○ бумажные тарелки, миски, чашки
○ чаши для смешивания из нержавеющей стали
○ термометр для мяса
○ фольга алюминиевая (сверхпрочная)
○ консервные ножи
○ тренога для подвешивания кастрюль над открытым огнем
○ наборы столовых приборов
Вода
○ система фильтрации воды
○ запасные фильтры
○ нейлоновая мочалка для очистки фильтров из керамики
○ чайник для кипячения воды
○ кофейные фильтры
○ таблетки для очистки воды
○ хлорный отбеливатель без запаха
○ контейнеры 10 л и 25 л
○ литровые бутылки воды
Безопасность и защита
Для каждого зрелого члена семьи или группы:
○ бинокль
○ приемно-передаточная радиоустановка
○ беспроводная система сигнализации
○ растяжка
○ аварийные комплекты для использования во время патрулирования
Гигиена
○ туалетная бумага
○ детские салфетки
○ дезинфицирующее средство для рук
○ мыло для рук
○ шампунь
○ тряпки для мытья посуды
○ полотенца
○ походный душ
○ зубные щетки
○ зубная паста
○ зубная нить
○ дезодорант
○ увлажняющий лосьон
○ бальзам для губ
○ солнцезащитный крем
○ средство от насекомых
Медикаменты
○ обезболивающие
○ Ибупрофен
○ Парацетамол
○ Напроксен
○ Аспирин
○ лекарства от боли в желудке
○ Висмута субсалицилат
○ Лоперамид
○ антациды
○ лекарства от кашля/простуды
○ капли от кашля
○ витамин С в таблетках или леденцах
○ препараты, отпускаемые по рецепту
○ лейкопластырь
○ марлевые компрессы (разных размеров)
○ эластичные бинты
○ тугая повязка
○ хирургическая лента
○ медицинский спирт
○ перекись водорода
○ пинцет
○ увеличительное стекло
○ инструкция по оказанию медицинской помощи
○ учебное пособие по средствам народной медицины
○ глазная повязка
○ маска для сердечно-легочной реанимации
○ ватные диски
○ хирургический набор (при условии правильного использования)
○ ножницы
○ нитриловые перчатки
○ хирургические маски
○ градусник
○ стетоскоп
○ манжета для измерения артериального давления
○ набор стоматологических инструментов
○ гвоздичное масло
Инструменты
○ молотки
○ ручные пилы
○ ключи гаечные (накидные и рожковые, комбинированные и метрические)
○ плоскогубцы
○ отвертки (разного размера, крестообразные и шлицевые)
○ изолента
○ паракорд
○ лебедка с рычажным приводом
○ монтировка
○ топор
○ клин
○ сучкорезы
○ лопата
○ мотыга
○ тачка или тележка
○ мастерок
○ веревка
○ рулетка
○ пленка или брезент
○ набор для ремонта
○ эластичные шнуры
○ карманный/складной нож
○ рабочие перчатки
○ защитные очки
○ бензопила с дополнительными цепями
○ топливо для бензопилы
○ комплект для заточки цепей
○ напильники и точильные камни для ножей
○ застежки
○ кабельный хомут
○ ножницы для проволоки (кусачки)
○ болторезный станок
○ универсальное средство WD-40
Освещение и питание
○ генератор (солнечный или газовый)
○ топливо
○ удлинители
○ свечи
○ фитили для свечей
○ масляные лампы
○ ламповое масло
○ фитили для ламп
○ батарейки
○ зарядное устройство на солнечной батарее
○ портативное солнечное зарядное устройство
○ светящиеся палочки (аварийный химический источник света)
○ светодиодные фонари
○ светодиодные прожекторы
○ термоспички
Товары для бартера или продажи
○ табак
○ алкогольные напитки
○ спички
○ семена многолетних растений
○ конфеты/шоколад
○ растворимый кофе
○ чайные пакетики
○ соль
○ иглы и нитки
○ мед
○ сахар
○ зажигалки
○ термоспички
○ туалетные принадлежности (мыло, шампунь, зубная паста)
○ пищевая сода
○ уксус
○ презервативы
Тревожный чемоданчик
○ рюкзак
○ запас еды на 2–3 дня
○ бутылки с водой 2 шт.
○ таблетки для очистки воды или переносная система фильтрации
○ карта местности
○ бинокль
○ аптечка
○ приемно-передаточная радиоустановка с запасными батареями
○ спасательное одеяло
○ принадлежности для предотвращения пожара
○ карманный или складной нож
○ светодиодный фонарик с запасными батареями
○ паракорд или веревка
○ компас
○ блокнот и карандаш
Прочее
○ ловушки для мышей и крыс (для отлова паразитов и добычи еды)
○ карта местности
○ любительское радио
○ СB радиопередатчик
○ настольные игры
○ колоды игральных карт
○ кубики
○ средства от блох и клещей (для домашних животных)
○ огнетушители
○ карандаш, ручки
○ чистые листы бумаги или блокноты
○ швейные принадлежности (иглы, нитки, заплаты и т. д.)
○ английские булавки
○ прищепки
○ запасные одеяла и постельное белье
○ семена многолетних растений



Примечания

1 Это люди, готовящиеся к выживанию в экстремальных условиях (прим. переводчика).

2 1 галлон = 4,55 л (прим. редактора).

3 Речь идет об английском идиоме «не складывайте все яйца в одну корзину» в значении не рискуйте всем, рассчитывая только на один вариант действий (прим. редактора).
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