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Аннотация
Используйте скрытую силу трав, чтобы обогатить и углубить свою магическую практику! В компактном и практичном руководстве Джуди Энн Нок «Колдовские травы» вы найдете всю необходимую информацию о том, как использовать травы и растения в самых разных видах магии: от амулетов до гаданий. В этом руководстве перечислены ключевые магические свойства более 100 основных колдовских трав, даны пошаговые инструкции для создания талисманов, амулетов и зелий на все случаи жизни: для усиления привлекательности, укрепления отношений, привлечения удачи, защиты от негатива и многого другого. Вы познакомитесь с основами кухонной магии, узнаете, как применять травы при работе на алтаре, и научитесь самостоятельно выращивать нужные растения.
Это всестороннее руководство по магическим свойствам растений подойдет как для начинающих, так и для опытных ведьм, желающих привнести нечто новое в свою магическую работу.
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Всем тем, кто занимается медициной и магией и кто встал на путь целительства благодаря собственным ранам.

И прежде всего моей творческой, талантливой, любимой дочери Джейме.



Введение

Растения — это воплощение жизни и изобилия на Земле. Огромное многообразие видов растительности может многому научить нас — стойкости перед трудностями, способности постоянно обновляться и преображаться, желанию приносить пользу окружающим.
Из всех представителей царства растений именно травы являются самыми верными спутниками современной ведьмы. Люди веками применяют их многочисленные уникальные свойства для поддержания сил, исцеления и перерождения. Эта традиция гораздо глубже самого колдовства. И сегодня ведьмы обращаются к травам для успокоения и наполнения энергией — как на физическом, так и на духовном уровне. В магической практике травы и другие растения — не просто ингредиенты. Это наши партнеры. Растения — живые существа, реагирующие на внешние воздействия и обладающие силой. Они делятся ею с нами и учат применять ее. Когда ведьма вступает в магическую связь с травами, она запускает процесс исцеления и преображения.
Книга «Колдовские травы: руководство для современных ведьм» расскажет вам, как применять на практике бесценные знания о растениях и их сочетаниях. Вы научитесь произносить заклинания, изготовлять зелья, проводить ритуалы и т. д. Часть I познакомит вас с историей магии трав. Здесь приведены различные способы использования растений в колдовских целях — создание настоев, примочек, тонизирующих напитков и саше, а также простые инструкции по возделыванию вашего собственного сада. Часть II содержит описания и изображения 100 основных трав, которые помогут вам изучить особенности и колдовские свойства растений. Часть III посвящена практике: ритуалам и заклинаниям, используемым при работе с колдовскими травами для привлечения удачи и любви, предсказания будущего и многого другого. Например, вы узнаете, как сплести венок из лавра благородного, шалфея и чабера, чтобы ритуал стал наиболее эффективным. Вы научитесь готовить любовное зелье из флёрдоранжа и шалфея мускатного. Сможете защитить свой дом, повесив пучок чернобыльника и розмарина над входной дверью. Поймете, сулит ли вам будущее удачу и деньги, погадав на марокканских чайных листьях. Узнаете, как, используя отвар листьев и семян хинного дерева, нанести на кожу узоры, приносящие процветание и здоровье.
С помощью этой книги вы научитесь различать травы по вкусу и запаху, а также понимать их природу на разных уровнях. Независимо от того, намерены ли вы стать ведьмой или просто хотите установить контакт с магической составляющей своего «я», эти страницы помогут вам стать мудрее. Если у вас еще нет опыта работы с травами, простые пошаговые инструкции поспособствуют вашим открытиям в колдовстве. Если вы занимаетесь травами не первый год, то тоже найдете здесь достаточно интересной информации, например новые составы и пропорции для получения различных ароматов и интересные рецепты, а также расширите свой инструментарий. Все это сделает вашу практику более успешной.
Магия трав может применяться не только в личных целях — могущественные растения связывают нас с прошлым, а также друг с другом. Приятно осознавать, что цикл развития от семени до листа и от цветка до плода будет направлять ведьм и помогать им еще много лет, как это было с теми, кто жил до нас. Открыв для себя этот сакральный путь и начав совершенствоваться, помните — сила трав всегда была с нами, она готова очаровать, соблазнить, наделить силой, вдохновить и просветить. Наслаждайтесь мудростью древней народной медицины, актуальной и по сей день.
Добро пожаловать в колдовскую часть царства растений, где мхи дышат, а каждая травинка и плод поют сладкие задушевные песни великой богине — матери-земле. Энергии всех растений — хвойных, саженцев, нежных весенних побегов и деревьев, находящихся в глубоком покое, — создают вибрации нитей, из которых соткана сама жизнь. Откройте для себя этот мир. Пусть ваша работа не причиняет вреда, а приносит пользу всем живым существам. Да будет так.

Часть I
Обзор трав


У использования трав как в лечебных, так и в магических целях долгая и славная история. Они были первыми лекарствами, изначальной фармакопеей, к которой обращались целители, шаманы, знахарки, ведьмы, колдуны и врачи для лечения бесчисленных болезней. В этой части мы исследуем историю использования трав и его тесную связь с магией. Кроме того, вы познакомитесь со специальной терминологией, а также с проверенными способами возделывания собственного сада колдовских растений.

Глава 1
Магия и медицина: обзор колдовских трав

Нет более смиренного занятия, чем изучение траволечения. А так как существует более 15 000 видов съедобных, лекарственных и ядовитых растений, список их свойств и способов применения почти бесконечен. Травы, несомненно, связаны с ведьмовством — фактически они являются воплощением колдовской сущности. Они наши живые, дышащие, полноправные партнеры. И они жертвуют жизнью во благо всех существ, чтобы питать, лечить и становиться неотъемлемой частью магии. Травы учат нас пускать корни, поворачиваться к свету, создавать то, что нам нужно для выживания, и возвращать полученное тем, кто нас окружает. Мы находимся в симбиотических отношениях с представителями флоры. Занимаясь колдовством, мы работаем вместе, инициируя перемены.

Травы как разумные партнеры по магии

Задумайтесь о жизненном цикле растения. Он начинается с семени, которое покоится в темной влажной почве, а затем при сочетании подходящих условий переходит в царство воздуха и солнца. Трава ищет питательные вещества, протягивая тонкие, похожие на волоски корни в землю для получения воды и минеральных соединений, одновременно направляя свою энергию вверх, распуская листья и подставляя их солнцу, принимая свет и превращая его в пищу. Эта замечательная способность преобразовывать энергию света в питательные вещества соединяет элементы стихий земли, воздуха, огня и воды.

Как вверху, так и внизу: священная почва и корневые соединения
Растения постоянно реагируют на окружающую среду, особенно на уровне корней. Исследование 2018 года, опубликованное в журнале PLOS One, показало, что они могут общаться друг с другом посредством корневых систем. Глаза человека не способны увидеть, как травы и деревья ищут свое потомство и направляют к нему питательные вещества, посылают сигналы бедствия и предупреждают об опасности. В результате химических реакций растения создают множество различных органических соединений и выделяют их через корни. Таким образом они могут узнавать друг в друге родственников или незнакомцев и соответствующе реагировать.
Изучив соединения, вырабатываемые корнями, исследователи смогли установить связь между тем, что влияет на растения над поверхностью почвы, и их подземной реакцией. Это научное подтверждение магического принципа «Как вверху, так и внизу», который можно интерпретировать по-разному. Вероятно, главным образом он описывает отношения между ведьмой и богиней-матерью, но также касается силы и коммуникативных способностей растений.
Что такое худу?
Существует магическая традиция, возникшая в Африке и широко распространившаяся на юге Соединенных Штатов, которая называется «корневая работа». У этой традиции, также именуемой худу, есть и другие названия: «действенные корни», «лечение корнями» и «чародейство». Корни символизируют истоки и связь практикующего с землей. Корневая работа – исследование тесной связи с землей, травами и предками. Корни истинны и символичны, они представляют миры духов и трав. К примеру, в худу используют корни солодки, ротанга, любистка и ипомеи. Другое растительное сырье, обычно применяемое в корневой работе, включает в себя среди прочего восковницу, огуречник, плоды гвоздичного дерева и семена сельдерея. Из трав и корней изготавливают амулеты, саше, порошки и используют их для преобразования энергии человека, места или предмета.

Чувствительные души
Растения очень чувствительны к вибрациям и прикосновениям. Они реагируют на ветер, на контакт с листьями других представителей флоры и вообще на любое взаимодействие. Кроны деревьев фактически перестают расти, когда начинают соприкасаться с иными деревьями. Это говорит о том, что они осознают себя и остальных членов своего сообщества как личности.
Существуют неподтвержденные свидетельства того, что растения реагируют на добрые слова и даже на музыку. Те, кто, как считалось, обладал так называемой зеленой рукой — особым талантом к выращиванию растений, — часто разговаривали с ними. Исследования демонстрируют, что растения знают, когда их едят. Хайди Аппель, доктор наук, профессор экологии в Университете Толедо, изучала реакцию растений на различные типы вибраций. В своем стремлении исследовать сознание растений она воссоздала акустические паттерны, с которыми растения сталкиваются в естественной среде, такие как ветер, прикосновение или поедающая их гусеница. Она обнаружила, что растения не только могут различать, когда их листья треплет ветер или ест вредитель, — они будут реагировать, пытаясь защитить себя, при необходимости выделяя горчичное масло, которое не нравится их врагам.
Изучая траволечение и его связь с колдовством, мы стремимся углубить наше понимание отношений между ведьмой и травами, используемыми в магии, ритуалах и чарах. Мы признаем силу трав и почитаем их как могущественных учителей. Хотя невозможно полностью изучить все, что нужно знать о травах, мы познаём эту часть природного мира, установив магическую связь между ведьмами и травами. И начнем с самого определения трав.

Что такое трава?

Основное определение травы — это растение, аромат или вкус которого делает его пригодным для приготовления пищи, лечения или производства парфюмерии. Понятие «трава» обычно относится к части растения, находящейся над землей, в основном к листьям и цветам, но у него могут быть и другие дефиниции в зависимости от того, как растение выглядит и с какой целью применяется.
В растениеводстве трава — это растение с мягким стеблем и низким содержанием целлюлозы. Целлюлоза образует жесткую внешнюю стенку растительной клетки. Чаще используются листья и цветы травянистых растений, чем их семена и корни (хотя все части могут применяться в лечебных, кулинарных и колдовских целях). Любое недревесное сосудистое растение соответствует определению травы, принятому в растениеводстве.
В этой книге под травой подразумевается растение или его конкретная часть, применяемая для решения той или иной задачи.
Травы против специй
В категорию «травы» также входят специи, которые отличаются по своему происхождению, так как произрастают в другой умеренной зоне – субтропической. Когда мы думаем о специях, чаще всего на ум приходит порошок из сушеных семян, коры или корней ароматных и пряных растений.

Вот некоторые другие термины, которые вам желательно знать для работы с травами.
Однолетние: растения или травы, цикл роста которых включает только один вегетационный цикл. Они прорастают, созревают, цветут и умирают в течение года. Как следует из названия, однолетние растения необходимо пересаживать ежегодно.
Биноминальные: каждое растение идентифицируется двумя названиями на латыни. Сначала указывается название рода, которое объединяет характеристики, общие для многих растений. За родом следует название вида. Это специфическое имя растения, которое никогда не применяют по отношению к другим. Например, биноминальное название базилика — Ocimum basilicum.
Собирательство: поиск и сбор трав, выросших в естественных условиях.
Зона морозостойкости: это одиннадцать географических регионов США, которые определяют климатические условия, влияющие на выращивание трав. Температура в соседних зонах отличается примерно на 10 градусов.
Гидропоника: метод выращивания растений без почвы. Питательные вещества растворяются в циркулирующей воде, и травы выращивают прямо в растворе.
Органический: это слово относится к любому биологическому живому веществу, но в контексте культивации растений оно означает, что в процессе не использовались какие-либо добавки, такие как пестициды или промышленные удобрения.
Многолетние травы: травы, которые растут год за годом и не нуждаются в повторной посадке.
Дикорастущие: травы, растущие в дикой природе без участия человека.
Прежде чем мы продолжим изучение вопроса выращивания и использования трав, давайте оглянемся назад, чтобы почтить богатое прошлое траволечения.

Краткая история траволечения

В древности люди использовали растения для лечения болезней и утоления боли. Путем проб и ошибок были найдены лечебные травы, знания о которых передавались из поколения в поколение. В каждом монастыре располагался сад, где в том числе выращивали целебные травы. При этих садах и появились первые аптеки и больницы. Тем временем знахарки тоже выращивали лечебные травы и собирали в полях и лесах растения, свойства которых были известны только им.
Монахиня – ранний мистик
Хильдегарда Бингенская была богословом, музыкантом, провидицей, монахиней и целительницей. Она жила с 1098 по 1179 год. В число ее опубликованных работ входят две книги о медицине, Physica и Causae et Curae, вдохновленные ее опытом возделывания монастырского сада. Работа Хильдегарды была важна по многим причинам: она установила связи между здоровьем человека и здоровьем окружающей среды, подробно описала многие лечебные свойства растений, а также их связи с четырьмя элементами, четырьмя сторонами света и четырьмя временами года. Ее книги дают нам понимание того, как травы использовались для лечения болезней в Средневековье.

Травы в аюрведической традиции
Аюрведа, возможно, является старейшей задокументированной медицинской системой. Она возникла в Индии тысячи лет назад, и ее название в дословном переводе означает «знание жизни». Аюрведическая медицина — это всеобъемлющая практика, подразумевающая, что процесс исцеления происходит во всем существе. Этим она кардинально отличается от западной традиции, которая имеет тенденцию сосредотачиваться на симптомах и рассматривать их по отдельности, а не изучать состояние организма в целом. Аюрведическая медицина очень персонализирована и индивидуальна. Считаясь традиционной медицинской системой в Индии, аюрведа включает методы лечения, где используются растения, минералы, животные и даже металлы. Например, куркума — это трава, которую применяют в аюрведе для лечения воспалений. Травяные экстракты назначают вместе с диетами и изменением образа жизни (например, больному могут прописать занятия йогой).

Традиционная китайская медицина
История применения трав в традиционной китайской медицине (или ТКМ) насчитывает три тысячи лет и продолжается по сей день. В ТКМ наряду с иглоукалыванием, массажем, упражнениями и диетами для достижения терапевтических эффектов широко используются лекарственные растительные компоненты. Практикующие эту целостную систему ищут помехи, возникающие на пути циркуляции жизненной энергии ци в теле. С этим дисбалансом можно справиться, наблюдая, как болезнь воздействует на организм и как человек очищается, а не только изучая симптомы или само заболевание. Баланс энергий инь и ян, а также гармонизация ци являются целью традиционной китайской медицины. Травы используются в таких препаратах, как тоники, чаи, настойки и порошки в капсулах, и, как в аюрведе, прием растительных препаратов сочетается с другими методами лечения и изменением образа жизни, такими как иглоукалывание и тайчи.

Западное траволечение: от Диоскорида до Тернера
Основополагающий справочник по травам в трех частях Уильяма Тернера издавался в Англии с 1551 по 1568 год. Тернера часто называли «отцом английской ботаники», и его книга «Новый травник» стала письменным подтверждением информации, которая ранее передавалась из уст в уста, и исправила многие неправильные названия из античного источника, ранее считавшегося квинтэссенцией ботаники, — справочника по травам Педания Диоскорида. Книга Тернера, которая была одной из самых важных научных работ своего времени, содержала иллюстрации части описанных растений, некоторые из них были цветными и довольно подробными. Наиболее важно в «Новом травнике» Тернера то, что в нем описаны лекарственные растения из окружающих Англию регионов. Раньше целители и врачи полагались на работу Диоскорида, посвященную растениям Средиземноморья. Многие растения и лекарства, приведенные в его травнике, были либо неправильно идентифицированы, либо вообще не существовали, являясь результатом коллективного воображения людей, писавших о вещах, которых они никогда не видели. В отсутствие эмпирических данных неправильная идентификация трав часто приводила к обострению проблем со здоровьем, а не к излечению. Тернер попытался решить эту проблему и написал фолиант, который оказал серьезное влияние на развитие траволечения.

Джон Джерард и «Всеобщая история растений»
Увлечение Джона Джерарда, которое началось с небольшого сада, повлияло на всю дальнейшую историю траволечения. Его книга «Всеобщая история растений», опубликованная в 1597 году, подробно описывает более тысячи видов трав, многие из которых он выращивал сам. Работа Джерарда, информацию для которой он черпал в трудах фламандского ботаника Ремберта Додунса, стала известна как первый ботанический каталог. Травник Джерарда не только содержал списки растений, данные об их среде обитания и циклах выращивания; он также описывал их «достоинства» или эффекты и традиционное использование в народной медицине.
Работа Джона Джерарда вышла через 30 лет после книги Тернера и предоставила читателям гораздо больше информации о том, как выглядят те или иные растения. И хотя Джерард благодарил Тернера за информацию о травах, он также включил в свой справочник более 1800 подробных гравюр, что было огромным преимуществом перед частично иллюстрированной книгой Тернера.

Николас Калпепер, радикал и защитник бедных
Ни одна история трав не будет полной без упоминания Николаса Калпепера. Он использовал радикальные для своего времени методы лечения, но позже стал известен как первый врач общей практики. Калпепер лечил бедных жителей Лондона, создавая и прописывая им растительные лекарственные средства в то время, когда болезни уносили огромное количество жизней. Калпепер часто конфликтовал как со своими современниками-врачами, так и с фармацевтами. Его вклад в развитие траволечения очевиден благодаря его книгам «Английский врач» (1652) и «Полный травник» (1653).
Поскольку Калпепер перевел медицинские труды с латинского на английский, он стал одним из первых, кто сделал лечебные травы доступными для большей части населения. Книга «Английский врач» была первым медицинским изданием, опубликованным в Соединенных Штатах.
Первопроходец во многих дисциплинах
Калпепер был пионером в области женского здравоохранения и одним из первых осознал роль женщин в зачатии. Ранее считалось, что только мужское семя несет ответственность за зарождение человеческой жизни, а женщины являются всего лишь «инкубаторами». Калпепер выдвинул идею о роли яйцеклетки, и в то время его гипотеза считалась революционной.

Еще одним интересным аспектом работы Калпепера была его широко известная вера в астрологию. Калпепер установил устойчивые связи между травами, планетами и звездами, и его наблюдения до сих пор используются в колдовстве.
Связи трав с большими и малыми планетами
Солнце
• Бархатцы
• Дудник
• Зверобой
• Лавр благородный
• Любисток
• Огуречник
• Омела
• Ореховое дерево
• Розмарин
• Ромашка
• Рута
• Шафран

Марс
• Барбарис
• Боярышник
• Горькая полынь
• Иглица колючая
• Иссоп
• Крапива
• Лук
• Ракитник
• Табак
• Хмель
• Хрен
• Чеснок

Юпитер
• Буковица
• Дуб
• Инжир
• Кервель
• Каштан
• Одуванчик
• Роза
• Сахарная свекла
• Цикорий
• Щавель
• Шалфей
• Эндивий

Сатурн
• Белена
• Болиголов
• Вяз
• Коровяк
• Мох
• Овес
• Окопник
• Рожь
• Хвощ
• Чертополох
• Ячмень

Луна
• Звездчатка
• Ива
• Ирис
• Капуста
• Кресс-салат
• Кувшинка
• Латук
• Мак
• Мускатный шалфей
• Огурец

Венера
• Алтей аптечный
• Вербена
• Кошачья мята
• Лопух
• Манжетка
• Мята
• Мята болотная
• Пижма
• Пиретрум
• Полынь
• Подорожник
• Роза
• Тимьян
• Фиалка

Меркурий
• Валериана
• Клевер
• Лаванда
• Лесной орех
• Майоран
• Орегано
• Петрушка
• Рута
• Тмин
• Укроп
• Фенхель
• Чабер садовый
• Шандра

Колдовские травы в древности

Одно из самых удивительных открытий в истории колдовских трав — это «Лакнунга» («Лекарственные средства»). Написанная на смеси латыни и древнеанглийского языка, «Лакнунга» датируется X или XI веком и содержит огромное количество информации о том, как травы применялись в колдовских целях. Автор (или авторы) книги также включил в нее методы заговаривания трав с помощью заклинаний и ритуалов. Эта древняя языческая практика является предшественницей современного колдовства, в котором слова силы сочетаются с особыми действиями, чтобы повлиять на результат или событие.
«Лакнунга» также дает представление о том, как практиковалось лечение травами. Исцеление включало в себя ритуалы, заклинания, создание амулетов, молитвы и чары. Одна из самых известных записей называется «Оберег девяти трав».

Оберег девяти трав
«Оберег девяти трав» предназначен для исцеления и защиты от болезней и начинается с заклинания. В переводе Билла Гриффитса девять трав — это:
• Дикое яблоко
• Кервель
• Ромашка
• Полынь
• Подорожник
• Сердечник жестковолосистый
• Фенхель
• Attorlape (предположительно, это либо буковица, либо ежовник обыкновенный)
• Wergulu (предположительно, крапива)

Перед приготовлением любого лекарства на основе трав используется заклинание, наполняющее травы магией:
«Эти девять противостоят девяти ядам. Вспомни, {обратитесь к одной конкретной траве из приведенного выше списка}, что ты объявила, что ты постановила на Великом Совете. “Единственной” тебя называют, старшая из трав. Ты побеждаешь и против троих, и против тридцати. Ты побеждаешь яды и воспаления. Ты побеждаешь все пагубное, что распространяется по земле».

В «Лакнунге» сказано, что лекарство можно изготовлять только после того, как вы обратились с подобным заклинанием к каждой из трав. Каждый отдельный ингредиент должен быть измельчен в порошок, поскольку вышеупомянутые слова силы повторяются или поются по три раза, создавая магические чары. Порошок смешивают с яблочным соком, водой и золой, затем варят с фенхелем и смешивают с яйцом, чтобы сделать мазь, которую наносят на тело.
В инструкциях подчеркивается важность ритуала, потому что заклинание поют не только травам, но и заболевшему человеку. Фактически магические слова предлагается многократно пропевать пациенту в рот, в оба уха, а также на больное место перед нанесением мази.

Оберег ритуалов земли
«Лакнунга» также включает в себя тщательно продуманный языческий ритуал, известный как «Оберег ритуалов земли», предназначенный для благословения почвы, чтобы сделать ее процветающей, изобильной и плодородной. «Оберег ритуалов земли» включает в себя христианскую символику, но, несомненно, имеет языческий характер. «Лакнунга» дает инструкции о том, как с помощью ритуалов и колдовства подготовить землю для возделывания. Например, требовалось выкопать по четыре куска дерна с каждой из четырех сторон света и благословить их. Эту задачу следовало выполнять ночью, до того как рассвет осветит небо. Заклинание «расти, размножайся и наполняй землю» произносили над дерном, когда зелье, приготовленное из масла, меда, дрожжей, молока и трав, капали по три раза на каждый кусок. Затем дерн переносили в хендж или другое священное место и давали прикоснуться к нему первым лучам солнца, когда начинается новый день. Позже куски дерна относили в церковь и оставляли там до тех пор, пока священник не совершал над ними четыре мессы. В отверстия, из которых были извлечены куски дерна, вставляли либо кресты со словом «Расти», либо, как предположил доктор Брайан Бейтс, рунические камни. Это действие создавало магический круг, который защищал и благословлял поле.
После извлечения дерна нужно было повернуться лицом к востоку, царству новых начинаний, и девять раз поклониться, произнося заклинание:
Мы просим, чтобы набухшие посевы
Пробудились для нашей мирской нужды,
Чтобы полевая земля была плодородна,
А зеленые поля – прекрасны.

Наконец, следовало лечь на землю в мольбе, трижды повернувшись по часовой стрелке, и продолжать произносить заклинание, прося землю стать плодородной и зеленой, чтобы труд принес пользу владельцу земли и всем, кто на ней работал. Прежде чем приступить к пахоте, освящали орудия труда. Плуг натирали пастой из ладана, фенхеля и соли, в то время как в него помещали семена, при этом заклинания взывали к силам земли:
«Эрсе, Эрсе, Эрсе, Мать Земли, пусть Всемогущий, вечный Господь дарует тебе поля, плодородные и процветающие».

Когда освященный плуг переворачивал первый кусок земли, в углубление помещали хлеб, приготовленный из молока и святой воды, символически возвращая земле часть благословенного и желанного урожая. Этим действием завершался сложный ритуал.

Секретные названия трав, используемые ведьмами

В то время как некоторые древние ритуалы, такие как «Оберег ритуалов Земли», содержат элементы христианства, травы довольно часто ассоциировались с ведьмами. В «Фармакопее ведьмы» (1999) Пег Алои приводит секретные названия многих трав, которые были распространены в викканской традиции:
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Секретные наименования трав были необходимы по двум причинам: во-первых, они защищали ингредиенты заклинания или оберега, а во-вторых, охраняли ведьму. Если никто не знал или не понимал ее заклинаний и чар, ведьма с меньшей вероятностью подвергалась преследованию за их применение. Использование секретных названий для трав было методом самосохранения для первых колдуний. Для современных их последовательниц применение секретных имен — это скорее способ отдать дань уважения прошлому и сохранение знания о том, что эти тайны нужны для защиты тех, кто ими пользуется.

Основные растительные препараты

Как и в древности, сегодня травы применяются повсеместно — как в колдовстве, так и в обыденности, например в кулинарии и в медицине. Основными видами растительных препаратов, о которых пойдет речь в этой книге, являются эликсиры (то, что пьют) и препараты местного действия (то, что наносят непосредственно на тело). Давайте посмотрим, как можно использовать травы в магических целях.

Настои
Настои готовятся путем замачивания определенного количества свежих или сушеных трав в жидкости, такой как вода или масло. При использовании воды ее нагревают до кипения, а затем либо заливают ей травы, либо, наоборот, погружают их в воду. Время замачивания зависит от желаемого эффекта.
Для легкого напитка, такого как чай, настой можно настаивать всего 5 минут.
Для масляного настоя погрузите травы в базисное масло, плотно закройте и дайте настояться в течение 2–3 недель.
Для уксусного настоя налейте 1 стакан яблочного уксуса на 1/4 стакана выбранных трав и дайте им настояться около месяца, плюс-минус неделю, в зависимости от того, сколько целлюлозы содержится в растительном материале. Ежедневно встряхивайте емкость. Процедите жидкость в чистую стеклянную банку и закомпостируйте травы, когда цикл заваривания завершится.

Отвары
Отвары делают из корней, коры и семян, а также при использовании тех частей растения, в которых содержится много целлюлозы. Жесткие листья, стебли и корни необходимо выварить: нагреть воду, добавить нужное количество трав и затем медленно довести смесь до кипения и кипятить под крышкой на очень слабом огне.
При приготовлении колдовского отвара важно войти в медитативное состояние и не отходить от трав (это также имеет практический смысл, так как вы вряд ли захотите оставлять плиту без присмотра.) Помните, что следует компостировать травы после удаления их из жидкости.

Препараты для местного применения
Это средства, которые наносятся непосредственно на кожу и впитываются в нее: мази, компрессы и припарки. Препараты для местного применения могут помочь в заживлении воспалений, синяков, порезов, царапин и кожных заболеваний. Они также используются для лечения болей в суставах и мышцах.

Компрессы
Компрессы делают, пропитывая чистую ткань настоем или отваром, а затем прикладывая ее к телу. Они могут быть горячими или холодными и обычно используются для снятия боли и отека. Чтобы наполнить компресс магией, сосредоточьтесь на передаче энергии и относитесь к ткани как к ритуальному объекту. Вы можете наполнить его силой, поместив на свой алтарь и выставив на солнечный или лунный свет, в зависимости от желаемого эффекта. Поскольку компресс можно использовать повторно, считайте ткань одним из своих магических инструментов, служащих священной задаче исцеления.

Линимент
Линимент, или жидкая мазь, изготавливается из травяного экстракта, который затем смешивается с уксусом или спиртом. Линименты используются для местного применения в лечебных целях. Они хороши для врачевания напряженных и неэластичных мышц, а также при ушибах и растяжениях.

Настойки
Настойки — это концентраты, которые получают путем замачивания свежих или сушеных растений. Обычно травы замачивают в спирте, но также можно использовать глицерин. Раствор хранят герметично укупоренным в течение 6 недель, затем жидкость сливают, а растительный материал выбрасывают. Лучше всего использовать алкоголь, например водку. Никогда не берите медицинский спирт, так как он непригоден для употребления. Для тех, кто не переносит алкоголь или не хочет его употреблять, хорошей заменой может стать глицерин, но в этом случае для приготовления настойки может потребоваться больше времени. Глицерин не такое сильное вяжущее средство, как спирт, но все же он действует. Настойки применяются для решения проблем с пищеварением, а также при лихорадке или чрезмерном выделении слизи.

Припарки
Припарки изготавливаются путем мацерации (измельчения размачиванием) свежих трав в ступке с помощью пестика, которые затем собирают в ткань и окунают в горячую или кипящую воду. Припарки хороши для лечения укусов насекомых, воспалений кожи, порезов и царапин.
Ступка и пестик — это колдовские инструменты. Они воплощают собой священный союз богини и бога. Приготовление припарки можно сделать частью магического ритуала. Используйте ступку и пестик, предназначенные исключительно для лечебных целей. Если вы используете эти предметы и для других типов заклинаний и чар или создаете собственные благовония, стоит приобрести отдельный комплект.

Бальзамы
Бальзамы — это мази для местного применения, в которых травы, часто в форме эфирных масел, добавляют в основу из пчелиного воска и базисного масла. Бальзамы используются для заживления ран. Базисное масло, такое как оливковое, кокосовое или масло жожоба, осторожно нагревают на водяной бане и добавляют тертый пчелиный воск для придания плотности. Затем несколько капель эфирного масла разбавляют непосредственно пчелиным воском и базисным маслом и осторожно перемешивают, прежде чем смесь остынет. В результате получается легкое в применении местное средство, которое прослужит до года при хранении в прохладном темном месте, где оно останется полутвердым. Хранение в холодильнике или морозильной камере продлевает срок годности. Однако бальзамы, хранящиеся в холоде, затвердевают. Перед нанесением им нужно будет отстояться при комнатной температуре.

Порошки
Порошки изготавливаются из измельченного высушенного травяного материала, которым можно наполнять капсулы, чтобы облегчить их прием внутрь. Порошки обычно используются в травяных добавках и являются типичным способом приема небольших порций лекарства при конкретном заболевании. Например, измельченный корень валерианы широко используется в качестве снотворного.

Простые лекарственные травы
Как следует из названия, эти лекарственные средства включают только один растительный ингредиент. Простые лекарственные травы — это эликсиры, которые легко изготовить из тонизирующих трав для подпитки тела.

Чаи
Чай — это конкретный вид растений под названием Camellia sinensis. Есть несколько распространенных видов чая:
Черный чай — это ферментированные и высушенные чайные листья.
Белый чай — это молодые чайные листья, которые собирают до того, как они полностью раскроются, и не подвергают ферментации.
Зеленый чай изготавливается из неферментированных зрелых листьев и почек.
Также словом «чай» можно назвать травяной напиток, который обычно настаивается около 5 минут.

Тоники
Тоники — это жидкие растительные препараты, принимаемые в оздоровительных целях, таких как укрепление мышц и заживление. Тоники можно приготовить из корней, листьев, ягод, цветов или коры выбранного растения. Они могут быть получены путем настаивания или отваривания и могут содержать консервант, такой как бренди или другой алкоголь. Тоник настаивается намного дольше, чем чай, обычно 20–30 минут вместо 5, и в нем используется большее количество растительного материала. Для приготовления тоника вы можете взять одну или несколько чашек трав, в то время как для того, что большинство людей называют чаем, используют всего несколько чайных ложек.

Саше
Саше делают из сушеных трав, зашитых в небольшой мешочек для создания аромата или в магических целях. Саше можно усилить путем добавления кристаллов, талисманов или нанесения специальных символов. Мешочки шьются из натуральных тканей любого цвета, подходящего для данного обряда. Например, саше для привлечения денег можно сделать из зеленой ткани, наполнить шалфеем и лавром и зашить золотой нитью.

Эфирные масла
Эфирные масла, используемые в разбавленном виде, представляют собой экстракты эфирных масел листьев, стеблей, цветов или других частей растения. Высококонцентрированные эфирные масла ни в коем случае не следует использовать в качестве местных средств, если они не разведены базисным маслом, таким как кокосовое, оливковое, виноградное или жожоба. Эфирные масла содержат летучие компоненты, а это означает, что они легко впитываются и могут повредить кожу. Их применяют только в качестве активного ингредиента в растворе.

Масло на травах
Масло, настоянное на травах, получают, заливая свежие или сушеные растения базисным маслом и позволяя ему впитаться в течение нескольких недель при хранении в темном и сухом месте (например, в шкафу), чтобы создать экстракт. Масло, настоянное на травах, сохранит аромат и некоторые свойства используемого растения. После замачивания от 2 недель до месяца масло процеживают через ткань и хранят в непрозрачной закрытой таре. Эти масла можно использовать в кулинарии, если в них применяются тонизирующие травы. Их также употребляют в колдовстве для ароматизации свечей, очищения кристаллов и зарядки магических инструментов, а также для благословения (для этого человеку смазывают точки пульсации).

Оксимели
Травяные оксимели — это эликсиры из трав в сочетании с уксусом и медом. Мед действует как подсластитель, делая горькие травы более приятными на вкус. Например, коровяк часто используют в оксимелях для лечения респираторных заболеваний. Не все лечебные травы подходят для приготовления оксимеля. Например, ветрогонные травы, используемые для улучшения пищеварения, особенно для расщепления жиров, должны быть горькими, чтобы стимулировать выработку желчи. Такие растения нельзя подслащивать, так как это сведет их эффект на нет.

Перколяция
В перколяции (процеживании) используют силу тяжести для извлечения растворимых компонентов травы. Контейнер конической формы или закрытую воронку заполняют сушеными измельченными компонентами, которые смачивают растворителем (например, разбавленным спиртом) до консистенции «мокрого песка». Перколяцию используют для приготовления настоек, и хотя этот метод немного сложнее, чем настаивание, процесс идет намного быстрее. Травы заливают смесью спирта и воды и дают настояться, при этом ограничивая поток жидкости, проходящей через них. Полученный продукт собирают в другой контейнер, а использованные растения компостируют.

Заглядывая вперед

Ознакомившись с историей применения трав — от западного траволечения до различных способов использования растительного сырья, — вы приобрели некий рабочий фундамент, на котором можно строить и совершенствовать свое мастерство. Мы должны развиваться, продолжая исследовать свою священную связь с планетой и всем живущим через наше магическое общение с травами.


Глава 2
Почитание природы и мудрое культивирование

Чтобы поддерживать нужное содержание минералов, земля должна отдыхать между посадками. В этой главе мы посеем семена знаний о том, как самостоятельно выращивать травы в колдовских целях, учитывая особенности климата, географического положения и экологической устойчивости. Планирование и подготовка могут дать прекрасные результаты. Выбор места, обеспечение подходящего субстрата и использование колдовства в культивировании — это сакральные занятия.
Слово «рай» происходит от персидского слова «сад». Создание сада с травами позволит вам установить связь с землей и обустроить небольшой райский уголок по своему вкусу. Независимо от того, есть ли у вас участок земли для возделывания или вы собираетесь использовать цветочные горшки, в этой главе подробно рассказано о том, как создавать магические живые травяные спирали, мандалы, лабиринты и пентаграммы, чтобы усилить магическую силу и улучшить внешний вид ваших трав.

Земля: источник жизни

Земля — могущественная сущность, и наше присутствие на этой планете — лишь один из многих аспектов ее священной истории. Когда мы говорим о защите или оздоровлении Земли, на самом деле мы заявляем о желании сохранить свою способность жить в гармонии с природой. По текущим оценкам ученых, основанным на углеродном датировании метеоритов, Земля прожила около четырех с половиной миллиардов лет и, скорее всего, будет существовать еще семь с половиной миллиардов лет, пока Солнце не завершит свой жизненный цикл, поглотив Солнечную систему.

Влияют ли люди на Землю?
Земля пережила ледниковые периоды и тектонические сдвиги и сейчас проходит через период потепления. Подобно тому как температура тела человека повышается, когда в него вторгается микроскопический захватчик, не исключено, что изменения климата Земли происходят из-за нашего воздействия на нее. Однако правда заключается в том, что планета нас переживет. Земле ничто не угрожает. Опасность в том, что мы отрицаем последствия своих действий и пребываем в заблуждении, будто сможем избежать последствий, поскольку отрицаем их существование. Если кто-то съест ядовитую траву, полагая, что она безопасна, он все равно не избежит последствий. Если мы хотим и дальше получать благословение и дары земли и искренне желаем почтить ее и защитить разнообразие ее флоры и фауны, то мы должны осознать серьезность нашего воздействия и понять, что нужно земле, чтобы и дальше питать нас.

Возвращение долга Земле
Занимаясь колдовством, мы призываем энергию земли вдохновлять, защищать и исцелять нас. Но мы также должны что-то возвращать ей. Мы не можем только брать. Вы не сможете собрать урожай, если не посадите семена. И вы не сможете выращивать здоровые травы, если не будете удобрять землю. Даже еда, которую мы едим, со временем становится менее питательной. Поскольку земля вынуждена постоянно плодоносить без пополнения запасов, ценные питательные вещества извлекаются из почвы и не восполняются, поэтому растения и не могут их усвоить. Если ценных веществ нет в земле, то они не попадают в корни, стебли, цветы, листья и плоды, и, следовательно, у нас также наблюдается недостаток важных минералов.
В людях, как и в растениях, происходит симбиотический оборот кислорода и углекислого газа. Понимая эту связь, мы можем осознать себя связанными существами. Ведьма и трава взаимодействуют друг с другом как под землей, так и над ней. Мы делим это священное пространство и работаем вместе. И мы должны вносить свой вклад, чтобы отдавать, а не только брать. Наши колдовские травы заслуживают богатой питательными веществами почвы, на которой они могут расти. Мы должны ее предоставить.

Компост

Один из основных способов вернуть долг земле — это компостировать некоторые продукты, а не выбрасывать их в мусорное ведро. В некоторых крупных городах компостирование осуществляется на муниципальном уровне. Запрет выбрасывать органические вещества на свалки — пример грамотного управления и экологической устойчивости. Разложившиеся органические вещества из растений могут обеспечить почву ценными питательными веществами, которые помогут вам вырастить травы и замкнуть цикл жизни. Наблюдая за тем, как летняя трава умирает и снова поднимается, внимательно следя за процессом распада, из которого возникает новая жизнь, мы укрепляем нашу связь с божественной энергией, создающей эти паттерны точно так же, как вода, земля, воздух и солнечный свет создают элементальную магию, поддерживая жизненные циклы наших любимых трав.
Компост можно рассматривать как элемент колдовства. Это смерть и жизнь. Компост, который иногда называют «черным золотом», является результатом разложения органических веществ. Это естественный процесс, который можно легко наблюдать во время простой прогулки по лесу. Вы, вероятно, увидите упавшие деревья, покров из листьев и однолетние растения, которые достигли конца своего жизненного цикла, и все это будет находиться на разных стадиях компостирования. Кроме того, млекопитающие и насекомые переваривают материю, разрушая ее и возвращая земле, где она становится пищей для новой жизни.

Компостирование в домашних условиях
Чтобы создать собственный компост, лучше начать в Самайн, который празднуют с 31 октября на 1 ноября. Это ведьмовской Новый год, когда урожай собран и поля отдыхают после жатвы. Существует также практическая причина для начала компостирования ближе к Самайну. Требуется несколько месяцев, чтобы органический материал распался на ценные питательные вещества для почвы. Если вы начнете в середине — конце осени, к весне получится компост, так как у микробов будет достаточно времени, чтобы переработать органические вещества.
Почитание Богини
В саду принято оставлять подношение старухе-богине в знак любви и уважения. Когда вы срежете последние травы и принесете их в дом для использования или хранения, оставьте что-то в благодарность богине уходящего года. В качестве такого подарка подойдет последнее яблоко нынешнего урожая, пучок трав, красивый камень или кристалл.

Компост можно делать из опавших листьев, растительных отходов и материалов, которые выбрасывают после использованных, например, листьев, цветов, стеблей и корней, извлеченных из отвара или настоя. Избегайте применения любых отходов животного происхождения, так как это может загрязнить компост. Кости и мясо привлекают грызунов, сумчатых и других падальщиков, а фекалии загрязняют землю, если не обращаться с ними должным образом. Кроме того, молочные продукты дольше разрушаются и могут замедлить процесс, а также привлечь нежелательных падальщиков. Хотя яйца часто считают молочным продуктом, яичную скорлупу можно использовать в компосте. Чтобы ускорить процесс компостирования, яичную скорлупу нужно измельчить перед добавлением.

Выбор места для компостирования
Выберите место для компостной кучи на открытом воздухе. Лучше найти участок, защищенный от сточных вод. Например, не размещайте компост под водосточной трубой или рядом с ней. Переизбыток влаги может создать проблемы для биодеградации растительного материала. Постарайтесь заботиться о компосте примерно так же, как вы заботитесь о своих живых травах: компост будет нуждаться в достаточном дренаже и вентиляции.
Различные способы компостирования
Для создания компоста можно просто сваливать растительный материал в кучу или купить галтовочную машину. Вы также можете сделать простой контейнер из проволочной сетки, прикрепленной к деревянной раме, которую можно вкопать в землю. Его высота зависит от объема компоста, который вы хотите получить. Также от него зависит и способ компостирования. Например, для большой веганской семьи или более многочисленного сообщества подойдет галтовочная машина, так как она имеет большую емкость, а ее барабан легко опрокидывается. Семья поменьше или один человек не будут производить достаточно растительных отходов, чтобы оправдать покупку специальной машины, если только они не станут использовать садовые отходы.

Очистка и освящение вашего участка
Процесс компостирования позволяет вам завершить священный цикл времен года и почтить мертвые растения. Компостная куча становится магическим ложем трансформации, где извлеченная энергия возвращается в землю, чтобы новая жизнь могла подняться из нее снова, когда время и условия будут подходящими. Выбрав место для компостирования, очистите и освятите землю. Пройдитесь по ней граблями или вскопайте, оставив примерно треть квадратного метра для компоста. Встаньте на колени и положите руки на землю. Закройте глаза и направьте свою энергию к земле. Все, что требуется для трансформации, лежит у вас под руками. Настройтесь на мысли о благодарности и восполнении, осознавая как щедрость жизни, так и неизбежность смерти. Шепотом произнесите следующие слова:
Во тьме, где спали семена,
Богиня со своими тайнами
Возвращается, возвращается, возвращается, возвращается
Из смерти в жизнь.
От темноты к свету.
Опадай и падай, возвращайся в землю,
Жди весны для своего возрождения
В безусловной любви и полном доверии.
Земля примет все, пепел и прах.
Из того, что было, вырастает то, что будет
Силой трижды трех,
Как я хочу, так тому и быть.

Структурируйте и наслаивайте свой компост
Приступая к компостированию, нужно убедиться, что компост можно аэрировать и перемешивать, иначе он не будет разлагаться соответствующим образом. Это означает, что ему нужен воздух, поэтому он не может находиться в герметичном контейнере.
Кроме того, планируйте складывать компост слоями со следующими компонентами:
• коричневый материал, который получен извне, то есть собран на улице (листья, ветви или побеги, которые следует измельчить перед добавлением);
• зеленый материал, собранный дома (растительные отходы и остатки веганской пищи). Хотя это может показаться нелогичным, кофейная гуща и яичная скорлупа рассматриваются как часть зеленого слоя.
Коричневые и зеленые слои следует чередовать. Коричневый материал при разложении будет выделять углерод, а зеленый — азот. Оба вещества необходимы для процесса компостирования. Слои должны иметь одинаковый объем, а сухие материалы нужно смачивать водой. Яичную скорлупу можно измельчить, чтобы ускорить разложение.

Да начнется компостирование!
Накройте компост брезентом, чтобы он не пересыхал, и наблюдайте за изменением цвета по мере того, как органический материал разлагается. Время от времени перемешивайте компост, чтобы обогатить содержимое воздухом. При желании вы можете продолжать добавлять материал в кучу, так как она будет постепенно терять объем. Полностью компостированный органический материал выглядит как темная земля. Степень готовности легко определить. Вы всегда сможете понять, когда компост готов к использованию. Правильно обработанный компост пахнет землей; он сырой, но без запаха гниения и вредителей.
Что такое вермикомпостирование?
Многие предпочитают вермикомпостирование – создание биогумуса с помощью червей, которые перерабатывают растительный материал. Черви потребляют и переваривают растительные отходы, а затем выделяют богатый питательными веществами гумус, которым можно удобрять сад. Процесс занимает примерно полгода.

В зависимости от объема на биологическое разложение компостной кучи может уйти несколько месяцев или даже лет. Будьте терпеливы и знайте: вы сокращаете вредные выбросы метана, поскольку не выбрасываете биоразлагаемый материал на свалку, создаете удобрения для своего сада, а также участвуете в цикле жизни, смерти и восполнения запаса питательных веществ.

Компостирование в помещении
Если вы хотите попробовать мелкомасштабное компостирование в помещении, вы можете складывать овощные отходы в компостный ящик для помещений. Его можно купить или сделать своими руками. Обязательно используйте пластиковый или деревянный контейнер с плотно прилегающей крышкой. Кроме того, в стенках должны быть отверстия для циркуляции воздуха, а в днище — отверстия для дренажа. Под дно нужно поставить лоток, чтобы влага стекала в него и не портила поверхность, на которой стоит ящик. Выстелите дно контейнера клочками газеты и сохраняйте компост влажным, но не мокрым.
Вот еще несколько советов по компостированию в помещении.
• При должном внимании компост не будет выделять неприятный запах.
• Контейнер следует хранить в прохладном, темном месте, например, под кухонной раковиной.
Будьте терпеливы и не добавляйте в компост мясо или молочные продукты. В помещении можно компостировать остатки фруктов и овощей, травы, чай и даже кофейную гущу.
Аутсорсинг компостирования
Если вы не хотите заниматься компостированием в доме или на участке, поищите в своем районе другие варианты. Например, выясните, не принимает ли местный фермерский рынок овощные отходы для компостирования. Многие люди с радостью избавят свалки от растительных отходов.


Возделывание здоровой почвы

Слово «почва» происходит от латинского solum, что означает землистый материал. Основными компонентами почвы являются кварцевый песок, воздух, вода и компост. Мы ощущаем, что в почве заключен потенциал жизни, возникающий из смерти. В почве мы чувствуем проводимость кристалла кварца, который точат время, ветер и вода. В почве мы чувствуем энергию живительных вод, а также присутствие воздуха, которым мы дышим. Прикасаться к земле и выращивать травы — значит взаимодействовать со всеми элементами: воздухом, водой, огнем и землей. Это значит быть внимательными к окружающей среде и обладать глубокими знаниями о травах, ваших помощниках в магии, и удовлетворять их потребности, чтобы они могли удовлетворить ваши.

Состав хорошей почвы
Оптимальный состав почвы в вашем саду будет варьироваться в зависимости от потребностей трав, которые вы собираетесь выращивать. Как правило, в почву нужно добавлять компост, а также немного глины, ила и кварцевого песка. Многие травы предпочитают почву, которая хорошо дренируется, потому что они происходят из Средиземноморского региона, поэтому опытным путем люди выяснили, что почва должна состоять из следующих элементов:
• не более 15–20 % компоста;
• примерно 30–35 % кварцевого песка (для обеспечения дренажа), глины и ила (для удержания влаги и питательных веществ);
• 50 % почвы естественным образом образуют воздух и вода.
Хотя вы всегда можете купить подготовленную садовую почву, вы все равно захотите добавить компост или другие ингредиенты, такие как вермикулит и перлит, чтобы почва не спрессовывалась, или торф и глину для поддержания здоровья почвы. Такие добавки принесут пользу травам, которые вы собираетесь выращивать. Листовые цветущие травы, такие как базилик и мята, нуждаются в фосфоре. Если травы не получают нужных элементов, вы поймете это по их виду и цвету. В то время как некоторые травы хорошо растут во влажных условиях, большинству нужна почва, которая хорошо дренируется. Не забывайте о том, что питательные вещества нужно доставить к корням, поглотить и возвратить земле, поэтому почва должна быть аэрирована и способна пропускать воду, а не уплотнена.
Нужно начинать с нейтрального рН, который не является ни слишком щелочным, ни слишком кислым, а затем выбрать ингредиенты, которые сбалансируют рН в зависимости от того, какие травы вы собираетесь выращивать. Например, древесная зола может сделать почву более щелочной, повысив уровень калия. Травы, такие как петрушка, куркума и кервель, богаты калием, потому что они поглощают его из почвы. Если они не получают достаточного количества калия, они не будут давать обильного урожая, а их листья могут казаться скрученными или сморщенными по краям.

Проектирование сада колдовских трав

Создание и забота о магическом саде — один из главных процессов преображения, через которые проходит ведьма. Он требует терпения, самоотдачи, внимания, целеустремленности, мудрости и знаний — как сакральных, так и мирских. Не имеет значения, сколько у вас земли. Независимо от того, располагаете ли вы большим участком или несколькими небольшими горшками, при создании сада трав всегда найдется место для магии. Необходимо тщательно продумать предназначение священных символов, включенных в оформление сада, выбор трав для почвенного покрова, границы, высоту и цвета, а также цикл цветения. В этом разделе вы найдете советы по оформлению сада колдовских трав, которым гордилась бы любая ведьма. Крупномасштабные проекты можно адаптировать для небольших пространств, а идею с использованием горшков можно применить так, чтобы заполнить ими большой участок земли. Вам нужно работать с тем, что находит отклик в вашем сердце.

Выбор участка
Осмотрите место, которое вы планируете использовать под сад, оцените его особенности и визуализируйте священное пространство. Общайтесь с землей на духовном уровне, обращая внимание на ее физические характеристики. Задайте себе следующие вопросы.
• Является ли участок достаточно ровным? Посадка на ровном месте поможет вам избежать эрозии и защитить растения от поверхностного стока.
• Будут ли ваши травы наслаждаться солнцем в достаточной мере? Если на участок падает тень, то сколько часов он будет оставаться без солнечного света? Лиственные растения могут переносить тень, но вы вряд ли захотите обустроить сад, где вашим растениям придется конкурировать за ресурсы.
• Растут ли поблизости другие растения? Они могут не только заслонять солнце, но и конкурировать за питательные вещества.
• Легко ли будет обрабатывать землю и ухаживать за ней?
• Нужно ли расчищать участок? Есть ли на нем камни, ветви и корни, от которых придется избавиться?
• Есть ли поблизости источник воды?
Подумайте об этом, прежде чем начнете обустраивать свой колдовской сад, и это обеспечит успех вашим начинаниям.
Три сестры
Коренные американцы сажали бобы, кукурузу и тыкву вместе, потому что эти три растения прекрасно взаимодействуют. Эти культуры, которые называют «тремя сестрами», помогали друг другу успешно противостоять трудностям. Крепкий стебель кукурузы обеспечивал основу для бобовых лоз, в то время как листья тыквы защищали от вредителей. Такой тип посадки снабжал садоводов пищей, а также давал духовную поддержку, поскольку эти три растения выращивались вместе, почитались вместе и вместе употреблялись в пищу.

Подготовка почвы
Выбрав подходящий участок, можете присыпать его слоем органического материала (мульчи или компоста) и начать обрабатывать землю лопатой или культиватором — на ваше усмотрение. Использование ручного или моторизованного культиватора полезно, если вам нужно вскопать большое количество дерна или плотно утрамбованной земли. Нужно, чтобы корни ваших трав аэрировались и получали питательные вещества. Если вы вскопаете почву на глубину 10–15 см и перемешаете органический слой, это сослужит вам хорошую службу.
Вы можете наполнить этот процесс магией, произнося во время работы заклинание.
Священная земля —
Котел возрождения.
Ветром и дождем
Излечена боль.
Чтобы исправить неправильное,
Семя растет сильным.
С поцелуя солнца
Началось заклинание
Священных трав,
Священные слов,
Выбранного места,
Священного пространства.
В мудрости посеяны,
В красоте взращены
По закону Трех.
Так тому и быть.

Проращивание семян
Если у вас есть растения, которые уже растут, просто высадите их, когда наступит подходящее время. Однако, если вы работаете с семенами, то можете проращивать их в помещении и внимательно наблюдать за ними. Многие травы хорошо прорастают в торфяных гранулах или небольших контейнерах. Пересадить их можно после того, как начнут появляться третичные листья или через 4–6 недель после прорастания, когда опасность заморозков исчезнет.
Имейте в виду, что пересадка — это испытание для рассады. Растения требуют нежного ухода. Прежде чем появляются их вторичные и третичные листья, они получают питание от своих зародышевых листьев — семядолей, — которые увядают и опадают по мере роста трав. Зародышевые листья толще и прочнее, чем обычные, и обеспечивают растению питательные вещества на ранних стадиях роста. Вот почему может быть лучше проращивать травы в помещении, когда они еще не готовы к фотосинтезу. Когда появятся обычные листья, растения смогут получать питательные вещества от солнца.
Когда ваши сеянцы начнут прорастать, вы можете ободрить их, сказав, что они — магические существа и вот-вот станут частью чего-то замечательного: вашего колдовского сада. Говорите с ними. Пусть они узнают о ваших намерениях, о том, что вы выбрали их не просто так, что они станут вашими деятельными партнерами и помогут вам обрести гармонию с красотой земли и мощной земной энергией, которую они направляют без каких-либо усилий. Скажите им, что вы будете вместе петь, дышать, работать и станете единым целым. Вы будете вместе наслаждаться солнечными и дождливыми днями и наблюдать изменения друг в друге. Ваше партнерство началось.

Личный травяной лабиринт
Возможно, вы захотите обустроить сад в виде лабиринта, который может служить интерактивным медитативным святилищем. Создание травяного лабиринта — это акт, наполненный магическим смыслом и помогающий ведьме установить прочную связь с землей. В травяном лабиринте есть дорожка из земли, мульчи или камней и границы из трав.

Происхождение лабиринтов
Мифологические корни лабиринта тянутся из Древней Греции. Царь Минос, полубог, рожденный от союза Зевса и Европы, дал свое имя получеловеку-полубыку, рожденному от белого быка, появившегося из моря. Минотавр жил в центре лабиринта на острове Крит и был повержен героем Тесеем, воспользовавшимся помощью Ариадны (после чего Тесей стал царем Афин). Сегодня лабиринт может служить мощным медитативным инструментом. Он символизирует путешествие героя через опасности и неизвестность и триумф после получения божественной помощи.
Травяной лабиринт можно посвятить Гее, Афине, Деметре или любому другому могущественному божеству греческого пантеона, все еще почитаемому в сегодняшних колдовских обрядах. Обязательно почитайте духов и богов, связанных с происхождением лабиринта, чтобы избежать культурного присвоения. Травяной лабиринт прекрасен, и хотя он придает саду особый шарм, его истинное предназначение является сакральным, поскольку в его основе лежат отношения между божеством и его почитателем. Лабиринт воплощает собой энергию богини, действующей от имени тех, кто стремится преодолеть препятствия.

Создание лабиринта
Для создания личного травяного лабиринта лучше всего подходит открытая местность. Вы можете использовать покрытый растениями участок со стороной более 3,5 метра. Вам понадобится относительно ровная земля, с достаточным количеством солнца, хорошим дренажем почвы и разнообразной растительностью, предпочтительно со съедобными сортами, чтобы их можно было использовать в вашем колдовском и кулинарном ремесле. Вот некоторые варианты:
• мята;
• душица;
• тимьян ранний (Thymus praecox);
• шалфей лекарственный (Salvia officinalis);
• базилик душистый (Ocimum basilicum);
• мелисса лекарственная (Melissa officinalis).
Эти ароматические и съедобные травы легко размножаются разделением укоренившихся растений или укоренением черенков. Мяте и душице можно срезать верхушки, чтобы растения не вырастали высокими. Это также заставит травы немного куститься. Разновидности тимьяна раннего ароматны, съедобны, и из них получаются отличные границы лабиринта. Если тимьян растет слишком высоким, вы всегда можете обрезать его, чтобы стимулировать омоложение растения. Также можно собрать с него урожай и посадить новое растение.
Эти травы хорошо растут под ярким солнцем и предпочитают щелочную хорошо дренируемую почву. Для создания лабиринта вам понадобятся:
• молоток для вбивания колышков;
• 49 колышков;
• около 150 м шпагата;
• 24 маленьких флажка для маркировки;
• около 45 м веревки для разметки пешеходной дорожки;
• кусачки для проволоки;
• около 10 м медной проволоки сечением 1 мм, разрезанной на 15-сантиметровые отрезки и согнутой в U-образную форму, чтобы закрепить веревку на земле;
• плоскогубцы с круглым носом;
• готовые бортики (опционально);
• мульча или плоские камни для дорожки (в зависимости от вашего бюджета);
• гравий, камни или другой материал для границ;
• мотыга или тяпка;
• компост.

1. Выберите участок и нарисуйте план размером примерно метр на метр. Каждая часть этого проекта — медитация сама по себе. Он потребует подготовки, тяжелой работы и терпения. Нужно расчистить участок и вскопать землю, переворачивая верхний слой.
2. Используйте следующий шаблон, чтобы разметить сетку с помощью 24 колышков и шпагата. Каждый квадрат этой сетки имеет сторону в 60 см. Вбейте колышки в землю молотком. Используйте 24 маркировочных флажка (или бумагу, приклеенную к кольям, или даже деревянные маркировочные карандаши), чтобы отметить углы квадратов, лежащие на внешних краях сетки. Затем протяните шпагат по внешнему периметру, чтобы получить большой квадрат. Закрепите шпагат, привязав или приклеив его к кольям. Затем протяните шпагат, обозначив внутренние линии. Можно использовать оставшиеся 25 кольев, чтобы отметить пересечения линий, или записать координаты на карточках и закрепить их в соответствующих местах. Помните, что это временная сетка, так что вы можете проложить дорожку и определить места под посадку на участках, прилегающих к веревке.
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3. Обратите внимание на центральную точку. Встаньте в центре участка, который вы намереваетесь возделывать, и снова установите связь с землей. Поставьте ноги на ширину плеч и повернитесь лицом на восток. Сконцентрируйтесь на месте, где ваши ноги касаются земли; снимите обувь, если это возможно. Стоя на земле, вы устанавливаете с ней связь. Установите корневую связь и позвольте себе почувствовать биение жизни внутри, под вами и вокруг вас. Это будет центральная точка вашего лабиринта, место, к которому вы будете путешествовать во времена испытаний. Центральная точка отмечает середину вашего путешествия и должна представлять собой неподвижную область или место покоя. Продолжайте медленно поворачиваться, пока не обратитесь ко всем четырем сторонам горизонта. Когда поворачиваетесь, старайтесь оставлять на земле след, который можно будет разглядеть. Он поможет вам спроектировать лабиринт, потому что будет указывать, насколько широкими должны быть окружность вокруг центральной точки и дорожка.
4. Найдите минутку, чтобы понаблюдать за центральной точкой, которую вы только что отметили ногами. Это пункт назначения вашего духовного пути или медитативной прогулки. Подумайте о том, что вы здесь посадите. Если вы живете на северо-востоке, это может быть яблоня. Цитрусовое дерево подойдет, если вы живете на юге. Если рядом есть водоем, в центральную точку можно поместить иву, как и любое священное дерево, которое растет в вашем регионе, такое как дуб, ясень, боярышник или береза. Ознакомьтесь с особенностями вашей климатической зоны, чтобы выбрать растения, которые будут процветать. Центральную точку также можно отметить водой, например, поместить в центре магическую чашу на пьедестале или поилку для птиц. Можно поступить проще и использовать декоративный садовый шар, чтобы отметить центральную точку лабиринта. Какой бы вариант вы ни выбрали, решите, собираетесь ли вы сидеть в центральной точке, и если да, то оставьте место для сидения. Когда лабиринт будет построен, вы захотите иметь возможность либо ходить по нему, либо сидеть и размышлять в центральной точке, поэтому обязательно предусмотрите особенности его применения.
5. Теперь, когда вы примерно определили, сколько места в центре вам понадобится, вам нужно отметить его. Возьмите кусок шпагата, равный половине длины вашей окружности, прикрепите его конец к центральной точке, привязав его к колышку. Затем, держа другой конец в руке и касаясь веревкой земли, пройдите вокруг центра, чтобы обозначить нужную область. Используйте маркировочные флажки, небольшие колья или палочки для обозначения ваших измерений. Вы можете обнаружить, что центральной точке требуется площадь от 0,2 до 0,4 кв. м, поэтому радиус будет от 30 до 60 см.
6. Когда вы установите центральную точку, сориентируйтесь по сторонам горизонта. Чтобы наметить дорожку и площадки под посадку, используйте план. Отметьте центр колышком в качестве опорной точки и не забывайте о свободном пространстве вокруг центральной точки, когда будете размечать лабиринт. Начиная с северной точки, наметьте кривую, которая начинается как вершина перевернутого вопросительного знака и заканчивается примерно в метре от восточной точки. Пускай следующая кривая будет в два раза длиннее первой. Следуйте схеме, укладывая отрезки веревки на землю под сеткой. Вы можете закрепить веревку скобами из медной проволоки. Придайте кусочкам проволоки U-образную форму с помощью плоскогубцев с круглым носом и используйте молоток, чтобы закрепить веревку так, как предусмотрено на составленной вами схеме. В процессе вам, возможно, придется вносить коррективы и время от времени делать шаг назад. (Вы также можете поискать в Интернете различные идеи для схемы лабиринта. Сделайте столько копий пустой сетки, сколько вам нужно, а затем перенесите план на свой участок.)
7. Когда веревка будет закреплена, можно начинать делать дорожку.
Вы можете использовать готовые бортики, купленные в магазине садовых принадлежностей, выложить дорожку плоскими камнями (каменной плиткой) или посыпать мульчей. Если вы используете плоские камни, бортики вам не понадобятся. Однако они будут удерживать мульчу на месте, если вы решите, что не готовы покупать каменную плитку. Используйте инструменты (мотыгу или тяпку), чтобы сделать границы аккуратными. После того как дорожка проложена, сделайте паузу и оцените проделанную работу. Пройдите по дорожке и установите свое намерение. Вы можете сделать лабиринт местом для созерцания, сосредоточения, снятия стресса или общения с природой — для чего угодно, чего требует ваша душа. Как только вы настроитесь на свой путь, вы поймете, что пришло время для посадки.
8. Добавьте слой компоста на участки для посадки. Любое место по краям дорожки подойдет для посадки трав. Вы можете использовать мелиссу или мяту в качестве травяного бордюра вдоль дорожки. Когда вы будете проходить мимо и касаться лодыжками листьев, они будут делиться своим ароматом. Заполните все свободное пространство травами по своему выбору. Можете использовать те, которые предлагались ранее, или выбрать другие, руководствуясь их свойствами и внешним видом. Эхинацея прекрасно подходит для труднодоступных участков лабиринта. Благодаря своим высоким фиолетовым цветкам она является отличным украшением, а также источником растительного материала для укрепления иммунитета. Эхинацея привлекает бабочек, так же как лилейник, монарда, календула, лаванда, фенхель, шалфей, настурция и душица. Выбирайте травы, которые принесут вам радость от работы, наслаждайтесь уходом за своим травяным лабиринтом и его цветением весной и летом. Говорите с травами и проводите время в центральной точке. Пусть ваша работа приносит пользу всем живым существам.

Сад с приподнятыми грядками

Если доступное пространство и ресурсы не позволяют реализовать масштабный магический проект, вы можете выбрать более утилитарный вариант сада с приподнятыми грядками, который будет таким же красивым и функциональным. Благодаря приподнятым грядкам можно контролировать состояние подложки и защитить почву от эрозии из-за ветра и дождя.
Приподнятые грядки могут быть практически любой формы в зависимости от доступных ресурсов и вашего вдохновения. Большинство из них прямоугольные, но вы также можете найти круглые. Приподнятые грядки можно расположить в несколько уровней и снабдить решетками для вьющихся растений, что добавит им красоты и колдовской силы. Можно прикрепить к решеткам магические предметы, такие как изображения богини, узоры и символы, например спирали или пентаграммы, а также камни и кристаллы, чтобы украсить грядки и увеличить их силу.
Чтобы самостоятельно сделать приподнятые грядки, достаточно базовых навыков плотника. Компактные приподнятые грядки поместятся на крыльце, террасе или балконе. Толщина слоя почвы должна составлять примерно 10–12 см, так что грядки не должны быть очень глубокими. Если хотите создать портативный сад, вам понадобится вкладыш или пластиковая ванна, которые помещают в кадку. Обязательно сделайте во вкладыше дренажные отверстия.

Контейнерное садоводство

Преимущество контейнерного садоводства заключается в том, что травы можно выращивать круглый год. В этом случае у вас есть возможность выращивать травы при стабильных температурах, и растения никогда не пострадают от ранних заморозков. Вы также не будете зависеть от сезонного цикла. Подстройка под сезонный цикл имеет свои плюсы, но если вы хотите иметь запас свежих трав круглый год, то крытый контейнерный сад является оптимальным методом выращивания.

Выбор контейнера
Выбирая контейнер, следует принимать в расчет, что горшок или грядка на окне должны иметь глубину не меньше, чем высота побега. Это обеспечит корням необходимое пространство для развития. Горшка диаметром 25 см достаточно для одного растения. Если вы хотите посадить несколько растений вместе, используйте горшок диаметром 50 см и обязательно поставьте его на платформу с колесиками. В противном случае, как только он будет засажен и полит, его невозможно будет сдвинуть с места.

Подготовка к посадке
Контейнеры нужно наполнить хорошо подготовленной смесью. В дополнение к вашей собственной обработанной почвенной смеси из кварца, глины и компоста нужно использовать вермикулит и перлит, чтобы почва не слишком спрессовывалась. Под контейнер нужно подставить дренажный поддон. Контейнер любого типа нужно немного приподнять над землей по двум причинам. Во-первых, это обеспечивает приток воздуха и испарение лишней влаги, чтобы нежные корни трав не загнили. Во-вторых, так вы сможете следить за тем, чтобы вода не повредила пол, если вы занимаетесь садоводством в помещении.

Добавляем немного магии
Прежде чем добавлять почву в контейнер, на дно нужно поместить камни, чтобы дренажные отверстия не засорились. Это также даст вашему саду немного дополнительной магической силы. Вместо того чтобы использовать случайные камни, выберите магические камни с мощными симпатическими магическими энергиями. Даже если они не проявятся, осознание того, что вы обустроили свой сад на фундаменте силы, повлияет на ваши отношения с травами. Использование таких камней, как сердолик, цитрин, гелиодор, авантюрин, ляпис-лазурит, аквамарин и аметист уравновесит и настроит характеристики психической энергии вашего сада. Этот преображающий акт заложит основу вашего общения с травами. Помните, что ваши травы — это ваши партнеры по колдовству, и они впитают интенцию, с которой были посажены.

Травы, которые хорошо растут в помещении
Выбирайте травы, которые хорошо подходят для выращивания в помещении. Вот некоторые популярные варианты:
• базилик;
• шнитт-лук;
• кориандр;
• укроп;
• душица;
• петрушка;
• розмарин;
• тимьян.

Используйте свой садоводческий талант

Независимо от того, есть ли у вас участок земли или всего лишь подоконник, вы можете создать сад колдовских трав, где бы вы ни находились. Пусть ваш разум выйдет за пределы всепроникающей монокультуры газонов и впитает магию жизни, которая вас окружает, жизни, которую вы можете направлять, питать, лелеять и поддерживать. В этом и заключается суть современного колдовства: приносить заметные перемены в самые неожиданные места. Даже переделанный ящик комода может стать началом небольшого магического действия! Теперь, когда у вас есть четкое понимание того, какие травы нужно выращивать и как наполнить магией окружающее пространство, пришло время узнать о способах использования ваших магически культивируемых трав в кулинарии.


Глава 3
Съедобные травы: основы кухонного колдовства

Кухонная ведьма — любимый многими образ колдуньи. Существует много разных типов ведьм — те, кто практикуют в одиночестве или собираются на шабаши, а также те, кто принадлежит к определенной традиции, таким как Гарднерианская, Александрийская, Дианическая, Кельтская или Универсальная эклектическая Викка. Но кухонная ведьма обычно почитается как мирская фигура. Ее алтарь — это ее дом и очаг. Ее шабаш — это ее подруги-единомышленницы, а ее заклинания и амулеты — съедобные лакомства. Кухонная ведьма меньше придерживается формальных ритуалов и церемоний; ее колдовство сосредоточено на повседневной жизни.
Кухонная ведьма выполняет любую работу с магическим намерением. Подметание пола на кухне для нее никогда не бывает просто уборкой. Веник становится колдовским инструментом, а рутинная работа превращается в ритуал очищения. Создание блюда — это не просто приготовления и готовка. Ее шабаш — это ее компания, те, кто приходят почтить ее стол и принять пищу и исцеление, которые она дает. Она хорошо разбирается в кухонных травах и понимает их магические связи. Она скорее найдет нужные ей ингредиенты в овощной лавке или на фермерском рынке, чем в оккультном магазине. В этой главе пойдет речь о том, как кухонная ведьма понимает магические свойства кулинарных трав и то, как они могут усиливать заклинания. Также вы узнаете, какие травы, использующиеся в кулинарии, связаны с астрологией, богинями и фазами Луны, и ознакомитесь с рецептами, в которых используются колдовские растительные ингредиенты.

Кухонная ведьма и ее травы

Вы замечаете, что вкладываете интенцию в будущий хлеб, пока готовите тесто? Вы незаметно для себя перестаете задумываться над химическими и физическими превращениями, происходящими при приготовлении пищи? Чувствуете ли вы благоговение перед красотой, ароматом и силой используемых трав? Обретаете ли вы покой и силу благодаря чашке чая, наслаждаясь трансцендентным состоянием, которое большинство людей ассоциирует с медитацией? Если вы ответили утвердительно хотя бы на один из этих вопросов, велика вероятность, что вы практикующая кухонная ведьма.
Кухонную ведьму часто изображают как маленькую девочку на метле. В Восточной Европе ее обычно изображают в виде старухи с крючковатым носом и выпирающим подбородком. Она сидит на своей метле, ее голова повязана платком или увенчана остроконечной шляпой. Такая фигурка, висящая на окне, приносит удачу королеве кухни. Ее энергия — успокаивающая, устойчивая и мудрая. Она защищает от беды. Фигурка ведьмы является символическим помощником настоящей кухонной ведьмы, той, кто управляет силами огня, земли и воздуха, чтобы творить магию и пищу из натуральных и чистых ингредиентов.

Популярные магические кухонные травы
Загляните в свой шкаф и проверьте свой колдовской инвентарь. Это наставит вас на путь кухонной ведьмы и подскажет, каким способом помешивать варево в горшке, чтобы призвать или изгнать, и какие травы лучше всего послужат вашим колдовским интенциям. В таблице перечислены наиболее популярные в магии кулинарные травы.
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Кухонный амулет для освящения шкафчиков
Когда вы готовите с использованием магических трав, кухня становится вашим священным алтарем. Вы можете отметить это священное место, создав кулинарный амулет из трав. Для этого вам понадобятся:
• 5 деревянных ложек;
• клеевой пистолет;
• 1 метр ленты любимого цвета;
• веточка свежей зелени, с которой вы работаете.

1. Возьмите 5 деревянных ложек и сложите их в виде пентаграммы. С помощью горячего клея склейте ложки в тех местах, где они соприкасаются.
2. Разрежьте ленту пополам. Используйте половину ленты, чтобы связать пучок свежих трав, таких как петрушка, шалфей, розмарин и тимьян. Переверните сверток вверх стебельками и привяжите его, чтобы он висел в центре пентаграммы.
3. Используйте оставшуюся ленту, чтобы продеть петлю через верхний угол пентаграммы. Свяжите два конца в петельку и повесьте пентаграмму на стену, шкаф, ручку или над плитой, чтобы благословить вашу кухню. Чтобы зарядить амулет, используйте следующее заклинание.
Благословенна рука,
Благословен жар,
Благословенна пища,
Которую мы едим.
Благословенна встреча,
Благословенно пламя,
Благословенно творение,
Соединенное во имя Нее.

В конце заклинания вы можете произнести имя богини или название духовной энергии, чтобы персонализировать свою священную кухню.

Добавление магии в готовку

Знание того, какие травы использовать и каковы их магические свойства, может изменить ваш способ готовки. С помощью колдовских трав вы можете проецировать намерение на приготовленную еду, чтобы физически впитать энергию заклинания или амулета, которые хотите создать.
Приготовление пищи с намерением также может наполнить вашу пищу магией. Все, что вы готовите с интенцией, имеет колдовскую силу. Например, церемониальный хлеб, испеченный и съеденный с магической интенцией, ничуть не хуже резной свечи или сделанных вручную амулетов.
1. Помешивание еды в кастрюле по часовой стрелке или по движению солнца — это жест призыва. С его помощью вы планируете то, что хотите призвать или проявить.
2. Перемешивание против движения солнца или против часовой стрелки придает энергию тем вещам, которые вы хотите отпустить или отвести от себя. Кухонное колдовство может быть очень мощным типом заклинания, потому что готовка происходит с интенцией, а ваше тело усваивает результаты. Подобно тому как свежеиспеченная буханка хлеба представляет собой трансформационную элементальную магию, травы могут связать ваш дух с силами воды, земли, воздуха и огня. Элемент огня — это не только солнечный огонь, который делает возможным фотосинтез. Это также пламя домашнего очага, тепло духовки и плиты, ярко горящие свечи, украшающие стол, за которым собираются ваши близкие.

Съедобные цветы

Один из способов создать магический рецепт — использовать съедобные цветы. Употребление цветов в пищу было традицией в различных культурах на протяжении веков. Цветы тыквы часто можно увидеть на итальянских застольях, а в Японии популярен чай из хризантем. На протяжении сотен лет розы и фиалки входят в состав многих блюд. Современные ведьмы могут использовать древнюю практику употребления цветов в пищу для усиления колдовской энергии.
Подумайте, что представляет собой цветок. В колдовстве почитаются богиня и бог. Богиня проявляется в своей триединой природе: дева, мать и старуха. Цветок — это дева, мать — это плод, а старуха — это семя, которое раскрывается в конце жизненного цикла травы. Добавление цветов к вашему пиршеству — прекрасный, волшебный и вкусный способ почтить богиню, сделав ее неотъемлемым ингредиентом.
Цветочные девы в мифологии
Кельтская богиня Блодьювед – одно из воплощений цветочной девы. Другое воплощение – Персефона, дочь греческой богини Деметры. Богиня Флора, которую почитали в Древнем Риме, – еще одна цветочная дева, олицетворяющая весну.

Основные съедобные цветы
Далее приведен список съедобных цветов, которые вы можете использовать в своей кулинарной практике.
Цветки огуречника: красивые синие цветы огуречника обладают мягким сладковатым вкусом, напоминающим огурец. Священная звездообразная форма соцветий делает их колдовским ингредиентом салатов. Поскольку они немного сладкие, вы можете сделать из них засахаренные цветы (инструкция ниже).
Цветки шнитт-лука: шнитт-лук — травянистое растение с длинными тонкими листьями, которые обладают богатым ароматом. Являясь частью подсемейства луковых, это растение имеет красивые цветки лавандового цвета с ароматом, похожим на чеснок, только более мягким. Добавьте цветы шнитт-лука в любую пищу, в которой вы бы использовали чеснок; например, их можно добавить в салат, посыпать ими омлет или даже использовать в качестве ингредиента картофельного салата или гарнира к сливочному сыру.
Одуванчик: горькие на вкус листья одуванчика — хорошо известное средство, способствующее расщеплению жиров, но его яркие желтые цветы тоже съедобны. Поскольку цветы также имеют горький вкус, они являются прекрасным, хотя и терпким, дополнением к салатам. Если вы хотите использовать одуванчик в качестве украшения, попробуйте добавить его лепестки и мед в свой любимый рецепт кукурузного хлеба.
Цветки тыквы: если вы когда-нибудь выращивали какой-либо вид тыквы, вы знаете, насколько обильным может быть урожай, особенно если речь идет о кабачке (он же тыква обыкновенная). Чтобы избежать переизбытка кабачков, обрежьте и соберите цветки, которые затем можно использовать различными способами, например пассировать, жарить или использовать в качестве начинки. Пикантные и нежные цветы тыквы веками использовались в итальянской кухне.
Календула: хотя календула является разновидностью ноготков, не следует путать Calendula officinalis с бархатцами, которые обычно встречаются на клумбах. Лепестки календулы можно использовать так же, как и шафран — для придания цвета и аромата. Вы можете высушить лепестки календулы и использовать их для этой цели. Calendula officinalis, которую часто называют «шафраном бедняков», можно использовать в мучных блюдах, таких как рис, хлеб и печенье.
Цветки настурции: спектр окраса цветков настурции настолько широк, что каждый из них добавляет особую магию пикантным блюдам. Терпкий вкус делает их отличным ингредиентом для салатов или добавкой для супов.
Колдовство и история настурции
В 1596 году испанский врач и ботаник Николас Монардес отметил, что в каждом лепестке настурции есть «капля крови, такая красная и яркая, что ярче и быть не может». Моне особо выделял настурции среди всех растений своего сада, а Томас Джефферсон высаживал их каждый год. Древние греки сравнивали цветы и листья со щитами и шлемами. Это придает настурции магические энергии, такие как защита, красота и жизненная сила.

Заклинание летнего цветения сахара
Описанные выше съедобные цветы можно засахарить и добавлять в десерты, такие как мороженое, торты, пироги, кексы или почти в любое другое сладкое лакомство, которое вы любите печь. Используйте их, чтобы осуществить свое намерение, украсить ритуальное застолье или добавить сладости, цвета, красоты и радости любому сладкому угощению. Добавив в процесс интенцию, вы создадите прекрасное зелье современной кухонной ведьмы, достойное самой цветочной девы.
Вам понадобятся:
• свежие съедобные цветы на ваш выбор;
• маленькая заостренная дубовая веточка, чтобы сделать стилус;
• пергаментная или вощеная бумага;
• нетоксичный маркер;
• кондитерский сахар;
• пустая чистая солонка;
• 1 яйцо среднего размера;
• маленькая кисточка для выпечки;
• свеча в стакане или плошке.
1. Аккуратно промойте цветы и удалите стебли. Тщательно промок ните их бумажным полотенцем, чтобы удалить лишнюю влагу. Дайте им высохнуть на воздухе.
2. Пока цветы сохнут, начертите на пергаменте магический квадрат Солнца[1] с числами. Медитируйте, сосредоточившись на своей интенции или желании до тех пор, пока не доберетесь до их сути и не сможете выразить их одним словом. Как только слово ясно проявится в вашем сознании, используйте приведенный ниже ключ, чтобы найти на магическом квадрате числа, соответствующие буквам этого слова. Запишите числа и соедините их линией на магическом квадрате, чтобы создать сигил. Отложите магический квадрат, пока готовите цветы, которые к этому моменту должны высохнуть.
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Ключи:
А = 1
B = 2
C = 3
D = 4
E = 5
F = 6
G = 7
H = 8

3. Например, чтобы создать сигил для привлечения любви (LOVE), вы можете положить пергамент поверх квадрата и использовать нетоксичный маркер, чтобы нарисовать на нем сигил. Начните с сектора 12 (L) и проведите соединительную линию к 15 (O). Создавая эти связи, думайте о желаемом результате, одновременно создавая нейронные связи в своем сознании. Затем продолжите линию от 15 к 22 (V), подкрепляя путь маркера своей интенцией. Закончите свой рисунок на секторе 5 (E). У вас получится знак, представляющий путь от начальной точки до исполнения вашего желания. Вы можете дополнить свой рисунок цветами и листьями, чтобы украсить сигил. Помните, что сигилы могут быть простыми или сложными и детализированными, в зависимости от ваших пожеланий.
4. Положите около 1 столовой ложки (или больше, в зависимости от того, сколько цветков вы хотите использовать) кондитерского сахара в солонку. Возьмите яйцо и отделите желток. Взбивайте яичный белок до образования пены. Обмакните кисть в яичный белок и аккуратно нанесите его на лепестки цветов. Затем осторожно посыпьте лепестки сахаром. Лишний сахар, не прилипший к белку, нужно стряхнуть или сдуть. Повторите обсыпку еще раз. Дайте засахаренным цветкам полностью высохнуть на пергаменте или вощеной бумаге.
5. Пока цветы сохнут, представьте, как ваша интенция перетекает с бумаги в цветы. Сигил передает ее цветам по мере их засыхания. Позвольте цветам впитать вашу интенцию.
6. Когда цветы высохнут, сложите магический квадрат и положите его под свечу, стоящую в стакане или плошке. Дайте свече догореть, наслаждаясь засахаренными цветами. Обязательно оставьте один цветок на улице в качестве подношения природе, а также не забудьте поделиться с другом, особенно если этот человек может повлиять на воплощение вашего намерения. Вдохните сладость природы и жизни, которую ваша интенция сделала более могущественной и которую привели в движение ваши чары. Ждите результатов с радостным нетерпением.

Эликсиры и зелья

Классическое изображение ведьмы, готовящей зелье, уже стало культовым образом. Современные ведьмы с большей вероятностью создадут зелье или эликсир для удовольствия и благополучия, чем наложат на кого-то проклятие. Добавление щепотки магии может улучшить впечатление от еды, и это знает любая достойная кухонная ведьма.
Следующие рецепты разработаны, чтобы усмирить или простимулировать, успокоить или возбудить, в зависимости от вашего желания. Собирая и благословляя ингредиенты, вы устанавливаете душевную связь. Трапеза — одно из самых интимных занятий. Она задействует все физические чувства: зрение, слух, вкус, осязание и обоняние. Добавление магии также активирует метафизические чувства. Когда вы принимаете пищу, вы получаете силу и исцеление для своего физического тела, что также может усилить ваши экстрасенсорные и магические способности. Между телом, разумом и духом существует прочная взаимосвязь.
Во многих религиях есть представления о том, как эта взаимосвязь трех сущностей проявляется в одной форме. В христианской традиции троица представлена Отцом, Сыном и Святым Духом. В Викке воплощением троицы являются девушка, мать и старуха, а в светском колдовстве ее составляют разум, тело и дух. В колдовских текстах часто упоминается «закон трех». Энергия, которую мы отдаем, возвращается нам троекратно. Это служит кармическим напоминанием о том, что нужно совершать добрые поступки, которые не могут никому навредить и приносят пользу всем живым существам. Магические зелья, эликсиры и яства, потребляемые телом, также становятся частью разума и духа. Подпитка происходит на многих уровнях, и на каждом из них присутствует магия.

Мистическое лунное молоко
Вы можете создать простой искусственный молочный эликсир, а затем добавить в него травы по вашему выбору. В зависимости от вашего вкуса, Мистическое лунное молоко можно использовать как средство заземления и центрирования после колдовских действий, таких как ритуал или сотворение заклинания, а также в качестве подношения. В последнем случае часть эликсира выливают на землю в знак благодарности и почитания земли. Это также символизирует возвращение энергии земле и является способом выразить благодарность за полученные благословения и знания.
Заранее подумайте, какие семена или орехи вы будете использовать: семя олицетворяет потенциал и новые начинания, но его дары не проявятся до конца цикла цветения и плодоношения. Орех — это кульминация, результат ухода и развития. Подумайте, какие ингредиенты больше соответствуют вашим целям, и сосредоточьтесь на желаемом результате. Вам понадобятся:
• 1 чашка орехов или семян на ваш выбор (например, миндаля, тыквенных семечек или семян льна);
• средняя миска;
• 3 стакана родниковой воды;
• блендер;
• сито;
• марля;
• кувшин.

1. Чтобы наполнить эликсир магической энергией, начните подготовку в ночь перед полнолунием. Насыпьте в миску орехи или семена и осторожно перемешайте, задавая свою интенцию. Направление, в котором нужно мешать, зависит от ваших целей. Если вы колдуете для того, чтобы призвать или привлечь что-то в свою жизнь, перемешивайте семена или орехи посолонь (по часовой стрелке). Если вы творите магию, чтобы избавиться от чего-то, например, от старого поведенческого паттерна, перемешивайте противосолонь (против часовой стрелки). В процессе представляйте, как проявляется наилучший из возможных результатов. Держите эту мысль в уме, читая следующее заклинание.
Из крошечного семени вырастает могучее дерево,
И все, что было и будет,
Сначала начнется внутри меня.
В конце цикла раскрывается плод,
Приходит любовь и исцеляется боль
У священного алтаря, у которого я преклоняю колени.
Мое сердце согрето пламенем очага.
Я говорю о своем желании и даю ему имя.
Мое сердце – дикое, свободное и необузданное.
То, что я ищу, ищет меня
Всею силой Трижды Трех.
Как я хочу, так тому и быть.

2. Держите руки над миской и направьте в нее свою энергию. Если вы используете семена, представьте себе цикл жизни во всей ее полноте. Если вы выбрали орехи, представьте, что благодаря уходу они доросли до стадии плодоношения. Когда вы ясно почувствуете это, вылейте воду на семена или орехи и ощутите их силу, произнося благословение.
Вода жизни,
Колыбель эмоций,
То, что порождает творение,
Искупительная сила и очищение,
Элементальная сила тайны,
Я взываю к твоей милости во имя преображения.
Проникни везде и сделай податливым то, что было твердым,
Чтобы события подчинялись моей воле
С помощью твоей силы и благодати.
Да будет так.

3. Оставьте миску с содержимым на ночь возле окна или на открытом воздухе под лунным светом. Поскольку на следующий день луна приблизится к полному циклу, вы будете готовы к следующему шагу.
4. Налейте воду вместе с орехами или семенами в блендер и измельчите их до получения однородной смеси. Установите сито над кувшином и выстелите его марлей. Медленно перелейте смесь через сито в кувшин. Соберите марлю и выжмите оставшуюся жидкость в кувшин.
Теперь вы можете решить, что делать с этим эликсиром. Вы можете охладить его (он будет оставаться свежим в течение трех дней) или использовать в качестве основы для создания более сложных зелий в зависимости от того, на какую энергию вы хотите настроиться. Например, вместо родниковой воды вы можете замочить семена в травяном чае. После того, как вы создали основу Мистического лунного молока, вы можете добавить другие ингредиенты, снова поместив смесь в блендер. Вот некоторые варианты, которые, возможно, покажутся вам интересными.

Священное солнечное молоко
Используйте 1 стакан семян подсолнечника, 1 литр родниковой воды и горсть цветков одуванчика. Дайте семенам и цветкам впитать солнечный свет, затем оставьте смесь настояться в течение ночи. Процедите цветы и поместите воду и семена подсолнечника в блендер. Чтобы подсластить, добавьте 1/4 стакана меда или агавы. Используйте полученный продукт как базовое зелье или как самостоятельный мощный солнечный эликсир.

Глоток снов
Чтобы расслабляющий эликсир подарил приятные сны, замените родниковую воду настоем цветов ромашки. Добавьте в блендер 1 чайную ложку ванильного экстракта и 3 столовые ложки меда и измельчите содержимое. Нагрейте напиток и выпейте перед сном.

Молоко памяти
Чтобы пробудить воспоминания о прошлых жизнях или установить связь с прошлым и вспомнить те грани своей личности, которые, возможно, были забыты, замените родниковую воду настоем розмарина. Нарежьте несколько фиников и замочите их на ночь, а затем измельчите в блендере. Выпейте зелье перед тем, как погрузиться в медитативный транс.

Освященное сливочное масло с травами
Выпечка хлеба — это преображающая часть кулинарного колдовства, а для свежеиспеченного хлеба нет пары лучше, чем масло с травами. Думайте о масле как о добавке удовольствия. Готовить такое масло легко и весело, и это займет всего около 45 минут, если травы были замочены в растительном масле накануне вечером. Петрушка и шалфей добавляют аромат и магическую силу. Шалфей используется для прояснения и очищения, а петрушка символизирует благодарность, и все они являются основными элементами кухонного колдовства. Вам понадобятся:
• 1/4 стакана оливкового масла холодного отжима (extra virgin);
• полулитровая банка с крышкой;
• 2 столовые ложки мелко нарезанного свежего шалфея;
• 2 столовые ложки мелко нарезанной свежей петрушки;
• 1 и 1/3 стакана жирных сливок;
• щепотка соли.

1. Налейте в банку оливковое масло. Добавьте шалфей и петрушку. Вдохните, когда будете формулировать свою интенцию, чтобы почувствовать аромат свежих трав. Закройте крышку и дайте маслу настояться в течение ночи.
2. На следующий день добавьте жирные сливки и соль так, чтобы банка была заполнена примерно на 3/4. Энергично потрясите банку в течение 30 минут и проверьте консистенцию. Сливки начнут густеть, а жиры — постепенно отделяться.
3. Прижимая масло к стенке банки лопаткой, отцедите побочный продукт — пахту, которую можно использовать для других целей. Вы также можете процедить содержимое через марлю, чтобы удалить лишнюю жидкость. Затем переложите свежее масло в другую емкость или храните в той же банке. Используйте его для ритуального хлеба, особенно для хлеба, который вы испечете сами. В охлажденном виде масло хранится 1–2 недели.

Пиры и развлечения

Ритуалы шабаша часто заканчиваются пиршеством и весельем. Включение магической интенции в вашу кулинарную практику — прекрасный способ подготовиться к общей трапезе после ритуала. Даже приготовление пищи само по себе может быть ритуалом. Добавление подходящих трав может усилить магическую интенцию любого сладкого или соленого блюда. Добавляя травы, вы не просто добавляете аромат — вы добавляете кульминацию сезонного цикла, а также магические свойства выбранных вами трав. Как именно это делать, зависит от времени года, а также от вашей интенции.

Соответствия между травами и сезонами
Вот несколько примеров колдовских кулинарных трав, которые резонируют с определенным сезоном.
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Колдовские блюда с весенними цветами
Попробуйте добавить травы и съедобные цветы в праздничное весеннее ритуальное угощение. Одуванчики раскрывают свои солнечные цветки ранней весной, что делает их идеальным ингредиентом для блюд кухонной ведьмы, которые готовят на Белтейн и Остару. (Лучше всего подойдут одуванчики, выросшие в дикой природе. Избегайте цветов, выросших на лужайках или в парках, поскольку их, вероятно, обрабатывают пестицидами, гербицидами и химическими удобрениями.)
Вам понадобятся:
• приблизительно 40–50 свежих раскрывшихся цветков одуванчика (примерно 2 чашки), не содержащих пестицидов;
• 1 стакан панировочных сухарей;
• измельченный красный лук (1 небольшая луковица);
• 4 измельченных листка свежей зелени горчицы;
• 2 измельченные веточки свежей петрушки без стеблей;
• 1 яйцо среднего размера;
• 2 столовые ложки освященного масла с травами (см. выше);
• 1 чайная ложка хрена;
• 3 столовые ложки томатного кетчупа;
• соль и перец по вкусу.

1. Возьмите цветки одуванчика и обрежьте их, чтобы удалить всю горькую зелень и оставить только желтые лепестки. Поместите лепестки в большую миску и добавьте панировочные сухари, измельченный лук, измельченную зелень горчицы и петрушку. Перемешайте.
2. В небольшой миске взбейте яйцо, а затем добавьте его к смеси трав и панировочных сухарей. Перемешайте.
3. Возьмите примерно 1/4 смеси и скатайте ее в шар, а затем раскатайте в лепешку. Сделайте то же самое с остальной смесью. Добавьте сливочное масло в сковороду среднего размера и обжаривайте лепешки на среднем огне около 4 минут, а затем переверните. Лепешки должны приобрести золотисто-коричневый цвет.
4. Вымойте и высушите небольшую миску и смешайте хрен и томатный кетчуп. Приправьте солью и перцем. Тщательно перемешайте вилкой. Используйте смесь в качестве приправы для лепешек. Наслаждайтесь пикантным весенним травяным застольем!

Летний салат чародейки
Лето дарит лучшую салатную зелень. Свежая зелень не только очень питательна, богата кальцием и железом, но и позволяет нам наполниться жизненной силой самым непосредственным образом. Потребление живой зелени связывает нас с жизненным циклом, поскольку мы впитываем энергию роста и встраиваем ее в свое физическое тело. Добавление свежего зеленого салата и домашней травяной заправки к вашим застольям — отличный колдовской способ настроиться на летний сезон. Чтобы приготовить летний салат, достойный чародейки, вам понадобятся:
• 1 литр молодого шпината;
• 1 литр рукколы;
• 1 литр измельченного римского салата;
• 1/2 стакана крошеного козьего сыра с травами;
• 1 столовая ложка измельченной зелени горчицы;
• 1 столовая ложка измельченных свежих листьев эстрагона;
• 2 чайные ложки меда из полевых цветов;
• 1 столовая ложка яблочного уксуса;
• соль и перец по вкусу;
• 1/3 стакана оливкового масла;
• листья мяты для украшения;
• 1 стакан цветков огуречника;
• 1/2 стакана оранжевой настурции.

1. Вымойте шпинат, рукколу и римский салат и высушите их, промокнув бумажным полотенцем или отжав воду. Всю промытую зелень можно поместить в дуршлаг с крышкой и стряхнуть воду.
2. Смешайте шпинат, рукколу и салат в большой миске и посыпьте крошенным козьим сыром.
3. В небольшой миске смешайте зелень горчицы, эстрагон, мед и яблочный уксус. Добавьте соль и перец. Продолжайте перемешивать, пока заливаете оливковое масло. Посыпьте зеленью и слегка перемешайте перед подачей на стол. Сверху выложите листья мяты, цветы огуречника и оранжевой настурции.

Осенняя оливковая радость
Этот съедобный микс — символическое дополнение к вашим осенним праздникам — сочетает в себе силу и удовольствие. Богиня Афина подарила оливу жителям Афин, которые в благодарность назвали свой город в ее честь. Элевсинские мистерии (ритуалы, проводившиеся в Древней Греции в честь Деметры, богини плодородия) праздновались в это время года.
Вам понадобятся:
• 1 чашка черных оливок без косточек;
• 1 чашка зеленых испанских оливок с гвоздичным перцем;
• 1 чашка оливок Каламата без косточек;
• 4 веточки свежего тимьяна;
• 4 веточки свежего розмарина;
• 1 большая веточка свежего шалфея;
• 1 большая веточка петрушки;
• 3 сушеных и измельченных лавровых листа;
• 1–3 зубчика чеснока (по вкусу);
• щепотка черного перца;
• 3 стакана оливкового масла холодного отжима (extra virgin).

1. Слейте воду со всех оливок и переложите их в большую стеклянную емкость с крышкой.
2. Измельчите все травы, включая чеснок, пестиком в ступке, чтобы они выделили свои масла. Смешайте с оливками. Посыпьте лавровым листом и добавьте немного черного перца. Полейте оливковым маслом и накройте крышкой.
3. Настаивайте в холодильнике 2 недели. После этого извлеките оливки шумовкой, переложите их в небольшую миску и наслаждайтесь! Оставшееся настоянное масло можно использовать в качестве заправки или употребить с хлебом.

Печенье зимних таинств
Зима — это время, когда травы отдыхают. Тихий, спящий мир растений обретает покой. В помещении мы наслаждаемся теплом и разводим огонь в камине. С точки зрения кулинарного колдовства это отличное время для магической выпечки. Пряное круглое печенье станет отличным дополнением к застолью в зимнее полнолуние.
Вам понадобятся:
• 4 стакана неотбеленной белой муки;
• 2 столовые ложки морской соли;
• 2 столовые ложки разрыхлителя;
• 1 чайная ложка имбиря;
• 1/2 стакана сливочного масла;
• 1,5 стакана Мистического лунного молока (см. выше);
• 2 чайные ложки цельной гвоздики.

1. Разогрейте духовку до 230 °C. Подготовьте противень, застеленный пергаментной бумагой. Смешайте все сухие ингредиенты в большой миске и тщательно перемешайте. Используя нож для рубки теста или два обычных ножа, направленных в противоположные стороны, нарезайте масло до тех пор, пока смесь не станет напоминать мелкие камешки размером с горошину.
2. Медленно влейте молоко и перемешивайте деревянной ложкой, пока тесто не начнет отходить от стенок миски.
3. Посыпьте мукой гладкую поверхность и либо раскатайте, либо разомните тесто до толщины примерно в полсантиметра или чуть меньше. Используя круглую форму для печенья или чистую банку, вырежьте из теста круги, затем соберите излишки, скатайте и снова нарежьте.
4. Разложите круги на противне, выстланном пергаментной бумагой. Поместите бутончик гвоздики в центр каждого кусочка теста и накройте еще одним кругом, чтобы бутон гвоздики был скрыт между двумя слоями теста.
5. Поместите противень в холодильник на полчаса, затем выпекайте около 13 минут или пока верхняя часть теста не станет золотистой.
Травы добавляют аромат, вкус и смысл вашим ритуалам: от сезонных праздничных блюд до сладких цветочных чар. Приготовление и употребление трав — важный сакральный процесс; это окончательное преображение. Травы также символизируют благодарность. Употребление петрушки в пищу началось с практики подношения трав из уважения к жизням, отданным во имя пропитания. Использование кулинарных трав может подарить приятные ощущения, но сила трав выходит за рамки запахов и вкусов. Далее вы узнаете, как можно использовать травы для укрепления здоровья и улучшения самочувствия благодаря глубокой связи растений с колдовством.


Глава 4
Ведьмы и здоровье: использование трав в заботе о себе

Ведьмы — целительницы, а травы могут быть главной составляющей оздоровления и заботы о себе. До появления фармацевтических препаратов люди полагались на знахарей, шинкарок и целительниц, которые разбирались в вопросах здоровья. Травы были основой многих лечебных препаратов. Самое древнее упоминание трав, используемых в лечебных целях, восходит к шумерской цивилизации, то есть к самым истокам письменности. На одной из глиняных табличек была обнаружена запись о лечебных травах. Травы, которые в древние времена эффективно использовались для установления баланса в теле, разуме и духе, применяются и сегодня. В этой главе рассмотрены различные подходы к охране здоровья, способы лечения травами, применение древних травяных препаратов в современном колдовстве и первая медицинская помощь с использованием трав.

Системы здравоохранения, в которых используют травы

Травы использовались как неотъемлемая часть множества систем охраны здоровья на протяжении тысячелетий во многих культурах. Аллопатия, натуропатия, гомеопатия и медицина коренных народов или племен — вот некоторые из распространенных систем здравоохранения, используемых сегодня. Давайте узнаем больше о каждой из них.

Аллопатия
В западном обществе основной системой охраны здоровья является аллопатия. Аллопатический подход основан на устранении симптомов, которые проявляются в теле человека или другого организма, а не исцелении целостной сущности. Аллопатия основана на использовании отпускаемых по рецепту лекарств, которые часто содержат фитохимические вещества, полученные из растений. Фактически 25 % отпускаемых по рецепту лекарств получают из растений. Это связано с наличием фитохимических веществ, причем «фито» является корнем слова «растение». Фитомедицина подразумевает использование целого растения. Фитохимические вещества входят в состав фитопрепаратов. В аллопатической системе действующие вещества изолированы и используются в очищенной форме. Критерий определения лекарственного компонента — это его эффективность, подтвержденная клиническими испытаниями.
Некоторые фитопрепараты на растительной основе продаются в качестве пищевых добавок. Всякий раз, когда вы вводите в свой рацион травяную добавку, важно помнить, что слово «натуральный» не является синонимом слова «безопасный». Аллергия может развиться даже в зрелом возрасте, и к использованию любых травяных препаратов следует подходить внимательно, осторожно и с уважением к силе трав. Обязательно изучите все побочные эффекты, противопоказания или возможные аллергические реакции, особенно если вы уже используете аллопатические препараты.

Натуропатия
Натуропатия — это система охраны здоровья, которая, наоборот, включает в себя активацию способности организма к самовосстановлению. Практикующий натуропат не полагается на редукционизм для поддержания здоровья. Он будет смотреть на потребности человека и использовать натуральные средства и различные методы, чтобы помочь процессу исцеления. Процесс исцеления рассматривается как работа внутреннего механизма, которую можно улучшить с помощью определенных лекарств и действий, индивидуальных для каждого человека. Помимо трав и других натуральных продуктов, натуропат может также включать в процесс исцеления диету, упражнения, массаж и детоксикацию. В Соединенных Штатах врачи-натуропаты должны пройти 4-летний курс обучения и сдать экзамены для получения лицензии.

Гомеопатия
Гомеопатия — это система оздоровления, в которой используются разбавленные ингредиенты животного, минерального или растительного происхождения для решения проблем со здоровьем путем сопоставления симптомов. Теоретическая основа гомеопатии состоит в том, что «подобное лечит подобное». Гомеопатическое средство призвано стимулировать естественный процесс выздоровления организма, что сближает его с натуропатией.
Асклепий и Гигея, медицинские божества
В мифологии полубог Асклепий родился от союза Аполлона и смертной принцессы Корониды. Он стал героем, а также богом медицины. Его потомки были известны как Асклепиады. Одной из них была богиня Гигиея. Она была спутницей Афродиты и почиталась как богиня здоровья. В изображениях обоих божеств присутствует символ змеи, и вместе они представляют собой баланс между поддержанием здоровья и поиском лекарств. Змея считается магическим существом, а также символом здоровья, поскольку она обновляется, сбрасывая кожу.

Гомеопатия отличается от натуропатии тем, что она сосредоточена на симптомах, а не на человеке как целостной сущности. Философия гомеопатии основана на использовании очень низких доз лекарств, что делает практику несколько спорной. Хотя она оказывает эффект на многих людей, трудно точно определить, как происходит лечение, поскольку активное вещество сильно разбавлено. Возможно, это и есть истинная магия: активация естественной способности организма к самовосстановлению с помощью разбавленных природных компонентов, которую нельзя объяснить обычными научными исследованиями.
Также интересно отметить, что, хотя многие люди могут иметь схожие симптомы, гомеопат может прописать им разные лекарства. Это также затрудняет количественную оценку эффективности с помощью традиционных научных методов, таких как клинические испытания. В Соединенных Штатах врачам-гомеопатам обычно приходится учиться в течение 4 лет, однако способы получения лицензии различаются от штата к штату. Гомеопатические препараты регулирует Управление по контролю над продуктами и лекарствами, но единых стандартов для назначения гомеопатических средств не существует.

Традиционная народная медицина
Медицина коренных народов или племен использует магию наряду с препаратами животного, минерального или растительного происхождения. Народная медицина — это устная традиция, которая передается из поколения в поколение, и одни системы могут полностью отличаться от других. Исключительный характер народной медицины придает ей элемент магии, поскольку природные лекарственные средства применяются вместе с исцеляющими обрядами и ритуалами, а также особыми церемониями, которые сосредоточены на лечении болезней.
Традиционная медицина характерна исключительно для практикующих членов определенной группы коренных народов, но она оказала огромное влияние на мир в целом, поскольку ее методы становятся все более популярными. Среди них можно отметить окуривание дымом, ритуал сжигания шалфея, используемый для очищения окружающей обстановки от нежелательных энергетических сущностей, или использование ритуальных парных, которые призваны связать человека с его предками, одновременно очищая его физическое тело.

Ароматерапия
Ароматерапия широко применяется для лечения самых разных недугов. В ароматерапии лечебные экстракты трав и растений разбавляют базисными маслами, а затем наносят на кожу или употребляют внутрь. Ароматерапия, как следует из названия, также используется для стимуляции обонятельных чувств.

Цветочные эссенции
Цветочные эссенции были разработаны доктором Эдвардом Бахом в 1930-х годах. Обладая сходством с гомеопатией, цветочные эссенции содержат следовые количества растительного материала, разбавленного водой и законсервированного небольшим количеством спирта. Философия цветочных эссенций основана на идее, что здоровье зависит от эмоционального состояния человека. Например, в лекарственной системе Баха горечавка используется, когда вы чувствуете себя подавленным или расстроенным, а вербена рекомендуется, когда вы нервничаете. Дуб рекомендуется при переутомлении, а сосна снимает чувство вины. Внутренний механизм исцеления активируется стабилизацией эмоционального состояния и позволяет болезни рассеяться. Как только эмоциональное состояние сбалансировано, появляется энергия для исцеления. Цветочные эссенции также полезны в колдовстве, поскольку они естественным образом блокируют действие вредных веществ, которые могли попасть на поверхность или внутрь вашего организма.
Кто такой травник?
Травник – это человек, обученный терапевтическому использованию трав. Согласно Американской гильдии травников, травник должен пройти 1600 часов обучения в школе фитотерапии, а также 400 часов клинической практики. Вы обнаружите, что травники имеют тенденцию не соглашаться с обособленным аллопатическим подходом к лечению. Травники обращаются к мудрости природы и понимают, что природа обеспечивает систему противовесов. Использование трав в их целостной форме вносит элемент гармонии, способствующий исцелению и благополучию. Естественный баланс, присущий травам, можно ощутить благодаря синергии их целостной формы.


Аптечка травяной первой помощи

Созревшие травы обладают терапевтическим потенциалом. Травы стимулируют заживления клеток, тканей и органов, а также их можно использовать в профилактических целях или при лечении воспалений и болезней. Стоит задуматься о том, чтобы купить или вырастить набор трав, которые всегда будут под рукой для решения общих проблем, которые возникают время от времени. Солнечные ожоги, укусы насекомых, расстройство желудка, головные боли и даже повседневные стрессы можно эффективно лечить с помощью трав.
Травы можно разделить на разные категории, но травы, используемые для укрепления здоровья, делятся на тонизирующие, улучшающие обмен веществ, адаптогены и стимулирующие.

Тонизирующие травы
Тонизирующие травы, как правило, безопасны, и их можно принимать в течение длительного периода времени, например, от шести до девяти месяцев, без каких-либо побочных эффектов. Наиболее распространенные тонизирующие травы — это базилик, розмарин, тимьян и мята. Тонизирующие травы часто используют для уравновешивания или улучшения функций организма, таких как дыхание, пищеварение, фертильность или эндокринная деятельность.

Стимулирующие травы
Стимулирующие травы обладают более сильным действием и применяются в течении более коротких периодов. Стимулирующие травы можно использовать для решения конкретной проблемы со здоровьем, такой как воспаление или другое заболевание. Стимулирующие травы обладают сильным действием, и их следует использовать с осторожностью. Примерами стимулирующих трав являются эхинацея и посконник.

Адаптогены
Адаптогены снижают стресс. Они улучшают состояние здоровья, регулируя и снижая усталость, позволяя телу укрепляться и исцеляться. Туласи (также известный как базилик священный), родиола и женьшень — вот некоторые примеры адаптогенов.

Улучшающие обмен веществ
Лечебные травы, улучшающие обмен веществ, принимают для профилактики, так как они восстанавливают функционирование организма. Некоторые примеры таких растений — чеснок, красный клевер и листья красной малины. Когда вы чувствуете себя разбалансированными, использование этих лечебных трав поможет вам вернуть хорошее самочувствие.

Сад лечебных трав
Используя современные возможности, вы можете возделывать собственный лечебный сад, как это делали знахари на протяжении веков. Если вы хотите выращивать растения на открытом воздухе, в контейнерах, на грядках или на подоконнике, изучите эту таблицу лекарственных трав, которые легко выращивать. В таблице указаны используемые части растений и целительный эффект.
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Оксимели трав

Оксимель — это эликсир из трав в сочетании с уксусом и медом. Оксимели известны со времен классического греческого общества, и они переживают возрождение среди современных травников как относительно простой способ создания целебных зелий. Оксимели в основном используются в лекарственных средствах для поддержки дыхательной функции, и их много. Оксимели содержат три основных ингредиента: свежие или сушеные травы, мед и яблочный уксус. Травы, мед и уксус обладают следующими связями с колдовством.
Священных «пчелиных» жриц Дметры называли «мелиссами».
Узор семян внутри яблока напоминает пентаграмму.
Травы, пожалуй, наша самая сильная связь с Геей, великой матерью-землей.
Оксимели приятны на вкус, что делает спектр их применения невероятно широким. Оксимели можно пить с ложки, растворять в воде или добавлять в такие продукты, как салаты, йогурты, вафли и блины. Вы можете принимать оксимели так, как вам больше нравится. Создать оксимель можно разными способами.
Вам понадобятся:
• 1/3 стакана коровяка, девясила, эхинацеи, бузины или других иммуностимулирующих трав на ваш выбор;
• 2 прозрачные стеклянные полулитровые банки с крышкой;
• 2/3 стакана яблочного уксуса;
• 3/4 стакана меда из полевых цветов.

1. Начинайте приготовление, когда луна будет в первой четверти, и благословите свои травы этим современным заклинанием.
Ветер и дождь,
Солнце и воду,
Прибывающий свет
Дочь темной луны
Собрала вместе
С поля к очагу.
Собрала вместе
Рожденных на земле,
Чтобы владеть и исцелять,
Чтобы помнить и чувствовать.
Возвращение здоровья —
Единственное истинное богатство.
Священная трава,
Священное слово,
Связанное делом
От стебля до семени,
Взывают к лекарству
И изгоняют болезнь
Всеми силами Трижды Трех,
Как я хочу, так тому и быть.

2. Поместите травы или травяную смесь в банку. Залейте яблочным уксусом, затем добавьте мед. Закройте банку крышкой и встряхните, чтобы перемешать. Храните смесь в прохладном темном и сухом месте. По мере прибавления луны сосредоточьтесь на передаче энергии от трав к зелью. Установите с ним связь, вынимая банку каждые несколько дней и встряхивая ее. Перенесите в банку свою интенцию и зачаруйте ее такими словами.
Мед и травы,
В сидр превратитесь!
Пусть лучезарное здоровье
Всегда будет со мной.
Травы земли,
Яблоки любви.

3. Дайте травам настояться не менее 2 недель. По истечении двух недель, когда луна будет полной, процедите зелье в другую стеклянную банку. Теперь оно готово к использованию! Вы можете использовать его как ингредиент для других зелий, как эликсир или добавку к любимому йогурту, салату или выпечке. Используйте его так, как считаете нужным.
Создание своих уникальных оксимелей
Экспериментируя с созданием оксимелей, вы можете изменить соотношение меда и уксуса в соответствии с вашим личным вкусом, а травы – в соответствии с их эффективностью. Другие травы, с которыми можно поэкспериментировать, – это шандра обыкновенная, розмарин или шалфей. Если вы новичок в траволечении, используйте тонизирующие травы, так как они вполне безопасны. Используйте свой гримуар, когда найдете идеальный рецепт, чтобы записать и затем воссоздать его.



Часть II
100 колдовских трав


Эта часть содержит подробную информацию о сотне наиболее распространенных трав, используемых в колдовстве и магии. Вы обнаружите, что снова и снова обращаетесь к этим травам, чтобы воссоединиться с землей, исцелить и сбалансировать тело, разум и дух, а также благословить и выразить благодарность.

Этот список трав, который включает в себя их общепринятое название, научное название, историю, характеристики и магические свойства, поможет быстро и легко найти нужную информацию.

Аир обыкновенный

(Acorus calamus)
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История
Аир, также известный как ирный корень, применяли как лекарство от лихорадки и кухонную траву еще с библейских времен. Однако сегодня он не используется для этих целей.

Характеристики
Аир — вид прибрежных, водных и болотных многолетних трав. Цветки аира, растущие возле прудов, озер, болот и ручьев в средних широтах, напоминают цветы ириса.

Магические свойства
Аир используется для отворотных чар. Также он пригодится во время гадания. Насыпьте на свой алтарь немного сушеного аира и установите на него свой наблюдательный инструмент (зеркало или кристалл), если вы хотите увидеть вещи такими, какие они есть, а не такими, какими кажутся.

Алоэ вера

(Aloe vera)
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История
Физические целебные свойства алоэ вера, родиной которого является Африка, подробно задокументированы. Легенда гласит, что Александр Македонский приказал лечить раненых солдат с помощью этого растения. Считается, что египетская царица Клеопатра использовала его в своих косметических процедурах. Алоэ вера действительно было священным растением для древних египтян, о чем свидетельствуют изображения, украшающие стены храмов, что придает этому суккуленту религиозный символизм.

Характеристики
У алоэ вера зеленые или зелено-белые листья с небольшими шипами на внешних краях. Чаще всего используют листья и содержащийся в них гель. Гелем алоэ вера часто лечат ожоги и другие поражения кожи, но его также можно найти в косметических продуктах, таких как шампунь и зубная паста. Это съедобное растение с соком, который, как известно, помогает при расстройстве желудка.

Магические свойства
Латинское слово vera значит «истинная», поэтому колючие листья алоэ вера используются в чарах, прекращающих распространение сплетен. Из-за успокаивающего эффекта растение можно использовать в лечебных заклинаниях.

Алтей лекарственный

(Althaea officinalis)
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История
Алтей использовался как лечебное средство и съедобное растение с древних времен. Его упоминал Плиний Старший, который рассказывал о его лечебных эффектах: «Кто ни примет ложку алтея, будет в тот же день избавлен от всех болезней, которые могут поразить его». Арабские врачи использовали припарки из листьев алтея для лечения воспалений. Название рода Althaea происходит от греческого слова althainein — «лечить», что указывает на лечебные свойства растения.

Характеристики
Алтей хорошо растет во влажной и песчаной почве, достигая высоты 2 м и требует большого количества солнечного света. Это многолетнее травянистое растение, имеющее слизистую консистенцию. Его применение варьируется от слабительного до лосьонов и снимающих раздражение мазей, его даже можно использовать в качестве зубной пасты.

Магические свойства
Алтей используется для приворота и в сексуальной магии. Он считается афродизиаком и заставляет партнеров хранить верность. Также применяется в очищающих ритуалах и для защиты.

Арника

(Arnica fulgens)
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История
Обнаруженная европейцами в конце XVI века, арника также использовалась коренными американцами, но неизвестно, с каких времен. Изначально растение применяли целиком, вплоть до корней. Позже стали брать только цветы — для изготовления настойки или средства для местного лечения. Это растение родом из горных регионов Америки и Европы в основном произрастает на лугах.

Характеристики
Арника — многолетнее растение семейства астровых. Его яркие оранжево-желтые цветы напоминают ромашку. Арника широко известна своими целебными свойствами. Используется как местное средство, им лечат синяки, боли и растяжения.

Магические свойства
Арника олицетворяет силу благодаря своей связи с горными регионами. Растение можно использовать для вызова силы ореад — горных нимф Древней Греции. Арнику можно использовать в качестве подношения на алтаре, чтобы пробудить жизненную силу, или носить в саше для обретения внутренней силы.

Базилик (Ocimum basilicum)
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История
История использования базилика насчитывает от четырех до пяти тысяч лет. В Древней Греции его называли «царской травой», скорее всего, потому, что этимология связана со словом «базилевс», что в переводе с греческого означает «царь». В индуизме его также почитают как священное растение. В греческом православии базилик используется как очищающая трава при приготовлении святой воды. В Европе его также применяют как сакральное подношение умершим. Пучок базилика иногда помещают в руки умершего, чтобы обеспечить ему беспрепятственный переход в царство духов.

Характеристики
Базилик принадлежит к семейству яснотковых и обладает сильным ароматом. Он нашел применение как декоративная трава, а также в качестве приправы. Это многолетнее невысокое растение со светло-зелеными глянцевыми листьями и белыми цветками. Базилик любит теплый и сухой климат.

Магические свойства
Базилик — символ любви и счастья. Он увеличивает силу, а также обладает защитными свойствами. Его часто используют в заклинаниях для привлечения денег, любви и удачи, а также для предсказания будущего романтических отношений или браков. Автор Скотт Каннингем описывал предсказательное заклинание, в котором два листа базилика помещают на раскаленный уголь, и реакция листьев говорит о здоровье отношений. Листья, которые превращаются в пепел, указывают на успешное партнерство. Если они шипят и извиваются, это говорит о супружеских ссорах.

Барбарис (Mahonia aquifolium или Berberis vulgaris)
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История
Коренные американцы использовали барбарис прежде всего как стимулятор аппетита. Это отметили первые европейские колонисты, которые применяли барбарис как горькое тонизирующее средство для лечения проблем с пищеварением.

Характеристики
Барбарис иногда называют орегонским виноградом. Это пышный вечнозеленый кустарник с темными синевато-черными ягодами. Некоторые разновидности вырастают до метра в высоту. Используется кора корней и стеблей.

Магические свойства
В колдовстве барбарис применяют для очищения и избавления от чего-либо. Ягоды барбариса также можно использовать в заклинаниях изгнания. Корни барбариса обыкновенного можно использовать в заклинаниях для улучшения экстрасенсорного зрения.

Белена чёрная

(Hyoscyamus niger)
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История
Первые упоминания белены можно найти в папирусе Эберса, одном из самых ранних медицинских трактатов, где египтяне описывают белену как «полезную, но опасную». Будучи коренным жителем Северной Европы, с некоторыми разновидностями, происходящими из Средиземноморского региона, белена распространилась на запад и часто встречается дикорастущей вблизи древних руин. Она связана с жрицами Дельфийского оракула и, таким образом, считается священной травой.

Характеристики
Подобно картофелю, белена имеет серовато-зеленые листья, которые растут очень близко друг к другу. Листья липкие и покрыты пухом. Цветки белены желтые с красивыми фиолетовыми прожилками. Запах цветов чаще всего описывают как крайне неприятный.

Магические свойства
Белена — ядовитое растение, поэтому ее нельзя есть или вдыхать ее пары. Ожог беленой может вызвать состояние измененного сознания. В древнем колдовстве белена позволяла ведьмам «летать в огне» — когда на кожу наносили мазь из белены, у человека возникали галлюцинации полета. Сегодня белена используется для гадания и защиты. Ее используют с большой осторожностью в качестве средства забвения, когда кладут на алтарь пучок веточек.

Белладонна (красавка)

(Atropa belladonna)
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История
Исторически белладонна ассоциировалась с ведьмами, поскольку она входила в состав средневековой «колдовской мази». Она применялась в военных целях и как отравляющее средство, и как противоядие. Шотландская армия использовала ядовитый сок Atropa belladonna, чтобы отравить и вывести из строя норвежские войска короля Свена Кнутссона, который пытался отобрать Шотландию у Дункана Первого. Белладонну применяли во время Второй мировой войны армии союзников. Атропин — алкалоид, содержащийся в белладонне, — был единственным известным противоядием от нервно-паралитического газа, используемого немцами. Белладонна — опасное растение. Она связана с Атропой, богиней судьбы, перерезающей нить жизни. Считалось, что белладонна может принять облик прекрасной, но опасной женщины.

Характеристики
Белладонна — ядовитое растение с жестким ветвящимся стеблем. Это многолетнее растение вырастает до метра в высоту. Его фиолетово-коричневые цветки имеют форму колокольчиков. Ягоды черные, размером с вишню, с большим количеством семян и сока, темного, как чернила. Белладонна может расти в полутени на известняковой почве.

Магические свойства
Белладонна используется в колдовстве для обольщения и усиления видений. Это ядовитое растение нельзя употреблять в пищу. Ягоды можно использовать в гаданиях, сделав из них сигил и поместив его на зеркало для гадания, чтобы зарядить их своей интенцией и увидеть то, что вам нужно. Поскольку белладонна ассоциируется с влечением, ее часто применяют в любовной магии. Однако не стоит забывать, что цветки белладонны — одиночные, и она дает лишь временную иллюзию красоты. Соблазнение и любовь — это не одно и то же.

Боярышник

(Crataegus laevigata)
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История
Боярышник считается колдовским деревом во всей Западной Европе. Он ассоциируется с сердцем, любовью и похотью. Цветы боярышника считаются афродизиаком. Цветы, листья и ягоды использовались как тонизирующее средство, улучшающее кровообращение и регулирующее кровяное давление, что связывало боярышник с сердцем как в лечебном, так и в магическом смысле.

Характеристики
Боярышник — это небольшое дерево с колючими ветвями. Он может достигать 9 м в высоту. Для боярышника характерны шипы, длина которых составляет около 2,5 см. Он цветет в мае, что делает его предвестником Белтейна. Боярышник начинает плодоносить летом и дает ярко-красные ягоды, которые сохраняются до зимы.

Магические свойства
Боярышник — колдовское дерево. Если он растет рядом с дубом и ясенем, то такое место считается священным для фейри. Боярышник играл важную роль в обрядах Белтейна и царства фейри. Тот, кто проводил ночь на Белтейн под деревом боярышника, мог войти в царство фейри. Боярышник ассоциируется с порталами, проходами в волшебные царства и исполнением желаний. Прошения, написанные на ленточках и привязанные к ветвям боярышника, ветер уносит в царство фейри, чтобы волшебные существа могли найти пожелания и исполнить просьбы. Кору и ягоды боярышника используют в приворотах.

Бузина черная

(Sambucus nigra)
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История
Это растение родом из Северо-Западной Европы является священным во многих культурах. Считалось также, что старые деревья бузины охраняют путешественников. Ее цветы, ягоды и листья часто выступают в качестве ингредиентов в средствах от лихорадки и симптомов простуды. Бузина представляет тринадцатый месяц в кельтском календаре друидов.

Характеристики
Бузина дает грозди синевато-черных ягод, которые используются для снижения температуры, лечения дыхательных путей, диареи и воспалений суставов.

Магические свойства
Бузину применяют и для благословения, и как оберег. Связки веточек, повешенные над дверным проемом, способствуют процветанию тех, кто живет в доме, и отваживает беды. Бузина также представляет собой старуху как аспект триединой богини. Из-за своей связи со старухой бузина создает завесу между живыми и их родственниками и предками в царстве духов.

Буквица лекарственная

(Stachys officinalis)

[image: ]

История
Увековеченная в итальянском и испанском фольклоре, буквица была широко используемым средством, которое считалось эффективным почти от всех недугов. Древние римляне полагали, что она может вылечить не менее 47 различных болезней.

Характеристики
Это растение родом из Европы широко известно среди садоводов. Буквица — многолетнее растение с розовыми или фиолетовыми цветами. Вырастающая до метра в высоту буквица имеет колючие стебли и покрытые волосками листья, которые растут в виде розетки. В дикой природе буквица встречается на лугах под ярким солнцем. Всю надземную часть растения используют из-за его вяжущего действия.

Магические свойства
Считается, что буквица применялась в магии со времен Средневековья для защиты от злых духов. Веточки, оставленные на подоконниках или висящие в дверных проемах, накладывают защитное заклинание на обитателей дома и все, что в нем находится.

Валериана лекарственная

(Valeriana officinalis)
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История
Валериана использовалась более тысячи лет как успокаивающее средство. По слухам, ее использовал Крысолов из Гамельна, чтобы избавить город от крыс, так как резкий запах корня валерианы привлекает грызунов.

Характеристики
Валериана — это высокое многолетнее растение с полым стеблем и белыми или красноватыми цветками. Ее также называют кошачьей травой. Корневище и корневые волоски собирают осенью, чтобы посадить на следующий год.

Магические свойства
Валериана — эффективное изгоняющее растение. Высушенный корень можно использовать для рассеивания нежелательной энергии. Она также используется в снотворчестве, поскольку считается, что употребление валерианы погружает в очень расслабленное состояние. Из-за запаха ее обычно не готовят в виде настоя, вместо этого измельченный корень употребляется непосредственно внутрь, часто в форме капсул.

Вербена лекарственная

(Verbena officinalis)
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История
Используемая еще со Средневековья, вербена, также известная как железница, считается древним лечебным растением. Ее также называют святой травой, или herba sacra. Соцветия и листья применялись для лечения болезней почек и мочевого пузыря, а также при менструальных спазмах.

Характеристики
Светло-лиловые цветки вербены собраны в длинные колосовидные соцветия, наверху — в крупную, редкую метёлку. Это многолетнее растение родом из Средиземноморья культивируется по всей Азии и Европе. Используются надземные части.

Магические свойства
Вербену применяют как украшение алтаря и как священный травяной инструмент. Она символизирует заботу. Это материнская трава. Вербеной украшают трости, используемые для «пересечения границ»; с ее помощью можно благословить и защитить границы участка.

Восковница пенсильванская

(Myrica pensylvanica)
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История
Настой коры корня восковницы применялся в народной медицине как лечебное тонизирующее средство. Растение также использовали в качестве припарки для лечения язв и болезней желудка, хотя оно относится к рвотным средствам. Восковница содержит танин и в настоящее время не рекомендуется к употреблению.

Характеристики
Восковница пенсильванская — крупный вечнозеленый кустарник. Разновидности этого растения, также известного как южная лавровая ягода, состоят в близком родстве с восковницей восконосной. Ягоды у восковницы голубовато-белые.

Магические свойства
Восковница пенсильванская — это рождественская трава, из которой делают колдовские свечи. Свечи зажигают во время зимнего солнцестояния, чтобы возвещать о возвращении света. Ягоды выделяют воскообразное вещество с приятным ароматом.

Гамамелис виргинский

(Hamamelis virginiana)
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История
Первые американские поселенцы получили это растение от индейцев. Гамамелис является коренным жителем Соединенных Штатов и используется в качестве местного средства от воспалений.

Характеристики
Гамамелис поздно зацветает, и его ярко-желтые нитевидные цветы появляются поздней осенью, когда другие растения уже сбрасывают листья. Листья и кора используются в качестве припарок, другие надземные части растения подвергают перегонке водяным паром.

Магические свойства
Гамамелис обладает сильными колдовскими свойствами. Его используют для поиска минералов или подпочвенных вод с помощью «волшебного жезла» и других видов гадания. Это защитное растение, и его дистиллят применяется в ароматерапевтических спреях в качестве консерванта. Гамамелис также ассоциируется с вдохновением и любовью.

Гарпагофитум (дьявольский коготь)

(Harpagophytum procumbens)
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История
Дьявольский коготь использовался в Африке для помощи роженицам. Также его упоминали как траву, которая может прервать беременность, но это утверждение не получило научного подтверждения. В африканской народной медицине дьявольский коготь описан как чудо-лекарство от множества недугов, а также от возрастных проблем, таких как менопауза. Он по-прежнему широко используется в Европе в качестве средства для улучшения пищеварения и стимулятора аппетита.

Характеристики
Дьявольский коготь получил свое название из-за необычного внешнего вида его плода, покрытого чем-то вроде крошечных крючков. Это растение родом из Южной Африки нашло применение в лечении множества болезней: от артрита и других видов воспалений до аллергии и заболеваний фильтрующих органов, таких как печень и почки.

Магические свойства
Дьявольский коготь можно использовать в колдовстве для привлечения или изгнания, в зависимости от вашей интенции. Как амулет призыва дьявольский коготь может усилить желание или то, что вы пытаетесь призвать.

Гибискус китайский

(Hibiscus rosa-sinensis)
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История
Гибискус произрастает на Дальнем Востоке и, как полагают, происходит из Индии или Китая. В Европу его завезли в XVI веке. Сейчас гибискус культивируется во всем мире и используется в приготовлении продуктов и напитков.

Характеристики
Гибискус — однолетнее растение с красными цветками. Достигает высоты 1,5 м. Молодые цветы нашли применение в соусах, желе, джемах и эликсирах. Настои из цветков также употребляют в виде чая.

Магические свойства
В любовной магии считается, что яркие цветы гибискуса разжигают страсть. Они обладают терпким, но приятным вкусом. Гибискус также считается подношением красоте и признанием храбрости.

Гинкго

(Ginkgo biloba)
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История
Гинкго — одно из старейших живых деревьев в мире, сохранившееся со времен палеолита. Деревья гинкго, как считается, живут тысячи лет, а возраст некоторых экземпляров достигает около 2500 лет. Гинкго популярен в традиционной китайской медицине из-за его благотворного влияния на память, а также на сексуальную функцию.

Характеристики
Деревья гинкго необычайно выносливы и могут переносить холодный климат и даже стрессовую городскую среду. Гинкго прекрасно чувствует себя в городских условиях. В Англии его также называют «дерево с девичьими волосами» (maidenhair tree), потому что его листья похожи на курчавый папоротник (maidenhair fern), который произрастает в Западной Европе. Отличается веерообразными зазубренными листьями. Орех гинкго используют для повышения мужской силы, а также для лечения астмы.

Магические свойства
Листья и плоды гинкго применяют в сексуальной магии, а также для усиления заклинаний. Гинкго символизирует мудрость веков благодаря своему долгожительству.

Горечавка жёлтая

(Gentiana lutea)
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История
Корень горечавки известен уже более двух тысяч лет и упоминается Плинием Старшим в «Естественной истории». Считается, что ее латинское название связано с последним царем Иллирии Гентием, правившим со 181 до 168 г. до н. э., когда он потерпел поражение от римлян. Гентий предположительно открыл лекарственные свойства Gentiana lutea.

Характеристики
Горечавка — высокое цветущее растение с крепким стеблем и гроздьями ярко-оранжевых и желтых цветов. Это растение родом из Центральной и Южной Европы растет на альпийских и субальпийских лугах. Это основной ингредиент популярного венесуэльского алкогольного напитка «Ангостура». В основном используется корень горечавки, который вызревает несколько лет.

Магические свойства
Корень горечавки применяют в любовной магии. Ломтики сушеного корня добавляют в смесь благовоний и сжигают, чтобы привлечь любовь, или носят в саше или сумке.

Гортензия древовидная

(Hydrangea arborescens)
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История
В племени чероки гортензию использовали для лечения камней в почках и в качестве диуретического средства. Чероки познакомили с этим растением европейских переселенцев. В XX веке было обнаружено, что в первых выросших листьях гортензии содержится ядовитое вещество. Несмотря на репутацию ядовитого растения, некоторые люди все же применяли гортензию в качестве опьяняющего средства, что могло вызвать как эйфорию, так и серьезное заболевание.

Характеристики
Гортензия — это кустарник, который растет в восточной части США и на Среднем Западе. Он наиболее известен своими яркими цветами и выращивается в основном из-за них; однако в народной медицине его применяли для лечения инфекций мочевыводящих путей и мочевого пузыря. Коренные американцы считали корень и ризомы гортензии лекарственным средством.

Магические свойства
Благодаря своей красоте и репутации растения, изменяющего сознание, гортензия является идеальным подношением, которое кладут на алтарь, особенно в ритуалах шабаша. Алтарь — это сцена, на которой ведьма взаимодействует с духовными энергиями. Присутствие гортензии на алтаре творит симпатическую магию, поскольку это растение символизирует интенцию духовного общения. Будучи декоративным растением и важным элементом духовных практик, гортензия служит проводником между духами земли и ведьмами, которые их почитают. Ее красивые цветы напоминают о ритуалах шабаша, поскольку отдельные цветки образуют круг силы. Гортензию можно положить на алтарь во время шабаша, а затем подвесить и высушить. Пучки засушенных цветов можно подарить участникам шабаша в саше или мешочке как символ сопричастности.

Дурман обыкновенный

(Datura stramonium)
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История
Дурман — растение родом с берегов Черного и Каспийского морей. Скорее всего, он был распространен животными благодаря его колючим и липким семенным коробочкам, которые прочно цепляются за мех. Дурман, похоже, не был известен до эпохи Возрождения. Колонисты завезли дурман в Америку так давно, что некоторые ботаники считали его местным растением.

Характеристики
Дурман — однолетнее растение, требующее солнечного света и защиты от ветра. Его легко культивировать и трудно перепутать с другими растениями. У дурмана белые цветки в форме воронки, а его плоды размером с грецкий орех покрыты колючками.

Магические свойства
Дурман ассоциируется с почитателями Кали и Диониса, что делает его таинственным и опасным растением. Используемый в ворожбе и любовной магии, он также входит в состав «колдовской мази».

Душистый перец

(Pimenta dioica)
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История
Христофору Колумбу приписывают «открытие» душистого перца на Ямайке. Скорее всего, он обнаружил, что коренные жители острова первыми использовали его. Об использовании этого растения говорят письменные свидетельства конца XV века. Душистый перец произрастает на Карибах, в Мексике и других частях Центральной Америки.

Характеристики
Душистый перец иногда называют просто перцем, потому что он похож на черный перец. Его аромат и вкус сильно напоминают мускатный орех, корицу, гвоздику и имбирь, отсюда и название душистый перец (allspice — «все специи»). Душистый перец растет на небольших вечнозеленых деревьях, а его семена в основном разносят птицы. Сушеные ягоды используются как специи, ароматизатор и даже как природный пестицид.

Магические свойства
Душистый перец — это приумножающее растение, которое часто используется для привлечения денег и богатства. Ягоды можно использовать как самостоятельный травяной оберег или как часть составного оберега. Используйте душистый перец, чтобы усилить свои чары.

Дягиль лекарственный

(Angelica archangelica)

[image: ]

История
Уроженец Европы дягиль лекарственный выращивают с древних времен из-за свойств его корней, листьев и семян. Задокументированная история его использования восходит к X веку, когда его применяли как ароматическое и лекарственное средство, а также употребляли в пищу.

Характеристики
Дягиль — ароматный родственник петрушки, обладающий темно-зелеными зубчатыми листьями и цветками, которые растут шарообразными гроздьями на длинном стебле. Дягиль также связан с морковью — их сходство можно увидеть в структуре его корня, который может вырастать до 3 м в глубину. Это ветрогонное, мочегонное и отхаркивающее средство. Корни и листья дягиля используют в настойках, однако свежий корень обладает токсичными свойствами, и перед применением его необходимо тщательно высушить. Эфирное масло дягиля используется в качестве местного средства для лечения воспалений суставов. Листья иногда используют в качестве местного средства, а также в качестве чая. Дягиль — мощное средство, и его следует избегать беременным и детям.

Магические свойства
В язычестве дягиль связан с весенними обрядами. Магические свойства растения (например, его способность оберегать от зла) настолько сильны, что, наряду со многими языческими шабашами, дягиль был перенят христианами в качестве священной травы. Опал Стрейзанд в своей книге «Священные травы» называет дягиль «корнем Святого Духа». Считалось, что это растение цветет в день архангела Михаила и защищает от зла и, по иронии судьбы, от колдовских чар. По словам монаха, которому эту информацию передал ангел, также считалось, что дягиль исцеляет от чумы.

Желтокорень

(Hydrastis canadensis)
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История
Коренным американцам были известны лечебные и красящие свойства желтокорня. В 1800-х годах европейские колонисты начали применять его для промывания глаз и в качестве тонизирующего средства, что способствовало популяризации желтокорня. В народной медицине желтокорень рекомендуется для лечения полости рта и губ.

Характеристики
Желтокорень сложно выращивать. Каждому саженцу требуется от двух до четырех лет для развития зрелого корня. Собрать урожай желтокорня можно только через пять лет после посадки. Желтокорень — многолетнее растение, которое предпочитает влажные леса. Его бесконтрольный сбор привел к тому, что желтокорень стал довольно редким растением. В шести штатах США он считается находящимся под угрозой исчезновения.

Магические свойства
Желтокорень помогает наладить общение и устранить разногласия. В чарах он способствует восполнению ущерба, нанесенного грубыми словами или сплетнями.

Жимолость душистая

(Lonicera caprifolium)
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История
Жимолость была завезена в Соединенные Штаты в начале XIX века и считается растением-колонистом. Изначально ее выращивали как декоративное растение и высаживали для борьбы с эрозией почвы.

Характеристики
Жимолость — это цветущий по ночам вьющийся кустарник с длинными фиолетово-белыми или желтоватыми цветками и черными ягодами. Жимолость, известная своим сладким нектаром, — это вечнозеленое растение родом из Европы.

Магические свойства
У жимолости сладкий аромат, который ассоциирует ее с привязанностями. В любовной магии цветы жимолости олицетворяют глубокую нежность и тепло. Растение помогает восстановить угасающую любовь или разжечь новую.

Жожоба (симмондсия китайская)

(Simmondsia chinensis)
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История
На протяжении сотен лет коренные американцы использовали масло из семян растения жожоба в качестве тонизирующего средства для волос. Масло впитывается в кожу головы и придает волосам шелковистость, а также улучшает состояние кожи головы и избавляет от перхоти.

Характеристики
Жожоба — вечнозеленый кустарник, который дает семя размером с арахис. Масло из этого семени повсеместно используется в косметических продуктах. Жожоба обильно растет в каменистых засушливых районах на юго-западе США, включая Аризону, Калифорнию и Мексику. Когда семена раскрываются, они выделяют воск, который имеет такие же физические свойства, как и спермацетовое масло: он остается жидким при комнатной температуре, имеет золотистый цвет и легко сочетается с другими маслами.

Магические свойства
Воск из семян жожоба является отличным базисным маслом для разбавления эфирных масел. Жожоба, важный ингредиент ароматерапии, также можно использовать для очищения и изгнания нежелательной энергии.

Звездчатка средняя (мокрица)

(Stellaria media)
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История
Описанная в прошлом как средство, уменьшающее раздражение (снимающее воспаление слизистой оболочки), а также мочегонное, сейчас звездчатка в основном считается сорняком. Она богата питательными веществами, поэтому ее используют в качестве корма для кур и других птиц.

Характеристики
Звездчатка — это невысокое многолетнее съедобное растение с мелкими белыми звездчатыми цветками. Листья и стебли употребляют в салатах и других блюдах. Она покрывает землю ковром из множества растений, выходящих из стержневого корня. Звездчатка — предвестник весеннего посевного сезона.

Магические свойства
В лечебных чарах белые цветы звездчатки олицетворяют чистоту и ясность. Поскольку она съедобна, употребление ее листьев в пищу позволяет вам впитать их энергию и тем самым стимулировать преображение. В защитных чарах звездчатку можно использовать для защиты от нежелательных энергий.

Зверобой обыкновенный

(Hypericum perforatum)
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История
Зверобой — одно из старейших известных лекарственных средств, широко использовавшееся со времен Диоскорида, и до сих пор считающееся эффективным при лечении повышенной тревожности. История его использования восходит к I веку, так как его применял военный врач по имени Проскурид. В колдовстве он использовался как апотропеическое средство против насланных болезней, демонов и ведьм, которых люди боялись в Средние века.

Характеристики
Зверобой — травянистое растение с ярко-желтыми цветками в форме звездочки. Он может вырасти до 80 см в высоту и требует хорошо дренированной почвы, яркого солнца или полутени. Это относительно выносливое растение, которое может расти на разных видах почвы, кроме сильнощелочных.

Магические свойства
Из-за жизнерадостного цвета и того факта, что зверобой цветет ближе к летнему солнцестоянию, растение используют в колдовстве для призыва божественной солнечной энергии — воплощения мужской силы, которая проявляется в партнере и уравновешивает божественное женское начало. Солнечные божества, такие как Аполлон, Белен и Луг, могут быть представлены на алтаре Литы ветвями зверобоя. Кроме того, зверобой помогает обрести успокоение и умиротворение. Он также используется в магии фейри. Говорят, что если прикоснуться правильным количеством цветов к волшебному камню, открывается портал в царство фейри.

Иглица колючая

(Ruscus aculeatus)
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История
Иглицу колючую упоминал Диоскорид в I веке как слабительное, а Калпепер предлагал использовать ее для сращивания костей после переломов.

Характеристики
Иглица колючая — миниатюрный вечнозеленый кустарник. Ее родина — Средиземноморский регион, но растет она по всему Тихоокеанскому Северо-Западу США. Это растение легко узнать по желтым цветам и красным ягодам. У иглицы прочные стебли, что соответствует ее английскому названию (Butcher’s broom — «метла мясника»).

Магические свойства
Используйте иглицу в ритуалах очистки. Обустраиваете ли вы священное пространство или хотите укрепить личные границы, оберег из иглицы поможет вам достигнуть цели.

Имбирь аптечный

(Zingiber officinale)
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История
Имбирь используется более 2500 лет. Его начали употреблять в Китае, а теперь он ценится во всем мире за свой вкус. Имбирь является ключевым элементом традиционной китайской медицины, поскольку помогает от проблем с пищеварением и успокаивает желудок, снимая такие симптомы, как тошнота.

Характеристики
Обычно используют ризомы, или корневище имбиря. Имбирь бывает ямайский, африканский или кочинский, в зависимости от происхождения. Это травянистое растение, которое было тщательно изучено. Доказано, что имбирь помогает от укачивания.

Магические свойства
Висящий в дверном проеме корень имбиря — это магическая оберег, защищающий роженицу. Корень имбиря, закопанный возле входа, оберегает дом. Вино с имбирем обладает свойствами приворотного зелья. Имбирь также связывают с долголетием и бессмертием.

Иссоп лекарственный

(Hyssopus officinalis)
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История
Иссоп упоминается в Библии как в Ветхом, так и в Новом Завете. Впрочем, его описание является своего рода загадкой и может относиться к 18 различным растениям. Тем не менее иссоп оказался эффективным средством от кашля и простуды.

Характеристики
Иссоп — это многолетний полукустарник, который растет вдоль дорог на территории США. Его можно узнать по колосовидным сине-фиолетовым соцветиям, напоминающим лаванду. Он принадлежит к семейству яснотковых и часто встречается в садах. Иссоп содержит эфирные масла, запах которых напоминает камфару. Его часто используют в виде настоя, смешанного с медом.

Магические свойства
Иссоп применяют в магии как очищающее средство. С его помощью можно избавить человека, место или предмет от нежелательной и вредоносной психической энергии. Разбавленным маслом смазывают дверные проемы и алтарные инструменты, а также проводят помазания участников ритуалов.

Истод сенега

(Polygala senega)

[image: ]

История
Коренные американцы используют истод сенега в качестве средства от укусов змей, а также от кашля и простуды. С его помощью также лечили зубную боль и боль в ушах.

Характеристики
Истод сенега — это многолетнее растение с маленькими белыми цветками. Произрастает на востоке Северной Америки от юга Канады до Южной Каролины. Свое английское название (snakeroot — «змеиный корень») он получил из-за скрученного желтовато-коричневого корня. Его аромат и вкус похожи на грушанку, и его часто используют для лечения кашля.

Магические свойства
Истод — это изгоняющая трава, которая может рассеивать нежелательную энергию. Чтобы приготовить очищающее масло, положите корень истода в банку и залейте оливковым маслом. Дайте настояться в течение 6 недель, а затем смажьте настоем дверные проемы, поверхности и другие элементы обстановки, которые требуют энергетической корректировки. (Оливковое масло является священным для Афины, богини мудрости, но также и военной стратегии. На ее эгиде, или щите, была изображена горгона Медуза, что наделяло ее змеиной энергией.) Подобно тому как змея сбрасывает кожу, истод можно использовать для освобождения — это отличный способ отбросить старые паттерны перед призывом новых.

Йохимбе

(Pausinystalia yohimbe)
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История
Немецкие миссионеры, обнаружившие йохимбе, привезли растение в Европу, где его продавали как сексуальный стимулятор. В Западной Африке растение считалось средством от лихорадки и проказы.

Характеристики
Йохимбе — уроженец Африки. Это вечнозеленое дерево вырастает до 15 м в высоту. Произрастает в некоторых регионах Нигерии, Камеруна и Демократической Республики Конго. Йохимбе расширяет кровеносные сосуды кожи и слизистых оболочек, снижая кровяное давление. Обычно это растение не считают безопасным для приема внутрь, но оно все еще продается как лекарство (самостоятельный прием без консультации со специалистом не рекомендуется). Один из рекомендованных способов употребления: отварить кору, затем процедить и подсластить напиток.

Магические свойства
Йохимбе больше всего известен как возбудитель сексуального влечения. Кора используется в любовной магии. Кору не обязательно употреблять в пищу, ее можно использовать в травяных амулетах или в качестве ингредиента благовоний.

Календула лекарственная

(Calendula officinalis)
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История
Календула популярна в аюрведической традиции и в традиционной китайской медицине. В Средневековье календула считалась не только лечебным и кулинарным, но и колдовским растением. Календулу использовали в ритуалах в Древней Греции и Риме, ее можно увидеть в гирляндах, украшающих фигуры индуистских божеств, а также в подношениях предкам на День мертвых в Центральной Америке. Для римлян календула была символом радости.

Характеристики
Ярко-желтые цветы календулы используются для производства красителей, пищевых ароматизаторов и даже для придания сыру привлекательного желтого оттенка. Календула — растение родом из Южной Европы, получившее свое название от слова «календа», означавшего первый день месяца в древнеримском календаре. Цветки календулы лекарственной раскрываются утром и поворачиваются вслед за солнцем, закрываясь ближе к вечеру.

Магические свойства
Календула — одна из самых духовно значимых трав. Гирлянды из календулы считаются оберегами. Цветы обладают свойством избавлять от ночных кошмаров.

Клопогон кистевидный

(Cimicifuga racemosa)
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История
Коренные американцы использовали клопогон для лечения растяжений, лихорадки, кашля или пневмонии. Европейские колонисты применяли это растение как средство от нерегулярных менструальных циклов. Клопогон также использовался как репеллент.

Характеристики
Клопогон кистевидный легко выращивать в хорошо освещенных садах. Он также хорошо чувствует себя в тени и часто встречается в лесах. Хотя его цветы очень красивы, они обладают крайне неприятным запахом. Отваренный корень используют как средство для стимуляции менструации. Другие названия клопогона кистевидного — кирказон змеевидный и цимицифуга ветвистая.

Магические свойства
Клопогон кистевидный рассеивает чары. Чтобы избавить себя или окружающее пространство от нежелательной энергии, добавьте капли настойки клопогона в распылитель, разбавив его равными долями дистиллированной воды и гамамелиса. Используйте смесь, чтобы очистить пространство или даже удалить энергию из предметов. Чтобы усилить заклинание, добавьте три капли эфирного масла (например, шалфея).

Клюква американская

(Vaccinium macrocarpon)
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История
В начале XX века ученые установили связь между употреблением клюквы и снижением риска инфекций мочевыводящих путей у женщин. Первоначально считалось, что это связано с кислотообразующим эффектом клюквы, но позже было доказано, что дело в сочетании нескольких сложных веществ, содержащихся в ягодах.

Характеристики
Клюква американская, культивируемая в разных регионах, предпочитает болота на северо-востоке США. Ее промышленно выращивают в Массачусетсе и Вашингтоне как на естественных, так и на искусственных болотах. Клюква имеет мягкие вечнозеленые листья эллиптической формы. Из темно-розовых цветков, которые трудно спутать с другим растением, появляются темно-красные ягоды диаметром около 1,5 см.

Магические свойства
Клюква созревает поздней осенью, что связывает ее с убывающим годом и энергией старухи-богини. Используйте сушеную клюкву в качестве амулета, чтобы почтить мудрость старейшин, или как подношение предкам.

Кориандр

(Coriandrum sativum)
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История
Это растение родом из Средиземноморья, его семена были обнаружены в древних руинах. Задокументированная история использования кориандра восходит к 5000 г. до н. э. Его перистые листья напоминают петрушку, а сильный аромат и вкус сделали его чем-то вроде поляризующей травы.

Характеристики
Листья и семена кориандра применяют как средство от колик. Семена кориандра также используются для лечения тошноты, диареи и метеоризма. Его цикл роста длится с марта по сентябрь, при этом лучшее время для сбора листьев — с конца весны до осени. Это однолетнее целиком съедобное растение.

Магические свойства
Кориандр настолько почитается в китайской медицине, что даже ассоциируется с бессмертием — вот почему семена кориандра можно использовать в качестве подношений мертвым на Самайн. Их добавляют в любовные амулеты для приворота, улучшения фертильности и защиты от измен. Семена можно зашить в красный мешочек и носить в кармане или на теле.

Коровяк обыкновенный

(Verbascum thapsus)
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История
Упомянутый Диоскоридом в I веке до н. э., коровяк широко применяли в народной медицине как средство от кашля и простуды. Также упоминается в «Национальном формуляре США» — одном из двух сборников, составляющих «Фармакопею США» (которая ежегодно публиковалась до 1936 г.). Это растение родом из Европы, как полагают, было завезено в Соединенные Штаты первыми колонистами.

Характеристики
Это двулетнее растение обильно покрыто густым войлочным опушением. Большие листья в первый год образуют розетку. На второй год коровяк развивает высокий стебель, который может достигать 2 м в высоту. Стебель увенчан густыми желтыми соцветиями. Используются листья и цветы.

Магические свойства
Коровяк используется для миротворчества и восстановления отношений. Если вы хотите уладить разногласия, исправить ошибку или исцелить с помощью коровяка, положите эту траву вместе с розовым кварцем и медной монетой в пакетик или сумку. Затем нужно либо сделать так, чтобы амулет оказался у вовлеченных сторон, либо оставить его на том месте, где произошла ссора.

Котовник кошачий (кошачья мята)

(Nepeta cataria)
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История
Кошки издавна были падки на эту траву, но она также исторически использовалась как ветрогонное средство. Ее применяли древние римляне, коренные американцы и европейские колонисты.

Характеристики
Цветущие верхушки этого многолетнего растения оказывают на кошек (домашних и диких) возбуждающий эффект. Кошачья мята быстро вырастает вдоль тропинок и дорог. Она приятна на вкус и имеет снотворный эффект. Кошачья мята, изначально распространенная в Европе, Азии и Африке, сейчас выращивается во всем мире.

Магические свойства
Кошачья мята может вызывать предсказательные сны. Древние египтяне подносили кошачью мяту богине Баст, которую изображали в виде кошки. Кошачья мята также используется в колдовстве как помощь в преодолении испытаний. Столкнувшись с особенно трудной задачей, нужно выпить настой кошачьей мяты или надеть амулет из свежей или сушеной кошачьей мяты, чтобы успешно преодолеть все препятствия.

Крапива (крапива двудомная)

(Urtica dioica)
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История
В Древнем Риме крапиву использовали довольно интересным образом. Когда солдаты, не привыкшие к холоду, во время походов оказывались вдали от своей жаркой родины, они хлестали себя побегами крапивы, чтобы согреться. Этот процесс называется «обжиганием крапивой» (англ. urtication) в честь латинского названия крапивы (Urtica dioica) и до сих пор применяется как народное средство. Крапива — священное растение скандинавского бога-громовержца Тора, поэтому для защиты от молнии бросали в огонь пучок крапивы.

Характеристики
Листья и стебель крапивы покрыты крошечными волосками. Эти волоски полые и наполнены жгучим веществом. Когда кто-то проходит мимо крапивы и касается ее, из волосков высвобождается гистамин, вызывающий ожог. Высушенные листья не содержат гистамин и не обжигают. Запаренные листья крапивы также теряют жгучесть и являются эффективным средством от воспалений, таких как артрит.

Магические свойства
Если положить крапиву в пакетик или в сумку, она придаст вам смелости. Также используют для повышения мужской силы.

Красный клевер (клевер луговой)

(Trifolium pratense)
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История
Красный клевер упоминали Плиний Старший и Джон Джерард. Хотя описания его терапевтического действия с годами менялись, в начале XIX века его рекомендовали для лечения всевозможных болезней: от сифилиса до псориаза и от экземы до повышенной тревожности. Из-за формы листьев он ассоциируется с божественной сущностью. Три доли листа соединяются вместе, символизируя троицу — девушку, мать и старуху или Отца, Сына и Святой Дух.

Характеристики
Красный клевер считается женским растением. Его часто используют для облегчения некоторых естественных симптомов менопаузы, таких как жар и боли в груди. Это многолетнее растение может вырасти до 55 см в высоту. Его розовато-пурпурные цветы цветут с конца весны до начала осени. Он широко распространен в дикой природе и обычно служит кормом для животных.

Магические свойства
Красный клевер обладает очищающими свойствами. Настой красного клевера можно использовать для очищения ритуальных инструментов и ритуального пространства. Для этого нужно заварить чай из цветков и дать ему остыть, а затем перелить его в распылитель. Красный клевер — это символ старухи как аспекта триединой богини.

Лаванда узколистная

(Lavandula angustifolia)
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История
Среди общепринятых названий Lavandula angustifolia встречаются лаванда узколистная, лаванда настоящая и лаванда колосистая. Самые ранние зарегистрированные случаи применения лаванды относятся к Древнему Риму: солдаты использовали ее для ароматизации воды в ванне и стирки одежды. Название растения происходит от латинского lavare, что переводится как «мыть». Лаванда также ассоциируется со стихией воздуха.

Характеристики
Вечнозеленые листья могут иметь голубоватый оттенок и длину 2–6 см. Цветки образуют колосовидные соцветия с венчиком длиной около 1 см. Лаванда любит солнечный свет и хорошо дренируемую почву. Ее аромат расслабляет и одновременно поднимает настроение. Ее можно положить на подушку, чтобы лучше засыпать, или смешать с эфирным маслом и использовать в ароматерапии.

Магические свойства
Лаванда прекрасно подходит для использования в съедобных продуктах и эликсирах, а также в заклинаниях и чарах. Лаванда, которую часто называют «женской травой», ассоциируется с заклинаниями, связанными со спокойствием. Ее голубовато-фиолетовые цветки резонируют с коронной чакрой, поэтому это растение подходит для духовной гармонизации.

Лимонная мята (мелисса лекарственная)

(Melissa officinalis)
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История
Лимонная мята — поистине легендарное растение, история применения которого уходит вглубь веков. У многих травников от Диоскорида до Калпепера, а также у пионера траволечения Хильдегарда фон Бингена, описаны многочисленные достоинства этого растения. Список его целительных свойств включает повышение настроения и улучшение пищеварения, а также снятие зубной боли.

Характеристики
Лимонная мята — многолетнее травянистое растение семейства яснотковых, и на самом деле относится к роду мелисса, а не мята. Из-за цитрусового аромата и вкуса она широко используется в кулинарии, а также при приготовлении настоев и травяных чаев. Изначально лимонная мята произрастала в Средиземноморье, сейчас ее выращивают во всем мире. Она также известна как пчельник или медовка. Ее листья имеют глубокие прожилки, цветки крошечные и белые, иногда бледно-желтые.

Магические свойства
Лимонная мята связана с сильными эмоциями. В любовной магии с ее помощью привлекают любовь и исцеляют разбитые сердца. Поскольку лимонная мята отлично успокаивает и расслабляет, она используется в ритуальных омовениях, настоях или мазях для местного применения.

Липа сердцевидная

(Tilia cordata)
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История
С позднего Средневековья настои цветов липы использовались как средство от лихорадки, головных болей, несварения желудка и истерии.

Характеристики
Эти большие лиственные деревья могут вырастать до 38 м в высоту. Цветет липа весной, молодые белые и желтоватые цветки собирают и тщательно сушат на солнце (они нежные и легко портятся). Цветки очень ароматные, их часто используют в чаях.

Магические свойства
Цветки липы обладают успокаивающими свойствами. В магии липа используется для успокоения, очищения и снятия стресса. Например, настой из липы можно добавлять в ритуальную ванну при подготовке к шабашу или обряду.

Лобелия вздутая (индейский табак)

(Lobelia inflata)
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История
В XIX веке лобелия использовалась в траволечении, а в 1970-х произошел новый всплеск ее популярности. Лобелия, которую иногда называют индейским табаком, действует как стимулятор с эффектом, аналогичным никотину. Исследования показали, что лобелию небезопасно принимать внутрь или вдыхать, хотя ее использовали в некоторых продуктах, предназначенных для помощи в отказе от курения.

Характеристики
Хотя лобелия широко культивируется, она также растет в дикой природе в редколесье и на лугах востока Северной Америки. Маленькие синие цветки сделали лобелию популярным декоративным растением. У лобелии пушистые разветвленные стебли, но используются в основном листья и цветы.

Магические свойства
Лобелию часто используют для очищения священного места, как подношения в виде благовония или для очищения перед заклинанием или обрядом, а также чтобы освятить помещение после переезда. Лобелия дарит чувство благополучия.

Лопух большой (репейник)

(Arctium lappa)
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История
Лопух, специально культивируемый в Азии из-за съедобных корней, в других странах считается сорняком. Его латинское биноминальное название происходит от греческого слова «медведь» и кельтского слова llap, что означает «схватить», что, несомненно, отсылает нас к особенности его соцветий (см. Характеристики).

Характеристики
Будучи крупным многолетним растением, лопух питателен и практичен — почти все его части используются в народной медицине для укрепления иммунной системы. Корни, семена, листья и стебли цветов богаты витаминами и минералами. Соцветия лопуха — крупные шаровидные корзинки — цепляются практически за любой материал, после чего их довольно трудно удалить. Именно они послужили источником вдохновения для создания липучки. Лопух — многолетнее растение с двухлетним жизненным циклом.

Магические свойства
Забрести в заросли лопуха считается невезением из-за его цепких соцветий. Лопух используют в ритуалах очищения и в качестве усилителя преображающих чар. Его применяют и в связывающих заклинаниях, например, для предотвращения нежелательного исхода. Корень лопуха также можно носить как оберег на нитке.

Любисток

(Levisticum officinale)
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История
Легенда гласит, что в раннем Средневековье король Карл Великий был так влюблен в любисток, что приказал засадить им клумбы в садах своего замка. В XVIII веке настои корня любистка в сочетании с другими травами использовались как народное средство для лечения воспалений. Он также известен как растение Магги из-за связи с колдовством. Применяется как в любовной, так и в защитной магии, и широко культивируется в Соединенных Штатах и Европе из-за своего аромата.

Характеристики
Любисток — это высокое многолетнее растение, которое применяют в кулинарии и в лечебных целях. У него темно-зеленые листья, которые часто используют в качестве приправы для мяса, супов и рагу.

Магические свойства
Корень и листья любистка в любовной магии привлекают удачу. Корень можно сушить, измельчать в порошок и добавлять в амулеты для разжигания любовного интереса. Поверье гласит, что любисток более эффективен для мужчин.

Малина

(Rubus idaeus)
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История
Считается, что малину использовали с I века. Римский агроном Палладий упоминает об открытии семян малины в IV веке. В Средневековье только состоятельные люди могли позволить себе наслаждаться этими ягодами. Промышленное выращивание малины началось в Западной Европе в XVII веке.

Характеристики
Это растение родом из Европы (по другой версии — из Азии) широко культивируется. Листья часто используют в припарках и чаях. Это вяжущее растение эффективно в качестве тонизирующего средства для женщин, которое облегчает менструальный дискомфорт и утреннюю тошноту во время беременности. Хотя в пищу употребляют плоды, именно листья ценятся за их терапевтические свойства. Малина относительно проста в выращивании, она хорошо себя чувствует в и прохладном, и в теплом климате и требует солнечного света. Плодоносит летом.

Магические свойства
Поскольку малина полезна для женщин, ее используют в чарах фертильности и любовной магии. Вы можете приготовить простое приворотное зелье, замочив ягоды в вине. В чарах, связанных с фертильностью, применяют настой из листьев или сушеные ягоды, поскольку они наполнены семенами.

Манжетка обыкновенная

(Alchemilla vulgaris)
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История
Это растение родом из Европы растет в северных широтах вплоть до полярного круга. В Средние века манжетку использовали в алхимических опытах с целью превратить неблагородные металлы в золото. Английское название манжетки — «дамская мантия» (lady’s mantle), и под «дамой» подразумевается Царица Небесная, Дева Мария. Манжетка также ассоциируется с египетской богиней Сехмет. Считается, что листья манжетки напоминают лапу льва, поэтому данная трава называется pied-de-lion на французском и leontopodium на новой латыни, от греческого leon (лев) и podion (нога).

Характеристики
Широкие зеленые листья манжетки напоминают плащ. Листья и корни эффективны при лечении диареи, вздутия живота и симптомов менопаузы, а также воспалений. Отвары корней используются для лечения язв, а чай из листьев — для полоскания при боли в горле.

Магические свойства
Манжетку можно использовать экстрасенсорно как для призыва силы, так и для ее сокрытия. Считается, что роса, собранная с ее широких листьев, обладает магической силой. (Бусинки росы назывались «жемчугом, падающим в ночи», и, по словам Калпепера, манжетка была мощным афродизиаком, вызывая «вожделение для продолжения рода».)

Мать-и-мачеха

(Tussilago farfara)
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История
В народной медицине мать-и-мачеха использовалась как успокаивающее или уменьшающее раздражение средство, однако недавние исследования показали, что это растение небезопасно. Мать-и-мачеха исторически применялась для лечения кашля — до того, как было обнаружено, что это растение может причинить вред здоровью.

Характеристики
Мать-и-мачеха — это многолетнее растение, которое стелется по земле и имеет бархатистые листья. Мать-и-мачеха цветет весной, вытягивая вверх стебель, увенчанный одним желтым цветком. Это растение родом из Европы предпочитает влажную почву, богатую песком. Мать-и-мачеха произрастает на юге Канады, а также на севере и северо-востоке США.

Магические свойства
Мать-и-мачеху применяют в колдовстве из-за ее листьев в форме копыта. Оберег из сушеных листьев мать-и-мачехи может ускорить получение сообщения. Также его можно поднести Рианнон, валлийской богине Луны. Рианнон, которую часто изображают на лошади или в виде лошади, также ассоциируется с фейри и пророческими снами.

Мед
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История
Хотя мед и не является травой, но он так долго используется в качестве лечебного средства, что давно стал неотъемлемой частью народной медицины и травяной магии. Мед вместе с травами входит в состав оксимелей и других препаратов. Высокое содержание сахара делает его устойчивым к бактериям. Банки с медом были обнаружены в древнеегипетских гробницах. За 5000 лет мед не испортился.

Характеристики
Мед — это простой сахар, изготовленный из нектара разных цветов. Это важное питательное вещество, которое широко используется в качестве подсластителя. Мед обладает успокаивающим действием, смягчает боль в горле и облегчает симптомы простуды.

Магические свойства
Мед тесно связан с Афродитой и поэтому играет важную роль в любовной магии. Жрицы Афродиты и Деметры были известны как мелиссы, или священные пчелиные жрицы. Мед популярен в свечной магии. Он устанавливает связь между ведьмами и их чарами.

Мирра (коммифора мирровая)

(Commiphora myrrha)
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История
С библейских времен смола мирры была объектом торговли. Она ценилась за аромат и применялась как бальзамирующее средство. В народной медицине смолу использовали как антисептик, вяжущее средство и средство для стимуляции менструации.

Характеристики
Мирра (смола), известная своим ароматом, это липкая субстанция, которую получают из надрезов в коре небольших деревьев рода Commiphora. Желтые и коричневые выделения напоминают гальку, часто имеют форму слезы. Дерево произрастает в Эфиопии, Сомали и на Аравийском полуострове.

Магические свойства
Мирра священна для мертвых. Это популярный ингредиент благовоний, которые сами по себе являются ценным подношением. Это также очищающая трава. Сжигание мирры на круге древесного угля — эффективный способ очистить большое пространство, чтобы подготовиться к ритуалу или колдовству.

Можжевельник обыкновенный

(Juniperus communis)
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История
Ягоды можжевельника, которые широко применяются уже более трехсот лет, используются в качестве ароматизатора при производстве джина. В народной медицине можжевельник использовался как мочегонное средство при проблемах с почками и мочевым пузырем, а также при расстройстве желудка и метеоризме.

Характеристики
Можжевельник — это вечнозеленый кустарник с черно-синими мясистыми ягодами, которые едят или добавляют в чай. Можжевельник также стимулирует аппетит и применяется в кулинарии. Его часто используют в качестве ингредиента при приготовлении квашеной капусты. Спиртовой экстракт ягод используется как для местного применения, так и в качестве спирта.

Магические свойства
Можжевельник используют в колдовстве множеством способов. Ягоды являются мощным защитным амулетом и, как известно, усиливают экстрасенсорные способности. Из-за цвета их также связывают с коронной чакрой, олицетворяющей духовный опыт. Можжевельник также является популярным ингредиентом ладана.

Монарда двойчатая

(Monarda didyma)
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История
Монарду выращивают в Соединенных Штатах, Центральной Америке, Европе и Азии. Прежде чем она распространилась по всему миру благодаря колонистам, ее называли чаем Освего. Привлекательные для пчел и обладающие цитрусовым мятным вкусом, цветы и листья этого растения использовались в качестве лечебного средства и чая до и во время колонизации Соединенных Штатов. Монарда также известна как пчелиный бальзам, алый пчелиный бальзам и малиновый пчелиный бальзам.

Характеристики
Культивируемую по всей Северной Америке монарду часто сажают, чтобы приманить пчел и бабочек, которых влечет ее цитрусовый аромат. Ее длинные цветы в форме трубки привлекательны для колибри. Она широко используется в качестве ароматизатора и в чаях.

Магические свойства
Монарда находит применение в оберегах процветания и связывающих заклинаниях, а также для защиты и привлечения удачи. Поскольку она связана с Венерой, ее также используют в любовной магии.

Мята перечная

(Mentha piperita)

[image: ]

История
Перечная мята — это гибрид, выведенный в Англии в 1969 году путем гибридизации мяты водяной и мяты колосковой, благодаря чему мы получили одну из самых популярных и широко используемых трав. Она впервые появилась в «Лондонской фармакопее» в 1721 году, однако это растение предположительно использовали еще древние египтяне для лечения расстройства желудка.

Характеристики
Мяту перечную очень трудно вырастить из семян, которые не всегда прорастают; поэтому в основном ее размножают черенками. Растения, проросшие из семян, не обязательно идентичны родительскому растению, в отличие от растений, размноженных черенками. Вырастая до 1 м в высоту, мята перечная не переносит засушливых условий и лучше всего растет в непосредственной близости от прудов и ручьев. Она имеет тенденцию к распространению, и растения любят пересадку раз в несколько лет. Мята перечная содержит ментол, что отличает ее от мяты колосистой. Ее используют как средство для улучшения пищеварения и ароматизатор. Это популярный ингредиент жевательной резинки, зубной пасты и чая.

Магические свойства
Перечную мяту используют в заклинаниях, чтобы привлечь деньги, удачу и счастье. Считается, что выращивание мяты в домашних условиях приносит удачу и дает защиту. Она также связана с исцелением и очищением.

Овес обыкновенный

(Avena sativa)
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История
Avena sativa — растение родом из Средиземноморья, и история его употребления восходит к Средневековью, когда с его помощью поддерживали здоровье мозга. Сегодня овес обычно используется в качестве корма для домашнего скота.

Характеристики
Овес обыкновенный — однолетняя трава, выносливая и способная выживать на различных видах почвы. Он может достигать 1,5 м в высоту и растет в прохладных регионах с умеренным климатом. Из этого растения получают овсяную крупу, которую готовят в виде каши. Овес собирают, пока семена еще зеленые и покрыты зелеными чешуйками.

Магические свойства
Овес обладает успокаивающим эффектом и используется для снижения тревожности. Поскольку овес расслабляет и дарит чувство благополучия, его связывают со снятием запретов, что делает это растение важным элементом любовной магии. «Сеять овес» — значит вести себя распущенно. Хотя это успокаивающее средство, его не относят к седативным препаратам. Овес скорее заряжает энергией, что делает его эффективным афродизиаком. Овес полезен для кожи и применяется в качестве основы для магии красоты.

Огуречная трава (огуречник)

(Borago officinalis)

[image: ]

История
Хотя огуречник родом из Сирии, римляне завезли его в остальные страны Средиземноморья. В I веке Плиний Старший и Диоскорид упоминали его как источник мужества и счастья.

Характеристики
Цветки, листья и семена огуречника используются для изготовления чая, масла, настоев, компрессов и припарок. Он вырастает до 60 см в высоту, имеет соленый вкус и, как считается, по вкусу напоминает огурцы.

Магические свойства
Узор из огуречника в виде пентаклей известен как «звездный цветок». Огуречник считается бодрящим растением, и его применяют в колдовстве для повышения настроения и храбрости. Его можно использовать для усиления личной энергии, когда вам требуются сила и храбрость. Дары огуречника — это счастье и сила.

Одуванчик лекарственный

(Taraxacum officinale)
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История
Своим английским названием (dandelion) одуванчик обязан внешнему виду своих листьев, которые напоминают «зуб льва». История использования одуванчика восходит ко временам Древнего Рима. Считается, что европейские переселенцы намеренно завезли одуванчики в Северную Америку в первую очередь из-за их лекарственных свойств. Одуванчик ассоциируется с Беленом, кельтским богом Солнца, по всей видимости, из-за своих ярко-желтых цветов, тонкие и узкие лепестки которых напоминают солнечные лучи.

Характеристики
Одуванчик — многолетнее растение, которое любит влагу и солнечный свет. Его используют в виноделии, медицине и кулинарии. Длина стержневого корня составляет от 25 до 40 см, что облегчает его распространение. Растение может полностью восстановиться даже из небольшой части стержневого корня. Его легко узнать по белым шарикам пуха, разбрасывающим семена по ветру. Зеленые зазубренные листья длиной от 8 до 30 см расходятся от центра в форме розетки. Хорошо растет во всех северных умеренных поясах.

Магические свойства
Согласно преданиям друидов, сон об одуванчике является предвестником трудных времен. Однако эти перемены и трудности в конечном итоге могут иметь положительные последствия. Шарики пуха, оставшиеся после цветения, можно использовать для гадания на любовь.

Окопник лекарственный

(Symphytum officinale)
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История
Это растение родом из Азии и Европы сейчас распространено по всей Северной Америке. В основном используют листья и корни окопника. Он обладает многочисленными целебными свойствами, включая лечение десен, зубов и сломанных костей, а также укрепляет иммунную систему. В качестве местного средства он заслужил репутацию «корня от синяков» благодаря эффективному заживлению мелких поверхностных травм. Одним из его распространенных названий было knitbone (костовяз), потому что припарки из окопника помогают уменьшить опухоль вокруг сломанных костей.

Характеристики
Водолюбивый окопник можно встретить в дикой природе по берегам рек и прудов. Он может достигать 1,8 м в высоту и отличается покрытым волосками стеблем с пурпурно-розовыми цветами. Его листья темно-зеленые с глубокими прожилками. Вокруг окопника не утихают споры, поскольку некоторые исследования связывают повреждение печени у лабораторных крыс с огромным количеством окопника, которым их кормили. Окопник не употребляют внутрь, но широко используют в кожных препаратах для лечения воспалений, а также в качестве вяжущего и болеутоляющего средства.

Магические свойства
Окопник применяют в колдовстве для защиты, установления границ и создания чар, связанных со временем. Управляемый Сатурном окопник ассоциируется с постепенным развитием. Используйте окопник в заклинаниях, когда ваша интенция направлена на достижение долгосрочных целей.

Омела белая

(Viscum album)
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История
Поскольку омела цветет зимой, древние друиды считали ее священной травой. В 1820 году Вашингтон Ирвинг включил в одно из своих сочинений упоминание о поцелуях под омелой как о части английской рождественской традиции, а также об обычае собираться вокруг «йольского полена» — большого полена, которое сжигают в сочельник. Благодаря этому традиция поцелуев под омелой стала популярной в Соединенных Штатах.

Характеристики
Омела — паразитический эпифит: она растет только на других растениях. Есть много разных видов омелы. Ее ягоды ядовиты, но листья использовались в народной медицине для лечения всевозможных недугов: от повышенной тревожности до рака. Разные виды омелы обладают разными свойствами. Омела отличается белыми ягодами с клейкой мякотью и небольшими вечнозелеными листьями, цвет которых варьируется от бледно-желтого до темно-зеленого.

Магические свойства
Омела — успокаивающее растение, дающее ощущение тепла. Из-за своей роли в рождественском декоре, она считается оберегом в любовной магии. Ее также связывают с фертильностью.

Ослинник двулетний (перелет)

(Oenothera biennis)
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История
Ослинник, завезенный на территорию нынешних Соединенных Штатов в начале XVII века, был известен первым европейским поселенцам, а также коренным американцам. Его использовали для лечения кашля, синяков и болезней пищеварительной системы. Считается, что его доставили в Америку корабли, к бортам которых прилипли его семена.

Характеристики
В Северной Америке ослинник считается сорняком. Это двулетнее растение, известное своими плодовитыми семенами. Коренные американцы использовали целое растение в качестве средства от кашля, а также местного средства для лечения легких травм, таких как синяки. Масло из его семян содержит химические вещества, признанные медициной как средства от предменструального синдрома, а также способствующие здоровью груди.

Магические свойства
В колдовстве ослинник привлекает изобилие. Он считается священным у охотников и способствует воплощению ваших желаний в жизнь. Лимонно-желтые цветы имеют легкую переливчатость, наполняющую цветки мистической и лунной энергией.

Очанка лекарственная

(Euphrasia officinalis)
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История
В эпоху Возрождения очанку часто смешивали с табаком и курили в качестве отхаркивающего средства. Она также была популярна в виде такого эликсира, как эль, а также как средство для местного применения. Сок очанки использовался для лечения глазных болезней.

Характеристики
Листья, цветы и стебли очанки нашли применение в лечении простуды и других легких заболеваний. Очанка используется в настоях, компрессах, настойках и капсулах для облегчения симптомов аллергии или простуды. Очанка — это небольшое однолетнее растение с белыми или фиолетовыми цветками с желтыми пятнами и полосами.

Магические свойства
Очанка несет в себе сияющую энергию богини. Названная на латыни в честь Евфросины, одной из трех Харит греческой мифологии, она приносит радость. Очанка ассоциируется с ангелами, поскольку Джон Мильтон писал в «Потерянном рае», что архангел Михаил с помощью очанки лечил глазной недуг, который беспокоил Адама после того, как тот съел ложный плод.

Пажитник сенной

(Trigonella foenum-graecum)
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История
Лидия Пинкхэм включила пажитник в свой знаменитый овощной состав, который был популярным женским тонизирующим средством в XIX веке. Ходили слухи, что он способствует фертильности, а также применяется для облегчения множества женских проблем: от менструального цикла до менопаузы.

Характеристики
Латинское название foenum-graecum означает «греческое сено». Семена этого европейского растения применяют наружно в припарках и мазях. По вкусу пажитник напоминает кленовый сироп. Он обладает приятным вкусом и успокаивающим эффектом.

Магические свойства
Пажитник используется в заклинаниях изобилия и защиты. Если рассыпать семена пажитника по земле, это считается благословением для жилища, стоящего на ней. Настои пажитника нашли применение в апотропеической магии («апотропеическая» означает «отвращающая беды»); поэтому мытье с использованием настоя пажитника защищает от неудач.

Перец стручковый

(Capsicum annuum)
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История
Стручковый перец, также известный как кайенский или чили, веками широко использовался в качестве приправы, а также как глистогонное средство.

Характеристики
В результате интенсивного культивирования получено множество различных сортов перца, обладающих разными особенностями. Размер, форма и острота зависят от конкретного сорта. Цвета варьируются от зеленого до желтого, оранжевого и красного. Длина плода от 2,5 до 15 см.

Магические свойства
Стручковый перец нашел применение в различных чарах. Например, с его помощью можно заставить свидетеля замолчать в суде или создать мощное охранное заклинание. Используемый в худу в качестве изгоняющего вещества, перец также применяется народами Центральной Америки в магии проклятий из-за его разрушительного потенциала.

Петрушка посевная

(Petroselinum crispum)
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История
Петрушка известна более 2000 лет. Чероки использовали ее как тонизирующее средство для решения проблем с мочевым пузырем. В Древней Греции петрушку считали погребальной травой. Венками из петрушки украшали могилы. В лечебных целях использовали стержневой корень, семена и листья.

Характеристики
Петрушка — популярная двулетняя кухонная трава с рассеченными листьями и гроздьями желтых цветов. Она медленно прорастает и на второй год может достигать 1 м в высоту. Повсеместно используется как приправа, а также как ароматизатор.

Магические свойства
Петрушка прочно ассоциируется со смертью. Она считалась священным растением Персефоны, и легенда гласит, что длительный период прорастания петрушки связан с тем, что семенам необходимо отправиться в подземный мир, а затем обратно, прежде чем ее длинный стержневой корень закрепится в земле. Петрушку используют как приправу или украшение для блюд, потому что древний обычай гласит, что мертвым нужно делать подношения, чтобы выразить благодарность за жизни, отданные ради добычи пропитания. В соответствии с этими древними обычаями, современные ведьмы могут использовать венки или пучки свежей петрушки для украшений на Самайн.

Пижма девичья

(Tanacetum parthenium)
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История
Пижма использовалась со времен Диоскорида, то есть уже в I веке. С ее помощью лечили лихорадку, головную боль, боль в животе и нерегулярные менструальные циклы. В 1970-х годах пижма нашла применение в альтернативной терапии для людей, страдающих мигренью.

Характеристики
Пижма — многолетнее растение с сильным ароматом. Доказано, что свежие или сушеные измельченные листья пижмы снижают частоту сильных головных болей.

Магические свойства
Пижма используется как очищающее растение, а также в качестве защиты от чар. Ее можно использовать для освящения магических инструментов и снятия связывающих заклинаний.

Пижма обыкновенная

(Tanacetum vulgare)
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История
Пижма имеет долгую историю использования в народной медицине как глистогонное средство. Поскольку она содержит токсичное соединение туйон, ее не рекомендуется употреблять в больших количествах. Перед использованием посоветуйтесь с травником.

Характеристики
Пижма очень ароматна и отличается ярко-желтыми цветками. Она вырастает до 1,2 м. Хотя это растение родом из Европы, оно широко культивируется в Соединенных Штатах. Сухие листья и цветы обычно используются в настоях, а также кулинарии. Во время весенних обрядов пижму применяют для ароматизации тортов и других сладостей.

Магические свойства
Пижма — растение с мощными колдовскими свойствами, эффективно развеивающее чары. Если вы хотите удалить кого-то или что-то из своей жизни, сделайте снимок или символическое изображение этого человека или ситуации и поместите его на черную ткань на своем алтаре. Накройте его цветами пижмы и дайте цветам засохнуть. Затем нужно растолочь цветы и сжечь их на древесном угле вместе с изображением.

Полынь горькая

(Artemisia absinthium)
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История
Самое раннее упоминание о полыни содержится в папирусе, который египтолог Джордж Эберс обнаружил в 1873 году. Считается, что папирус Эберса был написан в 3500 г. до н. э. Полынь, принадлежащая к семейству астровых, использовалась в качестве ароматизатора в алкогольных напитках, которые были популярны в Париже с конца XVIII века. Как основной ингредиент абсента она приобрела репутацию опасного токсина в основном из-за возмутительных действий тех, кто его употреблял. В 1915 году полынь была запрещена. Считается веществом, изменяющим сознание.

Характеристики
Уроженка Европы, полынь имеет приятный, хотя и немного спертый аромат, горький вкус и зловещую репутацию. Это медленнорастущий полукустарник — многолетнее растение, распространенное в Соединенных Штатах. У полыни глубокие корни, серебристые опушенные листья и ярко-желтые цветы. Она быстро распространяется и любит расти у моря. Достигает 2 м в высоту.

Магические свойства
Полынь — мощное апотропеическое растение, а это значит, что оно защищает от злых чар. Легенда гласит, что полынь, посаженная вокруг сада, отпугивает вредителей и змей. Полынь используется в чарах для охраны границ. Если вам нужно оградить себя от какого-то человека или ситуации, добавьте полынь к своим заклинаниям и чарам. Так вы удержите нежелательных людей и энергию на расстоянии и создадите защитный оберег. Полынь особенно эффективна в совмещенном ритуале изгнания и защиты. Ее также можно сжечь в начале ритуала сотворения колдовского круга.

Полынь обыкновенная

(Artemisia vulgaris)

[image: ]

История
Считается, что Artemisia vulgaris, также известная как чернобыльник, завезена в Северную Америку в XVI веке. Семена разносятся ветром на большие территории, так как зрелое растение полыни способно дать до 200 000 семян. Вероятно, растение завезли в восточную часть Северной Америки на кораблях, на которые попали семена.

Характеристики
Полынь отличается похожими на пальцы темно-зелеными листьями с серебристой, густоопушенной нижней стороной. Это многолетнее растение имеет прочную и широкую, но неглубокую корневую систему. Новые побеги появляются ранней весной, а пик цветения наступает с июля по сентябрь.

Магические свойства
Свое латинское название полынь получила в честь греческой богини охоты Артемиды. Серебристые листья растения оказались мощным колдовским и лекарственным средством. Густые заросли полыни напоминают нам о нашей дикой натуре, а также о нашей связи с Луной. Известно, что полынь пробуждает экстрасенсорное видение, помогает в снотворчестве и облегчает менструальный дискомфорт.

Посконник

(Eupatorium perfoliatum)
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История
Лечебные свойства посконника известны со времен Митридата Евпатора, владыки Понтийского царства (в районе современной Турции), которому приписывают использование этой травы в качестве лекарственного средства. Посконник, как известно, вызывает потоотделение, снимает лихорадку и тошноту, а также выводит токсины. Он имел официальный статус лекарства до 1950 года, хотя его редко прописывали аллопаты.

Характеристики
Посконник, входящий в семейство астровых, — многолетнее травянистое растение, известное своей выносливостью. Посконник вырастает до 1,5 м и имеет покрытый волосками стебель, заканчивающийся белыми трубчатыми соцветиями. Исторически его использовали для лечения лихорадки, а не для сращивания переломов, как можно подумать из названия (англ. boneset — «вправление костей»).

Магические свойства
Посконник — это рвотное растение, которое можно использовать в чарах, связанных с завершением, приостановкой, выбором пути или разрывом отношений.

Ракитник венечный

(Cytisus scoparius)
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История
Ракитник был популярным садовым растением с середины XIX и на протяжении XX века. Появившись на Восточном побережье США, он позже распространился по всей территории страны. Исторически растение использовали для ароматизации пива и дубления кожи. В середине XX века ракитник приобрел репутацию опьяняющего курительного вещества, но сейчас такой способ употребления не рекомендуется.

Характеристики
Ракитник — это кустарник с большими ярко-желтыми цветами, который растет вдоль Атлантического побережья, а также на Тихоокеанском северо-западе США. Он цветет при ярком солнечном свете и растет на самых разных видах почвы. Это одновременно декоративное и инвазионное растение. Он очень живучий, а его семена не теряют всхожести в течение многих лет.

Магические свойства
Эта трава была популярна в контркультуре как способ войти в состояние эйфории и улучшить экстрасенсорное восприятие. Ракитник можно использовать в колдовстве для видения ауры, а также для тонкой настройки чакр, поскольку он вызывает обостренное восприятие цвета. Ветви можно связывать вместе и сжигать как благовония. Цветущие верхушки можно настаивать в воде и использовать для помазания или окропления.

Расторопша пятнистая

(Silybum marianum)
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История
Это растение родом из Средиземноморья в древние времена распространилось от Северной Африки до Ближнего Востока, из-за чего расторопшу считают эллинской травой. Плиний Старший говорит о расторопше как о компоненте тоника, который успокаивает и лечит печень, рекомендуя сок расторопши, смешанный с медом, как средство для «выведения желчи». Также считается, что она увеличивает лактацию. Листья у расторопши зеленые в белую крапинку. В католической традиции расторопшу связывают с Девой Марией. Христианские предания гласят, что во время кормления младенца Иисуса молоко стекало из груди Марии на расторопшу, наполняя ее священными силами. Из-за этого расторопша также известна как «марьин чертополох».

Характеристики
Расторопша отличается тонкими стеблями, колючими листьями и характерными пурпурными цветами, которые держатся на круглом зеленом основании с колючими выступами. Лепестки пурпурные с белыми прожилками. Экстракты семян расторопши используются в лечебных целях.

Магические свойства
В колдовстве расторопша используется для защиты, очищения, благословений и снятия заклятий. Если поставить в комнате миску с расторопшей, это улучшит энергетику помещения. Можно нейтрализовать проклятие, наполнив расторопшей амулет или куклу.

Родиола розовая

(Rhodiola rosea)
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История
История использования родиолы насчитывает сотни лет. Впервые упомянутый Диоскоридом, корень родиолы использовался для лечения различных заболеваний, таких как повышенная тревожность и хроническая усталость. В I веке это растение называлось rodia riza. В XVIII веке его переименовал шведский систематик Карл Линней. Грозди зеленовато-желтых цветов расцветают на верхушке крепкого стебля родиолы.

Характеристики
Родиола — это многолетнее цветущее растение, которое считается адаптогеном, помогающим организму противостоять стрессу. Также известна как золотой корень. Разрезанный стебель источает аромат, похожий на аромат розы. Родиола использовалась аналогично женьшеню, и обычно из нее готовили настой.

Магические свойства
Родиола применяется в колдовстве для усиления энергии. Использование корня в обереге может увеличить защитную силу. Корень родиолы также может служить талисманом мужества и силы. Она также используется в любовной магии для улучшения фертильности и мужественности. Цветочной водой из цветков и стеблей можно освятить любовное ложе. Нагрейте дистиллированную воду и погрузите в нее цветы и срезанные стебли. Дайте траве настояться несколько часов, а затем перелейте жидкость в распылитель. Добавьте столовую ложку гамамелиса или зернового спирта в качестве консерванта либо держите зелье в холодильнике.

Розмарин лекарственный

(Rosmarinus officinalis)
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История
Во Франции в древности розмарин назывался incensier, потому что его часто использовали в качестве благовония. Розмарин был священным растением для испанцев, которые связывали его с Богородицей, искавшей убежища под его ветвями.

Характеристики
Обладая ароматными игольчатыми листьями, куст розмарина может вырастать довольно высоким при правильных условиях. Он широко применяется в кулинарии, медицине и магии. Это пикантный ингредиент различных блюд и лекарственных средств. Его мочегонные свойства уменьшают отеки, возникающие из-за задержки жидкости в организме. Это также эффективный тоник для волос, особенно для темных.

Магические свойства
Розмарин прочно ассоциируется с верностью и памятью, поскольку Шекспир особо отметил эту траву в «Гамлете». Офелия, вспоминая своего умершего отца, достает веточку розмарина «для памяти», таким образом отмечая связь этого растения с рассказчиками и любовниками — теми, кому особенно важно, чтобы их запомнили. Розмарин можно связать в пучок и сжечь как благовония, добавить в сезонные блюда и съесть или растолочь пестиком в ступке и добавлять в саше и амулеты.

Ромашка римская

(Chamaemelum nobile)
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История
Изначально римская ромашка была распространена в Западной Европе, Индии и Азии. Самое раннее свидетельство о ее использовании относится к Египту, где с ее помощью лечили лихорадку. Она широко использовалась по всей Европе, где считалась панацеей. Древние египтяне почитали ромашку и часто использовали ее в подношениях богам.

Характеристики
Ромашка римская — это низкорослый многолетник, достигающий не более 25 см в высоту. Известная своим успокаивающим действием, она также относится к горьким травам, которые помогают расщеплять жиры и тем самым восстанавливают нормальное пищеварение. Ромашка имеет множество разновидностей, включая немецкую, венгерскую, римскую и английскую.

Магические свойства
Считается, что садовый сорт ромашки является исцеляющим средством для других растений, благодаря чему ромашка получила прозвище «лекарь растений». В заклинаниях она используется для привлечения удачи и денег.

Рута душистая

(Ruta graveolens)
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История
В дохристианские времена руту выращивали вокруг храмов и считали священной в Древнем Риме. Ранние христиане, которые, по всей видимости, использовали ее как средство защиты от ведьм, называли ее «травой благодати». Из-за этого рута была также известна как «проклятие ведьм».

Характеристики
Рута — это многолетний кустарник, произрастающий на юге Европы. У нее желтые цветы и мускусный запах, который многие считают неприятным. Листья голубовато-зеленого цвета. Одно из старейших садовых растений, рута может расти практически где угодно.

Магические свойства
Рута используется как защитный оберег. Например, пучок руты, висевший над дверным проемом, служил оберегом от злых духов. Она также связана с развитием творческих и экстрасенсорных способностей.

Сангвинария канадская

(Sanguinaria canadensis)
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История
Родиной сангвинарии является восточная часть Соединенных Штатов. Говорят, что в племени алгонкинских оджибве с помощью корня сангвинарии лечили кашель. Также растение использовалось как краситель.

Характеристики
Своим названием сангвинария (кровавый корень) обязана красновато-оранжевому цвету своего корня. Ее можно выращивать в садах, отделяя фрагменты корня — это проще, чем размножать это растение из семян. Сангвинария предпочитает расти в укромных местах, покрытых мхом. Ее красивые белые цветы недолговечны и цветут всего несколько дней. Распространением семян в дикой природе занимаются муравьи.

Магические свойства
Сангвинария используется в чарах, связанных с отношениями. С ее помощью можно укрепить или освежить существующие отношения.

Сосна

(Pinus)
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История
Сосна, произрастающая на южном побережье Атлантического океана, славится своей красотой, силой и ароматом, а также является ценным сырьем для деревообрабатывающей промышленности. Сосна была одной из самых популярных пород деревьев в конце XVIII века и основным экспортным товаром Новой Англии.

Характеристики
Сосна — это хвойное дерево с ароматной хвоей, растущей по спирали. Сосна, произрастающая на юго-востоке США, предпочитает сухую песчаную почву. Сосны размножаются с помощью семенных шишек.

Магические свойства
Тосковать по кому-то — значит ощущать почти физическую боль. Таким образом, сосна является мощным ингредиентом для приворотов. Шишки можно использовать как талисман или ингредиент для ароматических смесей.

Стеблелист василистниковидный

(Caulophyllum thalictroides)
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История
Коренные американцы на протяжении сотен лет применяли стеблелист для стимуляции менструации и родов. Это одно из старейших лечебных средств, известных индейцам. Он стал популярен в западной медицине благодаря книге Питера Смита, опубликованной в 1813 году. Из этой книги прибывшие в Америку переселенцы узнали о лекарствах, которыми пользуются коренные жители.

Характеристики
Стеблелист — это многолетнее растение высотой от 30 см до 1 м. Цветки светло-зеленые с желтым оттенком. По мере взросления растение меняет цвет. Сначала оно фиолетовое, а позже приобретает желтовато-зеленый цвет. По мере созревания его цвет снова меняется на необычный голубовато-зеленый. Ягоды темно-синие.

Магические свойства
Стеблелист используют в завершающих чарах. Если вам нужна сила или амулет для разрыва отношений, измельчите плод стеблелиста с барбарисом, чтобы укрепить свою решимость.

Страстоцвет мясо-красный (пассифлора инкарнатная, абрикосовая лиана)

(Passiflora incarnata)
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История
Хотя это растение не было известно в библейские времена, примерно с XVII века его начали связывать с символами распятия Христа. Считается, что его уникальный цветок представляет терновый венец, молот и гвозди, а также верных апостолов. Поскольку у цветов пять лепестков и пять чашелистиков, считается, что это десять из двенадцати апостолов. Петр и Иуда исключены, потому что Петр отрекся от Христа, а Иуда предал его. Страстоцвет открыли испанские исследователи, обнаружившие это растение в Перу. Его включили в «Национальный формуляр США» в начале XX века, так как считалось, что он обладает успокаивающим действием. Страстоцвет даже добавляли в жевательную резинку.

Характеристики
Страстоцвет — многолетняя травянистая лиана. Экзотические цветы, как правило, распускаются всего на один день. Страстоцветы любят яркое солнце или полутень и влажную, хорошо дренированную почву, посыпанную мульчей. Будучи лианой, страстоцветы нуждаются в каркасе, на котором они могут расти. Этому
растению требуется большое количество удобрений, поэтому добавлять компост в почвенный состав просто необходимо.

Магические свойства
Страстоцвет — успокаивающее растение, поэтому оно поднимает настроение и символизирует нежность. Он приносит покой в дом, рядом с которым растет. Поскольку страстоцвет — это цепкая лиана, он также используется в любовной магии для установления и поддержания привязанности.

Тёрнера раскидистая (дамиана)

(Turnera diffusa)
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История
Тернеру завезли в Америку в качестве афродизиака в 1874 году. Американские фармацевты рекламировали ее как тонизирующее средство для органов таза, усилитель мужской силы и средство от бесплодия. На протяжении многих лет тернера имела репутацию растения, улучшающего сексуальную жизнь, однако позже исследования показали, что ее химические свойства не влияют на половую функцию. В растении содержатся сложные эфирные масла, которые придают ему особый вкус и аромат, ассоциирующиеся с чувственностью.

Характеристики
Родиной тернеры является Мексика. Это небольшой кустарник, листья которого нашли применение в изготовлении настоек, тонизирующих препаратов (в сочетании с другими ингредиентами) и настоев.

Магические свойства
Из листьев тернеры, которые и сейчас используются в любовной магии, изготавливают амулеты, предназначенные для привлечения объекта страсти. Их также применяют в качестве колдовского средства для освежения существующих отношений.

Тимьян обыкновенный

(Thymus vulgaris)
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История
Тимьян используется на протяжении тысяч лет. Цветки и листья считаются средством от болезней желудка и респираторных заболеваний. Исторически тимьян применяли в процессе бальзамирования и как средство защиты от черной смерти (чумы).

Характеристики
Тимьян — многолетнее вечнозеленое растение, которое относится к семейству яснотковых. Тимьян родом из Средиземноморья. Растение содержит тимол, естественный биоцид. Тимол (фитохимическое вещество, извлекаемое из тимьяна) используется в жидкостях для полоскания рта, таких как «Листерин», поскольку он останавливает рост бактерий. Сама трава безопасна для употребления, а фитохимические вещества токсичны только в очень больших количествах и только при проглатывании (вот почему нужно выплевывать жидкость для полоскания рта). Тимьян — популярная декоративная трава и специя, обладающая лечебными свойствами. Его ценят за красивые серо-зеленые листья, крошечные цветы и пряный аромат.

Магические свойства
Тимьян — символ храбрости, любви и влечения. Он также используется в защитной магии и является священным растением мертвых. Когда тимьян сжигается как благовоние, он придает мужества. Тимьян также связан с царством фейри. Употребление настоя тимьяна в ритуалах Литы давало возможность наблюдать танец ши.

Тысячелистник обыкновенный

(Achillea millefolium)
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История
Тысячелистник — знаменитая целебная трава, веками использовавшаяся жителями Северной и Западной Европы, а также коренными американцами. В китайской «Книге Перемен» («И цзин») сказано, что это растение могло заменять деньги. Легенды гласят, что Ахилл принимал ванну с настоем тысячелистника, чтобы получить защиту в бою, а также лечил им раненых солдат. Говорят, что европейские колонисты привезли тысячелистник с собой через Атлантику и познакомили с ним индейцев, которые чаем из тысячелистника лечили меноррагию.

Характеристики
Цветки у тысячелистника мелкие, белые или розовые, собраны в небольшие корзинки. Стебли прямые, с серовато-зелеными зубчатыми листьями, имеющими перистый вид. Тысячелистник используется для лечения кровотечений из носа и других ран, а приготовленный из него чай помогает унять лихорадку.

Магические свойства
Тысячелистник используется в гаданиях и чарах. Также он помогает предсказать исход романтических отношений.

Фенхель обыкновенный

(Foeniculum vulgare)
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История
Древнеримский писатель Плиний Старший приписывал фенхелю не менее 22 полезных свойств. Его наблюдения даже включали тот факт, что змеи поедали фенхель во время линьки. Плиний также считал, что фенхель обостряет их зрение.

Характеристики
Традиционно используют корни, семена и листья фенхеля. Его побеги и луковицы съедобны. Он также имеет слабительный эффект. Фенхель — это высокое многолетнее растение, вырастающее до полутора метров, с перистыми листьями, напоминающими тонкую нить. Плоды фенхеля довольно маленькие, и их часто считают семенами.

Магические свойства
Фенхель — защитное растение. Связки веточек фенхеля, висящие над дверным проемом, в Средние века были популярным амулетом, защищающим от злых сил. В современном колдовстве он помогает уклониться от нежелательного вмешательства, например, от любопытных соседей. При употреблении в пищу семена фенхеля освежают дыхание и, таким образом, призывают доброту и дружбу.

Фиалка душистая

(Viola odorata)
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История
Фиалки выращивают более двух тысяч лет. В греческой мифологии дочь богини Деметры, Персефона, собирала фиалки, когда ее похитил бог подземного мира. Английское название violet связано с греческим — ion, которое происходит от имени одной из любовниц Зевса — Ио.

Характеристики
Фиалки ценят за их цвет, аромат, а также за лекарственные и кулинарные свойства. Фиалки следует сажать либо в начале весны, либо в конце августа, чтобы они успели укорениться до летней жары или зимних морозов. Они предпочитают прохладные влажные места. Цветут с апреля по май, а затем еще раз поздней осенью. Фиалки используются как средство от головных болей, запоров, кашля и как местное средство для питания кожи.

Магические свойства
Фиалки ассоциируются с любовью и снами. Чтобы вызвать вещие сны, способные рассказать об объекте вашей страсти, положите пакетик с фиалками под подушку. Вы также можете приготовить фиалку предсказаний, сварив одну или две пригоршни листьев. Добавьте немного меда и выпейте перед сном. Обратите внимание на видения, которые вас посетят. Они раскроют то, чего жаждет ваше сердце.

Хвощ полевой

(Equisetum arvense)
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История
О достоинствах хвоща говорится в стихотворении «Песни труда», написанном поэтом-квакером и аболиционистом Джоном Гринлифом Уиттьером в XIX веке. Этот «блеклый сорняк без цветов» в народной медицине применяют в качестве местного средства для лечения ран, а также как мочегонное средство при лечении заболеваний почек и мочевого пузыря.

Характеристики
Хвощ — многолетнее растение, которое размножается спорами, что делает его более близким к папоротникам, чем к цветущим травам. Полые, как у тростника, стебли хвоща содержат кремнезем, который можно применять как полироль для металла.

Магические свойства
У хвоща много магических ассоциаций. Его схожая с тростником структура делает его эффективным для заклинаний призыва и почитания Пана, рогатого бога, олицетворяющего дикую природу. Способность хвоща улучшать внешний вид металла связывает его с любовью: Гефест завоевал сердце Афродиты благодаря своему мастерству кузнеца. В любовной магии хвощ полевой символизирует страсть.

Хмель

(Humulus lupulus)
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История
Хмель, наиболее известный как ингредиент для приготовления эля и пива, культивируется в Европе с XI века. Исторически его применяли в пивоварении главным образом в качестве консерванта и ароматизатора. Промышленное выращивание в Соединенных Штатах началось в Массачусетсе в 1791 году.

Характеристики
Хмель — это многолетнее растение, которое может расти год за годом, если оставить корень нетронутым. Хмелевые побеги или стебли вырастают до 60 см. Он отличается желтовато-зелеными шишками. Хмель имеет множество лечебных свойств, включая улучшение аппетита, учащение мочеиспускания и облегчение несварения желудка. Он также используется для лечения инфекций мочевого пузыря и кишечных спазмов.

Магические свойства
Хмель используется в колдовстве для входа в состояние транса. Его можно сжигать как благовония, чтобы поместить сознание между мирами. Это делает хмель подходящим для ритуалов шабаша в качестве жертвы всесожжения или жертвоприношения на алтаре.

Хризантема садовая

(Chrysanthemum morifolium)
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История
По данным Национального общества хризантем, эти цветы выращивали в Китае еще в XV веке до н. э. Их корни, листья и цветки использовали как в медицине, так и в кулинарии: из корней делали средство для лечения головных болей, а из листьев и цветов готовили освежающий праздничный напиток. Хризантема считается одним из четырех благородных растений в китайской литературе, наряду с бамбуком, японским абрикосом и орхидеей. Хризантему также называют Dios ophyra, что означает «бровь Бога». В Италии хризантему связывают с миром мертвых из-за ее способности цвести в условиях низкой освещенности, а также потому, что она цветет осенью, в сезон Самайна.

Характеристики
Считается, что хризантема улучшает кровообращение. Настой хризантемы применяют для лечения симптомов таких заболеваний, как простуда и грипп, поскольку он снимает жар и озноб. Также хризантема используется для лечения головных болей и головокружения.

Магические свойства
Хризантема символизирует оптимизм, счастье и радость. Собранная с лепестков роса способствует долголетию.

Цикорий обыкновенный

(Cichorium intybus)
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История
Это растение родом из Европы плотно ассоциируется с Новым Орлеаном, городом, пропитанным колдовством. Цикорий ценится в народной медицине. Он исторически использовался в качестве припарки при воспалениях, а также в качестве кулинарной зелени.

Характеристики
Также известный как придорожная трава, цикорий является многолетним растением семейства астровых. Он вырастает примерно до 1,2 м в высоту. Обжаренный корень часто служит заменителем кофе, а листья используют как ингредиент для приготовления салатов и других блюд. Его красивые синие цветы можно встретить в дикой природе по всей Северной Америке.

Магические свойства
Цикорий нашел применение в любовной магии. Если вы чувствуете, что слишком увлечены или чрезмерно поглощены объектом обожания, ношение амулета из цикория поможет вам вернуть душевное равновесие.

Чабер садовый

(Satureja hortensis)
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История
В старинных травниках часто описываются два сорта чабера: летний и зимний. Его яркий, пряный вкус упоминает поэт Вергилий, который предлагал сажать чабер возле ульев, чтобы придать меду аромат. Древние римляне употребляли его в пищу как заменитель соли. В Средние века запрещалось выращивать чабер, так как он считался афродизиаком.

Характеристики
Satureja hortensis, также называемый садовым чабером, является ароматным членом семейства яснотковых. Чабер высоко ценится как пряность с восхитительным пикантным вкусом. Это однолетнее растение (в отличие от Satureja montana, горного чабера, который является многолетним) с ветрогонными свойствами используется для улучшения аппетита и как вяжущее средство. Относительно простой в выращивании, чабер имеет тонкие темно-зеленые листья и маленькие светло-лиловые или розоватые цветки с пурпурными пятнышками. Он достигает высоты 30 см, любит солнечный свет и богатую компостом почву.

Магические свойства
Чабер садовый используется в сексуальной магии как афродизиак. Его можно добавлять в пищу, чтобы усилить желание. Он также применяется в заклинаниях для улучшения фертильности. Листья можно настаивать и употреблять полученный настой как приворотное зелье, а из семян делать травяные талисманы.

Чайное дерево

(Melaleuca alternifolia)
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История
Чайное дерево не имеет отношения к чайному кусту (Сamellia sinensis), из которого производят черный, белый и зеленый чай. Своим названием оно обязано настою, который приготовили моряки из команды капитана Джеймса Кука в 1770 году, когда они бросили якорь у берегов Нового Южного Уэльса и обнаружили это ароматное растение, растущее на болоте. Позже выяснилось, что коренные народы использовали чайное дерево в качестве местного антисептика. Во время Второй мировой войны маслом чайного дерева смазывали оборудование на заводах по производству боеприпасов, чтобы снизить распространение инфекций среди рабочих, пострадавших во время работы.

Характеристики
Чаще всего листья чайного дерева запаривают и получают перегнанное масло. Этим мощным антисептиком лечат грибковые инфекции и отпугивают насекомых. Эфирное масло чайного дерева следует разбавлять при использовании в качестве местного средства, иначе оно может повредить кожу.

Магические свойства
Чайное дерево обладает мощным исцеляющим эффектом. Это также очень эффективное защитное растение. Поместите зеркало на подоконник и капните на него масло чайного дерева, чтобы сделать защитный оберег. Связки листьев также можно развесить по дому для создания защитных чар.

Чеснок

(Allium sativum)
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История
Чеснок известен как лечебное средство и кухонная трава с незапамятных времен. Луковицы, а также стебли и листья, называемые стрелками, входили в состав более чем 125 различных лечебных препаратов.

Характеристики
Луковицы чеснока, принадлежащего к семейству амариллисовых, используются как средство от различных заболеваний: от проблем с кровяным давлением до желудочных заболеваний. Наиболее эффективно употребление свежих или сублимированных (в капсулах с энтеросолюбильным покрытием) луковиц.

Магические свойства
Чеснок — мощная апотропеическая трава, которая защищает от вампиров, демонов и черной магии. Он также используется как афродизиак. Чеснок может отталкивать или привлекать в зависимости от интенции и воли практикующего.

Шалфей лекарственный

(Salvia officinalis)
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История
Шалфей произрастает в Средиземноморском регионе, и Диоскорид задокументировал его использование в качестве средства для местного применения, а также лечебного чая. Древние римляне использовали его как средство для стимуляции пищеварения, а египтяне — для улучшения фертильности. В Древней Греции шалфей применяли как консервант и средство для укрепления памяти. С Х века шалфей выращивали целенаправленно. Его латинское название salvia означает «спасение» (англ. salvation).

Характеристики
Шалфей — известное и любимое многими садовое растение. Член семейства яснотковых, шалфей характеризуется густоопушенными листьями и цветами от голубого до белого и, реже, пурпурно-розового цвета. Он широко применяется в качестве лечебного средства и культивируется в умеренных зонах Северной Америки и Европы. Многолетний вечнозеленый полукустарник, шалфей используется как лечебная, кухонная и колдовская трава.

Магические свойства
Шалфей применяют для очищения магических инструментов и пространств, духовного очищения, а также для заземления и сосредоточения перед любым колдовским действом. Разновидности шалфея сушат и комбинируют с другими травами, такими как кедр или зубровка. Коренные американцы используют его в священной церемонии помазания на протяжении сотен лет. Эту практику переняли многие неоязычники и ведьмы. Шалфей также используют современные ведьмы в магии плодородия и привлечения удачи и процветания.

Шандра (конская мята)

(Marrubium vulgare)
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История
Джон Джерард упоминал шандру 400 лет назад в книге «Всеобщая история растений», отмечая ее эффективность в качестве тонизирующего и местного средства. Шандра использовалась для лечения всех видов болезней от туберкулеза до астмы.

Характеристики
Листья и цветущие верхушки этого растения семейства яснотковых применяют в народной медицине и кулинарии. Из-за отхаркивающего эффекта шандра используется в леденцах от кашля. Она обладает приятным вкусом и ароматом.

Магические свойства
Шандра — стабилизирующее растение. Она помогает заземлиться или центрироваться, когда ситуация становится напряженной. Шандра применяется в гаданиях на магическом кристалле. Поместите сушеные цветы и листья в пакетик, чтобы с его помощью зарядить и очистить кристалл.

Шафран посевной

(Crocus sativus)
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История
Еще в VI веке шафран использовался как афродизиак, стимулятор и средство духовного совершенствования. В XV веке один имам описал шафран как аромат седьмого неба, поэтому шафран связывают с наивысшим уровнем духовного развития как воплощением рая.

Характеристики
Шафран вырастает до 15 см в высоту и цветет осенью. Цветки крупные, бледно-фиолетового, жёлтого или белого цвета, со светло-жёлтым столбиком, разделяющимся на три рыльца. Шафран, выращенный из семян, зацветает в течение трех лет и предпочитает песчаную почву, которая хорошо дренируется.

Магические свойства
Почитаемый как небесное растение из-за своего цвета, шафран прочно ассоциируется с небом и золотом. Говорят, что его аромат — это аромат небес, связывающий растение с ангелами. Эту связь можно использовать в колдовстве для защиты, охраны и отвода зла. Порошок шафрана можно посыпать на горящие угли и сжечь как благовоние, призывая ангельскую энергию.

Шиповник собачий

(Rosa canina, rugosa, acicularis, cinnamomea)
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История
Плоды шиповника ценились как источник витамина С, поэтому во время Второй мировой войны использовались в медицине как альтернатива цитрусовым.

Характеристики
Маленькие красные продолговатые плоды типичны для этого вида шиповника и японской розы. Плоды шиповника, используемые в капсулах, экстрактах, чаях и пюре, употребляются в основном из-за высокого содержания витамина С. Их также используют для приготовлении желе и сиропов. Кусты вырастают до 2,5 м в высоту и плодоносят после увядания цветов.

Магические свойства
Плоды шиповника помогают обрести мир и найти любовь. В высушенном виде их можно нанизать на нитку и носить как магический травяной талисман, привлекающий любовь и привязанность, а также дарящий безмятежность.

Шиповник французский

(Rosa gallica)
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История
Шиповник французский — одно из старейших культурных садовых растений. Эти цветы, также называемые «галльским шиповником», имеют почти бесконечное множество разновидностей. Считается, что шиповник был впервые выращен в Китае, и его история, по некоторым данным, насчитывает пять тысяч лет.

Характеристики
Шиповник французский — гермафродитный ветвистый кустарник, вырастающий до 1,8 м в высоту. Цветет с начала до середины лета и хорошо растет в полутени редколесья и на достаточно освещенных участках. Любит влажную почву. Его лепестки съедобны, их можно есть сырыми или приготовленными. Лепестки шиповника используются в чаях, смесях специй и в розовой воде, которая является ингредиентом рахат-лукума, популярного кондитерского изделия.

Магические свойства
Пожалуй, нет другого цветка, который так же стойко ассоциируется с романтикой, как роза. Дарение розы, которую называют королевой цветов, издавна считается жестом любви. Это растение используются в колдовстве, чтобы вызвать сексуальное влечение. Роза связана с духовным просветлением, поскольку священные инструменты и традиции, такие как розарий и эзотерическое оккультное общество розенкрейцеров, носят ее имя.

Шлемник бокоцветный

(Scutellaria lateriflora)
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История
В истории американской медицины первым шлемник использовал доктор Лоуренс Ван Дервир в 1773 году. В 1863 году растение было внесено в «Фармакопею США» и рекомендовалось к использованию до 1916 года. Его применяли при лечении бешенства и как успокаивающее тонизирующее средство.

Характеристики
Шлемник относится к семейству яснотковых. Он вырастает до 1,2 м в высоту и имеет очень маленькие яркие цветы от пурпурно-синего до светло-розово цвета. Стебли, листья и цветы обычно используются в настойке.

Магические свойства
Шлемник ассоциируется с верностью. Он также используется как трава для привлечения денег. Для этого нужно поместить его в блюдо и положить сверху монеты. Считается, что в любовной магии шлемник способствует верности и честности.

Щавель курчавый

(Rumex crispus)
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История
Травники рекомендовали щавель к использованию на протяжении сотен лет. Он служил и пищей, и лекарством.

Характеристики
Щавель — многолетнее травянистое растение с темно-желтым корнем, который прорастает на глубину до 1,5 м. Щавель используется качестве средства от запора. Его зеленые листья употребляют в пищу, но в небольших количествах, так как они ухудшают усвоение кальция. Корень считается противовоспалительным средством, которое снимает раздражение носовых проходов.

Магические свойства
Щавель используется для очищения. С помощью талисмана из щавеля привлекают процветание. Говорят, что его измельченные листья привлекают клиентов, если их рассыпать вокруг места работы.

Эхинацея узколистная

(Echinacea angustifolia, pallida и purpurea)
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История
Коренные американцы предположительно используют эхинацею как лекарство от множества недугов уже более 400 лет. Она популярна у многих коренных американских племен, включая шайенов, чокто, команчей и дакота.

Характеристики
Эхинацея — многолетнее растение, которое вырастает до 1,2 м в высоту. Ее можно узнать по ярко-пурпурным шишковидным соцветиям. Она устойчива к засухе и используется для укрепления иммунитета и лечения симптомов простуды и гриппа. Исследователи подробно изучили ее противовоспалительные и антибактериальные свойства. Это растение привлекает пчел, бабочек и птиц.

Магические свойства
Семена эхинацеи нашли применение в амулетах изобилия и фертильности. Она также используется в качестве усилителя чар и для открытия дверей экстрасенсорного восприятия.

Часть III
Как использовать травы в колдовстве


Теперь, когда вы ознакомились с истоками западного траволечения, научились выращивать травы, а также узнали об их кулинарных и целебных свойствах, пора копнуть глубже и применить свои знания на практике.

Глава 5
Растения и красота: травяные амулеты и чары, которые помогут вам сиять

В этой части мы оторвемся от земли и начнем использовать травы во всевозможных колдовских целях — от заклинаний красоты до афродизиаков, гаданий и создания оракулов, а также в ритуальном и алтарном ремесле.
Культивирование красоты на собственных условиях — довольно радикальная позиция. Женщин ежедневно бомбардируют излишне сексуализированными образами женственности, и, переосмыслив красоту, ведьма может улучшить свою самооценку и обрести необходимое ей чувство идентичности. Слишком долго стандарты красоты диктовались общественным мнением, а не личными предпочтениями. В поп-культуре ведьм часто изображают уродливыми, потому что нас неправильно понимают и боятся из-за нашей силы и заключенного в нас потенциала.
Травяная магия красоты напомнит вам, что на самом деле значит быть красивой. Привлекательность — мощное качество. Оно относится не столько к внешнему виду, сколько к вашей способности привлекать то, что вы хотите, и проявлять свои желания. Травяные препараты помогут решить множество проблем, связанных с внутренней или внешней красотой. Из этой главы вы узнаете, как создавать собственные бальзамы, кремы и духи на основе трав и колдовства.

Торжество колдовской красоты

Когда вы создаете свои собственные косметические процедуры, дополняете их травами и усиливаете колдовством, вы развиваетесь в своей колдовской практике точно так же, как богатая минералами почва поддерживает рост трав. Травы более действенны, если их вырастили на богатой питательными веществами почве, и любое проявление красоты будет более ярким, если это происходит с использованием колдовства. Вы можете принять силу, дарованную вам землей, и преобразовать ее с помощью своих умений. Создание собственных косметических средств на основе трав — это колдовской способ почтить свою силу.
Ведьмы, подобно дикому саду, отказываются подчиняться общепринятым стандартам красоты. Мы бываем всех форм и размеров, цветов и возрастов. В то время как одни видят красоту в стеснительной девушке, других привлекают черная помада и подводка для глаз в виде стрелок. Если вам по душе блеск и сияние, то тем более стоит начать с натуральной травяной основы, чтобы добиться наилучшего результата. Суть в том, что ведьмы — дикие, и никто не вправе определять нашу красоту, кроме нас самих. Она не накладывается на нас каким-то внешним источником. Она исходит изнутри, когда мы наслаждаемся жизнью.
Травяная магия красоты — это просто способ выразить то, как вы хотите выглядеть. В конце концов, красота — это торжество личности, почитание духа. Ведьмы далеко не поверхностны, они осознают связь разума, тела и духа и рассматривают красоту как ее естественную часть. Почитание тела — это магический акт.
Использование трав поможет подчеркнуть вашу красоту и поспособствует почти незаметным, но необходимым изменениям. Травы можно использовать для успокоения раздраженной кожи, отшелушивания, снятия стресса и ухода за кожей и волосами. В этой главе приведены рецепты, использование которых возымеет изящные визуальные эффекты и даст очевидные магические результаты. Косметические чары, помогающие заботиться о физическом теле, включают в себя ополаскивание волос травами и его ожидаемый эффект, рецепты для блеска глаз, бальзамы и мази для очищения кожи, а также саше для спокойного сна и проявления сновидений. Верните себе силу и сами определите для себя красоту — внутреннюю и внешнюю.
Вот несколько мощных трав, которые полезно включать в чары и препараты для местного применения.
Алоэ — успокаивающее и охлаждающее средство, используемое для лечения перегретой, стрессовой кожи или кожи, которая была чрезмерно подвержена воздействию солнца.
Арника ускоряет заживление и часто используется в гомеопатии.
Огуречная трава — отличная паровая баня для лица, увлажняет кожу, открывает поры и осветляет цвет лица.
Календула — одна из наиболее широко используемых трав для ухода за кожей. Календула может успокаивать раздраженную кожу, избавлять от прыщей, а также уменьшать воспаления, вызванные распространенными кожными болезнями, такими как розацеа.
Ромашка оказывает успокаивающее действие при приеме внутрь. Используется в ополаскивателях для светлых волос, а также для ухода за кожей.
Окопник уменьшает воспаление при местном применении. Не для внутреннего использования.
Мед используется из-за его местных лечебных свойств.
Зверобой улучшает настроение. Когда вы начинаете чувствовать себя лучше, вы лучше выглядите. Зверобой используется для снятия симптомов депрессии.
Лаванда, которую часто называют «женской травой», является ключевым ингредиентом травяной магии красоты, поскольку оказывает стимулирующее действие на клеточном уровне. Компрессы с маслом лаванды обеспечивают уход за сухой кожей. Лаванда также обладает антисептическими свойствами и известна своим успокаивающим действием.
Розмарин улучшает память и омолаживает, а его ароматные листья, как известно, успокаивают головные боли. Используется в ополаскивателях для темных волос.
Чайное дерево — мощное антисептическое растение, ускоряющее заживление при местном применении.
Грецкий орех богат уридином и при употреблении в пищу улучшает самочувствие. Уридин способствует образованию нуклеиновых кислот и поднимает настроение. Измельченную шелуху используют в отшелушивающих средствах и в составе ополаскивателей для темных волос.

Основное заклинание красоты

Прежде чем вы начнете создавать какие-либо зелья и смеси, важно научиться делать это в контексте заклинания. Сначала подойдите к алтарю или священному месту и определите свою интенцию. Вам понадобятся:
• ароматическая палочка;
• 1 стакан воды;
• белая свеча;
• мощный образ (например, богиня, с которой вы резонируете, или образ, который вам эстетически приятен);
• маленький кусок белой ткани;
• травы, которые вы будете использовать.

1. Установите ароматическую палочку, воду, свечу и изображение по сторонам горизонта. Центральную часть оставьте свободной.
2. Поместите в центр белый лоскут, отмерьте и разложите на нем травы. Белый цвет указывает на ясность и содержит в себе все цвета спектра. Войдите в медитативное состояние, держа руки над травами. Соединитесь со своим дыханием и симбиотическими отношениями, которые связывают вас с миром растений, и выразите благодарность за качества, мощь и жизненную силу ваших трав. Направьте эту благодарность через руки к травам.
3. Продолжая дышать, представьте себе каналы света, проходящие через ваше тело. Это источник вашей внутренней красоты, и вы проецируете ее вовне, чтобы она могла увеличиться и возвратиться к вам.
4. Когда вы наполняете травы своей индивидуальной энергетической сигнатурой, сформируйте свою интенцию. Сделайте так, чтобы она была ясной, как кристалл, и произнесите ее вслух. Вот несколько примеров, которые вы можете использовать по отдельности или все вместе:
Я прихожу к алтарю силы в поисках красоты.
Я то, что я ищу.
Красота во мне.
Красота окружает меня.
То, что я ищу, я обнаружила внутри себя.
Пусть всем будет хорошо.
Пусть это будет глубоко прочувствовано.
Я источник и хранитель этой красоты.
Я излучаю ее вовне на благо всех существ.

5. Как всегда, закончите словами: «Да будет так».
Теперь, когда вы произнесли священные слова и начали свое заклинание, пришло время их практического применения. Применяя освященные травы, начните с основных инструкций, обращайте внимание на пропорции и используйте собственные единицы измерения. Разумнее создавать небольшие порции, чтобы их можно было использовать и пополнять, а не хранить подолгу в холодильнике.

Колдовской уход за волосами

Волосы — один из наиболее мощных элементов, используемых в колдовстве. Их можно использовать для призыва, изгнания, связывания, отражения и сглаза. Кроме того:
Волосы имеют глубокие мифологические, духовные и экстрасенсорные ассоциации — это символ красоты, потенции и силы. У Сиф, жены Тора из скандинавской мифологии, были длинные золотые волосы, спускавшиеся к ее ногам. А в греческой мифологии богиня Афродита превратила волосы Медузы в змей в наказание за хвастовство, что ее красота не уступает красоте богини. В Библии приводится история Самсона, сила которого позволила ему одолеть льва голыми руками. Эта сила заключалась в его длинных волосах, которые он никогда не стриг.
Волосы обладают защитными свойствами — они предотвращают загрязнение тела и защищают голову от солнечных лучей.
Волосы также позволяют расширить ваше сенсорное восприятие — вы можете чувствовать предметы через волосы до того, как они соприкоснутся с вашей кожей. Рецепторы, окружающие волосяные фолликулы на коже головы и тела, повышают уровень вашего познания, позволяя вам воспринимать окружающую среду за пределами зрения и осязания.
Волосы чувственны и эротичны — в египетской мифологии Исида посыпала своими волосами Осириса, прежде чем вернуть его к жизни, а египетские женщины оставляли свои волосы нерасчесанными в знак траура.
Волосы даже считаются связующим звеном с мертвыми, о чем свидетельствует прическа memento mori, которая была популярна в викторианскую эпоху. Пряди волос умерших использовали в украшениях или хранили в рамках, утешая тех, кто остался в мире живых.
Благодаря всем этим прочным связям становится ясно, что уход за волосами — это магический акт. Наполнение волос магией — это акт любви к себе и заботы о себе, и его можно использовать как обряд освящения.
Чтобы изготовить базовый ополаскиватель для волос на травах, описанный ниже, вам потребуется смесь сушеных трав и фруктов, настоянных на родниковой воде. Травяной ополаскиватель не изменит цвет волос, но укрепит их, придаст блеск и подчеркнет их естественную красоту. Полученный препарат будет концентрированным. Затем вы можете добавить нужное количество концентрата в воду и хранить оставшуюся часть в течение недели. Если у вас жесткие волосы, вы также можете сделать несмываемый кондиционер, состоящий из смеси эфирных и базисных масел.

Базовые ополаскиватели для волос на травах
Вам понадобятся:
• 4,5 л родниковой воды;
• средняя кастрюля;
• стеклянная литровая банка;
• 2 чашки травяной смеси (см. ниже списки смесей для разных типов волос);
• сито;
• большой кувшин;
• марля;
• большая миска для гадания или миска из темного стекла (черного или кобальтового);
• ванна или раковина, достаточно большая, чтобы вместить чашу.

Для укрепления темных волос
• 1/2 стакана листьев розмарина;
• 1/2 стакана листьев красной малины;
• 1/4 стакана листьев шалфея;
• 1/4 стакана листьев крапивы;
• 1/4 стакана цветков календулы;
• 1/4 стакана листьев окопника.

Для укрепления светлых волос
• 1/2 стакана цветков ромашки;
• 1/2 стакана цветков и листьев тысячелистника;
• сок 3 свежих лимонов;
• 1/4 стакана листьев шалфея;
• 1/4 стакана листьев крапивы;
• 1/4 стакана цветков календулы;
• 1/4 стакана листьев окопника.

Для укрепления каштановых волос
• 2 чашки цветов гибискуса;
• 1 стакан листьев и цветков красного клевера;
• 1/4 стакана листьев крапивы;
• 1/4 стакана цветков календулы;
• 1/4 стакана листьев окопника;
• 1/4 стакана красного порошка хны.

1. Доведите до кипения 4 стакана родниковой воды в средней кастрюле. Выключите огонь.
2. Подготовьте стеклянную банку, поместив ее под струю горячей воды на 1 минуту, чтобы она нагрелась. (Если вы не используете закаленное стекло, чрезвычайно важно нагреть банку перед добавлением трав, чтобы она не треснула из-за горячей воды.)
3. Наполните литровую банку травяной смесью в зависимости от цвета ваших волос.
4. Залейте травы кипяченой родниковой водой и закройте банку. Дайте травам настояться не менее 30 минут.
5. За это время вы можете заземлиться и сосредоточиться, настроившись на магические свойства своих волос.
Потрогайте волосы и обратите внимание на их текстуру и длину. Вы проводите по ним рукой или погружаете в них пальцы? Обратите внимание на тонкие ощущения, которые возникают от прикосновения к волосам.
Ваши волосы окружают область, известную как коронная чакра. (Волосы часто называют «венцом славы».) Сконцентрируйтесь на своей коронной чакре. Коронная чакра считается точкой наивысшего духовного пробуждения в тонком теле, расположенной на макушке головы. Вы можете представить себе коронную чакру как фиолетовый вращающийся диск, который раскрывается почти так же, как расширяются зрачки ваших глаз. Представьте, что ваша коронная чакра открывается, чтобы принести духовное пробуждение или установить связь с божественной энергией.
Воспринимайте свои волосы как продолжение своей магической сущности. Волосы — это вуаль. Это мистическая субстанция, часть — нас самих, которую мы теряем, но все еще ассоциируем с красотой.
Волосы — это часть нашей идентичности. Это летопись нашего прошлого, которая несет в себе нашу ДНК. То, как мы ухаживаем за волосами, говорит о том, как мы относимся к себе. Подумайте об историях, которые хранят ваши волосы, и о том, как они описывают вашу личность.
6. Когда настой будет готов, обратите внимание на то, как изменился цвет воды в банке. Поместите сито над кувшином и выстелите его марлевой тканью. Медленно вылейте содержимое литровой банки через сито и ткань в кувшин. Соберите травы и выжмите в кувшин оставшуюся жидкость.
7. Перелейте настой из кувшина обратно в банку.
8. Поместите чашу для гадания в ванну или в глубокую раковину.
9. Налейте в кувшин 1,5 литра родниковой воды и 1 стакан травяного настоя. Теперь ваш травяной ополаскиватель готов к использованию.
10. Расположите голову над чашей в ванне или раковине. Медленно вылейте ополаскиватель на волосы, чтобы он стекал в миску. Поставьте кувшин, помассируйте кожу головы и разотрите жидкость по волосам. Выжмите остатки в миску.
11. Перелейте ополаскиватель из чаши обратно в кувшин. Повторите процедуру 9 раз, удерживая в голове следующие мысли или используя их в качестве заклинания.
Я благословляю прошлое, мою историю хранят мои волосы.
Я размышляю о прошлом и принимаю уроки
И шрамы, которые я ношу.
Я чту уроки, которыми меня благословили.
Я позволяю себе расти и отдыхать.
Я питаю себя и приношу питательные вещества в свою корону.
Я благодарю травы, прекрасное платье земли.
Я благодарю за огонь, который горит и согревает.
Я принимаю свою собственную красоту во всех ее формах.
Я принимаю свое творение и позволяю ему сиять.
Все, что есть во мне, – это отражение богини.

12. Когда вы закончите питать волосы травяным ополаскивателем, дайте им высохнуть естественным путем на солнце и ветру. Не ополаскивайте волосы водопроводной водой; оставьте травяной настой, чтобы он творил свою магию. Обратите внимание на природную энергию, которую ваши волосы впитали из трав. Соберите свои кудри или расчешите волосы, позволяя прикосновениям вызывать чувство радости и принятия себя. Позвольте окружающей вас природе стать частью этого заклинания красоты, дав травяному ополаскивателю высохнуть естественным путем.
13. Оставшийся травяной настой можно хранить в холодильнике для дальнейшего использования. Он будет храниться в течение недели, так что вы сможете использовать его через день, пока он не закончится. Если вы хотите сохранить его на более долгий срок, можно заморозить его и добавлять в родниковую воду. Родниковую воду можно хранить при комнатной температуре. По мере того как кубики льда тают, они растворяются в воде. Вы также можете подогреть родниковую воду, если хотите, но следите за температурой, чтобы не обжечь кожу.

Ополаскивание волос травами как обряд посвящения в ковен
Ритуал ополаскивания волос также можно включить в обряды посвящения. Посвященный может получить омовение, которое делают один или два других члена ковена под надзором верховной жрицы, вместе со следующим благословением.
Благослови прошлое, твою историю хранят твои волосы.
Размышляй о прошлом и принимай уроки
И шрамы, которые носишь.
Чти уроки, которыми тебя благословили.
Позволь себе расти и отдыхать.
Питай себя и приноси питательные вещества в свою корону.
Благодари травы, прекрасное платье земли.
Благодари за огонь, который горит и согревает.
Прими свою собственную красоту во всех ее формах.
Прими свое творение и позволь ему сиять.
Все, что есть в тебе, – это отражение богини.

Этот процесс может быть частью или заменой ритуального омовения, которое является обычным подготовительным ритуалом, предшествующим посвящению.

Травяная корона для красоты, украшения и чести

Создание травяной короны — важный навык, который нужно освоить, так как он добавит благородства и аутентичности вашим обрядам и ритуалам. Травяная корона — символ священства, обычно ее носит верховная жрица для обозначения своего ранга. Короны также используются во время священных обрядов. Участники ритуала помолвки могут носить короны из листьев и цветов, как и ведьмы, ожидающие рождения своего ребенка, во время ритуала благословения пути.
Лавровая корона
История лавровой короны уходит корнями в миф об Аполлоне, преследовавшем нимфу Дафну. Она призвала богиню прийти ей на помощь, и Гея (в разных версиях мифа говорится, что она призвала либо Гею, либо своего отца, речного бога) превратила ее в дерево, создав первую дриаду и заложив традицию посвящения жриц духам деревьев. Чтобы показать свою неизменную преданность Дафне, Аполлон носил венок из лавровых листьев с дерева, которым она стала. Лавровая корона стала священным символом и также использовалась для чествования олимпийских спортсменов, прославившихся своим мастерством и способностями.

Создание травяной короны — это воодушевляющий акт. Выберите определенные травы, которые будут энергетически соответствовать вашей цели. Ниже вы найдете инструкции по созданию травяной короны, подходящей для помолвки и весенних или летних шабашей. Она включает в себя травы обретения, чистоты и сексуальности в соответствии с аутентичными принципами колдовства.
Чтобы сделать современную версию классической древней лавровой короны, вам понадобятся от 10 до 20 побегов каждой из этих свежих трав, включая веточки и стебли. (Точное количество трав зависит от размера короны. Его можно узнать, измерив диаметр головы человека, для которого предназначена корона, и учитывая длину побегов.) Вам подойдут побеги длиной 4–7 см. Также можно сделать U-образную корону, которая держится на висках и затылке; однако по символическим и ритуальным соображениям лучше всего делать корону в виде кольца. Если вы делаете корону для себя, обратите особое внимание на то, как вам будет удобнее носить ее. Заранее решите, хотите ли вы, чтобы она располагалась прямо (на середине лба) или с наклоном по линии роста волос, потому что это может повлиять на диаметр короны.
Вам понадобятся:
• зеленая флористическая проволока;
• кусачки или мощные ножницы;
• плоскогубцы;
• зеленая флористическая лента;
• 10–20 лавровых веточек;
• 10–20 веточек шалфея;
• 10–20 веточек чабера;
• 1 или 2 больших цветка, например георгин, пион или ромашка, в зависимости от вашего вкуса (по желанию);
• горячий клей (по желанию);
• лента (по желанию).

1. Для начала сделайте из проволоки круг. Проверьте длину окружности, надев ее себе на голову или на голову того, для кого предназначается корона. Убедитесь, что круг не слишком тугой, но и не падает. На этом этапе он должен сидеть свободно, так как впоследствии он будет обвит флористической лентой, что немного уменьшит его диаметр. При необходимости используйте кусачки или ножницы, чтобы отрезать проволоку по размеру. Крепко скрутите концы вместе, с помощью плоскогубцев загните их так, чтобы они не торчали. Обмотайте флористическую ленту вокруг этого места, а затем, продолжая наматывать под небольшим углом, покройте ею весь круг. Сделайте паузу и проверьте, подходит ли корона по размеру, учитывая, что вы еще будете добавлять ленту, чтобы закрепить травы.
2. Положите круг на алтарь и начните обкладывать его травами. На этом этапе вы можете решить, насколько густой должна быть корона. Использование большего количества веточек сделает корону гуще и при этом более плотно сидящей. Чередуйте травы, чтобы цвета сменяли друг друга. Попробуйте разные варианты, прежде чем начать закреплять веточки. Убедитесь, что травы перекрывают друг друга, чтобы покрыть как можно большую часть проволочной основы.
3. Поместите травы так, чтобы они находились на внешней стороне круга. Используйте флористическую ленту, чтобы прикрепить их к кольцу. Чередуйте чабер и шалфей, добавляя по ходу веточки лавра. Обмотайте каждый стебель, а затем уложите каждую веточку так, чтобы она закрывала предыдущую.
4. Если хотите, поместите большой цветок сбоку и закрепите цветочной лентой или горячим клеем. Вы также можете использовать цветную ленту, либо повязав ее вокруг короны, либо завязав бант и закрепив его горячим клеем.
Носите свою корону для красоты и силы, добавляя в свою магическую практику колдовской эффект трав.

Пятикратное благословение красоты

Это пятикратное благословение — вариация пятикратного поцелуя, используемого в традиционных александрийских и гарднерианских викканских обрядах инициации для ведьм, которые стремятся посвятить себя своему ремеслу. Каждый компонент может использоваться как отдельное заклинание, в зависимости от потребностей конкретного практикующего. Это благословение предназначено для того, чтобы отдать дань уважения традиции, потому что основано на священном обряде. Оно отличается гибкостью и может использоваться как часть более грандиозного ритуала или как простое благословение для ведьмы-одиночки. Травяной вариант этого благословения включает в себя компрессы для глаз, скрабы для губ, средства, согревающие сердце, а также духи и лосьоны, с помощью которых вы сможете подчеркнуть вашу ведьмовскую красоту.

Травяная магия красоты — благословение глаз
Говорят, что глаза — это зеркало души. Глаза завораживают, они пристально смотрят, и они также могут поймать взгляд. Сам глаз не видит, он передает изображение в мозг, и видит именно мозг. Экстрасенсорные способности часто называют «видением». Глаз проницательный и зоркий. Как часто мы интерпретируем изображения, которые передают наши глаза, как реальность? Какая часть того, что мы видим, является проявлением того, что мы желаем видеть?
Магические ассоциации с глазами многочисленны, от павлина богини Геры с тысячью глаз на хвосте до концепции третьего глаза, смотрящего за пределы реальности. Тех, кто наделен даром пророчества, называют «провидцами», и глаза часто изображают как врата к могуществу. Подумайте об Уаджете — Оке Гора — или обереге от «дурного глаза» в качестве примеров.
Благословение для глаз поможет вам осмыслить собственное видение или повлиять на то, как вас видят другие. Эти чары направлены на то, чтобы позволить ведьме укрепить уверенность в себе, принять свою красоту и получить признание и уважение других в качестве магического существа. Вам понадобятся:
• 3–4 столовые ложки сушеной очанки;
• 2 стакана дистиллированной кипяченой воды;
• 1/2 стакана молока;
• средняя чаша;
• белая ткань;
• 2 ломтика огурца;
• маленький кристалл аметиста;
• мешочек размером 7 × 10 см;
• 1/4 стакана сушеных цветков лаванды.

1. Замочите высушенную очанку в кипяченой воде. Смешайте 2 стакана настоя с молоком и дайте ему остыть.
2. Перелейте смесь в миску и поставьте на алтарь. Обмакните белую ткань в теплое зелье, чтобы сделать компресс. Отожмите компресс, чтобы с него не капало, и аккуратно сложите его, прежде чем приложить к глазам. Почувствовав тепло, вы можете прошептать или произнести вслух следующее заклинание.
Красоту, которую я чувствую внутри,
Пусть другие видят снаружи.
Да найду я покой в месте,
Далеком от стыда и сомнений.
Красота проявляется в моей работе,
Украшенной колдовской рукой.
Пусть красота ведьмы прорастет
Цветком из земли.
Проявление красоты, я призываю
Видеть и быть увиденным.
Пусть все, чей взгляд встретится с моим,
Считают меня королевой.

Отожмите компресс и повторяйте процесс, пока не почувствуете его целебный эффект. Не выливайте оставшуюся жидкость в раковину, лучше используйте его для питания своего сада или земли. Кроме того, вы можете оставить его в холодильнике на срок до семи дней, если хотите повторить или поделиться благословением.
3. После того как вы почувствуете тепло компресса, можете охладить глаза, приложив ломтики огурца. Вы можете расслабиться, медитировать и открыть свой третий глаз, поместив аметист в мешочек, а затем наполнив его сушеными цветками лаванды.
4. Лягте, расслабьтесь и почувствуйте любовь к своим глазам, когда вы входите в состояние медитации. Подумайте о цвете ваших глаз и о том, как они помогают вашему восприятию, общаясь с вашим разумом. Ваши глаза имеют цвет плодородной коричневой земли? В них видна зелень моря или голубизна неба? Ваши глаза — калейдоскоп разноцветных красок, подобный прекрасному саду? Если у вас есть проблемы со зрением, вас утешит тот факт, что по-настоящему видит разум. Держите мешочек или раскачивайте им над третьим глазом, вдыхая аромат лаванды. Погрузитесь в видения и воспринимайте их как реальность. Будьте готовы увидеть себя в новом свете и познать свою индивидуальную красоту, укрепляя уверенность в себе, чтобы позволить и другим увидеть ее.

Травяной скраб для губ
Ведьмы знают, что произнесение вслух заклинания, псалма, желания или мечты придает им силу. Слово связано с заклинанием, и слова, проходящие через губы, столь же или даже более эффективны, чем написанные, потому что звук создает вибрационную энергию, которую принимает Вселенная. Таким образом, губы становятся священной частью заклинания, и магическое лечение губ улучшает их внешний вид и силу.
С этим волшебным скрабом для губ произнесенные вслух слова силы будут сладкими, как никогда. Комбинация меда, сахара и кокосового масла создает увлажняющий и отшелушивающий эффект, делая ваши губы губами богини. Вам понадобятся:
• 2 чайные ложки гранулированного органического сахара;
• 1/2 чайной ложки меда из полевых цветов;
• 1/8 чайной ложки масляного раствора витамина Е;
• 1 или 2 капли разбавленного травяного масла на ваш выбор (например, листья мяты, настоянные на масле жожоба, или эфирное масло, разбавленное базисным);
• 1/8 чайной ложки кокосового масла;
• 2 капли ванильного экстракта;
• маленькая 30-граммовая металлическая банка.

1. Смешайте сахар и мед в небольшой стеклянной миске. Добавьте масляный раствор витамина Е, масло с травами и кокосовое масло. Тщательно перемешайте.
2. Добавьте 2 капли ванильного экстракта и снова перемешайте, чтобы получилась густая паста.
3. Возьмите небольшое количество пасты на кончики пальцев и нанесите на губы. Паста скатывается и равномерно распределяется по губам, а сахарный песок помогает отшелушивать засохшую или омертвевшую кожу. Продолжайте растирать пасту по губам по кругу. Повторяйте движение, медитируя над этими словами.
Губы, которые раскрываются,
Губы, которые произносят
Слова сердца
И красоты, которую я ищу.
Слова силы,
Слова похвалы,
Благословения цветов,
Энергия, которую я пробуждаю.
Мое слово будет правдой,
Магией будет пронизано
Все, что я делаю.
Так тому и быть.

4. Медитируя над заклинанием, позвольте губам впитать целебные масла и сладость меда и сахара. Когда завершите нанесение пасты, удалите излишки и наслаждайтесь ощущением своих мягких и пухлых губ.
5. Поместите остаток пасты в 30-граммовую банку. Поскольку мед и сахар из-за своей сладости препятствуют росту бактерий, зелье не обязательно хранить в холодильнике. Его можно использовать сколь угодно часто.

Травяная магия красоты — благословение сердца
Сердечная чакра резонирует с зеленым цветом, что делает травяное благословение идеальным средством благословения сердца. Этот талисман из трав можно носить на шее, чтобы восстановить равновесие и гармонию. Вам понадобятся:
• мешочек размером 10 × 15 см на шнурке;
• 1/4 стакана семян льна;
• маленькая банка с крышкой;
• 2 капли эфирного масла жасмина;
• 3 столовые ложки сушеных цветков лаванды;
• сушеные розы: 9 миниатюрных сушеных бутонов роз или 1 столовая ложка сушеных лепестков;
• 1 м красного шелкового шнура диаметром около 3 мм.

1. Наполовину заполните мешочек семенами льна. Переложите семена в банку и добавьте масло жасмина. Закройте банку и энергично потрясите, чтобы масло смешалось с семенами. Переложите промасленные семена обратно в мешочек.
2. Заполните оставшуюся часть мешочка лавандой и розами. Осторожно встряхните, чтобы смешать сушеные цветы и семена.
3. Накрепко завяжите мешочек двойным бантом и пропустите красный шнур через петли. Свяжите концы шнура вместе, чтобы амулет можно было носить на шее или на уровне сердца. Вы даже можете нагреть его в течение 15 секунд в микроволновой печи, чтобы получить амулет, в буквальном смысле согревающий сердце.

Травяная магия красоты — благословение секса
Травы на самом деле довольно сексуальны — некоторые из них весьма искушены в техниках соблазнения и успешно приманивают опылителей своим запахом и внешним видом. Подумайте о бесчисленных видах и формах цветов и об их сходстве с человеческими половыми органами. Пестики и тычинки, цветки и семенные коробочки — все это свидетельство божественной связи между человечеством и природой, между красотой сексуального выражения и священностью чувственности.
Большая часть магических действий — это символические и симпатические отношения между сущностями. В викканском оракуле, широко известном как «Завет Богини», прямо сказано, что все акты любви и удовольствия представляют путь ведьмы и считаются священными актами преданности. Благословение вашего секса, независимо от того, как оно проявляется внутренне или внешне, — это акт любви к себе, соответствующий принципам колдовства. Призыв сексуальности так же нормален, как и двойственность в природе. Он представляет собой живительную силу, которая насыщает землю.
Чтобы приготовить благословение для секса, создайте масло для помазания, которое будет питать вашу кожу, приятно пахнуть и дарить приятные ощущения. Вот некоторые смеси эфирных масел для этого рецепта.

Женская смесь масел
Базовая нота (аромат, который продержится дольше всего и является основой смеси): 15 капель масла дубового мха (эвернии сливовой).
Средняя нота (гармонизирует и смешивает базовые и верхние ноты): 10 капель масла гардении.
Верхняя нота (аромат, который вы заметите первым, но он также исчезнет быстрее всего): 3 капли масла сирени.

Смесь мужских масел
Базовая нота: 10 капель масла пачули.
Средняя нота: 10 капель масла сандалового дерева.
Верхняя нота: 3 капли масла лаванды.
Для остальной части рецепта вам понадобятся:
• 30 г тертого пчелиного воска;
• пароварка;
• 30 г масла жожоба;
• 2 металлические 30-граммовые емкости;
• плоские зубочистки;
• эфирные масла трав. (Попробуйте разные ароматы, чтобы выяснить, какие из них доставляют вам наибольшее удовольствие. Сейчас не нужно переживать о том, какой эффект они окажут на партнера. Подумайте о том, что нравится лично вам и что заставляет вас ощущать комфорт и сексуальность.)

1. Нагрейте тертый пчелиный воск в пароварке, пока он не станет жидким. Добавьте масло жожоба и аккуратно перемешайте, чтобы получить однородную смесь. Налейте по половине полученной жидкости в металлические емкости и добавьте по 3 капли смеси эфирных масел. Быстро перемешайте смесь зубочистками, прежде чем воск начнет схватываться.
2. Сохраните один сосуд для помазания себя, а другой подарите своему партнеру, чтобы он или она испытали благодарность на новом уровне. Если вы одиноки, можете использовать один сосуд для помазания кожи, а другой для зарядки свечей и ритуальных инструментов.

Травяная магия красоты — благословение ног
Наши ноги соприкасаются с землей чаще, чем любая другая часть тела. Травяная ванна для ног поможет вам настроиться на энергии земли. Она также позволяет впитывать минералы через ступни — это еще один уровень гармонии с миром растений. Эта бодрящая ванна для ног наполнена магией, а также магнием, который является важным минералом для роста как трав, так и людей. Вам понадобятся:
• 1 стакан трав, таких как мята (или мята перечная, базилик, тимьян или кошачья мята);
• 1 литр кипяченой воды;
• большой контейнер или таз для ног;
• 1/4 стакана морской соли;
• 1 стакан английской соли;
• 3 капли эфирного масла чайного дерева.

1. Приготовьте настой, дав свежей мяте настояться в кипяченой воде 30 минут.
2. Пока настой горячий, перелейте его в емкость для ног. Добавьте морскую и английскую соль и дайте им раствориться. Добавьте 3 капли эфирного масла чайного дерева.
3. Найдите удобное место для сидения и позвольте себе расслабиться. Когда вы это сделаете, представьте себе следующее.
Сосредоточьте свое намерение на ногах. Ощутите тепло и воду вокруг себя. Разведите пальцы ног, позволяя воде заполнять промежутки между ними. Подумайте о корнях травы — нитевидных, тонких и нежных, но способных незамеченными двигаться под землей медленно и осознанно. Достаточно мощных, чтобы сломать бетон. Достаточно чувствительных, чтобы ощутить движение. Достаточно умных, чтобы находить питательные вещества и влагу. Достаточно открытых и мудрых, чтобы усваивать только то, что необходимо для роста.
Подумайте о том, что значит пустить корни и как далеко продвинулся ваш жизненный путь к этому моменту. Подумайте о текущем сезоне и его атрибутах. О том, как вы связаны с окружающим миром, с каждым квадратным сантиметром почвы, изобилующим жизнью. Когда вы установите корневую связь с собой и тем, что вас окружает, вернитесь к центрированному состоянию сознания и дайте своим ногам благословение.
Благословенны мои ноги,
Которые привели меня к этим путям.
Благословенны будут ночи,
Благословенны будут дни.
Благословенны будут шаги, которые я совершаю
На этом священном пути.
Благословенны будут мои ноги.
И да будет благословенна ванна.

4. Когда ваша медитация завершится и ванна остынет, вы можете вылить воду на землю, чтобы она питалась.

Хна и украшение кожи

Высушенные и перетертые листья и семена лавсонии неколючей (Lawsonia inermis) широко используются для окрашивания волос, кожи и ногтей. Нанесение пасты из хны на ладони и стопы, известное как менди, является частью свадебной традиции у невест, особенно тех, кто придерживается индуистской и мусульманской веры.
Важно признать азиатское и североафриканское происхождение этой традиции. Колдовство по своей природе эклектично и основано на таких разнообразных практиках и пантеонах, как кельтские, греко-римские, индейские, африканские и германские, и это лишь некоторые из них. Хотя эклектическое включение в колдовство традиций, связанных с богинями из дохристианских и нехристианских верований, является обычным явлением, чрезвычайно важно узнать и признать происхождение этих традиций. В противном случае нежелательным результатом будет культурное присвоение. В этом случае священные элементы изначальной традиции перенимаются непрактикующими или неверующими и утрачивают свое священное значение и связь с истинной целью или источником. В колдовстве мы можем практиковать эклектичность и избегать присвоения, почитая традиции и божеств своей родины. Это можно сделать, употребив название местности и связанных с ней независимых божеств во время создания зелья.
Хна — красивый и популярный вид боди-арта, но его происхождение священно. При подготовке к свадьбе руки и ноги невесты окрашивают, чтобы привлечь процветание и здоровье, а также призвать благословение и помощь духов, когда невеста меняет статус с девушки на жену. Также считается благом вкрапление в узор инициалов молодоженов. Популярные мотивы включают узоры в виде четырехлистника, перьев, хвостов павлина, цветов и «огурцов», и это лишь некоторые из них.
Признавая происхождение этого священного брачного обряда, менди можно использовать, чтобы придать ведьме силы. Священные символы можно нарисовать на ладонях, создав временную татуировку, которая может держаться до 3 недель. Кроме того, доказано, что экстракт хны обладает антисептическими свойствами, что делает этот травяной препарат лечебной смесью. Чтобы создать пасту менди для украшения и окрашивания кожи, вам понадобятся:
• 4 ломтика тамаринда или 3–4 столовые ложки пасты из тамаринда;
• 3/4 стакана свежих или сушеных лепестков красной розы;
• 1/3 чашки кофейной гущи;
• 1 сушеный лайм (приготовьте его за 2–3 недели; лайм можно нарезать ломтиками, чтобы ускорить процесс);
• средняя кастрюля;
• 1 л родниковой воды;
• маленькая стеклянная банка;
• ситечко с марлей;
• пергаментная бумага и ручка;
• ножницы;
• нейлоновый чулок для использования в качестве сита;
• 115 г сушеной порошкообразной красной хны;
• маленькая миска для смешивания;
• 3 капли эфирного масла эвкалипта;
• 2 свежих стручка бамии;
• маленькая деревянная ложка;
• пластиковые пузырьки для рукоделия с 2-миллиметровым наконечником;
• зубочистка или булавка;
• хлопковая ткань и полиэтиленовая пленка.

1. Поместите тамаринд, лепестки роз, кофейную гущу и сушеный лайм в кастрюлю. Залейте родниковой водой. Медленно нагрейте. Приготовьте отвар, оставив смесь на медленном огне на 30 минут под крышкой, чтобы жидкость не испарялась. Выключите огонь и дайте отвару остыть до комнатной температуры.
2. Подготовьте банку для сбора отвара. Процедите отвар, пролив его через ситечко, выстланное марлей. Соберите слитые остатки в марлю и отожмите в банку оставшуюся жидкость. Отвар отставьте.
3. Возьмите пергамент и ручку, изобразите на бумаге свои сигилы и запишите заклинания. Вы можете четко указать свою интенцию и символы, которые хотите использовать. Будут уместны элементальные, зодиакальные, планетарные символы и сигилы, созданные вами. По мере написания вы можете добавлять что-то свое в эту базовую структуру заклинания.
Передаваемая от женщины к женщине,
Наша связь – это связь кожи с кожей
Из многих стран, из многих снов
И многих рук, омытых во многих потоках.
Да начнется колдовство
От сердца к руке и от травы к земле.
Я благословляю кожу, в которой я люблю.
Как внизу, так и наверху.

4. Положите пергаментную бумагу с надписями на пол под две ножки стула. Сядьте перед стулом и ножницами разрежьте нейлоновый чулок вдоль. Привяжите один конец к ближайшей к вам ножке стула, а другой конец — к ножке стула позади той, которая находится перед вами, сделав небольшой тугой гамак, через который можно просеять порошок хны. Насыпьте порошок хны в чулок и поводите по нему руками взад и вперед, проталкивая его через чулок так, чтобы он падал на пергамент. Продолжайте, пока все стебли и крупные куски целлюлозы не будут отсеяны.
5. Осторожно возьмите пергамент за края и пересыпьте просеянный порошок хны в чистую и сухую миску. Постепенно добавляйте отвар по 1 столовой ложке, пока смесь не станет похожей на густой лосьон. Он не должен быть слишком жидким.
6. Добавьте 3 капли масла эвкалипта и перемешайте. Нарежьте бамию и протрите ее через марлю, добавив к пасте из хны. Переложите в пластиковые бутылочки. Легкий способ сделать это — выдавить воздух из бутылочки, затем поместить горлышко в пасту и отпустить, чтобы паста всосалась внутрь. Постучите дном бутылочки о пол, чтобы паста осела на дне, затем снова осторожно выдавите воздух и повторите, пока бутылка не заполнится.
7. Сотрите излишки, затем прикрутите на бутылку наконечник-дозатор и начните обводить свои символы и сигилы на пергаменте, чтобы практиковаться, прежде чем наносить пасту на кожу. Кожа ладоней и ступней лучше всего впитывает краску, и на этих участках она будет темнее, чем на других частях тела.
8. Держите под рукой зубочистку или булавку на случай засорения наконечника. Удалите посторонний материал, очистив наконечник. Нанесите пасту из хны на кожу. Дайте ей высохнуть, накройте узор хлопком и оберните кожу полиэтиленовой пленкой, чтобы хлопок оставался на месте. Чем дольше вы позволяете пасте из хны окрашивать вашу кожу, тем темнее будет рисунок. Можете оставить пасту на ночь.
9. Когда паста полностью высохнет, смахните ее щеткой. Узор потемнеет по мере окисления и продержится около 3 недель.


Глава 6
Афродизиаки и привлекательность: любовные амулеты из трав

Любовь и желание ее привлечь часто приводят практикующих к колдовству. Эта глава расскажет вам о чувственной стороне трав и о том, как с помощью знаний о травах усилить привлечение, укрепление и пробуждение любви (в том числе любви к себе). Травы использовались для усиления чувства любви на протяжении веков на многих континентах, таких как Азия и Европа.
Легенда гласит, что греческая богиня любви Афродита подарила человечеству афродизиаки. Эти вещества, получившие название от одного из священных имен богини, следует рассматривать как часть магического выражения. В «Завете Богини» оракул утверждает, что «все акты любви и удовольствия принадлежат мне». Травяные афродизиаки — мощная форма колдовства, поскольку они связывают ведьм с эротической энергией земли. Весной земля податливая и влажная. Она порождает все формы жизни. На Белтейн аромат цветов боярышника разжигает желание, когда владыка и леди объединяются в своих священных, животворных объятиях. Травяную магию можно использовать для привнесения чувственного элемента в ваше колдовство — от получения удовольствия до обустройства любовного ложа.

Пробуждение Афродиты с помощью запаха

Воззвание к богине любви — неотъемлемая часть колдовства. Важно сразу отметить, что любой тип магии манипуляций не рекомендуется к использованию. Если тот, кого вы ищете, не ищет вас, то любые ваши чары, скорее всего, создадут лишь мимолетную иллюзию, а не узы истинной любви. Даже с этой оговоркой вы все еще можете (и это даже предпочтительнее) взять под контроль свое окружение и создать ауру притяжения.
Один из способов пробудить любовь — это запах. Обонятельная система предназначена для улавливания приятных невидимых сущностей, и травы играют в этом важную роль. Запах — мощный аспект притяжения, с которым связаны многие психические функции. Для многих людей запах более привлекателен, чем внешний вид. Некоторые ароматы, которые ассоциируются с привлекательностью, содержат сандал, жасмин и пачули. Вы можете создать атмосферу романтики и соблазнительности, которая усиливает желание, грамотно используя травы. Подготовьте почву для любви с помощью различных ароматных трав.
Ароматизировать комнату можно разными способами: благовониями, ароматерапией и сухими духами. Изучение чувственной природы аромата с помощью травяных заклинаний и благословений добавит магии в вашу личную жизнь. Уловить аромат несложно, и он должен быть относительно стойким. Создание собственной смеси для сухих духов — это чувственный способ начать любовное колдовство.
Смесь состоит из трех частей.
Особый аромат — запах, который окрыляет вас и наводит на мысли об удовольствии. Вы выбираете его на основе того, насколько сильно он резонирует с вашими ощущениями.
Купажер — дополнительный аромат. Вы можете поэкспериментировать, пока не найдете чувственный баланс. Хорошим вариантом купажера для добавления к особому аромату будет что-то смолистое, чтобы уравновесить запах цветов. Например, можно выбрать розу или лаванду в качестве особого аромата, а затем добавить гвоздику в качестве купажера, чтобы придать пикантности.
Фиксатор — трава, которую измельчают или нарезают, а затем используют для закрепления особого аромата и купажера. Он помогает аромату сохраняться долгие годы.
Сухие духи можно хранить в открытой миске или в банке с крышкой и открывать только в особых случаях. Эта смесь идеально подходит для спальни. Вам понадобятся:
• большая миска;
• 1 стакан сушеных цветов лаванды;
• 1 чашка сушеных лепестков или бутонов роз
• 1 чашка сушеных цветов жасмина;
• 1 стручок ванили;
• 2–3 капли эфирного масла лаванды;
• щепотка порошка фиалкового корня;
• стеклянная чаша;
• стеклянная банка с крышкой.

1. В большой миске аккуратно смешайте все сухие цветы до однородной массы. Натрите на терке или мелко нарежьте стручок ванили и добавьте в смесь. Добавьте 2−3 капли масла лаванды и посыпьте смесь щепоткой порошка фиалкового корня.
2. Поместите смесь в красивую стеклянную посуду или неглубокую миску у кровати. Оставшуюся часть храните в стеклянной банке с плотно закрывающейся крышкой.
Порошок фиалкового корня: корня красоты
Фиалковый корень готовят из корней нескольких видов ириса, таких как ирис германский (Iris germanica) и ирис бледный (Iris pallida). Эти цветы были названы в честь греческой богини. Ирида, богиня радуги, представлялась цветочной девой и была известна как посланница богов. Фиалковый корень имеет запах, похожий на запах фиалки, и часто используется в косметике и парфюмерии из-за способности стабилизировать и усиливать другие ароматы. Использование фиалкового корня в колдовстве означает, что вы ищете стабильных отношений, основанных на красоте и общении.


Любовь к себе

Выражение любви к себе — это признак смелости, в том числе смелости владеть своим телом и любить его. Нас постоянно осыпают нереалистичными образами романтической любви. Мало кому удалось обрести ее без особых усилий. Она требует постоянной работы и редко бывает чем-то кроме гетеронормативной моногамии, которая постоянно выдвигается как культурный идеал. Любовь принимает разные формы. У древнегреческих философов было несколько слов для обозначения любви. Среди наиболее известных — agape, что означает безусловную любовь между богами, богинями и смертными. Даже христиане используют agape, чтобы описать любовь Бога к своим последователям. Есть и другие виды любви. Сыновняя любовь (англ. filial love) — это любовь между родителем и ребенком, происходящая от греческого слова philae — нежная любовь. Эрос, также известный как Амур, является источником эротической любви. А philautia — это концепция любви к себе, о которой часто забывают. Philautia призывает нас быть сострадательными к себе и оценивать себя здраво — без нарциссизма, эгоизма и пренебрежения к другим.
Любовь может сделать человека уязвимым. Чтобы любить, требуется готовность принять сначала себя, а затем других. Совершенно необходимо, чтобы это уравнение соблюдалось, поскольку в «Завете Богини» оракул заявляет: «Если то, что вы ищете, вы не найдете внутри себя, вы никогда не найдете этого и снаружи». Таким образом, первым шагом перед проявлением внешней любви, будь то отношения, творческие усилия или воплощение замысла, является проявление себялюбия. Любить себя — значит доверять себе. Это означает, что вы должны принимать собственное любопытство и быть открытыми для ощущений. Сила желания велика, и к ней нужно относиться осторожно. Когда вы принимаете желание и рассматриваете его как священное выражение, оно приобретает новое и более глубокое значение на пути магического самопознания и выражения своей чувственности.

Травы, излучающие любовь вовне
Если вы хотите создать ауру любви, положите на свой алтарь матрицу из свежих цветов и трав. Травяная матрица похожа на цветочную мандалу, но она создана с намерением согласовать энергетическую сигнатуру трав с призывным желанием. Матрица имеет центральную точку фокусировки с лучами, исходящими наружу. Лучи — это точки, в которых любовь излучается вовне, чтобы Вселенная могла принять и впитать ее. Промежутки между лучами — это каналы, по которым энергетическая сигнатура возвращается к своему источнику, обратно к вам, создателю матрицы. Вам нужно будет освободить место на алтаре, в то же время символически освободив место для любви в вашей собственной жизни. Вам понадобятся:
• цветок красного гибискуса;
• 8 палочек сушеной корицы;
• 8 веточек розмарина;
• тысячелистник;
• лепестки или бутоны розы.

1. В центр матрицы поместите красный цветок гибискуса. Первая группа лучей будет представлять собой палочки сушеной корицы, расположенные на равном расстоянии вокруг гибискуса. Между каждым лучом корицы поместите тонкую веточку розмарина, увеличив площадь поверхности матрицы.
2. По внешнему периметру, образуемому розмарином, разместите соцветия тысячелистника. Следите за тем, чтобы они не касались друг друга. Оставьте место для любви.
3. В промежутки между лучами корицы и розмарина вы можете добавить бутоны или лепестки роз, стараясь избегать беспорядка.
4. Медитируйте со своей матрицей, принимая красоту, которую вы проявили в мире, и познавая пространство, которое вы создали для любви.

Призыв Эрато с помощью зелья помазания

Из священных муз-покровительниц искусств самой сексуальной является Эрато, муза эротической поэзии. То, что у эротической поэзии есть своя муза, свидетельствует о важности чувственности и ее пересечении с божественностью в классическую эпоху. В отличие от авраамических религий, в которых выражения сексуальности являются табу, в колдовстве сексуальность прославляется как животворная и священная часть человеческого существа. Призвать Эрато — значит приветствовать сексуальную любовь в своей жизни. Вы можете использовать травы, чтобы увеличить эту силу, сделав эротическое зелье помазания. Вам понадобятся:
• марля для процеживания;
• 1/4 стакана тернеры;
• 1/4 стакана гинкго;
• орех кола;
• корень любистка;
• 2 полулитровые стеклянные банки с плотно закрывающимися крышками;
• 1–1,5 стакана масла сладкого миндаля.

Поместите все травы в одну из банок и полностью залейте их миндальным маслом. Наклейте на банку дату и дайте травам настояться в течение 6 недель. По истечении 6 недель через марлю процедите настоянное масло во вторую банку. Когда вы будете готовы использовать свое волшебное масло, вы можете помазать свечу, а также точки пульсации, такие как шея и внутренняя поверхность запястий. Используйте следующий призыв, чтобы усилить заклинание или чары.
Внутри меня ты зажгла пламя
Этой искрой страсти.
Я взываю к священному имени
Эрато! Я призываю и приглашаю тебя
Наполнить мое тело небесным огнем
С любовью и благоговением.
Твоя сила вдохновляет
И дает мне средства
Для исполнения моего желания.


Травы вожделения и поднятия либидо

Есть много трав, которые повышают сексуальное влечение. Однако перед тем, как приступить к работе с травами, важно точно понять, чего именно вы хотите добиться. Существует множество забавных историй о ведьмах, которые пытались повлиять на желание партнера, а затем получили больше, чем ожидали! Есть также истории о ведьмах, которые вызывают любовника, но их призывы недостаточно конкретны, и в конечном итоге они получают множество заинтересованных партнеров, которые их самих мало интересуют. Как и в любой другой колдовской практике (особенно с использованием трав, поскольку они являются живыми существами), максимально четкое изложение вашей интенции — это первый шаг к успеху. Как только вы ясно осознаете, чего хотите, вы можете начать думать о том, какие травы лучше всего подходят для вашей цели. Вот травы, связанные с либидо, и инструкции по их использованию.
Агава: ферментированный сок опьяняет и стимулирует эротическое желание. Сироп можно разбавить водой или добавить в зелье наподобие тех, что описаны в главе 3, включая Мистическое лунное молоко.
Базилик: вселяет уверенность и открывает для сексуальных экспериментов. Свежие листья и цветы можно съесть или использовать в таких блюдах, как летний салат чародейки из главы 3.
Корень аира: травяная ванна с корнем аира используется для повышения мужской силы и сексуального влечения.
Перец стручковый: если добавить немного перца к спелому ананасу и съесть, эта комбинация подействует как афродизиак.
Сельдерей: приготовленный или сырой, он усиливает желание и подготавливает тело к сексуальной активности.
Корица: разбавленное эфирное масло используется для сексуальной стимуляции; его наносят за уши, на шею и губы.
Чеснок: в сочетании с кориандром давленый чеснок используется для лечения импотенции, вызванной проклятием. Смесь прессованных семян чеснока и кориандра можно ритуально съесть, находясь в медитативном состоянии, чтобы повысить ее эффективность в рассеивании чужих чар.
Имбирь: тепло имбиря раздувает огонь страсти. Свежий тертый корень можно добавить в чай.
Гинкго: употребление жареных семян открывает для сексуальных контактов. Улучшает половую функцию у мужчин.
Женьшень: при употреблении в качестве тонизирующего средства женьшень усиливает желание.
Хрен: употребляется для восстановления сил после полового акта.
Любисток: считается, что тоник из корня пробуждает желание у замкнутых женщин.
Семена и зелень горчицы: едят для повышения сексуальности.
Мускатный орех: эфирное масло стимулирует страсть. Его можно разбавить и добавить в спрей, чтобы освятить священное сексуальное пространство, или можно добавить несколько капель в саше и положить под подушку.
Тысячелистник: потребляемый в виде настоя, тысячелистник использовался в качестве афродизиака коренными американцами, которые либо пили настой, либо жевали листья перед близостью.
Иланг-иланг (кананга душистая): из эфирного масла, разбавленного базисным маслом кокосового ореха, делают массажное масло для соблазнения.
Йохимбе: расширяет кровеносные сосуды, способствуя мужскому оргазму. Иногда его заваривают в чае. Посоветуйтесь с врачом, прежде чем пробовать.

Домашний эротический ароматерапический спрей

Обонятельная система невероятно сложна. Она связана как с памятью, так и со страстностью. Ароматические травы пробуждают чувственность и дают возможность управлять ей. Аромат может перенести нас в другие миры. Запах способен разжигать желание. Использование травяных ароматов — действенный способ усилить сексуальные переживания. Помните, что нельзя применять эфирные масла в качестве местных средств. Их можно использовать в распылителе или добавить несколько капель в ароматерапевтический спрей.
Для изготовления эротического спрея для ароматерапии вам понадобятся:
• 2–3 капли эфирного масла, такого как:
— жасмин,
— иланг-иланг,
— роза,
— сандаловое дерево,
— апельсин,
— мускатный шалфей,
— фенхель;
• 1/2 стакана дистиллированной воды;
• 3 столовые ложки гамамелиса (в качестве фиксатора);
• бутылка из непрозрачного стекла с распылителем.

1. Сначала изучите различные ароматы эфирных масел и выясните, какие из них резонируют с вами. Аромат может быть очень возбуждающим, но на каждого он действует по-своему. Вам не обязательно использовать все рекомендации из этого списка. Предлагаемые травы могут послужить отправной точкой для определения того, какие ароматы действуют на вас.
2. Смешайте дистиллированную воду и гамамелис в кобальтовом или другом непрозрачном стеклянном распылителе.
3. Добавьте несколько капель выбранных вами эфирных масел в распылитель. Слегка встряхните, чтобы масла смешались, затем распылите перед собой и пройдите сквозь взвесь, пока она оседает. В процессе вы можете нашептывать такие слова.
Я иду сквозь страсти и желание,
Я достойна удовольствия,
Да пребудет оно здесь и сейчас!


Напиток для употребления с партнером

Ритуальные выражения любви давно стали частью колдовства. Великий обряд Белтейна в значительной степени понимается как чисто сексуальное выражение Богини и ее Священного Супруга, соединившихся для придания земле плодородия. Из земли произошли всевозможные растения и животные, которые выживали и размножались посредством Великого Обряда. В то время как потребность в уединении во время близости священна, создание любовных зелий и ритуалов для усиления ощущений вполне вписывается в рамки современного колдовства. Это приворотное зелье готовят для создания питающего чувства близости с использованием трав, которые давно ассоциируются с пробуждением желания.
Вам понадобятся:
• 1 л родниковой воды;
• 9 лепестков роз;
• 9 цветков апельсина или 1/8 чайной ложки апельсиновой цедры;
• 2–3 капли масла мускатного шалфея;
• 2 столовые ложки меда или агавы;
• 1 чашка тертого миндаля;
• 2–3 капли ванили;
• блендер.

1. Приготовьте настой, вскипятив родниковую воду и добавив лепестки роз, цветы или цедру апельсина и масло шалфея. Пока вода не остыла, добавьте агаву или мед, чтобы они растворились.
2. На ночь замочите в настое тертый миндаль. Добавьте несколько капель ванили и переложите в блендер для гомогенизации. Пейте теплым или прохладным, как предпочитаете вы и ваш партнер.

Расслабляйтесь с интимным травяным паром

Использование пара может буквально накалить любые отношения. Создание травяного пара может быть расслабляющим и интимным опытом. Вам понадобятся:
• 1 л воды;
• по 1/3 стакана листьев лаванды, розмарина и мяты;
• полотенце.

1. В средней кастрюле вскипятите воду и добавьте травы.
2. Наклонитесь над настоем с закрытыми глазами. Попросите вашего партнера накинуть полотенце, чтобы пар не рассеивался и вы могли вдохнуть его и почувствовать, как тепло оживляет ваши щеки, губы и все лицо. Пусть ваш партнер сделает то же самое. Полюбуйтесь яркой внешностью друг друга и насладитесь общим опытом.


Глава 7
Судьба и фортуна: травяные амулеты и чары для привлечения удачи

Эффекты денежного дерева и заклинаний изобилия можно усилить травами. Многие травы из семейства яснотковых, к которому принадлежит мята, считаются полезными для получения благополучия. Даже слово mint («мята») в англоязычном сленге означает «куча денег». “To make a mint” («сделать мяту») — значит обогатиться. “It cocts a mint” («это стоит мяту») означает очень дорогую вещь. Даже мятно-зеленый цвет ассоциируется с деньгами, и многие валюты имеют оттенок зеленого. Кроме того, зеленый — это цвет роста, и большинство людей хотят приумножить свое богатство. В этой главе вы узнаете о травах, использующихся для привлечения денег, удачи и процветания.

Создание травяного денежного дерева

Старая поговорка о том, что деньги не растут на деревьях, безусловно, верна, но медитативный травяной алтарь — это честный способ сосредоточить вашу интенцию на процветании и изобилии, которые вы хотите привлечь. Создавая травяное денежное дерево, вы создаете символ, на котором нужно сосредоточиться. Сила закладывается в травяное денежное дерево в процессе его создании, а затем поддерживается на протяжении его существования. Вы должны подготовить свой разум к тому, чтобы принять процветание, сначала освободив для него место, затем приняв необходимые меры и, наконец, признав, что вы уже достигли процветания, к которому стремитесь. Слишком часто мы сосредотачиваем свои мысли и энергию на том, чего нам не хватает. Как это ни парадоксально, но то, на чем мы сосредоточены, имеет наибольший потенциал для роста, даже если это то, чего мы на самом деле не хотим! Создание денежного дерева позволяет ведьме установить связь с силой трав и благодаря творческому усилию создать пространство для проявления процветания. Это простые, но мощные чары. Вам понадобятся:
• небольшая ветка или прутик, напоминающие дерево;
• масло для рисования денег (см. врезку);
• свежие травы, такие как базилик, мята, кошачья мята, петрушка и лавр;
• кусачки;
• флористическая проволока;
• небольшой котел или горшок;
• пластилин или немного флористической пены;
• ограненные кристаллы, агат и другие полудрагоценные камни.

1. Прогуляйтесь по лесу, чтобы найти ветку или прутик. Они должны максимально напоминать дерево. Вам не нужно применять силу, чтобы отломать ветку от живого дерева — она должна сама прийти к вам. Ищите подарок от природы, когда начнете чувствовать все, что вас окружает, и то, как щедро природа одаривает всех, кто живет в гармонии и равновесии с ней. Когда вы найдете свою веточку, возьмите ее домой и смажьте маслом для рисования денег (см. врезку).
2. Соберите травы и аккуратно отделите листья, оставив как можно больше стеблей.
3. Отрежьте несколько кусков проволоки длиной около 4 см. Оберните один конец каждого куска проволоки вокруг маленьких пучков, состоящих не более чем из трех листочков. Можно перемешать листья — их не нужно объединять по типу. Прикрепите пучки к частям веточки, которые выглядят как ветки дерева, оставив центральный ствол голым. Пока вы делаете это, четко представляйте, чего именно вы хотите, и в той конкретной форме, в которой вам нужно проявить свое процветание. Заявляйте о своих интенциях громко и без страха. Вы согласовываете свою потребность со своим желанием, соединяете ее со своими действиями и скрепляете своим словом.
4. Когда ваше дерево станет пышным, зеленым и густо покрытым листьями, «посадите» его в свой котел, который будет символизировать котел трансформации. Также можно использовать цветочный горшок, который символизирует рост. То, чему вы дали силу и голос на психическом уровне, жаждет проявиться на физическом. Закрепите дерево в вертикальном положении, нанеся пластилин на дно контейнера или используя немного флористической пены. Окружите свое дерево красивыми камнями, чтобы оно стояло прочно.
5. Поместите его на свой алтарь, стол, кухонную стойку или любое другое место, которое подойдет для проявления вашего процветания. Да будет так!
Рецепт масла для рисования денег
Вы можете создать собственное денежное масло, смешав в банке свежий базилик, кошачью мяту, лавр и мяту и залив оливковым маслом. Лучше всего начинать в новолуние. Добавьте дюжину бутонов гвоздики и закройте банку. Дайте травам настояться около 6 недель. Когда через полтора месяца луна станет полной, процедите масло, чтобы удалить травы, и используйте настой для заклинаний.


Ритуал Счастливой руки

В работах Найджела Пенника описаны заклинания, записанные в личных гримуарах практикующих, которые точно следуют сохранившимся традициям англосаксонского колдовства. Элементы традиционной магии практикуются и сегодня, что видно из множества заклинаний и чар, призывающих удачу или защищающих от неудач. Одно из таких заклинаний — «Счастливая рука», которое представляет собой интересный образец травяной магии. Это хороший пример симпатической магии, поскольку включает в себя использование живого растения, его магическое преобразование в чары и последующее внесение в дом в качестве освященного защитного символа. Символ руки или хамсы как защиты от зла и страха восходит к финикийской цивилизации, примерно к 1000 г. до н. э., и долгое время считался эмблемой богини. Счастливая рука — это мощный элемент современной травяной магии, который символически связан с древними языческими талисманами.
Приписываемый Пеннику ритуал Счастливой руки начинается со сбора папоротника, который нужно вытащить из земли, не повредив корни, в канун Иванова дня — в день языческого шабаша Литы. Используя колдовской нож с белой рукоятью (не путать с атамом, обоюдоострым ритуальным клинком), практикующий маг срезает листья папоротника, оставив только пять, чтобы создать образ зеленой руки. (Образец пятерни часто встречается у различных видов растений, включая большинство членов семейства розоцветных, количество лепестков которых почти всегда кратно пяти.) Затем листья держат над дымом ритуального огня, чтобы наполнить их элементальной энергией, очистить «руку» как колдовской защитный амулет, а также высушить и укрепить его. Затем Счастливую руку забирают домой, где хранят в качестве оберега от неудач.

Основной сад ведьмы

Сад ведьм возделывают с интенцией. Она может заключаться в выращивании трав для колдовства и заклинаний, для исцеления или для кухонной магии. Обычно сад ведьмы высаживают в круге, символизирующем жизненный цикл: Колесо года, землю, солнце, луну и т. д. Внешняя граница обычно засажена красными цветами, такими как гибискус, герань или красные настурции, в три или четыре ряда, и призвана служить защитным барьером. Это травяной эквивалент создания кольца, мощной границы, отделяющей мирское от магического. В нем также может быть элемент, связанный с водой — пруд, поилка для птиц или фонтан.
Внутри круга находятся травы, выбранные ведьмой в зависимости от характера ее работы. Некоторые связи, которые вы, возможно, захотите изучить, — это астрологические ассоциации с определенными травами и растениями. Есть много декоративных цветов и священных деревьев, связанных со знаками зодиака. Вот лишь некоторые из них.
Козерог: белладонна, кипарис, роза и сосна.
Водолей: подснежник и наперстянка.
Рыбы: гелиотроп, ива и вяз.
Овен: шиповник, каштан, чертополох и остролист.
Телец: ландыш, мирт, миндаль и фиалка.
Близнецы: львиный зев, фундук и бузина.
Рак: водяная лилия, ива и мак.
Лев: подсолнечник, календула, лавр и пальма.
Дева: василек, валериана и фундук.
Весы: белая роза, фиалка и миндаль.
Скорпион: хризантема, вереск и остролист.
Стрелец: гвоздика, шелковица и плющ.
Эти соответствия проверены веками и призваны вдохновить ваш выбор растений для сада. Культивирование растений, которые связаны с вашим знаком зодиака, — еще один способ укрепить вашу связь с землей. Есть и другие способы создать волшебный сад ведьм. Читайте дальше, чтобы узнать, как спланировать пышные колдовские сады с травами.

Создайте пентаклевый травяной сад

Продолжая тему магического символизма цифры 5, обратимся к пентаклевому травяному саду. Его можно создать либо на открытой земле, либо в цветочном горшке. Этот универсальный травяной сад также может служить живым жертвенником. Есть много способов создать символ пентакля.
Вы можете создать пентакль из камней или гравия и заполнить свободное пространство травами по вашему выбору в зависимости от ваших потребностей и интенции.
Вы можете использовать пырей, чтобы создать живой пентакль. Это можно сделать, выкопав неглубокую борозду в форме пентаграммы либо в земле, либо в контейнере. Если вы сажаете растения в открытый грунт, используйте колья. Если обустраиваете сад в контейнере, используйте палочки для еды. Поместите пять кольев или палочек для еды на одинаковом расстоянии друг от друга по окружности. Проведите пять линий, соединяющих каждую точку, и посадите на них семена. Прикройте их и ежедневно опрыскивайте. Они прорастут в виде пентакля и образуют живой зеленый колдовской сад.
Если вы используете горшок, его можно повернуть так, чтобы пентакль находился либо в положении вызова и приема, либо в положении отклонения и защиты, в зависимости от ваших потребностей.

Создайте из трав печать царя Соломона, чтобы укрепить свои интенции

Печать царя Соломона имеет большое значение в авраамических религиях. Узор из перекрещенных треугольников важен и в колдовстве. Принцип «Как вверху, так и внизу» можно толковать по-разному: как отношения между ведьмами и богинями, которым они посвящены, и как соглашение между миром духов и миром живых. Его также можно интерпретировать как баланс энергий неба и земли. Хотя он имеет мощное духовное значение, он также имеет светские интерпретации, связанные с волеизъявлением: то, что мы призываем, аналогично тому, что мы получаем. Другой важный аспект Печати царя Соломона заключается в том, что по своей природе она представляет собой элементальные символы земли, воздуха, воды и огня, как видно по ее узору из треугольников с поперечными линиями.
Для создания Печати царя Соломона из трав вам понадобится круглая площадка или емкость. Начните так же, как в случае с пентаклем, но отметьте шесть равноудаленных друг от друга точек вместо пяти. Решите, как вы будете отмечать сигил: линиями из камней либо гравия или посаженным пыреем. Соедините шесть точек так, чтобы они образовали пересекающиеся треугольники. Затем либо выкопайте борозды и посадите семена, либо обозначьте линии камнями. Заполните свободное пространство травами по вашему выбору. Можно использовать цикорий, шандру, кориандр, хрен, петрушку и пижму. Эти травы имеют культурную связь с печатью.

Создайте собственный сигил для расширения возможностей

Хотя пентаграмма и Печать царя Соломона — два самых мощных и самых известных сигила, вы также можете проявить творческий подход и создать свой собственный. Сигилы из линий построить проще всего, но это не должно ограничивать вас в проектировании личного сада колдовских трав для процветания и удачи. Современные ведьмы часто создают свои собственные сигилы во время работы с заклинаниями, и если ваше магическое начинание имеет большое значение или влияние на вашу жизнь (а, скорее всего, так оно и есть, иначе вы бы не прибегали к помощи колдовства), то лучше создать собственную печать и спроектировать с ее помощью травяной сад. Это весьма вдохновляющее занятие.
Используйте сетку, описанную в главе 2 (Личный травяной лабиринт), и впишите буквы в каждый квадрат, а также числа от нуля до девяти[2]. Затем запишите свое желание или наилучшее разрешение ситуации, с которой вы столкнулись, желательно одним словом. Вы можете использовать цифры, если вам нужно нанести определенную дату или номинал. Посмотрите на каждую букву и проведите линию от буквы к букве на сетке. Чем лаконичнее вы будете, тем конкретнее будет ваша интенция и тем чище будет ваш узор. Полученный узор станет вашим личным сигилом. Изобразите его на земле или в контейнере с помощью лопатки и посадите семена вдоль линий. Пусть они прорастут и дадут плоды.


Глава 8
Приметы и предсказания: использование трав для гадания

В разных культурах есть множество традиций гадания — от гадания на чайных листьях и кофейной гуще до поиска благоприятных трав. Например, у чая есть множество применений — его используют для предсказаний, как напиток и как ритуал или магическое действо. Приготовление и употребление чая — само по себе травяной ритуал. Кроме того, использование чайных листьев для предсказания будущего, прояснения текущей ситуации или определения энергий, окружающих человека или его ситуацию, является приятным и поучительным занятием. Теплый напиток и внимательный друг дарят приятные впечатления. Узнайте о том, как читать травы и гущу в вашей чашке, как поддерживать и передавать тепло, а также экстрасенсорные способности.

Чай для гаданий

Чай — второй по популярности напиток в мире, уступающий только воде (источнику самой жизни и стихийной силе эмоций и глубины). Чайный куст, Camellia sinensis, использовался как лекарство и средство для предсказания будущего. Чай с высоким содержанием полифенолов, являющихся мощными антиоксидантами, используется для лечения респираторных заболеваний, головных болей, кашля, простуды и множества других недугов. Недавние исследования показали, что чай помогает при профилактике сердечных болезней и рака. Такие напитки, как кофе, черный и травяной чай, на самом деле являются чаем, потому что слово «чай» также стало обозначать способ приготовления теплого травяного напитка; однако «чай» — это не просто процесс; это специфическое растение. Camellia sinensis, хотя и содержит кофеин в небольшой концентрации, не имеет такого резкого вкуса, как кофе. Вкус у Camellia sinensis не такой устойчивый, как у кофе. Кофе может влиять на качество дыхания и запах изо рта, а чай — нет.
Полезные эффекты от употребления чая многочисленны, но чай привлекателен множеством других качеств. Когда-то чай был редким и дорогим, поэтому его было трудно достать. По этой причине его использовали в первую очередь в лечебных целях. Культивируемый на Шри-Ланке, в Индии и Индонезии, дикорастущий чайный куст может вырасти до 10 м в высоту; однако производители чая обычно обрезают растение до 1,5 м, чтобы облегчить выращивание и сбор урожая.
В викторианскую эпоху процветали оккультизм, тайные общества и увлечение эзотерикой, а гадание на чайных листьях стало популярным методом предсказания. Прежде чем вы начнете использовать чайные листья для поиска ответов на интересующие вас вопросы, стоит подумать о различных типах чая, которые вы можете выбрать. Этот выбор лучше делать осознанно, потому что у каждого из них есть своя энергетическая сигнатура.

Черный чай
Черный чай энергетически связан со старухой — древним символом мудрости, а также с убывающей луной и духами тех, кто находится в ином мире. Если вы ищете мудрости, ждете послания от возлюбленного из иного мира или готовитесь к ритуалу Новолуния, то черный чай подойдет как нельзя лучше. Черному чаю дают высохнуть под солнцем и ферментироваться, в процессе чего он становится черным (этому он и обязан своим названием). Нежность зелени исчезает, но он становится еще более мощным благодаря солнечной энергии и энергии смерти. Ведьмы не столько боятся смерти, сколько видят в ней трансмутацию духа. Все исходит от богини, и все вернется к ней. Черный чай — это мощное гадательное средство.

Зеленый чай
Зеленый чай, изготовленный из свежих листьев Camellia sinensis, несет в себе дух оптимизма и здоровья. Если вы хотите обратиться к чаю как к оракулу в ситуациях, связанных с преображением, ростом или отказом от старых паттернов и установлением новых, зеленый чай будет весьма кстати. Возможно, вам нужна информация о предполагаемых последствиях ваших действий или вам нужно изменить свое решение. Зеленый чай добавит энергии вашему гаданию в переломные моменты.

Марокканский чай
Марокканский чай готовится из настоя зеленого чая, которым заливают свежую измельченную мяту. Марокканский чай — отличный выбор для тех, кто ищет озарение и ответы на вопросы, связанные с деньгами и богатством. Например, если вы хотите выяснить, какие последствия возымеет смена работы или сферы деятельности, марокканский чай будет вам отличным помощником.

Первый и второй сбор
Первый сбор означает не разновидность чая, а время года, когда собирают чайные листья. Для чая первого сбора молодые весенние листья собирают в начале сезона. Это чай девичьего духа, проясняющий вопросы, связанные с любовью. Если вы ищете информацию о романтической энергии и возможной любви, вам лучше всего подойдет зеленый чай первого сбора. Его вкус одновременно нежный и легкий.
Второй сбор используется для гадания на энергии существующих отношений. Поскольку он более зрелый и собран в разгар лета, второй сбор связан с аспектом материнства. Его можно использовать при гадании и медитации на глубокие отношения, существующие, продолжительные или семейные.

Улун
Чай улун — это своего рода смесь или гибрид. Улун получают путем частичной ферментации листьев зеленого чая. Это придает улуну гибридные свойства. Например, если вы находитесь на распутье или пытаетесь выбрать между двумя взаимоисключающими вариантами, улун поможет сделать правильный выбор. Кроме того, если вы ищете большей ясности или просто другого мнения, если Колесница или Башня продолжают появляться в ваших раскладах Таро, вам лучше всего заварить улун.

Травяной чай и тассеография

Помните, что вы можете создать свою тонизирующую чайную смесь, используя любой из вышеупомянутых препаратов, а затем усилить ее травами, которые будут соответствовать причине вашего обращения к оракулу. В тассеографии[3] магическая сила стихийных энергий (земли и воздуха, представленных травами, воды из чайника и огня, который ее нагревает) может быть увеличена за счет ваших знаний о травах и выбора подходящих трав для создания индивидуальной смеси, которая будет соответствовать вашей цели. Например, если ваш вопрос связан с воспоминаниями, уместно добавить розмарин. Добавление розы усилит гадание на любовь, а мяты — на удачу. Способ заваривания является ключевым моментом, так как вам нужно будет использовать рассыпной чай, который нарезан, но не слишком обработан.
Подробнее о тассеографии
Когда речь заходит о символах, возникающих при гадании на чайных листьях, чаще всего ссылаются на автора, известного как Горный провидец (A Highland Seer). В 1881 году он создал то, что многие считают оригинальным руководством по интерпретации таких символов. «Чтение чайных листьев» представляет собой исчерпывающее и полезное руководство по символической тассеографии.

Тассеография очень интуитивна и требует уверенного владения символическими ассоциациями. Существует пять распространенных типов символов, которые не требуют пояснений:
• цифры;
• буквы;
• конкретные объекты;
• узнаваемые животные;
• мифические существа.
Не только сами символы очень важны для предсказаний. Их расположение в чашке имеет первостепенное значение, поскольку разные позиции имеют разные смыслы. Некоторые позиции силы и их ассоциации включают в себя следующие значения.
Ободок чашки — настоящий момент или текущие рамки реальности вопрошающего.
Стенки чашки — сфера влияния, непосредственно связанная с вопросом; это ближайшее будущее, которое вот-вот наступит.
Дно чашки — далекое будущее, результат, который проявится спустя время и будет зависеть от действий, которые предпринимает или не предпринимает вопрошающий.
Ручка чашки — это текущее окружение вопрошающего, обстоятельства, в которых он или она в настоящее время живет и действует.
Прорицатель готовит чай, а вопрошающий пьет его в медитативном состоянии, позволяя ясному и конкретному вопросу сформироваться в его уме. Некоторые прорицатели предпочтут знать вопрос, но спрашивающему необязательно разглашать его. Прорицатель взаимодействует с источником энергии, выраженным через травы на духовном уровне, и истина проявляется независимо от уровня общения между прорицателем и вопрошающим. Вопрошающим, которые желают более глубокого чтения, лучше раскрыть свой вопрос, поскольку предсказатель сможет точнее интерпретировать символы в дополнение к определению значимости их расположения и внешнего вида, а также связанных с ними значений.
Чтение чайных листьев помогает практикующему отточить свои экстрасенсорные инстинкты и символические знания. Это также создает основу для укрепления вашей связи с травами и развивает навыки интерпретации и общения. Вопрошающему тассеография дает пищу для размышлений, понимания и осмысления результатов, которые могут или не могут быть предопределены.

Гадание и заземление с кофейной гущей

Чтение кофейной гущи — популярная практика в Турции. Турецкий кофе очень густой и содержит изрядное количество гущи, что делает его подходящим материалом для гадания и интерпретации. Считается, что практика чтения кофейной гущи зародилась в 1600-х годах и распространилась по всему Ближнему Востоку.
Не существует определенного сорта кофе, специально предназначенного для гадания; однако способ приготовления имеет ключевое значение. Напиток должен быть приготовлен из кофе самого тонкого помола. Кофе (и сахар по желанию) помещают в небольшую, обычно медную турку и наполняют ее водой. Гущу варят на умеренном огне не дольше пяти минут, пока сверху не образуется пена. Затем пену перекладывают ложкой в белую чашку, в то время как гуща кипятится еще несколько секунд, а затем выливается на пену. Вопрошающий пьет кофе, затем ставит блюдце на край чашки. После этого чашку энергично покручивают три раза, быстро ставят вверх дном на блюдце и оставляют в покое примерно на 10 минут. Прорицатель трактует почти так же, как читают чайные листья.
Расположение символов на чашке тоже имеет значение. Как и при чтении чайных листьев, нужно принимать во внимание, где именно проявляется символ. Чашка разделена на времена и характеры влияния по осям север-юг и восток-запад.
Север — отрицательное влияние.
Юг — положительное влияние.
Восток — ближайшее будущее.
Запад — далекое будущее.
Внимание уделяется не только типу и расположению символов, но и их размеру. Читаются и чашка, и блюдце, при этом чашка представляет условия, в которых живет вопрошающий (работу и другие занятия), а блюдце представляет личную или семейную жизнь и сердечные дела. Символы ищут в осадке с учетом их общего распределения по чашке, интенсивности их цвета, а также любых значимых форм или следов.


Глава 9
Белладонна и яды: изучение света и тени на травах

Белладонна, также известная как сонная одурь, имеет долгую и богатую историю. В этой главе вы узнаете, какие травы, цветущие ночью, можно использовать, а каких лучше избегать, а также о свойствах сильнодействующих трав, используемых в чарах и амулетах, предназначенных для устранения препятствий, преодоления невзгод и противодействия злодеяниям и несправедливости. Поскольку многие из них ядовиты, в этой главе описаны лишь несколько заклинаний и ритуалов, однако эти травы прочно связаны с колдовством, и ознакомиться с их свойствами очень важно.

Белладонна, яд

Некоторые травы ядовиты, тем не менее они занимают видное место в колдовстве. Хотя эти растения нельзя принимать внутрь, их также следует знать и понимать.
Одно из таких растений — Atropa belladonna. Также известная как бешеница, белладонна была метко названа натуралистом Карлом Линнеем. Ее говорящее название напоминает о судьбах тех, кто стал жертвой любви и красоты. Belladonna («красивая женщина»), как ее называют в Италии, содержит атропин. Женщины из южных регионов Италии закапывали разбавленный атропин в глаза, вызывая расширение зрачков и придавая глазам мрачно-мечтательный взгляд, который привлекал представителей противоположного пола.
Джон Джерард утверждал, что женщины также использовали это растение для придания бледности щекам, в то время как другие утверждали, что темные и блестящие ягоды использовались для противоположного эффекта. Женщины якобы натирали щеки красновато-фиолетовым соком блестящего черного плода белладонны. Трава стала прочно ассоциироваться с соблазнительностью, красивыми женщинами, знахарками и ведьмами. Все части этого растения ядовиты. Ягоды красивы и сладки, но иногда губительны.

Болиголов

Чаша с ядом из болиголова, смешанным с вином, стала причиной смерти одного из величайших философов в истории. Сократ принял напиток с добавлением болиголова в 399 г. до н. э., поскольку в то время это был распространенный метод казни преступников. Обвиненный в «развращении молодежи» и «нечестивости», Сократ был приговорен к смерти. Таким образом мир лишился одного из самых прогрессивных мыслителей своего времени.
У болиголова было и другое применение, кроме смертной казни. Диоскорид писал, что компресс из болиголова, прикладываемый к мужским яичкам, препятствует беспорядочным половым связям. При нанесении на женскую грудь болиголов препятствует лактации и даже половому созреванию, останавливая рост груди у девочек. Как эта опасная трава стала ассоциироваться с колдовством?
В Древней Греции болиголов был растением богини Гекаты. Богиня Луны и тьмы Геката была защитницей ведьм. Несомненно, когда-то болиголов выращивали в монастырских садах. Из-за способности блокировать либидо он считался полезным для тех, кто прежде всего хотел жить целомудренной жизнью.
Болиголов входит в состав таинственной и знаменитой «колдовской мази». В то время как некоторые ведьмы кормили болиголовом кур, отравляя их и, таким образом, облегчая их кражу, другие использовали его как местную мазь. Говорят, что употребление небольшого количества болиголова пятнистого, содержащего кониин, сильный яд нервно-паралитического действия, вызывает ощущение, похожее на скольжение по воздуху. С ядовитой, обессиливающей и изменяющей сознание силой болиголова лучше не шутить.

Корень мандрагоры: мандрагора и ноголист

Немногие травы могут похвастаться таким ореолом таинственности и количеством связанных с ними мифов, как корень мандрагоры. Его антропоморфная форма вызвала восхищение и одержимость этой травой. Пифагор представлял, что корень может быть крошечным человеком или куклой.
Корню мандрагоры приписывались опасные силы. Флавий Иосиф, римский историк, генерал и дипломат, утверждал, что мандрагора ночью испускала жуткое красное свечение. Сообщалось, что растение двигается по собственной воле и чтобы приблизиться к нему, нужно обездвижить растение с помощью мочи, смешанной с менструальной кровью. Вырвать растение из земли можно было только с посторонней помощью. Считалось, что только собака может вырвать мандрагору с корнем, но после этого животное обязательно умрет. Со временем загадочность мандрагоры только росла. Элиан предполагал, что растение невозможно увидеть при дневном свете, потому что оно обладает способностью прятаться среди других растений.
Сходство корня с фигуркой человека окутывало мандрагору зловещим ореолом. Мандрагора считалась одним из «первых проектов» Бога-творца, когда он задумал сотворение Адама, которого позже создал из глины. Якобы мандрагора росла неподалеку от Эдемского сада, поэтому найти ее было непросто. Однако мандрагора действительно росла в дурных местах. Считалось, что она любит землю под виселицей, прорастая там, где жидкости казненных падают в почву.
Люди боялись мандрагоры, но некоторые были готовы щедро платить за нее. Они верили, что редкая и дорогая мандрагора делает своего владельца непобедимым в бою и неотразимым для женщин. Обладать мандрагорой значило обладать крепким здоровьем и богатством, но только при правильном обращении. Считалось, что мандрагору нужно купать в вине, одевать в шелк и даже кормить. Мандрагоре приписывали способность создавать философский камень, талисман, который может подарить бессмертие. Если мандрагора не выполняла ни одной из приписываемых ей функций, предполагалось, что ей скучно и неинтересно со своим владельцем. К сожалению, от корня мандрагоры было нелегко избавиться. Дарить его запрещалось, как и перепродавать по цене ниже первоначальной. Часто владельцев корня хоронили вместе с ним.
Когда ажиотаж вокруг мандрагоры достиг своего апогея, ореол ее таинственности начал развеиваться. В 1597 году Джон Джерард стал одним из первых, кто заявил, что корень мандрагоры не обладает силами, которые ему приписывают. Он сам выкопал корень вслед за Уильямом Тернером, который еще в 1551 году заявлял, что корень на самом деле совсем не похож на человека.
Хотя прошли века с тех пор, как считалось, что крик корня мандрагоры убьет любого, кто его услышит, стоит отметить, что все части растения действительно ядовиты. Это одно из общих свойств Mandragora officinarum и Podophyllum peltatum. Известный как ноголист, Podophyllum peltatum часто ошибочно называют американской мандрагорой. Это небольшое многолетнее растение с тонким ползучим корневищем, не похожим на корень мандрагоры. Ноголист включен в Британскую фармакопею. Коренные американцы использовали его как глистогонное и рвотное средство.
Подробнее о ноголисте
Еще одно название ноголиста – утиная лапка, что отсылает к форме его листьев. Американская мандрагора принадлежит к семейству барбарисовых и не имеет ничего общего с легендарной мандрагорой, которая наводила на всех ужас.


Колдовская мазь ведьмы

Что же общего у белладонны, болиголова и мандрагоры? Все они упоминаются как ингредиенты легендарной «колдовской мази», с помощью которой ведьмы могли летать. Некоторые считали, что ведьмы обладают способностью превращаться в крылатых существ, таких как совы. Существует множество описаний «колдовской мази», записанных в 1500-х и 1600-х годах, и в них упоминаются некоторые поистине ужасные ингредиенты. В список растений, которые чаще всего упоминаются в числе ингредиентов, входят:
• болиголов;
• сельдерей;
• аир обыкновенный;
• ирис ложноаировый;
• кувшинка;
• лапчатка ползучая;
• калган;
• аконит;
• мак;
• белладонна;
• белена;
• паслен черный;
• мандрагора;
• шиповник;
• молочай;
• плевел;
• латук;
• портулак;
• тополь;
• масла (не уточняются);
• благовония (не уточняются);
• сажа.
Не стану упоминать ингредиенты животного происхождения, потому что это табу. Кроме того, они не обладают какими-либо эффектами, кроме эпатажности. Включать их в список трав бессмысленно.

Царство Персефоны: тьма и сельское хозяйство

Средневековье было не первым периодом в истории, когда увлечение растениями имело серьезные последствия. Греческая мифология объясняет сельскохозяйственный цикл времен года как побочный эффект похищения. Персефона, дочь богини Деметры, матери-земли, собирала фиалки. Вдруг земля под ее ногами раскололась, и из подземного мира восстал Аид, влюбленный в Персефону. Он схватил девушку и уволок ее в подземное царство. Это привело Деметру в отчаяние и запустило цикл времен года. Божественная мать горевала, и вся растительность на земле погибла. Опустошение было таким масштабным, что Зевс, повелитель богов и богинь Олимпа, вмешался и обратился к Аиду с просьбой вернуть Деметре ее дочь.
Персефона, находясь в подземном мире, съела несколько зерен граната (не зная, что они свяжут ее с царством тьмы), поэтому ей позволили воссоединяться с матерью только на семь месяцев в году. Остальное время она должна была находиться во тьме и править преисподней. Ее судьба свершилась благодаря фиалкам и была скреплена зернами граната. Благодаря мифологии мы понимаем важную роль растений — они влияют на ход всей жизни на Земле. Когда мы пытаемся разобраться в изменчивом мире, нам напоминают о силе тьмы и ее месте в магии.

Как безопасно использовать определенные травы тьмы

Без тьмы нет света. Откуда ночные растения знают, что их бледно-белое свечение привлечет мотыльков, обеспечивая выживание их вида, поскольку их опыляют легкие крылатые порождения ночи? Каким божественным совершенством и сознанием наделена блуждающая лоза, которая излучает нужный мерцающий оттенок? И как вы можете использовать эту манящую и коварную красоту для совершенствования своих колдовских навыков?

Живой цветущий алтарь ночи
У каждого из нас есть свой суточный биоритм. Одни ведьмы встают вместе с розовой богиней рассвета, когда она поднимается и освещает небо, другие находят утешение в темноте. Некоторые дети растут в страхе перед темнотой, но в то же время многие принимают ее, находя утешение в тени и связи с ночными созданиями. В частности, кошки и совы находят отклик в сердцах многих ведьм, и хотя травяное колдовство прочно связано с солнцем, есть много проявлений красоты, которые можно увидеть только при лунном свете.
В сумерках ночная свеча (также известная как ослинник) источает сладкий аромат своих бледно-розовых лепестков. Для тех, кто бодр в предзакатный час, когда день сменяется ночью, выращивание ночной свечи окажется эффективным способом постичь красоту на грани двух миров. Луноцвет, как следует из названия, — это еще один цветок, который цветет ночью, а его нежные белые цветы источают легкий цитрусовый аромат. Белая как луна, ароматная и терпкая лоза луноцвета только ночью добавит красоты вашему сакральному месту, потому что утром цветы закрываются. К другим цветущим растениям, которые открываются ночью, относятся ночница, левкой длиннолепестный и дурман.
Вы можете создать живой ночной алтарь на подоконнике, поместив туда одно из упомянутых выше вьющихся растений, например, луноцвет (Ipomoea alba). Вам понадобятся:
• около 5 м джутовой веревки;
• небольшой пластиковый хула-хуп диаметром около 1 м;
• крючок на присоске.

1. Привяжите веревку к обручу и поверните его так, чтобы это место соответствовало отметке «на 12 часов». Протяните веревку к месту между «семью» и «восемью часами». Оберните ее вокруг обруча и протяните длинный конец через петлю, как следует затянув. Протяните к отметке «на 3 часа», затем до отметки «девять часов» и к отметке между «четырьмя» и «пятью часами», каждый раз делая петли, чтобы закрепить веревку в нужном месте. Затем протяните обратно к началу и привяжите, чтобы создать пентакль внутри обруча.
2. Используя присоску с крючком, повесьте конструкцию у окна. По мере роста луноцвета он будет искать веревочную опору и расти вокруг нее. С наступлением вечера перед вашими глазами будут раскрываться призрачные белые цветы. Они останутся раскрытыми до утра, составляя вам компанию всю ночь.
3. Пентакль также наложит защитные чары на ваш дом. Никто не станет врываться в дом, в окне которого по ночам светится гигантская цветущая пентаграмма (особенно если ее перевернуть). Вы также можете читать защитные чары, чтобы увеличить его силу, особенно если вы не чувствуете себя в безопасности.
Пусть эта пентаграмма защищает,
Пусть это жилище будет благословенно,
Чтобы все, кто живет здесь и входит сюда,
Делали это без страха.


Контрмагия для противодействия тьме

Ведьмы известны тем, что могут накладывать проклятия. Если вы чувствуете воздействие нежелательной энергии, возможно, вы захотите предпринять встречные меры. Контрмагия имеет долгую и легендарную историю. Хотя она и окутана тайной, многие артефакты, наличие которых иначе не объяснить, все еще встречаются. Они включают в себя магические объекты, спрятанные внутри домов. Эти объекты могут быть апотропеическими амулетами, в том числе мумифицированными останками кошачьих, туфлей, подковой, черепами животных (особенно лошадей), а также сигилами и другими ритуальными знаками.

Ведьмины пузырьки
Ведьмины пузырьки — эффективный тип противодействия магии, и в них легко использовать соответствующие растительные ингредиенты. Пузырек можно сделать оберегом, а затем спрятать его в своем доме или в доме человека, от которого, по вашему мнению, исходит нежелательная энергия. Обязательно используйте непрозрачную бутылочку, чтобы скрыть ее содержимое, тогда ее будет сложно идентифицировать. Если у вас нет непрозрачной бутылки, вы можете вымыть и покрасить пустую баночку для специй. Для создания ведьминого пузырька вам понадобятся следующие ингредиенты.

Травы и материалы в соответствии с вашими потребностями.
1. Если хотите разорвать порочный круг нужды, используйте монеты, металлические предметы, такие как золотой четырехлистный клевер, и сушеные травы из семейства яснотковых.
2. Если хотите улучшить свои экстрасенсорные способности, чтобы получить информацию или узнать что-то о человеке или ситуации, используйте кристалл кварца для ясности ума, а также соль и семена фенхеля.
3. Если хотите восстановить разрушенные отношения, возьмите куски разорванного красного фетра и сшейте их вместе, поместив в бутылку вместе с иглой, розовым кварцем и бутонами роз.

Бутылка из темного стекла, кобальта или янтаря или из непрозрачного материала, например из глины (также нужна крышка и воск для запечатывания).
1. Поместите травы или материалы в бутылку, запечатайте крышку или пробку воском и поставьте бутылку в секретное место.
2. Ставя бутылку, дайте ей конкретные инструкции, например:
Тайные чары
Священной магии,
Нераскрытые,
Защитите от вреда.
Помещенные с силой,
Тонкой, но мощной,
На мою руку,
Не допустите ничего плохого.
Всеми силами
Трижды Трех,
Как я сделаю,
Так тому и быть.

3. Пусть ваше намерение будет позитивным, тогда созданные вами ведьмины пузырьки будут творить свое колдовство умело и скрытно.

Травяные чары против сплетен
Эти чары помогут ведьме положить конец лживым сплетням. Чары начинают творить в новолуние. Вам понадобятся:
• ступка и пестик;
• свежие листья розмарина;
• 3 листа гинкго;
• 3 листа полыни;
• болин (нож с белой ручкой, используемый в колдовских практиках);
• большой или маленький (см. в инструкции ниже) свежий лист алоэ вера;
• маленькая чаша;
• маленькая стеклянная банка или ведьмин пузырек с широким горлышком, например небольшой пробоотборник для желе;
• 1–2 чайные ложки гвоздики;
• щепотка кайенского перца;
• свеча из пчелиного воска.

1. Принесите инструменты и ингредиенты к алтарю. Разложите их и благословите своей энергией, когда определите свою интенцию и визуализируете цель.
Я прихожу к алтарю силы,
Чтобы положить конец сплетням.
Их источник умолкнет.
Их объект будет оправдан.
Истина станет известна.

2. Растолките розмарин пестиком в ступке, затем добавьте гинкго и листья полыни. В этих чарах полынь олицетворяет экстрасенсорные способности, розмарин используется для изменения воспоминаний о негативных, лживых и обидных словах, а гинкго выступает усилителем. Когда травы соединятся и трансформируются, ощутите их аромат. Измельчение розмарина меняет воспоминания о сказанном. Сочетание его с полынью задает вашу интенцию, а гинкго придает ей силы.
3. Разделите лист алоэ надвое. Выбирая лист, убедитесь, что он подходящего размера. Размер листа зависит от масштаба проблемы. Если сплетни вышли из-под контроля, выберите большой лист. Если проблема все еще находится на начальной стадии, можно использовать небольшой лист, чтобы подавить ее в зародыше. Выдавите сок в небольшую миску и добавьте растолченные травы, помешивая их пальцем по часовой стрелке. Алоэ вера олицетворяет истину, и, комбинируя эти четыре ингредиента, вы активируете нужную энергию. Перелейте зелье в банку и держите при себе. Используйте его для помазания везде, где распространились слухи, включая дом или личные вещи сплетника. Зелье можно нанести на чехол телефона, стол, клавиатуру компьютера, ручку или блокнот.
4. Наконец, возьмите лист алоэ и проведите несколько корректирующих колдовских действий, чтобы предотвратить дальнейшее распространение сплетен. Положите на разрезанный лист гвоздику и немного кайенского перца и снова сложите половинки. Это будет означать «подавить в зародыше», чтобы проблема не усугублялась. Зажгите свечу из пчелиного воска и запечатайте лист алоэ расплавленным воском, чтобы почки и перец остались внутри и больше ничего не могло выйти наружу. Вы даже можете сгладить зазубренные края листа, применив немного симпатической магии, которая поможет восстановить отношения между вами и сплетником.
5. Дайте амулету полностью высохнуть, пока растет луна. Когда луна будет полной, вы можете завершить ритуал: сожгите амулет в своем котле, соберите и закопайте пепел.


Глава 10
Кровь дракона и сны: душевное и духовное исцеление с помощью трав

Смолы и ароматические травы могут исцелять психику и дух, а также обладают противовоспалительными свойствами. В этой главе вы узнаете о смесях травяных благовоний для создания сонных зелий и тоников, о заклинаниях и чарах для разума с использованием трав.

Кровь дракона

Иногда зловещее название травы не совсем соответствует ее сущности. Дракон — мифологическое существо, к которому в разных культурах относятся совершенно по-разному. В восточной традиции дракон — символ возрождающей силы и мудрости. Дракона почитают и не боятся. В западной культуре дракон охраняет золото, и его нужно умилостивить, принеся в жертву женщину. Победить дракона — значит открыть поток плодородия и изобилия: спасти девушку и забрать сокровище. Победа над драконом принесет славу. Как нам согласовать такие диаметрально противоположные интерпретации мощного символа и как травы влияют на эту дихотомию?
Белладонна имеет красивое название, но несет в себе опасность. В то же время «кровь дракона» звучит пугающе, но на самом деле это растение имеет полезные свойства. Его латинское название — Croton lechleri, и в странах Южной Америки, где произрастает это дерево, оно известно как sangre de drago (что и переводится как «кровь дракона»). В народной медицине смолистый сок применяется для лечения различных заболеваний, от диареи до укусов насекомых и воспалений. Ученые лишь недавно начали изучать полезные свойства этого растения. Лабораторные исследования показали, что кровь дракона способна убивать раковые клетки. В ходе клинических испытаний было доказано, что она лечит диарею, связанную со СПИДом. Исследования, проведенные на животных, показывают, что кровь дракона может ускорить заживление ран.
В магии кровь дракона используется как благовоние, ингредиент в заклинаниях и чарах и даже как пигмент для чернил, используемых для записей в гримуарах ведьм. Искусственная кровь дракона и чернила из драконьей крови часто встречаются в продаже, но они не имеют ничего общего с красным смолистым целебным соком, который является настоящей кровью дракона. Тем не менее важно быть одновременно внимательными и разборчивыми, поскольку травы с привлекательными названиями, такие как белладонна, невероятно опасны, в то время как растения со зловещими именами, такие как кровь дракона, обладают подлинными целебными свойствами и низкой токсичностью. Знания и безопасность имеют первостепенное значение при работе с травами. Травы обладают сильными целебными свойствами, в том числе исцеляют дух. Кровь дракона можно использовать для множества различных чар.
Измельчите 1 столовую ложку высушенной смолы, смешайте ее с 1/2 стакана английской соли и 1/4 стакана морской соли и растворите в воде для ванны, чтобы получилась ванна с кровью дракона.
Смешайте смолу крови дракона с копаловой смолой и измельчите в порошок пестиком в ступке. (Возможно, вам сначала понадобится молоток, чтобы разбить более крупные куски.) Порошок можно сжечь как благовония на древесном угле, в огнеупорном контейнере или котле.
Добавьте целые кусочки драконьей крови в саше или сумку для амулета и носите с собой.

Травы для расслабления и снов

Целебные свойства приписывают таким травам, как шлемник, полынь, валериана и зверобой. Хотя исчерпывающие клинические испытания пока не проведены, нет сомнений в том, что сильнодействующие травы, такие как валериана, помогают людям лучше выспаться. Было установлено, что зверобой лечит последствия легкой депрессии, тогда как шлемник и полынь, как говорят, усиливают способности к ясновидению у тех, кто использует их для этой цели.
Можно получить пользу от целебных трав, не употребляя их в пищу. Аллергия может развиться в позднем возрасте, и при исследовании трав и изучении их потенциальных побочных эффектов осторожность не помешает. К счастью, подушка для снов не имеет побочных эффектов. А настаивание на травах дает вам совершенно безопасный способ насладиться некоторыми из целебных свойств трав. Чтобы сделать простую подушку для снов, вам понадобятся:
• лоскут натуральной ткани размером 25 × 22 см, такой как хлопок или шелк;
• иголка и нитка;
• 1 стакан семян льна;
• 1/2 стакана ароматных сушеных трав, таких как лаванда, розмарин, мелисса, мята, или их смеси.

1. Сложите ткань пополам, чтобы получился карман 12,5 × 22 см. Сшейте две стороны, оставив одну сторону открытой.
2. Заполните карман семенами льна, а затем добавьте травы и зашейте.
3. Вы можете спать, положив подушку для снов на глаза, подложив ее под шею или рядом с собой, чтобы вдыхать ее аромат. Это поможет вам расслабиться и даст ощущение покоя.


Глава 11
Обряды и ритуалы: колдовское и ритуальное использование трав

Ведьмы в своих празднованиях следуют циклу времен года. Новый год ведьмы начинается на Самайн. Осенний шабаш связан с мертвыми и напоминает о приближении зимы. В это время травы переключают свои энергетические ресурсы с листа на корень. Самайн, традиционно связанный с почитанием мертвых, также является временем роста, поскольку именно в это время раскрывается семя. Семя осыпается с растения вниз или уносится ветром, после чего припадает к сырой земле и засыпает на долгую темную зиму, чтобы возродиться по мере приближения Остары. Достигнув зрелости в Белтейн и набравшись сил к Лите, травы выпускают цветы и листья, объединяя нас с циклом времен года. Во время сбора урожая мы видим, как священное Колесо года завершает полный оборот, воплощенный в жизненном цикле наших травяных партнеров по колдовству. Таким образом ведьмы практикуют сбор, жатву и хранение трав в форме ритуала. В этой главе мы узнаем о ритуалах сбора трав, сезонных травах и о том, как их использовать на традиционных шабашах ведьм.

Сбор

Существует множество традиций и суеверий, связанных со сбором трав. Поскольку колдовское искусство — это прежде всего устная традиция, передаваемая от жриц посвященным, за исключением секретных гримуаров и книг теней, трудно отделить традицию от знаний. Некоторые элементы фольклора стали традициями, потому что современные ведьмы возобновили эту практику. Так обстоит дело с современными друидами и другими неоязычниками. Стремясь наполнить современную практику духом древних традиций, они возродили ритуалы, которые приобрели новую ценность. Сбор трав можно рассматривать как ритуальное занятие, и фольклор, приписываемый древним друидам, это подтверждает.
Подобно тому, как вы ритуально готовите магические инструменты для чар у своего алтаря, точно так же следует относиться к инструментам, с которыми вы собираете травы. Прежде чем отправиться на природу или пойти на рынок, найдите время, чтобы посетить свое ритуальное место и сформулировать интенцию. Представьте себе максимально возможный эффект от трав, которые вы ищете. Какие из них вы будете использовать для хорошего самочувствия? Какие вопросы со здоровьем вам нужно решить прямо сейчас? Если вы собираетесь использовать чары или заклинания, подумайте об их назначении. Установка интенции настраивает ваш ум на предстоящую работу. (Не используйте инструменты из железа, так как это считается табу.)
Если вы планируете собирать травы, выращенные в естественных условиях, вам понадобятся:
• иллюстрированный ботанический справочник для идентификации;
• болин (нож с белой ручкой, используемый в колдовских практиках);
• маленький серп (также ритуальный инструмент);
• садовые ножницы или небольшие ножницы для рукоделия;
• садовая лопатка или инструмент для извлечения корней;
• корзина или небольшие пакеты из крафт-бумаги.

1. Собирая травы, принято одеваться в белое, а некоторые ведьмы даже выходят на улицу босиком. Хождение босиком по земле (также известное как «заземление») позволяет почувствовать каждый корень, камень, желудь и лист. Ощущение того, как земля мягко поддается под тяжестью вашего шага, приближает вас к божественной энергии. Если вы очень чувствительны и не можете ходить босиком по земле, то снимите обувь и просто постойте на месте хотя бы несколько минут, вступив в прямой физический контакт с Великой Матерью — хранительницей ваших священных трав. Акт настройки следует выполнять смиренно и с уважением. Даже несколько минут нахождения босиком на земле помогут сбросить ваше электромагнитное поле и установить магическую связь со священным действом сбора трав. Осознав этот обмен энергией, вы не только улучшите свое физическое здоровье, но и усилите магию ритуала.
2. Используйте иллюстрированный ботанический справочник, чтобы распознавать растения. Иллюстрации предпочтительнее фотографий, потому что на фотографиях не всегда указан масштаб. Кроме того, неудачный ракурс фото может привести к неправильной идентификации. Как только вы правильно определили, какие травы вам нужны, подумайте о необходимом количестве. Сушеные травы со временем разлагаются, поэтому нет смысла собирать больше, чем вы собираетесь использовать в течение года. Собирайте столько, сколько вам потребуется для настоек или масляных настоев, которые имеют более длительный срок хранения.
3. Берите только то, что вам нужно. Прежде чем срезать, поговорите с травами. Пригласите их принять участие в вашей сакральной работе.
Польза заземления
Научно доказано, что когда мы вступаем в прямой контакт с землей, происходит обмен электронами. Потеря этой связи может привести к множеству проблем со здоровьем, включая боли, вялость и бессонницу. Заземление, также известное как «замыкание на землю», может выводить из организма свободные радикалы, что приводит к улучшению режима сна и уменьшению хронических болей.


Травы для каждого сезона

Для каждого из шабашей Колеса года есть свои особые травы. Травы обогащают и оживляют колдовские практики — от почитания памяти предков до тихого созерцания солнцестояний, новых ростков и красоты трав, растущих в тихой темноте шкафа. Есть много способов использовать травы в ритуалах в течение всего года. Путешествуйте по Колесу года и добавляйте ароматные травы и специи на каждом этапе пути.

Специи Самайна
Вас бы шокировало, если бы вы узнали, что «тыквенную специю» не совсем корректно так называть? В нее входят многочисленные травы и специи, включая корицу, гвоздику, имбирь, мускатный орех и душистые травы, с которыми готовят вкусный тыквенный пирог. Эти ароматные специи прочно ассоциируются с осенью, поскольку используются почти исключительно в сушеном виде. Они стали символом темного времени года, когда травы хранятся в прохладных темных местах. Корица и гвоздика ассоциируются с энергией старухи-богини. Они обладают силой, которая ей близка. Помимо ароматизации печенья, тортов и кофе, эти мощные энергии можно использовать для освящения и добавления травяного колдовства в вашу практику. Следующую смесь специй можно сжигать как ладан, добавлять в кофейную гущу перед процеживанием, а также включать в различные блюда. Вы также можете объединять травы в оберегах. Поместите чайную ложку в центр черной ткани и завяжите серебряной нитью, чтобы сделать мощный травяной амулет Самайна или подношение вашим предкам на алтаре Самайна. Вам понадобятся:
• 1/4 чайной ложки душистого перца;
• 1/4 чайной ложки сушеного имбиря;
• 1/8 чайной ложки сушеной и измельченной гвоздики;
• 1/2 чайной ложки мускатного ореха;
• 1/2 чайной ложки корицы;
• ступка и пестик;
• небольшой горшок.
Измельчите все травы пестиком в ступке. Тщательно перемешайте их, затем переложите в небольшой горшок и используйте, чтобы добавить немного магии Самайна везде, где это необходимо.

Чай для Самайна «Серебряная метелка Дикой сестры»
Самайн — Новый год ведьм. Мы отмечаем как начало, так и конец. Это также время года, когда завеса между мирами становится тоньше, а общение с миром духов становится легче благодаря близости земного царства к эфирному. Ведьмы верят, что мир духов отделен от физического пеленой, которая укрывает и защищает один мир от соседнего. Хотя алтарь представляет собой точку соединения этих двух миров, обычно считается, что они остаются разделенными. Однако на Самайн это разделение менее выражено, чем в другое время года. Открывая разум возможностям общения или взаимодействия с миром духов, мы можем получать как подтверждения, так и озарения о мире, в котором мы живем, а также о жизнях, которые мы ведем. Чтобы облегчить этот обмен энергией (а вы должны погрузиться в него полностью), вы можете приготовить вдохновляющий травяной чай, который воплощает в себе энергию сезона, и поделиться им. Ингредиенты просты и их относительно легко добыть, а это восхитительное действо достойно шабаша или уединенного ритуала. Вам понадобятся:
• горсть свежесобранных листьев полыни;
• кухонные ножницы;
• кухонная нить из натурального хлопка высокого качества;
• палочка корицы для каждого участника;
• чайник, чашки и блюдца.

1. Аккуратно срежьте листья полыни со стебля кухонными ножницами, оставив небольшие черешки. Разложите их серебристой стороной вверх, чтобы можно было оценить их размер. Выберите около восьми листьев примерно одинаковой длины и соберите их вместе.
2. Отрежьте 30 см нити. Возьмите палочку корицы и поместите ее в центр пучка так, чтобы она на 1 см была покрыта черешками листьев. Найдите центр нити и оберните его 3 раза вокруг внешней стороны листьев полыни. Завяжите тугой полуузел и переверните букет. Завяжите еще один полуузел на противоположной стороне букета. Продолжайте завязывать полуузлы на противоположных сторонах, продвигаясь по палочке, пока она не будет полностью покрыта листьями.
3. Завяжите очень тугой узел, а затем бант. Обрежьте оставшиеся куски нити. Поставьте чайник и дайте воде закипеть.
4. Очистите свой разум от земных забот и позвольте открыться своему третьему глазу и экстрасенсорным способностям. Потягивая чай, позвольте своему духу воспарить и поприветствовать дорогих вам людей, которые находятся по ту сторону завесы. Серебряная метелка — это средство путешествия за пределы чувственного восприятия. Позвольте себе отправлять и получать сообщения. Воспринимайте любые полученные сообщения или знания как доказательства эффективности травяных чар.
5. Полынь и корица ассоциируются с двумя аспектами богини — девушкой и старухой. Вы выступаете в роли матери — той, кто объединяет в настоящем эти два мира, начало и конец, чтобы завершить проявление триединой сущности колдовства. Потягивая чай, расслабьтесь и наслаждайтесь возможностью поделиться колдовским опытом в это сакральное время.

Йольские травы: сосновые ветви, помандеры и омела
Традиции и атрибуты, связанные с зимним солнцестоянием, являются одними из самых устойчивых и любимых современных колдовских обрядов. Аромат сосны в доме дарит ощущение уюта, навевает мысли о приятных встречах, гостеприимстве и семейном счастье. Использование вечнозеленых растений, таких как пихта и сосна, привносит в ваш дом землистый аромат и успокаивающую атмосферу. Иголки вместе с сосновыми шишками можно присыпать измельченной смесью ладана и мирры и использовать как сухие духи. Как вариант, можно собрать небольшие ветки и закрепить их на круглой основе, например, на больших пяльцах для вышивания, с помощью зеленой ленты с цветочным орнаментом. Вы также можете создать собственный венок, если сделаете круг из проволоки диаметром 3 мм и прикрепите к нему зеленые ветки. Добавьте веточку омелы и яркую ленту, чтобы подчеркнуть праздничный символ сомкнувшегося круга.
Еще один способ использовать травы на Йоль — сделать помандер из апельсина и гвоздики. Этот аксессуар обладает приятным ароматом, привлекателен и прост в изготовлении. Вам понадобятся:
• зубочистка;
• апельсин;
• пригоршня сушеных почек гвоздики;
• кусачки;
• флористическая проволока;
• лента;
• плоскогубцы;
• пакет из крафт-бумаги (необязательно).

1. Зубочисткой сделайте небольшие проколы в кожуре апельсина. Добавьте помандеру колдовской силы, используя свои оккультные знания для создания сигилов и звездных узоров, символов стихий и планет. В каждый прокол поместите почку гвоздики и вдавите ее в апельсин.
2. Кусачками отрежьте кусок проволоки и пропустите ее через апельсин сверху вниз, чтобы она выступала снизу примерно на 1 см. Сделайте петлю сверху и пропустите второй конец так же, как первый. Скрутите концы проволоки внизу и обмотайте декоративной лентой или загните их плоскогубцами и засуньте внутрь апельсина. Помандер чудесно пахнет и празднично выглядит. Его можно положить в бумажный пакет, чтобы он просох, тогда помандер прослужит дольше.

Благовония Имболка: травы перерождения
Имболк — время оживления. Это первый огонек в темноте зимы, и его часто отмечают при свечах. Использование особых благовоний добавляет Имболку магии, так как это время инициации. Вам понадобятся:
• копаловая смола;
• лепестки засушенных белых роз (белые розы считаются священным растением кельтской богини Бригиты, которую чествуют на Имболк);
• лавровый лист;
• мирра;
• небольшой котел с жаростойкой подставкой;
• круглый уголь.

1. Измельчите копаловую смолу, лепестки роз, лавр и мирру. Поставьте небольшой котел на жаропрочную подставку и зажгите уголь. Когда уголь станет серым, посыпьте его небольшим количеством смеси благовоний и наслаждайтесь ароматом.
2. Благовония могут использоваться для призыва стихии воздуха и обращения к востоку, чтобы дать ход новым начинаниям в начале ритуала Имболка. Они также могут быть подношением безмятежному и прекрасному моменту начала перемен. Каждый раз, когда вы пользуетесь благовониями Имболка, вы можете читать следующее заклинание.
Дочь рассвета,
Сияющая женщина,
Мать кузницы,
Целитель всех ран,
Первый свет в темноте зимы,
Оживление в утробе,
В глубинах колодца,
Твоя сущность – это огонь сердца,
Огонь исцеления.
Твоя сущность – это светлый луч,
Огонь вдохновения.
Твоя сущность – это поэтический ум,
Сила слова.
Из твоих источников вдохновения
Текут красота и созидание,
Любимые и почитаемые,
Благословленные твоим именем.
Приветствую тебя, Бригита!

Освященные свечи для Сретения
Использование трав в магии свечей приносит удовлетворение и легкость. Поскольку Сретение отмечается как первый свет в темноте зимы, создание и зажигание свечей само по себе является магическим ритуалом. Вам понадобятся:
• вощина из пчелиного воска;
• фен для волос;
• хлопковая нить для фитилей;
• эфирное масло розы;
• травы Имболка, такие как базилик, мать-и-мачеха, подснежники или пижма.

1. Прежде чем начать, благословите все свои магические ингредиенты таким заклинанием.
Благословенна пчела,
Благословен хлопок,
Благословенны травы,
Сожженные, но не забытые,
Благословен свет
И поворачивающееся колесо,
Да будут благословенны свечи
И любовь, с которой они горят.

2. Положите вощину на чистую ровную поверхность. Дайте воску нагреться до комнатной температуры, чтобы он стал податливым. Холодный воск, скорее всего, сломается. Если воск не податлив, используйте фен, стараясь не расплавить, а просто размягчить воск. Отрежьте кусок нити нужной длины, пропитайте ее розовым маслом и отложите. Аккуратно вдавите травы в подогретый воск.
3. Переверните вощину и положите нить вдоль вертикального края. Она должна выступать на 3–5 см за горизонтальные края. Осторожно вдавите нить в воск и скатайте вокруг нее вощину, пока свеча не достигнет желаемой толщины. Чем плотнее вы свернете воск, тем лучше будет гореть ваша свеча. Сворачивайте вощину медленно и аккуратно, чтобы свеча получилась как можно более прямой.
4. Обрежьте нижний конец фитиля и оставьте примерно 1 см сверху. Зажгите свою травяную свечу и погрейтесь в ее прекрасном сиянии.

Остара: цветы весны
Создание сладкой цветочной воды и использование ее в качестве эликсиров и подношений — восхитительный способ настроиться на пышную красоту весны. Цветочная вода легкая и освежающая. Ее применяют как ароматическое средство или как часть ритуала. Цветочную воду следует делать в небольших количествах и использовать быстро. В основном она представляют собой разбавленные травяные препараты и является прекрасным цветочным дополнением к весенним обрядам. Этот рецепт — вариация рецепта, который Сусун Вид узнала в Новой Зеландии и позже передала своим ученикам. Вам понадобятся:
• цедра 4 лимонов;
• сок из 4 лимонов;
• 1 чайная ложка с горкой винного камня;
• 1 и 3/4 стакана сахара;
• большой стеклянный или пластиковый контейнер объемом 3,5 л;
• 1 чашка свежих цветов фиалки;
• 1 чашка цветков бузины;
• 3,5 л родниковой воды.

1. Смешайте цедру, лимонный сок, винный камень и сахар в большой миске. Налейте в контейнер родниковую воду. Добавьте свежие цветы, накройте крышкой и дайте им настояться не менее 24 часов.
2. Процедите цветы и дайте эликсиру отдохнуть в течение недели, а затем наслаждайтесь им.

Боярышник, предвестник Белтейна
Ягоды боярышника — плоды весны. Первые цветы боярышника говорят о приближении Белтейна, а плоды знаменуют собой кульминацию сезона. Эту сущность Белтейна можно воплотить в зелье и оживить чарами. Для создания бренди Белтейна вам понадобятся:
• бренди;
• стеклянная банка с плотно закрывающейся крышкой;
• полбанки ягод боярышника.

1. Залейте ягоды бренди, убедившись, что они полностью скрыты жидкостью. Плотно закройте банку и храните в темном прохладном месте. Ежедневно встряхивайте банку и при этом зажигайте свечу и читайте заклинание.
Священные огни Белтейна горят,
Освещая путь для возвращения весны,
Зимняя тьма теперь должна закончиться.
Великое Колесо жизни снова повернулось.

2. Дайте зелью настояться в течение месяца, по возможности оставив его на улице под полной луной. По прошествии полного лунного цикла можно процедить бренди и закомпостировать ягоды. Ваше зелье сохранит магию Белтейна и будет обладать восхитительным ароматом.

Лита и плоды летнего солнцестояния
Приготовьте праздничный фруктовый салат, достойный фей, используя сезонные травы и цветы. Вам понадобятся:
• базилик;
• мята;
• арбуз и дыня;
• нарезанный виноград;
• пюре из яблок сорта «розовая леди»;
• сок 1 лимона;
• кленовый сироп или мед (по желанию);
• сыр фета (по желанию).

1. Мелко нашинкуйте базилик и листья мяты и тщательно перемешайте, затем отложите.
2. Смешайте нарезанные кусочки арбуза и дыни. Добавьте виноград и яблоки. Сбрызните соком лимона и перемешайте с измельченными травами.
3. Сбрызните медом или кленовым сиропом и при желании посыпьте крошкой сыра фета. Поделитесь с друзьями и наслаждайтесь летом!

Лугнасад и священные зерна
Овес и ячмень — очень питательные зерна, и Лугнасад — идеальное время, чтобы съесть их во время трапезы. Вы можете начать с приготовления ячменной воды, отварив в 4 стаканах воды 1 стакан ячменя, пока он не станет мягким. Процедите и используйте жидкость, чтобы приготовить настой, добавив в ячменную воду 30 грамм овсяной соломы. Заварите со свежей мятой и добавьте мед по вкусу. Наслаждайтесь теплым напитком из полезных злаков, пока лето переходит в осень.

Мабон и щедрость урожая
Мабон — идеальное время, чтобы отведать жареных кореньев. Вы можете выбрать различные корнеплоды, такие как батат или ямс, свекла, морковь, пастернак или картофель. Вы даже можете использовать все эти корни в одном блюде. Вам понадобятся:
• мелко нарезанные корнеплоды на ваш выбор;
• 1/4 стакана оливкового масла;
• листики с веточки свежего розмарина;
• 1 измельченный зубок чеснока;
• 1/4 чайной ложки морской соли;
• дольки апельсина с цедрой.

1. В миске среднего размера тщательно смешайте корнеплоды с маслом, розмарином, чесноком и солью. Выстелите форму для запекания листом пергаментной бумаги и разложите на нем смесь. Сверху выложите несколько тонко нарезанных ломтиков апельсина.
2. Выпекайте 20 минут при 180 °C и поделитесь со своими партнерами по ритуалу.


Глава 12
Создание алтаря: использование трав в алтарных инструментах

От создания собственного травяного гримуара до выражения своей духовности через живой алтарь и колдовскую метлу — в этой главе раскрыты тонкости изготовления травяного алтаря с помощью практик травяной магии. Вы узнаете, как обустроить свое сакральное место и изготовить курительные палочки, которые основаны на традициях коренных народов Америки и вдохновлены современным колдовством.

Гербарий как травяной гримуар

Колдовской гербарий — это, по сути, разновидность гримуара. Это журнал вашего личного опыта взаимодействия с травами. Независимо от того, выращиваете ли вы травы самостоятельно, собираете их в дикой природе или покупаете, создание и обслуживание гербария — это способ закрепить ваши знания и опыт. Гербарий — тоже руководство. Его предназначение — не только документировать, но и информировать. Хотя гербарий и хрупок, при правильном обращении и уходе он может служить годами. Гербарий выходит далеко за рамки засушивания прессованных цветов и служит летописью вашего эмпирического опыта, полученного при общении с вашими партнерами из мира трав. Гербарий полезен, потому что, в отличие от рисунков и фотографий, у вас будут реальные образцы высушенных трав. Такой проект может выполнять ведьма-одиночка или группа, чтобы собрать знания для всего ковена. На разных этапах создания гербария вам потребуются разные материалы. На стадии сбора трав вам понадобятся:
• блокнот и ручка;
• камера;
• садовые ножницы или ножницы для рукоделия;
• чистые листы бумаги;
• тяжелая книга, такая как словарь или телефонный справочник;
• перчатки;
• рюкзак.

1. Если вы собираете травы, выросшие в естественных условиях, то вам следует взять инструменты с собой на природу и собирать травы в естественной среде обитания. Если вы ведете записи о своих посадках и выращивании, вам все равно понадобится большая часть этих материалов. В записной книжке запишите дату, время и место, где и когда вы взяли образец. Сфотографируйте все растение и место, в котором оно растет, если возможно. Нужно запечатлеть как можно больше надземных частей растения: листья, стебель, цветы и плоды. Обратите внимание, что внешний вид трав сильно меняется по мере прохождения их жизненного цикла. Вот почему так важно записывать дату и время.
2. Срезав растение ножницами, поместите его между двумя листами чистой бумаги и положите в книгу. Это запустит процесс засушивания и прессования. Продолжайте собирать травы, пока не получите хорошую базу для документирования своих знаний. Если вы собираете съедобные травы, не забудьте надеть перчатки, особенно если работаете с неизвестными растениями. Вы также должны взять рюкзак для своего инвентаря.
3. Когда вы положите начало своей коллекции, можно будет приступать к идентификации, маркировке, правильной сушке и хранению ваших образцов. Это можно сделать, соблюдая некоторые основные принципы. Вам понадобятся:
• шаблон для записи данных о травах;
• 2 деревянных блока;
• 2 кирпича;
• чистая самоклеящаяся пленка;
• файлы для бумаги;
• папка с тремя кольцами для хранения и систематизации образцов и заметок.

4. Вернувшись домой с образцами, продолжите процесс сушки. Поскольку во время сбора травы уже были спрессованы, обращаться с ними нужно очень осторожно. Отмечайте угол листа бумаги, на котором они сохнут, буквами по алфавиту. Используйте эту же букву, заполняя шаблон с данными для каждого растения. Они должны включать в себя следующую информацию:
• тип травы;
• дата, время и место сбора;
• фаза луны при сборе;
• физические характеристики на момент сбора;
• применение и используемые части.

5. Записывая эту информацию и помечая каждый лист той же буквой, что и на образце, вы сможете составить гербарий, не перепутав записи, и сделать его более практичным. Дайте травам полностью высохнуть, поместив их между двумя деревянными блоками, а затем утяжелив этот пресс кирпичами. В качестве груза можно использовать большую тяжелую книгу или специальный цветочный пресс, который продается в комплекте с бумагой для поглощения влаги и ремнями для стягивания.
6. Когда травы высохнут (это может занять до недели), осторожно перенесите их (вместе с прокладочной бумагой, если она не испачкалась и не испортилась) на прозрачную самоклеющуюся пленку. Осторожно и медленно прижмите пленку и аккуратно разгладьте пузыри. Обрежьте лишнюю пленку. Поместите образец в один из прозрачных файлов для бумаги и закрепите в правой части папки. В левую часть поместите файл с данными о растении. Используя папку с тремя кольцами, вы можете расположить травы по своему желанию. Их можно упорядочить по алфавиту или по способу применения. Какой бы метод вы ни выбрали, гербарий для вашего шабаша или личного пользования — один из самых важных гримуаров, которые может создать ведьма.

Живой алтарь

Алтарь — это декорация, на фоне которой происходит колдовское действо. Алтарь — это одновременно очаг и сцена; место для размышлений и место для действий. Использование живых трав на вашем алтаре может усилить вашу связь с божественными энергиями земли, магией воздуха, важностью солнца и необходимостью воды. Живой алтарь можно создать внутри или снаружи с применением самых разных материалов. Это также может быть небольшой волшебный горшок, который живет у вашего алтаря. Для создания живого жертвенника в горшке вам понадобятся:
• терракотовый горшок среднего размера, 20 см в диаметре;
• черная краска и тонкая кисть;
• горшочная почва, смешанная с компостом;
• пластиковый (10-сантиметровый) контейнер для горшечной травы, такой как тимьян (исцеление), базилик (счастье), мята (удача) или шалфей (чистота) с просто заявленной интенцией расти в одной из этих областей духовного развития;
• зеленая свеча для заклинаний диаметром около 1,5 см и высотой 15 см;
• горсть разноцветных камешков или кристаллов (их можно выбрать сознательно и включить туда сердолик, гематит, цитрин, халцедон, авантюрин и аметист);
• стеклянная чашка-подсвечник;
• ароматическая палочка.

1. Отметьте четыре равноудаленные точки на внешней стороне горшка и нарисуйте символ элемента в каждой из них в следующем порядке: земля, воздух, огонь и вода. Расположите их по часовой стрелке вокруг внешней стороны.

[image: ]

2. Заполните горшок почвенной смесью, чтобы до верхнего края оставалось около 7 см. Посадите растение ближе к краю с символом земли.
3. На противоположном краю поместите зеленую свечу прямо в почву и окружите ее несколькими камнями.
4. Возьмите стеклянный подсвечник и погрузите его в землю рядом с символом воды, чтобы только его край был над поверхностью почвы. Вдавите еще несколько камней в почву вокруг него. Заполните подсвечник водой.
5. Используйте оставшиеся камни, чтобы сделать небольшой холмик рядом с символом воздуха. Воткните ароматическую палочку в середину холмика так, чтобы она стояла вертикально.
6. Поместите один из кристаллов или оставшиеся камни в центр. Горшок может стоять на вашем алтаре или на любом другом месте в помещении или на улице, куда проникает солнечный свет, поскольку он сам по себе является живым алтарем. Во время медитации зажгите свечу и благовоние и медитируйте над заявленной вами целью, которая связана с посаженной травой. Полейте траву и убедитесь, что в подсвечнике тоже есть вода. Дуйте на воду, чтобы увидеть, как ваше дыхание создает рябь на поверхности. Медитируйте до тех пор, пока горит палочка благовоний (обычно это длится около получаса). Поразмышляйте о благословениях духа, радости от практики колдовства и важности духовного роста. Пусть ваша работа принесет пользу всем живым существам.

Метла на двери

Подвешивание метлы на дверь считается защитным ритуалом ведьмы. Метла является символом колдовства. Кроме того, она связана с полетами или астральной проекцией, а также с ритуалами очищения, практическими и символическими. Метла на двери — это оберег для защиты дома, отваживающий нежеланных гостей. Создание собственной травяной метлы — благословение для вашего дома, символ вашего ремесла и способ получить мощный магический инструмент. Используя свежие травы, вы также привнесете в свой дом землистый аромат травяной смеси. Позволив метле высохнуть естественным путем, вы наполните свой дом энергией и символизмом метлы, а также всего, что она олицетворяет: свободы, полета, магии, мудрости и силы. Вам понадобятся:
• деревянный рашпиль или напильник;
• прочная и гладкая палка, желательно из дуба, липы или боярышника, около 1 м в длину и толщиной примерно 3 см;
• наждачная бумага зернистостью 100;
• травы с длинными стеблями, такие как лебеда, полынь, розмарин или ракитник (ветки ракитника используется традиционно, и вы можете добавить несколько штук, чтобы улучшить структуру и внешний вид метлы);
• джутовая веревка;
• большие ножницы;
• строительный степлер;
• медная проволока толщиной 2 мм;
• плоскогубцы;
• кусачки.

1. Закруглите один конец палки с помощью напильника или рашпиля. Это будет конец, не покрытый травами. Сгладьте острые края. Снимите кору и обработайте палку наждачной бумагой, чтобы удалить занозы.
2. Смешайте травы и соберите их в пучки. Постарайтесь сделать их одинаковыми по длине. В зависимости от размера вашей метлы подготовьте от восьми до десяти пучков. Надежно свяжите каждый джутовой веревкой, завязав ее в тугие полуузлы. Обрежьте лишнюю веревку ножницами.
3. Расположите пучки вокруг необработанного конца метлы на расстоянии около 10 см от края и закрепите их поочередно с помощью строительного степлера, пока метла не будет покрыта травами.
4. Возьмите плоскогубцы и согните конец медной проволоки под углом 90 градусов. Длина загнутого конца проволоки должна быть равна толщине пучка. Вставьте загнутый конец проволоки между двумя пучками ближе к верху и плотно оберните травы и палку, скрепив все элементы вместе. Сделайте минимум три оборота проволоки, потому что она делает метлу очень привлекательной. Используя кусачки, удалите лишнюю проволоку. С помощью плоскогубцев загните конец проволоки и заправьте его под зелень, чтобы его не было видно.
5. Соберите травы вместе вокруг уже закрытого края метлы. Вы можете плотно связать их джутовой веревкой, завязав двойной узел и обрезав лишнее. Затем закройте веревку еще одним витком медной проволоки. Ваша травяная метла готова передать свою магию и защиту вашему дому! Чтобы увеличить ее силу, благословите ее таким заклинанием.
Стебель, черенок,
Лист и дерево,
Используемые для силы,
Используемые во благо
При свете дня
Или глубокой ночью.
Нежелательные энергии
Теперь улетают.
Мое сакральное место
Теперь в этой комнате,
Защищенной
Моей колдовской метлой.

Вы можете использовать метлу как часть защитных чар, приготовив чашу с водой с тремя щепотками соли и тремя каплями масла шалфея. Окуните концы метлы в чашу и используйте ее, чтобы окропить все вокруг; например, углы вашего дома или границы участка.

Священный шалфей и окуривание дымом

В культуре коренных американцев сжигание трав, таких как шалфей, является древней и священной практикой. Это делается для достижения уравновешенного состояния сознания и выполняется в ритуальной манере. Термин «окуривание» обычно используется для описания ритуального сжигания священных трав, чтобы вознести молитвы, рассеять негативную энергию и подготовиться к большим ритуалам. Это духовное самовыражение, и у коренных народов Америки были собственные слова для окуривания задолго до того, как эту практику переняли и адаптировали неоязычники, последователи нью-эйдж и ведьмы. Окуривание стало популярным по трем основным причинам: оно аутентичное, мощное и действенное. Чаще всего в нем используют шалфей, кедр, зубровку и табак.
Церемония окуривания включает в себя определение сторон горизонта, распространение дыма от горящих трав вокруг священного места и вокруг человека, который затем вдыхает дым. Иногда используется пучок трав, связанных вместе, чтобы получить «палочку для окуривания». Уважая происхождение этой травяной традиции, на которую вы не можете претендовать, если не являетесь коренным американцем, вы можете практиковать ее, создав свою собственную палочку и применив ее соответствующим образом в процессе священного ритуала или при подготовке к нему. Вам понадобятся следующие материалы.
• Травы, такие как шалфей (шалфей является наиболее распространенным ингредиентом, потому что он тлеет, а не горит после поджигания). В зависимости от вашей цели, можете добавить:
— розмарин за его аромат и магические свойства (он развивает креативность, позволяет погрузиться в воспоминания и таким образом почтить память ваших предков и родственников);
— лаванду для исцеления и успокоения;
— базилик, чтобы освободить место для радости и поприветствовать процветание;
— полынь для настройки вашей психической энергии;
— сосну для очищения;
• ножницы;
• тонкая хлопковая нить.

1. Соберите травы вместе, убедившись, что они чистые, сухие и не содержат мусора или нежелательных растительных материалов. Мыть травы необязательно; на самом деле лучше не делать этого, так как излишняя влажность может привести к их гниению. Обрежьте стебли ножницами, чтобы травы были примерно одинаковой длины (обычно 20–25 см). Соберите их в пучок диаметром 5 см. Очень плотно обвяжите нить вокруг основания обрезанных стеблей, оставив достаточно длинный «хвостик», которым можно обернуть пучок. Несколько раз обмотайте длинный конец нитки вокруг основания того, что станет палочкой для окуривания.
2. Продолжайте плотно обматывать длинный конец веревки вокруг пучка трав, пока не доберетесь до вершины. Затем дважды плотно оберните верх и продолжайте обматывать пучок в другую сторону, чтобы получился перекрестный узор. Когда дойдете до низа, привяжите конец веревки к «хвостику» и завяжите крепким узлом. Дайте пучку высохнуть на воздухе около 2 недель (или меньше, если он небольшой). Используйте с уважением, почтением и смирением.


Послесловие

Травы поистине волшебны и удивительны. По мере того как мы углубляем свои отношения с ними, мы начинаем постигать их силу и красоту, их тайны и опасность. Травы способны исцелять и убивать. Они могут успокаивать и подбадривать. Они вселяют благоговение и безумие. Они растут, меняются, трансформируются, исследуют и всегда напоминают нам о нашей священной связи с землей и друг с другом. Травы приглашают нас собраться за чашкой чая, чтобы поразмышлять о своей судьбе и предназначении. Травы зовут нас на праздник, пробуждают чувства, очаровывая ароматом и вкусом. Травы наделяют нас силой обольщения, иногда заставляя нас поверить в то, что мы умеем летать. Травы универсальны. Они могут быть рядом с нами в ванне, когда наши красота и сила растут, когда мы осмеливаемся выразить свои самые сокровенные надежды. Мы можем проглотить их, впитать их, потребовать от них отдать нам часть своей силы. Это наши корни, магические существа, которые зовут нас на природу соблазнительными ароматами, нежными листьями и красивыми цветами. Они успокаивают наш дух и заставляют задуматься о великом замысле природы и о нашем месте в ней. Они учат единению с землей и являются живым доказательством того, что тихая сила и способность переносить изменяющиеся условия — это ключи к успеху. Они побуждают нас принять свою наилучшую форму и быть здоровыми, сияющими и вдохновленными.
Травы учат нас колдовству. Чем больше мы узнаем о наших разумных партнерах по магическому ремеслу, тем крепче становятся наши отношения. Мы знаем, что они реагируют на вибрацию, то есть в каком-то смысле обладают слухом. Мы знаем, что они сильны; их корни способны разрушить бетон. Мы знаем, что они могут двигаться, как подсолнухи поворачиваются вслед за солнцем. Они обладают универсальным знанием гармонии; они берут то, что им нужно, из окружающей среды, и в конечном итоге все возвращают, не производя трансформаций, которые кажутся нам, людям, необходимыми для выживания.
Травы — живое воплощение элементальной магии. В травах мы видим кульминацию времен года, нежный дождь, который питает растения, и корни, которые противостоят изменчивым ветрам. Мы видим силу солнца, превращающуюся в питательные вещества прямо на наших глазах. Мы благодарим и с радостью чествуем травы.
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Примечания

1 Магический квадрат заполнен рядом натуральных чисел, при этом сумма чисел в каждой строке, столбце и диагонали одинакова. Квадраты со сторонами от трех до девяти соотносятся с планетами Солнечной системы, Солнцем и Луной. В еврейской традиции магические квадраты состоят из слов, поскольку буквы имеют числовое значение. Автор приспособила квадрат для латиницы. С кириллицей использование не распространено. — Прим. пер.

2 В главе 2 приведена сетка для английского алфавита. Чтобы разместить в сетке буквы русского алфавита и цифры, понадобится квадрат со стороной 7 клеток. — Прим. пер.

3 Тассеография (от франц. tasse, «чашка») — гадание по рисунку, образованному на дне чашки или бокала; различают гадание на кофейной гуще, чайной заварке и винном осадке. — Прим. пер.
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