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Аннотация
ОПАСНОСТЬ!
Она прячется за каждым углом. Вот незаменимое руководство, как пережить внезапные опасные повороты судьбы. Авторы предоставляют иллюстрированные пошаговые инструкции по выживанию в чрезвычайных ситуациях:
– как выбраться из зыбучих песков
– как пережить атаку дрона
– как взломать дверь
– как защититься от акулы
– как ориентироваться без GPS
– как принять роды на заднем сиденье автомобиля
– как пережить несанкционированный доступ
– как освободиться от аллигатора
– как разжечь огонь без спичек
– как выжить, если ваш парашют не раскрылся
… и еще в 75 жутких ситуациях. Потому что никогда не знаешь заранее…
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Джошуа Пайвен, Дэвид Боргенихт
Выживание в наихудших ситуациях. Рекомендации экспертов


Когда жизнь в опасности или сложилась катастрофическая ситуация, безопасных решений может и не быть. Для того чтобы действовать в максимально неблагоприятных условиях, которые описаны в этой книге, мы настоятельно рекомендуем — фактически настаиваем — в качестве лучшего способа действий консультацию эксперта с практическим опытом. Но поскольку высокопрофессиональные специалисты не всегда доступны, когда безопасность человека подвергается риску, то мы попросили экспертов в различных областях описать приемы действий, которые они могли бы использовать в таких чрезвычайных ситуациях. ИЗДАТЕЛЬ, АВТОРЫ И ЭКСПЕРТЫ НЕ ПРИНИМАЮТ НА СЕБЯ НИКАКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ за любой вред, который может быть нанесен в результате использования — правильного или неправильного — информации, содержащейся в данной книге. Вся информация в этой книге исходит непосредственно от экспертов по рассматриваемым ситуациям, но мы не гарантируем, что информация, описываемая далее, является полной, безопасной или абсолютно точной, она также не должна считаться заменой разумным суждениям и здравому смыслу. И, наконец, ничто в этой книге не должно толковаться или интерпретироваться в ущерб правам других лиц или нарушать уголовное законодательство: мы призываем вас подчиняться всем законам и уважать все права других, включая имущественные.
Авторы
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Предисловие

ПРАВИЛА ВЫЖИВАНИЯ
«Гора» Мел Дивис (“Mountain” MelDeweese)

Я — инструктор Программы SERE[1] по выживанию, обучаю, как избегать чрезвычайных ситуаций, как вести себя в них и как из них выходить. Я разработал, написал, посещал и преподавал курсы по выживанию по всему миру более чем 100 000 слушателям — гражданским лицам, морским летчикам и элитным командам «морских львов»[2]. У меня более чем 30-летний опыт обучения приемам выживания в районах от полярного круга до дикой природы Канады, от филиппинских джунглей до австралийской пустыни. Короче говоря, с годами я кое-что узнал о выживании.
В любой ситуации, будь вы в горах, на борту самолета или на машине в глухом месте, «выжить» означает пережить, остаться живым или жить дальше. Продолжить существовать или жить дальше. В конце концов, все сводится к одному — к продолжению существования, какими бы ужасными ни были обстоятельства.
• Вы должны быть готовы — ментально, физически и технологически.
Я должен назвать мою подготовку в арктическом регионе самым экстремальным приключением по выживанию. Это исключительно жесткая и безжалостная окружающая среда, и все же эскимосы не только выживают, они живут там, на макушке мира. Основную массу предметов, которые вам нужны для выживания в Арктике, необходимо брать с собой, когда туда отправляетесь, — Арктика предлагает мало возможностей для импровизации.
Однажды утром, когда мы всей командой сидели в нашем иглу и пили теплый чай, я заметил, что наш старший эскимосский проводник выпил на несколько больше чашек, чем все остальные. «Его, должно быть, мучает жажда», — подумал я. После нашего утреннего маршрута по замерзшему ландшафту и возвращения в лагерь старший проводник подошел к небольшому холмику. Наш молодой эскимосский проводник перевел его слова: «Сюда придет песец в поисках высокого пункта наблюдения. Здесь хорошо поставить ловушку». Затем проводник постарше взял свой стальной капкан, установил его, уложил цепь и, к моему удивлению, помочился на конец цепи, которая намертво примерзла к земле! Молодой объяснил: «Вот почему он пил столько чая сегодня утром — чтобы приморозить его!»
Урок: ресурс и импровизация равно выживанию.
• Нельзя игнорировать важность ментальных аспектов выживания — в частности, сохраняйте спокойствие и не паникуйте.

Помните, что сила воли является самым сильным инструментом выживания, — не заразитесь страшной болезнью «Сдаюсь». Психологический аспект играет особенно большую роль, когда совершается, что практически неизбежно, какая-то ошибка.
В одном походе в джунглях Филиппин наш старый проводник Ганни собрал различные растения во время движения. Вернувшись в лагерь, Ганни умело подготовил бамбук для использования в качестве труб для готовки пищи. К растениям он добавил листья, моллюски (старики ловят моллюсков, потому что они медленные, он сказал, молодые ловят быстрых креветок) и несколько долек зеленого манго. Он также добавил несколько вещей, которые я не мог определить. Накрыв все это несколькими листьями таро, он добавил воды и поставил трубы на огонь.
После нашего лесного пира мы устроились спать. Ночью я испытывал боли, спазмы и зуд в горле. Мы в кромешной темноте, вдали от цивилизации, а мои дыхательные пути начали перекрываться. На следующее утро состояние ухудшилось. У инструктора были те же проблемы, и это помогло определить источник нашей беды: мы недостаточно проварили листья таро. Оправившись через много часов, я мысленно записал этот урок, выученный тяжелым способом: даже опытный житель джунглей может совершить ошибку.
Мы все делаем ошибки. Исправление их — это выживание.
• Необходимо иметь план выживания, который учитывает следующие жизненно важные элементы: пища, огонь, вода и укрытие (так же как и сигналы и средства первой помощи).

Тропическая среда одна из тех, где выживать проще всего. Она предоставляет все необходимое для выживания — пищу, огонь, воду, укрытие, если вы знаете, где искать. Во время военных учений по выживанию, тоже в джунглях, мы страшно нуждались в воде, но не могли отправиться к водным потокам или водоемам, так как «враг» следил за нами и контролировал те районы. Осмотрев листву, наш проводник Пепе указал своим боло (большой филиппинский нож наподобие мачете) на толстый вьющийся похожий на виноград стебель диаметром 8–10 см. Он обрезал стебель вверху, затем отрезал кусок длиной 60–90 см, поманил меня и поднял его над моими запекшимися губами. Отлично! Стебель дал почти стакан воды. Затем он сделал врезку в ротанг, который дал почти столько же. В тот вечер мы сделали врезки в дерево табой, поместили под них емкости из бамбуковых труб и оставили их на ночь. Рано следующим утром в наших емкостях было где-то 6–7 литров воды.
Следующим утром во время дождя Пепе остановился, чтобы срезать пучок высокой травы. Он обмотал траву вокруг дерева с гладкой корой, придав ей форму крана или стока. Затем поместил под это устройство свою питьевую чашку из бамбука. Тем вечером, когда мы добрались до безопасного места, в джунглях наступила темнота и мы уселись у костра. Пепе улыбнулся мне и сказал: «Мы снова уклонились от противника и научились возвращаться».
Наше руководство поможет помочь вам сделать именно это.

Введение

У нас есть хорошая новость и плохая новость.
Сначала плохая новость. С большим сожалением докладываем, что нас все еще окружает опасный мир.
Несмотря на наши наилучшие усилия, несмотря на впечатляющие прорывы в технике, медицине и глобальную просвещенность, несмотря на миллионы читателей, которых мы охватили своими книгами за последние два десятилетия (некоторые из них заявили, что спасли свои жизни с помощью наших общедоступных и занимательных, но правильных советов) опасность продолжает нас подстерегать, затаясь под поверхностью, за углом и за дверью.
И как знать, когда ситуация может повернуться к ухудшению. Или к самому худшему.
Но вот и хорошая новость: мы все еще здесь, чтобы помочь.
Мы хотим, чтобы, когда придет время, вы знали, что делать. Мы хотим, чтобы вы знали, что делать, когда пилот потерял сознание, поезд сошел с рельсов или вы начали тонуть в зыбучих песках. Мы хотим, чтобы вы знали, что делать при нападении аллигатора и быка или когда клоун выглядит больше опасным, чем смешным. Мы хотим, чтобы вы знали, что делать, когда ваш мобильник загорелся, когда прорвало плотину или когда вас хоронят заживо.
Поскольку именно готовность спасет вашу жизнь и ваши руки-ноги. Но не падайте духом — быть подготовленным не значит, что вы должны заучить наизусть то, что мы советуем делать. К счастью, первым средством пережить наихудший сценарий событий является просто вот это:
НЕ ПАНИКУЙТЕ.
Так что мы надеемся, что, когда придет время, вы, прочитав эту нашу последнюю книгу, где-то в подкорке своего мозга будете знать ответ на вопрос «Что же, ЧЕРТ ПОБЕРИ, мне сейчас делать?» — и этого простого знания будет достаточно, чтобы вы сохранили спокойствие и хладнокровие и имели достаточно самообладания, чтобы сделать правильный шаг.
Для этого полностью пересмотренного и обновленного издания мы прежде всего проконсультировались с десятками экспертов во всех областях жизни, для того чтобы советы полностью отвечали сегодняшним требованиям и обстоятельствам и были на уровне современных методик, чтобы эти рекомендации и сведения могли сохранить жизнь и здоровье вам и вашим близким. И мы продолжим обновлять эту информацию на нашем сайте www.worstcasescenario.com, а также предоставлять последние данные по выживанию, чтобы помочь вам справиться со всеми опасностями, которые мир может создать в вашей жизни.
Ведь это все еще опасный мир — но, как обычно и всегда, мы здесь, чтобы помогать вам.

Авторы,
Джошуа Пайвен и Дэвид Боргенихт

Глава первая
Аварийные ситуации
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Как взломать дверь

ВНУТРЕННИЕ ДВЕРИ
• Для взлома двери нанесите точный удар или пару ударов ногой в область замка.
Удары ногой более эффективны, чем толчки в дверь телом с разбега — ваша нога бьет сильнее, чем плечо, и вы можете более точно направить удар в область замка.
Новая конструкция
Более новые «удешевленные» пустотелые двери могут представлять собой просто гофрированный картон, облицованный винилом, с узкими деревянными брусками только вдоль кромок. (Постучите по двери; если она звучит, как пустотелая, то это дешевая дверь.) Для таких дверей резкий удар в середину одной из «панелей» может легко образовать дыру, через которую вы сможете открыть замок двери изнутри.
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Если у вас есть отвертка
• Попробуйте отверстие экстренного доступа.
Посмотрите на ручку замка — нет ли там маленького отверстия или замочной скважины. У многих внутренних дверей есть так называемый «механизм приватности». Такие двери обычно ставят на спальни, и они запираются изнутри, но на их ручках снаружи есть отверстия экстренного доступа к запорному механизму замка[3]. Вставьте в отверстие тонкую отвертку или стержень и нажмите или поверните запорный механизм, чтобы отпереть дверь.

Наружные двери

Взлом наружных входных дверей требует больше силы, так как они имеют более прочную конструкцию и проектируются с учетом соображений безопасности. Обычно можно ожидать два типа запоров на наружной двери: замок-защелка с ручкой для первичной безопасности и замок с засовом/ригелем для дополнительной безопасности. (В старых домах они могут быть совмещены в одной конструкции.) Замок-защелка с ручкой удерживает дверь от распахивания, а ручку от поворачивания. Замок с засовом/ригелем используется вместе с замком-защелкой и задействует стальной засов, входящий в дверную коробку.
• Нанесите несколько точных ударов ногой в место установки замка.
Обычно требуется несколько попыток, чтобы взломать наружную дверь, так что продолжайте их до успеха.
Если у вас есть прочный стальной рычаг
• Удалите замок.
Выломайте замок из двери, вставив инструмент между замком и дверью и раскачивая его в одну и в другую сторону.
Если у вас есть молоток и отвертка или шило/чертилка
• Удалите оси шарниров дверных петель.
Поместите отвертку или шило/чертилку снизу петли, заостренным концом упираясь в ось ее шарнира. Молотком наносите удары по другому концу отвертки или шила/чертилки, пока петля не разъединится. Выньте оси из петель и взламывайте дверь со стороны петель. (Метод подходит только для дверей, открывающихся наружу.)

Оценка величины требуемых усилий

Внутренние двери, как правило, имеют более слабую конструкцию, чем наружные, и в целом тоньше — от 35 до 41 мм, — против 45 мм обычных наружных дверей. В старых домах, скорее всего, стоят деревянные двери из массива, а в новых более дешевые пустотелые модели. Зная, с каким типом двери вы имеете дело, вам будет легче определить, как ее взломать. Обычно можно установить конструкцию и плотность двери, постучав по ней.
ПОЛАЯ ДВЕРЬ Этот тип обычно используется только для внутренних (межкомнатных) дверей, так как он не обеспечивает изоляции и безопасности и требует минимальных усилий для взлома. Такие двери часто можно вскрыть отверткой или легко пробить правильно направленным ударом.
МАССИВНАЯ ДВЕРЬ Обычно это двери из массива дуба или другого лиственного дерева. Для их взлома требуется средняя величина силы и ломик-гвоздодер или похожий инструмент.
ДВЕРЬ СО СТРУЖЕЧНЫМ НАПОЛНИТЕЛЕМ Обычно она состоит из внутренней рамы из хвойных пород и заполнителя из опилок или стружек с ламинатом с обеих сторон. Требуется среднее усилие и отвертка.
ДВЕРЬ С МЕТАЛЛИЧЕСКОЙ ОБШИВКОЙ Обычно из хвойной древесины с тонкой металлической облицовкой, требуется среднее усилие и ломик.
ПУСТОТЕЛАЯ МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ ДВЕРЬ Эти двери из более толстого металла обычно имеют усиление по кромкам и в области замка, иногда заполняются изолирующим материалом. Требуется максимальное усилие и ломик.


Как посадить самолет

Эти инструкции относятся к малым пассажирским самолетам (но не к коммерческим авиалайнерам).
1 Если в самолете только один комплект органов управления, то вытолкните, вытащите, вынесите или выволоките пилота из его кресла.
2 Займите место у органов управления.
3 Наденьте гарнитуру пилота.

Используйте радио для вызова помощи — на ручке управления/штурвале будет несколько кнопок управления или микрофон на панели приборов, как у любительской радиостанции. Нажимайте кнопку, чтобы говорить, и отпускайте, чтобы слушать. Скажите: «Мэйдэй! Мэйдэй! Мэйдэй!»[4] и сообщите ваше положение, пункт назначения и бортовой номер, который должен быть написан вверху панели приборов. Сообщите, что у вас нештатная ситуация, что пилота нет и что вам надо приземлиться как можно скорее.
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4 Если ответа нет, попробуйте еще на аварийном канале — настройте радио на частоту 121,50 Мгц.
Все радиоприборы разные, но настройка стандартная. Человек на том конце линии связи должен быть способен своими указаниями провести вас через все необходимые процедуры посадки. Строго следуйте его инструкциям. Если вы не сможете связаться с кем-нибудь, кто может дать соответствующие указания по посадке, то придется выполнять ее самостоятельно.
5 Определитесь с данными полета и органами управления.
Осмотритесь. Выровнен ли самолет? Если самолет не только что взлетел или не готовился к посадке, то он должен лететь относительно ровно. Если автопилот включен, оставьте его включенным. Если выключен, найдите синюю кнопку, которая называется «выравнивание». Эта новая технология автоматически включает автопилот и ведет самолет прямо и на одной высоте.
ШТУРВАЛ Это рычаг рулевого управления, он должен быть перед вами. Он поворачивает самолет и контролирует наклон самолета. Потяните штурвальную колонку на себя, чтобы поднять нос самолета, и толкайте вперед от себя, чтобы направить его вниз. Поворачивайте штурвал налево, чтобы повернуть самолет налево; поворачивайте направо, чтобы повернуть самолет направо. Штурвал очень чувствителен — перемещайте его на 2–5 сантиметров, чтобы поворачивать самолет в полете. В крейсерском полете (на постоянном режиме) нос самолета должен располагаться на 2–5 сантиметров ниже горизонта для человека среднего роста. При необходимости воспользуйтесь для замеров пальцами: горизонт должен быть выше обтекателя (капота двигателя) или приборной доски на ширину четырех-пяти пальцев.
ВЫСОТОМЕР Высотомер, или альтиметр, указывает высоту самолета. Он расположен в середине приборной доски и имеет три стрелки. Стрелка с треугольником на конце показывает десятки тысяч футов, самая широкая стрелка показывает тысячи футов, а длинная тонкая стрелка — сотни футов.
ГИРОКОМПАС Показывает направление полета и имеет в центре маленький силуэт самолета. Нос указывает направление полета самолета.
УКАЗАТЕЛЬ ВОЗДУШНОЙ СКОРОСТИ Этот цветной циферблат расположен вверху приборной доски слева. Он обычно откалиброван в узлах, но может быть и в милях в час. Крейсерская скорость небольшого самолета обычно составляет 120 узлов. Скорость ниже 50 узлов опасно близка к скорости сваливания — минимальной критической скорости. (Один узел равен 1 морской миле(1,852 км) в час.)
РЫЧАГ УПРАВЛЕНИЯ ДВИГАТЕЛЕМ Управляет воздушной скоростью (тягой двигателя), а также углом тангажа[5], или положением носа относительно горизонта. Этот рычаг расположен между сиденьями, он всегда черного цвета. Тяните его на себя, чтобы замедлить самолет и заставить его снижаться, и толкайте вперед, чтобы ускорить самолет и вызвать его подъем. Звук двигателя будет стихать или усиливаться в зависимости от направления перемещения рычага управления двигателем — совершенно как в машине.
УКАЗАТЕЛЬ ТОПЛИВА (ТОПЛИВОМЕР) Если пилот выполнял требования воздушного кодекса, то в самолете должно быть достаточное количество топлива для времени полета до места назначения, плюс дополнительно еще как минимум, на полчаса полета в качестве резерва. У некоторых самолетов есть запасной топливный бак в дополнение к основному, но не беспокойтесь о переключении баков.
ЭЛЕРОНЫ-ЗАКРЫЛКИ Из-за сложности управления элеронами-закрылками, для изменения воздушной скорости лучше пользуйтесь рычагом управления двигателем.
6 Начинайте снижение.
Потяните на себя рычаг управления двигателем, чтобы снизить скорость. Убавьте мощность примерно до достижения четверти крейсерской скорости. По мере замедления самолета его нос будет опускаться. Для правильного снижения нос должен находиться примерно на 10 см ниже горизонта, то есть на 5–6 пальцев.
7 Выпустите шасси.
Определитесь, какое шасси у самолета — убирающееся или неубирающееся. Неубирающееся шасси всегда выпущено, поэтому в этом случае делать вам ничего не надо. Если оно убирающееся, то там будет еще один рычаг между креслами рядом с рычагом управления двигателем — с ручкой в форме шины. При посадке на воду не выпускайте убирающееся шасси.
8 Ищите подходящую посадочную площадку.
Если не можете найти аэропорт/аэродром, ищите ровное поле, на которое можно было бы приземлиться. Идеальным будет поле длиной в милю, но самолет может совершить посадку и на более короткой полосе, поэтому не тратьте время на поиск «идеальной» посадочной полосы — таких не существует. Бугристая площадка тоже подойдет, если выбор ограничен. Если есть безлюдный пляж, приземляйтесь ближе к воде, где песок более твердый. Если садитесь на воду, держитесь ближе к кораблю или берегу и держите убирающееся шасси убранным. Ни в коем случае не садитесь на воду с неубирающимся шасси.
9 Облетите поле, направьте самолет полет так, чтобы при высоте на альтиметре 1000 футов, посадочная полоса находилась сразу за кончиком правого крыла.
В идеальной ситуации нужно сделать один проход над полем для обнаружения помех; при достаточном запасе топлива вам лучше так и сделать. Пролетите над полем, пройдите по большому прямоугольнику, и заходите во второй раз.
10 При приближении к посадочной полосе убавьте газ, потянув назад рычаг управления двигателем.
Не позволяйте носу опуститься более чем на 15 сантиметров ниже горизонта.
11 Самолет должен быть на высоте 100 футов над землей, когда вы только что оказались над посадочной полосой, и первыми коснуться земли должны задние колеса.
Самолет теряет аэродинамическую подъемную силу — это может называться срывом с крыла, сваливанием — при скорости 55–65 миль в час/узлов. Нужно, чтобы при касании земли самолет был на скорости, чуть превышающей скорость сваливания.
12 Потяните рычаг управления двигателем дальше назад и следите, чтобы нос самолета не опускался слишком круто.
Верните нос вверх до уровня горизонта. Аккуратно тяните штурвал назад, в то время как самолет плавно касается земли.
13 Работая педалями на полу, рулите и тормозите самолет по мере необходимости.
Действие штурвала на земле минимально. Верхние педали — тормоза, а нижние управляют поворотом переднего колеса. Сначала сосредоточьтесь на нижних педалях. Нажимайте на правую педаль, чтобы повернуть самолет вправо, а левую педаль, чтобы повернуть налево. После приземления принимайте во внимание скорость самолета. Снижение скорости увеличивает шансы на выживание в геометрической прогрессии. Уменьшив скорость со 120 до 50–60 миль в час/узлов, вы повысите шансы выжить в три раза.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Четко выполняемая посадка на плохой местности может быть менее опасной, чем плохо управляемая посадка на летном поле.
➤. Если самолет направляется в сторону деревьев, выруливайте между ними, чтобы крылья могли погасить удар, если вы в них врежетесь.
➤. Когда самолет остановился, выбирайтесь из него как можно скорее, отходите в сторону и возьмите с собой пилота.
➤. Удаляйтесь от самолета в сторону его хвоста и не менее чем на 5 метров.
➤. В большинстве случаев шесть элементов обычной приборной доски расположены стандартным образом. Верхний ряд: указатель скорости, авиагоризонт, указатель высоты (альтиметр). Второй ряд: указатель поворота, гирокомпас, указатель вертикальной скорости (вариометр).

Как выжить в экстремальной ситуации в полете

СИЛЬНАЯ ТУРБУЛЕНТНОСТЬ
1 Закрепите все незакрепленные предметы.
Турбулентность может случиться внезапно, заставив летать по салону все незакрепленные предметы. Держите все предметы, находящиеся при вас в самолете и которыми вы не пользуетесь, — особенно тяжелые вроде книг и электроники — в закрытой сумке и положите сумку под сиденье перед вами или в багажное отделение над головой. Более мелкие предметы поместите в карман кресла. Не оставляйте потенциально опасные предметы (например, нераспечатанные банки с газировкой) на столике.
2 Пристегните ремень.
Он должен прилегать максимально плотно, но без дискомфорта. Сильная турбулентность может вызвать внезапное резкое снижение самолета — «падение в воздушную яму», в результате чего непристегнутый пассажир может удариться о дно багажного отделения над головой или потолок салона и получить тяжелую травму.
3 Поднимите/уберите столик.
Убедитесь, что он зафиксирован замком.
4 Защитите голову.
Пристегнувшись на месте ремнем безопасности, защитите голову от летящих предметов. Подушкой, толстой кофтой или сложенным одеялом плотно закройте голову и лицо. При возможности используйте надувную нашейную подушку для защиты шеи. Не используйте ничего твердого или тяжелого: если у вас ослабнет хват, то это может превратиться в летящий снаряд.
5 Примите специальную фиксированную позу — сгруппируйтесь.
Наклонитесь вперед и максимально приблизьте голову к коленям, сохраняя на месте защитные средства.
6 Будьте осторожны с кислородными масками.
Кислородные маски должны выпускаться в зависимости от состояния давления в салоне, но могут срабатывать и при турбулентности. Не паникуйте, если увидите, что они сработали. Не пользуйтесь ими, если нет прямых указаний экипажа.
7 Будьте готовы к «воздушным ямам».
Небольшая и средняя турбулентность может привести к резкому снижению самолета на десятки футов[6], а более серьезная — на сотни футов или, потенциально, еще больше. Пилоты обычно стараются избегать областей с турбулентностью, получая доклады от ранее проходивших самолетов и меняя высоту.
8 Дышите через пакет.
Если начинается учащенное дыхание, возьмите гигиенический пакет, соберите в компактное отверстие его верх, поднесите ко рту и медленно ртом вдыхайте и выдыхайте воздух из/в пакет. Эта процедура повышает содержание двуокиси углерода в крови, которое может обедняться из-за учащенного дыхания. Однако обратите внимание, что такой прием может быть опасным, если учащенное дыхание вызвано состоянием здоровья, например при сердечном приступе или астме, а не в результате волнения.
9 Беседуйте.
В большинстве случаев разговор с соседним пассажиром обеспечивает более управляемое дыхание.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
В классификации турбулентности представлены четыре степени.
➤. Низкая (слабая) турбулентность ненадолго вызывает небольшие изменения в высоте и/или положении (боковой или килевой крен, изменение курса) самолета. Вы можете почувствовать легкое давление ремня безопасности, предметы могут сдвинуться.
➤. Средняя (умеренная) турбулентность вызывает изменения в высоте и положении самолета, но пилот сохраняет способность управлять самолетом. Вы почувствуете давление ремня безопасности.
➤. Высокая (сильная) турбулентность вызывает сильные резкие изменения в высоте и/или положении, и вы почувствуете сильное давление ремней безопасности.
➤. Крайне высокая (очень сильная) турбулентность бросает самолет в разные стороны, делая его неуправляемым, и может привести к структурным повреждениям конструкции.
Как сильная, так и очень сильная турбулентность может вызвать серьезные повреждения воздушного судна: если внезапные провалы увеличивают нагрузку на крылья до значений, превышающих предельные значения для самолета, то крылья и другие несущие поверхности могут быть сорваны с фюзеляжа.
ИСТЕРИЧНЫЙ РЕБЕНОК
1 Пересядьте.
Чем больше расстояние между вами и истеричным ребенком, тем лучше. Если во время посадки истерика уже началась, быстро осмотрите салон для поиска потенциально свободных мест. Когда увидите такое, немедленно информируйте бортпроводника/бортпроводницу, что хотите его занять. Как только услышите, что дверь самолета закрылась, пересядьте. У этой стратегии есть свои минусы: вы можете попасть на среднее место, позади любителя максимально откидывать спинку кресла, рядом с туалетом с его постоянным проходом пассажиров или рядом с гурманом, обожающим сэндвичи с луком.
2 Пользуйтесь наушниками.
Наушники от шума (беруши) или другие наушники могут помочь, если ребенок находится в нескольких рядах от вас, но вряд ли сработают, если ребенок сидит в близлежащих креслах. (Бортпроводники могут предложить дешевые наушники за символическую плату, если у вас нет своих.) Закрывающие все ухо наушники более эффективны, чем наушники-вкладыши.
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3 Сделайте беруши (ушные затычки от шума).
Разжуйте 2–4 пластинки жевательной резинки. Когда они станут совсем мягкими, сделайте из них два шарика размером примерно как жевательная резинка в форме шарика. Заверните их в обертки и вставьте импровизированные беруши в ушные отверстия каждого уха, но не заталкивайте их в слуховой канал. Следите, чтобы волосы не мешали.
4 Используйте надувную подушку для шеи.
Положите на голову футболку так, чтобы ее стороны свисали на уши. Возьмите шейную подушку и наденьте ее на голову вертикально: низ «U» должен быть на макушке, а бока подушки прижимать футболку к ушам. Закройте глаза и представьте, что вы в своем любимом месте.
5 Подумайте об алкоголе.
Несколько крепких коктейлей могут помочь заснуть.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Не предлагайте «советов по воспитанию ребенка». Они редко приветствуются.

Любитель откидывать спинку кресла назад

Несколько приемов, когда имеете дело с любителем откидывать спинку кресла назад.
1 Попробуйте вежливость.
Коснитесь плеча такого любителя и вежливо спросите, не мог бы он/она вернуть спинку в обычное положение. В это время подвиньтесь так, чтобы ваши колени упирались в спинку его кресла (если они уже не упираются), демонстрируя, какой страшный дискомфорт вы испытываете.
2 Попробуйте вежливость совместно с обманом.
В своей просьбе заметьте, что вы восстанавливаетесь после операции колена и вот-вот потеряете сознание из-за боли от давления спинки на колено. Предложите показать этому человеку шрам (несуществующий).
3 Посадите на колени «взятого напрокат» ребенка.
Посадите на колени ребенка кого-то из пассажиров, а затем обратитесь с вашей просьбой. Когда спинка будет поднята, верните ребенка.
4 Тайно приподнимите спинку.
Когда любитель откидывать спинку встанет в туалет, нажмите кнопку его кресла и слегка приподнимите спинку. (Не поднимайте до конца, так как он заметит это и вернет спинку в нижнее положение.) Если кресло такого пассажира не крайнее от прохода или он путешествует в компании, то, возможно, придется сначала совершить отвлекающий маневр. Попробуйте уронить стаканчик с водой в соседний проход, а затем действуйте, когда пассажиры повернутся, чтобы посмотреть, что там случилось.
5 Используйте колени, но только как последнее средство.
Специальный упор коленями в спинку кресла, чтобы показать переднему пассажиру ваш дискомфорт, может привести к перебранке или, если присутствует алкоголь, к кулачному бою. Опытные любители опускать спинку кресла прекрасно знакомы с такой тактикой и зачастую готовы терпеть эпизодическое давление коленей в обмен на дополнительный комфорт от полностью откинутого положения.
6 Не откидывайте полностью спинку вашего кресла.
Вы только обострите проблему, а это решение никак не защитит ваши колени от откинутой спинки перед вами.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Существуют приспособления, препятствующие полному откидыванию спинок кресел самолета, но они могут быть запрещены на некоторых авиалиниях.
ЗМЕИ В САМОЛЕТЕ
1 Не кричите, не визжите.
Хотя змеи не «слышат» в традиционном смысле слова, они крайне чувствительны к окружению: внутреннее ухо чутко воспринимает и передает колебания к мозгу и может преобразовывать звуковые волны в колебания. Громкие крики и звуки беспокоят змей и могут сделать их более агрессивными.
2 Поднимите ноги.
Змеям нужны теплые объекты, чтобы регулировать температуру тела. Они по естественным причинам удаляются от холодных мест в самолете — включая пол и металлические объекты в контакте с ним — в сторону более теплых мест, таких как пассажиры и бортовые кухонные печи (на международных авиалиниях, обеспечивающих горячее питание).
3 Включите лампу для чтения.
Многие безобидные неядовитые змеи прекрасно видят при дневном свете. Однако ядовитые ямкоголовые змеи (гремучие змеи, бушмейстеры/сурукуку) обладают инфракрасными органами чувств, которые обнаруживают тепло тела, что позволяет им ориентироваться и атаковать в полной темноте. Уменьшение освещения лампы для чтения или освещения салона затруднит действия для вас, но не для этих змей.
4 Опустите откидной столик.
Откидной столик даст змее надежную поверхность, на которую можно взобраться.
5 Ограничьте свои движения.
Если вы должны покинуть свое место (или вернуться на него), двигайтесь очень медленно. Если змея почувствует какие-то движения, включая быстрые резкие жесты или движения, которые она может воспринять как угрозу, она среагирует за миллисекунды.
6 Не хватайте за хвост.
Змея мгновенно повернется и укусит руку, которая схватила ее за хвост; вы не успеете схватить хвост и выбросить змею в соседний ряд, прежде чем она вас укусит.
7 Позвольте змее переползти через вас или ползти вверх по вам.
Если вы не можете избавиться от змеи, то лучше всего оставаться неподвижным в то время, когда она переползает через вас в другой ряд.
8 Поддерживайте змею.
Змея, которая чувствует себя комфортно и безопасно, менее склонна нападать. Когда змея забралась на вас, осторожно поддерживайте ее, чтобы она не упала. Если кажется, что она падает, не тяните ее: поддерживайте ту часть ее туловища, которая все еще на вас, и дайте ей возможность самой справиться с ситуацией. Медленно положите руку на откидной столик, чтобы дать ей возможность переползти на него.
Как поймать змею
Поймать змею можно или в туалете, или в багажных отсеках над головой. Обратите внимание на то, что змеи должны попасть туда естественным образом, по собственной воле. При достаточной безопасности откройте верхние отсеки и двери в туалеты и, когда змея туда заползет, закройте двери.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Туалет первого класса — только для пассажиров первого класса.


Как проникнуть внутрь авто

В зависимости от марки и модели у многих автомобилей, выпущенных за последние 20 лет, двери открываются с помощью брелоков и электронных зашифрованных протоколов связи. Однако даже у таких автомашин есть ручной механический вариант выхода из ситуации, когда подводит электроника. Легче всего открыть машины с замками с вертикальной нажимной кнопкой. Это замки, имеющие орган управления непосредственно вверху двери и стержень, вертикально установленный внутри двери. Такие замки легко открываются с помощью петли либо инструмента для вскрытия или отмычки. Горизонтальные замки, расположенные сбоку двери и соединенные с горизонтальным стержнем, трудно увидеть снаружи, ими труднее манипулировать без специального инструмента, но их тоже можно вскрывать. (Мы, естественно, полагаем, что вы пытаетесь проникнуть в ваш собственный автомобиль.)
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КРЮЧКОМ
1 Возьмите проволочную вешалку-плечики и согните из нее длинную букву О.
2 Нижнему концу придайте прямоугольную форму, так чтобы размеры прямоугольника были примерно 40×50 мм.
3 Вставьте проволоку в дверь между стеклом и уплотнителем.
Дверь открывайте на ощупь методом проб и ошибок. Нащупайте нижний конец тяги (стержня) кнопки и, найдя его, тяните вверх, чтобы открыть замок.

Специальным инструментом

Этот специальный инструмент представляет собой тонкую пружинистую стальную полосу с вырезом с одной стороны, который помогает тянуть стержень вверх или в сторону. Они бывают разной длины и толщины для разных автомашин, их можно купить онлайн или в магазинах автопринадлежностей.
1 Аккуратно вставьте инструмент между стеклом и уплотнителем.
У некоторых машин есть всего 5–6 миллиметров, чтобы зацепиться за тягу замка, так что действуйте медленно и будьте терпеливы.
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2 Не делайте резких движений инструментом в поисках тяги замка.
Это может нарушить соединения элементов запора двери, а у электронных замков — оборвать провода внутри двери.
3 Перемещайте инструмент вперед и назад, пока он не захватит тягу, а затем осторожно перемещайте его вперед и назад, пока замок не откроется.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
В дверях новых автомобилей могут быть установлены тонкие стальные пластины, препятствующие использованию специального инструмента. И практически двери всех автомобилей сегодня содержат провода и подушки безопасности. При попытках открыть дверь специальным инструментом будьте осторожны, так как можно причинить дорогостоящее повреждение.

Как вскрыть замок двери

В современных автомобильных замках больше не используют штифты: в большинстве задействованы рамки, аналогичные штифтам. Штифтовые или рамочные замки можно определить по зазубринам на кромке или кромках лезвия ключа; бывают замки с ползунками, у которых ключи без зазубрин на кромках, но с волнообразной канавкой посередине обеих сторон лезвия. Оба типа можно вскрыть с помощью двухкомпонентной отмычки (крючок и натяжитель). Рамочные замки можно также вскрывать с применением и других специализированных инструментов.
Если у вас нет специнструмента, вам понадобится два инструмента — крючок, для перемещения кодовых штифтов/рамок или ползунков, и ключ-натяжитель для вращения цилиндра, когда рамки/штифты/ползунки выровнены. В крайнем случае можно использовать маленький шестигранный ключ, чтобы поворачивать замок, и длинную заколку для волос, чтобы двигать кодовые элементы цилиндра. Существуют специализированные наборы отмычек для автомобильных замков, которые значительно облегчают процесс. Имейте в виду, что многие автозамки труднее вскрыть, чем дверные. У них часто есть небольшая шторка, которая прикрывает и защищает замок, и это может затруднять процесс.
1 Вставив заколку в замок, прикладывайте небольшой и постоянный крутящий момент к натяжителю.
Это единственный способ удостовериться, что кодовые элементы — те, которые выравниваются по зазубринам и выступам ключа, — выровнены правильно. Большинство замков имеют пять кодовых элементов цилиндрового механизма.
2 Заколкой перемещайте запорные элементы (штифты и т. п.), не прекращая прикладывать крутящий момент к натяжителю, пока не почувствуете, как замок плавно повернулся.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Используйте ключ от другой автомашины того же производителя. Неродной ключ может сработать. Этот метод в основном может помочь со старыми моделями, и, возможно, придется применить киянку (резиновый молоток), чтобы с силой вставить ключ в замочную скважину.


Как сделать автомобильный разворот на 180 градусов

КАК СДЕЛАТЬ БЫСТРЫЙ АВТОМОБИЛЬНЫЙ РАЗВОРОТ НА 180 ГРАДУСОВ ЗАДНИМ ХОДОМ
1 Включите заднюю передачу и поместите левую руку «на 6 часов» на рулевом колесе.
2 Глядя назад, выберите место для разворота.
Не отрывайте от него взгляд и начинайте движение назад.
3 Нажмите на акселератор (газ).
Держите до счета «три».
4 Переключитесь на нейтральную передачу и резко поверните руль против часовой стрелки до положения «9 часов» (на три четверти оборота).
Обеспечьте автомашине достаточную скорость, чтобы использовать инерцию для разворота, но не превышайте 72 км/час, а то можно перевернуть машину (и повредить коробку передач). Поворот руля влево повернет заднюю часть машины влево; поворот руля вправо бросит машину вправо.5 Когда машина закончит поворот, установите передние колеса в положение прямо, включите коробку передач в режим «Drive» и езжайте дальше.
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В РЕЖИМЕ «DRIVE»
1 Ускорьтесь до средней скорости.
В режиме «Drive» или другой передней передаче ускорьтесь до средней скорости (все, что более 72 км/час, создает риск переворота автомашины).
2 Переключите коробку на нейтральную передачу.
Это отключит тягу на передних колесах.
3 Снимите ногу с педали газа и немного поверните руль в сторону противоположную желаемому направлению поворота.
4 Затем быстро поверните руль на пол-оборота в сторону желаемого поворота, одновременно быстро затяните ручной тормоз.
5 После требуемого поворота задней части автомашины, верните руль в первоначальное положение.
6 Отпустите тормоз и снова включите «Drive».
7 Нажмите на газ, чтобы начать движение в направлении, откуда вы прибыли.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Развернуться на 180° при движении вперед труднее; развернуть автомобиль вокруг более тяжелой передней части легко, но сложнее сохранить контроль над легкой задней частью машины.
➤. Дорожные условия могут играть существенную роль в успехе и безопасности этого маневра. Любая поверхность без достаточного трения (грязь, слякоть, лед, гравий) усложняет резкие развороты и повышает риск дорожно-транспортных происшествий.
➤. Мокрая дорога намного облегчает такие маневры, но усложняет контроль за автомобилем.

Как таранить автомобиль

Таран автомобиля, для того чтобы освободить дорогу, не просто и не безопасно, но если это необходимо, то некоторые способы удачнее, чем другие. Лучше всего целиться в заднюю часть мешающей машины, примерно в 30 сантиметрах от заднего бампера — задняя часть легкового автомобиля легче[7] и ее проще сдвинуть.
1 Отключите подушку безопасности, если можете.
При ударе она сработает и временно, в момент срабатывания, перекроет вид вперед, но она быстро сдуется.
2 Пристегните ремень.
3 Разгонитесь как минимум до 40 км/час.
Не разгоняйтесь слишком быстро — невысокая скорость при приближении позволит вам сохранять контроль без замедления.
4 Увеличьте скорость непосредственно перед ударом.
Ускорьтесь до более чем 48 км/час.
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5 Бейте передней частью пассажирской стороны вашего автомобиля в район заднего колеса мешающей автомашины под углом 90°.
Автомашины в момент удара должны располагаться перпендикулярно друг другу или близко к этому.
6 Если нет возможности ударить в заднюю часть, бейте в передний угол.
Старайтесь не ударять в середину авто; это не уберет его с вашего пути.
7 Жмите на газ и продолжайте движение.
Мешающая машина должна повернуться и освободить дорогу.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Современные автомашины могут глушить двигатель, если бортовой компьютер фиксирует отключение подушки безопасности. В большинстве случаев выключение и повторное включение зажигания позволить продолжить движение.
➤. Удар в заднюю часть мешающего автомобиля может повредить его — при его сломанном заднем колесе у вас будет время уехать без погони.

Как выжить в автоаварии

1 Начинайте тормозить рано и не прекращайте торможение.
Удар от внезапного мгновенного замедления является причиной большинства автомобильных травм и смертельных случаев. Чем больше вы сможете замедлиться перед ударом, тем больше шансов выжить.
2 Откиньтесь назад в кресле.
Чем дальше вы от надувной подушки безопасности, тем больше ее эффективность в вашей защите. Сила воздействия подушки наибольшая в момент ее надувания.
3 Держите ремень пристегнутым.
Ремень безопасности натягивается и удерживает вас в кресле, предохраняя от внезапного замедления и предупреждая превращение вашего тела в летящий предмет.
4 Держите ноги и руки подальше от мест расположения подушек безопасности.
Водители должны держать большие пальцы и руки до локтя подальше от подушки в руле. Пассажирам следует держать руки и особенно ноги подальше от торпеды (приборной доски). Подушки безопасности в момент накачки могут нанести серьезные травмы.
5 Избегайте боковых столкновений.
Защита пассажирского салона с боков машины более слабая, чем спереди или сзади («зона деформации») и нередко меньше защищена подушками безопасности. Если не можете избежать столкновения, то передняя часть автомашины дает большее расстояние между вами другим авто или объектом.
6 Сворачивайте, но только на малой скорости.
Внезапный поворот руля на большой скорости может резко повернуть автомобиль, и избыточная коррекция после поворота может перевернуть авто. Не делайте резких движений рулем, пока машина не снизит скорость менее 64 км/час.
7 Держите руль прямо.
Если лобовое столкновение неминуемо, тормозите и держите руль прямо. Поворот влево может помочь избежать первичного столкновения, но вы рискуете попасть под удар другого автомобиля, двигающегося в том же направлении, что и первый.
8 Старайтесь выехать на траву.
Направляйте машину с дороги на нейтральную поверхность по мере снижения скорости. Избегайте неподвижных объектов, таких как деревья.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Избегайте поездок между 00 часов и 2 часами ночи по пятницам и субботам, когда другие водители могут быть в состоянии алкогольного опьянения.
➤. Избегайте езды в левом ряду автострады, особенно по ночам. Обычно те водители, которые выезжают на встречную полосу, попадают именно на этот ряд.

Как выбраться из тонущего автомобиля

1 Откройте окно, как только машина попадет в воду.
Это ваш лучший шанс спастись, потому что открыть дверь будет очень трудно из-за давления воды извне. (Для страховки следует всегда ездить с открытыми окнами, когда находитесь около воды; при езде по льду водоема держите приоткрытыми также и двери.) Открытые окна позволяют воде затечь внутрь и выровнять внешнее давление. Как только давление воды снаружи и изнутри выровняется, вы сможете открыть дверь.
2 Разбейте стекло.
Электроподъемники стекол могут сначала работать, пока автоэлектроника не намокнет. Если окна не открываются, разбейте стекло ногой или заостренным предметом, целясь в кромку стекла, но не в середину. Закаленное стекло легче разбить за счет малой площади контакта, например кромкой металлической пряжки ремня безопасности.
3 Выбирайтесь.
Выбирайтесь из машины как можно быстрее, пока она еще на плаву. В зависимости от марки авто время до погружения машины варьируется от нескольких секунд до нескольких минут. Чем более герметичен автомобиль, тем дольше он остается на поверхности. Воздух из машины быстро выходит через багажник и салон, и когда авто ляжет на дно, в нем вряд ли останется хоть один воздушный пузырь. Машина с передним расположением двигателя будет погружаться под крутым углом. Если глубина больше 4,5 метра, то машина может перевернуться крышей вниз.
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4 Если находитесь внутри, то ждите, когда салон наполнится водой.
Оставайтесь спокойным, не паникуйте. Подождите, когда салон начнет наполняться водой. Когда вода достигнет головы, сделайте глубокий вдох и задержите дыхание. Теперь давление должно быть выровнено снаружи и изнутри, и вы сможете открыть дверь и выплыть на поверхность.

Как не провалиться под лед

➤. Легковым и небольшим грузовым автомобилям требуется как минимум 20 см толщины льда, чтобы безопасно ехать по нему.
➤. Избегайте выезда на лед в начале или в конце сезона.
➤. Долгая стоянка машины на одном месте может ослабить лед под ней.
➤. Машины не следует парковать — или вести — близко друг от друга.
➤. Все трещины пересекайте под прямым углом и передвигайтесь медленно.
➤. Молодой лед обычно толще, чем старый.
➤. Первичное замерзание озера или водного потока прочнее, чем повторное замерзание, замерзание талого снега или замерзание воды, выходящей из трещины.
➤. Слой снега на льду может изолировать лед, замедляя процесс замерзания. Вес снега также может снизить его несущую способность (допустимую нагрузку на лед).
➤. Лед около берега менее прочный.
➤. Речной лед обычно менее прочный, чем озерный.
➤. Речные устья опасны, поскольку там лед менее прочный.


Как выжить при крушении поезда

1 Прислушивайтесь к гудку.
Если лобовое столкновение неизбежно, то вы можете услышать повторяющиеся серии коротких гудков/свистков, когда машинист предупреждает о приближении поезда. У вас будут секунды, чтобы действовать.
2 Не спрыгивайте.
Риск получить травму об объекты рядом с путями выше, чем при столкновении.
3 Переместитесь в кресло в пассажирском вагоне.
Быстро выбирайтесь из вагона-ресторана, туалета или тамбура; это места повышенной опасности при столкновении. Если вы лежите в одноместном купе, оставайтесь на месте. Если время позволяет, переместитесь как можно дальше по вагону (или по поезду). Если состав так называемого пушпульного типа (локомотив — или управление локомотивом — спереди и сзади), то у заднего локомотива будут более мощные тормоза, чем у пассажирских вагонов, и он может действовать в качестве «якоря», помогая замедлить поезд.
4 Найдите окно аварийного выхода.
В поезде окна пассажирских вагонов исключительно прочные и ударопрочные, и могут оказаться для спасателей единственным средством добраться до вас. Выберите место у окна, предназначенного для аварийного выхода, — с резиновым кольцом по кромке стекла и рукояткой для экстренного открывания окна.
5 Сгруппируйтесь для удара.
Держите корпус ниже уровня подголовника. Используйте одежду или одеяла для защиты головы и приготовьтесь к удару. Крепко держитесь за подлокотники кресла. В пассажирских вагонах нет ремней безопасности.
6 Приготовьтесь к «эффекту аккордеона».
Рельсы и насыпь поглотят большую часть ударного воздействия, а сцепки минимизируют поперечные силы и удержат вагоны на колесах в большинстве случаев. Однако движущийся поезд не останавливается мгновенно, и пассажирские вагоны могут встать зигзагом, что называется «эффектом аккордеона». Вы можете почувствовать, как вагон движется или скользит вбок.
7 Дождитесь остановки поезда.
Проверьте себя и других пассажиров на предмет травм.
8 Следите за дымом.
Дизель-электрические локомотивы (тепловозы) работают на дизельном топливе, и есть риск возгорания при столкновении. В некоторых вагонах могут быть огнетушители в начале и в конце вагона. При необходимости используйте их.
9 Выслушайте инструкции.
Если они есть, то проводник или другой железнодорожный служащий дадут рекомендации по порядку эвакуации.
10 Эвакуируйтесь, если это необходимо.
Если что-то горит или в вагон набирается вода, покиньте вагон, выбравшись через окно. Может существовать серьезный риск поражения электрическим током от контактной сети, которая используется электровозами и которая так же опасна, как высоковольтная линия электропередачи. Не полагайтесь на то, что электроэнергия отключена.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Не выходите на встречные пути: возможно, к месту аварии приближается поезд, и он не может затормозить или остановиться.

Как выжить, если погребен заживо

1 Берегите воздух.
Если вас похоронили в обычном гробу, то вам хватит воздуха на час, максимум на два. Делайте глубокие вдохи и задерживайте дыхание как можно дольше, прежде чем выдохнуть. Не сглатывайте на вдохе, это ведет к гипервентиляции. Не зажигайте спички или зажигалку. Горение быстро использует доступный вам кислород. Безопасно использовать карманный фонарь, если он есть. Не кричите. Крик может спровоцировать панику, что ускорит сердцебиение и приведет к учащенному дыханию, которое будет быстро потреблять ваш запас воздуха.
2 Нажмите руками на крышку гроба.
Дешевый «сосновый» гроб (из фибролита) или из переработанного картона подастся при ваших усилиях, и будет достаточно просто проломить его. Если чувствуете, что крышка гроба прогибается, то переходите к шагу 3. Проломить гроб, обитый металлом, или из твердых лиственных пород невозможно. В этом случае вашей единственной надеждой будет подача сигнала о помощи. Воспользуйтесь металлическим предметом (кольцо, пряжка ремня, монета, фляжка, ручка), чтобы просигналить, что вы живой. Выcтукивайте SOS — международный сигнал бедствия — по крышке гроба: три быстрых удара, затем три медленных и снова три быстрых.
3 Снимите рубашку.
Скрестите руки на груди, затем переложите ладони на плечи. Стяните рубашку с плеч вверх в сторону головы, примите частично сидячее положение (насколько позволит пространство), а затем совсем стяните рубашку через голову.
4 Завяжите узлом низ рубашки.
Рубашка, как у мешка, должна иметь только одно большое «отверстие» — в районе головы.
5 Всуньте голову в отверстие ворота.
Узел должен быть сверху головы. Рубашка поможет не задохнуться от рыхлой земли.
6 Проломите гроб.
Начинайте бить ногами крышку гроба. Возможно, дешевый гроб уже дал трещину под весом земли, что облегчит работу. Разламывайте крышку на части, давая рыхлой земле сыпаться внутрь.
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7 Руками отгребайте землю в сторону ступней ног.
В нижней части гроба ниже ног должно быть некоторое свободное пространство. Когда земля начнет сыпаться в гроб, действуйте быстро, но спокойно, заполняя пространство у ног. Когда это пространство заполнится, распределяйте землю по бокам. Дышите медленно и равномерно.
8 Сядьте.
Когда примете сидячее положение, рыхлая земля сверху начнет заполнять пространство, которое вы только что освободили. По мере ссыпания земли заталкивайте ее в пространство гроба, пока не сможете встать.
9 Вставайте.
Как только вы займете стоячее положение, вы сможете выталкивать землю из могилы вверх. Когда освободите все пространство над вами от земли, вылезайте из могилы.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Гроб, захороненный недавно, сверху покрывает довольно рыхлая земля, через которую относительно легко выкопаться.
➤. Выбираться из гроба, захороненного во время дождя, будет трудно. Плотная масса мокрой земли сделает освобождение почти невозможным.
➤. Чем выше в земле процент содержания глины, тем труднее будет освобождение.

Глава вторая
Клыки и когти
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Как выжить при нападении змеи

ЧТО ДЕЛАТЬ С УКУСОМ
1 Промойте укус водой с мылом.
2 Зафиксируйте укушенное место и держите его ниже сердца.
Это замедлит распространение яда.
3 Обратитесь за медицинской помощью как можно скорее.
Доктор должен оказать медицинскую помощь при всех змеиных укусах, если вы готовы поставить свою жизнь на то, что змея была неядовитая. В Соединенных Штатах в год отмечается около 8000 укусов ядовитых змей, от которых умирает 9–15 человек. Укус любой ядовитой змеи должен рассматриваться как экстренный медицинский случай.
4 Наложите повязку.
Немедленно наложите повязку на 5–10 сантиметров выше места укуса, чтобы замедлить перемещение яда. Повязка не должна полностью останавливать кровоток по венам или артериям. Повязку не делайте слишком плотной — делайте такой, чтобы под нее можно было вставить палец.
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5 На ране применяйте аспиратор (отсасыватель).
Если у вас есть медицинская аптечка с аспиратором (отсасывателем), то следуйте инструкциям — поместите резиновую всасывающую чашу над следами укуса и вытягивайте яд из раны, не делая надрезов. Не пытайтесь ртом отсасывать яд — попав вам в рот, он может попасть в вашу систему кровообращения.

Что не надо делать

➤. Не кладите на рану лед или другой охлаждающий элемент; это затруднит отсасывание яда.
➤. Не накладывайте слишком тугую повязку или жгут. При неправильном исполнении процедуры жгут может полностью перекрыть ток крови и нанести вред конечности.
➤. Не делайте надрезов на ране или около нее в попытке удалить яд — рана может инфицироваться.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Поскольку определить ядовитую змею трудно (и поскольку многие неядовитые змеи имеют раскраску очень похожую на раскраску ядовитых), то лучший способ избежать укуса — оставить в покое любую змею. Считайте, что змея ядовитая, если не знаете точно, что она не ядовитая.
➤. Укусы даже неядовитых змей должны быть обработаны профессионально, так как могут быть сильнейшие аллергические реакции. Некоторые разновидности гремучих имеют нейротоксичный яд, способных поражать головной или спинной мозг, вызывая паралич.

Как освободиться от удава

В отличие от ядовитых змей удавы и питоны убивают свою жертву не за счет впрыскивания яда, а посредством сдавливания (почему и называются удавами). Удав обвивает добычу своим образующим кольца телом, сжимает ее до тех пор, пока эта сила не убьет жертву.
1 Двигайтесь медленно.
Энергичные движения в объятьях удава заставят змею усилить свою хватку. Но не оставайтесь и неподвижным, прикидываясь мертвым, так как удав обычно продолжает сжимать добычу и после того, как она погибает и перестает двигаться.
2 Контролируйте голову.
Одной рукой держите голову удава, чтобы обездвижить ее.
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3 Разматывайте кольца.
Другой рукой возьмитесь за хвост удава и отрывайте от себя, разматывая кольца.
4 Оглушите змею.
Если удав продолжает сжимать и вам не удается освободиться, то нанесите резкий удар в середине его головы, чтобы временно оглушить змею, и продолжайте разматывать кольца.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Удавы и питоны могут достигать длины 6 метров и способны убить взрослого человека; дети еще более уязвимы.
➤. Большинство удавов/питонов нападают, а потом стараются обратиться в бегство, вместо того чтобы поглощать взрослого человека.

Как избежать нападения

➤. Не приближайтесь, не толкайте змею, не пытайтесь ее подвинуть или убить.
➤. Если вы встретились со змеей, медленно отодвигайтесь назад и создайте между вами и змеей достаточно большое пространство: змеи способны сделать мгновенный бросок на половину длины тела, а некоторые виды достигают размеров двух и более метров.
➤. Передвигаясь пешком в местах с ядовитыми змеями, всегда носите ботинки из толстой кожи и длинные штаны.
➤. Придерживайтесь размеченных трасс.
➤. Имейте в виду, что змеи холоднокровные животные, им нужно солнце для регулирования температуры тела. Они часто обнаруживаются лежащими на теплых камнях или на других солнечных местах.


Как защититься от акулы

1 Сохраняйте спокойствие.
Если к вам приближается акула, то, возможно, это просто любопытство: крупные акулы — главным образом — скрытные хищники, и обычно не показываются перед нападением.
2 Бейте по глазам или по жабрам.
Если акула атакует, воспользуйтесь тем, что у вас есть, — камера, щуп, подводное ружье, просто кулак — и бейте акуле в глаза или жабры как наиболее чувствительные к боли места.
3 Наносите быстрые резкие повторяющиеся тычковые удары.
Как хищники акулы обычно продолжают нападение только если они чувствуют свое превосходство, поэтому создание у акулы сомнения в ее преимуществе любым доступным способом повысит ваши шансы на выживание. Вопреки общепринятому мнению нос акулы не является достойной целью для атаки — если, конечно, у вас есть возможность добраться до глаз или жабр. Удары по акуле просто скажут ей, что вы не беззащитны.
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КАК ИЗБЕЖАТЬ АТАКИ
• Всегда держитесь группой.
Акулы чаще нападают на одиночных пловцов.
• Не заплывайте слишком далеко от берега.
Это уединяет вас и создает дополнительную опасность в виде удаленности от возможной помощи.
• Старайтесь не находиться в воде в темное время суток или в сумерки.
Акулы наиболее активны и имеют сенсорное преимущество при слабой освещенности.
• Не входите в воду, если у вас течет кровь из открытой раны или если у вас месячные.
Акул привлекает запах крови, и их органы обоняния весьма чувствительны.
• Не носите в воде блестящие украшения.
Отраженные блики света напоминают акулам рыбью чешую.
• Избегайте мест с известными сбросами отходов, а так же мест, которые используются спортивными или промышленными рыболовами/рыбаками, особенно если есть признаки применения наживки или прикорма.
Ныряющие морские птицы — хороший признак таких мест.
• Будьте особенно осторожны в мутных или темных водах.
Избегайте демонстрации неровных линий загара или яркой цветной одежды — акулы особенно хорошо различают зрительный контраст.
• Если акула показала вам себя, то, возможно, она просто любопытна, а не охотится.
Возможно, она просто проплывет и оставит вас в покое. Если вы под водой и достаточно везучи, чтобы увидеть атаку акулы, то у вас достаточно высокий шанс защититься, если акула не слишком крупная.
• Аквалангистам не следует лежать на поверхности воды.
Они могут расцениваться акулой как добыча, а сами с поверхности не смогут видеть ее приближения.
• Нападение акулы является потенциальной опасностью для всех, кто часто бывает в море, но ее следует рассматривать объективно.
Пчелы, осы и змеи несут ответственность за гораздо большее количество ежегодных смертельных случаев, чем акулы, и в Соединенных Штатах риск погибнуть от молнии в 30 раз выше, чем от акулы.

Три типа нападения акулы

НАПАДЕНИЕ «НАСКОК-ОТХОД» Это наиболее распространенный тип и обычно случается в зоне прибоя, где целью становятся пловцы и серфингисты. Жертва редко видит атакующую акулу, и она не возвращается после нанесения одиночной укушенной или резаной раны.
НАПАДЕНИЕ «ТОЛЧОК-УКУС» Акула сначала кружит вокруг и часто толкает жертву перед реальным нападением. Этот тип нападения обычно затрагивает дайверов или пловцов в более глубоких местах, но случается и на прибрежном мелководье в некоторых регионах мира.
«ВНЕЗАПНОЕ» НАПАДЕНИЕ Такие атаки могут происходить неожиданно, без предупреждения. Как в случае «толчок-укус», так и при «внезапном» нападении обычно имеют место повторяющиеся атаки, для которых нормой являются многочисленные непрекращающиеся укусы. При этом типе нападения нанесенные травмы обычно бывают крайне тяжелыми, часто приводящими к смерти.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Большинство нападений акул происходит в прибрежных водах, обычно рядом с песчаным баром/косой (мелководьем) или между ними, где акулы кормятся и могут оказаться «запертыми» отливом.
➤. Места с резким обрывом глубины тоже являются вероятными местами нападений акул. Акулы собираются в таких местах, так как здесь собирается ихз естественная добыча.
➤. Больше всех рискуют серфингисты и подводные охотники. Серфингисты отваживаются заходить за заднюю границу волн, где большая глубина. Места образования волн часто располагаются в опасных для серфингистов местах, так как здесь глубина резко увеличивается. Подводные охотники рискуют заплывать за добычей в те же самые места, где охотятся акулы.
➤. Почти все крупные акулы общей длиной примерно 1,8 метра и более являются потенциальной угрозой для человека. Но три вида особенно часто атакуют людей: белая акула (Carcharodon carcharias), тигровая/леопардовая акула (Galeocer docuvier) и бычья/тупорылая акула — акула-бык (Carcharhinus leucas). Все они распространены по всему миру, достигают больших размеров и питаются крупной добычей, такой как морские млекопитающие, морские черепахи и рыбы, которые являются обычными составляющими их диеты.


Как спастись от медведя

КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ НАПАДЕНИЕ
1 Стойте в полный рост.
Стойте в полный рост в нейтральной позе. Не приседайте и не угрожайте. Не выпускайте медведя из виду.
2 Демонстрируйте, что вы не угрожаете.
Тихо говорите умиротворяющим тоном. Медведи могут полагать, что человек нападет на них, они способны оценивать намерения. Критически важно показать медведю, что вы не являетесь угрозой.

Если медведь атакует

Медведь может «блефовать» — имитировать, атаку, побежав на вас, а затем остановиться и отступить. Имитация атаки является обычным поведением для медведя, а ее значение и намерения зависят от ситуации: интенсивность броска может показывать степень агрессии медведя.
Если медведь бросается на вас, будьте готовы защищаться, но не считайте само собой разумеющимся, что медведь обязательно нападет.
3 Бейте в глаза или в нос.
Если нападение началось, бейте всем, что есть под рукой. Цельтесь в глаза или в нос медведя.

Что делать, если увидели медведя

➤. Обозначьте себя громкой речью, хлопками в ладоши или криком. (Некоторые пешие туристы в местах с медведями носят на себе колокольчики.) Сделайте так, чтобы вас было слышно, избегайте появиться для медведя внезапно.
➤. Дети должны находиться рядом с вами и в зоне видимости.
➤. Гарантированно безопасной дистанции от медведя не существует: чем дальше, тем лучше.
➤. Если вы в машине, оставайтесь внутри. Не выходите даже для быстрого фото. Держите окна закрытыми. Не мешайте медведю переходить дорогу.

Как избежать атаки

➤. Уменьшите или полностью избавьтесь от пищевых запахов на себе, в вашем лагере, на вашей одежде и в вашей машине.
➤. Не спите в той же одежде, в которой готовите еду.
➤. Храните пищу так, чтобы медведь не мог чувствовать ее запах и не мог добраться до нее.
➤. Не храните пищевые продукты в вашей палатке — даже единственную шоколадку.
➤. Правильно храните и убирайте мусор.
➤. Храните корм для домашних животных так же осторожно, как и свою пищу.
➤. Хотя медведи всегда должны считаться опасными, и их следует избегать, три типа нужно рассматривать как более опасные, чем средний медведь:
▲. Медведицы, защищающие медвежат
▲. Медведи, привыкшие к человеческой еде.
▲. Медведи, защищающие свежую добычу.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Не залезайте на дерево, чтобы спастись от медведя. Медведи хорошо умеют лазать по деревьям и полезут за вами, хотя черные медведи лучше лазают по деревьям, чем медведи-гризли.
➤. Медведи могут бегать со скоростью лошади, как вверх, так и вниз по склону.
➤. У медведей отличное обоняние и слух.
➤. Медведи чрезвычайно сильные. В поисках пищи они могут разломать автомашину.
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➤. Каждый медведь защищает свое «личное пространство». Размеры этого пространства отличаются в зависимости от медведя и ситуации; оно может быть пара метров, а может и триста метров. Вторжение в это пространство рассматривается как угроза и может спровоцировать нападение.
➤. Медведи агрессивно защищают свою пищу.
➤. Медведицы защищают медвежат. Если медведицу с медвежатами напугать внезапным появлением вблизи от них или отделить ее от детенышей, то она может атаковать.
➤. Агрессивная реакция на любую угрозу для ее медвежат является естественным способом защиты медведицы-гризли.
➤. Естественный способ защиты для медведицы черного медведя — загнать медвежат на дерево и оборонять их внизу.
➤. Не приближайтесь к мертвым животным. Медведи могут нападать, чтобы защитить такую пищу.
➤. Путешествовать по медвежьим местам лучше без собак, так как собаки могут вызывать вражду у медведей и стать причиной для нападения. Спущенная с поводка собака может даже привести медведя к вам.


Как спастись от пумы

1 Стойте спокойно.
Если вы заметили пуму на большом расстоянии до того, как она увидела вас, оставайтесь совершенно неподвижным. Убегание только привлечет внимание зверя.
2 Оцените ее поведение.
Пума является скрытным хищником, который из засады нападает на добычу с близкого расстояния, обычно 5–10 метров. Если пума впереди и ее внимание привлечено чем-то другим, не делайте ничего, что может привлечь ее внимание к вам.
3 Постарайтесь выглядеть больше по размерам.
Если пума вас заметила, постарайтесь выглядеть как можно более крупным, например широко распахнув куртку. Нападение пумы на более крупное животное менее вероятно.
4 Не припадайте к земле.
Не отступайте, размахивайте руками и кричите. Показывайте, что вы не беззащитны. Делайте все, чтобы казаться максимально большим. Если у вас есть трость/посох или другая прочная палка, держите ее наготове.
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5 Если с вами маленькие дети, не отпускайте их.
Дети с их шустрыми передвижениями и высокими голосами рискуют больше, чем взрослые.
6 Медленно отходите назад или ждите, пока зверь не уйдет.
Как можно скорее сообщите о пуме местным властям.
7 Если пума продолжает вести себя агрессивно, бросайте в нее камнями.
Убедите зверя, что вы не добыча и можете сами представлять угрозу.
8 Если атака началась, давайте отпор.
Пумы в основном достаточно небольшие, чтобы средний человек мог отбить атаку агрессивным отпором. Бейте пуму в голову, особенно в область глаз и рта. Используйте трость, кулаки — все, что есть под рукой. Не притворяйтесь мертвым. Пумы обычно прыгают на добычу сверху вниз и делают «смертельный укус» в заднюю часть шеи. Их техника охоты заключается в том, чтобы сломать шею и сбить добычу с ног, они также бросаются на жертву, хватают ее за шею и валят на землю, удерживая шею в смертельном хвате. Любыми способами защищайте свою шею и горло.

Как избежать нападения

Известно, что пумы, которых также называют кугуар, горный лев, могут нападать на человека без провокации с его стороны; агрессивные особи атакуют пеших туристов, особенно маленьких детей, что приводит к серьезным травмам. И все же большинство пум избегают людей. Для того чтобы снизить вероятность контакта с пумами в местах их обитания, избегайте пешего передвижения в одиночку и на закате и рассвете, когда пумы более активны.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Хотя вы не сможете обогнать в беге пуму, хищные кошки в нападениях «с преследованием» имеют обыкновение выбирать того оленя или другую жертву, которая спотыкается или получает травму на неровной местности. Если вы на дороге или на другой ровной поверхности, а не в глубоком снегу или на каменистом склоне, быстрое убегание может показать, что вы не беспомощная добыча, и стать полезным способом спасения. Эта стратегия не подойдет для внезапного скрытного нападения «из засады».
➤. Поскольку пумы являются в целом скрытными охотниками, они весьма эффективны в скрытном преследовании добычи, оставаясь незамеченными. При передвижении пешком регулярно оглядывайтесь, чтобы проверить местность позади и убедиться, что за вами не следят.
➤. Пумы умеют лазать по деревьям и могут преследовать мелкую добычу по стволу дерева.


Как освободиться от аллигатора

1 Обхватите его.
Если аллигатор схватил вас челюстями, то необходимо не позволить ему трясти вас или крутить — эти его инстинктивные действия наносят тяжелые повреждения тканей. Если вы на земле (или даже в воде, хотя это может быть и труднее), постарайтесь обхватить аллигатора теми частями своего тела, которые остались свободными, как бы заключая его в крепкие объятья. Так аллигатору будет труднее вас трясти или крутить. (Ему также будет труднее уплыть или утащить вас.) Этот маневр может одновременно убедить аллигатора, что выбранная им добыча крупнее, чем он подумал, и наведет на мысль отказаться от нее.
2 Сопротивляйтесь.
Аллигатор с большей вероятностью откажется от продолжения атаки, если почувствует, что недооценил характер добычи. Сопротивление убедит его, что вы не беззащитны.
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3 Бейте в нос.
Если аллигатор все еще держит челюстями то, что вы хотели бы освободить (например, конечность), ударьте его в нос: некоторые аллигаторы могут открыть рот и выпустить то, что они там держали, и отступить.
4 Цельтесь в глаза и нос.
Если аллигатор еще не сдается, используйте любое оружие под рукой или просто кулаки. Аллигаторы отлично приспособлены для того, чтобы повалить крупное сильное животное, и покрыты похожей на броню чешуйчатой шкурой. Глаза и нос являются единственными областями мягких тканей, чувствительными для атаки.
5 Продолжайте сражаться.
Вы можете заметить, что аллигатор опускает глаза вниз в голову, чтобы защитить их. Бейте сильнее, добавив к цели прилегающие к глазам области.
6 Немедленно обратитесь к врачу.
Сразу получите медицинскую помощь, даже если это небольшая царапина или кровоподтек, чтобы предупредить инфекцию. У аллигаторов во рту огромное количество болезнетворных микроорганизмов.

Как избежать нападения

Хотя в Соединенных Штатах фиксируется не много фатальных результатов нападений аллигаторов, считается, что потенциально происходят тысячи нападений с сотнями смертельных случаев нильских крокодилов в Африке и морских крокодилов в Азии и Австралии. Вот несколько советов, которые следует помнить:
➤. Не плавайте/купайтесь и не переходите вброд в местах, про которые известно, что в них водятся аллигаторы (во Флориде это везде, где есть пресная или даже солоноватая вода). Сюда относятся и искусственные водные объекты на полях для гольфа, и отстойные пруды в пригородной местности.
➤. Не плавайте/купайтесь и не переходите вброд в одиночку и всегда осмотрите местность, прежде чем трогаться.
➤. Не выгуливайте собак близко от пресных вод в южных штатах, где водятся аллигаторы: у собак нет естественного знания об аллигаторах, и они не так осторожны, как кошки.
➤. Не беспокойте, не пытайтесь потрогать или поймать любого аллигатора.
➤. Не свешивайте за борт лодки руки или ноги, и не выбрасывайте неиспользованную приманку/наживку из лодки или с пристани, особенно на рассвете или ночью, когда аллигаторы кормятся.
➤. Оставьте в покое детенышей и яйца аллигаторов. Любой взрослый аллигатор откликнется на зов помощи маленькой особи.
➤. Самки аллигаторов, охраняющие гнезда и детенышей, будут решительно защищать их.
➤. Никогда не кормите аллигаторов. В большинстве случаев нападений аллигаторов кормили, перед тем как они атаковали. Кормление аллигаторов ведет к тому, что они теряют свой страх перед человеком и становятся более агрессивными. Кроме того, во Флориде и других штатах кормление аллигаторов незаконно.


Как спастись от пчел-убийц

1 Бегите.
Если пчелы начинают летать вокруг вас и/или жалить, не замирайте. Убегайте.
2 Закройте уязвимые места.
Прикройте глаза и нос рубашкой, чтобы защитить эти чувствительные места, но так, чтобы видеть, куда вы бежите. Если есть маленькие дети, соберите их и возьмите с собой.
3 Не прихлопывайте пчел.
Пчелы реагируют на движение, а мертвые/раздавленные пчелы испускают запах, который привлечет еще больше пчел. Попытки прихлопнуть пчел только делают их более агрессивными.
4 Перемещайтесь в помещение как можно быстрее.
Пчелы последуют за вами в помещение, но яркий свет и окна будут их путать, и преследование вас осложнится. Внутри закройтесь толстыми одеялами и простынями, пока пчелы не разлетятся.
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5 Если нет никакого укрытия, бегите через заросли или высокую траву.
Это поможет найти укрытие и затруднит преследование пчелам.
6 Если вас укусит пчела, то жало останется в коже.
Удалите жало поперечными движениями ногтя. Не выщипывайте или не вытягивайте жало — это может оставить в вашем теле больше яда от жала. Не оставляйте жало в коже, потому что яд может переходить в организм в течение 10 минут. В качестве помощи в удалении жала можно поскрести по коже тупым ножом или кредитной картой.
7 Не ныряйте в бассейн или другой водоем.
Пчелы будут ждать, когда вы вынырнете.
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Риск нападения

➤. Африканизированная медоносная пчела является двоюродной сестрой обычной одомашненной медоносной пчелы. Прозвище «пчела-убийца» появилось после новых сообщений о нескольких смертельных случаях в результате укусов африканизированной пчелы. Африканизированные пчелы считаются «дикими»; они легко раздражаются людьми и животными и при этом с большой вероятностью становятся агрессивными.
➤. Пчелы «роятся» наиболее часто весной и осенью. Именно тогда вся колония образует новый рой. Они могут передвигаться большими роями, пока не найдут подходящее место. Как только колония сформирована и пчелы начинают выращивать молодняк, они будут защищать свой рой, жаля врагов.
➤. Все пчелы защищают свой рой, но африканизированные пчелы делают это с упоением. Эти пчелы могут убить, и они представляют опасность даже для тех, у кого нет аллергии на пчелиные укусы. В нескольких отдельных случаях люди и животные были закусаны до смерти. Обычные пчелы будут преследовать вас на расстоянии примерно 50 метров. Африканизированные пчелы могут гнаться за вами в три раза дальше.
➤. Наиболее часто смерти от укусов пчел случаются, когда люди не могут быстро скрыться от пчел. Жертвы среди животных происходили по тем самым же причинам — домашние животные и скот были привязаны или заперты, когда произошел контакт с пчелами и они не могли убежать.

Как избежать нападения

➤. Чтобы избежать образования роя, заделывайте отверстия или трещины в наружных стенах, дупла в деревьях и делайте экраны на водостоках и над расположенными в земле коробками с водосчетчиками[8].
➤. Не беспокойте пчелиные колонии: если вы увидите, что пчелы формируют — или уже сформировали — колонию около вашего дома, не беспокойте их, если они не создают конкретную опасность или проблему. Созвонитесь со службой дезинсекции, чтобы узнать, кто занимается пчелами. Если кажется, что рой образован медоносными пчелами, свяжитесь с местным пчеловодом, который, возможно, сможет помочь перенести их в другое место.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Человек без аллергии может выжить при 20 пчелиных укусах на килограмм веса тела, хотя и с большими неприятностями[9].


Что делать при нападении быка

1 Не раздражайте быка и не двигайтесь.
Быки обычно не нападают на людей, если не разозлятся.
2 Если бык продолжает преследовать вас, найдите надежное убежище.
Убегание вряд ли поможет вам, если не найти открытую дверь, забор, через который можно перелезть, или иное надежное убежище, — бык легко обгоняет человека. Если можете попасть в безопасное место, бегите туда.
3 Снимите рубашку, шляпу или другой предмет одежды.
Если безопасного укрытия нет, то снимите какой-нибудь предмет одежды, в качестве средства отвлечения внимания. Цвет не имеет значения. Несмотря на то, что тореадоры традиционно используют определенный цвет, быки не бросаются на красное — они реагируют на движение, а не на цвет.
4 Бросьте рубашку или шляпу в сторону от себя.
Бык должен направиться в сторону брошенного вами предмета.
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Если вы встретились со стадом

Если вы встретились со стадом неуправляемо бегущих быков или скота, то отвлечь их внимание не удастся. Определите, в какую сторону они бегут, и убирайтесь с их пути. Если это невозможно, единственный вариант — бежать вдоль направления бега животных, чтобы не быть затоптанным. Быки, в отличие от лошадей, не будут стараться уклониться от вас, если вы ляжете на землю, — так что продолжайте бежать.


Глава третья
Лучшая защита
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Как выиграть бой на мечах

В схватке с противником, вооруженным мечом или другим длинным клинком, первым делом необходимо контролировать его оружие. Если оно движется в вашу сторону — парируйте. Если оно удаляется от вас — атакуйте. Помните: бой на мечах выигрывают удары; парирования, защиты и шаги — нет. Защищайтесь средней частью своего клинка, а атакуйте кончиком или последними 25-ю сантиметрами режущей кромки.
КАК ПАРИРОВАТЬ И НАНОСИТЬ УДАР
1 В праворуком варианте держите меч низко и направленным влево.
Парируйте удар, сдвигаясь вправо, и отбивайте любую атаку в правую сторону, стараясь встретить середину клинка противника серединой своего клинка. Парируйте всегда серединой клинка, а не кончиком. Отбивайте удар в сторону от вашего корпуса. Не старайтесь погасить его или остановить своим клинком.
2 Если удар нацелен вам в голову, то поставьте свой меч так, чтобы клинок был немного наклонен в сторону земли и располагался выше вашей головы.
3 Хотя это может быть трудно, всегда старайтесь двигаться вперед в сторону противника, даже если вы защищаетесь.
Наносите рубящие и колющие удары короткими быстрыми движениями меча, а не длинными размашистыми ударами, которые могут вывести вас из равновесия и открыть для грозного удара противника.
КАК АТАКОВАТЬ
1 Перемещайте меч быстрыми движениями вверх и вниз и влево и вправо.
Имея в виду, что вам нужно вывести противника из строя, делайте как можно больше быстрых коротких выпадов, тычков с целью нанесения нескольких ран.
2 Держите меч перед собой.
Не поднимайте меч за голову, чтобы попробовать нанести страшный удар, — это закончится мечом в вашем животе.
3 «Входите» в удар противника или отводите его в сторону.
Это может вывести противника из равновесия. Как только он потерял равновесие, вы можете воспользоваться преимуществом его момента слабости своим колющим ударом кончика клинка.
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ЕСЛИ АТАКУЮЩИХ НЕСКОЛЬКО
1 Если вы правша, сдвиньтесь вправо и атакуйте самого правого противника.
Старайтесь, чтобы этот противник постоянно находился на пути других нападающих.
2 Продолжайте двигаться и атаковать, стараясь маневрировать так, чтобы они не могли зайти вам за спину.
Держитесь спиной к стене, если это возможно.
3 Наносите сильные рубящие и режущие удары.
В такой ситуации используйте сильные рубящие удары, поскольку при колющем ударе ваш меч может запутаться в одежде противника и оставить вас беззащитным перед другими противниками.

Как держать удар

УДАР В КОРПУС
1 Напрягите мышцы брюшного пресса.
Удар в солнечное сплетение (в живот) может повредить внутренние органы и убить. Этот тип удара является одним из лучших и простейших способов, чтобы вывести человека из строя. (Существует легенда, что Гарри Гудини умер от неожиданного удара в живот.)
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2 Не отшатывайтесь и не отодвигайтесь от удара.
3 Сместитесь так, чтобы удар попал в бок; приблизьтесь, чтобы сократить дистанцию разгона удара и снизить его силу.
Постарайтесь поглотить удар косыми мышцами живота: это комплекс мышц по бокам, которые охватывают ребра. Хотя удар в эту область может сломать ребро, здесь меньше риск получить повреждения внутренних органов.
4 Примите удар на руку.
Переместите руку в блокирующее положение, если у вас есть на это время.
УДАР В ГОЛОВУ
1 Двигайтесь в сторону удара, а не от него.
Если получить удар при движении назад, то в голову придется удар со всей набранной силой. Удар в лицо может резко качнуть голову, и в ней — внезапное перемещение мозга внутри черепа, что может привести к серьезной травме или смерти.
2 Напрягите мышцы шеи и опустите подбородок к шее.
Это создаст более «слитный» объект (корпус, голова и шея).
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3 Сожмите челюсти.
Это поможет предохранить их от тяжелых травм.
ПРЯМОЙ УДАР
1 Двигайтесь в сторону удара.
Прямой удар — тот, который идет прямо в лицо, следует встречать движением навстречу удару. Это снизит силу удара.
2 Принимайте удар на лоб.
Наиболее эффективно можно погасить удар, приняв его на лоб, причем с наименьшими потерями для лба. Старайтесь увести из-под удара подбородок и нос.
3 Постарайтесь отвести удар рукой.
Движение в сторону удара может привести к тому, что противник намного промахнется в ту или другую сторону.
4 (Опционально) В ответ бейте апперкотом или боковым ударом.
УДАР НАОТМАШЬ
1 Сожмите челюсти и опустите подбородок.
Удар в ухо вызывает сильнейшую боль и может сломать челюсть.
2 Переместитесь ближе к атакующему.
Постарайтесь сделать так, чтобы удар пришелся вам за голову и стал относительно безопасным. В другом варианте постарайтесь поднырнуть под удар.
3 (Опционально) В ответ бейте апперкотом.
АППЕРКОТ
1 Прижмите подбородок к шее.
Апперкот может принести большой ущерб, откидывая вашу голову назад, легко ломая вам челюсть или нос.
2 Используйте руку, чтобы принять или отвести удар.
Делайте все возможное, чтобы минимизировать воздействие прямого попадания в подбородок/челюсть.
3 Не перемещайтесь в сторону удара.
Сдвиньте голову в сторону, если возможно.

Как отбить нападение пиратов

БУДЬТЕ ГОТОВЫ
1 Следите за «дозорами».
Близко расположенные друг к другу небольшие рыбацкие лодки могут быть «дозором»: платными наблюдателями и информаторами, которые сообщают пиратам о вхождении в окрестности потенциальных целей.
2 Наблюдайте за горизонтом.
Пираты обычно преследуют свои цели как минимум несколько дней перед началом атаки. Морской горизонт для большинства судов составляет примерно 20 миль. Любое судно в пределах этой дистанции находится слишком близко с точки зрения безопасности и может преследовать вас.
3 Отслеживайте расстояние от берега.
Дружественные военно-морские силы не будут пытаться спасти вас от враждебной страны. Ваше судно должно оставаться на расстоянии как минимум несколько сотен миль от берега, чтобы отбить охоту к готовившемуся на берегу нападению.
4 Сообщите органам власти.
Если вы считаете, что нападение неминуемо, то используйте спутниковый телефон для связи с Центром безопасности на море на Африканском Роге (Maritime Security Centre, Horn of Africa (MSCHOA)). Сообщите ваше положение (координаты) и положение (координаты) пиратского судна. Запланируйте последующие звонки каждые шесть часов. Вам на помощь должен быть выделен сторожевой корабль/фрегат, но расстояние должно быть в пределах 300 миль — максимальная дальность для ударных вертолетов.
5 Не спите.
Обычно пираты нападают на рассвете, пока они максимально трезвые.
СОПРОТИВЛЯЙТЕСЬ
1 Понимайте тактику пиратов.
Пираты обычно действуют с использованием главного рыбацкого судна (база) и связанных с ним двух «быстроходных катеров»: меньшие, более маневренные штурмовые суда. Нападение начинается с непосредственного высокоскоростного приближения этих небольших судов.
2 Увеличьте скорость и лавируйте.
Большое судно не может обогнать пиратов. Вашей задачей является серия резких поворотов, которые будут создавать головные волны. Такие волны могут быть высотой до 3–3,5 метра и могут перевернуть малые пиратские лодки.
3 Затрудните абордаж.
Поднимите раздвижной трап, если он есть. Если его нельзя быстро поднять, то отсоедините его, дав ему упасть в море.
4 Подготовьте контрмеры.
Направьте пожарные шланги/брандспойты на пиратские корабли и включите их. Пригнитесь, держитесь в низком положении. Будьте готовы попасть под автоматный огонь. Ваша задача — наполнить лодки водой и перевернуть их или выбить нападающих за борт.
5 Используйте сигнальные пистолеты/ракетницы для стрельбы по пиратам.
Сигнальные ракеты горят при температуре 1100 °C и прожгут алюминий — или фибергласс — пиратских лодок менее чем за минуту и потопят их.
6 Используйте битое стекло.
Разбейте пустые бутылки и разбросайте осколки по палубе; обычно пираты действуют босыми или в сандалиях с тонкой подошвой.
7 Сделайте «коктейли Молотова».
Используйте в свою пользу размеры и высоту вашего судна. Наполните пустую стеклянную бутылку топливом, вставьте в горлышко тряпку, подожгите ее и бросьте на пиратов внизу. Повторяйте по необходимости. Эта стратегия может быть весьма эффективной.
8 Во что бы то ни стало защищайте капитанский мостик.
Снайперы на штурмовых вертолетах убирают пиратов на палубе, но они не стреляют по ним, когда они проникли на мостик. Закройте и заприте все двери.
9 Уничтожьте свой паспорт (если вы не гражданин Франции).
Паспорт позволит пиратам быстро идентифицировать вас и потребовать выкуп с ваших родственников. Граждане США, Британии и других богатых западных стран представляют собой привлекательную добычу. Пираты реже берут в заложники французов из-за неизменного отказа французского правительства вступать в переговоры — и из-за недавних смертельных контратак французских военных. Если вы говорите по-французски, используйте этот язык.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Если вас захватили, то вас (и, скорее всего, судно и груз) будут удерживать с целью выкупа. Вероятно, вас будут держать на вашем судне, но в редких случаях могут и переправить на берег.
➤. Пираты возьмут ваши идентификационные данные и передадут вашу информацию сообщникам на берегу, которые с помощью интернета (в частности, социальных сетей) свяжутся с родственниками ил владельцем судна и потребуют выкуп. Можно ожидать сумму от 50 000 до нескольких миллионов долларов в зависимости от ценности судна и его груза. Если будете сопротивляться, вас изобьют.
➤. Выкуп обычно выплачивается наличными посредством сбрасывания с воздуха в точке с определенными координатами. Для доказательства, что вы еще живы, пираты могут вывести вас на палубу во время контрольного пролета. Если сброс денег проходит удачно, то вас должны освободить.
➤. Пиратство в Карибском море распространяется все шире и имеет целью не столько захват заложников, сколько захват судов под флагом США для использования их в целях перевозки контрабанды. Владельцев высаживают в необитаемом месте или, в некоторых случаях, убивают.
➤. Малые суда практически не имеют эффективной защиты от целеустремленных пиратов.

Как выжить при захвате заложников

Террористам нужно ощущать силу и власть, и они делают это, превращая жертв в объекты, которыми можно помыкать. Воспользуйтесь следующими советами, чтобы избежать жестокого обращения или того хуже.
1 Сохраняйте спокойствие.
Помогите другим вокруг вас делать то же самое — помните, что захватчики заложников чрезвычайно возбуждены и напуганы. Не делайте ничего, что могло бы усугубить это их состояние. Не говорите с ними, если они сами не начинают разговор.
2 Если стреляют, то опустите голову и ложитесь на пол/землю.
Лежите на животе. Если можете, ложитесь за стеной, но не располагайтесь слишком далеко — ваши захватчики могут подумать, что вы пытаетесь сбежать или напасть. Мебель не будет достаточной защитой, особенно от крупного калибра.
3 Не делайте резких или подозрительных движений.
Не пытайтесь спрятать кошелек, паспорт, билет или личные вещи.
4 Выполняйте все требования.
Колебания с вашей стороны могут стать причиной вашей мгновенной смерти или «пометить» вас для отложенной мести или казни. Оставайтесь настороже и не пытайтесь сбежать или геройствовать. Если вам сказано положить руки на голову, опустить голову или принять какое-то положение тела, сделайте это. Это может быть некомфортно, но не меняйте позу без разрешения. Уговорите сами себя расслабиться в этом положении — возможно, придется провести так некоторое время. Мысленно и эмоционально приготовьтесь к долгому суровому испытанию.
5 Не смотрите прямо на террориста и не поднимайте головы, пока вам не прикажут говорить с ним/ней.
Всегда обращайтесь к захватчикам вежливо. Отвечая на вопросы, будьте вежливыми, но не заискивающими. Разумно управляйте тоном голоса.
6 Не противоречьте захватчикам.
Они часто ищут кандидатов в потенциальные жертвы казни, и, если вы в чем-то противоречите им, они могут выбрать вас.
7 Внимательно следите за чертами характера и поведением террористов.
Мысленно дайте им клички, чтобы вы могли идентифицировать их в дальнейшем. Будьте готовы описать их, запомнив одежду, характер речи, черты лица, рост — все, что позднее может быть полезным властям.
8 Если вы стали жертвой угона самолета, надо знать, где расположены ближайшие аварийные выходы.
Посчитайте ряды между вами и выходом. В случае аварийно-спасательных действий дым может ухудшить видимость, и вы должны знать самый быстрый выход из самолета. Если есть дым, то вам могут помочь светодиодные фонари, расположенные на полу или на креслах. Не пытайтесь бежать, если только не стало абсолютно ясно, что массовое убийство неминуемо.
9 Если входит команда спасателей, ложитесь/сядьте и оставайтесь неподвижными.
Возможны выстрелы, и любое внезапное движение может привлечь террористов или спасателей.
10 После разрешения ситуации будьте готовы идентифицировать спасателям себя и террористов.
Некоторые террористы могут попытаться выйти вместе с вами, выдавая себя за заложников.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Во избежание привлечения к себе внимания террористов, постарайтесь не доставать свой паспорт в публичных местах.
➤. Будьте особенно внимательны в аэропортах, на железнодорожных и автобусных станциях, в фойе дорогих отелей и магазинах с наплывом богатых туристов. Если гражданские беспорядки и партизанские действия касаются, в основном, местных граждан — то есть туристы в относительной безопасности — террористы часто выбирают себе те цели, которые привлекут к ним максимальное внимание.
➤. Пешеходные зоны, популярные достопримечательности, парады и шествия, рынки и базары, концерты и другие места, где собираются большие массы людей, могут стать целью террористов.

Как выжить при угоне самолета

Есть три этапа угона самолета: этап устрашения, этап содержания под стражей и этап развязки (грубо: начало, середина и окончание). Этап устрашения, когда угонщики самолета утверждают свою власть и пытаются взять все под контроль, является самым опасным. В целом ваша задача в том, чтобы быть «хорошим» (с хорошим поведением) заложником в самом начале, перейти в этом статусе на средний и окончательный этап и при этом не получить ранений и не быть убитым.
1 Слушайте объявления об угоне самолета.
Знак того, что угон самолета не сопровождается жестоким насилием, это хорошая новость. Это означает, что угонщики имеют некие требования или цель, которые они хотят получить реализованными, и, возможно, не имеют суицидальных намерений.
2 Подчиняйтесь.
Если экипаж выбрал подчинение требованию сменить курс в указанном угонщиками направлении, не делайте ничего противоречащего налетчикам. Не обращайтесь к ним, если с вами не говорят; не пререкайтесь; не делайте из себя цель. Если угонщики чувствуют, что они теряют контроль, то это может привести к «лондонскому синдрому», когда спокойная ситуация возвращается к этапу устрашения и террористы хотят восстановить свою власть. Такая ситуация наиболее опасна, и скандалисты могут быть выделены в качестве объектов для «воспитательной работы».
3 Старайтесь не привлекать к себе внимания.
Не идентифицируйте себя как госслужащего или активного члена военных или правоохранительных органов.
4 Если возможно, используйте свой телефон.
На малых высотах (или в самолете с Wi-Fi) ваш мобильный телефон может работать. По этой причине террористы, вероятно, соберут сотовые телефоны сразу после принудительного захвата командования самолетом. Если вы можете безопасно сделать это, то пошлите экстренное сообщение, чтобы дать знать властям об угоне самолета. Если вы попытаетесь спрятать свой телефон, то налетчики могут не поверить, что у вас нет сотового телефона, и вас могут выбрать для показательного наказания. На большой высоте ваш телефон вряд ли будет соединяться с мобильной сетью.
5 Оцените устремления угонщиков.
Составьте общее представление о политических взглядах угонщиков, их высшей цели или конечной задаче данного захвата. Если на основании этих выводов вы полагаете, что ваш паспорт усугубляет ваши шансы стать целью террористов, спрячьте его между креслами, под обивкой сиденья или за шторкой иллюминатора.
6 Пользуйтесь преимуществами любых предлагаемых послаблений.
Если психологическая атмосфера в самолете становится относительно расслабленной, воспользуйтесь возможностью перемещения по салону. Пользуйтесь туалетом. Ешьте, даже если не голодны; неизвестно, когда удастся поесть в следующий раз.
7 Быстро поменяйте место.
В процессе угона самолета у вас вряд ли будет возможность попросить другое место. Однако место у прохода дает больше путей для действия, если вы почувствуете, что, вероятно, придется защищаться. Пересаживайтесь, только если делать это будет безопасно.
8 Не будьте уверены, что в самолете присутствует сотрудник службы безопасности.
Воздушные маршалы (сотрудники службы безопасности по борьбе с воздушным пиратством) всегда сидят на местах у прохода. Однако их наличие зависит от конкретной авиалинии. На израильском авиалайнере на борту будут воздушные маршалы. На многих ближневосточных авиалиниях, как и на многих азиатских, воздушные маршалы, вероятно, будут присутствовать. В Европе воздушные маршалы относительно немногочисленны, а некоторые страны вообще их не используют. В Соединенных Штатах есть шанс, что на борту будут воздушные маршалы, но полагаться на это не стоит.
9 Наблюдайте за дверью в кабину пилотов.
После 9.11[10] правила требуют укрепленной двери пилотской кабины, которую трудно открыть снаружи. Однако дверь может время от времени открываться, чтобы выпустить пилота или второго пилота в туалет или для подачи бортпроводниками еды и напитков пилотам. Террористы могут выжидать, когда дверь откроется, чтобы захватить пилотскую кабину.
10 Отслеживайте переговоры захватчиков с пилотом.
Авиалинии инструктируют пилотов не открывать дверь кабины независимо от угроз. Но в конце концов пилот является командиром, и он может принять решение открыть дверь, если считает, что это в интересах пассажиров или экипажа.
11 Избегайте «стокгольмского», стремитесь к «лимскому синдрому».
При длительном удерживании заложников вы можете начать испытывать чувство безысходности из-за того, что власти якобы ничего не делают для вашего спасения. Как результат, вы можете начать сочувствовать террористам или их цели — это известно как «стокгольмский синдром». Помните: угонщики самолета — ваши враги. Любая отсрочка в освобождении происходит, скорее всего, по обоснованным причинам. В качестве альтернативы при длительном удерживании сконцентрируйтесь на формировании «лимского синдрома», когда угонщики начинают сопереживать заложникам. Рассказывайте террористам о себе: о семье, о домашних любимцах, обо всем, что может заставить их больше сочувствовать вам или понимать вас. (Эти шаги следует предпринимать только на этапе содержания под стражей.)
12 Прислушивайтесь к выстрелам.
В Соединенных Штатах некоторые летчики являются членами Федеральной программы дежурных помощников командира экипажа (Federal Flight Deck Officer Program), что разрешает им ношение огнестрельного оружия. В качестве последнего средства они могут применять свое оружие для защиты кабины пилотов. За пределами США вряд ли пилоты (или вторые пилоты) вооружены.
13 Будьте готовы атаковать.
Большинство угонщиков самолетов не самоубийцы. Однако если началась перестрелка — или если вы чувствуете, что самолет может быть использован как оружие, и катастрофа кажется неизбежной — вам и вашим попутчикам терять уже нечего, и надо переходить в нападение. Используйте любые твердые или тяжелые предметы, что есть под рукой (пряжки ремней безопасности, банки с газировкой, кислородный баллон), как импровизированное оружие и координируйте свою атаку с соседями. Действуя быстро, вам, возможно, удастся преодолеть сопротивление небольшого количества преступников и отвоевать власть в самолете.
14 Выполняйте указание служб безопасности.
Если в конечном итоге самолет штурмует спецназ SWAT или другие силовые подразделения, немедленно и безоговорочно выполняйте их команды.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Воздушные маршалы используют специальные разрывные патроны, которые должны взрываться при касании цели, а не пробивать ее, поэтому опасность пробить фюзеляж таким оружием невелика. Угонщики вряд ли будут применять такие боеприпасы, и любое отверстие от выстрела может привести к разгерметизации кабины; пуля, попавшая в топливопровод или топливный бак, может стать катастрофой. Взрыв, даже небольшой, может вызвать быструю взрывную декомпрессию и гибель самолета.
➤. Воздушные маршалы могут не сразу реагировать на угон самолета в ожидании момента, когда, по их мнению, у них будут наилучшие шансы на успех.

Как обнаружить бомбу

Взрывные устройства («бомбы») в письмах и в багаже могут быть очень опасны и разрушительны. Однако в отличие от бомбы, которая взрывается внезапно, без предупреждения, их можно обнаружить. Поисковые команды, работающие в условиях высокого риска, всегда держат в голове мысль: Ищи наличие нетипичного и отсутствие типичного. Изучите следующие процедуры и настораживающие признаки.
КАК ОБНАРУЖИТЬ БОМБУ В БАГАЖЕ
1 Осматривайте неожиданные посылки, бандероли или письма.
Если курьер доставил неожидаемую бандероль, письмо больших размеров, осмотрите ее на предмет наличия комков, выступов, но не давите на упаковку. Обращайте внимание на неравномерно сбалансированные пакеты.
2 Обращайте внимание на необычные наклейки, ярлыки.
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Рукописные адреса или адресные наклейки на отправлениях от компаний необычны. Проверьте, существует ли указанная компания и посылала ли она пакет или письмо.
3 Пакеты, перевязанные бечевкой или шпагатом, подозрительны.
Современные упаковочные материалы устранили необходимость бечевки или шпагата.
4 Обращайте внимание на излишек почтовой оплаты марками.
Будьте внимательны в отношении слишком большой оплаты марками на небольших пакетах или письмах — это говорит о том, что они перед отправкой не взвешивались почтовыми служащими. В настоящее время в Соединенных Штатах запрещено отправлять через почтовые ящики пакеты весом более 450 грамм — их необходимо принести в почтовое отделение.
5 Обращайте внимание на потеки, пятна, выступающие провода или чрезмерное количество клейкой ленты.
Будьте особенно подозрительны в отношении маслянистых пятен.
6 Обращайте внимание на отсутствие обратного адреса или на его неправдоподобность.

Как искать бомбу

Государственные органы применяют четко определенные поисковые процедуры в отношении бомб и взрывных устройств. При наличии возможной угрозы взрыва бомбы можно использовать следующие шаги в качестве руководства для обыска комнаты командой из двух человек.
1 Разделите площадь и выберите высоту поиска.
Первый поисковый проход должен охватывать все, что расположено на полу до высоты мебели; отсюда должны начинаться последующие проходы.
2 Начинайте, расположившись спина к спине, и двигайтесь вокруг комнаты.
Смотрите в противоположных направлениях, двигаясь друг к другу.
3 Начинайте осмотр вокруг стен.
Перемещайтесь внутрь концентрическими кругами в направлении центра комнаты.
4 Если обнаружите подозрительный пакет или устройство, не трогайте его.
Вызывайте аварийные службы или команду саперов.

Устройства обнаружения

Есть несколько приборов и методов, которые можно использовать для обнаружения бомб, включая металлодетекторы и детекторы паров, а также и рентгеновские аппараты. Некоторые устройства бывают портативными и недорогими для индивидуального применения.
Аэрозольный детектор взрывчатых веществ
➤. Обнаруживает компоненты современных пластичных взрывчатых веществ (ВВ), а также ТНТ и нитроглицерин.
➤. Обнаруживает гексоген (RDX) (используется в C4, PE4, SX2, Semtex, Demex, и Detasheet), пентрит (PETN) (используется в определенных военных ВВ и Semtex), ТНТ (TNT) (тринитротолуол) и нитроглицерин (NG).
➤. Использует IMS (ion mobility spectroscopy — спектроскопия подвижности ионов) для обнаружения микроскопических частиц используемых в ВВ компонентов. Для обнаружения достаточно количества 1 нанограмм.
➤. Дли исследования проведите по подозрительному материалу пробной салфеткой или хлопчатобумажной перчаткой. Время анализа примерно три секунды. Дисплей содержит красный предупредительный индикатор и ЖК-экран, показывающий графическую информацию с относительной цифровой шкалой идентифицированных целевых веществ. Звуковой сигнал срабатывает в соответствии с установленным пользователем параметром.
➤. Питание от сети переменного напряжения или батареи.
➤. Примерные размеры 380х300х130 мм.
Портативный рентгеновский аппарат
➤. Использует цифровой видеопроцессор для создания детального изображения пакетов и багажа.
➤. Питание от сети переменного тока или от перезаряжаемого аккумулятора.
➤. Для использования просто направьте рентгеновский излучатель на подозрительный предмет и смотрите цифровое изображение.
Собаки-детекторы
➤. Специально натренированные собаки способны обнаруживать различные типы ВВ с помощью своего тонкого обоняния.
➤. Проведите собаку вдоль линии безопасности в аэропорту и дайте ей обнюхать ручную кладь.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Все взрывотехники настаивают на том, что главное — воздержание, когда имеешь дело с ВВ. Ваш наилучший шанс на выживание связан с командой саперов, а не с вышеуказанными приборами.


Как выжить в массовых акциях

МИРНАЯ АКЦИЯ
1 Одевайтесь соответственно.
Наденьте удобную обувь и не свободную одежду (в несколько слоев, если того требует погода). Наденьте или возьмите с собой головной убор и козырек от солнца в жаркий день и перчатки и теплую шапку в холодных условиях. Избегайте полностью черной одежды: вас могут спутать с представителями движения Анитифа и выделить в качестве цели для нападения. Не закрывайте лицо.
2 Имейте запас питья.
Чтобы оставить руки свободными, наденьте рюкзак с емкостью для воды. В холодную погоду возьмите термос с горячим напитком (кофе, чай, какао).
3 Еда.
Возьмите продукты, подходящие для туристов, такие как злаковые батончики и батончики мюсли, сухофрукты и орехи, вяленые/соленые мясные продукты, которые не требуют холодильника.
4 Будьте на связи.
Обязательно сообщите кому-нибудь, что вы посещаете массовую акцию протеста и когда рассчитываете вернуться. Потоковая трансляция или регулярное появление в соцсетях распространят это сообщение и будут давать знать, что вы в порядке (или в опасности).
5 Держитесь края.
Если возможно, оставайтесь с внешнего края толпы или колонны, чтобы иметь быстрые пути отхода, если ситуация обострится. Однако имейте в виду, что в этом положении вы можете стать объектом для издевательств или угроз со стороны контрпротестантов.
6 Держите детей около себя.
Маленькие дети обязательно должны быть спереди, перед глазами.
7 Скандируйте, но не орите и не визжите.
Пронзительный крик приведет только к хрипоте и, в конечном итоге, потере голоса. Давайте своим голосовым связкам пятнадцатиминутный отдых каждый час. Пейте теплую воду с разведенным в ней медом, если горло пересохло, а если чувствуете вялость, то теплую воду с лимоном.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Берите с собой внешний аккумулятор (пауэрбанк), чтобы подзаряжать ваш сотовый телефон.
НЕ МИРНАЯ АКЦИЯ
1 Одевайтесь в одежду приглушенных тонов.
Яркие тона и необычные наряды могут привлечь внимание и сделать вас мишенью.
2 Проверьте обувь.
Обувь должна надежно сидеть на ноге без возможности соскочить. Утрата обуви повлияет на вашу способность быстро передвигаться, чтобы ускользнуть от толпы.
3 Постоянно осматривайте толпу, чтобы видеть свободные пространства и пути отхода.
Старайтесь планировать, где вы хотели бы оказаться через три-четыре секунды, а не через одну-две, как это обычно бывает с теми, кто отчаянно пытается покинуть место беспорядков. Выискивайте просветы и проходы в толпе в направлении обычных или аварийных выходов — если они не находятся в середине беспорядков.
4 Не бегите.
Если вашей жизни не угрожает непосредственная опасность, не бегите, идите шагом. Ходьбу труднее фиксировать глазу. Человеческий глаз может быстро среагировать на кого-то бегущего. Бег также создает волнение или ложную надежду — люди могут погнаться или последовать за вами.
5 Защищайте грудную клетку.
Скрестите руки на груди, чтобы оберегать корпус от сдавливания толпой. Главной причиной смертельных случаев при столкновениях является невозможность расширить легкие для вдоха из-за давления толпы.
6 Передвигайтесь группой.
Особенно если нужно перебежать открытое пространство, такое как площадка перед фасадом здания, широкая улица или площадь. Вы будете в большей безопасности в компании, и меньше вероятности быть выделенным из толпы.
7 Удаляйтесь от мест с бурной активностью или бесчинствующих толп.
Вы рискуете быть затоптанным бунтовщиками, если окажетесь слишком близко к центру яростных схваток.
8 Избегайте узких мест.
Паника людей, бегущих через узкие проходы (ворота, двери, узкие переулки) может привести к массовым жертвам в результате затаптывания и сдавливания. Однако движение навстречу движению толпы обычно не рекомендуется, да и может быть вообще не возможным. Для спасения двигайтесь в целом в направлении перемещения толпы, но под углом, так чтобы выбраться к краю людской массы и в направлении выхода.
КАК УМЕНЬШИТЬ КОНФРОНТАЦИЮ
1 Игнорируйте злые и обидные слова.
Они ничего не значат, а попытки ответить на них только спровоцируют вас собственный эмоциональный срыв.
2 Оцените личные эмоции человека на текущий момент.
Вы можете одновременно испытывать гнев, враждебность, страх, чувство собственного достоинства и множество других эмоций.
3 Отражайте эмоции человека утверждениями с «вы».
Спокойным голосом говорите: «Вы чувствуете гнев. Вы раздражены. Вы чувствуете, что вас не уважают и оскорбляют». Не используйте утверждения с «я», это лишь усугубит ситуацию. Не задавайте вопросов.
4 Отслеживайте вербальные и визуальные признаки.
Ждите, когда человек:
➤. Утвердительно кивает головой
➤. Произносит нечто вроде «Точно так»
➤. Опускает плечи
➤. Вздыхает
Это подсознательные признаки того, что центры эмоций протестующего успокоились и теперь возможен продуктивный диалог.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Человеческий мозг приспособлен воспринимать такую информацию, и стремится получить ее эмоциональное подтверждение.
КАК ПЕРЕЖИТЬ АТАКУ СЛЕЗОТОЧИВЫМ ГАЗОМ
1 Быстро осмотрите окружение.
Когда пускают слезоточивый газ, он примешивается к воздуху и заполняет все доступное пространство токсичным облаком. Если вы подозреваете, что могут применить слезоточивый газ, запомните как можно больше деталей вашего окружения, включая расположение близких маршрутов выхода/отхода, таких как открытые улицы. Мысленно отметьте расположение фиксированных объектов, включая запаркованные автомашины, фонарные столбы и полицейские заграждения. Сделайте это, чтобы облегчить ориентирование и выход, когда вы будете временно ослеплены газом.
2 Сохраняйте спокойствие.
Вы можете временно лишиться зрения, но вряд ли получите серьезную или хроническую травму от самого газа. Гораздо больше шансов получить травму от опасных столкновений с паникующими протестантами или фиксированными препятствиями (или властями).
3 Защитите лицо и органы дыхания.
Немедленно закройте глаза и прикройте нос и глаза рубашкой, матерчатым головным убором, сумкой или руками. (Чтобы быть готовым, наденьте на акцию шарф, косынку или шейный платок).
4 Двигайтесь.
Определите ближайший путь отхода или открытое место, не попавшее под атаку. Газ будет переноситься преобладающими ветрами, так что избегайте отходов по ветру. Бегите против ветра или вбок, чтобы выбраться из облаков газа, при этом перемещаясь на более высокое место, если это возможно. Эффект от слезоточивого газа может не исчезать полностью в течение часов или даже дней.
5 Держите глаза закрытыми.
Не поддавайтесь желанию открыть глаза, пока у вас не будет чистой прохладной воды, чтобы промыть их. Выбравшись из газа, уберите от лица защитные предметы одежды (или руки), чтобы сократить воздействие собравшегося на них газа.
6 Промойте лицо и органы дыхания чистой водой.
Для снижения боли от слезоточивого газа часто рекомендуют предварительно пропитать шарф или бандану лимонным соком или кока-колой. Однако промывка глаз и органов дыхания чистой водой является наилучшим способом удалить химикаты с вашего лица. После такой газовой атаки выбросьте или простирайте всю одежду, которая была в контакте со слезоточивым газом.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Несмотря на название слезоточивый газ не является настоящим газом. Химикаты представляют собой твердые вещества и обычно распыляются в виде густого тумана. Химикаты вызывают слезотечение, но даже малые количества слезоточивого газа могут приводить к другим неприятностям: жжение в глазах, боли в носу, тошнота, стеснение в груди, нехватка дыхания, одышка, боли в животе и диарея.
➤. Раствор жидкого Маалокса — разведенный в воде 50:50 и распыленный в глаза и рот (проглотить) может облегчить последствия воздействия слезоточивого газа.
КАК ПЕРЕЖИТЬ НОЧЬ В КАМЕРЕ
1 Не паникуйте и не выказывайте страха.
Стойте ровно, во весь рост, смотрите прямо. Не пытайтесь смутить взглядом других заключенных или запугать их при входе в камеру. Такие действия могут сделать вас жертвой враждебности со стороны других заключенных, желающих утвердиться за счет вас.
2 Не провоцируйте других сокамерников.
Если на вас нападают, защищайтесь. Но не начинайте драку, просто чтобы показать свою крутость, это может привести к увеличению срока задержания или переводу на строгий режим.
3 Будьте сдержанны в общении.
Никто в камере вам не друг. Разговаривайте мало или вообще не разговаривайте и не рассказывайте ничего о себе или о деталях вашего задержания.
4 Не заявляйте о вашей невиновности.
Никому до этого нет дела, и все невиновны.
5 Держитесь подальше от персонала.
В тюрьме правят заключенные, а не охранники. Охранники в тюрьмах могут быть малоопытными или быть в сговоре с заключенными. Не считайте, что охранники должны вам помогать. Зовите охрану на помощь, только если вашей жизни угрожает непосредственная опасность.
6 Не изготавливайте оружие.
Если у вас найдут оружие, то переведут на строгий режим. К тому же сокамерники, если увидят оружие, могут попытаться выслужиться перед охраной с помощью доноса на вас.
7 Не примыкайте к бандитским группировкам.
В некоторых тюрьмах США могут находиться члены бандитских группировок. Не пытайтесь присоединиться к ним и ни в коем случае не притворяйтесь, что вы уже состоите в какой-либо банде, с помощью одежды или других визуальных признаков или жестов. Такие действия мгновенно сделают вас объектом для нападок со стороны других враждебных банд.
8 Не платите за защиту.
Это станет началом бесконечного цикла долговых обязательств перед сокамерниками.
9 Просьба о содержании под стражей для обеспечения безопасности.
Если чувствуете непосредственную угрозу, то есть возможность попросить о содержании под стражей для обеспечения безопасности. Это должно изолировать вас от других заключенных. Однако ваша просьба может быть и не выполнена.
Как пережить длительное заключение
В дополнение к предыдущим рекомендациям вам будет необходимо предпринять дополнительные шаги, чтобы подготовиться к длительному пребыванию в заключении.
1 Подготовьте финансовые дела.
Большинство мест заключения не разрешают ведение бизнеса по телефону, включая обсуждение финансовых вопросов. Вы и ваша семья должны иметь стратегию того, как иметь дело с потерей дохода.
2 Подготовьте детей.
Всем детям старше четырех лет следует сообщит, что папа/мама сделали кое-что неправильное и должны пожить отдельно год-другой. (Дети все равно узнают во время посещений.)
3 Подготовьтесь сами.
Вы можете быть не виновны, но были признаны виновными. Примите то, что это ваша судьба, и сконцентрируйтесь на саморазвитии, помощи другим заключенным и на борьбе со скукой.
4 Пополняйте свой счет тюремного магазина.
В федеральных тюрьмах США на вашем счету может быть не более 300 долларов в месяц по кредиту; большинство семей заключенных не имеют ресурсов полностью обеспечивать эти счета. Вы будете посещать магазин раз в неделю и должны будете покупать предметы первой необходимости (мыло, зубную пасту) и можете купить снэки, радиоприемник и другие товары. Некоторые покупки в таком магазине имеют высокую рыночную стоимость среди заключенных, особенно консервы тунца и сардин. Цены в тюремном магазине примерно такие же, как на свободе.
5 Держитесь подальше от неприятностей.
Помимо того, что вам не сделают более строгие условия, хорошее поведение заслуживает «хорошего срока», и это может сократить срок вашего приговора на месяцы и даже на годы. Нормы разные, но федеральные тюрьмы США и многие такие заведения на уровне штатов применяют норму в 53 дня за каждый год хорошего поведения при отбывании срока.
6 Устройтесь на работу.
На рабочих местах в тюрьмах США платят в среднем 3,45 доллара в час (но могут платить и гораздо меньше). Эти деньги идут на ваш счет в тюремном магазине. Главная ценность такой работы в противодействии скуке и тоске. За исключением южных штатов, тюремные работы не включают тяжелый труд или дорожные работы каторжного типа; большинство касается благоустройства заведения. Подумайте о прачечной, озеленении или столярно-плотницких работах.
7 Помогайте другим заключенным.
Наилучший способ легкой жизни в тюрьме заключается в том, чтобы быть уважаемым заключенным. Используйте ваши профессиональные навыки и образование, чтобы помогать самосовершенствоваться другим: преподавайте в классах общего развития (или первичных профессиональных умений), ведите группу любителей чтения, помогайте составлять проекты апелляций и т. п. Тюремный персонал также оценит ваш вклад.

Как выжить на линии огня

ЕСЛИ ВЫ ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ
1 Перемещайтесь как можно дальше.
Нетренированный стрелок вряд ли будет точен на расстояниях более 20 метров.
2 Бегите быстро, но не по прямой линии.
Бегите непредсказуемым/неравномерным зигзагом, что затруднит стрелку прицеливаться в вас. Средний стрелок не будет иметь достаточной подготовки, чтобы поразить движущуюся мишень на реальной дистанции.
3 Не старайтесь считать выстрелы.
Вы не узнаете, остаются ли у стрелка патроны. Подсчет выстрелов подходит только для кино. Однако любой взгляд на оружие и запомненные детали могут дать ценнейшую информацию властям после вашего спасения.
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4 Заверните за угол как можно скорее, особенно если у вашего противника винтовка или автомат.
Винтовки обладают гораздо большей точностью и дальностью стрельбы, и стрелок, скорее всего, будет или целиться, или стрелять очередями в вашем направлении.
5 Завернув за угол, продолжайте сохранять низкое положение тела.
Нетренированные стрелки обычно стреляют по высоте плеч/груди. Если пригнуться, то такие выстрелы пройдут выше вас. Если такой стрелок будет целиться низко, то, возможно, он промахнется по вам и попадет в землю.
6 Не переоценивайте ваше укрытие.
Даже кирпич может не остановить пулю крупнокалиберной винтовки.

Если вы не являетесь главной целью

Весьма вероятно, что вы услышите выстрелы, прежде чем увидите перестрелку. Не поддавайтесь побуждению бежать куда глаза глядят; сначала оцените ситуацию.
1 Опуститесь вниз и оставайтесь в этом положении.
Если цель стрелка находится недалеко от вас или если он стреляет без разбора, примите как можно более низкое положение. Не садитесь на корточки; лягте на живот и так и оставайтесь.
2 Если вы на улице и можете сесть в автомашину, бегите к ней.
Ложитесь за колесом с противоположной от стрелка стороны машины. Если машин нет, лягте в кювет, в водосточную канаву рядом с краем проезжей части или тротуара. Легковая автомашина может остановить или увести в сторону выпущенную в вашу сторону пулю малого калибра. Однако пули более крупного калибра — такие как у автомата, винтовки или бронебойные пули — могут легко пробить машину и поразить кого-то за ней.
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3 Если вы в здании и стрелок тоже внутри здания, переберитесь в другое помещение и ложитесь на пол.
Если не можете перебраться в другое помещение, спрячьтесь для защиты за любым тяжелым толстым объектом (массивный письменный стол, канцелярский шкаф, стол, диван).
4 Если вы оказались напротив стрелка, сделайте все возможное, чтобы сделать из себя как можно меньшую мишень.
Сверните в сторону и оставайтесь в низком положении — шальные пули, скорее всего, пойдут на полметра-метр над землей. Если стрелок на улице, оставайтесь внутри и не в просвете окон и дверей.
5 Оставайтесь в низком положении, пока стрельба не прекратится или пока не прибудут соответствующие органы и не дадут сигнал, что опасность миновала.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Стрелок испытывает серьезный стресс, и каждый промах означает спасенную жизнь. Повысьте вероятность того, что он вас не подстрелит, с помощью следующих действий:
➤. Находитесь вне поля его зрения
➤. Представляйте собой мишень малого размера
➤. Не привлекайте внимания


Как узнать, что вам лгут

Используйте следующие вербальные и визуальные признаки, чтобы узнать, что, возможно, собеседник вам лжет.
• Высокий тон голоса.
Тон говорящего высокий из-за стресса, напрягающего голосовые связки.
• Человек применяет защитные жесты.
При разговоре прикрывает рот или глаза рукой.
• Делает паузы.
При ответе на вопрос возникает длинная пауза или запаздывание перед ответом.
• Жалуется.
Часто жалуется и/или делает много негативных высказываний.
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• Чувствует себя «не в своей тарелке».
Человек кажется колеблющимся, нервным, напряженным или смущенным, включая элементы языка тела (жесты, мимика).
• Высказываемое звучит сомнительно.
Объективному наблюдателю рассказанная человеком история может казаться в целом неправдоподобной.
• Избегает деталей.
Сообщаемой информации не хватает деталей.
• Говорящий непоследователен.
История говорящего непоследовательна. Общение и манера вести себя тоже могут быть непоследовательными. Например, выражение лица или тон голоса могут не соответствовать эмоциям, содержащимся в произносимых словах.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Эти и тому подобные действия могут свидетельствовать о волнении говорящего, что не обязательно (или не всегда) является признаком лжи. Например, чрезмерное потоотделение может говорить, что говорящий нервничает, а не намеренно лжет вам.

Как понять, что вас заставляют поверить в собственное безумие (газлайтинг)

Газлайтинг[11] — это тактика психологической манипуляции и обмана, которая используется для получения власти и возможности управлять жертвами с целью заставить их сомневаться в собственном восприятии реальности и даже в нормальности собственной психики.
1 Определите намерения.
Время от времени каждый занимает защитную позицию, уклоняясь от вызовов или «корректируя» их в соответствии с собственным пониманием — особенно в эмоционально напряженных ситуациях. Абсолютные «газлайтеры» не остановятся ни перед чем, чтобы получить самооправдательное признание. Если вы определите, имеете ли вы дело с обычной защитной реакцией или с абсолютным авторитаризмом, то это поможет вам выработать ваш ответ на ситуацию.
2 Допустите, что потенциальный газлайтер (человек, использующий газлайтинг) может быть прав, и посмотрите, смягчит ли он свой тон.
Попробуйте сказать: «Я, возможно, не прав, но это то, что я узнал/слышал/читал». Если потенциальный газлайтер перейдет на примирительный тон («Я согласен — я тоже могу быть не прав»), то вы, вероятно, имеете дело с обычной защитной реакцией. Если риторика будет более авторитарной («Да, вы точно НЕ правы»), то вы, скорее всего, имеете дело с абсолютным газлайтером.
3 Если вас на каждом шагу отрицают, вам противоречат, отклоняют ваши высказывания, то исходите из того, что вы имеете дело с абсолютным газлайтером.
Газлайтеры весьма шаблонны в своих доводах и возражениях и никогда не признают, что у вас есть хоть малейший шанс на правоту. Они будут постоянно это отрицать и неустанно подчеркивать, что правы именно они, и считать себя непогрешимыми, непобедимыми и неприступными.
4 Попробуйте сменить тему беседы или выходите из разговора.
Если можете уклониться от газлайтера, сделайте это. Вы никогда не сможете довести до его сознания ваши аргументы или вашу точку зрения.
5 Противодействуйте газлайтеру на базе более широкого подхода, а не в деталях.
Спросите газлайтера, почему он всегда на оборонительных позициях. Довод о его всеобъемлющей защитной реакции будет встречен дополнительной защитной реакцией, что подтвердит ваше утверждение. Будьте настойчивы. Избегайте деталей, частностей. Говорите: «Опять вы за свое», снова и снова разоблачая его один и тот же прием.
6 Признайте вашу подверженность ошибкам, даже если газлайтер не признает свою.
Газлайтер будет ставить под сомнение любую вашу реакцию на его мнимую непогрешимость. Это, вероятно, будет включать издевательство над вашими умственными способностями, убеждениями или личностью. Не старайтесь защититься, так как это придаст газлайтеру дополнительный импульс в его охоте на вас. Вместо этого гордо признайтесь в своей человеческой подверженности ошибкам и стыдите его за то, что он претендует на непогрешимость.
7 Согласитесь на несогласие.
Вам никогда не выиграть спор у газлайтера — просто оставайтесь со своими ценностями и убеждениями и дайте конфликту затухнуть. Выходите из ситуации как можно быстрее.


Как распознать клоуна-убийцу

1 Не предполагайте сразу, что клоун опасен.
Хотя многие полагают, что клоуны жуткие по самой своей природе, не все клоуны являются серийными убийцами, сверхъестественными существами или демонами в клоунском облачении. Большинство клоунов, с которыми вы можете встретиться, либо просто уличные актеры, либо направляются в цирк или на торжество по случаю дня рождения, либо просто ищут прибыльную работу.
2 Ищите признаки, указывающие на намерения клоуна.
Попробуйте с безопасной дистанции определить, опасен или безопасен клоун.
➤. Есть ли рядом шляпа или чемоданчик с мелочью и купюрами?
Вероятно: БЕЗОПАСНО
➤. Есть ли у клоуна забавный реквизит и подарки, такие как искусственные цветы или фигурки животных из воздушных шариков?
Вероятно: БЕЗОПАСНО
➤. Вышел ли клоун из маленького автомобиля, в котором есть множество разных других клоунов?
Вероятно: БЕЗОПАСНО
➤. Находится ли клоун на улице в светлое время суток?
Вероятно: БЕЗОПАСНО
➤. Прячется ли клоун в лесу, в кустах или в канализации?
Вероятно: ОПАСНО
➤. Есть ли у клоуна оружие неюмористического характера, такой как бейсбольная бита, мясницкий нож или топор?
Вероятно: ОПАСНО
➤. У клоуна острые зубы?
Вероятно: ОПАСНО
➤. У клоуна жуткие глаза?
Вероятно: ОПАСНО
➤. У клоуна на костюме есть кровь?
Вероятно: ОПАСНО
3 Не принимайте подарки от странно выглядящих клоунов.
Опасные клоуны часто используют яркие леденцы, воздушные шарики, мягкие игрушки или куклы, чтобы выглядеть дружелюбными. Принимайте подарки от клоунов только в людных местах, таких как цирки, уличные ярмарки и дни рождения, и только если есть фактическое свидетельство, что подарок безопасен (то есть другие брали и пользуются ими).
4 Никогда на садитесь вместе с клоуном в автомашину и не залезайте в канализацию.
Настоящие клоуны обеспечивают развлечения, а не транспортные услуги или ознакомление с подземной инфраструктурой.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Боязнь клоунов известна под названием коулрофобия. Хотя в Американской психиатрической ассоциации это не является официальным диагнозом или заболеванием, те, кто испытывает это расстройство, могут иметь ряд симптомов, включая панику, головокружение и нехватку дыхания. Психологи выделяют несколько возможных факторов, которые могут вызывать такую боязнь, включая искажающий черты и выражение лица грим или маски, а также ожидание, что клоуны дурашливы и даже маниакальны, и поэтому непредсказуемы.

Глава четвертая
Прыжок в неизвестность
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Как прыгнуть в реку с моста или скалы

При экстренной необходимости прыгнуть в воду с большой высоты более 6 метров вы вряд ли будете знать глубину в этом месте. Это делает прыжок особенно опасным.
Если прыгаете в судоходную реку или другой водоем, постарайтесь прыгать в месте прохождения фарватера — глубокой воды, обычно ближе к середине, там, где суда проходят под мостом. Не прыгайте около мостовых опор, у которых может скапливаться крупногабаритный мусор, что создает дополнительную опасность.
1 Прыгайте вниз ногами.
2 Держите тело строго вертикально.
3 Сожмите зубы.
Сожмите зубы и держите голову в нейтральном положении.
4 Входите в воду сначала ногами и сожмите ягодицы.
Если этого не сделать, то вода может попасть внутрь и нанести тяжелые внутренние повреждения.
5 Защитите область промежности, закрыв ее руками.
6 Сразу после вхождения в воду широко раскиньте в стороны руки и ноги.
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Двигайте ими вперед и назад, чтобы создать сопротивление и замедлить погружение. Всегда исходите из того, что вода недостаточно глубока, для того чтобы вы не ударились о дно.
7 Сразу после всплытия на поверхность плывите к берегу.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Удар о воду в таком положении может спасти вам жизнь, хотя может сломать ноги.
➤. Ваше тело не идеально ровное, вы можете сломать спину при входе в воду. Не размахивайте руками. Держитесь вертикально до удара о воду.
➤. Даже не помышляйте нырять головой вниз, если вы не абсолютно уверены, что глубина превышает 6 метров. Если ноги ударятся о дно, они сломаются. Если голова ударится, сломается череп/шея.
➤. При правильной технике можно выжить при прыжке в воду с высоты до 50 метров.

Как спрыгнуть с дома в мусорный контейнер

1 Прыгайте строго вниз.
Если прыгать под углом в сторону от дома, ваша траектория может не попасть в контейнер. Не поддавайтесь естественному желанию оттолкнуться подальше.
2 Прижмите подбородок к шее/груди и «приподнимите» полусогнутые ноги.
Для этого в процессе падения перевернитесь на три четверти оборота — неполное сальто. Это единственный способ правильного приземления спиной вперед.
3 Цельтесь в центр контейнера или большого бака с мусором.
4 Приземляйтесь на спину, так чтобы при сложении тела руки и ноги встретились.
Когда ваше тело ударяется о какую-то поверхность при падении со значительной высоты, оно складывается по форме буквы V. Это значит, что приземление на живот сломает вам спину.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Если у здания есть пожарные лестницы или другие выступающие детали, то траектория вашего прыжка должна достаточно далеко проходить от здания, чтобы вы не упали на них в процессе полета. Место приземления должно достаточно далеко отстоять от здания, чтобы вы попали туда.
➤. Мусорный контейнер может содержать кирпичи или другие неблагоприятные материалы. Вполне возможно выжить при падении с большой высоты (пять и больше этажей) в мусорный контейнер, если, конечно, он заполнен подходящим типом мусора (картонные коробки лучше всего), и при этом вы приземлитесь правильно.

Как перемещаться сверху идущего поезда и попасть внутрь

1 Не старайтесь стоять прямо (в любом случае вам, вероятно, это и не удастся).
Держитесь в слегка согнутом вперед положении, наклоняясь против ветра. Если поезд идет быстрее 50 километров в час, будет трудно удерживать равновесие и сопротивляться ветру, поэтому передвижение на четвереньках может быть наилучшим способом, пока не сможете спуститься вниз.
2 Если поезд приближается к повороту, ложитесь; не пытайтесь удержаться на ногах.
Вдоль краев вагона могут быть бортики для отвода воды. Если есть, держитесь за них.
3 Если поезд приближается к тоннелю, быстро ложитесь.
Между верхом вагона и верхом тоннеля на самом деле вполне приличное расстояние — примерно 90 сантиметров, — но не достаточное, для того чтобы стоять в полный рост. Не рассчитывайте, что сможете дойти или доползти до конца вагона, чтобы спуститься вниз и попасть внутрь, до того как вы поравняетесь с тоннелем — вероятно, не успеете.
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Опуститесь пониже и медленно передвигайтесь вперед, покачиваясь из стороны с сторону вместе с раскачиванием поезда. Ищите лестницу между вагонами
4 Перемещайте свое тело в такт с поездом — из стороны в сторону и вперед.
Не передвигайтесь по прямой. Разведите ноги в стороны примерно на 90 сантиметров и качайтесь из стороны в сторону по мере продвижения вперед.
5 Найдите лестницу в конце вагона (между двумя вагонами) и спускайтесь.
Из-за ограниченности ширины тоннелей весьма маловероятно, что на боку вагона будет лестница, — она обычно появляется только в кино, чтобы трюк был еще более захватывающим.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Размеры и конструкция вагонов товарного поезда могут различаться в значительной степени. Это может облегчить или сильно затруднить перебираться с вагона на вагон.
➤. Крытый товарный вагон может быть сцеплен с платформой или с цистерной. Если вы на таком типе поезда, то лучше всего спуститься вниз как можно быстрее, а не пробовать опасный прыжок с вагона на вагон таких разных типов.
➤. За исключением некоторых пригородных железных дорог, вагоны современных пассажирских поездов соединены переходами-гармошками, которые делают невозможным попасть внутрь с конца вагона. В такой ситуации вам придется добираться до переднего конца (или заднего, если локомотив толкающий) и пробираться внутрь между пассажирским вагоном и локомотивом.

Как выпрыгнуть из движущегося автомобиля

Прыжок из движущегося автомобиля должен быть крайним выходом — например, когда отказали тормоза и машина во-вот сорвется в пропасть или врежется в поезд.
1 Примените стояночный тормоз.
Он, возможно, и не остановит автомашину, но может замедлить движение для более безопасного выпрыгивания из нее.
2 Откройте дверь машины.
3 Прыгать необходимо под таким углом, который не позволит вам попасть на траекторию движения автомобиля.
Поскольку ваше тело будет двигаться со скоростью автомашины, вы продолжите движение в сторону движения машины. Если она движется прямо, то старайтесь выпрыгнуть под углом, который уведет вас с траектории машины.
4 Сгруппируйтесь.
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5 Старайтесь попасть на мягкую поверхность: трава, кусты, опилки; всё, кроме мостовой или дерева.
Каскадеры носят накладки и приземляются в ямы с песком. У вас не будет такой роскоши, но все, что хоть немного подастся, когда тело ударится об него, минимизирует повреждения.
6 Катитесь после контакта с землей.
Постарайтесь приземлиться на плечо и затем катитесь, как бревно, перпендикулярно направлению движения. Не пытайтесь крутиться кувырком.

Как перепрыгнуть с мотоцикла в автомашину

1 Осмотрите дорогу впереди.
Движение на дороге должно быть понятным, без машин, которые можно обогнать.
2 Выровняйте скорость с нужной автомашиной.
Мотоцикл и машина должны идти с одной скоростью.
3 Поравняйтесь с передним пассажирским окном.
Не пытайтесь запрыгнуть на заднее сиденье с любой стороны машины. Заднее пассажирское окно меньше по размеру, и за заднюю стойку схватиться труднее. Стекло должно быть опущено обязательно до конца.
4 Приготовьтесь к прыжку.
Максимально сблизьтесь с машиной. Держите левую (ближнюю к машине) ступню на подножке и осторожно перенесите правую ступню на сиденье мотоцикла. Не отпускайте ручки. Держите вес на левой ноге.
5 Толкайтесь только левой ногой.
Толчок правой ногой может наклонить мотоцикл или увести его из-под вас.
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6 Цельтесь в открытое окно и прыгайте.
Руки держите вытянутыми. Мотоцикл несколько секунд должен оставаться в вертикальном положении в ходе его замедления, а затем упадет.
7 Если не попадаете в окно, хватайтесь за центральную стойку.
Центральная стойка является несущим элементом и одной из самых прочных частей корпуса. Если не попадаете в окно, хватайтесь за центральную стойку и держитесь за нее с максимальной силой. Поднимите одну, а затем вторую ногу в переднее окно. Либо попросите водителя открыть заднее окно и лезьте назад.
8 Если промахнулись мимо центральной стойки, сгруппируйте руки и ноги и катитесь.
Если промахнулись и мимо окна, и мимо центральной стойки, то сгруппируйте руки и ноги и катитесь в сторону подальше от машин.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Перемещение будет гораздо более легким, если на мотоцикле два человека, так чтобы остающийся мог продолжить вести мотоцикл.
➤. В кино такие вещи проделывают обычно на небольшой скорости, и часто применяют металлические подножки на мотоцикле или машине, которые позволяют ездоку перешагнуть на нее, сохраняя при этом равновесие мотоцикла. У вас вряд ли будет такой вариант.

Как перепрыгнуть из машины в машину

1 Следите за скоростью и дистанцией.
Чем быстрее едут автомашины, тем сильнее ветровое сопротивление, воздействующее на прыгающего, и тем ближе друг к другу должны быть машины. При скорости больше 80 километров в час они должны ехать почти вплотную.
2 Оцените ведущую машину.
Если возможно, пытайтесь перепрыгивать в кабриолет (с верхом в открытом положении), который представляет более крупную и менее требовательную в плане точности цель. Машина с кузовом пикап тоже хороший выбор.
3 Переместитесь на заднее сиденье и откройте окно.
4 Выровняйте машины.
Ваша машина должна приближаться к ведущей машине с пассажирской стороны, имея целью переднее пассажирское окно.
5 Регулируйте скорость.
6 Пролезайте через окно.
Одной рукой держитесь за крышу, другой — за центральную стойку.
7 Правильно расположите ноги.
Левую ногу держите снаружи, а правую ступню поставьте на «подоконник» (низ окна).
8 Прыгайте.
При согнутой правой ноге оттолкнитесь от «подоконника», держа выпрямленную руку перед собой. Прыгайте головой вперед в переднее пассажирское окно машины. Если ведущая машина кабриолет или пикап, старайтесь попасть на заднее сиденье или в кузов грузовичка.
9 Если промахнулись, хватайтесь за центральную стойку или группируйтесь и катитесь.
Если промахнулись, хватайтесь за центральную стойку и втягивайте себя внутрь. Если промахнулись мимо центральной стойки, группируйтесь и катитесь в сторону от машин.

Глава пятая
Проблемы с техникой
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Как пережить возгорание сотового телефона

1 Действуйте быстро.
Телефон (или другой прибор с литиевой батареей) может внезапно загореться практически без предварительных признаков, предупреждающих о подобной опасности. Поскольку огонь вызван химической реакцией, то телефон может воспламениться при его включении или выключении. С момента начала ощущения нагрева телефона у вас будет всего несколько секунд, чтобы действовать.
2 Снимайте брюки.
Если телефон в кармане брюк, не пытайтесь схватить его. Вместо этого снимайте брюки. Если телефон в сумке, будьте готовы отбросить сумку в сторону от вас и других людей.
3 Не пытайтесь спасти телефон.
Как только химическая реакция в батарее начинает становиться неуправляемой, внутренняя электрическая схема будет повреждена и телефон выйдет из строя. Не пытайтесь его выключить. Не пытайтесь вызвать с него помощь: звонок может и не пройти, а вы можете получить травмы.
4 Не пытайтесь тушить пламя, перекрывая доступ воздуха.
Любой батарее, которая использует реакцию окисления/восстановления для выработки электроэнергии, не требуется внешний приток кислорода. Не пытайтесь перекрыть кислород с помощью тушения — это будет неэффективно и может привести к ожогам.
5 Не вдыхайте дым.
Телефоны полны металлов и пластика, которые при горении будут выделять раздражающий и потенциально токсичный дым.
6 Найдите подходящую водную массу.
Самый безопасный способ предупредить пожар — поместить телефон в подходящий объем воды. Если вы на берегу, быстро бросьте телефон на мелководье. Если дома, бросьте его в унитаз. Если в ресторане, используйте ведерко со льдом. Если воды нет, бросьте телефон на землю подальше от горючих материалов и дайте ему прогореть.
7 Подождите 10 минут.
Маленькие приборы, такие как телефон, не горят очень долго, но могут оказаться горячими на ощупь еще несколько минут после того, как огонь погаснет. Убедитесь, что телефон достаточно остыл, прежде чем брать его в руки.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Очень жаркие условия могут усугубить дефекты, которые ведут к воспламенению телефонов. Не оставляйте телефон в нагретой машине или под прямыми лучами солнца в жаркий день.

Как пережить падение сотового телефона в унитаз

1 Как можно быстрее выньте телефон.
Чем дольше телефон погружен в воду, тем выше риск его повреждения водой.
2 Немедленно выключите телефон.
Когда электроника встречается с водой, то короткое замыкание является самой вероятной причиной невосстанавливаемого повреждения.
3 Снимите чехол.
Если есть, то снимите защитный чехол и/или защитное стекло/пленку экрана. Выложите эти аксессуары на бумажное полотенце для просушки.
4 Вытряхните воду.
Энергично потрясите телефон в разных направлениях, чтобы вытрясти капли воды.
5 Демонтируйте как можно больше деталей.
Выньте наушники и сим-карту. Если возможно, откройте заднюю крышку и выньте батарею. Тщательно просушите все съемные детали туалетной бумагой или бумажными полотенцами.
6 Протрите телефон.
Чистым тканевым полотенцем осторожно промокните слот USB, разъем наушников и другие незакрытые элементы телефона. Будьте осторожны — в процессе не заталкивайте воду дальше внутрь телефона.
7 Поместите телефон в контейнер с влагопоглотителем.
Найдите контейнер с крышкой и наполните его влагопоглотителем — эксперты рекомендуют силикагель (силикагелевый «кошачий» наполнитель) или кускус (пшено). Положите туда телефон, батарею и сим-карту, полностью покрыв их силикагелем. Телефон расположите обязательно вертикально, чтобы остатки воды могли вытекать через низ. Закройте крышку контейнера.
8 Подождите 48 часов.
Оставьте телефон во влагопоглотителе, по крайней мере, на 48 часов. До окончания этого срока не пытайтесь его снова включить или зарядить, иначе оставшаяся вода может вызвать короткое замыкание.
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9 Повторите.
Если телефон не включается после вашей попытки зарядить его, снова поместите его во влагопоглотитель еще на 24 часа.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Один из пяти пользователей сотовых телефонов в какой-то момент роняет телефон в унитаз.
➤. Не выбрасывайте пакетики с силикагелем из коробок с новой обувью и из новой одежды, а высыпайте в контейнер, который можно будет использовать как сушильную камеру для телефона в экстренных случаях.
➤. Некоторые исследования показывают, что воздушная сушка телефона под вентилятором/феном может быть такой же эффективной, как применение влагопоглотителя.

Как ориентироваться без GPS

В дикой природе

Определение главного направления (сторон света на компасе) является первым критическим шагом в ориентировании. Изучите топографию, чтобы знать основное направление движения ледников или господствующие направления ветров, исторически относящиеся к вашему региону, а затем используйте связанные с ними многочисленные признаки для повышения достоверности.
• Следите за солнцем.
Солнце восходит на востоке и заходит на западе — даже в Австралии. В Северном полушарии в полдень солнце будет на стороне юга или в нескольких градусах от направления на юг, в зависимости от часового пояса. В Южном полушарии это будет север/направление в сторону севера. На экваторе оно будет над головой, и только по этому методу определить направление север — юг будет затруднительно.
• Используйте луну.
Если на небе полумесяц (лунный серп), мысленно проведите прямую линию, соединяющую крайние точки «рогов», и продолжите ее до горизонта. Эта точка будет точно на юге (в южном полушарии на севере).
• Используйте звезды.
Проведите воображаемую линию, соединяющую две крайние правые точки ковша созвездия Большой Медведицы. Эта линия указывает на Полярную звезду. Однако обратите внимание, что из-за прецессии (колебаний) вращения Земли вокруг своей оси Полярная звезда указывает не точно на север.
• Следите за погодой.
Циркуляция атмосферного воздуха приводит к тому, что ветры дуют в предсказуемых направлениях, обычно с запада на восток, хотя изменчивость погоды делает этот метод менее надежным.
• Прислушивайтесь к дятлам.
Дятлы выдалбливают большинство своих отверстий с южной стороны деревьев в Северном полушарии. (Они долбят и с других сторон, но не так часто.) Прежде чем принимать решение по этому методу, осмотрите как можно больше деревьев.
• Обращайте внимание на пни деревьев, цветы и мох.
Годичные кольца (слои) на пнях деревьев будут шире с южной стороны. Цветы также обычно смотрят на юг, даже в облачные в целом дни. Большая часть мха толще и выше на северной стороне дерева[12].
В ПУРГУ
• Осмотрите основания деревьев или столбов.
Снег у основания дерева или столба будет лежать в форме полумесяца с южной стороны дерева/столба — результат таяния от сохранившегося тепла от солнца.
• Обращайте внимание на края озер.
На замерзших и заснеженных озерах будут заструги — наметенные гребни, направленные с запада на восток.
Как путешествовать
Определив стороны света, начинайте идти.
• В направлении север-юг двигайтесь по долинам.
Во многих местах Северной Америки горные хребты и их долины проходят по линии север-юг из-за древних оледенений и эрозии в результате отхода ледников к полюсам. (В Европе они могут проходит в направлении запад-восток.)
• В направлении запад-восток двигайтесь вдоль рек.
Реки обычно текут в направлении запад-восток, хотя могут течь в направлении север-юг на достаточно длинных участках [13].
• Рассчитывайте время и расстояние.
Человек, идущий через густые заросли может проходить 5–6 километров в день. На более благоприятной местности за день можно проходить и по 30 километров (4,4–5 км в час).
• Избегайте хождения по горам.
Подъемы значительно увеличивают время движения. При хождении по горам подъем пешком на каждые 10 метров добавляет лишние полторы минуты ко времени в пути.
В ГОРОДЕ
• Проверьте телефон.
Даже при отсутствии связи с интернетом компас вашего телефона, возможно, функционирует.
• Присматривайтесь к флагам.
Господствующие западные ветры будут направлять флаги на восток. Принимайте во внимание флаги на высоких зданиях, а не на уличном уровне с вихревыми потоками воздуха.
• Смотрите старые церкви.
Старые христианские храмы ставились по линии север-юг с нефами по линии восток-запад[14]. (Этот метод не работает с синагогами и мечетями.)
• Обращайте снимание на спутниковые антенны («тарелки»).
В Северном полушарии спутниковые антенны направлены на юг в сторону спутников связи.
• Осматривайте старые здания.
У старых зданий, которые давно не мыли/чистили, больше сажи будет на западной стороне. Южные фасады могут быть более выцветшими под солнцем.
• Смотрите на уличные знаки.
Хотя это и не всегда надежный указатель направления, но в городах США улицы с номерами обычно идут в направлении север-юг, а улицы с названиями в направлении восток-запад. Восемьдесят процентов городов имеют нумерованные улицы, проходящие только в одном направлении (или север, или юг, что называется Филадельфийской системой), а Нью-Йорк — самое известное исключение.


Как пережить атаку дрона

ВОЕННЫЙ ДРОН
1 Избегайте первоначального обнаружения.
Дроны (БПЛА — беспилотные летательные аппараты) могут отслеживать практически любую цель, если они знают, что это нужная цель. Вашим лучшим шансом выжить является предупреждение вашего изначального обнаружения оператором аппарата.
2 Откажитесь от сотового телефона.
Военные дроны используют комбинацию визуального и электронного наблюдения, чтобы найти и подтвердить цель. Не делайте/принимайте вызовов, не пользуйтесь электронной почтой и смс, не выходите в интернет и не используйте персонально связанные с вами приложения. В большинстве случаев дрон не атакует, пока оператор не сможет убедиться — визуально или электронным способом, что телефон на самом деле используется заданной целью, а не членами семьи или знакомыми.
3 Тщательно выбирайте укрытие.
На высоте 7–10 километров дрон будет безостановочно кружить над целью; когда у него будет заканчиваться горючее, его сменит другой. Следовательно, вы будете под постоянным наблюдением. Заходите в здание, только если оно связано с метро или соседним зданием с несколькими путями выхода.
4 Поменяйте внешность.
Зайдя в помещение и, прежде чем снова выходить, смените одежду и наденьте головной убор.
5 Используйте погодные условия.
Прежде чем покидать безопасное здание, подождите серьезного ухудшения погоды. Военные дроны могут работать в плохую погоду, но облачность, сильный дождь и снег и град могут помешать оператору визуально подтвердить цель.
6 Будьте настороже.
Дроны очень трудно заметить визуально, однако, по неофициальным данным, их можно услышать в определенных атмосферных условиях. Если вы считаете, что атака неминуема, то у вас будут секунды, чтобы действовать.
7 Забирайтесь под землю.
Полное вооружение дронов типа Predator и Raptor засекречено, но они оборудованы ракетами с боеголовками с бризантными взрывчатыми веществами. Ваш наилучший шанс уцелеть — усиленный подземный бункер, глубокая пещера или подвал каменного или кирпичного дома.

Рой дронов

Мультироторные (с несколькими несущими винтами) дроны чрезвычайно мобильны, а новые технологии, такие как ИИ, позволяют им «роиться»: летать совместно и атаковать автономно. Для того чтобы избежать/пережить такую атаку, примите следующие меры.
1 Бегите быстро и зигзагом.
Вы не можете обогнать дрон. Однако очень быстрое движение может создать сбой сенсоров дронов сопровождения, что может позволить вам ускользнуть от них — если какой-то элемент роя не находится уже впереди вас.
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2 Быстро переместитесь под защиту деревьев.
Маленькие дроны легко повреждаются и становятся неработоспособными при контакте с препятствием. Бегите в лес или другое место с густо растущими деревьями, где дронам трудно летать. Имейте в виду, что дроны могут зависать на месте и ожидать, когда вы покинете укрытие.
3 Сохраняйте скрытность.
Маленькие дроны ограничены их маленькими батареями, и большинство лишается питания примерно через 30 минут функционирования. Если можете сохранять скрытность, то можете дождаться прекращения их действия.
4 Используйте темноту.
В соответствии с правилами Федерального агентства воздушного транспорта США (FAA), дронам не разрешено летать ночью. Плохие ребята могут игнорировать эти правила, но камеры дронов не могут следить за объектами, которые они не видят. Постарайтесь ускользнуть после наступления темноты.
5 Сбивайте их.
Используйте одеяло, метлу или другой предмет, чтобы попытаться сбить дрон, когда он окажется слишком близко. Однако имейте в виду, что многочисленные маленькие дроны роя могут сосредоточиться на одной цели одновременно все сразу.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Не полагайте, что вы в безопасности в ветреный день. Современные мультироторные дроны имеют эффективную систему стабилизации и могут летать при сильном ветре.
➤. Дроны не могут функционировать в воде (пока), поэтому нырок и заплыв под водой может помочь вам спастись. Однако дроны могут зависнуть и подождать вашего выныривания.


Как пережить несанкционированный доступ

КАК ПЕРЕЖИТЬ НЕСАНКЦИОНИРОВАННЫЙ ДОСТУП
1 Действуйте немедленно.
Основная часть украденных данных продается в Дарк Веб (DarkWeb) множество раз, прежде чем будет использована. Чем быстрее вы заблокируете счета, смените учетные записи и поменяете пароли, тем меньше вашей полезной/ценной информации попадет к каждому следующему получателю.
2 Переключитесь на «пожарный» сотовый телефон.
Имейте под рукой запасной сотовый телефон «на всякий пожарный случай», который оплачивается наличными и всегда заряжен. Переставьте в него сим-карты из основного телефона, если возможно. Используйте этот телефон, чтобы связаться с компаниями, выдавшими кредитные карты, банками и другими организациями по оказанию финансовых услуг, чтобы заблокировать счета или сменить контактную информацию. Или воспользуйтесь городским телефоном (стационарной связью).
3 Не ведите переговоров с хакерами.
Как и спамеры, большинство продвинутых хакеров нацелены на десятки тысяч жертв одновременно в надежде, что будет ответ хотя бы от малой их части. Если вы являетесь целью требования о выкупе, то, отвечая ворам, вы только продемонстрируете свою слабость, покорность и тревожность в качестве жертвы и привлечете их внимание.
4 Не открывайте электронные письма и не кликайте по ссылкам.
Они могут быть поддельными или вредоносными.
5 Исходите их того, что ваши данные утрачены.
Выплата биткойнов или другого выкупа вряд ли вернет вам информацию. Хакеры не являются людьми чести и вряд ли разблокируют ваш компьютер и вернут ваши данные, даже если вы заплатите. Если вы регулярно делали бэкапы (резервное копирование), то купите новый компьютер и восстановите данные.
6 Поищите в Сети.
Возможно, ключи разблокировки уже выложены в Сети дружественным источником.
7 Будьте бдительны.
Большинство похитителей персональных данных знает своих жертв. Обратите внимание на членов семьи и близких друзей, на их необычное поведение, такое как новое обогащение, кредитные карты на ваше имя и знание самых интимных подробностей вашей жизни.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Двухфакторная аутентификация может быть полезной мерой обеспечения безопасности, но только если ваш телефон в полном вашем распоряжении или сам телефон не взломан хакерами.
➤. Включите оповещения как по смс, так и по электронной почте обо всех ваших транзакциях в используемых вами финансовых организациях.
➤. Записывайте пароли на листе бумаге, но только в зашифрованном виде. Рассмотрите для этого простейшие шифры, например замена каждой буквы алфавита ее цифровым эквивалентом и наоборот. Держите лист в сейфе.
➤. Онлайновые сайты, позволяющие «запереть» ваши данные, сами являются мишенью для хакеров.
➤. Множество банковских карт с низким кредитным лимитом гораздо безопаснее одной или двух карт с высоким лимитом.
➤. Одним из лучших способов избегания взлома является простое отключение компьютера из сети (и любых других подключенных приборов, которые могут быть у вас дома). Хакеры не могут получить доступ к отключенному прибору.
➤. Кусочек клейкой ленты или картона на веб-камере вашего компьютера не защитит от хакеров, но не позволит кому бы то ни было удаленно наблюдать или записывать то, что они видят через вашу камеру.

Как пережить доксинг

Доксинг[15] является кражей персональных данных — имя, дата рождения, номер социального страхования, логины и пароли и т. п. — с целью обеспечения преступнику возможности интернет-моббинга/кибербуллинга (травли жертвы), обмана и оскорблений в Сети. Доксеры обычно используют чужие личные данные для получения доступа к аккаунтам (и создания новых аккаунтов) в социальных сетях, отправления фальшивых и неприличных электронных писем и сообщений и в целом забрасывания жертв потоками вредоносных и фейковых постов и сообщений.
1 Найдите знакомого или IT-профессионала, которому вы доверяете, и попросите помочь в отношении блокировки ваших аккаунтов — и избегайте входа на них, если вы действительно под доксингом.
Создаваемые доксингом проблемы могут быть эмоционально обременительны и занимают много времени на их решение. Поэтому приглашение стороннего специалиста для помощи вам в контроле над ситуацией, возможно, лучше того, чтобы получить дополнительный негатив в ходе непосредственной вовлеченности в ситуацию.
2 Заявите о доксинге в отдел безопасности социальной сети.
Все социальные сети, веб-сайты и приложения должны иметь возможность быстро заблокировать ваши аккаунты, поменять пароли, удалить поврежденные посты и решить проблему — и, возможно, даже отследить доксера.
3 Заявите о преступлении в полицию, органы безопасности или другие компетентные организации в зависимости от региона.
Сам по себе доксинг не является незаконным; однако если вам поступают угрозы, оскорбления или домогательства, то следует заявить в соответствующие органы (в США это полиция — на местном уровне или ФБР — на федеральном уровне).
4 Защитите свою приватность в социальных сетях.
Обеспечивайте конфиденциальность, давая разрешения на просмотр вашего профиля и постов только друзьям и коллегам.
5 Делайте отдельные индивидуальные логины для каждого аккаунта в Сети.
Не используйте основные социальные сети (такие как Фейсбук или Гугл) для залогинивания на посторонних платформах или веб-сайтах. Это снизит вашу представленность в Сети.
6 Используйте в Сети виртуальные частные сети (VPN), чтобы замаскировать вашу активность и данные.
Если вы не используете VPN, то ваш ISP (интернет-провайдер — поставщик услуг интернета)и всё, что подключено к вашему модему, имеют доступ к вашим данным. VPN шифрует ваши данные, так что они остаются неизвестными внешнему миру. Есть различные варианты от бесплатных служб VPN до таких, оплата услуг которых доходит до 10 долларов в месяц. Выбирайте такой VPN, который позволяет вам обеспечить все ваши потребности (то есть подключить несколько приборов и т. п.).
7 Установите на компьютер и мобильные устройства антивирусную программу.
Это помешает доксерам использовать шпионские программы, чтобы воровать ваши данные.
8 Удалите личные данные из всех приложений.
В целом, вы не должны использовать ваше настоящее имя или личные данные в большинстве приложений. Оставьте поля для заполнения пустыми или используйте псевдонимы.
9 Предохраняйте свою электронную почту с помощью использования запасного электронного адреса.
Используйте этот адрес для регистрации на тех сайтах и в тех приложениях, с которыми вам не нужна регулярная связь.
10 Меняйте логины и пароли.
В идеале вы должны иметь отдельный пароль для каждого вашего аккаунта. Не используйте имена и даты и применяйте синонимы и акронимы (сокращения) где только возможно. Широко используйте комбинации верхнего и нижнего регистра, знаки препинания, цифры и специальные знаки. Не беспокойтесь, что забудете их, — всегда можно легко переназначить их (на самом деле регулярная смена ваших паролей крайне желательна).
КАК ПЕРЕЖИТЬ УТЕЧКУ ИНФОРМАЦИИ В СЕТЬ
1 Отвечайте быстро.
Если документы, видео или изображения, выложенные онлайн, являются настоящими (и это может быть доказано), извиняйтесь и сообщите, что вы попросили прощения у ваших родственников/друзей/оппонентов. Если документы фейковые (или правдивые, но это недоказуемо), яростно отрицайте их.
2 Переходите в атаку.
Обвиняйте ваших врагов (индивидуальных, корпоративных или международных) в попытках скомпрометировать вас, разрушить вашу жизнь или другим образом отвлечь вас от той важной работы, которую вы делаете.
3 Соберите вокруг себя свою семью.
Соберите жену, детей, других доступных родственников на фотосессию, где они должны стоять вокруг вас с гордым и верным видом. Пригласите прессу, чтобы снять видео о вас на семейном пикнике или спортивном мероприятии. Продемонстрируйте себя как надежного семейного человека, чья семья продолжает вас во всем поддерживать.
4 Не лгите.
Нечестность в рассказах о себе может создать массу новых нападок.
5 Быстро меняйте тему.
Когда наседают на тему скандала, скажите, что вы хотите сконцентрироваться на том, «что важно, — на моей семье и на моей работе».
6 Если скандал продолжается, покиньте город или найдите убежище в центре реабилитации.
Пропажа из виду может помочь — новое событие и внимание интернета к событию недолги, фокус внимания перейдет на новый объект через день-другой. В качестве альтернативы можно заявить о наркотической или алкогольной зависимости, которые привели вас к таким поступкам, а затем зарегистрируйтесь к каком-то надежном и уединенном реабилитационном заведении. После возвращения публично попросите прощения.


Как выжить, если умный дом хочет быть умнее вас

Ваш умный дом может начать вмешиваться в вашу жизнь, сначала вроде бы безобидным образом, а позднее явными попытками взять верх. Будьте готовы к следующим признакам опасности.
1 Ваши устройства становятся интереснее, чем вы сами.
Вопросы и беседы могут быть адресованы вашим виртуальным голосовым помощникам (Алекса из Амазон, Гугл Ассистант), а не вам. Факты и цифры, прогнозы погоды, рецепты, музыка и философские размышления о религии и смысле жизни могут быть мгновенно предоставлены вашим сетевым сервисом платформы типа smarthub. Если вы чувствуете, что вас игнорируют, или вам не уделяют должного внимания, то, возможно, ваш умный дом уже в процессе вытеснения вас с вашего места.
2 Ваша супруга/супруг в спальне попадает в зависимость от информационного обеспечения.
Она/он может стать одержимой/одержимым требованиями 85-процентной и выше эффективности сна. Время отхода ко сну может становиться все раньше. Разговоры в постели и «беседы под одеялом» будут негативно влиять на динамику роста эффективности сна и могут попасть под запрет. Поздние визиты тоже попадут в поле зрения и тоже как негативно влияющие на сон.
3 Вас начинают сводить с ума средства мониторинга.
Умный дом может отслеживать все, включая расход электроэнергии в каждый текущий момент. Ваш телефон может бомбардировать вас предупреждениями и напоминаниями о расточительности трехминутного душа, слишком частом открывании дверцы холодильника или слишком зажаренном тосте. Вы можете стать постоянным объектом порицания за перерасход электроэнергии, и отдых и расслабление окажутся малодоступными.
4 В вашем доме поселяется «полтергейст».
Освещение без предупреждения меняет цвет, скороварка-мультиварка начинает готовить, рок-музыка переключается на мягкую фоновую мелодию, а входная дверь отпирается. Эти и другие автоматизированные действия выполняются в соответствии с правилами сервиса IFTTT («if this then that» — что в переводе означает примерно «если это, тогда то»). Эти правила создали вы сами, но уже не помните их. Все это может дезориентировать вас и поставить в тупик.
5 Вы передаете родительские обязанности на аутсорсинг.
Ваш умный дом может начать заменять вас, автоматически давая инструкции детям, помогая им с домашним заданием и читая им аудиокниги перед сном. Если они больше не спрашивают, где вы, — или им вообще все равно, возможно, пора принимать экстренные меры.
ЕСЛИ ХАКЕРЫ ВЗЛОМАЛИ ВАШ УМНЫЙ ДОМ ИЛИ ОН НАЧИНАЕТ ОСОЗНАВАТЬ СЕБЯ И ПЫТАЕТСЯ ЗАХВАТИТЬ ВЛАСТЬ
1 Отключите сотовый телефон.
Умный дом может использовать геолокацию для отслеживания вашего местоположения.
2 Отключите вашего виртуального голосового помощника.
Хакер может использовать устройство, работающее через вай-фай, чтобы сказать этому помощнику отпереть входную дверь.
3 Заблокируйте камеры системы безопасности (видеонаблюдения).
Умный дом может использовать детекторы движения, чтобы контролировать ваши перемещения. Накройте объективы тканью.
4 Выключите телевизор из розетки.
Ваш умный телевизор (SmartTV) может подслушивать ваши разговоры и отправлять данные на удаленный терминал.
5 Зажгите свечи.
Умный дом может отключить все «умные лампы», оставив вас в полной темноте.
6 Отключите ваш «умный термостат» (Smart Thermostat).
Умный термостат может попытаться «выморозить» или «выпарить» вас. Демонтируйте устройство из стены и обрежьте все провода.
7 Отключите воду.
Умный дом может попытаться контролировать «умные раковины» и «умные души» в попытке смыть вас из дома или причинить ущерб.
8 Выньте батарейки их игрушек и радионянь.
Умные игрушки и радионяни могут отслеживать ваши действия и делиться ими с внешним миром.
9 Закройте кредитные карты.
Умный дом может попытаться провести финансовую махинацию, наращивая ваши расходы за счет автоматического заказа товаров через AmazonDash и ваш «умный холодильник».
10 Зовите на помощь.
Если у вас есть протокол передачи речи через интернет (VoIP), то он, вероятно, отключен. Если есть простой телефон фиксированной связи, звоните 911 и заявите о вашем экстренном случае. В качестве альтернативы — откройте окно и как можно громче зовите на помощь.
11 Вылезайте в окно.
Если система безопасности умного дома автоматически заперла двери, разбейте стекло в окне первого этажа и выбирайтесь в безопасность.

Как выжить в потерявшем управление беспилотном автомобиле

1 Пристегните ремень.
Как и в обычном автомобиле, ваш лучший шанс на выживание в непокорном автомобиле без водителя заключается в надежном пристегивании к сиденью, переднему или заднему.
2 Жмите на клаксон.
Если вы на переднем сиденье, регулярно раз за разом жмите на сигнал, чтобы дать знать другим водителям о необходимости освободить вам дорогу. Если сигнала нет или вы на заднем сиденье, смотрите следующий пункт.
3 Предупредите пешеходов.
Если машина не воспротивится, откройте окна и выкрикивайте предупреждение пешеходам. Если у машины система распознавания препятствий не повреждена, то она должна давать машине команды избегать людей и другие помехи.
4 Сохраняйте спокойствие.
Если машину не взломали хакеры (см. следующий шаг), ее бортовой компьютер должен иметь систему самоотключения при отказе: когда сенсоры/датчики работают неправильно и компьютер начинает «зависать», то машина должна замедлить ход и безопасно остановиться.
5 Будьте внимательны в отношении возможного хакинга (взлома компьютера).
Если система машины была взломана, то она будет работать уверенно, а не «зависать». Такая ситуация особенно опасна, так как естественные тенденции бортового компьютера к безопасности будут заменены на агрессию. Если машина набирает скорость, делает резкие повороты или пытается скрыться от полиции, возможно, придется совершить дополнительные действия.
6 Используйте аварийный выключатель.
Беспилотный автомобиль должен иметь механический аварийный выключатель на видном месте: осмотрите переднюю панель, нижнюю консоль или рулевую колонку (если есть). Этот выключатель должен либо давать вам возможность управления, или привести к безопасной остановке автомашины. Последние поколения беспилотных автомобилей как меру по снижению себестоимости могут использовать электронный (программный) аварийный выключатель. Это программное обеспечение также может стать жертвой хакеров.
7 Выпрыгивайте.
Выпрыгивайте из автомашины только в самом крайнем случае и только на малых скоростях и на мягкую поверхность, такую как трава на разделительной полосе (см. КАК ВЫПРЫГНУТЬ ИЗ ДВИЖУЩЕГОСЯ АВТОМОБИЛЯ). Если машина движется слишком быстро, подумайте о переходе в другую машину (см. КАК ПЕРЕПРЫГНУТЬ ИЗ МАШИНЫ В МАШИНУ).

Как выжить при крахе системы электроснабжения

В реальном случае краха системы электроснабжения страны 75 или более процентов ее инфраструктуры может быть выведено из строя либо с помощью хорошо скоординированного физического нападения, либо посредством кибератаки. При таком сценарии полное восстановление может занять годы. Даже частичная реконструкция сети может потребовать многие месяцы или годы из-за длительных сроков производства электрооборудования, а также недостатка аварийных запасов в промышленности. Примите следующие меры.
1 Сохраняйте спокойствие.
Если нет непосредственной физической опасности от активного вражеского вторжения, оставайтесь на месте. Вам потребуется некоторое время, чтобы узнать причину отключения электроснабжения и размеры повреждений. Не полагайтесь на «сарафанное радио» — возможно, это просто недостоверные слухи.
2 Организуйте прием радиопередач.
Используйте радиоприемник на батареях/аккумуляторах, чтобы отслеживать экстренные радиосообщения. Любительские радиостанции будут бесценным источником информации в стране, и такие радиостанции легко запитываются от генератора. Если у вас есть, используйте.
3 Соберите аварийный запас.
Дополнительно к запасам воды и консервированной/сушеной/вяленой еды вам понадобится:
➤. Генератор и горючее к нему, солнечные батареи или небольшой ветрогенератор.
➤. Переносной источник освещения и достаточное количество батарей, как обычных, так и перезаряжаемых аккумуляторов.
➤. Походная газовая плита и запас газа.
➤. Спички.
➤. Одежда на все сезоны.
➤. Аптечка первой медицинской помощи.
➤. Велосипед.
➤. Географические карты
➤. Книги и игры.
4 Используйте достоверную информацию.
Если руководство энергетической отрасли и правительство способны поддерживать связь, то масштабы повреждения электросети — и оценка сроков ремонтных работ — должны стать известны относительно быстро, возможно, в течение нескольких недель. Эта информация будет транслироваться, и она должна учитываться при вашем решении оставаться там, где вы находитесь, или эвакуироваться в другое место.
5 Изучите карту.
На военных базах множество источников энергии, достаточное количество запасов и много средств безопасности. Эти базы, вероятно, проводили учения по такой ситуации и имеют соответствующую подготовку. Если вы не можете или не хотите оставаться на месте, подумайте о том, чтобы сделать такое место своим первым пунктом назначения.
6 Перемещайтесь в светлое время суток пешком или на велосипеде.
Ориентирование ночью будет исключительно трудным и опасным и будет тратить батареи. Следует избегать передвижения на автомашине, так как топливо будет в дефиците/отсутствовать и не будут работать светофоры.
7 Перебирайтесь в районы с городской застройкой.
Энергия будет подключаться в первую очередь в густонаселенных городах и районах и только потом в более отдаленных сельских регионах. Подумайте о переезде в город рядом с крупной гидроэлектростанцией, такой как (в США) Портленд, Орегон и Буффало или Ниагара-Фолс, штат Нью-Йорк.

Как победить киберхулигана

1 Не отвечайте.
Все хулиганы жаждут внимания и получают от него удовольствие. Не поддавайтесь искушению ответить на запугивание или провокации. В отличие от «офлайновых» хулиганов киберхулиганы могут оценивать вашу реакцию только по тому, что вы пишете/посылаете.
2 Найдите союзника.
Свяжитесь с надежным товарищем — даже если знаете человека только онлайн — и объясните ситуацию. Если окажутся вовлечены власти, то союзник сможет подтвердить вашу версию событий.
3 Записывайте все.
Делайте цифровые копии всех угрожающих сообщений, фотографий и видео. Распечатывайте текстовые материалы, чтобы задокументировать хулиганство.
4 Закройте свои аккаунты.
Закройте свои аккаунты и прекратите регистрацию в тех приложениях и сайтах, где хулиган вас преследует. Отключите все уведомления. Установите на почте фильтры, чтобы отправлять все письма хулигана в отдельную папку, но не удаляйте их; они могут позднее понадобиться в качестве свидетельств.
5 Мобильные устройства все время держите на минимальном заряде.
Режим пониженного заряда должен ограничивать фоновую передачу данных и будет сдерживать ненужное использование приложений.
6 Перейдите на самый маленький тариф.
Перейдите на самый маленький тариф с самыми низкими скоростями. Подумайте о переходе на обычный мобильный телефон или «раскладушку» (то есть не смартфон), чтобы ограничить нежелательные или беспокоящие сообщения.
7 Подумайте о снижении времени онлайн.
Хотя это кажется почти невозможным, начинайте ограничивать ваше время в Сети. Начните с пяти часов в день и постепенно снижайте время онлайн на один час в день в течение четырех дней. Подумайте о новых умениях (кулинария, рисование, спорт), чтобы заполнить новое свободное время.
8 Обратитесь в полицию.
Если хулиган не отстает, заявите о его/ее действиях в соответствующие органы. Имейте под рукой факты и свидетельства.

Как определить фейковые новости

1 Оцените URL.
Ресурсы, оканчивающиеся на «.lo», или добавляющие к названиям хорошо известных сайтов «.com.co», являются тенденциозными и/или просто кликбейтами[16].
2 Анализируйте заголовок и домен.
Хотя это не гарантированный индикатор того, что контент является фейковым или тенденциозным, имейте в виду, что слова типа «wordpress» или «blogger» в имени домена обычно говорят о том, что данный сайт является персональным блогом, а не официальным источником новостей. Многие легальные фрилансеры — нештатные журналисты — действительно ведут собственные блоги, так что используйте собственный трезвый подход при оценке содержания.
3 Проверьте раздел «О нас» («About Us») или обратите внимание на его отсутствие.
Сайты без четкого владельца или контактной информации кроме стандартного адреса электронной почты следует считать подозрительными.
4 Берегитесь неграмотных текстов, КАПСа и излишних восклицательных знаков!!!!
Недостаток грамотности и корректуры текста может говорить о том, что источник тенденциозен или, в некоторых случаях, что создан ботами[17] или автоматизированным новостным агрегатором[18].
5 Посмотрите сайты Snopes и Википедия.
Введите название источника на этих двух сайтах, которые могут дать информацию о его легитимности или подозрительности/недостоверности. Если подозреваете непосредственно статью Википедии в тенденциозности, кликните на «История» («Viewhistory») в верхнем правом углу, чтобы посмотреть участников составления данной статьи.
6 Следите за своими эмоциями.
Кликбейты часто используют эмоционально окрашенный язык (хорошо и плохо), чтобы получить эмоциональную реакцию, которая с большей вероятностью подвигнет вас принять материал или кликнуть по ссылке. Если чувствуете, что становитесь слишком пафосным, самодовольным или обозленным, подумайте о получении информации еще из какого-то источника.
7 Сопротивляйтесь кликбейту, если возможно.
Сайты, на которых даются обычно правдоподобные истории, но используются утрированные, дезориентирующие или соблазнительные заголовки, могут быть кликбейтом, получающим доход от каждого клика по рекламному баннеру или от доли пожертвований, делаемых посетителями. Некоторые легитимные (или почти легитимные) новые сайты могут использовать также сенсационные заголовки, поэтому смотрите и другие источники, чтобы перепроверить содержание статьи.

Глава шестая
Критические положения
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Как применять дефибриллятор для восстановления сердцебиения

Дефибрилляция представляет собой воздействие на сердце мощным электрическим разрядом. (Дефибриллятор — это прибор, который используется в кино и телешоу: два накладных электрода вручную прикладываются к груди жертвы, и актер кричит: «Отойти!») Когда-то они были очень тяжелыми, дорогими и имелись, в основном, только в больницах; сегодня автоматические наружные дефибрилляторы (АНД) можно увидеть почти везде: в бассейнах, спортзалах, аэропортах и других общественных местах. Применение АНД вошло в список основных реанимационных мероприятий Американской кардиологической ассоциации, который включает сердечно-легочную реанимацию (СЛР)[19]. Непрямой массаж сердца (нажатия на грудину) и искусственное дыхание рот в рот (непосредственно или с клапаном) остаются важнейшими компонентами основных реанимационных мероприятий, и спасатель должен начинать СЛР немедленно после установления потери жертвой сознания и отсутствия у нее пульса и дыхания. Дефибриллятор должен использоваться только при внезапной остановке сердца — электрической проблеме в организме, которая не решается с помощью СЛР.
КАК ПРИМЕНЯТЬ ДЕФИБРИЛЛЯТОР
1 Включите дефибриллятор нажатием соответствующей кнопки.
Большинство аппаратов снабжены визуальными и звуковыми подсказками.
2 Снимите с пациента рубашку и украшения.
3 Приложите накладки электродов к груди, как показано на рисунке на дисплее аппарата
Один электрод прикладывается к верхней правой (со стороны пациента) части груди, второй к нижней левой.
4 Подключите электроды к аппарату.
Дефибриллятор проанализирует ритм сердцебиения пациента и определит, нуждается ли он/она в разряде. В это время не касайтесь пациента.
5 Если аппарат определит, что требуется разряд, то он даст вам указание — как в аудиорежиме, так и визуальной подсказкой — дать разряд, обычно посредством соответствующей кнопки.
Перед включением разряда убедитесь, что никто не касается пациента. Аппарат автоматически перепроверит ритм сердца пациента через две минуты, чтобы убедиться, что ему требуется/не требуется повторный разряд, и, если нужно, даст вам указание включить еще один разряд.

[image: ]

[image: ]

6 Между разрядами проверьте дыхательные пути пациента, его дыхание и пульс.
Если у пациента все еще нет пульса и дыхания, то человеку, имеющему специальную подготовку по основным реанимационным мероприятиям, следует провести базовую СЛР. Если появился пульс, но пациент не дышит, начинайте искусственное дыхание рот в рот.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
При внезапной остановке сердца нарушаются электрические сигналы сердца, и оно перестает функционировать. Человек с внезапной остановкой сердца перестает дышать; пульс замедляется, становится «нитевидным» (частым и слабым) или прекращается совсем, и может произойти потеря сознания.

Как сделать трахеотомию

Эта процедура, формально называемая cricothyroidotomy (крикотироидотомия), должна проводиться, только когда человек с инородным предметом в дыхательных путях совсем не может дышать — нет ни судорожного дыхания, ни кашля — и только после троекратной попытки приема Хеймлиха (который также называется абдоминальный толчок) без выталкивания инородного тела и когда человек теряет сознание. Распорядитесь, чтобы кто-то вызвал экстренные службы, прежде чем начнете процедуру.

Что вам потребуется

➤. Аптечка первой помощи, если есть; в некоторых наборах есть «трахеальные» трубки.
➤. Лезвие бритвы, очень острый нож или нож со сменными лезвиями.
➤. Корпус шариковой ручки (с вынутым пишущим стержнем) или жесткая бумага или картон, свернутый трубочкой.

У вас не будет времени стерилизовать ваши инструменты, так что забудьте об этом.
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ
1 Найдите у пациента щитовидный хрящ (thyroid cartilage) — его называют кадык, адамово яблоко.
2 Сдвигайте палец вниз вдоль шеи примерно на 2,5 сантиметра, пока не найдете еще один выступ.
Это перстневидный хрящ (cricoid cartilage). Углубление между ними — эластический конус гортани (cricothyroid membrane), где будет делаться разрез.
3 Сделайте горизонтальный разрез длиной 2 сантиметра.
Сделайте разрез бритвой или острым ножом. Глубина разреза должна быть примерно 12–13 миллиметров. Не должно быть слишком много крови.
4 Раскройте разрез.
Прищипните разрез или введите в него палец, чтобы раскрыть его.
5 Вставьте трубку.
Вставьте в разрез трубку на глубину примерно от 12 до 25 миллиметров.
6 Сделайте два быстрых выдоха в трубку.
Подождите 5 секунд и делайте один выдох в трубку каждые пять секунд.
7 Если вы провели процедуру правильно, вы увидите, что грудь поднимается, и человек может прийти в сознание.
Человек должен быть способен дышать самостоятельно, хотя бы и с затруднениями, до прибытия профессиональной помощи.
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Как спастись, если у вас сердечный приступ

1 Жуйте аспирин.
Как только вы заподозрите у себя сердечный приступ, тщательно прожуйте и проглотите одну таблетку аспирина (325 миллиграмм) или четыре таблетки детского аспирина (81 миллиграмм)[20]. Разжевывание поможет аспирину быстрее попасть в кровь. Сердечные приступы происходят, когда кровеносные сосуды, снабжающие сердечную мышцу кислородом, закупориваются. Аспирин не остановит сердечный приступ и не удалит закупорку, но помешает отвечающим за свертываемость клеткам крови (тромбоцитам) усилить закупорку.
2 Оповестите других.
Если возможно, сообщите окружающим людям, что у вас сердечный приступ. Попросите их вызвать медицинскую помощь.
3 Уменьшите потребление кислорода сердцем.
Старайтесь держать в голове успокаивающие мысли о том, что ваш ритм сердца снижается до одного удара в минуту. Если у вас есть часы с секундной стрелкой, смотрите на нее. С каждой секундой думайте или тихонько произносите «мой ритм»[21]. Повторяйте.
4 Увеличьте снабжение сердца кислородом.
Примите лежачее положение. Поднимите ноги, чтобы как можно больше крови циркулировало в районе сердца; это уменьшит работу, которую сердце должно делать для качания крови. Откройте окно, чтобы повысить содержание кислорода в воздухе комнаты. Если у вас есть доступ к кислородному баллону, поместите назальную канюлю (наконечник) под нос, поверните регулятор на четыре литра (или пока не почувствуете, что воздух проходит через канюлю) и делайте глубокие медленные вдохи носом, а выдохи ртом.
5 Проделайте терапию с кашлем[22].
Делайте вдох носом на три секунды и кашляйте. При вдохе произносите фразу «мой ритм», а затем кашляйте. Повторяйте. Кашель помешает обмороку и поможет вам оставаться в сознании до того момента, как вам смогут оказать квалифицированную медицинскую помощь.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Не ешьте и не пейте. Вам могут потребоваться больничные процедуры для очистки артерий, а пища и питье в организме затрудняют лечение.

Как принять роды на заднем сиденье автомобиля

Прежде чем стараться помочь при родах, сделайте все возможное для доставки роженицы в родильный дом/больницу. На самом деле нет никакого способа точно узнать, когда ребенок готов родиться, поэтому даже если вы думаете, что у вас нет времени доставить роженицу в больницу, то вполне возможно, что такое время у вас есть. Даже «отход вод» не является абсолютным признаком, что роды произойдут немедленно. Эта вода является околоплодной жидкостью в плодном пузыре, в котором плавает ребенок; роды могут начаться и много часов после того как отойдут воды. Ребенок обычно сам себя рожает, и он будет выходить из матки, когда он готов. Однако если вы выехали слишком поздно или застряли в пробке и должны самостоятельно принимать роды, то вот базовые принципы.
1 Подготовьте заднее сиденье.
Приготовьте чистые сухие полотенца, чистую рубашку или что-то подобное, что есть под рукой, чтобы подложить под мать.
2 Направляйте голову.
Когда ребенок выходит из матки, то его голова, самый большой орган его тела, будет открывать шейку матки, с тем чтобы остальная часть тела ребенка могла пройти тоже. Когда ребенок проходит по родовому каналу и выходит из матери, направляйте его движение, поддерживая голову, а затем и тело. Постарайтесь контролировать голову так, чтобы она выходила медленно во избежание разрывов у матери.
3 Очистите дыхательные пути.
Не шлепайте ребенка по попке, чтобы он закричал; ребенок задышит сам. При необходимости пальцами удалите жидкость изо рта ребенка или осторожно и мягко сожмите его щеки.
4 Держите ребенка в тепле и сухости.
Когда ребенок выйдет из матери, оботрите его и держите в тепле; идеальное место — в контакте с кожей матери. В это время пуповина еще присоединена.
5 Перевяжите пуповину.
Подождите 30 секунд после родов перед перевязыванием пуповины, чтобы кровь смогла пройти от плаценты к ребенку. Для перевязывания пуповины воспользуйтесь отрезком бечевки (хорошо подойдет шнурок от ботинка). Перевязывайте пуповину в нескольких (4–10) сантиметрах от тела ребенка. Перерезать пуповину необходимости нет, если только вы не находитесь на расстоянии нескольких часов от больницы. В этом случае можно безопасно перерезать пуповину, перевязав ее еще в одном месте на несколько сантиметров ближе к матери, и перерезать между перевязями. Не трогайте пуповину до больницы.
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6 Следите за плацентой.
Плацента обычно выходит после ребенка через время, которое может колебаться от 3 до 30 минут. Если плацента выходит, плотно массируйте матку, чтобы уменьшить кровотечение матери. Если плацента не выходит самостоятельно или при осторожном вытягивании за пуповину, ждите доставки в больницу для ее удаления. После переноса внимания на мать не забывайте держать ребенка в тепле.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Если сначала выходят ноги или ягодицы ребенка, это ягодичные роды (роды при ягодичном, или тазовом, предлежании ребенка). Поскольку голова самая крупная часть ребенка, то опасность в том, что она может застрять после прохода тела. Сегодня большинство ягодичных родов разрешается с помощью кесарева сечения. В целом с помощью врачебных осмотров или результатов УЗИ мать знает заранее, будет ли ягодичное или другое ненормальное предлежание. В такой ситуации самое безопасное — добраться до больницы, а не пытаться самостоятельно принять роды. Ягодичные роды являются ненормальными и происходят всего примерно в 3 процентах всех родов.

Как выжить при землетрясении

1 Если вы в доме, оставайтесь там.
➤. Залезьте под массивный стол и сидите там; следующее по надежности место — коридор/холл или у внутренней стены.
➤. Если не можете перебраться в более безопасное место, сядьте на корточки и закройте голову руками.
➤. Держитесь подальше от окон, каминов и тяжелой мебели или электроприборов.
➤. Выбирайтесь из кухни — это опасное место.
➤. Не бегите по лестнице и не выбегайте из дома, пока здание трясется или пока сохраняется опасность упасть и получить травму или получить травму от падающих стекол или обломков.
2 Если вы на улице, выбирайтесь на открытое место.
➤. Переместитесь на середину улицы.
➤. Удалитесь от зданий, линий электропередачи, дымовых труб и всего того, что может упасть на вас.
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3 Если вы за рулем, остановитесь, но осторожно.
➤. Уберите автомашину как можно дальше от дорожного движения.
➤. Не останавливайтесь на мосту и эстакаде или под ними, а также под деревьями, столбами электроосвещения, линиями электропередачи и дорожными знаками и рекламой и т. п.
➤. Оставайтесь внутри автомашины, пока не кончатся толчки. Когда возобновите движение, следите за трещинами в мостовых, камнями на дороге и неровностями на подъездах к мостам. Старайтесь избегать мостов и эстакад.
4 Если вы в горной местности, следите за падающими обломками.
Берегитесь камнепадов, оползней, падающих деревьев и других предметов, которые могли стать незакрепленными в результате землетрясения.
5 Когда землетрясение закончится, проверьте возможные травмы, окажите первую медицинскую помощь или обратитесь за ней.
Не пытайтесь перемещать серьезно раненных, если нет непосредственной опасности дальнейших повреждений. Накройте их одеялами и обратитесь за профессиональной медпомощью по поводу серьезных ранений.
6 Наденьте прочную обувь с толстой подошвой.
Если возможно, наденьте защитную обувь, предохраняющую от битого стекла и других острых предметов.
7 Проверьте угрозы.
➤. Немедленно гасите возгорания в доме или у соседей.
➤. Утечки газа: перекрывайте главный газовый кран, только если подозреваете утечку газа из-за сломанных труб или чувствуете запах. Не пользуйтесь спичками, зажигалками, походными газовыми плитками или грилями, электрооборудованием, электроприборами, пока не убедитесь, что утечки газа нет. Эти вещи могут дать искру, которая может воспламенить вытекший газ и привести к взрыву и пожару. Если вы отключили газ, не включайте его снова — пусть это сделает газовая компания.
➤. Поврежденная электропроводка: отключите электроэнергию на электрощите, если есть угроза домашней электропроводке.
➤. Поврежденные линии электропередачи: не касайтесь упавших проводов линий электропередачи и любых контактирующих с ними предметов.
➤. Пролитые жидкости: вытрите все пролитые медикаменты и медицинские препараты или другие опасные материалы, такие как отбеливатель, щелок или бензин.
➤. Упавшие или поврежденные дымовые трубы: приближайтесь с повышенной осторожностью и не пользуйтесь поврежденной дымовой трубой (это может привести к пожару или попаданию в ваш дом ядовитых газов).
➤. Падение предметов: берегитесь падающих с полок предметов, когда будете открывать дверки шкафов и буфетов.
8 Проверяйте пищу и воду.
Не ешьте ничего из открытых емкостей, стоящих рядом с разбитым стеклом. Если электроэнергия отключена, планируйте питаться сначала замороженными продуктами или теми продуктами, которые портятся быстрее. Еда в морозильной камере должна оставаться нормальной, по крайней мере, в течение пары дней. Если подачи воды нет, можно пить воду из водонагревателей, бачков туалета (но не из унитаза), воду от растаявших кубиков льда или из фруктовых консервов. Не пейте из бассейнов и спа.
9 Будьте готовы к афтершокам (повторным подземным толчкам).
Может последовать еще одно — более сильное или более слабое — землетрясение.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Используйте свой мобильный телефон только для вызова «Скорой помощи» и пожарных — чтобы не загружать мобильную сеть, которая может быть нужна для экстренных вызовов. Если мобильная сеть перегружена или не работает, пошлите кого-нибудь за помощью.
➤. Не ждите, что пожарные, полиция или медики помогут вам немедленно. Они могут быть уже заняты.
➤. Если вы оказались заблокированы в здании, сигнальте спасателям, регулярно постукивая по водопроводным трубам или другому металлическому предмету.

Как выжить при торнадо

ПЕШКОМ НА ОТКРЫТОМ ПРОСТРАНСТВЕ
1 Перебирайтесь в здание.
Найдите убежище в ближайшем здании — дом, офис, школа или другое инженерное сооружение — и спрячьтесь в укрытии (см. ниже).
2 Если не можете попасть в здание, ложитесь и прикройте голову руками.
Если вы оказались на улице во время удара торнадо и не можете попасть в здание, ложитесь на землю в канаву или в низком месте и закройте голову руками.
В МАШИНЕ
1 Оставайтесь в машине.
Снаружи вы будете абсолютно беззащитны и, скорее всего, просто не сможете устоять на ногах.
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2 Ведите машину к зданию, только если нет уличного движения.
Если вы на сельской дороге с хорошей видимостью, быстро езжайте к инженерному сооружению (желательно с подвалом) и прячьтесь в укрытие.
3 Уезжайте с пути торнадо.
Если вы в машине «в чистом поле», ясно видите торнадо, и поблизости нет зданий, оцените направление его движения. Если он движется на вас (не движется ни влево, ни вправо относительно линии взгляда, а просто увеличивается и остается по тому же курсу), быстро уезжайте с его пути в южном направлении. Если уезжать в северном направлении, то вы, вероятно, попадете под очень сильный ливень и крупный град.
4 Пересядьте на заднее сиденье.
Если вы попали в пробку на пути торнадо или под непроглядный ливень, пересядьте на заднее сиденье подальше от лобового стекла. Опуститесь на пол и примите «позу эмбриона» (свернувшись калачиком). Не покидайте автомашину, не пытайтесь забежать под эстакаду или лечь в канаву: вы можете попасть под удар летящих обломков и предметов, включая ваш собственный автомобиль.
В ДОМЕ С ФУНДАМЕНТОМ И ПОДВАЛОМ
1 Переместитесь в подвал или в подземное штормовое убежище, если возможно.
Закройте за собой дверь.
2 Держитесь подальше от окон, если они есть.
3 Не снимайте обувь.
Обувь понадобится для защиты ног от битого стекла, гвоздей, щепок и других острых предметов и обломков.
4 При наличии наденьте спортивный шлем.
5 Залезьте под матрас или под стол.
Укройтесь, чтобы защититься от падающих обломков и предметов.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Не открывайте окна для того чтобы «выровнять давление». Здания не герметичны, и открытое окно просто впустит больше ветра, который, в потенциале, может повалить стены.

В здании без подвала

• Переместитесь во внутреннюю комнату.
Переместитесь в помещение, расположенное подальше от наружных стен. Пусть между вами и торнадо будет как можно больше стен, чтобы защититься от летящих предметов. Ванные — хороший выбор: трубы в стенах могут быть дополнительным фактором защиты и прочности.
В ШКОЛЕ, ОФИСНОМ ЗДАНИИ ИЛИ В ИНЖЕНЕРНОМ СТРОЕНИИ БЕЗ ПОДВАЛА
• Переместитесь во внутреннюю комнату на нижнем этаже и держитесь подальше от окон.
Избегайте аудиторий и спортзалов: крыши таких помещений, как правило, первыми разрушаются во время торнадо.
В СТРОЕНИИ, НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕННОМ ДЛЯ СИЛЬНЫХ ВЕТРОВ
• Немедленно пешком покиньте строение.
Если вы в ненадежном строении, таком как сарай или дом на колесах, и определили, что оказываетесь на пути торнадо, найдите соседа с более прочным строением, чтобы укрыться там. В идеале эта конструкция должна быть в пределах досягаемости пешком или бегом.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Тщательно обдумайте, сможете ли добраться до укрытия на машине, прежде чем ехать. Обычно невозможно узнать далеко наперед, действительно ли вы находитесь на пути перемещения торнадо; область прогноза обычно охватывает 518 квадратных километров (200 квадратных миль), и серьезные автомобильные пробки с эвакуирующимися попадали в торнадо со смертельными случаями.
➤. Большинство торнадо длятся всего несколько минут и движутся со скоростью около 50 километров в час (30 миль в час), покрывая всего несколько километров (миль).
➤. Хотя предупреждение о торнадо может поступить всего за несколько минут до прихода шторма в то место, ураганы могут прогнозироваться задолго до события, что дает больше времени для эвакуации. Если в вашей местности передано указание об эвакуации из-за урагана, ваш самый безопасный вариант действий в том, чтобы последовать этому указанию и покинуть данный район.


Что делать, если упал провод электропередачи

Во время сильного шторма могут упасть высоковольтные линии электропередачи.

В машине

Если вы в автомашине, которая находится в контакте с упавшим проводом или столбом, вызывайте помощь и оставайтесь внутри до прибытия помощи.
1 Если вам необходимо выйти, откройте дверь.
Если есть пожар или серьезная травма и вы не можете ожидать помощь, откройте дверь машины. Не допускайте контакта любой части вашего тела с землей одновременно с касанием любой части автомашины.
2 Выпрыгивайте.
Заберитесь на сиденье. Прижмите руки к бокам и выпрыгивайте из машины, приземляясь на землю двумя ногами; следуйте указаниям ниже.

[image: ]
НА НОГАХ
1 Ничего не касайтесь.
Предполагайте, что все провода находятся под напряжением. Сохраняйте большую дистанцию от упавшего провода (и всего, что в контакте с ним), даже если он не искрит, не гудит и не «пляшет».
2 Медленно отходите.
Электричество распространяется во все стороны от места контакта с землей провода под напряжением. Напряжение, или потенциал, уменьшается с увеличением расстояния от касающегося земли провода. Перемещайтесь, шаркая ногами близко друг от друга маленькими шагами, и не отрывайте подошвы от земли.
Не касайтесь автомашины, которая находится в контакте с проводом под напряжением, даже после того как провод убран. Автомашина может находиться под остаточным напряжением.
3 Не бегите.
Бег или большой шаг может привести к тому, что через вас пойдет ток от одной ноги с одной величиной потенциала к другой ноге с другой величиной потенциала (шаговое напряжение), и эта разность потенциалов может стать причиной серьезной электротравмы или даже смерти.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Ток может течь по любому токопроводящему материалу, включая воду, железо, дерево, алюминий, струну и пластик.
➤. Вода на земле особенно опасна, так как может стать проводником между вами и электрическим проводом.
➤. Получить удар током можно также прикоснувшись к заряженному предмету вблизи высоковольтной линии электропередачи; из-за возможного электрического разряда поражение может произойти и без касания.
➤. Ни в коем случае не касайтесь автомашины, которая находилась в контакте с проводом под напряжением — она может сохранять остаточное напряжение.
➤. Никогда не считайте, что неискрящий провод безопасен. Подача электроэнергии может быть возобновлена автоматически без всякого предупреждения, что сделает такой провод опасным. Держитесь подальше от упавших проводов, даже если знаете, что они не относятся к электросетям, — провод может быть в контакте с предметом под напряжением, что создает опасность поражения током.
➤. Если человек находится в контакте с электропроводом под напряжением, не касайтесь его: вы тоже можете попасть под удар током. Вызывайте помощь.


Как выжить при пожаре в природе

Часто самым безопасным местом при пожаре в природе является участок, который уже выгорел. Если вы на таком участке, тщательно подумайте, стоит ли покидать его.
1 Определите направление ветра.
Следите за дымом в небе от пожара, чтобы понять, куда его сдувает. Обращайте внимание на как можно большую высоту, где направление дыма меньше подвержено влиянию рельефа или областей высокого нагрева земли. Следите за вращением дыма над огнем. Если видите вращение, то это признак возможного формирования большого огненного смерча, который может двигаться независимо от направления движения основного пожара.
2 Определите уклон.
Если есть выбор, передвигайтесь вниз по склону. Горячие воздушные массы от сильного пожара поднимаются вверх, и пожары имеют тенденцию быстрее передвигаться вверх по склону и при этом жарче гореть, что делает повышенные участки более подверженными возгоранию и более опасными. Низины с большей вероятностью сохраняют влагу и содержат менее горючую растительность.
3 Ищите противопожарный разрыв.
В ходе движения ищите противопожарный разрыв: дорога с асфальтовым или щебеночным покрытием, просека лесной охраны, завалуненное поле или водоем. Такие участки могут дать временное убежище от жары и пламени, пока не прибудет помощь. Выходы каменных пород на поверхность также могут защитить от жара огня.
4 Обращайте внимание на зеленые деревья.
Крупные деревья сохраняют больше влаги, чем трава или кустарник, и могут стать неплохой альтернативой противопожарному разрыву, если в него нельзя попасть. Однако в регионах сильных засух сухие деревья могут легко воспламеняться.
5 Двигайтесь быстро.
Природные пожары, гонимые ветром, или пожары, идущие вверх по склону, могут распространяться гораздо быстрее, чем может бежать человек, поэтому если есть транспортное средство, воспользуйтесь им. Если вы пешком и боитесь, что пожар вас догонит, то закройте открытые участки кожи сухой одеждой и ищите безопасный путь через переднюю кромку огненного фронта на уже прогоревший участок.
6 Выкопайте противопожарную траншею.
Если вы окружены огнем и нет возможности выбраться, переместитесь в низкое место окружающего рельефа. Выкопайте яму на склоне положите на нее брезент или одеяло, засыпьте землей и заползите в яму под брезент. В качестве альтернативы можно выкопать яму глубиной 60–90 сантиметров, лечь в нее ногами в сторону огня и засыпать себя землей. Оставьте отверстие для воздуха и ждите, когда огонь пройдет над вами. Избегайте канав, водосточных каналов, ориентированных вниз по склону: они имеют тенденцию проводить вверх горячий воздух и пламя.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Не закрывайте рот мокрой тканью: раскаленный воздух лесного пожара может сделать дыхание трудным или невозможным, а сухой воздух безопаснее для легких, чем влажный.
➤. Самый прохладный воздух — у поверхности земли. Если вы в безвыходном положении, и у вас только секунды на какие-то действия, то лягте лицом вниз и ногами в сторону надвигающегося огня. Выкопайте небольшое углубление для лица, чтобы можно было дышать, и накройте спину любым покрывалом или запасной одеждой.

Как выжить при сильном паводке или прорыве плотины

1 Немедленно перебирайтесь на высокое место.
Низкие места, такие как долины, овраги и местность около проток, ручьев и рек, затапливаются первыми.
2 Прислушивайтесь.
Вода, быстро движущаяся в ограниченном пространстве, может производить шум, как реактивный самолет или товарный поезд. Если слышите громкий непрерывный шум, то наводнение близко.
3 Избегайте сырых участков.
Пропитанный влагой грунт не может впитывать дополнительную воду. Если вы стоите на влажной или сырой земле, быстро перебирайтесь на более сухой участок. Однако обратите внимание на то, что плотно утрамбованный песок или земля тоже могут иметь ограниченную возможность впитывать избыточную воду. Высохшие русла в пустынях особенно опасны, их следует избегать, если слышите гром, даже если погода в вашем месте ясная.
4 Ищите укрытие.
Старайтесь, чтобы наводнение не застало вас на открытом пространстве. Найдите прочное здание, предпочтительно из армированного бетона и в три этажа и выше. Переместитесь как можно выше — включая крышу. Избегайте чердаков без выхода на крышу. Избегайте домов на колесах или построек без фундамента, а также автомашин, которые может смыть быстрым потоком воды глубиной всего 15 сантиметров.
5 Следите за мусором, обломками и пр.
Поток наводнения — даже неглубокий — может тащить погруженный в него мусор, обломки и другие предметы, которые способны сбить вас с ног и могут содержать опасные химикаты. Если вам необходимо перейти поток, то держитесь людской цепью, сцепив руки локтями, или используйте направляющую веревку.
6 Подавайте сигналы о помощи.
Воспользуйтесь сотовым телефоном, чтобы вызвать помощь, или машите спасателям куском ткани или предметом одежды.

Как пережить цунами

Цунами (от японского слова, означающего «волна в гавани») это ряд океанских волн чрезвычайно большой длины, созданных геологическими возмущениями (землетрясениями, подводными извержениями вулканов, обвалами) и атмосферными условиями, приводящими к внезапным изменениям атмосферного давления (метеоцунами). Они могут образовываться на удалении сотен и даже тысяч километров. Известно, что их высота может составлять от 15 до 30 метров.
1 Если вы около океана, принимайте во внимание признаки приближающегося цунами:
ПОДЪЕМ ИЛИ ОПУСКАНИЕ ПОВЕРХНОСТИ МОРЯ Часто прибрежные воды могут отходить назад в океан на значительные расстояния, обнажая берег. Быстро отступающая вода является признаком надвигающегося цунами, хотя предсказать высоту его волны может быть невозможно.
ПОДЗЕМНЫЕ ТОЛЧКИ Землетрясения не всегда вызывают цунами, но в прибрежных районах следует этого ожидать. Местная система предупреждения о цунами не всегда может быть в наличии или работать должным образом, поэтому приготовьтесь эвакуироваться. Может пройти от нескольких минут до многих часов после землетрясения, прежде чем цунами ударит по суше.
ГРОМКИЙ НЕПРЕКРАЩАЮЩИЙСЯ ГУЛ Большие волны, идущие из глубин океана к мелководью, могут сопровождаться громким звуком, похожим на шум идущего товарного поезда. Однако возвышающиеся волны с большого расстояния могут не казаться очень высокими, и их высота может быстро увеличиться в зависимости от топографических характеристик побережья. Бухты с узким горлом (входом) особенно уязвимы. Если вы видите приближающуюся волну, считайте, что вы не сможете перегнать ее бегом.
2 Если вы в лодке или на небольшом судне в маленькой бухте и получили заблаговременное предупреждение о приближающемся цунами, действуйте быстро.
В первом варианте действий следует причалить и добраться до высокого места. При втором варианте перегнать лодку далеко на открытую воду, подальше от берега, где она может быть выброшена на пирс или на землю. Цунами наносят вред, когда они идут с глубины на более мелкие места; волны находят друг на друга на мелком шельфе. На глубоких водах цунами часто практически не ощущается, и вы можете даже и не узнать о нем.
3 Если вы на суше, немедленно ищите место повыше.
Немедленно перемещайтесь на место повыше и не останавливайтесь, имея в виду, что минимальная высота безопасности составляет 10 метров над уровнем моря. Цунами может передвигаться быстрее человеческого бега. Удаляйтесь от линии берега как можно быстрее. Избегайте мест рядом с бухтами, ручьями и реками, так как эти воды могут быстро подняться.
4 Если вы в многоэтажном отеле или многоэтажном жилом доме на побережье и не можете перебраться на более высокое место, переместитесь на высокий этаж здания.
Верхние этажи многоэтажного здания могут обеспечить безопасное убежище. Четвертый этаж железобетонной конструкции может быть более безопасный выбор, чем попытка выбраться по перегруженному маршруту эвакуации. Выбирайте здание, у которого более длинная стена перпендикулярна, а не параллельна берегу.
5 Если нет выбора получше, забирайтесь в автомашину, пристегните ремень и закройте окна.
Машину потащит потоком, но ее стальной корпус должен обеспечить некоторую ограниченную временную защиту от мусора и обломков в потоке воды. Машину, вероятно, протащит некоторое расстояние, и она, возможно, будет плавать, пока вода не просочится в окна.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Первая волна цунами может не быть самой большой в серии волн.
➤. Цунами могут подниматься вверх по рекам и водным потокам, ведущим к океану.
➤. Наводнение от цунами может простираться на 300 метров и более, покрывая обширные участки суши водой с обломками и мусором.
➤. Цунами нередко ошибочно называют приливными волнами, но это не одно и то же. Цунами не имеют отношения к силам гравитации (притяжения), которые вызывают приливы, и, соответственно, приливные волны.

Как пережить вспышку вирусного заболевания или супергрипп

ЕСЛИ ВЫ НЕ ИНФИЦИРОВАНЫ
1 Купите/получите/привейте вакцину против гриппа, если она доступна.
Даже если она эффективна не на все сто процентов, она может уменьшить продолжительность и тяжесть инфекции.
2 Избегайте контактов с людьми.
Инфицированные люди могут передавать инфекцию еще до появления у них симптомов.
3 Не выходите на улицу.
Оставаясь в помещении, вы ограничите контакты с людьми и предметами, являющимися переносчиками инфекции.
4 Не прикасайтесь ни к чему.
Большинство вирусов передаются через контакт рук, а не по воздуху[23]. Средний взрослый может трогать до 50 предметов в минуту, а ребенок может трогать свой рот или нос каждые 3 минуты. Вирус гриппа на предметах может оставаться заразным несколько часов.
5 Носите перчатки.
Если вы должны выйти из дома, наденьте перчатки. Одноразовые выбрасывайте, попав в неинфекционное место. Или вымойте в горячей воде.
6 Надевайте хирургическую маску для лица.
Лицевые маски снижают опасность инфицирования посредством воздушной взвеси капель влаги с вирусом, особенно в закрытом пространстве, таком как дом или больница. Однако воздушно-капельная инфекция не самый распространенный путь переноса гриппа (см. шаг 4 в этом списке).
7 Используйте респиратор.
При правильном ношении респираторная маска № 95 (респиратор, который может продаваться в хозяйственных и строительных магазинах) может быть гораздо эффективнее хирургической маски — при этом в ней жарче и менее комфортабельно. Респиратор должен плотно прилегать к коже. Все респираторы, независимо от типа, одноразовые и должны выбрасываться после использования. Маски также не позволяют касаться руками рта и носа.
8 Регулярно мойте руки.
Мытье рук теплой водой с мылом в течение 15–20 секунд является самым эффективным средством предупреждения переноса инфекции. Если мытье рук невозможно, дезинфицируйте их спиртовыми салфетками.
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ЕСЛИ ВЫ ИНФИЦИРОВАНЫ
1 Не выходите на улицу.
Не покидайте дом, пока не будет отсутствия повышенной температуры как минимум в течение 24 часов без применения жаропонижающих препаратов.
2 Следите за симптомами.
К симптомам гриппа относятся жар, кашель, боль в горле, насморк, ломота в теле, головная боль, озноб и утомляемость. Также может быть рвота и диарея.
3 Не допускайте обезвоживания.
Пейте много воды — для взрослых в сутки рекомендуется 2 литра воды или жидкости. Потребление избыточной жидкости может привести к гипонатриемии (недостатку натрия в крови).
4 Принимайте антивирусные препараты.
Доктор может прописать антивирусные препараты, которые могут снизить тяжесть протекания болезни. Эти лекарства наиболее эффективны, если начинать их прием на раннем этапе.
5 Знайте, когда нужна госпитализация.
Супергрипп может вызывать осложнения, которые требуют госпитализации. К ним относятся затрудненное или учащенное дыхание, боли или давление в грудной клетке или животе, головокружение и дезориентация, а также сильная или упорная рвота.

Как выжить при радиоактивном заражении

1 Определите тип бомбы.
Существенные радиоактивные осадки являются опасностью наземного ядерного взрыва, а не при воздушном взрыве. Если вы за пределами радиуса первичного поражения ядерной бомбы воздушного взрыва, вы можете не быть в непосредственной опасности.
2 Сохраняйте спокойствие.
Опасность выпадения радиоактивных осадков от наземного взрыва уменьшается с увеличением расстояния от эпицентра взрыва. Исключая ядерное оружие особо большой мощности, если вы находитесь далее 1,5–2 километров (1 мили) от взрыва, вы вряд ли будете в непосредственной опасности от взрыва. Однако радиоактивное облако может быть опасным на расстоянии до нескольких миль по направлению ветра для тех, кто за пределами этого расстояния.
3 Следите за направлением ветра.
Радиоактивные осадки распространяются господствующими ветрами. Если вы находитесь в пределах 15–20 километров (10 миль) с подветренной стороны от места взрыва, подумайте о том, чтобы перебраться — и быстро — в сторону, но только если сделать это безопасно. Для определения направления господствующих ветров, порвите бумажку — например бумажную салфетку, на узкие полоски и бросайте над головой, следя, в какую сторону они полетят.
4 Найдите укрытие.
Если вы в помещении, оставайтесь там. Если на улице, быстро осмотрите окружающие здания. Найдите самое большое и прочное ближайшее здание, желательно каменное, кирпичное или бетонное. Держите окна и двери закрытыми. Избегайте деревянных домов.
5 Переберитесь в подвал.
Если подвала нет, находитесь в центре здания, как можно дальше от боков и крыши строения.
6 Следите за показаниями дозиметра.
У радиации нет запаха или вкуса, она не обнаруживается без специального оборудования. Если есть дозиметр, внимательно следите за его показаниями. 100 рад в час может оказаться смертельным радиационным заражением менее чем за день.
7 Берегите воду и пищу.
Пейте и ешьте понемногу. При необходимости вас, скорее всего, эвакуируют через день-два, поэтому делать запасы, вероятно, нет необходимости. Воду из бачка туалета при необходимости можно использовать для питья. Не пейте воду из чаши унитаза.
8 Слушайте радио с инструкциями по действиям в чрезвычайной обстановке.
Характер нападения и реакция правительства должны стать известны в течение нескольких часов. Вам скажут, когда безопасно выходить на улицу, и, если необходима эвакуация, сообщат наилучший маршрут.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Радиация со временем ослабляется. Многие радиоактивные частицы распадаются по правилу семи: после 7 часов радиоактивность уменьшится в 10 раз по сравнению с 1 часом, через 2 дня уровень упадет в 100 раз. Через две недели — в 1000 раз.

Как пережить перегрев

Симптомы перегрева организма (теплового удара) включают обильное потоотделение, апатию, головокружение, общее помутнение сознания и мышечные судороги. К другим признакам можно отнести очень темную мочу (желтая или коричневая) и учащенный сердечный ритм. Проделайте следующие шаги.
1 Прекратите всякую деятельность.
Сядьте в тенистое или прохладное место и отдыхайте. Сидячее положение также снизит риск травмы в случае потери сознания.
2 Снимите обтягивающую одежду.
Это улучшит циркуляцию крови и будет способствовать охлаждению.
3 Охладите тело.
Самым быстрым способом снизить температуру тела является полное погружение в прохладную воду. Любая температура ниже температуры тела эффективна, но чем прохладнее, тем лучше. Если погружение невозможно, намочите одежду, которая контактирует с кожей, или используйте мокрую ткань.
4 Начинайте обмахиваться.
Обмахивайтесь или попросите кого-нибудь обмахивать вас, используя такие предметы, как журналы, книги, бумажные географические карты, шляпы и предметы одежды. Обмахивание убыстряет охлаждение кожи, увеличивая скорость испарения.
5 Восстанавливайте водный баланс в организме медленно.
Делайте маленькие глотки воды — не пейте жадно. Восстанавливайте выведенные минералы с помощью бананов или специального питья для спортсменов.
6 Следите за мочеиспусканием.
Мочеиспускание показывает, что почки восстановили нормальное функционирование. Продолжайте принимаемые меры и, когда возможно, переместитесь в кондиционированное помещение.

Как обращаться с обморожением

Обморожение (отморожение) — это состояние, вызванное замерзанием молекул воды в клетках кожи, которое происходит при очень низких температурах. Оно характеризуется белым, «восковым» цветом кожи, которая становится онемевшей и твердой. В более тяжелых случаях кожа приобретает иссиня-черный цвет, а самые тяжелые переходят в гангрену, которая может привести к ампутации. Обычно поражаются кончики пальцев рук и ног, а также нос, уши и щеки. Обморожением должен заниматься доктор. В экстренном случае проделайте следующие шаги, пока не сможете обратиться за профессиональной медицинской помощью.
1 Снимите мокрую одежду.
Закройте пораженное место теплой сухой одеждой.
2 Погрузите обмороженное место в теплую воду.
Погружайте в воду с температурой 37–40 °C, либо сделайте теплый компресс.
3 Если теплой воды нет, осторожно оберните теплым одеялом.
4 Не используйте открытое тепло.
Прямой нагрев с помощью таких источников тепла, как электрический или газовый камин, электрическая грелка и бутылки с горячей водой, может привести к ожогам и повреждению тканей.
5 Не согревайте место обморожения, если есть опасность повторного обморожения.
Это может привести к более серьезным повреждениям тканей.
6 Не растирайте обмороженное место.
7 Во время согревания примите болеутоляющее, такое как аспирин или ибупрофен, чтобы облегчить боль.
Согревание будет сопровождаться сильным жжением. Возможно образование волдырей и опуханием мягких тканей, а кожа может приобрести красный, синий или пурпурный цвет. Когда кожа станет розовой и не онемевшей, то место обморожения согрето.
8 На поврежденные места наложите стерильную повязку.
Если были обморожены пальцы рук или ног, то повязку делайте с учетом прокладок между пальцами. Старайтесь не повредить волдыри, согретые области закройте, чтобы предупредить повторное обморожение, а согретым областям надо обеспечить максимальный покой.
9 Как можно быстрее получите профессиональную медицинскую помощь.
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Как обращаться с поверхностным обморожением

Поверхностное обморожение — это ранняя стадия обморожения. Поверхностное обморожение характеризуется онемением и бледным цветом затронутых областей. Его можно безопасно обработать мягким наружным согреванием.
1 Снимите мокрую одежду.
2 Согрейте поврежденное место.
Поместите поврежденное место в теплую воду (37–40 °C) или в теплый воздух.
3 Не позволяйте пациенту самому контролировать температуру теплого воздуха или воды.
Онемевшие участки вряд ли почувствуют температуру и могут получить ожог.
4 Продолжайте обработку, пока кожа не порозовеет и не вернется чувствительность.

Как избежать обморожения, включая поверхностное

➤. В холодную погоду закрывайте тело, особенно конечности, слоистой одеждой. Избегайте хлопка, который отводит тепло от тела при намокании от пота.
➤. Защищайте все открытые участки кожи и не допускайте дегидратации организма.
➤. Варежки лучше обеспечат тепло рукам, чем перчатки.
➤. Циркуляция крови равна циркуляции тепла: избегайте тесной обуви.


Что делать при переломе ноги

Большинство травм ноги представляют собой всего лишь растяжение связок, но обработка и для растяжений, и для переломов одна и та же.
1 Если разорвана кожа, не касайтесь раны и ничего на нее не накладывайте.
Необходимо избежать инфекции. Если сильное кровотечение, попробуйте остановить кровь за счет равномерного давления на области повреждения с помощью стерильных бинтов или чистой ткани (одежды).
2 Не двигайте травмированную ногу.
Нужно наложить шину для стабилизации поврежденной области.
3 Найдите два жестких предмета одинаковой длины.
Для накладок шин используйте дерево, пластик или сложенный картон.
4 Расположите шину так, чтобы она выходила за пределы поврежденного участка.
Подложите под ногу — или сбоку, если двигать ногу слишком болезненно. Суставы выше и ниже места повреждения следует иммобилизовать (обездвижить), если это возможно.
5 Привяжите шину.
Используйте веревку, шнурок, ремень или разорванную одежду — что имеется.
6 Не привязывайте шину слишком туго.
Это может нарушить кровообращение. Надо, чтобы можно было подсунуть палец под веревку или ткань. Если область шинирования становится бледной или белой, ослабьте перевязь.
7 Уложите травмированного на спину.
Это помогает обеспечивать циркуляцию крови и может предупредить шок.

Симптомы перелома растяжения или вывиха

➤. Затрудненные или ограниченные движения
➤. Опухание
➤. Кровоизлияние (синяк) на области повреждения
➤. Сильная боль
➤. Онемение
➤. Сильное кровотечение
➤. Заметный сквозь кожу перелом кости
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Чего избегать

➤. Не трогайте, не ощупывайте и не пытайтесь очистить открытый перелом; это может вызвать инфекцию.
➤. Не двигайте травмированного, если нет абсолютной необходимости. Обработайте перелом, а затем обратитесь за помощью.
➤. Если травмированного необходимо передвинуть, то предварительно обеспечьте полную иммобилизацию травмированного места.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Не пытайтесь подвинуть и`ли воссоединить кость; это вызовет сильную боль и может осложнить травму. Однако если вы не можете остановить кровь из открытого перелома только за счет давления, выпрямление кости в первоначальное положение может спасти жизнь.


Что делать с пулевым или ножевым ранением

Пули, ножи и другие проникающие предметы являются частыми причинами угрожающих жизни кровотечений и других повреждений. Хотя быстрые действия по контролю наружных кровотечений могут спасти жизнь, кровотечения из некоторых источников нельзя остановить/уменьшить в полевых условиях. Рекомендуется быстрая доставка в больницу для профессиональной помощи.
1 Не вынимайте нож или другой проникающий объект.
Этот объект может перекрывать кровеносный сосуд, и его извлечение может усилить кровотечение.
2 Контролируйте наружное кровотечение с помощью сочетания приемов.

Непосредственное давление

Большинство кровотечений из ран конечности или кожи черепа можно остановить/контролировать, используя прямое давление.
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Оказывайте давление непосредственно на кровоточащие области. Использование пальцев, а не ладоней более эффективно для ранений головы. Нажимайте на кровоточащие артериолы (мелкие артерии)
➤. Прикладывайте давление к ранам через чистую марлю или ткань и держите как минимум несколько минут.
➤. Если возможно, действуйте в стерильных перчатках.
➤. Не используйте прямое давление при ранениях глаз.
➤. Прямое давление не остановит кровотечение из груди или живота; см. соответствующие инструкции в разделе ЕСЛИ РАНЕНИЕ В ГРУДЬ далее.
➤. Если проникающий объект остался в ране, прикладывайте давление со всех сторон раны, не вынимая объекта.

Подъем конечности

➤. Если рана в конечности, приподнимите ее выше уровня сердца, чтобы снизить давление в месте ранения и помочь уменьшению кровотечения.
➤. Если, быстрый слабый пульс, бледная или липкая кожа, учащенное неглубокое дыхание — жертва должна находиться в лежачем положении, пока конечность приподнята.
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Точки давления

Если непосредственное давление и приподнятость конечности не останавливают кровотечение, пережимайте артерию, которая снабжает кровью область ранения следующим образом.
➤. Плечевая артерия снабжает кровью верхние конечности. Пережмите артерию твердым нажатием двумя или тремя пальцами в месте прощупывания пульса непосредственно ниже подмышки на внутренней поверхности плечевой части руки.
➤. Бедренная артерия снабжает кровью нижние конечности. Пережимайте артерию в паховой области: нащупайте пульс между бедренной костью и лобковой областью. Одновременно можно оказывать непосредственное давление на кровоточащую область.
➤. Проверьте, контролируете ли вы артерию. Медленно отпускайте пальцы с артерии, не прекращая непосредственное давление на кровоточащее место. Если кровотечение увеличилось при снятии давления пальцами, значит, вы нашли правильную точку.
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Турникеты (кровеостанавливающие жгуты)

➤. Наложите кольцом ремень или полосу ткани шириной 5 сантиметров вокруг раненой конечности и затягивайте кольцо воротом-рычагом (палка или другой жесткий предмет), пока не перекроете поток крови. (См. дополнительную информацию о правильном использовании турникета и ворота в разделе КАК АМПУТИРОВАТЬ СОБСТВЕННУЮ КОНЕЧНОСТЬ в следующей главе).
➤. Расположите турникет в средней части плечевой части руки или бедренной части ноги. Крупным жертвам может понадобиться два турникета, особенно на бедре.
➤. При пулевом или взрывном ранении помещайте турникет как можно выше на руке или ноге, так как пуля или осколки гранаты могут мигрировать по конечности вверх или вниз от точки поражения.
3 Обеспечьте неподвижность раненой области.
Используйте шину для иммобилизации конечности и защиты от дальнейшего повреждения, а также для коагуляции («запекания») крови.
4 Перевяжите рану.
Осторожно промойте рану чистой водой, и затем перевяжите ее чистой тканью, чтобы предупредить инфекцию.
При возможности, если есть, используйте кровеостанавливающую присыпку или повязку (HemCon, QuickClot, CombatGauze и т. п.), помогающие остановить кровь. Продолжайте прикладывать давление к ране в течение пяти минут после применения кровеостанавливающего средства.

Если поражена грудь

Открытые раны груди (также называемые сосущими ранами грудной стенки, так как вдыхаемый воздух входит в рану вместо трахеи, что приводит к сосущему звуку) обычно наносятся быстролетящими объектами, которые входят в грудную клетку и оставляют отверстие того же размера, что и трахея. Если грудь не герметизировать, то жертва задохнется.
1 Осушите область вокруг раны.
Пластырь, клейкая лента не приклеится к покрытой кровью коже.
2 Подождите до выдоха жертвы.
Если герметизировать грудную клетку до выдоха жертвы, то в грудном пространстве вокруг легких может остаться воздух, что затруднит дыхание.
3 Загерметизируйте грудную клетку жертвы.
Используйте любой воздухонепроницаемый пластиковый материал, например пищевую пленку, большой пластиковый пакет или другой воздухонепроницаемый материал, чтобы закрыть рану. Закрепите пластик пластырем (клейкой лентой) с трех сторон, чтобы позволить воздуху и крови выходить с открытой стороны повязки.
4 Следите за дыханием пациента.
Если дыхание становится более затрудненным, поднимите повязку, чтобы облегчить поступление воздуха.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
При транспортировке поверните жертву на раненную сторону, чтобы позволить крови стекать, а неповрежденному легкому дышать.


Глава седьмая
Выживание в приключениях
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Как выбраться из зыбучих песков

1 Сохраняйте спокойствие.
Зыбучий (сыпучий)песок достаточно плотный, и ваша плавучесть в зыбучих песках выше, чем в воде; плавать относительно легко.
2 Не сопротивляйтесь.
Оставайтесь в вертикальном положении, пока не погрузитесь до коленей.
3 Как можно более плавно медленно опускайтесь на спину.
Держите бедра и верхнюю часть тела горизонтально и параллельно поверхности земли.
4 Как только примете стабильное положение, сначала поднимайте из зыбучего песка голени.
Это будет трудно: зыбучие пески примерно в два раза плотнее воды. Двигайтесь медленно и целеустремленно.
5 Выкатывайтесь в безопасное место.
Освободив ноги, перекатывайтесь по поверхности зыбучего песка в сторону твердого грунта. Если в пределах досягаемости есть ветка или корень дерева, беритесь за нее и используйте эту опору для вытаскивания себя, действуя опять же медленно.

Ходьба с шестом

При ходьбе в местах с зыбучими песками берите с собой прочный шест — диаметром примерно с запястье и длиной с ваш рост. Шест поможет выбираться, если возникнет такая необходимость.
1 Положите шест на поверхность зыбучего песка.
Сделайте это, как только начнете погружаться.
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2 Мягко опускайтесь на спину поверх шеста.
Через минуту-две вы достигнете равновесия на песке и не будете больше погружаться.
3 Переместите шест под бедра перпендикулярно позвоночнику.
Шест будет удерживать бедра от погружения.
4 Освободите ноги.
Медленно вытаскивайте сначала одну ногу, затем другую.
5 Перекатывайтесь на безопасное место.
Двигайтесь медленно по кратчайшему маршруту к твердой земле.

Как избежать погружения

Зыбучие пески — это всего лишь обычный песок, смешанный с восходящей водой, что заставляет его вести себя как вода. Однако для того чтобы извлечь конечность из зыбучего песка, необходимо преодолеть остающийся вместо конечности вакуум.
➤. Двигайтесь медленно, чтобы снизить влияние вязкости зыбучего песка, которая увеличивается при сдвиге его массы.
➤. Широко раскиньте руки и ноги и плавайте на спине. Человеческое тело более плотное, чем пресная вода, а соленая вода немного плотнее. Плавать в соленой воде легче, чем в пресной, и еще легче плавать в песке. Естественный «уровень поплавка» находится вокруг ребер при плавании в зыбучем песке, а в пресной воде — вокруг шеи.


Как выжить при дрейфе в море

1 Оставайтесь на своем судне, пока не настанет необходимость пересаживаться на спасательный плот.
Ваш наилучший шанс на выживание в том, чтобы оставаться на судне — даже поврежденном, а не на спасательном плоту. Если судно тонет и вы не можете откачивать воду, проделайте следующие шаги.
2 Сохраняйте спокойствие.
Если исходить из того, что ваше судно зарегистрировано должным образом, то аварийный радиобуй-указатель местоположения с частотой 406 МГц отправит глобальный сигнал бедствия с идентификацией вашего судна и его местоположения. (Если судно не зарегистрировано, то есть вероятность, что будет задержка с реакцией на ответ аварийной службы или вообще его отсутствие.)
3 Берите свой «дежурный чемоданчик».
Ваш «дежурный (тревожный) чемоданчик» с предметами первой необходимости должен храниться рядом с выходом и содержать следующее:
➤. Ручная водонепроницаемая рация VHF (УКВ) диапазона для связи с проходящими судами и спасателями
➤. Теплая сухая одежда, головной убор и термозащитные одеяла
➤. Пища (сухофрукты/орехи/мюсли или протеиновые плитки/батончики)
➤. Небольшой ручной блок слежения (навигатор) GPS
➤. Питьевая вода в портативных емкостях (столько, сколько сможете взять)
➤. Компас
➤. Фонарь с запасными батареями
➤. Ручные сигнальные ракеты
➤. Портативная опреснительная установка
4 Приготовьтесь к переходу на спасательный плот.
Надежно привяжите спасательный плот перед выдергиванием шнура надувания плота. Перебравшись на борт плота, обрежьте привязь.
5 Активируйте индивидуальный аварийный приводной радиомаяк (АРМ).
Индивидуальные АРМ тоже работают со спутниковым сигналом 406 МГц, и они достаточно малы, чтобы быть переносными. У этих приборов точность может быть как у GPS, но батареи хватает только на передачу в течение 24 часов, так что после этого вы останетесь без GPS. АРМ не активируются от контакта с водой и не имеют всех спасательных возможностей аварийного радиобуя-указателя местоположения с частотой 406 МГц.
6 Не пейте морскую воду.
Человек без еды может выжить в течение нескольких дней и даже недель, но без пресной питьевой воды смерть неизбежно наступает через несколько дней.
➤. В крайнем случае выбросьте лишние емкости с водой за борт, чтобы вы могли подобрать их позднее, — они будут плавать. Привяжите их к плоту, чтобы они не уплыли.
➤. Многие консервированные продукты, особенно овощи/фрукты, закрыты в банках вместе с водой, поэтому берите их с собой, если можете.
➤. Не экономьте воду, пейте по потребности, но не пейте больше, чем необходимо, — два литра в день должно быть достаточно, если ограничите свою активность.
7 Будьте в тепле.
Если вы в холодной водной или погодной окружающей среде, то больше шансов умереть от переохлаждения или гипотермии, чем от чего-нибудь еще. Наденьте сухую одежду и не находитесь в воде. Длительное воздействие соленой воды на кожу может вызвать ее повреждения, подверженные инфицированию.
8 Держитесь в укрытии.
Современные спасательные плоты оборудованы пологами/тентами/навесами/палатками, которые защищают пассажиров от солнца, ветра и дождя. Если такового укрытия не имеется или оно повреждено, наденьте головной убор, что-то с длинным рукавом и штаны, чтобы защититься от солнца.
9 Пополняйте пищевые запасы, если можете.
В наборах средств для выживания на спасательных плотах есть рыболовные крючки. Если ваш плот дрейфует несколько недель, на его днище образуются колонии морских водорослей и рыба будет собираться в тени под плотом. Вы можете ловить ее на крючок и есть в сыром виде. Если крючков нет, можно сделать их из проволоки или даже из кусков металла от пустой банки.
1 °Cтарайтесь добраться до земли, если знаете, где она.
У большинства плотов есть маленькие весла, но спасательные плоты не слишком маневренны, особенно при ветрах более трех узлов. Не изнуряйте себя — вы не сможете продвинуться сколь-нибудь существенно без огромных усилий.
11 Если увидите поблизости самолет или судно, постарайтесь просигналить им.
Используйте VHF (УКВ) радио или набор ручных сигнальных ракет, чтобы привлечь их внимание. Небольшое зеркало тоже можно использовать для сигнализации.
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Как выжить, заблудившись в пустыне

1 Не паникуйте.
Сохраняйте спокойствие, особенно если люди знают, где вы и когда должны вернуться.
2 Если вы с транспортным средством, оставайтесь рядом с ним.
Не уходите.
3 Если вы пешком, постарайтесь вернуться по своим следам.
Всегда передвигайтесь вниз по течению или вниз по рельефу местности. Перемещайтесь вдоль хребтов и складок местности по их гребням, а не вдоль промоин и долин, где вам хуже видно окружающую обстановку, а спасателям труднее увидеть вас.
4 Если вы полностью потеряли ориентировку, постарайтесь подняться на высокое место и оглядеться.
Если у вас нет абсолютной уверенности, что вы сможете вернуться по собственным следам, оставайтесь на месте.
5 Разожгите и поддерживайте сигнальные костры.
Днем делайте дымные костры (хорошо подойдут автомобильные покрышки), а ночью костер с ярко горящим пламенем. Если топливо ограниченно, поддерживайте маленький «запальный» огонь и держите топливо наготове, чтобы поджечь его, если заметите человека или транспорт. Для продления горения бензина заложите рулон туалетной бумаги в жестяную банку и добавьте бензин и затем накройте крышкой, чтобы ограничить испарение до момента использования.
6 Сделайте жидкотопливную горелку.
Во время Второй мировой войны британские солдаты использовали такие горелки как для приготовления чая, так и для сигнализации. Наполните жестяную банку песком и налейте в нее бензин, чтобы приготовить пропитанную бензином «землю», которая будет гореть продолжительное время.
7 Подготовьте аварийный сигнальный знак.
Если будет пролетать самолет или вы увидите других людей, то можно попробовать просигналить им с помощью очень большого треугольника, расположенного на открытом месте, сделанного из доступных, желательно светоотражающих, материалов. Треугольник — международный сигнал бедствия. К дополнительным сигналам относятся:
➤. I говорит спасателям, что кто-то ранен.
➤. X означает, что вы не можете продолжать движение.
➤. F сообщает, что вам нужна пища и вода.
➤. Три выстрела — еще один общепринятый сигнал бедствия.
8 Часто отдыхайте, чтобы избежать теплового удара.
Температура в пустыне днем может достигать 50 °C, а тень встречается редко. Летом сидите на высоте не менее 30 сантиметров от земли на каком-то сиденье или на ветке (температура земли может быть на 30° больше температуры воздуха).
9 Делайте переходы вечером, ночью или рано утром.
Если вам необходимо идти пешком в дневное время:
➤. Идите медленно, чтобы сберегать силы, и отдыхайте по крайней мере 10 минут каждый час.
➤. Пейте воду; не экономьте.
➤. Старайтесь не разговаривать и не курить.
➤. Дышите носом, а не ртом.
➤. Не употребляйте алкоголь, он способствует обезвоживанию.
➤. Старайтесь не есть, если нет достаточного количества воды; пищеварение потребляет воду.
➤. Держитесь в тени и будьте одеты, включая рубашку, головной убор и противосолнечные очки. Одежда помогает ограничивать потоотделение, замедляя испарение и продляя охлаждение.
10 В холодную погоду надевайте одежду из нескольких слоев.
Следите, чтобы и вы, и ваша одежда были сухими. Следите за признаками переохлаждения, которые включают сильную дрожь, напряженность мышц, утомляемость, плохую координацию, спотыкание и синюшность губ и ногтей рук. Если видите эти признаки, немедленно наденьте сухую одежду и разожгите огонь, если возможно. Если нет, то прижмитесь к компаньонам для согревания.
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11 Найдите воду.
Ищите воду в подходящих местах:
➤. У основания каменных скал.
➤. В аллювиальном (наносном) гравии во впадинах между гор и возвышенностей, особенно после дождя.
➤. На внешней кромке крутого изгиба пересохшего русла. Ищите мокрый песок и копайте на глубину от метра до двух, чтобы найти просачивающуюся воду.
➤. Около зеленой растительности. Купы деревьев и другие заросли, такие как тополь, платан или ива, могут указывать на присутствие воды.
➤. Звериные тропы и стаи птиц. Их отслеживание может привести вас к воде.
12 Ешьте плоды и цветы кактуса.
Разделите основание стебля кактуса и жуйте мякоть, но не проглатывайте ее. Возьмите с собой куски мякоти, чтобы при ходьбе облегчать жажду. Не используйте никакие кактусы, выделяющие белый сок, который токсичен и может обжечь слизистые рта и горла. Другие растения пустыни несъедобны и вызовут тошноту и болезненное состояние.
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Как подготовиться

Планируя путешествие в пустынную и малонаселенную местность, обязательно проинформируйте кого-то о месте назначения, продолжительности путешествия и намеченном маршруте. Иначе никому не придет в голову искать вас, если вы заблудитесь. При поездке на машине, приведите ее в надлежащее состояние и обязательно имейте с собой:
➤. Заряженную надежную батарею (аккумулятор)
➤. Хорошие шланги (они должны быть твердыми, а не мягкими и потрескавшимися)
➤. Запасное накачанное колесо
➤. Запасные ремни вентилятора и генератора
➤. Инструменты
➤. Запас топлива и масла
➤. Вода (20 литров на машину)

Меры безопасности в поездке

➤. Следите за небом. Во впадине с аллювиальными наносами может произойти внезапный бурный паводок в любой момент, когда на небе присутствует грозовой фронт, хотя при этом дождя может и не быть в вашем месте.
➤. Если вы попали в пыльную бурю, немедленно убирайтесь с дороги. Выключите фары и включите аварийную «мигалку». Поверните машину к ветру задом, чтобы песком меньше посекло лобовое стекло.
➤. Перед ездой по аллювиальным наносам и песчаным участкам проверьте грунт. Одна минута на ногах может избавить от часов тяжелого труда и пробитого поддона картера двигателя.
➤. Если машина сломалась, оставайтесь возле нее; ваши аварийные запасы находятся в ней. Поднимите капот и крышку багажника, чтобы обозначить «нужна помощь». Машина может быть видна за несколько километров, а человека обнаружить очень трудно.
➤. Уходите от сломанной машины, только если вы знаете, где искать помощь.
➤. Если застряли или заблудились, разожгите сигнальные костры. Днем — дымные, а ночью яркие. Три костра треугольником будут означать «нужна помощь».
➤. Если найдете дорогу, оставайтесь на ней.

Что брать с собой в пешее путешествие

➤. Вода (четыре литра на человека на день достаточно; восемь и более литров разумнее и безопаснее)
➤. Карта с ближайшими населенными районами
➤. Непромокаемые («охотничьи») спички
➤. Зажигалка или кремень и кресало
➤. Руководство по выживанию
➤. Прочный солнцезащитный экран, головной убор, теплая одежда и одеяла
➤. Карманный нож
➤. Металлическое сигнальное зеркало
➤. Йодные таблетки
➤. Небольшой карандаш и письменные принадлежности
➤. Свисток (три свистка означают «нужна помощь»)
➤. Фляжка
➤. Алюминиевая фольга
➤. Компас
➤. Походная аптечка

Как не заблудиться

➤. На переходе периодически оглядывайтесь назад в направлении, откуда пришли. Мысленная картина того, как все будет выглядеть при возвращении, поможет, если вы заблудитесь.
➤. Оставайтесь на установленном маршруте, если это возможно, и помечайте трассу метками (любыми зарубками, знаками с указанием направления) на деревьях и кустарниках или пирамидой из трех камней, положенных друг на друга.


Как выжить, заблудившись в горах

Самой главной причиной смерти, если заблудился в горах, является гипотермия (переохлаждение) — человек в своей основе тропическое животное. Сохраняя спокойствие перед лицом темноты, одиночества и неизвестного, вы резко повысите свои шансы на выживание. Примерно 80 % выживания в горах заключается в вашей реакции на страх, 10 % в оснащении для выживания и остальная часть в знании, как все это использовать. Обязательно сообщайте кому-нибудь, куда вы направляетесь и когда вернетесь.
1 Не паникуйте.
Если вы сообщили, куда вы направляетесь, то поисково-спасательные команды будут вас искать. (Как правило, поисковики будут искать взрослых только в дневное время, но в отношении детей поисковые работы будут круглосуточными.)
2 Найдите укрытие и оставайтесь в тепле и сухости.
Перенапряжение без необходимости — например, перетаскивание тяжелых бревен для постройки укрытия — только заставит вас потеть и, соответственно, впоследствии замерзать. Перед постройкой укрытия, воспользуйтесь теми, которые есть вокруг вас. Если вы в заснеженной местности, то может быть возможность выкопать пещеру в глубоком снегу для укрытия и защиты от ветра. Снежная траншея может оказаться даже лучше — она требует меньше усилий. Просто чем-нибудь выкопайте траншею и покройте ветками или листьями. Если возможно, то следует попробовать сделать укрытие в середине горы. Не оставайтесь в низинах — холодный воздух опускается и дно низины может стать самым холодным местом горы.
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3 Подавайте сигналы спасателям.
Лучше всего сигналить спасателям в дневное время с помощью сигнального прибора или трех костров, расположенных треугольником. Сигнальте с самого высокого по возможности места — так спасателям будет легче вас увидеть, и любой издаваемый вами звук будет распространяться дальше. Сделайте три дымных костра и положите на землю ваше одеяло — блестящей стороной вверх, если это спасательное термозащитное одеяло.
4 Не бродите по окрестностям.
Это затруднит поиск вас, поскольку спасательные команды будут стараться идти по вашему пути и могут пропустить вас, если вы отошли в другом направлении. Поисковики часто прекращают поиск, обнаружив транспортное средство без водителя, потому что он ушел неизвестно куда.
5 Если вы обморозились, не согревайте пострадавшее место, пока не будете в безопасности.
Вы можете идти на обмороженных ногах, но как только вы согреете их и почувствуете боль, вам не захочется никуда идти. Постарайтесь защитить обмороженные места и держать их в сухости, пока вас не спасут.

Как подготовиться

Прежде чем отправляться в дикую природу необходимо одеться должным образом. Одевайтесь слоями следующим порядком:
ПЕРВЫЙ (ВНУТРЕННИЙ) СЛОЙ Длинное белье, предпочтительно из полипропилена. Теплоизоляция небольшая, но его цель — отводить влагу от вашей кожи.
ВТОРОЙ (СРЕДНИЙ) СЛОЙ Что-то способное задерживать и создавать теплый «застойный» воздух, например пуховик (парка).
ТРЕТИЙ (ВНЕШНИЙ) СЛОЙ Куртка из гортекса или другого дышащего материала, который выпускает влагу, но не пропускает ее внутрь. Сухая теплоизоляция является ключом к выживанию. Как только намокли, очень трудно высушиться.
Вы обязательно должны иметь в аварийном наборе следующие предметы и заранее знать, как пользоваться ими (не рекомендуется во мраке дикой природы читать инструкцию по пользованию в первый раз):
➤. СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ТЕПЛА Возьмите несколько коробков водостойких («охотничьих») спичек, а также зажигалку. В качестве химического источника тепла рекомендуется триоксан, который используется в армии. Упаковки триоксана можно найти в туристических и военных магазинах. Очес (очески)[24] тоже весьма хорошо воспламеняется и очень легкий.
➤. УКРЫТИЕ Возьмите с собой небольшое термозащитное одеяло с «фольгированным» покрытием, которое хорошо обеспечивает теплоизоляцию. Выбирайте серебристое с одной стороны (для тепла) и оранжево-золотистое с другой, которую можно использовать для сигнализации. Серебристая сторона не очень подходит для этого, так как может быть ошибочно принята за лед или минерализованную породу. Оранжево-золотистый цвет не встречается в природе, и его ни с чем не перепутать.
➤. СИГНАЛЬНОЕ УСТРОЙСТВО Маленькое зеркало хорошо выполняет эту функцию, так же как и ракеты и свисток, звук которого распространяется гораздо дальше, чем голос.
➤. ПИЩА Возьмите углеводы: баранки, смесь из сухофруктов и орехов, злаковые батончики и тому подобное. Протеинам требуется тепло для расщепления и больше воды для пищеварения.


Как избежать удара молнии

Не существует мест, полностью защищенных от молнии, — разряд молнии может иметь напряжение более 100 миллионов вольт. Однако некоторые места более опасны, чем другие. Строения с четырьмя стенами и автомашины (не кабриолеты) обычно достаточно безопасны, чтобы использовать их в качестве укрытия в грозу.
1 Опасайтесь громких или частых раскатов грома.
Если вы можете видеть молнию и/или слышать гром, вы в зоне риска. Сильный ветер, ливень и сплошная облачность часто бывают предвестником реальных разрядов облако — земля. Грозы обычно движутся с запада на восток и происходят к концу дня или ранним вечером, когда наибольшая влажность.
2 Считайте время между молнией и громом.
Считайте количество секунд между молнией и громом и делите на три. Это укажет примерное расстояние между вами и грозой в километрах, так как скорость звука в воздухе составляет 330 метров в секунду. (Если делить на пять, то расстояние получится в милях.) Однако имейте в виду, что при грозе за короткий промежуток времени может быть несколько вспышек молний, что затрудняет соотнести конкретную молнию с конкретным раскатом грома. Когда есть сомнения, вспомните присловье «когда гремит гром, иди в дом».
3 При оценке опасности молнии пользуйтесь правилом «30:30».
Если задержка между вспышкой (молнией) и раскатом (громом) менее 30 секунд, немедленно перебирайтесь в более безопасное место. Прежде чем покидать ваше укрытие, подождите 30 минут после последнего грома.
4 Берегитесь мест высокого риска.
➤. Избегайте высоких мест, открытых пространств и гребней выше границы леса.
➤. Избегайте отдельно стоящих деревьев, незащищенных беседок и временных укрытий для пикников, а также мелких углублений в земле — проходящий по грунту ток может использовать вас в качестве перемычки этого углубления.
➤. Избегайте вышек связи, флагштоков, столбов освещения, деревянных и металлических сидений под открытым небом на стадионе и металлических заборов.
➤. Избегайте водоемов: океанов, озер, бассейнов и рек.
➤. Избегайте гольфмобилей и кабриолетов.
➤. Если вы в турпоходе, избегайте палатки, если она в открытом поле или под большим деревом.
➤. Если вы промышленный альпинист и на работе, то сидеть можно на бухте веревки или на рюкзаке — на чем-то неметаллическом. Пристегните страховку; она удержит вас, если из-за удара молнии вы потеряете равновесие.
5 Если гроза застала вас на открытой местности, примите «грозовую позицию».
Сядьте на корточки, припадите к земле, сделавшись как можно меньше, и закройте уши руками. Не ложитесь на землю в вытянутом положении, так как это повышает риск поражения блуждающим земным током.
6 Дождитесь окончания грозы.
Угроза поражения молнией в целом уменьшается со временем после последнего раската грома, но может сохраняться более чем на 30 минут. Когда гроза в окрестностях, но не над головой, угроза удара молнии может присутствовать, даже если солнечно, не идет дождь или когда видно чистое небо.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Большие закрытые здания обычно намного безопаснее, чем маленькие строения или открытые пространства. Риск поражения молнией зависит от того, имеет ли строение молниезащиту, от материалов конструкции и размера здания.
➤. Транспортные средства с полностью закрытым металлическим кузовом/кабиной, такие как легковые автомашины, грузовики, автобусы, фургоны и полностью закрытые сельскохозяйственные машины при закрытых окнах представляют собой хорошее укрытие от молний. Избегайте контакта с металлом или токопроводящими поверхностями снаружи или изнутри машины.
➤. В доме избегайте контактов с токопроводящими поверхностями, имеющими выход наружу, такими как душ, раковина, сантехническое оборудование и металлические дверные и оконные рамы/коробки.
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➤. Избегайте розеток, электрических проводов и приборов с электроподсоединением, включая телефоны, компьютера и телевизоры (особенно с кабельным телевидением)
ЧТО ДЕЛАТЬ С ПОПАВШИМ ПОД УДАР МОЛНИИ
1 Позвоните в «Скорую»/службу спасения, чтобы вызвать помощь и сообщить координаты.
При своевременной медицинской помощи пострадавший может выжить после удара молнии. Если под удар попало несколько человек, то сначала помогайте тем, кто выглядит «мертвым». Те, кто без сознания, но дышит, вероятно, очнутся самостоятельно. К распространенным повреждениям относятся лопнувшие барабанные перепонки, потеря сознания и специфический паралич под названием кераунопаралич, при котором рука или нога пострадавшего становится бледной и неподвижной. Этот паралич проходит сам собой через несколько часов.
2 Переместитесь в более безопасное место, чтобы самому не попасть под удар.
У пострадавших от удара молнии редко наблюдаются переломы или опасные кровотечения, если только они не падали или не были отброшены. Не бойтесь быстро передвинуть жертву при необходимости; пораженные молнией люди не сохраняют электрический заряд и касаться их для оказания медицинской помощи безопасно.
3 В холодной и сырой обстановке подложите между жертвой и землей какую-то изолирующую прокладку.
Это снизит риск переохлаждения, которое может осложнить дальнейший процесс реанимации.
4 Проверьте наличие ожогов, особенно около ювелирных изделий и часов.
Снимите ювелирные украшения и часы, пока не наступило опухание.
5 Если жертва не дышит, начинайте искусственное дыхание изо рта в рот.
Делайте один выдох каждые пять секунд. Если нужно передвинуть жертву, перед этим сделайте несколько быстрых выдохов.
6 Определите, есть ли у жертвы пульс.
Проверяйте пульс на сонной (на боку шеи) или на бедренной (пах) артерии в течение как минимум 20–30 секунд.
7 Если пульса нет, начинайте непрямой массаж сердца.
8 Если пульс появился, продолжайте делать искусственное дыхание изо рта в рот.
Продолжайте сколько нужно с точки зрения практичности в условиях ситуации в дикой природе.
9 Если пульс не появляется в течение 20–30 минут активных реанимационных действий, прекращайте реанимацию.
В дикой природе вдали от медицинских служб длительная реанимация бесполезна — жертва вряд ли вернется к жизни, если не сделала этого в течение первых нескольких минут.

Как ампутировать собственную конечность

Что потребуется

➤. Острый карманный нож, в идеале с отдельным лезвием-пилой.
➤. Турникет/жгут (кожаный ремень или полоска ткани шириной 5 сантиметров).
➤. Рычаг-вороток (прочный стержень для затягивания турникета).
1 Обезбольте область зажатия конечности (опционально).
Если доступен лед, снег или холодная вода, покройте этим область конечности, ближайшую к точке зажатия, до тех пор, пока она полностью не онемеет или не отморозится. Проделывайте этот шаг, только если ампутация является единственным выходом.
2 Наложите турникет.
Свободно намотайте турникет вокруг одной кости. Если зажата нога или ступня, расположите турникет на бедре чуть выше колена. Если в захвате рука или кисть, поместите турникет над локтем, а не на предплечье. Если кость уже сломана, расположите его непосредственно над переломом. Завяжите.
3 Затяните.
Положите ворот на турникет, завяжите над ним свободные концы и вращайте турникет, пока полностью его не затянете. Если капилляры не заполняются кровью (зажатая область остается белой), то затяжка достаточная. Завяжите над турникетом еще один узел, чтобы зафиксировать его.
4 Подготовьтесь к хирургической операции.
Обеспечьте наличие под рукой сухой ткани, чтобы очищать операционную область от сочащейся крови. Турникет должен снизить кровотечение до контролируемого уровня.
5 Защитите голову.
Возможно вы потеряете сознание от боли, которое восстановится примерно в течение 30 секунд. Держите голову вдали от камней или других объектов, которые могут травмировать, когда вы упадете в обморок.
6 Начинайте резать.
Если сломана кость, режьте по перелому. В других случаях начинайте ампутацию в месте сустава, ближайшего к месту удерживания конечности: локтя, кисти, колена или щиколотки. Нащупайте углубление прямо под костью и ножом режьте кожу и ткани. Делайте резкие глубокие резы; не используйте способ «пиления». Подготовленной материей протирайте область операции от крови. Отводите ткани назад и в стороны от разреза, чтобы не загораживали вид. Если потеряете сознание, то, когда очнетесь, продолжайте. Когда достигнете кости, возможно, будет полезным лезвие — пила. Вы, в принципе, должны суметь полностью ампутировать конечность за 10–15 минут.
7 Освободите ампутированную конечность.
Перерезав сустав, отделите захваченную конечность и освободитесь. Наложите второй турникет непосредственно над местом ампутации и затяните его. Снимите первый турникет.
8 Перевяжите культю полосами ткани и одежды и обратитесь за медицинской помощью.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
➤. Травматическая ампутация конечности не обязательно бывает травмой, не совместимой с жизнью. Вот те проблемы — в порядке важности и срочности, которые необходимо немедленно решать: обильное артериальное кровотечение, боль и инфекция. Только обильное кровотечение является ближайшей прямой угрозой жизни с возможностью смерти в течение нескольких минут.


Как выжить при лавине

1 Держитесь на поверхности снега.
Старайтесь удержаться на поверхности снега, используя движения пловца свободным стилем (кролем). Если это не помогает, закройте лицо локтевой впадиной согнутой руки — это помешает снегу забиться в рот и нос и может помочь сформировать воздушный карман.
2 Если засыпаны частично, шевелите руками и брыкайтесь ногами, чтобы откопаться.
Если возможно, используйте руки и ноги, чтобы выкопаться из снега. Снег лавины похож на снег в мокром снежном комке или даже на цемент: он не легкий и пушистый, и если вы им засыпаны, то откопаться очень трудно.
3 Если засыпаны полностью, ищите нужное направление и копайте.
Если вы засыпаны, то лучший для вас шанс на освобождение заключается в ситуации, когда/если кто-то видел, как вас засыпало. Однако если у вас все еще есть лыжная палка, потыкайте ею в разные стороны, пока не увидите или не почувствуете открытый воздух, а затем копайте в этом направлении. В противном случае сделайте маленькое отверстие около себя и плюньте в него. Слюна должна показать направление вниз, дав представление о направлении вверх. Копайте — и делайте это быстро.
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Что брать в путешествие в краю лавин

➤. ЛАВИННЫЙ РАДИОМАЯК Он передает ваши координаты с помощью электромагнитного излучения, которое может быть зафиксировано другими маяками вашей группы.
➤. ЛАВИННЫЙ ЩУП Это прочные алюминиевые стержни, которые состыкуются друг с другом и образуют поисковый щуп длиной 1,8–2,4 метра. Некоторые лыжные палки имеют резьбу и могут свинчиваться друг с другом для получения аналогичного щупа.
➤. НЕБОЛЬШАЯ СКЛАДНАЯ МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ ЛОПАТА Пластиковые лопаты недостаточно прочные, чтобы копать плотно спрессованный снег лавины.
➤. ВОЗДУШНАЯ ПОДУШКА Эти приборы носят, как рюкзак, и надуваются при выдергивании стартового троса в случае схода лавины; помогают удерживаться на поверхности снега.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Ни в коем случае не ходите — пешком или на лыжах — в районах с угрозой лавин в одиночку.
➤. Лавины случаются: в местности с новым (молодым) снегом;на подветренных склонах гор (противоположных направлению, откуда дует ветер); после полудня солнечных дней, когда утреннее солнце могло нарушить плотность снега. Чаще всего они бывают на горных склонах с углом 30–45°, которые наиболее популярны среди лыжников.
➤. Сход лавины может быть спровоцирован множеством факторов, включая недавний снегопад, ветер и солнечный свет. По мере того как скапливается новый снег после следующих один за другим снегопадов, его слои могут иметь разную консистенцию и могут плохо сцепляться друг с другом, делая общий снежный пласт очень нестабильным.
➤. Громкие звуки не вызывают лавину, если только они не связаны с существенными колебаниями земли или снега.
➤. Сегодня самым рискованным в отношении лавин занятием является езда на снегоходах, потому что эти легкие и мощные машины могут забираться высоко в горы, где и случаются лавины.
➤. Если катаетесь группой на опасном склоне, съезжайте вниз по одному, а не группой, на случай схода лавины.
КАК СПАСАТЬ ДРУГИХ
1 Обратитесь за помощью.
Если вы стали свидетелем, как кто-то попал под лавину, как можно скорее свяжитесь с местными поисково-спасательными службами; в отдаленных районах лыжные патрули не функционируют.
2 Действуйте быстро.
Шансы на выживание снижаются ниже 50 %, если жертвы не обнаружены и не откопаны в течение 30 минут.
3 Ищите одежду или оснащение на поверхности снега.
Это может указывать, что жертва неподалеку. Если у вас есть радиомаяк, включите на нем «режим поиска» и используйте метод зигзага для обнаружения сигнала.
4 Используйте свой лавинный поисковый щуп.
Обнаружив сильный сигнал, используйте щуп, чтобы искать пострадавшего под снегом.
5 Используйте складную лопату для откапывания жертвы.


Как выжить, если ваш парашют не раскрылся

ПРИ ПРЫЖКЕ С ПАРТНЕРОМ
1 Немедленно дайте сигнал партнеру.
Парашютисты обычно раскрывают купол через 15–20 секунд, поэтому действуйте быстро. Как только вы поняли, что ваш парашют не в порядке, дайте сигнал партнеру, который еще не раскрыл свой купол, что у вас проблема. Машите руками и показывайте на свой парашют.
2 Когда ваш партнер (и ваш новый лучший друг) приблизится к вам, сцепите с ним руки.
3 Закрепите хват.
Когда ваш друг раскроет парашют, вы будете падать с равновесной скоростью — примерно 210 километров в час, а сила гравитации утраивает или учетверяет ваш вес — и нет никакой возможности удержать друг друга обычным обхватом. Проденьте ваши руки под его грудные ремни, которые должны оказаться в ваших локтевых сгибах, и захватите свои собственные ремни.
4 Раскройте парашют.
Рывок от раскрытия купола будет жестоким, возможно, достаточным, чтобы вывихнуть или сломать вам руки.
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5 Управляйте куполом.
Теперь ваш друг должен держать вас одной рукой и при этом управлять куполом (та часть парашюта, которая управляет направлением и скоростью). Если купол медленный и большой, то вы можете приземлиться достаточно медленно, чтобы сломать только ногу, и ваши шансы на выживание высокие. Если купол быстрый, то вашему другу придется маневрировать, чтобы избежать слишком быстрого приземления. Необходимо также во что бы то ни стало избегать линий электропередачи и других препятствий.
6 Старайтесь попасть на водоем.
Если поблизости есть водоем, старайтесь попасть на него. Однако имейте в виду, что когда вы приводнитесь, то держаться на плаву придется, работая только ногами, и надеяться, что ваш партнер способен вытащить вас до того, как парашют наберет воды.

Если никто не может достать вас

Если вы один, и оба ваших парашюта отказали — ни один не раскрывается — то не все еще потеряно.
1 Возьмите ваш нож и сделайте маленький разрез на эластичной сумке, в которой находится вытяжной парашют, вытягивающий основной купол.
Небольшой надрез в два с половиной сантиметра и даже меньше может позволить извлечь вытяжной парашют и выпустить его в воздушный поток, что автоматически наполнит основной купол.
2 Если это не работает и вы все еще в свободном падении, старайтесь попасть на место, которое может смягчить ваше падение.
Стремитесь к деревьям или болотистому месту, покрытому кустарником/деревьями, так как ветки и кусты могут замедлить снижение и немного смягчить удар. Если растительности нет, приземляйтесь на склон, а не на плоское место.
3 Приземляйтесь на спину.
Ваш нераскрывшийся парашют может обеспечить некоторое амортизирующее действие и защиту. Согните тело в форме буквы V, и защитите голову руками.

Как подготовиться

Перед прыжком проверьте парашют. К счастью, современные парашюты спроектированы, чтобы раскрываться в сложных условиях, поэтому даже если ошибиться при укладке, они могут самостоятельно расправиться. Однако запасной парашют должен укладываться профессиональным укладчиком, поскольку это ваша последняя надежда. Убедитесь, что:
➤. парашют уложен прямыми линиями — нет перекручиваний, и слайдер расположен правильно, так чтобы парашют не раскрылся слишком быстро.


Как выплыть на поверхность, если в баллоне кончился воздух

1 Не паникуйте.
2 Просигнальте ваши спутникам по погружению, что у вас проблемы.
Показывайте на ваш баллон или регулятор.
3 Передавайте друг другу регулятор (загубник), медленно всплывая к поверхности.
Делайте два вдоха, затем передайте другому. Поднимайтесь вместе, выдыхая в ходе подъема. Затем сделайте еще два вдоха, и продолжайте так попеременно, пока не достигнете поверхности. Почти у всех аквалангистов/дайверов есть дополнительный регулятор, подсоединенный к баллону.
4 Если никто помочь не может, не вынимайте регулятор/загубник изо рта.
При подъеме воздух в баллоне может расшириться и дать вам дополнительные вдохи.
5 Смотрите строго вверх, чтобы ваши дыхательные пути были как можно прямее.
Всплывайте на поверхность в темпе от малого до среднего.

[image: ]

6 Выдыхайте медленно и непрерывно по мере всплытия.
Очень важно выдыхать на всем пути всплывания — если постоянно не выдыхать, то рискуете получить эмболию[25] — и скорость выдыхания тоже важна. Выдыхайте медленно. Не выдыхайте весь воздух в первые несколько секунд подъема. Пока вы хотя бы чуть-чуть выдыхаете, ваши дыхательные пути открыты и воздух может выходить из легких.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Никогда не погружайтесь в одиночку.
➤. Внимательно следите за показаниями давления и глубины.
➤. Надо, чтобы ваши товарищи по погружению были в пределах легкой и простой сигнальной и плавательной досягаемости.
➤. В экстренной ситуации разделите регулятор/загубник с товарищем. Гораздо безопаснее использовать воздух товарища, чем пытаться быстро всплыть на поверхность. Это особенно актуально для большой глубины, откуда необходимо подниматься постепенно.
➤. Всегда используйте альтернативный источник воздуха вместо всплывания на поверхность, если вы глубже 9 метров.

Как разжечь огонь без спичек

Что потребуется

➤. НОЖ
➤. РАСТОПКА Несколько штук, разных размеров от малых до больших.
➤. ДРЕВЕСИНА Любая сухая древесина подойдет для поддержания огня. Приложите образец под нижнюю губу. Если ощущаете прохладу, то он, вероятно, мокрый; если через пару секунд ощущаете тепло, то он достаточно сухой для использования.
➤. ЛУК Изогнутая палка длиной с руку от подмышки до кончиков пальцев, примерно 60 сантиметров.
➤. ТЕТИВА Шнурок от ботинок, парашютный шнур или кожаный ремешок. Для использования парашютного шнура выньте внутренние пряди, что даст более плотный контакт с веретеном. Примитивную веревку можно сделать из юкки, молочая или другого прочного волокнистого растения.
➤. УПОР Рог, кость, деревяшка из лиственных пород, камень или раковина, которая помещается в ладонь и будет прижимать веретено.
➤. СМАЗКА Можно использовать ушную серу, масло для рук, комок зеленой травы, мазь для губ или любое маслянистое вещество.
➤. ВЕРЕТЕНО Сухая прямая палка диаметром 20–25 миллиметров и длиной 20–25 сантиметров. Древесина должна быть достаточно мягкой — ваш ноготь при нажиме на нее должен легко оставлять углубление. Закруглите один конец, и сострогайте в острие другой.
➤. КОЛОДКА Подберите вторую деревянную деталь и придайте нужную форму доски/бруска толщиной примерно 25 миллиметров, шириной 50–75 миллиметров и длиной 25–30 сантиметров. Как указывалось ранее, древесина должна быть достаточно мягкой, чтобы промять ее ногтем. Древесное волокно должно быть направлено вертикально (сверху вниз). В центре плоской стороны вырежьте небольшое углубление на расстоянии примерно 12 миллиметров от края. Затем вырежьте желобок треугольных очертаний, так чтобы широкая сторона треугольника была направлена наружу, а вершина в середину углубления.
➤. ПОДДОН Кусок коры, дощечка или лист под треугольным вырезом для сбора углей. Можно также использовать небольшой плоский кусок обрезанной кости.
➤. ТРУТ В ФОРМЕ ГНЕЗДА Сухая кора, трава, листья, пух рогоза или какой-то другой легковоспламеняющийся материал, уложенный в форме птичьего гнезда.
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Как разжечь огонь
1 Привяжите к луку тетиву.
Концы тетивы привяжите к концам лука.
2 Зафиксируйте колодку.
Поставьте правую ногу на колено, а подушечку ступни левой ноги на колодку, надежно фиксируя ее на земле.
3 Подложите поддон под вырез в колодке.
4 Возьмите лук в руки.
5 В середине тетивы сделайте петлю.
6 Вставьте веретено в петлю на тетиве.
Вставьте веретено так, чтобы оно было с внутренней стороны тетивы лука острым концом вверх. Теперь тетива должна быть натянута — если нет, то сделайте еще несколько оборотов тетивы вокруг веретена или подтяните тетиву с одного конца. Положите на тетиву большой палец держащей лук руки, чтобы при необходимости вы могли дополнительно натянуть ее.
7 Смажьте упор.
Возьмите упор в левую руку углублением вниз и смажьте углубление.
8 Закругленный конец веретена вставьте в углубление на колодке, а заостренный конец — в углубление упора.
9 При небольшом нажиме на упор, перемещайте лук вперед и назад.
Это действие будет медленно вращать веретено. Медленно перемещайте лук вперед и назад, используя всю его длину.
10 Усильте нажим на упор и ускорьте движение лука.
По мере нагревания древесины усиливайте нажим на упор. Следите за треугольным вырезом. Вы должны увидеть, как в нем появляются опилки, которые будут дымиться. Когда увидите много дыма, выходящего из выреза, то значит, образовались тлеющие угли.
11 Перестаньте работать луком.
12 Сохраните угли.
Придерживайте угли на поддоне с помощью листа или маленькой заостренной палочки и уберите колодку. Осторожно помахивайте рукой или головным убором, чтобы раздувать угли, пока они не начнут светиться. Не дуйте на угли: вы можете их сдуть или затушить влагой из вашего дыхания.
13 Переместите угли с поддона в «гнездо» из трута.
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14 Надежно держите гнездо из трута и размеренно размахивайте над углями.
В конечном итоге трут загорится.
15 Подкладывайте на трут растопку.
Когда трут воспламенится, постепенно подкладывайте более крупные элементы топлива.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОВЕТЫ
➤. Не следует полагаться на примитивные способы разведения огня в экстренной ситуации выживания в дикой природе.
➤. Разведение огня таким методом может быть очень трудным в тяжелых условиях (дождь, снег, холод).
➤. Потренируйтесь в этом методе дома, чтобы ознакомиться с особенностями процесса.


Как выжить при нехватке воды

1 Запасайте воду, но пейте ее.
Если у вас есть вода, даже немного, не берегите ее — пейте. Примерно разделите общее количество на шесть порций и пейте одну порцию каждые несколько часов по ситуации.
2 Ограничьте прием пищи.
Нормальному пищеварению требуется вода. Однако если есть достаточно еды, ешьте маленькими порциями, чтобы поддерживать силы.
3 Передвигайтесь только вечером и ночью.
Сухая пустынная местность может быть жаркой днем и очень прохладной ночью. Потоотделение обостряет обезвоживание, поэтому передвигайтесь, только когда воздух достаточно прохладный, чтобы предупредить потение.
4 Осматривайте овраги и сухие русла водных потоков.
Высохшие русла, выглядящие пересохшими на первый взгляд, могут содержать какое-то количество воды от предыдущих дождей. Найдите внешнюю кромку крутого изгиба русла и копайте как минимум на метр вглубь. Перед употреблением фильтруйте воду через ткань. (Дополнительную информацию см. КАК ВЫЖИТЬ, ЗАБЛУДИВШИСЬ В ПУСТЫНЕ.)
5 Ищите зеленую растительность.
Зеленая растительность вытягивает воду из-под земли. Для обнаружения воды копайте под основанием растений пустыни.
6 Режьте кактусы.
Острым ножом отрезайте фрагменты от основания кактусов (не кончики и не «листья»). Удалите колючки и жуйте мякоть, но не глотайте ее. Избегайте кактусов с белым соком и других пустынных растений.
7 Следите за небом.
Птицам нужна вода, и они могут привести к источникам. Наблюдайте за их скоплениями и ищите в этой местности воду. Если в скальной трещине или расселине видно воду, затолкайте в нее ткань, пусть вода в нее впитается, а затем выжмите ткань в рот.

Как очистить воду

Есть шесть основных методов получить питьевую воду в дикой природе: фильтрация, осаждение, химическая обработка, дистилляция, кипячение и ультрафиолетовое облучение (солнечный свет). Некоторые методы требуют двух этапов, прежде чем пить воду будет безопасно.

Фильтрация

В дикой природе фильтруйте воду из всех источников: горные реки, родники, ручьи, реки, озера или пруды.
1 Найдите или сделайте фильтр.
Бумажные фильтры для кофеварок, бумажные полотенца, обычная бумага для печатных документов или даже ваша одежда могут использоваться в качестве фильтров (чем плотнее, тем лучше). Также можно сделать эффективный фильтр, наполнив носок чередующимися слоями толченого угля, мелких дробленых камушков и песка.
2 Пропустите воду через фильтр.
Сделайте это несколько раз, чтобы очистить ее от примесей.
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Фильтрация удалит только некоторые из загрязнений. Она не убивает бактерии или другие микроорганизмы. Лучше всего сначала профильтровать воду, а затем обработать ее химическими препаратами, прокипятить ее или подвергнуть ультрафиолетовому облучению.

Отстаивание

Этот метод удалит из воды относительно крупные частицы, но этот процесс требует времени и, как и фильтрация, нуждается во втором этапе для уничтожения микроорганизмов.
1 Наберите воду и оставьте ее в покое.
Наберите воду в чистые ведра, пакеты или фляжки, в затем дайте ей отстояться в покое как можно дольше. В зависимости от загрязнений может потребоваться до 18 часов.
2 Слейте более чистую воду, расположенную у поверхности.
Когда взвешенные частицы осядут на дно контейнера, осторожно вычерпайте или слейте более чистую, освобожденную от частиц загрязнений воду из верхней части всей массы воды.
3 Продолжите очистку, используя кипячение, химическую обработку или ультрафиолетовое облучение.
ХИМИЧЕСКАЯ ОЧИСТКА
1 Используйте отбеливатель или йод.
На литр воды добавьте две капли домашнего отбеливателя; если вода очень холодная или мутная, то три капли. Либо используйте на литр воды одну йодную таблетку или пять капель аптечного раствора йода (2-процентного).
2 Перемешайте воду и отбеливатель или йод и дайте постоять не менее часа.
Химикаты убьют микроорганизмы; чем дольше стоит вода, тем чище она будет. Самое безопасное — оставить воду на ночь.

Дистилляция (перегонка)

Дистиллятор на солнечной энергии использует тепло солнца для испарения содержащейся в земле воды, и направляет эту воду в чистый контейнер для питьевой воды. Для изготовления дистиллятора на солнечной энергии:
1 Выкопайте яму глубиной примерно 30 сантиметров.
Ее ширина должна позволить поставить в нее ваш контейнер для воды.
2 Поставьте контейнер в середину ямы.
3 Покройте яму куском пластика.
В качестве покрытия хорошо подойдет брезент или кусок пластикового пакета для мусора.
4 Закрепите покрытие.
Положите камни или палки по кромкам пластика, так чтобы он прилегал к земле и воздух не мог свободно выходить.
5 В середине покрытия проделайте отверстие диаметром 6–13 миллиметров.
Рядом с отверстием положите маленький камень, так чтобы покрытие образовало нечто вроде воронки. Отверстие должно быть над контейнером, но не касаться его.
6 Ждите.
Тепло солнца будет испарять воду из земли, которая будет конденсироваться на пластике и капать в контейнер. Хотя ваш солнечный дистиллятор не даст много жидкости (вероятно, не больше чашки), эту воду можно безопасно пить сразу же. Для получения воды процесс может занять от нескольких часов до полного дня в зависимости от содержания воды в земле и свечения солнца.

Кипячение

Кипятите воду не менее минуты; добавьте еще минуту на каждый километр высоты над уровнем моря.
➤. Если топлива достаточно, кипятите воду 10 минут, прежде чем ее употреблять. Чем дольше кипит вода, тем больше погибает микроорганизмов. Однако спустя 10 минут очистка воды больше не происходит. Обязательно дайте воде остыть перед тем как пить.
➤. Если топливо ограниченно, имейте в виду, что вода будет пастеризована и безопасна для питья (после охлаждения), если достигнет точки кипения и остынет, по крайней мере, до 65 °C в течение нескольких минут. Это убьет всех микробов, паразитов и вирусов. Данный метод экономит топливо за счет ограничения неоправданно длительного кипячения. Если из-за плохой фильтрации в воде имеются мельчайшие частицы, кипятите ее в течение двух минут. Если частицы покрупнее, кипятите четыре минуты.

Ультрафиолетовое облучение

Ультрафиолет солнечного света убьет большинство микроорганизмов, но этот метод можно использовать только когда вода очищена от взвесей/осадка.
1 Налейте профильтрованную воду в прозрачную пластиковую бутылку от воды или прозрачный пластиковый пакет.
Для повышения эффективности, емкость не должна превышать примерно два литра.
2 Поместите на яркий солнечный свет как минимум на шесть часов.
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Juan Horillo, доктор наук — адъюнкт-профессор по вопросам охраны океанов в Техническом колледже Техасского сельскохозяйственного университета, где он разрабатывает цифровые инструменты расчетов цунами.
Andrew P. Jenkins, доктор наук, медицинский работник экстренной помощи в условиях дикой природы — почетный профессор Общественного образовательного центра в сфере здравоохранения и физического развития в Центральном университете Вашингтона, имеет подготовку по физиологии спорта, медицине экстренных ситуаций в дикой природе и горноспасательной деятельности.
Kim Kahana — легендарный каскадер, игравший в более чем 300 фильмах, включая Lethal Weapon 3 («Смертельное оружие 3»), Passenger 57 («Пассажир 57») и Smokey and the Bandit («Полицейский и бандит»).
Andrew Karam — дозиметрист, официальный специалист по радиационной безопасности, и писатель, специализирующийся на радиологическом терроризме и управлении программ по радиоактивным материалам. Давал консультации Международному агентству по атомной энергии и Интерполу, а также многим другим организациям. www.andrewkaram.com
Matthew Kennedy— исполнительный директор Федерации бокса Онтарио, руководящий орган Федерации любительского бокса в Онтарио, Канада. www.boxingontario.com
Hubie Kerns — каскадер второго поколения и инструктор по безопасному вождению, является владельцем Drivers Inc., школы вождения Голливуда. Он играл в сотнях рекламных роликов и фильмов, включая The Fast and the Furious («Форсаж»), Rush Hour («Час пик») и Jaws («Челюсти»).
Dr. Benjamin Kilham— биолог, специализирующийся на дикой природе, автор Among the Bears: Raising Orphaned Cubsinthe Wild («Среди медведей: воспитание медвежат-сирот в дикой природе») и In the Company of Bears: What Bears Have Taught Me About Intelligence and Intuition («В компании медведей: чему меня научили медведи в отношении интеллекта и интуиции»).
Cappy Kotz — официальный тренер и инструктор по боксу (США), автор Boxing for Everyone («Бокс для всех»).
Karl S. Kruszelnicki— член общества Джулиуса Самнера Миллера в Школе физики Университета Сиднея, Австралия, автор 43 книг. Новая книга: Karl, The Universe and Everything.
Группа грозовой безопасности Американского метеорологического общества.
John Lindner — директор Школы выживания в дикой природе Денверской группы Горного клуба Колорадо и директор в отставке Школы выживания на снегу в Центре подготовки по обеспечению безопасности, организации, которая проводит курсы по выживанию в горах для муниципальных служб и государственных агентств.
Grant S. Lipman, доктор медицины, член Американского университета врачей неотложной помощи — клинический адъюнкт-профессор неотложной медицинской помощи в Стэнфордском университете и директор Стэнфордского отделения общества медицинской помощи в условиях дикой природы.
David M. Lowell — официальный дипломированный слесарь по замкам и предыдущий менеджер Программы обучения и подготовки отраслевой группы «Американская ассоциация слесарей по замкам».
Paul Markowski — профессор метеорологии в Университете штата Пенсильвания, изучает образование торнадо/смерчей и прогнозирование суперячеек[28] и торнадо; соавтор Mesoscale Meteorologyin Midlatitudes («Мезомасштабная метеорология в средних широтах»), используемого во всем мире учебника.
ВЫЖИВАНИЕ В НАИХУДШИХ СИТУАЦИЯХ
Arthur Holland Michel — соруководитель Центра Бард-колледжа по изучению дронов, междисциплинарный исследовательский центр, изучающий технологию беспилотных систем в военной и гражданской области. Работает над книгой о технологии воздушной разведки. www.dronecenter.bard.edu
Vinny Minchillo — техасский автогонщик, бывший участник гонок на уничтожение, директор рекламной компании, коллекционер пишущих машинок и автор комедийного романа SpareMe. www.glasshousestrategy.com
Департамент природных ресурсов штата Миннесота
Национальная информационная служба по землетрясениям
Отдел прогнозов Национальной службы погоды в Денвере, штат Колорадо
Jim H. Nishimine, доктор медицины, член Американского колледжа акушеров и гинекологов — врач частной практики в Беркли, штат Калифорния, и клинический профессор по акушерству и гинекологии в Калифорнийском университете, Сан-Франциско.
Doug Noll, правовед — профессиональный специалист по урегулированию споров, практикует в течение 40 лет. Автор книги De-Escalate («Деэскалация»), работал с компаниями, входящими в 500 крупнейших в мире для оказания помощи в понимании эмоциональных и биологических истоков конфликтов между людьми. www.dougnoll.com
Комиссия по вопросам коммунального обслуживания штата Пенсильвания
Russell Quimby — консультант по безопасности на железных дорогах и бывший уполномоченный по расследованиям Групп расследования транспортных происшествий в Национальном совете по безопасности на транспорте, где курировал расследование аварий на железных дорогах и в железнодорожных перевозках. Дипломированный машинист и инструктор. www.quimbyconsultingllc.weebly.com
www.Ready.gov
Главный консультант по практике мировых спасательных мероприятий
Tim Richardson — профессор в Сенека колледже и Университете Торонто, специализируется на кибербезопасности, электронном мошенничестве и цифровой торговле. www.witiger.com
Доктор Lynn Rogers — биолог, специализирующийся на дикой природе, Исследовательского института дикой природы в Миннесоте и директор Североамериканского центра изучения медведей в Или, штат Миннесота.
David Rose — автор книги Enchanted Objects: Design, Human Desire, and the Internet of Things («Будущее вещей. Как сказка и фантастика становятся реальностью»), преподаватель Лаборатории средств распространения информации Массачучетского технологического университета и основатель компании Ambient Devices (Окружающий интеллект). Вице-президент компании элитной оптики Warby Parker. www.enchantedobjects.com
Charles Schack — отставной полицейский штата Нью-Хэмпшир, 30 лет занимался реконструкцией ДТП, работая со страховыми компаниями и адвокатами. Лично расследовал сотни серьезных и смертельных аварий и анализировал 6000 аварий. www.crashexperts.com
Greta Schanen — выпускающий редактор журнала Sailing Magazine («Морской журнал»), большой мореходный опыт как в гонках, так и в путешествиях.
Jeremy Sherman, доктор наук, магистр общественно-политических наук — «психопроктолог», пишет для Psychology Today («Психология сегодня») и портала Alter Net и преподает на курсах колледжа различные общественные дисциплины.
Tim Smalley — бывший специалист по мореходству и безопасности на воде в штате Миннесота; сотрудник Лаборатории сухопутных войск США по исследованиям холодных регионов.
Will Stewart — эксперт по фотоэлектронике, связи и электромагнетизму, член Общества инженеров и техников и Королевкой технической академии в Великобритании и Общества оптиков в США.
Zeb Tate — адъюнкт-профессор электротехники и компьютерной техники в Университете Торонто, специализируется на повышении надежности энергосетей с помощью использования новых измерительных и вычислительных технологий.
Andy Torbet — кинематографист и каскадер, 10 лет в британских спецвойсках в качестве парашютиста, дайвера и специалиста по обезвреживанию неразорвавшихся бомб. www.andytorbet.com
Геологический комитет США
Министерство здравоохранения и социального обеспечения США.
Vicky Valtz — главный летчик-инструктор в Horizon Aviation, летной школе в Новой Англии, где она преподавала в течение 10 лет. Она живет в поселке при аэродроме на полуострове Кейп-Код и летает на работу на самолете. www.horizonaviation.com
Jon Van Horn, фельдшер — помощник травматолога в Портленде, штат Орегон, работал с военными много раз за последние 26 лет.
Dave Welch — президент Ассоциации инженеров-взрывников; владелец Ramora UK, одной из ведущих компаний по обезвреживанию взрывоопасных предметов.
Mike Wilbanks — владелец компании по разведению рептилий в неволе Wilbanks Captive Bred Reptiles.
Tim Williams — сотрудник парка-фермы по разведению крокодилов в течение почти 30 лет, тренер ловцов крокодилов.
JimWinburn — директор и постановщик трюков двух шоу в парках развлечений: “Batman” («Бэтмэн») и вестерн-шоу “Butch & Sundance Western Show” («Бутч и Сандэнс»[29]).
Доктор Guy Windsor — консультант-фехтовальщик, писатель, основатель Школы европейского фехтования и создатель средневековой военной карточной игры Audatia. Специализируется на изучении и воссоздании средневековых и итальянских эпохи возрождения школ фехтования. www.guywindsor.net/blog/
Melissa Zimdars, доктор наук — второй редактор книги Fake News: Understanding Media and Misinformation in the Digital Age («Фальшивые новости: умение понять СМИ и распознать дезинформацию в цифровой век») (MIT Press — издание Массачусетского технологического университета) и доцент по специальности «Связь» в колледже Merrimack College.
AlZulich — директор Харфордского центра по разведению рептилий в Бел-Эйр, штат Мэриленд.

Об авторах

ДЖОШУА ПАЙВЕН (JOSHUA PIVEN) подвергался преследованию вооруженных ножами бандитов на мотоциклах (спасся); застревал на кресельном подъемнике во время сильной снежной бури (был спасен); имел камень в почке (камень выведен). Живет в Филадельфии. www.joshuapiven.com
ДЭВИД БОРГЕНИХТ (DAVID BORGENICHT) на текущий момент выжил при встречах с гремучей змеей, медведем и пумой (пусть и визуальных), совладал с уличными грабежами, мошенниками и даже с собственными детьми в подростковом возрасте. Живет в Филадельфии и является основателем издательства QuirkBooks. www.quirkbooks.com

Посетите www.worstcasescenario.com и узнайте новые сценарии, обновленную информацию, вопросы читателей и ответы экспертов и многое-многое другое!

Примечания

1 Программа SERE — система подготовки по выживанию в различных экстремальных условиях и ситуациях; ее разработка начата после Второй мировой войны для ВВС США, а затем она была распространена в целом на военные и военизированные институты Соединенных Штатов. — Примеч. перев.

2 «Морские львы», «морские котики» — подразделения сил специальных операций ВМС США. — Примеч. перев.

3 В других конструкциях снаружи есть нечто, напоминающее большую плоскую головку винта с соответствующим шлицем, с помощью которого можно отверткой или монетой открыть замок снаружи в экстренной ситуации. — Примеч. перев.

4 «Мэйдэй» произносится трижды и означает «Помогите» (голосовой международный сигнал бедствия по созвучию с французским m’aider). — Примеч. перев.

5 Наклон самолета, продольный крен. — Примеч. перев.

6 Фут — 0,3 метра. — Примеч. перев.

7 Если двигатель расположен спереди. — Примеч. перев.

8 Во многих странах приборы учета потребления води устанавливаются снаружи индивидуального дома в специальной коробке, расположенной в земле. — Примеч. перев.

9 По другим данным, смертельным считается количество «одномоментных» пчелиных укусов от 200 до 500, то есть примерно 6,7 укуса на килограмм веса среднего человека. — Примеч. перев.

10 Террористические акты 11 сентября 2001 года (или 9/11) — серия из четырех координированных террористических актов-самоубийств, совершенных в Соединенных Штатах Америки членами террористической организации «Аль-Каида». — Примеч. перев.

11 Википедия определяет газлайтинг как форму психологического насилия, главная задача которого — заставить человека сомневаться в адекватности своего восприятия окружающей действительности. Психологические манипуляции, призванные выставить индивида «дефективным», ненормальным. — Примеч. перев.

12 Как правило, это касается отдельно стоящих деревьев. — Примеч. перев.

13 К определению сторон света по направлению пролегания горных хребтов и течения рек следует подходить очень осторожно, так как, во-первых, здесь приведены самые общие закономерности, а во-вторых, они могут быть различными в разных регионах земного шара. — Примеч. перев.

14 Теоретически у православного храма алтарь должен быть ориентирован на восток, а главный вход на запад. На практике бывает и по-другому. — Примеч. перев.

15 Доксинг — получение и опубликование в Сети чужих личных данных без согласия владельца этой информации в негативных целях. Доксер — тот, кто осуществляет доксинг. — Примеч. перев.

16 Кликбейт (англ. clickbait от click «щелчок» + bait «приманка») — уничижительный термин, описывающий веб-контент, целью которого является получение дохода от онлайн-рекламы, особенно в ущерб качеству или точности информации. Кликбейт-заголовки обычно недоговаривают суть информационного повода и допускают ложь. Также кликбейт часто используется в целях мошенничества и распространения вредоносного ПО. (Википедия). — Примеч. перев.

17 Бот — специальная программа, автоматически производящая какие-то действия. — Примеч. перев.

18 Новостной агрегатор — специальная программа, автоматически формирующая новостную ленту по заданным параметрам. — Примеч. перев.

19 Это может называться кардиопульмональной реанимацией; восстановлением сердечной деятельности и дыхания; восстановлением сердечно-легочной деятельности; искусственным дыханием и непрямым массажем сердца. — Примеч. перев.

20 В РФ распространенные дозировки таблеток аспирина отечественного производства 250 и 500 мг (0,25 и 0,5 г). — Примеч. перев.

21 В данном случае, помимо успокаивающего эффекта, фраза должна еще и контролировать время — на ее произнесение тратится примерно секунда. (По аналогичному принципу парашютист между выпрыгиванием из самолета и выдергиванием кольца должен произнести «пятьсот один, пятьсот два, пятьсот три», чтобы выход парашюта не начался ранее трех секунд после отделения парашютиста от борта. — Примеч. перев.

22 В сети интернет распространяется текст, озаглавленный «Как пережить сердечный приступ, если Вы находитесь в одиночестве» («HOW TO SURVIVE A HEART ATTACK WHEN ALONE») с аналогичной рекомендацией. Организация ”Rochester General Hospital“, процитированная в изначальной версии текста, отрицает свою связь с ним. Американская организация сердца выпустила специальное разъяснение, что кашель не может быть использован для эффективной самопомощи при сердечном приступе и, таким образом, не относится к сердечно-легочной реанимации. (Данные из Википедии.) — Примеч. перев.

23 Это несколько противоречит последним рекомендациям ВОЗ в отношении коронавируса, и в частности, Covid19. — Примеч. перев.

24 Короткие волокна хлопка, шерсти, льна, химические и др., полученные при обработке волокнистых материалов чесанием. — Примеч. перев.

25 Закупорка кровеносного сосуда пузырьками газа. — Примеч. перев.

26 Новый стандарт подачи информации в интернете, с обязательным использованием современных визуальных средств: инфографики, фото, видео и т. д. — Примеч. перев.

27 Бернард Мейдофф (Bernard Lawrence Madoff), бизнесмен США, бывший председатель совета директоров фондовой биржи NASDAQ, организатор финансовой аферы (финансовой пирамиды), в результате которой пострадало до 3 миллионов человек. Финансовые потери составили около 64,8 миллиарда долларов. Считается крупнейшей в истории. До краха компания Мейдоффа проработала больше 40 лет. (Википедия). — Примеч. перев.

28 Суперячейка (сверхячейка) — разновидность грозового облака, характеризующаяся наличием мезоциклона — вращающегося восходящего воздушного потока среднего масштаба (Википедия). — Примеч. перев.

29 Бутч Кэссиди и Сандэнс Кид — легендарные бандиты Дикого Запада в США (конец XIX — начало XX века). — Примеч. перев.
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