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Аннотация
Открой для себя силу и мудрость Земли с практическим руководством от Эрин Мёрфи-Хискок, специалистом по работе с силами природы и автором множества книг-бестселлеров. Это не сборник чудодейственных ритуалов и заклинаний, которые обещают тебе «все и сразу». Это книга о Зеленой магии для Зеленой ведьмы.
Зеленая ведьма слышит голос природы даже в Большом городе, почитает все живое вне зависимости от его размеров, помнит, что все в мире взаимосвязано, и никому ничего не навязывает. Прежде всего – самой себе. И если ты разделяешь эти ценности – эта книга для тебя.
Из нее ты узнаешь, как направлять природные энергии на свои цели, использовать камни и кристаллы, чтобы наладить связь с местом, где живешь; как очистить свой дом от негативной энергии, как делать целебные снадобья из трав, цветов и масел, как правильно вести магический дневник и найти свой собственный Зеленый путь!


Эрин Мёрфи-Хискок
Green Witch. Полный путеводитель по природной магии трав, цветов, эфирных масел и многому другому


Arin Murphy-Hiscock
THE GREEN WITCH: Your Complete Guide to the Natural Magic of Herbs, Flowers, Essential Oils, and More


Посвящение

Сае и Сидни — возможно, будущим представительницам следующего поколения Зеленых ведьм.

Благодарности

Я хочу поблагодарить Эйлин и Бретта за их усердный труд над новой версией этой книги. Я думаю, она стала намного лучше. Также выражаю благодарность первой команде издательства Provenance Press, а особенно — Андреа. Двенадцать лет назад эти ребята помогли мне собрать воедино мои материалы и оформить их как следует. И наконец, я благодарю своих читателей, долгие годы присылавших мне восторженные отзывы на мою первую книгу и требовавших ее переиздания.

Вступление

Если ты ищешь внутреннего равновесия, то обязательно поймешь, что жизнь в гармонии с энергией природы снимает стресс и помогает сосредоточиться на нынешнем моменте. И нет лучшего способа изучать природное многообразие, чем путь Зеленой ведьмы.
Это путь женщины, искренне любящей природу, травницы и целительницы. Это неформальная, гибкая и индивидуальная практика, она подойдет всем, кто желает проникнуть в то, что дарит нам природа, обрести баланс и гармонию в своей жизни. В этой книге я расскажу все о духовной практике Зеленой магии — о том, как следовать Зеленому пути в современном мире, о травах, растениях, деревьях, камнях и многом другом. Здесь будут советы, упражнения, описания обрядов и рецепты снадобий и растительных смесей как для повседневных целей, так и для магических.
Эта книга — идеальное практическое руководство для Зеленой ведьмы нового поколения, которая пытается сохранить связь с природой в условиях современной жизни. Ты узнаешь об истории возникновения Зеленого ведовства и о том, как построить свою собственную практику. Зеленая магия — уникальное явление. Любая женщина найдет в ней что-то свое, что-то близкое ее интересам, а значит, и ее путь будет особенным. Это твоя жизнь, и тебе решать, какие в ней будут правила.
Зеленая ведьма неразрывно связана с природой и ее дарами. Она обращается за помощью к стихиям, чтобы исцелиться, укрепить душевные силы и помочь окружающему миру, строит близкие отношения со всем живым. Сегодня жизнь в гармонии с природой воспринимается как вызов современному индустриальному миру. Но Зеленой ведьме не нужно отказываться от достижений цивилизации. Достаточно просто понять, как соединить жизнь в современном обществе со знаниями прошлого, которые только и ждут, чтобы о них вспомнили и вернули из небытия. Одна из важнейших ее задач — найти поток зеленой энергии и научиться с ней работать.
Прислушайся к звукам окружающего мира. Открой свое сердце. Верни себе утраченное душевное равновесие. И наслаждайся путешествием.
Примечание. В этой книге я обращаюсь к читательницам, к женщинам, но это не значит, что Зеленый путь закрыт для мужчин. Напротив, Зеленых колдунов становится все больше с каждым днем. Так что местоимение «она» используется в тексте исключительно для удобства.


Часть 1. О зелёной ведьме


Глава 1. Что такое Зеленое ведовство?

Испокон веков Зеленая ведьма жила уединенно и лечила людей, используя энергию трав и деревьев. В те дни все, кто нуждался в ее помощи, отправлялись в неблизкий путь. Современная Зеленая ведьма, скорее всего, живет в большом городе. Возможно, у нее свой бизнес, а может, она работает врачом или воспитательницей в детском саду.
Зеленую ведьму не определяет место проживания или способ заработка. Она не ограничивается работой с растениями, деревьями или травами. Многие думают, что она поклоняется неким силам, нуждающимся в ритуалах и заклинаниях, но и это не так. Зеленую ведьму определяет ее отношение к окружающему миру, ее этика и близость к природе. По сути, она не просто живет в гармонии с природой; природа — это и есть ее образ жизни.
Путь Зеленой ведьмы — очень личный. На нем сходятся твои способности, твои пристрастия и предубеждения, климат твоего края и энергии окружающего тебя мира. Это не следование определенным традициям, а личный идеал.

Путь Зеленой ведьмы

Согласно распространенному мнению, Зеленое ведовство — это способ самовыражения, основанный на взаимодействии с окружающим миром. Зеленая ведьма использует природные энергии для достижения магических целей. В общем и целом, в колдовстве почитаются бог и богиня (иногда — только богиня), а магия считается проявлением природных сил.
Ведовство часто путают с виккой — современной альтернативной религией, основанной на почитании природы. У них действительно много общего, в частности связь с природой, но викка — это все-таки религия, а ведовство — нет. Существует довольно много разновидностей ведовства — более или менее оформленных и структурированных. В этой книге я буду использовать термин «ведовство» в значении «взаимодействие с природными энергиями для достижения определенных целей без религиозного подтекста».
Итак, мы уже выяснили, что Зеленая ведьма живет в соответствии с законами природы, это ее путь. Она чувствует природную энергию в своей жизни и окружающей обстановке. А обстановка эта может быть самой разной, зачастую она кардинально отличается от сказочных садов и лесов, романтизированных фольклором.
Почему мы говорим о Зеленом пути и жизни в гармонии с природой, а не о «практике Зеленого ведовства»? Все очень просто. Зеленое ведовство – это не ритуальная магия, не имеющая ничего общего с повседневной жизнью. Скорее наоборот: для Зеленой ведьмы вся жизнь – это магический опыт.

Зеленое ведовство — это не формальная практика в духе гарднерианской или дианической викки, традиции Фери или любого другого известного религиозного культа. Традиции Зеленых ведьм — это не цепочка инициаций или пыльные фолианты с заклинаниями и ритуалами. Это разнообразные практики, собранные со всех уголков земного шара в помощь современным Зеленым ведьмам и знахаркам.
Любая современная книга о Зеленом ведовстве — это просто взгляд конкретного автора. Нас никто не посвящал в ведьмы. У нас нет свода знаний, обязательных для всех и каждого, не говоря уже о групповом сознании, тайных церемониях и старейшинах. Некоторые группы неоязычников (такие объединения называют эклектичными) используют в своих практиках наработки Зеленого ведовства, но это не совсем одно и то же.
Зеленая ведьма может делиться знаниями и передавать свои записи другим людям, но это не значит, что таким образом она кого-то посвящает. Прочти любую книгу о Зеленой магии — и можешь считать, что прошла курс обучения у ее автора, ведь он поделился с тобой своими мыслями и взглядами, рассказал о новых для тебя средствах и методиках, усиливающих связь с природой. Это современная форма ученичества, не требующая непосредственного контроля наставника.

Мировоззрение Зеленой ведьмы

Мировоззрение Зеленой ведьмы строится на трех ключевых понятиях — это исцеление, гармония и равновесие. Эти понятия, в свою очередь, касаются трех конкретных пунктов:
1. Земля (окружающая среда и планета в целом).
2. Человечество (как вообще, так и круг твоих друзей, знакомых и соседей).
3. Ты сама.

Считается, что Зеленая ведьма в основном сосредоточена именно на земле, но это не совсем так. Она понимает, что земля — это и планета, и растения, животные и люди. В таком понимании земля — это собирательное понятие, включающее в себя все живое. Однако Зеленая ведьма также знает, что, рассматривая картину, мы порой упускаем из виду составляющие ее детали. Нас всех беспокоит истощение водных ресурсов нашей планеты, но защита местных природных объектов может оказаться эффективнее, чем громкие протесты перед офисами крупных корпораций. Зеленая ведьма хорошо понимает смысл фразы «Хочешь изменить мир — начни с себя».
Зеленая ведьма заботится о людях. Она понимает, что на природу влияют не только наши действия, но и энергия наших мыслей и желаний. Это энергетический обмен, и результаты, к сожалению, далеко не всегда бывают положительными. Поэтому Зеленая ведьма постоянно ищет способы сохранить гармонию между человеком и природой. Также она понимает, что своей энергией люди влияют и друг на друга, поэтому стремится поддерживать гармоничную энергетическую среду, в которой каждый человек чувствовал бы себя спокойно и уверенно, мыслил позитивно и проявлял уважение в общении с другими. Наконец, и в жизни самой Зеленой ведьмы должна царить гармония. Это значит, что нужно работать над достижением собственных целей, преодолевать трудности и открыть истинную себя, чтобы использовать свои душевные силы и практические навыки по максимуму. Твое истинное Я — это не обязательно некий идеал, к которому нужно стремиться. Это ты, какая ты есть. Быть собой совсем непросто. Каждый день мы обманываем себя, и зачастую так искусно, что всю жизнь отказываемся признавать те черты своего характера, которые нам не нравятся. Однако работа с негативными аспектами своей личности стоит всех затраченных усилий. Поддерживая баланс между темными и светлыми чертами своего характера, мы уравновешиваем собственную энергию.

Этика Зеленого пути

Любой способ выражения духовности тесно связан с понятием этики. Но, что интересно, у Зеленого ведовства нет каких-то общих моральных или этических правил — кроме тех, которые ты определишь для себя сама.
Почему так? Во-первых, как я уже говорила, Зеленое ведовство универсально, а любой свод правил предполагает, что они подойдут не всем. От Зеленой ведьмы никто не требует измениться, природа готова принять ее такой, какая она есть. Во-вторых, жизнь Зеленой ведьмы настолько тесно связана с окружающей средой, что правила ей просто не нужны. Если ты осознаешь, что ты — часть чего-то большего, ты не станешь ему вредить. То же касается и взаимодействия с людьми, животными, растениями и любыми природными объектами.
Если ты любишь и ценишь окружающий мир, то не станешь относиться к нему пренебрежительно. Чем больше в тебе сопереживания и сострадания к окружающему миру, тем лучше ты будешь заботиться о нем. Это золотое правило этики, нашедшее отражение во многих религиях: поступай с другими так же, как хочешь, чтобы поступали с тобой. Все, что от тебя исходит – мысли, действия, энергия, – вернется к тебе.

Чем выше уровень твоей осознанности, тем лучше ты понимаешь последствия своих действий и решений для окружающих. У Зеленой ведьмы обостренное чувство ответственности за все живое, поэтому ей незачем тратить время на размышления об этике. Природа — наша Мать, наш источник и лучший друг. Разве возможно намеренно причинить вред своей семье или друзьям? Поэтому твоя любовь и уважение к природе должны распространяться и на каждую из ее составляющих — людей и животных, растения и камни.


Краткая история Зеленого ведовства

Предков сегодняшней Зеленой ведьмы стоит искать среди деревенских знахарей, повитух, целителей, средневековых магов-практиков, к которым люди обращались за помощью.
В те времена обязанности колдуний были весьма широки — от исцеления души и тела целебными травами до помощи при родах и подготовки умерших к погребению. Они знали все о жизни и смерти и понимали, что может заставить маятник бытия качнуться в ту или иную сторону. Ведьм уважали, но чаще все-таки боялись и подозревали во всевозможных преступлениях, поэтому им приходилось жить уединенно. Во все времена люди недолюбливали тех, кто обладает знаниями, недоступными для них.
Однако вполне может быть, что духовные предки современной Зеленой ведьмы становились отшельницами, чтобы лучше слышать голос природы. Вблизи лесов и полей ведьмам было проще устанавливать связь с энергиями живого мира и собирать ингредиенты, необходимые для знахарства.
Народные целительницы, вторая ветвь семейного древа Зеленой ведьмы, не слишком отличались от своих сестер-отшельниц. Чаще всего это были пожилые женщины, владевшие заговорами и другими секретами народной медицины. Народная магия состоит из традиций и практик, распространенных среди жителей определенной географической зоны или культурной среды. Обычно это предсказания, связанные с любовью и браком, урожаями и переменой погоды.
Оуэн Дэвис, автор замечательной книги «Хитроумные врачеватели: народная магия в английской истории» (Cunning-Folk: Popular Magic in English History), объясняет, что, в отличие от обычных целителей, хитроумные врачеватели в основном занимались тем, что снимали злые чары с людей, уверенных, что стали жертвой проклятия или еще какого-то вредоносного действия. Карьера этих врачевателей развивалась благодаря колдовству; когда же вера в колдовство сошла на нет, исчезли и они.

Похожие направления

Есть и другие современные виды магии, у которых много общего с путем Зеленой ведьмы. Например, деятельность пограничных и кухонных ведьм, которых люди зачастую путают с Зелеными ведьмами. У этих направлений есть три общие черты: в их основе лежит народная магия, для них не требуется духовная составляющая, а их последователи обычно работают в одиночку.
Прежде чем мы перейдем к изучению практической стороны Зеленой магии, я хотела бы вкратце рассказать о кухонной и пограничной магии, чтобы ты поняла, в чем их сходство и различие.
• Кухонные ведьмы сосредоточены на семье и магии, которая творится в сердце современного дома — на кухне. Основа такой магии — домашние обязанности: приготовить пищу, убраться в доме, выпечь хлеб и так далее. Например, подметая пол, можно не только очистить его от пыли и грязи, но и избавиться от негативной энергии. Кухонная ведьма не склонна выполнять ритуалы, она в основном работает интуитивно, а не осознанно.
• Название «пограничная ведьма» (hedge witch)[1] в основном используется в Великобритании. Эти ведьмы стараются жить как можно ближе к природе, обычно вдали от населенных пунктов. Если ты представила себе знахарку, живущую на окраине города и днями напролет занимающуюся любовными приворотами и приготовлением целебных настоек, ты попала в точку. Пограничная ведьма, как правило, одиночка-неоязычница, живущая колдовством.

Современные ведьмы часто пытаются связать свою практику с какими-нибудь древними традициями, хотя намного важнее просто ощущать себя Зеленой ведьмой.
Оглядываясь назад, мы понимаем, как прошлое влияет на современные практики, но Зеленая ведьма смотрит вперед и творит собственную историю. Ей не нужны посвящения и строгие правила, ведь ее путь – отражение ее собственного внутреннего света.


Современная Зеленая ведьма

Несмотря на так называемый прогресс, современное общество тяготеет к прошлому, хотя в те дни жизнь была намного труднее. Это не ностальгия, не тоска по утраченному идеалу, а искренняя, хоть и подсознательная тяга к знаниям, потерявшимся на фоне инноваций, прогресса и высоких технологий. Но это не значит, что нужно отказаться от современного транспорта, телевизоров и компьютеров. Вместо этого мы должны понять, как применить древние знания здесь и сейчас. Отказаться от технологий и заменить их колдовством и натуральным хозяйством — это, разумеется, не выход. Зеленая ведьма никогда не отрицает окружающий мир. Она принимает его и стремится подстроить свой путь под его реалии. Ведьма — посредница между прошлым и настоящим, новым и старым.


Учимся отождествлять себя с Землей

Зеленая ведьма может исповедовать одну из современных альтернативных религий, ведь в большинстве из них принято чтить природу и заботиться о ней. Но главное различие между Зеленым ведовством и неоязычеством в том, что ведьме не обязательно поклоняться силам, с которыми она работает. Конечно, она черпает знания в мифологии и древних культах, чтобы лучше понимать, как люди взаимодействовали с этими силами на протяжении тысячелетий. Она может вдохновляться образами богинь и героинь различных преданий, но никто не обязывает ее строить им святилища.
Согласно альтернативным религиям, миссия человека — защита и сохранение планеты, но Зеленая ведьма знает, что она — воплощение сил природы, а не простой смотритель. Ее отношения с землей строятся на равноправии, а не на подчинении.
Тех, кто почитает землю и считает природу своим главным учителем, называют язычниками. Однако сегодня значение этого слова постепенно теряет свою негативную окраску, оно просто описывает людей, чтущих божественное начало в природе. В духовной практике нью-эйдж язычниками называют себя те, чей внутренний ритм звучит в унисон с самой природой. Получается, Зеленые ведьмы — язычницы? Многие, но не все. Путь Зеленой ведьмы не является религиозным по определению. Да, это духовный путь, но духовность и религия не тождественны друг другу. Итак, Зеленая ведьма может исповедовать любую религию — или не исповедовать никакую. Главное — что она видит божественное начало в малейшей частице природы и сама решает, как ей взаимодействовать с ним.

Праздник жизни

Зеленое ведовство — это праздник жизни, которому нет конца. Это постоянный энергообмен с природой, идущий на пользу всем его участникам. Мы исцеляем землю и знаем, что в минуту нужды всегда можем рассчитывать на ее энергетическую поддержку.
Корни Зеленого ведовства уходят вглубь народных верований — это и наблюдения за сменой времен года, и предсказания погоды, и обряды на здоровье и урожай. И я не случайно использовала слово «корни», это не просто метафора: когда что-то пускает корни, оно растет и развивается, потому что у него есть опора. Каким бы большим ни было дерево, мы знаем, что его корневая система еще больше, хоть она и скрыта от наших глаз. И если мы откажемся от своих корней, то тем самым лишимся этой опоры, которая нас питала и поддерживала.
Зеленое ведовство – это неформальный путь. Те, кто ему следует, собирают знания из всех доступных источников, чтобы затем подстроить их под свои цели и задачи. Это жизнь с чувством ответственности за себя и землю.

Зеленая ведьма опирается на народные верования, но не следует им всем только потому, что это традиция. Она сама определяет, что и когда будет праздновать, какому событию посвятит обряд или медитацию. Практика Зеленой ведьмы тесно связана с местностью, где она живет, и любой переезд может кардинально ее изменить — ведь на новом месте будут другие деревья, цветы и камни, возможно, даже другой климат. Поэтому для ведьмы так важна гибкость и умение приспосабливаться.


Что значит быть Зеленой ведьмой?

Когда мы говорим о ведовстве, рано или поздно мы используем слово «магия», и вот здесь начинается путаница. Одни считают, что магия — это фокусы, другие — что это управление темными силами. Оба эти определения далеки от реальности. Магия — естественное проявление природной энергии. На самом деле многие ведьмы даже перестали использовать это слово, считая, что оно изжило себя, поскольку подразумевает нечто сверхъестественное. Но для Зеленой ведьмы магия — часть повседневной жизни, ведь она каждый день ощущает потоки энергий всевозможных природных объектов, устанавливает с ними связь и перенаправляет для выполнения своих задач. Для нее священен каждый день.
«Магия — это искусство видеть признаки грядущих перемен: прилива и отлива, прогресса, регресса и стагнации… Магия учит чувствовать природные энергетические потоки и понимать, что они несут нам здесь и сейчас», — отмечает Мэриан Грин, автор книги «Дикое ведовство» (Wild Witchcraft) и последовательница философии, близкой по духу пути Зеленой ведьмы. Иными словами, ведьма живет в гармонии с силами природы и понимает, как энергия земли влияет на ее жизнь.
Зеленая ведьма не всегда отдает себе отчет в том, колдует она или нет. Заварить себе чай с розмарином, чтобы снять головную боль, — это ведовство или медицина? А важно ли это? Для нее имеет значение лишь тот факт, что она использует энергию розмарина, чтобы вернуть равновесие собственной энергетике. Именно связь с природой и осознание того, что каждый человек — неотъемлемая ее часть, и делает нас посредницами между землей и миром людей.
Поэтому, если ты впустишь энергии природы в свою жизнь и примешь тот факт, что являешься частью этой великой энергетической симфонии, ты научишься привносить гармонию в любые аспекты своей жизни. Для этого тебе не нужно аккумулировать огромные запасы этих энергий и силой направлять их на достижение твоих целей. Зеленая ведьма работает бережно и аккуратно, она движется по течению, а не пытается им управлять.
В этой книге ты не найдешь инструкции, как создать магический круг, или перечня обязательных ритуалов, которые нужно проводить в строго регламентированном порядке. Но я постараюсь объяснить тебе, как это — в каждую секунду своей жизни чувствовать вокруг себя присутствие сил с огромным внутренним потенциалом. Ты поймешь, что магия пронизывает каждый твой вдох, каждый шаг, каждое действие, делая их удивительными и неповторимыми.
Не забывай и о священном долге Зеленой ведьмы: нужно не только поддерживать гармонию в окружающей среде, но и помнить, что «каждое доброе дело может стать волшебным», как говорила Поппи Палин в своей книге «Ремесло дикой ведьмы» (Craft of the Wild Witch). Однако опасность в том, что знание порождает пренебрежение. Воспринимая каждый момент как магический, неповторимый и полный возможностей, Зеленая ведьма может утратить чувствительность. Будь осторожна и внимательна к своим ощущениям. Пусть тебя восхищает красота и сила природы, закаты и рассветы, бушующие штормы и смена времен года. Повседневность священна именно потому, что она — повседневность.

Клятва Зеленой ведьмы

Зеленое ведовство — это жизненный принцип, сочетающийся с выполнением обрядов и заклинаний. Ритуальные действия позволяют сознательно настроить свою энергетику на поток природной энергии и по-другому взглянуть на его влияние на твою жизнь.
Если твои мысли и убеждения созвучны тому, что ты прочла на предыдущих страницах, возможно, это зов Зеленого пути. Возможно, ты чувствуешь, что тебе все-таки нужен определенный обряд посвящения, некая точка отсчета. В таком случае можешь произнести клятву, текст которой найдешь ниже, или на ее основе составить свою собственную. Если тебе не хочется обращаться к богам, пропусти первую строчку.
Бог и Богиня,
Духи Природы,
Стихии, окружающие меня,
Благословите меня на пути Зеленой ведьмы.
Да будет каждое мое действие благом для всех,
Для Человечества и Природы в равной мере.
Наделите меня мудростью и спокойствием,
Умиротворенностью и равновесием на этом пути.
Даруйте мне уверенность, чтобы выполнять работу, которую вы мне поручаете,
И силу, чтобы преодолеть все жизненные трудности.
Я клянусь охранять Душу Природы,
Работать с Природой,
Чтить Природу
И все ее многообразие.
Все это я обещаю и об этом вас прошу
В этот день, в этом месте.
Я, Зеленая ведьма, даю вам эту клятву.


Можешь повторять эту клятву каждый год в знаковое для тебя время — например, в начале или конце определенного времени года, чтобы вновь подтвердить свою приверженность избранному пути и образу жизни. В главе 4 мы поговорим о сезонах и обрядах, позволяющих настроиться на цикличные изменения в энергетическом потоке. Произнося эту клятву каждый год в одно и то же время, ты тем самым подкрепляешь свое обещание сохранять свежесть восприятия и душевную чистоту.

Молитва Зеленой ведьмы

Если у тебя уже был опыт ежедневной молитвы, то ты знаешь, что это замечательный способ начать или закончить свой день. Попробуй молиться, вслух или мысленно, в своем святилище, месте, где ты обычно выполняешь свои магические действия, или просто важном для тебя уголке дома.
Бог и Богиня,
Духи Природы,
Стихии, окружающие меня,
Благословите меня сегодня на добрые дела.
Дайте мне силы дарить радость и спокойствие всему живому, которого коснусь.
Да принесут мои действия в этот мир лишь гармонию.
Дайте мне силы исцелять боль и усмирять гнев,
Дайте мне силы сеять радость и гармонию на своем пути.
Поддержите и направьте меня, духи Природы,
В этот день и во все грядущие дни.
Я, Зеленая ведьма, прошу вас об этом
И благодарю вас за благословения.


В практике Зеленого ведовства нет ничего лишнего — трудновыполнимых правил или затейливых ритуалов. Путь Зеленой ведьмы зависит от ее жизненной философии и от того, как именно она взаимодействует с окружающим миром. Поэтому твои молитвы, ритуалы и священные места должны иметь значение лично для тебя, и не важно, как к ним относится кто-то еще. Твоя практика должна стать точным отражением твоей сущности, твоего желания работать на благо природы и наполнять гармонией окружающий мир.



Глава 2. Открой в себе внутреннюю силу

И в Зеленом, и в домашнем ведовстве повседневные дела имеют сакральное значение. Здесь нет кодовых слов, особенных молитв, специальной одежды, священных текстов, обязательных правил и особых праздников… пока ты сама не решишь, что они нужны. Это не просто практика, основанная на использовании трав или растений. Цель Зеленого ведовства — установить и сохранять равновесие как во внутреннем, так и в окружающем мире.

Сосредоточься на своих энергетических центрах

Существует семь основных зон или энергий, на которых сосредоточено внимание Зеленой ведьмы:
1. Гармония: во внутреннем мире; между человечеством и природой; между людьми; в обществе или семье.
2. Здоровье: тела, разума и духа; места, где ты живешь; окружающей среды в целом.
3. Любовь: к себе; к другим людям; к человечеству.
4. Счастье: личное; других людей; мира природы.
5. Мир: в себе; в обществе или семье; между конфликтующими сторонами; между народами.
6. Изобилие: собственное; семьи; общества; народа; природы; а также процветание и плодородие как аспекты изобилия.
7. Защита: себя; семьи; общества; природы.

Эти энергии задействованы во всех сферах нашей жизни. Давай поговорим о каждой из них.

Гармония

Гармония — это главный принцип и основная цель практики Зеленой ведьмы. Это энергия, поддерживающая движение других энергетических потоков. С ее помощью можно развить любую из остальных шести сфер. Чтобы сохранять гармонию, нужно привести в равновесие все стороны своей жизни. Когда это произойдет, все шесть сфер будут работать без перебоев и в правильном соотношении друг к другу. Разумеется, можно выбрать гармонию и своей главной целью. В этой книге есть несколько обрядов, заклинаний и рецептов, которые помогут ее достичь.
Гармония с собой — это и энергетический баланс, и уравновешенное взаимодействие всех сторон твоей личности. Но достичь этого труднее, чем может показаться. У всех нас есть черты, которые нам не нравятся, от которых мы хотели бы избавиться. Однако важно научиться признавать эти стороны своей личности, ведь, отрицая их, ты отрицаешь часть себя, а значит — и своей энергии. Тем самым ты отчасти отвергаешь свою связь с природой, принимающей тебя такой, какая ты есть. Гармония между людьми и природой важна, и одна из задач Зеленой колдуньи — поддерживать ее. А человеческое общение — один из самых простых способов энергообмена. Поэтому создание гармоничных отношений между людьми — тоже часть практики Зеленого ведовства. Коммуникация — одна из основ человеческого общества.

Здоровье

Безусловно, здоровье прежде всего влияет на твое физическое состояние, но оно также взаимосвязано с эмоциями, умственной деятельностью и душевными переживаниями. Болезнь может явиться как причиной, так и результатом нарушения баланса энергии, и для выздоровления его необходимо восстановить. Следи за состоянием своего энергообмена, чтобы поддерживать равновесие и сохранять физическое, духовное и душевное здоровье. Все энергии человеческого организма взаимосвязаны.
Окружающая среда и ее состояние влияют как на твое собственное здоровье, так и на человечество в целом, поэтому ее защита – приоритетная задача для Зеленой ведьмы.


Любовь

Для большинства людей любовь — важная часть жизни. Они тратят много энергии на то, чтобы найти и сохранить ее. Но любовь — это не только романтические отношения. Есть еще и любовь к себе, крайне необходимая для баланса энергетических центров и поддержания объективной самооценки, и любовь семьи и близких друзей, тех, кто поддерживает тебя каждый день. Сохранять хорошие отношения с этими людьми — неотъемлемая часть твоего личного эмоционально-духовного равновесия. Помимо этого, для Зеленой ведьмы важна и любовь к человечеству, хоть это и трудно — испытывать теплые чувства к тем, кого ты совсем не знаешь или кто и вовсе тебе не нравится. Любовь к людям — это неотъемлемая часть заботы о природе и ее созданиях.

Счастье

Все хотят быть счастливыми, и все понимают это по-разному. У счастья действительно есть разновидности. Так, одно дело — обрести личное счастье, и совсем другое — работать над тем, чтобы радость царила и в жизни других людей, и в окружающем мире. Хотя природа не испытывает эмоции, как люди, в ней присутствует ощущение покоя и удовлетворенности, но достигается оно, когда ее составляющие находятся в гармонии между собой, и ты становишься частью этой гармонии. Это состояние можно назвать счастьем.
Важно помнить, что счастье — понятие сугубо личное, ничто и никто не может осчастливить всех. Одна из его составляющих — способность радовать и ценить себя самого, и каждый человек делает это по-своему.

Мир

Как и счастье, мир — это очень индивидуальное понятие, поэтому представление других людей может различаться и не совпадать, например, с твоим. Это может быть покой, расслабленность, отсутствие агрессии. Когда в семье или обществе царит мир, равновесие и гармония распространяются на всю окружающую среду. Зеленая ведьма стремится сохранять мир и спокойствие, потому что только в дружественной среде потоки энергии можно направить на что-то более продуктивное, чем защита от обидчиков или нападение на них.

Изобилие

Изобилие — это сфера, в которой царят энергии процветания и плодородия. Когда у тебя что-то в избытке, ты становишься спокойной и уверенной в себе (разумеется, если речь не об избытке проблем!) — значит, пора сосредоточиться на других сферах своей жизни, требующих твоего внимания. Когда твои собственные потребности удовлетворены, ты способна поддержать и других. Зеленая ведьма заботится о собственном изобилии, процветании семьи и общества и плодородии в мире природы.

Защита

Защита — это сохранение чего-то ценного. Например, твоего физического тела или тел других людей, твоей собственности, эмоционального состояния, души или разума, состояния семьи или общества, мира природы. Когда мы защищены, то можем продолжать саморазвитие и самосовершенствование.
В дальнейшем мы еще не раз будем возвращаться к этим сферам. Ты найдешь их упоминания в описаниях обрядов и прочих магических действий.


Полезные инструменты

Как я уже говорила, Зеленая магия — это неформальный путь, поэтому тебе не нужны какие-то особые инструменты или оборудование, чтобы следовать ему. Однако есть важные вещи, которые использует почти каждая Зеленая ведьма.

Травы и растения

Работа с природными энергиями — ключевая часть нашего пути, поэтому неудивительно, что, когда мы думаем о Зеленой ведьме или о том, что она использует и с чем работает, на ум сразу приходят травы и растения. Так и есть — в инструментарии колдуньи много природных объектов. В главе 5 мы поговорим о деревьях, цветах и растениях, которые использует Зеленая ведьма.

Твои руки

Самый ценный инструмент ведьмы — ее руки. Прикасаясь к чему-либо, она проявляет свою заботу и одновременно считывает информацию. У нее сильно развито осязание. Люди привыкли в основном полагаться на зрение, но осязание обладает большей силой и передает нам не менее полезную информацию, и природная ведьма знает, что с ней делать. Также осязание помогает ощущать энергию и мгновенно устанавливает связь между ведьмой и тем, чего она касается, — например, когда ведьма получает от растения информацию о его энергии и том, как его можно применить, или трогает лоб больного ребенка. Уход за растением, сбор трав, их подготовка к хранению и смешивание — все это делается руками. Твои руки становятся физическим продолжением твоих мыслей и воли.

Дневник

Обязательно делай записи в дневнике о своих исследованиях, рецептах и ритуалах — так ты создаешь базу знаний, к которой будешь постоянно возвращаться. Учти, что журнал — это не Книга Теней оккультистов и виккан, в которой записаны заклинания, ритуалы и магическая информация. Да, в дневнике Зеленой ведьмы будет и магическая информация, потому что магия — это один из способов соприкоснуться с энергией земли. Но в основном дневник — это рецепты, наброски, карты, эксперименты, наблюдения и результаты твоей работы, твоего опыта. Со временем у тебя будет целая стопка таких дневников, и записи станут беспорядочными. Это не страшно. Дневник не должен быть идеальным. Он — отражение твоих мыслей и знаний в определенный момент твоей жизни.
Записывая свои действия и полученные знания, датируй свои записи. Так будет проще вспомнить и понять, что, когда и почему ты сделала. Дневник станет летописью твоего развития. Не переживай о явном беспорядке в записях. Путь Зеленой ведьмы — естественный и непринужденный, поэтому позволь мыслям в дневнике перескакивать с одной темы на другую. Чтобы облегчить себе поиски информации, некоторые ведьмы ведут несколько дневников: в одном записывают рецепты, в другом — информацию о растениях, и так далее. Я советую тебе поначалу записывать все в один дневник, а затем перенести уже усовершенствованные и проверенные рецепты, ритуалы или заметки о растениях в отдельную тетрадь. Так у тебя появится «чистовик», понятный и структурированный. Хорошо, когда есть дневник, в который можно записать мысли так, как они есть, не редактируя их: первые впечатления от растений, деревьев, стихий и разных ситуаций могут быть бесценны. В процессе переписывания ты сможешь дополнить свои впечатления и внимательно изучить их. Кроме того, ты будешь постоянно прояснять для себя разные моменты и добавлять новую информацию и исследования.
Отправляясь на прогулку по полю, лесу или окрестностям, обязательно бери с собой свой ведьмовской дневник. Если твой основной дневник слишком велик, чтобы носить его с собой, заведи карманный полевой блокнот и записывай в него все необходимое, а вернувшись домой, перенеси информацию в свой основной дневник. Этот блокнот не раз тебе пригодится.


Чашка

Простая чашка (в идеале керамическая) — полезная вещь для ведьмы. Вода — это одна из четырех физических (и метафизических) стихий, и часто колдуньи предпочитают, чтобы во время их работы рядом были образы этих стихий. Если у тебя будет специальная чашка для воды, ты тем самым покажешь свое уважение к этой стихии. Также из нее можно пить во время ритуала. Хотя в природном колдовстве не так важны церемонии или формальные ритуалы, знакомый инструмент привнесет определенную энергию в твою работу, если ты будешь использовать его только для Зеленой магии. Но некоторые ведьмы берут первую попавшуюся чашку из шкафа, поскольку для них имеет значение только ее содержимое.

Ступка и пестик

Ступка и пестик нужны, чтобы перетирать сухие травы, семена или смолы и смешивать вещества. Ступки и пестики делают из самых разных материалов, но каменные лучше всего: их легко мыть, и они достаточно тяжелые и прочные для перетирания смол. Кроме того, считается, что металл портит энергию трав, соприкасающихся с ним, а дерево впитывает масла и соки, его почти невозможно полностью отмыть. И о размерах: небольшая ступка и пестик выглядят очень мило и стоят дешевле, но лучше выбрать что-то побольше. Чем меньше ступка и пестик, тем сложнее их удержать, а в маленькую ступку уместится всего одна-две чайные ложки вещества, и смешивание чего-либо может затянуться надолго. Стандартный размер ступки — примерно 13 см в высоту и 13 см в ширину, а пестик должен быть 10 см в длину, 3 см в ширину и немного сужаться книзу. Что-то меньшее тебе точно не понадобится.

Миски

Миски тоже необходимы — в них ты будешь смешивать и хранить ингредиенты во время работы. Набор небольших керамических мисок или формочек подойдет для случаев, когда большие количества не нужны. Пригодится и пара больших стеклянных мисок для более масштабных задач — например, если нужно сделать смесь из большого количества трав. Но не используй пластмассовые емкости: пластик впитывает масла и запахи. Лучше всего для работы подходят стеклянные или глазурованные керамические миски.

Банки и контейнеры

Стеклянные или керамические банки и контейнеры идеально подойдут для хранения трав, благовоний и других ингредиентов. Как и миски, они должны быть разных размеров — от маленьких баночек для специй до больших контейнеров. Окрашенное стекло или непрозрачный материал поможет защитить сушеные травы от разрушения и потери полезных масел. Если ты пользуешься контейнерами из прозрачного стекла, ставь их в шкаф или заверни в бумагу, чтобы на содержимое не попадали прямые солнечные лучи.

Нож или ножницы

Повседневный инструмент Зеленой ведьмы — острый нож для сбора трав и других растений. Он всегда должен быть безукоризненно чистым и острым, потому что затупленное лезвие опасно как для тебя самой, так и для растения, которое ты срезаешь. Если тебе неудобно срезать стебли и листья прямым ножом, используй острые ножницы, а ножом измельчай и готовь травы дома на плоской поверхности. Некоторым людям удобнее пользоваться ножницами и секаторами, и я в их числе. Все инструменты нужно часто точить и держать их идеально чистыми. Как и в случае с чашкой, используй любой нож, какой захочется.

Посох

Посох не только помогает исследовать мир природы, но также служит символом Мирового древа, мостика между материальным и духовным миром. Мировое древо — это мифологический архетип, существующий во множестве культур всего мира. В скандинавской мифологии это ясень (или тис), носящий имя Иггдрасиль. В кельтской мифологии эту роль выполняют несколько деревьев — орешник, дуб и другие. В шаманизме Мировое древо зачастую это шест вигвама, над которым раскинулись звезды другого мира. На этот шест «взбирается» сознание шамана в ходе медитаций и других практик.
Дерево — удивительный символ. С одной стороны, оно кажется сильным и незыблемым, дающим опору и защиту, а с другой — гнется на ветру. Корни дерева уходят глубоко в землю, чтобы обеспечить устойчивость и питание. Ветви тянутся высоко в небо, чтобы листья поглощали как можно больше солнечного света. Все это воплощено в посохе. Это символ дерева, несущий в себе его энергию, и он напоминает Зеленой ведьме о связи с небом и землей.
В некоторых книгах говорится о стэнге, посохе с раздвоенной верхушкой. Иногда он может служить жертвенником: для этого стэнг нужно воткнуть в землю, а раздвоенную верхушку украсить венками, саше, связками трав и цветов, лентами. Стэнг после этого можно использовать и дальше, а вот от украшений после окончания обряда нужно избавиться.
Интересно сравнение посоха и ножа. Посох поддерживает и является связующим элементом, а нож отсекает и необходим для сбора и добычи. Эти два архетипичных символа противопоставляются и в то же время дополняют друг друга. Зеленая ведьма использует оба инструмента, с равным уважением относясь и к символу объединения, и к символу разделения, потому что оба они — часть природного цикла.

Вата или марля

Собираясь на прогулку по лесу или лугу, возьми с собой моток ваты или марли 15–20 см шириной и примерно 60 см длиной. Он понадобится, если ты найдешь какое-нибудь хрупкое или осыпающееся растение — или порежешься. (Стоит брать с собой на прогулки небольшую дорожную аптечку, и, разумеется, держать такую аптечку и дома — на кухне или в ванной.)

Мешочки силы

Став Зеленой ведьмой, со временем ты научишься устанавливать личную связь с небольшими предметами типа камней, желудей, сосновых шишек или созданных тобой амулетов и, возможно, захочешь носить их с собой. Сшей или купи небольшой мешочек, сложи в него все, что считаешь нужным, и клади в сумку или рюкзак перед прогулкой. Так тебя всегда будет сопровождать и поддерживать энергия этих предметов. Однако мешочек не должен быть большим: если со временем накопится слишком много магических предметов, стоит их разобрать и выбрать наиболее важные. Оставшиеся можно использовать для обустройства святилищ, чтобы не терять с ними установленной связи. (О святилищах я расскажу чуть ниже в этой главе.)


Сделай свой дом священным местом

Когда-то сердцем дома был очаг. Он давал тепло и свет, использовался для приготовления пищи. Магия домашнего очага сосредоточена на безопасности, заботе и защите. Она используется во многих магических направлениях, но для Зеленой ведьмы магия очага особенно ценна, потому что наша практика основана на простой, домашней народной магии.
Большинство Зеленых ведьм очень привязаны к своей обстановке и стремятся организовать ее так, чтобы в доме была гармония, а энергия текла свободно и непринужденно.

Твой дом — один из инструментов для духовного развития. Это твое место силы, убежище, в которое всегда можно вернуться, чтобы восстановить внутреннее равновесие. Если в доме будет беспорядок, а энергетические потоки начнут двигаться неравномерно, ты потеряешь один из важнейших источников силы и энергии.

Советы: как улучшить свой дом

Как превратить свой дом в священное место? По большому счету, все зависит от тебя и от того, какую энергию ты считаешь главной в своей жизни. Вот несколько маленьких хитростей, которые помогут тебе превратить свой дом в идеальное жилище Зеленой ведьмы и наполнить его позитивной энергией.
• Обрати внимание на дизайн. То, как оформлен твой дом, многое может о тебе рассказать. Однако ты привыкаешь к обстановке и порой забываешь, что после переезда все еще не покрасила сияющие белизной стены, а мебель ты планировала поставить как-то иначе, да так и бросила. Пройдись по всем комнатам и устрой им смотр. Действительно ли цвет стен отражает твою натуру? Что о тебе говорит мебель? Есть ли в комнате места, до которых трудно добраться? Если так и есть, и эти места вызывают у тебя неприятные ощущения, тогда вполне возможно, что поток энергии там перекрыт или замедлен. Подумай о перестановке — передвинь мебель, перевесь картины, найди новое место для всяких мелочей.
• Избавься от ненужных вещей. Если ты чем-то не пользуешься — смело выбрасывай. Иначе вещь будет просто занимать место и блокировать поток энергии. Продай ее, подари подруге, отдай на благотворительность или найди какое-нибудь применение.
• Посмотри, что висит у тебя на стенах. Картины и фотографии оказывают на тебя сильное психологическое влияние. Обрати внимание, какие цвета на них преобладают, какие люди запечатлены. Что за чувства они у тебя вызывают? Подходят ли они комнате? Как бы сильно ты ни любила «Крик» Эдварда Мунка, этой картине не место в комнате, где ты отдыхаешь.
• Подумай о назначении каждого помещения. Когда ты поймешь, как именно ты их используешь, убери все лишнее и оставь в комнате только то, что соответствует ее энергетике. Например, если в гостиной стоит письменный стол, хранятся гантели и детские игрушки, в ней много конфликтующих энергий. Это не значит, что какая-то из этих энергий негативная — они просто перемешаны. Используй каждую комнату только для определенной цели, и ты увидишь, как энергии в ней станут гораздо чище. А если одно помещение все-таки нужно тебе для нескольких целей, следи за тем, чтобы все вещи лежали на своих местах.
• Поддерживай чистоту. Энергия может стать пыльной и грязной — точно так же как и твой дом. К сожалению, если в каком-то месте нет чистоты на физическом уровне, это отражается и на энергии. Уборка не самое интересное занятие на свете, но благодаря ей энергия в доме станет светлой и спокойной. Не бросай вещи где попало, вытирай пыль и не загромождай свой дом.
• Регулярно проводи обряд очищения. Этот обряд — та же уборка, но на духовном уровне. Это прекрасный способ поддерживать положительную энергетику в доме. А еще он помогает избавиться от негативных эмоций, накопившихся после ссоры, или хаотических скоплений энергии после вечеринки. Проводя этот обряд, ты уничтожишь случайные потоки мертвой энергии, скопившейся по углам или в захламленных комнатах. Дальше в этой главе я расскажу подробнее, как это сделать.
Иногда мы смотрим на свой дом и не понимаем, как же превратить его в островок спокойствия и радости. Тщательная весенняя уборка (даже если сейчас осень!) всегда идет на пользу. Если тебе трудно убраться во всем доме сразу, делай это постепенно, комната за комнатой. Начни с той, которая служит тебе духовным очагом, местом уединения. Или начни с сердца дома и двигайся уже от него.
Твое святилище не обязательно должно принадлежать только тебе и твоему пути. На самом деле, если ты можешь себе такое позволить, я перед тобой преклоняюсь, ведь большинству из нас приходится делить свою комнату с членами семьи и довольствоваться небольшим уголком. Однако даже этот уголок важен для твоего духовного здоровья. Пусть там просто стоит стол со свечой и небольшим растением в горшке, а рядом с ним — стул, накрытый твоей любимой шалью. Уголок у окна, где лежит несколько приятных на ощупь подушек, тоже ничем не хуже. Главное — что это место, где можно сесть и закрыть глаза, наполнить свое личное пространство покоем и обрести равновесие.
А вот сердце дома найти очень легко. Когда к тебе приходят гости, где они в конце концов оседают — может быть, на кухне? Есть ли в твоем доме комната, где собирается вся семья, хотя для этого у вас есть гостиная? Сердце дома там, куда приходят люди. Это не обязательно должно быть спокойное место, ведь люди все время приходят и уходят, много общаются и делятся ощущениями. Там хочется быть всем. Если ты начнешь очищение именно с сердца дома, это положительно скажется на всех, кто там бывает.

Физическая уборка, духовное очищение

У Зеленой ведьмы есть пара способов поддерживать атмосферу здоровья и счастья в доме. Первый — улучшить моющие средства для физической уборки с помощью магии природы. Второй способ — это регулярно очищать энергетику дома, как физически, так и духовно.
Проще всего наполнить моющие средства силами, то есть дополнительной энергией, связанной с определенной целью. Это легко сделать.
1. Возьми упаковку со средством или положи на нее руки. Закрой глаза.
2. Сделай три-четыре глубоких вдоха, чтобы успокоиться и прийти в равновесие.
3. Подумай об энергии, которой ты хочешь наполнить средство, чтобы оно помогало тебе достичь нужной цели. Например, сосредоточься на счастье. Постарайся вспомнить, как это — чувствовать себя счастливой.
4. Теперь направь это чувство на средство. Представь, как счастье льется из твоего сердца и стекает по рукам, как средство поглощает эту энергию.

Итак, во время уборки ты привносишь в свой дом необходимую тебе энергию. Моющие средства можно наполнять несколькими энергиями, которые, если они не направлены на противоположные цели, будут поддерживать друг друга. Например, можно усилить полироль для мебели энергиями счастья, мира и процветания. Для достижения максимального результата пользуйся экологичными органическими средствами. В них нет токсичных веществ.
Можно усилить свои средства общей энергией, а можно подумать о том, для чего предназначено каждое из них и из каких компонентов состоит, и работать с ними, основываясь на этой информации. В главе 5 я расскажу, с чем ассоциируются запахи бытовой химии. Например, если у тебя освежитель с запахом сосны, заряди его на защиту и процветание. Если средство для мытья окон пахнет лимоном, наполни его энергией любви и радости. А если средство для мытья посуды пахнет яблоком, его можно зарядить на здоровье.

Во время уборки представляй себе энергию, которую ты притягиваешь к этому месту. Это прогонит скуку и раздражение, с которыми у многих из нас ассоциируется уборка — мол, убираешь, стараешься, а грязь все равно появится снова. Воспринимай это как способ Зеленой ведьмы поддерживать порядок в личном пространстве.
Очищение — это второй способ сделать дом чистым и аккуратным. Энергия дома влияет на всех, кто в нем живет, поэтому ее обязательно нужно чистить. Может быть, ты помнишь случаи, когда заходила в комнату и вдруг испытывала странные ощущения безо всякой на то причины? Так воздействует энергия помещения. Как я уже говорила, физическая чистота комнаты действительно влияет на ее энергию, но одной уборки недостаточно, нужна и энергетическая чистка. В противном случае в доме накопится негативная энергия — точно так же как пыль на книжной полке, которую ты поленилась убрать.
Есть несколько способов провести обряд очищения. Классический метод — вымести негативную энергию метлой. Метла ведьмы часто считается просто символом, но на самом деле это отличный повседневный инструмент, полезный и легкий в использовании.

Очищение с помощью метлы

Этот простой обряд можно выполнять когда и где угодно. Пластмассовая или любая другая синтетическая щетка для него не подойдет, поищи метлу из настоящих веточек. Ее можно купить на рынке или в фермерском магазине. (Если захочешь личную метлу, ты сможешь сделать ее самостоятельно по инструкции из главы 7.) Можешь завести себе отдельную метлу, чтобы использовать ее специально для очистки, или взять ту, которой обычно подметаешь пол. Вот как нужно проводить очищение:
1. Возьми метлу и встань в центре комнаты, которую хочешь очистить.
2. Сделай три глубоких медленных вдоха, чтобы успокоиться.
3. Начни подметать, двигая метлой справа налево. Но при этом не нужно касаться пола, метла должна быть на пару сантиметров выше. Ведь ты подметаешь энергию, а не сам пол.
4. Медленно поворачивайся влево и немного сдвигайся в сторону. Ты будешь идти по спирали против часовой стрелки — это направление традиционно ассоциируется с разрушением и изгнанием негативной энергии. В процессе представляй, как от движений метлы энергия в комнате поднимается вверх, а самые тяжелые, застаревшие ее скопления разрушаются, освобождая путь мощному потоку. Почувствуй, как темная энергия превращается в светлую и сияющую.
5. Подметай всю комнату, постепенно расширяя спираль, пока не окажешься у входа.
6. Если хочешь, в конце обряда можешь произнести краткую аффирмацию, например: «Светлая и сильная энергия проходит через мой дом. Эта комната очищена».

Благовония — еще один прекрасный способ очистить комнату. Здесь я привожу рецепт легких благовоний. При сожжении они высвобождают энергии, очищающие от негатива. В главе 7 ты найдешь более подробную информацию о том, как сделать и использовать растительные благовония.

Благовония для очищения комнаты

Зажги щепотку благовоний на небольшом кусочке кадильного угля (не того, что используется для барбекю) в огнеупорной курильнице или другой посудине. По рецепту ниже у тебя получится примерно чайная ложка благовоний.

Тебе понадобится:
• 1 чайная ложка смолы ладана
• 1 чайная ложка копаловой смолы
• ступка и пестик (по желанию)
• 1 чайная ложка сушеной измельченной цедры лимона
• 3 щепотки сушеной лаванды
• небольшая, плотно закрывающаяся стеклянная банка

1. С помощью ступки и пестика аккуратно разотри смолы на небольшие гранулы, если нужно. Не растирай их слишком сильно, иначе смолы станут липкими.
2. Положи все ингредиенты в банку, закрой ее и потряси, пока они не смешаются в однородную массу.
3. Держа банку в руках, представь, как ее окутывает сияющий свет. Это очищающая энергия, которой ты заряжаешь благовония. Представь, как смесь смол и трав поглощает этот свет.
4. Наклей на банку этикетку и напиши на ней дату. Чтобы использовать благовония, зажги кадильный уголь и положи его в курильницу. Как правильно выполнить этот обряд, написано в главе 7. Затем возьми щепотку очищающих благовоний и насыпь на уголь. Поставь курильницу в центр комнаты — пусть помещение наполнится энергией очищения, распространяющейся вместе с дымом.

Используем стихии в доме

Когда мы думаем о Зеленой ведьме, мы в первую очередь представляем ее среди природы. Но, как ты уже поняла, внутреннее убранство ее дома так же важно, как и происходящее снаружи. Многие из нас живут в больших городах, где совсем не осталось диких уголков. Поэтому современной ведьме нужно понять, как установить связь с зеленой энергией, находясь вдали от природы. Это легко сделать дома. Каждая Зеленая ведьма уникальна, и ее путь отличается от других, поэтому нет и не может быть строгих правил, как нужно организовывать свое личное пространство. Все зависит от твоих вкусов и предпочтений. Твой дом может разительно отличаться от дома другой ведьмы. Но самый простой способ наполнить свое жилище энергией природы — завести комнатные растения.
Окружая себя только нужными предметами и подбирая дизайн и цвета, которые отражают твое стремление к гармонии и равновесию, ты превращаешь дом в свое личное место силы. У многих Зеленых ведьм есть одна или несколько комнат или хотя бы укромных уголков в доме, предназначенных для общения с природой и божествами. Но если ты захочешь, то сможешь сделать священным весь свой дом. Самое важное для ведьмы — это очаг (сердце дома), кухня или любая другая комната, где собирается вся семья. Но эта комната — обычно не лучшее рабочее место. И хотя Зеленое ведьмовство не сосредоточено на церемониях и не связано с формальными ритуалами, тебе понадобится особый уголок, где ты сможешь соприкоснуться с божественным и укрепиться в своем пути. Для этого идеально подходят святилища.
Зеленая ведьма знает, что божественная энергия выражает себя через природу, краеугольные камни которой — это четыре стихии: земля, воздух, огонь и вода. Работая с ними, ты усилишь свою связь с миром природы. Это можно делать как на открытом воздухе, так и в помещении — особенно если неподалеку нет ни лесов, ни полей.

Святилища стихий

Святилище стихий — это место, где ты устанавливаешь связь с одной или всеми четырьмя стихиями. Например, для святилища водной стихии тебе понадобится хрустальный бокал с водой, декоративный фонтан, ракушки, галька, изображения водопада, ливня или спокойного озера. Ты можешь поставить все это на нежно-голубой шарф и положить рядом пару кристаллов чистого кварца как символы льда. Святилище огня — это, например, коллекция свечей красного или золотого цвета на алой ткани, а рядом с ними — небольшая бронзовая или медная фигурка льва или дракона. Обдумай, что та или иная стихия значит для тебя, и подбери предметы, которые ассоциируются у тебя с каждой из стихий. Помни, что святилище и алтарь — не одно и то же. Алтарь — это место, куда кладутся предметы во время проведения обрядов, здесь Зеленая ведьма колдует и произносит заклинания. Алтарь может быть постоянным и временным. Многие ведьмы создают временный алтарь для каждого своего ритуала. Итак, святилище — это место, где ты общаешься с божествами или стихиями, алтарь для этого не нужен — он скорее рабочее пространство. Зеленые ведьмы зачастую используют в качестве алтаря любую поверхность, но при этом всегда накрывают ее одной и той же тканью. В таком случае сама ткань становится алтарем — ведь она хранит энергию, собранную постоянной духовной работой.
Зеленая ведьма полагается на интуицию и поэтому может проводить обряды или работать каждый раз в новом месте, в зависимости от своей цели. Это значит, что порой даже верстак или стол в мастерской будет отличным алтарем.

Зеленая ведьма — очень практичный человек и считает, что всему свое место, поэтому, например, зелья и целебные мази она готовит на кухне, а в гараже плетет защитный венок. Повседневное священно для нее, и она сама решает, нужно ли ей каждый раз создавать новый алтарь и соблюдать все формальности или нет. Для того чтобы освятить поверхность, которую ты выбрала для своего алтаря, достаточно благословения четырех стихий. (Подробнее об этом рассказано в главе 7.) А если у тебя во дворе есть пень или большой камень, ты можешь превратить в постоянный алтарь их.
Святилище же — это место, где можно воздать кому-то или чему-то почести или оставить подношения. Здесь ты собираешь важные для тебя вещи, каждая из которых обладает собственной энергией. В святилище накапливается энергия, и она намного больше, чем просто сумма всех ее составляющих. Твое святилище может быть совсем простеньким — например, фотография, свечка, ракушка и цветная ленточка на одной полке. Только ты будешь знать, почему они стоят вместе. Для других людей это будет просто элемент декора — забавно, правда? Главное, что энергия, которая появляется из-за сочетания этих предметов, будет служить твоей цели.
Святилище стихии не обязательно устраивать в помещении, которое ассоциируется с этой самой стихией. Иными словами, от тебя никто не требует ставить святилище земли за домом, святилище воды в ванной или святилище огня на кухне. Попробуй хотя бы расположить их в разных местах. Можно построить святилище земли в северной части дома, воздуха — в восточной, огня — в южной, а воды — в западной. Именно так эти стихии распределены в разных традициях западного оккультизма. Еще один вариант: подумай об энергиях, которые ты ощущаешь в той или иной части дома, и именно там устрой святилища, даже если эти места будут нетрадиционными. Например, если в доме есть комната, где много размышляют или общаются, попробуй поставить там святилище воздуха. В комнате, где твоя семья собирается, чтобы отдохнуть, организуй святилище земли или воды. Чтобы сохранять энергетическое равновесие, в доме должны быть святилища всех четырех стихий.
Если ты чувствуешь, что в какой-то части дома не хватает определенной энергии, это отличный повод создать там святилище подходящей стихии, чтобы вернуть равновесие. Если в одной из комнат люди часто выходят из себя или ощущается слишком сильный энергетический поток, скорее всего, там избыток энергии огня, – возможно, из-за декора или особенностей потока. В таком месте нужно святилище земли или воды – оно уравновесит энергию огня стабильностью и спокойствием.

Святилище может быть и общим для всех стихий. Организуй его там, где считаешь нужным, — например, в своем личном уголке, рядом с дверью, чтобы святилище было первым, что ты видишь, заходя в комнату, и последним, когда выходишь из нее, или рядом с центром дома. Для общего святилища не нужно собирать много предметов, представляющих ту или иную стихию. Лучше возьми один-два предмета для каждой стихии и расположи их так, как тебе нравится. Святилище можно менять — если тебе кажется, что какая-то вещь здесь уже лишняя, а вот какой-то другой определенно не хватает, действуй! Но при этом следи, чтобы выполнялось основное правило: в общем святилище всегда должно быть хотя бы по одной вещи на каждую стихию. Согласно традиции, небольшая миска соли или песка хранит в себе энергию земли, свеча — энергию огня, небольшая чашка или стакан с водой — энергию воды, а ароматическая палочка, перо или свежий цветок — энергию воздуха. Если ты боишься, что емкость с солью или водой может упасть, попробуй вместо них поставить небольшое растение в горшке или камень для стихии земли и ракушку для стихии воды. Зажигай свечи и благовония, только когда находишься в комнате. Достаточно делать это раз в день на пару минут — так ты соберешься с мыслями и сконцентрируешь энергию, общаясь со стихиями природы в спокойной обстановке.

Тематические святилища

Устанавливая в разных местах дома святилища, каждое из которых посвящено определенной энергии, ты создаешь «вихри» — особые энергетические потоки, которые уравновешивают избыток или недостаток энергий в доме. Создай святилище того, что сейчас для тебя очень важно. Например, если ты хочешь наполнить свой дом процветанием и здоровьем, почему бы не создать святилище с предметами, которые являются для тебя символами изобилия и здоровья?



Создаем священное место за пределами дома

Тебе повезло, и ты — ведьма, возле дома которой есть хоть немного зеленого пространства? Вот что ты можешь сделать, чтобы это место наполнилось силой и стало священным.
Если эта земля принадлежит тебе (или ты ее арендуешь), организуй небольшое священное место, где можно расслабляться, восстанавливать равновесие и воссоединяться с миром природы. Многие, услышав о «святилище за пределами дома», представляют себе большой круг со стоячими камнями и цветущим садом. Но Зеленая ведьма знает, что для создания такого места не нужны лишние сложности. Это может быть небольшой уголок за огородом, садовая скамейка или даже цветочная клумба с небольшим камнем посередине. Возможно, тебе захочется превратить весь свой задний двор в храм, но на деле там будет игровая площадка для детей, сарай с инструментами, бассейн или склад. Ведь твое «зеленое место» не обязательно принадлежит только тебе. С практической точки зрения, организовать священное место за пределами дома еще сложнее, чем в самом доме. А ведь есть еще и уборка. Если тебе скучно наводить порядок в домашнем святилище, за пределами дома будет то же самое. И если священным будет целый задний двор, это значит, что тебе придется следить за чистотой, наводить порядок и поддерживать всю его территорию в надлежащем состоянии.
Священное место не должно бросаться в глаза. Это может быть небольшой клочок земли, о котором будешь знать только ты. Выбери несколько растений, символизирующих твой путь, и посади их там. Можно среди них поставить камень, небольшую статуэтку или садовую решетку с «музыкой ветра». Выбери то, что будет иметь для тебя особое значение. Ищи вдохновения в природе. Ручьи, пруды и озера считаются священными, поскольку вода часто ассоциируется с потусторонними мирами. Может быть, твоим святилищем станет небольшой фонтан или пруд. Посади особое дерево или куст, ведь деревья и рощи тоже благословенны. Еще один священный элемент природы — это горы. Конечно, насыпать свою личную гору — это крайне непрактично (если вообще возможно), поэтому достаточно будет пары стоячих камней любого размера — они будут символом горы. Место становится священным, даже если просто поставить на него 30-сантиметровый камень.
В городской среде современная Зеленая ведьма порой чувствует себя потерянной. Но выход всегда есть! Поищи в ближайшем парке или сквере место, где тебе будет удобно и спокойно, — там ты сможешь восстановить связь с природой и вернуть себе равновесие. В конце концов, ты можешь разбить небольшой контейнерный сад на балконе (в главе 6 есть советы и идеи на эту тему). Тщательно подобранные комнатные растения способны создать атмосферу священного места, рядом с ними ты будешь чувствовать единство с природой.

Живи в гармонии с землей

Не важно, есть ли у Зеленой ведьмы свой уголок дикой природы, — в любом случае она тесно взаимодействует с землей. Можно жить на двадцатом этаже многоквартирного дома и при этом поддерживать плодотворные отношения с ней.
Духи земли — постоянные спутники ведьмы. Это ценные партнеры и помощники. Дух земли — это разум или сознание определенного места — растения или дерева, природного объекта типа камня или ручья, или даже определенной погоды. Иногда их называют девами или феями, но чаще всего мы зовем духами, силами земли или конкретного объекта. Но при этом помни: они не являются божествами.
Все ли Зеленые ведьмы признают духов земли и работают с ними? Нет. Кто-то спокойно говорит о феях или девах, а кто-то, услышав о них, закатывает глаза и возвращается к прополке в саду. Многие признают, что природа обладает разумом или чем-то вроде духа, меняющимся в зависимости от местности. Но в основном мы не пытаемся давать имена этим силам и уж тем более классифицировать их.

Поэтому работа Зеленой ведьмы во многом зависит от того, как она воспринимает силы природы. Многие ведьмы согласны с тем, что ключевой аспект их пути — это связь с различными энергиями, но вряд ли вы найдете двух ведьм, которые будут делать это одинаково или даже устанавливать связь с одной и той же силой. Это показывает, насколько индивидуальна практика Зеленой ведьмы. Единственное, с чем согласится каждая из нас, — что все мы стремимся жить и работать в гармонии с силами природы.
Тебе решать, как ты будешь воспринимать этих духов. Можно представлять их как маленьких человечков или снопы света. Можно вообще никак не представлять, просто отдавать себе отчет, что ты испытываешь какие-то эмоции или ощущения, находясь рядом с деревом, цветком, камнем, или что возникает какое-то явление, характерное для определенного духа. Не важно, совпадает ли твой опыт с чьим-то еще. Но если ты работаешь с духами, нужно относиться к ним с почтением и воспринимать как партнеров, которые помогают объединиться с миром природы, вернуть в жизнь равновесие и гармонию.
Духов природы можно встретить в самых разных местах, и для этого есть множество способов. Простейший из них — это коснуться растения, соединившись таким образом с его духом, и спросить у него, каковы его свойства и как его лучше всего использовать. Элиот Коуэн в своей книге «Лечение духами растений» (Plant Spirit Medicine) отмечает, что каждое растение обладает собственной энергией. Информация или дар, предлагаемый его духом, — это именно то, что тебе нужно в данный момент. Это не обязательно будет что-то, что традиционно ассоциируется с растением. Например, если ты установишь связь с кустом роз, то не обязательно получишь от него энергию любви. Дух этого куста может решить, что тебе сейчас нужно что-то другое, и предложить это. Не ожидай чего-то конкретного от этих духов и не полагайся на традиционные представления о них. Работая с ними, будь открытой к их предложениям. Чтобы в общих чертах понять, для чего используется растение, тебе нужно будет периодически заглядывать в список магических ассоциаций, но гораздо полезнее будет напрямую пообщаться с его духом — так ты сама ощутишь его энергию и узнаешь способ применения. Зеленая ведьма никогда не думает, что знает что-то наверняка, не считает, что права, и ничего не принимает на веру. Тебе нужно получать свой опыт и составлять собственное мнение, чтобы глубже понять стихии, процессы и ситуации. В главе 3 есть упражнения, с помощью которых ты научишься считывать информацию и энергию с помощью органов чувств, а также множество техник общения с природой и получения информации от духов растений.
Есть разные способы работы с энергией растений, поэтому каждая Зеленая ведьма получает и применяет ее по-своему. Чаще всего энергии растения используются в фитотерапии. Однако есть и другие популярные способы работы с энергиями цветов, растений и деревьев — например, гомеопатия и цветы Баха.


Глава 3. Настройся на волну природы

Для того чтобы практиковать зеленую магию, очень важно постоянно соотносить свое восприятие природы с действительностью и поддерживать связь с окружающей средой. Зеленое ведовство — это прежде всего настоящий момент, текущее состояние природы. Если ты ее понимаешь и чувствуешь, то знаешь, какие энергии протекают через эту среду, а какие она сама производит, каково состояние ее здоровья и уровень вибрации. А еще это знание помогает понять, как твоя энергетика, состояние ума или эмоций вписывается в окружение. Если ты ничего не знаешь об окружающей среде, как ты поймешь, какую работу необходимо выполнить? Даже если ты думаешь, что знаешь о своей местности все, попробуй остановиться и заново установить с ней контакт. Думаю, ты удивишься результату! Контакт с природой и ее силами — одна из основ жизни Зеленой ведьмы, поэтому ты должна установить связь с тем, что есть на самом деле, а не с тем, что кажется.

Узнай больше о своем уголке Вселенной

Если ты живешь в городе, тебе нужно открыться его энергии, чтобы быть в гармонии со своим районом и окружающей средой. Как я уже сказала, крайне важно взаимодействовать с реальностью, а не с плодами своего воображения или воспоминаниями. Среда, которая вчера или в прошлом месяце казалась такой знакомой, может радикально отличаться от той, что окружает тебя сейчас: энергия все время меняется. Поэтому Зеленая ведьма должна постоянно наблюдать и корректировать свои знания.
Итак, тебе может казаться, что ты знаешь свой район вдоль и поперек, но попробуй взглянуть на него по-новому. Исследуй место, в котором живешь, с помощью всех своих чувств. Задай себе вопросы из списка ниже и честно ответь на них.
• Как проявляется смена времен года там, где ты живешь? Какие перемены ты видишь и чувствуешь?
• Как на тебя влияет Луна? В какой она фазе сейчас?
• Какие дикие растения растут в твоем районе? Назови как минимум десять.
• Какие из них росли здесь всегда, а какие завезены из других мест? Кто их привез и когда?
• Какие деревья растут в твоем районе? Какие из них росли здесь изначально, а какие завезены? Когда и кто это сделал?
• Какие животные обитают в этой местности?
• Водопроводная вода жесткая или мягкая?
• Какой тип почвы в твоей местности? Меловая, глинистая, песчаная или какая-то другая? Она щелочная или кислая?

Думаю, ты удивишься или даже почувствуешь разочарование, когда поймешь, сколько всего не знала. Тебе хорошо известно, как называется улица, которая пересекает твою, или какой парк ближе всего к твоему дому, но, скорее всего, ты ничего не знаешь о природной среде. А если ты как следует изучишь свой район, у тебя появятся базовые знания, на которые ты будешь опираться в своих дальнейших исследованиях.
Пометь в своем дневнике, что нужно узнать ответы на вышеперечисленные вопросы и записать их туда же.
Осознанная прогулка по району позволит тебе собрать дополнительную информацию. Для этого тебе понадобятся следующие упражнения. Они составлены так, чтобы ты получила и усвоила как можно больше новых фактов.

Упражнение на взаимодействие с окружающей средой

Итак, ты решила последовать моему совету и предпринять осознанную прогулку по своему району. Для этого упражнения тебе нужно выбрать уже известные тебе камень или растение. Но в этот раз ты будешь знакомиться с ними заново. Ответь на вопросы, перечисленные ниже, и запиши ответы в свой ведьмовской дневник.
• Каков на ощупь этот камень или растение?
• Как он/оно пахнет?
• Как он/оно выглядит?
• Какой звук может издавать?
• Какой у него вкус? (Внимание! Постарайся уловить вкус в воздухе. Никогда не клади в рот незнакомые растения или предметы.)

Выполни это упражнение с несколькими камнями или растениями, которые ты уже знаешь, а затем попробуй сделать то же самое с каким-то новым камнем или растением. Записи об этих упражнениях послужат основой для твоих будущих знаний и станут центром твоей личной практики.

Почувствуй энергию природы вокруг себя

Зеленая ведьма в основном опирается на медицинские свойства трав и растений, но их магические характеристики ей тоже важны. Если ты попробуешь проанализировать, как используются различные травы на протяжении многих лет, то увидишь, что их целебные качества идут в ногу с магическими. Это объясняется тем, что у каждого растения есть не только определенный химический состав, который определяет его воздействие на наше физическое тело, но и уникальная энергия, которая влияет на эмоции и дух человека.

Упражнение: как почувствовать энергию

Выполни это упражнение со знакомым тебе растением, а затем потренируйся на чем-то, чего ты раньше не видела или не держала в руках. Доверься своим наблюдениям. Для упражнения тебе понадобится растение, твой ведьмовской дневник и ручка или карандаш.
1. Возьми в руки растение. Если это сушеная или сорванная трава, насыпь щепотку на ладонь или поднеси к траве руку ладонью вниз. Если это живое растение и ты уверена, что его можно трогать, аккуратно коснись его пальцами. Если ты сомневаешься, просто поднеси ладонь к этому растению — сверху или сбоку.
2. Закрой глаза и вообрази, что твоя ладонь светится. Сосредоточься на ощущениях. Ты можешь почувствовать покалывание, тепло или холод. Это означает, что ты сосредоточилась на энергии, исходящей из твоей ладони.
3. Представь, что растение тоже светится.
4. Представь, что луч энергии нежно тянется от твоей ладони к растению и касается его сияющей энергии. Когда эти энергии встретятся, подумай, что ты чувствуешь. Испытываешь ли ты какие-то особые эмоции? Может быть, тебе в голову приходят новые идеи? Это четко сформулированные мысли или туманные догадки? Будь внимательна. Это способ сбора информации о растении, который позволяет считывать его энергию с помощью твоей собственной.
5. Когда ты почувствуешь, что собрала достаточно информации, мысленно поблагодари растение за помощь. Затем представь, как твоя энергия «отсоединяется» от энергии растения и возвращается в твою ладонь.
6. Открой глаза и сильно потряси рукой, будто стряхиваешь с нее воду. Так ты избавишься от лишней энергии.
7. Запиши свои наблюдения в журнал. Какой опыт ты получила? Что ты заметила, когда считывала энергию растения? Какой была эта энергия — воодушевляющей, успокаивающей, придающей сил? Отмечай все, что приходит в голову, не задумываясь о том, есть ли в этом смысл.

Знаешь, почему так важно, чтобы ты сама проанализировала энергетику растений? Потому что эти наблюдения будут твоими и только твоими. Каждый взаимодействует с энергией растения по-своему. Если лаванда тебя бодрит, то ты будешь использовать это ее свойство в ведьмовской практике, даже если во всех книгах будет написано, что это растение обычно дает ощущение мира и покоя. Поэтому твой личный опыт — прежде всего.


Примечания

1 Hedge буквально переводится как «преграда», «изгородь», «граница между участками земли». «Пограничная ведьма» — одно из названий природной ведьмы. — Прим. ред.
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