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Аннотация
В этой книге знаменитый доктор Мэрфи предлагает вам освоить простую систему использования заложенной в каждом человеке Космической Силы для достижения успеха и гармонии в любых сферах жизни. Секреты этого искусства с предельной простотой и ясностью раскрываются в специальных методиках и молитвах. Вы узнаете, как посредством уже имеющихся внутренних ресурсов исполнить свои самые заветные мечты.
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ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ДЛЯ ВАС ЭТА КНИГА
Чего бы вы в жизни ни пожелали, вы можете это получить, потому что внутри вас есть Космическая Сила, которая может реализовать все ваши мечты. Эта Космическая Сила является величайшей из всех существующих в мире сил. Вы можете прямо сейчас начать использовать ее для исцеления своего тела или достижения успеха в профессиональной деятельности. Космическая Сила будет руководить вами и направлять вас, привлекать к вам нужных компаньонов или партнеров, выявлять скрытые таланты и всячески способствовать вашему процветанию. Это та же самая Сила, с помощью которой создаются и успешно распродаются изобретения, ценные бумаги и автомобили, самолеты и недвижимость.
О силе разума написано уже много, но в данной книге подробно рассказывается о том, как использовать эту силу для преобразования всей вашей жизни, как конструктивно мыслить и развивать воображение, как создать жизнь, полную изобилия, и как обрести спокойствие, удовлетворение и безмятежность в этом меняющемся мире.
Вы обладаете неограниченными творческими способностями, и каждая глава этой книги учит вас, как извлечь из внутренних недр эту Космическую Силу для того, чтобы получить самые благотворные результаты и прожить более богатую, наполненную и созидательную жизнь. Когда вы изучите приведенные в данной книге простые процессы и методы, способствующие установлению контакта с чудотворной Космической Силой, и начнете применять ее в своей жизни, вы обеспечите себе движение вперед и вверх — к Богу.
Я научил тысячи людей по всему миру использовать эту Космическую Силу, чтобы обрести в своей жизни любовь; установить гармонию там, где царят раздоры; умиротворение там, где много страдания, радость — где печаль, здоровье — где болезнь, богатство — где нищета.
Вы можете совершить волнующее приключение
Мы с вами уже близки к тому, чтобы открыть сокровищницу мудрости, энергии и всех богатств находящейся внутри нас Космической Силы. Вы научитесь использовать ее в повседневной жизни, во взаимоотношениях с людьми, при решении супружеских проблем или разногласий у вас дома либо в офисе, а также во всех других сферах вашей деятельности. Вы научитесь устанавливать контакты с этой чудодейственной Силой и использовать ее, с тем чтобы наполнить свою жизнь и жизнь других людей всяческими благами.
Вы будете учиться на опыте других людей
В этой книге вы прочтете о мужчинах и женщинах, занятых в сфере науки, искусства, бизнеса и промышленности, которые уже применяли Космическую Силу. Они подробно расскажут вам, как использовали Ее, чтобы обрести здоровье, счастье и успех, а также реализовать свои самые заветные мечты.
Некоторые люди разрешили мне цитировать их письма вместе с именами и адресами; в других случаях я пользовался фиктивными инициалами, чтобы сохранить инкогнито авторов.
Шаг за шагом применяйте указанные здесь методы, и вы, подобно всем тем, о ком идет речь в этой книге, получите результаты, превосходящие ваши ожидания.
Цель этой книги
Книга четко нацелена на то, чтобы простым и доступным языком описать вам путь к более обеспеченной, наполненной и достойной жизни. Все, что вам нужно сделать, это использовать находящуюся внутри вас Космическую Силу, которая лишь ждет, чтобы ее открыли и запустили в действие.
Перестаньте искать помощи извне. Загляните внутрь себя и установите контакт с этой магической силой, потому что если вы измените свою жизненную позицию и установку разума, то измените и весь свой мир. В этой книге вы найдете ключ к тому образу жизни, к которому стремитесь.
Представленные в данной книге методы и программы дадут вам возможность использовать ментальные и духовные законы, о которых я все время писал и о которых говорил на лекциях последние тридцать лет. Описанные на этих страницах методы и процессы уже помогли тысячам людей получить Божественное руководство, обрести здоровье, процветание, счастье и умиротворенность разума.
Вы — то, о чем думаете в течение дня. Следовательно, вы — кузнец собственной судьбы. Как только вы измените образ мышления, вы измените свою жизнь. Изучение и применение великих Космических истин, которые содержатся в каждой главе, выльются в конце концов в полезный, достойный и богатейший жизненный опыт.
Начните прямо сейчас управлять своей судьбой и идите вперед к достижениям, реализации и победе. Испытайте жизнь более изобильную прямо здесь и прямо сейчас!

1
КАК НАСТРОИТЬСЯ НА КОСМИЧЕСКУЮ СИЛУ
Внутри вас есть Сила, которая никогда не реализуется полностью. Сила, которая движет миром и управляет галактиками, находится в вас.
Я знал людей, которые смогли настроиться на удивительную, скрытую внутреннюю Силу, и в короткие периоды времени вся их жизнь изменилась радикальным образом. Многим из них случалось слышать от старых знакомых приветствия такого рода: «Я бы ни за что тебя не узнал! Что произошло?»
Вы обладаете неограниченными возможностями развития, и как только начнете настраиваться на свою внутреннюю Космическую Силу, то обнаружите, что Она может избавить вас от болезни, неудач, нищеты, упадка духа или полной неразберихи. Она может исцелить тело, обеспечить руководство и направить вас, открыв новые пути, осушить ваши слезы, решить проблемы и вывести на широкий путь к счастью, свободе и умиротворенности разума.
Космическая Сила может дать вам вдохновение и ответ на тот или иной вопрос. А если вы ищете свое истинное место в жизни, то обратитесь к этой первозданной Силе, и Она откроет вам новый путь и будет сопровождать вас на этом пути. Это ваше право — быть всегда настроенным на Космическую Силу и дать Ей пройти через ваши разум, тело и поступки вперед и вверх — к Богу.
Как была исцелена парализованная рука
Следующее письмо рассказывает о том, как одна женщина, которая посещает мои лекции, вошла в контакт с удивительной Высшей Силой:
Дорогой д­р Мэрфи! Невозможно выразить словами мою благодарность за Ваши советы относительно того, как войти в контакт с внутренней Бесконечной Силой, и за тот чудесный ответ, который я получила. Я начала думать над Вашими словами о том, что вся сила Божественного руководства находится внутри моего разума и что я могу ее использовать. Я стала размышлять над тем, что эта Сила гораздо могущественнее водородных бомб, атомной энергии или электричества, и все это просто ничто по сравнению с Всевышним, который находится внутри меня.
В течение десяти дней я была не в состоянии поднять вверх левую руку, я испытывала невыносимую боль, которая иногда доводила меня до слез. По дороге к врачу я обратилась к Силе Космического Разума и стала утверждать: «Благодаря находящейся во мне Силе Всемогущего я могу сейчас свободно двигать рукой». И я подняла руку, не испытывая ни малейшей боли, и впервые за последние несколько недель смогла двигать ею совершенно свободно.
Врач осмотрел мою руку и нашел, что она в полном порядке. Поистине Царство Божие есть в каждом из нас!
С уважением, миссис Элен Хэнфорд, Лос-Анджелес, Калифорния
Миссис Хэнфорд сознательно открыла эту Силу в своем разуме, и в результате произошло исцеление. Прикоснитесь к этой Божественной Силе, и пусть в вашей жизни произойдут чудеса!
Источник Бесконечной Силы
Находящаяся внутри вас Сила неиссякаема и вечна. У вас есть запасы беспредельной мудрости, безграничной любви, интеллекта, абсолютной гармонии и мира, радости, неописуемой красоты и Бесконечного Исцеляющего Присутствия — все эти силы, способности и виды энергии находятся внутри вас, ожидая лишь, когда ими воспользуются.
Генерал, командующий армией, всегда имеет в своем распоряжении резерв из солдат и вооружения, который он может задействовать в случае необходимости. Подобным же образом, когда вы сбиты с толку, смущены, напуганы или подавленны, вы можете использовать свои духовные резервные силы, получить поддержку и наполниться новой истиной, мудростью и красотой.
Постоянное обновление и восстановление сил возможно в любой момент
Следующее письмо рассказывает о том, как одна женщина постоянно извлекала силу из своей внутренней Сокровищницы Бесконечного:

    Дорогой доктор Мэрфи! Как­то воскресным утром, год тому назад, один мой друг привез меня на Вашу лекцию. В то время я только что разошлась с мужем и после 18 лет тягостного супружества затеяла бракоразводный процесс. Я находилась в подавленном, почти невменяемом состоянии, была полна страха и чувства вины. Сейчас я постоянно настроена на Бесконечное, и в моей жизни происходят чудеса.

    В то воскресное утро все, что Вы говорили на лекции, поистине попало в самую точку, заставило меня осознать, что нужно научиться контролировать свои мысли и эмоции. Ведь прежде, до того как я оставила семью и друзей, мною управляли все негативные мысли, какие только есть в мире.

    Но после Ваших лекций и книг, которые послужили мне руководством, со мной произошли и продолжают происходить чудеса. Я перестала пить таблетки от нервных припадков и ужасных головных болей, которые стали ежедневной неотъемлемой частью моего существования.

    Сейчас, в свои 40 лет, я более энергичная, здоровая и счастливая, чем была когда­либо прежде, и мой нынешний спокойный и позитивный взгляд на жизнь в корне изменил характер двух моих сыновей-подростков. Каждую минуту я возношу бесконечные благословения и благодарности Господу. Для меня открылись новые горизонты, и теперь я счастлива как никогда, а разум мой пребывает в умиротворенном состоянии.

    Но я еще не полностью одержала победу над собой. Иногда, безо всякой видимой причины, я чувствую, что погружаюсь в прежнюю пучину негативных мыслей или эмоций, но благодаря полученным у Вас урокам я могу спокойно сесть, погрузиться в самосозерцание и выйти из тягостного состояния, обращаясь к Богу, и в ответ получаю Его мир и любовь.

    Еще и еще раз спасибо Вам за то, что Вы открыли мне глаза на все прекрасное, что меня окружает.
Искренне Ваша, м-с Е. С., Лос-Анджелес, Калифорния
Вот ежедневная молитва этой женщины:

«Бог есть и Его Присутствие проходит через меня в виде гармонии, радости, мира, красоты и правильного действия. Его любовь наполняет мою душу, и, когда я молюсь, происходят чудеса».

Она повторяла эту молитву многократно и напевала ее про себя, занимаясь чем­-нибудь по хозяйству. Так же как генерал на поле боя все время поддерживает связь с Пентагоном, находящимся в Вашингтоне (федеральный округ Колумбия), чтобы получать оттуда указания, так и эта замечательная женщина получает инструкции, руководство и Божественные идеи, поддерживая контакт с Божественной и Космической Мудростью, и ей сопутствуют успех и процветание, а это значит, что она вольна быть такой, какой ей хочется быть, делать то, что хочется, и идти туда, куда направляет ее разум.
Вы никогда не останетесь без Космического руководства
На примере следующего письма вы увидите, как можно поддерживать постоянный контакт с источником силы, спокойствия и безопасности во время поездки:

    Уважаемый доктор Мэрфи! ...Сказать, что я благодарна Вам, было бы слишком слабым выражением моих чувств! Я прекрасно знаю, что, когда Вы взываете к Богу, как это делала я, Он с любовью обращает к Вам свой лик. Человек никогда не бывает одинок, если знает, как знала я во время своей поездки, что Господь Бог идет передо мною, чтобы сделать совершенным мой путь.

    Мне уже не нужно возвращаться в Монтеррей до декабря для последнего сеанса облучения, которые я проходила каждые пять лет, как и все люди, больные раком. Я не испытываю чувства страха, поскольку знаю, что навсегда излечилась от этого недуга и что заболевание, которое многие называют смертельным, не является таковым, — есть только неизлечимые люди. Я взяла чудесное письмо, которое вы написали мне 12 июля. ...Вот отрывок из него: «Бог находится в Своей Святой Обители, и Его Присутствие проходит через вас как красота, любовь, гармония и мир, и плотью своей вы узрите Бога». Так вот, я взяла это письмо с собой и перечитывала его многократно во время поездки.

    Если какую-­нибудь часть моего письма Вы захотите использовать, чтобы помочь другим людям, то Вы вправе это сделать. Я так хочу помочь хотя бы кому-нибудь из тех, кто, возможно, нуждается в помощи!Вы знаете, что мое сердце полно благодарности, и, как Вы сказали сегодня утром по радио, «это день, который сотворил Господь. Будьте счастливы и радуйтесь ему».
С благодарностью,миссис Р.
Как настроиться на безопасное путешествие
Собираясь лететь самолетом, ехать на автомобиле, на поезде или любом другом виде транспорта, вы можете поддерживать постоянный контакт с Безграничной мудростью и Бесконечной Силой, которые превосходят способности нашего ничтожного разума. Сознательно и с чувством утверждайте:
Это средство передвижения является Божественной идеей, перемещающейся от одного пункта назначения к другому свободно и радостно. Божественная любовь идет передо мною, делая прямым, прекрасным и счастливым мой путь. Святая сфера Божественной Вечной любви окружает меня, укрепляет и охраняет, и я всегда нахожусь в центре Его Всемогущей Силы. Я окружен Божественной стеной Добра, и это прекрасно!
Как студент колледжа подготовился к сдаче экзаменов

    Дорогой мистер Мэрфи! Как Вы знаете, из­за болезни я пропустил несколько занятий, но, следуя Вашему совету, стал молиться о том, чтобы Бог обеспечил меня всем необходимым для сдачи экзаменов и открыл ответы на вопросы, которые мне положено было знать. Утром в прошлый понедельник состоялись экзамены, а в воскресенье ночью я видел сон; в нем Вы указали мне страницы в учебниках по физике и химии, которые мне следовало выучить. Я встал в 2 часа ночи и выучил указанные мне страницы, а одну я даже заучил наизусть.

    Нет необходимости говорить, что я смог ответить на все вопросы, поскольку тщательно отработал их накануне ночью. Я рассказал одному из преподавателей свой сон, и он посмеялся надо мной, решив, что я пошутил! Я бесконечно благодарен Вам за помощь.
Д. Л.,Беверли-Хиллз, Калифорния.
Бесконечный Интеллект в подсознательном разуме этого студента ответил на его просьбу, так как по своей сути Он всегда настроен на ответ. Бесконечный Интеллект направил мысли преподавателей таким образом, что они задавали студенту те вопросы, которые были указаны юноше в его сновидении. В Библии сказано:
«...Если бывает у вас пророк Господень (закон вашего Космического подсознания. — Прим. авт.), то Я открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним» (Числа, 12:6).
Как нашелся брат,с которым давно была потеряна связь
В Библии говорится: «Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он» (Книга пророка Исаии, 26:3).
Как­то я получил письмо от одного человека, который писал, что не видел своего брата более двадцати лет и не знает, где он сейчас. В то время им обоим было завещано родовое поместье, и он очень хотел сообщить хорошие новости брату. Вот его письмо:

    Дорогой доктор Мэрфи! Я прочел Вашу книгу«Новый путь к триумфальной жизни», и она произ­вела на меня неизгладимое впечатление. Я сосредо­точил все свое внимание на Бесконечном Интеллек­те. Я не могу Его увидеть, но, опираясь на прежний опыт, убежден в Его реальности, так же как я не вижу ветра, но ощущаю его прикосновение к своему лицу.

    Я попросил Бесконечный Интеллект открыть приблизительное местонахождение моего брата и все время повторял: «Божественное руководство теперь в моих руках, и Бесконечный Интеллект сведет нас вместе». На прошлой неделе я был на конференции в Нью­Йорке и — о, чудо! — одним из пассажиров,который сидел через проход от меня, был мой брат,которого я не видел более двадцати лет!Я подумал, что, возможно, Вы захотите восполь­зоваться этим письмом для своей новой книги, кото­рую сейчас пишете, и уверен, что этот случай укре­пит во всех нас веру в высшую таинственную Силу.
Т. Л.,Сан-Франциско, Калифорния
Вы должны понять, что в каждом из нас действует безбрежный океан жизни, содержащий ответы на все проблемы. Ралф Уолдо Эмерсон сказал: «Для каждого из нас имеется руководство, и если вы прислушаетесь, то услышите нужное слово».
Действие и противодействие носят космический, универсальный характер — Вселенная основана на их взаимосвязи: что посеешь, то и пожнешь, и если просишь ответа, то получишь его.
Как вдова преодолела свое горе
Следующее письмо ясно показывает, как в моменты трагедии можно настроиться на реку мира, протекающую внутри вас, и обрести чувство внутреннего спокойствия, самообладания, равновесия и безмятежности.

    Дорогой доктор Мэрфи! После смерти моего любимого мужа я находилась в состоянии депрессии и душевной смуты. Один приятель пригласил меня в театр «Wilshire Ebell», чтобы послушать Ваше выступление. Вы говорили, что это естественно — терять тех, кого мы любим, что оплакивание их является частью исцеляющего процесса и что не следует подавлять или сдерживать слезы в момент их ухода. Вы сказали также, что затянувшаяся печаль ничем не оправдана, так как она отнимает жизнеспособность, энтузиазм и энергию, и что выходом из этого состояния является молитва за любимого человека, который пребывает сейчас в ином измерении. То, что действительно исцелило меня, так это Ваше объяснение, что люди, которых мы любили при жизни, находятся рядом с нами, отделенные от нас лишь частотой вращения. Так же как голоса передаются по кабелю на другой частоте или как вращающиеся на высокой скорости лопасти вентилятора становятся «невидимыми» и сквозь них можно разглядеть противоположную стену, так и те, кого мы любили и кто покинул этот мир, отделены от нас частотой вращения.

    Во время Вашей лекции я вдруг поняла, что мой покойный муж такой же живой, как и я, но что его реальной сутью является разум, дух или сознание, а тело было всего лишь инструментом, и теперь у него иное тело, более утонченной и разреженной формы, которая называется формой четвертого измерения. Я поняла, что смерти нет, потому что Жизнь никогда не рождалась и никогда не умрет. Я начала молиться за своего мужа так, как Вы мне советовали. Вот моя молитва:Я уступаю моего мужа Богу. Я знаю, что он жив Божественной жизнью и что его путь направлен вверх и вперед — к Богу, потому что жизнь не идет вспять и не ведает вчера. Я излучаю любовь, мир, радость и доброжелательность по отношению к нему и знаю, что его окружают и охраняют любовь и мир Бога. Божественный Свет сияет в нем, через него и вокруг него. Я знаю, что доброжелательность и милосердие следуют за ним во все дни его жизни и он пребывает в жилище Бога вечно. Он идет от славы к славе, и, когда бы я ни думала о нем, я говорю: «Да пребудет с тобою Бог».Молясь таким образом в течение нескольких дней, я почувствовала, как на меня снизошло чувство спокойствия, и вдруг внутренне поняла, что жизнь вечна, а любовь бессмертна. Поистине Господь вытер мои слезы, и я больше не плачу.
С любовью, м-с Х.
Умение настроить себя на Космическую Силу и испытать ее блаженство, гармонию, мир и радость является ответом на все проблемы. В Библии сказано: «Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он» (Книга пророка Исаии, 26:3). Под словом «Ты» понимается Присутствие Бога или Бесконечной Жизни внутри вас.
В рукописях Древней Индии говорилось об этом Жизненном Принципе, который руководит людьми и является их истинной Реальностью: «Он никогда не рождался и никогда не умрет; вода не мочит его; огонь не сжигает его; ветер не сдувает его. А зная все это, зачем печалиться?» А в нашей Библии говорится: «...Что вы ищете живого между мертвыми? Его нет здесь: Он воскрес» (Евангелие от Луки, 24:5—6).
Тот, кого вы любили при жизни, сейчас ближе к вам, чем когда-­либо прежде.
В Библии дается чудесное объяснение Вечной Жизни в Евангелии от Иоанна, 17:3: «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога...»
Как бизнесмен настроился на Космическую Силу
Вот письмо, которое показывает, какие чудеса происходят, когда вы регулярно настраиваетесь на Космическую Силу:

    Дорогой доктор Мэрфи! В Библии я прочел о том, что вера есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом. Я знаю, что моя вера является действительным состоянием разума, предвестником процветания и успеха в жизни. Она основана на законах моего разума, как сказано в вашей книге «Управляйте своей судьбой». Теперь я знаю, что закон моего подсознания, будучи правильно использован, не мог не принести мне удачу. Раньше, когда я спускался к завтраку, то обычно говорил: «Вот наступает еще один безрадостный день. Я ненавижу свою работу, не выношу босса, и вся эта страна катится к чертям!» — и многие другие негативные мысли постоянно вертелись в моей голове.

    В январе прошлого года, после того как я прочел Ваши книги «Новый путь к триумфальной жизни» и «Магическая сила разума», я начал каждое утро, явившись в офис, просматривать график своего рабочего дня, затем просил секретаршу не беспокоить меня в течение пятнадцати минут и погружался в состояние полного спокойствия, утверждая определенные истины. Я молился о мире, гармонии и руководстве на этот день. Каждое утро я произношу следующие слова:Бог — внутри меня. Бог есть мир. Сейчас меня обволакивает эта внутренняя река мира. Я действую с уверенностью и энтузиазмом в течение всего дня. Служащие в офисе и люди, работающие в данной области, получают Божественное руководство и преуспевают на всех путях своих. Между мною и всеми окружающими людьми существует Божественное понимание. Сердца наши и разум — это единый Божественный, гармоничный союз, и наш бизнес, а также семьи благословенны и процветают.Любовь и свет Бога охраняют всех нас подобно тому, как любящая мать оберегает спящего ребенка. Мои решения обретают Божественное руководство. Когда я провожу совещание, то получаю вдохновение, благодаря которому говорю нужные благословенные слова. Я постоянно черпаю из Божественной Сокровищницы и знаю, что моя вера в Бога и Его законы немедленно преобразуется в здоровье, деньги, успех, любовь и гармонию, которые я сам и мои коллеги и служащие обретают прямо здесь и сейчас. Я излучаю любовь, мир и доброжелательность на всех людей и сам пребываю в мире.Я следовал этому процессу настройки на Божественную Силу в течение многих месяцев и могу искренне сказать, что это существенно повысило мое желание работать. Теперь у меня и дома, и на работе во всем царит гармония, а мои подчиненные стали более счастливыми и преуспевающими во всех отношениях. Я обрел уверенность в себе, укрепились мои убеждения, я почувствовал себя счастливее. Я стал ближе к Богу. И это прекрасный образ жизни!
Мои наилучшие пожелания, Дж. В., Лос-Анджелес, Калифорния
Автором вышеприведенного письма является один бизнесмен. Он понял, что единственным путем добиться эффективности и успеха в деловой жизни является способность настроиться на собственную внутреннюю Космическую Силу. Он осознал, что порядок, гармония и красота находятся в недрах этой Бесконечной Сокровищницы богатств.
Идеальный способ настроиться на спокойствие
Сделайте своей привычкой утверждать по утрам и вечерам следующие изумительные истины. Почувствуйте реальность того, что вы говорите. Зарядите эти слова жизнью, любовью и сделайте их весомой и важной частью своего существования.
Я знаю, что ответ на мою проблему находится в моей внутренней Космической Силе. Сейчас я спокоен, уравновешен и расслаблен. Я пребываю в мире. Я знаю, что Бог — Космическая Сила, говорит спокойно, а не сбивчиво. Сейчас я настроен на эту Космическую Силу. Я знаю и безоговорочно верю, что она подсказывает мне правильный ответ. Я обдумываю решение своей проблемы. Сейчас я нахожусь в таком состоянии, в каком находился бы, если бы моя проблема была уже решена. Я действительно живу в постоянной вере, которая готовит меня к решению,— это приходит в движение внутренняя Космическая Сила. Все мое существо радуется решению. Я доволен. Я живу с этим чувством и возношу слова благодарности Господу.
Я знаю, что у Бога есть ответ. Богу все возможно. Бог — это Космическая Сила, находящаяся внутри меня, это источник мудрости и света.
Свидетельством присутствия Бога во мне является чувство спокойствия и уравновешенности.
Сейчас я сбрасываю с себя все напряжение и готовность к борьбе, так как настроен на эту Бесконечную Силу. Я знаю, что все, что мне нужно, чтобы жить счастливо и успешно, находится во мне. Мое тело расслаблено. Я верю в Космическую Силу. Я свободен. Я утверждаю и чувствую, как Божественное спокойствие проходит через мой разум, сердце и все мое существо. Я знаю, что разум решает все проблемы. Сейчас я направляю свой вопрос к Космической Силе, находящейся во мне. У Нее есть ответ. Я спокоен.
РЕЗЮМЕ
Этапы процесса настройки на Космическую Силу

Сила, которая движет миром, находится внутри вас. Это Всемогущий. Настройтесь на эту Силу, и вы откроете Ее чудеса и великолепие.
Космическая Сила может вас вдохновить, исцелить, помочь открыть новые возможности и направить вас на высший путь к счастью, свободе и спокойствию разума.
Космическая Сила создала вас и знает все процессы исцеления. Одна женщина исцелила свою руку, утверждая с верой следующее: «С помощью Силы Всемогущего, пребывающей во мне, я свободно поднимаю руку».
Внутри вас есть неиссякаемые запасы. Генерал, командующий армией, зависит от своих резервов. Вы можете в любой момент обратиться к собственным внутренним резервам — энергии, мудрости, силе, руководству, свободе — и они мгновенно придут вам на помощь.
Вы можете обратиться к своему источнику гармонии, здоровья и спокойствия, используя следующую формулу: «Бог есть, и Его Присутствие проходит через меня как гармония, радость, мир, красота и правильное действие. Его любовь наполняет мою душу, и, когда я молюсь, происходят чудеса».
Путешествуя на автобусе, самолете, автомобиле, поезде или любом другом удобном для вас виде транспорта, утверждайте с глубоким чувством и убежденностью: «Божественная любовь идет впереди меня, делая прямым, прекрасным, радостным и счастливым мой путь». И вы проживете чудесную жизнь, а во время вашего путешествия будут происходить чудеса.
Перед школьными экзаменами утверждайте, что Бесконечный Интеллект вашего подсознательного разума дает ответы и руководит вами во время занятий, и вы получите руководство относительно того, какой материал использовать, и найдете ответы, возможно, во время сна.
Если вы хотите встретиться с давно потерянным братом или сестрой, молитесь следующим образом:
«Теперь у меня есть Божественное руководство, и Бесконечный Интеллект сведет нас вместе». Вы будете поражены, насколько быстро более глубинные течения вашего разума приведут вас друг к другу!
Как только вы поймете, что смерти нет — есть только жизнь, — и начнете излучать любовь, мир и радость к тому человеку, которого вы любили и который находится теперь в ином измерении, возрадуйтесь и благословите его новое рождение в Боге, и Бог осушит ваши слезы.
Те из ваших близких, которые перешли в иное измерение, находятся рядом с вами, отделенные лишь другой частотой вращения. Помещение, в котором вы сейчас сидите, наполнено изображениями, воздух внутри и снаружи насыщен радиовещанием: музыкой, песнями, разговорами и образами людей. Если бы вы были всевидящими и всеслышащими, то могли бы видеть покинувших этот мир людей и слышать их голоса.
Вера — это состояние разума, образ мышления, внутренняя уверенность, основанная на знании законов разума. Закон вашего Космического подсознания, будучи правильно использован, никогда вас не подведет.
Настраивайтесь на Космическую Силу по утрам и вечерам и вы добьетесь гораздо большей эффективности и успеха во всех сферах своей жизни. Вы станете ближе к Богу, который дарует все блага, и, если будете молиться, в вашей жизни начнут происходить чудеса.
Безмятежный разум решает все проблемы. Обратитесь с просьбой к Космической Силе, зная, что получите ответ.
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КАК КОСМИЧЕСКОЕ ПОДСОЗНАНИЕ НАПРАВЛЯЕТ ВАС
Вода в водопроводе только и ждет, когда вы повернете кран. Поверните кран и к вашим услугам будут тысячи галлонов воды.
Подобным же образом все силы Космоса, находящиеся внутри вас, только и ждут, когда вы выпустите их на свободу, и тогда эта Бесконечная Сила будет давать ответы на вопросы и принимать активное участие в вашей жизни, предоставляя возможность благословлять всеми возможными путями как себя, так и все человечество.
Подсознание может дать вам безошибочное направление
В таких областях, как наука, искусство, промышленность и религия, нужны мужчины и женщины, обладающие более высокой степенью видения, мужеством, уверенностью в себе и стойкостью, способные черпать энергию из той Бесконечной Электростанции, которая находится внутри каждого человека.
Если бы сэр Уинстон Черчилль уступил при первом же натиске врага, Англия, возможно, оказалась бы во власти завоевателей. Но непреклонная вера Черчилля подняла его соотечественников на борьбу и дала им новое духовное видение.
Биографы Авраама Линкольна подчеркивают, что он был абсолютным неудачником до тех пор, пока не ступил на стезю служения своей стране. Его неудачи можно было бы рассматривать как ступени к достижению цели — сохранению нашей Конституции. Линкольн прекрасно понимал, что стать на правильный путь к действию, а затем не следовать ему является малодушием и трусостью.
Источник невероятной духовной силы Ганди
В молодости Махатму Ганди преследовали людская злоба и унижения. Его избивали и в конце концов бросили в тюрьму. Еще задолго до его трагической кончины было много случаев, когда наемные убийцы пытались его уничтожить. Но Ганди был непоколебим и продолжал делать великое дело, упорно следуя своим принципам и не допуская компромиссов, до тех пор пока, после многовекового бесправия, «неприкасаемые» не обрели равноправие. Вера Ганди в Космическую справедливость, способность высшего видения и мужественные действия принесли удивительные результаты. Ганди говорил: «Вера — это не что иное, как живое, недремлющее осознание Бога в твоей душе. Тому, кто обрел такую веру, ничего не нужно».
Как жена дипломата улучшила свои манеры
После одной из моих лекций в Таун Холл в Нью­Йорке ко мне подошла молодая женщина и сказала: «Один человек, находящийся на дипломатической службе, попросил моей руки. Я пришла в замешательство, потому что понимаю, что мне придется устраивать приемы. Но я ничего не знаю об этикете и уставах дипломатического корпуса».
Я порекомендовал ей посещать занятия в одной из лучших школ по этикету, находящихся в Нью­Йорке. Я заметил, что у женщины довольно резкий голос, и посоветовал ей постоянно практиковаться, чтобы придать голосу доброту и мягкость, следуя данным в Библии предписаниям: «Золотые яблоки в серебряных прозрачных сосудах — слово, сказанное прилично» (Книга притчей Соломоновых, 25:11), «Приятная речь — сотовый мед, сладка для души и целебна для костей» (Книга притчей Соломоновых, 16:24).
Следуя моему совету, она отрабатывала голос утром, днем и вечером в течение нескольких месяцев, наполняя свою речь любовью, добротой и доброжелательностью, и в результате заметила существенное изменение к лучшему во взаимоотношениях с другими людьми. Она написала мне, что школа хороших манер принесла ей огромную пользу. Женщина научилась всем тонкостям вежливого обхождения и манерам поведения; более того, она стала со вкусом одеваться, правильно ходить, говорить и развлекать гостей, а также следовать правилам хорошего тона в любой ситуации.
Я сказал ей, что, когда она произносит «Доброе утро», здороваясь с кем­то, ей следует вкладывать в эти слова древнее значение, то есть «Свет Бога сияет в вас»; а когда произносит «Доброй ночи», то должна чувствовать и осознавать, что говорит: «Бог посылает вам сон».
Понимание этих простых истин стало поворотным пунктом в ее жизни! Сейчас эта женщина счастлива в браке с дипломатом и во имя своей страны устраивает приемы для гостей посольства с подобающей грацией, очарованием и достоинством. Окружающие любят ее.
Обычная ежедневная учтивость смягчает течение нашей нелегкой жизни; повышенная учтивость облагораживает ее. Запомните также, что есть чуткость сердца: она называется любовью. И проявляется она в повышенной внешней обходительности.
Как с помощью Бесконечного Интеллекта были выявлены скрытые таланты
Один молодой газетчик рассказал мне, что был уволен с работы за то, что не оправдал ожиданий своего начальства и не состоялся как репортер. В течение нескольких дней он носил в себе ожесточенные, мстительные чувства, а затем пришел к решению простить своего прежнего работодателя и быть благодарным ему за то, что он освободил его от этой должности. Он сказал себе: «На этой работе я потерпел фиаско. Я был не на своем месте. Вероятно, у меня есть способности к чему­то другому. Я достигну больших успехов, когда буду делать то, для чего предназначил меня Господь».
Я предложил молодому человеку почаще молиться следующим образом:

Бесконечный Интеллект открывает мне мое истинное место в жизни, где я смогу выявить свои скрытые таланты во всей их полноте, и я следую за безошибочным руководством, которое направляет меня.

Спустя несколько дней он вдруг почувствовал глубокое, сильное желание стать священником. Теперь он счастлив, что учится на факультете богословия. А недавно он написал мне письмо, в котором говорится: «Мое место здесь. На этом поприще я добьюсь успеха». Изменив образ мышления, он изменил всю свою жизнь.
Правильное использование Божественного руководства
Одна женщина написала мне письмо, сообщая, что прихожанка их церкви, с которой они вместе состоят в совете прихода, назвала ее змеей подколодной. Она заметила, что у той накопилось много возмущения и недовольства на почве скупости.
Я ответил на это письмо, указав, что Адам дал названия всем животным, а под животными в Библии подразумеваются настроения, чувства, состояния души и разума. Так, в человеке может находиться жало осы, упрямство осла, коварство лисицы и свирепость тигра — что мы видим, например, в действиях Вьетконга во Вьетнаме.
Слова «глупый», «коварный» и «упрямый» взяты из характеристик животных. Наша задача в жизни состоит в том, чтобы привести в гармонию эти эмоции и характеристики и конструктивно направить их по Божественным каналам.
Я написал этой женщине, что поскольку в действительности она не имеет жала гадюки и ее действия не были вероломными, то ей не следует обижаться на такие глупые обвинения. Я посоветовал ей молиться следующим образом:

Божественное руководство направляет меня на всех моих путях. Между мной и миссис такой-то гармония, мир и Божественное взаимопонимание.
Божественная мудрость Космоса показывает нам путь.

Однажды эту женщину посетила мысль, что путешествие в Палм-­Спрингс поможет ей изменить направление разума. Она предприняла эту поездку, и была поражена, когда в бассейне отеля натолкнулась на ту, другую женщину! Они по­дружески поговорили, и их проблема была решена.
Божественное руководство работало на эту женщину, перенастраивая направление ее разума, хотя и столь удивительным путем.
Как разрешилась ситуация, казавшаяся невозможной
Далее я привожу письмо, полученное от одного из наших церковных капельдинеров, показывающее, как его подсознательный разум ответил на глубоко сидевшее в нем желание:

    Дорогой мистер Мэрфи! Когда мне было восемь лет и приближался день моего рождения, мама спросила, какому подарку я был бы рад больше всего. Я проводил большую часть времени, мастеря что­-нибудь из дерева, и перенял много хороших идей у плотников, строивших дом по соседству. Помимо всего я испытывал чувство благоговения перед пилой «Disston», сделанной из высококачественной стали, и перед высоким мастерством плотников, работавших этой пилой. Поэтому я поведал маме о своем горячем желании получить такую пилу, так как, имея ее, я лучше справлялся бы со своей работой.

    Желая меня порадовать, мать стала повсюду искать эту пилу: обошла все магазины строительного оборудования, затем магазины комиссионных товаров, но повсюду получала один ответ: «Это невозможно — вы не найдете такой пилы. Их не делали со времен войны; по крайней мере, уже много лет». (С тех пор их стали производить снова.)С весьма удрученным видом мать рассказала мне о своих поисках и добавила, что, раз пилу «Disston» найти невозможно, я должен выбрать какой­-нибудь другой подарок. Но я был уверен, что получу эту пилу, хотя и не знал, от кого.

    Незадолго до того наш дом был выставлен на продажу, и вдруг появился покупатель, который после проверки дома захотел, чтобы его осмотрела еще и другая компания, чего обычно не делается. Второй осмотр был гораздо более тщательным — проверяющий захотел осмотреть и чердак. Спустя час он вернулся в гостиную с превосходной старинной пилой с ручной резьбой с одной стороны и выгравированной блестящими буквами надписью «Disston» с другой. Позже я узнал, что, когда строился этот дом, предназначавшийся для какого­то выдающегося музыканта, один из плотников уронил пилу в узкое отверстие между стропилами, когда выпиливал люк над гостиной у задней каменной стены огромного камина.

    Я всегда буду благодарен Вам за то, что Вы еще в детстве научили меня понимать, что внутри меня есть Всезнающая Сила, с которой можно войти в контакт.
Ваш друг, Роджер Конрад
Еще будучи восьмилетним мальчиком, этот молодой человек открыл силу внутри своего подсознания, и сегодня он является одним из величайших светил в области архитектуры.
Станьте хозяином любой ситуации
В Библии сказано: «Вот, Я посылаю вас, как овец среди волков: итак будьте мудры, как змии, и просты, как голуби» (Евангелие от Матфея, 10:16).
Иными словами, будьте восприимчивым и достаточно проницательным, чтобы понять, что происходит; будьте бдительным, ловким и готовым к восприятию как внутреннего руководства, так и совета извне. Вы должны также играть роль голубя, являющегося символом чистоты и мира, то есть будьте мягким в обращении, но в то же время проявляйте твердость и отказывайтесь идти на компромисс с Истиной.
Будьте твердым, но одновременно и добрым, как объездчик дикой лошади. Он дает ей понять, что хозяин — он, но при этом не проявляет жестокости и не бьет ее.
Соедините воедино эти два подхода и вы высвободите внутренние силы, которые дадут вам власть над всеми постоянно меняющимися жизненными ситуациями.
Продвигайтесь, используя Истины Вселенной
Известные всему миру диктаторы, деспоты и тираны носили фальшивую маску. Все мы помним бахвальство Гитлера, пустые угрозы Муссолини, Сталина и других. Каждый из них прикрывал таким образом свое глубоко сидящее чувство незащищенности, неадекватности, комплекс неполноценности, подавляемую ярость и недовольство собой.
Многие люди постоянно прибегают к лицемерию, сокрытию правды и притворству, стараясь казаться теми, кем они не являются. Один человек сказал мне: «Для продвижения в жизни мне нужно, чтобы какой­-нибудь хороший публицист исказил мой образ и сообщил людям, какой я прекрасный человек, и обо мне заговорили бы в печати». Его идея состояла в том, что увиливание и искажение истины является подходящим способом для того, чтобы добиться известности. Но это не так! Вы двигаетесь вперед, придерживаясь основополагающих жизненных истин и принципов, которые никогда не подводят и одинаковы вчера, сегодня и вечно.
Используйте Космическую Силу и вы достигнете выдающихся результатов
Мадам Мария Кюри интересовалась вопросом, как облегчить страдания человечества. Она трудилась изо всех сил на винограднике жизни, чтобы реализовать свое открытие. Она усиленно работала летом — в условиях удушающей жары и зимой — при леденящем кровь холоде, стойко и с глубокой верой продолжая свое дело, пока не наступил великий миг победы. Она верила в свои внутренние силы и никогда не отступала. Ее видение было направлено на победу, а абсолютная вера и преданность идее явились благословением для человечества. И мир справедливо провозгласил ее гением и великой благодетельницей людей всего мира.
Человек, имеющий правильный взгляд на жизнь, не отклоняется от цели из­за снегов, или дождей, или многократных неудач. Он знает, что один успех или достижение может преодолеть сотни преград. Более того, он знает, что так называемые неудачи не были неудачами, они были лишь этапом на пути к триумфу и славе.
Научитесь быть собой
Избавьтесь от стыда, притворства, искусственности, подражания и бессмысленной игры. Притворство и напыщенность обнажают чувство глубокой незащищенности, приниженности и недовольства собой. Постарайтесь дать себе новую оценку. Когда вы измените ментальные позиции и избавитесь от негативизма, недоброжелательства, критики и самоосуждения, а вместо этого наполните свой разум конструктивными мыслями о гармонии, здоровье, мире, радости и доброжелательности, вы преобразите свою жизнь и со временем к вам придут успех и всякие благословения. Вы то, о чем думаете в течение дня.
Думайте в соответствии с жизненными принципами и вечными истинами; таким образом вы обретете уверенность в себе, убежденность, самообладание и уравновешенность. Настройтесь на Бесконечный Источник жизни, и пусть жизнь проходит через вас как изобилие, безопасность, правильное действие и истинное выражение.
Ваше мышление делает это за вас
Сегодня вы таков, каким делают вас ваши мысли. Вы — это общая сумма вашего мышления. Вы получаете заряд от своей собственной жизни, а другие люди, обстоятельства и события не имеют ничего общего ни с вашим успехом, ни с вашим счастьем, ни с вашей судьбой.
Вы сами можете сделать себя больным, бедным и несчастным посредством своего привычного образа мышления; вы можете даже убить себя собственными мыслями.
Как можно чаще утверждайте следующее: «Я верю в Бога, в Его Высшую мудрость и во все хорошее. Я живу в радостном ожидании наилучшего, и каждый день в моей жизни происходят невиданные чудеса». Чудеса действительно произойдут, если вы запишете эти истины в свою Книгу жизни (ваш подсознательный разум). Верьте в ответы глубинного разума на ваше сознательное мышление и вы преуспеете во всех сферах своей жизни.
Как обрести веру, приносящую реальную пользу
Один человек сказал мне: «Я абсолютно верю в то, что моя чистокровная лошадь выиграет на скачках». Я объяснил ему, что невозможно иметь абсолютную веру во что бы то ни было, кроме жизненных принципов и законов подсознательного разума — они вечны, непреложны и бесконечны. Лошадь, о которой говорил этот человек, упала во время скачек. Невозможно иметь абсолютную веру в то или иное жизненное событие: исход скачек, результат собеседования и т. д.
Я указал ему на то, что он должен верить в Бога, в Его Космические дары, во все добрые дела, и лишь в этом случае ему будут гарантированы успех, процветание и счастье, которые придут к нему неисповедимыми путями.
Я рассказал этому мужчине о девушке, у которой была абсолютная вера в то, что она выйдет замуж за любимого человека. Уже был назначен день венчания, и мы все ждали жениха в церкви, но он так и не явился, потому что умер в такси по дороге к месту венчания. Потом эта девушка поняла, что не в ее власти было управлять его жизнью или судьбой. Она взглянула на все это по-философски и сказала: «Ну что ж, у Бога другие планы относительно меня, и Он пошлет мне другого мужа, который будет идеальным партнером». Спустя какое­то время она встретила прекрасного молодого человека, за которого впоследствии вышла замуж!
Люди часто говорят о себе: «У меня непоколебимая вера в то, что я выиграю в Шотландский тотализатор». Это не является истинной верой, и нет никаких гарантий, что ваша лошадь будет бежать так, как вы того хотите.
Твердо верьте в Бога, Его любовь, Его законы и Его Космическое руководство и вы никогда не будете терпеть поражение или нуждаться в чем­то. Имейте глубокое убеждение в том, что законы разума истинны, как и пути Господни, и тогда все ваши дороги будут дорогами любви и счастья.
Как вера в Божественное Присутствие положила конец неудачам
Один кинорежиссер рассказал мне, как он молился об успехе, мире, гармонии и прекрасном доходе от картины, которую тогда ставил. Однако все обернулось совсем не так, как он ожидал! Многие актеры заболели, а погода в месте съемок оставалась долгое время плохой — короче, полный провал. Кинорежиссер сказал мне: «Я представлял себе успех, я предвидел его и ту изрядную прибыль, которую даст фильм, но не в моей власти управлять погодой, а также здоровьем актеров. Однако я понял, что невозможно потерпеть неудачу в общем, поскольку я верю в принцип успеха и составляю одно целое с Бесконечным. Я верю в Божественное Присутствие, и мои убеждения основаны на вечных истинах жизни, которые никогда не изменятся».
Его следующая картина имела головокружительный успех, и сегодня он является одним из самых известных в мире режиссеров. Он верил в Бесконечный Путь жизни, который не может быть разрушен, и знал, что рожден для успеха. Несколько неудач не подкосили его. Он верил в Бога и Его законы, которые не знают преград.
Этот человек сказал мне: «У меня не может быть абсолютной веры в погоду или в то, что завтра Том Джонс будет жив и здоров, или в то, что человек, с которым я собираюсь подписать контракт, окажется на месте в нужное время. Но у меня есть абсолютная вера в то, что Бог есть Бог и этого для меня достаточно!» Такова мудрая аргументация известного кинорежиссера.
Как стать дружелюбным, счастливым, веселым и свободным
Эмерсон сказал: «Само по себе ограничение выковано и выстрадано. Бесконечное же лежит, свободно простираясь в благодатном покое». Прямо сейчас настройтесь на Бесконечное, находящееся внутри вас, обратитесь к Нему; и в тот момент, когда ваши действия сольются с действиями беспредельного океана жизни, любви, истины и красоты, вы ощутите в себе могущественную Божественную Силу и почувствуете защищенность и внутренний покой.
Научитесь быть собой. Отбросьте в сторону ложную гордость, высокомерие, лицемерие и притворство. Возвеличьте Бога, который находится в вас, возрадуйтесь и восхваляйте Его. Отдайте Ему свою преданность, верность и признайте Его как Первопричину. Это Бог любящий, а когда вы любите Бога, который одно целое с вами, вы будете естественным, настоящим, искренним и человечным и примете радость Господа.
РЕЗЮМЕ
Сила, чтобы побеждать

Ваши так называемые неудачи — не что иное, как мостик к успеху.

Вера — это животворное осознание Космической Силы внутри вас. Тому, кто обрел эту веру, ничего больше не нужно.

З. Утром, днем и вечером изливайте любовь, доброту и доброжелательность на окружающих вас людей и вы заметите огромное изменение в ваших взаимоотношениях с ними.

Когда вы ищете руководства, с чувством утверждайте: «Господь направляет меня на всех моих путях. Он открывает передо мной все двери» и получите ответ в своем сознательном разуме.

Вы продвигаетесь вперед во всех своих делах, придерживаясь основополагающих истин жизни, которые неизменны вчера, завтра и всегда.

Сосредоточьтесь на видении победы и вам гарантирован успех. Один успех заменяет сотни неудач.

Вы — то, о чем думаете в течение дня. Настройтесь на Бесконечный Источник жизни, и пусть жизнь проходит через вас как изобилие, защищенность, правильное действие и истинное проявление.

Как можно чаще утверждайте: «Я верю вБога, и у меня все хорошо. Я живу в радостном ожидании наилучшего, и удивительные и невиданные чудеса каждый день происходят в моей жизни». Поступая так, вы будете преуспевать во всех направлениях.

Нельзя верить в предприятие, отдельного человека или вероисповедание, можно верить лишь в Бога и законы высшего подсознательного разума, которые никогда не меняются.

Пусть ваши убеждения основываются на вечных и непреложных истинах.
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КАК РАСПОЗНАТЬ В СЕБЕ КОСМИЧЕСКУЮ СИЛУ
Одним из основных и самых глубоких стремлений человеческого сердца является завоевание признания, иными словами, желание быть уважаемым, любимым и почитаемым. Как сказал Карлейль, «одним из проявлений Божественного начала в этом мире является признание человеческого достоинства другими людьми».
Псалмопевец в Псалме 8:4—8 напоминает человеку о том, что нужно ценить свою истинную сущность с помощью магических слов, полных глубокого смысла:

Когда взираю я на небеса Твои, — дело Твоих перстов, на луну и звезды, которые Ты поставил, то что есть человек, что Ты помнишь его, и сын человеческий, что Ты посещаешь его? Не много Ты умалил его пред ангелами; славою и честию увенчал его. Поставил его владыкою над делами рук Твоих; все положил под ноги его: овец и волов всех, и также полевых зверей, птиц небесных и рыб морских, все преходящее морскими стезями.

Здесь Давид красноречиво говорит об огромных потенциальных возможностях человека. И сегодня мы видим, как человек исследует космос и при этом так успешно, что уже в ближайшее будущее он несомненно посетит Луну и другие планеты; как благодаря бесчисленным новым открытиям мы снова и снова становимся свидетелями работы Бесконечного Интеллекта. Ученые говорят нам о том, что мы живем в век сверхзвуковых скоростей, электроники и электричества, радио и радарных установок — все эти чудеса, происходящие в воздухе, космосе и на море, приходят из разума человека.
Недавно один математик сказал мне, что объяснить мир в целом и все те события, которые происходят на земле, на море и в воздухе, могут только физики и математики с помощью абстрактных понятий.
Внутренние силы
В наш век научных открытий человек проникает не только в глубины материи, но и в свой разум и благодаря этому постепенно познает находящееся внутри него Царство Божие. Эксперименты, которые проводятся в Дьюкском университете, и прочие академические лабораторные исследования раскрывают силу человеческого разума в таких загадочных областях, как телепатия, ясновидение, телекинез, экстрасенсорное перемещение, сверхчувственное предвидение, проникновение в прошлое, и многих других.
Самоуважение, восстановленное с помощью Космической Силы
Недавно я получил письмо от одной женщины из Аризоны, в котором она писала, что золовка и свекровь очень плохо к ней относятся и прямо говорят ей, что предпочитают прежнюю невестку. Ни одна, ни другая никогда не приглашают ее в свой дом и просят, чтобы муж навещал их без нее. Более того, несмотря на все усилия этой женщины наладить с ними хорошие отношения, они беспощадно критикуют приготовленную ею пищу, ее дом, одежду и даже манеру говорить. Эта женщина писала о том, что чувствует себя постоянно униженной, и спрашивала меня: «Почему они поступают подобным образом? Что со мной не так?»
В своем письме я указал на то, что она страдает напрасно и для этого нет никаких реальных причин; что у нее есть сила не принимать ядовитые утверждения золовки и свекрови, их грубость и неучтивость; что не она создала этих женщин и поэтому не несет ответственности за их скверное отношение, продиктованное ревностью, завистью и комплексом неполноценности. Я посоветовал ей прекратить возводить их на пьедестал и служить половиком для вытирания ног. Вполне вероятно, добавил я, что ее очарование, обходительность, доброта и прекрасный характер раздражают их и, возможно, они испытывают садистское удовольствие от того, что всячески ей досаждают.
Я предложил этой женщине порвать с родственницами мужа всякие отношения, чтобы прекратить поток унижений. Я сказал, что ей необходимо выработать позицию самоуважения и осознания чувства собственного достоинства. Я дал ей следующую молитву, которую она должна была произносить три раза в день:

Я полностью уступаю Богу моих родственников со стороны мужа. Бог сотворил их, и Он их поддерживает. Я излучаю на них любовь, мир и доброжелательность и желаю им всех благословений Небес. Я дитя Бога. Бог любит меня и заботится обо мне. Когда в моем разуме появится какая-нибудь негативная мысль, полная гнева, страха, самокритики, самоосуждения или недовольства, я немедленно вытесню ее мыслью о Боге, который живет во мне. Я знаю, что полностью владею своими мыслями и эмоциями. Я являюськаналомдля Божественного.Сейчася меняю все свои чувства на гармоничные и конструктивные.
В мой разум входят только Божественные идеи, принося мне спокойствие, здоровье и умиротворенность. Когда бы я ни почувствовала склонность к самоуничижению, я буду упорно утверждать: «Я возвеличиваю Бога внутри себя. Я и Бог — одно, а это значит, мы в большинстве. Если Бог за меня, кто против меня?»

Она ежедневно читала вышеприведенную молитву, а также выполняла другие мои наставления.
Несколько дней назад я получил от нее письмо, в котором она рассказала о результатах ответной молитвы:

    Дорогой доктор Мэрфи! Благодарю Вас за письмо и вложенную в него молитву. Я позвонила моим родственникам по линии мужа и попросила их больше не посещать наш дом, за исключением тех случаев, когда мой муж или я пришлем им специальное приглашение. Я сказала также, что искренне желаю им благополучия, — это соответствует действительности. Сейчас я вижу, в чем была моя ошибка и как я, фактически, сама ставила себя в невыгодное положение, считая, что нахожусь у них в подчинении.

    Эта молитва сотворила для меня чудо, и однажды муж сказал мне: «Солнышко мое, ты вся светишься. Что с тобой случилось?» Я все ему рассказала. Мы оба так Вам благодарны!
Миссис Л. М.
Как с помощью Космической Силы были преодолены робость и нерешительность
Какое­то время тому назад я давал консультацию одному коммивояжеру, который сказал, что был очень застенчивым, робким, обидчивым и окружающий мир казался ему грубым и жестоким. Фактически он уклонялся от законного права быть господином своей жизни; он говорил, что его жена, босс и сослуживцы не ценят его по достоинству, а дети смотрят на него свысока.
Причина же состояла в том, что у этого молодого человека было внутреннее чувство незащищенности и несоответствия и он был недоволен собой. Он все время спрашивал себя: «Как завоевать одобрение других?»
Я напомнил ему великую цитату из Писания: «...и любитьближнего, как самогосебя» (Евангелие от Марка, 12:33). Подлинное значение этой цитаты заключается в том, что ваш ближний и есть вы сами, потому что истинное ваше Я есть Бог. Как сказал Теннисон, «говорите с Ним, чтоб услышать Он мог, и встретится с Духом Дух. Он ближе дыханья, легче чем пух, теплей ваших ног и рук».
Другим применимым к повседневной жизни значением этой цитаты является следующее: любить своего ближнего, как самого себя. Я объяснил этому молодому человеку, что происходило с ним на самом деле и как научиться больше любить и ценить себя: если человек принижает, презирает и резко осуждает себя, то он не может подняться в собственных глазах или испытывать чувство собственного достоинства, доброжелательства и уважения к другим людям, поскольку это Космический закон разума: человек постоянно проецирует свои мысли, чувства и убеждения на других, и то, что он посылает другим, возвращается к нему.
Человек — сын Бесконечного, и все достоинства и силы Бога находятся внутри него, ожидая лишь возможности самовыражения. Человек должен любить и почитать Бога, который постоянно пребывает в нем.
Истинное значение любви к себе
Любовь к себе в истинном библейском смысле означает почитание, признание, возвеличивание, уважение и посвящение всей вашей преданности Духу живому, находящемуся внутри вас. Этот высочайший Интеллект вдохнул в вас жизнь и постоянно вас поддерживает. Это Жизненный Принцип внутри вас. Он не имеет ничего общего с эгоизмом или самовозвеличиванием, а, наоборот, является благотворным почитанием Божества, которое формирует вашу внутреннюю сущность. В Библии говорится, что ваше тело является храмом Божьим и, следовательно, как говорил апостол Павел, вы должны прославлять Бога «и в телах ваших» (см. Первое послание Коринфянам, 6:20). Если вы почитаете, уважаете и любите свое Я, то также будете любить, ценить и почитать других.
Этот коммивояжер с большим вниманием выслушал меня, а затем сказал: «Я никогда раньше не слышал подобных слов. Теперь я понимаю, что делал. Я принижал себя, был полон предрассудков, недоброжелательства и горечи, и те чувства, которые излучал на других, возвращались ко мне. Все это пропитало мою сущность».
Коммивояжер по нескольку раз в день и с глубокой искренностью стал утверждать следующие истины, зная, что они перейдут из его сознательного разума в подсознательный и, подобно семенам, взойдут затем сами собой:

Я знаю, что могу дать только то, что имею. Начиная с этого момента я хочу испытывать здоровое, благоговейное и глубокое уважение к своему подлинному Я, которое есть Бог. Я — выражение Бога и нужен Богу там, где я есть, в противном случае меня здесь не было бы. С этого самого момента и дальше я отношусь с почтением и уважением ко всем своим сослуживцам, ко всем людям вообще и приветствую в них Божественное начало. Я с благоговением и одобрением отношусь к внутреннему Я каждого человека. Я — одно целое с Бесконечным. Я являюсь воплощением невероятного успеха и желаю всем людям того же, чего желаю себе. Я пребываю в мире.

Научитесь любить себя
Этот молодой человек полностью преобразовал свою жизнь. Он распрощался с прежними робостью, застенчивостью, обидчивостью и очень быстро продвинулся по службе. Вы тоже можете сделать это! Научитесь любить свое истинное Я и тогда вы научитесь любить и уважать других.
Увидишь то,

Что хочешь видеть ты:

Захочешь Бога — будешь видеть Бога,

А пыль — и это будет пыль.

Анонимный автор
Как мужчина преодолел самоосуждение и раздражение
Несколько месяцев назад я получил письмо от одного человека, который писал, что не может понять, почему все окружающие вызывают у него чувство раздражения. Я попросил его прийти ко мне на консультацию, и в процессе беседы обнаружилось, что всему виной было негативное влияние, которое он оказывал на других. Он не любил себя и был полон самоосуждения. Даже разговаривал он каким­то напряженным, раздражительным тоном. Резкость его речи действовала на нервы. Он был очень низкого мнения о себе и чрезвычайно критически относился к другим.
Я объяснил этому человеку, что печальный опыт его общения с другими людьми определяется мыслями и чувствами относительно себя самого и этих людей. Я сказал, что если он презирает себя, то не может испытывать чувства доброжелательности и уважения к другим, так как это закон разума: человек всегда проецирует свои мысли и чувства на сослуживцев и всех тех, кто его окружает.
Он начал понимать, что до тех пор, пока излучает чувства недоброжелательства и презрения на других, он в точности то же самое будет получать для себя, потому что его мир является отражением его настроения и отношения к окружающим.
Практикуйте Золотое Правило
Я предложил этому мужчине ментальную и духовную формулу, которая давала возможность преодолеть свое раздражение и надменность. Он решил сознательно и вдумчиво вписать в свой подсознательный разум следующие мысли:

Начиная с этого момента я практикую Золотое Правило, которое гласит: я думаю, говорю и действую по отношению к другим людям так, как хочу, чтобы другие думали, говорили и действовали по отношению ко мне. Я спокойно иду своим путем; и я свободен, поскольку даю свободу всем. Я искренне желаю людям мира, процветания и успеха. Я всегда уравновешен, безмятежен и спокоен. Мир Бога проходит через мой разум и все мое существо.
Другие ценят и уважают меня так же, как я сам себя уважаю. Жизнь наделила меня всеми качествами с избытком. Даже самые незначительные мелочи жизни больше не раздражают меня. Когда страх, беспокойство, сомнение или критика со стороны других людей постучатся в мою дверь, вера в добро, истину и красоту откроет двери моего разума и за ними не будет ни одного из этих неприятных чувств. Предположения и утверждения других не имеют никакой силы. Единственная сила находится в моих собственных мыслях. Когда я мыслю Божественными мыслями, Божественная Сила наполняет мои мысли добротой.

Он произносил эти слова утром, в полдень и вечером и наконец выучил всю молитву наизусть. Он вливал в эти слова жизнь, любовь, смысл, и постепенно они основательно пропитывали его подсознательный разум.
Вот письмо, которое я получил от этого человека:

    Дорогой мистер Мэрфи! Позвольте сначала поблагодарить Вас за то чувство спокойствия и счастья, которое я сейчас испытываю. Я прекрасно знаю, почему это произошло: я стал лучше понимать работу собственного разума. Я знаю, почему у меня теперь высокое мнение о себе и обо всех людях вообще. Я почитаю себя, а значит, отдаю все почести Богу. Я преуспеваю и за последние два месяца уже получил два повышения по работе! Теперь я понимаю истину цитаты: «И когда я вознесен буду от земли, всех привлеку к Себе»1.
С благодарностью,И. Дж.
Это письмо свидетельствует о том, что любой из нас может преодолеть раздражение и беспокойство. Молодой человек понял, что проблема была в нем самом, и решил изменить свои мысли, чувства и реакцию. Каждый из нас может сделать то же самое. Для этого требуется решение, верность ему и сильное желание измениться. «...Иди, и ты поступай так же» (Евангелие от Луки, 10:37).
Смотрите в объектив с другого конца
Один мой приятель­астроном сказал мне, что в течение многих лет с помощью телескопа исследовал небеса в поисках ответа на загадку происхождения Вселенной, но позднее стал смотреть внутрь себя — на то, что находится на другом конце телескопа. Он добавил, что противоположный конец телескопа является очень важной частью, так как внутри человека есть Бог, секрет происхождения и все тайны Вселенной.
Когда человек познает что­то в себе, он познает Вселенную. Сейчас самое время проанализировать того, кто занят анализом. В попытке найти счастье, мир и процветание где­то извне человек пренебрегает необходимостью заглянуть внутрь себя, в ту Бесконечную Сокровищницу богатств, которая находится в его подсознательном разуме.

Где вы найдете самообладание, уравновешенность, умиротворенность и счастье, если не в своем разуме, через собственные мысли, чувства и осознание единства с вечными истинами и духовными ценностями жизни? Уильям Шекспир сказал: «Какое чудо природы человек! Как благородно рассуждает! С какими безграничными способностями! Как точен и поразителен по складу и движеньям! Поступками как близок к ангелам! Почти равен Богу — разуменьем!»2
Как добиться более высокой самооценки
Ралф Уолдо Эмерсон сказал: «Есть один разум, общий для всех людей, и каждый человек является входом для одного и того же начала». А еще он сказал так: «Тот, в ком есть здравый разум, является полноправным владельцем своего достояния».
Начните верить в это. Осознайте, что Бесконечный Интеллект — руководящий принцип Вселенной — находится внутри вас, а Бесконечное Исцеляющее Присутствие Бога управляет всеми жизненно важными органами, процессами и функциями вашего тела. У вас есть способность делать выбор, использовать свое воображение и все другие находящиеся внутри вас силы Бога. Ваш разум — это фактически разум Бога. Когда вы сознательно, решительно и конструктивно используете свою внутреннюю Бесконечную мудрость, то становитесь полноправным владельцем своего достояния.
* «Гамлет», второй акт. — Прим. авт.
Эмерсон побуждал нас расширить самовосприятие, когда изрек глубокомысленную истину: «То, о чем думал Платон, может думать любой человек; то, что чувствовал какой­-нибудь святой, может чувствовать любой другой человек; то, где оступился один человек, может служить предостережением другому. Тот, кто имеет доступ к Вселенскому Разуму, является частью всего того, что делается или может быть сделано, так как это единственный и полновластный посредник».
Эмерсон был одним из величайших мыслителей всех времен. Он был постоянно настроен на Бесконечное и побуждал всех людей высвобождать находящиеся в них внутренние Бесконечные возможности. Эмерсон учил чувству собственного достоинства, нравственному величию и указывал своим слушателям на то, что великое кажется нам таковым лишь потому, что мы стоим на коленях, — мы считаем великими Платона и других мыслителей, потому что они сами так думали о себе и не обращали внимания на то, что могут думать о них другие люди.
Начинайте вырабатывать высокую, благородную и достойную концепцию относительно себя и помните, что сказал людям Псалмопевец: «Я сказал: вы — боги, и сыны Всевышнего — все вы» (Псалтирь, 81:6).
Как благодаря новой самооценке улучшилось здоровье
Следующее письмо говорит само за себя:

    Дорогой доктор Мэрфи! Приношу Вам свою благодарность за книгу «Новый путь к триумфальной жизни». Я перечитывала ее снова и снова, и так раз шестнадцать, но, главное, я применяла ее идеи на практике. Я перестала ныть и жаловаться, и теперь во мне нет ни горечи, ни гнева, ни ненависти.

    Мой муж бросил меня год назад ради молодой женщины. Я испытывала такую ярость и так страдала от этого, что мой доктор определил причину внезапного обострения артрита как результат эмоционального потрясения, гнева и ненависти. Каждый день в течение последних трех месяцев я упорно утверждала, как Вы предлагаете, что мое тело является храмом Бога Живого.

    Я восхваляла Господа в своем теле. Ежедневно последние несколько месяцев в течение приблизительно пятнадцати минут по утрам в полдень и вечером я утверждала, что Божественная любовь пропитывает каждый атом моего тела и Его Небесное Присутствие наполняет мое существо. Кроме того, я молилась за своего бывшего мужа.

    В моем теле произошли заметные изменения: отек спал и мучительная боль утихла, в значительной степени восстановились гибкость и подвижность суставов, и известковые отложения постепенно исчезают. Мой доктор и я в восторге.

    Я продолжаю осознавать, что я — дитя Бога и что Он любит меня и заботится обо мне. Я знаю, что эта новая самооценка принесла в мою жизнь чудеса. Вся ненависть к моему бывшему мужу прошла, и я на пути к полному выздоровлению. Божественный закон и порядок направляют меня.
Я буду вечно благодарна Вам за Ваши книги.Миссис В. М.
Эта женщина поняла, что может сделать сила правильной самооценки. Она обнаружила, что, когда начинает думать о себе как о храме, где есть Бог, и когда начинает почитать, восхвалять и превозносить это Божественное Присутствие, Оно отвечает тем, что дает любовь, мир, уверенность в себе, радость, жизнеспособность, здоровье и доброжелательность.
Когда она стала любить и уважать себя, то заметила, что вся ненависть испарилась, а ее место заняла любовь, которая хлынула туда, чтобы заполнить образовавшуюся пустоту.
Любовь есть осуществление закона здоровья, счастья, успеха и процветания.
Формула успеха в бизнесе
Один известный бизнесмен из Лос-­Анджелеса рассказал мне, что секрет его успеха и процветания состоит в том, что он узнал великую истину, которую ежедневно демонстрирует. Вот его формула:

Я знаю, что Бог в другом человеке — это тот же Бог, что и во мне, и, следовательно, если бы я причинял боль другому человеку, то причинял бы ее и себе, а это было бы глупо. Понимая эту истину, я начал практиковать величайшую из всех существующих формул. Я благословляю и превозношу все хорошее в другом человеке. Я стараюсь способствовать его продвижению и знаю, что, делая это, продвигаюсь сам. Я уверен, что корабль, который возвращается домой к моему брату, возвращается также и ко мне.

Практикуйте вышеприведенную формулу и вы заметите, что станете относиться к себе с большей приязнью. Вы услышите язык камней и деревьев, песни ручьев и Бога во всем, включая и вас самих.
РЕЗЮМЕ
Полезные указания по данной главе

Одним из самых глубоких и страстных желаний сердца является завоевание признания других людей, стремление быть уважаемым, почитаемым и любимым.

Лабораторные исследования показывают, что внутри человека есть огромные силы: способность видеть, слышать, чувствовать и двигаться независимо от физических ощущений и органов тела.

У вас есть сила ментально отторгать и нейтрализовать все негативные внушения или критические замечания со стороны других людей. Как только вы почувствуете побуждение покритиковать или в чем­то обвинить себя, утверждайте: «Я возвеличиваю Бога в себе» .

«...илюбить ближнего, каксамого себя» означает, что вы почитаете, возвышаете, цените, любите и отдаете всю свою преданность Богу — Силе, находящейся внутри вас, вашему подлинному Я.

Истинная любовь к себе не имеет ничего общего с эгоизмом, надменностью или болезненным самолюбием. Наоборот, это здоровое почитание пребывающего в вас Бога.

То, что вы посылаете, возвращается к вам обратно.

Жизнь — это эхо; следовательно, посылайте любовь, мир, доброжелательность и благословения всем людям, всему миру, бесчисленные благословения возвратятся к вам обратно.

Развивайте чувство самоуважения, постоянно повторяя следующие истины: «Я знаю, что могу дать только то, что имею. Начиная с этого момента я буду испытывать здоровое, благочестивое и глубокое уважение к своему истинному Я, которое есть Бог. Я излучаю благоговение и уважение к этому внутреннему Я каждого человека» .

Увидишь то, что хочешь видеть ты: Захочешь Бога — будешь видеть Бога, А пыль — и это будет пыль.

Когда вы думаете о себе критически, то не можете думать хорошо о других, поскольку всегда проецируете на других свои собственные мысли, чувства и убеждения.

Практикуйте Золотое Правило, когда начинаете думать, говорить и действовать по отношению к другим так, как хотите, чтобы другие думали, говорили и действовали по отношению к вам. Желайте всем людям того же, чего вы желаете себе, и к вам придут бесчисленные благословения.

Бог постоянно пребывает во всех людях. Царство Божие находится внутри вас. Весь секрет происхождения и все тайны Вселенной — внутри человека. Когда человек познает себя, он познает также и Вселенную. Настало время анализировать того, кто занимается анализом.

Есть один Разум, общий для всех людей, и каждый человек является для него входом и выходом.

Начинайте вырабатывать достойную, благородную концепцию относительно себя. Вспомните великую библейскую истину: «Я сказал: вы — боги, и сыны Всевышнего — все вы» (Псалом, 81:6).

Как только вы начнете любить, уважать и возвеличивать Бога внутри себя, вся горечь и ненависть рассеются. Любовь — это реализация закона здоровья, счастья и умиротворенности разума.

Величайшей формулой для правильной самооценки, уважения к себе и к другим людям является понимание того, что Бог в вас — это тот же Бог, что и в других, и что когда вы радеете об интересах другого человека, вы радеете и о себе. Корабль, который возвращается домой к вашему брату, возвращается также и к вам.
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КАК КОСМИЧЕСКАЯ СИЛА ПОМОГАЕТ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ
Девяносто процентов проблем люди создают себе сами
Измените мысли, поддерживайте эту новую установку и вы сможете преобразить свою жизнь! Фред Райнике, инженер, недавно сказал мне, что девяносто процентов проблем у людей, работающих на заводе, были вызваны недостатками, связанными с их характером и неспособностью ладить с другими людьми. И лишь около десяти процентов проблем носили чисто технический характер.
Правильный подход к решению проблем
Ко всему есть правильный подход: как говорить, как ходить, как водить автомобиль или, например, печь пироги. В сущности, есть правильный и неправильный подход к любым делам.
Для того чтобы прожить наполненную и счастливую жизнь, вы должны поступать в соответствии с определенными непреложными и вечными истинами. Вам ведь не придет в голову построить колесо со смещенной на сторону осью, нарушить принципы электричества или химических процессов. Подобным же образом, если вы будете мыслить, говорить, действовать и реагировать с позиции находящегося внутри вас Бесконечного Интеллекта, то заметите, что ваша жизнь начинает наполняться радостью, счастьем и успехами.
Как, изменив образ мышления, женщина смогла избавиться от язв и высокого кровяного давления
Миссис Уронгвэй испытывала сильное чувство ревности и ненависти по отношению к сотруднице-инспектору в том же офисе, в котором она работала. На этой почве у нее развились язвы и постоянно держалось высокое кровяное давление. Но она смогла понять причину этих недугов и заинтересовалась духовным принципом прощения и возможностью развить в себе чувство доброжелательности к людям. Женщина осознала, что накопила много негативного: злость, негодование и постоянные мысли, полные раздражения, отравляли ее подсознательный разум. Она попыталась поговорить с сотрудницей, вызывавшей в ней эти негативные чувства, в надежде исправить положение дел, но та отмела все ее попытки.
Продолжая искать пути к тому, чтобы изменить ситуацию, миссис Уронгвэй каждое утро в течение десяти минут, перед тем как идти на работу, стала применять принцип гармонии и доброжелательства. Она утверждала следующее: «Я окружаю миссис X. гармонией, любовью, миром, радостью и доброжелательностью. Между нами установились мир и понимание, и когда бы мне в голову ни пришла мысль о миссис X., я говорю: “Любовь Бога наполняет твой разум”».
Прошло несколько недель, и миссис Уронгвэй отправилась на выходные в Сан­Франциско. Поднявшись на борт самолета, она обнаружила, что единственное свободное место было рядом с ее сотрудницей­инспектором!
Она сердечно поздоровалась с ней и услышала в ответ такое же теплое приветствие. Женщины прекрасно провели время в Сан­Франциско. Теперь они вместе посещают мои лекции. Бесконечный Интеллект открыл путь к решению этой затруднительной ситуации. Новый образ мышления миссис Уронгвэй изменил все, включая и то, что она полностью исцелилась от язв и высокого кровяного давления.
Как Космическая Сила оказала воздействие на продвижение по службе
Помню, как­то на моих занятиях одна молодая особа сказала: «Меня в офисе никто не любит. Есть даже такие, которые хотят, чтобы меня уволили».
Я спросил: «Почему же вы не найдете себе другую работу?» «А что толку? — ответила она.— Я уже поменяла за этот год шесть мест».
У этой молодой женщины был блестящий ум, прекрасное образование и она была хорошим секретарем юридического профиля. Девяносто процентов ее проблем были связаны с ее характером.
Я дал ей духовный рецепт и порекомендовал регулярно применять его, по крайней мере, по утрам и вечерам в течение нескольких месяцев: молиться за каждого сотрудника и сотрудницу, работающих в ее офисе, перед тем как отправиться на работу. Вот эта молитва:

Я посылаю мысли и чувства доброжелательности, счастья и радости всем работникам моего офиса. Я утверждаю, заявляю и верю, что мои отношения с каждым из сослуживцев будут гармоничными и приятными. Божественная любовь, гармония, мир и красота проходят через мои мысли, слова и дела, и я постоянно высвобождаю те благородные чувства, которые прежде держала в себе и не давала им выхода.
Я чувствую себя счастливой, радостной и свободной; энтузиазм бьет во мне ключом, и я радуюсь, окруженная добротой Бога и всех людей на земле.

По прошествии двух месяцев эта женщина получила повышение в должности и весь юридический офис оказался в полном ее подчинении.
Как мысленный кинофильм матери сотворил чудеса
Одна женщина, жительница Беверли­Хиллз, очень беспокоилась о своем сыне, провалившемся на последнем экзамене в медицинский колледж. По моему совету она перестала сетовать и волноваться по поводу неудачи сына, а вместо этого начала рисовать ментальную картину того дня, когда он окончит колледж и получит диплом врача.
По нескольку раз в течение дня она мысленно представляла эту сцену, ощущая реальность всего происходящего, и испытывала радость, поздравляя сына. Ее привычкой стало прокручивать весь этот мысленный кинофильм, по меньшей мере, в течение десяти минут три раза в день. Как только у нее появлялось хотя бы малейшее беспокойство, она тут же включала в своем разуме созданный ею фильм. Момент церемонии вручения диплома постоянно стоял у нее перед глазами; она воображала, что присутствует на выпускном вечере сына и видит, что ее мечта осуществилась.
Могу добавить, что вскоре после того, как эта женщина изменила свою ментальную позицию, ее сын неожиданно показал удивительные результаты по всем предметам. Успех и благополучное завершение учебы, которые мысленно представляла мать этого студента, субъективно передались с помощью Космической Силы ее сыну, и он ответил соответствующим образом.
Изменение характера для успеха в бизнесе
Человек, который недавно приходил ко мне на собеседование, сказал: «Я полностью запутался; не могу ладить с людьми и постоянно раздражаю их».
Этот молодой человек был сверхчувствительным, нервным, замкнутым, капризным и сосредоточенным всецело на себе. Несмотря на это, он хотел поддерживать хорошие отношения со своими коллегами по работе.
Я объяснил ему, что на данном этапе как личность он представляет собой совокупность привычного, неправильного мышления, недостаточной подготовки, посторонних идей и повышенной эмоциональности, но что он может измениться. Я указал на то, что Бог пребывает в нем и что все присущие Богу качества и способности уже заложены в его глубинном разуме и могут проявиться в его личной жизни.
В соответствии с этим я дал юноше следующую конкретную молитву, которая позволит ему стать человеком открытым, счастливым и невероятно преуспевающим.
Итак, он начал с чувством и убежденностью утверждать по нескольку раз в день следующее:

Бог является Великой Личностью и Его Жизнь выражается через меня. И сейчас Его Присутствие проходит через меня как гармония, радость, мир, любовь, красота и сила, а я являюсь каналом для Божественного. Его целостность, красота и совершенство постоянно выражаются через меня. Сегодня я духовно перерождаюсь. Я полностью отказываюсь от прежнего образа мышления и привношу Божественную любовь, свет и истину в мое существование. Я испытываю любовь к каждому, с кем встречаюсь. Мысленно я произношу: «Я вижу Бога в тебе и знаю, что и ты видишь Бога во мне». Я ощущаю Присутствие Бога в каждом человеке. Я практикую это ежедневно утром, в полдень и вечером; это становится частью моей личности.
Сейчас я изменяюсь духовно, потому что на протяжении всего дня практикую Присутствие Бога. Неважно, что я делаю — иду ли по улице, делаю ли покупки в магазине или занимаюсь своими ежедневными делами, — когда бы моя мысль ни отвлекалась от Бога или Добра, я возвращаю ее обратно к созерцанию Его Святого Присутствия. Я чувствую себя достойным, добродетельным и благочестивым. Я пребываю в приподнятом настроении и ощущаю свое единство с Богом. Его мир наполняет мою душу.

Когда этот человек приобрел привычку пропускать через свой разум все качества и достоинства Космической Силы, с ним произошли удивительные перемены. Он стал дружелюбным, вежливым и понимающим и теперь излучает на всех доброту, где бы ни появился. К тому же он поднялся на несколько ступенек по лестнице успеха в своей профессиональной сфере.
Как стать необыкновенной личностью
Эмерсон сказал, что религия подразумевает существование Бога как личности. Все элементы, характеризующие подлинную личность, есть в Боге: любовь, мир, радость, красота, смех, счастье, сила, гармония, ритм, порядок, безмятежность и равновесие. Бог является также и Законом, и мы выражаем нашу Божественную индивидуальность, когда начинаем действовать в соответствии с этим Законом и заявляем, чувствуем и знаем, что эти качества и особенности проходят через нас. И тогда с каждым днем мы все больше уподобляемся Богу.
Слово «персона» происходит от латинского persona, что означает маска, которую первоначально носили древнегреческие актеры. Актер надевал маску, чтобы сыграть роль человека, изображенного на маске. С помощью этой маски он усиливал характерные черты и особенности изображаемой им личности.
Как секретарша, практикуя сопереживание, смогла установить гармонию и понимание
В словаре дается такое определение понятия «сопереживание» — воображаемая проекция собственного сознания в сознание другого человека. Это можно было бы еще назвать «сочувственным пониманием».
Миссис Джин Райт, секретарша нашей организации, рассказала мне, как она практиковала это чувство применительно к другой девушке из офиса, где работала раньше. Та девушка была очень враждебно настроена и совершенно несдержанна, и между ними нарастало непонимание.
Тогда миссис Райт стала практиковать такой метод: несколько раз в день она садилась в тихий уголок и как бы входила в разум той, другой женщины, чтобы посмотреть на себя ее глазами. Затем она корректировала то, что видела, и утверждала: «Божественный мир, гармония и понимание царят в наших взаимоотношениях. Когда бы я ни подумала о миссис С., я тут же заявляю, что она милая, добрая, общительная и уравновешенная особа».
Спустя приблизительно неделю эта девушка пригласила миссис Райт на обед к себе домой. Они обе были приятно удивлены, когда обнаружилось, что у них много общих интересов. С течением времени эти женщины стали близкими подругами и внимательными друг к другу коллегами по работе.
Как было сломлено молчание между сестрами
Недавно, когда я выступал в Сан-­Франциско в Институте религиозных наук, одна моя старинная приятельница завтракала как­то со мной в отеле. Она рассказала мне, что ее единственная сестра перестала с ней разговаривать. Когда она ей звонила, сестра грубо бросала отрывистую фразу: «Я занята, не беспокой меня» и вешала трубку.
Моя приятельница никак не могла понять подобное отношение к себе, которое казалось при поверхностном рассмотрении беспричинным и глупым. Я поговорил с этой женщиной и спросил, стала ли бы она сердиться на свою сестру, если бы у той был туберкулез или рак. Моя приятельница ответила: «Конечно, нет. Я относилась бы к ней в высшей степени сострадательно».
Тогда я продолжал: «У твоей сестры то, что можно было бы назвать туберкулезом разума, и ты должна понять, что у многих людей искаженное, болезненное и извращенное мышление, и их попросту можно назвать ментальными горбунами».
И тут вдруг женщина поняла, что не несет ответственности за ментальное состояние своей сестры — во всяком случае, не в большей степени, чем несла бы ответственность за какого­-нибудь алкоголика, шизофреника, психически ненормального человека или параноика.
Она воскликнула: «О, теперь я понимаю! Я не отвечаю за ее ментальную болезнь и враждебность по отношению ко мне, и все, что я ей должна, как сказал апостол Павел, это любовь. Я люблю ее и желаю ей всех благ жизни».
Она молилась следующим образом: «Я полностью поручаю мою сестру Богу. Я излучаю на нее любовь, мир и доброжелательность, и между нами царят гармония, спокойствие и Божественное понимание. Я ментально отпускаю ее на свободу».
Спустя несколько дней ее сестра позвонила и извинилась за грубость. Она призналась, что ее срывы были связаны с неудачной помолвкой, что и явилось причиной недовольства и враждебности не только по отношению к сестре.
Я хочу добавить, что моя приятельница — духовно и эмоционально зрелый человек, но она была чрезмерно озабочена искаженным и неправильным образом мышления своей сестры.
Ваше понимание оградит вас от гнева, критики, ненависти или желания отплатить за извращенный разум других людей той же монетой. Поймите, нельзя ненавидеть человека за его физическое уродство, например горбуна за его горб; скорее, вам следует быть благодарным за то, что вы избавлены от подобного несчастья.
Человек с искаженным образом мышления чувствует себя глубоко несчастным и кипит в котле внутреннего смятения. Очень часто это выплескивается на тех, кто проявляет к нему доброту и великодушие, потому что внутренняя безмятежность, спокойствие и уравновешенность раскрывают его собственное беспокойное эмоциональное состояние, а поскольку он не может подняться до уровня спокойствия этих людей, он бессознательно пытается тащить их вниз, к своему эмоциональному разладу.
Страдание любит компанию.
Как применение Золотого Правила привело к удивительному продвижению
Несколько месяцев назад я беседовал с одним человеком, который получил степень доктора философии и считал, что его диплом гарантирует ему успех и признание. Но со временем он обнаружил, что в его организации есть люди, которые не имеют вообще никаких степеней, но зарабатывают гораздо больше денег, чем он, и занимают более высокие должности.
Я объяснил этому молодому человеку, что есть много выдающихся людей с дипломами доктора философии, лингвистов, преподавателей, врачей и так далее, — блестящих и способных специалистов, работающих в различных областях, которые в настоящее время проживают в Скид Роу в Лос-­Анджелесе и в Бавери в Нью­-Йорке3. Эти люди обычно относят свои проблемы на счет алкоголя или женщин, но реальными причинами являются самоуничижение, самоосуждение, чувство отвращения к себе и недостаток контакта с Внутренней Сокровищницей и мудростью Космической Силы, которая могла бы вывести их на прямую дорогу к счастью, свободе и умиротворенности разума. Они злятся на самих себя, им не хватает самоуважения и самовыражения. Их привычное негативное мышление притягивает к ним беды, страдания и нищету.
Тем не менее часто эти люди благодаря своему образованию в какой­то момент поднимаются до более высокого профессионального уровня. Пристрастие к алкоголю, наркотикам и моральной распущенности является не чем иным, как симптомом искажения их личности.
Человек, о котором я рассказываю, относился очень критически к своим сослуживцам. Он говорил о них с резкой ноткой в голосе. Его проблема заключалась в том, что он не применял Золотое Правило.
По моему совету этот доктор философии начал обращаться с другими так, как он хотел, чтобы они обращались с ним. Он стал приветливее, начал улыбаться и проявлять доброту и обходительность к окружающим.
Он продолжал придерживаться этой установки, пока она не стала привычной, и сегодня это самый любезный, дружелюбный и приятный человек, какого только можно встретить. Успех ему гарантирован, и он получил уже большое повышение по службе, что и подтверждает истину: измените образ мышления и вы измените свою жизнь!
* Скид Роу и Бавери — районы, где проживает бедное население. — Прим. перев.
Вы нужны независимо от возраста
Эмерсон сказал: «Я орган Бога и нужен Богу там, где я есть, в противном случае меня здесь не было бы». Иногда мне встречаются люди, которые говорят: «О, мои дети уже выросли. Я им не нужна (не нужен), и они меня не навещают». Запомните, Бог и Его Космический Мир нуждаются в вас. Нет такого понятия, как ненужный или нежеланный человек. Каждый человек — это нота в грандиозной симфонии мирозданья. И там для вас есть конкретная роль, которую вы должны сыграть. В Библии говорится: «Глас вопиющего в пустыне: приготовьте путь Господу, прямыми сделайте в степи стези Богу нашему» (Книга пророка Исаии, 40:3).
Пустыня замешательства, недостатка и ограничений — это ваш собственный разум, и вы можете сейчас прислушаться к внутреннему голосу, голосу собственного сердца, выражая заветное желание, которое велит вам встать и подняться выше, потому что Бог нуждается в вас. Скажите себе: «Бог дал мне это желание, и Он открывает мне идеальный план его реализации в Божественном порядке». Если вы будете твердо придерживаться этой истины, перед вами откроется путь, и ваша пустыня оживет и расцветет, как роза.
Скажите «Да!» Космической Истине
В Библии сказано: «Но да будет слово ваше: “да, да”, “нет, нет”; а что сверх этого, то от лукавого» (Евангелие от Матфея, 5:37).
Скажите «да» всем тем идеям, которые исцеляют, благословляют, вдохновляют, поднимают и укрепляют вашу жизнь. Придите к четко сформулированному решению, что будете принимать только вечные истины и духовные ценности жизни, а затем целенаправленно «встраивайте» их в свою личность. Возрадуйтесь своему чувству единства с Бесконечным Интеллектом и Бесконечным Разумом и созерцайте чудеса вашей Божественной сыновней принадлежности. Говорите упорно «нет» всем поучениям, идеям, мыслям, убеждениям и догмам, которые запрещают, ограничивают и вселяют страх в ваш разум. Другими словами, не принимайте ничего, что не наполняет вашу душу радостью.
Осознайте, что Бог есть Жизнь и что Он — ваша жизнь сейчас. Бог есть Любовь, и Его любовь наполняет вашу душу. Бог есть Радость, и вы выражаете всю полноту радости. Бог есть Мудрость, и ваш интеллект постоянно освещается Светом Свыше. Бог есть мир, и вы выражаете все больше и больше Его Мира в своих мыслях, словах и делах. Когда вы сделаете своей повседневной привычкой реализацию этих истин, ваша личность разовьется в нечто замечательное, и вы проложите путь к добрым делам по всем направлениям.
Как преодолеть депрессию и прочие препятствия
В Библии говорится: «Всякий дол да наполнится, и всякая гора и холм да понизятся, кривизны выпрямятся, и неровные пути сделаются гладкими» (Книга пророка Исаии, 40:4).
Когда вы находитесь в долине отчаянья, уныния и меланхолии, обратитесь к Божественному Присутствию внутри себя и осознайте, что внешние вещи и обстоятельства не могут служить причиной. Вещи преходящи, а обстоятельства не способны создавать другие обстоятельства.
Первопричина — это ваши мысли и чувства, то есть ваша ментальная позиция, то, как вы верите. Условия и обстоятельства субъективны; у вас есть сила отвергнуть их или принять.
Поэтому примите решение, что Бесконечный Интеллект открывает вам выход из создавшегося положения. Обдумайте в своей Космической мысли желаемый ход ваших дел, и гора (проблема) будет сдвинута, а холм (препятствие или затруднение) будет разрушен. Если вы станете утверждать, что Божественный закон и порядок управляют вашей жизнью, кривизны (жизненные взлеты и падения, крылья фортуны) выпрямятся, а неровные пути сделаются гладкими — то есть вы начнете жить сбалансированной жизнью роста, достижения и продвижения и не будете скатываться на окольные пути, приводящие к болезням, несчастным случаям, потерям и бессмысленному расходованию энергии, времени и усилий.
Если вы устремите взгляд на Космическую Силу, настроитесь на Универсальную Мудрость, находящуюся внутри вас, и установите с ней контакт посредством мыслей и чувств, то все барьеры, препятствия и затруднения исчезнут, и пустыня вашей жизни поистине возродится и зацветет, как роза.
РЕЗЮМЕ
Вспомогательные средства для решения проблем:

Измените свой образ мышления и вы измените свою судьбу.

Есть правильный и неправильный способы использования своего разума. Чтобы прожить наполненную и счастливую жизнь, вы должны следовать принципам Космической Мудрости.

Бесконечный Интеллект ответит вам, когда вы обратитесь к Нему, и окажет помощь в решении вашей проблемы.

Вот превосходный духовный рецепт: молиться за всех тех, с кем вы работаете, желать им всех благ жизни. То, что вы желаете другим, вы также притягиваете к себе.

Прокручивайте в своем разуме ментальный кинофильм со счастливым концом. Как можно чаще рисуйте в воображении осуществление своей мечты, и она станет реальностью.

Если вы сделаете своей привычкой допускать наличие во всех людях Божественных качеств и любви, проходящих через ваш разум и сердце, то вы разовьете в себе новую, удивительную, уникальную личность.

Если вы не можете поладить с другим человеком, практикуйте сопереживание посредством сочувственного понимания. Взгляните на ситуацию через разум другого человека.

Не надо чрезмерно заботиться об искаженном мышлении какого­-нибудь родственника, потому что вы за это не несете ответственности. Излучайте мир, любовь и доброжелательность, и Божественное понимание откорректирует ситуацию.

Великая Всемирная Душа Космической мудрости, или Бога, нуждается в вас там, где вы есть; в противном случае вас здесь не было бы. Вы желанны и нужны сейчас!

Скажите «Да!» всем тем Космическим идеям, которые благословляют, исцеляют, вдохновляют, поднимают и облагораживают вашу душу.

Когда вы находитесь в подавленном состоянии, обратитесь к Космической Силе, находящейся внутри вас, и дайте Божественной реке безмятежности и любви наполнить вашу душу. Осознайте, что в этом мире все преходяще — наступит день и тени улетят прочь.
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КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИСЦЕЛЯЮЩУЮ КОСМИЧЕСКУЮ СИЛУ
Сегодня по всему миру мужчины и женщины всех вероисповеданий испытывают на себе потрясающее терапевтическое действие от применения ментальных и духовных законов. В таких областях, как медицина, психиатрия, психология, появляются статьи о разрушительном влиянии ментальных и эмоциональных противоречий, которые способствуют развитию многих заболеваний.
Когда сознательный разум больного человека направляет его подсознание в Божественные каналы, происходит очищение, и Бесконечное Исцеляющее Присутствие, высвобождаясь, вызывает чудо исцеления.
Как была исцелена искривленная рука
Далее дословно приводится благодарственное письмо как ответ на обращение к Бесконечному Исцеляющему Присутствию:

    Дорогой доктор Мэрфи! У меня был перелом левого запястья, и кости запястья и руки были раздроблены. Мне сказали, что рука останется искривленной и я должна научиться владеть другой рукой для компенсации этого недостатка. А так как я работаю секретаршей, то должна хорошо владеть обеими руками. Но Исцеляющая Сила вылечила и обновила мои кости и мышцы. Через три с половиной месяца я смогла приступить к своей работе. В течение этого времени я много раз в день с чувством повторяла следующие слова: «Созидательный Интеллект, который создал мое запястье, сейчас исцеляет меня».Прошло семь лет с того момента, когда доктор сказал мне, что в моем запястье разовьется артрит и любая перемена погоды будет вызывать боль в руке. А сейчас я уже полностью владею рукой, нет никакого артрита, и погодные условия не воздействуют на меня. В сущности, мое левое запястье и рука стали даже более гибкими и подвижными, чем правая рука!Еще раз благодарю Вас за Ваши молитвы и наставления относительно использования Исцеляющей Силы, находящейся внутри меня.
Искренне Ваша, миссис М.
Я мог бы добавить, что эта женщина основательно изучила функции сознательного и подсознательного разума и является последовательницей моей книги «Управляйте своей судьбой». Она поняла, что духовная терапия представляет собой синхронное, гармоничное и интеллектуальное действие сознательного и подсознательного уровней разума, направленное на конкретную цель.
Обратите внимание, что она полностью отвергла прогнозы врача относительно своего искривленного запястья и с глубоким пониманием утверждала, что Бесконечный Интеллект, который создал ее руку, исцеляет ее. Эти идеи проникли в ее подсознательный разум, и наступило исцеление.
Как Космическая Сила исцелила больную почку и сломанную кость
Далее приводится письмо одной замечательной женщины, которая понимает, что Исцеляющая Сила находится в Космическом Разуме:

    «Дорогой доктор Мэрфи! Вы столько раз помогали мне, что трудно выделить самый важный случай. Напомню, что меня мучила ужасная боль, и поскольку наш семейный врач был в отпуске, два других, незнакомых врача сказали мне, что у меня киста на правом яичнике и абсцесс почки. Я начала молиться, и в течение ночи боль прошла, а последующее обследование показало, что киста и абсцесс исчезли. Я утверждала:«Исцеляющая любовь Бога в моем подсознательном разуме в этот момент растворяет все, что ей неподобно». Я верила в эту истину, и случилось чудо. Я знаю, Вы тоже молились за меня, и очень благодарна Вам за это. Но самое удивительное произошло с моей матерью. Когда ей было 85 лет, она упала и сломала тазобедренную кость и лопатку. У нее началась пневмония, и врач не надеялся, что она выживет, а если и выживет, то никогда уже не сможет ходить и будет прикована к инвалидной коляске. Но она сказала: «Это только его мнение» и благодаря своей твердой вере и Вашим молитвам через три месяца снова стала ходить, и даже не пользуется палочкой!Разумеется, Вы можете назвать наши имена: моя мать — Берта Спэрроу. Я — миссис Эрик Б. Мармор, Лос-­Анджелес, Калифорния, 90004.
Как вы можете использовать Космическую Исцеляющую Силу
Истинный метод духовного исцеления — не в каких-то магических взмахах волшебной палочки, а скорее в реакции человека на пребывающую внутри него Космическую Силу, которая создала его и все вещи в этом мире.
Духовное исцеление — это не то же самое, что исцеление верой. Целительную силу веры может использовать любой человек, не обладающий какими­либо знаниями или научным пониманием сил сознательного и подсознательного разума. Он просто утверждает, что обладает неким магическим даром исцеления, и слепая вера больного человека в собственные силы может принести положительные результаты.
Духовный лекарь должен знать, что он делает и почему. Он верит в закон исцеления, то есть закон разума: то, что отпечатывается на вашем подсознании, будет выражаться в реальности в виде событий, опыта, функций и форм. Постоянно и методично внушайте своему подсознанию мысли, полные спокойствия, гармонии, здоровья и совершенства, — эти мысли и чувства вызовут ответ Космической Силы в виде исцеления.
Как Космическая Сила исцелила слепоту
Недавно я консультировал одного портного, который постепенно терял зрение. У него уже было несколько кровоизлияний на сетчатке глаза, и врач рекомендовал ему бросить работу и переехать жить за город. Но мужчина продолжал работать, и его зрение резко ухудшалось. Его врач, мой старинный друг, посоветовал портному поговорить со мной о его жизни в семье.
Обсуждая проблему с глазами, мужчина между делом упомянул, что не переносит свою тещу, которая живет в его доме уже несколько лет и неизменно раздражительна, капризна, придирчива и является источником бесконечных проблем. Я посоветовал ему попросить тещу немедленно покинуть его дом, что он и сделал; в то же время он пожелал ей всех благ жизни, тем самым вырвав с корнем недовольство и враждебность из своего подсознательного разума.
Ежедневно в течение 10—15 минут он упорно утверждал: «Каждый день и каждую ночь я вижу все больше и больше любви, света, истины и красоты Бога в каждом человеке и в любой вещи. Сейчас Бог исцеляет меня, и я возношу благодарность за свое совершенное зрение» .
Через какое­то время я получил от этого человека следующую записку:

    Дорогой мистер Мэрфи! Я пишу, чтобы поблагодарить Вас за исцеление моих глаз. Вы буквально открыли мне глаза, когда объяснили, что я сам был причиной моих проблем со зрением. Врач сказал, что сейчас у меня нормальное зрение, и я не собираюсь бросать свою работу. Да благословит Вас Господь.
И. С.
Чудеса исцеления двадцатого столетия
Чудо — это не нарушение естественного хода вещей. Чудо подтверждает то, что возможно. Это нечто такое, что происходит, когда кто­то приводит в действие Высший закон, а не те законы, которые человек знал до этого.
Как Космическая Сила разрешила проблему, связанную с рукописью писательницы
Следующие параграфы показывают, как использовать Исцеляющий принцип для того, чтобы избавиться от разочарования.
Вот письмо миссис Арнольд. Она потратила уйму времени на написание рукописи, но чувствовала, что название совершенно не соответствует теме.

    Дорогой доктор Мэрфи! ... В течение нескольких недель я придумывала всевозможные названия для своей книги, зачеркивала их и пыталась придумать новые. В воскресенье я почувствовала сильное желание пойти в церковь, что и поспешила сделать, чтобы меня не задержали какие-­нибудь домашние обязанности и прочие дела.

    Войдя в церковь, я в спокойном, раскрепощенном состоянии села на скамью и сказала себе: «Я знаю и верю, что сегодня Бог — мое Высшее Я — подскажет заголовок для моей рукописи». Когда в процессе лекции Вы сказали, что Интеллект сам по себе не может решить проблем, с которыми сегодня сталкиваются люди, я поняла, что, несмотря на установку поверить в свое Высшее Я, все еще пытаюсь решить проблему на сознательном уровне. И вслед за тем внезапно у меня в голове возникло название для рукописи — оно появилось подобно тому, как тост выскакивает из тостера. Я поняла, это именно то, что надо, и в точности соответствует содержанию рукописи. У меня так поднялось настроение, что я чуть не засмеялась вслух — это оказалось так просто, невозможное становится возможным, когда полагаешься на подсознание. Я не скажу названия даже Вам, дорогой доктор Мэрфи, так как не хочу ослабить это чувство, слишком много распространяясь о нем, но это как раз то, что было необходимо, чтобы оживить мой энтузиазм для окончания работы над рукописью. Достаточно сказать, что я бесконечно Вам благодарна.
Искренне Ваша, миссис Дж. Р. Арнольд,Лос-Анджелес, Калифорния 90039
Миссис Арнольд поняла, что эта Исцеляющая Космическая Сила действует в ее работе так же, как и при исцелении тела.
Как школьная учительница избавилась от язв и добилась повышения
Ниже приводится письмо одной школьной учительницы:

    Дорогой доктор Мэрфи! На протяжении нескольких месяцев я молилась за телесное исцеление и успех в моей профессии. Как­то утром в воскресенье, примерно месяц тому назад, я посетила одну из Ваших лекций в “Wilshire Ebell”, когда Вы говорили о том, как использовать Исцеляющую Силу. Слушая Вас, я поняла, что неосознанно стимулировала свои болезненные ощущения и страдания, постоянно прокручивая в мозгу проблемы с детьми из моего класса и со школьным начальством. У меня вошло в привычку критиковать и обвинять учеников, их родителей и руководство школы. Ко всему этому развилась скверная привычка к самокритике и самоосуждению за мое постоянное недомогание. Во мне укоренилась уверенность, что желание получить повышение никогда не осуществится.

    В тот день мне показалось, что в течение всей лекции Вы говорили именно со мной, хотя я понимала, что Вы даже не знали о моем присутствии в аудитории, где находились 1300 человек. Еще до окончания лекции я осознала, что фактически расточаю жизненные сокровища, находящиеся внутри меня, с помощью негативных мыслей и воображаемых картин, которые были определенно разрушительными.

    Я последовала Вашим наставлениям и начала отождествлять себя с Бесконечным Исцеляющим Присутствием и часто с глубоким пониманием произносила предложенную Вами молитву: «Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия»4. У меня есть твердая, непоколебимая вера в Бога как в щедрое, вечно приносящее дары Добро. Я насыщаюсь жизненной силой, энергией, исцеляюсь и оздоровляюсь.Сейчас я получаюпродвижение по службе и излучаю любовь и доброжелательность на всех моих учеников, на коллег, всех тех, кто меня окружает. Я от всего сердца желаю всем мира, радости и счастья. Интеллект и мудрость Бога одухотворяют и поддерживают всех учащихся моего класса во всякое время, и я чувствую озарение и вдохновение. Как только у меня возникнет желание подумать о чем-нибудь негативном, я немедленно переключу мысли на Исцеляющую любовь Бога. Я хочу поблагодарить Вас за эту лекцию. Я совершенно излечилась от язв, получила повышение и установила очень гармоничные отношения со всеми моими коллегами и учениками. Я понимаю, что причиной всему этому является тот факт, что учащиеся в моем классе подсознательно восприняли мое новое настроение, полное любви, доброжелательности и уверенности в себе, так как я постоянно распространяю вокруг себя флюиды радости.
Искренне Ваша, И. Р. Б.
Как формула из четырех слов исцелила от эпилепсии
В то время как я писал эту главу, я получил следующее интересное письмо:

    Дорогой доктор Мэрфи! Каждое утро я слушаю Вашу радиопрограмму. А сегодня Вы читали письмо одной женщины о чудесном исцелении, которое Второе послание к Тимофею, 1:7. — Прим. авт. с ней произошло. Можно мне рассказать Вам о своем удивительном выздоровлении?Прошло уже почти четыре года, с тех пор как у меня был приступ эпилепсии. Я так и не узнал, что вызвало припадок. Каждый день я принимал по три или четыре таблетки фенобарбитала и все время чувствовал ужасную сонливость.

    Однажды утром Вы по радио говорили о какой-то научно­исследовательской работе, касающейся эпилепсии, о том, что подавляемые эмоции, сильное чувство ненависти и враждебности по отношению к родителям часто являются определяющими факторами этого заболевания.Так было и в моем случае. Я начал систематически молиться, посылая любовь и доброжелательность родителям, пока не смог «встретиться» с ними в моем разуме и обрести мир.

    Каждый вечер и каждое утро на протяжении почти шести месяцев я медленно повторял: «Сейчас Бог исцеляет меня». И вот однажды утром я понял, что здоров, так как внутри меня вдруг ключом забило огромное чувство радости. Я перестал принимать лекарство и пошел к врачу; он провел обычные исследования мозга — все показатели были отличными. Это произошло почти четыре года назад.

    Формула из четырех слов (Бог сейчас исцеляет меня), которую Вы сообщили по радио, глубоко проникла в мою душу, и за это я буду вечно Вам благодарен. Это так верно, что подавляемое негативное энергетическое поле обязательно найдет негативный выход, — в моем случае это выразилось в виде эпилепсии.
Действительно, любовь является великим целителем.Искренне Ваш, Дж. Д. М.
Закон Веры и как его использовать
Закон Жизни — это Закон Веры, а веру можно вкратце описать как мысль в вашем разуме. Верить — значит принять что­то за истинное. Что бы ваш сознательный разум ни принимал за истинное, это вызывает соответствующую реакцию, идущую из подсознания, являющегося единым целым с Бесконечным Интеллектом внутри вас.
Ваш подсознательный разум действует в соответствии с созидательным законом, отвечая на характер вашей мысли и создавая условия, обстоятельства и события по образу и подобию вашего привычного мышления, что подтверждает истину, кратко выраженную в Библии: «...каковы мысли в душе его, таков и он»5.
РЕЗЮМЕ
Пункты для запоминания

Бесконечное Исцеляющее Присутствие, которое создало вас, может также дать вам здоровье. Есть только одна Исцеляющая Космическая Сила и это — Бог внутри вас.

Женщина вылечила свою искривленную руку, обратившись к Бесконечному Исцеляющему Присутствию. Оно ответило и оказало действие в соответствии с ее верой. Так невозможное стало возможным.

Киста на яичнике и абсцесс в почке рассосались у женщины, которая верит в то, что Любовь Бога способна растворить все, что не подобно Ему. Если вы можете «надумать» себе опухоль (а вы можете это сделать), то можете и «удалить» ее из своих мыслей.

При духовном исцелении вы должны понимать, что делаете и почему. Подлинное духовное исцеление представляет собой синхронный союз вашего сознательного и подсознательного разума, научно направляемого Космической Силой.

К портному возвратилось зрение, когда он смог простить и стал с чувством и сознательно утверждать: «День за днем и ночь за ночью я вижу все больше и больше Божественной любви, света, истины и красоты в каждом человеке и каждом предмете».

Чудо — это нечто такое, что происходит само собой, когда человек действует в соответствии с высшим Космическим законом, а не с теми законами, которые он знал прежде.

Писательница решила свою проблему, осознав, что Бесконечный Интеллект знает ответ и что она получает его сейчас. Этот ответ внезапно пришел ей в голову, подобно тому как тост выскакивает из тостера.

Учительница перестала думать о своих болезненных ощущениях, мучениях и затруднениях и обратилась к Богу. Она утверждала продвижение по службе, спокойствие, здоровье, гармонию, и ее желания сбылись. В Библии говорится: «Воззовет ко Мне, и услышу его...» (Псалтирь, 90:15). Бог — это Бесконечный Интеллект внутри вас, который отвечает на ваши мысли.

Вот магическая формула из четырех слов для исцеления: Бог сейчас исцеляет меня. Один мужчина применял ее и вылечился от эпилепсии.
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КАК НУЖНО ЖИТЬ, ЧТОБЫ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА И ПРОЦВЕТАНИЯ
Жизнь каждого человека от начала до конца развивается по Божественному плану. Знаменитый немецкий философ, поэт и драматург Иоганн Вольфганг Гёте сказал: «Жизнь — это каменоломня, в которой мы высекаем, ваяем и отделываем характер». В Библии же говорится: «Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком» (Евангелие от Иоанна, 10:10).
Вы здесь для того, чтобы вести наполненную, счастливую и благословенную жизнь, чтобы открыть миру свои скрытые таланты, найти истинное место в жизни, выразить себя на самом высоком уровне, — и тогда вы автоматически достигнете невероятного успеха. Вы обретете счастье, здоровье и богатство, а за этим последуют все прочие блага жизни.
Успех или неудача в этом умении прожить полезную и прекрасную жизнь зависит от характера вашего привычного мышления и подлинного желания преобразовать его и направить в иное русло. Создайте новую перспективу, новый подход и новое видение жизни, Бога, Вселенной и собственной личности.
Запомните, что есть правильный и неправильный способы мыслить, говорить, действовать, чувствовать, петь, вести автомобиль, рисовать что-­нибудь в своем воображении, заниматься бизнесом или какой­-нибудь профессиональной деятельностью.
Так научитесь делать все это правильно: мыслить, чувствовать, действовать, жить и молиться с позиции Космической мудрости — и тогда ваши действия будут приносить удовлетворение, а все пути будут вести к счастью и миру.
Как органистка получила конкретное руководство
Далее приводится письмо от миссис Веры Редклифф, выдающейся органистки, у которой была огромная вера в Космическую Силу:

    Дорогой доктор Мэрфи! Три года назад я побывала в Индии. В Сринагаре я познакомилась с известным ювелиром, которого мне рекомендовали наши общие друзья. Так как там драгоценности намного дешевле, чем в Америке, я купила на 800 долларов разных драгоценных камней высшего качества: великолепные рубины, топазы и сапфиры. Я проверила кредит вышеупомянутого ювелира и, получив прекрасные отзывы, оставила чек по платежному поручению. Потом я отправилась дальше в кругосветное путешествие, будучи уверена, что товар отправлен мне домой.

    Но по возвращении в Америку я обнаружила, что посылка не прибыла. В течение следующего года из Индии не было никаких ответов на восемь моих вежливых, но решительных и настойчивых писем. Так как я уже испробовала все сознательно направленные действия, я начала молиться о Божественном руководстве, зная, что ответом будет полное удовлетворение моего запроса.

    У меня есть подруга, которую я очень люблю, но редко вижу и почти не имею возможности поговорить с ней по душам, поскольку мы живем на расстоянии пятидесяти миль друг от друга и наши деловые графики не совпадают.

    Но вдруг Джина позвонила мне и спросила, не приеду ли я на ланч, так как мы уже более двух лет не виделись и не беседовали в спокойной обстановке. Мы встретились в уютном ресторанчике, расположенном где­то посередине между моим и ее местом жительства, что было удобно для нас обеих. После того как мы немного поболтали о наших делах, она спросила, как мне понравилась Индия. Я ответила, что превосходно провела время, но была одна неприятность — и рассказала ей о вышеупомянутой сделке. Тогда она сказала, что вице­президент Индии — ее близкий друг. Он останавливался у нее дома, когда был еще молодым и приезжал по обмену студентами много лет назад. Для меня все это было совершенной неожиданностью.

    Джина сама вызвалась написать вице­президенту и попросить его оказать содействие в моем деле. Через пять недель товар был доставлен — и с извинениями. Пожалуйста, примите мою искреннюю благодарность за помощь в решении данной проблемы.
С уважением, Вера Редклифф,Студио Сити, Калифорния
Раскрытие таланта
Несколько месяцев назад ко мне пришла одна молодая женщина и сказала: «Я неудачница. Никто не желает иметь со мной никаких дел. Меня можно назвать человеком не на своем месте». Я объяснил ей, что каждый человек уникален и что нет двух одинаковых людей, как нет двух одинаковых снежинок или двух одинаковых листьев на дереве. Бог никогда не повторяет Себя; бесконечное разнообразие является законом жизни, и не существует такого понятия, как ненужный человек. Я процитировал ей Эмерсона: «Я орган Бога и нужен Богу там, где я есть, в противном случае меня здесь не было бы».
И тогда она спросила: «Что же Бог хочет, чтобы я сделала?»
Мой ответ был простым, и молитва, которую она применяла, чтобы следовать Божьей воле, также очень проста и целенаправленна:

Бог открывает мои таланты и подсказывает моему сердцу то, что Он хочет, чтобы я сделала. Я знаю, что Бог есть Бесконечный Интеллект и Он ищет возможности выразиться через меня. Я занимаю важное место в Бесконечной Жизни, точно так же как электрическая лампочка является важным элементом, посредством которого появляется электричество. Бог проходит через меня в виде гармонии, здоровья, мира, радости, роста и развития во всех направлениях. Я осознаю руководство, которое входит в мой сознательный, мыслящий разум, и приношу благодарность за полученный сейчас ответ.

Спустя несколько дней она вдруг ощутила сильное желание попытать счастья в бизнесе, которым она сейчас со всей страстью занимается благодаря абсолютной уверенности в том, что добьется на этом пути успеха.
Побеждая, жить сейчас
В феврале 1966 года я выступал с лекциями в «Unity Center» в Новом Орлеане, штат Луизиана. Корреспондент одной из местных газет рассказал мне, что как­то ему поручили провести опрос среди жителей города, чтобы получить ответы на вопрос: «Для чего вы живете?» Он сказал, что от одних ответов у него перехватывало дыхание, а от других — волосы на голове вставали дыбом.
Многие сказали с житейским практицизмом: «Я здесь для того, чтобы есть, пить, жениться, потому что завтра все мы умрем». Большая часть опрошенных высказалась в том духе, что живут в ожидании времени ухода на пенсию, 65 лет, после чего планируют путешествовать по всему миру. Некоторые сказали, что живут в ожидании смерти, так как считают себя хорошими христианами и обязательно попадут в рай, чтобы пребывать там навеки с Богом.
Около десяти процентов опрошенных заявили, что не знают, почему они здесь или куда идут, и что когда умрут, просто наступит конец — они станут землей, и нет никакой загробной жизни. Около пяти процентов людей ждут, когда их дети вырастут и женятся; тогда они будут путешествовать и делать все, что им по душе. Самый малый процент опрошенных признались, что ожидают, пока умрут их старики­родители, а уж тогда они решат, что делать дальше.
Все эти люди пребывают в ожидании, пока что­-нибудь случится, вместо того чтобы понять, что «Бог — это Вечное СЕЙЧАС».
Примите здоровье, богатство и счастье СЕЙЧАС
СЕЙЧАС самое время действовать. Большинство людей сидят и ждут, когда наступят лучшие времена. Они постоянно говорят о том, что когда­-нибудь они будут счастливы и добьются процветания и успеха.
Однажды в ресторане я слышал, как один мужчина говорил своему приятелю, что когда­-нибудь он достигнет сногсшибательного успеха и оставит свой след на земле, а его приятель ответил: «Я надеюсь, что в один прекрасный день исцелюсь от артрита». Они откладывали хорошее на потом и думали, что в будущем их желания осуществятся.
Суть же в том, что все силы Космического Разума находятся внутри нас. Спокойствие и мир есть сейчас; вы можете утверждать, что Божественная река мира протекает через вас. Исцеление происходит сейчас. Почувствуйте и осознайте, что Бесконечное Исцеляющее Присутствие, которое вас сотворило, в данный момент преобразует, излечивает и восстанавливает каждый атом вашего существа. Утверждайте, что сотворивший вас Созидательный Интеллект знает, как вас исцелить, и что Божественный порядок управляет вашим разумом и телом.
Богатство возможно сейчас, потому что его мысль-образ находится в вашем разуме. Если вы будете упорно утверждать это сейчас, то вам в голову придет какая-нибудь новая созидательная идея, которая будет стоить, возможно, целого состояния. Итак, утверждайте: «Божественное богатство сейчас циркулирует в моей жизни. Я запечатлеваю эту идею в своем подсознательном разуме и знаю: то, что я утверждаю, реализуется в моей жизни». Реакция вашего подсознания носит принудительный характер, и вы будете обязаны выразить богатство в реальном мире. Так зачем этого ждать?
Сила есть сейчас. Нужно только обратиться к Бесконечной Силе Бога, находящейся внутри вас, и Она ответит, зарядит энергией, обновит и возродит все ваше существо.
Любовь есть сейчас. Знайте и верьте, что Божественная любовь окутывает и насыщает ваши разум и тело и будет проявляться во всех сферах вашей жизни.
Руководство есть сейчас. Бесконечный Интеллект внутри вас отвечает в соответствии с характером вашего запроса.
Утверждайте все хорошее СЕЙЧАС. Вы ничего не создаете; все, что вы делаете, это придаете форму и выражение тому, что было всегда, что есть сейчас и будет вечно. Моисей мог бы прибегнуть к помощи громкоговорителя, радио или телевидения. Идея или принцип, с помощью которых все это достигается, всегда существовали в Бесконечном Разуме. Платон говорил о первичности Божественного Разума, а это означает, что в Божественном Разуме за каждой созданной вещью во Вселенной стоит идея или образ.
Как планировать достойное будущее
Вам когда­-нибудь приходило в голову, что, планируя что­то на будущее, вы планируете это сейчас; что если вы чего­то опасаетесь в будущем, то опасаетесь этого сейчас; если думаете о прошлом, то думаете об этом тоже сейчас? Единственное, что вам следует изменить, это мысль, имеющуюся у вас в данный момент.
Прошлое и будущее — это два вора. Если вы даете волю сожалениям и самокритике относительно прошлых ошибок и обид, то причиной испытываемых вами духовных страданий является ваша нынешняя мысль.
Если вы тревожитесь о будущем, то тем самым отнимаете у себя радость, здоровье и счастье. Обратите внимание на ваши сегодняшние благословения и избавьтесь от этих двух воров.
Размышления о каком­-нибудь счастливом и радостном эпизоде из прошлого являются радостью в настоящем. Запомните: результаты прошлых событий — хороших или плохих — не что иное, как проявления вашего нынешнего мышления. Направьте его в нужные каналы. Возвеличьте в своем разуме мир, гармонию, радость, любовь, процветание и доброжелательность. Сознательно и часто размышляйте над этими понятиями и утверждайте их, а все прочее забудьте.

Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте (Послание к Филиппийцам, 4:8).

Принимайте это духовное лекарство как можно чаще, и вас ждет прекрасное будущее.
Как горничная получила прекрасный автомобиль
Одна горничная откладывала по 3 доллара в неделю из своих скудных заработков для того, чтобы купить автомобиль. Ее сестра дала ей экземпляр моей книги
«Управляйте своей судьбой», и она с жадностью прочла ее. Позднее она рассказала моей секретарше, миссис Джин Райт, что однажды вечером села и написала себе письмо, с тем чтобы внедрить в свое подсознание идею об автомобиле. Суть ее письма заключалась в том, что она благодарна Богу за красивый автомобиль, который у нее уже есть, и что она принимает его с радостью и восторгом, поскольку он полностью оплачен и в прекрасном состоянии. Она положила письмо в ящик своего письменного стола и написала на конверте: «Моя молитва, на которую получен ответ. Благодарю Тебя, Отче».
Последствия были очень интересными. В следующее воскресенье девушка пошла в свою церковь и в процессе беседы с одним из прихожан произнесла несколько слов о его новом и красивом «Кадиллаке». И он вдруг сказал:
«Я хочу продать один из моих автомобилей. Вы не знаете кого­-нибудь, кто хотел бы приобрести хорошую машину?» «Я хочу, — сказала горничная, — но я скопила всего 45 долларов». «Отлично, — обрадовался собеседник, — а то мне негде держать этот автомобиль. Возьмите его за 45 долларов». Девушка так и сделала. Этот автомобиль прекрасно служил ей в течение более двух лет. Еще раньше горничная все рассчитала: на то, чтобы собрать необходимую сумму на уплату наличными за автомобиль такой марки, ей потребуется около трех лет. Но в своей молитве она утверждала, что автомобиль у нее есть уже СЕЙЧАС.
Автомобиль — это Божественная идея в вашем разуме, и если бы все двигатели в мире вдруг были уничтожены в результате какой­-нибудь чудовищной катастрофы, инженер­автомобилестроитель мог бы сконструировать новый двигатель, и через несколько месяцев у нас были бы миллионы машин. Идея и принцип автомобиля находятся в Бесконечном Разуме внутри вас.
Как восьмилетний мальчик получил желанный подарок
Шекспир писал: «Дело, считай, сделано, если оно сформировалось в разуме». А в Библии сказано: «Не говорите ли вы, что еще четыре месяца, и наступит жатва? А Я говорю вам: возведите очи ваши и посмотрите на нивы, как они побелели и поспели к жатве» (Евангелие от Иоанна, 4:35).
Эти две цитаты применимы только к вашему ментальному и духовному миру. Как было сказано ранее, все вещи присутствуют в Бесконечном Разуме в виде идей, ментальных образов и принципов.
Одна женщина привела ко мне на консультацию мальчика лет восьми. Он был непослушным, упрямым и капризным. Казалось, что он мог дружить только с собаками, особенно ирландскими терьерами, и постоянно плакал, требуя купить ему собаку. Он ужасно негодовал на своих родителей за то, что они не желали подарить ему щенка.
Мать возражала, говоря, что собаки — грязные животные и она никогда не будет держать их в своем доме, но, когда мальчик подрастет и ему исполнится восемнадцать лет, он сможет взять собаку и самостоятельно заботиться о ней.
Ребенок не понимал, почему он должен десять лет ждать, чтобы завести собаку. По моей просьбе мать оставила нас с мальчиком наедине примерно на полчаса, и он излил мне все свои горести. Я посоветовал ему рисовать в воображении собаку любимой породы, ласкать ее, гладить и обнимать каждый вечер перед сном, ощущая присутствие ее в комнате.
Через несколько недель у этого мальчика был день рождения, и его навестил дедушка, который подарил ему 3 тысячи долларов на образование — и вдобавок он принес мальчику щенка ирландского терьера! Вся семья несказанно обрадовалась подаркам.
Таким образом, мальчику не пришлось ждать десять лет, чтобы завести собаку. Он сократил время ожидания благодаря интенсивной направленности мысли вследствие радостного чувства, что собака присутствует в доме уже сейчас. В Книге Притчей Соломоновых (13:12) говорится: «Надежда, долго не сбывающаяся, томит сердце...» Желанный урожай созрел в вашем разуме уже сейчас. Настройтесь на то, чтобы получить что­то хорошее сейчас, без дальнейшего промедления.
Как Космическая любовь ответила вдове
Недавно я консультировал одну вдову, которая сказала, что три года молилась, но так и не встретила нужного ей человека. Разговаривая с ней, я заметил, что она воздвигает препятствия и барьеры в собственном разуме, потому что ее молчаливой мыслью была следующая:
«Я хотела бы выйти замуж, когда уйду на пенсию. Тогда я могла бы путешествовать и наслаждаться жизнью вместе с мужем». Она проектировала замужество в будущем и разрушала собственную цель.
Я объяснил ей, как сократить время ожидания и мысленно ощущать обручальное кольцо на пальце по вечерам, перед отходом ко сну, осязая его материальность и естественность. Более того, это означало бы для нее в психологическом плане, что бракосочетание с идеальным человеком уже произошло и что она радуется этому уже сейчас.
Женщина проделывала эту процедуру каждый вечер в течение недели, испытывая чувство восторга, как если бы была уже замужем. К концу этого периода капитан команды бойскаутов, членом которой был ее сын, — с этим человеком она встречалась время от времени в кругу общих знакомых, — сделал ей предложение, и я имел удовольствие проводить церемонию венчания.
Этот случай доказывает, что вы можете с помощью разума реализовать любое заветное желание своего сердца без какого­либо промедления. Ментальная картина, которую рисовала эта женщина в своем воображении, и осязаемое кольцо на пальце передались в ее подсознательный разум, и находящийся там Бесконечный Интеллект ответил и свел вместе этих двух людей. Она назвала свое подсознание невидимым брачным посредником — и это поистине так!
Как добиться продвижения по службе и невероятной прибавки к зарплате
Как­то один инженер рассказал мне, как он усиленно старался добиться продвижения по службе, но так как другие работники в этой организации имели больший стаж работы, то считал, что ему придется ждать, возможно, несколько лет. У этого инженера была к тому же лицензия летчика, и он летал на самолетах с целью проведения научных исследований из Лос-­Анджелеса в Нью­Йорк и другие города. Я спросил его, сколько времени занимает полет до Нью­Йорка. «На реактивном самолете, — ответил он, — менее пяти часов», то есть он покрывал расстояние более 3 тысяч миль всего за пять или менее часов. В старину фургон, который тащила лошадь, преодолевал этот путь за восемнадцать месяцев.
Наши ученые указывают на то, что время и пространство составляют одно целое и находятся в определенном соотношении и что, сокращая время, мы уменьшаем расстояние. Я по­дружески сказал этому человеку, что он сам может обеспечить себе продвижение по работе, но сначала ему следует устранить все преграды и барьеры, которые находятся в его разуме, — такие мысли-препятствия, как «Другие стоят впереди меня», «Мне придется подождать» и т. д.
По утрам и вечерам в течение приблизительно пяти минут он успокаивал свой разум и мысленно представлял, как жена говорит ему: «Дорогой, я так рада твоему повышению и прибавке к зарплате. Это великолепно!» Он ощущал ее объятия, реальность и естественность звуков ее голоса, жестов и искренней радости.
Через несколько недель цель, которую он так лелеял, реализовалась. И сейчас, когда я пишу эти строки, он работает над своим заветным проектом, выполняя ответственное секретное задание; его престиж невероятно вырос, как и прибавка к зарплате.
Как мужчина воспрянул духом
Недавно мне позвонил один мужчина из Техаса и изложил во всех подробностях свои многочисленные проблемы. Закончил он тем, что обвинил Бога во всех неудачах. Я объяснил ему, что Вселенная представляет собой Божественный закон и порядок, и если человек нарушает закон, то он будет, соответственно, страдать. Это вовсе не означает наказание со стороны разгневанного Бога. Наоборот, это безличностное действие закона причины и следствия. Если человек неправильно использует закон разума, то реакция будет негативной, но если он использует этот закон правильно, то закон поможет ему, исцелит и возродит его душу. Я дал этому человеку консультацию относительно того, как стать открытым каналом для Божественной Жизни, и предложил следующую молитву, которую он должен был повторять как можно чаще:

Я чистый, открытый канал Божественного, и Бесконечная Жизнь беспрепятственно протекает через меня как здоровье, мир, процветание и правильное действие. Я постоянно высвобождаю новые, созидательные идеи и выпускаю на свободу заключенные внутри меня силы и богатства.

Этот мужчина воспрянул духом и признался мне, что он только сейчас начинает жить, а затем с чувством глубокого сожаления о прошлом добавил: «Я перестал блокировать хорошее. Я вылез из своей раковины, и, как говорится, воды жизни обильно потекли в мою жизнь».
Он научился расслабляться, давать себе волю и перестал давить всей тяжестью собственного негативного сознания на бесконечный канал жизни. В результате он начал немедленно получать всевозможные благословения.
Как испытать счастье и успех прямо сейчас
Есть только одна Космическая Сила, которая оживляет Вселенную. Бог — это Жизнь, это ваша жизнь сейчас, но этот Жизненный Принцип может быть направлен конструктивно или деструктивно, потому что вы обладаете способностью выбирать и принимать решения.
Если вы настроены на одну тональность с Космической Силой и даете ей протекать через вас гармонично, умиротворенно и радостно; если вы мыслите, чувствуете и действуете правильно, то ваша жизнь будет представлять собой ничем не омраченное счастье и успех во всем — прямо здесь и сейчас.
Вы используете Жизненный Принцип деструктивно, когда потворствуете страху, сожалениям, раскаянию или любой другой форме негативного мышления. Чувства недовольства, горечи, враждебности, духовного чванства, упрямства, склонности к критике и осуждению других являются пагубными, ошибочными методами неправильного использования Жизненного Принципа.
Когда мы ментально «сосуществуем» с мыслями страха, гнева, ненависти или ревности, наша Жизненная Сила приходит в беспорядок в нашем подсознании по тому же принципу, по которому перекрывается струя воды, если вы наступите ногой на поливочный шланг. По этой же причине негативные эмоции, засоряющие наше подсознание, выражаются в виде ментальных или физических болезней.
Радость преодоления проблем с помощью Космической науки
Вы здесь для того, чтобы воспроизвести все качества, особенности и потенциальные возможности Бога. Поскольку это истинная причина вашего существования, не следует довольствоваться чем­либо меньшим, чем полная гармония, здоровье и умиротворенность разума.
Беспокойство или нетерпение, вызванные разочарованием, недостатком и ограничением, могли бы стать для вас огромными побудительными стимулами, дающими возможность преодолеть все трудности с помощью находящейся внутри вас Космической Силы.
Радость — в преодолении. Проблемы, трудности, тот или иной вызов, который бросает вам жизнь, дают возможность отточить ментальные и духовные инструменты, найти скрытую силу и добыть сокровища из Бесконечного Хранилища богатств внутри вас.
Что бы вы ни пожелали, это уже доступно в форме мысли в вашем разуме. Утверждайте то, что вы хотите получить, и почувствуйте реальность этого. Бесконечный Разум не знает ни пространства, ни времени. Перестаньте ограничивать себя. Устраните все преграды, находящиеся в вашем разуме, и ощутите сейчас радость ответной молитвы.
«...возведите очи ваши и посмотрите на нивы, как они побелели и поспели к жатве» (Евангелие от Иоанна, 4:35). Этот урожай и есть плод Космического Разума.
РЕЗЮМЕ
Полезные мысли

Вы здесь для того, чтобы вести наполненную и счастливую жизнь.

Есть правильный и неправильный способы мыслить, говорить, действовать, чувствовать, петь, управлять автомобилем, рисовать что­то в своем воображении, а также заниматься бизнесом или какой­-нибудь профессиональной деятельностью. Вы должны понимать разницу между ними.

Обращайтесь к Высшему Интеллекту, находящемуся внутри вас, и Он шепнет вашему сердцу, чего хочет от вас Бог.

Здоровье — сейчас. Богатство — сейчас. Сила — сейчас. Любовь — сейчас. Руководство — сейчас. Бог — это Вечное сейчас.

Если вы планируете что­то в будущем, это значит, что вы планируете сейчас. Если вы думаете о прошлом, вы думаете об этом сейчас.

Если вы пишете себе письмо, то тем самым внушаете своему подсознательному разуму какую­-нибудь идею или желание. Пометьте свое письмо словами «Моя молитва, на которую получен ответ». Это срабатывает!

Дело сделано, если оно сформировалось в разуме.

Ваше подсознание — это «невидимый брачный посредник». Если вечерами, перед отходом ко сну, женщина будет ощущать на своем пальце воображаемое обручальное кольцо, осязая его материальность и естественность, ее подсознание ответит на это вполне реальным образом.

Каждый человек сам продвигает себя. Мысленно представьте, как близкий вам человек поздравляет вас с продвижением по службе. Все время держите эту картину в уме. Настойчивое прокручивание ее принесет баснословные дивиденды.

Вселенная — это закон и порядок, и если человек неправильно использует законы разума, то он будет страдать.

Негативные эмоции засоряют подсознательный разум и выражаются в виде болезней и неправильных поступков.
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ВЕЛИЧАЙШАЯ ТАЙНА ВСЕХ ВРЕМЕН
Ваша молитва никогда не будет по­настоящему эффективной до тех пор, пока не придет осознание одной из величайших истин и тайн всех Священных Писаний мира. В нашей Библии она выражена во Второзаконии (6:4): «Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Господь един есть» что означает: Слушай (пойми), Израиль (просвещенный или пробужденный человек): Господь (Высшая Сила) Бог наш (Направляющая, или Космическая, Сила) един есть (Одна Сила — не две, не три, не десять, не 1000 — одна-единственная).
Подлинно эффективная молитва, которая преобразует вашу жизнь
Бог есть, и все, что есть, это Бог. Эта Сила находится во мне, проходит через меня как гармония, здоровье, мир, радость, правильное действие, изобилие, истинное выражение и вдохновение. Я — чистый канал для Божественного и знаю, что если буду размышлять над этими истинами и ощущать их материальность, то испытаю все блага жизни. Я делаю эту молитву своей привычкой, и в моей жизни происходят чудеса. Она дает мне новую форму самосознания, которая преобразует всю мою жизнь.
Не сводите глаз с Космического луча и двигайтесь вперед по жизни
Перестаньте ходить кругами! Не сводите глаз с луча славы Божьей и двигайтесь вперед в Его Свете. Перестаньте идти по жизни подобно заведенному автомату, повторять одни и те же привычные действия, мыслить старыми шаблонами и реагировать на все механически.
Когда ваш автомобиль устаревает, вы приобретаете новый. В основном по той же причине время от времени вы покупаете новый костюм, новый дом и даже новый и лучший офис. А как насчет приобретения нового видения, изменения своего образа мысли — и все это прямо сейчас? Ожидайте лучшего, смотрите вперед с надеждой на самое прекрасное будущее, верьте в то, что это возможно, живите в новом, созданном вами образе, — и вы испытаете радость и глубокое волнение от осуществления своей мечты.
Кем вы ощущаете себя сегодня? Каков уровень вашего восприятия? Вы смотрите на членов своей семьи и видите жену (мужа), детей, слышите, о чем они говорят, и тем не менее в вашем доме есть много вещей, которых вы не осознаете. Вы знаете, что если нажмете кнопку на телевизионном пульте управления или включите радио, то услышите голоса и музыку, которые раздаются здесь и сейчас. Но осознаете ли вы Божество внутри себя, которое может исцелять, вдохновлять, обнаруживать ваши скрытые таланты и в буквальном смысле слова творить чудеса? Эта нераскрытая Сила всегда находится в вас. Начинайте использовать ее сейчас!
Как специалист в области космических исследований получает ответы на научные вопросы
Доктор Лотар фон Бленк­Шмидт, ученый, изучающий космическое пространство, и член Общества ракетных полетов, рассказал мне, что, когда бы у него ни возникала проблема в инженерно­техническом отделе, связанном с космическими проектами, он успокаивает свой разум и начинает утверждать: «Бесконечный Интеллект внутри меня проливает свет на этот проект», — и внезапно его осеняет решение, которое появляется иногда в графическом виде. Так Бесконечный Интеллект, находящийся внутри него, отвечает на вопрос.
Примите новый образ и станьте тем, кем хотите быть
Отойдите от прежнего образа мышления и сосредоточьте разум на том, что вам нужно. Например, если вы хотите отправиться в Сан­Франциско, то ясно, что для этого вы должны покинуть Лос-­Анджелес. Подобным образом, если вы хотите быть счастливым, радостным, преуспевающим, процветающим человеком, то должны оставить позади, как прочитанную книгу, свои старые обиды, недовольство, негативное мышление, самообвинения и принять новый облик.
Рисуйте себя в воображении таким человеком, каким хотите стать. Будьте верны этому новому образу, и он проникнет в глубь вашего подсознательного разума, а через какое­то время проявится в вас как радость ответной молитвы. Вы станете новым человеком и пойдете вперед от успеха к успеху.
Как достичь чего-то грандиозного
Настраивайте свой разум радостно, позитивно и определенно на прогресс, продвижение, достижения и свершения. Ищите ментально и духовно новое место в своем разуме, где вы можете пребывать в атмосфере достижений и реализации своих заветных желаний. Допуская и ощущая реальность вашего нового образа, вы заставите эту идею сформироваться внутри вас и стать таким образом реальным фактом.
Не следует каждый день ходить домой или на работу одной и той же дорогой; не следует читать все время одни и те же газеты; не следует говорить всегда одними и теми же словами. Избегайте клише в своей повседневной речи. Заведите новых друзей; определите новый маршрут, по которому будете возвращаться с работы домой, — и вы можете натолкнуться на благоприятные возможности, которых никогда не замечали раньше! Думайте о каждом человеке и обо всем, что вас окружает, с точки зрения Космической Силы, и вы сможете осуществить что­то грандиозное.
Как освободить разум от мыслей, приносящих несчастье
В прошлом году я консультировал одного человека, который незадолго до того обанкротился. У него образовалась язва желудка и стало постоянно повышаться кровяное давление. По его собственному выражению,
«все полетело вверх тормашками». Он верил в то, что его преследует некое проклятие, что Бог наказывает его за прошлые грехи и теперь он получает по заслугам. Все это были лишь ложные убеждения в его разуме.
Я объяснил этому человеку, что до тех пор, пока он будет верить в некое проклятие, которое его преследует, он будет страдать по той простой причине, что убеждения создают обстоятельства и события. Я дал ему следующую молитву, которая впоследствии сотворила чудеса в его жизни; она может быть полезна и вам:

Есть только один Создатель, одно Присутствие и одна Сила. Сила находится во мне как Разум и Дух, а Присутствие проходит через меня в виде гармонии, здоровья и мира. Я думаю, говорю и действую с точки зрения Бесконечного Интеллекта. Я знаю, что мысли материальны: то, что я чувствую, я притягиваю к себе, и то, что я рисую в своем воображении, становится явью. Я постоянно размышляю над этими истинами. Божественное правильное действие управляет моей жизнью. Божественный закон и порядок — это верховная власть, и она действует во всех сферах моей жизни. Божественное руководство сейчас направляет меня. Божественный успех принадлежит мне. Божественное процветание сопутствует мне. Божественная любовь наполняет мою душу. Божественная мудрость управляет всеми моими делами. Когда бы страх или беспокойство ни вошли в мой разум, я немедленно начинаю утверждать: «Бог руководит мною сейчас» или «Бог знает ответ». Я делаю это своей привычкой и знаю, что в моей жизни происходят чудеса.

Таким образом этот мужчина молился вслух по пять-шесть раз в день, и в конце месяца не только восстановилось его здоровье; он был принят в качестве партнера в один крупный и перспективный концерн. Вся его жизнь преобразилась. Новая идея, которая стала господствовать в его разуме, заставила его выразить все богатства жизни.
Идеи являются нашими повелителями. Они направляют нас и управляют нашими действиями. Возвеличьте в своем разуме те же Божественные идеи, которые были предложены этому человеку, и вы увидите, как в вашей жизни начнут происходить изменения к лучшему.
Как ее исцелила вера в Единую Космическую Силу
Недавно я беседовал с одной женщиной, которая проходила курс ультразвуковой терапии и принимала аспирин от артрита. Она пробовала молиться, но призналась:
«Всякий раз, когда я начинаю думать о здоровье, гармонии и мире, мой разум заполняют мысли о боли и деформации суставов, — и я уже ни о чем не могу думать».
Причиной такого состояния было следующее: с раннего детства, в силу обстоятельств, в ней укоренилась убежденность в неизлечимости многих заболеваний, а так как она верила в то, что артрит уродует суставы и не поддается лечению, то не способна была обдуманно, намеренно и решительно выбрать здоровье, гармонию и целостность.
Однако эта женщина смогла нейтрализовать негативную установку, после того как последовала моим указаниям.
Я объяснил ей, что первое, что она должна сделать, это выбросить из головы веру в две силы: одну, вызывающую болезнь, и другую, определяющую степень здоровья. Она действительно верила в эти силы и не могла осознать простую истину, что причиной болезней, бедности, несчастий и страданий является в основном вера в то, что вызывает раздвоение и неустойчивость разума.
Итак, женщина приняла решение вернуться, если можно так сказать, на правильный путь и, сосредоточившись на своем ментальном поле видения, упорно утверждать:

Я верю раз и навсегда, что существует только одна Космическая Сила, которая и есть целостность, красота и совершенство. Я знаю и верю, что величайшим секретом жизни является знание и вера в Единую Силу, которая бесконечно добра и совершенна. Я сознательно утверждаю, что целительная любовь этой Силы, создавшей меня, сейчас растворяет все отложения в моем теле, которые ему не принадлежат. Я есть храм Бога Живого и славлю Бога в моем теле.

По мере того как она продолжала молиться, ее вера в Единую Силу все больше укреплялась, а убеждение в том, что есть еще и злая сила, постоянно ослабевало, пока наконец не восторжествовала вера в единственную Космическую Силу, которая и стала верховной властительницей ее разума. Эта женщина продолжала проходить ультразвуковую терапию и мало­помалу ее пальцы обрели гибкость. Все известковые отложения, столь характерные для артрита, растворились, опухоль спала, и ее тело стало каналом для Единого Присутствия и Единой Силы, которые всегда выражаются как красота, любовь и мир. Возвеличивание Единой Силы в ее разуме и вера в то, что Космическая Сила функционирует в теле, нейтрализовали все, что противодействовало этому в подсознании.
Пусть знания вашего разума станут знаниями сердца
Как­то одна женщина рассказала мне о своей удивительной жизненной философии. Она написала тезисы, озаглавив их «Жизненный путь». Все они были очень здравыми с научной точки зрения и правильными — с духовной. Тем не менее ее личная жизнь представляла собой полнейший хаос: она четыре раза разводилась (в ту пору ей было 25); страдала от алкогольной зависимости и из­за нехватки средств была не в состоянии оплачивать ренту.
Я объяснил женщине, что ее теории должны осуществляться в ее жизни, в противном случае они бессмысленны. Другими словами, ее познания, которые шли от разума, должны были стать познаниями сердца, то есть ей следовало впитывать и усваивать эти истины до тех пор, пока они не стали бы ее неотъемлемой частью, точно так же как кусок хлеба превращается в кровь, текущую по жилам.
Мысли, теории и идеи этой женщины — хотя и привлекательные — не проявлялись ни в ее чувствах, ни в характере. Единственным способом, которым она могла бы подтвердить свои теории, было использование их на практике, в ее жизни, а именно это она и не смогла сделать.
Я дал женщине образец молитвы, и благодаря тому, что она регулярно и систематически наполняла свой разум и сердце этими истинами, она смогла полностью преобразиться. Вот молитва, которую она использовала:

Бог — это любовь, и Его любовь наполняет мою душу. Бог — это мир, и Его мир входит в мой разум и тело. Бог — это совершенное здоровье, и Его здоровье — это мое здоровье. Бог — это радость, и Его радость — это моя радость. Я чувствую себя восхитительно!

Ученый выдвигает какую­-нибудь теорию или гипотезу, но, прежде чем она будет в целом принята как научный факт, она должна найти подтверждение в реальной жизни. В противном случае она останется просто теорией. Мысль должна обрести плоть, а это значит, что она должна отразиться в вашей жизни. Демонстрируйте свои религиозные убеждения во всех сферах жизни.
Почему Бог ничего не делает для того, чтобы остановить войны, преступления и болезни?
Недавно один человек спросил меня: «Если Бог существует, почему Он не прекратит войны, преступления и не сотрет с лица земли болезни?» Этот же крик срывается с губ многих людей, и так было на протяжении веков. Вы часто слышите, как люди плачут, жалуются и горестно вопрошают: «Почему Бог посылает мне такие страдания? Почему Он дал мне эту болезнь? Ведь я хороший человек, следую всем правилам и доктринам церкви, и тем не менее я страдаю. Почему?»
Ответ очень прост, и я рад случаю сказать, что Бог (Космическая Сила), который является Бесконечным Разумом, Бесконечным Интеллектом и Бесконечной Жизнью, пребывает в каждом человеке. И всякий раз, когда человек мыслит, он использует созидательную Силу — во имя добра или во зло. Ралф Уолдо Эмерсон сказал: «Человек — то, что он думает в течение дня», а Библия говорит: «...каковы мысли в душе его, таков и он». (Книга Притчей Соломоновых, 23:7).
Время от времени я навещаю людей в больнице, и одни спрашивают: «Почему это случилось со мной? Я не испытываю ни к кому ненависти», а другие жалуются:
«Бог наказывает меня. Почему?» В большинстве случаев объяснение является исцелением: если вы думаете о хорошем, последует хорошее; если думаете о плохом, последует плохое.
Много веков назад теологи «промывали мозги» и подвергали гипнозу людей, заставляя их верить в то, что зло — дело рук дьявола с рогами и копытами, с ушами, как у летучей мыши, и остроконечным хвостом, — своего рода отвратительного чудовища, которое побуждает нас творить зло. Но такого существа нет; это всего лишь вымысел, игра воображения и проявление искаженных, извращенных мыслей человека.
Когда мы еще очень молоды, наш разум чрезвычайно податлив к внушению, и мы не способны рассуждать абстрактно. Поэтому принимаем таинственные картины, предлагаемые нашими родителями или другими людьми, точно так же, как если бы вы загипнотизировали человека и сказали ему: «Сейчас вы видите змею». Его подсознание автоматически восприняло бы это внушение и он увидел бы змею. Ему этот образ показался бы реальным. Вот почему вы можете прочесть, что Мартин Лютер швырнул чернильницу в дьявола, который был не более чем проекцией его мысли, вызванной иллюзиями и галлюцинациями разума.
Происхождение ложной веры в две силы
В детском возрасте мы мыслили только картинками или ментальными образами и, не зная ничего лучшего, представляли добро и зло в образах Бога и Дьявола. Мы рисовали себе Бога высоко на Небесах — в раю, а Дьявола где­то глубоко внизу — в аду, не осознавая, что, в сущности, создаем свой собственный рай и ад тем, как мыслим, чувствуем и во что верим.
Примитивный человек, живущий в джунглях, относит все удовольствия на счет богов, а боль и страдания — на счет злых духов или дьяволов его собственного творения. Доисторический человек считал, что он зависит от тех сил, которыми, как ему казалось, он не мог управлять. Солнце давало ему тепло, но оно также опустошало землю. Огонь обжигал его; гром пугал; вода затопляла его жилище и уносила скот. Его понимание внешних сил было основано на примитивной вере в разных богов.
От этого ограниченного мышления он перешел к заклинаниям сил ветра, звезд, воды в надежде, что они услышат и ответят на его мольбы. Он продолжал делать приношения и жертвы богам ветра и дождя. Древний человек делил богов и духов на добрых и злых. Отсюда и универсальность этих двух образов во всех религиях. Сегодня мы имеем пережиток этих издревле сложившихся суеверных убеждений.
Вы свободны выбирать здоровье, счастье и процветание
Когда я был маленьким мальчиком и еще не обладал способностью мыслить абстрактно, мне говорили, что Бог — это великодушный, добрый старик, сидящий на небе в окружении ангелов, что улицы рая вымощены золотом и если я буду вести себя хорошо, то однажды отправлюсь на небо, а если буду вести себя плохо, по попаду в ад.
Человек — свободное существо, и он может стать головорезом, гангстером, убийцей или, наоборот, здоровым, счастливым, радостным и процветающим человеком, преданным Богу, своей стране и всему человечеству. Человека не принуждают быть хорошим. Он волен быть хорошим или плохим. Если бы нас заставляли быть хорошими, то не было бы никакой свободы; человек стал бы автоматом, не имеющим свободного выбора и собственной воли.
Все страдания, боль и несчастья зависят от нашего невежества, неправильного понимания и неверного применения универсальных законов и принципов. Наше незнание законов жизни должно уступить место мудрому использованию как этих законов, так и законов Вселенной.
Есть только одна Созидательная Сила, но она имеет много названий: Бог, Аллах, Брахма, Реальность, Космическая Сила и т. д. В абсолютном смысле эта Сила проявляется как единство, гармония, мир, красота, порядок, ритм и любовь; но человек свободен использовать Ее конструктивно или деструктивно, по собственному выбору.
«Вот, я предлагаю вам сегодня благословение и проклятие: благословение, если послушаете заповедей Господа, ...а проклятие, если не послушаете...» (Второзаконие, 11:26—28).
Есть только одна Космическая Сила, и я хотел бы подчеркнуть, что вы никогда не испытаете подлинного счастья и спокойствия разума до тех пор, пока не обретете глубокого и постоянного убеждения в существовании Единого Присутствия, Единой Силы, действующей в вашей жизни.
Ваше реальное освобождение от недостатка, страха и болезни приходит вместе с новым осознанием, убеждением и абсолютной верой в Единую Силу, в которой нет двойственности и противодействий. Не может быть двух сил, так как одна перечеркивала бы другую и кругом господствовал бы полнейший хаос. Станьте открытым каналом и дайте Божественной любви, гармонии и миру постоянно проходить через вас.
Знание, которое дает вам мир, гармонию и ответы на ваши проблемы
Бог есть Бесконечное, а Бесконечное нельзя разделить или умножить. В Библии сказано: «Я образую свет и творю тьму, делаю мир, и произвожу бедствия; Я, Господь, делаю все это» (Книга пророка Исаии, 45:7).
Эта цитата из Библии ясно показывает, что есть только одна Сила, которую вы можете использовать, чтобы Бесконечный Интеллект, когда вы сознательно обратитесь к нему, пролил свет на любую проблему. Вы создаете тьму, когда говорите: «Я загнан в угол. Я в безвыходном положении. Все безнадежно». Сознательно заявляя подобное, принимая эту ментальную позицию, вы попросту говорите: «Бесконечный Интеллект не знает выхода» и в соответствии со своей верой живете в темноте и замешательстве, которые созданы вашим невежеством или неправильным использованием Космической Силы.
Вы создаете мир, задерживаясь ментально на всем том, что истинно, что любезно, что достославно, что добродетель и похвала. Вы создаете зло в своей жизни, если мыслите негативно, гневно и деструктивно. Другими словами, задайте себе вопрос: «Как мне использовать эту Силу?» Когда вы используете Ее конструктивно, гармонично и в соответствии с Ее природой, то можете назвать Ее Богом в действии, а когда используете Ее деструктивно и негативно, то можете назвать Ее дьяволом или сатаной.
Добро и зло в вашей жизни определяются вашими мыслями
Все силы природы могут быть использованы двумя способами. Как может земной человек измениться, испытать новое рождение или внутреннюю трансформацию, если не поймет простой истины? Запомните: вы никогда реально не вырастете духовно и не продвинетесь до тех пор, пока не придете к абсолютному убеждению, что есть только одна Сила. «Я Господь, это — Мое имя, и не дам славы Моей иному и хвалы Моей истуканам» (Книга пророка Исаии, 42:8).
Вы можете использовать электричество для того, чтобы подогреть пол, чтобы осветить свой дом или чтобы убить кого­-нибудь. Вы можете использовать воду, чтобы утопить ребенка или искупать его. Тот же ветер, который ведет судно на камни, может вынести его на безопасное место. Вы можете использовать азотную кислоту конструктивно в различных химических и промышленных процессах или для того, чтобы сделать кого­-нибудь слепым. Вы можете использовать атомную энергию для того, чтобы привести в движение корабль, или для того, чтобы разрушить города, деревни и уничтожить людей.
Добро и зло находятся в разуме каждого отдельного человека — и больше нигде. Хорошая это вещь или плохая, зависит от того, для чего она используется, и это определяется мыслью человека.
Вы становитесь тем, над чем размышляете
Не верьте тому, чего не понимаете. Положите это на полку своего разума и скажите: «Мое Высшее Я проливает свет на данный предмет». Каждая вера имеет тенденцию проявлять себя. Например, если вы верите, что должны снова и снова возвращаться на эту планету, чтобы искупать свои грехи, то вы определенно заковываете себя в цепи рабства, препятствуя собственному духовному росту.
Начиная с этого момента думайте конструктивно. Расширяйте свое видение. Размышляйте о свободе, умиротворенности разума, об изобилии и доброжелательности ко всему. Вы становитесь тем, над чем размышляете. Ваш новый имидж имеет собственную математику и силу самовыражения; нет ничего, что оказывало бы вам сопротивление, поэтому нет причины для волнения и беспокойства.
Ваше небесное видение
Обратите взор к Космической Силе внутри себя, следуйте по пути славы Божьей и вы будете подниматься с каждым днем все выше и выше. Вы будете переходить от одной силы к другой, от октавы к октаве и от успеха к успеху. Бог поддерживает вас на этом пути сейчас и всегда.
РЕЗЮМЕ
Идеи, которые следует запомнить

Величайшей тайной всех времен является понимание того, что есть только одна Сила — Бог.

Истинно эффективная молитва звучит в том случае, когда вы осознаете, что Божественное Присутствие проходит через вас как гармония, здоровье, мир, радость, правильное действие, изобилие, истинное выражение и вдохновение.

Следуйте праведным путем славы Божьей в направлении Космического Света.

Если у вас есть проблема и вы не можете ее решить, спокойно утверждайте: «Бесконечный Интеллект внутри меня проливает на нее свет».

Создайте мысленную картину того человека, каким вы хотите быть. Будьте верны этому новому образу, и ваше подсознание приведет к его реализации.

Думайте обо всем с точки зрения Божественного Принципа и вы достигнете гораздо большего.

Идеи — это наши повелители. Нами управляют и руководят собственные идеи.

Сознательно утверждайте, что Исцеляющая Сила Бога, которая создала вас, сейчас растворяет все болезненные ощущения в вашем теле. Пусть любовь Бога исцеляет вас.

Знаний разума недостаточно; они должны стать знаниями сердца, чтобы быть по­настоящему эффективными.

Всякий раз, когда человек мыслит, он использует Созидательную Силу.

Человек создает собственный рай и ад тем, как он мыслит, чувствует и во что верит.

Вы свободны в выборе здоровья или болезни, богатства или бедности. Вы существо, наделенное волей, способное сделать выбор. Так выбирайте здоровье, гармонию и счастье как свое Космическое право, данное от рождения.

Если вы используете единую Космическую Силу конструктивно, то Она называется Богом. Если вы используете ее негативно, то люди называют Ее дьяволом или сатаной. Все силы природы могут быть использованы двумя путями. Хороша данная вещь или плоха, зависит от того, для чего ее используют, а это определяется мыслью человека.

Наши добро и зло зависят от того, как мы используем свой разум.

Каждая вера имеет тенденцию к самопроявлению. Верьте только в то, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, и все это придет в вашу жизнь.

Сосредоточьте внимание на Великих истинах Бога — в этом Божественное Космическое видение.
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КАК ПРИНИМАТЬ ПРАВИЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ КОСМИЧЕСКОЙ СИЛЫ
Все преуспевающие мужчины и женщины обладают одной характерной чертой — способностью принимать быстрые решения и упорно стремиться довести их до полного завершения.
Как­то один известный промышленник сказал мне, что за свои пятьдесят лет работы и общения с людьми — как мужчинами, так и женщинами — в коммерческой и индустриальной областях он обнаружил, что все те, кто потерпел неудачу, имели одну общую особенность: они проявляли колебания, нерешительность и сомнения, когда им приходилось принимать решения. Более того, когда они все же принимали какие­то решения, у них не хватало упорства следовать по этому пути до конца.
Сила решения
Сила решения и выбора является самым главным качеством и высшей прерогативой человека. Способность сделать выбор и приступить к реализации задуманного раскрывает его силу творить.
Я получил письмо от одного молодого человека, который сумел придать своему решению невероятную силу. Он задался целью приобрести автомобиль марки «Фольксваген», зная, что если он с чувством отдает любое распоряжение своему глубинному разуму, то обязательно получит ответ.
Как сила решения помогла выиграть новый автомобиль
Приведенное ниже в сокращенном виде письмо является удивительным примером принятия четкого решения и упорного следования ему в своем разуме.

    Дорогой доктор Мэрфи! Я принял решение купить автомобиль, но у меня не было требуемой для этого суммы. И я решил довериться своему Глубинному Разуму и отпустил эту проблему на свободу, зная, что у подсознания есть ответ.

    В пятницу 8 апреля один мой приятель спросил, не хочу ли я пойти на ярмарку для подростков, и я согласился отправиться туда в воскресенье. В тот вечер в качестве приза разыгрывался автомобиль. И у меня был шанс выиграть — один из 35 тысяч. Выпало мое имя, и я выиграл автомобиль своей мечты, которую взлелеял в собственном разуме!Я знаю, что причиной этой удачи была моя вера в мой Глубинный Разум, в то, что он может решить проблему приобретения автомобиля. А поскольку я продолжаю утверждать истины Бога, моя жизнь теперь находится в состоянии совершенной гармонии.

    Я хотел бы поблагодарить Вас за то, что Вы открыли мне глаза на Космическую Силу. Слушая Ваши выступления по радио каждое воскресенье, я получаю помощь в преодолении любых проблем в течение недели. Ваши слова способствуют тому, что улучшается как моя собственная жизнь, так и жизнь всей моей семьи.
Искренне благодарю Вас.Филипп Бринот,Восточный Лос-Анджелес, Калифорния P. S. Я разрешаю Вам опубликовать это письмо.
Как мужество в принятии решения преобразило жизнь
Как­то одна молодая женщина сказала мне, что чувствовала себя растерянной, сбитой с толку и разочарованной, потому что не могла решить, выходить ей замуж или нет. Ее мать оказывала на нее сильное давление и возражала против каждого молодого человека, к которому дочь проявляла интерес. Эта молодая женщина утратила всякую инициативу и силу принятия решений в результате отсутствия поддержки.
По моему совету она начала принимать самостоятельно одно решение за другим, несмотря на то что прежде все решения принимала за нее мать. Девушка решила снять себе отдельную квартиру и обставить ее мебелью по собственному вкусу. Она стала сама покупать себе одежду, заниматься танцами, плаванием и играть в гольф. У нее вошло в привычку действовать самостоятельно.
Наконец, она решила выйти замуж за прекрасного человека, не советуясь ни с матерью, ни с кем бы то ни было, а лишь повинуясь желанию своего сердца. И она поняла, что никогда не бывает слишком поздно начать принимать решения и жить собственной жизнью.
Запомните: никогда не поздно привести в порядок мысли или расстроенные дела, придя к логическим решениям и твердо следуя им.
Как сила решения привела к удивительному исцелению
В следующем письме показана вера женщины в собственный разум и в способность принимать решения, в то, что ее разум и Космический Разум Бога — одно целое.

    Дорогой доктор Мэрфи! Несколько лет назад я попала в серьезную автомобильную аварию. Врач сказал, что никогда еще не видел таких многочисленных травм шеи и позвоночника. Он сомневался, смогу ли я выжить.

    Но я решила, что буду жить, и была исцелена Силой Бога. Я знала, что эта Сила ответит на мое решение, поскольку слышала, как Вы многократно говорили, что «по вере вашей дано будет вам». Я попросила прислать мне соответствующие молитвы и часто утверждала, что Бесконечное Исцеляющее Присутствие делает меня здоровой и совершенной, и за этим последовало чудесное исцеление.

    Врачи говорили, что мне придется носить корсет на всю область позвоночника и шеи на протяжении нескольких месяцев, а возможно, и года. Но я носила его всего несколько недель, и теперь мои шея и спина в полном порядке. Мое сердце полно благодарности. Я знаю, что мне дано в соответствии с моим выбором. Я решила исцелиться, и Космическая Сила ответила на мои молитвы.
И. Д.
Как фармацевт принимает правильные решения
Как­то я беседовал с одним известным фармацевтом, и он сказал, что жизнь со всеми ее сложностями и неразберихой, связанными с бизнесом и профессиональной деятельностью, часто создает трудности в принятии решений, но что он овладел идеальным, по его мнению, методом, ведущим к принятию верных решений и выполнению правильных действий.
Он сказал, что его любимой цитатой из Библии является следующая: «Остановитесь и познайте, что Я Бог» (Псалтирь, 45:11). Затем он добавил: «Я размышляю над тем, что Бог пребывает во мне, и сосредоточиваю все внимание на находящемся внутри меня Бесконечном Интеллекте. Я представляю, что Бог отвечает мне, после чего расслабляюсь и ощущаю себя полностью погруженным в Божественное спокойствие и тишину. И тогда где-то внутри меня, в кристальной чистоте внезапно возникает ответ, который входит в мой разум, — и это всегда именно то, что нужно в конкретном случае».
Этот фармацевт разработал прекрасный метод для получения ответов на вопросы и принятия правильных решений с помощью Космической Силы. Однажды Томас Карлейль сказал: «Тишина — это стихия, в которой рождаются великие свершения».
Эффективная молитва для принятия правильного решения
Вот молитва, которую я давал тысячам мужчин и женщин в качестве руководства при принятии правильных решений. Они получали удивительные результаты и благословения во всех своих делах.

Все, что мне необходимо знать, приходит ко мне от Космической Силы, находящейся внутри меня. Бесконечный Интеллект осуществляет свое действие через меня, открывая мне то, что нужно знать. Я излучаю любовь, мир и доброжелательность на всех людей в мыслях, на словах и на деле. Я знаю: то, что я посылаю, возвращается ко мне в тысячекратном размере. Бог во мне знает ответ. Сейчас я получаю совершенный ответ. Бесконечный Интеллект и Божественная Мудрость дают все решения через меня, и в моей жизни имеют место только правильные действия и решения. Я окутываю себя мантией любви Бога и знаю, что Божественное правильное решение сейчас поступает ко мне. Я пребываю в мире. Я иду в Свете Бога, полный веры и надежды. Я осознаю руководство, которое приходит в мой сознательный, мыслящий разум. Бог говорит со мной в тишине. Благодарю Тебя, Отче, за этот ответ.

Если у вас бывают моменты, когда вы не знаете, что делать, что сказать или какое принять решение, спокойно сядьте и утверждайте вышеприведенные истины медленно и с благоговением. Делайте это упражнение три раза в день в расслабленном, умиротворенном состоянии и вы получите Божественный импульс, испытаете внутреннее спокойствие и поймете, что решение пришло. Иногда ответ приходит как некое чувство уверенности; или это может быть какая-­нибудь спонтанная идея, которая неожиданно забьет ключом в вашем разуме, подобно тому как тост выскакивает из тостера. Интуитивно вы распознаете правильный ответ и сделаете верный выбор. Принимайте правильные решения с помощью созидательной и разумной молитвы.
Вас будут направлять логически верные решения
Когда вы используете термин «логический», подразумевается, что ваше суждение является разумным, здравым, ценным, основанным на рациональном принципе Вселенной или в соответствии с данным предметом либо с тем, что согласуется и что можно вывести из этого предмета или явления.
Логично, когда думаешь о хорошем и приходит хорошее. И нелогично думать о плохом и ожидать хорошего, потому что вырастают те семена (мысли), которые вы посадили. Это ментальная Вселенная, а ментальный закон всегда является верховным. Логичные решения основаны на Космической мудрости.
Как женщина стала биржевым маклером, невзирая на сильную конкуренцию
Одна женщина­-коммивояжер, в течение многих лет работавшая в одном из бакалейно-­гастрономических магазинов в Лос-­Анджелесе, постоянно получала процентный доход на рынке акций и стала весьма преуспевающим инвестором. Она посещала по вечерам соответствующие курсы, которые и дали ей требуемые знания для того, чтобы получить место в брокерской торговой фирме.
Эта женщина прошла множество собеседований, но ее упорно не принимали на работу, по ее мнению, из­за пола. «Они попросту не хотят брать женщин», — пояснила она. Я порекомендовал ей прийти к твердому решению и упорно утверждать: «Сейчас меня нанимают в брокерскую торговую фирму с прекрасным доходом». Я объяснил ей, что в ту минуту, когда она придет к какому­либо решению в своем разуме и будет упорно следовать этим путем, ее подсознание отреагирует соответственно и откроет способ для принятия совершенного плана реализации ее идеала. Я посоветовал ей также следовать руководству, которое укажет ее сознательный разум.
Последствия были очень интересными. Женщина вдруг почувствовала сильное побуждение дать объявление в местную газету, где предлагала свои услуги как брокера бесплатно в течение двух месяцев и подчеркивала, что у нее имеется обширный круг знакомых, которые могут быть потенциальными клиентами. И сразу же получила три предложения от трех фирм, одно из которых приняла.
Этот случай показывает, что вам необходимо иметь веру в свою способность принимать решения и что когда вы придете к четко выраженному решению, подкрепленному верой в силы подсознания, в вашей жизни произойдут чудеса и вы избегнете всякого рода разочарований.
Примите сейчас решение о своей принадлежности к Космической Силе
Люди, которые боятся принимать решения или опасаются делать тот или иной выбор, фактически отказываются признать собственную Божественность, поскольку Бог пребывает в каждом человеке. Это ваше Божественное и Космическое право — выбирать и принимать решения.
Вы можете принять решение быть здоровым, счастливым, преуспевающим и процветающим, поскольку у вас есть власть над собственным Космическим миром. Подсознательный разум подчиняется указаниям вашего сознания (посредством Космического понимания), и, какое бы вы ни отдали распоряжение, оно реализуется. В Библии сказано: «...Что посеет человек (в его Космическом подсознательном разуме. — Прим. авт.), то и пожнет» (Послание к Галатам, 6:7).
Космическая Сила беспристрастна
Закон вашего подсознательного разума беспристрастен — так же как и любой другой закон природы. Нелогично класть руку на горячую плиту. Если вы сделаете это, то будете страдать от последствий. Перепрыгивать через крышу высокого здания нелогично, так как закон тяготения является безличностным и никого не щадит. Нелогично считать, что 2 + 2 = 5. Глупо идти против законов природы, непреложных правил Божественной Вселенной.
Что происходит от недостатка твердости в принятии решений
Как­то один человек сказал мне: «Я не знаю, что делать, не знаю, что является разумным или логичным, и не могу принимать решения». Я объяснил ему, что он уже сделал выбор не принимать решений, а это значит, что он решил принимать то, что идет из разума толпы.
Кроме того, если он решил не принимать решений, то за него будет думать беспорядочный разум масс, поскольку он добровольно отказался управлять собственным разумом.
Он стал осознавать, что глупо было не размышлять и не делать заключений самому, таким образом позволяя закону средних чисел или разуму толпы принимать решения за него.
Он изменил свою позицию и начал утверждать следующее:

Я верю в свою силу, способности, целостность собственных ментальных и духовных процессов и спрашиваю себя: «Если бы я был Богом, то какое принял бы решение?» Я знаю, что мои побуждения истинны и мое желание заключается в том, чтобы совершать правильные поступки. Все мои решения основаны на том факте, что Космическая мудрость проводит все решения через меня и, следовательно, это действие должно быть правильным.

Следуя данной молитве, этот человек принимал любые решения, связанные с бизнесом, профессиональной деятельностью и семейными делами, и жизнь его была благополучной и полной успехов. У него улучшилось здоровье, повысилась эффективность работы, он стал получать больше любви и взаимопонимания.
Космическая Сила поддерживает все ваши решения
Космическая Сила поддерживает все ваши решения. Вы — сознательное существо и обладаете способностью делать выбор. Это неправильно — позволять другим решать за вас или говорить: «Я предоставлю Богу решить за меня». Если вы так думаете, вы тем самым подразумеваете, что Бог находится вне вас. Единственный способ, посредством которого Бог, или Бесконечный Интеллект, будет работать на вас, — через вас самих. Для того чтобы Вселенная действовала на уровне человека, она должна стать этим человеком.
Вы здесь для того, чтобы выбирать. У вас есть сила воли и инициатива — вот почему вы являетесь личностью. Признайте свою Божественную сущность, ответственность и принимайте решения сами; кто­то другой не может сделать этого вместо вас. Когда вы отказываетесь принимать решения самостоятельно, то фактически отрицаете свою Божественную сущность и мыслите с позиции слабости и приниженности раба и мелкой сошки.
Как алкоголик был исцелен с помощью силы решения
Один закоренелый алкоголик рассказал мне, как однажды какой­то мужчина приставил дуло пистолета к его виску и сказал, что прострелит ему голову, если он выпьет сейчас виски. «Но я должен был выпить, — сказал алкоголик, — я не мог остановиться. Это было непреодолимое желание. Мне было все равно, выстрелит он в меня или нет».
Отсюда видно, что за решением этого человека стояла сила его подсознательного разума. В сущности, он поступил в соответствии со своим решением. Впоследствии он изменил направленность этого решения и, следуя моим советам, торжественно утверждал в течение десяти минут:

Я пришел в своем разуме к определенному заключению, и мое решение состоит в том, что я избавился от этого проклятия — алкоголизма. Благодаря Космической Силе, которая поддерживает это решение, я полностью свободен и сейчас приношу Господу мою благодарность.

Этот мужчина не прикасался ни к каким возбуждающим напиткам в течение пяти лет и полностью избавился от пагубной привычки. Теперь это новый человек, осознавший действие Космической Силы. «...Но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная» (Послание к Римлянам, 12:2).
РЕЗЮМЕ
Основные моменты для запоминания

Все преуспевающие мужчины и женщины имеют одну общую характерную особенность, а именно — способность принимать быстрые решения и упорно следовать им.

Сила принимать решения — это самое главное качество и высшая прерогатива человека. Она не знает сбоев в Космическом Разуме.

Если вы придете к ясному и определенному заключению в собственном разуме, например, обладать автомобилем, то, даже несмотря на то что у вас нет денег, но вы считаете, что ваше подсознание обеспечит вас автомобилем и вы будете безоговорочно верить в его способность сделать это, ваше желание сбудется неведомыми вам путями. Эти пути находятся за пределами нашего сознательного разума.

Если над вами доминируют другие люди и вы позволяете им принимать решения за вас, то начинайте немедленно принимать решения сами. Постепенно это войдет у вас в привычку. Никогда не бывает слишком поздно отстаивать свою собственную Божественность, которая является вашей способностью самостоятельно принимать решения. Не отрекайтесь от своей силы, не перекладывайте собственные полномочия на других — это показатель слабости, неполноценности и отрицание ваших собственных Божественных сил.

Вы можете принять решение, что будете исцелены с помощью Космической Силы, и если будете настойчивы в принятом решении, то вся Сила Божья будет поддерживать вас. В соответствии с решением вашим дано будет вам.

Для того чтобы получить правильный ответ, спокойно сядьте и почувствуйте себя полностью погруженным в Космическую тишину и безмятежность. Сосредоточьте свое внимание на Космической Силе внутри себя. И неизбежно в ваш разум придет ответ, и он будет правильным. Он выскочит в вашем сознательном разуме, как тост из тостера.

Молитва о правильном решении основана на том факте, что Бесконечный Интеллект всегда отвечает на ваш запрос. Знайте, что Бесконечный Разум открывает вам то, что вам нужно узнать, что решение приходит к вам сейчас и оно будет самым правильным для данного случая.

Логическое решение — это решение разумное, здравое и ценное; к тому же оно основано на законах разума или Космическом принципе Вселенной. Нелогично думать о плохом, а затем ждать удачи, здоровья или счастья.

Для любой дилеммы всегда есть решение; для каждой проблемы всегда есть ответ в Космической мудрости. Будучи загнаны в угол или столкнувшись с препятствиями, примите правильную установку в тот момент и в том месте, где вы находитесь, что есть решение, и ваше подсознание, направляемое Космическим Разумом, даст ответ. Оно знает только верный ответ.

Примите свою принадлежность к Божественному Космическому Разуму и решите прямо сейчас быть здоровым, счастливым, преуспевающим и процветающим. По решению вашему дано будет вам.

Закон вашего Космического Разума беспристрастен. Используйте свой разум мудро, рассудительно и конструктивно.

Если вы говорите: «Я не смогу принять решение», то тем самым уже сделали выбор не принимать решений, а это глупо. Фактически вы говорите: «Я позволяю случайному разуму или разуму толпы решать за меня». Принимайте решение с точки зрения Космической мудрости. Если ваше побуждение правильно, то и действия будут верными.

Космическая Сила стоит за всеми вашими решениями — хорошими или плохими. Для того чтобы Космическая Сила действовала в вашей жизни, Она должна идти через вашу мысль и воображение. Для того чтобы Сила Вселенной действовала в конкретном случае, Она должна стать конкретной, или индивидуальной. Вот почему вы являетесь индивидуумом, личностью, что означает, что у вас есть сила воли, инициатива и свобода кем­то быть, что­то делать и иметь все блага жизни, если вы будете делать свой выбор мудро и без промедления.

Вы можете полностью освободиться от любой пагубной привычки, придя к определенному решению в своем разуме. Осознайте, что вся Сила Космического Присутствия будет поддерживать ваше решение. Это ваша свобода и ваш пропуск в чудесный рай вашего разума.
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КОСМИЧЕСКАЯ СИЛА — ВАШ САМЫЙ НАДЕЖНЫЙ ДРУГ
Вы лично имеете неотъемлемую власть, чтобы направлять Космическую Силу, которая создала Вселенную. Ее называют по­разному: Субъективный Разум, Высшая Сила и т. д. Эта Космическая Сила всегда под рукой и по требованию повинуется вашим указаниям и убеждениям. Она ваш послушный раб, который только и ждет, когда вы начнете пользоваться его услугами.
Ваш подсознательный разум является самым надежным другом. Он наблюдает за вами в то время, когда вы спите, и руководит всеми жизненно важными процессами организма. Он никогда не отдыхает и постоянно воспроизводит ваше привычное мышление, облекая его в форму, функцию, условия и события. Как только вы научитесь им управлять, то обнаружите, что он начинает исцелять ваше больное тело, или «больной» кошелек, или даже «больные» отношения с другими людьми.
Как Космическую Силу использовали для исцеления умирающего сына
Нижеприведенное письмо от миссис Хильды Хетчер показывает, как эта женщина поверила всем своим сердцем, что, если она сможет пропитать подсознательный разум убеждением, что ее сын здоров, на ее молитву будет получен ответ. Она знала, что Бог действует в соответствии с Вечным законом и что этот закон является также законом ее собственного подсознания и, более того, что по вере ее дано будет ей.

    Дорогой доктор Мэрфи! Вы можете использовать часть моего письма или все письмо полностью с любыми видоизменениями или поправками, которые сочтете необходимыми.

    Несколько лет назад моего младшего сына Чарлза поразил полиомиелит, и врачи считали, что он безнадежен. Но я отказывалась принять этот приговор, потому что знала, что Исцеляющая Сила Бога вылечит моего мальчика, и утверждала, что Чарлз будет жить. Я понимала, что если утверждать это с верой, то рано или поздно данная идея погрузится в мое подсознание и произойдет чудо.

    Через 17 дней врач сказал, что надежды нет и что, даже если Чарлз выживет, он будет прикован к инвалидному креслу всю свою жизнь и его мозг также будет поражен. Я противилась этому диагнозу и продолжала утверждать: «Я знаю, что Чарлзу помогает Бог».Сына подключили к искусственному легкому. Я продолжала цитировать 91­й и 23­й псалмы и повторять: «Чарлзу помогает Бог», зная, что подсознательный разум ответит на мою веру.

    Однажды вечером во время молитвы я впала в состояние полуэкстаза и «увидела», как мой мальчик бегает на заднем дворе, полный жизни, энергии и радости. Эта картина была такой реальной и отчетливой! На следующий день врач сказал: «Миссис Хетчер, в эту ночь случилось чудо! Чарлз вышел из комы, лихорадка спала, и он зовет вас».Чарлза перевели в детскую больницу для завершения лечения. Там он проходил ежедневный курс терапии, а меня научили, как ухаживать за ним дома. Спустя шесть недель он пришел домой. А через год, занимаясь какими­то делами, я услышала голоса детей на заднем дворе — они бегали, играли и смеялись. Чарлз тоже был там, точно такой, каким я видела его тогда, в состоянии транса. Он был жив и здоров. Я знаю, что по вере нашей дано нам. Благослови Вас Бог.
Миссис Хильда Хетчер, Лос-Анджелес, Калифорния
Это письмо приведено в кратком виде, но сюда включены все основные пункты. В письме видна вера матери, которая упорствовала до конца, в то же время в глубине души зная, что ее преданный друг — ее подсознание, которое создало тело ее сына, могло также исцелить его с помощью Космической Силы. В Библии говорится «...иди, и, как ты веровал, да будет тебе» (Евангелие от Матфея, 8:13).
Как педагог использовал Космическую Силу, чтобы преодолеть все препятствия
Ваша Космическая Сила находится в постоянной готовности. Она только и ждет, когда вы начнете ее использовать, точно так же как кран на вашей кухне готов дать вам воду, как только вы его повернете. Далее приводится письмо одного педагога из Калифорнии, которое ясно показывает, как вы можете подняться над любыми препятствиями в человеческих отношениях, если имеете достаточно сильное желание и верите в то, что сможете это сделать, а также используете свою Космическую Силу мудро, рассудительно и конструктивно.

    Дорогой доктор Мэрфи! Иногда трудно увидеть набожность в людях, с которыми мы соприкасаемся в деловой сфере. Аналогичная история случилась со мной несколько лет назад, когда меня только что избрали управляющим школами в одном городке на Среднем Западе. Один человек, член школьного совета, стал буквально проклятием моей жизни.

    Я встречался с пятью членами совета каждые две недели, а также время от времени — в силу необходимости — с управляющим школами округа вместе с несколькими другими руководителями школ.

    Управляющий школами округа сказал мне, когда выдвигал мою кандидатуру на эту должность, что мне не следует оставаться на этом месте слишком долго, по крайней мере, «не так долго, чтобы подмочить свою репутацию». Он сказал также, что в данной сфере деятельности есть два типа людей, пользующихся авторитетом: педагоги­профессионалы, которые работают под руководством управляющего школами округа, и члены школьного совета, сотрудничество которых с управляющим носит чисто формальный характер. Но педагоги среди этих людей составляют незначительное меньшинство. Я же считаю себя педагогом.

    Когда я занял эту должность, из­за приверженности к профессиональной этике между мною и вышеупомянутым членом совета вскоре возникло глубокое чувство враждебности. А поскольку я делал все в точном соответствии с инструкциями управляющего, основанными на школьном регламенте штата, а не согласно личным указаниям этого недружелюбного господина, то взаимное чувство враждебности становилось все глубже и сильнее.

    А так как этот джентльмен при голосовании мог оказать влияние на двух других членов совета, то моя профессиональная репутация была под угрозой. Меня могли уволить. Как известно, уволенный педагог вынужден искать себе другую сферу деятельности. Я встречал много таких людей — они занимались тем, что продавали учебники или школьное оборудование.

    Я чувствовал себя как человек, ухватившийся за хвост тигра. Я не мог продолжать делать то, что делал, но и не мог все бросить. Однако чем­то нужно было пожертвовать.

    Будучи человеком достаточно религиозным (я был членом церковного совета, а также директором воскресной школы), я много молился о своей работе. Откровенно говоря, я был не очень­то высокого мнения о себе самом.

    Наконец, я стал упорно думать: не может быть, чтобы в том человеке не было ничего хорошего. Я вспомнил, что он искренне и глубоко любит своих детей, что определенно говорит о его благочестии. Думая таким образом, поскольку у меня тоже были дети, я старался почаще посещать его на рабочем месте и спрашивать у него совета.

    Наше сближение шло очень медленно. Однако через несколько месяцев между нами начало развиваться все большее и большее взаимное расположение.

    Когда пришло время продления моего контракта, мне предложили солидную прибавку к жалованью и сохранение прежней должности — управляющий школами округа написал мне прекрасную рекомендацию. Я поблагодарил членов школьного совета за их предложение, но отклонил его, поскольку собирался переехать в Калифорнию.

    Так мы преодолели наши неприятные деловые взаимоотношения с помощью доброжелательности.
Искренне Ваш, Уильям Тролл, Сан-Гейбриел, Калифорния
Вот прекрасная иллюстрация отношений на работе, подтверждающая Космическую мудрость и любовь, которые растворили враждебное чувство, горечь и ненависть.
Как Космический «партнер» помог сберечь 250 тысяч долларов
В период, когда я писал эту главу, ко мне с визитом пришел один человек и сказал: «Я прочел вашу книгу “Управляйте своей судьбой”, и она произвела на меня очень глубокое впечатление. Я знаю, что мое подсознание имеет прямую связь с Бесконечной мудростью и Божественной Силой. Я понимаю, это часть Космической Силы, которая знает все.
Я занимаюсь очень ответственным финансовым проектом. Я проверил все вопросы и внешне все казалось правильным и честным. Но все-­таки я решил воспользоваться советом, который вы даете в своем книге, и прошлой ночью, ложась спать, обратился к своему подсознанию с просьбой дать мне ответ, вкладывать ли деньги в это дело. Утром я проснулся и почувствовал — что­то не так; я не мог бы назвать что­то определенное, но какое-то постоянное побуждение, исходившее из моего Глубинного Разума, говорило мне: “Нет!”»
Закончив свой рассказ, он спросил, что я думаю по этому поводу. Я ответил, что, несомненно, его подсознание ищет способы защитить его от финансового бедствия, поскольку его инвестиции в предполагаемый проект составили бы четверть миллиона долларов. Я посоветовал мужчине бросить этот проект, что он и сделал.
Я оставил пустое место в данной главе на тот случай, если получу от этого бизнесмена сведения относительно развязки его дела. И недавно он действительно позвонил мне и сказал, что частные детективы, которых он нанял, провели расследование и выяснили, что компаньоны предполагаемого проекта были профессиональными мошенниками и организовали все дело так, что оно казалось правильным лишь с виду, а на самом деле это было огромное надувательство. Так Космический «партнер» этого бизнесмена сохранил ему 250 тысяч долларов.
Вы должны иметь веру в Божественное правильное действие и ожидать от него ответа во всех своих действиях. Каждое воскресенье, перед тем как уйти с моих публичных лекций, ко мне подходят люди и говорят: «Сегодня утром я получил нужный мне ответ». Почему так происходит? Потому что они просят ответа и верят, что их подсознание обязательно даст ответ, и всегда случается так, что они оказываются в нужном месте в нужное время, чтобы получить этот ответ. И неизменно толчком к этому является что­то сказанное во время лекции, что и проясняет ту или иную проблему в их разуме.
Как человек спас свою жизнь с помощью Космической Силы, предупредившей его во сне
Сознательный разум не оказывает влияния на процесс сна. Когда вы спите, он тоже спит и созидательно присоединяется к вашему подсознанию. А подсознательный разум во время сна усиливает работу и может показать вам много символических картин и необычных ситуаций.
Сны — это телевизионные сериалы вашего Глубинного Разума. Есть всевозможные сны, включая сны предвидения — так называемые «вещие» сны, когда вы видите какое-­нибудь событие, непосредственно касающееся лично вас или других людей, еще до того, как оно произойдет в реальности. Сон может показать реализацию вашего желания или послужить предупреждением, чтобы вы могли избежать какой­-нибудь трагедии.
Следующее письмо демонстрирует, как подсознание, или Космический «партнер», изыскивает способы, чтобы защитить вас.

    Дорогой доктор Мэрфи! Недавно я прочел Вашу книгу «Вы можете стать богатым» и считаю, что это самая прекрасная вещь, которую я прочел по данной теме. Она просто изумительна. Я хотел бы рассказать Вам, как мое подсознание спасло мне жизнь. Несколько месяцев назад я запланировал полет на самолете, а ночью накануне отъезда увидел во сне заголовки одной газеты, где говорилось об авиакатастрофе, в которой погибли все пассажиры.

    Я проснулся, дрожа всем телом, полный страха и плохих предчувствий. Я заметил, что жена пристально смотрит на меня. «Ты видел такой же сон, что и я?» — спросила она и вдруг рассказала в точности то же, что снилось мне, и во всех деталях! Я отказался от поездки, а тот самолет упал и все пассажиры погибли, — все случилось так, как я видел во сне.

    Да, то, что Вы сказали в другой своей книге,«Управляйте своей судьбой», действительно верно:«...если бывает у вас пророк Господень (ваш подсозна­тельный разум. — Прим. авт. ), то Я открываюсь емув видении, во сне говорю с ним» (Числа, 12:6).
Подсознательный инстинкт
В насекомом есть интеллект, который может потрясти воображение человека. Оно обладает инстинктом защиты и интеллектом, который заботится о сохранении вида, заставляя насекомое воспроизводить себе подобных и изыскивать пути сохранить потомство.
Как работает ваш подсознательный инстинкт
Бесконечный Интеллект пропитывает все, что есть в природе. Например, в крохотном атоме есть интеллект, потому что требуется два атома водорода, соединенных с одним атомом кислорода, чтобы создать молекулу воды. Во всех формах природы есть жизнь, интеллект и сила. Этот подсознательный интеллект действует инстинктивно и автоматически согласно природе той вещи, над которой он работает.
Тысячелетия назад, прежде чем человек стал самосознательным, он приобретал многосторонний опыт, который записывался на табличках памяти подсознательного разума и который присущ всем нам как инстинкт. Например, несмотря на то что вы никогда в жизни не видели ядовитую кобру, стоит вам увидеть ее в джунглях, вы немедленно вспомните об опасности, потому что инстинктивная память о ее смертельно ядовитых зубах хранит запись об этом в вашем подсознании.
Весь человеческий опыт, плюс его убеждения, страхи, мнения и верования называются «предрассудками веков», в которых есть много чрезвычайно негативного, но в то же время и кое­что хорошее.
Как Космический Разум формирует привычки и дает ответы
Вы можете сейчас сделать выбор и избавиться от вековых предрассудков, таким образом освободив себя от пагубного опыта наших предков. Привычки формируются посредством реакций вашего подсознания, путем многократного повторения определенных мыслей или действий, до тех пор пока они прочно не внедрятся в подсознание; и тогда последует автоматический ответ вашего сознательного разума. Иногда это называют «второй натурой», что попросту означает принцип действий и реакций, который является космическим и универсальным для всей природы. Действие — это ваша мысль, а реакция — это подсознательный разум, отвечающий, соответственно, характеру вашей мысли. Подсознательный разум является вашим покорным слугой, который действует как привычка.
Вы обучаете свой разум вести автомобиль, печатать на машинке, играть на фортепиано, ходить и говорить. Обретя практику или научившись вести автомобиль, вы постепенно тренируете свое подсознание таким образом, что когда вы садитесь в автомобиль, то лишь принимаете решение, куда нужно ехать, а ваш «покорный слуга» берет на себя всю остальную часть работы и везет вас. Наша органистка, миссис Вера Редклифф, может сыграть вслепую изумительную мелодию — ее пальцы приводит в действие подсознательный, а не сознательный разум. Подобным же образом вы можете с огромной скоростью печатать на машинке; можете мыслить абстрактно и разумно говорить, совершенно не заботясь о движениях своего языка.
Бесконечный Интеллект есть во всех людях. Он может открыть вам какое-­нибудь кажущееся скрытым знание и сказать, что вам нужно знать относительно жизненных проблем. Он все видит и все знает. Вы можете задать вопрос своему подсознательному разуму, и он даст вам ответ в виде какой­-нибудь идеи, которая вдруг появится из самой его глубины.
Как было получено немедленное руководство от Космического Разума
Я привожу письмо, полученное от одного слушателя моей ежедневной радиопрограммы:

    Дорогой доктор Мэрфи! Мы с женой вынуждены были принять одно серьезное решение. Мы оказались лицом к лицу с проблемой, которая полностью сбила нас с толку. Обратившись к трем разным адвокатам, мы получили противоречивые советы, а совет нашего пастора был совершенно неудовлетворительным. Мы находились в состоянии полнейшей растерянности.

    Тогда моя жена сказала: «Давай поищем руководства свыше», и я почувствовал сильное побуждение включить радио. Я услышал, что Вы говорите о Божественном руководстве. Мы слушали эту передачу в течение пятнадцати минут в полной тишине. Вы завершили лекцию словами: «Бесконечный Интеллект ведет и направляет вас на всех путях и открывает ответ, который приходит в ваш сознательный разум, и пропустить его невозможно. Бесконечный Интеллект знает ответ, и вы знаете его. Верьте в то, что ответ у вас уже есть, так же твердо, как и в то, что завтра утром взойдет солнце, — и необходимая сила придет к вам!»Я хочу, чтобы Вы знали, что ответ на нашу проблему пришел совершенно неожиданно и оказался идеальным решением. В голове моей жены спонтанно возникла мысль повидаться с одним старым другом, который и дал нам ответ. Наша проблема была решена. Поистине, существует принцип Космического руководства, о котором Вы так проникновенно говорили вчера утром в своей радиопередаче.
Искренне Ваш, Дж. Х.
Ожидайте ответа
Письмо этого человека показывает, как к вам может прийти ответ. Часто ваше подсознание побуждает вас заглянуть в какую­-нибудь книгу, или в нужный момент включить радио, или посетить какую­либо лекцию, чтобы получить правильный ответ.
Ваш слуга (подсознательный разум) всегда помогает вам, направляет и руководит вами. Его намеки, побуждения к действию, подсказки и ваше ощущение того или иного желания всегда направлены на улучшение жизни.
РЕЗЮМЕ
Пункты для запоминания

Вы обладаете способностью направлять Космическую Силу, которая создала Вселенную. Когда вы любите, то используете часть Бесконечной любви, находящейся у вас внутри. Подсознательный разум повинуется вашим указаниям и убеждениям.

Ваше подсознание отвечает в зависимости от силы веры. Мать верит всем сердцем, что ее мальчик, подключенный к искусственному аппарату, будет жить. Она получила ответ на свою молитву, а врачи назвали это чудом.

При натянутых отношениях с другим человеком излучайте на него гармонию, мир, любовь и доброжелательность, таким образом будете активизировать величие и мудрость вашего Космического подсознания, которое поможет установить гармоничные взаимоотношения.

Когда вы просите свое подсознание о руководстве, оно часто отвечает вам как некое внутреннее чувство, подсказывающее, что в конкретной ситуации или проекте что­то не так. Это внутреннее, безмолвное знание, которое говорит вам: «Не касайся этого».

Ваше подсознание иногда может предупреждать во сне о надвигающейся опасности, предоставляя вам возможность избежать трагедии. Вот почему в Библии сказано: «...Если бывает у вас пророк Господень, то Я открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним» (Числа, 12:6).

Во всей природе есть жизнь, интеллект и сила. Ваш подсознательный интеллект действует инстинктивно и автоматически во всех формах живого и неживого мира. Человек может руководить собственной жизнью, так как может выбирать свои мысли и направлять воображение.

Память и опыт всего человечества, начиная из глубины времен, неизгладимо вписываются в блокноты памяти вашего подсознания. Это называется «инстинктом», который, вместе со всякого рода убеждениями, страхами, мнениями и верой человечества, называется «предрассудками веков».

Ваше подсознание — это основание привычки.

Привычки формируются путем частого повторения мыслительного образца или действия до тех пор, пока подсознание не усвоит этот образец, и тогда из него придет ответ. Это касается как хороших, так и плохих привычек. Ваша мысль — это действие, и ваше подсознание реагирует соответственно характеру вашей мысли.

Часто ответ на вопрос приходит разными путями. Ваш подсознательный «партнер» может направить вас к конкретной книге или побудить вас включить нужную радиоволну и услышать передачу, в которой будут ответы на вашу проблему. Верьте с такой же непоколебимостью в то, что ваше подсознание ответит вам, с какой верите в то, что завтра утром взойдет солнце, и по вере вашей (мысли в вашем разуме) дано будет вам.
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ЗДОРОВАЯ ОБЕСПОКОЕННОСТЬ, ВЫРАЖЕННАЯ ЧЕРЕЗ КОСМИЧЕСКОЕ ВИДЕНИЕ
В Библии говорится: «Без откровения свыше народ необуздан...» (Книга Притчей Соломоновых, 29:18). Там сказано также: «Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя» (Псалтирь, 120:1).
Я уверен, что ваше видение направлено на совершенное здоровье, гармонию и умиротворенность разума. Вы можете быть абсолютно убеждены в том, что ментальная картина, которой вы остаетесь верны, будет развиваться в вашем подсознательном разуме и впоследствии проявится в жизненных событиях.
Когда вы будете читать эту главу, спросите себя: «На что сейчас направлено мое видение?» Ответ: на то, на чем вы ментально сосредоточены в данный момент, другими словами, на то, на что вы направляете свое внимание в мыслях, чувствах и воображении. Вы идете туда, куда ведет вас ваше видение, поскольку направление внимания — это ключ к жизни.
Псалмопевец говорил: «Делает ноги мои, как оленьи, и на высотах моих поставляет меня» (Псалтирь, 17:34). В этом состоит великий психологический секрет, который учит всех нас, как взбираться на высоты духовного видения. А олень известен всему миру идеальной координацией движений передних и задних ног. Он никогда не спотыкается на горных склонах, что позволяет ему взбираться на самые высокие горы, поскольку заднее копыто он ставит точно в то же место, где только что стояло переднее. Это учит нас тому, что устремления разума и сердца должны быть согласованы с целями человека, направленными на совершенное здоровье, изобилие и защищенность.
Когда слова, слетающие с нашего языка, и чувства, которые испытывает сердце, согласуются, для нас не может быть невозможного, и мы достигнем своих высот.
Как Космическое видение выплатило баснословные дивиденды здоровьем, богатством и счастьем
Мистер Фредерик Райнике, блестящий инженер, написал мне следующее письмо:

    Дорогой доктор Мэрфи! За последние десять лет я стал совсем другим человеком. До этого времени я каждую зиму болел простудными заболеваниями и гриппом и привык принимать всевозможные лекарства. Более того, я часто страдал от геморроя, язвы желудка и боли в позвоночнике — и все это, как я теперь знаю, из­за стресса, напряжения, подавляемого гнева и недовольства.

    Я начал слушать Ваши лекции десять лет назад; изучил закон своего разума и понял, что я делал с собой. И вот я стал фокусировать внимание на совершенном здоровье, гармонии в моем бизнесе и на Божественном правильном действии во всех моих поступках. Я простил себя за то, что давал пристанище негативным мыслям, и решил простить и ментально освободить всех своих родственников и тех, кто действовал мне на нервы. Я часто пользуюсь следующей молитвой: Я живу в свете того, что все хорошее принадлежит мне. Я всегда пребываю в мире, равновесии и спокойствии. Изобилие Бога проявляется во всех областях моей жизни. Я имею постоянное видение относительно себя и других — в плане здоровья, процветания и всех благ жизни.Все эти десять лет у меня было прекрасное самочувствие, и богатство стекалось ко мне, наполняя все пустые сосуды в моей жизни. Я глубоко благодарен Вам и Господу за это.
Фредерик Райнике, президент FEBCO Incorporated, Сан-Вэлли, Калифорния
Я очень хорошо знаю Фреда Райнике и осведомлен о многих проблемах, с которыми он столкнулся в жизни и преодолел благодаря видению Космической Силы и установке на правильный путь к лучшей жизни. Вот его собственные слова: «Прежний Райнике умер. Родился новый Райнике, который ориентируется на Бога». Высокое видение этого человека выплатило ему баснословные дивиденды в виде здоровья, богатства и счастья.
Как Космическая Сила открыла идею, спасшую многие жизни
Доктор Лотар фон Бленк­Шмидт пишет следующее:

    Дорогой доктор Мэрфи, после прочтения вашей последней книги «Вы можете стать богатым» (которая, по моему мнению, является очередной вашей выдающейся работой) я хотел бы рассказать вам о своем видении, которое какое­то время тому назад оказало большую помощь многим людям. Как Вы знаете, у нас чрезвычайно высокое число несчастных случаев на скоростных автострадах, которые происходят по вине людей, неправильно выезжающих со стороны транспортных развязок. После того как я стал часто думать об этой проблеме и мысленно рисовать ее решение, с помощью которого можно было бы спасти жизни многих людей, однажды утром, когда я проснулся, неожиданно в моем сознательном разуме родилась идея, а затем и подробная схема специального устройства. Оно будет останавливать автомобили, которые обычно несутся не по той полосе, перед выездом на скоростную автостраду, что сохранит жизни множеству людей.

    Как и требовалось, я зарегистрировал свое изобретение в компании, где работаю. После того как оно было изучено, меня проинформировали о том, что идея неосуществима и выполнить ее невозможно. Я получил юридическое разрешение на публикацию. Все мои сотрудники — инженеры и физики — смеялись над моей идеей и считали ее обреченной на провал с самого начала, просто пустой тратой времени, усилий и денег.

    Я получил патент 24 апреля 1966 года, и он был официально зарегистрирован Патентной палатой Соединенных Штатов Америки под номером 3266013 от 9 августа 1966 года под заголовком «Устройство безопасности на скоростной автостраде». Все мои утверждения были приняты, и не было сделано никаких изменений или посягательств на авторское право. И сейчас все фирмы поддерживают это изобретение, говоря: «Мы всегда знали, что у вас в голове есть восхитительные идеи!»Под свой воздушный замок я положил прочный фундамент. У меня было видение о спасении жизней многих людей, и теперь я смотрю вперед с верой и убеждением относительно реализации этого видения. Мой подсознательный разум отреагировал и дал ответ. Я даю Вам полное право опубликовать это письмо в своей следующей книге.
Искренне Ваш, Лотар фон Бленк-Шмидт
Доктор Шмидт, инженер-­исследователь и физик, работающий в настоящий момент в области космических разработок, является преданным последователем законов разума. В своем письме он отчетливо указывает на то, что направил свое видение на одну­единственную цель — успешную реализацию задуманного. Его видение было поистине «здоровой обеспокоенностью» обо всех.
Как Космическая Сила исцелила инвалида
В ноябре 1966 года я читал серию лекций в «New Orleans Unity Society» в Новом Орлеане, штат Луизиана, по своей последней книге «Вы можете стать богатым» (на которую я уже ссылался в этой главе). Один из присутствовавших там мужчин рассказал мне, что за несколько месяцев до этого он стал буквально инвалидом вследствие артрита и не мог даже согнуть колени. Однажды вечером к нему в магазине подошел какой­то бандит и приказал: «Стань на колени по ту сторону кассы!» Больной артритом ответил: «Но я не могу. Я скован артритом». Тогда бандит закричал: «Даю тебе десять секунд, чтобы стать на колени, или я убью тебя!» «И я легко согнул колени! — сказал больной. — А после этого случая, правда постепенно, мне становилось все легче и легче. Мой доктор говорит, что известковые отложения исчезли, а суставы стали гибкими и подвижными. Ну, что вы скажете по этому поводу?» Это хороший вопрос.
Я объяснил мужчине, что в этот процесс в то время был вовлечен принцип исцеления и что если бы он понял этот принцип и применил его, то исцелился бы еще до ограбления. Когда он согнул скованные артритом колени под дулом пистолета, это означало, что сила, которая согнула его колени, а затем заставила пойти и даже побежать, всегда в нем присутствовала, даже если он верил в обратное. Космическая Сила доступна всегда, но страх, ложные убеждения и никуда не годные концепции держали его в своем плену.
В этом случае больной был исцелен Космической Силой, находившейся внутри него, поскольку совершенно очевидно, что пистолет не обладает силой исцеления. Этот человек, как он сам сказал, был инвалидом в течение нескольких лет, не мог согнуть колени, и все его внимание и видение были тесно связаны с болью, страданием, ограниченностью передвижения и физическим увечьем. И вдруг, неожиданно, его внимание было отвлечено от собственной персоны и болезни, а видение оказалось направленным на спасение жизни любой ценой, поскольку самосохранение является первейшим ее законом. И он немедленно высвободил чудодейственную Исцеляющую Силу, которая нейтрализует и растворяет все, что не похоже на нее.
Перестаньте выискивать у себя симптомы и быть всецело поглощенным и углубленным в свои болезни — все это лишь усугубит ваши проблемы. Не зацикливайтесь на этом, расширьте свое поле зрения. Пусть ваше видение будет направлено на совершенное здоровье и жизненную активность, и вы мгновенно сможете высвободить свою внутреннюю Космическую Силу. Научитесь обретать более высокое видение. Воспевайте красоту добра, и пусть ваш взгляд будет направлен ввысь.
Чудо веры и любви
В Миннеаполисе в Церкви Божественной Науки, которой руководит священник, доктор Вернон А. Шилдс, каждый вечер в течение недели я читал лекции на тему
«Новый путь к триумфальной жизни». Я беседовал с одним из прихожан этой церкви, который рассказал мне, что приблизительно за полгода до этого у него случился коронарный тромбоз и он упал без сознания на улице. Машина «скорой помощи» доставила его в больницу, где он получил неотложную помощь. Однако врач по-дружески сказал ему, что, похоже, он безнадежен и, вероятно, проживет не более нескольких часов. Выслушав это, больной ответил: «А я собираюсь еще пожить. Я нужен двум моим сыновьям. Я не умру! Я должен жить! Мне нужно еще так много сделать!»
«И тут я почувствовал, — продолжал рассказывать мужчина, — как будто в мое тело начало вливаться некое духовное исцеление. К концу десятого дня пребывания в больнице кардиограф показал, что сердце у меня в нормальном состоянии. Я выздоровел, потому что отверг негативный прогноз и отождествил себя с Исцеляющей Силой Бога».
У этого человека было конструктивное видение, и он упорно его поддерживал. Это внутреннее видение и любовь к детям высвободили Космическую Силу Бога и преобразили все его существо, вернув силу и здоровье. Вера в Бога и любовь к детям исцелили его.
Как видение матери, направленное на здоровье ее сына, сотворило чудо
Миссис Бетти Райнике пишет следующее:

    Дорогой доктор Мэрфи, моего сына, Фреда-младшего, постоянно подвергают критике наши родственники, и он чувствует себя нежеланным и незащищенным. У него часто бывает подавленное состояние, и тогда он становится непослушным. Я начала мысленно рисовать себе картину, каким ему следовало бы быть: радостным, счастливым и внутренне свободным. Я сделала своей привычкой каждый вечер и каждое утро успокаивать свой разум и тело, закрывать глаза и мысленно представлять, как Фред говорит мне: «Мама, я счастлив и спокоен. Я прекрасно себя чувствую и получаю самые высокие отметки в школе».Следуя Вашим советам, я создала в своем разуме радостный ментальный кинофильм, зная, что рано или поздно Фред объективно выразит то, что я нарисовала, и проявит свои чувства субъективно. Вскоре после того, как я начала постоянно прокручивать в мозгу этот ментальный кинофильм, мой сын Фред принял решение посещать Ваши лекции. Он стал получать более высокие отметки в школе; простил себя за то, что дал убежище негативным мыслям по отношению к родственникам, и теперь проявляет ко всем любовь и дружелюбие.

    В его жизни произошло чудесное преображение, так как его мысли получили совсем иное направление. Теперь он счастлив, свободен и радуется тому, что смог преодолеть все препятствия, которые стояли у него на пути.

    Сейчас он специалист по коммуникационным линиям, работает в Таиланде и служит своей стране честно и благородно. Он извлек огромную пользу из многолетних посещений Ваших лекций. Сейчас он полон веры и убежденности в том, что внутри него пребывает Божественная Сила, благодаря которой он получает ответы на все вопросы. Это прекрасно!
С благодарностью, Бетти Райнике (м-с Фредерик Райнике)
Вы можете обрести уверенность в себе с помощью внутренней Космической Силы
В третьей главе «Деяний Святых Апостолов» есть замечательная история о хромом человеке, сидевшем у дверей Храма, когда Петр и Иоанн сказали ему: «...взгляни на нас. Петр... взяв его за правую руку... и вдруг укрепились его ступни и колена, и вскочив стал, и начал ходить, и вошел с ними в храм, ходя и скача и хваля Бога» (см. стихи 4—8).
Петр символизирует веру в Бога, а Иоанн — Божественную любовь или добро. Верьте в достоинства и добродетели Бога внутри себя и в любовь в том смысле, что вы желаете всех благословений жизни людям на земле.
Поднимите ввысь свой взор, обретите новый взгляд на себя, и Сила Всемогущего ответит и даст вам возможность подняться, ходить и восхвалять чудодейственную работу Космической Силы, которая находится внутри вас.
РЕЗЮМЕ
Важные мысли из этой главы

Пусть ваше видение будет направлено на совершенное здоровье, гармонию и умиротворенность разума. Видение — это то, на что нацелено ваше внимание прямо сейчас, то, о чем вы думаете и какие картины рисуете в своем воображении.

Спросите себя, на чем вы мысленно сосредоточены.

Отдайте все свое искреннее внимание и преданность достойным, прекрасным и благочестивым принципам жизни.

Ваш разум и сердце, полное прощения, должны находиться в совершенном равновесии, для того чтобы вы могли получить ответ на свою молитву. Простите себя за то, что дали прибежище негативным мыслям, и в душе отпустите всех тех, по отношению к кому у вас были какие­либо обиды или враждебность. Пожелайте им всех благ жизни.

Мысленно рисуйте картину, как близкий вам человек говорит то, что вы страстно хотите услышать. Ощутите радость от этого, сделайте ее живой и реальной и вы испытаете восторг, услышав, как близкий человек говорит вам в реальности то, что вы слышите и рисуете в своем разуме.

Если вы мысленно представляете и сосредоточиваетесь на чем­то прекрасном для других людей, то подсознательная Космическая Сила обеспечит вас подходящей идеей в соответствии с вашей просьбой. Она придет к вам самым неожиданным образом.

Вы можете строить воздушные замки, но убедитесь, что под ними надежный фундамент. Знайте, что Космическую идею можно реализовать, если возвеличить ее в своем разуме. Ожидайте с верой и убежденностью, что ваше желание сбудется.

Бесконечное Исцеляющее Присутствие находится внутри вас и, когда вы утверждаете, чувствуете и знаете, что Исцеляющее Присутствие, которое создало вас, может исцелить, чудодейственная Сила ответит в соответствии с вашей верой. Эта Исцеляющая Космическая Сила всегда доступна и лишь ждет, чтобы вы обратились к ней, — ответ последует незамедлительно.

Пусть ваше видение и внимание будут сосредоточены на совершенном здоровье и жизненной силе, и вы сразу же высвободите заключенную в вас Исцеляющую Космическую Силу.

Не обращайте внимания на все негативные предсказания и перестаньте выискивать отрицательное, а вместо этого утверждайте красоту и добро, отождествляйте себя с Космической Исцеляющей Силой.

Вы можете по утрам и вечерам прокручивать в своем разуме какой­-нибудь ментальный кинофильм, в котором близкий вам человек говорит то, что вы очень хотите услышать. И если вы будете оставаться верным своей ментальной картине, она получит развитие в глубинах вашего подсознания, а затем все это осуществится наяву.

Поднимите свой взор к небу и обретите новое видение относительно того, каким вы хотели бы быть, и, подобно хромому человеку, о котором говорится в третьей главе «Деяний Святых Апостолов», вы встанете и будете ходить, бегать, восхвалять Бога и испытаете радость ответной молитвы.



11
МАГИЯ ВЕРЫ —В КОСМИЧЕСКОЙ СИЛЕ
Вера — это образ мышления. Это конструктивная ментальная позиция или чувство уверенности в осуществлении того, о чем вы молитесь. Вера, как говорится в Библии, не означает приверженности к какому­то определенному учению или религиозному убеждению; скорее, это вера в законы разума, которые каждый из вас может изучать и применять на практике.
В сущности, вы все делаете благодаря вере. Вы осваиваете вождение автомобиля путем многократного повторения определенных мыслительных процессов и мышечных движений; через какое­то время этот процесс становится привычным, и вырабатывается автоматическое рефлекторное действие, идущее от вашего подсознания, в результате чего вы обнаруживаете, что управляете автомобилем без какого­либо сознательного усилия. Точно таким же образом вы учитесь ходить, танцевать, печатать на машинке, плавать и выполнять многие другие виды деятельности.
Например, у фермера есть вера в то, что зерно, которое он бросил в землю, в свое время даст урожай. Он верит в законы земледелия. Электрик верит в то, что электричество ответит на законы проводимости и изоляции, и знает, что оно течет от более высокого потенциала к более низкому. У Эдисона была идея фонографа; он упорно претворял ее в жизнь, поскольку верил в реализацию этой невидимой идеи.
У вас есть вера, когда вы осознаете, что мысли материальны; то, что вы чувствуете, то и притягиваете; и то, что рисуете в своем воображении, тем и становитесь.
Каждый человек во что-то верит
Это правда, что каждый человек во что­то верит. Атеист, например, — в законы природы, в принципы электричества, химии и физики. А в чем ваша вера? Пусть это будет вера во все хорошее, в радостное ожидание лучшего; твердое убеждение, что Космическая Сила выведет вас из затруднений и покажет правильный путь.
Имейте уверенность в том, что Исцеляющая Сила Бога создала вас физически и ментально здоровым. Эта вера даст вам возможность преодолеть страх, сомнения, беспокойство и всякого рода воображаемые опасности.
Как благодаря вере была оплачена закладная на 25 тысяч долларов
В то время, когда я писал эту главу, у меня состоялась интересная беседа с одним человеком из Северной Каролины, жизнь которого благодаря вере и мужеству преобразилась самым удивительным образом. Он сказал:
«После того как я прочел вашу книгу “Вы можете стать богатым”, я решил взять Бога себе в партнеры, понимая, что Он — это мое Высшее Я, или Дух Живой во мне. Я говорил с этим Невидимым Присутствием и утверждал: “Ты мой партнер и я хочу попросить Тебя направлять, руководить и всячески побуждать меня к действию. Теперь мы одна команда и не можем потерпеть неудачу”».
Этот молодой человек рассказал, что ему не хватало мужества самостоятельно начать бизнес, но после вышеприведенной молитвы и утверждения своего единства с Божественным Присутствием, находящимся внутри него, в нем поднялась новая волна силы и уверенности в себе. Он купил за небольшую сумму ресторан и благодаря магической силе веры и мужеству выплатил закладную в размере 25 тысяч долларов к концу первого же года владения этим рестораном. Родственники говорили ему, что у него нет ни малейшего шанса, что он обанкротится, но в глубине души он знал, что ничто не сокрушит его, поскольку он обладает бесценным качеством — верой во внутреннюю Космическую Силу, которая всячески его оберегает.
Секрет этого человека заключался в приверженности идее, что его Старший Партнер будет давать советы и способствовать его процветанию до тех пор, пока подсознательный разум не пропитается этой идеей и не приведет ее к реализации.
Как укрепить веру в свои силы для реализации заветных желаний
Вы укрепляете веру, когда понимаете, что ваше желание, идея, план или мечта являются реальными, несмотря на то что они невидимы. Твердое осознание того, что идея реальна, то есть является фактом вашего разума, дает вам веру и способность подняться над неразберихой, отрицанием, раздорами и страхом, чтобы внедрить убеждение в глубь собственного сердца.
Как драматург использовал магию веры в Космическую Силу
Во время недавнего лекционного турне по Миннеаполису меня навестил в отеле один молодой человек и дал прочесть свою пьесу. Я прочел какую­то часть и нашел произведение чрезвычайно интересным и занимательным, но вся суть проблемы состояла в том, что куда бы автор ни предлагал свою пьесу, он всюду получал отказ. В результате у него развился комплекс неполноценности.
Я посоветовал молодому человеку изменить мыслительную установку. Ему следовало понять, что идея пьесы появилась из его разума, что эта идея была так же реальна, как и его рука, и что если бы рукопись, например, потерялась, он мог бы написать другую, так как идеи подобны семенам, и что не мы даем жизнеспособность семени — оно содержит внутри себя собственный метод проявления; и все, что мы делаем, это бросаем семя в землю, зная, что оно прорастет. Мы можем поливать и удобрять это семя, но не можем заставить его расти.
Этот драматург начал смотреть на свою пьесу как на Божественное семя (идею) точно так же, как идея радио является реальной в разуме изобретателя или идея нового небоскреба является реальной в разуме архитектора. Это не пустая фантазия. Всякая идея имеет форму, очертания и суть в другом измерении разума. Молодой человек начал упорно утверждать:

Бесконечный Интеллект дал мне идею пьесы; это хорошая пьеса и будет поднимать дух человечества. Сейчас я принимаю тот факт, что Созидательный Интеллект внутри меня, который породил эту идею, открывает двери для ее совершенного выполнения. Я знаю, что закон притяжения работает на меня, и сейчас я притягиваю нужных людей, которые станут продюсерами этой пьесы и обеспечат ей успех. Я направляю запрос в свой Глубинный Разум и знаю, что точно так же, как семя, брошенное в землю, прорастет и размножится, так и мое заветное желание, погрузившись в подсознательный разум, обеспечит реализацию и успех моей пьесы.

Через некоторое время я получил прекрасное письмо от этого молодого человека, где он сообщал, что в местном гольф­клубе познакомился с одним кинорежиссером и во время игры вкратце изложил сюжет написанной им пьесы. Она заинтересовала кинорежиссера, и он заключил соглашение с молодым драматургом на экранизацию этой пьесы, а также обещал организовать ее рекламу и сделать все необходимое для ее успеха. Это и есть великий закон притяжения, основанный на вере в Созидательный Интеллект и мужестве действовать в соответствии с этой верой, что и приносит ответы на ваши молитвы.
Верить — значит доверять. Вы доверяли своей матери, когда лежали у нее на руках; вы смотрели в ее глаза и видели там любовь. Ваша вера в Космическую Силу, которая есть Абсолютная мудрость и любовь, должна быть даже большей, чем ваша вера в мать.
Неуверенность в себе и страх, побежденные с помощью веры в Космическую Силу
Несколько месяцев назад я разговаривал с одним человеком из Вайоминга, которому предложили хорошую должность, но для этого ему необходимо было переехать в Сан­Франциско. Он сказал, что увяз как в болоте в море страха, беспокойства, осознания своей неполноценности, и чувствовал, что не может принять это предложение, так как уверен, что не оправдает ожиданий нового начальства.
Другими словами, он сомневался в собственных силах. Он сказал, что внутри что­то нашептывает ему: «Ты не справишься с этим».
Я объяснил мужчине источник этого внутреннего чувства, сказав, что оно идет от тех же самых страхов, беспокойства, чувства неполноценности и неуверенности в себе, которые уже раньше проникли в его подсознательный разум. Вероятно, эти негативные мысли были заложены в нем еще с детских лет и доминировали, управляли им и преследовали на протяжении всей жизни.
Я дал ему простую формулу, которая действует как прекрасное ментальное очищение и является высокоэффективной, когда ее практикуют искренне и систематически.
Я объяснил этому человеку, что, если бы у него было ведро с грязной водой, он мог бы довольно быстро очистить воду, все время подливая туда чистую. Подобным же образом он должен был сейчас наполнить свой разум следующими здоровыми идеями, которые вытеснили бы все негативные мысли. Вот рекомендованная мной молитва:

У меня есть абсолютная вера в Бога и во все доброе. Я одно целое с Космической Силой, а быть единым целым с Богом — значит быть в большинстве. Я знаю, что Бог и Вселенная за меня, а если так, то кто может быть против меня? Я абсолютно неустрашим, так как знаю, что такой вещи, которой я мог бы бояться, не существует — она не имеет силы; это всего лишь тень в моем разуме. Я полон веры в себя. У меня есть мужество встретить все предстоящие трудности, и я преодолеваю их посредством мудрости и силы Бога. Божественная Сила — с моими мыслями о хорошем. Я погружаюсь в Божественное Присутствие. Любовь Бога наполняет мою душу, и Его река мира течет через меня. В любви нет страха, потому что любовь и признание Единой Силы перечеркивают всякого рода страх. Каждый момент своей жизни я вырастаю в мужестве и уверенности в себе и чувствую, как сейчас сила Всемогущего проходит через меня. Я пребываю в мире.

Разум — подобно природе — не терпит пустоты, и когда этот молодой человек начал наполнять свой разум вышеприведенными духовными мыслями в течение приблизительно десяти минут каждое утро, в полдень и вечером, он смог очиститься от всех полных страха и беспокойства мыслей, которые на протяжении многих лет держали его в плену и рабстве у комплекса неполноценности и сомнений.
Следуя этому методу медитации, он принял предложенную ему высокую должность в Сан­Франциско, и вскоре его жизнь преобразилась благодаря обновлению разума. Первым шагом на его пути к успеху и продвижению к более обеспеченной жизни было обретение мужества, чтобы встретить эту ситуацию и справиться с нерешительностью. Как сказал Шекспир,

Сомненья — предатели: они 
Проигрывать нас часто заставляют 
Там, где могли б мы выиграть, мешая 
Нам попытаться6.
Как вера в Космическую Силу возвратила здоровье
Вот письмо из Чикаго, которое просто поразило меня:

    Дорогой доктор Мэрфи! Мой мальчик заболел ужасной болезнью — полиомиелитом. Какое­то время он был без сознания, подключенный к искусственному легкому. Один из врачей посоветовал мне молиться. Я снова и снова перечитывала Вашу книгу «Новый путь к триумфальной жизни». Я использовала разные молитвы, которые Вы давали в ней, и фиксировала свой разум на некоторых цитатах из Библии: «И будет, прежде нежели они воззовут, — Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Книга пророка Исаии, 65:24). «Твердого духом Ты хранишь в совершенноммире; ибо наТебя уповает он» (Книга пророка Исаии, 26:3). «Вера твоя спасла * «Мера за меру», акт I, сцена 4. — Прим. перев.тебя» (Евангелие от Матфея, 9:22). «...Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему» (Евангелие от Марка, 9:23). «Веселое сердце делает лицо веселым» (Книга Притчей Соломоновых, 15:13).«...Я Господь, целитель твой» (Исход, 15:26). «...Все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите,— и будет вам» (Евангелие от Марка, 11:24).«Я обложу тебя пластырем и исцелю тебя от ран твоих, говорит Господь» (Книга Пророка Иеремии, 30:17).Я сосредоточилась на этих цитатах, а также на многих других, которые взяла из Ваших книг. Продолжая насыщать свой разум этими истинами, я на третий день почувствовала глубокое, постоянное чувство покоя и умиротворенности. Я посмотрела на лицо моего мальчика, который до того лежал без сознания, и увидела, что он улыбается мне. В этот момент я поняла, что Бог ответил на мои молитвы.

    Это случилось четыре месяца назад. Постепенно силы возвращаются к моему сыну. Врачи обнадеживают меня, и я знаю, что Бог исцеляет моего мальчика.

    Вы можете использовать это письмо, но лишь с моими инициалами.
Искренне Ваша, Л. Дж., Чикаго, Иллинойс
Подумайте о магической, чудодейственной силе веры и убежденности этой женщины, которая упорно утверждала Великие истины Бога, когда все казалось безнадежным! Внутри вас также есть мужество и вера, необходимые для преодоления любого препятствия. Привлеките Космическую Силу к реализации всех ваших потребностей и вы обнаружите, что обладаете всеми качествами, чтобы взять этот так называемый непреодолимый барьер.
Внутри вас есть Космическая Сила, которая готова совершать чудеса
Вы обретете мужество, веру и надежду, когда поймете, что являетесь каналом для передачи Космической Силы Бога. Апостол Павел сказал: «...Нет власти не от Бога, существующие же власти от Бога установлены» (Послание к Римлянам, 13:1).
Например, атомная энергия — от Бога; человек может использовать ее как угодно. Электрическая энергия — от Бога. Могучие порывы ветра тоже от Бога. Сила, которая вращает Землю вокруг ее оси и движет планетами и галактиками в пространстве, — это отражение Космической Силы.
Вы — одно с этой Бесконечной Силой и можете контактировать с Ней посредством мысли. Бог пребывает в вас и является самой вашей жизнью. Осознайте эту Силу, объединитесь с Божественным Присутствием и станьте в этот момент потенциальным каналом для мудрости, силы, любви, света и истины.
Никогда не говорите: «Я не могу преодолеть трудности. Я не могу подняться над этой проблемой или принять этот вызов». Тем самым вы говорите, что Бог не может разрешить данную проблему или подсказать вам решение — это атеизм и отрицание Его Всемогущества.
Упорно утверждайте: «Я все могу сделать посредством Космической Силы, которая отвечает мне и укрепляет меня всеми способами», и в вашей жизни произойдут чудеса.
Как Космическая Сила устранила приступы острой боли у священника
Один священник, мой приятель из Сан­Франциско, навестил меня несколько месяцев назад и рассказал о своих ужасных головных болях, добавив при этом: «Часто у меня случается ослепляющая, раскалывающая головная боль во время утренних проповедей по воскресеньям». Он сказал, что специальное лекарство, которое прописал ему врач, не всегда приносит облегчение. «И часто, — добавил он, — я готов кричать от боли».
Он попросил меня возложить руки на его лоб (что я делаю редко) и помолиться вместе с ним. Он сказал:
«Я знаю, что твои руки являются каналами для Исцеляющей Силы Божьей». А затем процитировал из Евангелия от Марка, 5:23: «И усиленно просит Его, говоря: дочь моя при смерти; приди и возложи на нее руки, чтобы она выздоровела и осталась жива». И из Евангелия от Марка, 6:5: «...только, на немногих больных возложив руки, исцелил их». Я положил руки на его лоб и помолился следующим образом:

Что бы тебя ни беспокоило, сейчас оно покидает тебя и ты наполнен свободно текущей, исцеляющей, гармоничной, насыщающей Божественной энергией. Космическая Сила проходит через мои руки, пропитывая каждый атом твоего существа, преобразуя каждый орган твоего тела в совершенный образ Божий. Его река мира протекает через тебя, и Его океан любви насыщает все твое существо. Ты очищаешься и становишься здоровым. Любовь Бога сейчас прикасается к тебе, и мы возносим благодарность за твое освобождение.

Мы оба в течение пятнадцати минут оставались неподвижны — я по­прежнему держал руки прижатыми к его лбу. Мы сосредоточились на переливании Божьей благодати и Исцеляющей Силы. В этот момент священник ощутил необычайное тепло и трепетную вибрацию по всему телу. На его лбу выступил обильный пот, и он воскликнул: «Я знаю, что исцелен и свободен!» После этого он больше не испытывал головной боли. Это и есть магия веры в Космическую Исцеляющую Силу. «...Вера твоя спасла тебя» (Евангелие от Матфея, 9:22). Будучи правильно применена, она заменяет силу лекарств.
РЕЗЮМЕ
Несколько полезных указаний

Вера не является каким­то религиозным убеждением. Она скорее образ мышления, конструктивная ментальная позиция или чувство уверенности в том, что Бесконечный Интеллект ответит на ваш призыв и то, о чем вы молитесь, осуществится.

У земледельца есть вера: он знает, что, когда посадит в землю зерно, оно прорастет в свое время. У вас есть вера, когда вы знаете, что мысли материальны; то, что вы чувствуете, то и притягиваете; и то, что рисуете в своем воображении, тем и становитесь.

У каждого есть вера во что-­то. Даже атеист имеет веру в законы природы и принципы электричества, физики и химии. Ваша вера должна идти дальше — это должна быть вера в доброту Бога, в Его руководство, любовь и в законы вашего разума, которые никогда не меняются; они остаются теми же всегда.

Пусть Бог (Высшее Космическое Я) будет вашим молчаливым Партнером, и ваше единство с этой Силой даст вам возможность двигаться вперед и вверх к радостной жизни. Верьте, чтобы сделать первый шаг, а затем продолжайте верить в Космическую Силу, которая вам помогает, и Она обязательно поддержит вас.

Вы укрепляете свою веру, когда знаете, что идея, которая сейчас занимает ваш разум, так же реальна, как ваша рука или голова. Она имеет форму, очертания и смысл в вашем разуме; и по мере того, как вы развиваете ее с верой и надеждой, она будет реализовываться в вашей жизни.

Идеи подобны семенам, брошенным в землю: они вырастают сами по себе. Не вы даете семени жизнь; оно имеет присущую ему способность прорасти и развиться. Подобным же образом, когда вы поливаете свое желание надеждой и удобряете верой, то тем самым ускоряете его проявление в виде материального объекта, обстоятельства или события.

Когда вы наполняете свое мышление вечными истинами и позитивными образцами Космической мысли, то тем самым очищаете подсознательный разум от всего отрицательного, перечеркивая страхи и прокладывая путь для веры, мужества и любви.

Когда вы сосредоточиваетесь на определенных глубоких, духовных, исцеляющих цитатах из Библии, таких как «...Я Господь, целитель твой» (Исход, 15:26), «Вера твоя спасла тебя» (Евангелие от Матфея, 9:22), и многих других, вы постепенно насыщаете свое подсознание Космической мудростью и за этим обязательно последует чудо исцеления.

Вся сила от Бога, и Бог Всемогущ. Вы и Бог одно, и никогда не следует говорить: «Я не могу сделать это», «Я неизлечим» или «Я не могу решить эту проблему». Фактически тем самым вы говорите: «Бог и Космическая мудрость не могут решить эту проблему» или «Бог не может исцелить меня». В этот момент вы становитесь атеистом, потому что отрицаете Бесконечное Присутствие и Силу.

Исцеление путем возложения рук и воззвания к Космической Силе люди практикуют уже много веков. Большинство людей обладают огромным убеждением и верой в силу прикосновения и возложения рук, а по вере их дано будет им.
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КАК ПОЛУЧИТЬ ТО,К ЧЕМУ ВЫ СТРЕМИТЕСЬ
Желание — это дар Божий, или Космическая Сила, которая ищет возможности выразиться через вас: когда вы голодны, Жизненный Принцип вызывает у вас желание получить пищу, чтобы поддержать жизнь; когда вас мучает жажда, вы хотите напиться воды; когда холодно, вы разжигаете огонь; когда больны, у вас появляется желание выздороветь.
Безграничное Космическое Начало, находящееся внутри вас, не знает никаких ограничений для самовыражения. Желания, побуждения, наклонности и стремления вашего Глубинного Разума всегда направлены на жизнь, заставляя вас подниматься, преодолевать ограничения, обрести здоровье, счастье, процветание, осуществить свои идеалы и мечты. Горячее желание — это стимул, который толкает вас вперед и вверх — к Богу.
Люди, у которых есть сильное желание добиться того, чего они ищут, и достичь своих целей в жизни, сделали Америку такой, какой мы видим ее сегодня — величайшей в мире индустриальной державой. Например, Генри Форд страстно желал изобрести автомобиль. Потом у него появилось другое желание, еще более сильное, чем первое, — распространить автомобили по всему миру. Осуществление этой идеи обеспечило работой миллионы людей и принесло пользу всему человечеству.
Желание — это начало, а его реализация — конец и решение вашей проблемы. Невозможность осуществить желание является причиной разочарования, неудовлетворенности и болезней. Когда человек постоянно желает достичь своей цели в течение длительного периода времени, а затем терпит неудачу, это часто бывает причиной беспорядка и растерянности, которые приходят в его жизнь, вызывая в результате бесконечные страдания — ментальные, эмоциональные и физические.
Вы сами создаете собственную судьбу
В Библии говорится: «...Изберите себе ныне, кому служить» (Книга Иисуса Навина, 24:15). Вы можете сделать правильный выбор прямо сейчас — смоделировать и создать прекрасное будущее. Ваши мысли и чувства управляют вашей судьбой.
Эмерсон сказал: «Человек — то, что он думает в течение дня», а в Библии сказано: «...каковы мысли в душе его, таков и он» (Книга Притчей Соломоновых, 23:7). Слово душа, которое встречается в Библии, является древневавилонским словом, означающим подсознательный разум, а в целом это значит, что, какие бы мысли, чувства и убеждения вы ни создавали в своем разуме или позволяли другим внушать их вам, они внедрятся в ваш Глубинный Разум и будут контролировать все ваши сознательные действия.
Другими словами, то, что вы сами или другие внушают вашему подсознанию, выражается внешне в виде действий и обстоятельств. Свыше ста лет назад д­р Финеас Паркхерст Куимби сказал: «Человек — это выраженное убеждение».
Следовательно, ваше будущее — это ваше привычное мышление, которое нашло выражение в окружающем мире. Оно подобно полю, взрастившему урожай в соответствии с посаженными на нем семенами. И эти семена (мысли) произрастают сами по себе.
Как был достигнут большой успех в бизнесе
Один бизнесмен приехал ко мне, чтобы спросить, как следует молиться об удаче в бизнесе. «Дела мои очень плохи, — сказал он.— Меня преследуют сплошные неудачи. Все против меня. Бизнес катится вниз, и худшее еще впереди!»
Я объяснил ему, что он мог бы исправить ситуацию, изменив образ мышления и стойко придерживаясь взятой новой линии. Следуя моему совету, он начал понимать, что фактически сам создавал те условия, которых боялся, потому что его подсознательный разум постоянно воспроизводил образы его привычного мышления.
Далее я указал этому бизнесмену на то, что он мог бы добиться успеха, процветания и внутреннего спокойствия — или любого другого блага в жизни, на которое, как он считает, имеет право, — если заплатит ментальную цену, правильно используя свое подсознание.
Соответственно, каждое утро, просыпаясь, он упорно утверждал:

Наступающий день — это Божий день. Я выбираю счастье, успех, процветание и умиротворенность разума. Я получаю Божественное руководство в течение всего дня, и что бы я ни делал, мне будет сопутствовать успех. А как только мое внимание начнет отвлекаться от мыслей об успехе, мире и процветании на что-то негативное, я буду тут же переключаться на размышления о Боге и Его любви, зная, что Он заботится обо мне. Я являюсь духовным магнитом, притягивающим ко мне потребителей, которые хотят именно то, что я могу предложить. С каждым днем обслуживание моих клиентов становится все лучше и лучше. У меня огромный успех во всех моих предприятиях. Я благословляю и желаю процветания тем, кто приходит в мой магазин.
Все эти мысли сейчас погружаются в мое подсознание, а затем реализуются в виде изобилия, защищенности и умиротворенности разума. Это прекрасно!

Этот бизнесмен начал читать вышеприведенную молитву по утрам и вечерам, и еще до конца месяца я получил от него следующее письмо:

    Дорогой доктор Мэрфи! Я пишу, чтобы поблагодарить Вас, и хочу рассказать, как много мне дала беседа с Вами, которая состоялась несколько недель назад. Теперь я знаю, что имею право на все хорошее, на то, что может сделать меня более здоровым, счастливым, преуспевающим и полезным обществу.

    Я никогда не думал, что желание добиться успеха, процветания и достижений является побуждением Божественного Присутствия, которое находится во мне и говорит, что пришло время сделать шаг вверх по лестнице успеха. Теперь я знаю, что воля Бога, или Жизни, относительно меня — это движение вперед, к великим достижениям.

    Я благодарен Вам за то, что Вы объяснили, почему меня преследовали неудачи, указав на неправильный образ мышления: мне казалось, что я претендую на что­то, принадлежащее другим людям. Нельзя посягать на права других или домогаться их собственности, но теперь я знаю, что Бог может дать мне все богатства, счастье, успех и благоприятные возможности в жизни без каких­либо посягательств на права других людей.

    Я заплатил цену тем, что постоянно повторял молитву, которую Вы мне дали, в результате чего пришел успех в бизнесе и я почувствовал прилив радости и бодрости. У себя на письменном столе я поместил красивую открытку с отпечатанным на ней текстом: «Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стезитвои» (Книга Притчей Соломоновых, 3:6). Ценой, которую я заплатил, было ментальное принятие, применение этих истин и неотступное следование им.
Он перестал винить судьбу и добился продвижения и финансового благополучия
Несколько месяцев назад я отдыхал в Кона Инн — излюбленном курортном месте на самом большом острове Гавайского архипелага. Однажды около бассейна в этом чудесном уголке мира я вел непринужденную беседу с одним человеком. Вот суть того, что он мне сказал:
«Я приехал сюда на неделю, чтобы от всего отрешиться. Моя жизнь — это ежедневное перемалывание одних и тех же проблем. Я не получаю абсолютно ничего, несмотря на упорный труд. Мне все надоело, я изнурен, моя жизнь скучна и однообразна. Я ем, сплю, работаю и смотрю телевизор. Я терпеть не могу свою работу. Жестокий рок обрек меня на прозябание. Я прилагаю так много усилий и тем не менее не могу свести концы с концами».
Из разговора с этим человеком я понял, что он занял деньги у своей сестры, живущей в Сан­Франциско, для того чтобы провести здесь недельный отпуск. И я предложил ему простую, практическую формулу, которая полностью повернет колесо фортуны и даст ему возможность обрести богатство, успех, счастье и полную реализацию всех его честолюбивых стремлений.
Он с жадностью вслушивался в смысл слов: «Что посеет человек, то и пожнет» (Послание к Галатам, 6:7). Это означает, что если вы придерживаетесь мыслей о недостатках, ограничениях, раздорах, горечи, болезнях, бедности и недовольстве, то и пожнете соответствующие плоды. Вы должны помнить, что ваше подсознание подобно почве: она взращивает тот сорт семян (мыслей и ментального воображения), который вы посадили в саду своего разума. Вы сеете мысли, когда всем сердцем верите в их истинность; и именно то, во что вы верите в самой глубине своего сердца, проявляется во внешнем мире.
Этот человек изучал в колледже философию Эмерсона и тем не менее так и не понял ее; он просто читал его труды как обычную литературу. Эмерсон написал в своем «Очерке о судьбе»: «Он (человек) считает, что судьба относится к нему как к чужестранцу, потому что не видит связующих звеньев. Но душа (подсознательный разум) хранит в себе все события, которые произойдут, поскольку эти события — лишь реализация мысли, а то, о чем мы просим, мы всегда получаем. Событие — это отпечаток формы вашей души; оно подогнано под вас как ваша кожа».
Вот молитва, которую я дал этому человеку, чтобы он произносил ее по утрам, в полдень и по вечерам:

Бог — мой Партнер, и внутри меня находится Космическая Сила, способная преодолеть любые обстоятельства. Я рожден, чтобы побеждать, преуспевать и завоевывать. Я нахожу огромное удовлетворение в решении трудных заданий. Я испытываю радость от преодоления проблем и достижения того, чего хочу, никоим образом не посягая на права других людей. Я хочу, чтобы и другие поступали так же, как они хотят, чтобы поступали с ними.
Я знаю, что Космическое Присутствие внутри меня дает счастье и благоприятные возможности, в которых я нуждаюсь, не нарушая прав другого человека. Сейчас я нахожусь в контакте с Вечным Источником всех благ, и Божественное Присутствие приносит мне мир, счастье, радость, успех, процветание и полное самовыражение. Бог показывает мне путь. Я доверяю Божественному Интеллекту, находящемуся внутри меня, и Божественная Сила руководит мною и направляет на путь реализации самых заветных желаний.

Я написал для него эту молитву прямо у бассейна и объяснил, что, если он будет утверждать эти истины сознательно и с глубокой, непоколебимой верой, они погрузятся с помощью осмоса в его подсознательный разум, а последний, будучи одним целым с Космической Силой и безграничной мудростью, вынудит его предпринять все шаги, необходимые для осуществления заветных желаний, и что он получит законно и Божественным путем все то, чего добивается в жизни.
Этот молодой человек понял, что он не является жертвой жестокой судьбы и не обречен на унылое прозябание и бедность. Он избавился от ложных идей и убеждений, которые держали его в своем плену. Следующее письмо, которое я получил от него из Сан­Франциско, свидетельствует о его полном ментальном преображении:

    Дорогой доктор Мэрфи! Как я рад, что поговорил с Вами тогда! Я многого не знал и ни от кого прежде не слышал о подсознательном разуме и его силе. И вот я последовал формуле, которую Вы для меня написали. Я применял ее трижды в день, и как только мне в голову приходили негативные мысли, я немедленно заменял их позитивными. Я понял, что сказанное Вами правда: негативные мысли действительно постепенно начали терять свою силу, и теперь я придерживаюсь конструктивного образа мышления.

    Сейчас я посещаю курсы по управлению бизнесом и, кроме того, по вечерам три раза в неделю хожу на курсы испанского языка при университете. Меня повысили в должности, теперь я помощник менеджера и получаю еженедельно 50 долларов прибавки к зарплате. Я на пути к успеху! Кроме того, я изучаю Вашу книгу «Управляйте своей судьбой» и считаю, что это настоящая сокровищница знаний.
Премного благодарен!Т. И.
Как коммивояжер преодолел преграды на пути к заключительному этапу важной сделки
Несколько месяцев назад я получил письмо от одного человека из Нью­-Йорка. Он пишет, что всякий раз, когда собирается довести сделку до конца, на пути тут же встает какая­-нибудь преграда, и сделка срывается. Это случалось каждый раз, когда он считал, что уже заполучил надежного, перспективного клиента. И неожиданно этот клиент или заболевает сам, или умирает его жена, или он попадает в какую­-нибудь катастрофу. В офисе уже назначена на определенное время встреча, но она срывается по всевозможным причинам — то туман задержал вылет самолета, то клиента сваливает внезапная болезнь, то неудача связана с неожиданно появившимися откуда-то посторонними людьми. Он спросил меня, что можно сделать, чтобы разорвать этот «заколдованный круг».
«Заколдованным кругом», от которого страдал этот человек, было ложное убеждение, которое доминировало в его разуме. Он боялся постоянного повторения подобных эпизодов, и то, чего он боялся, обычно случалось. Другими словами, по вере его дано было ему в самой ощутимой форме.
В ответном письме я указал на то, что путь к гармонии, успеху и процветанию находится в нем самом. Ему не нужно было просить или молить Бога — все, что требовалось сделать, это изменить поток мыслей и воображение. Я особо подчеркнул, что утверждения, которыми собираюсь с ним поделиться, обладают ценностью только с позиции его мышления и понимания законов разума, которые стоят за этим, что он может, например, цитировать наизусть Декларацию Независимости и Билль о правах, и все­таки у него будет весьма немного или вообще не будет понимания истинного значения американского образа жизни. Следуя моим указаниям, он изменил направление своего разума с помощью следующего утверждения:

Я знаю, что есть только один Разум, который создал все, и мой разум — единое целое с этим Космическим Разумом. Я медитирую на своем единстве с Космической Силой, и без всякого напряжения, потрясения или какого-нибудь большого ментального усилия я даю своим мыслям и образам возможность погрузиться в подсознательный разум. Я спокоен, потому что уверен, что эти мысли через какое-то время проявятся с помощью Космического Разума, создавшего Вселенную.
Я знаю, что Бог есть Сила Космического Разума, которая является реальностью моего существа. Моя работа — это работа Бога, потому что Бог действует через меня, и моим поступкам ничто не может помешать. Сила Космического Разума, которая создала все сущее, придает законченную форму тому, что Она создает. Моя работа идет к завершению в Божественном порядке. Все, что я планирую сделать, исполняется. Я принимаю во внимание только те мысли, которые способствуют моему наивысшему счастью, умиротворенности разума и достижениям.

Вышеприведенная молитва, утверждаемая с искренностью и глубоким пониманием направления работы разума, привела к полному изменению дел этого бизнесмена. Он устранил то, что называл преградой, и сейчас успешно завершает свои сделки и продвигается дальше с верой и убежденностью.
То, что вы можете постичь, способны и достичь
Как­то в Лондоне я разговаривал с одним инженером, и он сказал мне: «Несколько лет назад, когда я только начал свою трудовую деятельность, я не справился с выполнением трех порученных мне заданий и начальник сказал: “Вы боитесь неудачи и ожидаете ее, а то, чего вы ожидаете в глубине души, то и случается”. Это явилось поворотным пунктом в моей жизни, и я полностью изменил свою ментальную позицию. Где­то в глубине моей души поселилась вера в неудачу, а не в успех и благополучное достижение цели. С того момента я изменил свою позицию и стал верить в успех. Вот мой девиз: “Все, что я могу постичь и считаю возможным, я способен и достичь”. Моя новая позиция привела к тому, что я стал директором этой инженерной фирмы».
Я и вам советовал бы вписать в свое сердце высказывание этого инженера: «Все, что я могу постичь, я способен и достичь».
Этот инженер начал понимать, что внутри него есть Всемогущая Сила, Космическая Сокровищница всех возможных даров. Он начал находить ответы, силу и мудрость, чтобы выполнять то, что, как он раньше считал, было невозможным. Он искал достижений, победы и триумфа, и его вера стала заразительной: все люди, которые работали под его началом, подобным же образом насыщались идеями успеха и тоже добились больших результатов.
Любимой библейской цитатой этого инженера является следующая: «Всякий дол да наполнится, и всякая гора и холм да понизятся... Приготовьте путь Господу, прямыми сделайте в степи стези Богу нашему» (Книга пророка Исаии, 40:3, 4).
РЕЗЮМЕ
Важные указания

Горячее желание является Космическим даром Божьим. Желания, побуждения, наклонности и стимулы Жизненного Принципа внутри вас представляют собой способ Жизни, побуждающий вас подниматься, преодолевать преграды и расти.

Вы сами формируете и создаете собственную судьбу. Ваше будущее определяется привычным мышлением и собственным воображением, а ваш подсознательный разум досконально воспроизводит то, о чем вы думали весь день. Эмерсон сказал: «Человек — то, что он думает в течение дня». Измените ваш нынешний образ мышления и вы измените к лучшему свою жизнь.

Вы должны заплатить цену, чтобы получить то, чего хотите достичь в жизни. Цена состоит в том, чтобы изучить Космические законы разума, а затем отдать все внимание, приверженность и постоянство своим идеалам. Закон разума заключается в том, что, на чем бы ни было сосредоточено ваше внимание и к чему бы вы ни проявляли глубокий интерес, ваш подсознательный разум преумножит это. Ваша цена — в признании законов разума, в полном их принятии, применении, в глубокой непоколебимой вере в то, что они никогда не дают сбоев. Короче, это убежденность в том, что Космическая Сила находится внутри ВАС.

Вы имеете полное право на все, что могло бы сделать вас более счастливым, здоровым и преуспевающим в жизни, и одной из тех вещей, которые мешают вам двигаться вперед в вашем жизненном путешествии, является мысль, что ваше право на что­то принадлежит другому человеку. Это в корне неверно с точки зрения Космической справедливости — посягать на права других. Желайте всем людям того же, чего желаете для себя.

Осознайте, что Космический Даритель — ваше Божественное Я — может дать вам все богатства, счастье, успех и благоприятные возможности в жизни, не тронув волоска на голове другого человека.

Нет никакого жестокого рока, который заставляет вас быть посредственностью и держит в условиях нужды или болезней. Что вы посеете в своем разуме, то и пожнете. Посадите орхидеи (прекрасные мысли) в саду своего разума. Все события вашей жизни — это, попросту говоря, внешние проявления ваших мыслей, сознательных и подсознательных.

Нет никакой преграды, удерживающей вас на задворках жизни, кроме ложного убеждения или страха, господствующего в вашем разуме. Преграда — это ложная мысль, доминирующая в разуме человека и приносящая всевозможные страдания. Устраните ее с помощью глубокого понимания законов разума.

То, что вы можете постичь и что считаете возможным, того вы способны и достичь с помощью Космического Разума.
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КАК НАУЧИТЬСЯ РАДОВАТЬСЯ, ПРЕОДОЛЕВАЯ ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИК КОСМИЧЕСКИМ БЛАГАМ
Принцип роста является универсальным. Вы можете ежедневно наблюдать действие этого удивительного принципа в цветах, во всех видах растительной жизни, у животных и у людей. Как известно, семя дерева, для того чтобы стать деревом, сокрушает на своем пути все препятствия, даже камень. Точно так же и вы живете для того, чтобы преодолевать все препятствия, переступать ограничения, расти и радоваться.
Вы здесь для того, чтобы быть хозяином над всеми проблемами, чтобы справляться с трудностями и жить радостной, счастливой жизнью преуспевающего человека. Вы здесь для того, чтобы ментально и духовно выявлять те неизведанные силы, которые дают вам возможность преодолеть любую проблему и испытать радость, удовлетворение и горячее желание выйти победителем в жизненной схватке.
В ту минуту, когда вы осознаете находящуюся внутри вас Космическую Силу и примете на себя ответственность за создавшиеся внешние обстоятельства, вы научитесь брать их под контроль, и в окружающем вас мире будет проявляться ваше новое мышление.
Какой скучной и бесцветной была бы наша жизнь, если бы все кроссворды и головоломки сознательно были составлены так, что вам оставалось бы лишь вставить X, Y и Z. Нет, вся радость в том, чтобы полностью решить этот кроссворд — таким образом вы открываете внутри себя Божественность, которая и формирует вашу судьбу.
Как с помощью Космического Разума была продана недвижимость
Несколько месяцев назад я беседовал с одним человеком, у которого были огромные затруднения, связанные с продажей его дома, а также с финансовыми средствами и высокими процентными ставками на займы в банках. В процессе беседы я сказал ему: «Есть древняя истина, которая гласит: “То, чего ищете вы, ищет вас”. Сам факт, что вы хотите продать свою собственность, свидетельствует о том, что где­то есть человек, который хочет ее купить».
Затем я сказал ему: «Давайте оба помолимся об этом деле и ментально придем к соглашению, что все это достанется хорошему покупателю, которому нужна эта собственность и который сможет ее оценить и будет процветать».
Соответственно, мы оба расслабились ментально и физически и сосредоточили все внимание на продаже дома. Я стал громко и убежденно говорить:

Давайте сейчас придем к соглашению о том, что Космический Разум знает, где находится нужный покупатель, и сейчас в этот момент Бесконечный Интеллект осуществляет действие, сводя вас вместе. Мы оба утверждаем, что цена этой собственности подходящая, время пришло и покупатель тот, который нужен. Мы уверены, что собственность сейчас продается в Космическом Разуме Бога, так как покупка и продажа представляют собой взаимообмен идеями в разуме человека. Мы утверждаем, что это так, и принимаем это полностью прямо сейчас.

Это и была наша молитва, относительно которой мы полностью сошлись во взглядах. Последствия же были очень интересными. Когда хозяин дома в тот вечер лег спать, он увидел во сне человека, который вручил ему чек на полную стоимость его дома и земли. Во сне он спросил этого человека: «Вы платите полностью за все?» И покупатель ответил: «Да». После этого мой знакомый проснулся и понял, что его собственность продана.
Через девять дней к нему пришел человек, которого он видел во сне, и купил его собственность — десять акров земли и дом. Покупатель заплатил ему в точности ту сумму, которую он запросил, что также соответствовало тому, что он видел во сне.
Космический Разум знал, где находился покупатель, и открыл во сне то, что впоследствии и подтвердилось. Пути вашего Глубинного Разума неисповедимы. В Библии сказано: «...Я (ваш подсознательный разум или Закон. — Прим. авт.) открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним» (Числа, 12:6).
Как женщина-предприниматель успешно преодолела все препятствия
Одна деловая женщина, с которой я беседовал, жаловалась на то, что ее здоровье, бизнес и домашние обстоятельства в очень плохом состоянии и практически она не может их контролировать. Я объяснил ей, что, наоборот, она должна определенно и позитивно взять на себя ответственность за свое здоровье, счастье и события собственной жизни.
В процессе беседы она сообщила: «Первые два года в этом бизнесе мне сопутствовал огромный успех. Все шло прекрасно, и мое дело процветало. А сейчас все перевернулось вверх дном».
Я задал ей простой вопрос: «В те первые годы успеха вы брали на себя ответственность?» «Конечно, — ответила она.— Я упорно и прилежно трудилась и делала все возможное для своих потребителей». Тогда я сказал:
«Все верно, но дело в том, что когда вы перестали получать одобрение за свой успех и ментальную проницательность, то стали отказываться принимать на себя ответственность за собственные неудачи, плохое здоровье, беспорядок и раздоры в доме. Это противоречит успеху, нелогично, неразумно и ненаучно».
Женщина мгновенно уловила суть этого объяснения. Она поняла, что обладает привилегией использовать Космическую Силу, чтобы жить счастливой жизнью, преуспевать и процветать, и что ее обязанность — использовать эту Силу правильно, не только для успеха и процветания, но также для здоровья и радости.
Дело же обстояло так: эту женщину обманули в одной сделке по недвижимости, и вследствие этого она начала испытывать чувство сильного недовольства и горечи. Она стала бояться неудач, видела во всех людях мошенников, и все это затаилось в ее подсознательном разуме, превратилось в незаживающую душевную рану, что и привело ее дела в упадок и вызвало нервное истощение.
После нашей беседы у нее изменилось отношение к жизни, она простила человека, который обманул ее и скрылся с ее деньгами в Южной Америке. Вот простая молитва, которой она стала постоянно пользоваться:
«Я благословляю его. Я прощаю его. Я прощаю себя и хочу забыть все это». И это сработало! Она открыла для себя Космическую Силу, которая дала ей возможность преодолеть недовольство и все свои беды. Космическая Сила ответила на ее убеждение и веру.
Я дал этой женщине ежедневную молитву, которую привожу ниже:

Если я буду размышлять мудро, рассудительно, конструктивно и гармонично, то избегну беспорядка, нужды, болезней и несчастий. Я неустанно думаю об успехе в бизнесе, о хорошем здоровье, об энергии, изобилии и благополучии во всех сферах моей жизни. Я знаю, что эти семена упадут на благодатную почву (мой восприимчивый разум) и дадут обильный урожай. Я постоянно сею семена прощения, освобождения и доброжелательности ко всем и знаю, что Космическая Сила помогает мне улучшать условия жизни, приобретать знания и управлять своими обстоятельствами. Я пребываю в состоянии гармонии и умиротворенности разума.

Она каждый день внедряла эти мысли в свой разум и к концу третьей недели заметила, что все в ее жизни стало меняться. Начал процветать бизнес, появились новые друзья, улучшилось здоровье, и она стала бодрой и полной оптимизма. Эта женщина открыла для себя радость бытия и преодоления, душевную энергию и гибкость, вызванные потоком проходящей через нее Космической Силы.
Ответ, который предупредил самоубийство
В прошлом году мне позвонил управляющий отелем, расположенным в деловой части города, и очень взволнованным голосом сказал: «Здесь, в отеле, один постоялец хочет покончить жизнь самоубийством! Он не встает с постели, не ест и, когда заходят горничные, бормочет: “Я хочу покончить с собой. Позовите доктора Мэрфи”».
Я навестил этого человека и сказал ему: «Вы не можете решить проблему, уморив себя голодом или выпрыгнув в окно. Вы можете решить ее там, где вы находитесь, потому что, как личность, вы сильнее любой проблемы».
Я не стал умолять его не совершать самоубийства. Вместо этого я кое­что объяснил ему, потому что по опыту знаю, что часто объяснение является лекарством.
Я указал ему на то, что пытаться убежать от проблемы путем самоубийства — это все равно что убежать из Лос-­Анджелеса в Сан­-Франциско: вы уносите с собой свой разум, а он и является тем единственным местом, где обитает ваша проблема.
Я разъяснил также тот факт, что человек — это не только тело; что он может фактически выйти из своего тела и посмотреть на него как бы глазами другого человека.
Я упомянул, что эти истины о душе были известны уже тысячелетия назад: что смерти нет — есть только жизнь; что его тело — это средство для выражения разума и духа; что он и в дальнейшем будет иметь разные формы тела, и так до бесконечности.
Я рассказал этому человеку про эксперименты и научные исследования знаменитого доктора Хорнелла Харта, бывшего сотрудника доктора Дж. Б. Райта из Дьюкского университета, который исследовал многочисленные случаи, когда люди пребывали вне своей телесной оболочки и что они при этом испытывали. Я, по возможности мягко, сказал, что он мог бы столкнуться с такими же проблемами, расставшись со своим физическим телом, так как немедленно переселился бы в другое тело, гораздо более разреженное, — так называемое тело четвертого измерения. И он остался бы в этом разочарованном и сбитом с толку состоянии, находясь в своем новом теле, которое представляло бы собой сгусток смятенных мыслей и спутанного воображения.
Этот человек очень заинтересовался сказанным и стал вникать в мои описания экспериментов, проведенных в Индии и Соединенных Штатах Америки с людьми, которые пребывали какое­то время вне своего физического тела. Он задал по этому поводу несколько вопросов и в конце концов начал понимать, что ему следует просто найти решения для своих проблем. Его навязчивая идея о самоубийстве была вызвана сильным желанием получить свободу и умиротворенность разума. Побуждение к самоубийству было искренним стремлением к более совершенному выражению жизни. Вскоре он понял, что не может полностью разрушить ни свою жизнь, ни разум, ни дух.
Я объяснил ему, что человек — это разум, и в зависимости от того, какие он использует мысли и какие выбирает желания, он получает либо массу удовольствий, либо массу несчастий.
Желание этого человека умереть на деле было как бы желанием получить еще большую порцию мук. Побуждение к самоубийству, как я в дальнейшем объяснил ему, было стремлением разрушить препятствие, а в случае острой душевной боли и муки — также и тело.
Так называемая неразрешимая проблема этого человека не была чем­то необычным: его бросила жена и сбежала с другим мужчиной; она забрала все деньги с их общего банковского счета, включая акции и облигации; его магазин сгорел до основания, а страховка оказалась недействительной вследствие истечения срока страхования. Тогда он начал пить, пытаясь утопить в вине свое отчаяние и полный упадок сил, а затем принял решение положить всему этому конец.
Однако после нашего разговора он все же нашел в себе силы принять проблему, как подобает мужчине. Он осознал, что рожден, чтобы побеждать, брать препятствия и преодолевать трудности. Мне удалось уговорить его выйти из номера, чтобы вместе пообедать, и я рассказал ему о людях, которые потеряли все и тем не менее смогли выстоять и одержать победу над несчастьем. Он воспрял духом и его постоянной молитвой стала следующая: «Я все смогу в укрепляющем меня Христе (Иисусе). Божественная любовь наполняет мой разум и сердце, и
Бог открывает мне ответ и путь к жизни, полной изобилия».
На следующий день этот мужчина устроился работать на химический завод и дал себе клятву: «Я поднимусь и все преодолею с помощью Силы Божьей», — он так и сделал. Он получил развод и через какое­то время женился на невероятно богатой женщине; они очень любят друг друга. Все его трудности сразу исчезли. В качестве свадебного подарка эта женщина купила ему новый магазин со всем необходимым оборудованием. «Ваше объяснение, — сказал он мне как­то при встрече, — о существовании человека вне его физического тела спасло мне жизнь».
Внутреннее осознание этим человеком Космической Силы, которая является его жизнью, дало ему возможность понять, что он бессмертен. Вот почему в Библии сказано: «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога» (Евангелие от Иоанна, 17:3).
Как летчик выбрался из джунглей во Вьетнаме
Недавно я читал лекцию на одной презентации, и рядом со мной сидел молодой офицер, недавно вернувшийся из Вьетнама. Он рассказал мне, что вынужден был выпрыгнуть с парашютом из горящего самолета и оказался в глухих джунглях. Уже начало темнеть, и он понял, что заблудился и нет никакой надежды на спасение. На несколько минут его охватила паника, но затем он сказал себе: «Наступила ночь, но за ночью последует рассвет. Попробую найти местечко для отдыха и сна. Я знаю, что Господь — защита моя». После этого, как заметил он, весь его страх улетучился, и он уже знал, что будет спасен.
Этот офицер военно­воздушных сил убедил себя в том, что на смену темноте придет рассвет. Темнотой был страх, а рассветом — вера в Бога, который обязательно о нем позаботится. На следующее утро его спасли дружественно настроенные вьетнамские крестьяне, бродившие в джунглях в поисках дичи.
Так летчик преодолел свой страх, и Космическая Сила ответила на его молитвы верой. «...По вере вашей дано будет вам» (Евангелие от Матфея, 9:29).
Как один руководитель справился с чрезмерным напряжением
Какое­то время назад в Сан­Франциско, где я читал курс лекций на тему «Вы можете стать богатым», я брал интервью у одного бизнесмена в отеле «Святой Франциск», где снимал номер. В процессе нашей беседы он сказал: «Я нахожусь в состоянии постоянной тревоги и ужасного напряжения. Ситуация такова, что я испытываю чудовищное давление. А сегодня просто какие­то крысиные бега. Я не владею положением дел и чувствую, что сдаюсь».
Я спросил: «Вы считаете, что страх, давление обстоятельств, беспокойство и волнение не имеют власти над вашим разумом или же они — реально существующие враги, которые ходят рядом, готовые наброситься на вас и довести до полного нервного истощения?» «Нет, — ответил он. — Я знаю, что болезнь, страх и беспокойство подвластны моему разуму».
«Мне кажется, вы никогда не читали Библию, не так ли?» — спросил я.
«Нет, — уверенно ответил он. — Я каждый вечер перед сном читаю цитаты из Библии».
«Хорошо, — сказал я. — Тогда я дам вам одну из самых прекрасных и восхитительных исцеляющих цитат из Библии, из Книги Иова, 22:21: “Сблизься же с Ним, и будешь спокоен; чрез это придет к тебе добро”». И продолжал:
«Вы читаете Библию, но очевидно, что ваш разум перегружен проблемами, связанными с бизнесом. Сейчас вы должны отвлечься от проблем и неприятностей этого дня и познакомиться с Космической Силой, находящейся внутри вас, которая универсальна и является силой, создавшей Вселенную. Как только вы осознаете и примете эту Верховную Силу и начнете к ней обращаться, Она ответит и поможет вам справиться со всеми волнениями и затруднениями.
Не давайте воли неприятностям, проблемам и испытаниям дня; никогда не позволяйте вами верховодить. Поднимитесь над ними! Вы можете обратиться к Космической Силе внутри себя, подпитаться ею и снова наполниться мудростью, которая даст вам возможность выстоять в невзгодах и волнениях этого дня и увидеть в этих проблемах что­то хорошее. Более того, вы испытаете внутренний рост и обретете равновесие и уверенность в себе.
Начиная с этого момента сосредоточьте свой разум на мудрости и силе Бога и вы обретете умиротворенность и повысите работоспособность во всех сферах своей жизни. Повторяйте, если нужно, по тысяче раз в день следующую цитату: “Сблизься же с Ним, и будешь спокоен; чрез это придет к тебе добро”. Устраните из своего разума все заботы и беспокойство и сосредоточьте внимание на Космической Исцеляющей Силе внутри себя!»
Он поблагодарил меня и сказал: «Я попробую применять ваше духовное лекарство».
Прошел месяц, и вдруг этот человек позвонил мне. Он сказал, что все время повторял вышеприведенную цитату из Книги Иова; и каждый раз, когда бывал близок к тому, чтобы браниться, кипятиться, рвать и метать, изливая свой гнев, произносил эту фразу.
Теперь его разум обрел спокойствие и способность контролировать эмоции. Он больше не чувствует себя жертвой обстоятельств.
РЕЗЮМЕ
Шаги к истине, которые следует запомнить

В преодолении препятствий и трудностей есть огромная радость и удовлетворение. Более того, это способ, с помощью которого мы оттачиваем ментальные и духовные инструменты, позволяющие нам открыть в себе Божественную Сущность.

Если вы хотите что­то продать, не следует размышлять над тем, что этому мешает; скорее, наоборот, вы должны быть убеждены, что все продается соответствующему покупателю в Божественном порядке. То, чего вы ищете, тоже ищет вас, и закон притяжения заставит нужного покупателя купить вашу собственность.

Если вы берете на себя ответственность за успех в бизнесе или профессиональной деятельности, прилагая все свои силы, то в то же самое время вы берете на себя ответственность и за свои неудачи, болезнь или неблагоприятные обстоятельства. Вы вправе использовать Космическую Силу для успеха или неудачи, здоровья или болезни, спокойствия или страдания.

Человек, который пытается совершить самоубийство, ищет ответа, свободы от изматывающих проблем или сильного душевного страдания. Он не может убежать от своих вопросов, потому что они находятся в его разуме, но он сам и есть разум, а не только тело. Если он разрушит свое тело, то лишь «наденет» другую телесную оболочку и по-прежнему останется в смятенном и безвыходном состоянии. Объясните ему, что его жизнь связана не только с физическим телом, и когда он покидает телесную оболочку или разрушает ее, то лишь переходит в более разреженную форму четвертого измерения. Разрешить эту проблему и освободить его может только Космический Интеллект. Когда человек обращается к этому Интеллекту, он получает ответ. Человек бессмертен; он живет вечно. Он сталкивается со своими проблемами и решает их с помощью Силы Божьей.

За темнотой ночи следует рассвет. Свет Бога будет освещать темноту разума, которая возникает из­за страха, паники или чувства беспомощности. Если вы заблудились в ментальных джунглях, сядьте спокойно, расслабьтесь и осознайте, что есть Космический Интеллект, который оберегает вас, защищает и указывает путь к спасению. Наступит день, и все тени исчезнут.

Вы можете преодолеть давление обстоятельств, направив свой разум на Космическую доброту, находящуюся внутри вас.
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КОСМИЧЕСКАЯ СИЛА И ВАШЕ БУДУЩЕЕ
Вы формируете и создаете собственное будущее в соответствии с теми мыслями, которые находятся в вашем разуме в данный момент, потому что, как сказал Эмерсон, «человек — то, что он думает в течение дня». Измените свои сегодняшние мысли и вы измените собственную жизнь. Вы способны направлять находящуюся в вас Космическую Силу и таким образом руководить событиями своей жизни; фактически вы способны осуществить свои самые заветные желания.
Ваш разум находится в движении. Он порождает мысли, образы, идеи, сновидения и стремления, которые приходят и уходят. Ваш мир постоянно меняется в соответствии с вашим привычным мышлением. Вы сами создаете для себя успех или неудачу, изобилие или нищету, здоровье или болезнь, спокойствие или страдание — с помощью своей сознательной или подсознательной мысли.
«Потому что каковы мысли в душе его (подсознательном разуме. — Прим. авт.), таков и он» (Книга Притчей Соломоновых, 23:7).
Любая ваша мысль — хорошая или плохая, — если она принята сознательно, внедряется в ваше подсознание, а затем проявляется сама собой. Вот почему вы сами создаете собственное будущее.
Как Космическая Исцеляющая Сила помогла построить лучшее будущее
Несколько недель назад я навестил в больнице одного человека, который перенес серьезную операцию. Он рассказал мне, что у него полностью перестали функционировать почки, и попросил помолиться за него. «У меня нет будущего. Мне всего сорок лет, но я уже совершенная развалина. Что будет с моей семьей? Молитва — вот все, что мне осталось!» — произнес он.
Я сказал этому человеку, что его первым шагом должна быть готовность поверить в то, что Космическая Исцеляющая Сила, которая создала его тело и все органы, может восстановить и исцелить их. Мы помолились вместе следующим образом:

Сейчас мы объединились и утверждаем, что Космическая Исцеляющая Сила, которая создала это тело и его органы, знает все процессы и функции организма; и Чудодейственная Исцеляющая Сила проникает в каждый атом моего существа, делая меня здоровым и совершенным. Все мои органы — это идеи Бога, и сейчас с помощью Силы Всемогущего они прекрасно функционируют.

Спустя приблизительно пятнадцать минут на нашу молитву был получен ответ — почки этого человека начали функционировать, что чрезвычайно обрадовало его врача. Сейчас он опять со своей семьей и прекрасно себя чувствует. А недавно, беседуя со мной, он сказал: «Мое будущее гарантированно. Я знаю, что оно — это моя настоящая мысль, только уже повзрослевшая».
Этот человек понимает, что его вера в доброту и руководство Бога, в созидательную силу собственной мысли будет всегда проявляться в его жизни. Придерживаясь этой позиции, он строит для себя новое будущее, полное гармонии, здоровья, мира и изобилия.
Как брать на себя ответственность за будущее
Несколько месяцев назад я говорил с одним человеком, который винил обстоятельства, Бога, судьбу, невезение и свою родню со стороны жены в собственной несчастливо и негармонично сложившейся жизни. Я объяснил, что ему доступны все богатства Бога: здоровье, благосостояние, любовь, спокойствие, гармония и Космическая Созидательная Сила, с которой он может мгновенно вступить в контакт посредством своей мысли. Я особо подчеркнул тот факт, что это зависит всецело от него — как построить собственное будущее и стать тем, кем он хочет быть, но для этого нужно открыть свой разум, чтобы принять все обилие даров Божьих. Вот формула, которую я для него написал и которую считаю ментальным и духовным лекарством:
Первый шаг. Переключите внимание со старых обид, страданий, недовольства и мучительных воспоминаний на что­-нибудь хорошее; прекратите самообвинения и бросьте привычку критиковать других.
Второй шаг. Выделите время утром и вечером для внедрения в свой подсознательный разум регулярных, систематических и конструктивных мыслей, ментальных образов гармонии, изобилия, защищенности, успеха и полного самовыражения.
Третий шаг. Мгновенно пресекайте мысли о болезни, опасениях, тревоге, поражении, упадке сил и всякого рода недостатках. Это означает, что вы полностью стираете любую негативную мысль, немедленно заменяя ее конструктивной, — о гармонии, спокойствии, любви, радости, правильном действии и Божественном руководстве.
Этот человек последовал моему ментальному наказу и через месяц произошло существенное изменение во всех делах и областях его жизни. Он упорно придерживался этого нового ментального и духовного режима и обнаружил, что, изменив направление разума, смог изменить абсолютно все. Его бизнес стал процветать, улучшился сон, он перестал обвинять других.
«Я понял, — сказал он мне, — что будущее — это мое незримое мышление, которое станет реальностью». Эта истина сделала его свободным и счастливым человеком.
Никогда не поздно измениться к лучшему
Недавно я объяснял одной молодой женщине, что будущее находится в ее собственных руках и что она, в буквальном смысле слова, может сделать со своей жизнью все что угодно, потому что это ее жизнь. Суть в том, что она способна также изменить свое будущее.
До этого она считала, что ее будущее в руках Божьих и что она не может ни принимать решения, ни создавать собственную судьбу. Она рассказала, что ее мать всегда говорила ей, что Бог лучше знает, и она должна принимать то, что происходит, как должное и довольствоваться этим. Я объяснил этой женщине, что это неверно, что она должна проявлять инициативу и что Бог — Космическая Сила — не может работать на нее иначе, как через нее, то есть через ее мысли и воображение.
Она составила разумный план и решила жить так же методично и эффективно, как живет преуспевающий человек, занимающийся бизнесом. Я предложил ей следующий ментальный способ, сказав, что она должна утверждать эти истины три раза в день сознательно, с чувством и глубоким пониманием того, что каждая мысль имеет тенденцию самовыражаться, если не будет нейтрализована противоположной мыслью:

Сейчас я проектирую и наношу на карту свое собственное будущее. Я дитя Бога и обладаю способностью мыслить, чувствовать, воображать, действовать и реагировать. Начиная с этого момента и дальше я выбираю гармонию, здоровье, мир, изобилие, Божественное правильное действие, счастье и любовь. Я знаю, что мои мысли подобны семенам, посаженным в землю, которые содержат законченную программу их полного развития. Подобным же образом мое подсознание знает, как взрастить все ментальные семена, которые я сею в своем разуме. Я знаю, что мои мысли и чувства создают мою судьбу, и рада, что это так.

Менее чем через три недели, следуя вышеприведенному методу и молитве, женщина заметила, что ее жизнь окрасилась новыми тонами, она наполнилась энергией, радостью, счастьем. Впоследствии она вышла замуж за молодого физика, совершила кругосветное путешествие и испытала чудесную ментальную трансформацию, благодаря которой ее жизнь теперь полна света, красоты и любви. Она открыла для себя следующее: нормальные желания и запросы относительно полноценной жизни могут быть удовлетворены разумным путем, если позволить себе стать созидательным каналом для находящейся внутри каждого человека Космической Силы.
«Это прекрасно — сознавать, что ты дитя Божье, — сказала она мне, — и что Бог открывает и выражает Себя через меня и что я сама создаю свою судьбу».
Почему вы всегда планируете будущее
Вы всегда планируете будущее, потому что, обдумывая или составляя какие­то планы наперед, вы думаете об этом сейчас. Значит, если вы боитесь помех и препятствий относительно своих будущих планов, то думаете обо всем этом сейчас. В Космическом Разуме нет ни времени, ни места — только Вечное Сейчас. Он является вездесущим, Он находится вне времени и пространства.
Как много мы знаем людей, которые после проведенных за городом выходных уныло возвращаются домой, ожидая так называемого «черного понедельника». Естественно, что этот день становится для них днем сплошной сумятицы и душевного разлада, поскольку они сознательно определили это будущее, — и их подсознание ответило соответствующим образом. По всей вероятности, они даже не понимают, что запланировали все эти неприятности и таким образом создали то будущее, которое и получили.
Если вы действительно хотите изменить свое будущее, то должны прийти к решению изменить собственные мысли, чувства, действия и реакцию. Вы можете заново родиться в Боге, если поймете, что ваш разум является частью Космического Разума и что Космический Разум всегда в ваших мыслях о хорошем. Вы можете изменить себя и построить славное и прекрасное будущее посредством обновления собственного разума.
Как молодая женщина открыла в себе то, что может противостоять жизненным невзгодам
Несколько лет назад, читая лекции в Колледже физических наук в Белфасте, Ирландия, я беседовал с одной молодой женщиной, которая сказала: «У меня нет такой силы, чтобы справиться со своими проблемами и трудностями или достойно встретить жизненные невзгоды и тем более их устранить. Я разведена. Я ненавижу себя, и вообще во мне нет ничего хорошего».
Я объяснил ей, что ее обстоятельства сложились так исключительно в силу ее же привычного негативного мышления, а также вследствие постоянной самокритики и самообвинений, которые отравляли источники надежды, веры в себя и энтузиазма и действовали на нее крайне отрицательно. Другими словами, она впитывала ментальные яды, которые загрязняли святилище Бога Живого внутри нее.
Я объяснил этой женщине законы разума и указал на то, что она постоянно собирает тот урожай, который сеет в своем подсознании; что она здесь — как и всякий другой человек — для того, чтобы преодолевать проблемы, принимать любой жизненный вызов, справляться с трудностями и вести жизнь победителя; что она должна быть стойкой, как дитя Божье, и мужественно встречать все невзгоды; осознавать и использовать невероятную Космическую Силу, которая находится внутри нее.
Я рассказал ей историю Эдди Рикенбакера, известного авиатора, как он и его компаньоны потерпели крушение и, предоставленные воле волн, дрейфовали на плоту в Тихом океане. Эдди и его друзья молились о пище, и Эдди на голову села чайка, которую он успел схватить, а затем они ее съели. Они молились о спасении и, конечно же, их подобрали. Они верили в мудрость и силу Бога, который позаботится о них, и ответ пришел, поскольку Космическая Сила отвечает, когда вы обращаетесь к Ней с верой.
Этот эпизод произвел на молодую ирландку глубокое впечатление. Я дал ей следующую молитву, указав на то, что это и есть процесс перестройки ее разума и что, как только ей в голову начнут приходить всякого рода негативные мысли — в силу ее деструктивной привычки заниматься самоосуждением и самоуничижением, — она должна немедленно заменить их какой­-нибудь духовной мыслью. Вот молитва, которую ей следовало повторять вслух приблизительно в течение десяти минут по утрам и вечерам:

Я дитя Бога. Я канал Бога и нужна Богу там, где я есть, в противном случае меня здесь не было бы. Я знаю, что живу, чтобы выражать все больше и больше Божественной любви, жизни, истины и красоты. Я здесь для того, чтобы внести свою долю в общее дело человечества. У меня есть много такого, что можно отдать; я могу давать любовь, веселье, радость, преданность и доброжелательность всем людям, всем живым существам во Вселенной.
Я живу для того, чтобы разбудить находящиеся внутри меня таланты, дарованные Богом. Я понимаю, что являюсь ментальным садовником, и то, что посею, то и пожну в жизни. Жизнь — это зеркало как для короля, так и для нищего, и что бы я ни отдавала жизни, она вернет мне это в преумноженном виде. Я вношу в сад моего разума прекрасные семена мира, любви, доброжелательности, успеха, гармонии и радости.
Я прощаю себя за то, что дала прибежище негативным, разрушительным мыслям, и изливаю любовь и доброе расположение на всех своих близких и всех людей на земле. О том, что я простила других, я сразу узнаю по тому чувству, которое испытываю при встрече с ними,— в моем разуме нет больше ядовитого жала. Я свободна.
Я постоянно собираю плоды восхитительных семян, которые высаживаю в свой подсознательный разум. Я знаю, что мои мысли, подобно семенам, проявятся как форма, функция, знание и обстоятельства. Я размышляю над этим, и Космическая Сила пребывает в моих мыслях о добром. Я спокойна.

Женщина повторяла эту молитву в течение десяти минут по утрам и вечерам, сознавая, что ее глаза видят эти истины, а уши слышат их. По прошествии нескольких недель я получил следующее письмо:

    Дорогой доктор Мэрфи! Все мы с наслаждением слушали Ваши лекции в Белфасте. Вы многим открыли глаза. Я хотела бы рассказать Вам об изменениях, которые произошли со мной. Я молилась так, как Вы посоветовали мне, и через несколько дней вся скопившаяся в моей душе горечь исчезла как по волшебству. Я стала посещать танцевальный класс, а на работе в магазине меня повысили в должности, назначив заведующей тем отделом, где я работала. Помощник менеджера сделал мне предложение, и через полгода мы поженимся! Я простила себя и всех моих родственников.

    Каждый день — это новый день. Я знаю, что предсказываю собственное будущее посредством своих мыслей, чувств и воображения. Я очень благодарна Вам. Да благословит Вас Бог!
Как коммивояжер изменил направление разума и свою судьбу
Несколько месяцев назад ко мне с визитом пришел один молодой коммивояжер. Он сказал, что никак не может поладить со своим боссом; ему не удавалось совершать свою долю продаж и вследствие этого он потерял работу. Теперь у него нет денег. Он прошел десять миль пешком до Голливуда, чтобы повидать свою сестру в надежде, что она даст ему взаймы несколько сотен долларов. Но сестра отказала, заявив, что, пока он не бросит пить и волочиться за женщинами, она не даст ему ни гроша, и холодно распрощалась с ним.
Этот человек рассказал мне, что спит в ночлежке и что добряк­портье посоветовал ему поговорить со мной. Я более часа слушал историю его горестей, разочарований, гнева и недовольства по отношению к бывшему боссу и членам его семьи, которые отказались ему помочь.
Он сказал, что был прихожанином одной из церквей; что всегда неукоснительно следовал всем правилам, принципам, ритуалам и церемониям; что слушал каждое воскресенье по утрам церковную службу — и тем не менее все оборачивалось против него. Этот молодой человек был зол даже на Бога за то, что Он позволил ему скатиться вниз.
Во многих случаях объяснение является и лечением. Терпеливо и по­дружески я сказал ему, что чисто внешне он мог следовать всем предписанным правилам, ритуалам, доктринам церкви и строго придерживаться их, но в то же время мыслить негативно и деструктивно. Я сказал, что если он верит в Бога карающего или в то, что Бог несправедливо обходится с ним, то подобные убеждения автоматически приносят ему проблемы и трудности. Другими словами, он становится для самого себя мучителем и навлекает на себя неудачи, лишения и несчастья, поскольку по вере его дано ему.
Я объяснил молодому человеку, что нужно сделать первый шаг — допустить, что он ошибался; и тогда он сможет полностью изменить свою жизнь. Моим ментальным и духовным предписанием для него было следующее:
«Сформулируйте свой ментальный образ великого коммивояжера. Нарисуйте воображаемую картину, как ваши родственники и я поздравляем вас с новым и прекрасным положением, продвижением по службе и выдающимися успехами. Почаще прокручивайте этот ментальный кинофильм, и находящаяся внутри вас Космическая Сила будет вести вас и направлять к новой должности, которая обеспечит прекрасные возможности для продвижения».
Он решил делать в точности то, что я ему порекомендовал. Не сразу ему удалось преодолеть проблемы, связанные с его отношением к шефу и родственникам, но, как только в его разуме появлялись негативные мысли, он потихоньку благословлял этих людей: «Я освобождаю вас; Бог да пребудет с вами». Через несколько недель он полностью освободился от всех обид, недовольства и недоброжелательства.
Теперь он занимает руководящую должность в одной из ведущих организаций в Лос-­Анджелесе и весь кипит энтузиазмом, светится энергией, полон усердия и рвения — это совершенно другой человек. Он подтвердил древнюю истину: «Измените свои мысли и вы измените свое будущее».
РЕЗЮМЕ
Пункты для запоминания

Вы сами формируете и создаете свою судьбу. Будущее — это ваша настоящая мысль, которая проявляется во внешнем мире.

Первым шагом в направлении изменения вашего разума и окружающей обстановки является вера в то, что Космическая Исцеляющая Сила, которая создала ваше тело, может исцелить вас и принести в вашу жизнь всевозможные благословения, так как Она является всемудрой.

Вы должны взять на себя ответственность за свое будущее и перестать обвинять родственников жены (мужа), Бога, жизнь и Вселенную. Вы можете мгновенно установить контакт с Космической Силой посредством мысли и сделать свое будущее таким, каким хотите.

Найдите время по утрам и вечерам, чтобы внедрять в свой разум посредством регулярного, систематического и конструктивного мышления ментальные образы успеха, процветания, изобилия, правильного действия, гармонии и полного самовыражения.

Будущее находится в ваших собственных руках по одной простой причине: что бы вы ни посеяли в своем разуме, в реальной жизни вы соберете соответствующий урожай. Убеждение, что ваше будущее в руках Божьих и не зависит от вашей инициативы, является своего рода религиозным предрассудком. Вашу судьбу создают ваши мысли и чувства.

Вы всегда можете планировать свое будущее. Если вы планируете что­то в будущем, то планируете это сейчас — в этот самый момент — в своем разуме. Подобным же образом, если вы опасаетесь препятствий и помех, то думаете обо всем этом сейчас и создаете те преграды, которых боитесь. В Космическом Разуме нет ни времени, ни пространства; все это — Вечное Сейчас. Планируйте.

Смело идите навстречу проблемам, трудностям и принимайте любой вызов. Осознайте, что если и есть где­то проблема, то Бог тоже там; и она будет решена в Божественном порядке. Поднимитесь навстречу проблеме бесстрашно, как дитя Божье и мужественно вступите с ней в бой, и Космическая Сила мгновенно придет вам на помощь.

Вы предсказываете свое будущее собственными мыслями, чувствами, воображением, действиями и реакцией.

Вы можете следовать всем правилам, принципам, ритуалам и церемониям конкретной церкви и все-таки оставаться бедным, разочарованным и несчастным. Вы и только вы ответственны за то, о чем думаете и во что верите.

Измените свое мышление и вы измените собственную судьбу.
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КАК СОХРАНЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ В НАШЕМ СУМАТОШНОМ МИРЕ
Ралф Уолдо Эмерсон сказал: «Ничто не даст вам спокойствия, кроме торжества принципов». Знание принципов собственного разума принесет в вашу жизнь самообладание, уравновешенность и защищенность.
Например, инженер, когда конструирует мост, следует принципам математики; он знает законы давления и натяжения, делает сложные научные расчеты, основанные на неизменных, безошибочных законах природы. Подобным же образом химик и физик подчиняются универсальным законам и принципам, лежащим в основе их действий.
Вы должны открыть Космические законы и принципы здоровья, счастья и умиротворенности разума и жить в соответствии с ними. В величайшей и самой мудрой из всех книг — Библии — постоянно встречаются ссылки на закон разума, который является законом веры: «...и как ты веровал, да будет тебе» (Евангелие от Матфея, 8:13).
Веровать — значит принимать что­то за истину, а то, что ваш сознательный разум принимает за истину — неважно, хорошее или плохое, — подсознание приводит в исполнение. Вы — то, над чем размышляете; вы — тот, кем себя ощущаете и верите, что таковыми являетесь.
Утверждайте следующую истину утром, в полдень и вечером и вы обретете спокойствие в нашем суматошном мире:

Наконец, братия, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте (Послание к Филиппийцам, 4:8).
Как алкоголик обрел свободу и внутренний мир
Несколько месяцев назад я беседовал с одним алкоголиком, которого оставила жена, а дочери отвернулись от него и не хотели даже разговаривать. Он находился в состоянии глубокой подавленности.
Я объяснил ему, что первым шагом на пути к исцелению было бы искреннее желание покончить с пагубной привычкой, с чем он согласился. А следующим шагом будет осознание, что внутри него есть Космическая Сила, которая устранит все низменные желания и побудит его вступить в борьбу с этой вредной привычкой.
Я предложил этому мужчине практиковать по нескольку раз в день один простой ментальный способ — рисовать воображаемую картину того, как я поздравляю его с избавлением от этой зависимости, искренне веря в реальность ментальной картины. В течение четырех недель по три раза в день он неизменно молился таким образом, каждый раз по пять минут. В конце концов эта ментальная картина воплотилась в жизнь: у него выработался новый образ­привычка. «Я открыл силу собственного разума, — сказал он мне.— И теперь я свободен! Я обрел внутреннее спокойствие и безмятежность, которых никогда не знал раньше, за что бесконечно вам благодарен».
В Библии сказано: «Сблизься же с Ним, и будешь спокоен; чрез это придет к тебе добро» (Книга Иова, 22:21).
Этот человек обрел силу мысли и воображения, и находящаяся внутри него Космическая Сила ответила. Мир приходит к вам, когда вы открываете принципы своего разума и конструктивно применяете их в своей жизни.
Как женщина научилась избавляться от чувства горечи и обрела спокойствие и безмятежность
Несколько месяцев назад я навестил в местной больнице одну женщину. У нее постоянно было высокое кровяное давление и частые приступы колита. Разговор начался с того, что она пустилась перечислять все прежние ошибки и промахи и проклинать себя за свою глупость. Затем выяснилось, что она ненавидит одну женщину из их офиса, которая ее критикует; в результате всего этого она увязла, как в трясине, в разрушительных эмоциях, которые создали полную неразбериху в ее подсознании.
Я какое-­то время молча сидел рядом с ней, а затем привел цитату Уильяма Джеймса, отца американской философии: «Признак гения — умение смотреть сверху». То есть вы должны отвернуться от прошлого — простить и забыть, если хотите иметь прекрасное здоровье и умиротворенный разум.
А еще я процитировал строфу из Библии, сделав особое ударение на том факте, что она является одним из величайших терапевтических средств, применяемых для того, чтобы восстановить ментальное и физическое здоровье: «...забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести вышнего звания...» (Послание к Филиппийцам, 3:13—14). Я объяснил ей: «Почести, которых вы ищете, — это умиротворенность разума. Если ваш разум будет спокоен, то и все органы вашего тела будут находиться в равновесии. Умиротворенность означает сбалансированность, хладнокровие и безмятежность, которые исходят от ощущения единства с Богом, с Бесконечным, с Жизненным Принципом.
Иисус сказал больному человеку: “...вера твоя спасла тебя; иди с миром” (Евангелие от Луки, 8:48), потому что разум больного человека был полон разлада, смятения, внутренней борьбы и гнева».
Я объяснил этой женщине, что она может вернуться на правильный путь и обрести мир, который приходит благодаря пониманию, и что обретение умиротворенности разума не является бегством от жизни. Наоборот, это конструктивная позиция разума, при которой вы заинтересованы в процветании других и благодаря которой являетесь динамичной, творческой личностью, полной любви и доброжелательности ко всем.
Я написал для нее следующую молитву, которую она должна была как можно чаще повторять в течение дня:

Я легко и полностью прощаю каждого, кто когда-либо причинил мне боль. Я освобождаю его раз и навсегда. Когда бы я ни подумала о нем, я буду благословлять этого человека. Я забываю прошлое и переключаю свое внимание на славное будущее, где обрету совершенное здоровье, гармонию и мир. Мой разум пребывает в равновесии, безмятежности и спокойствии. В этой атмосфере мира и доброжелательности, которая меня окружает, я испытываю глубокую постоянную силу и свободу от всех страхов. Сейчас я чувствую любовь и красоту Космического Исцеляющего Присутствия.
День ото дня я все больше чувствую любовь Бога; все неправедное улетает прочь. Сейчас я позволяю Космической реке мира и исцеляющей силе проходить через все мое тело. Я отдыхаю в руках Бога. Мой мир — это глубокий, неизменный Космический мир, мир Бога.

Она часто читала эту молитву в течение дня, и когда я снова навестил ее примерно через две недели, она была взволнованной и радостной, потому что чувствовала себя намного лучше. На следующий день ее выписали из больницы, объявив, что она здорова. «Я знаю, что все мои проблемы заключались в ненависти и обидах, — сказала она. — Сейчас я ощущаю в себе внутреннюю чистоту. Поистине, мир — это здоровье и счастье».
Как бизнесмен обрел подлинную безмятежность
Несколько лет назад после лекции, которую я читал в Гонолулу, один преуспевающий руководитель­бизнесмен пригласил меня отобедать с ним, так как у него была очень серьезная проблема и он считал, что я смогу ему помочь. Это был человек с утонченными манерами, философским складом ума, очень богатый; он казался уравновешенным и полным самообладания. Но в процессе нашей доверительной беседы обнаружилось, что у него внутри был бурлящий котел, полный враждебности, недовольства и подавляемого гнева.
Он довольно патетически спросил меня: «Могу ли я обрести умиротворенность разума? Безмятежность? И как этого добиться? Я хочу спать по ночам!»
Конечно же, я рассказал этому человеку, как обрести истинное спокойствие и внутреннюю безмятежность.
«Реальная сила, — сказал я, — приходит от внутреннего спокойствия. Спокойный и безмятежный разум приводит все дела к завершению. Бог — это мир. Он находится в самом центре вашего существа. В Библии говорится: “Мир оставляю вам, мир Мой даю вам: не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается” (Евангелие от Иоанна, 14:27). “...Ты (то есть Бог. — Прим. авт.) хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он” (Книга пророка Исаии, 26:3).
Среди всех ваших затруднений, связанных с бизнесом, и конфликтов в повседневной жизни находите время с верой и убежденностью фиксировать свой разум на Боге, и вам откроется Его золотая река мира, которая протекает через ваши разум и сердце. Отдайте лучшее, что у вас есть, работе; проявляйте созидательность и выдвигайте все хорошее в жизни на передний план. Желайте людям того же, чего вы желаете себе. Вкладывайте свои таланты и способности в какое­-нибудь доброе дело. Не надо чрезмерно погружаться в себя.
Обязуйтесь выучить наизусть те цитаты, которые я вам дал, и каждое утро, когда приходите на работу, запирайте двери своего офиса и утверждайте эти Космические истины. Вы ощутите их терапевтическое, целительное действие, проходящее через каждый атом вашего существа».
«Я уже чувствую себя лучше! — воскликнул бизнесмен. — Теперь я знаю, в чем моя проблема и каков ответ. Он в том, что я дарю себе мир, сосредоточивая собственный разум на Боге, а не на своих проблемах!»
В прошлом году, когда я был на Гавайях, я снова встретился с этим человеком, и он действительно был уже совсем другим. Он обрел безмятежность и покой. В стену своего дома он вмуровал табличку с прекрасной, вдохновляющей жемчужиной духовной мысли: «Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он» (Книга пророка Исаии, 26:3).
Как сохранить полную безмятежность при любых обстоятельствах
Эдвин Маркхэм сказал: «В самом сердце циклона, разрывающего небо, есть место абсолютного покоя». Каждый авиатор знает, что если попадаешь в центр огромного урагана, то неожиданно оказываешься среди тишины и покоя. Так и в центре вашего существа пребывает Космическая Сила, которая сама по себе есть благословение, абсолютный покой, безграничная любовь, совершенная гармония и радость. Настройтесь ментально и эмоционально на эти свойства Космический мудрости и вы испытаете духовную полноту, обновление и покой.
Ваш разум восприимчив для всякого рода пропаганды, мнений и ложных внушений, приходящих из внешнего мира. Некоторые из этих внушений бывают полезными, но большинство носят очень негативный характер. Если ваш разум не настроен на Космическую Силу и не отсеивает солому от пшеницы, то негативные и ложные внушения пускают свои корни и вызывают такие проблемы, как болезни, смятение, страх и всякого рода ограничения.
Окружающий нас мир, или разум толпы, верит как в силы добра, так и в силы зла, а также в болезни, нищету, несчастья и всевозможные катастрофы. Если вы будете упорствовать в проявлении этих общераспространенных убеждений и пренебрегать настроенностью на Космическую Силу, то вас будут преследовать несчастья, испытания и трудности.
В Библии говорится: «...мужайтесь, Я победил мир» (мир — это разум толпы. — Прим. авт.) (Евангелие от Иоанна 16:33).
Мужайтесь, пусть ваше знание Космической Силы победит все проблемы. Начните сейчас наполнять собственный разум понятиями гармонии, мира, любви, радости и правильного действия. Осознайте в себе присущие вам Божественные силы, которые дают возможность направлять внимание, преданность и любовь на идеи, которые исцеляют, благословляют, вдохновляют, поднимают, облагораживают и наполняют вашу душу радостью.
Вы всегда будете следовать за той идеей, которая доминирует в вашем разуме. Осознание и уверенность в Космической Силе и ее Исцеляющем Присутствии, которое отвечает вам, наполняет ваши разум и сердце и дает возможность одержать верх над всеми препятствиями.
Придерживаясь этой позиции разума перед лицом трудностей, вы сможете победить мир (субъективные осуждения, страхи и ложные убеждения толпы). Вы будете подобны тому человеку, о котором говорит Псалмопевец: «И будет он как дерево, посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во время свое, и лист которого не вянет; и во всем, что он ни делает, успеет» (Псалтирь, 1:3).
Молитва, которая даст вам безмятежность в этом меняющемся мире
Мир начинается с меня. Безмятежность и мир Космической Силы наполняют мой разум. Дух доброжелательности идет от меня ко всем людям. Я пребываю в Боге. Я искренне и с любовью утверждаю, что все члены моей семьи, все мои сотрудники и все люди получают Божественное руководство для подлинного самовыражения, они Божественно счастливы и процветают. Космическая река мира проходит через мои разум и сердце, и я излучаю спокойствие и доброту на всех людей. Я постоянно окружен безграничной аурой правильного действия и Божественной любви.
Я утверждаю с убежденностью и верой, что мудрость Бога осеняет мой интеллект. Я получаю вдохновение от Всевышнего. Я вижу гармонию там, где беспорядок; я вижу мир там, где страдание; любовь там, где ненависть, радость там, где печаль, и жизнь там, где так называемая смерть. Все мои близкие и сотрудники включены в мою молитву, и Божественная любовь пропитывает все их существо. Если у меня когда-то возникали проблемы с другим человеком, я прощаю его или ее прямо сейчас. Я полностью избавляюсь от горечи и враждебности. Я вижу образ Бога в других и желаю каждому человеку здоровья, счастья, мира и благословений Вечной Космической Мудрости.
Я свободно отдаю мою любовь, мое понимание и богатство другим путем Божественного распределения сокровищ Бесконечного. Мир Бога, который превосходит всякое понимание, наполняет мой разум и сердце сейчас и всегда.
Разложенье и тлен — вот что вижу вокруг; 
Ты ж, Кто вне перемен, будешь верен мне, Друг.
РЕЗЮМЕ
Основные моменты для запоминания

Ничто не даст вам спокойствия, кроме торжества Космических принципов. Изучите Космические законы своего разума и вы испытаете спокойствие, самообладание, безмятежность и защищенность.

Вы — то, над чем размышляете. Вы — то, во что верите, поскольку закон разума — это закон веры.

Вы можете нарисовать в своем воображении, как ваш друг или близкий человек поздравляет вас в ответ на вашу молитву, и, постоянно прокручивая свой мысленный кинофильм и упорно поддерживая веру в него, вы закрепите в разуме желаемый ментальный образ — и затем последует ответ.

Познакомьтесь с Космической Силой, находящейся внутри вас, используя свою мысль и ментальное воображение, и эта Сила ответит исходя из характера вашего запроса. Вы можете представлять, что освобождаетесь от алкогольной зависимости или любой другой вредной привычки, и Космическая Сила избавит вас от пагубных желаний и слабостей.

Признак гения — в умении смотреть сверху. Вы должны забыть старые ошибки, горести, обиды и простить себя и других, если хотите иметь совершенное здоровье, счастье и умиротворенность разума.

Умиротворенность разума — это не желание убежать от жизни или сдать свои позиции. Наоборот, это динамичный образ существования, когда вы смело встречаете любые препятствия и преодолеваете их с помощью Космической Силы и мудрости Бога. Когда вы станете созидательной личностью и будете делать то, что любите делать, внося свой вклад в благополучие и здоровье человечества, будете полны любви и доброжелательности ко всем, вы обретете спокойствие.

Реальная сила приходит от внутреннего спокойствия. Спокойный разум вершит все дела. Бог — это абсолютный покой. Он находится в центре вашего существа. Настройтесь на Божественное Присутствие, и пусть Его река мира течет через вас, укрепляя вашу душу.

Вкладывайте таланты и способности в какое-нибудь доброе дело, помогайте другим и отдавайте свои силы конструктивному труду, направленному на блага человечества.

Сосредоточьте свой разум на Космической Силе, которая все знает, все видит и решает проблемы. В Библии сказано: «Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он» (Книга пророка Исаии, 26:3).

В сердце циклона, разрывающего небо, есть место совершенного покоя. Когда вы обременены заботами, охвачены беспокойством, беспорядком, страхами, умерьте шаг, повторяйте снова и снова: «Мир, спокойствие» и вы обретете душевный покой.

Помните, спокойствие и безмятежность начинаются в вас. Вы обретаете эти качества, когда обращаетесь к Космическому покою и любви, чтобы наполнить ими сердце и разум — и вы испытаете покой, за которым последует понимание.
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КАК ПРЕОДОЛЕТЬ БЕСПОКОЙСТВО
Продолжительное беспокойство лишает вас жизнеспособности, энтузиазма, энергии и оставляет после себя физические и ментальные разрушения. Врачи, занимающиеся психосоматическими проблемами, указывают на то, что за многими заболеваниями, такими как астма, аллергия, сердечно­сосудистые болезни, высокое кровяное давление, стоит хроническое чувство беспокойства.
Обеспокоенный разум находится в смятенном, рассеянном состоянии, и мысли вертятся вокруг массы вещей, не являющихся истинно ценными. Однако проблема, связанная с хроническим беспокойством, может быть решена, если следовать закону разума.
Ваша проблема — в вашем разуме. Скажем, у вас есть какая­то мечта, осуществление которой решило бы ваш вопрос. Но, когда вы смотрите на те условия и обстоятельства, которыми располагаете, в ваш разум приходит какая­-нибудь негативная мысль, и тогда желание осуществить мечту вступает в противоречие с чувством страха. Вы начинаете беспокоиться, а это значит, что ваш разум принял негативные условия.
Сначала осознайте, что способность мечтать — это дар Божий, который побуждает вас подняться выше, и что нет такой силы, которая могла бы бросить вызов Богу, Всемогущему Духу Живому, находящемуся внутри вас. А затем утверждайте: «Бог (Космическая мудрость) дал мне эту мечту, и Всемогущая Сила сейчас поддерживает меня, раскрывает передо мной совершенный план для ее реализации». Как только мысли, полные страха или беспокойства, проникнут в ваш разум, напомните себе о том, что Бог приводит вашу мечту, желание, план или цель к реализации в Божественном порядке и продолжает действовать в этой позиции разума до тех пор, пока не наступит новый день и тени не улетят прочь.
Как было преодолено беспокойство, связанное с бизнесом
Недавно я беседовал с одним бизнесменом, которому врач сказал, что не находит у него никаких физических нарушений, лишь хроническое беспокойство. «Всякий раз, когда я молюсь или думаю об успехе, процветании и еще большем богатстве, — признался бизнесмен, — я начинаю беспокоиться о деньгах, о моем деле и о будущем. Это выматывает меня, и я чувствую себя очень усталым». Его видение успеха и процветания разрушалось хроническим беспокойством, а возникающее вследствие этого раздражение поглощало всю его энергию.
Но он нашел способ, с помощью которого преодолел свой страх: он садился в тихом, уединенном местечке и по три­четыре раза в день проводил медитацию, торжественно утверждая:

«Но дух в человеке и дыхание Вседержителя дает ему разумение» (Книга Иова, 32:8). Эта Всемогущая Сила находится во мне, Она дает мне возможность быть тем, кем я хочу, делать и иметь то, что я хочу. Эта Сила поддерживает меня и позволяет реализовывать все мои цели. Регулярно и систематически я размышляю о мудрости Всемогущего и больше не думаю о препятствиях, помехах и неудачах. Я знаю, что постоянные мысли в этом направлении укрепляют мою веру и убежденность, а также физическую силу и самообладание, «ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия» (Второе послание к Тимофею, 1:7).

Приблизительно через месяц этот человек пришел к пониманию того, что физическая, духовная и умственная силы были заложены в нем с рождения Божественным Присутствием. Он преодолел хроническое беспокойство, принимая духовное лекарство Космической мудрости.
Как мать смогла рассеять свои глубоко сидящие страхи
Примерно год назад меня посетила одна обезумевшая от страха женщина, которая сказала, что ужасно беспокоится о своем сыне, воевавшем в то время во Вьетнаме. Я дал ей специальную молитву о здоровье сына и собственном ее спокойствии, которую она должна была читать по утрам и вечерам. Впоследствии ее сын возвратился из Вьетнама, женился и стал вести спокойный образ жизни, но женщина опять пришла ко мне с таким же чувством беспокойства, как и прежде. Я сказал ей, что ее проблема уже решена, но она продолжала волноваться.
Второй ее визит ко мне был связан с беспокойством относительно того, что сын женился не на той девушке; однако она признавала, что его избранница — прекрасная жена. «Я все время так волновалась, что их ребенок может родиться мертвым или калекой, но моя невестка родила здорового мальчика», — сказала она. А потом эта мать начала беспокоиться о нехватке денег в доме ее сына!
Но в действительности женщина беспокоилась не о том, о чем она думала, что беспокоится. На самом деле ее проблемой было внутреннее чувство незащищенности и эмоциональная незрелость. Беседуя с ней, я указал на то, что она сама создавала собственные страхи, и это помогло ей впоследствии избавиться от глубоко укоренившегося чувства незащищенности. Я написал для нее специальную молитву:

Тот, кто прислушивается к собственному разуму, будет покоиться под сенью Всемогущего. Все мои мысли сообразуются с гармонией, миром и доброжелательностью. Мой разум — это место, где обитают счастье, радость и глубокое чувство защищенности. Все мысли, которые входят в мой разум, содействуют радости, спокойствию и общему благополучию. Я живу, двигаюсь и существую в атмосфере доброго товарищества, любви и согласия.
Все люди — дети Божьи. В своем разуме я пребываю в мире с членами своей семьи и со всем человечеством. То доброе, что я желаю для себя, я желаю также и для своего сына и его семьи. Я живу сейчас в доме Бога. Я утверждаю мир и счастье, так как знаю, что пребываю в обители Господа вечно.


Женщина часто повторяла эти истины в течение дня, и их духовные вибрации рассеяли болезненное беспокойство в ее подсознании. Она обнаружила, что у нее внутри есть духовные резервы, к которым она может обратиться, чтобы избавиться от негативных мыслей. По мере того как она насыщала свой разум этими прекрасными духовными истинами, в ней начала укореняться глубокая вера во все хорошее, и теперь она живет в радостном ожидании наилучшего.
Практический и действенный метод преодоления чувства тревоги
Недавно один банкир попросил меня дать ему простую, эффективную молитву для преодоления чувства тревоги.
Я сказал ему, что каждое утро перед началом работы он должен оставаться наедине с собой и утверждать следующие истины:

Я живу, двигаюсь и существую в Боге, а Бог живет, двигается и существует во мне. Я погружаюсь в Божественное Космическое Присутствие, которое окружает меня, окутывает и обволакивает. Мой разум — это разум Бога, и мой дух — это Дух Божий. Эта Бесконечная Сущность внутри меня является единственным Присутствием и единственной Силой. Она не может потерпеть поражение, быть разрушенной или находиться в смятенном состоянии. Она Всесильна, Всемудра и есть повсюду.
Когда я объединяюсь с этой Бесконечной Силой посредством своих мыслей, я сильнее любой проблемы. Я мужественно бросаюсь в схватку со всеми трудностями, зная, что они Божественно преодолеваются, и, в чем бы я ни нуждался: в физических силах или созидательных идеях, все это автоматически будет дано мне Божественным Космическим Присутствием. Я знаю, что Бесконечное пребывает внутри меня, в благоприятной тишине, где все — блаженство, гармония и мир. Сейчас я настроен на Бесконечное, и Его мудрость, сила и интеллект проявляются в моей жизни. Это закон моего разума, и я знаю, что мир Бога наполняет мою душу.

Этот банкир понял, что он делал и почему. «Когда я утверждаю эти истины, — признался он мне, — я представляю, как они погружаются из моего сознательного разума в подсознательный и впитываются, проходя через каждый атом моего существа». И теперь каждый раз, когда я встречаюсь с ним в банке, он рассказывает о каком-­нибудь новом удивительном событии в его жизни или в жизни его сотрудников.
Он спокоен, безмятежен, уравновешен и полон самообладания, так как знает, что спокойный разум приводит дела к завершению.
Как был преодолен страх перед поездкой на машине
Один коммивояжер серьезно пострадал в крупной автомобильной аварии, после чего стал испытывать сильное чувство тревоги всякий раз, когда садился в автомобиль, чтобы куда-­нибудь поехать. Я предложил ему очень простой метод, объяснив, что его разум не может содержать две идеи одновременно, то есть он не может благословлять поездку и в то же время бояться ее. Поэтому он должен вытеснить тревогу чувством уверенности в себе и защищенности. И он начал благословлять свой автомобиль следующим образом:

Мой автомобиль — это автомобиль Бога. Это идея Бога, и она создана Единым Космическим Разумом, пребывающим в каждом человеке. Он руководит и направляет меня во всех моих делах. Божественный закон и порядок сопровождают меня в поездках, и я еду от одного города к другому свободно и благополучно. Я благословляю всех других водителей на дороге и желаю им всех благ жизни. Я посланец Бога. Я знаю, что все части моего автомобиля являются идеями Бога и идеально функционируют.
Я всегда уравновешен, безмятежен, спокоен, бодр и энергичен благодаря помощи Духа Святого. Его любовь окружает меня и делает прямым, радостным и совершенным мой путь. Я всегда окружен Божественной аурой любви. Это прекрасно!

В течение последних трех лет этот мужчина не попал ни в одну аварию и не получил ни одного предупреждения или дорожного штрафа! Он начал наполнять свой разум этими истинами и вытеснил из него все тревоги и страхи, которые преследовали его прежде. «Я сделал своей привычкой, — сказал он, — читать эту молитву все время, пока я в дороге. Я выучил весь текст наизусть и знаю, что более высокая вибрация моих духовных мыслей устранит низкую вибрацию страха или тревоги».
Этот коммивояжер больше никогда не испытывал подобных чувств. Он знает, что молитва может изменить все.
Ваш невидимый партнер
Как-­то я заглянул в аптечный магазин в Детройте, и фармацевт показал мне надпись на ящике с рецептами:
«Господь сохранит тебя от всякого зла; сохранит душу твою Господь» (Псалтирь, 180:7). И добавил, что его магазин трижды подвергался ограблению, а ему самому дважды приставляли пистолет к виску. Вот суть его рассказа:
«Я размышлял над вышеприведенной цитатой из Псалма, и она проникла в мой разум как некое благословение. Я взял Бога себе в партнеры и много раз в течение дня утверждал: “Бог — мое Высшее Я, мой Старший Партнер. Он направляет меня и оберегает. Его сила и мудрость мгновенно становятся доступными мне. Я не одинок”. Теперь я чувствую себя защищенным, потому что знаю, что Божественная аура любви окружает мой магазин, меня самого и всех моих покупателей».
Фармацевт стал лицом к лицу со своей проблемой страха, беспокойства, тревоги и преодолел ее. В течение последних четырех лет у него не было никаких неприятностей и он процветал сверх всяких ожиданий. Этот человек понял, что чувство тревоги вызывали нерациональные мысли, и он полностью изгнал их из своего разума.
Как школьная учительница избавилась от всяких тревог
Одна школьная учительница рассказала мне, что преодолевает все свои тревоги тем, что отделяет их одну от другой, анализирует и разбивает на мелкие части, а затем спрашивает себя: «А являются ли они реальными? Откуда они пришли? Имеют ли они какую­-нибудь силу? Стоит ли за ними какой-­нибудь принцип?»
С помощью этих бесстрастных, рациональных мыслей она расчленяет свои тревоги и воспринимает их как ложные и иллюзорные тени в собственном разуме. Вот что она себе говорит: «Представить только, что образованная школьная учительница беспокоится о каких­то тенях, в которых нет ничего реального!» — после чего начинает смеяться, изгоняя таким образом страх и тревогу.
Исцеление эмоциональных спазм
Я послал одного своего приятеля на консультацию к специалисту по сердечным заболеваниям, поскольку он боялся, что у него плохо с сердцем. После обследования врач­кардиолог сказал ему, что с сердцем все в порядке и что единственной его проблемой являются эмоциональные спазмы, потому что он просто одержим необоснованной идеей, что у него больное сердце.
Врач сказал моему приятелю, что ему следует настойчиво и вдумчиво вливать по капле в свой разум содержимое 27­го псалма до тех пор, пока он не освободится от своей ложной идеи. Через несколько недель он избавился от приступов. Он практиковал великий закон замещения путем многократного повторения этой прекрасной цитаты, и она укоренилась в его разуме как истина, которая делает человека свободным и безмятежным.
Как было нормализовано кровяное давление
Какое-­то время тому назад ко мне пришел один человек, внешне приветливый и сдержанный, но внутренне очень встревоженный и напуганный, так как его личный доктор сказал, что у него показатель кровяного давления превышает 200, и поэтому ему следует избегать всяких волнений и побольше отдыхать. «Но я не могу не волноваться, — сказал он. — У меня масса дел, а в моей организации ужасно напряженная обстановка». Этот человек действительно страдал от скопления мелких разочарований и тревог.
Я напомнил ему великую истину, что каждый факт в жизни находится под контролем и влиянием закона изменений. Как говорится в старинном церковном гимне, «Разложенье и тлен — вот что вижу вокруг; Ты ж, Кто вне перемен, будешь верен мне, Друг». Бог не меняется, Он всегда один и тот же — вчера, сегодня и вечно; но все условия, обстоятельства и события подвержены изменениям. Каждая созданная вещь однажды прекратит свое существование. Старозаветная сентенция «И это пройдет» всегда истинна.
Я предложил мужчине начать применять эту истину в своей жизни — утверждать, что он не может быть болен вечно, что он живет на этой земле для того, чтобы сталкиваться с проблемами и преодолевать их, и что ментально и духовно он для этого хорошо подготовлен.
Первым его шагом было отвлечься от болезни и трудностей, связанных с бизнесом, и довериться находящейся внутри него Космической Силе, которая создала его тело и может исцелить и восстановить его организм. Я дал ему духовное предписание, чтобы он принимал его дополнительно к лекарствам, прописанным врачом, и сопровождал внушением, что он абсолютно защищен и безоговорочно верит в следующие истины:

Периодически в течение дня я переключаю свое внимание с неприятностей и беспорядка этого мира и обращаюсь к Богу. Я знаю, что развиваюсь духовно и ментально, и мир Бога заполняет мой разум. Бог открывает мне идеальное решение и идеальную идею для каждой проблемы, с которой я сталкиваюсь. Я отвергаю внешнюю суть вещей и утверждаю верховенство внутренней Бесконечной Силы. Я пропитываюсь истиной, что Бог руководит мною и что всем правит Божественное правильное действие. Космическая Сила проходит через меня и проникает в каждый атом моего существа. Божественная река мира протекает через мои разум и сердце, и я расслабляюсь, чувствую себя уравновешенным, безмятежным и спокойным. Я знаю, что Божественное Присутствие, которое создало меня, в данный момент восстанавливает мое здоровье и духовную гармонию, и я приношу благодарность Господу за исцеление, которое происходит прямо сейчас.

Регулярно, несколько раз в день утверждая таким образом вышеприведенную истину, он с успехом очищал свои чувства от тягот дня, и через месяц медицинское обследование показало у него нормальное кровяное давление. Он понял, что обновленный разум восстановил и тело, сделав его здоровым. Теперь, как только напряжение и давление, связанные с бизнесом, начинают выбивать его из колеи, он повторяет свой девиз: «Меня этим не проймешь».
Когда он восхваляет Космическую мудрость и Бога, которые находятся внутри него, его проблемы соответственно становятся все меньше и меньше. Ничто не раздражает его и не волнует; он чувствует себя в состоянии преодолеть все преграды и принять любой вызов с помощью Божественной Силы. Он начал ценить себя по­новому с позиции своих внутренних духовных сил.
«К Тебе возвожу очи мои, Живущий на небесах!» (Псалтирь, 122:1).
Молитва для устранения хронического беспокойства
Ежедневно утверждайте с глубоким чувством:
Я имею новую твердую веру в Божественное Космическое Присутствие, которое поддерживает во мне восторженное, непоколебимое состояние, и я чувствую себя безмятежным и бесстрашным. Я знаю, что бояться абсолютно нечего, потому что Бог — все во всем и везде. В Нем я живу, двигаюсь и пребываю, поэтому я не ведаю страха. Покров Божественной любви окутывает меня, и через меня протекает Его светлая река мира. Все хорошо.
Я не боюсь людей, условий, событий или обстоятельств, потому что Бог всегда со мной. Вера в Бога наполняет мою душу, и я не испытываю страха. Я не боюсь будущего, потому что Бог всегда со мной. Он — мое место пребывания, и я защищен Его броней. Бог создал и поддерживает меня. Божественная мудрость ведет меня, поэтому я не могу ошибиться. Сейчас я прославляю веру в Бога, потому что знаю в глубине души великую истину: «Он ближе дыханья, теплей твоих рук и ног».
РЕЗЮМЕ
Истины для ежедневного осознания

1. Беспокойство возникает, когда вы больше верите в свою проблему, чем в Бога и Его Космическую мудрость. От беспокойства можно избавиться, используя Космические законы разума.
2. Беспокойство появляется, когда ваше заветное желание или мечта вступают в бой с мыслями, полными страха. Поймите, что ваша мечта является Космическим даром Божьим и что, развивая и поддерживая ее с верой и убежденностью, вы приведете ее к реализации.
3. Невроз означает хроническое беспокойство, а оно идет от спутанных мыслей о многих вещах, которые не являются истинными. Беспокойство — это негативная привычка. Преодолейте беспокойство, осознав, что Сила Всемогущего внутри вас дает возможность быть, делать и иметь то, что вам хочется. Размышляйте над этой истиной, и чем больше вы будете следовать ей, тем скорее рассеется ваше беспокойство.
4. Вы не всегда беспокоитесь о том, о чем думаете, что беспокоитесь. Запомните, что хроническое беспокойство в основном происходит от чувства незащищенности, удаленности от Бога и Его Космической добродетели. Осознайте, что вы — создатель своего беспокойства и что можете также вытеснить его с помощью идей Космической мудрости. Это великий закон замещения, который освобождает вас от негативных чувств.
5. Высшая Сила внутри вас не может никоим образом потерпеть поражение, быть недействительной или разрушенной. Она всемогуща и, когда вы объединяетесь с этим Присутствием и Космической Силой посредством своей мысли, Сила, находящаяся внутри вас, приходит в действие.
6. Ради безопасности своих поездок вы должны благословлять автомобиль или любое средство передвижения, которым пользуетесь, осознавая, что Космическая мудрость идет перед вами, делая прямым, радостным, счастливым и спокойным ваш путь.
7. Осознайте, что Бог — ваш партнер, и вы не будете бояться никакого зла. Знайте, что Его Присутствие всегда оберегает вас, и вы ведете счастливую и наполненную жизнь.
8. Проанализируйте свои тревоги и беспокойства, поднесите их к свету Космического Разума и вы обнаружите, что у них нет реального основания, они не более чем тени — ложные и иллюзорные. Посмейтесь над своими тревогами и перестаньте сражаться с тенями.
9. Если вы одержимы мыслью о болезни или неудачах, осознайте, что можете от нее избавиться, вдумчиво и настойчиво вводя по капле в свой разум великие истины 27-­го Псалма — величайшего в мире противоядия против беспокойства и страха. Путем упорного повторения этой библейской мудрости ваш разум пропитается истиной, которая вас освободит.
10. Великая истина заключается в том, что все в мире проходит. Вы не можете вечно страдать или быть вечно больным. Все меняется на противоположное — «И это тоже пройдет».
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КАК СВЯЗАТЬ МЫСЛЬ С КОСМИЧЕСКОЙ СИЛОЙ
Как известно, мысль управляет миром. Она всегда находит путь, чтобы перейти в действие. Ралф Уолдо Эмерсон сказал: «Мыслью владеет только тот, кто умеет ее обдумать». Следующие слова также принадлежат ему: «Человек — то, что он думает в течение дня». Научитесь с уважением относиться к своим мыслям. Ваше здоровье, счастье, успех в жизни, так же как и умиротворенность разума, в значительной степени определяются вашим пониманием силы мысли.
Вы уже знаете, что мысли материальны, что они проявляются в реальной жизни. Ваша мысль — это, с одной стороны, ментальная вибрация, а с другой — вполне определенная сила. Действие — это внешнее и осязаемое проявление и выражение вашей мысли. Если ваши мысли мудрые, то и действия будут таковыми. Когда вы обдумываете и взвешиваете какую­-нибудь конкретную мысль, то в действительности запускаете в действие ее скрытую силу. Уильям Шекспир говорил: «Нам принадлежат наши мысли, но не их последствия».
Думайте только о том, что истинно, что чисто, что любезно и достославно, и берите на себя ответственность за свои мысли. Верьте в Космическую Силу мысли и вы обнаружите, что она станет реальностью. О чем бы вы ни думали и что бы ни ощущали как истинное, то и осуществится в вашей жизни. Вашу судьбу создают ваши мысли и чувства.
Чувство — поскольку это касается мысли — означает заинтересованность. В этом значение библейской фразы: «...Каковы мысли в душе его, таков и он» (Книга Притчей Соломоновых, 23:7).
Если вы заинтересованы в своей профессии, работе или каком­либо специальном задании, то добьетесь успеха, потому что вкладываете в это всю душу. Вы чувствуете реальность своей мысли, и это можно назвать «мышлением сердца». Верьте в силу мыслей, и в вашей жизни произойдут чудеса.
Как вера в Космическую Истину подсказала решение
В прошлом году я беседовал с одним детективом, и он рассказал, что у него было одно дело, которое он не мог распутать в течение многих месяцев. Он ломал голову над решением и искал руководства свыше, но не получил никакого ответа. Мне стало ясно, что причина была в его внутренней убежденности, что дело, за которое он взялся, слишком трудное, потому что преступники, по его мнению, покинули страну, и он считал поиски бессмысленными.
Я сказал этому человеку, что первое, что он должен сделать, это изменить убеждение, затаившееся в глубине души, и осознать, что Бесконечный Космический Интеллект в его подсознании является Всемудрым, Всезнающим и обязательно откроет ему местонахождение преступников. Он тут же понял, что его молитва и образ мышления противоречили друг другу: разум говорил одно, а сердце — другое; поэтому ничего не получалось. Он стал использовать следующую формулу:

У меня есть глубокая, непоколебимая вера в руководство Бесконечного Интеллекта, находящегося во мне. Сейчас я посылаю свой запрос относительно этого конкретного дела в свой Глубинный Разум, который является Великой Творческой Силой.
Я знаю, что ответ придет автоматически, через мое подсознание в Божественном порядке, и благодарю за это Бога.

Каждый вечер детектив с одинаковой убежденностью передавал свой запрос в подсознательный разум, тем самым непрерывно подкрепляя мыслительные образы. К концу первой недели эта молитва проникла в глубинные слои его подсознания, и результат не замедлил сказаться.
На восьмой день, утром, когда он брился, ему в голову внезапно пришла мысль наведаться в один небольшой городок в Южной Калифорнии. Он поехал туда со своим напарником, нашел этих преступников в баре, арестовал их и узнал, где находятся украденные драгоценности. Таким образом этот человек подтвердил чудодейственное свойство мышления, передав полномочия Космической Силе.
Удивительный случай с человеком из Индии
Не так давно, когда я читал лекции в Палм­Спрингс, в отеле «Spa» я встретился с одним человеком, который сказал: «А вы помните, что сказали мне в Индии лет этак шестнадцать назад?»
Я не помнил ни этого человека, ни нашего разговора. Тогда он рассказал мне о нашей беседе. В то время он хотел перебраться в Америку, но непрестанно думал о трудностях, связанных с оформлением паспорта, системой квот для эмигрантов, нехваткой денег и отсутствием друзей в Соединенных Штатах. Я сказал ему, что он думает о препятствиях, трудностях и помехах и реагирует на внешние обстоятельства и условия. Постоянно думать об этом было неправильно, глупо и абсурдно, потому что разум преувеличивает то, на чем он сосредоточен.
Этот человек показал мне молитву, которую я написал для него более пятнадцати лет назад:

Бесконечный Интеллект отвечает на мою мысль, поскольку отзывчивость — Его характерное свойство, и я знаю, что мне откроется путь для поездки в Соединенные Штаты в Божественном порядке. Я буду думать об этом спокойно и с заинтересованностью, пока не получу ответа, который меня удовлетворит. Когда я думаю спокойно, ясно и с любовью об ответе на мою молитву, я знаю, что тем самым воздействую на субъективную мудрость в моем подсознательном разуме; он принимает это и побуждает меня предпринять все необходимые шаги для реализации моего желания.

Он сказал, что произносил эту молитву по утрам и вечерам в течение месяца и за это время познакомился с одним американцем­промышленником, при котором стал исполнять обязанности гида в поездках по Индии. Этот американец, на которого его гид произвел приятное впечатление, организовал для него поездку в Нью-Йорк и нанял в качестве своего личного шофера, назначив прекрасную зарплату.
Этот человек понял, в чем была его ментальная ошибка. Подсознательный разум, на котором отпечатались его мысли, оказал воздействие на разум нью­йоркского промышленника, побудив его выполнить желание этого человека из Индии.
Вы должны помнить, что все мужчины и женщины, которые, как кажется, добровольно изъявляют желание помочь вам достичь тех или иных целей, попросту являются посредниками, которых «нанимает» ваш Глубинный Космический Разум, чтобы помочь вам раскрыть свою внутреннюю сущность.
Как узнать, созвучна ли ваша мысль с Космическим Разумом
Недавно один человек спросил меня: «Как узнать, правильно ли я мыслю?» Это хороший вопрос, и ответ, который я ему дал, звучит просто: вы мыслите правильно, когда приводите в действие свой разум с точки зрения вечных Космических Истин Бога, которые всегда одни и те же — вчера, сегодня и вечно. Вы мыслите неверно, когда реагируете на заголовки газет, сообщения по радио или подходите к тем или иным явлениям с точки зрения устоявшихся традиций, верований, условий окружающей среды или внешних обстоятельств.
Человек, задавший этот вопрос, естественно, просто «заглатывал» мысли обозревателей светской хроники газеты «Los Angeles Times», и голова его была забита идеями политиканов местного и государственного масштаба.
Это были не его мысли — скорее, мысли других людей, и они носили в основном негативный характер.
Но он сразу же понял суть и начал мыслить самостоятельно, взяв за духовное мерило следующую библейскую цитату:

«...что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Послание к Филиппийцам, 4:8).

Когда какие-­либо чужие идеи предлагались ему для обсуждения, он делал выбор, анализируя две противоположные мысли, и приходил к заключению, какая является истинной с точки зрения духовных принципов.
Когда время от времени его посещала мысль о неудаче, он всегда упорно утверждал: «Космическая Бесконечная Сила не может потерпеть крах. Я рожден для того, чтобы преуспевать. Успех сейчас принадлежит мне, и
Бесконечный Интеллект в моем подсознательном разуме отвечает и дает мне духовную и физическую силу, а также ответ, в котором я нуждаюсь».
Теперь этот человек мыслит с позиции того, что является истинным для Бога, а это и есть истинное Космическое мышление. В его разуме больше нет ни страха, ни беспокойства.
Как мать перестала реагировать на негативные внушения
Недавно ко мне пришла совершенно обезумевшая от страха женщина, взволнованная тем, что ее сын заболел полиомиелитом. Кроме того, ее встревожили описания симптомов рака, которые она слышала по телевизору и радио; она вообразила, что у нее есть некоторые признаки такого рода. Казалось, она могла заболеть от малейшего дуновения ветра. Женщина была неспособна мыслить реально и реагировала на запугивание и негативизм окружающего мира.
Я объяснил ей действие Космической Силы, подчеркивая, что каждая мысль имеет тенденцию к самовыражению, если не будет нейтрализована противоположной мыслью большей интенсивности и силы, и что истинное духовное мышление полностью свободно от страха и волнения.
Женщина начала понимать, что все ее страхи были не чем иным, как реакцией на слухи, ложные убеждения и ошибочный взгляд на вещи. Другими словами, она создавала причину из внешних обстоятельств, вместо того чтобы понять, что Созидательная Космическая Сила находится внутри нее и мгновенно начнет действовать в ответ на ее мысль.
Эта женщина пришла к простому решению, что в дальнейшем будет отделять солому от пшеницы, ложное от истинного. Она ясно поняла, что все ее беспокойство было просто результатом неправильной точки зрения, то есть она придавала силу внешним обстоятельствам и ложным голосам журналистской пропаганды.
А недавно она пришла ко мне и сказала: «Это восхитительно — узнать, что я единственный мыслитель в собственной Вселенной, что моя мысль созидательна и что все внушения, пропаганда, обстоятельства и события в мире являются всего лишь предположительными и подлежат изменению с помощью моей созидательной мысли. Когда в моем разуме есть Божественные мысли, Космическая Сила всегда со мной».
Теперь эта женщина — позитивный и конструктивный мыслитель, потому что анализирует все события с позиции Космической истины.
Исцеление, которое принесло Космическое мышление
Однажды я имел длительную беседу с женщиной, которая была совершенно сбита с толку и напугана следующей цитатой из Библии: «Если кто приходит ко Мне, и не возненавидит отца своего и матери, и жены и детей, и братьев и сестер, а притом и самой жизни своей, тот не может быть Моим учеником» (Евангелие от Луки, 14:26).
Эта женщина отошла от своей прежней традиционной религии, которой придерживались ее отец и мать. Родители очень осуждали ее за это; она была глубоко потрясена их мрачным пророчеством, что будет нести вечное наказание.
Объяснение послужило лечением для ее ментального расстройства. Я объяснил ей, что слово ненавидеть в Библии означает отказаться, отречься и выбросить из головы ложные концепции. Она должна была начать мыслить самостоятельно с позиции гармонии, здоровья, мира, целостности и всех благословений жизни.
Другими словами, в духовном Космическом мышлении не может быть антагонизма или оппозиции против родителей. Они могут иметь другие религиозные убеждения, и женщина должна позволить им верить в то, во что они хотят верить, и иметь свои особенности, странности или эксцентричные убеждения, но должна при этом любить их и желать им всех благословений Бога. Однако она должна полностью отречься в своем разуме от религиозных убеждений своих родителей без какой-либо затаенной вражды или горечи. Я объяснил, что Иисус говорил метафорически, увещевая людей следовать мудрым и вечным истинам жизни и отрицать все ошибочные убеждения и концепции относительно Бога, жизни и Вселенной.
Как женщина завоевала любовь и доброжелательность
Эта молодая женщина отказалась от всех своих обид, недовольства и гнева по отношению к родителям и поняла, что если будет сохранять преданность Божественному Присутствию, находящемуся внутри нее, то автоматически обретет в своем сердце любовь и доброжелательность к отцу, матери и ко всем людям вообще. Любовь — это осуществление Космического закона.
Случай с одним вроде бы добродетельным человеком, которому не везло
Несколько месяцев назад я беседовал с одним человеком, который сказал: «Я не пью, не курю, не играю в азартные игры и не нарушаю супружеской верности. Тем не менее я все время что­то теряю и претерпеваю неудачи в бизнесе. Почти год я посещал психотерапевта по поводу психического расстройства — и никаких результатов. За что Бог наказывает меня?»
Этот мужчина был членом одной ортодоксальной церкви. По­видимому, он скрупулезно соблюдал все правила и догматы своей религии с внешней точки зрения; молился по утрам и вечерам и был уверен в том, что он хороший человек, верный и преданный Богу. А сейчас он ворчал и жаловался, заявляя, что Бог ведет с ним несправедливую игру!
Я начал учить этого человека простым действиям его собственного разума и объяснил причины всех его проблем, пролив свет на тот факт, что он мог следовать всем правилам и предписаниям церкви и соблюдать формальные обряды и тем не менее навлекать на себя всевозможные ограничения, испытания, беды и страдания из­за неправильного мышления и ложных убеждений.
Его ошибочная концепция, что Бог (Высший Интеллект внутри него) наказывает его, привела в действие все его проблемы в соответствии с законами разума.
«...каковы мысли в душе его, таков и он» (Книга Притчей Соломоновых, 23:7). Фактически он сам мучил себя ложными убеждениями. Более того, в нем сидел страх перед неудачей, который притягивал неудачу во все сферы его жизни.
Я подчеркнул также, что не тело является виновником нарушения супружеской верности или хранителем целомудрия. Тело ведет себя так, как повелевает ему разум. Оно реагирует на ментальное воздействие. Ваше тело не может заставить вас совершать ошибки, красть, грабить или обманывать. Вы ментально отдаете распоряжение относительно тех или иных поступков, и тело следует вашим приказам. Мысли и чувства управляют вашей жизнью и являются причиной того, что с вами происходит.
Взаимодействие сознательного и подсознательного разума является основанием всех событий вашей жизни. Если вы приходите к какому­-нибудь ложному или ошибочному решению в своем сознательном разуме, то подсознание принимает этот приказ — хороший он или плохой, или ни то, ни другое, — и способствует развитию событий и появлению обстоятельств в соответствии с убеждением вашего сознательного разума.
Это объяснение произвело на мужчину сильное впечатление, и он начал регулярно утром, в полдень и вечером произносить следующую молитву:

Я концентрирую свой разум на Боге и пребываю в абсолютном покое. В этом мире я нахожу порядок, гармонию и Божественную любовь. Ни одно слово Божье не пропадает даром. Слова, которые я говорю, одухотворены и полны жизни. Я чувствую присутствие Бога во всех своих делах. Мой разум сосредоточен на Нем. Я благословен и процветаю под действием закона добра.
Все мои утверждения полны жизни, любви и значимости Космической мудрости. Слова, которые я говорю, производят глубокое впечатление на мой Глубинный Разум. Я рад, что знаю о пребывании Бога в моем сердце, потому что Бог и есть сама жизнь во мне.
Я знаю, что, когда смотрю на какого-нибудь человека, то вижу в нем Бога. Я благословляю и посылаю мысли, полные любви, всему человечеству. Сейчас я произношу слова, которые созидательны, а Глубинный Разум внутри меня отвечает на них. Я утверждаю совершенное здоровье, гармонию и мир в моем доме, сердце и во всех моих делах.
Я знаю и верю, что Бог направляет меня на всех путях моих и что Бесконечный Космический Дух руководит моими действиями. Я отдал ему распоряжение, и Он воплотит его в жизнь. Я нашел сокровище вечности в своем сердце.

Этот человек получил ряд продвижений по службе в крупной промышленной фирме и обрел спокойствие, которое привело к пониманию истины.
Как продвинуться, преодолев закон средних величин
Одна женщина­косметолог спросила меня, почему она не продвигается в своем деле и не может заработать больше денег. Она жаловалась также на комплекс неполноценности и свою невостребованность — ее мнение о себе было весьма невысоким.
Это была женщина, которая имела средний доход и жила в захолустном районе города. Она не умела мыслить самостоятельно, поэтому получала результаты в соответствии с законом средних величин.
Закон средних величин попросту представляет собой разум толпы, который бездумно верит в болезни, несчастные случаи, неудачи и всевозможные беды. Разум толпы в основном всегда имеет негативную окраску, но в нем есть также и хорошее, а именно конструктивное мышление миллионов людей духовного склада, которые вливают в этот разум мысли любви, мира, радости, успеха, уверенности в себе, веры в Бога и во все хорошее; однако число этих людей незначительно по сравнению с массой тех, которые погрязли в невежестве и негативизме. Вот почему люди не должны жить только в соответствии с законом средних величин.
Если вы не умеете мыслить самостоятельно, то будете жертвой разума толпы, который вторгается в восприимчивую среду вашего сознания; он будет выполнять всю мыслительную работу за вас, в результате приводя ваш разум к негативизму и всякого рода проблемам.
Эта молодая женщина поняла: ее обстоятельства были суммой того, о чем она когда­либо думала, плюс мысли и убеждения других людей, так как она была неспособна мыслить самостоятельно. Она начала активно воздействовать на свой сознательный разум духовно и вскоре заметила огромную разницу между духовным (Космическим) мышлением и заурядным мышлением (мышлением толпы).
При заурядном мышлении вы не управляете своей мыслительной жизнью и не отдаете правильных команд подсознанию.
Когда эта женщина начала преднамеренно и сознательно выбирать духовные идеалы, они стали автоматически отпечатываться в ее подсознании, и в ее жизни начали происходить чудеса. По нескольку раз в день она произносила следующую молитву:

Я понимаю, что Бог — это Дух, который действует внутри меня. Я знаю, что Бог — это внутренняя глубокая убежденность или чувство гармонии, здоровья и спокойствия; это движение моего собственного сердца. Вера, которая сейчас владеет мной, есть проявление Духа Божьего. Это Бог; это созидательная Сила внутри меня.
Я живу и действую в убежденности в том, что доброта, истина и красота будут сопровождать меня во все дни моей жизни. Эта вера в Бога и во все хорошее является всемогущей; она сметает все барьеры.
Сейчас я запираю двери своих чувств. Я отключаю внимание от внешнего мира. Я обращаюсь к Единому, Прекрасному и Доброму; здесь я пребываю с Отцом моим вне времени и пространства; здесь я живу и двигаюсь под сенью Всемогущего. Я свободна от всяких страхов и от влияния внешних событий.
Я становлюсь тем, что созерцаю. Сейчас я знаю, какой хочу быть. Это действие Бога во мне; это Созидательная Сила. Я возношу благодарность Господу за радость ответной молитвы и покоюсь в осознании того, что «это сделано».

Сейчас эта молодая женщина владеет салоном красоты, гордится этим; дела ее идут очень успешно.
РЕЗЮМЕ
Основные пункты для запоминания

Мысль управляет миром. Человек — то, о чем он думает в течение дня. Научитесь с уважением и вниманием относиться к своим мыслям и к тому, какое воздействие они оказывают на вашу жизнь.

Поверьте в силу вашей мысли и вы поймете, что мышление приводит к реализации задуманного.

Убеждение — это одно, а мысль — нечто другое. Для того чтобы духовные мысли были эффективными на 100 процентов, вы должны изменить свои ложные убеждения относительно Бога и Его законов. Если вы думаете о каком­либо успешном достижении, но верите в то, что вас постигнет неудача, то ваше убеждение относительно неудачи проявится в реальной жизни. Измените свое ложное убеждение и поймите, что вы рождены для успеха. Тогда ваша мысль об успехе станет реальностью. Бесконечное внутри вас не знает неудач.

Вы правильно мыслите, когда не испытываете ни страха, ни беспокойства. Вы правильно мыслите, когда понимаете, что есть Бесконечный Космический Интеллект, который отвечает на вашу мысль. Он Всесилен и Всемудр. Когда вы осознаете это, тогда бесконечные силы вашего подсознательного разума дадут ответ. Если вы мыслите верно, вы отделяете солому от пшеницы, страх от настойчивого желания и приходите к заключению, что есть только одна Сила, которая отвечает на вашу мысль.

Никогда не позволяйте внешним событиям управлять вами. Давайте власть только созидательной Силе, которая отвечает на вашу мысль. Это устранит все страхи.

Вы не мыслите самостоятельно, когда просто реагируете или соглашаетесь с подзаголовками газет, сплетнями, сообщениями по радио и ложными убеждениями других людей. Вы мыслите самостоятельно только тогда, когда интерпретируете все с позиции Бога и Его законов.

Вы являетесь единственным мыслителем в своей Вселенной и отвечаете за свой образ мышления. Внушения и утверждения других людей не имеют силы, и вы можете отвергать все, что не подобно истинам Бога. Отрицайте то, что не наполняет вашу душу радостью.

В Библии слово ненавидеть означает отрекаться от всех ложных концепций относительно Бога.

Если вы думаете, что Бог наказывает вас, вы тем самым навлекаете на себя нищету и всякого рода страдания в силу своего негативного, деструктивного мышления.

Тело не может нарушать супружескую верность, воровать или обманывать. Оно не может заставить вас совершить ошибку. Вы ментально замышляете то или другое дело и отдаете соответствующую команду, а ваше тело следует этому ментальному приказу.

Закон средних величин — это разум толпы, который состоит из всевозможных мыслей посредственных людей, которые верят в основном в болезни, несчастные случаи, трагедии и всякого рода негативные вещи. Если вы не будете мыслить самостоятельно, то разум толпы, или закон средних величин, возьмет это на себя — будет мыслить за вас и создавать ужасную путаницу в вашей жизни.
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ПУСТЬ КОСМИЧЕСКАЯ СИЛА ТВОРИТ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ ЧУДЕСА
Космический закон разума — безличностное регулирующее начало. Он одинаков по отношению к любому человеку. Иными словами, этот закон гласит: то, что вы думаете, то и создаете; то, что чувствуете, то и привлекаете; и то, что рисуете в своем воображении, тем и становитесь.
Законы математики, химии, физики и электричества в равной степени безличностны. Если вы не понимаете законов электричества, касающихся электропроводимости, изоляции и т. п., то можете с легкостью устроить себе казнь на электрическом стуле. Другими словами, опасно иметь дело с силами природы, действия которых вы не понимаете. Те же самые правила применимы и к законам химии. Вам надо знать об атомных весах, валентности и законах притяжения и отталкивания частиц, и, когда вы глубоко изучите органические и неорганические химические соединения, вы будете способны смешивать различные химические вещества и совершать новые открытия, которые бесчисленными путями благословили бы человечество. Если же вы допустите ошибку в подборе ингредиентов, то вам придется испытать на себе ее результаты.
Действие и реакция на него — универсальные характерные особенности повсюду в природе. Другая сторона проявления этого закона состоит в том, чтобы понять, что мысль, которую вы воспринимаете как истинную, проникает в ваш подсознательный разум и подсознание выражает то, что ему внушено, — хорошее, плохое или нейтральное.
Если вы думаете о хорошем — последует хорошее. Если вы думаете о плохом — последует плохое. К примеру, если вы сегодня начинаете какое­то дело, то делайте его с верой и убежденностью в успехе, потому что вы рождены, чтобы процветать. Утверждайте, что Сила и Интеллект Бога действуют в ваших интересах, и ответом на это станет то, что вы добьетесь огромного успеха и ваш бизнес будет развиваться с невероятной скоростью.
Закон в том, что начало и конец сходятся. Вы начали с позиции уверенности в себе, и ваше видение основывалось на успехе, победе и достижении — и вы испытали автоматически действующий и математически точный ответ этого закона, поскольку его реакция всегда является точным воспроизведением вашей сознательной мысли и чувства.
Как жена вернула любовь мужа
Одна женщина жаловалась мне, что после двадцати лет счастливого брака ее муж «сбился с истинного пути». Во время наших бесед она упомянула, что несколько месяцев назад зашла в офис своего мужа и увидела его новую секретаршу — красивую блондинку, изящную, очаровательную и соблазнительную. В женщине возникло острое чувство ревности и страха. Я спросил ее, испытывала ли она страх, рисуя в воображении, как ее муж заинтересовался девушкой, и она ответила: «Да».
Я объяснил женщине, что ее мысли и ментальная картина того, как муж ей изменяет, подсознательно передались ему. В результате то, чего она боялась, пришло к ней.
Интенсивность ее мыслей и воображаемых картин была так сильна, что фактически подогревала распад их брачного союза. Эта женщина использовала закон своего разума самым негативным образом и получила соответствующие результаты.
После наших бесед она обсудила сложившуюся ситуацию с супругом и рассказала ему о своих мыслях. Он в свою очередь признался в неверности и принял решение оставить другую женщину, так что, с Божьего благословения, узы любви снова соединили эту пару. Муж ничего не знал о законах разума, но теперь взялся за изучение книги «Управляйте своей судьбой» и усердно применяет эти законы в своей жизни.
Успешное решение проблем этой женщины стало результатом использования следующей молитвы, которую она повторяла по утрам и вечерам:

Я знаю, что мой муж восприимчив к моей конструктивной мысли и воображению. Я утверждаю, чувствую и знаю, что в центре его существа — мир и покой. Мой муж Божественно направляем на всех его путях. Он — канал для Божественного. Космическая любовь Бога наполняет его разум и сердце. Между нами есть гармония, мир и понимание. Я представляю его счастливым, здоровым, веселым, любящим и преуспевающим человеком. Я окружаю его Космической аурой Божественной любви, которая непроницаема и неуязвима для всего негативного.

В результате конструктивного использования этого Космического закона смятение в ее разуме сменилось естественным состоянием мира, а священные узы брака восстановили свою верховную власть в отношениях между мужем и женой.
Он воскликнул: «Это мой пятый развод! Что со мной не так?»
Один мужчина, явно находящийся в состоянии отчаяния, попросил меня пролить свет на его супружеские проблемы. Он сказал: «Я пять раз вступал в брак, всякий раз надеясь найти хорошую жену, но теперь я снова хочу развестись».
В ответ на его слова я указал на особое значение Космического закона разума и обратил его внимание на то, что этот закон абсолютно беспристрастен и исключительно справедлив в своих проявлениях, к примеру: суть яблочного семени в том, чтобы дать жизнь яблоне; подобным же образом закон жизни в том, что человек неизбежно и постоянно воспроизводит на всех стадиях своего существования точный отпечаток внутренней природы собственного характера. «Что внутри, то и вовне, что на небесах (в разуме), то и на земле (в теле, обстоятельствах и условиях жизни, жизненном опыте и событиях)».
Я показал ему те пути, которыми его мысли и чувства влияют на его жизнь. В результате он понял, насколько невозможно для человека думать и верить во что­то одно, а затем испытывать совсем другое, не имеющее ничего общего с тем, что он чувствует как истинное.
Я разъяснил этому мужчине, что если он рисует в своем воображении неудачу и чувствует себя побежденным, то, вероятно, не сможет выразить успех и одолеть возникающие на его пути препятствия. Закон следует считать не просто хорошим, а очень хорошим, потому что в соответствии с ним ваш опыт в точности совпадает и согласуется с вашими внутренними позициями и убеждениями.
Он сказал мне: «Теперь я вижу, что развод — это не выход, потому что он не может дать мне никакого решения, пока я сохраняю в себе чувства ревности, страха, гнева и собственнического отношения к женщине. Я должен измениться. Я несправедливо обвинял свою жену и теперь знаю, что мои упреки в неправильных действиях были проекцией собственной вины, страха и незащищенности».
Он пришел к выводу, что даже если бы развелся с теперешней женой и нашел другую женщину, то все равно повторил бы тот же мрачный путь ревности, обвинений, жалости к себе, депрессии и подавляемого гнева. Он начал часто утверждать в течение дня:

Я знаю, что не могу думать о двух вещах одновременно. Я знаю, что два объекта не могут занимать одно и то же место в одно и то же время, и я также не могу одновременно думать о любви и негодовании. Всякий раз, когда я думаю о своей жене, я позитивно утверждаю: «Любовь Бога наполняет ее душу. Я излучаю на нее мир, гармонию и доброжелательность. Наш брак — духовный союз. Я одно с Богом и со всеми людьми». Я знаю, что могу сделать жизнь своей супруги всесторонне наполненной и удивительной. Только то, что относится к любви, истине и цельности, может войти в нашу жизнь.

Его жена в действительности не хотела развода, но она устала от несправедливых придирок и обвинений мужа. Она была рада услышать, что он заинтересовался наукой о разуме, и была восхищена тем духовным перерождением, которое с ним произошло. Теперь они оба используют Высший закон разума.
Почему рукопись не была опубликована
В прошлом году на Гавайях я брал интервью у одного человека, показавшего мне рукопись, которую я прочел и которая произвела на меня сильное впечатление. Однако этот человек получил двенадцать отказов от различных издательств. Да, таковым было совершенное действие закона его разума, так как наши успехи или неудачи, телесное здоровье или огорчения — все является точным проявлением состояния нашего сознания, образа мышления, чувств, веры и всего того, на что мы даем свое ментальное согласие.
В разуме этого человека укоренилась ментальная картина отказа. Его мысль стала действием, а то, что произошло на самом деле, — реакцией. Действие и реакция соответствовали друг другу. Он полностью изменил свои умственные установки и стал упорно утверждать:

Безграничный Космический Интеллект указывает мне на идеального издателя, который примет мою рукопись и даст ей ход в Божественном порядке. Я полностью принимаю эту идею в своем разуме. Я знаю, что мой разум подобен кинопроектору: если картина, показанная на экране, мне не нравится, я могу переделать фильм и спроецировать новую сцену. Подобным же образом я знаю, что содержание моего ментального мира всегда усиливается и переносится в реальный, окружающий меня мир. Я знаю, что мои мысли и чувства предсказывают будущее. Сейчас я в своем разуме возвеличиваю конструктивные мысли о гармонии, Божественном руководстве и правильном действии. Я осознаю свою истинную цену и испытываю глубокое, постоянное уважение к Божественному, внутри которого определяются результаты моих деяний. Я знаю, что Бесконечный Интеллект моего подсознания отвечает на мои привычные мысли, и всякий раз, когда страх проникает в мой разум, я спокойно утверждаю: «Это Бог приводит все мои желания к исполнению в надлежащее время и надлежащим образом».

Следуя этому Космическому переустройству своего разума, молодой человек смог найти издательство, которое приняло и опубликовало его рукопись. Книга имела большой успех, и сейчас он продолжает активно работать.
Она верила, что ей выпала «несчастливая карта»
В Лос-­Анджелесе у меня была интересная беседа с одной женщиной. Она присутствовала на лекции о Магической Силе Космического Разума, которую я читал в театре «Wilshire Ebell». Она сказала: «Мне кажется, что моя жизнь предопределена судьбой. Я нахожусь под гнетом какого­то ужасного приговора. За последние четыре года я была обручена с четырьмя мужчинами, и все они умирали незадолго до церемонии бракосочетания».
Я спросил у женщины, случалось ли ей читать или слышать об определении судьбы, которое дал Ралф Уолдо Эмерсон, и она ответила «Нет». «Он (человек) считает, что судьба относится к нему как к чужаку, потому что связь (связующее звено) от него скрыта. Но душа (подсознательный разум) содержит в себе возможности того, что может произойти с ней, а случайности жизни являются лишь актуализацией мысли, и то, с чем мы в молитве обращаемся к себе, всегда даруется нам. Случайности жизни отливаются по форме нашей души. Они приспосабливаются к нам, как наша кожа!»
Я объяснил ей, что внешние условия жизни, опыт и события определяются тем, каким образом она выражает внутри себя такие вещи, как подготовка, создание подходящих условий, теологические концепции, эмоциональные восприятия, мысли, чувства и убеждения; что ее подсознательный разум всегда воспроизводит ее привычное мышление и убеждения, и для того, чтобы изменить жизнь, она должна изменить свои мысли. Я подробно остановился на том факте, что в конечном итоге она не может управлять жизнями других людей, и поэтому, если ее жених, отец, мать или кто­то из друзей внезапно переходит в другое измерение жизни вследствие несчастного случая, она не должна обвинять судьбу, поскольку каждый человек демонстрирует и проявляет состояние собственного сознания. На самом деле она постоянно сознательно и подсознательно боялась, что любой мужчина, которого она встретит, разделит ту же судьбу, что и ее первый жених. Она сказала мне: «Я каждый раз знала, что так и случится. Это Судьба».
Она начала постигать закон собственного разума и поняла, что она делала с собой. Как правильно сказал Иов, «...чего я боялся, то и пришло ко мне» (Книга Иова, 3:25). Движения или действия ее собственного разума лишили ее ощущения счастья, благополучия и осуществления мечтаний и сделали так, что она привлекала людей, чье сознание максимально приблизилось к точке перехода в другое измерение жизни. Она полностью изменила свои умственные установки и стала упорно утверждать:

Я знаю, что две несхожие вещи отталкиваются друг друга. Я иду и говорю с Господом, и я верю, что Он направляет меня и что закон гармонии постоянно руководит мною. Я знаю, что душевный разлад и гармония не могут существовать вместе; я знаю, что не могу плакать и смеяться одновременно. Когда я утверждаю, чувствую и верю, что Бог заботится обо мне и что Он любит, ведет и направляет меня, я не могу оказаться в поезде, терпящем крушение, потому что Божественный закон управляет моей жизнью. Подобным же образом, когда я иду в свете Божественной любви, зная, что притягиваю к себе замечательного человека, который полностью подходит мне, я знаю, что закон отвечает соответствующим образом. Я должна встретить этого человека в реальном мире, ибо это закон моего разума. Я знаю, что сейчас мое желание уже выполняется в Божественном Разуме.

После нескольких недель медитаций и общения с Космической Силой эта женщина встретила одного дантиста, который впоследствии сделал ей предложение, и я был рад провести церемонию их бракосочетания. Она заменила свой страх на веру и открыла для себя, что чудеса случаются, если правильно использовать Космический закон.
Почему руководящий работник, который молился и усердно трудился, не мог добиться успеха
Молодой руководящий работник жаловался, что он регулярно молился, используя формулу, которую я дал в книге «Вы можете стать богатым», верил в то, что говорил, но не получал никаких результатов. Проблема его заключалась в том, что он обкрадывал сам себя. Он признался мне, что ревностно относился к быстрому продвижению по службе и прибавкам в жалованьи одного из своих сотрудников, а также завидовал огромному богатству босса, его практическому уму и проницательности. Он с жадностью слушал, когда я стал говорить о Космическом законе, действие которого несокрушимо.
Космический закон безошибочен, непреложен, неизменен и вечен в сердце человека (его подсознательном разуме). Каждая мысль является началом действия и имеет тенденцию проявляться, вызывая соответствующую реакцию подсознания. В Библии, в 20­й главе книги Исход, сказано: «Не желай дома ближнего твоего...», а в данном случае этот человек был чрезмерно завистлив и неравнодушен к тому, что принадлежало другим. Это была мысль, сосредоточенная на потере, недостатках, замкнутости в себе, и, согласно закону разума, она привлекла в жизнь этого человека еще большие потери, такие как потеря престижа, жизненных сил и возможности продвижения по службе.
Я указал ему на то, что он ничего не сможет достичь без установления соответствующего ментального эквивалента в своем разуме и что в жизни не бывает «бесплатных завтраков» или чего­то из ничего. Ему необходимо утверждать и чувствовать установки добра в собственных суждениях, и только тогда автоматически придет добро в его жизнь.
Он понял, что обкрадывал себя, лишая богатства, здоровья, мира и процветания своими собственными мыслями, полными зависти, ревности и страсти к чужим накоплениям. Его мысли получили соответствующее выражение в его работе, бумажнике и во всех аспектах его жизни.
Радостное удовлетворение пришло к нему, когда он начал регулярно, систематически и с пониманием молиться следующим образом:

Я искренне желаю успеха, счастья, богатства, мира и процветания всем моим партнерам и всем людям, где бы они ни находились; я радуюсь их продвижению по службе, успехам и благополучию. Теперь я сосредоточиваюсь на Вездесущности и Всемогуществе Бога. Я знаю, что Его Безграничная Космическая мудрость направляет планеты. Я верю, что тот же самый Божественный Интеллект руководит всеми моими делами. Я утверждаю, что Божественное понимание является моим всегда и везде. Я знаю, что мои действия, которые управляются этим пребывающим во мне Космическим Присутствием, выражают мудрость, правду и красоту во всякое время. Мой бизнес полностью контролируется и управляется Его волей. Божественное руководство со мной.

Всякий раз, когда мысли о зависти, ревности или желании чужого вторгались в его разум, этот человек утверждал: «Я желаю ему (или ей) всех благословений жизни». Через некоторое время негативные мысли потеряли всякий смысл и он перенаправил свой разум на гармонию с Космической Силой. Этот мужчина получил грандиозное продвижение по службе.
Человек, требовавший объявить войну вне закона, не знал о Космическом Законе
Недавно, когда я читал лекции в Палм­Спрингс, человек из гостиницы, где я остановился, обратился ко мне с просьбой подписать бумагу, призывавшую объявить войну вне закона. Он сказал, что пока собрал 20 тысяч подписей, но думает получить их гораздо больше; после этого он собирается представить свою бумагу в Конгресс с требованием принять закон, объявляющий войну вне закона, и повлиять на другие нации, чтобы они поступили так же. Он произнес еще много подобной галиматьи.
В ходе нашей беседы я объяснил ему, что можно было бы подписать все возможные документы в пользу мира во всех парламентах всех стран, но все это было бы бесполезно. История доказывает, что было составлено много правительственных декретов, формальных соглашений и публичных клятв в пользу мира, но чаще всего, едва успевали высохнуть чернила, которыми они были подписаны, как их тут же нарушали. Парламенты и другие законодательные органы стран мира не в силах издать законы, устанавливающие мир, гармонию, защищенность, изобилие или любовь к ближнему, — все это устанавливается законом, записанным в разуме и сердцах людей.
Мир начинается с каждого отдельного человека, и если он несет мир внутри себя, он будет в мире с женой, друзьями, партнерами, так же как и со всем миром.
Если человек полон гнева, негодования, враждебности и подавляемой ярости, то он в состоянии войны — с самим собой и со всеми. Каждая нация — это объединение людей, поэтому единственное место, где можно написать закон о мире, — это отдельный человек, настроенный на Божественный мир внутри себя и чувствующий, что река мира, любви, гармонии и радости протекает через него. Более того, когда человек осознает, что он может обратиться к Безграничному Разуму и будет утверждать и чувствовать то, что он хочет делать, иметь и чем хочет быть, Бесконечный Интеллект ответит на просьбу. Тогда человек поймет, что может иметь то, что хочет, не потревожив ни одного волоса на голове ближнего своего.
К этому я добавил, что войну вызывают страх, ненависть, жадность, месть и гнев людей, вот почему возникают жестокость и агрессия человека к человеку, погружающие в траур тысячи людей.
Почему Бог не прекратит войны, если Он — Любовь?
Это был другой вопрос, который обсуждался во время одной из моих лекций. Одна женщина спросила: «Если Бог — Любовь и если он Всеведущий и Всемогущий, то почему Он не остановит войны, преступления, убийства и грабежи? Почему Он позволяет миллионам детей умирать от голода, а бесчисленным тысячам других становиться калеками и получать увечья в ходе опустошительных войн?» Она, казалось, гневалась на Бога.
Ответ очень прост. Бог, являющийся Универсальным Бытием, Космической Силой, Высшим и Бесконечным Интеллектом, действует в рамках космического масштаба. Закон, попросту говоря, это тот единственный способ, которым Вселенская Сила может действовать в плане индивидуальном и соразмерном человеку, воплощаясь в его личности. Бог управляет миром и действует исключительно на Космическом уровне, являясь нам как единство, гармония, ритм, порядок, красота и соразмерность. Единственный путь, которым Бог может воздействовать на нас, — это через наши мысли, чувства и воображение.
Вы имеете волю, инициативу и право выбора. Вы можете стать убийцей или святым, иначе вы не были бы индивидуальностью. Вас не вынуждают быть хорошими или плохими; вы имеете свободу выбрать гармонию, мир, радость, любовь, изобилие и все благословения жизни.
Вас не заставляют любить вашего мужа или жену. Вы сами говорите: «Я выбираю его (или ее) из всех людей в мире». «...изберитесебе ныне,комуслужить» (Книга Иисуса Навина, 24:15).
Когда человек пребывает в состоянии эмоциональной незрелости и питает негодование, недоброжелательность, ревность, ненависть и гнев, он находится в состоянии войны с собой и с другими. Подумайте, что это может быть не один человек, а целая нация или государство.
Закон Бога управляет индивидуумом, нацией и целым миром. Бог не может прекратить войны, преступления, болезни, раздоры и несчастные случаи. Все право вынесения решения отдается на волю вашего разума. Вы решаете самостоятельно, с помощью собственных мыслей.
Вы являетесь тем, кто может внести мир в собственный разум и сердце и тогда вы будете пребывать в мире. Нет никого, кто смог бы сделать это вместо вас. Так начинайте немедленно:

«...что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Послание к Филиппийцам, 4:8).

Если вы будете поступать подобным образом, весь ваш мир магически растворится в образе и подобии вас самих, и ваша пустыня оживет и расцветет, как роза. Это позволит Космической Силе творить в вашей жизни чудеса.
РЕЗЮМЕ
Пункты для запоминания

Космический закон вашего разума безличностен и нелицеприятен в отношении любого человека. Вы не можете нарушить закон, записанный в вашем сердце и запечатленный на наиболее сокровенной части вашего существа: то, о чем вы думаете, то и создаете; что чувствуете, то и привлекаете; что рисуете в своем воображении, тем и становитесь.

Законы математики, физики, химии и электричества не отличаются от законов, действующих в вашем собственном разуме. Если вы неправильно используете принципы действия электрического тока, вам не избежать неприятностей. Если вы неправильно используете или направляете свой разум негативными мыслями, вас также постигнут неприятности.

Действие и реакция на него — универсальное свойство природы. Ваша мысль — это действие, а реакция — ответ подсознания на вашу мысль. Мысль и ее проявления — одно. Вы не можете думать о чем-то одном и создавать что­либо другое. Ваши мысли и жизненные события неразрывно связаны.

Жена, мысленно рисующая картины неверности мужа и постоянно думающая об этом, может в буквальном смысле испытать то, чего она боится.

Вы не можете выражать успех, достижение и победу, рисуя в своем разуме картину неудачи. Ваш мысленный образ неудачи отразится на пространственном экране.

Два материальных объекта не могут занимать одно и то же место в одно и то же время. Аналогично вы не можете одновременно думать об успехе и неудаче. Думайте об успехе и сфокусируйте свой разум на этих мыслях и на всем том, благодаря чему вы можете преуспеть — и вы преуспеете.

Если вы держите в голове картину отказа, то это и испытаете в реальности.

Карты не могут быть против вас. Вашу судьбу создают мысли и чувства. Ваша будущее — это ваши нынешние мысли, проявившиеся посредством Космической Силы.

Два непохожих явления отталкиваются друг друга. Если вы верите, что Бог руководит вами и что закон гармонии всегда направляет вас, вы не можете попасть в аварию.

Зависть и желание получить чужое сделают бедными вас самих и привлекут к вам всевозможные недостатки и ограничения.

Ни одно правительство или парламент не могут издать закон о мире, гармонии, любви, процветании или защищенности. Этот закон устанавливается в уме и сердце каждого человека, когда он настраивается на Космическую Силу.

Бог не может объявить войну вне закона, потому что Бог — Универсальный Разум, Космическое Бытие, действие которого осуществляется в плане Вселенского Единства. Бог действует через ваши мысли, чувства и образы.

Бог — это не человек. Бог — это Космический и Универсальный Дух. Вы — индивидуальное выражение Бога. Вы имеете волю, инициативу и возможность выбора, а также наделены внутренним знанием об использовании Космической Силы — самого лучшего, что только доступно вам из всего окружающего мира.
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1 Евангелие от Иоанна, 12:32. — Прим. авт. ->
2 «Гамлет», второй акт. — Прим. авт. ->
3 Скид Роу и Бавери — районы, где проживает бедное население. — Прим.перев. ->
4 Второе послание к Тимофею, 1:7. — Прим. авт. ->
5 Книга Притчей Соломоновых, 23:7. — Прим. авт. ->
6 «Мера за меру», акт I, сцена 4. — Прим. перев. ->
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