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Литературное изложение идей автора.

Петр Трикоз




Предисловие

Двух вещей хочет настоящий мужчина: опасности и игры. И потому он ищет женщину как самую опасную игрушку.

Ф. Ницше



Отмечайте то, что «ваше», читайте с карандашом, делайте закладки, поверьте, это реальный учебник по обретению влияния.



Книга основана на одном из самых популярных видеокурсов автора для женщин, который совмещает в себе советы по стратегии поведения, «глубинную» психологию, разбор распространенных случаев из профессиональной практики психолога с богатой практикой. Текст дает понимание основ, базы становления, взросления женщины, которые, безусловно, влияют на все ее отношения и жизнь в целом.
В книге под очень неожиданным углом рассматриваются такие вещи, как самооценка, принятие пола, манипуляции, отношения с родителями, влияние на мужчин, практическое применение психоанализа, техника гипноза, сказка о царевне-лягушке, почему Дракула завидный жених, какие нюансы есть у брака с Терминатором, конструкция психологических «качелей» для психопата и невротика, влияние секса на всех этих персонажей и простых смертных и многое другое.
Предлагаемая информация не является лишь теоретическими представлениями автора о женщинах и отношениями между полами, так как основывается на обширной деятельности практикующего психолога, подтверждена многолетним опытом и успехами реальных людей, не побоявшихся изменить свою жизнь.
Итак… Влияние женщины… О чем это? Влияние на что?
1. На себя.
2. На окружение.
3. На события.
4. На судьбу.
Все так просто? Прочесть книгу – и можно наладить любой аспект своей жизни? Нет. Только разобраться с тем, что такое влияние, какие люди оказывают влияние, на кого, как они это делают и как стать таким человеком, при этом никому не навредив. И только в том случае, если читатель (-ница) найдет в себе смелость посмотреть на себя и окружающий мир честно, примет его таким, какой он есть, и перестанет прятаться в привычных галлюцинациях.
Книга вполне в состоянии шокировать «современно» настроенных женщин, которым удобно считать себя феминистками и винить в собственной несостоятельности и нескончаемой череде неприятностей обстоятельства, несправедливость мироустройства, заговор служителей патриархата, политическую власть и пандемию, тратя на это все свое время и силы.
Представьте себе очень опытного, взрослого мужчину, лишенного предрассудков, который, кроме всего прочего, еще и психолог. Представьте, что он приехал в гости к младшей сестре, которую давно не видел и у которой не все гладко в личной жизни. Мужчина любит сестру, поэтому решил объяснить, как все устроено, но времени мало, нужно говорить понятно, постараться избежать терминов и объяснить все на реальных примерах.
– А можно я позову подруг?
– Можно, если они пообещают не падать в обморок.
– От чего?
– Я буду говорить как есть, и это точно не понравится. А еще я матерюсь. Вернее, подбираю самые подходящие слова, и не все они благозвучны.
– Не проблема, тем более если это сделает все понятнее. А то, что ты расскажешь, работает?
– Сто процентов. А еще я научу передавать эмоции на расстоянии, летать на метле, превращаться в пантеру и получать удовольствие от гнета патриархата.
– …Так… Еще раз, что надо делать?
– Не падать в обморок. И быть честной с собой.
Быть абсолютно честным с самим собой – хорошее упражнение.

З. Фрейд



Вы точно готовы? Уверены, что хотите знать правду? А если, прочтя эту книгу, вы потеряете право прятаться за обстоятельствами? Не будет жалко своих иллюзий? Они же так долго охраняли вас от необходимости признаваться себе в том, что ваше представление о реальности, правильности, справедливости, современности и нормальности во многом лишь то, во что вы привыкли верить, потому что в это верили ваши родители, потому что так принято думать, потому что вы договорились так думать со своим окружением. Или ваше окружение уговорило вас так думать? Или «общество» и «обстоятельства» просто поставили вас перед фактом, а вы никогда не задумывались, что на взаимоотношения между людьми можно попробовать посмотреть и без помощи калейдоскопа привычных галлюцинаций? Что влияет на вашу жизнь? На что влияете вы? Хотите иметь больше влияния? Готовы взять на себя ответственность? За что? За то, на что хотите влиять. Хотите влиять на отношения с мужчиной? У вас же есть мужчина? Нет? Хотите мужчину? Да, во всех смыслах. Вот вы в каком смысле хотите мужчину? Какого? Вам точно нужен именно такой? Может, лучше мерзавца? Уверены? Много вопросов? Это еще не все. Я их все время задаю. Ответы дальше, но я предупредил. Последний вопрос… слово «ебаться» не пугает? Тогда GO.

		 
Мужик тугим узлом совьется,
Но если пламя в нем клокочет —
Всегда от женщины добьется
Того, что женщина захочет.

		 
И. Губерман



Глава 1. Шаг в реальность

Самооценка

Все слышали (нет, знают!), что самооценку необходимо повышать. Неважно как, при помощи самовнушения, мантр или посещая тренинги, и в общем-то, так и есть. НО… Самооценка не должна контрастировать с реальностью, по крайней мере разрыв между самооценкой и действительностью не должен бросаться в глаза, дутое самомнение на пустом месте выглядит нелепо, ставит в дурацкое положение и точно не делает счастливее, если, конечно, человек не пьян в момент расцвета самолюбования. Другими словами, самооценка должна иметь опору, фундамент, нужно становиться тем, кто имеет право на высокое мнение о себе. Для этого неплохо бы для начала разобраться с реальностью, которая обязательно рано или поздно укажет нам на наше место в этой жизни.
Например. Ко мне приходит очень целеустремленная девушка, которая поставила себе, как учили, четкую задачу: ни много ни мало выйти замуж за миллионера. С уверенностью в себе она, не будь дурой, уже разобралась без моей помощи – мир не без добрых людей, полгода посещала тренинги, да не какие-нибудь, а из тех, что не для лохов, подороже. Миллионер, тварь, так и не появляется. «Что-то не доработала, мне посоветовали обратиться к вам, подскажите, в чем причина этого необъяснимого невнимания богатых богачей, у них что, нет глаз?» Есть у них глаза, в том-то и беда. Что-то недоработала… Недоработано абсолютно все, кроме самомнения. Но вопрос задан. Не пытаясь что-то объяснять, просто даю возможность посмотреть на себя с позиции успешного человека. Слезы, «вы все разрушили». Что я разрушил? Иллюзии? В иллюзиях не водятся миллионеры.
А ведь за деньги, потраченные на тренинг «не для лохов», можно было отбелить зубы. Да и полгода, проведенные в спортзале, тоже придали бы уверенности. А еще есть волосы, кожа, гардероб. Речь. Миллионеры могут захотеть поговорить, и, скорее всего, они привыкли к внятности, хорошим манерам и остроумию.
Поверьте, я насмотрелся на тренинги, их организаторов и лекторов, иногда смешно, иногда грустно, но все равно смешно. Оказывается, для того чтобы читать лекции, не обязательно было учиться. Даже в школе. Очень часто нищеброды в ярких галстуках учат богатеть, лица с нервным тиком и тревожным выражением глаз – обретать покой, а люди с пятью разводами дают советы, как счастливо умирать в один день. Перед тем как у кого-то учиться, ответьте себе на вопрос: почему я собрался учиться именно у этого человека?
Так или иначе, мы натыкаемся на набивший оскомину «личностный рост». Проблема в том, что мы, как обезьяны, ходим по кругу и, дабы не «отстать от жизни», повторяем избитые фразы вроде «поднятие самооценки», «счастье в моменте», «жизнь в потоке», пытаемся соответствовать созданному в соцсетях образу, который «не хуже чем у людей», ради этого жертвуем вполне реальными вещами и в большинстве случаев вообще не понимаем, о чем говорим. Насколько счастлива гражданка, которая на последние деньги поехала в Турцию, сфотографировалась со случайным смуглым мужиком на купленный в кредит телефон, а потом, сидя в позе лотоса в розовых лосинах, обтягивающих бугристые ляжки, убеждает себя в том, что она «кайфует в моменте», что к долгам нужно относиться как к морскому бризу, начальник, тупица, в ближайшие дни осознает, специалиста какого масштаба он недооценивает, а мужчину достаточно «визуализировать», как учат адепты трансерфинга?
Так что такое личностный рост и зачем он нам нужен?
А мы тут говорим именно про счастье.



Речь о серьезной работе над личностью, развитии железобетонной самооценки, которая позволит разрешить себе другую, лучшую жизнь. Задача стать тем человеком, который достоин той жизни, о которой мечтает сейчас. Стать тем, для кого такая жизнь нечто само собой разумеющееся, тем, кто не думает, что ТАКАЯ жизнь (машина, семья, дом, карьера) не для него. То есть волшебства не будет, спросите вы? Надо пройти все это? Да. Но только если вы мужчина. Если вы женщина, обладающая воображением, здравым смыслом и гибким мышлением, я покажу вам, где можно срезать путь. Начать нужно с темы…

Принятие пола

Во-первых, наконец придется признать, что мужчина и женщина сильно отличаются. Нет, то, что у них разные гениталии, не является случайностью или недоразумением. Недоразумением является мужская художественная гимнастика, а случайностью женские усы. Мужчина и женщина имеют разную физиологию, в связи с этим выполняют разные роли в рождении потомства и заботе о нем и именно поэтому очень по-разному думают. Никто никого не лучше. Мы никогда не узнаем, кем быть удобнее и веселее, потому что даже если у кого-то что-то отрезать и кому-то пришить, это не прояснит ситуацию, и лично я к подобным экспериментам вообще не хочу иметь отношения, как, впрочем, и к популяризации мужской художественной гимнастики.

Нужно четко представлять себе все плюсы и минусы обоих полов.



И транслировать это понимание своим детям, чтобы облегчить им и этот процесс, и всю жизнь в целом. Женщина, которая стремится быть «не хуже» мужчин, как правило, несчастна, потому что не может понять, что вопроса хуже/лучше просто не существует, а следовательно, не в состоянии ощутить все преимущества своего положения. Быть женщиной – это не только месячные, роды и пускающие слюни озабоченные придурки вокруг. Некоторые женщины считают, что раз им не выпало убивать людей на войне, загребать деньги волосатыми руками и хвастаться красивыми бабами, то не остается ничего иного, кроме как искать счастья в тишине и покое, а потом не замечают, как «тишина и покой» превращаются в ожидание смерти. А вы точно хотите на войну или иметь волосатые руки? Вы уверены, что необходимость зарабатывать деньги – это привилегия? А что не так в том, чтобы просто быть той самой красивой бабой, которой хвастаются? По-моему, очень практично. Хотите быть любимыми? Мы не можем долго любить того, кто нам непонятен, то есть того, кто не поступает так, как поступили бы мы на его месте.

Спросите у тех мужчин, которым нет смысла вам врать, как бы они жили, если бы родились женщинами. Ответы будут следующие.

1. Я постоянно бы рассматривал себя, трогал, трахался и получал бы удовольствие от секса и своего тела (мужчинам очень интересны женские ощущения, это одна из причин такого количества геев). Многие мужчины, кстати, не выбрали бы себя в качестве партнера и вообще не понимают, почему им «дают».

2. Я бы нещадно дурачил мужчин и вил бы из них веревки.

3. У меня обязательно были бы дети.



Это значит, что, если мужчина не видит в женщине интереса рожать детей и получать удовольствие от секса, эта женщина ему непонятна, и любить ее он не будет. Вернее, любить, возможно, и будет, но из-за какой-нибудь травмы, а не так, как вам мечтается.

Непоследовательность

Женщина находится вне жестких рамок мужских правил. Мужчина может быть непоследовательным, нелогичным, не держать слово, демонстрировать страх только ценой репутационных, имиджевых потерь. Женщина может себе позволить делать что угодно. Даже если это кого-то не устраивает, «она же женщина» никто пока не отменял. Она может попробовать поиграть в мужские кубики, а как надоест, бросить. И не нужно недооценивать усилия и энергию, которые мужчины тратят на создание цельного, прочного фундамента для своей самооценки, если мы говорим о мужчинах, которые женщинам действительно нравятся в широком смысле понятия. Мужчина платит за то, что он мужчина, и только потому, что он мужчина, вам нет необходимости в этом участвовать. Речь ни в коем случае не идет о том, что женщине не место в тех сферах, где логика, последовательность, ответственность за сказанное имеют ключевое значение, но у вас есть выбор, а у мужчин его нет, они не могут быть по-настоящему ценными только потому, что они выглядят на 100 % и ярко и красиво оргазмируют. И сколько побед ни одержал бы мужчина, ему недоступна та радость, которую дает женщине…

Женщина находится вне жестких рамок мужских правил.



Рождение ребенка

Отец может испытывать великую гордость, радоваться, толкать пламенные речи на банкете по этому поводу, но ему никогда не получить от рождения ребенка того кайфа, который получает женщина. Это, кстати, объясняет, почему мужчины иногда так туповато радуются появлению детей, им (нам) не понять вашего восторга от самого момента рождения, не почувствовать всего его волшебства. Женщина, родившая дочь, получает возможность как бы создать саму себя заново, стать самой себе идеальной мамой, подарить миру еще более красивую версию себя. Рождение сына же, подобно появлению на свет своей версии в мужском образе, рождение того самого «если бы я была мужчиной». Если спросить самую успешную женщину, построившую бизнес-империю, способную соблазнить любого из понравившихся супермужчин, попавшихся на ее пути, родившую сына и дочь, что из всего этого доставило ей наивысшее удовольствие и максимальное ощущение триумфа, ответ будет: «рождение сына». Эта информация всегда вызывала недоумение, недоверие и отторжение, и у меня в том числе. Это данные опроса, проводимого в течение многих лет среди тысяч женщин. Я недоверчив, поэтому проверял эту информацию сам, опрашивая женщин, участвующих в моих вебинарах, групповых занятиях, приходящих ко мне на прием. Я стал очень внимательно наблюдать за тем, насколько по-разному мамочки относятся к детям разного пола. Если вы понаблюдаете за женщинами на детских площадках и мероприятиях, то увидите некую смесь умиротворения и надменности на лицах мам, пришедших с сыновьями. Они сами похожи на детей, которым купили игрушки лучше, чем остальным. Многие из вас ощутили эту разницу отношения родителей на себе, а у кого-то именно это явилось причиной неуверенности в себе, осознанное или нет, отторжение природной женственности, что не могло не повлиять на сценарии ваших отношений. Я очень серьезно занимался этим вопросом, когда в рамках диссертации изучал причины появления РПП (расстройств пищевого поведения), даже публиковал на эту тему статьи в научных журналах. Если информация о том, что рождение мальчика воспринимается родителями иначе, чем рождение девочки, вызывает в вас агрессивное отторжение с застреванием на этой мысли, обратите на это внимание: скорее всего, это реакция на затаившийся в вас внутренний конфликт, от которого лучше избавиться. Это может быть связано с обидой на родителей или брата за недооцененную значимость вашей фигуры в семье либо отрицаемую агрессию на дочь. Рождение сына устраняет все эти последствия психотравмы, разрешает внутренние конфликты лучше любого психотерапевта. Родив сына, женщина обретает недоступную ей ранее умиротворенность и избавляется от неосознанно изматывающих ее страха, зависти и злости к мужчинам, по-разному себя проявляющую и незаметную для самой женщины. Теперь у нее тоже есть тот самый пресловутый символ власти, влияния и свободы.

Сын – это аватар родившей его женщины, с помощью которого она может теперь позволить себе реализовывать мужские влечения. Остается только не испортить его, не обабить – и ощущения превосходства и состоятельности будут сопровождать женщину до конца ее дней. Женщинам, сыновья которых реализовали свой потенциал и достигли успеха, практически неведомы депрессии и тревоги. Ей уже не обязательно реализовывать себя в других сферах, это сделает за нее аватар, а удовольствие от достижений она присвоит себе. Такой девайс мужчинам недоступен. Когда он пытается присвоить себе достижения ребенка, ничего собой не представляя, это вызывает как минимум недоумение. Если сына родить, но вырастить из него психологического кастрата (маменькиного сынка), то вы обречете себя на пожизненное решение его проблем. Также стоит учитывать, что женщина, отказавшись от рождения детей, может перенести нереализованный материнский инстинкт на отношения с проблемным персонажем, или, попросту говоря, долбоебом.

Сын – это аватар родившей его женщины, с помощью которого она может теперь позволить себе реализовывать мужские влечения.




Сексуальность

Да будет женщина игрушкой, чистой и изящной, словно драгоценный камень, блистающий добродетелями еще не созданного мира.

Ф. Ницше




Если женщина не получает удовольствия от секса, она не живет жизнью настоящей женщины. Женщина и есть секс. Мужчина никогда не получит от секса столько удовольствия, сколько может получить женщина. У него есть желание обладать женщиной, ощущение в члене и визуальная картинка, которая полностью формируется женщиной. Все тело мужчины – это подставка под член, которая соединяет его с глазами. То есть если мужчина в порядке, то для того, чтобы получить удовольствие от секса, он должен завоевать женщину, соблазнить ее (да, большинство мужчин думают, что это все по их инициативе) и обязательно довести до оргазма, иначе он не почувствует себя сильным. И так всю жизнь. Точно есть смысл быть «не хуже» существа с такой непрактичной установкой на развлечения?

Остановимся на картинке в голове мужчины, которая, оказывается, полностью во власти женщины. Что он хочет там увидеть? Восторг, любование своим членом и женский оргазм.

Женщина и есть секс.



Все это мужчина может увидеть во время всепоглощающего минета на грани каннибализма. Добавляем женский оргазм, получаем идеальную картинку. Это женщина, оргазмирующая от или во время жадного минета. Это секрет прочности многих странных пар и власти бывших жен. Все остальное развалилось (давно развелись, раздражение, злость из-за отжатых денег), а картинка не отпускает, лучше не видел. Да и лучше может быть только тот же сюжет в лучшем исполнении. Здесь вопрос не в том, можете ли вы такую картинку создать, хотите ли, нужно ли оно вам и что вы по этому поводу думаете. Просто это так. Женщина, которая создает это кино просто потому, что ей это нравится, получает власть над мужчиной, даже не преследуя такой цели. Все прочие качества такой волшебницы будут рассматриваться с учетом ценности именно этой картинки. И затмить ее сложно. А теперь с учетом этого давайте посмотрим на женщину, которая любит доставлять оральное удовольствие мужчине, испытывает восторг от этого события, но не делает этого, потому что стесняется или считает это чем-то унизительным. Она в странном положении. И хитрой ее не назовешь.

Восторг, любование своим членом и женский оргазм.



Мужчина способен, в лучшем случае, и то, если он не промах, только реализовать тот секс, который есть в женщине. Он не может захотеть женщину сильнее, чем она сама может себя хотеть (не берем во внимание случаи, когда мужчина длительное время был лишен общества женщин, находясь в изоляции, в таком случае он будет сильно хотеть не конкретную женщину, а все, что не является мужчиной). И он не может «сделать что-нибудь», чтобы женщина сделалась счастливой, если она сама не знает, что ей для этого нужно.

Замечали, что из двух женщин та, вокруг которой вьются мужчины с действительно безнравственной решимостью, не обязательно объективно красивее прочих?

В чем же дело?

1. Она сама себя хочет. Она сама себе секс-игрушка. То, что она видит в зеркале, ее заводит. Она любуется собой, даже когда просто идет. Мужчина чувствует членом, что с ней есть о чем совокупляться. У нее нет проблем с оргазмами, они есть только у тех женщин, которые себя недолюбливают, не принимают свою сущность.

2. Она выглядит на 100 %. «Стоп. Мы разве не говорили, что конкурентки, возможно, красивее?» У конкурентки могут быть длиннее ноги, больше/выше грудь, она может быть моложе, но выглядеть на 71 % от того, что дала ей природа, а «наша» выглядит на 100 %, и мужчины это видят и очень ценят, хотя, как и почти всегда, не отдают себе отчета, что именно их зацепило в том или ином случае.

Женщина и есть эрогенная зона мужчины, которую он прикрепляет к себе при помощи члена.

Мы влюбляемся не в человека, а в то, что начинает происходить с нашей жизнью с появлением этого человека. Когда в жизни мужчины появляется та самая картина, на которой его хотят съесть из самых добрых побуждений, это и есть секс. Прилагаемый к ней мужской оргазм вещь примитивная, легко достижимая, если бы дело было только в нем, история человечества была бы скучна и скоротечна. Технически все очень однообразно, вопрос только, какой картинкой это сопровождается. Если сказать другими словами, то разный секс для мужчины – это одинаковые ощущения с разными визуальными эффектами. Власть достается той, которая нарисовала самую удачную картину и при случае нарисует еще. Поэтому женщина, которая, цепляясь за детство, хочет в отношениях «жить душа в душу, обниматься и чтобы сильно не трахали», как минимум лишает себя возможности влиять на мужчину, с которым обнимается. Либо, что еще хуже, будет влиять отрицательно, делать его глупее, трусливее и злее, чем он был до встречи с ней. Или будет оказывать не то влияние, еще и не на того человека. Например, можно «случайно» наткнуться на персонажа, который будет хотеть вас тем сильнее, чем сильнее вы испытываете к нему отвращение. Мы говорим о влиянии на тех, кто вас интересует, а не на отбившихся от маминой юбки питомцев, пытающихся реализовать на вас вытесненные инцестозные фантазии о маме или сестре.

Женщина и есть эрогенная зона мужчины, которую он прикрепляет к себе при помощи члена.



Даже при достаточно средней внешности, лишенной очевидных козырей в виде премиального комплекта половых признаков разной первичности, можно выглядеть очень по-разному. Зачем? Ведь только что выяснили, что мужчины покупаются на «вне себя от себя»? Чтобы объективно нравиться себе. Если вас что-то в себе не устраивает и это можно изменить, не надо думать, надо менять. Вернее, нужно думать, исправлять ли горбинку на носу, которая придает индивидуальности, и не нужно думать, если в результате драки за билеты в музей нос смещен в сторону. Если вас удручает размер груди, кривой зуб, торчащее ухо, хвост, то, возможно, не нужно ничего менять, чтобы понравиться конкретному мужчине, и поменять обязательно, если это поменяет отношение к себе, ведь вы начнете привлекать если не всех мужчин, то какую-то их категорию обязательно.

На то, как видят вас мужчины, влияет не только ваше влечение к собственному телу. Вы можете обладать способностью с легкостью меняться сами и менять все вокруг себя, включая окружение, обладать голосом мифической сирены, не отдавая себе отчета, какое влияние он оказывает на мужчин, или обладать энергией, способной зарядить, казалось бы, заурядного мужичка на подвиги и прорыв в карьере. Думаете, это все не возбуждает мужчин? Возбуждает, и еще как. Женщина может быть настолько доброй и милосердной, что мужчина-невротик с хорошим потенциалом почувствует себя рядом с ней настолько спокойно, что превратится в настоящего бойца, реализует таланты, которые до встречи с доброй волшебницей были парализованы нескончаемой чередой панических атак. Для таких мужчин врожденная доброта женщины является настоящим фетишем. Вы можете обладать способностью наводить и сохранять порядок, удерживать и накапливать деньги, легко налаживать полезные контакты, и точно где-то рядом слоняется без дела и заботы о вас несколько рассеянный мужчина – генератор идей, которому именно этих ваших качеств не хватает, чтобы стать успешным человеком, а заодно и вашим благодарным поклонником. И он посчитает вас красивее прочих, даже не зная, что вы обладаете необходимыми ему талантами. Женщина может быть по-настоящему преданной, не будучи при этом фригидной, и это тоже возбуждает, в прямом смысле. Или она может быть эпатажно-демонстративной настолько, что многие будут считать ее выскочкой, но обязательно есть мужчина, который посчитает это сексуальным, тем более что, скорее всего, его самомнению будет импонировать такая спутница и он использует ее особенности для подтверждения своего статуса.

Принятие или непринятие влечений своей натуры обязательно отражается на внешности.



Все это врожденные внутренние, архетипические качества, которые играют ключевую роль в самоопределении и соблазнении, влиянии на свою судьбу и судьбу соблазненных мужчин (варианты любви по Сонди). Принятие или непринятие влечений своей натуры обязательно отражается на внешности. Осталось научиться всем этим пользоваться и управлять. У кого есть смысл учиться? Правильно, у тех, кто уже умеет, у тех…


Кто имеет влияние

Вспомните реальных людей из своей жизни, которые, по вашему мнению, оказывают влияние на окружение, какие-то примеры, которые эти способности иллюстрируют. Никогда не подозревали, что эти люди влияют и на события? Нет? Зря.

Создадим и проработаем метапрограмму, которая позволит направить наше внимание на те вещи, которые мы видим, но не замечаем.

Метапрограммы – это внутренние характеристики, способы мышления человека, на основании которых строится его поведение.

Представим условную шкалу, в одной крайней точке которой расположим невротика, а в другой – психопата.
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Невротик очень зависит от окружающего мнения, его настроение нестабильно, реакции неоднозначны. Преобладает негативный эмоциональный фон. Невротик склонен замечать негатив, легко погружаться в мрачные мысли. Вытащить человека оттуда очень сложно:

• неуверенность в себе;

• страхи;

• переживания;

• мнительность;

• недоверие;

• зацикленность на собственных переживаниях;

• непереносимость критики или потребность в ней;

• потребность в одобрении и расположении всех людей либо стыдливость и избегание их;

• чувство вины за то, что сделал или даже за то, что только собирался сделать.




Психопат не испытывает страха, сочувствия, сострадания, вины. Однако, для того чтобы добиться своей цели, может неплохо сыграть видимость этих чувств, зная, что это понравится и успокоит объект манипуляций:

• неспособность к состраданию и раскаянию;

• эгоцентризм;

• изворотливость и лживость;

• безэмоциональность, поверхностность реакций;

• отсутствие страха и инстинкта самосохранения (подвергают опасности себя и других);

• импульсивность;

• отсутствие рефлексии и оценки последствий;

• отсутствие самоконтроля;

• склонность к насилию и жестокому обращению с людьми и животными;

• девиации и зависимости (наркомания, алкоголизм).




Форм психопатии много, и они могут проявляться не обязательно только так, как описано выше, но это не справочник по психиатрии, и для понимания работы с метапрограммой нам будет достаточно простых слов и наглядных примеров.

С одной стороны шкалы у нас оказался легкоранимый бедолага, который постоянно занят борьбой с тревогой и страхами, с другой – тип, абсолютно лишенный сентиментальности и совести. Отличной иллюстрацией может служить великолепнейший фильм «Бойцовский клуб» (если не смотрели, то посмотрите обязательно, и лучше сразу после прочтения этой главы).

Если разделить шкалу на две равные части, то условная норма будет находиться где-то посередине, так называемая «гармоничная личность» на один шаг от середины в сторону невротика. Вообще большая часть людей окажется на «невротической» половине. А вот счастливых будет больше все-таки на стороне, которая ближе к психопату.

Речь не идет о диагнозах и крайностях. И не о том, что для того, чтобы стать счастливее, нужно начать кидаться на людей и перестать задумываться о реакции окружающих. Едва ли счастлив находящийся в бегах или тюрьме насильник, и навряд ли мы станем завидовать человеку, которого все боятся. Наша шкала условна, и вопрос – насколько далеко от центра в ту или иную сторону находится точка. Так, например, если мы поставим на место «эталонного» психопата Влада Цепеша, более известного как граф Дракула, то между ним и центром шкалы окажутся Ван Гог, Пикассо, Авраам Линкольн, Бетховен. Таланты этих людей вовсе не говорят о том, что находиться рядом с ними было сахар. История с ухом Ван Гога широко известна, но и остальные ребята жгли в масштабе талантов, об этом можно прочесть в Интернете.

Психолог из Оксфорда Кевин Даттон[1] задался целью выяснить, в каких сферах деятельности психопаты встречаются чаще всего. Так вот, список из шеф-поваров, адвокатов, хирургов, священников, и полицейских возглавил… гендиректор. А еще психопатами являются все главные герои киноблокбастеров, будь то Бэтмен, Дэдпул, Перевозчик, Лорд Старк или Супермен. Что? Все-таки были влюблены в психопата? Что-то в них есть, правда? Раз психопат у нас условный, так его и обзовем, УП («Условный Психопат») или упырь, но будет лучше, если вы будете представлять кого-то определенного, несомненно достойного этой роли персонажа, можно выбрать кого угодно: мужа, начальника, коллегу, даже кого-то из собственных родителей. Условный невротик пусть тогда будет НТ («Невротический Тип»).

Нередко бывает, что дочь, думая, что ее мать нелюдима, не способна к нормальной коммуникации, к выражению благожелательности и добродушия к окружающим, изо всех сил старается не стать такой же, а быть милой и приветливой, заботиться о мнении родственников и коллег, много улыбаться, принимать гостей и даже порой ходить на митинги в поисках добра и справедливости. В сравнении с лишенной всего этого радужного великолепия матерью девушка чувствует себя возвышенной и милой, но в беседе с одним очень хорошим и скромным психологом выясняется, что человеколюбивую девушку очень угнетает снижение к ней интереса со стороны неблагодарных людей, несмотря на ее доброжелательность… «А ваша мать? Как она бы к этому отнеслась?»… И тут оказывается, что мать таких вещей просто не замечает. Ей плевать. Она не может быть коммуникабельной. Она не хочет быть коммуникабельной. Она себя отлично чувствует без одобрения каких-то там людей, и ее никак не удручает отсутствие справедливости. А зачем тогда было становиться «не такой»? Чтобы что?

Давайте разбираться. В чем сила УП? Психопату вообще ничего не стоит как максимально убедительно послать вас по любому адресу, какой придет в голову, а то и дать «леща», для убедительности или ради веселья, так и горячо извиниться и пообещать стать пушистым зайчиком без даже намерения выполнять обещания. И никакого чувства вины. Он легко, не тратя энергии на сомнения и терзания, тестирует окружающий мир, проверяя на прочность окружающих людей и их убеждения. Например, УП «кидает» вам оскорбительную фразу. Или упрек. Или оценку. Он не боится испортить или даже разорвать с вами отношения. Почему? Потому что он вас не любит? Или он ненормальный (невоспитан / хам / самоутверждается)? Нет. Просто наш напрочь лишенный застенчивости упырь может себе позволить (разрешить) повернуть ситуацию в любую, в том числе и обратную, сторону, совершенно не заботясь о том, как это выглядит с чьей бы то ни было стороны. Он надавил, потом надавил еще, проверяя, где границы дозволенного, вы или сами нашли ему оправдание, или обиделись.

Напомню, в планах УП нет разрыва отношений или нанесения оскорбления, поэтому он, например, наутро общается с вами как ни в чем не бывало. Если вы не проглотили обиду-крючок, отстранились и ситуация выглядит угрожающе для отношений с вами, ничего страшного: упырь может как усилить давление, вызвать чувство вины, воззвать к совести, так и принести любые извинения или пообещать любой откуп. Дать одну картинку себя, другую, третью, в чем вопрос-то? Картинки есть, занятие нескучное. Помните, что УП может быть кто угодно? Муж, брат, начальник, свекровь. Мать. Если мать, то такие игры могут привести к некой психологической травме, запустить навязчивый повтор. Вы будете попадать в такие же непонятные отношения с другими людьми, чтобы понять, что происходит или что происходило все это время. То есть теперь уже ваши коллеги, партнеры, друзья будут вести себя подобным образом, а вы будете пытаться переиграть эту ситуацию.

Он легко, не тратя энергии на сомнения и терзания, тестирует окружающий мир, проверяя на прочность окружающих людей и их убеждения.



Раз мы решили научиться влиять на людей, то в первую очередь нам нужно прекратить влияние на нас. Нам надо понять, почему люди так себя с нами ведут. Необходимо выйти из бессознательных сценариев, где вы, подобно марионетке, болтаетесь на нитках в полной уверенности, что являетесь режиссером спектакля. Режиссером вашей жизни (судьбы, стратегий поведения) на самом деле являются психологические травмы, после которых вас накормили или вы сами объелись иллюзиями.

Но вернемся к нашему с вами, как теперь уже выяснилось, психопату. УП вне рамок. Он над рамками. И ему не так просто, как могло показаться из предыдущего повествования. Да, каждый невротик мечтает позволять себе то, что позволяет себе психопат, но и психопат хочет уметь, как невротик, жить тихо и спокойно. «Стоп. Ему же на все плевать? Он же делает что захочет?» Да. Все так. И именно в этом его проблема. Если УП не смог социализировать свои базовые особенности, например направить в конструктивное русло свою агрессивность и сексуальный напор, то эта сила начинает его расшатывать изнутри. Да, способность без зазрения совести пойти по головам, не обращать внимания на опасность или способность без всякого стеснения поцеловать августейший зад власть имущего – это отличные качества для политика, карьериста и бизнесмена, но эти же качества могут отправить своего обладателя в тюрьму или мир иной, если человек будет выпускать этих зверей там, где не нужно, или там, где хватает и тех, для которых его тигры просто котята. Психопату невыносимо трудно находиться в рамках правил общества. Там, где невротик чувствует себя комфортно, у психопата сводит зубы, как бы разумно и логично ни выглядели правила. Почему он не может жить спокойно? Да потому, что он психопат.

Необходимо выйти из бессознательных сценариев, где вы, подобно марионетке, болтаетесь на нитках в полной уверенности, что являетесь режиссером спектакля.



Что нам со всем этим делать? Прогуляться по шкале. Почувствовать, как далеко можно шагнуть и как меняются ощущения. Где комфортно и где находится линия, за которую заходить опасно. Не нужно впадать в крайности. Нужно попробовать побывать в шкуре психопата, позволить себе выходить за рамки привычного поведения. Кроме того, представление о шкале, ее тестирование, поможет найти комфортную точку, соответствующую вашей натуре. Наша задача не стать психопатом, а овладеть его приемами для обретения влияния. Идеально быть гармоничным человеком, который легко адаптируется в социуме, не тяготиться правилами общества и культуры, но при этом не служить чужим, мертвым идеям. Важно четко знать, чего хочешь, и не бояться выйти за рамки на разумное расстояние, чтобы это взять. Жить среди людей, соблюдая разумные нормы сообщества, но при этом осознавать себя отдельной личностью, а не становиться элементом толпы. А разумные правила – это какие? Те, существование которых объяснимо здравым смыслом и целесообразностью.

Например, абсолютно понятно, зачем нужно соблюдать правила ПДД, но это не значит, что на пустой дороге за городом нужно ехать в яму, вместо того чтобы объехать ее по встречке просто потому, что там краской нарисована сплошная линия.

Психопату «вынь и положь» результат. Немедленно. Любой ценой. Невротик увлечен процессом и соблюдением правил. А не лучше ли достигнуть желаемого результата оптимальным путем, при этом получив удовольствие от процесса?

Так как я проницательный, что-то подсказывает мне, что, читая эту книгу, влияние женщины собираются оказывать не столько на братьев и коллег, сколько на своих мужчин или тех, кого хотят сделать своими… Поэтому дальше будем говорить о мужчинах, понимая, что принципы работают и с другими людьми из вашего окружения.

Наша задача не стать психопатом, а овладеть его приемами для обретения влияния.



Когда люди вступают в серьезные отношения, включается принцип противоположностей, и если один из партнеров, чаще это женщина, начинает транслировать кучу правил, взятых из своей невротической реальности (надо соответствовать, мы вместе, мы должны… взаимоуважение… вечная любовь… внимание родителям… хорошо же быть хорошим… давай презирать все плохое… главное традиции и не болеть), мужчина, даже не склонный к конфликтам, начнет испытывать непреодолимое влечение к нарушению всего этого хотя бы для того, чтобы протестировать ее границы. Другими словами, даже НТ будет спровоцирован на психопатическое поведение.

Если женщина (УП) терроризирует мужчину, пытается унизить, навязывает чувство вины, демонстрирует излишнюю независимость, он либо утилизирует это давление и дистанцируется от нее, либо поддается и становится ее рабом. Понимая, что абсолютно не контролирует происходящее, спасается бегством или теряет стержень, становится психологическим кастратом, теряет уважение женщины и становится ей неинтересным. Она не знает, что с ним делать. С одной стороны, с ним невыносимо скучно, с другой – жалко выбросить, мучают остатки совести, ведь он делал то, что она якобы хотела.

А вот если женщина, находящаяся ближе к невротической реальности, основное время живущая на комфортной части нашей шкалы, способна иногда вести себя непредсказуемо, выходить за рамки обыденности, мужчине будет интересно. Он ДОЛЖЕН знать и чувствовать, что женщина способна на безумство средней тяжести. Мужчине иногда даже может быть страшновато, но не скучно, и он будет ценить и уважать такую женщину. «Страшновато» – это не про панический ужас. Мужчина периодически должен настороженно удивляться, а не вздрагивать и креститься, услышав ваш голос. Психопатические чудачества должны быть инструментом влияния, а не развлечением или истерикой. Нужно научиться включать «ровного» психопата, без последующего после выступления чувства вины, иначе цель – власть – не будет достигнута.

Важно помнить, что длительное нахождение в чужой шкуре, несвойственное вашей натуре поведение всегда травматично и ничем хорошим не заканчивается. Речь идет о единичных прогулках за пределами нормального для вас поведения с целью обретения инструментов влияния. Мужчины начнут интуитивно чувствовать, что вы на это способны, этого достаточно, чтобы они не позволяли себе больше, чем можно, а где границы «можно» – решать вам.

А вот если вы поймете, что для достижения каких-то целей вам нужно переселиться поближе к психопатам на постоянное место жительства, то, для того чтобы не навредить себе, придется поработать, и это займет некоторое время. Не нужно делать резких движений. Но начать можете прямо сейчас, есть шаги, которые точно не навредят.

Перестаньте обижаться. Совсем. Обижаются на тех, кого считают выше. Если ваш любимый кот нагадит в тапки, вы будете обижаться? Долго?

Допустим, НТ и УП не пригласили на день рождения. Что делает НТ? Правильно, обижается, кутается в плед и засыпает голодным и грустным. Что делает УП? Во-первых, он скорее всего не помнит, что у кого-то день рождения. Во-вторых, если ему напомнили, то он либо не обращает на это внимания, либо, если желает есть и веселится, туда идет, и ему плевать, как к этому кто отнесется. В-третьих, не исключено, что на празднике он станет гвоздем программы, к концу мероприятия часть гостей будут в него немного влюблены, а кузина именинника из Зеленодара отдаст ему свою девичью честь.

Психопат «обижается», только когда ему нужно обоснование, повод для войны. Обиды на самом деле нет (если не брать во внимание нарциссического психопата, но мы договорились не лезть в клинические дебри), есть инструмент для манипуляций, ситуация, которую можно продать. Наш УП может в тестовом режиме попробовать выжать из повода для обиды выгоду, а если не получилось, просто забыть.

Перестаньте обижаться. Совсем. Обижаются на тех, кого считают выше.



Мужчина, привлекательный и интересный вам по таким-то и таким-то причинам, повел себя, как вам кажется, некрасиво. Вы негодуете, обижены и вычеркиваете его из своей жизни. Зачем? Он же вам выгоден! Почему не дать ему шанс и не посмотреть, что будет дальше? Потому что вы обижены? А он точно вас обидел или вы сами обиделись? Он тестировал, вам не понравилось. Вы сообщили ему об этом и назвали цену искупления. Все. Или все же невыгоден? Тогда да, отличный повод избавиться от ненужного в вашей жизни человека. «Выгоден» – это не обязательно про деньги, человек может быть просто веселым. Или умным, и с ним интересно. Или глупым, и вы кажетесь умнее на его фоне. Даже у церкви можно было купить индульгенцию, а это всегда была очень ревнивая организация.

Где связь между обидой и зависимостью от чужого мнения и почему это свойственно невротикам? Психопат ближе к своей природе. Между природой невротика и социумом есть история про «так нельзя» или «я не такой». Или персона / личина / маска. Вернее, персона (маска) есть у всех, но невротик, как правило, раб своей роли.

Все видели кино про оборотней. Психопат – это оборотень, который считает нормальным свою звериную сущность. Он легко принимает человеческий облик и, если нужно, сверху наденет костюм Чебурашки, но стать Чебурашкой даже не попытается.

Невротик не верит, что внутри него есть зверь, или его боится, защищая людей от своих страстей, он поверх человеческого облика носит маскарадный костюм, скорее всего многослойный, и так к нему привык, что искренне поверил, что он д'Артаньян, трубадур, молодец или даже святой. НТ становится пленником своего персонажа и ищет в глазах окружения подтверждение, что роль ему удается. И обижается, если публика неблагодарна.

Между природой невротика и социумом есть история про «так нельзя» или «я не такой».



Где-то между ними есть человек, который знает, что внутри него есть зверь, держит его на привязи, и, понимая ответственность за последствия, регулирует длину поводка в зависимости от ситуации. Он иногда участвует в маскараде, имеет пару дежурных масок, но не мнит себя ни Чебурашкой, ни святым.

…человек, который знает, что внутри него есть зверь, держит его на привязи, и, понимая ответственность за последствия, регулирует длину поводка в зависимости от ситуации.



Для невротика важно, чтобы партнер оценил его правоту. Не нужно копить обиды на мужчину в расчете на то, что наступит некий праздничный день, когда из-за туч выйдет солнце, прольется свет, суженый прозреет и наконец осознает, как он был неправ и какая мудрая и справедливая, чуткая и утонченная женщина была рядом с ним все это время. Преклонит колено, признает свои ошибки, изменится, с этого великого дня, пораженный прозрением, будет делать вас счастливой. Обиды – это мусор. Вы набиты мусором. Неважно, кто прав в какой-то конкретной ситуации. Важно четкое понимание, чего вы хотите и может ли это дать вам тот человек, от которого вы этого хотите. Не нужно хотеть того, чего вы не понимаете, каких-то абстрактных вещей, это бессмысленно. Или, если быть ближе к нашей теме, вы четко представляете себе того самого «настоящего мужчину»? Вы его где-то видели? В кино? Сформулируйте его качества. Только без «как Терминатор, только романтик» – Терминатор не может быть романтиком, Майкл Корлеоне из «Крестного отца» не может не убивать людей, а Парфюмер может быть только маньяком. «Сходи туда, не знаю куда, принеси то, не знаю что» именно про это. Логика вашего представления о справедливости не важна. Нельзя требовать того, в реальности чего вы не уверены. Если вы увидели что-то в соцсетях, это не значит, что так бывает. Четко знать, чего хотим, и именно это транслировать. Это называется конгруэнтностью.

Обиды – это мусор. Вы набиты мусором.



Конгруэнтность в широком смысле – равенство, адекватность друг другу различных экземпляров чего-либо или согласованность элементов системы между собой.

Конгруэнтность в психологии – поведение человека, которое выражает его внутреннее эмоциональное состояние и влечения, несет переживания целостности, прилива сильной энергии, ощущения комфорта. Это проявляется невербальными реакциями: согласованностью действий и мимики, слов и интонаций, движений и их соответствием ситуации. Это абсолютная искренность: человек говорит и думает одно и то же, он никогда не врет, общается без фальши и всегда может найти общий язык с окружающими.

Если мужчина будет слышать одно, а выражение вашего лица будет транслировать ему что-то другое, он просто не будет вас слушать. Он не даст вам того, чего вы не знаете, в существовании чего вы не уверены. Он может вам дать только то, реальность чего вы сможете доказать.

И самое нелепое, что можно придумать, – обидеться на мужчину за это. Обида ничего вам не даст, если только это не осознанный способ влияния, что обидой уже не является. Помните? Обида – это мусор. Возможно, даже радиоактивный.

Обида ничего вам не даст, если только это не осознанный способ влияния, что обидой уже не является.




Старая обида

Допустим, вы меня поняли и перестали обижаться. А что же делать, если не получается забыть старую обиду? Скорее всего, попросить прощения. Мы не можем простить того, кого обидели сами. Если спустя годы упоминание о человеке или ситуации вызывает неприятные ощущения, несмотря на то что человек вам, по идее, безразличен, это повод задуматься, а не вы ли виноваты в происходившем? Кто нанес больше урона?

Например, женщина не может простить бывшего мужа. Прошло много лет, и вроде при разводе она не пострадала, муж даже оставил ей квартиру, но воспоминания о нем и периоде расставания сопровождаются картинами его отвратительного поведения. Целый список причин, по которым, собственно говоря, женщина и рассталась с этим мужчиной. Обида отравляет жизнь, не помогают даже беседы с психологом. Не помогают беседы не с тем психологом.

Если спустя годы упоминание о человеке или ситуации вызывают неприятные ощущения, несмотря на то что человек вам, по идее, безразличен, это повод задуматься, а не вы ли виноваты в происходившем?



Потому что на самом деле оказывается, что женщина хотела «сходить замуж», выполнить «женскую миссию». Обзавестись фотографиями в белом платье, возле пальм, с шариками в роддоме, с мужем, детьми и пони. Для этих целей женщина выбрала мужчину из соображений безопасности. Звезд не хватает, но бухает несильно, и не злой. «Стерпится-слюбится». «Почему вы вышли за него замуж? Он добрый?» – «Нет…» – «Умный?» – «Нет». – «Сильный?» – «Нет». – «Богатый? Хороший любовник?» – «Точно нет… Наверное, все же добрый». В общем, жизнь с таким мужичком оказалась наполнена безопасной тоской и плоскими шутками. Ни восхищения, ни страсти, ни событий. Надо бежать, но при этом не стать «разрушительницей семьи», лишающей детей отца. Начинается сбор причин и обоснований для развода. Зацепиться за отдельный инцидент и уйти – значит пренебречь драматургией и подвергнуть себя осуждению окружения и родственников. Женщина годами собирает пышный букет из веских причин. Старается придать каждому эпизоду драматизм и обсуждает его с друзьями и домочадцами, вызывая их сочувствие и восхищение своим терпением. У бедолаги-мужа не хватает то ли ума, то ли смелости понять, что происходит. Он изо всех сил пытается выслужиться, тем самым вызывая еще большее раздражение благоверной супруги. Благоверная тем временем «выросла», а он «не способен развиваться», хотя предел его способностей не был секретом изначально. И вот наступает великий день. Идеально, если чувак спалится на пьяной измене и растрате и без того скудного, по его же вине, семейного бюджета. Общественный резонанс, слезы, «я долго терпела», «как мне теперь жить?», «о детях ты подумал?». Мать уличенного в распутстве негодяя полна понимания и просит прощения за «похотливого, как его папочка» сына. Но на этот раз «терпение закончилось». Развод, дележ имущества, обсуждение козлиной сущности мужчин. Мужик после развода оплеван собственной родней и злоупотребляет недорогой водкой. Многие думают, что раньше он был человеком благодаря жене.

Все вроде правильно. Вроде. Но женщина-то знает, что просто обглодала заведомо безвольного мужика. Что провоцировала его на скандалы, вытирала об него ноги, унижала при друзьях. А погуливал он точно не из природной хищности, а потому что «давала» она ему редко, да и то в форме снисхождения. Вина мужика только в том, что по глупости женился на женщине «не по зубам», которую не смог покорить. Эта мысль гложет и разрушает созданный самой для себя образ прекрасной и доброй женщины, поэтому она гонит травмирующую правду, разжигая в себе мнимые обиды на бывшего мужа. Логически все обосновано безукоризненно, поэтому обманывать себя получается долго. А тем временем глубоко сидящее чувство вины продолжает отравлять жизнь. Причем, если женщина удачно вышла замуж, а «обидчик» так и не выкарабкался из последствий развода, удручающая тревога будет расти. А если замуж хотела, но не вышла, то где тот, который «достойный не козел»? Замкнутый круг. Если в прошлом не осталось вопросов, то обиды не должно оставаться, это яд. Прошлое должно восприниматься как простые воспоминания.

Все те же самые последствия будут преследовать в случае нанесения обиды, несправедливости, в любой другой ситуации. Родственники, бизнес-партнеры, друзья, любовники, как бы мы ни пытались себя обмануть, нагромождая свой ум и совесть рациональными и логическими обоснованиями, почему они заслуживали именно такого отношения, как бы ни поддерживали нас в нашей несправедливости «единомышленники», мы никуда не денемся от расплаты в виде «случайных» неприятностей в той сфере, где повели себя подло.

Если в прошлом не осталось вопросов, то обиды не должно оставаться, это яд.



Напоминаю, никакой мистики, никакой «кармы», никакой эзотерики. Мы говорим о том, как работает психика человека, о влиянии на события путем гармонизации нашей мыслительной деятельности, честности с собой. Мы не будем углубляться в категории нравственности, это не мой конек, я просто знаю, как это работает. Вопрос в ясности причин вашей ответной реакции и ее соразмерности. Понимает ли мужик из нашего примера, в чем на самом деле он провинился, и соразмерны ли постигшие его неприятности с его безвольностью? Или вас обманули на 50 тыс. руб., а вы приняли этот инцидент за повод отобрать у человека бизнес и разорить его? Чувства вины не будет, если вы прямо скажете, что́ является причиной ваших враждебных действий.

Казалось бы, обиды и нанесенные нам оскорбления можно «разрядить» отомстив, но беда в том, что на самом деле мы очень редко понимаем, кому и за что мстим на самом деле. Даже не понимаем, на кого мы обижены. Вы думаете, что обижены на Васю, а на самом деле вы просто назначили Васю на роль двоюродного брата, с которым у вас есть старый неразрешенный конфликт. Энергия злости давно ищет выхода, вы хотите «отмотать» время, переиграть ситуацию с братом, а ваше бессознательное приглашает в вашу жизнь подходящего для этого Васю и назначает ему роль обидчика. Или, говоря языком психоанализа (о нем подробнее поговорим далее), Вася становится объектом переноса, регулярно повторяющаяся ситуация не что иное, как «навязчивый повтор», а история с братом – «психотравма», которая и является режиссером событий. Возникает вопрос, а стоит ли тратить энергию на месть Васе?

…мы никуда не денемся от расплаты в виде «случайных» неприятностей в ой сфере, где повели себя подло.



Психологическая травма – это ситуация, в которой остался знак вопроса. Если ситуация сложная, выход был не самый гладкий, но ясный, «душевных терзаний» не будет. Не нужно делать того, из-за чего вы потом будете мучиться, только потому, что так поступает кто-то другой. Этот «другой», возможно, находится гораздо ближе к Дракуле на шкале невротик/психопат и вообще не знаком с чувством вины. Или мучается, но с лихим видом. Вам от этого что?

Психологическая травма – это ситуация, в которой остался знак вопроса.



Что же теперь делать? Если женщина ошиблась и вышла замуж за мужика, из которого действительно надеялась сделать человека? Ей, чтобы избежать мук совести, так и надо было жить с тюфяком до смерти? Нет, конечно. Но… во-первых, как минимум перестать себе врать и жалеть себя за «прилетевшие» неприятности. Мы сами создаем события. Мы сами отвечаем за наши жизни. Во-вторых, избавиться от обид, которые мы нанесли людям, можно, попросив прощения или «откупившись». Это точно поможет. Срока давности нет. Очень напоминает христианское покаяние? А где противоречие? Может, смысл ежегодного Прощеного воскресенья в том, чтобы люди не переполнялись мусором? Другое дело, что это превратилось в бессмысленный фарс, ритуал. Люди превратили это в повод выпить и поесть, жрецы не утруждают себя внятными разъяснениями, да папуасам они и не нужны.

С обидой разобрались, а с выбором мужа вопросов стало еще больше? Что плохого в выборе безопасного мужа? Это как покупать тупой нож, чтобы не порезаться, а потом швырять его и злиться из-за того, что не можешь порезать им хлеб. Или покупать машину, которую точно не попытаются угнать. Планировать «сделать человека» из взрослого мужчины – это давнее и очень популярное среди женщин развлечение. Нет ничего плохого в том, чтобы взять «неплохого» мужичка, отмыть, причесать, выдать приличные ботинки, сбрызнуть одеколоном и наделить обязанностями, но только в том случае, если вы не рассчитываете всерьез в него страстно влюбиться. Не может причинить боль + точно не бросит + не посмеет изменить = хороший муж – это формула-капкан. Это тот случай, когда тревожность застилает собой здравый смысл. Бесполезность, посредственность, тоска, серость – слишком высокая цена за мнимую безопасность. Женщина не может испытывать страсть к мужчине, для которого она ценнее его чувства собственного достоинства. Он не достоин такой игрушки. Неинтересен. Даже если женщина была восхищена мужчиной и их отношения возникли на основе бурной страсти, но мужчина имел неосторожность влюбиться настолько, что растворился в ней, – все, волшебству конец. Мужчина превращается в собственность, страсть и уважение исчезают.

Например, мужчине выпадает шанс на серьезный прорыв в карьере, но для этого необходимо на несколько лет переехать на Север (Нью-Васюки, Сирию, Тридевятое царство). Женщина против переезда. Мужчина отказывается от планов, чтобы сохранить, как ему кажется, столь дорогие его сердцу отношения. В мелодраме в такие моменты звучит музыка, и женщина в восторге кидается на шею суженому, который пожертвовал ради нее карьерой. В реальности женщина теряет к такому мужчине интерес. Ситуация похожа на то, как кошка играет с пойманной мышкой, только до тех пор, пока та сопротивляется. Труп неинтересен. Даже как еда. Она ничего не может с собой поделать. Она сама не ожидала. Она даже не может понять, почему так получилось.

Не может причинить боль + точно не бросит + не посмеет изменить = хороший муж – это формула-капкан.



«Чем меньше женщину мы любим, тем легче нравимся мы ей». Александр Сергеевич очень хорошо разбирался в женщинах, у него был богатый опыт.

«Беспамятно» влюбленный мужчина, тем более взрослый, действительно выглядит нелепо. Глупая приблажная улыбка, желание угодить, непоследовательность, навязчивость. Идеализируя «ту самую», он становится трепетно-смешным и, вместо того чтобы задорно трахаться, норовит торжественно заняться любовью на лепестках роз, все время боясь проявить неуважение или показаться недостаточно романтичным. Не торопитесь с выводами, это пройдет, рассудок вернется. Но если мужчина действительно хорош и у вас на него серьезные планы, оставляйте ему хотя бы часть свободы, это и в ваших интересах в том числе. Сигналом, что охотнице пора немного ослабить хватку, могут послужить неуместные всплески «настоящего мужика». Это конвульсии. Мужчина понимает, что теряет контроль над своей жизнью, убежать уже не в силах, но напоследок топает плохо подчиняющимися ножками. Не ломайте игру, дайте отдышаться.

Все дело в том, что женщина влюбляется в того мужчину, который соответствует ее представлению о том, какой бы была она, если бы родилась мужчиной.



Все дело в том, что женщина влюбляется в того мужчину, который соответствует ее представлению о том, какой бы была она, если бы родилась мужчиной. И в таких фантазиях нет места для служения какой-то женщине. Нет даже привязки к какой-то одной женщине. Женщины на самом деле постоянно недоумевают, почему мужчины позволяют себе так мало. Вот конкретно вы что бы делали? Попрыгать перед зеркалом, это понятно, а потом? На самом деле женщинам только кажется, что мужская верность для них обязательное условие. Обязательное условие – это чтобы мужчина был настоящим. Немного опасным. Хищным. Способным рискнуть. Нравился другим женщинам. А такой мужчина не может упустить шанс получить удовольствие. Помните эпизод из фильма «О чем говорят мужчины», когда женщина ушла от мужа, который отказал Жанне Фриске? Это как раз про это. Не путать с «трахать все, у чего есть пульс», это уже другая история, противоречащая гигиене в широком смысле.


Как понять, кто этот мужик?

Представился, как и большинство, Львом Толстым. Люди говорят разное[2].

Не важно, что говорят люди. Люди, как мы уже выяснили, врут. А еще могут менять свое мнение несколько раз в год. Важно, что происходило с людьми после тесного общения с этим человеком. Какое влияние он оказывал на людей, что с ними происходило? У многих неприятности, но скорее всего дело не в нем, потому что он милый? Он очень хороший, но ему не везло на женщин? «Там все запутано»? Он не Толстой. Или им было весело? Стали лучше выглядеть? Разбогатели? Может, они поумнели, стали читать книги? Им все время везет? Если да, то не важно, какая репутация у этого человека, не важно, что именно он делал. Не исключено, что даже его яд оказывает целебное действие. Вот он Лев.

Не нужно недооценивать интуицию, тем более женскую, ведь это, по сути, сигнал, который дает нам бессознательное о выводах, сделанных им на основании не формулируемых сознанием данных, например, мы не всегда понимаем, что такое «злое лицо», «хитрый взгляд», «человек в хорошем настроении», «парень лет 36», но откуда-то это знаем. Рядом с «тем» человеком вам просто хорошо, вы чувствуете, что вокруг него все подчинено определенному порядку и этот порядок вам подходит. Скорее всего, «правильный мужик» спокоен, не суетлив, точно не пытается произвести впечатление, унижая окружающих, не тратит время на создание трудностей и конфликтов на ровном месте, у него есть дело, он не слишком озабочен, как он выглядит, но при этом, по вашему мнению, он привлекательный сукин сын. У него спокойные глаза, руки не ищут, чтобы потеребить, колено не дрожит, а на лице нет вымученной улыбки. Он не будет сплетничать, хамить официанту, носить соломенную шляпу с лакированными штиблетами на работу, и у него нет татуировок со свастикой. Вам хочется с ним быть, вам хочется, чтобы он к вам приставал, вы могли бы ему подчиниться, вам хочется ему позволить больше, чем всем остальным.

…мы не всегда понимаем, что такое «злое лицо», «хитрый взгляд», «человек в хорошем настроении», «парень лет 36», но откуда-то это знаем.



Работа над отношениями

Фраза уже настолько избитая, что уже не только стала вульгарной, но и потеряла смысловую нагрузку. Каждый вкладывает тот смысл, который удобен. Одна из самых бессмысленных вещей на свете – это работа над отношениями, в которых нет счастья, вторая – страх потери таких отношений. Если люди вместе десять лет, но их жизнь не меняется к лучшему в широком смысле, то это не те отношения, над которыми есть смысл работать: люди уже отравляют друг друга. Это работа ради работы после работы. Если люди дополняют друг друга, подпитываются друг от друга, то у них получается и делать карьеру, и зарабатывать деньги, и растить детей. Здоровые отношения напоминают эмблему инь-ян. Обоюдная целесообразность. Вечное сотрудничество противоположностей, в которой побеждают обе стороны. Изначально эмблема инь-ян обозначала движение солнца вокруг холма, то есть нет «темной и светлой сторон, есть освещенная в данный момент. Что делить в одном организме легким и желудку или сердцу и мозгу? Кто из них важнее? Если мужчина получает удовольствие от смелости, наглости, силы духа, женщина от своей красоты, сексуальности, хищной коварности (к которой мы еще вернемся), что им делить? Каждый побеждает на своем поле, не стыдно сдаваться на чужом, ценности разные, никто не проигрывает, но оба испытывают чувство победы. Если отношения – это война за трон или на взаимное уничтожение, над чем тут работать? Когда люди расстаются потому, что они очень разные, то скорее имеют в виду что-то абстрактное. Быть разными прекрасно. Два человека объединяются, чтобы дополнить друг друга теми качествами, которых у них не хватает. Если представить все ту же шкалу Н/П в виде качелей, то люди, чтобы кататься на них, сначала должны расположиться так, чтобы достичь равновесия.

Одна из самых бессмысленных вещей на свете – это работа над отношениями, в которых нет счастья, вторая – страх потери таких отношений.



Работа над отношениями – это, для начала, обретение ясности и конкретики. Обязательно четко сформулировать, зачем вам эти отношения. Зачем вам этот мужчина. «Чтобы любил, какая есть», «просто любил», «гулять и обниматься» – это чушь. «Настоящая любовь – это когда люди не знают, за что любят» – перенос, зависимость, инфантильные слюни или просто идиотизм. Только четкое понимание, какие конкретные качества ценны для вас в мужчине, какие ключевые качества ценны мужчине в вас. Четко: он наглый, умный, грубый, нежный,…, и что конкретно это дает вам. Именно из-за этих ценностей вы будете мириться с неизбежным несовершенством друг друга. Не терпеть друг друга, скрипя зубами, а спокойно и без раздражения принимать реального человека «как есть». Это равноценный, честный обмен. Прям слышу с задней парты: «Это циничный торг, а как же чувства?!» Это путь к здоровой, честной жизни после того, как неизбежно рассеется туман первой влюбленности. Такая ясность и честность сплотит мужчину и женщину уж точно крепче, чем штамп в паспорте. Это некий договор, который имеет силу, пока ключевые ценности не исчезли. Вы будете заботиться и защищать друг друга как самих себя, ведь это и есть защита своих интересов. Понимание ценности конкретных ключевых качеств друг для друга еще и позволит их сохранять, не прилагая особых усилий. Например, если мужчина знает, что женщине очень важна его смелость, а женщина – что мужчина восторгается проницательностью и интуицией жены, то он ни за что не позволит себе струсить, а она будет тщательно сканировать людей, с которыми взаимодействует муж, предупреждая его о замеченных признаках ненадежности, и достигнет в этом уникального мастерства. И вообще не повод печалиться, если мужчина больше всего ценит в женщине секс. Если мужчина полюбил вас за секс, это лучший из всех возможных вариантов. Он вам не папа, а если любит вас как маму, то в этом нет ничего хорошего ни для него, ни для вас.

Если люди дополняют друг друга, подпитываются друг от друга, то у них получается и делать карьеру, и зарабатывать деньги, и растить детей.



Итак, первый, и самый главный шаг – определить, зачем вы в этих отношениях, что вы должны от них получить, что дать взамен. Второй – честно ответить себе, способен ли ваш партнер вам это дать и нужно ли ему то, что есть у вас. И уже третий – как сделать этот обмен основой гармонии.

Если мужчина полюбил вас за секс, это лучший из всех возможных вариантов.




Про секс

Все, что вы делаете в постели, – прекрасно и абсолютно правильно. Лишь бы это нравилось обоим. Если есть эта гармония, то вы, и только вы правы, а все осуждающие вас – извращенцы.

З. Фрейд




В сексе есть всего две линии. Это садизм и мазохизм. Поэтому не нужно тратить время и силы на поиск чего-то третьего. Ни в коем случае не вязнем в убогом и примитивном «хорошо/плохо». Хорошо жить гармонично. Плохо ценой счастья и здравого смысла быть непонятно кем. На нашей шкале мы можем расположить мазохиста рядом с невротиком, садиста рядом с психопатом. И так же на этой шкале можно и нужно найти точку, в которой вы будете получать максимальное удовольствие, и, исходя из этого, строить стратегию вызывания у мужчины определенной эротической зависимости от такой роковой себя. Может показаться, что «зависимость» звучит несколько зловеще, но дело в том, что уровень зависимости всегда эквивалентен уровню получаемого удовольствия. Во всем.

Идеальная, вечная, очищенная от ненависти любовь существует только между зависимым и наркотиком.

З. Фрейд



Как определить зависимость? Когда плохо без чего-либо. Мы зависим от воды, если мы вовремя не попьем, нам становится плохо. Если человек спокойно живет без алкоголя, а выпив, на какое-то время делает свою жизнь еще лучше, все отлично. Если отсутствие алкоголя вызывает дискомфорт, он зависим от алкоголя, но выпивка доставит ему гораздо большее удовольствие, чем здоровому человеку.

То же самое касается кофе, наркотиков, еды, людей. Если женщина не воспринимается мужчиной, как наркотик, он никогда не получит от нее сверхудовольствия. Человек может не иметь зависимостей, но в этом случае он и не способен получать удовольствия в той же степени, что люди, скажем, увлеченные. Например, один человек страстно любит рыбалку, испытывает дискомфорт, когда долго не может на нее попасть, но, поймав рыбу, получает экстаз. Другой «не против съездить» на рыбалку, никакого дискомфорта от ее отсутствия, поймав рыбу: «О, рыба» – и все. Напоминаю, мы говорим о мазохизме и садизме как о точках на шкале, поэтому не обязательно искать у себя в душе мечту о пытках, но если она есть, то пугаться нечего. Скорее всего, мы говорим о тех случаях, когда мазохизм заключается лишь в том, что женщина любит, когда ее берут в разной степени жесткости. Одной достаточно, чтобы ей командовали, другой нужно ощущение физического насилия, «надругательства». И это самый распространенный тип среди женщин. Но очень (ооочень) многие женщины стесняются. И многие мужчины тупят. Большинство. Зачастую, когда женщина говорит, что любит сильных и смелых мужчин, намекая на то, что хочет быть жестким образом, а не «заниматься сексом» или, того хуже, «любовью», мужчины, демонстрируя силу, начинают жонглировать тяжелыми предметами. «Накажи меня! Ты ни в чем не виновата». Не судите строго, иногда вы очень переоцениваете нашу смекалку. Мужчина, тем более мужчина влюбленный, не всегда понимает, как можно воткнуть член в такую милую, нежную и возвышенную девушку. Тем более после интеллигентной беседы о справедливости или спасении китов. Это все другие такие, но ЭТА, она же абсолютно особенная и совершенно неземная, ее можно только воспевать в песнях и целовать в щеку, а если и придется с ней возлечь, то только под плакучей ивой на шелковых простынях, осыпанных лепестками роз. Прикасаться лишь кончиками пальцев, трахать только кончиком члена, чтобы ОНА, не дай бог, не решила, что он ее не ценит и ничего, кроме секса, ему не нужно. Мужчина, идеализируя женщину, зачастую не может позволить себе просто ее трахать, схватив за волосы и шлепая, не говоря уже про игры в испанскую инквизицию. Люди могут годами совокупляться томно и доброжелательно, преисполненные друг к другу уважения и человеческого понимания, находясь в плену трусливого идиотизма и не понимая, что не так с их жизнями. Я предупреждал, садистов на всех не хватает. Что же делать, если отношения уже не на тех рельсах? Как дать понять мужчине, что нежность оценена, принята ко вниманию, но пора бы поддать вам по заднице? Обычно в этом месте девушки улыбаются, краснеют и произносят что-то вроде «какой ужас». Но улыбаются искренне, потому что откуда-то знают, что по заднице получить пора бы. Как все исправить? Намеками, прямыми разговорами, «мыслями вслух». Алкоголем. Постепенно меняйте свое поведение. Меняйте ваш образ в его голове. Попросите мужчину, даже не изменяя привычных действий в плане техники («техника» даже звучит как-то обреченно), представить, что он с бесправной рабыней или пленницей. Ему неважно ваше мнение и удовольствие, он хозяин, помещик или ордынец, разоряющий окрестности Рязани. Пары месяцев для перестройки должно хватить. И помните, это вы секс. Ваш оргазм важнее. Если вы покажете, как его добывать, и снабдите подходящей «картинкой», мужчина будет посвящать этому гораздо больше сил, чем раньше.

Женщина, которой ближе садистическая линия поведения в сексе, любит брать процесс в свои руки, командовать, доминировать. Она сама трахает партнера. Для мужчины, который не очень понимает, как себя вести, такая женщина просто клад. Настоятельный совет быть собой остается в силе. В этом случае нет необходимости преодолевать природную скромность избранника, но, чтобы мужчина не превратился в таких отношениях в женщину, необходимо иногда менять поведение, дистанцироваться, чтобы счастливчик не слишком привык, что все происходит само собой и можно не напрягаться. Мужчину можно «переключать» теми же картинками в его голове про пленницу, королеву, кого угодно.

Идеальной картинкой для обеих линий поведения остается «синхронный», с минетом, оргазм, делает его королева или рабыня – неважно. Чувак на крючке.

Вне зависимости линии поведения в сексе важно понимать, что, если женщина не знает, что она хочет от секса, каким он должен быть, мужчина его не даст. Не обязательно за ужином при свечах, под «Энигму», излагать, как нужно делать вас счастливой, главное четко понимать это самой. Это необходимо во всех сферах жизни, и секс не является исключением.

Вне зависимости линии поведения в сексе важно понимать, что, если женщина не знает, что она хочет от секса, каким он должен быть, мужчина его не даст.



Психологи, проникшиеся идеями феминизма и равенства, которые говорят про «партнерские отношения», «отсутствие созависимости», «сохранении границ», на мой взгляд, или не понимают, о чем говорят, или таким образом подстраиваются под то, что от них хотят услышать в угоду «современности» и «прогрессивности». Если люди не испытывают созависимости, что вообще они делают вместе? Какой смысл в независимости, если это лишает удовольствия? Вопрос степени зависимости. Не существует жесткой модели отношений, справедливой даже для одной конкретной пары, закостенелость всегда плохо, нужно уметь варьировать в мышлении, поведении, даже зависимости. Найдя «комфортную точку», нужно иметь возможность переместится с нее, исходя из сиюминутных целей и ситуации, тогда и появится ощущение, что ты живешь полной жизнью, но при этом не становишься рабом своих увлечений.

Если люди не испытывают созависимости, что вообще они делают вместе?



Возникает вопрос: психопат-садист – это всегда мужчина, а невротик-мазохист – женщина? Не всегда. Но это условная норма, наиболее распространенная модель гармоничных отношений, та модель, которая подходит большинству женщин для того, чтобы получить максимум удовольствий от отношений с мужчиной. Просто представьте себе «тонко чувствующего мужчину» и «женщину – грубое животное». Не нравится? Поменяйте местами. Вроде и ничего? Пары складываются на противоречиях. Как правило, муж-психопат – это меньшее зло, нежели муж-невротик. Другое дело, что женщины прячутся от реальности, стесняются своего мазохизма, ведь «уже не те времена», «патриархат повержен», «равные возможности» и прочая хрень. Многие рисуют себе «равного партнера», который советуется по любому поводу, спрашивает разрешения встретиться с друзьями, заискивает перед родителями женщины, пишет трогательные стихи, но в какой-то момент как лев кидается на обидчика, а в постели превращается в варвара, ворвавшегося в Рим. Так не бывает. Никто не запрещает вам быть феминисткой, вам решать, что для вас ценнее, «беспрекословное уважение» вашего равного партнера или хороший секс с агрессивным «львом». Феминистки зачастую оказываются в паре с психологическим кастратом, если при этом все довольны, вопросов нет, но если вы оказались в таких отношениях и несчастны, подумайте, а стоит ли такая «современность» вашего счастья?

Борьба за права женщин на бытовом уровне уже давно фикция, женщины уже давно свободны. Юных девушек не выдают замуж, вы не станете изгоем общества, если уйдете от мужа, у вас даже гораздо больше прав и рычагов влияния при разводе, чем у мужчины. Никто не закидает вас камнями, если вы будете строить отношения в формате гостевого брака, станете любовницей или будете менять любовников каждый квартал. Но свобода не приходит одна, с ней пришло и бремя ответственности за свою жизнь. Вам больше не на кого жаловаться, вы сами выбираете, с кем и как жить. Для того чтобы это понять, нужно честно ответить себе на ряд вопросов, и эта книга именно для того, чтобы вам в этом помочь.

Опираться на статистику в таких вопросах – дело неблагодарное, приводятся такие цифры, как 5–6 % садистов среди мужчин и 1–2 % среди женщин и наоборот, 1–2 % мазохистов среди мужчин и 5–6 % среди женщин, но по каким параметрам производилась классификация, в какой период времени, кого считать садистом, кого мазохистом, и еще куча вопросов. Не забываем, что мы говорим о какой-то точке на условной шкале, а не пытаемся организовать пышную свадьбу с графом Дракулой. Хотя… Богат, знаменит, аристократичен.

Борьба за права женщин на бытовом уровне уже давно фикция, женщины уже давно свободны.



Традиционные жалобы на абьюзеров вызывают недоумение. Во-первых, как я уже сказал, никто не заставит вас с ними строить отношения, а для ситуаций с реальными психопатами есть полиция. Во-вторых… они редкость. Они исчезают, они востребованы, их на всех не хватает. На «брачном рынке» полно «мамкиных богатырей»: мускулистых, модных, чутких, которые, из-за отсутствия перед глазами достойной модели мужского поведения, под влиянием углубленного женского воспитания и «прогрессивного» медийного образа «настоящего мужчины» спешат угождать женщинам даже ценой здравого смысла и чувства собственного достоинства. Женщины с удовольствием с ними фотографируются, как с букетами или трофеями, а потом обгладывают и выбрасывают, так и не наевшись. Но продолжают быть недовольными абьюзерами, даже если их никогда не встречали. А зря. Многим бы понравилось. Абьюзерами называют мужчин, имеющих разрешение на проявление агрессии в определенных ситуациях, пусть даже и не очень подходящих, но дело в том, что способность к насилию женщин возбуждает. И так было всегда. Абьюзер имеет мужской стержень, каркас, который не дает ему прогнуться на уровне натуры, и даже попытки поцарапать этот каркас он пресекает, вне зависимости от красоты маникюра на лапке, которая пытается это сделать. И рядом с таким мужчиной всегда есть женщины (тот же Дракула). Они могут жаловаться на абьюз, но менять абьюзера на милых ребят почему-то не торопятся. Разумеется, мы продолжаем говорить о вменяемых людях, а не о клинических психопатах и реальных садистах вроде Ганнибала Лектера. Когда женщина говорит «он меня ограничивает», ограничивает как? Так, что по-настоящему душно и тесно? Или, по рассказам, сильнее, чем «муж Кати с работы»? А Катя с работы счастлива? Да? Это Катя вам сказала? А вы, Катя? А может, именно эти ограничения не дают вам выйти за границы здравого смысла, держат вашу экспрессивность в разумном русле, и вы не зажаты, а защищены той самой «каменной стеной» от своей собственной импульсивности в том числе? Абсолютно естественно то, что женщина тестирует границы мужчины, пытается «сесть ему на голову», но ценить она будет, скорее всего, того, кто этого сделать ей не позволил, а значит, навряд ли позволит кому-то еще. Просто вспомните Еву. А ведь могла бы жить в раю, окажись Адам абьюзером.


		 
Жалко бабу, когда счастье губя,
добиваясь верховодства оплошно,
подминает мужика под себя,
и становится ей скучно и тошно.

		 
И. Губерман



Абсолютно естественно то, что женщина тестирует границы мужчины, пытается «сесть ему на голову», но ценить она будет, скорее всего, того, кто этого сделать ей не позволил, а значит, навряд ли позволит кому-то еще.



Я не призываю любить тиранов, я говорю только о том, что имеете право выбирать, исходя из своих потребностей. Перекосы архаичного патриархата больше не влияют на вашу жизнь, и у вас больше нет возможности перекладывать на него ответственность.

Тиран никогда не ищет жертву. Жертва всегда ищет тирана. Она его притягивает. Более того, тиран может быть тираном рядом с жертвой и не быть им рядом с другой женщиной. Садист – это палач, которого мазохист назначил на эту роль для реализации своей вытесненной агрессии на себя же (вспомните обидчика Васю). Подавленный человеком садизм остается внутри него и направляется на самого себя, а садист, или тиран, – это лишь инструмент. Рассмотрим ситуацию тиран/ жертва на примере из моей практики.

Перекосы архаичного патриархата больше не влияют на вашу жизнь, и у вас больше нет возможности перекладывать на него ответственность.



Молодая женщина обратилась ко мне для того, чтобы разобраться, что происходит в ее отношениях с мужчинами. С мужем и отцом своего сына, положительным и спокойным мужчиной, она развелась, разумеется (не будем вязнуть в подробностях), потому что он козел. Затем были непродолжительные отношения с «абьюзером», был очень хороший секс, но героиня чувствовала себя «девочкой для битья», ее это не устраивало, пара не сложилась. Потом были, цитирую, «хорошие мущинки», но не было огня. И вот появился ОН. Садюга. Некрасивый и с темным прошлым. Харизма. Немеют ноги. Животный секс. «Ты моя. Никому не отдам». Опять секс. Подарил телевизор, побил посуду. Секс. Купил посуду, разбил телевизор. «Уходи». Ударил. Букеты. «Я не хочу, но не могу сопротивляться», агрессивный секс. «Останься». Задевает сына, «ребеночка», а он «ласковое и нежное дите», ради которого женщина, оказывается, живет. Дело дошло до полиции. Что делать? Бежать, сажать, привлекать общественность, сказал бы психолог-феминист. Разбираться со своей агрессией, говорю я. Тем более что психолог-феминист абсолютно не задумывается, что в реальной жизни реальный муж-психопат может обладать реальной же властью. С ним может быть совсем не просто порвать отношения, ему плевать на общественное мнение, и может оказаться, что он сам в состоянии посадить и жену, и горе-психолога. Хорошо, если только в лужу. «Психолог-феминист» вообще звучит как «подводный летчик» или «раввин-атеист».

Мазохисту достаточно понять, на кого из близких людей у него есть подавленная, лишенная реализации агрессия, найти ей выход, и садист или перестанет быть садистом, или исчезнет из вашей жизни. Мазохист восхищается тем, как садист делает то, чего хочет, ведь он так не может, это раз. Садизм сексуален, это два. Никто не живет ради детей. Детей рожают, чтобы гордиться ими, воплощаться в них, делать свою жизнь наполненной счастьем, а не служить им. «Жить ради ребенка» – это значит обвинять его в том, что он усложняет вам жизнь, это три. «Ребеночек» – это не про сына, «дите», вообще «оно», женщина воспитывала сына как девочку, не знала, что с этим делать, и когда я попросил выбрать, на кого похожим она хотела бы видеть сына: на спокойного, но вялого отца или на этого мужчину, – выбор был не в пользу бывшего мужа, это четыре. И до этого «мерзавца» женщина никому не была так болезненно нужна. Это пять. И мне пять. Потому что у женщины теперь все хорошо. «Какой-то мудак распускает руки, а виновата несчастная женщина?!» Нет, женщина умница. Она притянула нужного мужчину, обаяла его, и он решил сразу несколько задач: удовлетворил мазохизм женщины, сместил ее агрессию к ребенку на себя, дал ей возможность побыть спасительницей сына (ей ведь этого очень хотелось, ведь она «живет ради ребеночка»), да еще и сподвиг разобраться в себе и в том, каким она хочет видеть повзрослевшего сына.

Мазохисту достаточно понять, на кого из близких людей у него есть подавленная, лишенная реализации агрессия, найти ей выход, и садист или перестанет быть садистом, или исчезнет из вашей жизни.



Снижаем уровень агрессии, спрятанной внутри нас, – пропорционально снижается уровень садизма по отношению к нам. И не надо вот этого «ой, не, я не такая» в отношении мазохизма. Если и такая, то это нормально, просто кайфуйте. Не бойтесь заглядывать в себя поглубже и смотреть внимательно. Не нужно стесняться и пугаться, если вы приходите в необъяснимое возбуждение, например, когда на вас накричал начальник. Обычная история может выглядеть так.

У девочки грубый и властный отец, для которого абсолютно нормально призывать домочадцев и челядь к порядку и подчинению львиноподобным рыком, внушающим окружающим ужас при своем появлении, иногда напоминающем прибытие Иоанна Грозного в Новгород. Девочка пугается вместе со всеми, но еще сильнее. Защитный механизм трансформирует испуг в возбуждение, за которое девочка испытывает стыд, поэтому бессознательно вытесняет пугающие ощущения. Позже, уже взрослая женщина избегает общения с мужчинами, которые могут себе позволить вести себя с ней грубо или повышать голос, объясняя себе это, скорее всего, своей ранимостью, святостью личных границ или еще какой-нибудь надуманной ерундой, тогда как на самом деле ее просто пугает «ненормальность» своей возбудимости от такого обращения. «…Эт че такое было? Я вообще нормальная? Какой-то хам ведет себя как хозяин мира, а я готова… а я готова». Как вести себя не слишком неадекватно, не возбуждаться в ситуациях, казалось бы, абсолютно неподходящих? Убедить себя, что любишь только спокойных и тихих мужчин. Которые не возбуждают. И выходить за них замуж.

Снижаем уровень агрессии, спрятанной внутри нас, – пропорционально снижается уровень садизма по отношению к нам.



Рационализировать, найти удобное объяснение чему угодно – для нас, кожаных человеков, плевое дело. Для всех. Я, например, получал двойки по физкультуре из-за того, что, как я себе придумал, боялся высоты и поэтому не мог взбираться по канату. На самом деле мне мешала непоколебимая эрекция, возникавшая каждый раз при попытке выполнить упражнение. Боязнь высоты понятнее и проще, чем неожиданно оттопыренное и без того смешное трико и мычащие объяснения по этому поводу перед ржущим классом. Рассмотрите внимательно, что там, рядом с вашим стыдом? Стыд – неприятная штука, и может ставить вас в очень сложное, а то и тяжелое положение. А вы точно стыдитесь чего-то действительно мерзкого или вы просто не можете принять себя реальную, со своими уже существующими, вне зависимости от вашего отношения к ним желаниями и влечениями? Вам придется их удовлетворить, вопрос лишь в том, найдете ли вы подходящий и изящный способ это сделать или он найдется сам, скорее всего, какой попало. Один человек выплескивает агрессию на ринге, по спортивным правилам и под присмотром врачей, второй ищет для этого ссоры, скорее всего пьяной, со всеми вытекающими последствиями и плохо придуманными причинами. Или ссора сама его находит. Первый – спортивный красавчик, способный за себя постоять, второй – неудачник с плохим цветом лица и склонный к пьянству.

Рационализировать, найти удобное объяснение чему угодно – для нас, кожаных человеков, плевое дело.




Отвращение

Есть много жестоких людей, которые лишь чересчур трусливы для жестокости.

Ф. Ницше




Как мы уже выяснили, мужчина в любви существо крайне примитивное, не способное на ту красоту, которую способна воплотить в сексе женщина. И то, что после эякуляции мужчина может «отвалиться и уснуть», нет ничего странного или неестественного. В японском языке даже есть специальное слово 賢者タイム (kenjataimu – время философа), которое означает непродолжительный посторгазменный период в жизни мужчины, в течение которого его мысли не искажает половое влечение. Но бывают случаи, когда мужчина после секса испытывает к женщине отвращение. Женщина может даже не обращать на это внимания или объяснять себе это все той же примитивностью и особенностями мужской физиологии, но разобраться тут стоит. Я задавал женщинам вопрос, что, по их мнению, может быть причиной такой реакции, варианты ответов были разнообразны: «латентный гомосексуалист», «увидел маму», «не уверен в себе», «отвращение к самому себе», «женщина не его уровня», «маленький член». Нет.

В «досексуальной» и безусой юности я неоднократно слышал истории от «больших пацанов», которые кичились тем, что заканчивали секс увесистой оплеухой, так называемым «лещом». Я не мог понять, в чем заключается радость, где повод хвалиться и как это вообще связано с сексом, но, чтобы не выглядеть недостаточно брутальным и бывалым, молчал. Вопрос засел в прыщавой голове. Нет, психологом я стал не только поэтому. Жил я в небольшом населенном пункте, где все друг друга знают, поэтому у меня была возможность понаблюдать за дальнейшей жизнью сексуального агрессора. Стиль общения с женщинами сурового не годам мачо со временем кардинально изменился. И дело было не в потере юношеской пылкости, а в том, что изменилась целевая аудитория героя-любовника. То есть один и тот же мужчина испытывает отвращение после секса к одним женщинам и не испытывает к другим. Другое дело, что конкретно этот мужчина не считает нужным сдерживать свою агрессию и не считает оплеуху женщине чем-то из ряда вон выходящим. То есть все тот же психопат. Что же отличало тех женщин, которые удостаивались «лещей», от тех, с которыми наш герой вел себя в рамках общественных норм? Они не принимали свой пол, причем настолько, что испытывали неприязнь к своему телу. Это зачастую приводит к тому, что женщина становится проституткой низкого пошиба, «шалавой». Такая женщина нуждается в постоянном притоке психопатов, которым можно передавать отвращение к себе и которые способны привести в исполнение «приговор». Прочие мужчины – «тряпки», «сопляки», «слабаки». Травмы, которые привели к такому отношению к себе, делают насилие извне меньшим злом, чем муки внутри себя. Мало того, что неприятие в себе женщины приводит к необходимости казней и унижений, так еще и привязывает к социальному слою, на котором из-за низкого уровня культуры такого рода экзекуции реализуемы, ведь психопаты более высокого уровня все же стараются жить в рамках культуры слоя, хотя бы из рациональных соображений.

…родить саму себя заново, стать себе самой идеальной мамой и, наконец, понять, скорее даже прочувствовать, что значит быть настоящей девочкой.



Любовь мужчины к женщине начинается с любви женщины к своему телу. Если в детстве девочке не мешали собой любоваться, быть самой себе куклой, украшать себя, вертеться перед зеркалом, то взросление происходит гармонично, девушка бережно относится к своей любимой кукле-телу, а став взрослой женщиной, превращает действо возле зеркала в зрелище, которое для мужчины сопоставимо со стриптизом или с самоудовлетворением. Мужчина впадает в транс и начинает идеализировать такую женщину, что, впрочем, не мешает ему возмущаться тем, сколько это занимает времени, если вы куда-то опаздываете. Проблемы с идентификацией пола и принятием женского тела могут возникнуть, если девочку грубо порицают за «украшательство», попытки использования косметики или мать девочки пренебрежительно относилась к своей внешности. Отцы тоже бывают «молодцами», когда высмеивают девочек, с раннего детства начинают «охранять целомудрие» грубыми замечаниями или вовлекают в соревнования с мальчиками, которые продолжаются потом, непонятно зачем, и во взрослой жизни. Если украшение себя для вас рутина, повинность и вы пытаетесь объяснить это себе любовью к натуральности и естественности, то это повод задуматься. И в этом случае мужчине точно нечем любоваться. Взрослым женщинам очень помогает перезагрузить свою сексуальность рождение дочери. Это как родить саму себя заново, стать себе самой идеальной мамой и, наконец, понять, скорее даже прочувствовать, что значит быть настоящей девочкой.

Химия

Встреча двух людей – это встреча двух химических элементов. Реакция может и не произойти, но если произойдет – изменяются оба.

К. Г. Юнг




Если изначально в отношениях с мужчиной все было прекрасно, вы весело общались и классно трахались, а потом вдруг вас стал раздражать его запах, рост, походка, уши или то, что у него всего один член, это галлюцинация. Скорее всего, вы не дали волю чувствам, в какой-то момент зажали в себе агрессию на этого мужчину и, вместо того чтобы, пусть даже с опозданием, выяснить отношения, бессознательно пытаетесь создать условия для разрыва. Вы как бы не виноваты, так «само получилось», «в жизни всякое бывает», и с этим ничего уже не поделать. Или вы не готовы к тому количеству внимания и секса, которым грозят отношения с этим чудесным персонажем, который вдруг, ни с того ни с сего, начал беспардонно подванивать. В этом случае нужно разбираться или с зажатой сексуальностью, или с нереализованной агрессией или пересмотреть свой взгляд на мужскую верность. Так ли сильно она вам нужна, если из-за нее мужа стало для вас так много, что стало нечем дышать, причем в прямом смысле? У такого рода галлюцинаций слишком много возможных причин, и если отношения все же дороги, а вы не можете самостоятельно разобраться, что же произошло, но чувствуете (не нужно этого недооценивать), что приходящие на ум обоснования происходящего вам удобны, но не полезны, лучше прибегнуть к личной консультации с психотерапевтом. Одного хорошего вы точно знаете. А вот если на вашем пути попался пусть даже волшебных качеств и хороший по всем параметрам мужчина, но физически он вам противен, не нравится, вам неприятна даже мысль о его прикосновениях, то он вам не нужен. Не нужно надеяться на «стерпится-слюбится», идите мимо. Вы просто не подходите друг другу, и не пытайтесь обмануть свою натуру. И не обижайтесь, если подобным же образом ведет себя мужчина по отношению к вам.

Женщины могут получить нарциссическую травму уже при знакомстве с сексом, когда только начинают встречаться с мужчинами.

Девушка встречает симпатичного ей парня, он явно в ней заинтересован и оказывает знаки внимания, молодые люди начинают встречаться. Через какое-то время между ними случается секс. Потом еще пару раз. И парень исчезает без объяснения причин. Девушка понимает, что причина именно в ней и сексе, и очень переживает по этому поводу. Она уловила мимолетную гримасу отвращения на его лице и поняла (или думает, что поняла), что явилось причиной (например, запах). Девушка замыкается в себе, и с этих самых пор боится мужчин и секса. Одна лишь мысль, что она может испытать такой позор еще раз, заставляет ее съеживаться от ужаса. Она все время принюхивается к своему запаху и бесконечно моется. Наполеон, возвращаясь к Жозефине из дальнего похода, за несколько дней отправлял гонца с письмом: «Я еду, не мойся». И это нередкий случай. Многие мужчины любят ярко выраженный запах женщины и именно от него возбуждаются сильнее всего. Другое дело, что люди могут не совпадать биологически, и в этом случае их могут отталкивать какие-то даже незначительные детали. Наверняка вы слышали что-то вроде «не мое» или «не мой тип» – это именно про это. Такое несовпадение далеко не редкость, и это одна из причин, почему некоторые здоровые пары не могут зачать детей. Это может восприниматься как отсутствие той самой химии, о которой все любят говорить, когда не понимают, что происходит.

Женщины могут получить нарциссическую травму уже при знакомстве с сексом, когда только начинают встречаться с мужчинами.



Мужчина может испытывать необъяснимое отвращение к женщине не потому, что она непривлекательна или дурно пахнет, а лишь потому, что она дурно пахнет именно для этого конкретного мужчины и его может отталкивать какая-то черта или особенность, которую другой сочтет эксклюзивной изюминкой. Где-то абсолютно безнаказанно слоняется другой мужчина, который от запаха именно этой женщины будет приходить в восторг настолько, что будет терять самообладание даже в приличном обществе, а то и пытаться украсть ее трусы. Люди могут быть зациклены на каких-то мелких деталях, будь то форма половых губ, родинки или пальцев. Поэтому тот факт, что вы не понравились какому-то отдельному мужчине, вообще не повод для переживаний, тем более длительных. Девушки с такими травмами рискуют вступать в ненужные им отношения, заведомо не сулящие ничего хорошего, только ради того, чтобы переиграть травмирующую для них ситуацию, пусть и по пьяни, с каким-то неброским мужичком, у которого на трезвую голову не было бы ни единого шанса. Особо плохой случай, когда девушка, длительное время переживая такую травму, избегала близких контактов с мужчинами, потом стала терзаться тем, что у нее давно нет мужчины, что это ненормально, «все зарастет», поэтому, выпив для смелости вина, а для надежности в три раза больше, чем позволяет инстинкт самосохранения, она насилует зазевавшегося прохожего, который рано утром, до пробуждения хищной бестии, довольный, но женатый, сбегает не попрощавшись. Травма усиливается и закрепляется похмельной клятвой бедной девушки вообще не снимать трусов вне дамской комнаты. Не нужно играть в мужские игры, вы можете позволять вытворять с вами насколько угодно «неприличные» вещи, но только достойному мужчине. Это Пушкин, после красавицы жены, какой-нибудь баронессы, потом княгини, мог заехать в свое село и трахать там простолюдинок, испытывая при этом прилив творческих сил, достаточный для того, чтобы придумать Лукоморье с ученым котом, гуляющим по ювелирным украшениям, для женщины же неразборчивость очень вредна, уж поверьте на слово, и дело вовсе не в морали. Зачем вам эпизод, который вы потом будете тщетно и мучительно стараться забыть? Это мужчина может под одобрительный хохот друзей поведать им, что, развлекаясь винопитием, был неосторожен и случайно проткнул какое-то недоразумение, вам же придется постыдно скрывать, что по собственной глупости дали себя трахнуть какому-то ничтожеству. Попили холодной водички. Забыли. Живем дальше. Как наш, теперь уже с вами, психопат.

Не нужно играть в мужские игры, вы можете позволять вытворять с вами насколько угодно «неприличные» вещи, но только достойному мужчине.




Глава 2. Пластичная власть

Добавим «волшебства»

Мы часто говорим «транслировать», «передается состояние» и т. д. Давайте с этим разберемся, мы же теперь конкретные люди. И да, ваш покорный слуга – гипнолог и автор оригинальных техник, преподающий их специалистам. Что такое невербальный гипноз? Это передача состояния. Когда люди начинают изучать гипноз, они изучают техники. Когда человек научился хорошо выполнять техники, он может научиться их создавать. Эксперту техники не нужны вообще, они появляются сами собой, для каждого конкретного случая. Но нельзя решить серьезный вопрос только гипнозом, это вспомогательный инструмент, который помогает достичь необходимого эмоционального состояния для более серьезной работы над собой (кем-то). Вот это состояние я вас и научу передавать.

Гипноз – это вспомогательный инструмент, который дает возможность достичь необходимого эмоционального состояния для более серьезной работы над собой или кем-то еще.



Эту технику можно сразу отработать на ком-то из близких, на ком угодно, кроме сыновей, это не в ваших интересах и не в интересах вашего сына, могут возникнуть проблемы при сепарации.

Это абсолютно безопасно для всех, если вы находитесь в хорошем настроении. Это вредно для всех участников, если вы в плохом настроении, особенно если у вас есть невысказанные претензии к человеку, которому намерены передавать эмоцию. Даже если это ваши дети и вы уверены, что желаете им только добра, очень часто это не так.

Не нужно начинать с объявления: «Я сейчас тебе передам эмоцию», если это ваш мужчина, и можно объяснить, что происходит, если это ваша подруга.

Для выполнения техники необязательно, чтобы человек находился рядом, можно передавать эмоции по телефону и даже в переписке, в том числе и в соцсетях. Кстати, о соцсетях и знакомстве в Интернете… Я с полной уверенностью, основанной на обширном опыте общения с большим количеством людей, могу заявить, что это хорошо. В соцсетях и на сайтах знакомства много приличных людей, там абсолютно реально найти мужчину, и миллионера (женщинам почему-то нравятся миллионеры) в том числе. Более того, знакомство «в реале» без предварительного общения через Интернет уже представляется/ становится некомфортным. Уже даже более приемлемо сначала пообщаться в соцсетях, снизить уровень тревоги, а уже потом встречаться «вживую».

Для чего можно использовать эту технику? Например, передать эмпатию по отношению к себе. Или антипатию, если вы по неосторожности привлекли не того мужчину и он стал слишком назойлив. Для начала необходимо понять, какую эмоцию вы хотите передать человеку, каким настроением его «заразить». Не нужно сразу пытаться передавать любовь ко вселенной или какую-то гамму чувств, начните с простого, с какой-то эмоции, которой в вас больше всего на момент выполнения техники. Можно передать спокойствие, радость, возбуждение, покой. Допустим, вы хотите обстоятельно поговорить с партнером, а он эмоционирует, диалога не получается. Передаем ему осознанность, затем разговариваем.

Нужно, чтобы рядом с вами и человеком, с которым вы взаимодействуете, не было яркого цвета перед глазами (например, в обстановке), который будет автоматически доминировать, когда участники будут концентрироваться на воображении. Находим в себе хорошую, доминирующую эмоцию. Это может быть принятие, счастье, желание спать или танцевать, неважно, лишь бы это было что-то хорошее. Если хорошей эмоции не нашлось, откладываем выполнение упражнения на более подходящее время. Начинаем эту эмоцию в себе усиливать. Отслеживаем, где в теле ее больше всего. Можно посмотреть на себя со стороны или сверху вниз и определить эмоцию в виде какого-то цвета. Начинаем наполнять тело этим цветом через дыхание. С каждым вдохом цвета становится больше. Можно представлять свой фантом, наблюдать, как он наполняется со стороны. Можно найти, в каком месте вашего тела концентрируется цвет, и делать его насыщеннее, плотнее. Возникает ощущение, что ваше тело начинает распирать изнутри, цвета так много, что он выходит наружу. Может быть комбинация из нескольких цветов. Не нужно распыляться, не концентрируйте более двух-трех цветов, а лучше начинать с одного. Ощущения в теле должны поменяться, та эмоция, которую вы изначально определили в каком-то месте, теперь ощущается везде. Может появиться чувство легкого оглушения, напоминающее ощущения при перепаде давления в горах. Когда цвета стало достаточно, сливаем его в человека. Важный момент: сливаем с той же скоростью, что и наполняемся сами, эмоция-цвет не должны в вас иссякать. Откуда поступает цвет – неважно, можете представить что угодно, это не имеет отношения к чакрам или эзотерике, речь только о том, что эта эмоция в вас есть, ее можно усилить и передать. Наполняемся энергией-цветом откуда угодно, вливается она извне или генерируется внутри вас – абсолютно несущественно. Вы как бы становитесь сообщающимися сосудами с человеком, которому передаете эмоцию, то, что не помещается в вас, плавно перетекает в него. Представляем, как тело этого человека наполняется цветом. Мы знаем, что это за эмоция, можем ее назвать, знаем, какого она цвета. Цвет сам по себе значения не имеет. Делимся ощущениями, пока тело другого человека не будет наполнено цветом так же, как было наполнено ваше, когда вы его начали передавать. Интенсивность можно регулировать дыханием. Когда вы сравнялись по наполненности, упражнение окончено, перестаем генерировать эмоцию или наполняться ей извне. Вы чувствуете себя абсолютно нормально. Теперь попросите человека закрыть глаза и представить цвет или какой цвет из тех, которые приходят на ум, доминирует. Спросите, какая эмоция у него ассоциируется с этим цветом или ощущается вместе с этим цветом. Если это те цвет и эмоция, что вы передавали, все было сделано верно.

Находим в себе хорошую, доминирующую эмоцию.



Не привязываемся к мысли, что определенной эмоции соответствует какой-то конкретный цвет и наоборот, этот цвет связан с этой эмоцией в данный момент, не более того. Цвет в данном случае – это некая метафора (условный маркер).

Не передаем ничего сыновьям.

Это похоже на ситуацию, когда в помещение заходит человек в определенном настроении, если он испытывает сильные эмоции, его настроение передается тем, кто рядом, несмотря на то что он ничего видимого не предпринимает. Мы просто учимся этим управлять.



Если вы не поймете, какой конкретно цвет, какая конкретно эмоция передается, упражнение делать бессмысленно. Это может быть только ощущение, которое вы можете сознательно назвать. Если «принимающий» человек не может вычленить «ваш» цвет, вашу эмоцию, упражнение не получилось. Также могут возникнуть сложности, если вы будете передавать эмоцию, которой в партнере на самом деле опасаетесь, например решительность.

Это похоже на ситуацию, когда в помещение заходит человек в определенном настроении, если он испытывает сильные эмоции, его настроение передается тем, кто рядом, несмотря на то что он ничего видимого не предпринимает. Мы просто учимся этим управлять.

Основной смысл выполнения этого упражнения в том, что, когда у вас получилось сознательно передать эмоцию, вы лично убедились, что передача /обмен состояниями существует, вы всегда это делали, но не задумывались, что и зачем передавали. Что вы транслировали окружению? Зачем? Мы учимся управлять этим, влиять через это на происходящее вокруг нас. Именно поэтому хорошие эмоции – беспроигрышный вариант.


Манипуляции? Это всего лишь маневры

Манипуляция (новолат., от manus – рука и pellere – толкать, ударять, приводить в движение) – ручной прием, ощупывание чего-либо руками.

«Как же так, мы все время говорим о манипуляциях, а как же искренность, непосредственность, желание заботиться о ближнем?» Дело в том, что зачастую для того чтобы позаботиться о ком-то, нам сначала придется им манипулировать.

Все общение между людьми – это манипуляция. Общение с каким-то конкретным человеком может быть с положительным или отрицательным знаком. Другими словами, мы можем сказать, что если люди манипулируют друг другом конструктивно, результат манипуляций приемлем для всех, то нам привычнее называть это полезным общением.

Например, знакомый хочет продать вам ненадежную машину, которая еще и очень дорого обходится в обслуживании. Продать такую трудно, дураков мало, а вам она нравится внешне. Он точно знает, что эта покупка не в ваших интересах, но продолжает вас всячески убеждать. Ваш муж, понимая, что вы галлюцинируете и в результате получите разочарование, а он, в свою очередь, лишнюю головную боль в виде забот по постоянному и неожиданному обслуживанию, пытается переориентировать вас на другой автомобиль, надежный, хотя и немногим уступающий внешне, и то только по вашему мнению. Оба персонажа пытаются манипулировать вами, но успех манипуляции мужа в ваших интересах в том числе. Да, он сэкономит деньги на ремонте и эвакуаторах (что тоже в ваших интересах), но и вы будете ездить на машине, а не на такси за своей машиной, погруженной на эвакуатор.

Все общение между людьми – это манипуляция.



Или к психологу на прием приходит человек. Психолог манипулирует человеком, чтобы убедить его посмотреть на свою жизнь трезво. Человек пытается манипулировать мнением психолога, убедить, например, что с оценкой происходящего у него полный порядок, а виновата во всем несправедливость мирового масштаба к отдельно взятому, несчастному ему. Оба манипулируют, но оба заинтересованы в успехе психолога.

Когда вы видите (а теперь вы это видите), что вами пытаются манипулировать, не нужно грустить и обижаться. Анализируем, что человек хочет, почему, выгодно ли это вам или можно ли извлечь из этого пользу, только после этого реагируем. Никаких обид. Успешные люди не обижаются. Им некогда. Они не будут тратить время и силы, чтобы сокрушаться. Это они позволили себя обыграть, и им некого винить. Успешный человек может сделать вид, что он обижен, чтобы манипулировать этим сознательно, и не пытается себя убедить, что действительно ищет справедливость. Справедливо то, что люди договорились считать справедливым. Все люди врут. И вы. Так какой смысл обижаться на данность? Зимой холодно. Зима не создает вам неудобства из личной неприязни, она такая сама по себе. Нужно одеваться, обижаться на зиму бесполезно, замерзнете, да еще с нелепым выражением на обледеневшем лице. Мы не говорим о патологических лжецах, если человек врет постоянно, просто нет смысла его слушать.

Успешные люди не обижаются. Им некогда. Они не будут тратить время и силы, чтобы сокрушаться.



Люди, живущие в иллюзиях, могут либо делать это сознательно, потому что это удобно, либо неосознанно. Тот, кто не понимает, что находится в галлюцинациях, обязательно платит за служение ценностям, которые не соответствуют реальности. Психосоматикой, тем, что вокруг все вдруг сговорились причинять ему страдания, несправедливостью мироздания. Им, преследуемым злым роком, ничего не остается, кроме как жаловаться на жизнь, сглаз, мировой заговор или царя.

Сюда же разговор про «хочу, чтобы любили такую, как есть». А это какую? Вежливую, не очень много бухающую, имеющую образование и работу, симпатичную не очень блядь? Так вас за это родители любят. А как много людей вы любите за то, что они просто нормальные?

Тот, кто не понимает, что находится в галлюцинациях, обязательно платит за служение ценностям, которые не соответствуют реальности.



Вы хотите организовать праздник. По какому принципу вы зовете гостей? «Надо позвать/ неудобно не позвать» сейчас не берем, зовем только тех, кого позвать действительно хочется. Сколько среди приглашенных будет «неплохих ребят»? Они там вообще есть? Но наверняка там есть тот, кто хорошо танцует, кто создаст настроение из ничего, кто позаботится о том, чтобы не было слишком трезвых, кто решит вопросы, наконец тот, с кем можно заняться сексом. Если тот, с кем можно заняться сексом, еще и решает вопросы, можно вообще больше никого не звать. Если для праздника нужна массовка, в какую-то очередь туда может попасть просто симпатичный и безопасный человек, но точно не в первых рядах. Потому что праздник вы делаете в первую очередь для себя, и людей выбираете, исходя из целесообразности. Понимаете, к чему это я? Если вас не зовут на праздник, значит, вы неинтересны его организатору. Проще убедить себя, что организатор просто мудак, но для этого придется пренебречь логикой и не отвечать себе на вопрос, почему вам хочется на праздник какого-то мудака.

«Быть хорошим» в общем, без конкретики, в чем именно – это старая и популярная забава. «Быть хорошим, чтобы мать не заругала».



Человек, который трезво посмотрел на себя, перестал обманывать себя по поводу чистоты собственных помыслов, мотивов, интересов и желаний, не может обижаться на кого-то из-за того, что он такой же.

«Быть хорошим» в общем, без конкретики, в чем именно – это старая и популярная забава. «Быть хорошим, чтобы мать не заругала». Люди становятся второстепенными персонажами с дежурными лицами в вульгарном сериале с избитым сюжетом: «Все как у людей».

В первую очередь необходимо понять, кто ты и чего ты хочешь.



Можно провести параллель с фильмом «Матрица». Продолжать существовать в иллюзорном мире, ценность которого в привычности и отсутствии необходимости брать на себя ответственность за происходящее? Или принять реальность такой, какая она есть, со всеми ее минусами и возможностью уворачиваться от пуль? Можно при необходимости нырять в матрицу, если это удобно, для этого даже не обязательно быть в кожаном костюме, но какой смысл убеждать себя в реальности декораций? Вы не смотрели «Матрицу»? Смотрите. Речь о первой части 1999 г.

В первую очередь необходимо понять, кто ты и чего ты хочешь. Например…


Надежда хочет замуж

Надюша несколько дерзка и вспыльчива, знает это и понимает, что дерзость не самое востребованное качество на рынке невест. Соискателю брачных приключений она предстает в образе тихой лани или робкой хозяюшки. Лучезарная улыбка, чуть потупленный взгляд, всеобъемлющая забота. Витающий в облаках своих собственных иллюзий незадачливый жених, назовем его Юрием, почти не поперхнувшись, проглатывает наживку. ЗАГС, фотосессия, слезы умиления, все хорошо. Даже отец невесты не очень сильно напился. Наступают долгожданные семейные вечера. Надежда вынуждена соответствовать картине, которую продала суженому при знакомстве, и, судя по счету за банкет, недешево. Но куда же Надюше деть широкую натуру? Ее распирает от злости и желания оскорблять Юру, а порой и наносить ему побои. Костюм лани трещит по швам. На лице «робкой хозяюшки» все чаще мелькает хищный оскал. Юра иногда выглядит растерянно, а иногда просто молчит, курит и смотрит в окно. Надежда вынуждена выпускать пар на коллег, родственников, продавцов в «Пятерочке», но злость накапливается, помочь может только кровавая драка с Юрием, чьей бы победой она ни закончилась. Юра ни в чем не виноват, но от этого никому не легче. Зачем? Кто стал счастливым в результате маскарада? Хрен с ним, с Юрой, сам дурак, но Надя? Ведь она все это и затеяла.

Не нужно обрекать себя на бесконечное лицедейство. Очень вредно находиться в чужой шкуре. Вредно и бессмысленно. Это не значит, что Наде не нужен муж. Надя уже решила, что муж нужен. Но ей нужен муж, для которого ее агрессия и есть ценность. Многие мужчины не любят общество ланей. Для них ценно, если женщина может их уколоть, затеять интересный спор, они будут гордиться остроумной и смелой женщиной.

Если ваше истинное лицо кого-то отпугивает, то это только для того, чтобы ненужные в вашей жизни люди в страхе разбежались, и освободили место нужным. А вот хабалистая дерзость в изящное и смелое остроумие сама не превратится. «Все само когда-нибудь наладится» – это тоже из магического мира иллюзий. Иллюзии – не наш путь. Мы за конструктивное волшебство здравого смысла, хотя и ценим метафору, скрытую в сказках.

Царевна-лягушка

Посмотрим на знакомых героев взрослыми глазами. Судя по тому, как недолго царевич задумывается и что его вообще не смущает идея искать жену на болоте, наш Ваня слегка психопат. Путешествие на болото мы можем отнести к обстоятельствам, благодаря которым встретились персонажи, ничем не хуже, чем, например, командировка в Мухошахтинск. Стрела… эээ… просто стрела. Нас интересует, как лягушка заполучила царского отпрыска, пусть и не с самой безукоризненной репутацией. Потому что он Дурак? Может, и так, но мы сейчас про Лягушку, а она стала царевной. Иван находит стрелу в стремных жабьих лапах. Скорее всего, в этот момент он еще и одолеваем похмельем. Он расстроен, разочарован и этого не скрывает, все слишком очевидно. Как реагирует обычная девушка, видя такое отношение к себе в мужских глазах? Откуда знаете? Правильно, обижается. «Себя в зеркале видел, импотент/козел/мудак». У нашей Лягушки все ровно. Она знает, что сейчас она, мягко говоря, не фонтан. Она понимает, что царских сыновей в Мухошахтинске немного. Надо брать.

Первое, она не обижается и принимает Ивана вместе с его пренебрежением к себе. «Погоди, Ванек, куда торопиться? Что теряем? Давай прокатимся, там видно будет. Мож, на чо сгожуся». Когда мужчину принимают со всеми его недостатками, когда он может не ломать себе голову, почему на него кто-то обиделся, его жизнь становится лучше. Он начинает смотреть на Лягушку другими глазами. Она еще не «уфф», еще жаба, но уже не сильно. Конечно, злые люди могут сказать, что Дурень покусан жабой и галлюционирует, но мы не такие.

Царь-батюшка тоже был молод. Он знает, куда может залететь стрела доброго молодца. Он слышал про невест из болот. Он бывал в Мухошахтинске. Поэтому он велит потенциальным невесткам соткать по ковру. Нам не важно сейчас качество лягушечьего ковра. Мы изучаем поведение будущих цариц. Оказывается, они ведут себя скромно. Когда пришел ковровый успех, лягушка не сказала «Ну?? И кто тут теперь стремный?» Она сказала, что ее участие минимально, делали мыши, а заслуга, по большому счету, принадлежит Ивану, ибо все ради него в этом мире… Ванек доволен и глупо улыбается. В этой жабе что-то есть. Он даже думает, что почувствовал это еще на болоте. А эти сильные задние ноги…

Когда мужчину принимают со всеми его недостатками, когда он может не ломать себе голову, почему на него кто-то обиделся, его жизнь становится лучше.



Не нужно, придя на свидание, начинать рассказывать, какая ты молодец. Не надо перечислять профессиональные навыки, совершенные подвиги, брать с собой и показывать дипломы и скальпы предыдущих посетителей болот. Не нужно рассказывать, как вы хорошо зарабатываете, про свою успешность, самостоятельность и показывать грамоту за участие в озеленении района. В лучшем случае мужчинам плевать и скучно. В худшем – «дай денег», ну а что, есть же? А у него сейчас такое время. Не нужно. Он молодец. А вы цветете только благодаря ему. И на работе у вас все ладится, и карьера идет в гору, потому что рядом с вами ОН. «Дай денег, Ванюш».

Принятие, отсутствие обид, скромность. Этот комплект ценен сам по себе для Ивана. Такие наборы на дороге не валяются. Ваня смотрит на Лягушку уже через фильтры, которые шли в комплекте с подарками. Он сам ищет плюсы, удлиняет ноги, уменьшает жабьи щеки, принимает дергающийся глаз за призывное подмигивание. И тут Лягушка устраивает представление «Звезда болот». Она, разумеется случайно, остается без жабьей шкурки, так сложилось, что все произошло при удачном освещении. Оказывается, она красавица. Просто ей не идет зеленый. Во всем виновата фиолетовая магия болот, если ее оттуда выдернуть, то можно с ней вместе приступать к «жить-поживать и добра наживать». Перед поверженным Иоанном мерцает: «Вы ознакомились с демоверсией игры "Царевна-лягушка", чтобы приобрести лицензированный продукт, нажмите "Совершить подвиг"». Сексуальная притягательность недооценена, по-настоящему волшебна, и вот тут хвастаться обязательно. Чем? Тем, что нравится самой. Тем, на что «залипает» он.

В этой книге мы постоянно будем возвращаться к теме секса и влиянию на него женщины и ее самооценки. Сила галлюцинаций, созданных другими качествами, небезгранична. И чем лучше мужчина знает, чего хочет от жизни, тем сложнее убедить его носить розовые очки. В чем главная ценность Ивана-дурака для Лягушки? Что он царский сын? Это шикарный бонус, но нет. Иван – главный Герой. Он может рисковать, он будет защищать свою женщину, вокруг него всегда будет жизнь. Он не будет декорацией в чужой сказке. Он знает, чего хочет. От него нужно рожать. Так чаще всего женщины определяют психопатов. Но жить зачастую предпочитают с безопасными ребятами, предсказуемыми, скучными, «зато не кобелями». Так что нужно честному с собой мужчине, «главному герою»? Секс и статус. Ему нужна секс-кукла и женщина, которая будет подчеркивать его статус в социуме. Все остальное – допы и компенсации первых двух пунктов. Или он себе врет, значит, не знает чего хочет, соответственно, не так ценен. Не хочется в это верить? А вы сами не оцениваете мужчин по тем женщинам, которые рядом с ним? А разве вы не отмечаете дополнительным плюсом тех, у кого красивая женщина, да еще и не одна?

И чем лучше мужчина знает, чего хочет от жизни, тем сложнее убедить его носить розовые очки.




Красивая женщина

Кто это? Как это? 20 лет, грудь 3+, рост 174 см? …Нет. Вернее, необязательно. Монике Беллуччи, например, глубоко за 50, и если бы она не была актрисой, мы бы о ней сейчас не говорили, но красивой женщиной она все равно бы осталась. Наверняка вы всегда найдете, кого поставить рядом с условным 20-летним идеалом, у кого или рост 160 см, или возраст 42, а «идеал» тут же перестает быть чем-то исключительным. Сорокалетняя невысокая женщина с небольшой грудью может быть привлекательнее для мужчины, чем пышногрудая двадцатипятилетняя девушка. Мы уже говорили про «хотеть себя» и 100 % от природных данных, и скажем еще не раз, так надо. Мужчина будет считать в вас сексуальным то, что считаете сексуальным вы. Он будет считать изъянами то, что вы считаете изъяном.

Разумеется, мы говорим именно о том мужчине, который вам интересен, а не обо всех подряд, то, что вокруг вас есть масса мужчин, считающих вас пределом мечтаний вне зависимости от вашего отношения к себе, не делает их вас достойными и их вам интересными. Если вы испытываете страх перед реакцией на пикантные подробности вашей внешности, вы будете зажаты, и в итоге ваш страх трансформируется в агрессию на мужчину. Это можно сравнить с желанием уничтожить, растоптать паука, после того как его испугались, а может быть, именно за то, что испугались. Когда я рекомендую исправлять, пускай даже при помощи хирургии, какие-то огрехи во внешности, то это в первую очередь именно для того, чтобы принять себя. Я из практики знаю, как меняются женщины. Я с неизменным успехом лечу фригидность много лет. Я скажу больше: изменив в себе то, что длительное время изменить не решались, женщины искренне недоумевают, как они жили раньше и как и почему их воспринимали окружающие. Мужчина может и не заметить того, что вам в себе не нравится, но он обязательно почувствует зажатость, скованность, которые разрушают вашу сексуальность.

Мужчина будет считать в вас сексуальным то, что считаете сексуальным вы. Он будет считать изъянами то, что вы считаете изъяном.



Ну и, конечно, не нужно забывать, что никто не отменял и не отменит таких вещей, как вкус и стиль. Если мы говорим о статусе успешного, умного мужчины, который неплохо бы подчеркнуть, то быть просто красивой куклой уже мало. Нужен уровень – манеры, речь, ум. Адекватность становится уже необходимым условием.

Мужчина может и не заметить того, что вам в себе не нравится, но он обязательно почувствует зажатость, скованность, которые разрушают вашу сексуальность.



Лягушка была уверена, что может стать царевной, для этого ей нужно было выбраться из болота и понять, чему соответствовать.

«Хороший мужчина»

Разумеется, вам решать, кто для вас хорош, а кто нет. Но я хочу, как и во все, внести конкретику. Допустим, человек хочет купить автомобиль. Ему могут нравиться спортивные машины, внедорожники, минивэны, есть предпочтения по цвету и комплектации. Один собирается гонять по трассе, и ему важен мощный мотор, другой – покорять бездорожье, и ему нужен полный привод и крепкая рама, у третьего большая семья, и ему нужен просторный салон. Но всем им нужна мощность, надежность, комфорт, ремонтопригодность, безотказность, разумная стоимость содержания. Всем небезразлично, как автомобиль будет выглядеть и какое впечатление производить. Если машина не новая, но хорошо выглядит, перед приобретением необходимо проверить, что там внутри. Никто не запретит купить недорогой красный кабриолет, который хорошо смотрится издалека, но глупо кого-то винить в том, что надежды не оправдались, машина заводится лишь иногда, во время дождя неудобно держать зонтик, а стоимость обслуживания очень напоминает ипотеку на трешку в Сочи.

Я бесстрастно изложу, какой мужчина функционален, мощен, надежен и наличие каких качеств я имею в виду, когда говорю «хороший мужчина». Скорее всего, мы говорим про мужчину «за 30». Он «Герой», а значит, смел и даже слегка нагл, хорошо бы умен, уверен в себе, в том числе с женщинами, так как точно знает, что в состоянии их удовлетворить. Знает себе цену, его чувство собственного достоинства непоколебимо. Он способен рисковать. У него есть ценности и репутация, он имеет Дело или хотя бы работу и заработок. Он не маменькин сынок, не боится ответственности и будет защищать свою семью любой ценой. Знает чего хочет, не тревожен, скорее наоборот, вы иногда чувствуете в нем контролируемую агрессию, как будто ровный, но мощный звук из-под капота спорткара. Все это завернуто в культуру, с ним интересно, есть о чем поговорить, и у него есть чувство юмора. «Красивые руки», «кубики», «спина и рост», «вкусно пахнет», бренд часов и марку автомобиля можете добавить сами, по вкусу. Все вроде так? А теперь давайте посмотрим на другую сторону медали.

Такой персонаж не будет прыгать перед вами зайчиком. Он точно знает, чего хочет, в том числе от женщины, которая будет с ним рядом, и компромиссы будут минимальны. Чем больше он будет нравиться вам, тем больше у вас будет конкуренток и тем они будут красивее и коварнее.

Он будет нести только ту ответственность, которую на себя взял, и на попытки облечь его дополнительным «доверием» ответит понимающим прозрачным взглядом или снисходительной улыбкой. Он будет отвечать и за ваши действия, но за это захочет, чтобы они согласовывались с его пониманием здравого смысла. «Защищать любой ценой» не значит, что он позволит вам воспринимать его как своего бультерьера. Если речь о пресловутых «серьезных отношениях», а он действительно хорош, то просто красивая кукла для секса и демонстрации окружающим его не устроит. Потому что достоин большего, и в этом уверен. Если речь о совсем серьезных отношениях, то будет рассматривать женщину еще и как мать своих детей: генетика, способность заботиться и воспитывать. Можно ли ей доверять. От поведения его женщины зависит его репутация, о которой он заботится, иначе ее не было бы на момент вашего с ним знакомства. Такие мужчины будут интересоваться, что вы собой представляете, из чего состоит ваша жизнь. Им не нужна женщина, которая интересуется только отношениями ради отношений. Он поделится своей жизнью только с той, которая сможет ее обогатить и украсить. «Возьмите меня, я хорошая, меня можно по-всякому трахать, и я буду готовить полезный завтрак из авокадо и красиво нас фотографировать, когда мы поедем в Испанию». Просто секс не представляет ценности, для такого мужчины он доступен всегда. Секс важен именно с достойной, ценной женщиной, отличный секс с лучшей для него Женщиной. И такой мужчина уже много доказал и себе, и другим, поэтому не будет пытаться играть в порнозвезду и доказывать свою непревзойденность в постели постоянно. Он сразу увидит, что у женщины нет своей жизни и она надеется ее обрести, прилипнув к нему, да еще и повесить на него ответственность за свое настроение и счастье. Другими словами, чем толще и длиннее палка, тем тяжелее ее противоположный конец. Влиять на такого мужчину можно, только представляя для него ценность и украшая ее интересной игрой. Так чем вы наполнены? Из чего состоит ваш день? Что вы читаете? О чем с вами можно поговорить? Вам можно доверять? О чем вы мечтаете? Что вы от него хотите? Почему именно от него? Если заметили, вопроса, умеете ли вы вязать и готовить, я не задаю.

Чем больше он будет нравиться вам, тем больше у вас будет конкуренток и тем они будут красивее и коварнее.




Побег в эксклюзивность

Анджела умеет талантливо отдаваться. Она красива, пластична, как кошка, лишена комплексов, и оргазмирует одиннадцать раз в течение шести минут. Озвучка процесса конгениальна, в такие моменты перестают петь птицы и замолкают перфораторы. Соседка, вынужденная периодически слушать вопли страсти, смотрит на мужчину Анджелы блестящими глазами и краснеет. Мужчина горд и доволен, даже отрастил себе усы, чтобы еще больше быть похожим на гусара. Секс-бестия утверждается в мысли, что этот ее талант единственное, что нужно для счастливой семейной жизни, и преждевременно расслабляется. Это нарциссическая ошибка. Мужчине нужно соответствовать во всем (я сейчас не про усы). Если мы говорим об интересном зрелом мужчине, то ему будет мало трахать Анджелу и показывать ее людям. Друзья, которым он ее будет демонстрировать, могут захотеть с ней поговорить, и если с Анджелой можно обсудить только погоду, цены на путевки и тряпки, то ее ценность в их глазах не будет превышать стоимости секс-куклы, пусть и очень качественной. А мужчина поймет, что хвастаться можно только там, где женщине не придется говорить, и то только, если она умеет себя вести, одеваться и вовремя улыбается. Еще хуже, если Анджела, нахватавшись вершков, например, попсовой психологии, начинает демонстрировать в компании мужчины свою осведомленность по любому поводу, оперируя при этом словами, о значении которых имеет очень приблизительное представление. При этом приподнятые брови слушателей и их недоуменные выражения лиц принимает за ошеломление мощью своей эрудиции. Не надо, пожалуйста. Не нужно пытаться казаться искушенной, если это не так. Лучше молчать.

А еще лучше дать мужчине вас чему-то научить, проявить интерес к сфере, где он компетентен, – очень высока вероятность, что мужской архетип наставника с нетерпением ждет своего выхода, вы станете его любимой игрушкой, а мужчина может начать испытывать от вас даже некоторую зависимость.

Всегда хорошо дать мужчине возможность вас чему-то научить, проявить интерес к сфере, где он компетентен.



Если женщина до встречи с мужчиной реализовывала себя в профессии и без него была самодостаточной личностью, имела свои интересы, приличный круг общения, автономную жизнь на достойном уровне, но по просьбе мужа оставила все это ради семейного очага, это прекрасно. Нормальный мужчина (про идиотов нет смысла говорить) это будет помнить, ценить и никогда не будет относиться к такой женщине как к содержанке. Если же вы или Анджела рассчитываете на то, что станете кем-то значимым, с чьим мнением мужчина будет считаться только из-за красивого тела и чувственного секса, то это иллюзия. Это и есть уровень секс-куклы и содержанки (многим женщинам этого достаточно), не имеющей права голоса, при всей незаменимости и универсальной применимости секса во взаимоотношениях. Женщине кажется, что у нее, наконец, появились те самые пресловутые «серьезные отношения», а мужчина уверен, что завел себе прикольную Чебурашку, которую весело таскать за уши. И отгадайте, чье мнение в такой ситуации важнее? Умный мужчина возьмет на себя ответственность за счастье только той женщины, которая максимально украсит его жизнь, принеся в нее вместе с сексом что-то еще, кроме капризов, настойчивых просьб опускать стульчак унитаза и мании величия. Я не случайно привел пример побега именно в сексуальную эксклюзивность. Мы постоянно говорим и продолжим говорить о сексе и его важности для взаимоотношений с мужчиной, но даже такая, казалось бы, беспроигрышная однобокость не позволяет стать достаточно ценной, для того чтобы говорить о каком-то влиянии на мужчин. По крайней мере на тех, которые в состоянии взять на себя все то, что вы не умеете или чем не хотите забивать свою красивую, ухоженную голову. То же самое происходит, когда девушка «самая порядочная», «самая умная», «самая хозяйственная» и… все.

Очень высока вероятность, что мужской архетип наставника с нетерпением ждет своего выхода, вы станете его любимой игрушкой, а мужчина может начать испытывать от вас даже некоторую зависимость.



Все принципы и наблюдения, рассматриваемые в этой книге на примере взаимоотношений с мужчинами, применимы и в других сферах, в том числе в профессиональной. Например, самая лучшая специалистка по работе в программе 1С могла бы стать руководителем отдела, но для этого нужно овладеть навыками управления (продажами, жонглированием, пением и т. д.), но она не считает нужным получать какие-то дополнительные компетенции, и именно потому, что считает, что ее обязаны ценить именно за ее эксклюзивность. Ее ценят. Ее считают лучшей специалисткой по 1С. И все.

Все принципы и наблюдения, рассматриваемые в этой книге на примере взаимоотношений с мужчинами, применимы и в других сферах, в том числе в профессиональной.



Какие люди вызывают желание им подчиняться?

Подчиняются тем людям, которых считают имеющими право на власть. Когда я работал в больнице, главным врачом там была женщина, немногим старше меня, но, несмотря на то что я совсем неподчиняемый человек, мне не составляло труда работать под ее началом. Она имела талант влияния на людей. Позже я не раз задумывался о том, в чем конкретно заключается секрет этой волшебной женщины, и вот к каким выводам я пришел. Во-первых, она всегда была в хорошем настроении. Всегда. Во-вторых, она относилась с доброжелательным снисхождением к людям, даже если они вели себя откровенно по-дурацки, но были ценны по объективным причинам для нее или больницы. Она умела очень естественно и без излишней драматизации, глядя на тебя спокойными глазами, как взрослый человек на хорошего ребенка, который усрался, сказать, что ты тварь, но тварь, например, талантливая, хоть и несовершенная, как и все прочие кожаные существа, и «ну что ж теперь с тобой делать», выслушать извинения, которые ты говоришь сам, и абсолютно искренне, спокойно назначить цену искупления, возможно, которую ты сам себе уже назначил, при этом всем еще и отметить твои хорошие качества, из-за которых ты и достоин снисхождения. И все это доброжелательно-спокойно, негромко, с полуулыбкой. И глаза такие добрые…



хорошее настроение + умение прощать + видение/трансляция ценности человека = желание служить



Подчиняются тем людям, которых считают имеющими право на власть.



Необходимо понимать, что мы говорим здесь про «влияние женщины», «желание служить», «власть над мужчиной» исключительно в положительном, позитивном смысле. Никакого насилия, в том и дело, что мы учимся влиять на людей, вовлекая их в игру, которая им нравится. Мужчина должен захотеть идти навстречу, сворачивать для вас горы из благодарности, восхищения вами и вашей ценности для него. Поэтому сразу рассмотрим, что такое неконструктивная, вредная манипуляция.

«Дорогой, спасибо за подарок, ты всегда знаешь, как меня удивить, но вчера, после того как мы съездили к твоей маме, я второй день сама не своя, ужасно болит голова, мы не сможем заняться сексом». Пример условный, примитивный, простой, поэтому понятный. Что здесь не так? Ведь, казалось бы, фраза наполнена благодарностью и внятной аргументацией отказа? Нет. За благодарностью и рассудительностью спрятана привязка плохого самочувствия женщины к визиту к матери мужчины. Этакий «непринужденный» намек на то, что именно «дорогой» виноват в произошедшем. Претензия абсолютно неадекватная. Даже если смело предположить, что пожилая леди подсыпала в кофе яду, не факт, что джентльмен имеет к этому отношение. Мужчина может и не понять, что конкретно его поцарапало в этой фразе, но агрессия на женщину появится однозначно, даже не сомневайтесь.

Мужчина должен захотеть идти навстречу, сворачивать для вас горы из благодарности, восхищения вами и вашей ценности для него.



Если такие манипуляции практикуются регулярно, агрессия копится, и она обязательно выльется на голову горе-дипломату. Возможно, в виде претензии за непомытую посуду, стеба над прической, жесткой реакции на какую-то мелкую оплошность. И уже женщина будет чувствовать по отношению к себе несправедливость и копить обиды. И так по кругу. Такого рода манипуляции могут использоваться родственниками, коллегами, супругами, но для чего? В расчете на то, что человек, испытывающий вину, охотнее пойдет на уступку или проявит снисхождение. Такие приемы говорят о неустойчивой самооценке манипулятора, иначе ему не понадобилось бы чье-то чувство вины или снисхождение, чтобы что-то попросить или в чем-то отказать. И не нужно искать оправдание себе или кому-то в том, что это происходит бессознательно. Такие манипуляции всегда сознательны, но невротики не берут за них ответственность, поэтому не контролируют последствия. Сами посудите, к кому вы будете испытывать агрессию, к невротику, который «ты мне опять не перезвонила, конечно, ты же очень занята, может быть, хоть когда-нибудь мы с тобой хоть куда-нибудь…» (с кислым выражением лица, бровки домиком, уголки губ капризно повисли на плаксивом лице), или к возмутительно бодрому психопату «видел тебя голой во сне, у меня стояк не проходит, давай встретимся, заодно и кофе попьем»?

Конструктив – это действия или реакции, которые направлены на решение проблемных задач, нормализацию отношений и улучшение затруднительной ситуации.



Не занимайтесь такой ерундой сами и отслеживайте подобные поползновения в свою сторону. Уловили, что что-то не так, определили, что именно. Сразу потребовали обосновать намек, доказать реальность претензии. Проявили агрессию по конкретному выявленному эпизоду, без истерик, ровным тоном. Все. Никаких обид, играем дальше, не погружаясь в навязанные галлюцинации. Влияние, любое, должно быть конструктивным.

Конструктив – это действия или реакции, которые направлены на решение проблемных задач, нормализацию отношений и улучшение затруднительной ситуации.


Хвастовство

Радоваться за других могут далеко не все. А вот завидуют все абсолютно. В Древней Греции возникло философское течение «стоицизм». Одной из целей стоиков было избавление от тревоги и зависти. Когда мы говорим о «философском» отношении к жизни, имеем в виду именно эту идею. Так вот, даже стоики, а это были самые мудрые и смелые мужи, такие как Марк Аврелий и Сенека, пришли к выводу, что человек не может победить тревогу и зависть полностью, а может лишь пытаться осмыслить и контролировать их. И это вывод самых серьезных парней, которые работали над этим всю жизнь. А тут просто мы. Другими словами, это не зависит от качества личности, люди, включая вас и меня, так устроены. Искренне порадоваться вашему успеху могут папа с мамой, и то, если вы не продолжаете делить с ними власть и влияние, у вас сложились хорошие ровные отношения, вы давно, точно, и все без исключения, поняли, что все взрослые и самостоятельные люди, и не пытаетесь друг другу что-то доказывать. В этом случае родители будут считать себя сопричастными вашим успехам и испытывать искреннюю радость, как и ваш психотерапевт.

Радоваться за других могут далеко не все. А вот завидуют все абсолютно.



Если же, например, ваша мать тянет на себя внимание и вопреки здравому смыслу пробирается в вашу семью и отношения, чтобы похозяйничать, то все очень неоднозначно, и лучше воздержаться от перечисления своих побед. От души радоваться за ваши успехи может тот, кто выше, или равный вам. Другими словами, делиться успехами можно с тем, кого вы пытаетесь догнать, например с учителем, но только до того момента, пока вы не начинаете его превосходить. А чему ему остается радоваться? Что он глупее, чем вы, или менее успешен? «Я просто поделился своей радостью» – ложь. Вспомните детство, как вы выбегали во двор показать новое платье. Вы хотели «поделиться радостью»? Или все же насладиться своим превосходством и завистью в глазах подруг? «Белая зависть» – это когда человек восхищен вашим достижением, хочет так же, но точно, на 100 % знает, что, приложив усилия, сможет так же или лучше. «Черная зависть» – это когда человек очень хотел бы иметь то, что есть у вас, но никогда этого не получит. «Стоп. Мы про сглаз и проклятия?» Нет. Хвастовство, – это форма агрессии. Вы унижаете человека, и он найдет, как вам ответить.

От души радоваться за ваши успехи может тот, кто выше, или равный вам.



«Злые языки» – это как раз про это. Злословие, сплетни, мелкие гадости – это «ответка» на вашу агрессию. «Я же не виноват, что лучше вас». Мелкие пакости вызваны не подлостью отдельных мелких людишек, а человеческой природой, помните, что мы с вами такие же, и это мы «первые начали», пытаясь затмить окружающих своим, обычно спорным, великолепием. Традиция «ставить магарыч», например, при покупке новой машины, кстати, очень логична и элегантна, вы делитесь радостью буквально, материально, как бы «откупаетесь от зависти», с чего сытым и пьяным за ваш счет людям испытывать к вам неприязнь? Где связь с «влиянием женщины?» В семье, в отношениях с мужчиной. Не нужно хвастаться и конкурировать с ним. Например, у него не все гладко на работе, а вы успешно делаете карьеру и подаете свои успехи как противопоставление его провалам. Как ему реагировать? Поклоняться? И помните, мужчина и женщина, длительное время живущие вместе, превращаются в сообщающиеся сосуды, и возможно, что профессиональные успехи одного возможны только благодаря тому, что другой отказался от реализации амбиций. Чтобы успехи друг друга воспринимались как общие и конкуренции не возникало, людям нужно срастись в одно целое, обычно на это уходит не менее десяти лет. Помните Лягушку? «Это мы сделали, это наша победа». Не «якайте», не в ваших интересах. А вот мужчина пусть хвастается. Много хвастается – значит много может или теперь обязан смочь. Мужчина должен отвечать за свои слова, а женщины не должны позволять ему не выполнять обещаний, это принципиально и обязательно.

«Я не могу и не буду просить у мужчины деньги»

Даже когда речь о муже, у которого деньги есть. Странно и непрактично. Вам не нравятся деньги? Или муж? Что плохого они вам сделали?

Женщины все время путают, где какой секс и когда уместно наживаться на нем и мужчинах. Где проституция, а где нет? Поэтому кидаются в неполезные крайности. Давайте проясним. Почти все вокруг в каком-то смысле можно назвать проституцией, если есть потребность мыслить этими категориями. Даже эту книгу, за которую я собираюсь взять плату признанием. Вопрос только, что мы продаем и как с нами рассчитываются.

Нежелание просить деньги у мужчины – это перенос, который включает внутреннюю «доченьку». Женщина нежно вспоминает детство и папу, который носил ее на плечах в парк, смешно щекотал колючим подбородком, пахнущим пивом, покупал сладкую вату и смешно улюлюкал. Его не нужно было ни о чем просить, он просто давал. Теперь кажется, что и муж должен быть таким же. А просить – значит унижаться. Ведь девушка так часто слышала: «Учись зарабатывать, чтобы не быть никому должной». Женщина боится быть должной. А что вы боитесь задолжать? Вы не будете должны ничего, кроме секса, принятия и верности.

Вам не нравится заниматься сексом с вашим мужчиной? Для вас проблема давать ему понять, что он вам нужен, причем именно такой, какой он есть? Или он вам не нужен? Вы хотите ему изменять? Не входило в планы? Тогда в чем проблема? Примите своего мужчину вместе со всеми его минусами, ведь вы с ним из-за его плюсов, не пытайтесь с ним конкурировать там, где это ему не нравится. Показывайте, что он вам нужен и вы ему рады. Все. Сделка состоялась. Вы в расчете. Даже любить не обязательно. Вы сами подарок. А у вас еще что-то можно потребовать? Что? Я серьезно спрашиваю, подумайте, переберите все возможные варианты, что от вас можно потребовать, кроме того, что я перечислил? Выкиньте из своей прекрасной головы всю эту феминистическую чушь, она выгодна только мужчинам, и то только травмированным.

А что вы боитесь задолжать? Вы не будете должны ничего, кроме секса, принятия и верности.



Спросите, как сделать из обычного мужчины травмированного? Очень просто, сейчас расскажу. Например, принимать от него деньги и подарки, а после этого его унижать. Или выйти за него замуж исключительно из-за тех самых денег, когда предоставляется удобный случай, вытирать об него ноги, «давать» ему снисходительно, периодически напоминать ему, что он ничтожество, что вы достойны большего, а когда ему все это надоест и он заведет любовницу, развестись, желательно за его же деньги нанять хорошего адвоката и отсудить у него все, что можно. Вишенка на торте – это сделать его во всем виноватым и максимально испортить ему репутацию. Таких мужчин очень много. И после такого ожога они, мягко говоря, не спешат вкладываться в женщину. Некоторые из них прямым текстом об этом говорят, объясняют почему, и надо сказать, их можно понять. Разумеется, что любой нормальный мужчина хочет, чтобы в нем видели человека и любили его за член, харизму, ум, и т. д. Возникает вопрос: нельзя связываться с таким мужчиной? Можно. Нельзя просить у него денег? Можно и нужно. Но мягко, дав сначала понять, что вы «не такая». Для того чтобы легко и непринужденно, с объяснимым и нормальным удовольствием брать у мужчины деньги, женщине достаточно понять, что эти деньги она берет не за секс.

«Если я возьму деньги, то он подумает, что я меркантильная сука» (или все-таки догадается?). И папа в голове женщины тоже так подумает и посмотрит на нее грустно и укоризненно. Как на шлюху. Нет. Плохая шлюха берет деньги за секс. Хорошая женщина берет деньги за то, что дала мужчине право ее контролировать, устанавливать правила, задавать вопросы. И просить деньги лучше всего именно в тот момент, когда мужчина этими правами пользуется. «Ты куда это намылилась?» Не «а че?? / с какой целью интересуешься? / сам такой!», а «с Машей в ТЦ встретимся, кофе выпьем, кстати, чуть не забыла, дай денег». Любовница тоже берет деньги не за секс. Секс с любовником ей искренне нравится сам по себе, и этого мужчину она ценит за харизму и член, а деньги берет, причем с кристально чистой совестью, спокойно и естественно, за то, что не выносит ему мозг, не претендует на статус жены, за то, что тратит на этого мужчину время, зная, что большего, чем член/ресторан, он ей не предложит. Принятие, о котором мы говорили ранее. У шлюхи такое не купишь, поэтому там так дешево. В случае с любовницей договоренность, даже не произнесенная, может выглядеть цинично, но не перестать быть от этого справедливой: «Хочешь, чтобы я принадлежала только тебе? Приходить и трахаться когда тебе удобно? Создай условия, при которых это станет удобно и ценно и для меня». Можно еще циничнее? Спасибо. Деньги – это цена свободы и мужского спокойствия. Женщине нецелесообразно менять такого мужчину, обеспечивающего такой образ жизни, на более молодого /высокого/ романтичного/ голубоглазого. А тем более рисковать такими отношениями из-за разового секса. Не хочет давать денег? Жадничает? Делает такое лицо, как будто ему грустно и хочется какать одновременно? «Зачем тебе деньги?»

Для того чтобы легко и непринужденно, с объяснимым и нормальным удовольствием брать у мужчины деньги, женщине достаточно понять, что эти деньги она берет не за секс.



«Уже низачем. Я зарабатываю сама. А если мне не будет хватать, я попрошу у отца. В каком смысле: куда я пошла? Гулять. Ну да, у меня есть планы, так же, как и у тебя. Хотел замуж позвать на днях? Ну, ты же мне об этом не говорил, я и не знала. Как позовешь, там и подумаю, если честно, в планы не входило. Давай потом, а? Девчонки ждут, пока, на неделе спишемся». Мы, мужчины, очень любим трахаться с красивыми женщинами, и очень не любим ответственность, суету и неудобства, это логично, практично, и очень удобно, просто поверьте.

Очень помогает в этом игра-манипуляция «хорошая девочка/проститутка». «Так ведут себя проститутки», и все вот это. В современной реальности в это скорее всего придется поиграть, но не заигрывайтесь слишком долго, ждать, когда мужчина захочет ответственности, можно бесконечно. Друг рассказал.

Мы, мужчины, очень любим трахаться с красивыми женщинами, и очень не любим ответственность, суету и неудобства, это логично, практично, и очень удобно, просто поверьте.



Детские травмы достаются не только девочкам. Если в детстве мальчику не дали вдоволь пожадничать, мама больно и обидно шлепнула по рукам, когда он не хотел давать соседскому мальчику СВОЮ, такую красную, пожарную машину (почему я наказан? «?»), то уже взрослый мужчина будет жадничать, переигрывая эту ситуацию. «Хер вам красный, а не пожарную машину, и мама теперь бессильна, она на даче, я ее сам туда отвез».

Как научить мужчину давать вам деньги, да еще и испытывать при этом кайф? Надо, чтобы он его действительно испытывал. Вы просите денег, он дает и видит такую искреннюю радость и благодарность (вспомните его любовь к вашим оргазмам), что начинает чувствовать себя лучше, чем до этого момента. Он сделал вас счастливее и на пару миллиметров подрос в собственных глазах, а это дорогого стоит. У него появился новый способ получения удовольствия, у вас деньги. Манипуляция? Да. Но кто обманут?

Как научить мужчину давать вам деньги, да еще и испытывать при этом кайф? Надо, чтобы он его действительно испытывал.



Как отучить давать деньги? Делать все наоборот. «Должен», взгляд исподлобья, презрение к «грошам», на которые только и способно это ничтожество. Еще очень помогает сравнение с бывшим или успешным братом. Делать вид, что его нет. Дома лучше смотреть либо сквозь него, либо как на мебель. Почаще ставить перед фактом. Не забывайте унижать. Особенно помогает посмеяться над ним после секса, дать ему понять, что он недомужчина и вы ему сделали одолжение из сострадания к его нелепости. Но раз вам денег не дают, значит, вы эти приемы хорошо знаете и без меня.

Подводим итог: плохие девочки берут деньги за секс, хорошие – за ограничения свободы, за милосердие, принятие, спокойствие.


Тайна

Представьте себе девочку, которая говорит мальчику: «А у меня что-то есть». – «Что??» – «А я тебе не покажу». Если представить эту картинку подробно, в деталях, с учетом того, как обычно ведут себя дети обоих полов, дальнейшее развитие событий очевидно: мальчик забывает про машинки и «войнушку», одолевает девочку вопросами, возможно, высыпает ей на голову песок или бьет лопаткой, но именно эта девочка теперь не дает ему покоя, хотя выглядит все наоборот. Дети вырастают, некоторым даже удается повзрослеть, а тайна так и продолжает лишать покоя, теперь уже мужчину.

Внешний орган слуха человека это ухо, зрения – глаз, мужественность прорастает на теле мужчины в виде члена, а коварство, хитрость, пресловутая женская тайна притаились в клиторе.

У мужчины нет тайны, все очевидно. В лучшем случае очень видно. У женщины тайна. Вроде нет, а есть. Понимаю, неожиданно. Поэтому немного о мрачном. Все слышали о пугающей практике «женского обрезания» или резекции клитора. В современности этот обряд практикуется в некоторых мусульманских общинах, но прямого отношения к исламу процедура не имеет, она старше ислама и была им унаследована. На поверхности лежит упрощенное обоснование: женщина не испытывает удовольствия, а значит, не может быть соблазненной и, соответственно, не опозорит свой род. В одном из племен Африки выражение «рожденный необрезанной матерью» означает то же самое, что «сын шлюхи», и это в XXI веке. Но «страхование от оргазмов» не единственная цель операции, это лишь то, что лежит на поверхности.

В империи инков клитор изображался как жало скорпиона, считался проявлением мужского начала в женщине и удалялся. Пресекли безобразия инков добрые иезуитские священники-миссионеры, которые ни до, ни после этого случая в симпатии к клиторам замечены не были. Дело в том, что женщина, подвергшаяся такой «процедуре», становится простой, понятной и не склонной к коварству. Женщина уже не будет травить мужа, позорить отца, но по-прежнему в состоянии работать в поле и рожать сыновей.

А что же просвещенная Европа? Как пишет медицинский историк Лесли Холл, в XIX веке «из-за недостаточного внимания, уделенного клитору в медицинской литературе, лишь несколько врачей могли с уверенностью его найти», но уже к 1860-м годам клитор уже не только разыскали, но и обвинили в том, что он является причиной нравственной распущенности женщин. Некий Исаак Бейкер Браун в 1858 году основал клинику с многообещающим названием «Лондонский хирургический дом для приема леди и респектабельных дам, которые страдают от заболеваний, излечимых хирургически». «Операция» практиковалась как гарантированное средство от каталепсии, припадков, истерии, слабоумия и маний. В своих работах чудо-доктор приводит пример женщины, которая прежде, по словам ее мужа, «нападала на него и царапала его кожу, как тигрица». После удаления клитора она «стала во всех отношениях хорошей женой». Другая женщина, по уверению врачевателя, после его вмешательства обрела утерянную ранее религиозность и научилась читать. Чувак умер от размягчения мозга, но дело его еще некоторое время жило, в том числе и в США, а официальный запрет на женское обрезание в Англии вышел только в 1985 году.

Несмотря на дикость изложенного, «метод» работает. Если мужчина не видит ценности ни в женском оргазме, ни в ее мнении по этому поводу, то получение простой, понятной, целомудренной, спокойной, хозяйственной жены и есть обоснование дикости. На мой взгляд, такие попытки изменить природу превосходят по самонадеянности потуги повернуть реки СССР вспять, чтобы подчинить их народному хозяйству. Остается только гадать, как жгли женщины в прошлом, если мужчины усомнились в разумности природной данности и начали что-то отрезать у живых людей, тем более что лично я уверен в необходимости женских оргазмов в жизни мужчины. Мне они очень нравятся… В общем, остановимся на том, что клитор все-таки нужен и что он точно имеет отношение и к оргазмам, и к коварству. Мужчина боится коварства, но очень хочет заполучить женщину вместе с ее оргазмами. Эта непростая гамма чувств не оставляет ему ничего другого, как хотеть быть искусно обманутым. Чтобы понять, как это все связано между собой и работает на практике, проведем эксперимент.

ЭТО

Дело вовсе не в том, красива ли она. И даже не в том, интересно ли с ней общаться. Просто у нее есть ЭТО. Некоторым женщинам достаточно один раз пройти по улице, чтобы остаться в памяти мужчины навсегда.

Р. Киплинг




Сконцентрируйте внимание на кончике указательного пальца правой руки. Прислушайтесь к ощущениям, конкретно в этом участке тела. Палец должен потяжелеть, в нем появляется легкая пульсация. Это должно занять секунд 30. Передайте половину «тяжести», концентрации с этого пальца на кончик пальца левой руки. Теперь передайте все ощущения. В идеале палец правой руки сам по себе остается теплым и пульсирует, а палец левой руки становится таким за счет концентрации на нем внимания. Не нужно пытаться почувствовать, что-то конкретное, просто эта часть тела превращается в орган суперосязания. Теперь у вас на кончиках обоих указательных пальцев сконцентрированы ощущения, отличные от ощущений в остальном теле. Точно так же, как от пальца к пальцу, передайте ощущения с пальцев на… клитор. Хоба. Внимание сконцентрировано на клиторе, ощущения те же, что до этого были в кончиках пальцев, тепло, пульсация, «тяжесть». Дыхание стало немного глубже. Вы чувствуете возбуждение, не прибегая к прикосновениям. Возбуждение начинает распространяться по телу. Сначала наполняется таз. Мысли в голове в этот момент не имеют значения. Появились образы секса или нет, неважно. Вы нравитесь себе, возбуждаете сами себя, восхищаетесь собственной чувствительностью. Теперь все тело испытывает легкий трепет возбуждения. В голове может возникнуть легкий туман или шум. Состояние, в котором вы теперь находитесь, и есть та самая загадка, которую мужчинам не дано постичь и от которой способны потерять голову. Именно с этого состояния начинается ценность женщины в глазах мужчины и своих собственных глазах. Это ваша игра, которой вроде нет, ее невозможно описать, находясь извне, но здоровый мужчина не может не захотеть быть в нее приглашенным. Можете сравнить реакцию мужчин на вас, когда вы смотрите на него обычным взглядом, и ЭТИМ взглядом, из ЭТОГО состояния. Влияние женщины началось.

Это работает и при личной встрече, и при общении по видеосвязи и в соцсетях. Если вы хотите дать разрешение на сближение, на более смелые шаги, усилить эффект можно, поймав взгляд мужчины из «этого» состояния, представлять секс с ним. Он не поймет, что происходит, но «разрешение» почувствует. Не нужно что-то демонстрировать мимикой, пытаться эротично пошевелить ушами или представлять последовательный сценарий секс-триллера с драматургией и декорациями, это не работает. Свободный поток сумбурного порнобреда, без изменения выражения лица, – то, что нужно. Этакая бесстыжая каша.

«Зачем ему разрешение?» «Мужчина должен сам…»? Давайте исходить из реальностей современности. На сегодняшний день одна часть мужчин очень разбалована женской доступностью (мудаки, говоря языком женских чатов), вторая, гораздо большая часть, это психологические кастраты, зажатые между страхами о неспособности удовлетворить женщину или быть униженными. Вы слишком хорошо думаете о мужской смелости, у мужчин гораздо больше страхов, чем у женщин. Се ля ви. Мужчины могут так бояться провала, а то и просто отказа или пренебрежения, что сами ищут оправданий, чтобы не подходить к женщине. Им страшно. Отсюда корявость попыток заговорить, несвязная речь, напускная грубость. Мальчики. Но «за что боролись», равные возможности, поэтому теперь сами помогайте себя соблазнять. Вы, из «этого» состояния, как бы даете мягкие инструкции, подсказки, как за вами можно поухаживать, создаете «коридор безопасности».

Вы слишком хорошо думаете о мужской смелости, у мужчин гораздо больше страхов, чем у женщин.



Вы заметили, что даже на страницах такой специфической книги я не придумал ничего лучше, чем назвать состояние «самовозбужденности вне контекста постели», просто «это». Потому что тайна. Пусть так и остается и так и называется. Так вот, хотеть подарков лучше всего тоже из «этого» состояния. Я мужчина и знаю, что женщине с «этими» глазами сложно отказывать.

Коль коснулись подарков, совет. Первое, это все та же конкретика. Хотите подарок – просите подарок. «Купи духи. Называются так-то». Если подарок не самый дешевый, после ровной просьбы-повеления дайте обоснование, мужчина воспримет его как проявление уважения к себе и логике. «Купи мне 48-й айфон, пожалуйста». Ровно, без мольбы в голосе. Интонация, как при «купи хлеба, пожалуйста». Пауза. «Я вроде как в приличном месте работаю, замужем за серьезным парнем, имидж, знаешь ли, хочу соответствовать самой себе», например. Может, и поворчит. «Королевна, блядь, 47-й айфон к шубе не подходит?» Но купит. И с еще большим удовольствием потом трахнет. То ли накажет за расточительство, то ли разделит радость от приобретения, какая разница? Не нужно просить инициативу подарка или ждать, когда мужчина сам созреет или догадается. Про нашу смекалку я уже говорил, да и быть слишком догадливым бывает накладно. «Подари какой-нибудь подарок» ставит в тупик. Какой? Мужчина может впасть в ступор, мечась, например, между желанием не выглядеть мелочным и нежеланием разбаловать. Если вы только познакомились и он сделает дорогой подарок, то что ему тогда дарить вам после секса? Именно женщине нужно убрать формализм в процессе дарения, мужчина будет рад директиве, если в состоянии выполнить запрос финансово. Не стесняйтесь проверять запросом подарков серьезность намерений «Интернет-лайкарей», обычно те, кто и не собирается предпринимать серьезных шагов к сближению, на этом этапе исчезают сами, а те, что настроены посерьезней, вынуждены раскрывать тайну своей финансовой состоятельности. Начать можно с запроса подарка в пределах 10 % – ной суммы от предполагаемого месячного дохода счастливца.

Есть женщины, у которых клитор есть, они в этом точно уверены, потому что регулярно мастурбируют, а коварства нет. «Я не умею хитрить. Это не про меня. Такой нужно родиться». Вы уже такой родились. С клитором. Сознательный отказ от хитрости. Очень зря, и вот почему. Во-первых, женское коварство – это честно, как бы абсурдно ни выглядела фраза.

«Не самые дурные те вещи, которых мы больше всего стыдимся: не одно только коварство скрывается под маской – в хитрости бывает так много доброты», – писал Ф. Ницше.

Есть женщины, у которых клитор есть, они в этом точно уверены, потому что регулярно мастурбируют, а коварства нет.



Мужчины физически сильнее, быстрее, могут писать стоя, лучше ориентируются на местности, находятся в лучших отношениях с логикой и совсем не брезгуют пользоваться всем этим нескромным великолепием, для того чтобы использовать женщин в своих бесстыдных целях. Уж мне-то поверьте. У женщины есть красота, гибкость, секс и ее тайное оружие, коварство, которые она может и должна использовать, чтобы член и прилагаемые к нему мужские качества трудились и над ее счастьем в том числе. Напоминаю, эта война полов имеет смысл, только если побеждают все. Только так это безумие можно превратить в увлекательную игру с улыбчивыми участниками. Все то же равновесие. Инь-ян. Во-вторых, очень часто отказ от хитрости является даже не следованием тупиковой идее призрачной справедливости, а формой нарциссизма: «Я не такая, как все эти примитивные куры» или попыткой подражать мужскому типу поведения. В-третьих, даже логически обоснованный отказ от хитрости является заблуждением. Логика может выглядеть так: на примитивные манипуляции могут вестись только глупцы. Все эти подкатанные глазки, надутые губки, непонятные эсэмэски, настолько примитивны и очевидны, что однозначно могут работать только с оленями. «Будь я мужчиной, никогда бы не повелась».

Идиоты женщину не интересуют, нужен умный мужик, который способен разоблачить повсеместное женское коварство, оценить ее прямоту и заделать ей еще более умных детей. Она слышала, как умные мужчины сокрушались по поводу отсутствия ясных, как июньский день, баб. А вот же она. Своя бесхитростность и прямота видится женщине некой эксклюзивной ценностью, мимо которой тот самый умный мужчина пройти просто не сможет. Редкого ума мужчина + редкой бесхитростности женщина = любовь. Нет. Во-первых, женщины видят манипуляции друг друга, потому что у всех у них есть клитор. А у нас, бедных, только член. Если допустить страшную мысль, что в какой-то момент мужчины прозреют и увидят все, что пытаются сделать с ними женщины, – все, никто больше замуж не выйдет, человеческой популяции конец. Справедливости ради замечу, что и женщинам посмотреть на мир мужскими глазами на пользу тоже бы не пошло. Во-вторых, мужчины хотят быть обманываемыми, но те, что поумнее, любят, чтобы их обманывали изящно и со вкусом. А значение для мужчин женской бесхитростности переоценено примерно в такой же степени, как и мужская верность для женщин: всем кажется, что это важно, но не более того. В-третьих, ценность понятной женщины-друга для мужчины, скорее всего, заключается в возможности бескровного развода. Напомню, мужчины не любят ни жениться, ни быть женатыми, а разводиться с адекватным человеком легко и приятно, разумный человек понимает, что детям нужен отец, поэтому и после развода с ним лучше сохранить нормальные отношения. В-четвертых, отказ от хитрости – это некий отказ от клитора, вы ломаете любимую игрушку, воруете у нее детали, а значит, она теряет ценность и в глазах мужчины. Ведь клитор имеет прямое отношение к женскому оргазму, а женский оргазм для мужчины – это ценнейший трофей. Для некоторых из них доведение женщины до шумных конвульсий важнее собственной разрядки. Это способ почувствовать себя Героем, властителем, наполниться силой и энергией.


Что же делать, если вы не умеете получать оргазм?

Симулировать и рисковать быть разоблаченной? Не врать и сохранить уважение к себе и к партнеру, которого женщина неизбежно, хоть и постепенно, перестает уважать, если он не в состоянии распознать фальшь? Решать вам. Вам виднее, кто этот партнер, почему и зачем он рядом с вами. Я могу лишь снабдить более или менее универсальными советами и фактами.

Не лежите бревном, демонстрируйте удовольствие от процесса. Нам всем больше нравится смотреть на людей, которым хорошо, чем на тех, кому плохо или никак, тем более если мы к этому как-то причастны. Ни в коем случае не «делайте одолжения». Если дело не в нем, не перекладывайте на него ответственность, даже намеком, это в итоге навредит вам же. Если мужчина заслуживает внимания, представляет для вас ценность, выразите одобрение, восхищение, желательно не монотонным голосом и не со скорбным выражением лица.

Восторг в комплексе с такими фразами, как «Ты мой, только мой, никому тебя не отдам» имеют практически кодирующий, гипнотический эффект для мужчин. Если мужчина не представляет ценности, внимания не заслуживает и дело не в оргазме, то какого черта он вас вообще ебет? Как он умудрился проникнуть в ваш дом?

Очень хорошая история про то, что вы никогда не получали оргазмов с мужчиной, хотя сами достигали разрядки при мастурбации, но вам «очень хочется достичь апогея именно с Ним», ведь «он вам очень нравится, он великолепен и так пахнет, что если не он, то кто же из смертных на это вообще способен?» «Помоги мне», воззвание о помощи, вызов, признание достойнейшим. Мужчина будет как одержимый долбить туннель к вашему счастью в холодных скалах женской физиологии. Такую манипуляцию может распознать только очень опытный и умный мужчина. Просто умный ничего не заметит. По этой же схеме можно пойти, если оргазм вы получать умеете, но хотите украсить свою жизнь и подарить хорошее представление мужчине, который сможет почувствовать себя не только особенным, но и в каком-то смысле первым.

Восторг в комплексе с такими фразами, как «Ты мой, только мой, никому тебя не отдам» имеют практически кодирующий, гипнотический эффект для мужчин.



Что произойдет, если оргазм так и не появится, даже спустя месяцы разрушительного секса? Вариантов несколько. Если сам факт обладания вами может компенсировать отсутствие оргазмического зрелища, мужчина может привыкнуть довольствоваться «механической» составляющей. Стараться сделать вас счастливой либо прекратит вообще, раз дело бесполезное, либо будет возвращаться к этой затее эпизодически. Если мужчина до вас не был обделен вниманием прекрасного пола и привык к тому, что женщины получают с ним яркое удовольствие, секс с вами ему будет неинтересен, соответственно, ваше влияние на такого персонажа будет как минимум ограниченно. Возможно, мужчина даже будет считать вас ему обязанной, ведь билеты он купил, а кино так и не увидел. Компенсировать такому мужчине отсутствие привычных картин борщами будет невероятно сложно. Многовековые советы вступать в брак девственниками уже не выглядят нелепыми? Повторюсь, в норме женщина может получать оргазм. Часть техник, как к этому прийти, я дал в этой книге, есть мой видеотренинг «про Sex», узко посвященный теме секса, есть специалисты кроме меня, врачи-сексологи, поэтому я настоятельно рекомендую уделить решению этого вопроса внимание, это точно не второстепенный вопрос, если мы говорим о счастье.

Глава 3. Настройки восприятия

Багира

Великолепная Багира! Вас-то я и искал! Вы представляете, в волчьей семье живет человек!

Р. Киплинг




Это отшлифованная техника «Стальная уверенность» из курса НЛП. Серьезная. Навряд ли вы где-то с ней ознакомитесь, если только не посвятите изучению НЛП несколько лет жизни. Но не нужно рассчитывать, что выполнение техник, даже самых лучших, которые даю вам я, сами по себе изменят вашу жизнь. Это пилюля, допинг, подарок от феи, чтобы вы все же попали при помощи волшебства на бал, для того чтобы знать, куда искать дорогу, где ваша туфелька, в каком направлении расти. Если кто-то обещает вас избавить от проблем раз и навсегда при помощи гипноза, таблетки, заклинания или приобретения магического амулета, перед вами шарлатан, клиенты которого не доросли до трезвого взгляда на свою жизнь, не имеющие смелости и решимости сделать реальные шаги к лучшему себе. Дорасти – значит перестать винить кого-то в своих проблемах, перестать себе врать и начать принимать решения.

Аристотеля, несмотря на то что несерьезным парнем его считать никто не осмеливается, принято считать сторонником рабовладения, но если вникнуть, то окажется, что основная мысль одного из отцов европейской науки заключается в том, что разумно и к общему благу, если те, кто не в состоянии принимать решения, будут беспрекословно подчиняться тем, кто на это способен и готов нести за свои действия ответственность. Вам решать, быть в рабстве иллюзий или брать в руки управление своей жизнью.

Дорасти – значит перестать винить кого-то в своих проблемах, перестать себе врать и начать принимать решения.



Вернемся к технике. Суть – обретение уверенности при помощи использования ресурсов настоящего времени. Энергетически не затратно, использовать не вредно. Время применения не ограничено. Название условное. Все представляем максимально четко. Погружаемся в создаваемую реальность. Можно выбрать любое животное, какое вам нравится, но лучше, чтобы оно все же было черным. С сыновьями не балуемся.

Вам решать, быть в рабстве иллюзий или брать в руки управление своей жизнью.



Вспоминаем какого-то конкретного человека, при разговоре с которым вы испытываете неуверенность. Представляем себе ситуацию, в которой вы настолько растерялись, что не смогли ничего ответить. В голове туман, руки трясутся, мысль парализована. Человек, почувствовав вашу неуверенность и слабость, усиливает давление, в словах сквозит желание унижать. Кто этот милый человек, неважно: мама, папа, муж, брат, начальник, кто угодно. На ситуацию смотрим со стороны, от третьего лица, это важно. Представляем себе пространство, в котором все происходит (кабинет, парк, кухня). Создаем картинку при помощи воспоминаний об ощущениях, которые вы испытывали в тот момент. Вспоминаем речь, голос, интонации. Достаем все воспоминания, которые сделают картинку максимально четкой. Запах, погода, одежда. Мы там. Сознание будет пытаться поставить вас в первую позицию, к чертям сознание, смотрим со стороны на двух людей, один из которых вы.

Рассмотрели картинку. Ныряем «в себя», смотрим на оппонента от первого лица. Что вы чувствуете? Чувство вины? Желание сбежать? Страх? Агрессию, которую стыдно или страшно проявлять, из-за непонимания последствий? Последствия будут, и более тяжелые, если агрессию не проявить. Речь не о поножовщине. Ирония, сарказм, игнорирование, резкие замечания – корректные формы симметричной агрессии существуют, вопрос только, где взять решимость. Выходим из «своего тела», смотрим на себя со стороны. Теперь добавьте в ваше кино пантеру, которая находится рядом с вами. Это может быть любое сильное животное, лучше, если это будет олицетворение женской силы, я для наглядности буду говорить о Багире из мультфильма «Маугли». Уверенная, грациозная, спокойная сила, готовая к прыжку. Пантера бесконечно спокойна, и ей немного лень. Теперь вы видите три персонажа: себя, свою питомицу и оппонента, с теперь уже непонятной судьбой. Посмотрите, как изменилось поведение участников мероприятия после появления кошечки. «Ныряете в себя». Рядом с вами ВАША пантера, вы ее гладите. Постарайтесь почувствовать пантеру своей ладонью. Почувствуйте эмоцию пантеры. Внутри нее столько же кошек, сколько «лошадей» в «Феррари». Возьмите ее себе. Почувствуйте спокойную, заряженную агрессию. Багира поглядывает на вашего собеседника. Разговор продолжается. Отследите, как изменились ваши ощущения. Если уверенности все еще не хватает, увеличьте размер зверя. Багира стала больше. От первого лица смотрите, как меняется выражение лица вашего визави. Если изменений не произошло, значит, вы неправильно делаете технику. Сделайте Багиру больше, чем вы. Почувствуйте ощущения. Может появиться сверхуверенность, а может стеснение, из-за перебора с аргументами. Важно почувствовать изменение, контраст ощущений.

Теперь делаем животное меньше изначального размера. Меняется размер, меняется реакция собеседника, меняются ощущения, это важно. Теперь отрегулируйте размер Багиры до оптимального, комфортного вам, и расположите животное максимально удобно для себя: справа, слева, немного впереди или сзади. Удобно? Что говорит ваш оппонент, уже не очень важно. Его значимость сокращается. Кто он вообще такой? Фокуса, по сути, нет. Вы когда-нибудь разговаривали с человеком, который гуляет с крупной собакой? Все вроде цивилизованные люди, собака на поводке и спокойна, у нее мокрый нос и спокойные глаза, но как-то слегка не по себе. Да, в случае конфликта и инцидента вы обратитесь к городовому, но уже после того, как вам откусят кусок жопы, и жалобу придется писать стоя. Вам нужно поймать эмоцию увеличивающегося чувства спокойствия, которое будет появляться, как только вы представите рядом с собой Багиру или кого вы там назначили себя охранять. Нужно запомнить, что нужно представить, чтобы Багира появилась. Это может быть кадр из мультика, глаза, ваши ощущения от виртуальных прикосновений к вашим ногам хвоста. Почувствуйте свою безусловную власть над этим животным. И свою власть над оппонентом за счет появления этого животного. Власть вашего животного над оппонентом. Выйдите из первой позиции. Еще раз посмотрите на ситуацию со стороны. Ваша поза уже не выглядит напряженной и скованной. Что происходит с вашим теперь уже почти другом? Может, он стал немного меньше? Не поблекли ли цвета его одежды? Нет ли мокрого пятна на брюках? Насколько вас беспокоит, что он говорит?

Когда мы понимаем, что способны управлять нашим состоянием, мы понимаем, что способны на тот самый духовный рост.



Можно использовать ту же технику иначе. Увеличиваем животное до размера человека. Ныряйте не в себя, а в Багиру. Вы теперь пантера, рядом с самой собой. Почувствуйте пульс кошки, ритм ее дыхания. Ценности. Пожрать, поспать. Пантере плевать на карьеру. Тревог нет, вы же животное (я любя). Пантера – красивое создание, поэтому не боится одиночества. Пантера не умеет быть неуклюжей, она обречена на грациозность и стиль. Запомнили ощущения. Представьте глаза пантеры, их выражение. Посмотрите взглядом Багиры на оппонента. Теперь быстро меняем слайды и ставим на его место другого человека, с которым есть нерешенные вопросы на данный момент. Может быть, есть кто-то, из-за чьего мнения вы переживаете или боитесь, что он вас бросит или вообще не полюбит. Как вам мнение Багиры по поводу всего этого? Научитесь гулять в образе пантеры. У вас появится плавность движений, животные повадки. Если вы, находясь в этом состоянии, будете говорить по телефону, будет меняться тон голоса и интонации. Вести переписку вам тоже никто не запретит, вы же пантера. Вы перестанете обращать внимание на информацию, которая вам не нужна. Вы будете иначе улыбаться. Таким образом, мы управляем нашим состоянием.

Когда мы понимаем, что способны управлять нашим состоянием, мы понимаем, что способны на тот самый духовный рост. Мы понимаем, что способны позволить себе более прозрачное восприятие реальности. Нам больше не страшно.

Вышли из кошки. Отряхнулись. Придумайте слово или движение, которое будет «включать кошку». Неважно, будет ли это слово «мяу» или виляние хвостом, это ваша фантазия. Потренируйтесь, и вы получите дополнительный ресурс, для подключения которого вам не нужно ничего, кроме воображения. Теперь и мифы про оборотней выглядят иначе, правда?


Красота в глазах смотрящего

Что видит мужчина, когда на вас смотрит? Что он хочет видеть? Чего он не должен видеть? Какое вам до этого дело?

Если у вас есть мужчина, с которым у вас идеальные отношения или он вам вообще не нужен, то ровным счетом никакого. Во всех остальных случаях с мужским взглядом лучше считаться.

Беспроигрышная стратегия – это, любуясь собой, позволить любоваться своим любованием ему. Не делать вид, что любуетесь. На суррогат может клюнуть только умственно не одаренный экземпляр с плохим вкусом и генетикой. Если вы нравитесь только человеку с плохим вкусом, ваша проблема еще больше, чем его. Любоваться необходимо искренне, и для этого нужно себе искренне же нравиться. Вам нравится улыбаться именно потому, что вы понимаете, что это делает вас еще красивее, и вы еще больше себе нравитесь и поэтому улыбаетесь. «Вихрь страсти» устроен примерно так же: вы любуетесь собой, мужчина любуется вами, вы это видите, поэтому нравитесь себе еще больше, соответственно еще больше нравитесь ему.

Теперь уже именно этому мужчине вы нравитесь больше, чем всем остальным, и теперь именно этот мужчина заставляет вас нравиться самой себе еще больше, чем заставляют другие. Все уже нравятся друг другу и поэтому стараются нравиться еще больше. Мужчина уже не скрывает восторга и тяжело дышит. Вы вне себя от себя, мужчина вне себя от вас. Он хочет жениться, вам это нравится. Всем все нравится, пока мужчину, желательно от восторга и во время оргазма, в 104 года не хватит удар. Вы получаете наследство, не прекращая себе нравиться, поэтому продолжаете улыбаться.

Беспроигрышная стратегия – это, любуясь собой, позволить любоваться своим любованием ему.



Если ваше удовольствие красиво, то мужчина, как существо хоть и примитивное, но логичное, для того чтобы продолжить кайфовать от наблюдений за довольной бабой, вынужден делать вас счастливой, хотя бы из эгоизма. Ситуация ничем не отличается от истории с оргазмами.

Но до оргазмов и наследства нужно где-то взять мужика. Нравится нам это или нет, но впечатление друг о друге мы на сегодняшний день черпаем из Интернета. Даже если вы познакомитесь лично, на слете филателистов или в пивной, и он, и вы, «вместо тысячи слов», начнете рыться в соцсетях. А там… Фото на фоне ковра и елки, другого ковра и бабушки, застолье со странными людьми, кормление бродячей собаки на фоне ноября, «я до того, как стала нормальной», и т. д. Мужчина не папа, он не обязан радоваться вашей эволюции. Как вы сами воспринимаете чей-то профиль? Только хорошие фотографии. Не экономьте на профессиональных фотосессиях. Мужчина должен видеть, что вы красавица и всегда такой были. Никаких мужиков и пьянок. Если очень хочется выложить кураж и отвязность, делайте это в «сторис». Очень важен фон, никакого ноября, только май, это контекст, который в сознании мужчины будет неразрывно с вами связан. В голове мужчины засядут самые яркие образы, и вы, реальная, будете восприниматься с учетом уже создавшегося, очень стойкого впечатления. Вы должны ассоциироваться с красотой, стилем и сексуальностью. Все остальные, потаенные струны вашей трепетной души вы переберете после того, как мужчина уже будет во всех смыслах стойко вас хотеть.

В реальной жизни также держите планку. Простота и доверие – потом. Стиль, маникюр, парфюм, гардероб, все четко. Демонстрируйте уровень, снижать который не намерены, мужчину это очень мобилизует. Он должен осознавать, что перед ним не ириска в прилипшей блеклой бумажке. Такую конфету, как вы, хочется съесть, но нужно постараться, и такое лакомство точно стоит усилий. Если вы четко понимаете, что вам нужен мужчина определенного уровня, то соответствуйте. Если нужно, обратитесь к стилисту и смените гардероб. Если ваша косметичка подарена вам на день пионерии комсоргом школы и заполнена хозяйственным мылом, йодом, и табачными крошками, логично будет подарить вам духи «Александра» и рассчитывать на благодарность, а вот если все дорого, блестит и пахнет, то мужчина уже вынужден призадуматься, как бы не ударить в грязь лицом.

«Вихрь страсти» устроен примерно так же: вы любуетесь собой, мужчина любуется вами, вы это видите, поэтому нравитесь себе еще больше, соответственно еще больше нравитесь ему.



«Я отправила ему такие фотографии, а он не реагирует». А фотографии точно хорошие? А он их просил? Если не просил, то не нужно отправлять фотографии в неглиже, тем более если между вами еще не было секса. Самой делать шаги на эротичное сближение можно, только если вы уверены в том, что у мужчины есть к вам сексуальное влечение. Если вы отправляете откровенные фото в надежде вызвать несуществующий интерес раньше времени, то можете уничтожить даже надежду на его появление.

Позиции восприятия

«Чтение мыслей». Подготовка к еще более серьезной технике, которую рассмотрим позже. Можно использовать как для анализа уже произошедших событий, так и для подготовки к важным переговорам, встречам. Пока берем все того же мужчину, на которого учимся влиять.

Делаем стоя. Обозначаем три позиции в форме треугольника, самое простое – разложить листы бумаги с нумерацией. Расстояние – «длинный» шаг. Первая позиция – вы, вторая позиция – ваш оппонент, третья позиция – взгляд со стороны. Представьте себе человека, с которым есть текущий конфликт и, что важно, непонимание причин отношения или мотивов человека. «Почему он так относится?» Вы стоите в первой позиции. Отследите ритм вашего дыхания, это важно. Что вам сейчас, в моменте, хочется сделать? Что вы сейчас слышите? Что чувствуете? Где в теле комфорт? Где в теле дискомфорт? Сканируем себя. Какая эмоция доминирует? Какого она цвета? Есть ли пульсация в висках, сонной артерии, в районе запястья? Между большим и указательными пальцами? Попробуйте отследить ритм этого пульса.

Теперь четко представляем себе человека, с которым предполагается беседа. Того самого, отношение которого вам непонятно и вы хотите выяснить, что он по этому поводу думает. Как одет ваш собеседник? Как вообще он выглядит? Как дышит? Что выражает его лицо? Предположите, что он о вас думает и почему. Он вас хочет? Сделайте вдох. На выдохе сделайте шаг в собеседника. Проникаем в сознание этого человека. Пытаемся увидеть себя его глазами. Для этого подстраиваемся к ритму его дыхания.

Вы предполагаете, что дышит он именно так. Можно услышать шум дыхания. Оно может быть глубоким или еле заметным. Ваше сознание проникает в конечности. Вы чувствуете его руки. Ноги. Органы. Из вашей головы растут его волосы. В голове могут появиться смутные движения. Можно почувствовать низ живота. Насколько вам комфортно и удобно? Устраивает ли вас температурный режим? Что он чувствует в руках? Что он хочет сделать? Какая эмоция доминирует? Какого цвета эта эмоция? Если у вас возникают непроизвольные подергивания, как во время засыпания, то вы в правильном состоянии. Вы в правильном, управляемом трансе. Теперь вы можете почувствовать его. Проникните в его глаза, посмотрите на себя не только с его позиции, но именно его глазами, через призму его ценностей и убеждений. Как он вас оценивает? Вам хочется подойти к себе или отойти? Как поменялась эмоция? Что ему не нравится в вас? Что бы он хотел изменить в вас? Что бы он не хотел менять, чтобы не терять над вами власть? Чего он боится? Чего хочет? Что ему в вас не нравится? Где он врет? Что не так? Понюхайте воздух. Чем вы для него пахнете? Как он относится к тому, чем вы занимаетесь? Как он оценивает ваше отношение к своему окружению? К родителям? Что можно в вас добавить, чтобы он потерял голову, терять которую он не хочет?

Пытаемся увидеть себя его глазами. Для этого подстраиваемся к ритму его дыхания.



Вышли из него в третью позицию. Выдохнули. Отряхнулись. Вы никто. Это нейтральная позиция «духа», позиция созерцания, отстраненного философа. Вам просто интересно, как выглядит происходящее со стороны. Самое главное – отслеживать изменения состояния: эмоций, их цвета, дыхания, пульса.

Наблюдаем себя и оппонента со стороны. Нейтраль. Беспристрастный мудрец, которому можно довериться. Смотрите со стороны на себя и на него. Что нравится/не нравится с точки зрения беспристрастности? Что бы вы добавили? Что бы посоветовали себе? Рост персонажей, он такой, как в жизни, или выше/ниже?

Ныряете в первую позицию. Теперь это вы, получившая опыт. Насколько комфортно в себе? Что не мешало бы изменить, чтобы взять себе этого мужчину? А для того, чтобы вы нравились себе с любых ракурсов? Это во внешности, или во внутреннем содержании? Что ему не нравится? Что вы бездельница и у вас кроме него ничего нет? Или наоборот, что вы заморочены на работе и не готовы уделять ему внимание? Смотрим трезво и смело. Так ли он неправ?

Самое главное – отслеживать изменения состояния: эмоций, их цвета, дыхания, пульса.



Вышли в третью позицию. Третья позиция, взгляд со стороны, это очень хороший ракурс для диагностики происходящего. Из этой позиции очень часто становится понятно, что вам просто не хватает наглости. Из-за раздутого чувства собственной важности вы опасаетесь не получить ожидаемый отклик мужчины на свою инициативу при знакомстве или вашей попытке перейти к более близким отношениям. Вы очень боитесь получить незаживляемую нарциссическую травму, поэтому сидите и ждете, когда за вами на чем-нибудь белом приедет принц. Обратите и на это внимание.

За счастье надо бороться, в том числе и за счет заглушаемой гордости. Если мужчина очень хорош, стоит попытаться, и показать, как сильно он вам нужен, мы все это любим. Если ничего не вышло, чем вы рискуете? Что получите укол самолюбия? А если на другой чаше весов реально хороший мужчина, разве это высокая цена риска? Хотя бы попытайтесь забрать его себе, если будет нужно, перепрошьете его память так, что он будет четко помнить, как долго и мучительно он вас добивался и как неприступны вы были, это легче, чем вам кажется.

Мы рассмотрели пример с мужчиной, но эта техника позволяет разобраться в отношениях с любыми людьми. Если, например, вы не уверены, что успешно сепарировались от матери, поставьте ее на вторую позицию. Какого она роста? Как в реальности или выше? А вы? Если ваш рост ниже реального, значит, вы «придавлены» матерью.

За счастье надо бороться, в том числе и за счет заглушаемой гордости.



Была не была. Авторское. Эксклюзив. Подарок.

Вам предстоит сложный разговор с «тяжелым» собеседником. Непосредственно перед встречей из третьей позиции смотрим на свою фигуру и фигуру оппонента. Уменьшаем «тяжелую» фигуру, делаем ее меньше своей. Переговоры пройдут легче.

Мужчине может нравиться в вас какой-то изъян. Я не про «изюминку», которую воспевали французы. Изъян, который не дает мужчине потерять от вас голову. Он понимает, что эта «деталь» позволяет ему контролировать влияние женщины на него или, наоборот, то, что он этот изъян принимает, дает власть над женщиной ему, поэтому он либо «не замечает» его, либо даже «умиляется». «Позиция восприятия» поможет прояснить и этот момент.


Аллюзия

Он ее за юмор полюбил, а она ни разу не шутила.




Значение слова «аллюзия» происходит от alludere (лат.), в переводе «играть, или шутить». Аллюзия – это литературная фигура, которая выражает аналогию, указание, намек на часто используемый и известный факт, человека, идею, эпизод (исторический, литературный, политический, мифологический или любой другой), который является устоявшимся и распространенным в речи.

Так называется одна из техник в разговорном гипнозе, но мы коснемся ее вскользь и поговорим больше о легкости и важности игры в общении с людьми.


		 
Весь мир – театр.
В нем женщины, мужчины – все актеры.
У них свои есть выходы, уходы,
И каждый не одну играет роль.

		 
У. Шекспир



А как же «быть собой» и «конгруэнтность»? Мы сейчас не про возврат в иллюзии и не про нарциссический маскарад – «я не такой». Мы про легкость отношения к жизни. Мы честны с собой, но играем, чтобы было весело, и любим нескучных людей, которые умеют играть с нами, не выходя за рамки негласных правил Здравого Смысла. Слишком серьезные люди, те, что все время со злыми глазами и поджатыми губами, скорее всего, плохо себя чувствуют, встревожены или даже чего-то боятся. С юмором правду легче и усваивать, и преподносить. Правда должна быть легкой и естественной, а не тяжело и с грохотом падать в виде чугунного ультиматума на головы окружающих. Совпадение по отношению к жизни и чувству юмора важно.

Совпадение по отношению к жизни и чувству юмора важно.



Фрейд предполагал, что юмор (точно так же, как и сновидения) связан с человеческим бессознательным. Психоаналитик уверял: шутка рождается в тот момент, когда личность пытается выразить мысль, считающуюся в обществе неприемлемой или запретной. Но нечто (Сверх-Я), отвечающее за религиозные и моральные установки в психике человека, позволяет ему (Эго) выразить ту или иную мысль в юмористической форме. Остроумие позволяет погашать практически все конфликты элегантно и с минимальными потерями для участников.

Например. Вы знакомитесь с харизматичным, умным, свободным мужчиной. Отличный собеседник, умеет подать себя и вовремя сделать комплимент. Хороший любовник, и в его обществе хочется попасться на глаза одноклассницам, но ведет себя очень независимо, разговоры про будущее переводит в шутку, на свидания не приглашает, но умело организует «случайные» встречи, ответственность за которые на себя не берет, «так получилось». Его интересует секс без обязательств, а так как и секс и кекс хороши, вы вроде как и не против. Но время идет, вас это интеллигентно потребительское отношение начинает унижать. Он появляется вновь:

– Привет.

– Куда пропал, милый?

– Нога болит (сама придумай). Если серьезно, на работе завал жесткий.

– Зря ты мне не звонишь.

– ??

– Ты не думал, что неприятности могут быть как-то связаны с твоим невниманием к такой умопомрачительной женщине?

– Моя работа-то тут при чем?

– Да, конечно, ни при чем. Не обращай внимания…

– Выкладывай, я заинтригован.

– Обо мне думаешь все время, вот и косячишь на работе. Пока звонил регулярно, все же нормально было?

– Прикалываешься, а у меня реальные проблемы.

– Да какой тут смех? Влюбился? Ну а как не влюбиться в такую женщину? Было бы глупо.

– Женщина действительно огонь, но влюбиться еще глупее.

– Боишься? А с виду герой. Не бойся. Я сделаю тебя счастливым. Я приношу удачу. Со мной работа сама себя будет делать. Разбогатеешь.

– Да?? Это точно?

– Конечно. Хочешь проверить? Пригласи в ресторан, на работе все наладится за пару дней.

– Одевайся!



Если бы такой диалог происходил на полном серьезе, то выглядел бы полнейшим и жалким бредом. Можно было бы быть уверенными, что «жених» «случайно встречается» уже с кем-то другим и не стоит ждать от него даже комплиментов. Но игровая форма, юмор, обезоруживающая непосредственность позволяют не только прямым текстом высказать заинтересованность, перечислить пожелания, облечь все это в забавную, интересную всем беседу, потешить эго мужчины, да еще и преподнести все это в форме стеба над ним же. Это только то, что очевидно. А если посмотреть повнимательнее, то мы увидим ненавязчивое, игривое связывание между собой событий и фактов. Неприятности на работе – потому что не звонишь; не влюбился в ТАКУЮ женщину – значит дурак; боишься встречаться – боишься счастья. Никакого колдовства в вульгарном смысле, по-прежнему никакой эзотерики, не дождетесь, просто мужик сам начинает в своей голове «шутить» про влияние женщины на его судьбу. Этот разговор, его неординарная форма поселяются в его памяти вместе с женщиной. Вы уже в его голове, и мысль о вас вызывает улыбку. Никто не воспринимает всерьез «магию», о которой шла речь. Но… Вероятность, пусть минимальная, того, что после посещения ресторана на работе у мужчины все наладится, существует. В конце концов он сам над этим работает, это в первую очередь в его интересах. И если все наладится, через день, два или шесть, неважно, он обязательно подумает о вас. Главное, поселиться в голове правильного героя, и вы уже не только женщина, но и Мысль Своего Героя.

А теперь представьте женщину, которая сначала «передала эмоцию», например нежность, посмотрела, что происходит с «третьей позиции», вела переписку «из Багиры» и пришла в ресторан с «Этими» глазами… Ведьма.

Главное, поселиться в голове правильного героя, и вы уже не только женщина, но и Мысль Своего Героя.




Это все точно не бред?

Могу предположить, что «ведьма», «превратись в пантеру», «передай состояние» дает повод усомниться в адекватности автора или подозревать его в склонности к оккультизму, поэтому поговорим немного о том, что все, о чем мы здесь рассуждаем, основано как минимум на столетии исследований и опыта ученых, а не на домыслах бабушки автора и предсказаниях знакомых звездочетов. Постараюсь не лезть в дебри, избежать терминологии и проведу очень краткий экскурс в мир научных выводов, на которые опирается деятельность автора вот уже около двадцати лет.



«B 1900 году Эйнштейн высказал гипотезу, что пространство и время существуют в интерактивном поле, а Макс Планк выдвинул теорию, согласно которой основные элементы вселенной – это частицы информации. Затем Гейзенберг представил доказательство, что вы создаете собственную реальность. Так появилась новая философия, называемая квантовой физикой, которая предполагает, что функция каждого отдельного человека заключается в том, чтобы обмениваться информацией. Вы реально существуете только тогда, когда находитесь в информационном поле, где делитесь и обмениваетесь информацией. Вы создаете реальности, в которых живете», – заметил Тимоти Лири, амеркианский писатель, психолог, исследователь психоделических препаратов, разработчик одних из первых индексируемых ЭВМ психологических тестов.

Все слышали, что «мысли материализуются» и что существует некое «квантовое мышление», но большинство считают, что речь идет о чем-то или очень далеком и сложном, или что это такая метафора, фигура речи. Но дело в том, что каждый человек, а не только тот, который хорошо разбирается в физике, действительно и буквально влияет на внешнюю реальность через внутреннюю. Каждое его решение или отказ от его принятия напрямую влияет не только на очевидные вещи (не пошел – не дошел), но и на то, как события будут развиваться в глобальном смысле. Перед нами раскрывается так называемый веер миров – множество версий реальности, и то, какая версия станет актуальной, зависит от наблюдателя, а без внимания воспринимающего варианты реальности существуют лишь в состоянии неопределенности и вероятности.

Итак… Перед нами раскрылись варианты реальностей (просто поверим физикам, на данный момент у нас нет других вариантов), что же мы с этим делаем? И почему именно это? Потому что нам так хочется? А почему хочется именно этого? А можно на это влиять? Да. Для этого нам нужно понять, что наша психика – это некий механизм, со своими принципами работы.

Глава 4. Укрощение случая

Бессознательное

Стремление стать тем, что ты есть, непобедимо сильно, и ты всегда можешь рассчитывать на это, но это не значит, что все обязательно обернется положительно. Если вы не заинтересованы в своей собственной судьбе, то это бессознательное.

К. Г. Юнг




Прежде чем идти дальше, давайте очень поверхностно, ровно настолько, насколько нужно для понимания дальнейших тем, разберемся, что такое «бессознательное». Для этого, в свою очередь, нам с вами необходимо одинаково понимать, что такое «сознание». Если вы будете искать ответ на этот вопрос в Интернете, то найдете что-то вроде:

Сознание – одно из основных понятий философии, психологии и социологии, обозначающее способность идеального воспроизведения действительности, а также специфические механизмы и формы такого воспроизведения на разных его уровнях.

Я бы хотел, чтобы все стало еще понятнее, поэтому упрощу, хотя, скорее всего, и навлеку этим на себя гнев своих многодипломированных коллег.

Сознание – это то, что мы «думаем словами».



Основная функция сознания – это отражение того, что происходит во внешней реальности, и попытка описания того, что происходит во внутренней (в бессознательном), то есть это своего рода посредник между душой и миром.

Сознание – это то, что мы «думаем словами». Осознать – четко сформулировать происходящее. По мнению Юнга, наш далекий предок, который только начал превращаться из животного в человека, воспринимал «слова сознания» как голос извне («в начале было слово»). Сознание – это только верхушка айсберга, и оно, так же как и вся наша жизнь вместе со всеми «случайными» событиями, зависит от того, что происходит в нашем бессознательном.



[image: ]

Именно бессознательное побуждает своей энергией и происходящими в нем конфликтами формировать наши мысли, желания, поступки и слова. Поэтому даже то, что мы осознаем, мы осознаем под влиянием бессознательного, и к правде, в общепринятом смысле, это имеет минимальное отношение, ведь наш нарциссизм не позволяет нам видеть себя объективно, реальные мы гораздо менее нравственны, чем нам хотелось бы. Есть люди, которые обо всем этом знают, вы теперь тоже принадлежите к их числу, поэтому не смущайтесь, если при виде человека, который сидит в позе лотоса с закрытыми глазами с целью обретения осознанности, вам захочется рассмеяться. Признаваться себе в том, что с вами происходит, можно в любой позе, даже в коленно-локтевой.

Между сознанием и бессознательным находится так называемая зона предсознания; если говорить максимально просто, это та часть нас, которую мы видим как бы сквозь туман, можем рассмотреть лучше, но не хотим увидеть то, о чем не желаем знать.

Бессознательное – совокупность психических процессов и явлений, не входящих в сферу сознания субъекта.



То есть бессознательное – это все то, что неподвластно нашему контролю и пониманию. Даже психоаналитик может поднять из недр своего бессознательного на поверхность сознания далеко не все, а значит, чтобы увидеть, принять и понять себя, ему необходим взгляд со стороны другого аналитика, ребенка или шута, которым можно видеть и говорить все, как есть. Согласно Карлу Густаву Юнгу, любое явление может быть бессознательным в той или иной степени. Термин «бессознательное» используется в философии, психологии, психоанализе, психиатрии, психофизиологии, в юриспруденции, искусствоведении и других дисциплинах. По сути, если не бояться анафемы, можно поставить равенство между «бессознательное» и «душа» (психология от др. – греч. Ψυχή – «душа»; λόγος – «учение»).

Открытие бессознательного принадлежит З. Фрейду. До него о бессознательном говорилось в философии, но Фрейд первым смог описать психические процессы, находящихся в постоянном движении, и обосновал их влияние на внешнюю реальность, что в рамках этой книги нас особенно интересует. Предметом изучения Фрейда стало личное бессознательное, К. Г. Юнг открыл и исследовал коллективное бессознательное, а Леопольд Сонди обосновал существование родового (семейного) бессознательного. Важно понимать, что ученые вели речь не о разных сферах психики человека, а о различных слоях всего того, что нами не осознается. В этой книге мы рассмотрим, как бессознательное влияет на нашу реальность через призму психоанализа, а коллективное и родовое бессознательное вместе с их обитателями оставим для следующей книги, для самых смелых читателей.

В бессознательном принято рассматривать три сферы.

Оно (Ид) – источник энергий, побуждающих желаний и архетипов[3]. Океан, по которому плывет лодка нашего сознания.

Я (Эго) – это некий распределить энергетического потенциала из Оно, а не то, что мы о себе думаем, как принято считать на обывательском уровне, в бессознательном мы вообще ничего не можем думать. «Я» – это некий внутренний цензор, тот, кто наблюдает за нашими мыслями и возникающими желаниями. Именно «Я» решает, какие желания реализовать во внешней реальности, а какие подавить из-за проникших сюда культурно-нравственных установок. Когда желания «исполняются», реализуются во внешней реальности, мы испытываем наслаждение, подавленные же бессознательные влечения нашей натуры, их нерастраченная энергия, таятся в нас в виде неврозов или психосоматических заболеваний.

Сверх-Я (Супер Эго) – это некая частица Бога в нас, совесть.

Бессознательное служит человеку источником энергии для достижений и наслаждений. Если в бессознательном психическая энергия распределяется по оптимальным путям, то это спасает нас от «перегрева», ведет к успеху и радости кратчайшим путем, создавая для этого необходимые события в нашей жизни, но оно же, бессознательное, может стать самым страшным нашим врагом, если сознательные установки и ограничения, проникшие в сферу «Я», слишком перегружены запретами.

«Где-то в глубине своего существа человек обычно знает, куда ему следует идти и что ему следует делать. Но бывают моменты, когда клоун, которого мы называем “Я”, ведет себя так отвлекающе, что внутренний голос не может дать о себе знать», – писал К. Г. Юнг.

Бессознательное служит человеку источником энергии для достижений и наслаждений.




Что ты такое, психоанализ?

Разобраться с этим нам поможет психоанализ и З. Фрейд. Именно Фрейд первый выдвинул теорию структуры внутренней реальности, после чего так часто упоминаемый «внутренний мир» перестал быть чем-то эфемерным и представление о нашем психическом аппарате начало постепенно приобретать конкретику. О Фрейде можно услышать много разнообразных баек и шуток, увидеть мемы про «все член», многие любят рассуждать о том, что идеи Фрейда устарели, слишком циничны, что он переоценивал влияние сексуальности на психику, вспоминают его эксперименты с кокаином, но когда спрашиваешь, какой именно труд Фрейда вызвал негодование и с чем конкретно не согласен возмущенный защитник сентиментальности, спор окончен. Потому что подавляющее количество несогласных Фрейда не читали. Или не поняли и сделали «логичный» вывод, что это бред. Люди не любят правду о себе, поэтому им не за что любить Фрейда.

Немного о маэстро.

Полное имя основателя психоанализа – Сигизмунд Шломо Фройд. Годы жизни 1856–1939. Австрийский психолог, психиатр, невролог. Оказал влияние на литературу, антропологию, социологию, искусство, психологию, медицину XX века. Фрейдизм стал отдельным философским течением. Вся аналитическая психология так или иначе опирается на открытия Фрейда, их не могут игнорировать даже те, кто их оспаривают. Психоаналитические течения развивались его прямыми учениками (Юнг, Кляйн, Адлер и многие другие). Спорившие в основном не то чтобы отрицали утверждаемое Фрейдом, а скорее предлагали взгляд с несколько другого ракурса. Такие термины, как «либидо», «защитный механизм», ввел в обиход именно Фрейд. В честь Фрейда назван кратер на Луне, его портрет украшал австрийские шиллинги, он обладал фотографической памятью, знал несколько языков, действительно спал с сестрой жены, на самом деле экспериментировал с наркотиками (в итоге ему принадлежит часть заслуг по внедрению анестезии), 32 раза номинировался на Нобелевскую премию, так ее и не добился, в отличие от премии Гете (одну из самых почетных премий мира), которую он получил за вклад в науку и литературу. Похоронен в старинной вазе, подаренной Фрейду при жизни внучкой Наполеона. Письма, не опубликованные при жизни Фрейда, до сих пор находятся под грифом «совершенно секретно» в библиотеке Конгресса США.

Фрейд первым (вне религии) обосновывает влияние внутренней реальности на внешнюю. Анализ психических процессов, его влияние на реальность и есть детище Фрейда – психоанализ. В своем цикле лекций «О психоанализе» он говорит:

«Если создание психоанализа является заслугой, то это не моя заслуга. Я не принимал участия в первых начинаниях. Когда другой венский врач, доктор Йозеф Брейер, в первый раз применил этот метод к одной истерической девушке (1880–1882), я был студентом и держал свои последние экзамены».

Фрейд скромничает. Именно он имел смелость и страсть увидеть то, что напугало его более опытного, несомненно талантливого товарища. В этом, наверное, и есть отличие гения от просто таланта. Так как же родился психоанализ и влияние мыслей и влечений на реальную жизнь стало очевидным?



Случай Анны О.

Мы не будем изобретать велосипед и пересказывать еще раз ставшую хрестоматийной историю, без которой не обходится обычно ни одно описание возникновения психоанализа, поэтому предоставлю этот труд современникам и биографам Фрейда.

Эрнест Джонс в «Жизни и творениях Зигмунда Фрейда»:

«С декабря 1880 по июнь 1882 года Брейер лечил фрейлейн Анну О., чей случай был признан потом классическим случаем истерии[4]. Пациентка была очень одаренной девушкой 21 года, которая развила множество симптомов в связи со смертельной болезнью своего отца. Среди этих симптомов были спастический паралич трех конечностей с контрактурами и отсутствием чувствительности, тяжелые сложные расстройства речи и зрения, отвращение к пище и сильный нервный кашель, который и явился причиной вызова к ней Брейера. Однако более интересным являлось наличие двух особых состояний сознания: одно вполне нормальное, а другое – как у капризного беспокойного ребенка. Это был случай раздвоения личности. Переход от одного состояния в другое сопровождался фазой самогипноза, после которой она просыпалась свежей и умственно нормальной. К счастью, фаза абсанса имела у нее место во время визита Брейера, и вскоре у нее вошло в привычку рассказывать ему о неприятных событиях дня, включая пугающие галлюцинации, после чего она чувствовала облегчение. Однажды она рассказала детали зарождения своего симптома, и, к великому изумлению Брейера, после того разговора симптом полностью исчез…

Постигнув ценность такой процедуры, пациентка продолжала рассказывать об этом симптоме одному за другим, называя эту процедуру „лечением разговором“ или „прочисткой труб“. Между прочим, в это время она могла говорить и понимать только по-английски, забывая свой родной, немецкий язык, а когда ее просили почитать вслух из итальянской или французской книги, делала это быстро и спонтанно – на английском.

Спустя некоторое время Брейер заполнил эту вечернюю процедуру, погружая ее каждое утро в искусственное гипнотическое состояние, так как множество материала начинало становиться ошеломляющим. В течение года, день за днем, он терпеливо наблюдал эту пациентку, отказываясь от многих других предложений. Благодаря его проницательности и таланту на вооружении психотерапии появился новый метод, который Брейер назвал „катартическим“[5]. Он связан с его именем и до сих пор довольно широко используется.

Фрейд рассказал мне более полно, чем описал в своих работах, об особенных обстоятельствах, заставивших Брейера расстаться со своей пациенткой. По всей видимости, Брейер развил у себя то, что в наши дни называется сильным контрпереносом к этой пациентке. Он так увлекся ее случаем, что вскоре его жена начала ревновать его к этой больной. Она не проявляла открыто своей ревности, но стала замкнутой и выглядела несчастной. Прошло немало времени, прежде чем Брейер разгадал подтекст такого ее поведения. Результатом явилось его решение завершить лечение. Вечером он объявил об этом Анне О., которая чувствовала себя теперь значительно лучше. Но вскоре за ним прислали вновь, и он нашел ее в крайне возбужденном состоянии. Пациентка, которая, по ее словам, представляла собой несексуальное существо и у которой на протяжении всего времени лечения не возникало какого-либо намека на эту запретную тему, находилась теперь в родовых муках истерического рождения ребенка, местного завершения ложной истерической беременности, которая незаметно развилась в ответ на оказание помощи Брейером. Хотя Брейер был сильнейшим образом шокирован, ему удалось успокоить пациентку, прибегнув к гипнозу. Он выбежал из дома в холодном поту. На следующий день он вместе с женой уехал в Венецию…»



А вот цитата из книги Стефана Цвейга «Зигмунд Фрейд»:

«Брейер заметил, что девушка испытывала облегчение, когда ей удавалось рассказать что-либо о себе…

Всякий раз, когда она изливает свою фантазию ему, наступает временное улучшение. Однако каким-то чутьем он угадывал, что среди всех этих отрывочных, лишенных внутренней связи признаний больная умело замалчивает самое главное, то, что явилось причиной ее болезни. Пациентка знала о себе что-то такое, чего вовсе не хотела знать.

„Психическая энергия допускает перераспределение“, „подсознательное“ подвержено некоей динамике, которая преобразует подавленные и не нашедшие естественного выхода чувства (мы теперь их называем неотреагированными) и претворяет их в иные физические или душевные переживания.

Истерия возникает не как органическое заболевание (так предполагалось до сих пор), а в результате внутреннего расстройства, неосознанного конфликта, гнетущее воздействие которого и вызывает болезненные изменения, или „симптомы“. Душевные болезни порождаются скоплением чувств (неудовлетворенных влечений), как лихорадка возникает вследствие внутреннего воспаления. Так же, как жар спадает благодаря выходу гноя, симптомы истерии исчезают, когда высвобождаются подавленные и оттесненные чувства, если удается „отвести энергию симптомообразующего аффекта, пошедшего по ложному пути и там защемленного, в нужном направлении для того, чтобы он нашел себе выход“.

Вплоть до этих, существенно важных, можно сказать, решающих предпосылок, Брейер и Фрейд продвигались вперед сообща. В дальнейшем пути их расходятся. Брейер, врач по призванию, обеспокоенный опасными моментами этого спуска в низины, снова обращается к области медицины; его, по существу, занимают возможности излечения истерии, устранения симптомов. Фрейда, который только теперь открыл в себе психолога, влечет как раз таинственность этого акта трансформации; происходящий в душе процесс. Впервые установленный факт, что чувства поддаются оттеснению и замене их симптомами, подвигает его на все новые и новые вопросы; он угадывает, что в этой одной проблеме заключена вся проблематика душевного механизма. Ибо если чувства поддаются оттеснению, то кто их оттесняет? И прежде всего, куда они оттесняются? По каким законам происходит переключение сил психических на физические и где именно совершаются эти непрестанные переустановки, о которых человек ничего не знает и которые он, с другой стороны, сразу же осознает, если его принудить к такому осознанию? Перед ним начинает смутно обрисовываться незнакомая область, куда не отваживалась вторгаться до сих пор наука; новый мир открывается ему издали в неясных очертаниях – мир бессознательного. И отныне страстное устремление всей его жизни – „познать долю бессознательного в индивидуальной жизни души“. Спуск в низины начался».

Обычно, когда рассматривается эта история, внимание фокусируется на пациентке, на том, какие подавленные влечения привели к описываемым симптомам, и на том, что сходство Брейера с отцом девушки несомненно сыграло свою роль в быстром успехе терапии. Когда пациент хочет понравиться терапевту (у Анны О. идеальному папе на уровне внутренней реальности), он быстро и глубоко входит в гипнотический транс и избавляется от симптомов, как бы одаривая врача успехом и ощущением, что именно с ним терапевт становится великим мастером (пациент может и, наоборот, «наказать» обострением болезни). Впоследствии этот феномен назвали «перенос», который бывает и негативным. Гораздо реже затрагивается то, как девушка появилась в жизни Брейера. Как она «притянулась»? Почему именно она? Ведь исходя из того, что внешнюю реальность создает внутренняя, случайность не случайна и в случае с терапевтом. А это ведь именно то, что испугало Брейера и не позволило сделать открытие без участия Фрейда. Дело в том, что Брейер длительное время вытеснял мысли о молодой любовнице. Его желания подавлялись внутренней цензурой и внешней необходимостью соответствовать требованиям морали, терапевт имел безупречную репутацию семьянина, которой очень дорожил. Влечение концентрировалось, пока не превратилось в создание события «встреча с объектом, способным удовлетворить влечение к прелюбодеянию». Анна О. полностью соответствовала образу его вытесняемой фантазии. Именно его влечению была нужна молодая девушка, и из всех подходящих закономерно появилась именно та, влечение которой нуждалось в нем, враче, похожем на отца, в «отце, с которым можно вступить в связь». Брейер, как очень хороший психиатр, не мог не замечать становившихся очевидными закономерностей, но боялся необходимости признать в себе наличие «порочных» влечений, поэтому испугался открытия. Он обратился за помощью к Фрейду, так как ему нужно было разобраться со своим стрессом, был необходим трезвый взгляд со стороны, холодный анализ происходящего. Это и была первая супервизия[6], где обязательно должен прорабатываться контрперенос психотерапевта, иначе не осознаваемые им личные проблемы могут не только помешать терапии, но и навредить. А в процессе супервизии был открыт психоанализ, с неотъемлемыми переносом[7] и контрпереносом.

…исходя из того, что внешнюю реальность создает внутренняя, случайность не случайна и в случае с терапевтом.



Фрейду стало понятно, что Брейер обречен на навязчивые повторы, что молодые пациентки, похожие на Анну О., будут притягиваться к нему, пока он не удовлетворит свои потребности или в сексе с молодой девицей, или же в восхищении значимой женщины. Брейер предпочел остаться «верным супругом», пациентки определенного типажа действительно продолжили к нему притягиваться, но он наотрез отказывался ими заниматься и перенаправлял их к коллегам. Такая вот игра со своей внутренней реальностью.

Девушка, которая под видом терапии заманивала доктора в свои сети, тешила себя надеждами по поводу близости с ним, находя отклик и согласие в его взгляде и мимике, после отъезда Брейера (надо отдать должное его жене) и крушения надежд впала в психоз. У нее начались все признаки ложной беременности, она кричала, что ждет ребенка от Брейера, и свято в это верила. Потребности ее внутренней реальности удовлетворились за счет галлюцинаций, и, если процесс был бы пущен на самотек, все закончилось бы шизофренией, полной потерей связи с внешней реальностью, в которой не получается удовлетворить влечения.

Фрейд, после нескольких лет тщетных попыток уговорить Брейера опубликовать это невероятное открытие самому, в итоге представил этот случай, как свой собственный, замаскировав личность пациентки под псевдонимом.

…задушенные влечения нашей натуры оборачиваются вполне реальными чудесами или неприятностями.



Впоследствии Берта Паппенгейм (Анна О.) стала заметным деятелем социального движения, причем (хо-хо) феминисткой, ратующей за освобождение и образование женщин. Она писала короткие рассказы о «мудрости, страсти и неунывающем характере», а также опубликовала пьесу в защиту прав женщин. Берте же принадлежат сравнения психоанализа с покаянием и обоюдоострым инструментом, способным как исцелить, так и сильно ранить. Вокруг «Истории Анны О.» и о том, кто и какую роль сыграл в ее судьбе, до сих пор витают дискуссии и споры, мы же, поняв, что задушенные влечения нашей натуры оборачиваются вполне реальными чудесами или неприятностями, переходим к тому, как это можно применять на практике. «Реальные неприятности» это не только паралич, бред и нервный кашель, это и постоянная тревога, мучительное чувство вины, отсутствие здоровых отношений, в том числе с мужчиной, постоянно прилетающие «случайные неприятности», нездоровые зависимости, необходимость жить во лжи, в общем все то, что мешает быть счастливой. Хотите новую жизнь – примите все то, что в вас есть, направьте энергию влечений в полезное русло. Оттого, что вы стыдитесь своих желаний, они никуда не денутся. Другое дело, признав свои желания, приняв их как часть своей натуры, накапливать их, не растрачивая по мелочам, для серьезного рывка или чтобы «создать событие».

В супервиизии обязательно должен прорабатываться контрперенос психотерапевта, иначе не осознаваемые им личные проблемы могут не только помешать терапии, но и навредить. И, к сожалению, на сегодняшний момент такой подход к вопросу большая редкость.

Так как общение это улица с движением в обе стороны, человек, с которым вы общаетесь (объект переноса), может, в свою очередь, общаться в вашем лице со своим внутренним значимым объектом, от этого не застрахован даже психотерапевт, в этом случае речь идет о контрпереносе.

Хотите новую жизнь – примите все то, что в вас есть, направьте энергию влечений в полезное русло.



Другими словами, в любых отношениях мы пытаемся увидеть в собеседнике кого-либо из значимых для нас людей (очень часто родителей), прежде всего тех, с кем нас связывают близкие, но сложные отношения. Либо с людьми из желаемого, фантазийного будущего, как в случае с Брейером, где Анна О., оказалась воплощением его фантазий, а не человеком из прошлого. Разумеется, мы этого не осознаем, как и не осознаем того, что, общаясь с людьми в настоящем, мы продолжаем выяснять отношения со своими значимыми объектами по поводу вопросов, оставшихся без разрешения.

Успех терапии вслепую, без отслеживания переноса/контрпереноса может быть обусловлен позитивным настроем психолога, но никак не его мастерством.

Вот пример. Девушка попадает в ДТП. По дороге на работу, на которую ехать не хотела. На машине мужа, который давно бесит своими претензиями. Врезавшись в машину женщины, чем-то напоминающей ее мать, которой она не позвонила накануне, чтобы привычно отчитаться о своей жизни. Девушка, с одной стороны, не очень понимает, почему она должна до сих пор отчитываться, с другой стороны, чувствует, что мать недовольна, и не уверена, что имеет право ее расстраивать, поэтому испытывает неясное чувство вины, и в глубине души хочет искупления за свою черствость. «Случайная ситуация», любезно предоставленная чутким бессознательным, позволяет разрядить обстановку: есть достаточно веская причина, чтобы не ехать на работу, муж получил по щам, а заодно и повод продолжить умничать, «мать», с одной стороны, получила в бочину, с другой – вполне искренние извинения. Изящно, согласитесь? Как избежать ДТП? Разобраться с работой, мужем, мамой, а не заметать весь этот мусор под ковер бессознательного. Нет, само не рассосется.

Реакция переноса представляет собой повторение прошлого и неприемлема в настоящем.



Фрейд описал и такой случай.

Мужчина хотел уйти из семьи к любовнице, но не хотел разлучаться со своим старшим сыном и травмировать его своим уходом. Терзаясь из-за неспособности сделать выбор между сыном и любовницей, бессознательно создал событие-смерть, и сын умер в течение года от туберкулеза.

Нет человека – нет проблемы.

Вот вам одна из формул «убийственной любви», и таких формул много. Чаще всего этот путь выбирают влечения приблажных тихонь, тех, у кого не хватает решимости воплощать свои желания во внешней среде. Таких принято считать жертвами или хорошими, бесконфликтными людьми. Дело все в той же концентрации импульса, а не в злой воле рока. Это можно даже условно назвать проклятием, для которого не нужны мрачные ритуалы. Представляете, какую власть вы имеете над близкими? Причем женщины имеют гораздо большее влияние на событийном уровне, чем мужчины, по крайней мере в большинстве случаев. Неприятности, постигающие мужчин, после травмирующих женщин разводов, угасание и болезни покладистых, но до тошноты скучных мужей, разумеется, воспринимается нашим сознанием как роковые случайности, и мы всячески гоним от себя мысли о причинении или даже пожелании зла окружающим, но… сформулированные мысли, за которые мы испытываем стыд и которые изгоняем, это лишь верхушка айсберга, основная часть наших желаний находится в бессознательном, той части нас, которую мы не осознаем. Но в нашей власти строить отношения с людьми таким образом, чтобы ни у нас, ни у окружающих не было бы причин хотеть зла друг другу. Для этого достаточно честно признаваться себе в своих желаниях, и не бояться прояснять отношения, или прощаться с теми, для кого начинаем представлять опасность. Женщина, которая замужем за очень положительным, но невыносимо скучным мужчиной, может выбрать между разводом (приняв возможные потери), тоскливой жизнью, в течение которой ее натура бессознательно будет желать исчезновения благоверного, или изменением отношения к ситуации: «благоверный, раз такой удобный, пусть будет, и пусть будет здоров, а развеивать скуку я буду сама, он не виноват, что скучный, как и я в том, что скучаю. Переживет, ему ведь тоже удобно».


Практический психоанализ

Всех, кто дошел до этих строк, не сломав голову и сохранив интерес, я искренне поздравляю! Вы действительно готовы к встрече с собой и способны научиться менять реальность и свою жизнь. В награду я научу вас использовать принцип переноса в любых отношениях с людьми: в любви, профессиональной деятельности, дружбе и воспитании детей. Я уже предупреждал, что книга может серьезно изменить ваше отношение к жизни, саму жизнь, и то, что вы прочтете дальше, может поменять ваш стиль, да и круг общения.

Итак. Для бессознательно нет никаких прошлого и будущего. Все здесь и сейчас. И я опять не про позитивно-примитивный лозунг «жить в моменте», который люди скандируют, не понимая смысла. Когда люди в процессе общения друг с другом начинают вспоминать события из прошлого, фантазировать о будущем или, соскользнув с обсуждаемой темы, приводят пример из книги или фильма… Они могут говорить именно о том, что происходит между ними прямо здесь и сейчас. Либо о том, что они уже сделали или хотят сделать.

Внимание! Мысль – это не действие, мы не осуждаем за это ни себя, ни других! Я – это не мои мысли, я – это тот, кто наблюдает за моими мыслями.

Через разговор люди разряжают концентрацию своих влечений, чтобы избавиться от дискомфорта либо от несанкционированного всплеска эмоций, который может иметь последствия. Это можно сравнить с тем, как человек носит с собой нож, ему хочется его применить, но потом оказывается, что ему было достаточно продемонстрировать, что он у него есть. Но вам-то про нож лучше все же знать?

Мысль – это не действие, мы не осуждаем за это ни себя, ни других! Я – это не мои мысли, я – это тот, кто наблюдает за моими мыслями.



[image: ]

Меня как-то наняли для участия в важных деловых переговорах, для того, чтобы я проанализировал ход встречи и определил истинные намерения потенциальных бизнес-партнеров. Команда гостей была в приподнятом настроении и старалась разрядить обстановку отвлеченной болтовней. Наиболее эмоциональным оказался поучительный рассказ о том, как какие-то плохие ребята, воспользовавшись административным ресурсом партнера, кинули его после того, как в нем отпала необходимость. Мне оставалось только понять, как рассказчик распределил роли в этой истории между присутствующими. Ведь это не история из прошлого, это то, что происходит сейчас, и планы на будущее, намерения. Сделка не состоялась. Время показало, что я не ошибся.

Пришедшая на сеанс женщина вдруг рассказывает про то, что таксист привез ее не туда, куда было нужно, и, скорее всего, из-за того, что она сама неправильно указала адрес. Таким образом, ее бессознательное любезно сообщило мне о том, что мои предположения о причинах ее проблемы ошибочны и я зря строю анализ ее ситуации на основании той легенды, в которой ей удалось меня убедить. Клиент всегда врет и надеется на то, что терапевт не даст себя запутать и не будет злиться за ложь, которая обусловлена психологическими защитами и нарциссизмом клиента. Это тоже перенос, клиентка испытала ко мне те же эмоции, что и к таксисту.

Мужчина, на пять-семь лет моложе своей жены, вдруг эмоционально начал рассказывать ей про свою бабушку либо вспомнил сон с участием бабушки, приснившийся ему накануне. Это указание на то, как он на самом деле воспринимает эту женщину. Она для него бабушка. И это вовсе не причина для отчаяния, это всего лишь подсказка, при помощи которой можно корректировать ситуацию.

Понять отношение к вам собеседника можно через сон или анекдот, который он «вдруг» решил рассказать, нужно лишь понять, какая роль во всем этом отведена вам, а какая рассказчику. И сам рассказчик необязательно отдает себе отчет, что уже принял решение, как себя повести. Но вы теперь осведомлены, следовательно, вооружены.

Как же отличить обычное общение от истории, в которой задействован перенос?

1. Эмоциональность. Там, где включается перенос, будет прослеживаться более яркая вовлеченность рассказчика, ведь целью является разрядка одного или нескольких влечений. Что хочет бессознательное вашего визави?

Убить, выебать, наказать, простить, привязаться, ограбить, наградить или быть подчиненным, и все это ради удовольствия. Ваш собеседник не может заявить о своих желаниях прямо, но концентрация влечений вызывает дискомфорт, и они вырываются наружу в виде иносказательности. И пусть. Вы поймете, чего можно ожидать.

2. История-перенос не всплывает сразу, в начале беседы. Обычно это происходит через 2–3 минуты после начала монолога, дальше человек не сдерживается, да и зачем, ведь это «просто треп». «Молчание – золото», помните?

Обладая теми навыками, которые я даю в этой книге, вы можете сканировать свое окружение, избегать неприятных ситуаций, можете даже сами рассказывать истории с удобным сюжетом и желаемым окончанием, программируя дальнейшее развитие событий, но…

Важно понимать, что у переноса есть динамика. Сегодня вы можете уличить человека в желании вас обмануть или ограбить (если трахнуть, ведь не так страшно?), а уже завтра вы для него божество, и он готов вам поклоняться. Если вы обнаружили, что в истории, рассказанной подругой, вам предоставлена роль худой овцы, не спешите ее наказывать или прощаться с ней. За ее желаниями может стоять ваша провокация, которую вы не заметили из-за своей гордыни и нарциссизма. Причиной деструктивных влечений по отношению к вам могла быть, например, зависть, которую вы сами вызвали своим неуместным хвастовством. Важно помнить, что это не «они все» такие, это мы все такие, и у нас с вами все тот же незамысловатый набор влечений по отношению к окружающим людям.

Если я, «напав на след», сообщу своей заблудившейся клиентке о том, зачем она на самом деле ко мне пришла, и раскопаю ее вытесненную проблему, то в следующей «случайной» истории я могу себя узнать уже не в таксисте-Сусанине, а в фигуре мудреца или пророка. Женщина, которая, вместо того чтобы строить из себя консерватора, изменит внешность, начнет рассуждать более современно, перестанет искать в машине мужа магнитолу, в которую можно вставить кассету Аллегровой, превратится в снах своего молодого мужчины из бабушки в девочку или троюродную сестру.

Важно помнить, что это не «они все» такие, это мы все такие, и у нас с вами все тот же незамысловатый набор влечений по отношению к окружающим людям.



Теперь у вас есть возможность становиться лучше, отслеживая и безопасно разряжая трепом дурные потребности в себе и давая разрядить их другим. Отследили негатив по отношению к себе… ничего не доказываем… там есть ваша ответственность… не показываем своей осведомленности. Ищем, какими нашими действиями вызван негатив… исправляем… Смотрим на динамику. Если все понято и сделано верно, вы начнете слышать уже другие истории, в которых будете узнавать себя уже в положительных персонажах, и это очень приятно. Как вам такое управление чужой внутренней реальностью? А после того, как вы проанализируете, какие истории рассказываете своим близким и любимым людям сами, вам станет гораздо легче прощать других. Ведь чем ближе и любимее люди, тем беспощаднее к ним наша внутренняя реальность. Нет смысла казнить за это ни себя, ни тем более других, это просто природа человека, которую мы можем лишь принять, и постараться жить по-настоящему честно.

А теперь, с учетом всего этого, посмотрите на столь привычную традицию обижаться еще раз. Кто кого и когда обидел? Насколько разумно и полезно в этом вязнуть? Вам еще нужна справедливость? Может, возьмете счастьем? С вас только смелость, честность и ответственность.

В общем, перестаньте пугаться волшебного мерцания, которое может померещиться на некоторых страницах книги, я ни в коем случае не пытаюсь оторвать вас от реальности, наоборот, пытаюсь убедить ее принять и научиться брать на себя ответственность за происходящее с вами. «Меняя себя, меняешь мир», «управляя желаниями, управляешь жизнью», «мечты сбываются», это не про суеверия, если понимать, о чем речь.

«Меняя себя, меняешь мир», «управляя желаниями, управляешь жизнью», «мечты сбываются» – это не про суеверия, если понимать, о чем речь.



Мы не можем управлять тем, за что не берем на себя ответственность, будь то автомобиль, подчиненные или собственная жизнь.


Эдип

Согласно трагедиям Софокла «Царь Эдип» и «Эдип в Колоне», Эдип – сын фиванского царя Лая и Иокасты. Аполлон предсказал Лаю смерть от руки собственного сына, поэтому фиванский царь велел бросить новорожденного на горе Киферон, проколов сухожилия на ногах («Эдип» – «с опухшими ногами»). Однако слуга, получивший это задание, сжалился над новорожденным и отдал его коринфскому пастуху, который отнес ребенка своему бездетному царю Полибу, воспитавшему его как родного сына. После того как юношу однажды назвали подкидышем, Эдип отправился в Дельфы, чтобы спросить оракула о своем происхождении. Вместо ответа о своих родителях Эдип получает предсказание о том, что ему суждено убить отца и жениться на матери. Для того чтобы избежать такой судьбы, юноша решает не возвращаться домой, а искать счастья на чужбине. По пути из Дельф ему встречается знатный мужчина на колеснице, между ними возникает ссора, в ярости Эдип убивает нападающего и его слуг. Убитым оказывается Лай, биологический отец юноши. Эдип продолжил свой путь и подошел к Фивам, возле которых расположилась Сфинкс. Чудовище задавало каждому проходящему мимо загадку: «Кто из живых существ утром ходит на четырех ногах, днем на двух, а вечером на трех?» Тех, кто не сумел дать правильный ответ, Сфинкс пожирала. Так она погубила многих фиванцев, в том числе одного из сыновей Креонта, нынешнего правителя Фив и брата настоящей матери Эдипа. Чтобы избавить город от чудовища, Креонт предложил руку своей сестры и трон любому, кто сможет отгадать загадку Сфинкс и тем самым избавить город от напасти. С этой задачей успешно справился Эдип: когда он дал ответ «Человек», Сфинкс в отчаянии бросилась в пропасть. Эдип женился на Иокасте, не зная, что она его мать. Так исполнилось пророчество, данное Эдипу в Дельфах, хотя ни он сам, ни Иокаста об этом не подозревали и около 20 лет вели счастливую супружескую жизнь, во время которой у них родились четверо детей.

Эдипов комплекс – понятие, введенное Зигмундом Фрейдом, обозначающее бессознательное или сознательное сексуальное влечение к родителю противоположного пола и двойственные чувства к родителю того же пола. В общем же смысле эдипов комплекс обозначает универсальное бессознательное эротическое влечение ребенка к родителю. Данное понятие является одним из ключевых в психоаналитической теории.

Термин «эдипов комплекс» был употреблен Фрейдом впервые в работе 1910 года «Об особом типе выбора объекта у мужчин». Концепция эдипова комплекса сразу заняла центральное положение в психоаналитической теории. Маэстро пришел к выводу, что эдипов комплекс может быть присущ всем: «…каждый однажды, в зародыше и в фантазии, был таким же Эдипом». Мифологический сюжет трагедии Софокла «Царь Эдип» отражает полную ужаса историю реализованной запретной мечты об обладании матерью и устранении отца, бессознательной фантазии, которую Фрейд постоянно обнаруживал при анализе своих пациентов. Фрейд очень ревностно относился к попыткам оспорить или обесценить факт наличия эдипова комплекса и его универсального значения в рамках развития человека, а также в формировании неврозов. Эта концепция принимается как универсальное явление и признается по сей день таковой, хотя вектор внимания сместился с подавленного либидо как причины невроза на агрессию в рамках конкуренции с папой.

Итак, эдипов комплекс есть у всех, остается добавить, что он сопровождается подсознательными же чувством вины за желание обладать родителем противоположного пола и страхом возмездия от родителя своего пола. Под словом «обладание» не подразумевается буквальный «половой акт». В первую очередь имеется в виду желание единолично обладать матерью, ее вниманием и восхищением (объятия, «Только моя мама! Никому не отдам!») вплоть до мыслей об устранении конкурента, будь то отец, отчим или брат. Дети могут высказывать это открыто: «Я тебя убью, уходи», и они не шутят, мы просто не воспринимаем их всерьез, так как их настроение быстро меняется с ненависти на любовь.

Эдипов комплекс есть у всех, остается добавить, что он сопровождается подсознательными же чувством вины за желание обладать родителем противоположного пола и страхом возмездия от родителя своего пола.



В случае гармоничного развития ребенка мы получаем гармоничного же Эдипа: победа над отцом заключается в том, что юноша, став мужчиной, не имеет внутреннего бессознательного запрета на жизнь лучше, чем у отца. «Отец хорош, но я достоин большего». Отец не становится незримым «потолком достижений», кем-то богоподобным, а у повзрослевшего сына есть внутреннее право достичь большего успеха в работе и любви. Только с такой установкой можно стать № 1. И отец не становится тем, кем нельзя быть ни в коем случае, – в этом случае человек обречен на антисценарий, то есть у него будет установка не становиться счастливым, а любой ценой поступать наперекор отцу, например, в угоду матери, держась при этом за ее воображаемую юбку (грудь).

Более подробно рассмотрим неприятные крайности уже на примере взросления девочки.

Электра[8]

Для удобства изложения темы для женской аудитории мы просто заменим Эдипа Электрой.

Электра просыпается в девочке достаточно рано, в 4–5 лет, именно в том возрасте, когда она начинает осознавать свой пол, или в фазе эдипального развития. В этот же период формируется самооценка ребенка. Девочка начинает манипулировать отцом и конкурировать за его внимание с матерью. Ребенок на уровне инстинктов пробует на папе весь возможный женский арсенал. Девочку никто этому не учил, или, если так можно выразиться, ее всему учит Электра. Ребенок может подставлять мать, кляузничать, ставить ее в нелепое положение. Очень важно дать девочке попробовать все возможные инструменты, чтобы она поняла, как можно влиять на мужчин и как на самом деле это просто.

Эта простота и уверенность в собственной привлекательности и естественности власти своего обаяния останется с женщиной на всю жизнь. Девочка конкурирует с матерью за внимание отца, привлекая его тем, что он, возможно, недополучает от жены. Это могут быть все те же безусловная любовь, принятие и сверхвосхищение. Папа пришел домой, девочка кидается ему на шею: «Папочка! Любимый!», «папочка» глупо улыбается и становится ручным – щелк, в копилке подрастающей ведьмы появляется надежный, эмпирически обоснованный инструмент влияния.

Очень важно дать девочке попробовать все возможные инструменты, чтобы она поняла, как можно влиять на мужчин и как на самом деле это просто.



Если мать отдаст власть полностью, то в этом нет ничего хорошего, между дочерью и мужем начинается так называемый семейный роман. Девочка слишком рано занимает мамин трон, и это приводит к тому, что она становится неспособной создать свою семью, она ей становится не нужна, ей слишком удобно на мамином месте. При этом ее может мучить чувство вины за то, что она уничтожила мать как женщину в глазах отца. Он начинает, например, ценить мнение и советы дочери больше, чем жены, которая, в свою очередь, начинает затухать.

Повзрослевшая девочка привыкает к тотальному и безусловному влиянию в родительской семье и, если не получает от мужчины такого же отклика, как от папы с мамой, не в состоянии продолжать игру по его присвоению. Женщина становится заложницей сценария, все ее отношения развиваются и заканчиваются одинаково. Или она вообще не может построить отношения с «хорошим» мужчиной, так как не воспринимает его прав на главенство, либо ее отношения становятся операцией по присвоению чьего-то мужа, сына, отца, ей интересны только те мужчины, которых можно у кого-то увести: женатые, привязанные к маме или к дочери. Для девушки становится важным не столько быть счастливой, сколько стать самой важной женщиной в чьей-то жизни. Как правило, интерес к мужчине пропадает сразу, как только задача выполнена. Например, женатый любовник готов ради нее уйти от жены, но именно в этот момент у девушки пропадают к нему чувства. Если папа, например, ушел из семьи и Электра не успела его присвоить, то «программа» может зависнуть, и женщина, скорее всего, в дальнейшем будет обречена на отношения с женатым мужчиной, который годами будет обещать уйти от жены, но так этого и не сделает.

Во избежание такой ситуации мать, дав девочке наиграться в охоту на папу, должна, по достижении ребенком шести лет, очень аккуратно и плавно привлечь ее в свою команду, дав понять при этом, что капитан команды все же она, а папа – кому-то папа, а кому-то муж. Если повзрослевшая Электра – это вы, то нужно возвращать маме власть над отцом.

Это проще, чем вы думаете, если у вас есть намерение все поправить: вы переключаете внимание отца на мать, поднимаете ее авторитет в его глазах, даете понять, что рядом с ним есть более опытная, чем дочь, женщина и по определенным вопросам разумно советоваться именно с ней. Возможно, помочь матери привести себя в порядок и приодеться. Это как раз тот случай, когда поступать красиво и правильно в ваших прямых интересах. Вы возвращаете матери то, что принадлежит ей по праву Здравого Смысла, вас покидает чувство вины, освобождая при этом место тому самому женскому счастью.

Если повзрослевшая Электра – это вы, то нужно возвращать маме власть над отцом.



Бывает и наоборот: мать может, все так же бессознательно, бояться притязаний Электры и не желать делиться с дочерью властью красоты. Да чего уж там, и самой красотой. Женщина ведет себя агрессивно и уничтожает самооценку дочери, хотя, как и в большинстве случаев, ее строгость к самой себе вполне обосновывается заботой о ребенке («благими намерениями…»). В уничтожении самооценки может поучаствовать и зацикленный на «нравственности» отец, который будет орать как резаный, например, из-за того, что ребенок захотел явить миру свою красоту и побегать без трусов. Девочка зажимается, красота и все то, что в дальнейшем должно было стать сексапильностью, засыпает, мы получаем абсолютный антипод Электры – Спящую Красавицу. Повзрослев, девушка не может почувствовать себя желанной, вполне вероятно, что у нее будут проблемы со стилем, лишним весом, инфантильной сексуальностью, а то и со всем сразу. У женщины появляется запрет на использование коварства, проявление любой сексуальной инициативы, возможно даже вообще на все сексуальные ощущения, и она не в состоянии испытывать оргазм. По сути, результат такой же, как при резекции клитора, только без хирургического вмешательства. Девушке не остается ничего другого, кроме как пытаться строить отношения с окружающими, в первую очередь мужчинами, на основе исключительно своих человеческих и деловых качеств. Мать при этом всегда остается на недосягаемом пьедестале, нельзя позволить себе одежду, машину, должность, мужа, жизнь, лучше, чем у нее («ну это ж мама, куда мне»). Мать при этом может вести себя как кроткая овечка, манипулировать жалостью и виной, активируя в дочери команду «служить» и никогда ее не покидать. Оценка всего происходит с мыслью «а что скажет мама?», хотя это в большинстве случаев не осознается. В этом случае девушке придется возвращать данные ей от природы коварство, интуицию и стиль при помощи психологов и тренингов, и ей очень повезет, если к ней попадет в руки эта книга, из которой она узнает, что «лучше поздно, чем никогда» победить мать. Только так происходит сепарация и появляется своя собственная судьба.

Нужно включить в себе Элетравеник и вымести из своей, возможно, пока еще плохо причесанной головы весь мусор про недосягаемость мамы. Да, прямо вот так. Для этого понадобится самая жесткая версия Электры, но только на то время, пока вы не поймете, что ваша мать не олимпийская Гера или Афродита, а просто женщина, что у вас, между прочим, ее гены, наряду с теми, которые достались вам от отца, а если быть логичной, то раз этот богатырь сумел трахнуть ТАКУЮ женщину, то у дочери такой волшебной пары, с такой-то наследственностью точно есть право на красоту, оргазмы и счастье.

Теперь давайте, используя уже привычную шкалу, определим предполагаемую «точку удачи». Как вы, наверное, догадались, невротик у нас Спящая Красавица (1. СК), психопат – Радикальная Электра (10. РЭ). Нас интересует местонахождение Гармоничной Электры (6. ГЭ), той красивой сексапильной женщины, у которой прекрасные отношения с родителями, но еще лучше с хорошим настроением, своим мужчиной и оргазмами. Это один шаг от середины в сторону Радикальной Электры. Как сюда попасть? Смотря откуда. Если вы Электра больше, чем надо для счастья: налаживаете отношения с мамой, проявляете участие (4), поднимаете ее самооценку и авторитет в глазах ее мужа, избавляетесь от чувства вины перед ней, теперь вы общаетесь ровно и на равных – (5), но вы же все равно немного красивее/хитрее/сексуальнее за счет генов богатыря, победившего вашу мать? Поэтому делаете шаг в сторону сексуального коварства.

Нужно включить в себе Электравеник и вымести из своей, возможно, пока еще плохо причесанной головы весь мусор про недосягаемость мамы.



[image: ]

Если вы двигаетесь к счастью из невротической зоны, вам придется включить психопата (10. РЭ). Это война, нужна победа, и все средства хороши. Вполне возможно, что единственное сражение, которое потребуется выиграть, можно провести у себя в голове. Цель – понять, что вам можно и нужно разрешить себе лучшую жизнь, чем у матери, для ее осуществления придется обесценить мамины заслуги и достижения. Если вы дочь королевы Монако или ваша мать летала в космос, могут возникнуть некоторые трудности, в остальных случаях скорее всего понять, что ни жизнь, ни умения матери не являются чем-то исключительным. После победы налаживаете такие же милые отношения с матерью, как и в первом варианте, прочерчиваете границы и по тем же причинам занимаете условную позицию № 6. Условную, потому что, как вы помните, нужно сохранять подвижность и менять положение на шкале, в зависимости от того, что на данный момент вам выгодно – быть кроткой ланью-невротиком или беспардонной пантерой-психопаткой.


Надежный тыл

Эля – единственная дочь в семье. У нее прекрасные родители, с которыми у Эли сложились практически идеальные отношения, и живут они в соседнем доме. У родителей есть ключи от квартиры дочери, мама поддерживает там идеальный порядок, а папа забивает холодильник свежими продуктами. Родители очень гордятся дочерью, и у них есть для этого все основания: с ней никогда не возникало серьезных проблем, она приветлива, прекрасно образованна, заботится о родителях, и у нее хорошая должность. Эля, кстати, не переживает по поводу потери работы, ведь родители поддержат и будут помогать материально, сколько потребуется. Жизнь Эли лишена скандалов, потрясений и тревог по поводу куска хлеба, а ее родители, в свою очередь, могут не переживать из-за пресловутого стакана воды, но… Эле тридцать семь лет, она одна, и у нее нет детей. Нет, выглядит она отлично, дело точно не в этом. Мужчины обращают на нее внимание, приглашают на свидания, но как-то и почему-то не складывается. Например, она знакомится в спортзале с приятным мужчиной. Серьезный, симпатичный, все при нем. Относительно молодые люди несколько раз встречались вне тренировок, сходили в ресторан, но стоило девушке, встретив старого приятеля, увлеченно поболтать-посмеяться с ним минут пятнадцать (ну, может 25), как новоявленный ухажер счел себя вправе с недовольным лицом что-то там рассказывать про приличия и пренебрежение к его уязвленной персоне. В Элиной картине мира (той, которую она себе придумала) мужчина не должен так реагировать. «Кто такой, вообще? Прими, я современная женщина, хиджаб надевать не намеревалась ни ради приятеля по физкультуре, ни ради общественного мнения. Что-то не так? Пока»…



– А скажите, Электра, вам мужчина этот нравился же?

– Да. Красавчик, чего уж там, но дело же не в этом!

– А в чем?

– Я не собираюсь позволять кому бы то ни было высказывать мне претензии на основании того, что кто-то счел мое поведение аморальным! Ему там что-то показалось, а мне, может, еще и станцевать, чтобы его величество порадовать?

– А приятель, который стал причиной ревности, он вам действительно интересен?

– Нет, мы просто болтали.

– А вы понимаете, что любой нормальный мужчина был бы недоволен в подобной ситуации? Понимаете, что это нормальная мужская реакция?

– Д-да…

– Скажите, если бы у вас не было бы таких прекрасных родителей и их одобрения и поддержки, вы бы рисковали так отношениями с мужчинами?

– …Нет.



Речь про все ту же Электру, которой мама сама радостно сдала полномочия, и теперь ей позволено служить при ее дворе. Все для дочери, другой жизни нет. Для дочери такая служба является медвежьей услугой, она никогда не покинет это царство. Стареющая принцесса на должности королевы.

Женщина, находящаяся в сверхценных отношениях с родителями, может не отдавать себе отчета в том, что в реальности, как взрослая женщина, она одинока. Она так привыкла к комфортному тылу, созданному предками, к тому, что может обойтись без кого бы то ни было, развернуться и уйти в любой момент, что может прожить без своей собственной семьи всю жизнь, убеждая себя, что достойных ее мужчин просто не существует. Ситуация такая же, как с работой: в любой момент можно хлопнуть дверью, с голоду точно не умрешь, и на улице не окажешься. Или пытается найти мужчину, который станет продолжением семьи ее родителей, да еще и уверена в том, что эта перспектива должна обрадовать избранника, ведь не каждому удается стать частью такой прекрасной ячейки общества. На это может согласиться и обрадоваться только слабый мужчина. Тот, со стержнем, о котором мы так много говорили, на это точно не пойдет, ему это не может быть интересно. Ему нужна своя семья, своя женщина, свои правила. И да, эти, со стержнем, всегда слегка нарциссы и не позволят вам кокетничать с какими бы то ни было приятелями. Почему? Не хотят. Это для них достаточное основание.

Женщина, находящаяся в сверхценных отношениях с родителями, может не отдавать себе отчета в том, что в реальности, как взрослая женщина, она одинока.



Если ситуация Эли вам близка и знакома, поймите и признайтесь себе: семья ваших родителей – это не ваша семья. Вам для ее создания нужен мужчина. И он не появится или не останется с вами, пока вы не осознаете, что он вам нужен. Оставьте папу маме, посмотрите вокруг и признайтесь себе, что только галлюцинации, питаемые вашей гордыней, мешают осознать, что вы попросту одиноки. Техника проста: выстраивая отношения с мужчиной, забывайте, что у вас есть родители и их поддержка, принимайте решения, как будто вы одна в этом мире. Тыла нет.

Техника проста: выстраивая отношения с мужчиной, забывайте, что у вас есть родители и их поддержка, принимайте решения, как будто вы одна в этом мире. Тыла нет.



«Я хочу выйти замуж, но мужчины, которых я бы хотела, не появляются»

Нет, не хотите. Вы нарисовали себе сознательный, «формальный» план, к которому не подключены энергии влечений вашей внутренней реальности; если бы действительно этого хотели, вам это действительно было бы нужно, способствующие этому события «случайно» бы создались «из ниоткуда». Это факт. Просто примите это. Случайности не случайны.

Мы выбираем не случайно друг друга… Мы встречаем только тех, кто уже существует в нашем подсознании.

З. Фрейд



Вы недостаточно честны с собой или отрицаете какую-то часть себя, которая вас пугает или отталкивает. Скорее всего, вы нарисовали себе слишком общую, смутную либо не способную реализоваться из-за своей противоречивости картину (например, появление романтичного Терминатора).

– Что вы хотите?

– Я хочу идти домой, где меня будут любить, оберегать и заботиться обо мне.

– Что это за место?

– Уютный дом (подробное описание).

– Что в доме?

– Камин, …, …, …, собака (большая, добрая, преданная).

– Кто заботится-то? Камин? Собака?

– …Муж… чина…

– Кто этот мужчина?

Вы недостаточно честны с собой или отрицаете какую-то часть себя, которая вас пугает или отталкивает.



На этом месте, как правило, облако из абстрактного набора стереотипов про «настоящего мужчину», где самое конкретное – это то, что он не ниже 186 см, не импотент, хорошо зарабатывает, да и то вся конкретика формулируется на ходу. Это все? Хорошо, предположим, что буквально за поворотом вы сталкиваетесь с привлекательным высоким мужчиной, гуляющим с лабрадором. На свидании выясняется, что он живет в доме с камином, еще немного позже – что у него порядок и с потенцией, и с деньгами. Через какое-то время волшебный мужчина предлагает переехать к нему, в тот самый дом из мечты, обещает оберегать и заботиться, но за это хочет полного повиновения во всем… Нет? А где противоречие мечте? А вы вообще допускаете наличие у мужчины недостатков? Каких? Мужчина без недостатков, если поверить в его реальность, без труда найдет себе идеальную женщину, это точно вы?

Для того чтобы выйти замуж или иметь какие бы то ни было отношения, вам необходимо намерение. Нет намерения найти мужчину, обладающего конкретными качествами, для конкретно таких-то отношений – мужчина не появится. Его нет в вашей реальности. Это остается фантазией из категории «не херово бы иметь» или «наверное, пора», «у других есть, и мне, значит, надо». К желанию не подключена энергия влечений вашего бессознательного (Оно, Ид, термины не суть). Основные события в нашей жизни не случайны, и определяются они именно нашими намерениями. Французская революция не была случайностью, она была обусловлена намерением влияющих на сознание масс людей изменить строй. Тип личности, способной возглавить переворот, тоже не случайность, случайность лишь то, что его звали Наполеон и что он родом с Корсики (хотя, насколько я помню, провинциальная ненависть к Парижу сыграла свою роль). То, что вы выходите замуж именно за этого мужчину или притягиваете к себе определенный тип мужчин, это результат вашего намерения, пусть и не сформулированного, случайность лишь то, что его зовут Вася или Умберто. Скорее всего, Умберто будет обладать какими-то качествами, схожими с качествами значимых для вас людей (родителей, братьев, сестер и т. д.).

Если мужчины нет, значит, к вашему желанию его появления не подключены влечения ни кого-то любить (либидо), ни даже уничтожать (мортидо).



Если мужчины нет, значит, к вашему желанию его появления не подключены влечения ни кого-то любить (либидо), ни даже уничтожать (мортидо). «Но есть же "роковые" женщины без всякого намерения выходить замуж, к которым липнут мужчины?» Да. Не много, но есть. Это отдельная тема, дело в архетипах и их мотивах, о которых мы поговорим в другой книге.

Совсем не метафора и не гипербола, а вполне трезвая и буквальная истина, что, подобно тому как шар на бильярде не может прийти в движение, прежде чем получит толчок, точно так же и человек не может встать со своего стула, пока его не отзовет или не сгонит с места какой-либо мотив; а тогда он поднимается с такой же необходимостью и неизбежностью, как покатится шар после толчка. И ждать, что человек сделает что-либо, к чему его не побуждает решительно никакой интерес, это все равно что ожидать, чтобы ко мне начал двигаться кусок дерева, хотя я не притягиваю его никакой веревкой.

А. Шопенгауэр



А что делать, если жизнь менять нужно, это очевидно, а намерение так и не появляется, влечение недостаточно сильное? Возненавидеть те условия, в которых вы живете сейчас. Желание что-либо менять недостаточно сильно из-за того, что вас устраивает то, что у вас есть на данный момент.

Что сейчас для вас одиночество? Что первое пришло в голову? Свобода? А насколько она ценна? Как часто вы ей пользовались за последние два-три года? Вы все это время меняли сексуальных партнеров? Нет? А чем занимали то время, которое не хотите тратить на семью? Вы случайно не заменили предполагаемые семейные обязанности перед мужем обязанностями перед другими людьми? Посмотрите правде в глаза. Убежав от патриархальной семейной несвободы, вы прибежали – куда? Вы убегаете от обременения детьми, но берете на себя дополнительные обязанности на работе? Или перед родителями, которые, если быть честной, и без вас прекрасно бы справились? А вы, случайно, не хотите еще и отсутствие мужчины обосновать заботой о ком-то? Откуда я это знаю? Женщины после тридцати лет, сами того не замечая, находят себе обязанности по уходу за кем-то, это неизбежно, вопрос только, будут это ваши дети, чужие, коты, собаки, племянники, младшая сестра, родители или кто-то еще. Прикол про одиночество и сорок кошек не такой уж и прикол. Конечно, вы можете даже ходить на вполне реальные свидания, где прямо и категорично будете пугать соискателей вашей благосклонности «серьезными отношениями», от которых женихи, разумеется, будут разбегаться. Вы же специально их пугаете, правда? Чтобы не оказаться в плену пеленок, кастрюль и коварного патриархата? Посмотрите честно на свою свободу, что она вам дает, кроме абстрактного звания «современной женщины», и тогда она перестанет вам быть нужной, вы возненавидите ее, и придется полюбить что-то другое. Или кого-то.

Да, брак не гарантирует счастья, это правда. Но в последнее время все больше людей попадают в лингвистическую ловушку:



Брак = не счастье, значит, счастье = не брак.



Желание что-либо менять недостаточно сильно из-за того, что вас устраивает то, что у вас есть на данный момент.



Это опасная западня, и я сейчас даже не о глобальном крушении института семьи, я говорю конкретно о вашем счастье. Вместо вашей призрачной свободы, в необходимости которой вы, как выяснилось, даже не уверены, брак даст новый уровень жизни, статус и ощущение состоятельности, пусть в современной реальности, возможно, и не навсегда, но иначе о существовании этих вещей вы сможете узнать только от «закабаленных» подруг, которые, между прочим, могут просто кокетничать. Но очень важно четко понимать, что вы хотите от брака и мужа, четко знать, что так, как вам хочется, бывает, иначе разочарование неизбежно.

А, чуть не забыл, «негде знакомиться»…

Возьмем ситуацию, когда женщина, живущая в мегаполисе, жалуется на то, что решительно негде знакомиться с мужчинами. Серьезно? А каким образом создаются красивые пары, неустанно делающие румяных детей в деревнях, находящихся за сотни километров от кинотеатров, ресторанов, парков, стоянок электросамокатов и «Старбакса»? Нет нормальных мужчин? А вы точно разобрались с тем, кто вам нужен?

Анна объективно выглядит на 8,7 из 10, имеет свой бизнес, иностранные деньги, хорошую квартиру с витражным видом на водоем, недешевый вкус, любит путешествовать, не без оснований гордится своей карьерой и возможностями. У нее качественно и без излишеств тюнингована грудь, хороший английский, жгучая любовь к чувственным наслаждениям и простое и понятное желание быть счастливой. Аня не ищет спонсора, ей просто нужен мужчина примерно того же социального уровня, но на сайте знакомств ее одолевают «какие-то нищеброды», «мужчины перевелись», «видно, такова судьба». Конечно «такова», раз глубоко в голове есть понимание, что мужчине примерно такого же социального уровня будет наплевать на ее карьеру и деньги, что думает ее папа, как прекрасно она училась и сколько сил вложила в бизнес. Такой мужчина будет ее просто нещадно трахать, что Аню вовсе не смущает, и… повелевать, учить, контролировать… А она… Имеет свой бизнес, иностранные деньги и т. д., и хочет «равноправия», которое ей могут предоставить – кто? Правильно, «нищеброды» с сайта знакомств, для которых ее достижения недостижимы, поэтому ценны…

Нет нормальных мужчин? А вы точно разобрались с тем, кто вам нужен?



Мария, двадцати пяти лет от роду, имеет прекрасную внешность, отличное образование и на редкость хорошие манеры. Она отвергает романтичных мальчиков на самокатах, потому что, как ей кажется, она хочет замуж, а не полудетский роман без серьезных перспектив и полетов в Европу. Отвергает брутальных парней постарше, похожих на свои черные машины, потому что они слишком самоуверенны, самодовольны и от них точно не дождешься равных отношений и уважения личных свобод. Часть из них вообще патриархальные дикари. Девушка достойна большего. Встречается с одним, но с ним скучно, с другим, но этот пытается ее контролировать, хотя сам, если честно, не предел мечтаний. Маше 28. Появляется парень, на пару лет старше, хорош собой, спортивный, при деле, не трус, приятная полуухмылка, не жмот, не нытик, в кафе бабы строят ему глазки. Это уже почти любовь, от него можно рожать. Но нет ощущения, что он теряет от нее голову. А она хочет как в кино. И чтобы все это в соцсети. Маша начинает его в себя влюблять. Всеми способами. «Вот полюбит, как надо, тогда заживем».

И у девушки получается, парень теряет голову. Он растворяется в ней. Теперь он без головы, которой раньше думал, и растворен в той, за которую должен был взять ответственность. Нет больше хитрого ленинского прищура и пружинистой походки леопарда. Он закатывает истерики и много суетится. Ему больше не подмигивают наглые бляди, он перестал светиться силой и приключениями. Он больше не нужен. Ни блядям, ни Машеньке, которой теперь 32. Неинтересен. Ведь нужен был послушный лев, а он превратился в пса. Девушка достойна большего. Опять.

Вариантов развития событий всего два. Первый, и, к сожалению, самый распространенный: «растворившийся» парень продолжает доказывать свою любовь преданностью и ревностью, думая, что «любимая» только об этом и мечтала. Девушка доедает жертву и избавляется от объедков под любым надуманным предлогом, а мир обретает еще одного обидчивого и лиричного дурака. Второй вариант: если парень действительно хорош, то не будет долго терпеть к себе пренебрежение и свалит той самой леопардовой походкой вместе с вернувшейся полуулыбкой, а девушка останется со своим неуемным нарциссизмом придумывать для себя причины несправедливости мироздания. Скорее всего, она будет пытаться заглушить вину за попытку кастрации влюбившегося в нее парня, разжигая в душе пожар обид на него же, но именно это самое задушенное и вытесненное чувство вины создаст вихрь событий, ведущий в отношения с человеком, который будет ее обесценивать и наказывать. Более того, именно эти качества нового бойфренда станут ценными и значимыми для девушки, сколько бы лет ей ни исполнилось на этот момент. Да-да, девушка может ценить тирана за то, что его наказание приносит ей облегчение чувства вины за прошлые поступки. Помните, мы уже говорили, откуда берутся садисты. Их находят Маши.

Милые женщины! Нельзя испытывать судьбу бесконечно. Не будут принцы вам безропотно служить, а если будут, то вы сами их затопчете.

Подумайте хорошенько, что вы хотите? Точно личных свобод? Или все же замуж? Вам серьезно нужен ручной, послушный мужик? Берите хороших мужчин (не мужичков) вовремя, нежными, но цепкими руками, а я расскажу, за какое место.

Не будут принцы вам безропотно служить, а если будут, то вы сами их затопчете.




Глава 5. Пробуждение ведьмы

А обязательно ли любить мужа?

Нужно обязательно хоть раз в жизни полюбить, иначе так и будете думать, что это прекрасно.

С. Есенин




А что такое любовь? «Ну, началось». Хорошо, будем проще. Нет. Мужа любить не обязательно. Не всем на самом деле это нужно, и далеко не всегда это удобно. Обязательно – не испытывать отвращения. Обязательно – чувствовать себя дома, а не в тюрьме, или исполнительницей тягостной миссии по обретению социального статуса ради чьего-то мнения, или чтобы порадовать родителей. Обязательно – быть максимально возможно счастливой. Брак сам по себе не гарантирует счастья, он в большинстве случаев лучше, чем одиночество, и только, но дело в том, что это совсем не мало. Пользоваться и наслаждаться одиночеством – это не так просто, как рассуждать об этом под бокал вина с подругами, и даже немногие мужчины умеют пользоваться свободой.

В целом ряде случаев влюбленность есть не что иное, как психическая захваченность объектом, диктуемая сексуальными первичными позывами в целях прямого сексуального удовлетворения и с достижением этой цели угасающая.

З. Фрейд



Брак сам по себе не гарантирует счастья, он в большинстве случаев лучше, чем одиночество…



В браке комфорт важнее страсти, мы ни в коем случае не говорим, что нормальны отчуждение, неприязнь и жизнь в параллельных плоскостях, при которой только натянутые улыбки во время обязательного ритуального ужина дают видимость единства. Семья – это ДОМ: одним удобна квартира в центре, поближе к клубам и ресторанам, другим – аккуратный коттедж у озера, в котором никто не помешает быть вдвоем, третьим – загородный особняк, размер которого позволяет видеться пару раз в день, а то и в неделю. Люди должны быть счастливы в браке, а не следовать модели «правильных отношений», диктуемой соцсетями, сериалами или мнением родственников.

Страсть не является мерилом «хороших отношений» в браке, а те, кто с этим не согласен, обречены на развод вскоре после того, как их неизбежно покинет пламенная влюбленность вместе с иллюзиями, из-за которых она вспыхнула, и у вас есть возможность убедиться в этом, просто оглянувшись вокруг.

Люди должны быть счастливы в браке, а не следовать модели «правильных отношений», диктуемой соцсетями, сериалами или мнением родственников.



Не все способны любить с шекспировскими страстями, а некоторые женщины, после того, как обожглись в предыдущих отношениях, бессознательно стараются не влюблять в себя мужчину слишком сильно, интуитивно понимая, что его страстность может быть пропорциональна уровню паранойи и желанию контролировать счастливую избранницу. Муж может устроить такой прессинг из секса, заботы, ревности и неудобных вопросов, что у счастливой супруги при словах «романтика» и «страсть» начнет дергаться глаз и будет появляться неконтролируемое желание спрятаться.

Опытный мужчина, возможно, даже сознательно будет строить отношения только с той женщиной, которая не обладает над ним стопроцентной сексуальной властью.



Если говорить о взрослом, самодостаточном, зрелом мужчине, то в норме он не может влюбиться так, как показывают обычно в жгучих мелодрамах, рассчитанных на женщин. Он не может себе позволить, чтобы женщина стала для него слишком значимой, важнее, чем он сам, его выработанный образ жизни или его бизнес. Опытный мужчина, возможно, даже сознательно будет строить отношения только с той женщиной, которая не обладает над ним стопроцентной сексуальной властью.

Другими словами, мужчина может жениться именно на той женщине, от которой не теряет голову, и именно потому, что понимает, как важна его голова для обеспечения той жизни, которая ему нужна. Он скорее поставит на первое место свою значимость для женщины, то, насколько она в нем нуждается, чем ее эротическую притягательность. И это не значит, что мужчина не любит, любовь бывает очень разная, и для брака спокойно-дружеский ее вариант, когда муж получает от жены удовольствие, но не растворятся в ней, простите за цинизм, очень удобен всем, включая детей. Мужчина не будет донимать вас подозрениями и спокойно поедет в тридевятое царство зарабатывать для семьи деньги, не думая вместо работы о том, что если вы наставите ему рога, то ему придется убить всех, включая себя. Его свободная от навязчивых мыслей о вас голова занята решением насущных задач, делом, и это в том числе и в ваших интересах. И те женщины, которые это все понимают и принимают, даже не пытаются захватить мысли такого мужчины собой. Женщины, которые ждут, но не получают от мужчины зацикленности на себе, как правило, бесятся, но при этом, глупые, делают вывод, что мужчина черствый мерзавец, и рвут с ним отношения, а те, что поумнее, позлившись некоторое время, вовремя приходят к пониманию, что именно такой мужчина способен предоставить ей все прелести зрелой и взрослой жизни. А то, что такой персонаж не умрет от горя, если его бросить, не будет долго страдать, если ему изменить, то, что он автономен и в состоянии получать удовольствие и без какой-то конкретной женщины, являются само собой вытекающими следствиями зрелости его личности и уверенности в себе. Не нужно также обращать внимания, если у мужчины до вас был более бурный роман с менее достойной, по вашему мнению, женщиной. Возможно, после этого недоразумения он и поумнел и теперь, вместе с освобождением от импульсивной пылкости, освободился и от опасности впадения в истерическое состояние и навряд ли будет доставать вас надуманными претензиями. Важно, чтобы мужчина заботился о своей женщине искренне, качественно и с удовольствием.

Влюбляться пылко и судорожно могут романтические, чувственные натуры, в которых притаилось много женских чувств, или донжуаны, для которых женщины – это наркотик.



Если рассудительный мужчина (вам же рассудительный нужен?) справедливо опасается попасть под чрезмерное сексуальное влияние женщины, какой из этого следует вывод? Что с таким делать? Правильно, дарить ему ощущение безопасности. На уровне внутренних установок. «Нет, я не буду трепать тебе нервы», «Нет, не буду шантажировать сексом», «Хочу во всем помогать и поддерживать такого мужчину», «Я буду поднимать твой статус всеми силами», «Я буду предана тебе до гроба и останусь верна тебе даже после твоей смерти», «Нет, убийство не планирую», «Я – ясное, красивое, надежное, твое личное солнце, освещающее путь к успеху», «Чего-то еще, мой Герой?» Ощущение безопасности можно создать в себе и передать так, как мы делали это в упражнении с передачей цвета. Но важно поймать баланс, дарить ощущение безопасности есть смысл все же тем, кто притянулся к вам за сексом, не тратьте энергию на кого попало, например на того, кто просто такой милый, что не знает, чего хочет. И помните? Если ему нужен от вас секс, это прекрасно, а не унизительно, как многие зачем-то привыкли думать.

Влюбляться пылко и судорожно могут романтические, чувственные натуры, в которых притаилось много женских чувств, или донжуаны, для которых женщины – это наркотик. Такие персонажи находят в каждой понравившейся женщине изюминку, смакуют ее, чем возбуждают в дамах интерес к себе и к нему, но надо помнить, что все яркие проявления влечений имеют свою неприятную сторону. Одни умеют любить, другие на это не способны, одни могут быть верными, для других соблюдение верности тяжкое бремя и чревато угасанием сексуального интереса вовсе, и в первую очередь к объекту, которому они, загоняя вглубь свою натуру, сквозь боль хранят верность. Кто-то пылок и страстен, кто-то рассудителен и надежен, нельзя всех мерить одним мерилом, и бесполезно, а то и вредно хотеть от человека того, чего нет в его натуре. Разберитесь, что вы хотите, что вам нужно от жизни, только тогда вы сможете понять, кто вам нужен, где он может находиться и как вы его узнаете.

Бывают случаи, и достаточно часто, когда у мужчины столько потребности в любви, заботе и ласке, что самое разумное – это разделить труд по их удовлетворению, включая его сексуальный аппетит, желание контролировать, давать указания и учить жизни, с менее ценной для любвеобильного господина наложницей, к которой он точно не переедет вместе со столь дорогими вашему сердцу имуществом и уверенностью в завтрашнем дне. Не нужно делать такие большие и страшно оскорбленные глаза: во-первых, в браке должно быть удобно и счастливо всем, во-вторых, почему вы расстроились сильнее, чем когда узнали, что мужа можно не любить? Женщины судят по себе, им сложно серьезно относиться к мужчинам, которым они изменяют, для мужчины же секс с наложницей может быть всего лишь оздоровительной процедурой. А если при этом мужчина богат? Задумались? Это же уже перестает быть настолько неприемлемым? Принято думать, что женщины вьются вокруг этих негодяев из-за их денег, а не о том, что, возможно, они хорошо себя чувствуют во всех смыслах именно потому, что женщины питают их уверенностью в себе и безграничной смелостью. Вот вы считаете деньги и состоятельность притягательными и сексуальными? Я так и думал. Нет? «Не такая»? Точно? А почему? Не нужно путать ситуацию, когда женщина спит из-за денег с человеком, который ей отвратителен, с тем, как она находит состоявшегося мужчину сексуально притягательным, и именно факт его власти и богатства совершенно искренне отодвигает на десятое место его седину, брюхо и, казалось бы, отталкивающую наглость. Нелепость и дикость?

А разве не более нелепо и дико, когда в беседе с нормальным, на первый взгляд, мужчиной выясняется, что он в семье не получает ни хорошего секса, ни уважения, ни заботы, ни радости от возвращения домой, он все время «должен», терпит упреки и унижения, а на вопрос: «Какого хрена ты там делаешь?» он отвечает: «Это мой крест»… Какой. Нахрен. Крест??? Ты просто пленный раб. Может такой «крестоносец» сделать кого-то счастливым, если он не в состоянии разобраться с собой? Зато верный. Кому он нужен?

Может создаться впечатление, что я пропагандирую промискуитет, и меня в этом периодически обвиняют, вырывая из контекста отрывки и фразы из моих статей и вебинаров, или что я утверждаю, что успешный и сильный мужчина непременно будет изменять. Нет. Очень успешные мужчины тоже могут быть верными, и я ни в коем случае не утверждаю, что измена это хорошо и правильно. Мораль вообще не моя специализация, я психолог, а не служитель культа и не учитель этики в пансионе благородных девиц. Я знаю, как вредны противоречия в желаниях, и именно поэтому не рекомендую ставить мужскую верность на первое место при выборе мужчины. Если на первом месте ваших желаний будет стоять верность, то высока вероятность, что, кроме верности, вы ничего больше не получите.

Большинство моих клиентов женщины, я знаю про ведьм больше, чем испанская инквизиция, и мне бы не стоило ни малейшего труда наваять на этих страницах то, что обязательно понравилось бы вам, но у меня другие цели, поэтому можете люто негодовать, но верить мне – в ваших интересах. Так вот, когда вы рисуете себе картину, как ваш муж, зарабатывающий и внимательный, любит только вас, сдувает с вас пылинки, потакает вашим желаниям, бежит сломя голову выполнять ваши поручения и вы от всего этого стабильно и окончательно счастливы… НЕТ. Такие мужчины видятся женщинам недостаточно живыми, постепенно превращаются в механическую декорацию спектакля с известным и скучным сюжетом. «Женщины любят подонков, только от них можно дождаться здоровых потомков» – пели в какой-то несерьезной песне, возможно, даже не понимая, как близки к истине. Классический, хотя и несколько лубочный, пример здоровых отношений: красивая отличница + не тупой хулиган. Женщины ценят стержень. Это то, что не дает мужчине позволить себя унижать, вне зависимости от его отношения к кому бы то ни было. Именно это по-настоящему ценно для женщины, именно это заставляет ее чувствовать себя защищенной, именно это стабилизирует неуемное и обязательное броуновское движение женской мысли и эмоций, именно за этот стержень нужно выходить замуж и именно от него рожать детей. Дай догадаюсь: «Я не такая, у меня все будет по-другому»? Не будет. «Я не собираюсь пытаться унижать мужчину, зачем мне это нужно?!» Не собираетесь. Но будете. У вас есть такая потребность, влечение, и это нормально, вы проверяете все то же «а тому ли дала обещание любить?». Я вам больше скажу, плохо скрываемое сомнение по поводу «тому или нет» – само по себе весьма сильное унижение. Современная культура и образ жизни, практически насаждаемые идеи феминизма сделали и продолжают делать мужчин с таким стержнем редким видом и, как бы парадоксально это ни звучало, увеличивают спрос среди женщин на это качество. Так что, если попался такой экземпляр в хорошем состоянии, хватайте, тем более если собираетесь рожать, со всем остальным разберетесь позже. Разумеется, не нужно путать стержень с безразличием, если мужчине на вас начхать, ему не обязательно иметь стержень, чтобы спокойно реагировать на ваши природные чудачества, назовем это так.

Если на первом месте ваших желаний будет стоять верность, то высока вероятность, что, кроме верности, вы ничего больше не получите.



Не нужно зацикливаться на нарциссическом страхе измен, сконцентрируйтесь на своем счастье, на том, зачем вам этот мужчина, что он вам должен дать, какую жизнь вы будете жить рядом с ним. Измена – это плохо, но постоянный страх измен еще хуже.

Попробуйте выбрать из двух вариантов.

1. Мужчина зарабатывает, не грузит претензиями и контролем, спокоен, доволен жизнью… не исключено, что может изменить.

2. Измена маловероятна, на жизнь, в принципе, хватает, но необходимо отчитываться за потраченные деньги, даже за сумочку, которую вы купили себе сами, вместо того чтобы внести эти деньги за ипотеку. Много вопросов «зачем/почему/куда?»

«А можно золотую середину?» Да. Теоретически. Во-первых, это очень редкие экземпляры, во-вторых… они так сверххороши, что аж вызывают у женщин недоверие, наверное, поэтому любить их умеют далеко не все. Так что выбирайте из двух вариантов. Выбрали верность? Объяснимо и похвально, но надо отдавать себе отчет, что возможные скука, не то количество секса (как слишком много, так и наоборот) и денег – это последствия вашего выбора.

Измена – это плохо, но постоянный страх измен еще хуже.



А вы обратили внимание, что разница между вариантами лишь в «не исключено» / «маловероятно»? Никто не даст вам никаких гарантий, но вы на автомате выбрали вариант, где вероятность хоть насколько-то ниже, а если уж совсем честно, то опять менее привлекательного для конкуренток мужчину. То есть я опять поймал вас на страхе измены. Женщины боятся измены по двум причинам.

1. «Уйдет к другой».

2. Уязвленное самолюбие, удар по собственной важности.

А если вы уверены в себе и точно знаете, что не останетесь одна? Куда он денется? Ему надо о своей важности думать и о том, как такую женщину не потерять, а не о переезде к каким-то бабам. Да и поверьте моему опыту, измена – это, как правило, удобный повод для развода, по этой причине расставаться социально приемлемее, чем из-за плохого секса, раздражающих привычек, отсутствия денег и нескончаемой скуки. Многие женщины с нетерпением ждут вероломного загула благоверного супруга, чтобы наконец иметь веский повод от него избавиться.


«Человек как вид полигамен или моногамен?»

«Мужчинам можно, а женщинам нет?» Женщинам тоже можно. Женщинам далеко не всегда полезно. Кто конкретно вам мешает иметь несколько мужчин или менять их раз в две недели? Кто мешает трахаться с любым понравившимся мужчиной? За вами кто-то следит? Или вы просто знаете, что это не сделает вас счастливее, вашу жизнь качественнее, а вашу самооценку выше? Обычно даже та женщина, которая поставила достаточно смелые эксперименты в юности, после того, как нашла достойного мужчину, и родив от него детей, успокаивается. Ей важен ее статус, семья, дети, и нет необходимости убеждать себя в собственной привлекательности, позволяя себя трахать чужим людям. В постоянном поиске идеального члена находятся женщины, так и не полюбившие себя, так и не научившиеся получать удовольствие.

Не желая признавать причину в себе, такие женщины прыгают с одного многообещающего хера на другой, обвиняют в своей неудовлетворенности козлиную сущность мужчин, тратя на это все то время, за которое можно было бы методично и целенаправленно прийти к вполне осязаемому счастью. И дело вовсе не в морально/аморально: если женщина получает удовольствие, довольна жизнью, ее все устраивает, то лично я уж точно не буду ее осуждать или перевоспитывать. Ситуация с изменами на данный момент напоминает взгляд на курение – дымящих дам примерно столько же, сколько и джентльменов, но привычка по инерции считается мужской. Женская измена на сегодняшний день явление более распространенное, чем принято считать, и даже более распространенное, чем измена мужская. А вот счастливых женщин от этого больше не становится. «Догнать и перегнать». Побежденных женщинами мужчин все больше, а выйти замуж не за кого, не за побежденного же? Есть семьи, в которых мужья уже изначально готовы к изменам жены, понимая, что слабоваты, и цена создания семьи с женщиной, до которой они не дотягивают, это служение ее капризам (не путать с интересами) и предоставление свобод.

В постоянном поиске идеального члена находятся женщины, так и не полюбившие себя, так и не научившиеся получать удовольствие.



Вы замужем, у вас общие с мужем дети, имущество, планы, вы рассчитываете вместе воспитывать внуков, муж «роднуля», но… невыносимо сильно хочется другого мужика? Измените, раз эта навязчивая мысль делает вас несчастной, а отношения с окружающими натянутыми. Опять «Кокой ужос!!!»? Это лучше, чем из-за зуда во влагалище разрушить течение жизни нескольких самых близких людей, включая детей. Люди слишком часто принимают сексуальный интерес за Любовь, которая, по их мнению, уже из-за своего названия является достаточным основанием для развода.

И вроде как речь уже не о блудливых поебушках, а о внезапно возникшем священном чувстве, «я же не блядина какая-то, я не стану изменять мужу, я разведусь, и только потом мое лоно станет принадлежать другому, а дети поймут, что все ради любви…» Бывает и так, наверное, но чаще вся это лиричная чушь – это просто нарциссическое обоснование обострившемуся желанию трахаться. И мужчины бывают такими же трепетными, и тем более зря. Еще более мерзко, чем честное удовлетворение похоти, это когда люди, не способные признаться себе, что просто невыносимо хотят трахаться, пытаются найти в близких причину для развода и измены. «Нет, я бы ни за что, я ж не такая, но он…, …, …, поэтому у меня не оставалось другого выхода, как…», и так далее. Не портите отношения внутри семьи, не теряйте возможность удовлетворить все свои влечения с мужем, если не получилось, помните, что в этом точно есть ваша вина, домашний очаг поддерживает женщина, и, скорее всего, вы вовремя не подбросили дров в костер страсти. «Опять всю ответственность переложили на женщин»? Нет! Просто если за огнем начинает следить мужчина, то костер перестает быть нужным. Женщина начнет высматривать другой способ погреться. А «костровой», скорее всего, потащит ее к психологу (откуда знаю?), чтобы тот уговорил «попробовать еще раз», несмотря на ее измену с его другом или водителем. Да-да, даже с его подчиненным. Высокий социальный уровень не спасет мужчину, поверившего в взаимозаменяемость полов.

Люди слишком часто принимают сексуальный интерес за Любовь, которая, по их мнению, уже из-за своего названия является достаточным основанием для развода.



Разумеется, я не призываю продолжать любой ценой отношения, которые существуют только за счет трусости участников их разорвать, об этом мы уже поговорили выше.

Мужчина, мать которого изменяла отцу, будет рассказывать претенденткам на священное место его жены, как сильно он травмирован этим печальным обстоятельством, как ценна и первостепенна для него семейная верность, но, если жена действительно будет ему безукоризненно верна, скорее всего, свалит к женщине не столь строгой нравственности, ведь в его сценарии жена должна стать его матерью, то есть блядью, а он должен спасти ее от порока и падения, и женщина, не заинтересованная в сексе с другими самцами, в реализации этой программы бесполезна. Поэтому, если такой мужчина представляет для вас интерес, дайте ему вас спасти. Не обязательно изменять на самом деле, дайте понять, что до того, как узнали, как он прекрасен, были склонны к некой шлюховатости, но теперь ваши глаза открылись, и вы спасены прекрасным ИМ. Разумеется, мы говорим о случаях, когда желание спасти маму от распутства не единственная яркая черта мужчины и у него все же есть, кроме этого, некая харизма, мозги, деньги или чего вы там от него хотите.

Высокий социальный уровень не спасет мужчину, поверившего во взаимозаменяемость полов.



Если мать рассказывает сыну об изменах его отца, при этом оставаясь с мужем и не раскрывая деталей, почему любвеобильность мужа ее все-таки устраивает, то для сына становится очень важно быть хорошим человеком и ни в коем случае никогда не поступать подобно своему вероломному отцу, обидевшему мать. Он обещает себе и маме никогда не обижать женщин, поэтому… не женится. Либо за него никто не хочет выходить замуж. Этот подчеркнуто высоконравственный человек ищет женщину, способную возбудить его раз и навсегда, ведь все компромиссы и любые отклонения от прямой дороги кристальной верности грозят ему муками совести по поводу собственной безнравственности. Он вроде даже находит женщину, которая затмевает всех прочих, но через некоторое время понимает, что другие дамы упорно продолжают ему нравиться, а значит, есть риск поступить, как отец, соответственно, жениться нельзя. Папкины гены и чебурашки желают веселиться, а он настолько хорош, что вам непременно нужно за него замуж? Придется внушить ему, что его верность для вас не важна, что мама его где-то обманула и что вы не покончите с собой, если он все-таки будет изредка погуливать. И это вообще не обязательно будет означать, что после того, как вы выйдете за него замуж, ваш взгляд на вопрос верности обязан оставаться таким же. Помните, женщина не обязана быть последовательной? «Ну да, говорила, но я не думала, что ты станешь мне настолько дорогим, теперь я не готова тебя ни с кем делить».

Мужчины, в свою очередь, могут не изменять. И таких очень много. Слишком много. Некоторым мужчинам и их семьям (да-да), очень пошло бы на пользу, если бы они все же осмелились бы. Потому что в большинстве случаев это вопрос не морали и верности, а отсутствия необходимой смелости и уверенности в себе, которых не хватает ни на интрижку, ни на какие-то серьезные шаги в других сферах. И именно женщины могут помочь и с тем и с другим. Точно не будет изменять мужчина, которому секс не особо интересен, в том числе и с женой, гораздо более интересны работа и хобби. Не будет изменять одержимый своей женой, но такой персонаж всегда слегка не в адеквате. Так что самый здоровый и полезный вариант – это, как бы вам ни неприятно было это даже читать, страстно любящий женщин мужчина, который искренне считает вас лучшей на свете, готов сворачивать для вас горы и защищать вас ценой собственной жизни, ведь для этого нужна та же страсть, которая заставляет его жадно смотреть налево. Вопрос готовности, этики, уровня культуры открыт и очень обширен, можно сравнить подход к вопросу с употреблением алкоголя: для одного это бокал хорошего вина под идеальную обстановку, исключающую неудобство окружающих, для другого – шумная водочная пьянка с побитой посудой и мордобитием.


А кто такая «преданная женщина»?

Это женщина, у которой есть по-настоящему ценный для нее мужчина. Он ценнее ее карьеры, свободы, брата, даже родителей. Даже если у такой женщины возникают сексуальные влечения к другим мужчинам, она не будет рисковать их удовлетворить, ОН ценнее этих влечений. Стоит разделить понятия «преданная» и «верная». Верные жены, скорее всего, фригидны. Такие моралистки очень любят выпячивать свой высокий моральный уровень и обвинять всех остальных в блядстве.

Женский оргазм зависит от мужчины гораздо в меньшей степени, чем от вас самих.



«Мой муж месяц был в командировке, вокруг меня вились мужчины, и Вова, помнишь Вову? А я не такая. А она такая. И она. А я нет». Ау, гражданка! Ты не в состоянии получить удовольствие с мужем, для тебя исполнение супружеского долга тяжелая ноша, поэтому не нужно хвастаться стойкостью, дело совсем не в ней, тебе просто не нравится секс. Или: «Это было помутнение. Я изменила всего раз. Всего раз. Я чуть не сгорела от стыда, я мучаюсь до сих пор, и от одного только воспоминания у меня подкашиваются ноги»… Тебя мучает совесть, потому что ты не получила удовольствия. Ну признайся, ведь просто не кайфанула? Зачем ты вообще это все затеяла? Думала, что не получаешь удовольствие от секса, потому что не встретила Того Самого волшебника? И приняла за волшебника Вову? А, понял, Вова представился волшебником.

Женский оргазм зависит от мужчины гораздо в меньшей степени, чем от вас самих. Разумеется, речь не идет о том, что надо искать его достижения с кем попало, но пока вы не разберетесь с принятием пола, своей женской сущности, не замените злость и зависть к мужчинам на благодарность и азарт, четко не поймете все плюсы и минусы обоих полов, где ваши сильные и слабые стороны, вы не сможете получать всего доступного и предоставленного природой удовольствия, оставаясь при этом Преданной Достойному.

Секс для здоровья

Дамы, привыкшие к «сексу для здоровья», как правило, либо привыкают к фурору чередующихся букетно-конфетных периодов, по окончании которых отношения сворачиваются из-за «охлаждения чувств», либо очень внимательны к технической стороне вопроса, привыкли рассчитывать на многочасовые марафоны с безработными, отлично высыпающимися молодыми людьми, которым энергию девать больше просто некуда. Или же находятся в нерегулярных отношениях с человеком, ничего кроме секса не предлагающим либо недостаточно хорошим, чтобы всерьез рассматривать его на роль мужа. Если при этом женщина счастлива, детей не планирует или они у нее уже есть и замуж она больше не собирается, мы как всегда за нее искренне радуемся и, искренне же улыбаясь, идем мимо. Такой вариант возможен, например, в случае, если женщина материально независима, возможно, имеет свой бизнес, дети уже подросли и находятся под присмотром хороших педагогов. Вне зависимости от того, что мы об этом думаем, так уж повелось, что термин «секс для здоровья» могут использовать те люди, у которых закрыты основные материальные вопросы. И опять дело не в проклятущем патриархате.

Женщина, потратившая годы на карьеру, бизнес, обретение самостоятельности и независимости, может позволить себе секс для здоровья, так же как и мужчина. И мужчине, у которого кроме потенции и желания быть здоровым больше ни хрена нет, даже желания жениться или работать, ничего не остается, как найти женщину, которая ищет «секс для здоровья». Но парадокс в том, что успешные женщины будут искать секс среди успешных мужчин, считая ниже своего достоинства спать с людьми, не разделяющими их ценности или не способными к достижениям. Это объяснимо, так как женщина хочет принадлежать достойному. Но это и есть капкан, особенно если такая женщина не может понять, что же ей все-таки надо.

Женщина, потратившая годы на карьеру, бизнес, обретение самостоятельности и независимости, может позволить себе секс для здоровья, так же как и мужчина.



Мы уже говорили о том, что, если она будет встречаться с еще более успешным, чем она, мужчиной, ему будет плевать на ее достижения, следовательно, ценность усилий многих лет остается под вопросом. Бывает и так: есть подходящий, горячий-красивый, возможно более молодой, любовник, но: «Он ничего не может мне дать». Ау, у тебя все есть. Ты работала именно для того, чтобы ни от кого ничего не хотеть, теперь ты можешь трахаться с кем захочешь, даже для здоровья. Если деньги есть, а желание отдаваться только тому, кто сильнее тебя, никуда не делось, то зачем в таком случае было так много сил и времени тратить на карьеру? Для таких женщин очень подошли бы небогатые гении: физики, художники, поэты (кхе, кхе… психологи). В этом случае появится ощущение, что личные достижения, подтверждающие самостоятельность, волю и ум, дополняются тем, что женщина оценена неординарным, талантливым мужчиной, который, имея широкую возможность выбора, выбрал именно ее. Отсутствие денег и власти может с лихвой компенсироваться в мужчине другими достижениями, талантами или выдающимся интеллектом, но привлекательных гениев без слишком вредных привычек гораздо меньше, чем успешных женщин. Успешным мужчинам такие терзания не знакомы. Вот они пусть и зарабатывают.

Если желание самостоятельности особо не тревожит, денег нет и замуж все-таки хочется, от оздоровительных процедур придется отказаться. И опять дело не в моем желании призвать к нравственности. У меня просто нет такого желания.

Во-первых, наличие секса, тем более хорошего, в вашей жизни переводит ваше стремление к обретению семьи все в то же «неплохо было бы», этакий формально существующий план, смысл которого в том, что вы думаете, что он у вас есть. В этом случае вам все время будут мешать обстоятельства. Или обстоятельства будут помогать иметь секс без продолжения. Или обстоятельства будут помогать случайным мужикам иметь вас.

Во-вторых, секс как приоритетная ценность будет акцентировать ваше внимание на качествах мужчины, не всегда имеющих ценность в долгосрочной перспективе. Вы подбираете актера для съемок в фильме про сантехника на немецком языке, а не на главную роль в «Хорошем семьянине».

В-третьих, нужно быть готовой к тому, что мужчина, даже идеально подходящий на роль отца и мужа, вовсе не обязательно будет пытаться удивлять вас многочасовыми половыми баталиями. Он уже все себе доказал, причем, скорее всего, именно тогда, когда был безработным и занимался сексом с женщинами «для здоровья», а теперь у него есть чем заняться, о чем подумать и чем гордиться, помимо нерушимого члена.


Внебрачный ребенок

Зачем дети в браке, думаю, всем понятно, напомню только, что дети должны быть счастливы. Это важный показатель здоровых отношений. Как часто они улыбаются? Насколько хорошее воспитание и заботу они получают? Мы сейчас о том воспитании, которое в интересах детей, их счастья, а не о дрессировке «хороших детей», служащих для демонстрации педагогического гения их «прогрессивных» родителей, нагружающих измученных чад собственными иллюзиями, отрывающими от реальности. И именно в спокойных, ровных, лишенных страстных скандалов и драматических представлений, не побоюсь этого слова, во взаимовыгодных отношениях растут наиболее счастливые дети, способные в дальнейшем сами создавать такие семьи без помощи психологов и спокойно брать на себя ответственность за свою жизнь и за жизнь членов своей семьи.

…«хорошо» – все здоровы и по возможности счастливы, «плохо» – несчастны и хотят умереть.



Разберемся, зачем рожают детей любовницы. Напоминаю, я не даю оценок типа морально – аморально, для меня «хорошо» – все здоровы и по возможности счастливы, «плохо» – несчастны и хотят умереть.

1. Женщина рожает от женатого мужчины, который для нее ценен, готов принимать участие в воспитании и судьбе ребенка, содержать, по сути, вторую семью, но при этом не собирается уходить из первой. Если все довольны, то все выглядит разумно. Только не стоит нарушать договоренности и пытаться разрушить брак мужчины, возможно, он – обязательное условие ваших с ним отношений.

2. Женщина, применяя хитрость и обман, рожает ребенка от мужчины, который явно не потянет две семьи, в надежде таким образом перетянуть его к себе. И правильно делает, если он ей нужен и может дать то, что нужно ей, но… Только в том случае, если в браке у этого мужчины детей нет или есть, он хочет еще, а жена рожать больше чем одного не собирается. «Я б для батюшки царя родила б богатыря». Мужчин с хорошей генетикой, материальными возможностями и желанием брать ответственность за свое потомство не так уж и много, поэтому ничего страшного, если женщина, которая, находясь с ним в браке, но не желает от него рожать, немного поделится. Знаю, «ццкокой ужос». Никакого ужаса, один лишь здравый смысл.

3. Мужчина особо ничего собой не представляет, все, что он умеет, это строгать детей, женат, за плечами два развода, детьми от этих браков не занимается, «все сложно», «не везет с бабами, хоть убей», денег хронически не хватает, но женщина, непонятно почему, решает, что теперь, и именно с ней, все будет по-другому. Не будет. И эту женщину даже никто не обманывал, она сама себя обманула, и ей некого винить.

А зачем это все мужчинам? Так устроены. Животный инстинкт, желание оплодотворить наибольшее количество привлекательных самок. Просто примите это.

Не получается? На осознанном уровне это может выглядеть как любопытство. Мужчина заделал прекрасных детей двум женщинам, и каждый ребенок прекрасен по-своему. «Интересно, а кого мне родит вон та рыжая грациозная бестия с таким дивным смехом и веснушками?» Или другой вариант: у мужчины есть прекрасная семья, очень ценная любовница, которую устраивает все, кроме того, что годы идут, а у нее нет детей. Мужчина, надеюсь, хорошо подумав, дает ей этого ребенка.

Животный инстинкт, желание оплодотворить наибольшее количество привлекательных самок. Просто примите это.



Если вернуться к варианту, в котором законная жена отказывает мужчине в детях, и посмотреть на это с его точки зрения, то ребенок от любовницы – это, по сути, единственный для него способ сохранить и эту семью, и вкус к жизни, и здоровье. Мы не рассматриваем варианты, когда женщина не хочет рожать из-за медицинских противопоказаний или объективного отсутствия условий для воспитания детей.

Алексею тридцать шесть лет, у него собственный бизнес, обширные планы на будущее и просторная квартира. Слишком просторная для пары с одним ребенком. Леша всегда хотел сына, но его жена, родив первую дочь, сначала откладывала разговоры о втором ребенке, уходила от обсуждения этой темы, а потом прямо и категорично заявила, что рожать больше не собирается. Алексей в течение некоторого времени пытался убедить жену родить наследника, но поняв, что это бесполезно, оставил эту затею. Из очень разнообразных и порой противоречивых объяснений жены Алексей выбрал наименее нелепые и убедил себя в их весомости и что вполне обойдется без сына. Он даже помогал жене отвечать на вопросы приятелей и родственников, недоумевающих, почему такая молодая и настолько обеспеченная пара не желает рожать. Леша безупречно разложил по полкам своего сознания причины, по которым жена не хочет от него рожать, а вот его абсолютно бесстрастное бессознательное просто не умеет трусливо отворачиваться от очевидного, поэтому в глубине души Алексей все же знает, что нежелание от него рожать, редкий «пожалованный» секс, проскакивающая холодная вежливость супруги в общении, осторожный, но надменный ее сарказм – все это звенья одной цепи. Жена его не любит. Иногда Леша кожей чувствует, что неприятен женщине. Он просто очень удобен. Оснований подозревать жену в неверности пока нет, она молода, красива, заботится о дочери, внешне все «как у людей», за счет хорошего дохода Алексея даже немного лучше, но… Приняв ложь о своей жизни, Леша начинает медленно затухать. Изо дня в день, разговаривая с женой, он видит в ее холодных глазах над натянутой улыбкой отражение своей ничтожности. Мужчина превращается в ранимого нытика, все чаще прикладывается к бутылке, истерит, в том числе и на работе. Через несколько лет он превратится в рыхлого, капризного мужичка, основным занятием которого является обслуживание жены и дочки. Не исключены проблемы с потенцией и вообще со здоровьем. Единственным утешением некогда успешного мужчины остается любование своей безгрешностью и «хорошестью». Так себе причина превращения в тюфяк.

Алексею, для того чтобы сохранить себя, нужно было ставить жену перед выбором: «рожай, или я пошел». Не попугать, а на самом деле уйти, если условия не приняты. Или завести любовницу, которая будет счастлива родить ему сына. «Какой кошмар!!» / «Что за бред!» Бред? А если речь шла бы о вашем брате или сыне? Как бы вы отнеслись к тому, что, несмотря на все усилия сына, у него больше не будет детей, или как бы смотрели на брата, затухающего у вас на глазах? Не предложили бы ему отряхнуть с ушей лапшу?

Если мужчине ребенок не особо нужен и его зачатие – это шаг навстречу любовнице (деньги есть / несложно / а че?), то ситуация не настолько однозначная. Сегодня это ценная любовница, через пять лет уже нет, а то, что она менее ценна, чем семья, понятно уже сейчас. Авантюра.

Повзрослевшие внебрачные дети – это в первую очередь проблема начавших седеть мужчин, а не их женщин. «Я был молод…» – вот это вот все в объяснениях по поводу всплывших обстоятельств лет так через двадцать после событий, то ли мелодрамы, то ли комедии.

Коль заговорили о детях, поговорим и об их количестве. Разумеется, случаи рождения детей ради материнского капитала и прочий неадекват не рассматриваем. Основываюсь на моих многолетних наблюдениях. Для современных реалий оптимально два ребенка в семье. Лишь в 20 % случаев третий ребенок является плодом любви на очередном витке развития. Пара долго живет вместе, у них все ладится, они совместно преодолели много трудностей, пришла настоящая близость и доверие, почему же не родить еще одного? (Двух, трех, если женщина не нуждается в профессиональной реализации и с каждым ребенком становится красивее и счастливее.) Или: старшие дети повзрослели и вот-вот покинут родительский дом, мать в замешательстве, не знает, куда теперь направить нерастраченную заботу и любовь, возраст позволяет, сил хоть отбавляй. И это прекрасно. В остальных случаях третий ребенок – это рождение обоснования для продолжения отношений. Люди пытаются спасти свои, такие привычные, зашедшие в тупик отношения рождением ребенка, и им ничего другого не остается, как жить вместе до его взросления, а там уже и долгожданная старость и беспомощность, которая не позволит «наделать глупостей».

Повзрослевшие внебрачные дети – это в первую очередь проблема начавших седеть мужчин, а не их женщин.




Ведьма

Та самая, о которой мы периодически упоминали. Она есть в каждой женщине, и если в вас она спит, то пора ее будить. Если вам на ум пришел образ горбатой старухи с бородавкой на огромном носу или вы вспомнили вашу бывшую свекровь, то нет, эти пусть спят, мы будем будить ведьму из гоголевского «Вия». Для наглядности рекомендую посмотреть советскую экранизацию 1967 года с Натальей Варлей в главной роли. Можете вспомнить гоголевскую же Солоху. Отличной иллюстрацией пробуждения в женщине ведьмы служит отрывок из булгаковского «Мастера и Маргариты», в котором героиня, намазав свое голое тело волшебным кремом, начинает светиться и обретает способность летать. Перечитайте. Необходимо поймать момент возникновения у Маргариты настолько чистого и сильного куража, что мелочные обиды и переживания просто перестают восприниматься ею как нечто достойное какого бы то ни было внимания, и она тут же обретает способность превращать мужчину в борова и использовать его как средство передвижения. Прочувствуйте ощущения героини, оставьте их в своей памяти, как будто они ваши.

Ведьма, как и любой обреченный на успех человек, одинаково ровно принимает происходящее вместе со всеми радостями и печалями. Это просто данность. Реальность. Точка, от которой нужно отталкиваться в данный момент. Отталкиваться – и идти туда, куда ей хочется. Она хочет идти к цели. Ведьма точно знает, что если она пришла куда хотела, а цель в другом месте, то винить кроме себя ей будет некого. Поэтому она и хочет, и идет, куда нужно. Все действительно важное и значимое происходит у нее внутри, и именно это ровное отношение к окружающему ее материальному миру наполняет ее силой и уверенностью в своей власти над событиями.



– Александр, хочу к вам прийти, завтра.

– Простите, на ближайшие две недели все время расписано, запишитесь у администратора.

– Это вы простите, но мне непременно нужно завтра, я еду на важную встречу, хочу перед этим событием проконсультироваться и подзарядиться.

– Сударыня, я не могу принять вас вместо кого-то. И вы и так Ведьма.

Ведьма, как и любой обреченный на успех человек, одинаково ровно принимает происходящее вместе со всеми радостями и печалями.



Звонок от одного из клиентов, форс-мажор, извинения, «завтра не могу». Ведьма ни при чем, но освободившееся время ее устраивает.

Все действительно важное и значимое происходит у нее внутри, и именно это ровное отношение к окружающему ее материальному миру наполняет ее силой и уверенностью в своей власти над событиями.



Именно ваша внутренняя Ведьма (архетип) лучше всех знает, как реализовывать намерения, если, конечно, они достаточно тверды, а вы полны решимости. Не «Я так хочу!! Это мой каприз!», никакого истерического настроя, суеты, покрасневших щек и бурных обсуждений хотелок с многочисленными подругами. Ведьма стратегична, ее желания взвешенны и рациональны, она готова к сопутствующим последствиям своего решения, и да, она просто решила, как все будет. Она точно не похожа на дурочку, бегающую с уставшим аленьким цветочком, и точно не та, которую Пушкин оставил у разбитого корыта. Ведьма примерно одинаково ровным и ленивым взглядом (вспомните глаза вашей пантеры) отреагирует и на пышный комплимент, и на хамство. Ей некогда, лень, не до массовки с ее пустой плебейской суетой, у нее есть планы, и они конкретны.

Семья для Ведьмы – это не плюшевые мечты про розовые букеты от условного высокого и покладистого блондина, ей нужен Герой, с которым она создаст Царство. Ее царство – это красивый, здоровый и практичный комплект адекватных привязанностей, окруженный заботой мужа, охраняемый Драконом. Ведьма умна. Она знает, что она женщина. Она не только принимает этот очевидный факт, она кайфует и точно знает, что во многом превосходит мужчин. Знает и то, что женщине необходимы привязанности, вопрос лишь в том, будет это ее семья, чужая, или кошки и алкоголь с шоколадными конфетами. Ведьма парит над мелкими частностями отношений, ее перестают волновать незначительные детали.

Если она захотела родить сына, она будет искать Дракона или кентавра, а не задумываться, что скажет по поводу кентавра мама или сколько продлится их с Драконом брак. И она точно не будет жить в отношениях, которые не делают ее счастливой. Кстати, по моим наблюдениям, жить в несчастных браках, страдая и скрипя зубами, предпочитают именно те женщины, которые максимально тщательно и долго выбирали мужей. Ведьма не будет слишком серьезно относиться к отношениям, для нее это некая игра, которая имеет смысл только до тех пор, пока интересна. Ведь никто не играет, например, в куклы через силу или потому что так надо. И именно Ведьма выбирает, во что играть. Ей понравился Дракон, она взлетает так, чтобы их глаза были на одном уровне, смотрит на него спокойно, с осознанием, что Дракон уже принадлежит ей. Почему? Потому что так и есть. Она так захотела и решила, ей не нужны другие причины. Ведьма не берет на себя слишком много, она может себе позволить часть ответственности делегировать Вселенной. «Ты мой, если ты мне подходишь, если ты тот, за кого я тебя принимаю». А вдруг она галлюцинирует и Дракон не настоящий, а понравился из-за того, что похож на любимого дядю? Пусть с этим разбирается Вселенная, или решает с этим Драконом, или несет другого, нормального. Ведьма смотрит в глаза Дракона и проговаривает внутри себя: «Ты мой, ты будешь меня защищать, ты дашь мне великого сына. Ты сделаешь меня счастливой», она мысленно занимается с чудовищем сексом, и Дракон откуда-то это знает. Знает даже, какого цвета этот секс. Он ошеломлен и готов очень на многое, чтобы сделать ее мысли реальностью. Этого хочет Дракон и Ведьма, переложившая часть ответственности на Космос, почему же это не должно случиться? Где причина этому не быть? Если Дракон сдулся и улетел, Ведьма, скорее всего, рассмеется, порадуется и начнет искать глазами свежий каталог Драконов. Ведь это Вселенная вновь ее уберегла от ошибки.

Семья для Ведьмы – это не плюшевые мечты про розовые букеты от условного высокого и покладистого блондина, ей нужен Герой, с которым она создаст Царство.



Неважно, кто эта Вселенная, конкретно для вас, Судьба, Космос, Бог, но она есть, и если вы не доверяете Этому, то вынуждены все делать сами, причем на уровне суеты. Истерики и сожаления – это участь тех, кто не доверяет той силе, которая нам доступна. В нашей психике, помимо Я и Оно, есть Супер Я (Супер Эго), некая версия идеальных нас, которая помогает нам, если мы на правильном пути и верим в реальность неосознаваемой силы, заключенной внутри нас.

Я не атеист. Эта проблема слишком обширна для наших ограниченных умов. Мы находимся в положении маленького ребенка, входящего в огромную библиотеку, наполненную книгами на многих языках. Ребенок знает, что кто-то должен был написать эти книги.

А. Эйнштейн



Как же научиться всему тому, что умеет Ведьма? Для начала посмотреть вокруг. Наверняка вы знаете тех, кто обладает необходимыми вам изяществом, гибкостью, хитростью, суперспокойствием и железной уверенностью в том, что будет все именно так, как нужно. Вам просто надо вспомнить этих людей и то, как они это делают. На тот случай, если у вас нет возможности долго и близко взаимодействовать с этими людьми, чтобы научиться всему этому непосредственно, я дам вам еще одну мощную технику НЛП, которой пользовался сам, и не один раз.


Голограмма экспертизы

Когда что-то вибрирует, электроны всей вселенной резонируют с этим. Все связано. Самая большая трагедия человеческого существования – иллюзия сепаратности.

А. Эйнштейн




Вспомните ранее рассматривавшие техники с перемещениями по позициям. Если нужно, перечитайте. При помощи этой техники можно не только передавать свое состояние кому-то, но и передавать желания по отношению к себе.

Вспомните женщину из вашего окружения, подходящую под описание Ведьмы. Она спокойна, уверена в себе, вы никогда не видели ее суетящейся или впавшей в истерику. Вокруг нее все делается само собой, у нее нет проблем с личной жизнью, это понятно, хотя она о ней особо не распространяется. Ее или любят, или боятся, большинство людей хотят быть ей полезными, она изящна, не может выглядеть или вести себя нелепо, мила, но в ней нет даже подозрения на то, что ей сильно важно чье-то мнение, она гармонична и, судя по всему, счастлива. Вам хочется узнать, как она это делает. Вы можете использовать предлагаемую технику для получения «консультаций» у любого эксперта, по любому вопросу, но я буду говорить о Ведьме из мюзикла 1983 г. «Мэри Поппинс, до свидания», с Натальей Андрейченко в главной роли.

Если вы склонны к истерикам и мистицизму, во всем прочитанном ранее вам, несмотря на мои пояснения, мерещится эзотерика и обрядность, вы воспринимаете это как некий оккультный ритуал, лучше пропустите эту часть книги и воздержитесь от этого опыта.

Вспомните женщину из вашего окружения, подходящую под описание Ведьмы.



Необходимо четко понимать, что вы хотите выяснить, какие вопросы задать, иначе техника не только бессмысленна, но и неполезна.

Технику лучше выполнять стоя. Важно четко выполнять последовательность действий, приводимую далее. Только так вы сможете взять только то, что вам нужно, и не нахвататься мусора, которого полно в любом, даже очень организованном человеке. Заняли удобную позу. Вы в первой позиции. Расслабились. Какая эмоция в вас доминирует? Где максимальный комфорт в теле? Почувствуйте ритм вашего дыхания. Перестаем думать рационально. Логика отправляется на заслуженный отдых. Есть только ощущения на текущий момент. Дыхание. Ваше внимание свободно. Мысли газообразны. Вы перестаете оценивать происходящее, оно просто есть. Вызываете Ведьму (конкретного человека), и ставите ее напротив себя, во вторую позицию. Да, как в кино, так просто. Во что она одета? Она носит украшения? Рассмотрите. Обувь. Какое у нее настроение? Сканируем. Запах. Чем она пахнет? Это парфюм? Какой? Или она принесла этот запах оттуда, откуда прилетела? Разверните Ведьму к себе спиной и поставьте впереди себя на расстоянии одного шага. Проведите по плечам и рукам фантома, поймите его границы. Как выглядит спина? Почувствуйте дыхание Ведьмы, его ритм. Синхронизируем ритм дыхания. Ритмы вашего дыхания и образа, стоящего перед вами, полностью совпадают, вы дышите в унисон. Вдох, на выдохе входите в тело-образ Ведьмы. Вдыхаете уже ее легкими. Располагаетесь. Заполняете это тело собой. Становитесь одним целым. Ощущаете ее руки. Подвигайте ее пальцами. Где у нее сосредоточено ощущение комфорта? Дискомфорта? Тело, дыхание, зоны комфорта должны отличаться от тех, которые вы испытывали до того, как вошли в тело эксперта, если отличий нет, то либо вы неправильно выполняете технику, либо выбрали не того эксперта. Если же вам все удалось и вы почувствовали, что находитесь в фантоме Ведьмы, то попробуйте пошевелить ее конечностями, повернуть ее голову и ее глазами взглянуть на те вещи, которые вам интересны. Посмотрите ее глазами, послушайте ее ушами. Где она сейчас? Что она видит, слышит, чувствует? Какой запах она ощущает, кто рядом, что она замышляет? Спросите или, точнее, прочувствуйте, как ей удается привлекать таких мужчин? Что они в ней находят? Почему они так ее хотят? Как она себя ведет с ними, в чем причина такого отношения к ней окружающих? Пройдитесь по комнате ее ногами, ее походкой, коснитесь пола ее стопой. Дотроньтесь до предметов ее руками, что она чувствует? Какие мысли в ее голове? Чем ее ход мыслей отличается от вашего? Как она воспринимает мужчин? Что в них для нее ценно? Вы на экскурсии, не стесняйтесь понимать любые вещи на уровне ощущений. Когда озарение пришло, пора выходить из эксперта. Становитесь на то же место, в ту же позицию, в которую входили. Четко представляете сзади себя свое тело, на каком расстоянии оно находится. Вдох. На выдохе делаете шаг назад, четко «из нее в себя». Примите свой ритм дыхания, отряхнитесь. Я серьезно, отряхнитесь. Даете команду образу Ведьмы отойти, «спасибо, свободна».

Необходимо четко понимать, что вы хотите выяснить, какие вопросы задать, иначе техника не только бессмысленна, но и неполезна.



Есть еще более изящный вариант выполнения техники. Мы входим не в фантом эксперта, роль которого в нашем примере играла Ведьма, а… в лучшую версию себя. Вашим экспертом выступает Сверх-Я, тот идеальный образ Вас, который вы представляете себе, Тот, кем вы хотите стать.

Представьте, у вас получилось все, о чем вы мечтали, для этого вам пришлось измениться, вы уже иначе выглядите, у вас спокойнее и умнее взгляд, вы лучше одеты, изысканнее пахнете, у вас более размеренное дыхание, и вы чаще улыбаетесь. Вызовите себя из будущего и спросите, как вам все удалось. Ага. Задумались, как вы выглядите в будущем и чего достигли? Так и должно было быть. И самый главный вопрос: «Оно того стоило»? Не стесняйтесь и не пугайтесь возникшего ответа, не врите себе, если не стоило, значит, вы ставите перед собой ложные цели.

Вашим экспертом выступает Сверх-Я, тот идеальный образ Вас, который вы представляете себе, Тот, кем вы хотите стать.



Человек есть нечто, что должно превзойти.

Ф. Ницше




Жертва амазонок

Нередко складывается ситуация, когда женщина, страстно любящая выставлять свою жизнь на всеобщее обозрение, публично приносит своих мужчин и отношения в жертву амазонскому сообществу, или, попросту говоря, отдает на съедение подругам.

Астерия[9] имеет непреодолимую потребность демонстрировать свою жизнь. У нее достаточно много подруг, некоторые из них (например, Ипполита) имеют достаточно высокий социальный статус и несомненно являются авторитетом для девушки. Молодые женщины часто собираются выпить по варварскому обычаю неразбавленного вина, продемонстрировать наряды и амуницию, похвастаться друг перед другом добытыми в бою с «хуеносцами» ювелирными украшениями, рассказать о походах в Анатолию[10] и на Кипр. Ну, и о пленных. Прийти на совет племени и просто сообщить, что вышла замуж и счастлива, представляется полнейшим абсурдом. «А… Ну, удачки». Брать пленных лучше, чем у Ипполиты, тоже нельзя (отношения с мамой, не будем вязнуть). Рассказывая о своей жизни, Астерия как бы пытается догнать более успешных подруг по количеству и важности событий: «Смотрите! Я почти не хуже вас, у меня в жизни все ок, слушайте, с каким олухом я познакомилась на прошлой неделе…»

Астерия не стремится обрести счастье с мужчиной, она создает отношения только с теми мужчинами, которые предоставят ей достаточно скандальный материал для повествования на очередном совете племени. Как бы ни был хорош мужчина, отношения с ним обречены изначально. Любые его действия будут выноситься на обсуждение с подругами, если рассказать нечего, он неинтересен, ведь основной кайф Астерии заключается в том, чтобы видеть расширяющиеся глаза подруг и слышать «да ладно!» от Ипполиты. Все положительные качества мужчины немедленно будут обесцениваться подругами, и, возможно, даже до того, как они выскажут свое мнение, Астерия сама поймет, какое ничтожество ее очередной спутник, в тот самый момент, когда услышит свой собственный рассказ, ведь именно в этот момент она уже опишет ситуацию в драматическом ключе и после этого будет вынуждена придерживаться своего озвученного мнения об обсуждаемой ситуации. Отказ от вынесения своей личной жизни на обсуждение подруг подобен наркотической ломке, но другого выхода нет, если Астерия хочет здоровых и качественных отношений с мужчиной, ей не остается ничего другого, как найти другой способ вызывать интерес Ипполиты к своей персоне. Если бы взгляд амазонки не был бы ослеплен блестящим образом Ипполиты, она заметила бы, что никакого равного обмена информацией и эмоциями с ней нет и никогда не было, ведь сама Ипполита, потешаясь над подданными, о своем мужчине говорила нечасто, а все ее истории, несмотря на некую комичность, были рассказаны так, что позволяли сделать только один вывод – рядом с царицей достойный муж. Ну, на то она и царица. Или именно поэтому.

Эзотерика

Эзотерика-мизотерика, я бы сказал. Я подробно описал свое отношение к этому вопросу и то, почему я имею право на это мнение, в книге «Динамика красоты», поэтому буду краток. Любовь женщин к гадалкам, экстрасенсам, ведуньям и прочим труженикам хрустального шара и заговоренного воска неискоренима. Вот вы же ходили к гадалке, разумеется, из чистого любопытства, и за компанию с менее трезвомыслящей подругой? Один раз? Я про это. Никто вам этого не запретит. Но попробуйте отнестись к этому как к игре. Кто вообще такая эта баба? А с чего вы взяли, что она может то, чего не можете вы? А кто вам запретит ее проверить? Все просто, обратитесь с несуществующей проблемой, например: «Болит колено. Почему?» Послушали про причину боли в колене. А колено не болит. И никогда не болело. «По-моему, мой муж завел любовницу, кто эта блядь, которая хочет оставить моих детей без отца?» Нет ни мужа, ни детей. И так далее. Не доверяйте влияние на свою судьбу, своих близких, своего мужчину никому! Это только ваше дело! И вы, только вы можете это и имеете на это право! Это ваше царство, и ваш мужчина уже обзавелся одной Ведьмой, в том числе и для того, чтобы она решала все вопросы со всеми хрустальными шарами и всей нечистью, которая не помещается в его, мужскую, картину мира, заполненную логикой, хищностью, умением ориентироваться на местности и прочими необязательными для вас навыками. Вся магия в голове, в вашей решительности, самооценке и притязаниях, в четкой синхронизации целей и ценностей и подключении энергии влечений к результату.

Не доверяйте влияние на свою судьбу, своих близких, своего мужчину никому! Это только ваше дело!



Голограмма влияния

В первом варианте исполнения мы «вызывали на ковер» эксперта, теперь вызовем того, кому нужно подкорректировать взгляд на вас. По-прежнему никаких экспериментов с сыновьями! Оставьте их и свои инцестеозные фантазии в покое, не надо пытаться подселять им идею вам подчиняться или не бросить в старости! Вызовем того, кому хотим подселить идею или взгляд. Это может быть намерение жениться, переданное неторопливому жениху, или желание надавать вам по заднице в постели чересчур уж степенному и уважительному мужу. Кстати, это не вы его чем-то напугали? Мы рассмотрим простой и понятный пример: мужчина и его желание дарить вам подарки. Для того чтобы иметь более или менее независимую оценку ситуации, добавим третью позицию, тем более вы уже знаете, что это такое и как этим пользоваться. Предупреждаю сразу, на хронического скупердяя, с архетипом Быдло, не подействует, ничто не может помешать ему расстаться с деньгами, вещами или старыми убеждениями. Думаю, понятно, что подарки есть смысл хотеть от реального мужчины, а не от Джонни Деппа или понравившегося чувака, который о том, что у него есть повод вас одаривать, не имеет ни малейшего подозрения. Подарок тоже должен быть реальным. Не нужно пытаться внушить молодому баристе, рассекающему на самокате, подарить вам красный «мерседес». Если речь о бизнесмене, с которым вы виделись всего два раза и отношения пока не зашли дальше того, что он ущипнул вас за задницу, то брильянтов тоже хотеть рано. Мы уже говорили о подарках, но напомню, уместно хотеть подарок в пределах 5–30 % от предполагаемого дохода счастливца, в зависимости от его дохода (чем он больше, тем меньше процент, и наоборот), ну и от степени его увлеченности вашим прекрасным образом и желания этот образ бессовестно совратить. Знаете, какая проблема чаще всего возникает у женщин при выполнении этого упражнения? Они не могут отыскать в себе желания себя же одаривать, ощущения, что они достойны подарка, поэтому им нечего транслировать. Это мы тоже исправим. Подарок – это не взаимная уступка, за которую надо расплачиваться.

Вы в детстве клали подарок под елку для Деда Мороза?

Подарок – это не взаимная уступка, за которую надо расплачиваться.



Технику выполняем стоя. Четко понимаем, где находится вторая и третья позиция. Выкидываем все мысли о маме, работе, кредите и несправедливости распределения социальных благ. О непомытом бокале из-под вина тоже не думаем. Расслабляемся. Отпускаем нити мыслей, они, как шарики, разлетаются, куда им удобно. Вы больше не оцениваете ничего, все просто есть. Вызываем будущего счастливца из его, пока еще несовершенной, жизни и ставим во вторую позицию перед собой. Посмотрите внимательно, это точно он? Как он одет? Нет ли на шее засоса? Как он дышит? Пахнет? Перешли во вторую позицию. Убеждаемся, что переместились, поймав ритм дыхания и ощущения тела мужчины, а не просто шагнули в пустоту с ощущением абсурда происходящего. Почувствуйте его тело. Попробуйте почувствовать член. Да-да, серьезно. Если у вас получится, то, возможно, вы даже поймете, что это не только вожделенная игрушка и атрибут власти, но и место сосредоточения комплексов и страхов, и большой вопрос, есть ли тут чему завидовать. Ведь власть дает только хороший член, если с ним что-то не так, жизнь мужчины полна бед, о которых женщина и не подозревает. Возможно, именно в этот момент вы наконец поймете, как вам повезло родиться женщиной. Прочувствовав сердечного друга, перемещаетесь в третью позицию. Парень пусть пока любуется вами, свыкается с мыслью, что это надолго. Конечно, если вам его член все же понравился. Смотрите на себя со стороны. Хороша? Сиськи норм? Надо что-то изменить? Что можно улучшить? Может, нужно что-то подарить? Одежда? Обувь? Косметика? Серьги? Какой-то подарок, который украсит тот образ, на который вы смотрите? Он не слишком скромный? Прислушайтесь к ощущениям. Подарок должен быть комфортным по стоимости и масштабу для вас, чтобы вы сами очень захотели себе его подарить. Выбирайте. Что-то вроде «очень даже ничего, соблазнительная даже (ябывдул), тебе бы еще вон те туфли"…", которые ты вчера мерила, вообще огонь будешь. И покраситься пора. Пора покраситься неприлично дорого». Платить не вам. Концентрируйте в себе это, уже ставшее невыносимым, желание сделать себе любимой подарок. Передали/сгрузили эту, уже потребность, в счастливого дарителя. Вы можете это ощутить, как ту же передачу цвета, если у вас хорошо получилось делать «цветное упражнение». Посмотрите на себя его глазами. Почувствуйте, что в вас, какие ваши действия вызовут у него желание одаривать. Заразите его желанием вас украшать, любоваться вами, пусть относится к вам как к своему произведению искусства.

Заразите его желанием вас украшать, любоваться вами, пусть относится к вам как к своему произведению искусства.




Пигмалион

Он выдумал ее —

Округлость линий, прелесть тела,

Улыбку на губах, игравшую несмело.

Мечту он в камне воплотил резцом,

Явилась миру совершенства образцом.

Он полюбил ее. И что любить?

Глаза пустые или руки,

Которым не дано обнять с разлуки.

Но Мастер, видно, настоящий был.

Он из своей души две сотворил

И ей одну отдал.

И ожила она —

Округлость линий, прелесть тела,

С улыбкой на губах, игравшею несмело.

Завидуем мы часто мастерам,

Совсем не зная, что удастся нам,

Коль в руки взять резец.

Бернард Шоу. Пигмалион




Пигмалион – мифический герой, искуснейший скульптор, по совместительству царь Кипра. Предпочел одиночество, презирая и избегая женщин, торговавших своим телом. В своем уединении создал шедевр, вырезав из слоновой кости статую молодой женщины удивительной красоты. Чем больше царь-скульптор работал над своим творением, тем совершеннее становился образ женщины и тем больше Пигмалион проводил с ней времени. Ни одна из смертных женщин больше не могла сравниться с его статуей красотой и благородством. Пигмалион скрывал свое произведение от посторонних глаз из ревности. Юный царь в одиночестве восхищался статуей, разговаривал с ней, одаривал цветами и драгоценностями. Он дал ей имя Галатея, одел в пурпур и посадил рядом с собой на трон. В итоге богиня Афродита оживила Галатею, вняв мольбам Пигмалиона, бывшего еще и ее жрецом.

Если мужчина вложил в женщину много сил, времени, средств, он воспринимает ее как свое творение, это мощнейшая привязка, и ему будет невероятно сложно отказаться от такой женщины.

Он будет постоянно украшать и делать лучше свою Галатею, но… Вам от него уже никуда не деться, свалить от такого царя будет мегатрудно, и это только раз. Два – хотите вы того или нет – он будет вас улучшать, и этот процесс может не ограничиваться покупкой вам украшений и туфель.

Если мужчина вложил в женщину много сил, времени, средств, он воспринимает ее как свое творение, это мощнейшая привязка, и ему будет невероятно сложно отказаться от такой женщины.



Можете использовать это для того, чтобы привязать к себе Пигмалиона; если он действительно хорош, для этого надо стать Галатеей, позволить себя изменять, «ожить» в его руках.

Мастурбация

Играл с писей. Выиграл.

Современный фольклор




Это к теме о любви к произведениям искусства. Во-первых, да, это нормально, и все об этом знают. Во-вторых, мы примерно об этом говорили в главе про клитор и ЭТОТ взгляд. А вот онанизм – это плохо. Менее вредно, чем для мужчин, которые тратят на это огромное количество энергии, которую могли бы направить на добычу славы и пищи, но тем не менее. Если у вас долго нет мужчины, заигрываться этим нельзя, мысленные образы начинают вытеснять реальность, которая не может предоставить такого ассортимента и свободы, и вас, абсолютно точно очень снижается мотивация на создание отношений с реальным мужчиной. Концентрация любого влечения организует событие для своей реализации, а вы его разряжаете. Возможно, потому, что боитесь встречи с мужчиной. Именно чрезмерно увлеченные онанизмом девушки очень любят рассуждать о ценности женских свобод.

Управление реальностью

Вернемся к нашей Ведьме.

Кто хочет научиться летать, тот должен сперва научиться стоять, и ходить, и бегать, и лазить, и танцевать: нельзя сразу научиться полету!

Ф. Ницше



Надо понимать, что, разбудив в себе Ведьму, вам придется научиться ее контролировать. Для этого заранее откажитесь от ее использования в коварных целях, попробуйте обойтись только управлением реальностью и созданием событий.

Для того чтобы создавать события, нужно четко понимать, какие события вам нужны. Здесь уместно вспомнить поговорку «Бойся исполнения своих желаний». Надо четко понимать, какие неизбежные последствия и побочные эффекты повлечет то или иное событие, и быть к этому готовой. Мы уже говорили о том, что необходимо знать, что вы хотите, и про то, что намерение – это решимость действовать, а не газообразное «было бы неплохо». Что еще?

Придется честно ответить на вопрос «Для кого я представляю ценность?»



Первое. Должна быть четкая цель. Если вы хотите семью, фокусируйтесь на семье, а не на каком-то конкретном мужчине. Вы можете получить этого мужчину, но лишь в качестве любовника. И не на образе или типаже небритого мускулистого киногероя, он может появиться, не обладая при этом ни способностью, ни намерением создавать семью. У вас может быть слишком требовательная фантазия по поводу желаемого мужчины, его внешности, сексуальных возможностей, материального положения, вы должны трезво и холодно понимать, какой мужчина женится на вас или хотя бы будет соблюдать такт и приличия и объявит вас своей женщиной, а какой трахнет между делом и пойдет своей дорогой, возможно, даже оскорбительно быстрым шагом. Если над вами чувственно надругался молодой Ален Делон, это не всегда повод думать, что все не настолько красивые неактеры и прочие нефранцузы вас не достойны. Возможно, старина Ален вас даже не помнит. Давайте смотреть на вещи реально, ведь если вы знаете, кто такой Ален Делон, то вам уже точно не двадцать два.

Придется честно ответить на вопрос «Для кого я представляю ценность?» Может быть, возьмете перспективами, а не сразу «богат-знаменит»? Не жадничайте с параметрами, иначе Ведьма зевнет и опять отправится спать в уютное бессознательное, да еще и столкнет там с кровати кого-нибудь неожиданного. Вы можете выбирать только из тех мужчин, которые готовы для вас что-то делать, из тех, на которых вы способны оказать влияние, остальные так и остаются киногероями. Се ля ви, как говорят любимые вами французские актеры.

Разумеется, нужно выбирать мужчину со стержнем, о котором мы говорили ранее, состоявшегося или находящегося на пути к какой-то цели (перспективного), имеющего то самое намерение стать кем-то и жить по схожему с вашим сценарию. Тем более вы уже знаете, как отличить намерение от многословных пустых фантазий, – значит, распознаете это и в других. Очень достойный мужчина может спокойно наслаждаться жизнью, зарабатывать на привычные удовольствия, без какого бы то ни было желания сразить вас своим достигаторством или несметными богатствами. Он не хочет упахиваться для того, чтобы кого-то удивлять, и не из-за вялой лени, а потому, что слишком ценит жизнь и ее моменты, и перед тем, как совершать подвиги, задается разумным и закономерным вопросом «зачем?». Такой экземпляр, может, пока просто не понял, что ему нужно больше денег и где их взять, но при представившемся случае своего не упустит. Как его узнать? На него приятно смотреть. Он лишен нелепой зависти, мелочности, не суетлив, ни перед кем не заискивает, у него спокойные и не злые глаза, он четкий и понятный. А если у вас с финансами порядок, то так ли вам есть дело до его богатств? Мужчины с крепким гендерным стержнем и эрегированным характером становятся по нынешнем временам порой дороже денег. Вырождаются, стараясь быть современными.

Направляете энергию на красивую семью с реальным уровнем мужа, если можно так выразиться. Если семья не нужна, вы не готовы рожать детей, хотите побыть, например, беззаботной содержанкой – не врите себе, быть с собой честной прекрасно, можете врать кому угодно, если в этом есть смысл, но не себе, это просто непрактично. Женщина, врущая себе по этому поводу, ищет и находит мужчин, которых можно обвинить в том, что она не замужем, тех, которые ее подло обманут и подарят сборник историй из серии «все мужики козлы, поэтому…». А можно просто себе во всем признаться и жить в свое удовольствие, сохраняя при этом какую угодно видимость для окружающих. Вы кому-то должны? Не хотите пожить своей собственной жизнью? Вот совсем так, как хочется?

Мужчины с крепким гендерным стержнем и эрегированным характером становятся по нынешнем временам порой дороже денег. Вырождаются, стараясь быть современными.



Второе. Для создания событий для себя и своего мужчины нужна энергия, и ее должно быть много. Для этого необходимо избежать ее растрачивания на бесполезные вещи. Мы уже говорили про обиды и тревоги, поглощающие энергию, как сухая земля воду. Огромное количество необходимых ресурсов поглощают вопросы, зависшие в вашем прошлом. Это все то, о чем вы постоянно думаете и пытаетесь переиграть, сжигая свою энергию, вместо того чтобы направить это топливо на достижение реальных целей. Выпишите все тревожащие вас вопросы на бумагу. Все до единого. Напишите ответы по каждому пункту, часть ответов вы давно знаете, просто они вам не нравятся, и поэтому вы их отвергаете, заменяя на какую-то трусливую чушь, которая кажется вам милой. (Буэээ). Часть событий осталась вам непонятной. Звоните участникам этих ситуаций и прямо спрашивайте, что это было. Я на полном серьезе. Звоните. Если такой возможности нет, действительно нет и вы не пытаетесь найти очередную ложь для самой себя, чтобы избежать неловкой ситуации, или боитесь, то идите к хорошему психотерапевту. А лучше – к тому, кто работает в призме психоанализа. Одного-двух сеансов должно хватить, чтобы вопросов больше не осталось. Психоаналитик или психолог психоаналитического направления должен уметь работать и быстро, и локально по конкретному вопросу. Если подкатит глазки и начнет нести ахинею про два сеанса в неделю в течение полугода и выше, уходите: он не в теме, другой разберется. Все. В вас достаточно энергии для создания событий.

Огромное количество необходимых ресурсов поглощают вопросы, зависшие в вашем прошлом.



Третье. Отсутствие страха успеха. Вы должны четко понимать, чем грозит вам успех, или событие, и принимать это. Например, вы покупаете дорогую машину и готовы к тому, что вам будут завидовать. Получаете высокую должность и понимаете, что интриги вокруг вашего кресла неизбежны. Или заполучаете очень востребованного на рынке невест мужчину и принимаете то, что придется столкнуться с ревностью. Иначе ничего не получится.

Вы должны четко понимать, чем грозит вам успех, или событие, и принимать это.




Страх успеха

Это, как правило, неосознаваемый или осознаваемый не до конца страх перед побочными эффектами успеха. Задайте себе вопрос: чем грозит вам успех? Скажете, что это глупый вопрос? Возьмем для примера хит «Хочу зарабатывать много денег». Свободного времени будет гораздо меньше, чем сейчас. В несколько раз. Вы к этому готовы? Уверены, что не боитесь остаться без посиделок с подругами и медитации в позе звезды на диване на следующий день? А что придут раскулачивать – не пугает? Страх потери может быть сильнее желания иметь, а «не иметь» может быть наименьшим злом. Перед тем как фокусироваться на цели или плюсах достижения мечты, нужно принять все минусы, обесценить то, от чего так или иначе придется отказаться.

Вам очень понравился мужчина. Прям то, что нужно. Но очевидно, что он эгоист и скорее всего заботиться о вас будет не лучшим образом. Устраивает? Или есть понимание, что скорее всего, когда вы отправитесь рожать, он будет тусить и, возможно, не только с друзьями. Вы хотите, чтобы муж зарабатывал гораздо больше, но у вас есть понимание, что, возможно, он станет вести себя высокомерно, не как с равной, или вокруг него начнут виться объективно классные бабы, которые знают, как добыть себе такого Дракона.

Страх потери может быть сильнее желания иметь, а «не иметь» может быть наименьшим злом.



Бедным людям гораздо легче быть хорошими, это не секрет, хотя многим удобно считать, что они бедные, потому что хорошие, а не наоборот. Поэтому женщина всеми фибрами своей противоречивой души хочет, чтобы деньги обходили ее, пока еще хорошего, «равного» мужа стороной. При этом она не перестает причитать, что она устала сводить концы с концами, и непрестанно намекать на ничтожность фигуры благоверного. Нет, «дорогая». Это твой муж, и твоя вина в том, что у него что-то не получается, точно есть. Хотя бы в том, что ты не научилась быть честной с собой и правильно хотеть. Стал сильно важным? Ты замужем за важным человеком? Тебя защищает, о тебе заботится важный человек? И тебе это не нравится? Зачем конкурировать в важности с мужем, если его положение сделало тебя важнее относительно остального окружения? «Ввы замужем за…?? Серьезно? Ой, очень приятно». В глазах, скорее всего, будет вопрос: «Как ты сделала это, сука? Что ты вообще такое?», даже если ваш муж только что ухватил ее за зад. И забыл (он же у вас психопат, ему можно). А вас любит во всех смыслах, защищает, дал вам свою фамилию, хочет дать лучшую жизнь вашим детям. Страх успеха – очень распространенная причина остановки в развитии людей и пар. Выкиньте из головы весь феминистический мусор, быть женой успешного мужчины гораздо круче, чем быть женщиной, которая всего достигла сама, при этом упахалась и теперь не понимает, с какого пня ей дарить свое великолепие вместе с феерическими оргазмами какому-то мужику, который ничем не отличается от бабы. Да, да, да, именно так думают женщины, равноправные вы наши. Поймите, я опираюсь на десятилетия практики и сбора данных, я много лет задаю женщинам из очень разных слоев населения самые нескромные вопросы, еще более нескромные, чем вы только можете себе представить, и этим прекрасным женщинам нет ни малейшего смысла мне врать. И я привык, что со мной спорят и возмущаются люди, у которых нет аргументов, кроме того, что им хотелось бы, чтобы мир был устроен иначе. И я, прям, слышу нескончаемый вой рядом с этой книгой, его можно сравнить с воем по поводу предыдущей. Меня устраивает, не люблю равнодушие, скучно.

Страх успеха – очень распространенная причина остановки в развитии людей и пар.



Заключение

Знаю, признаваться себе в неприятных вещах не самое радостное увлечение. Но это освобождает. Это заставляет облегченно выдохнуть из себя вину и тревогу, и каждый новый вдох будет наполнять ваши легкие воздухом чище, чем вы вдыхали до этого. Да, с тем, в чем себе признались, теперь нужно что-то делать, но это проще, чем кажется. И проще, чем признаться. У вас теперь другой взгляд. Не только на окружающий мир и людей, ваши глаза изменились, вместо сентиментальной пелены и тревожной подвижности они стали острее и спокойнее, а то, что взгляд обрел некую наглость, так в этом тоже что-то есть. И вас больше не пугают люди с такими глазами, наоборот, становится скучно в компании сентиментальных суетологов. Чтобы переварить и принять все прочитанное, потребуется некоторое время. Вы будете находить подтверждения, что все именно так и что все именно так было всегда, и подтверждения этого всегда лежали на поверхности, но вы их не видели. Как много всего пряталось под таким удобным и общеприменимым «случайно» и «обстоятельства», правда? Не жалко? Шучу. Я знаю, что у вашего «жалко» больше нет шансов. Хотите узнать еще больше? Например, про спектакли в вашей голове? Кто в них звезда? Про реальных ангелов и демонов, управляющих нашими намерениями и толкающих нас на поступки? Что, возможно, вы работаете не там, где вас ждут деньги и удовлетворение от самореализации? Что бессмысленно пытаться судить о людях, исходя из своего отношения к окружающему миру?

Все то, о чем я рассказываю на страницах моих книг, не является перечислением теорий и направлений в психологии, которые мне удалось постичь, чтобы иметь возможность этим похвастаться, это слишком мелкая награда для моего тщеславия; я точно знаю, что это работает, как это работает, а мое тщеславие будет удовлетворено только в том случае, если вы, наведя порядок в своих мыслях и жизни, хотя бы не вслух признаете, что Цапенко к этому причастен. Нет. Вслух все же лучше. В общем, если вы смелы, умны и не боитесь глубже заглянуть в такую, казалось бы милую, себя, добро пожаловать на страницы моих новых книг, где вас по-прежнему будет ждать очень сложная информация, изложенная очень простым языком.


Примечания

1

Британский психолог и писатель, специализирующийся на изучении психопатии, член исследовательской группы Оксфордского центра эмоций и аффективной неврологии, доктор философии, автор книги «Мудрость психопатов».
Вернуться

2

«Говорил, что Лев Толстой, а на деле хер простой».
Вернуться

3

Архетип – некая субличность, программа, комплект влечений и выборов. Тема моей следующей книги.
Вернуться

4

Истерия (др. – греч. ὑστερία, от ὑστέρα – «матка») – устаревший медицинский диагноз, на данный момент частично соответствующий ряду психических расстройств легкой и средней степени тяжести. Ранее выделялись такие диагностические единицы, как истерический психоз, истерическая личность, тревожная истерия и конверсионная истерия.
Вернуться

5

Катартический метод – один из методов психотерапии, который лежит в основе психоанализа. Заключается в том, что моносимптомы при истерии объяснимы биографией пациента и делаются предметом осознания.
Вернуться

6

Супервизия (лат. supervidere – обозревать сверху) – один из методов теоретического и практического повышения квалификации специалистов в области психологического консультирования, в форме анализа целесообразности и качества используемых практических подходов и методов.
Вернуться

7

Перенос – это неадекватное и упорно навязчивое переживание чувств, влечений, фантазий, установок и задействование защитных механизмов, возникших в прошлом в отношениях со значимыми объектами, при взаимодействии с людьми в настоящем.
Вернуться

8

Главная героиня одноименной трагедии древнегреческого драматурга Еврипида, убившая свою мать.
Вернуться

9

Астерия – одна из амазонок, которую сразил в бою Геракл, прибывший за боевым поясом царицы амазонок Ипполиты.
Вернуться

10

Анатолия – территория современной Турции.
Вернуться
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