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Аннотация
Джейд Мур на втором году обучения старшей школы. Перспективная позиция правого полусреднего и хорошие оценки остались в прошлом. Посещение занятий утром. Тренировки и сеансы днем. Кошмары и побег от самой себя ночью. Время течет по расписанию, так далекого от настоящей жизни. Чувства? Действительно ли они правдивы и стоят страданий?


Sate
Отрава


Предисловие

Через день сойду с ума
Собственные мысли съедали изнутри.
Каждый день думала, что именно сегодня всё закончится.
Не верьте своим мыслям, только они могут довести до крайности.
Сегодня поняла, что с каждым днём всё ближе и ближе двигаюсь к той отправной точке, когда организм сам начнёт разрушаться.
Сегодня тело в последний раз сможет реагировать на импульсы, отданные мозгом.
Сегодня день, когда сойду с ума.

Глава 1 23 Сентября четверг

Кленовые листья кружились, то подлетая, то медленно опускаясь на землю. Солнце было скрыто за облаками и только редкие лучи озаряли пасмурную погоду. Улица была пустая, в некоторых местах остались лужи, после прошедшего дождя. Изредка пролетали небольшие стаи птиц, перекликаясь между собой.
Джейд стояла перед открытым окном, закрыв глаза. Наслаждалась дуновением ветра, ощущая спокойствие. Внутри всё замерло, мир остановился и погрузился в тишину. Поправив растрепанные волосы, и сделав последний вдох, она вернулась в комнату.
Из шкафа Джейд достала свитер, что сочетался с джинсами. Натягивая его поверх футболки, она закрыла дверцу, что издала противный скрип.
На рабочем столе среди бардака, Джейд нашла расческу и поставила, упавшее зеркало. Каштановые волосы немного пушились, стоило провести по ним. Кожа выглядела бледной на фоне, покусанных красных губ. Поймав взгляд собственных карих глаз, быстро закрыла их. Не было доверия к себе и своему отражению. В нем она видела незнакомца, что ворвался в дом.
Она жила в небольшом доме с двумя спальнями на втором этаже. Там же размещалась крошечная ванная. Плитка больше походила на серую, в некоторых местах её так и не удалось отмыть. Потолок тоже желал лучшего, по углам отпала штукатурка, в тех местах, где протекала крыша. После сильных дождей виднелись разводы.
На первом этаже кухня была соединена с залом, хотя сложно было назвать это так. Неработающий телевизор напротив дивана. Одиноко висящая люстра с половиной сгоревших лампочек и одна выкрученная над плитой, единственное, что освещало помещение внизу.
Деревянные полы скрипели, как все в этом доме. На окнах висели тёмные шторы от нежелательных взглядов. Везде поклеенные серые обои, сочетались с каждодневным настроением девушки.
Кот по имени Рейзин, спал на светлом диване. Его длинная белая шерсть с крупными рыжими пятнами, легко оставалась на одежде. Джейд погладила его, на что он немного пошевелился и замурлыкал.
В холодильнике, несколько упаковок завтраков-полуфабрикатов и контейнер со вчерашней едой. Захлопнув дверцу, Джейд вернулась наверх.
Среди баночек и флакончиков, на полке в ванной стояло два оранжевых пузырька с этикеткой. Джейд высыпала из каждого по таблетке и быстро проглотила. Спустившись она вышла, прикрывая за собой дверь, и окунулась в прохладу осеннего утра.

Район представлял собой небольшое количество улиц, школу и частные магазинчики. В каких-то продавалась одежда, в других стройматериалы и канцтовары. Условно центром был кинотеатр, словно из фильма 90-х. Все подростки и молодежь обычно собирались на площадке рядом со школой, кто-то курил или пил пиво. Это уже стало частью местной культуры.
Дорога тянулась между довольно старых небольших двухэтажных домов. Из белого или красного кирпича, местами поросшие диким виноградом. Внешне её дом ничем не отличался от других.
Время в пути до школы, занимало не больше 20 минут. Когда-то она использовала его для повторения темы. Но это давно в прошлом. Теперь силы уходили на то чтобы не погрузиться в себя окончательно.
От воздействия таблеток, прописанных врачом, или постоянных мыслей, Джейд находилась в трансе. Беспокойство о будущем, прошлом и настоящем, предназначении как личности не отпускали ее.
Помимо этого, старые воспоминания не приносили счастья. Наоборот она грустила по тому времени, когда была маленькая. Сейчас её жизнь полностью другая, нет того солнца, что так грело душу. В сердце сырая осень, с проливными дождями и холодным ветром.
Природа погрузилась в серость будней. Тяжелые облака не пропускали лучи высоко горящей звезды. А температура, опустилась до 13 и окутывала деревья, в наряды красных, жёлтых и коричневых цветов. Людей в теплые вязаные свитера и мягкие шарфы. Дома в редкие украшения к Хэллоуину.
Осенний вальс крутился в вихре листьев, дрожи капель на воде, оставляя Джейд позади. Одноклассники гуляют, наслаждаясь последними теплыми днями. Взрослые думают о покупке новой куртки, постоянно проверяя прогноз на следующую неделю. И только она замерла, и умоляла время остановиться, не идти вперед, подольше задержаться во вчерашнем дне.

Единственная старшая школа, что насчитывала не больше 500 учеников. Здесь поощряли за отстраненность от внеклассных занятий, кроме спорта. Лишь истине талантливые и напористые могли еще пробиться в класс искусств.
Пустой двор, где ребята изредка собирались и обсуждали сплетни недели. Основную часть населения составляли пожилые люди и взрослые, что больше не планировали заводить детей.
Достав книгу из шкафчика, что так и не прочитала за неделю, Джейд порывшись на полочке в глубине, вытащила румяна. Жидкая текстура, без затруднений позволила, нанести две капли и растереть. Легкий персиковый цвет с поддоном розового, оживлял лицо, подчёркивая скулы. Светлее чем волосы, брови нависали над глазами. Хмуриться вошло в привычку, что бы спрятать печаль в глазах.
Недалеко от нее в компании стоял Итан. Он учился на класс старше. Тёмные волосы, которые он усердно прятал, перекрашивая в блонд. Карие глаза тёплые как это обычно бывает. В них постоянно бегали искры, как от тлеющих дров в камине.
Джейд ответила, когда Итан мило улыбнулся уголками губ, чтобы не заметили ребята, и отвел взгляд вновь вникая в разговор.
Сложно дать определение их общению, скорее Джейд просто не любила вешать ярлыки или не хотела приписывать себя к ним. Ясно одно, они старались заботиться о друг друге, пусть со стороны так и не скажешь.
Закрыв дверцу и дернув замок, направилась в противоположную сторону от парня.
Джейд шла в одиночестве по коридору, пока старшеклассники медленно расходились по кабинетам, прощаясь и договариваясь встретиться на ланче.
Весь урок Джейд смотрела в окно, наблюдая за падающими листьями или стрелкой часов. Пять, десять, двадцать минут, а она так и не посмотрела в сторону учителя, который активно жестикулировал и вёл беседу с одним из учеников.
Еще весной она сама сидела как можно ближе к учительскому столу. Но сейчас старалась вести себя как можно незаметнее и не привлекая внимания.
Так проходили урок за уроком. Разные предметы, ученики, сменяющиеся каждые полтора часа, обеденный перерыв и всё по новой.
***
— Джесс, привет. Ты на сегодня закончила? — поинтересовалась Джейд у подруги.
— Оставлю холст и можно домой, — ответили на том конце.
Облокотившись на стену в коридоре, Джейд не рассчитывала на такой исход. Они с Джессикой дружат не так давно, но успели сблизиться. В ее голове все выглядело именно так.
На втором году обучения, на уроке физкультуры, пока некоторые ученики сидели на трибунах и болтали. Джейд с девочкой по очереди бросали мяч в кольцо. Она делала так постоянно, чтобы скоротать время.
В тот день в зал зашел мужчина за сорок и направился к их учителю. Они что-то обсудили, и он уже собирался уйти, как вместо выхода направился к ним.
— Девчонки, знаете, что такое гандбол? — заговорил он издалека.
— Я немного имею представление, что это такое, — ответила Джейд.
— Нет, нет. Я таким точно не хочу заниматься. Слишком травмоопасно, — сразу отказавшись девочка ушла и продолжила, теперь уже одна.
— Это намного интереснее, чем бросать над собой ещё и в кольцо. Так каждый сможет, — он взял мяч из рук Джейд и отошел.
Легкое движение, казалось он не прилагал усилий, и цель была повержена.
— Я занимался многими видами спорта, но самый лучший — гандбол. Ты миниатюрная и видя, как двигаешься, думаю стоит попробовать, — мужчина достал из кармана куртки телефон, — Вот посмотри, это мои девочки играли на предыдущих соревнованиях.
Не успев хоть что-то сказать, Джейд перед ней на экране во всю шел второй тайм.
— Видишь, ничего сложного. Две команды, ворота. На пасах передаешь мяч и бросаешь. Что кстати со здоровьем?
— Все в порядке, — растерявшись от полученной информации, замялась Джейд.
— С сердцем проблем нет. Спина как? — допытывался незнакомец.
— Полностью здорова. Я играла немного в средней школе, но мы в основном технику тренировали. И всего раз на соревнования ездили, — решившись наконец, перебить и хоть что-то сказать.
— Еще лучше, — обрадовался мужчина, и в глазах загорелись огоньки. — Значит так. Тренировки во вторник и пятницу в 16:00, но, если у тебя уроки можешь к пяти приходить. Как тебя зовут и в каком классе ты учишься? — достав из кармана блокнот и карандаш, он собирался записывать.
— Джейд. Десятый класс.
— Отлично, тогда жду тебя завтра, — быстро проговорил он и ушел.
— Стойте, а как вас зовут? — пришлось догнать мужчину.
— Тренер Бэннер, но можно просто тренер, — улыбнувшись, мужчина ушел.
«Да уж. На что же я подписалась» — Джейд привыкла к спокойной размеренной жизни. За два года она никуда так и не записалась. В свободное время от уроков и домашней работы, смотрела фильмы с сериалами и гуляла.
После переезда друзья, что были с ней, пропали. Кто-то оправдывался нехваткой времени, другие же просто перестали писать. Единственными из прошлой жизни остались мама и Итан. Удивительно, Джейд думала никогда не встретит его.
На следующий день, она быстро шла по коридору, иногда переходя на бег. Не хотелось опаздывать, что уже успешно делала. Свернув к спортзалу, из которого доносился стук мяча и смех девочек. Джейд не стала заглядывать, а прошла дальше сразу к раздевалке.
Снимая одежду и бросая её в шкафчик, глухие удары отдавались в груди. Сильнее затянув кроссовки и собрав волосы, холодными руками. Глубоко вдохнув и собравшись с духом, Джейд вышла на площадку.
Девочки бегали по кругу. Обойдя по краю чтобы не мешать, она прошла на противоположную сторону к столику. Среди бутылок с водой, лежали телефоны, украшения тех, кто забыл снять их в раздевалке.
— Рад, что ты пришла, — улыбался тренер Бэннер также, как и в их последнюю встречу.
Возникало ощущение, что его мышцы просто не могут быть в другом положение.
— Здравствуйте, а что мне делать? — растерявшись, Джейд следила за остальными, боясь присоединиться.
— Для начала выхвати мяч. Посмотрим на твою силу, — Тренер Бэннер вытянул руку, держа мяч.
— Я немного не форме, — она поправила волосы, но всё же приступила к выполнению.
Джейд прикладывала все силы, но два года без каких-либо физических упражнений давали о себе знать. Втянувшись, она не стала сдаваться и пусть не по правилам взялась второй рукой.
— Да что же такое? — ругалась Джейд вслух. Она не приписывала себя к людям, занимающимся спортом. Но со стороны выглядело намного проще.
— Ничего, подтянем. А сейчас повторяй за остальными, — оставив ей мяч, он развернулся к остальным.
Пробежав полкруга, Джейд повторяла. Они бегали, ударяя об пол, до тех пор, пока не сменилось упражнение. Это конечно не сравниться с баскетбольным мячом, что легко отпрыгивал.
— Разбились по парам и выполняем броски, — крикнул тренер и все распределились.
Мышцы не привыкли, от чего Джейд чувствовала будто делает все неправильно. Мяч улетал в разные стороны, приходилось постоянно его направлять.
— Теперь в движении, — через пару минут последовало новое задание.
Девочки без каких-либо вопросов приступили. Ей же пришлось посмотреть хотя бы за несколькими, чтобы понять смысл слов.

— Ты на трех шагах бежишь вперед и отдаёшь мяч, — подробнее сказал, появившийся рядом тренер. — Начинай с левой.
Он получил мяч от напарницы Джейд и медленно показал, как правильно делать.
— Попробуй теперь сама, — вернул мяч Бэннер.
Проследив за тем как, она делает шаги, он одобрительно кивнул и подошел к другой паре.
Попытка за попыткой прежде чем в голове картинками начали всплывать давние воспоминания. Тренировки с огромным количеством различных упражнений. Фишки, по которым в начале приходилось двигаться.
Во время перерыва, кто-то пил воду или проверял время. Джейд сидела и ждала окончание. Сначала все ощущалось простыми, но, когда они начали сменяться на более трудные, становилось сложнее. И сейчас пусть легкая, но отдышка появилась.
Не поняв сразу, что обращаются к ней, Джейд уставилась на человека перед собой.
— Как тебя зовут? —послышалось во второй раз от высокой девушки с темными волосами.
Её ресницы настолько густые и черные, что сложилось впечатление будто она подводит их карандашом.
— Джейд, — тише, чем можно было произнесла она.
— Я Джессика, но некоторые зовут Джесс, — улыбнувшись, она отошла и одна стала бросать в пустые ворота.
Прошло полгода, с момента их первой встрече, но Джейд привыкла к их общению. Часто задумываясь, что в жизни они бы никогда просто так не сошлись интересами. Общее желание и усердие, с которым они занимались, стремление к победам объединяло их.
— Может увидимся? Что думаешь? — в телефон проговорила Джейд.
— Давай тогда у ворот.
— У ворот? — повторила она. Видимо Джесс пришлось оставить телефон и было плохо слышно.
— Ага, через пять минут, — после чего послышались гудки.
На месте встречи никого не было, что являлось привычным. Для Джесс, чем меньше расстояние, где необходимо появиться, тем дольше время её опоздания. Не всегда конечно, но Джейд теперь, брала запас или же сама выходила позже.
— Постоишь со мной? — подошла подруга.
Она любила винтажную одежду, а светлой одеждой считалась единственная футболка темно-серого цвета. Сейчас на ней была надета куртка с вставками, от чего больше походила на гоночную. Ей на 100% шло так одеваться.
— Какие у тебя планы на сегодня? — спросила Джейд.

— Тяжелый день. Наверное, пойду домой и лягу спать. Мне потом ещё много домашки делать, как же я устала от учебы. Не успела выйти, как уже по всем предметам долги.
— Да, я тоже задолбалась сегодня, — врала Джейд.
За два года учебы и начало третьего, самым сложным была итоговая работа за семестр на первом году по химии. И то лишь потому что она готовилась три дня, а не хотя бы неделю. Все оставшееся время, приходилось писать конспекты прямо на уроке, что тут же запоминались.
Жизнь ощущалась настолько скучной и бессмысленной, что Джейд не понимала зачем вообще, придумывала все это. Для того чтобы испытать интерес? Или сложности могли хоть как-то принести красок? Она жалела, что вообще решила связать своё будущее с биологией, настолько заурядным ей теперь это казалось.
— Жесть, когда уже эта учеба закончится. Не успеваю один проект закончить, как другой просрочила. Так учителя еще не могут ничего нормально объяснить, — продолжала Джесс.
— Они специально, им делать нечего вот и развлекаются как могут, — чтобы не выглядеть скучной, Джейд соглашалась с ней. — Что кстати с завтрашней тренировкой. Придешь?
— Даже не знаю, столько забот и планы на есть. Хотелось бы сходить. Давай я лучше попозже напишу.
— Просто я думала, что-то новенькое попробовать. И технику надо отработать, соревнования скоро, — намекая на важности тренировки, Джейд еще больше завидовала.
Кроме гандбола, она ничем не занималась, не ходила гулять. Переборов как-то себя и попросившись провести время с ребятами из класса, чувствовала все время третьей лишней. Всегда шла позади, пока все болтали и смеялись над своими, понятными только им шутками.
После этого Джейд лишний раз убедилась, что навязывается и больше не пойдет гулять в компании. И сейчас она хотела спросить, что же там за планы такие интересные, но не могла перешагнуть через себя.
— Я постараюсь, но не обещаю. Ладно позже увидимся, — обнявшись Джесс свернула на свою улицу, попутно достав телефон и набирая сообщение.
— Какое же я ничтожество, почему со мной так всегда? — проговорила Джейд вслух, сжимая руки в карманах.
«Мне тяжело, как же тяжело. Почему люди дружат, общаются, а я не могу? Почему со всеми чувствую себя ненужной? Все переписываются, назначают встречи и только я сижу дома и никому нет дела до меня? Или только придумала себе? Что я делаю не так? Я пробовала, честно старалась перебарывать себя и поэтому хоть какое-то занятие появилось. Но даже после ощущение не ушло», — как субтитры в фильме, бежали мысли.
Давно поймав на том, что разговаривает сама с собой, Джейд пользовалась этим. Поначалу страшно, потом легко. Как друг, который всегда рядом, если бы только голова не была забита постоянным потоком всего происходящего. Абсолютно всего. Не было и мгновения, чтобы она не слышала. Свой голос постоянно давал комментарии, без остановки.
Поледеневшими и дрожащими пальцами, Джейд вытащила телефон. На экране не было ни одного уведомления. Еще раз убедившись в своём одиночестве, она спрятала руки в карманы и быстрее пошла домой.
Как любят писать в интернете, одиноким быть хорошо, надо наслаждаться. Что это возможность для саморазвития, а друзья, семья, любовь никуда не денутся. Все будет, просто чуть позже. Так могут говорить только те, кто никогда его не испытывал. Когда находишься один в комнате и комфортной обстановке, ещё кажется терпимым, но вот быть в толпе, где перед глазами люди, что все время находятся в социуме. До жути становится плохо. Выворачивает.
«Почему все, но только не я», — думала Джейд.
Когда думаешь вот бы заболеть, лечь в больницу и тогда может к тебе придут, позвонят и спросят "как дела?". Жаль это уже давно проверено и не работает. Никто не будет интересоваться. Хочется кричать, падать и умирать, надеясь, что может тогда обратят внимание. Но и после также. Ты лишь лежишь, прижимая колени захлёбываясь слезами.
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Лежа на спине, Джейд не отрывала взгляда от потолка. Серая шпаклевка с паутиной по углам. Она смотрела на него каждый день, засыпая и просыпаясь. Он был все таким же. Каждая сеть трещин была досконально изучена, что не составило труда нарисовать ее по памяти.
Встать и окунуться в этот день Джейд не могла. Уже 15 минут она оттягивала время перед еще одной битвой, в которой за спиной никто не стоит. Ее не поймают, стоит оступиться, и она упадет в бездну под названием жизнь.
Она закрыла глаза, до боли зажмуривая, и полностью залезла под одеяло.
Прятаться от сочувствующих и жалких взглядов вошло в привычку. Они только и могут, что смотреть, но никто не скажет слова поддержки. Не подаст руку и не поднимется вместе.
— ВСТАВАЙ! Сколько можно лежать? — кричала мама внизу.
Игнорировать ее присутствие невозможно. Пусть Джейд и считала это правильным решением. Она не то что говорить с ней не могла, от одной встречи внутри все заполнялось отвращением и ненавистью. Контролю это не подчинялось и оставалось смириться.
— Ты издеваешься? — уже поднималась по лестнице Ребекка.
Свернувшись Джейд ощущала только тяжесть, с которой ноги и руки приросли к кровати. Невидимые нити, что привязывали к ней камни, стягивали.
— Таблетки, — ворвалась мама в комнату. Прошел не один месяц с начала приема препаратов, но она все еще следила за Джейд.
— Ты в игрушки опять играешь. Твое состояние больше не оправдание. Я трачу не маленькие деньги на тебя, так что будь добра поднимись.
Подойдя к постели, Ребекка сорвала одеяло и бросила на пол. Как по оголённым проводам, по коже пробежал рой мурашек. Подняв из угла разбросанную одежду, мать кинула их рядом с ней.
Долго не дожидаясь и не увидев ответную реакцию, Ребекка схватила Джейд за руку и потянула. Без сил она поддалась напору и села.
— Что за ребенок такой, — бормотала мама, успокаивая себя. — Ты можешь глаза открыть, — теперь обращаясь к Джейд.
— А смысл есть? — все же посмотрев на нее, проговорила девушка.
— Я вот не пойму это поколение такое или все, что говорит доктор Райт правда? — отпуская дочь, Ребекка отошла в сторону.
— У него и спроси, раз моё мнение для тебя ничто.
Бросив слова, Джейд надела помятые вещи. Она собиралась выйти из комнаты, как путь перегородили.
— Таблетки? — Ребекка стояла в проеме, не пропуская ее.
— За ними иду. Пропустишь? — сохраняя дистанцию, ждала Джейд.
— Почему нельзя держать их в тумбочке? Зачем так усложнять? — Отойдя в сторону, мама вышла в коридор.
— Жизнь скучная.
И это действительно так. Джейд получала удовольствие, когда злила окружающих. Она давно приписала себя к энергетическим вампирам и гордилась этому. Если не удается владеть своими эмоциями, то уже не кажется таким плохим питаться чужими.
В ванной вытащив пузырьки, она высыпала по таблетке из каждого. Обе белые, но абсолютно разные. Пограничное расстройство и клиническая депрессия с суицидальными тенденциями — диагноз, написанный в ее больничной карте. Целый набор и плюс пакет на пожизненную подписку.
Посмотрев на маму, что следила из коридора и потом отмечала что-то в телефоне. У нее было глупое приложение, которое посоветовал Райт. В нем обычно отмечали прием лекарств, но Ребекка использовала его не для себя. Не удивительно, если к нему был доступ и у психиатра.
Она так отличались вряд ли кто-то поверил, что они родные мама и дочка. Может из-за цвета волос. Светлые, всегда красиво уложенные локоны, едва выходили за линию плеч. Только по утрам Ребекку можно увидеть с собранным на макушке пучком. И Джейд обладательница темных с кофейным отливом, что доставали до лопаток и норовили попасть в лицо.
— Пей. Мне надо собираться на работу, — раздраженно проговорила мать.
Джейд всегда верила в правдивость своего диагноза. Но в последнее время мысли, а том что это не она настоящая, все чаще всплывали в голове.
— Долго ждать? — торопила Ребекка.
Положив таблетки на язык и запив из-под крана. За спиной уже никого не было, лишь гулкие шаги на лестнице.
Вот казалось, от Ребекки должно исходить больше всего поддержки, но на деле ее волновал только свой досуг. Она беспокоилась о причиненном для себя дискомфорте и возникших проблемах.
Вернувшись в комнату, Джейд закинула кроссовки в сумку. Пятничная тренировка одна из немногих, что больше всего радовали насколько это было возможно. После уроков все спешили гулять с друзьями никто не хотел и лишней минуты оставаться в школе. Из-за чего сегодня кроме них спортзал никто не занимал и получалось заниматься до ночи или пока силы совсем не уйдут.
Вспомнив про моток лейкопластыря, что был ей необходим. Джейд обматывала ногти на правой руке. Во время броска им приходилось несладко больше всего. На столе где он вероятнее всего лежал был хаос. После вечерних попыток сделать хоть какие-то уроки, всюду друг на друге была раскидана бумага. А работа по анатомии так и не была тронута. Там же на столе оказалась вчерашняя одежда.
Где-то валялись вещи, которые Джейд бросила, переодевшись вчера. Она не убиралась с начала лета и комната превратилась в кладовку. Откуда-то появившиеся коробки, стояли под столом.
Сдвинув верхний слой и сбросив на пол, Джейд увидела небольшой моток. Спрятав его в карман и захватив сумку, она вышла из дома.
***
Подвешенный на специальной стойке скелет у доски, единственное, что отличало кабинет от других. На втором году обучения, Джейд добавила в расписание новый предмет. По анатомии за прошедшие недели они зарисовывали строение и подробно расписывали функции.
В классе ученики толпились у стеллажа, со сложенными папками. Большинство оставляли свои работы здесь. Джейд недолго постояла на входе, прежде чем остальные расселись. Как только она подошла к полкам прозвенел звонок и в классе появился учитель.
— Джейд почему вы не на месте? Пожалуйста, займите свое место. урок уже начался.
Брови миссис Томпсон опустились еще ниже, когда Джейд замешкалась и не могла найти свои рисунки.
— Урок уже начался, — специально для нее повторила учительница и села за свой стол.
Пройдя среди рядов, Джейд заняла место ближе к выходу.
Миссис Томпсон неплохо вела свой предмет. Местами он казался интереснее любого другого. Во время того как ученики делали наброски, она разрешала разговаривать, но после все были обязаны слушать. Для нее это был своей кнут и пряник. Для нее было свойственно переменчивое настроение, что так презирала Джейд.
Спокойствие и стабильность в выражении эмоций стало своеобразным табу для девушки. Джейд придерживалась этого и ценила в других. От чего нейтралитет, с которым она относилась к учителю пропал.
— Сегодня по плану, изучение строения верхних конечностей.
Миссис Томпсон взяла ручку, что использовала вместо указки и подошла к конструкции. Она продемонстрировала, механизм движения костей.
— Необходимо изобразить три составные части с подробным описанием. После чего я более подробно расскажу, а сейчас приступайте.
За столом она включила компьютер и больше не следила за происходящим в классе.
Открыв папку и пролистав рисунки до чистого листа, Джейд залезла рукой в полку парты. Наткнувшись на несколько фантиков от жвачки, прежде чем дотронулась до картонной упаковки и вытащила ее.
Набор карандашей различной жесткости Джейд никогда не забирала и рассчитывала на совесть других.
— Слышали, в следующую пятницу вечеринка? — заговорили рядом.
— А кто устраивает? — громче чем можно было сказала одноклассница, от чего тут же получила от соседки.
Из-за компьютера выглянула миссис Томпсон и недовольно пробежалась взглядом по классу в поисках нарушителя. Однозначно сегодня у нее не было настроения.
— Говори потише. У Ника, но он просил сильно не распространяться.
С явным перебором туши и блеска для губ, подружки переглянулись между собой и тихо зашептались. Они склонились так близко, что едва не ударились лбами.
Ник был одним из немногих, кто собирал друзей и их друзей, а те своих в шумной компании у себя дома. Он не состоял в клубе и не относился к звездам школы, но это не мешало быть одним из немногих, кого знали все. Вместе с Итаном и парочкой ребят, они проводили много времени в прошлом. Но сейчас отдалились и от прежнего общения осталось приветствие в коридоре.
Через час, когда в классе осталось парочка ребят, не закончивших зарисовывать, остальные во всю обсуждали назревшие темы. Никто из учеников не планировал брать ответственность и не собирался напоминать миссис Томпсон о ее работе.
Отодвинув в сторону принадлежности, Джейд лежала, уткнувшись в рукав кофты. Минуты, проведенные в безделье, ускользали вместе с «лучшими годами». Они могли бы быть такими, если вместо того чтобы сидеть, спрятав лицо, находилась в центре. Среди друзей, как те что сидели в противоположной стороне и как им казалось негромко обсуждали вышедший недавно сериал.
Не раз приходилось видеть, как ученики, выбравшие физику или информатику, да что угодно кроме биологии и химии, стояли и шумно болтали. Проходя мимо Джейд представляла, как сама могла быть частью. Или дело вовсе не в выборе?
Поменяв руки, Джейд замерла на этой мысли и уснула.
— Джейд. Мисс Мур, — явно не первый раз, громче повторил голос.
Стоило поднять голову, как сон рукой сняло. На нее смотрели замешкавшиеся после звонка одноклассники. Кто-то даже радовался, что удалось сложившейся ситуацией и спешил рассказать друзьям. Не каждый день, лучшая ученица, пусть и в прошлом, спит на уроке.
— Вы для чего занятия посещаете?
Разбудившим голосом, была нависшая над ней миссис Томпсон. Она, сложив руки на груди нависала над Джейд:
— Отлично выполненные работы, еще не позволяют халатно относится к учебному процессу. Считайте вам повезло, ведь это ваша первая оплошность. В кабинет директора вы не попадете, но уверяю вас, он получит необходимую информацию.
— Я вас слышу. Незачем так кричать.
Для Джейд не являлось уж таким сильным проступком. Не только ей удавалось уснуть, она сама не раз видела, как ученики спали. Оставив сказанное замечание в стороне, так и не посмотрев в сторону учителя, Джейд собирала вещи.
— В последнее время вы сильно изменились. Вам стоит уважительнее разговаривать, — оставаясь на месте, сказала миссис Томпсон.
Закинув потрепанную упаковку карандашей в стол, Джейд поднялась. Она обошла миссис Томпсон и подошла стеллажу. Положила папку на привычное место и собиралась уйти, как за спиной услышала:
— Урок закончился, освободите класс, — вернувшись к столу, она добавила. — Кроме мисс Мур.
Послышались разочарованные вздохи, но кабинет все же опустел. Без сомнений в такой маленькой школе слух о "правильной" Джейд разойдется сразу. И на предстоящей тренировке Итан не сможет промолчать.
Когда дверь закрылась за последним учеником, Джейд е сдвинулась с места. Она собиралась как можно скорее уйти. Намерения миссис Томпсон отличались от ее. Она потирала переносицу, держа в руке снятые очки. Время тянулось, а она все никак не могла заговорить.
— Вам необязательно подбирать слова, — прервала тишину Джейд.
Глупо ожидать, что все могло быть иначе. О ее состоянии осведомлены все учителя, имеющие непосредственное общение с ней. Неудивительно если школа после произошедшего проводила собрания и теперь каждый относился с огромной осторожностью.
— Я не понимаю, о чем ты.
— Не надо. Не волнуйтесь, моя тонкая натура не воспримет ваше замечание, как что-то серьезное. Я завтра об этом и не вспомню, — Джейд тяжело вздохнула от абсурда происходящего. — Давайте вы как-то побыстрее проведете свою воспитательную беседу, и я пойду.
Честность — черта, что так не свойственна современному миру, часто играла злую шутку с Джейд. Но, как сейчас, наоборот помогала ускорить процесс. Для нее было естественным высказывать свое мнение в грубой форме. Говорить пусть и обидную, но настоящую правду.
— Еще скажите, что не готовите отчет к концу месяца? Посещаемость, работа на уроке и прочая ерунда, прописанная у вас в журнале для проблемных. Хотите я спрошу в клинике, где наблюдаюсь? Открытая политика такая удобная вещь, — искаженно улыбнувшись и тут же спросив. — Может тоже попробуете?
Вернув очки на переносицу, миссис Томпсон стала копаться на столе в поисках бланков, попутно доставая телефон.
— Администрация школы вместе с учителями, беспокоятся о твоем состоянии. Нам необходимо сообщать обо всех изменениях.
Выражение лица сменилось, рассерженность перешла в беспокойство, чем-то похожее на материнское.
Стало противно. Внутри свернулся комок отвращения, что Джейд испытывала от любого сравнения или упоминания о маме.
— Я в срочном порядке запишу тебя к нашему психологу, чтобы могла все обсудить и тебе стало легче.
Хочется блевать.
— Знаешь, где его кабинет? — не останавливалась та, говоря, как с шаблона.
— А я могу просто уйти?
Непреодолимое желание сбежать, от чего пальцы непроизвольно сжимались.
— Для тебя же лучше остаться, — говоря еще мягче, миссис Томпсон поднялась из-за стола. — Мы можем вместе сходить.
Джейд не собиралась, больше здесь находится. Она сделала шаг в сторону двери, как миссис Томпсон приняла это за ответ:
— Отлично, я покажу дорогу.
Замерев в проходе Джейд была на грани срыва:
— Наверное, вы не поняли. Ничего мне несложно объяснить. Я сваливаю отсюда, — четко произнося слова, она пыталась донести, что помощь ей не нужна.
Покинув класс, Джейд надеялась, что удалось все разрешить и больше не придется выслушивать этот бред. Но шаги за спиной побуждали перейти на бег.
— Подождите. Стойте. Ты не можешь сейчас уйти.
Ускоряясь, Джейд игнорировала кричащие в ее сторону слова.
Прикосновение к плечу и сжимающие тонкие пальцы. Резко остановившись, так что фигура сзади влетела в спину и сразу отошла. Оборачиваться не пришлось, миссис Томпсон сама появилась перед Джейд.
— Мисс Мур, вы сейчас же пройдете со мной. После чего я свяжусь с вашими родителями и уже они решат, как поступить, — схватив ее за локоть, она начала тянуть Джейд за собой.
— Вы переходите все границы. Вырвавшись, Джейд отошла в сторону.
Так же поступала мама. Как только доходило до ее "проблемы", она меняла тактику. Она следовала советам доктора Райта. А он ведь просто манипулятор, способный контролировать людьми посредством психологических приемов. Ребекка строила из себя заботливую и вечно переживающую родительницу и как только не получалось — кричать.
— Я ухожу, и вы не имеете право мне препятствовать. И про лжепсихолога забудьте, он сидит только для вида.
Свернув несколько раз не в своем направлении и убедившись, что ее не преследуют, Джейд пошла на следующий урок. Без осознания зачем вообще там появляется.
***
Кресла на трибуне не лучшее место для сна. Затекает спина, постоянно приходится разминать ноги. Удивительно, как за прошедшую неделю поменялось мнение. Отсидев часы занятий, Джейд пришла в спортзал. Места у стены выглядели родными. Не всегда удавалось уснуть и ей часто приходилось наблюдать за бегающими по кругу или играющими в волейбол, но сейчас кроме нее в зале никого не было.
Ушедшая бессонница, сменилась постоянным желанием спать. Двенадцать часов, минимальное количество при котором организм был способен на адекватное пробуждение. Не имело значение сколько домашней работы или дел по дому надо сделать, сон занимал главное место.
Как способ, скоротать время или погрузиться в бессознание, работал. Возможно придется потерять месяцы, отказавшись от вечеринок, встреч с друзьями, но Джейд не жалела.
Засучив рукав, она проверила на наручном браслете время. Ровно половина, занятие закончилось 15 минут назад. Считать минуты, сверяться без особой на то причины, стало привычкой. В последнее время, она обретала их все больше.
Тренировка началась, но никто из ребят еще не появился. У всех спортсменов так или их команда отличалась особой нелюбовью к пунктуации. Спустившись и направившись в раздевалку, со стороны зала, Джейд услышала шаги и разговоры ребят. Не остановившись, она прошла дальше.
Белые кроссовки с расклеенными носами, кроме спортивной нигде не бывали. Стараясь беречь, Джейд надевала их только на тренировки либо другие мероприятия в помещении. Что все равно сказалось на состоянии. Трехразовые нагрузки в неделю за год сильно износили их.
Перед покупкой стоял выбор между этими и черными, что менее маркие. Но сочетание красивой формы с белыми носками и такой же обувью, так хотелось увидеть на себе в зеркале. Огромное количество матчей, что она смотрела и мечтала также засиять.
Когда тренер вручил спортивную форму с номером, хотелось прокричать всему миру, что она тоже может. Стремление побеждать росло с каждым днем. Тренироваться часами и приходить домой, падая без сил, повторяя снова и снова, пока не будет прогресса, а после начинать заново.
Так прошел год, до весны, когда жизнь начала сдавать. Неразбериха в голове, постоянное обдумывание без возможности контролировать, сбивали и мешали. Попытки разобраться в себе лишь вредили. И до сих пор Джейд не могла четко вспомнить события в тот период. Разум был настолько затуманен, что не поддавался контролю и решил заблокировать к ним доступ.
Последующие соревнования и ссоры в команде, приведшие к проигрышу. Разочарование в себе и желание все бросить. Джейд не могла уйти и забыть усилия, что потребовались достичь даже столь низких результатов. Судороги в мышцах. Синяки, созвездиями по телу. Плечо, что теперь не переставало болеть и отдавало до онемения в левую половину тела. Неужели все было зря?
После лета ничего не изменилось. Джейд продолжала приходить без цели и стремления. Словно как от зависимости не могла отказаться.
— Привет, — послышалось из соседней женской раздевалки.
Так же ответила Джейд и вышла, не забыв перемотать большой и указательный пальцы на бросковой руке.
В зале у столика стояли ребята. Тренера Бэннера не было, так что никто не торопился приступать к упражнениям. Выбрав из раскиданных мячей, наиболее подходящий, Джейд подошла ко всем.
— Тренера сегодня не будет, так что можем сыграть двух сторонку, — переговаривались парни.
— А где он? — спросил один из них.
Бэннер помимо гандбольной команды, работал в администрации. Он отвечал за пожарную безопасность и заполнял необходимые документы, на сколько знала Джейд.
— Не знаю, но на следующей он будет.
— Джейд, сколько вас сегодня?
Все разом посмотрели на нее в ожидании ответа. Когда Бэннера не было, они не тратили много времени на разминку, посвящая тренировку игре. Они играли своими составами, и никто не был против на неравномерное распределение силы. Девочки наоборот даже за. Тренироваться с ребятами было не просто, зато на соревнованиях было значительно проще. Благодаря этому им удавалось стоять в защите стеной и не пропускать игроков.
— Человек семь должно набраться, остальные переодеваются. Джесс опоздает, — зная подругу, добавила она.
Отойдя от столика, Джейд в стороне начала разминаться, уделяя особое внимание спине и ногам. Через несколько минут вышли другие девчонки. Они также разобрали мячи и присоединились к ней.
— Ты сегодня рано, снова после уроков? — сказала Ванесса.
Капитан женской команды, которому никто не завидовал. Ей приходилось постоянно узнать, сколько придет человек, стоит ли вообще встречаться. А ссоры, без которых вообще ничего не происходило, ей приходилось постоянно разбирать. Жесткость и одновременно мягкость ей в этом помогали.
Множество косичек с синими, фиолетовыми и серебряными ленточками, что все так любили. Редко кто-то видел ее без них, но Джейд как-то пришлось. Маленькие завитки, окружали ее лицо и доходили до плеч.
У нее везде были глаза и уши, что касалось команды. Удивительно, как у нее хватало времени следить за всеми. Она была духом их сплочения. Всегда звонила, объявляла о каких-либо изменения. Беспокоилась после тренировок о самочувствии других. Жесткость и одновременно мягкость ей в этом помогали.
— Я ненамного раньше вас пришла, — врала Джейд.
Вранье другим о себе стала частью. Ей нравилось недоговаривать, скрывать. Жаль только внутри надеялась, что кто-то все же спросит снова и она бы сразу все рассказала
— ОК. Ну что все размялись? — поднялась Ванесса и остальные повторили. — Давайте несколько кругов с ведением, а потом вратаря разомнем.
Закончив с бросками по позициям, они разделились на две части и разошлись на две стороны площадки, и разбились на атаку и защиту. Джейд стояла на месте правого полусреднего, Ванесса в центре. Они разбирали нападение со скидками угловому и в линию, когда в зал уже переодевшись забежала Джесс. Поздоровавшись со всеми, без разминки сразу заняла позицию сменив капитана на левого полусреднего.
— Что-то я не рассчитала время. Отработаем восьмерку, — подбежав к Джейд и отдав пас, сказала подруга.
Через двадцать минут, поменявшись позициями, так что Джейд оказалась в защите. Через игроков она увидела, что подтянулось еще несколько ребят, среди них был Итан. Отвлекшись и пропустив через себя атаку, за что сразу получила замечание от девочек.

— Давайте прервемся, что-то вы совсем сдались, — сказала Ванесса и все сразу пошли за водой.
— Когда у нас там ближайшие соревнования?
Не расставаясь с мячом, подбежала Джессика. Она просто не могла спокойно стоять, ей необходимо было движение.
— Как только что-то станет известно сразу скажу. Надо ошибки отработать и приходить без опозданий. Но я постараюсь договориться с другой школой на товарищескую игру, — ответила ей Ванесса.
Теперь уже подойдя к Джейд, что сидела, Джесс заговорила, крутя мяч в руках и переминаясь с ноги на ногу:
— Может стяжку сделаем, а потом восемь и скрест с тобой и Ванессой. И розыгрыш на девяти повторим.
— Ага. А чего ты опоздала, договаривались ведь?
— Одну из работ заканчивала. Помнишь тебе эскиз показывала. Так я ушла с двух уроков, что-то вдохновение нашло и больше не могла на месте сидеть.
Джессика собиралась поступать в колледж искусств и большинство ее предметов были с этим связаны. Даже несколько работ висело в коридоре.
— Ладно. В любом случае хорошо, что вообще пришла.
— Хочу побросать, надо прыжок тренировать. Хочешь со мной?
Джейд уже вставала, как заметила подходящего друга:
— Чуть попозже.
Джесс убежала, как только подошел Итан. Оставив телефон рядом с остальными, он принялся разминать кисти.
Не скрывая взгляда, Джейд следила за ним и ждала, когда он начнет ругаться. Он никогда не молчал и при первой возможности прямо все высказывал. Одно из немногих, чем они были похожи. Как старший брат всегда пытался поставить ее на правильный путь. Ко всему прочему Итан единственный из окружения был осведомлен о ситуации в конце весны.
Он приходил к ней в больницу и просто сидел, молчал и был рядом. После выписки они так и не затронули эту тему. И вроде в их отношениях ничего не поменялось. Разве что стал более бережно к ней относиться и старался принимать участие во всем, насколько это получалось.
— Бэннер, сказал играть двух сторонку? — спросил парень.
— Через пять минут. Отдохнем немного.
Как и миссис Томпсон, Итан пытался аккуратно начать расспрашивать, что Джейд определяла по интонации. Обычно они перебрасывались парочкой сухих фраз, обсуждали наиболее интересное за неделю и остальное время молчали. И Джейд этого было достаточно. Она в принципе не могла много говорить. Ей не хотелось. Он же наоборот старался по максимуму сжать мысли и выдать в таком виде, чтобы Джейд не пришлось просить замолчать, в силу усталости. Сейчас достаточно было посмотреть в глаза и увидеть, как по радужке бегают вопросительные знаки.
— Давай без этого, — торопила Джейд.
— Что сегодня произошло? — снизив тон, спросил Итан.
Он подошел ближе и сел перед ней на корточки.
— Тебе так хочется знать? Почему мне приходится оправдываться о столь глупых вещах?
— Разговор начал не я.
— Ты бы не отстал, как будто я не знаю, — закатив глаза, Джейд соглашалась с ним, но не понимала зачем приходиться это делать. — Я уснула на уроке.
Одобрительно кивнув, Итан посмотрел по сторонам и заговорил:
— То, что тебя собирались отправить к школьному психологу из-за этого?
— Учителя бояться меня.
— Разве ты не даешь им повод?
— Одни вопросы. Все требуют ответы, хотя я сама их не знаю. Ошибка вот и все. Больше так не облажаюсь, — резко и громче чем стоило, сказала Джейд.
— А как должно было?
Оставив мяч, Итан потянулся к рукам девушки на коленях. Он впервые делал попытки, прежде обходя всеми силами.
— Мне есть с кем обсудить. С тобой я не хочу.
Прижав руки к себе, она отстранялась.
— Когда сеанс? — так и не дотронувшись, он поднялся.
— Во вторник.
Джейд знала, что Итан никогда не обижается. Он мирился с тем, что было важно для нее и продолжал вести себя как друг, продолжая верить в ее правду.
— Делитесь на команды и будем играть, — прокричала Ванесса.
На улице стемнело, когда Джейд вышла из школы, одной из первых. Холодный ветер обжег разгоряченную кожу и пришлось спрятать руки в карманы. Толстовка не грела и по спине побежали мурашки. Она принципиально не надевала теплые вещи.
Ощущение холода, что так походил на ее внутренний, был приятен. Джейд поэтому не любила лето и конец весны. Слишком жарко, душно.
— Ты ведь мне расскажешь? — послышалось сбоку.
— Думала ты ушел. Чего поджидаешь?
Знакомый голос не испугал и Джейд вошла в тень. Облокотившись на стену стоял Итан.
— Так и знал, что уйдешь не попрощавшись.
Стянув с плеч Джейд сумку на длинном ремешке, он закинул ее поверх рюкзака.
С территории школы они вышли вдвоем. Уставшие, поднимались вверх по улице в тишине. Итан достал из кармана пачку, чтобы закурить. Он не увлекался ими, но при нем всегда была упаковка. Джейд даже уверена, что он курил только при ней или, когда оставался один.
Дым сигарет, заполнил всё вокруг, от чего приятное тепло поднималось внутри. Они не первый раз вот так возвращались и Джейд успела привыкнуть к этому. Итан ассоциировался с сигаретами этого производителя. Она не знала, где он их покупал, но могла с легкостью отличить.
— Так ты расскажешь мне когда-нибудь?
Затянувшись и выпустив дым, спросил парень, не поворачивая головы.
— Не сейчас.
Он правда беспокоился и Джейд это прекрасно понимала. Но не могла втянуть его в пучину своего мира. Не может позволить нести бремя вместе с ней. От чего сердце разрывалось. Боль от ее отказа, отражалась во взгляде, что прорывался через искреннюю улыбку.
Добравшись до двух разветвляющихся дорог, что вели в разные стороны, Джейд остановилась, когда Итан не свернул:
— Тебе необязательно идти со мной.
— Но я хочу, — твердо, произнес он.
— Тогда дашь мне попробовать?
Показав жестом, что держит невидимую сигарету и затягивается, спросила девушка.
— Больше не осталось. В следующий раз.
Разочарованно, она отвернулась и продолжила путь.
У дома, не останавливаясь Джейд поднялась по ступенькам. Подняла горшок и взяв ключи, обернулась не услышав шагов.
— Иди. Ты больше не нужен и вообще…
Не закончив Джейд, наблюдала за тем как парень, снимает сумку и протягивает девушке. Сбежав и выхватив из рук кроссовки, Джейд вернулась к двери с оставленным в замке ключом.
— Пока.
Теперь уже сказал парень и развернувшись, направился в обратном направлении. Джейд следила, как он уходит.
Итан вытащил сигарету из пачки и поджег. Глубоко вдыхая дым, от чего Джейд с расстояния видела алый огонек.
— Последняя была? — крикнула девушка.
Не оборачиваясь и лишь выдыхая, так что казалось Джейд из далека почувствовала нотки свежести.

— Последняя.
Запах сигарет был настолько родным и знакомым, как человек, что курил их. Джейд каждый раз пыталась вспомнить где еще его чувствовала, но в голову ничего не приходило. Вдыхая его пусть не напрямую, а в виде пассивного курения, она испытывала такую же необходимость, как от глотка кислорода. Когда лёгкие сводит судорогой от нехватки и получала такой же кайф.

Глава 3 27 Сентября понедельник

В холодную и мокрую погоду, на улице всё живое и мертвое начинало петь. Голые ветви деревьев скрипели и дрожали от прожитых лет. Трещали, цепляясь друг за друга. Среди них, вечнозеленые шуршали иголками, разнося аромат сырой хвои. Дождь тихо стучал по стеклу и исполнял сольную партию. Подхваченные ветром, опавшие листья кружились в ритмичном вальсе.
— Сегодня понедельник. Начало новой учебной недели, — объявляли по громкоговорителю в коридорах школы. — А сейчас вернемся к прошедшим событиям…
Радио кружок каждый день оповещал в течение 15 минут до начала урока. Были ученики, что слушали, но в основном не обращали внимание, продолжая безостановочно болтать между собой.
Сняв капюшон, Джейд поправила намокшие пряди. Мама бы точно не оценила выбор одежды. Она всегда одевалась женственно и никогда не позволяла себе носить одну вещь два дня подряд.
Первым уроком стояла микробиология. От урока к уроку, постоянное конспектирование. Классификация, потом рисунок и так раз за разом. Они могли рассмотреть и описать более двадцати препаратов.
Не дойдя до нужного кабинета, Джейд постучала в дверь перед собой, и зашла внутрь, не дожидаясь ответа.
Светлый кабинет, ничем не отличался от того, где сейчас Джейд должна доставать тетрадку и готовиться к уроку. Различие только в том, что на одном из столов стояли клетки с мелкими белыми грызунами. В самой большей сидело шесть крыс. Их отселили от других по половому признаку.
— Здравствуйте, меня попросили покормить крыс.
Снова соврав и получив одобрительный кивок, Джейд подошла к клеткам.
Множество черных и красных глаз, смотрели на неё. Они бегали и пытались пролезть через прутья. Крошечные носики, активно шевелились и обнюхивали пальцы Джейд.
Она любила проводить с ними время и старалась заходить по возможности. Насыпав корм и оставив воду, теперь наблюдала как некоторые начали умываться, другие же жадничали и выхватывали зерна.
Стоять и смотреть, Джейд могла часами. Непреодолимая любовь к животным была всегда, и после всех проблем усилилась. Даже в какой-то степени до ненормального.
— Вы закончили?
Учитель, что сидел за столом и никак не принимал участие в уроке, заговорил.
— Через минуту уйду.
Убедившись, что все дверцы закрыты, Джейд вышла.
Урок начался десять минут назад, и она осталась одна. Дежурный учитель вряд ли патрулирует коридоры, он стоит на входе и ловит опоздавших. Так что у нее есть как минимум еще 15 минут на поиски убежища.
Утро началось, как обычно, даже нормально за последние дни, но оказавшись в школе тут же все поменялось. Она терпела и отсиживала занятия, но больше не могла заставить пойти. Выспавшись ночью и проспав необходимую дозу, все равно хотела вернуться в кровать. Почувствовать тяжесть одеяла, прохладу простыни и мягкость подушки.
Зачастую глубокие сны с тяжелым пробуждением и дезориентацией в пространстве обычное дело, но не в этот раз. Легкое пробуждение и бодрость. Джейд была готова проявить себя и хотела поболтать с кем-то. Может что-то обсудить. Но стоило встретиться с людьми и стало хуже. Беспокойство и ужасно сильное отвращение ко всему, поглотили.
Сбежать, спрятаться как можно скорее. Никого не видеть и не слышать. Даже одна мысль об окружающих выводила. И дело не в социофобии, а в том, как Джейд чувствовала себя среди них. Все время казалось, что она на их фоне выглядит как-то не так. Шутит не так, пусть это и было давно. Да даже ходит странно. И все это только в голове.
Сколько бы она не прорабатывала с доктором Райтом, не пыталась перенастроить и убедить себя, что все нормально, но ничего не получалось.
Перепады, она была прекрасно о них оповещена, но при столкновении никто не может быть готов полностью. Их периодичность уменьшилась, а длительность угнетения увеличилась, после начала приема таблеток.
Теперь уже разобравшись, Джейд поняла, что за 40 минут, как она проснулась все и случилось. Беда в том, что, пребывая в активной фазе, не осознаешь пока на смену не придет депрессивная. Это как долго подниматься по лестнице раз за разом, целью которой является падение еще ниже. И прямо сейчас Джейд снова оказалась на дне.
В предыдущие два раза, после этого ей меняли рецепт и все восстанавливалось. Тогда она мирилась и не возражала. Просто терпела побочные, продолжала жить. Не хочется проходить снова. Забить и смириться. Не прилагать усилия к попытке перекроить себя.
— Джейд Мур, вас ожидают в кабинете психолога.

С треском проговорил громкоговоритель и после щелчка, выключился.
Проверив время, Джейд пошла в противоположную сторону от кабинета. По статистике, когда ее вызывали после первого же урока на телефон, поступал звонок от матери. Так что без сомнений, Джейд его выключила.
Все оказалось, как нельзя хорошо, когда на входе к спортзалу Джейд услышала голоса. Только на пользу, что ученики в этот раз не ушли на улицу, и она с легкостью сможет спрятаться среди таких же прогульщиков на трибуне.
Заглянув в зал, она замерла. Бегающими глазами, что сводило от яркого света настенных ламп, пыталась рассмотреть множество лиц, что внимательно следили за игрой. Вместо ленивых подростков, на площадке играли ее друзья, к кому Джейд их приписывала.
Запасные обеих команд сидели на первом ряду трибун. Выше сидели ученики. Тренер Бэннер внимательно следил за игрой и кричал, что видно по смене эмоций на лице.
Противоположная команда приехала одна, что было нормальным явлением, ведь чаще всего товарищеские турниры просили сами ребята, поддерживая связь с игроками других школ.
В это время на поле полным ходом шел матч. На ребятах с ее школы была синяя форма с белыми вставками. Противоположная команда была в футболках ярко желтого цвета. Они были уже все мокрые и красные от бега и постоянных передвижений.
Джаред их центральный игрок, сейчас разыгрывал мяч между левым и правым полусредним. Они были слаженной тройкой и часто играли таким составом в первом тайме. Он хорошо умел вести команду и видеть всё поле, чтобы просчитывать подходящую тактику.
Мяч перешел влево, началась стяжка, чтобы потом пойти или на скрест, или на восьмёрку. Это уже просматривалось во время игры, и незаметно показывалось движением пальцев. Левый полусредний доводит до угла и возвращает Джареду. Он проделывает то же самое, с другой стороны. В это время центральный оценивает, как движется защита и даёт сигнал.
— Тоже решила посмотреть?
Повернувшись, Джейд увидела рядом с собой Ванессу. Не удивительно, как капитана женской команды не будет присутствовать пусть и на товарищеском матче. Без сомнений у нее официальное освобождение с уроков есть.
— Не знала, что у них сегодня игра. И тренер Бэннер здесь, — разочарованно ответила Джейд.
— Конечно. Он все организовал.
— А почему я ничего не знаю?
Не негодования, а претензия, которую Джейд высказала, явно не понравилась Ванессе.
— Я тоже поздно вечером узнала. Не знаю, что у тебя с Итаном, но он взял ответственность оповестить всех. Со всеми вопросами к нему. Если он захочет после проигрыша вообще обсуждать.
Ванесса долго не задерживалась и пошла к трибунам.
Свисток, команда гостей взяла тайм-аут. Игроки собрались в два круга и обсуждали тактику. Джаред посмотрел на счет и Джейд машинально повторила. Прошло 12 минут, разница пять очков не в их пользу.
Еще один свисток и команды вышли на площадку с изменившимся составом. Джаред оставался в центре, а вот линия и полусредний поменялись. По правую руку от него теперь стоял Итан. Он еще не играл, что узнавалось по спокойной походке.
Они быстро атакуют. Разыгрывают комбинацию и угол бросает по воротам. Мяч ударяется об пол и под рукой пролетает в дальний угол мимо вратаря. Им всегда на тренировках объясняли, что если хотите забить то бить надо не поверху, как это ценится в футболе. Вратарь не поймёт траекторию, а даже если там стоит хороший знаток физики, и он сможет просчитать, то просто не успеет.
Игроки возвращаются в защиту и теперь Джейд смотрит в лицо Итану, а не на номер на спине. Он сосредоточен и не видит ее. Когда парень играет или тренируется, для него ничего не существует. Для всего остального есть время до или после, но никак не во время.
К моменту, как они заняли позицию, Ванесса нашла место на трибуне. Удивительно как среди такого огромного количества желающих посмотреть, нашлось свободное. Стоило перевести взгляд, как Джейд тут же пожалела.
Джесс сидела рядом.
Глупости, разве это предательство. Ведь ее тоже позвал Итан, и она наверняка не знала, что Джейд не в курсе. Но разве это оправдание?
Джейд всегда предлагала сходить куда-то вместе, провести время, но зачастую Джесс отказывала, отговариваясь из-за занятости. В итоге она считала ее своей лучшей подругой, но сама таковой не была. И видеть, как она с Ванессой вот так легко собрались и теперь обсуждают игру, было больно.
Ревность? Пусть и так.
Почему она всегда первая проявляет инициативу? После короткого опыта, Джейд окончательно в этом убедилась. Если не пишет, ей не пишут, если не зовет встретиться и ее не зовут. Получается в дружбе наждалась только она.
Друг, что специально не позвал. В этом не было и намека на неправду. Наверное, он хотел так ее обезопасить или решил, что ей лучше сидеть на уроке после вчерашнего. А может он ждал до последнего подходящего повода.
Дело может и в мыслительном процессе, что у Джейд работал не как у всех. И сегодня утром все стало еще хуже.
Оставив зал за спиной, она быстрыми шагами направлялась до ближайшего туалета.
Тяжесть, за легкими, рядом с позвоночником, первая подала сигнал. Только сейчас прислушавшись, она чувствовала, как бьется сердце об ребра. С каждым вдохом волнение возрастало. Чем сильнее пытаешься успокоиться, тем хуже.
Ворвавшись в дальнюю кабинку и закрывшись, Джейд несколько раз проверила замок. Прижавшись лбом к дверце, чтобы уменьшить пространство вокруг. Так проще. Надо сконцентрироваться.
Похолодевшие кончики пальцев, пришли следом. Руки стали липкими. Дыхание сбилось.
Закрыв глаза, Джейд пыталась вдыхать и выдыхать полной грудью, как учили. От чего все шло к чертям. Воздуха становилось все меньше. Сжав кулаки, чтобы вывести себя из состояния. Надо отвлечься, чтобы что-то перебило панику. Все играет наоборот. Дыхание участилось. Шум. Голова раскалывалась.
Дрожь — третье.
Чаще всего получалось успокоиться до этого. Ноги ослабли, и она осела. Хватаясь за горло и царапая ногтями. Бросило в жар. Сердце не останавливалось. Перед глазами все расплывалось от слез.
Дикий ужас. Всегда присутствует. Он глумится. Ты ведь этого, когда-то хотела. Жизнь казалась скучной, что теперь на это скажешь?
На ощупь, Джейд вытащила телефон. Размазав слезы по лицу, чтобы что-то увидеть, она нашла заметки. Не видя букв, стала набирать слова, первые появляющиеся в голове.
Не связанные, но по-настоящему описывающую суть. Во время разбора с доктором Райтом, он сможет указать, в чем на самом деле проблема.
Панические атаки случались редко. Один два раза в месяц, но психиатр чуть ли не на первом сеансе объяснил, как справиться. Джейд посчитала глупостью. Но столкнувшись уже не было так весело.
Умираешь. Через слово тогда она прочитала и даже не помнила, как писала. И оно повторялось. Теперь она старалась записывать, особенно тяжелые мысли.
Буквы складывались в слова. Они в свою очередь в предложения и абзацы.
Помогает. Удивительно, что не техника по дыханию, а попытки записать свои ощущения. Потом больно перечитывать. Вновь погружаешься. Не так сильно, но достаточно. Он уговаривал после проработки, удалять, но Джейд отказывалась. Врала что не смотрит. А ему приходилось выписывать дополнительные успокоительные, после очередного срыва.
Выставив дату и время, она поставила пароль, как и на предыдущие заметки и облокотившись на стенку кабинки, осталась сидеть. Может пройти десять минут или несколько часов, прежде чем она осмелится подняться и снова окунуться в реальность.

Глава 4 28 Сентября вторник

Мягкий кожаный диван с раскиданы подушками. Приглушенный свет и закрытые шторы. Два массивных шкафа занимали одну из четырех стен. В ряд белые корешки с номером, выделялись на фоне темного дерева. Доктор Райт сидел в удобном кресле, что угрозой стояло напротив Джейд.
— Как твои дела?
Он отложил папку с личной информацией, взял блокнот для особо важных заметок.
— Все, как всегда.
— Произошло что-нибудь интересное за неделю?
— Нет.
Записав на бумаге, Райт продолжил:
— Давай попробуем по-другому. Переживаешь о чем-то или хотела бы обсудить?
Забравшись с ногами, Джейд в какой раз рассматривала подушку. В этой комнате, приходилось постоянно отвечать на повторяющиеся вопросы. Райт заставлял копаться в себе, размышлять о сущности и происхождении маниакальных мыслей.
— Меня не устраивает осведомленность учителей в школе, — грубо, высказалась Джейд.
— Из-за этого возникли проблемы?
Делая пометку, спросил доктор.
— Издеваетесь, — усмехнулась девушка. — Минимум десять человек видели, как меня хотят насильно отвести к психологу. Уже молчу о слухах по школе. Миссис Томпсон не имеет представления, что такое конфиденциальность.
— Как думаешь почему такое могло произойти?
Его лицо настолько сосредоточено, что Джейд и правда верила, будто он не понимает.
— Они боятся меня.
То же самое она сказала Итану.
— У них есть строгая инструкция, прописанная мною касательно твоего поведения.
Райт сделал паузу, давая ей возможность обдумать услышанное.
Миссис Томпсон не врала про ежемесячный отчет. И видимо не собиралась докладывать раньше времени.
— Так я смогу видеть картину со всех сторон.
— Не оправдывайтесь. Меня это расстраивает, — не поднимая головы, еле слышно сказала Джейд.
Почему-то она доверяла ему. А это выглядело как пусть и микроскопическое, но все же предательство. Нет Джейд уверена, что ничего не выходит за пределы комнаты, но даже мысли, что ему приходится получать информацию из вне, огорчали.
— Что ты чувствуешь, думаешь?
— В этом есть различие?
Внутренний мир, для Джейд был неизученным аспектом, он вводил в ступор. Обычный человек долго раздумывать не будет и через пару секунд выдаст ответ. Но она настолько глубоко погружалась в запутанные сети из бесконечного потока.
Не просто так Райт задавал однотипные вопросы. Он копался в ее голове и после однотипных сеансов миллиметровыми шагами, двигался к центру.
— Сердцем ты чувствуешь. Оно первым реагирует на изменения в окружающей среде. Пропускает через себя всю палитру. Там живет душа, ответственная за все переживания, счастливые или грустные. Нейронные сети в головном мозге проектируют их в мысли. Организм устроен так, чтобы два этих органа взаимодействовали. Своего рода симбионты. В твоем случае, — он сжал в руках папку, намекая на поставленный диагноз. — Все иначе. Они конфликтуют, даже враждуют если можно так выразиться.
Дрогнувшие уголки губ в попытке перевести настрой в положительную сторону, не помогали от столь правдивых слов. Даже нависшие брови не скрывали карие задуманные глаза. Он больше не смотрел на Джейд. Взгляд был направлен в сторону закрытого окна.
Первым кого она увидела, проснувшись в больнице была не мама и не друзья, а доктор Райт все с тем же блокнотом. Он показался таким молодым, появившись в светлой объемной толстовке и джинсах. Длиннее чем требовалось волосы торчали во все стороны. Это был первый и последний раз, когда Джейд видела его в повседневной одежде.
На работе он появлялся в темных брюках и свитерах, иногда сменявшиеся на пиджаки и рубашки того же цвета.
— Ничего не чувствовать тоже нормально? — спросила Джейд.
Из-за таблеток, слабые всплески эмоций, пропали окончательно. Нет ни радости, ни страха. Нет ничего. Бездна внутри утягивала. Повседневность стала рутиной. Дни сменялись, но продолжали сливаться в один бесконечный.
— Джейд, ты принимаешь антидепрессанты. Они подавляют активность мозга.
— Не лучше ли отказаться, раз причина в них?
Неужели, Джейд и правда сказала это. Она пусть и не согласна с поставленным лечением, продолжала беспрекословно его соблюдать. Но чем жизнь стала отличаться от прежней? Мысли даже под блокаторами уходили не в то русло.
Отложив блокнот, Райт взял папку и стал изучать план терапии. Черты как были спокойны, так и остались, он будто и не слышал ее слов.
— Можешь вспомнить, что было, когда ты первый раз поранила себя? — спросил доктор.
— Я не помню, — врала она.
Оторвавшись от документа, Райт внимательно посмотрел на Джейд. Его глаза сузились в прищуре. Он будто пытался увидеть насквозь.
— Я не хочу причинить тебе вред. Помнишь мы договорились, что будем друзьями?
На последнем слове, горло сдавило болью. Как с Итаном, Джейд не могла слышать в его голосе разочарование.
— У меня нет друзей, — перебарывала она.
— Не правда, как и твоя амнезия в нашу первую встречу. Мы долгие недели беседуем, но ты все еще не можешь окончательно открыться.
Знал бы он насколько Джейд открыта в этом кабинете. Здесь ее мысли выходили за пределы, настолько далеко, что разум освобождался. После сеансов, она не чувствовала тяжесть.
— Это не просто.
— У тебя уже получалось. И сейчас сможешь.
Джейд молчала, спрятав лицо в ладонях, что стало неким способом. Ей приходилось прибегать к нему, так возникало ощущение будто она говорит сама с собой. Доктор Райт предложил такой вариант, после нескольких сеансов, проведенных в тишине. Они договорились, что до тех пор, пока Джейд не отнимет руки, он ничего не скажет.
— Мне больно. Тьма утягивает меня, но взамен я получаю удовольствие. Только так я не бесчувственный осколок камня, — глубже вдыхая, она не открывала глаза.
Райт записывал, все сказанное.
— Я пытаюсь, но в итоге схожу с ума. Постоянно загоняюсь или называйте, как хотите. На любое совершенное действие придумываю просто невообразимое количество других. Я ведь до какого-то момента не осознавала, но как поняла все рухнуло. От этого голова раскалывается, если не сознание. Мне невыносимо плохо. Каждый раз при столкновении внутри я умираю, — подбирала слова Джейд. — Вам покажется смешным, ведь в начале думала, что у меня вообще раздвоение личности. Или вдруг это голоса. Так почему же после всех таблеток и часов с вами, мне все еще больно?
Оторвав дрожащие руки, Джейд сжала подушку.
— У вас не получается помочь, потому что сама придумала и так загнала, что не могу найти выход. Людей доводят намеренно или нет до суицида, но я все сама делаю. Вы можете копаться в голове и пичкать таблетками. Жаль вы не спасете меня, и тогда не смогли. Ведь я давно уже мертва.
Ни печаль, ни страх, холод и безразличие на лице. Ледяные глаза, с утерянными искрами.
— Это не так. Все что-то ты говоришь только способ. Все по-разному просят помощи. Кто-то может четко сформулировать, другие в виде агрессии привлекают внимание. Твоих попыток не увидел, не обратили внимание ты разочаровалась. Но ты не учла одного. Я услышал.
Достав с полки журнального столика упаковку бумажных салфеток, Райт протянул ей. Только он видел ее слезы.
Она заводила тяжелые разговоры с Джесс. Делилась по возможности, собираясь с духом. И подруга выслушивала. В начале помогало, но потом всегда становилось стыдно за слабость. В избежание, Джейд заставляла себя молчать, а потом настолько привыкнув терпеть, не могла заговорить. Во время одной из ссор с мамой, намекала что ей стоит обратиться к специалисту. Ребекка отмахнулась, ссылаясь на особенность семьи. Она представить не могла, что все окажется намного хуже.
Без истерик, надрывов. Болезненные слезы, одиноко падали, оставляя за собой дорожку равнодушия. У всех есть грань, можно вывести, огорчить, развеселить и все это будет частью терапии, но там, где ничего нет, почти невозможно.
Оставив нетронутую коробку, Джейд смахнула слезы.
— И не подведу, — убедившись, что она внимательно слушает, сказал Райт.
— Вы думаете мне нужны эти слова? Вот честно. Как человек человеку, не основываясь на учебники.
— Как человек человеку… Да, — ответил психиатр.
Приложив усилие, но даже так Джейд не верила. Перестала. Сверив часы на руке и стене, она настроила свои. Они легко убегали вперед и за неделю набирали больше двух минут.
Закончив записывать в блокнот, доктор Райт спросил:
— Так что же такого произошло с последней встречи? У тебя наблюдаются значительные отклонения от лечения.
— Без ваших журнальчиков никак? В современном мире построить жизнь без них не получается? — качала головой девушка и пыталась улыбаться.
— Книги написаны, чтобы учиться. Ты не согласна?
Когда они успели перейти от умиротворенного разговора, к перекидыванию вопросами.
— Может и так. Но вы сами видите, что стандартны для меня не подходят.
И Джейд чертовски права. Она со своим видением и сознанием не просто исключение из правила, а миф о цветении папоротника.
— Расскажите почему? — добавила девушка.
— Не могу, — Райт отложил в сторону блокнот с папкой и не под запись, готов ее выслушать. — Откройся мне.
— Чем же по вашему мнению я постоянно занимаюсь? Разговоры с вами помогают, мне действительно легче, но эффект слишком короткий. Он не стоит всех усилий, — врала себе Джейд.
И снова не правда. Оно того стоило. Заставлять себя, испытывать дискомфорт, но после выходить в давно утерянную себя, было прекрасно.
— Есть вещи, которые я не могу прочитать. Ты должна указать, и мы вместе найдем решение.
Скрывать до последнего, держать в себе, оставаться наедине, как мантра звучала в голове. Разрастающимися корнями, препараты перекраивали, заставляли и подчиняли. Достав телефон из кармана, Джейд открыла заметки и начала читать:
— Никому не нужна. Никто не нужен. Никому не интересна. Плохо. Одна. Мне плохо. Хочется сдохнуть, — оторвавшись от экрана, она посмотрела на Райта, — Продолжать?
— Ты сама этого хочешь? — Психиатр, как и собирался, не взял ручку, но как только Джейд остановилась, рефлекторно потянулся. — Когда это произошло?
— Хочу. Вы ведь сами хотели ковыряться в моей голове. Так вот я перед вами, — оторвав глаза от лица напротив, Джейд вернулась к телефону. — Ничего не чувствовать и одновременно разбиться от эмоций. Хочется испытывать. И никогда не чувствовать боли. Хочется отключиться и быть кому-то нужной. Я никому не нужна. Всем все равно на меня. Почему так в моей жизни? Мне плохо. Хочется отключиться. Ничего не чувствовать. Не быть в пустоте. Она убивает меня изнутри.
Перечитав собственные мысли, Джейд будто и не знала их. Пустота сердца затягивали абсолютно все, вокруг нее.
Райт больше не был так уверен в правильности действий. Его взгляд рассеялся, и он обдумывал услышанное. Папка снова оказалась в руках, но вместо записей открыт чистый лист. Все возвращалось к началу.
— Действительно хочешь быть всем безразлична? Значит я тоже не нужен?
Он был бы последним от кого Джейд собиралась отказаться.
Вниз. Только вниз. Смотреть на небо и не дать волю слезам. Слова, что часто она слышала не помогали. Его не видно, тучи затянули все вокруг. Темно. А где же звезды тогда? И они потухли, вместе с ней.
Слезы прокладывали дорожки и падали. Обняв себя руками, Джейд смотрела в глаза, напротив. Одиночество Райта она не вынесет. Даже через пелену, он поддерживал зрительный контакт.
Открыться, если это главная причина, то Джейд помогла ему с этим:
— Вы забыли о другом, — слезы, что не подвластны разуму, не останавливались. — Мне все еще хочется сдохнуть.
***
Колёса тихо шуршали, объезжая ямы, по асфальту. Двухполосная дорога, соединяющая центр города с дальними районами. Всем, кому было необходимо отправляться на работу в государственные учреждения, передвигались именно по ней.
В окнах машины виднелся удаляющийся пейзаж парка при больнице. Тут и там улавливалось движение падающих листьев. Они медленно опускались на сырую землю, укладываясь в одно большое одеяло. Полуголые деревья создавали печальную атмосферу вокруг, от чего хотелось впасть в беспамятство.
Злосчастный период в жизни, когда Джейд просто не могла смотреть на себя в зеркало. Ей приходилось чистить зубы с закрытыми глазами, чтобы не видеть опухшие глаза от постоянной бессонницы. Мешковатая одежда стала частью её самой, а растрепанные волосы вошли в привычку и вскоре стали нравиться.
Джейд не была одиночкой в школе и предметом насмешек. Всё было как раз наоборот. Она всегда хорошо общалась с одноклассниками. На гандболе отдавалась процессу, жила им. Постоянные встречи с подругами, на которых они веселились.
Машина повернула и Джейд дёрнулась. Она не пристегнулась и отвлеклась от дороги. Удар пришелся на бровь. Посмотрев на маму, что не обращала на неё внимание. Это обычные между ними отношения, словно не семья. Относились друг к другу как к чему-то посредственному. Аккуратно притронувшись к ушибленному месту, которое уже начинало опухать, Джейд отвернулась.
Постоянно старалась не возвращаться в прошлое, что касалось и воспоминаний. Проживать дни, недели, месяцы, и беспокоиться о том, что происходит прямо сейчас. Только так полностью наслаждаешься. Девиз, от которого она никогда не отходила. И после разговора с психиатром Джейд усомнилась в правильности своих действий.
Он проиграл. Попытка доказать противоположность ее мыслей, не помогла. В чем-то была правда, но игнорировать остальное не получалось. Что сложного разобрать каждую фразу и проработать. Легко только в книге, но, когда одновременно в голове мешается между собой, нельзя решать по отдельности. Конечно ничего не берется из воздуха. У Джейд тоже был исток.
Случившееся в тот день не было спровоцировано. Обычное утро, не отличающиеся от других. За исключением, что после она не помнила другие и больше не хотела так жить.
Доводить, накручивать, заставлять думать о плохом, вошло в рацион, заменив прием пищи. Постоянные недосыпы и голодание стало частью игры. Из-за усталости Джейд находилась в пространстве, словно на автопилоте. И это приносило кайф.
Через время она больше не могла как раньше гулять с друзьями, ей попросту не хватало сил. Но тренировки она не бросала, после них становилось лучше. Изнуренное тело вводило в ещё большую эйфорию.
Следом, боль в мышцах. Спазмы в груди. Мозг стал настолько сильно забит огромным количеством мыслей, что Джейд не могла терпеть. Перестаешь пить таблетки от судорог в ногах и руках после тренировок, чтобы забить все внутри.
Размышляя, кажется, что просто насилие над собой, но в тот момент Джейд ловила настоящий трип, как от самых сильных наркотических веществ. В таком состоянии она валялась в кровати, свернувшись. Слушая внутренний крик, пробивающийся через тяжесть в груди.
Через месяц, больше не могла мыслить трезво, от постоянных отходняков вперемешку с физической болью. Наступил момент и захотелось большего. После очередного кайфа, Джейд решила перейти на новый уровень. На долю секунды от столь ужасной мысли она испугалась, но быстро отбросила все сомнения.
В магазине не составило труда купить маленькую картонную упаковку с лезвиями. Дома, закрывшись в ванной, Джейд решилась. Дрожащей рукой она поднесла холодную сталь к мягкой теплой коже. Не сильно надавив провела медленно руку. Ничего.
Отняв лезвие, на ноге остался белый порез, заполнявшийся каплями крови. Неприятное чувство от совершённого, лишь отчасти чем-то похожее на отвращение к себе. Порез, заполняется алой жидкостью, а пару капель струйкой скатываются и падают на белую плитку. Прохладное чувство собственной беспомощности по телу пробежалось роем мурашек, что принесло первое наслаждения.
Джейд так и сидела, облокотившись на край ванны, с закрытыми глазами. Обнимая, согнутые в коленях ноги. По бледным щекам, не видевшие румянца, стекали ручейки. Слёзы удовольствия, которое она так хотела почувствовать со дня, как проснулась тем утром.
Пейзаж за окном был всё тем же, редкие деревья. Золотые и черные листья вихрем поднимались в воздух. Узкие просёлочные дороги, вдоль которых виднелись знакомые дома. Ребекка, которой вовсе не было дела до происходящего. Ничего не поменялось. И всё такая же Джейд, что ощущала себя одинокой в целом мире людей, сильно сжимала в руках новые оранжевые пузырьки и расписание сеансов.
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Меньше и болезненнее Джейд выглядела в пижаме не по размеру. Широкая горловина обнажала худые плечи и ключицы. Серые штаны на резинке приходилось подворачивать несколько раз.
Джейд взяла две полупустые баночки и заменила их новыми. Положив две таблетки, она почувствовала сладковатый привкус. Практически во все лекарства добавляли сахарозу, что по мнению врачей поднимает мозговую активность и вырабатывает гормон счастья.
Зависнув, Джейд стояла с высунутым языком.
Смена препарата, всегда сопровождается побочными действиями, как и во время постоянного приема. Заторможенность, тошнота и прочее прописанное в каждой инструкции. Казалось Джейд и не помнила, каково быть не под ними.
Джейд никогда не освободится от симптома, в виде маниакальных мыслей. Препарат за препаратом полностью не могли справиться. Так неужели, без них еще хуже?
Скрип дверной ручки привел в чувство. Джейд наклонилась к раковине в тот момент, как мама появилась в проёме. Вчерашний день оказался случайным стечением обстоятельств, сейчас же Ребекка вновь за ней следила.
Джейд незаметно выплюнула таблетки, что сразу смылись под сильным напором воды. Она сделала освежающий глоток и повернула кран. Сладость во рту пропала, от чего стало легче.
Мама в этот момент бережно поправила волосы на спине дочери. Может со стороны и выглядит, как проявление заботы, но Джейд тут же начало тошнить. Не то чтобы она ее не любила. Когда-то в прошлом наверняка, но это давно прошло и кроме раздражения и ненависти ничего не осталось.
Они были близки, как настоящие мама и дочка. Лучшие подруги, что всегда делилась секретами и советовались. Ходили вместе по магазинам, гуляли и смотрели кино. В четырнадцать Джейд изменилась и больше не хотела таких отношений. Быть одной стало намного комфортнее.
— Вчерашний сеанс, как он прошел? — спросила Ребекка.
Она вышла из ванной и теперь облокотившись стояла в коридоре.
— Прописали новые препараты. Теперь надо появляться два раза в неделю.
— Старые перестали помогать? — не отставала Ребекка.
— Да. Разговор закончен.
Осведомлять маму о ходе терапии, последнее, что Джейд собиралась делать утром. Закрыв дверь в спальню, Джейд не успела снять пижаму, как в комнату вошли.
— Может, стоит пройти более серьезное лечение? — теперь уже в ее спальне, стояла мама.
— Не в нем дело. Я выполняю все рекомендации, назначенные врачом.
До этого дня может так и было. Она сама до конца не осознавала последствия, что мог повлечь за собой синдром отмены.
— Я собираюсь в школу.
— Мне надоело видеть тебя такой, — тут же сказала Ребекка.
— Тогда постараюсь не попадаться тебе на глаза.
Второй раз, Джейд пыталась прекратить разговор.
— Послушай хотя бы раз. Ты должна окончательно поправиться. И больше не придется к этому возвращаться.
— Уж простите, что родилась такой, — подражая Ребекке, она выделяла слова.
— Зачем так усложнять? Ты не можешь быть нормальным ребенком?
Она была эгоисткой и выше себя никого не ставила, родная дочь не была исключением.
— Если есть проблемы в семье, можешь обсудить их с доктором Райтом. Меня все устраивает, со всем остальным разбирайся сама. А теперь выйди, мне надо в школу.
Джейд подошла к ней и скопировав позу, сложила руки на груди.
— Звонила миссис Томпсон, — стояла та на своем.
— Выйди, — повышала голос Джейд.
— Тебе нужна помощь.
— Выйди.
Стойкость Джейд точно не от мамы досталась. Она сдалась первая и ушла. Подойдя к двери, рука машинально дёрнулась ниже ручки, в надежде прикоснуться к металлическому засову, но пролетела ниже. Замки во всём доме были сломаны соседом по маминой просьбе. Понятие о личном пространстве не существовало в их доме только для Джейд.
— Как же это всё достало, — выругалась девушка.
Желтый свет ночника, заполнял комнату. Джейд забралась на кровать, и обняла спящего Рейзина. Пододвинув его к груди, она уткнулась в шерсть. Белый комочек замурчал, от чего начал дрожать. Она могла лежать так сколько угодно, наслаждаясь теплом и мягкостью.
Вспомнив про непринятые таблетки, Джейд поднялась и ушла в ванную. Вернувшись со всеми баночками, она нашла в шкафу давно подаренную игрушку с тайным кармашком. Засунув все в медвежонка, она положила его среди подушек и начала одеваться.
***
С первого звонка в школе, прошло уже пол часа, а Джейд только вышла из дома. Она замедлилась в конце улицы и собиралась появиться на втором уроке.
Серое и безжизненное небо, так схожее с чувствами. Это касалось всего. Пять процентов населения имеют патологию и не способны любить, Джейд сразу приписала себя к ним.
Пыталась видеть, что-то большее. Обдумывала развитие отношений, но сердце не билось чаще, а дыхание оставалось таким же спокойным. Не похоже, на холод внутри, как бывает после неудачного опыта, и ты насильно отключаешь чувства. Все как раз наоборот, будто их там никогда и не было. Пустое пространство ничем не заполненное. Как черная дыра в груди, что затягивает все эмоции.
Тяжесть кроссовок в сумке за спиной, грела. Как бы смешно не казалось, но только гандбол и Рейзин, вызывали привязанность. Две вещи, что остались прежними.
Впереди на ступеньках сидела фигура. Капюшон и кепка прятали лицо, в то время как белые волосы небрежно торчали в разные стороны, закрывая большую часть лба. Итан играл в одну из своих игрушек.
— Что делаешь? — заговорила Джейд, подойдя ближе.
— Тебя жду, — ответил парень, не поднимая головы.
Толкнув его в плечо, она села рядом.
— Очередной сеанс? — отклонившись вбок, спросил Итан.
— Как прошла игра?
Глаза в глаза и не увернуться от вопроса. Удивление парня стоило тех страданий. Он точно не планировал такой промах в плане. Не то чтобы Джейд сильно нуждалась в ответе, сделав необходимые выводы, но его выражение лица стоило этого.
— Джесс рассказала?
— Не важно. Почему мне не сказал?
Она остыла к их предательству.
— Посчитал так правильнее. После того случая, решил, что тебе не стоит прогуливать.
— Зря. Я все равно не пошла на урок.
Спрятав телефон, Итан поднялся.
— Он наверняка знает.
— Конечно знает. Ему докладывают все, разве что кроме тебя и Джесс.
Поравнявшись с парнем, они пошли в сторону школы.
— Я так не поступлю с тобой. Точно не во вред.
— Поэтому ты мой друг.
— А я-то думал все харизма и эти мышцы. Ты их вообще видела? — широко улыбался Итан.
Ему шла белая чёлка, что выделялась на фоне чёрной ткани. Четкая линия подбородка и высокие скулы. Тот самый веселый друг — сосед, за исключением остального. Командный вид спорта делает все за себя. Злость, переходящую в ярость, которую он порождает с такими как Итан делает ужасные вещи. Личные принципы уходят на второй план, оставляя перед собой изнуряющие тренировки и нарастающую усталость. А она всегда перерождается.
Догнав впереди идущего друга, Джейд нарочно задела его плечом.
— Какая-то ты странная сегодня, — замер тот.
— У меня новые разноцветные таблеточки.
— Все так плохо, — помрачнел Итан.
— Не останавливайся. Я в порядке, — в очередной раз задевая плечом парня.
***
Школьные будни проходили довольно скучно и тоску могла развеять весёлая компания друзей. Они всегда готовы придумать новое занятие на неинтересных уроках. Во время урока можно услышать шум и смех в коридорах от бежавших учеников, а сразу после звонка группы ребят шли в сторону выхода.
Джейд шла в небольшом потоке, но даже так испытывала дискомфорт. Она смотрела в пол и держалась в стороне. Утренний прилив энергии, не справлялся с толпой и множеством глаз. Пусть и не интересующиеся ею.
Последний урок тянулся мучительно долго. От чего не хотелось идти на тренировку. Неудивительно, почему многие из команды давно не приходили. Лень видимо в них взяла вверх.
Двигаясь, в сторону шкафчика, за формой, она резко пошла к другой стороне. Почти у стены, не сильным ударом, кто-то из проходящих выбил телефон из рук. Он попал под ноги и Джейд наступила на него. Не успела она поднять устройство, как перед ней появился Ник.
— Ты то мне и нужна.
— Чего хотел Ник?
Присев на корточки, она взяла телефон в руки, не решаясь развернуть.
— Наверняка слышала в пятницу я устраиваю небольшую вечеринку. Ты ведь общаешься с Джессикой Коллин? Мой друг хочет познакомиться с ней поближе. Позови ее, и сама приходи.
— Под другом ты подразумеваешь себя? — выпрямившись, она не смотрела на него. Проведя пальцами по стеклу, экран с трещиной поперек, блеснул от ярких ламп на потолке.
— Разгадала. Только ей не говори. Моя репутация не должна повлиять, — он выхватил телефон и спрятал за спиной. — Отвлекись на минуту.
Хмуро посмотрев на парня, Джейд смягчила взгляд. Видно, что Ник и вправду переживал.
— Не беспокойся. Твоя репутация лучше всех в школе.
— Правда? — смутившись Ник потер шею. — Так ты позовешь?
— Позову. Но сильно не расстраивайся, у нее не такой плохой вкус, — шутила она.
Ник в прошлом профессионально занимался бадминтоном, но травма не позволила продолжить карьеру. Спортивные колледжи отказались от него, и теперь он видел будущее в виде тренера. Гибкое и одновременно худое телосложение. Тонкий разрез глаз, не сочетался с зелеными глазами и светлыми пшеничного цвета волосами, достающими до бровей. Мягкие черты, припухшие губы, и отсутствие ярко выраженных скул, не были типажом Джесс. Пусть он и намного выше подруги. Ей больше нравились парни, скажем так творческого направления. Со своим виденьем мира и определенным стилем. А Ник пусть и хороший ей не подходил.
— Поэтому я и не хочу, чтобы она знала. Адрес помнишь?
— Забудешь его.
— Зря ты ушла из компании, было круто с тобой. Итану привет передавай, он что-то пропадать начал.
— Обязательно.
Вернув устройство, он направился, уже по пустому коридору.
Тусовки спортсменов, где когда-то они все крутились, были действительно классными. Итан, Джесс и она с другими ребятами, среди которых даже была Ванесса, не раз зависали у Ника дома. Джейд ушла первой, поскольку больше не могла находиться в постоянном коллективе.
Следом была Джесс, она поймала Дзен или нашла музу. Два месяца сидела в художественном классе, приходила первой, уходила последней. Все время отдаваясь рисованию. Много ее работ участвовало в школьных выставках. Она тогда с тренировок уходила не переодеваясь, чтобы не терять лишнюю минуту. Сейчас видимо ушел Итан или на грани к этому.
Открыв шкафчик и закинув в него все ненужное, вместе с теперь уже разбитым телефоном. Зачем он понадобился, лучше бы вообще перестал работать. Ей никто не звонил и не писал. С Джесс они редко переписывались или созванивались в интернете, оставляя предпочтение живому общению. А у Итана и вовсе не было ее контактов. Она наотрез отказывалась их давать. Джейд продолжала заряжать его, для мамы и доктора Райт, что просили держать телефон всегда при себе.
Забрав вещи и захлопнув дверцу, Джейд направилась в сторону спортзала.
***
Согнув ногу, Джейд завязывала шнурки, когда в раздевалку влетела Джессика.
— Думала и сегодня опоздаю.
Подруга буквально выкидывала форму из сумки и в спешке снимала куртку.
Закончив с кроссовками, Джейд искала резинку для волос и параллельно снимала сережки. Она не могла злиться на подругу так же, как и на Итана. В моменте злость разрывала ее, но она быстро остывала. За что не раз ненавидела себя.
— Я пойду разминаться, — заставляла себя Джейд игнорировать Джесс.
В зале, было несколько ребят, что-то обсуждающие с Ванессой. Пройдя мимо, Джейд взяла мяч и отошла в сторону.
Она не знала, стоит ли вообще обсуждать с Джесс товарищескую игру. Из-за этого тренировка может пройти плохо. Ребята потихоньку подходили, а подруга все никак не выходила, что еще сильнее давало поводов для размышления.
Хорошо потянувшись, что придало настрой, она подключилась к остальным, что бегали по кругу. Для нее всегда важным было, уделить время на качественную разминку.
— Я вчера закончила рисунок. Видела? — подбежала Джесс.
— Не брала телефон в руки. Что-то особенное? — сдалась Джейд.
— Тяжело объяснить. Мне приснилось несколько недель назад, что я попала в сказку, в стиле "Алиса в стране чудес", которая перемешалась с постапокалипсом. Все это перемешалось между собой. Потом обязательно посмотри. За последнее время, моя лучшая работа.

— Закончили болтать, — ругался тренер Бэннер, проследив за ними. — Разделились на две половины и выполняем броски по позициям.
Начав с угла, девочки с нулевой отметки на трех шагах бросали по воротам.
— Я сегодня с Ника встретила. У него вечеринка в пятницу, — шепотом заговорила Джейд.
Она не собиралась игнорировать парня, все же они были в дружественных когда-то отношения, он действительно хороший. Ник по сравнению с прошлым Итана вовсе ангел.
— Слышала, девочки в классе болтали. А ты что собираешься пойти, разве не забросила?
Поменявшись и заняв позицию полусреднего, ответила Джесс, когда тренер отошел к ребятам.
— Еще не знаю, но почему бы нет. Тем более перед выходными, на тренировках мало кто появляется и многие пойдут к Нику, — повторив за ней, Джейд ждала очередь.
— Не обещаю, но подумаю, — бросила подруга и убежала на бросок.
Упражнение за упражнением, отработка техники, сменились проработкой тактик. Через час, кто-то сидел, другие стояли и обсуждали недочеты, перед предстоящей игрой.
— Надо попробовать скрест на центре и мне так хочется девять попробовать разыграть. Я уже говорила Джейд, но у нас все никак не получается, — с последними словами Джесс посмотрела на подругу, но быстро отвернулась к Ванессе.
— Тогда для начала стяжка и про линию не забывай.
Они вышли на поле попробовать вдвоем.
Джейд привычно сидела, подтянув колени и отдыхала. Правильно, что она не стала обвинять подругу, а оставила все в себе, так начало тренировки было очень хорошим.
— Осталось немного, начинайте. Пожалуйста, без травм, — напомнил тренер, и дал свисток.
Во время таймаута, девочки, уставшие сидели с бутылками в руках.
— Я просто не понимаю. Зачем мы постоянно отрабатываем, но в игре не используем? — повысив голос говорила Джейд, сделав небольшой глоток.
— Не всегда получается, — ответила Ванесса.
— Хватит закапываться в своем углу. Переведите мяч, у нас вообще нет защитников.
— Джейд, не пошло у нас, ничего страшного. Мы все во втором тайме просто бросали по воротам, — вмешалась Джесс.
— Я так стала делать, потому что на нашу сторону мяч вообще не возвращался. Ты мне его в начале отдавала и все. Мне стало плевать на остальных, — закрутив бутылку, Джейд отложила ее в сторону.
— Ты видела, у меня его тоже не было, — разводила руками Джесс.
— Девочки, давайте сейчас восемь сделаем. Хотя бы оставшееся время попробуем, — сказала Ванесса.
— Я согласна. Сначала с твоей стороны, а потом с тобой Джейд. Окей? — согласилась Джесс.
Не хотелось. Какой смысл проговаривать, в итоге будет то же самое. Их команда давно могла победить, занять если не первое место турнира, хотя бы вверху таблицы. Но вместо этого постоянно происходили разборки между собой.
— Джейд? — повторила подруга.
Оставив ее без ответа, все вышли на площадку.
Еще хуже. Кошмар, одним словом. Ничего не поменялось.
— Давайте встанем в круг, — подталкивал девочек тренер Бэннер. — Ванесса, что тебя не устраивает. Тебя Хейзл? Так в чем проблема мы ведь команда и у нас общая цель?
Тренер Бэннер мотивировал команду. Сидел с ними и пытался решить разногласия, но надолго не хватало.
— Вместе, — разом все прокричали и начали расходиться.
— Джейд, какой смысл ты стала забиваться? — подошла Ванесса.
— Отвали.
Сбежать. Бросить все. Не хочется знать гандбол. Тошнит от него.
В раздевалке обсуждения не закончились, но были осознаннее. Джейд же не могла ни слова сказать. Истощение. Хотелось вообще больше не говорить. Уйти и не возвращаться. Надоело раз за разом убиваться, но все равно проигрывать.

Холодный ветер растрепал волосы, от чего они неприятно били по лицу, всё время попадая в глаза. Вместе с ними все что было внутри вырвалось и унеслось далеко. Выйдя с территории, перед воротами стояла Джесс.
— Постоишь со мной? — заговорила подруга.
— Я съебываю отсюда, — выдавила Джейд.
— Подожди, что случилось? — в ее голосе звучало отчаяние.
— Ничего.
Оставив подругу, она пошла в сторону дома. Ей так и не удалось обсудить товарищеский матч ребят, да это и потеряло смысл. Дело не в тренировке, накапливаемая обида, переросла во все это. И как бы вина не была на них двоих, Джейд чувствовала себя брошенной.
Одиночество не уходит. Оно среди друзей, в классе, на улице. Как бы она себя не отговаривала, после таких моментов, все возвращалось. Злость, в которую все обернулось, душила.
Как же хочется избавиться от мыслей. Джейд ненавидела себя за них, пыталась контролировать. Они никак не подчиняются.
— Джейд, стой. Давай поговорим, — догнала Джесс.
— Не хочу разговаривать.
Она не останавливалась и продолжала идти.
— Настолько все плохо? Это из-за игры? Или Ванессы?
Внутри разрывается сердце. Подруга искренне за нее переживала и пыталась помочь. Но Джейд только мотала головой.
Раскалывается. Высказаться и потом пожалеть. Молчать и давиться самой.
— И меня пойми. Я говорила Ванессе, вернуть мяч, но она не слушается, — Джесс шла перед подругой, спиной вперед. Она пыталась заглянуть в лицо, но Джейд смотрела куда угодно, кроме нее. — Что именно не так?
— Все.
Она не могла сдерживаться. Не с ней.
— Ты так резко ушла. Расскажи.
— Задолбало. Абсолютно все, — через себя говорила Джейд.
— Как бы там не было, со временем все утихает и будет только лучше. Такой период мы же все люди, — поддерживала подругу Джесс. — Всегда можешь поделиться со мной. Станет легче.
Так жалко. Стыдно за слабость. Не может заговорить. Слишком тяжело.
— Я не могу. Иди домой.
— Пожалуйста, — Джесс взяла ее за плечи и остановила. Делая попытки поймать контакт.
— Я пробовала сама, но что-то никак не получается, — колебалась Джейд на качелях между своих противоречий.
— Может, стоит тогда обратиться к психологу? По крайне мере рискнуть. Он разложит все по полочкам.
Посмотрев на подругу, Джейд стало только хуже. Джесс не знала о ней того, что и Итан. Она хотела огородить ее от всех своих проблем. Или так и не решилась, признаться.
— Я думала об этом, но не хочу с кем-то обсуждать, — удивительно, но только Райт не слышал от нее этих слов. — Ладно, пойду я, наверное, спать.
— Пообещай, что все нормально, — не отпускала Джесс.
— Я в порядке.
— Еще раз. Все нормально?
Второй человек после психиатра, кто переспросил. И казалось должна сработать установка, где она упадет и позволит себя поднять.
— Точно.
— Напиши, как будешь дома, — Джессика отпустила руки и утянула подругу в объятия.
— У меня нет телефона, но я точно доберусь. Не волнуйся, — заулыбалась Джейд на сентиментальность подруги.
Разомкнув руки на секунду позже нее, Джейд не хотела отпускать. Так редкие объятия, далеко внутри согрели одну клетку ее сердца.
Джесс обошла Джейд, и они разошлись в разные стороны. Через несколько метров, девушка обернулась и увидела остановившуюся подругу, что следила за ней. Она широко улыбнулась и помахала. Ответив, Джейд пошла вверх по улице.
Оставшись одной, плечи осунулись, не было сил их держать. Перед глазами всё плыло, грудную клетку засунули в тиски. Она чувствовала будто вместо костей внутри раскалённые угли. Джейд не могла сделать глотка так жизненно важного кислорода. Она только и думала о том, как сейчас задохнётся и её сердце остановиться.
Позволяя, стекать слезам пока никто не видит. Больно.
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— Я звоню доктору Райту, — схватившись за телефон сказала Ребекка.
— Не надо никому звонить, — сквозь зубы проговорила Джейд. — Скоро станет лучше.
Укутавшись в одеяло, так что видно лишь овал лица, она дрожала.
Первый день отмены препаратов ничем не отличался от всех остальных, более заметные изменения приходились на последующие. Ребекка была уверена, что дочь простудилась после тренировки или организм так реагирует на смену лечения.
— Ты уже пила свои таблетки?
— Нет еще.
Они будто не могли жить без этого вопроса. Мама не спрашивала про самочувствия или дела в школе. Ее волновал контроль над ситуацией и собственное эго.
— Меня ждет работа. Выпей обезболивающее и иди спать, — секунду молчания и Ребекка почти закричала. — Они конфликтуют с лекарствами?
Со стороны выглядела так, будто она сейчас весь интернет перероет и поставит Джейд новый диагноз, в поисках не той инструкции.
— Не буду я ничего пить. Надо просто отоспаться, — оставаясь в постели, девушка съежилась в коконе.
Ребекка активно водила по экрану телефона и Джейд действительно подумала, что она ищет инструкцию. Но как только она довольно усмехнулась и переложила его в другую руку, Джейд вскочила с кровати.
— Зачем? — выхватывая телефон, почти прокричала она.
— Доброе утро Миссис Мур?
Паника. Дрожь. Услышав знакомый голос, внутри все рухнуло. На экране, высвечивалось время принятого звонка и имя отвечающего. Доктор Райт.
— Вы меня слышите?
Оттолкнув телефон и буквально бросив им в мать, девушка сорвалась в ванную.
— Да. Здравствуйте доктор. Джейд плохо себя чувствует, похоже она заболела или не может это быть реакция на новые препараты.
— Значительные изменения будут, но они пройдут через две недели. Что у нее за симптомы?
— На следующий день все было в порядке, но знаете я ее почти не видела. Но сегодня, когда я пришла будить в школу, Джейд постоянно трясет и она отказалась вылазить из постели, — Ребекка последовала за дочерью в ванную. — Сейчас ее тошнит.
— Температура есть? — обдумав услышанное, спросил Райт.
— Она не дается.
Горло болело, непроизвольные слезы жгли глаза. Вытерев рукой губы, Джейд поднялась, держась за стену.
— Отдай, — грубо, сказала она.
— Я поставлю на громкую, может Джейд вас послушает, — громче сказала Ребекка и отставила телефон.
— Я не заговорю при ней, — прямо говорила девушка.
— Можем обсудить по телефону или лучше приехать? — раздалось на всю ванную.
— Ничего не надо, — настаивала Джейд.
— Миссис Мур, оставьте нас.
Ребекка вышла. Она не собиралась участвовать, не ради дочери. Ей хотелось поскорее закончить и так уже опаздывая на работу.
Закрыв дверь, Джейд села, облокотившись на ванную. Желудок скручивало, от спазмов.
— Давай просто побеседуем. Мне не нужны подробности, достаточно да или нет.
— Я не хочу.
— Не забывай, ты стоишь на учете. Любые отклонения от лечения, играют против тебя.
Прислушавшись, Джейд замерла. Она уверена, что Ребекка не будет подслушивать, но проверить стоило.
— Ладно.
— Головокружение? Дрожь? Тревожность? Когнитивные нарушения? Что-то из этого? — по списку спрашивал доктор.
Он вовсе не собирался лечить ее от простуды. Прощупывал почву.
— Дрожь.
Закатив глаза, Джейд осознавала, как ходит по тонкому льду.
— Нарушение сердечного ритма или мышечное?
— Ничего.
Прижав ладонь к груди, она слушала удары. Бьется, как всегда, Джейд не обращала внимание на него раньше.
— Тошнота?
— Съела что-то не то.
Она сжала телефон, до белеющих костяшек. Ребекка начала искать любой повод, чтобы как-то положить всему конец. Она совсем отчаялась и перешла в активную фазу.
— Ты начала пить курс?
— Конечно. Если у вас есть подозрения, то поверьте они напрасны.
Джейд не врала, она правда собиралась. Попозже, надо немного очистить организм, вспомнить себя прошлую и начать лечение с чистого листа. Правда. Только все самой, чтобы никто не мог повлиять.
— Допустим, что все действительно так. Не забывай сеанс в субботу. Ты обязательно должна начать…
Не успел Райт договорить мысль, как его перебили.
— Еще долго? Мне на работу надо.
Громче чем можно было, за дверью заговорила Ребекка.
Поднявшись, Джейд открыла дверь, попадая ею по маме.
— Не звони ему больше.
Без сомнений Райт слышал, оставаясь на вызове. На это расчет и был. Отдав телефон, Джейд вернулась в комнату.
За дверью мама, еще не долго говорила с доктором и потом уехала на работу.
Поворачиваясь с боку на боку, Джейд не могла уснуть. При любом движении мышцы сковывало. Вчерашняя тренировка, точно была продуктивной. Выбравшись из постели, она подошла к зеркалу.
Отодвинув ткань, с обеих сторон бедер, сетью багровели подтеки. Не один семиметровый бросок она заработала при падении. Дрожащими пальцами, Джейд обвела их по контуру и надавила, боль приятно распространялась. Симметрично, на припухших локтях, местами содранная кожа, покрылась корочкой. Собственный вид селфхарма.
После больницы и пичканья таблетками, Джейд так и не смогла взять лезвие в руки. Не могла даже видеть его. Тогда на гандболе, после игр, россыпь синих, фиолетовых синяков, стали восприниматься по-другому, чем-то интимным. Их никто не видит, только она. Следит как меняется цвет, и они заживают.
Вошедший в комнату Рейзин, потерся об ноги. Взяв кота на руки, Джейд прижала его к груди. В отражении, на фоне его белой шерсти, она выглядела болезненно. Круги под глазами и впавшие щеки, на фоне выделяющихся скул, напоминали труп.
Вернувшись в постель, в обнимку, Джейд начала засыпать под мурчание.
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На улице темно, как и в комнате. Потянувшись и сопротивляясь спазмам, Джейд откинула одеяло и встала. Безмолвная тишина в доме, даже Рейзин гулял на улице. Яркие цифры на часах показывали семь вечера, перед тем как Джейд выдернула их из розетки.
Буквально через час, дом Ника будет разрываться от алкоголя и шума. Она так и не узнала ответ, придет ли Джесс, телефон оставался в шкафчике. Думать о предстоящей вечеринке уже глупо, а идти вовсе сумасшествие.
Достав из шкафа практически все, Джейд смотрела на вещи, разбросанные по кровати. Откопав среди всего черную сетку, она сняла пижаму и примерила ее. В отражении зеркала худощавое телосложение подчеркивалось обтягивающей тканью. Отсутствие каких-либо пышных форм, осбодило Джейд от ношения верхней части нижнего белья. Но она видела в этом что-то особенное, привлекательное по-своему. Жесткое плетение, раздражало тонкую нежную кожу. Такая болезненность не сочеталась с натренированными мышцами, что не имели визуального проявления.
Поверх Джейд надела черное платье на тонких бретельках. Накинув толстовку сверху, она вышла, оставив за собой беспорядок.
Громкая музыка, неоновые огни в окнах. Смех и разговоры, были слышны далеко от дома, в котором проходила вечеринка. Компаниями парни и девушки стояли на крыльце и подъездной дорожке, дожидаясь отстающих и докуривая.
Пространство первого этажа полностью заполнено танцующими людьми. Они ритмично двигались в такт музыки. Окружающее напоминало сцену из типичного сериала, где крутые девчонки веселятся в центре, парни общаются на кухне или играют в приставку. Зависимые употребляют в туалете, а комнаты второго этажа всегда закрыты. Кто-то тащит тело на плечах, уводя с вечеринки уже отключившегося друга.
Внутри, Джейд точно поняла, что не ошиблась с одеждой, бросив толстовку где-то на входе. По сравнению с некоторыми, она была слишком консервативна. Зная дом, как собственный, она пошла на кухню. Ощущение трущихся частей тел, через сетку длинных рукавов, когда она пыталась протиснуться в узком проеме, отозвались спазмом внизу живота. Назойливая песня с однотипным звучанием закончилась и ей на смену пришла новая.
В организме еще не было ни капли спиртного, но все вокруг замедлилось. Новый симптом играл плюсом, в связке он мог дать неповторимый результат. Отлежавшись дома, Джейд была полна сил, и способна наконец начать жить как раньше. Остаться без контроля разума, только с сердцем. Отрываться и выпасть из рамок в реальность.
Поверхности столов заставлены бутылками и закусками. Вытащив стаканчик, Джейд пыталась прочитать этикетки. Фокус пропал и оставалось надеяться на интуицию.
— Пьешь водку?
С бутылкой в руках она развернулась. За спиной облокотившись, стоял парень, лицо оставалось размытым.
— Можешь предложить лучше? — намекала девушка.
Выхватив бутылку и отставив в сторону, он забрал ее стакан и что-то смешал в нем.
— Трип, — представился парень, отдавая напиток.
Множество связанных между собой татуировок, воедино сливались в полностью забитое черным кольцом запястье.
— Джейд.
Последовав его примеру и встав рядом, они стукнулись. Джейд сделала обжигающий глоток. Для этого она и пришла, чтобы стоять плечом к плечу. Испытывать погружённость в рутину своего поколения, не переживать о себе и забить на всех.
Парень помогал с напитками еще нескольким ребятам. Джейд медленно, как ей казалось, пила и смотрела в точку перед собой. Музыка заглушала любые попытки внутреннего голоса пробиться. Закон времени исказился и Джейд терялась в нем.
— Поднять градус? — обратил на нее внимание, Трип.
Покачав головой, что послужило согласием для парня. Язык явно уже заплетался.
Трип у стола, брал несколько бутылок и что-то смешивал. Подойдя к нему, перед Джейд стояло три шота с разноцветной жидкостью. Их градус явно выше предыдущего, от чего она вспомнила про инструкцию к таблеткам. Любое смешивание с алкоголем было противопоказано. И, наверное, было бы грустно, если не появившаяся возможность отложить их прием.
— На счет три, — с хищной улыбкой произнес Трип. — Три.
Он быстрым движением влил в себя содержимое. Не отставая, Джейд повторила сразу две.
Внутри всё загорелось, так что пришлось воспользоваться заранее подготовленным соком. Парень одобрительно прищурился. Вторая стопка была для него, но он не расстроился. Пока Джейд привыкала, Трип налил и выпил ещё одну.
— Лучше?
Не дожидаясь ответа, он схватил ее за запястье и утягивал в толпу. Не слыша за музыкой, Джейд не сопротивлялась.
От переизбытка веществ в организме она отрывками воспринимала происходящее, отключив сознание от тела. Они танцевали лицом к лицу, двигаясь как целое.
В каждом клубе главное хорошая аппаратура. Она должна передавать мельчайшие басы, пробивать все слои кожи, мышцы, кости и добираться к сердцу дальше по кровеносной системе распространять своё звучание. Не каждая песня имеет в себе скрытые ноты, которые способны так действовать. Жаль, что играющая сейчас могла.
Сердце забилось под такт, мурашки спустились от шеи вниз. Тело задрожало от нахлынувшего волнения, а голова закружилась от притока крови. Джейд сопротивлялась, пыталась дышать глубже и не поддаваться. Вспышки отключили восприятие не хуже наркотика. Сердечная мышца сильнее сокращалась, увеличивая пульс. Беспокойство ушло на задний план, хотелось продолжения, темпа.
Чужое дыхание на шее и неуслышанные слова. После сказанного Трип, потянул ее за собой.
На кухне где было больше света и значительно тише, Джейд сидела на столешнице. Ритм сердца восстановился, оставляя за собой шлейф из не уходящей дрожи.
Парень разговаривал с кем-то, а затем положил пакетик в карман и вернулся к ней. Он протянул приготовленный шот. Взяв спиртное, Джейд залпом выпила.
— Торгуешь? — интересовалась девушка.
— Увлекаешься? — увиливал Трип.
— Можно и так выразиться. Кайф мне не нужен, зависнуть на пару часов будет достаточно.
Она привыкла сидеть на чем-то, но никогда не увеличивала дозу до опьяняющего состояния. Потеряв столько времени сидя дома, Джейд хотела восполнить все сейчас. Если тонуть так сразу.
— Амитриптилин? Агомелатин? — уверенно спросил парень, подойдя ближе.
Антидепрессанты, про которые она читала в интернете, после прописанных. Видимо дилер, кем считала его Джейд, был в курсе некоторых препаратов.
— Скучно, — медленно проговорила девушка.
— Так ты знаток. И как побочные?
Руки парня осторожно легли на колени, прикрывая синяки. Сочетание черных рисунков и края ткани отдельным фетишом пробудились в Джейд. Секундная остановка и ее дыхание возобновилось. Поймав затуманенный взгляд напротив, Трип остановился.
Теплом прикосновение расплылось по коже. Волнение заставило сердце пропустить удар. Понимание его действий, захватывало и без осознания хотело продолжение.
— Я справляюсь.
Джейд переводила взгляд с длинных пальцев на пустую стопку в руках. От изменившегося контекста разговора стало неловко, но точно ясно она не хотела останавливаться.
— Обратного пути не будет.
Освободив руки Джейд, Трип переместил руки на ее талию и потянул на себя. Она выпила достаточно и теперь еле стояла на ногах. Парень достал маленький пакетик с разноцветными шайбами. Вытащил фиолетовую и в кулаке протянул девушке перед собой.
— Сколько я должна? — не поднимая головы, Джейд не смотрела в глаза напротив.
— Считай это услуга за услугу.
— Но мне нечего дать в ответ.
Джейд уже раскрыла ладонь, чтобы забрать наркотик, но Трип помедлил её.
— Больше не приходи сюда.
Он положил на язык таблетку. Замерев, они были так похожи, как когда Джейд также стояла перед зеркалом. Трип медленно приближался, так что она наконец сфокусировалась. Будучи эгоистом, единственное, что он не мог контролировать это хитрый взгляд зеленых глаз, полный жалости.
Колеблясь стоит ли перейти грань, к которой она была близка как никогда. На шатающихся ногах Джейд собиралась отстраниться, но лишь сильнее загнала в ловушку, упираясь в кухонную тумбу. Трип сделал выбор за нее.
Мягко и с напором он задавал темп. Увлекал за собой, пьянил. Поддавшись без контроля и втянувшись в игру, Джейд уперлась руками в грудь и с опаской переместила их на шею. В ответ Трип прижал ее к тумбе, сокращая расстояние. Обжигающие острые прикосновения Джейд чувствовала на спине, где кромка платья заканчивалась и начиналась сетка. Приятный шлейф заполнил все вокруг.
Резко ощутив таблетку, что с шипением растворялась, на нее нахлынула паника. Музыка пропала, остался противный шум, старого радио. Это передалось и Трипу.
Отстранившись, он до синяков сжал ее запястья, убирая со своей шеи. Убедившись в действии наркотика, по пустому взгляду, что не сильно отличался от обычного. Парень небрежно бросил её руки и тыльной стороной вытер губы. Отступив на шаг, Трип наклонил голову и зверская ухмылка, отразилась на лице.
— Наслаждайся.
Последующее беспамятство утянуло Джейд в пучину трипа.

Глава 8 2 Октября суббота

Очнувшись, Джейд ничего не помнила. Она ночевала в постели Ника. Парень или уже ушел, или вовсе здесь не ночевал.
Голова раскалывалась от выпитого алкоголя, даже скорее влитого. Она не имела представления, что за таблетки вчера принимала. Первая запомнилась по испугу, что разлился обжигающим холодом, а были ли еще Джейд не знала.
— Проснулась? — в комнату зашел Ник. — Джессика не пришла.
— Она обещала подумать. Так что…
Джейд забыла о подруге и обещании парню. Вечер помнился сплошной темнотой.
— У нее есть кто-то? — огорченно спросил Ник.
— Точно не обещаю, но вроде у Джесс никого нет. В следующий раз позови сам.
— Понял. Выглядишь не очень.
Парень подошел и сел на край кровати. Он двигался, заторможено. Голос доносился откуда-то издалека.
— Чувствую себя также.
Перед глазами все будто покрылось пеленой.
— Видел тебя с Трипом, так что не удивлюсь если он причина твоих страданий.
— Смешал пару напитков.
— Это он умеет. И все? — подозрительно спросил он.
— Не беспокойся. У тебя есть номер Итана?
Ник явно в курсе увлечений Трипа и Джейд решила не вдаваться в подробности. Поняв намек, он отдал телефон. Найдя нужный контакт, она нажала вызов.
— Ничего не спрашивай. Можешь меня просто отвезти к Райту? Я у Ника.
Она опаздывала на сеанс, а добраться без машины к больнице очень проблематично.
— Теперь встречи по выходным? — спросил Итан.
— Все потом.
— Тебе предстоит многое объяснить.
Парень первым сбросил, оставляя Джейд слушать тихие гудки.
— И всегда у вас так?
Ник забрал телефон и спрятал в карман.
— У него отличная фантазия. Не парься.
— Джейд, ты ведь в курсе, про его проблемы с гневом? Звонок точно Итана не обрадовал.
Улыбаясь, она вылезла из-под одеяла и села рядом с Ником.
— Беспокоиться придется тебе. Ведь ты меня позвал.
Джейд не единственный подросток с проблемами. Итан с рождения был гиперактивным ребенком, но не как у большинства это вылилось в дикую агрессию. С виду добрый парень и хороший друг превращался в монстра. Все что касалось не стандартов и отклонений от правил выводили его из себя. Странно ведь Джейд это одно большое отклонение, но на нее у него был свой лимит исключений. Вернее, он появился после посещения Джейд в реанимации.
— Ты подставила меня. Больше не позову, — шуткой отмахнулся тот. — Но, если серьезно, зачем пришла?
— Знаешь… Скучно что ли стало.
Что за бред. От сказанный слов хотелось рассмеяться. От скуки идут в кино или ищут хобби, но точно не закидываются при первой возможности.
Через пятнадцать минут перед домом, стояла белая "Volvo". Хлопнув дверью, Джейд залезла на переднее сиденье машины.
— Ты пропустила тренировку из-за вечеринки?
Повышенным тоном, спросил друг и вдавив педаль, они тронулись.
— Хотела расслабиться, — объясняла она.
— Таким образом?
— В чем твоя проблема? Мы только, что делаем ругаемся.
Последний месяц, они не могли рядом находиться. Постоянно разгорается конфликт без особой на то причины. Джейд попыталась его решить, ограничив общение. Она больше не подходила к нему на тренировке. Так же поступила с Джесс, заставив меньше проводить с ней время. На смену их общению пришло некое освобождение. Казалось и дышать стало легче. Но по всей видимости, так считала только она.
— Дело в тебе. Ты просто не можешь жить нормально. Надо каждый раз изощряться. Идти против всех, кто о тебе заботиться.
— Я не буду тебя слушать, — перебила Джейд друга.
— Ты снова взялась за старое. Тебя все с таким трудом вытаскивали со дна, — злился парень, а стрелка давно ушла за девяносто.
— Хватит. Я не просила.
Звук сжигаемой резины, и рывок вперед, оглушили. Выставив перед собой руки, Джейд спасла себя от удара грудью об бардачок.
— Повтори, — полностью развернувшись, на лице Итана играли жевалки.
Не успела она схватиться за ручку, как двери заблокировались.
— Кому как, но перед тобой я не обязана оправдываться. Если заделался в спасатели, то я не нуждаюсь. Или играешь по моим правилам или на этом все.
Итан перешел границы, что она установила после выхода из больницы. Поддержка и согласие с ее позицией были враньем.
Оставляя Джейд, он вылез из машины. Держась поодаль и Итан, собирался возвращаться. Она последовала за ним и остановившись у открытой двери, прокричала:
— Если по твоему мнению все плохо. Зачем тогда я еду на сеанс? Так что быстро залез в машину и отвез меня к Райту.
Вернувшись в машину, она следила за тем, как на ее слова Итан медленно шел обратно. Парень завел двигатель, и они молча тронулись.
На парковке перед центром, Джейд произнесла:
— Неприятно это говорить, но ты нуждаешься в нашей дружбе больше меня. Не заставляй делать выбор… Он не в твою пользу.
В здании Джейд первым делом направилась в уборную. Самочувствие ужасное, да и Ник явно подметил внешний вид. С опаской она посмотрела в зеркало.
Синие круги под глазами. Растрёпанные темные волосы, никак не удавалось привести в порядок. Труп, поднявшийся из могилы, казалось выглядел куда лучше. Скрутив длину волос, Джейд засунула их под толстовку, и пряди у лица заправила за уши.
Повернув вентиль, она наклонилась и сделала глоток. Прохлада воды убрала сухость во рту. Умывшись, Джейд вышла.
На первом этаже на удивление было пусто. В регистратуре также никого не было. Ничего не придумав, она сразу пошла к кабинету.
Постучав в дверь и не дожидаясь ответа, Джейд вошла.
В комнате не было пациента. Доктор Райт сидел на своем привычном месте с кучей листов вокруг. Он медленно перевел на нее взгляд. Выглядело так естественно, будто она не опоздала и появилась не без разрешения.
— Здравствуй Джейд.
Он собрал документы вокруг и подошел к столу у шкафа.
— Не стой, присаживайся, — обернувшись, Райт сказал, стоящей в проеме, девушке.
Закрыв за собой дверь, Джейд села на диван и взяла в руки подушку, прикрывая колени. Цифры на часах показывали, что он ждал 35 минут.
— Как твои дела?
Заговорил психиатр, садясь с ее папкой, в кресло.
— Нормально, — не поднимая головы. Ответила она.
— Почему ты опоздала?
Взяв ручку, доктор Райт готовился записывать.
— Меня подвез друг, — с запинкой произнесла Джейд.
Помечая услышанное, Райт начал беседу.
— По плану сегодня я хотел поговорить про твои отношения с мамой. И даже думал устроить совместный сеанс, с твоего конечно согласия, но так как она не …
— Никогда, — перебила Джейд, сжав подушку.
— Не волнуйся твое мнение в приоритете. Как ты можешь описать ваши взаимоотношения?
— Мы можем не затрагивать эту тему?
Ей по возможности хотелось отказаться от всего, что связано с Ребеккой. Джейд не чувствовала к ней ничего. Она для нее никто. Лишь сосед по дому, от которого некуда деться.
— Почему ты не хочешь проработать проблему? Мы могли бы найти решение, — настаивал доктор.
— Я для нее ничего не значу, ровным счетом, как и она для меня. Неудавшийся ребенок, который портит жизнь, вот кто я.
— Ты с ней пробовала об этом поговорить?
— Смешно.
Отвернувшись к окну, Джейд не собиралась дальше слушать.
— Твой диагноз не означает, что ты портишь жизнь окружающим. Мы все люди, у каждого из нас есть закрытый чулан. Порой он открывается и нам кажется, что от этого страдают близкие. Но ты должна понять, что дело не в них, — сделав паузу, Райт позвал. — Джейд.
«Не распутывайте клубок. Прошу не надо». — Только и крутилось в голове. Она начала чувствовать, после отказа от препаратов. Даже побочные и вновь появившиеся плохие мысли, не заставят вернуться к лечению.
Посмотрев в его сторону, они встретились взглядами. Боль? Нет, отчаяние.
— Первое и единственное, что ты должна запомнить. Мы все без исключения эгоисты. Люди так устроены, для этого нет объяснений. И ты должна быть такой же. Не позволяй другим влиять. Это тебя ломает.
— А что насчет вас? — спрятав дрожащие руки, спросила Джейд.
— Эгоист ли я?
— Да. Разве вы не беспокоитесь о пациентах?
— Как я уже сказал, нет исключений. Я прихожу сюда каждый день, разговариваю с людьми и пытаюсь им помочь. Кто-то здесь добровольно, кто-то как ты. Я назначаю принудительное лечение, вопреки просьбам и игнорирую попытки отказаться. В первую очередь надо опираться на факты.
Странно звучит, но если вникнуть, то в этом был определенный смысл. Джейд без понятия, каково думать только о себе. В окружение она всегда чувствует напряжение в мышцах. Старается смотреть в никуда и каждый раз приходиться напоминать, что все в порядке.
Ноги идут, руки шевелятся, обычно, как у всех. Говорит она на том же языке и люди ее понимают. Но на деле, стоит пройти по коридору, как охватывает паника.
На гандболе Джейд уверена в себе. И в какой-то момент верила, что выше на уровень игроков по команде. Рухнуло это так же быстро. Теперь только в комнате за закрытой дверью, в привычной обстановке все действительно нормально.
— Я хотел бы дать еще одно задание, — прервал паузу, доктор Райт. — Оно не сильно отличается от предыдущего. Тебе надо записывать все, что крутится в голове. Стоит поймать себя на моменте погружения. Прямо как сейчас.
Посмотрев на психиатра, Джейд отвела взгляд.
— Ничего сложного. Это поможет лучше разобраться в истинной причине твоей депрессии.
Сильно закрыв глаза, она пыталась прийти в чувство. У нее не получалось ни слова сказать. Такое случалось прежде, когда нет сил встать с постели, элементарно перевернуться на другую сторону, хочется больше не говорить, не отвечать и не взаимодействовать с людьми.
Мысли начинают накапливаться и мозг сходит с ума. И чем больше Джейд думала, тем меньше могла контролировать. Пальцы непроизвольно начали сжиматься и разжиматься в кулаки.
Она потерянно смотрела перед собой, а после резко опустила голову на подушку. Уткнувшись лицом в ткань, вокруг стало темно.
«Говори. Говори. Почему ты молчишь? Хватит, остановись. Прекрати думать. Задай установку, перед сном она помогает. Тишина.»
Без понятия сколько Джейд так просидела, но через время справилась.
— Я постараюсь, — ответила она, на давно сказанные слова.
— И последнее на сегодня.
Райт поднялся и подошел к столу. Он выдвинул ящик и взял что-то в руки. Стоило ему наполнить стакан воды, как все стало ясно.
— Миссис Мур звонила вчера и сегодня. Я в курсе, что ты не ночевала дома, — не отводя взгляда, он гипнотизировал.
Подойдя к девушке, психиатр протянул стакан. Не разжимая кулак на второй руку, он ждал. Вытянув руку, на ладонь Джейд упали две таблетки по новому рецепту.
— Вы не верите мне.
Он прав. Конечно прав. Джейд сама не всегда верит, тому что видит или делает. А это специалист, который не один год учился читать людей.
— Как я уже говорил раньше. На первом месте факты и только потом чувства.
Положив на язык таблетки, Джейд выпила всю воду. Жажда после вчерашнего все еще оставалась. Она запрокинула голову на спинку дивана и закрыла глаза.
Конец. Глупо было думать, что игра окажется легкой. Она сама прокололась и кроме себя винить некого.
— Сеанс на сегодня закончен. Но обещаю, мы обсудим, где ты провела ночь и что к этому привело. Миссис Мур просила отвезти тебя домой, — напоминая о времени, произнес Райт.
Надавив на глаза, чтобы их было легче открыть, Джейд поднялась и прошла к двери.
— Подождите на улице, мне надо в туалет.
Выбравшись в коридор, она на носочках побежала.
Проверив замок несколько раз и подергав ручку, Джейд склонилась. Прежде ей не приходилось прибегать к такому методу, но и дать раствориться таблеткам на было никакого желания.
Засунув два пальца и сильно надавив, ее затошнило. Убедившись, что таблеток в желудке больше нет, Джейд нажала на кнопку. Прополоскав рот водой из-под крана, она вышла.
Светлый салон и приятным запах хвои, не сочетался с котёнком, болтающим головой во время движения. Под стать человеку, у которого опрятный костюм из химчистки. Поведение настоящего мужчины и пахнет он, словно пользуется самым дорогим парфюмом, которого просто не существует.
Музыка для депрессивных, так называла песни Джейд, что она обычно слушала. Сейчас бы их сюда и поездка на девяносто девять процентов, стала бы наилучшим времяпровождением. Введя ключевые слова в поисковике, где можно сразу найти плейлист.
— Можешь подключиться если хочешь, — кивая в сторону телефона, сказал Райт.
— Вы что читаете мысли? — спросила Джейд, не нуждаясь в ответе.
Отказываться от предложения не имело смысла, и она взяла телефон. Пароля не было, как у нее самой. Ребекка запретила, так еще установила дурацкое приложение по слежке за детьми.
Хотя и телефона сейчас не было. Одна только мысль, что его больше нет снимала груз с плеч, что было несомненно странно. Большинство сверстников просто не могли провести и свободной минуты, без постоянного залипания.
Пользуясь возможностью, Джейд заглянула в список контактов. Непонятно по какой причине, но настолько маленькая деталь ей всегда казалось волнительной. Будто тайна того, как к тебе относится человек.
Джейд Мур с красным кружком. Ничего необычного для человека, который в случае звонка, должен сразу оценить риски и никогда не ставить телефон на беззвучный. Пропущенный звонок в ее случае, может стоить жизни.
Представляя, со сколькими такими же как Джейд он ведет лечение было странным. Она никогда не задумывалась о том, что он постоянно должен беспокоится и нести ответственность. А сейчас прямо сейчас, Райт полностью расслабленный едет с ней. Слушает новые песни, в то время как она знает их чуть ли не наизусть. Он вникает в проблемы людей. Решает их, а Джейд не может даже спокойно поесть без лишних мыслей.
Со следующей мелодией Джейд решила совсем понаглеть и залезла в галерею. Несколько фотографий в полный рост и пару селфи.
Черные гладкие волосы, не требующие укладки. Карие глаза, как у большинства населения, практически всегда улыбались. Линия подбородка и длинная шея, уходящая под ворот рубашки. Бархатная кожа, с не сошедшим с лета загаром.
— Не можешь выбрать следующую песню? — как ни в чем не бывало спросил Райт.
Несколько минут, что она копалась в его телефоне, не остались незамеченными. Джейд не могла упустить шанс узнать о нём, что-то новое. Райт был осведомлен практически обо всей ее жизни, а она ничего не знала про него. Да и видимо он не особо сопротивлялся, пока на одном из светофоров, дело не дошло до галереи.
— Намек понят.
Поставив песни в очередь, Джейд положила телефон обратно. Повернувшись к окну, она наблюдала за сменой пейзажа.
Через время, не заметив, как мысли вернулись к человеку рядом. Это было не впервые, но чёткое понимание пришло только сейчас. Не симпатия и не влюблённость, что-то другое.
— О чем думаешь? — низким голосом спросил Райт, после замеченного продолжительного взгляда в его сторону.
— Не хочу, чтобы все закончилось.
— Ничего не закончится, если продолжишь в том же темпе, — делая музыку тише, произнес он. — Поспи, мы приедем минут через пятнадцать.
Врать, то что так не любила, но всегда использовала. Она понимала, что он действительно на ее стороне. Но не могла бросить пытаться, хотя бы немного пожить так. Неужели так проявлялся в ней эгоист? Тот что вредит не другим, а себе.
— Вы ведь заступитесь за меня, перед мамой? — иронично спросила Джейд.
— Обязательно.
Цвета сменялись, деревья исчезали. Солнце в зените светило и грело слишком сильно для первых дней октября.

Глава 9 4 Октября понедельник

Прикрыв рот ладонью, Джейд вскочила с кровати. Успев собрать волосы, прежде чем склониться над туалетом. Второй день просыпаться от утренней тошноты уже не казалось странным. Она не ела с вечера воскресенья, только пила воду и надеялась, что хоть так станет лучше, но спазмы только усиливались.
Глаза щипало от непроизвольно выступивших слез, горло болело. В первый раз неприятно, но, когда в течение всего дня не покидает ощущение, что вот вывернет наружу, привыкаешь или просто миришься. К отторжению еды и бессоннице, как побочным действиям не было неожиданным добавление нового симптома, тем более все они прописывались в инструкции.
Смыв, Джейд закрыла дверь и наклонилась над раковиной. Поток холодной воды приятно шумел, вводя в транс.
Протерев лицо, она посмотрела в отражение. Струйки стекали по подбородку, оставляя увеличивающее пятно на футболке. Она неприятно прилипала к телу. Положительный отказ от таблеток, отрицательно отражался на внешнем виде. Кожа испортилась, местами бледная с пятнами выглядела болезненно. Красные глаза, как на утро после наркотиков теперь были всё время. Синяки на локтях приобрели болотный цвет и стали менее заметны. Хотелось вернуть их назад.
Может так и надо, прежде чем организм привыкнет. И до тех пор Джейд чувствовала себя паршиво. Не так как от недосыпа или тяжелого дня, что валишься с ног. Хреново настолько, что желание сдохнуть сильнее прошлого. Лежать по ночам без возможности сомкнуть глаза и перевернуться.
С силой надавив щеткой на десну, чтобы не чувствовать кислый вкус рвоты, Джейд давилась слезами. Кровь смывалась водой, а во рту как напоминания оставался вперемешку с ментолом вкус металла.
"Как я устала. Настолько что не сил, нет желания, нет ничего"
Снова скрючившись над унитазом, от нового позыва, хотелось сдохнуть.
Барабанный стук в дверь, уже длился минуту. На вторую точно стоило открыть, после криков Ребекки, что она позовёт соседа и вынесет все двери к чертям. Щелкнувший замок и деревянный массив с силой ударился об плитку на стене. Влетевшая мама жестко схватила за и так худые плечи и начала трясти.
— Ты больше не можешь закрываться. Сколько ещё раз тебе надо сказать, чтобы до тебя дошло? — не унималась мама.
Как упоминание от слез остались солёные дорожки, но при плохом освещении она точно не могла их увидеть.
— Мне надо при тебе блевать.
Пыталась освободиться из хватки Джейд.
После последнего сеанса, Райт долго сидел на кухне и разговаривал с Ребеккой. Объяснял, какие резкие перемены могут произойти с Джейд. Что сейчас начнется самый сложный и опасный период лечения, обоснованный тем, что она проходит интенсивный курс в ускоренном режиме.
Ребекка поверила и описанные симптомы частично совпадали. За исключением того, что вызваны они обратным эффектом. Теперь Джейд была под тотальным контролем, а после вчерашнего визита соседа, дверь в её спальню, снятая с петель стояла в коридоре.
— Меня достало твоё состояние, почему ты думаешь только о себе. У меня есть и своя жизнь, — оттолкнув дочь, она вышла.
Сил отвечать или защищаться не было, сдавшись хотелось, чтобы забыли о рождении, о существовании, о том, что Джейд просто есть. Как завидно тем, кто пропадает без вести. Может они просто устают и уходят никому, не сообщая о своем местоположении. Джейд не раз представляла, как её бездыханное тело лежит в одном из заброшенных туннелей, с гниющим сердцем.
Вернувшись в комнату, она взяла заранее нарезанные листочки для заметок.
Сложнее, чем казалось на первый взгляд. Одно дело записывать, что чувствуешь и совсем другое, о чем думаешь. Постоянно сбивалась и ловила себя, на том что просто сидит. События путались, создавая дыры в памяти Заставив написать еще одно предложение, она поставила дату, время и сложила. Подойдя к кровати, Джейд взяла медвежонка и к полным таблетками пузырькам, засунула записку.
Одевшись, Джейд сбегала из дома и от самой себя. Часами она сидела на площадке. Соседние качели, медленно раскачивались от ветра. Температура доходила до 14 градусов. Прохлада и свежесть освобождали. После нескольких ночей вне своей комнаты, она поняла насколько там душно и тесно, как стены давят.
Спустившись вниз по улице и оставив детскую площадку позади, ноги повели в сторону дома Ника. После их разговора, Джейд показалось, что может ему доверять. Или дело в том, что после вечеринки ее тянуло обратно. С Итаном дружба теперь была под большим вопросом. Джесс она не знала, как все объяснить. А там она смогла забыться, быть той, кем хочет. Со своими переживаниями и сумасшедшей головой.
Добравшись до дома, уже как несколько минут Джейд стояла перед дверью. Она не знала, как Ник отреагирует на ее появление и как можно дольше пыталась отложить это. Все же нажав на звонок, считая секунды.
В открывшемся проеме, появился парень в серой толстовке и домашних штанах.
— Джейд, какими судьбами?
Ник отошел и пропустил ее внутрь. В руках он держал игровую приставку.
— Можно я у тебя переночую?
Сходу спросила она. Не было смысла тянуть, если нет, то пришлось бы искать другой вариант. И куда лучше это делать до того, как сядет солнце.
— Проблемы. Итан в курсе?
— Мы вроде как с ним не разговариваем, но это больше не важно. Так что можно без лишних вопросов.
— Понял, без проблем. Оставайся.
Парень собирался вернуться к приставке, как остановился.
— Забыл сказать, я не один, — скованно улыбнулся он.
Последовав за ним, Джейд замерла в гостиной. На диване перед телевизором, залипая в телефон сидел Трип. В голове всплыли события пятницы, и слова, чтобы она больше не приходила.
— Кто там приходил? — не отрываясь от устройства спросил тот.
— Вы кажется уже знакомы. Это Джейд, она попросила переночевать.
Сев рядом с парнем, Ник снял с паузы игру и комнату заполнила музыка.
На услышанное, Трип медленно поднял голову. До этого, его лицо было спокойным и даже дружелюбным. Но стоило понять кто перед ним, взгляд похолодел, а брови нахмурились.
Он оставил телефон, поднялся и схватив руку Джейд отвел в сторону.
— Плохо намёки понимаешь?
Рывком освободившись, она не знала, что сказать.
— Проваливай, — зло сказал Трип. — Ник ты кого в дом пустил.
Теперь уже не к ней обращался парень.
— Так отвали от нее. Может в тебе дело? — послышалось в ответ.
— Действительно, — заговорила Джейд. — Ты здесь, что забыл?
— В отличие от тебя, я здесь живу.
Обведя вокруг рукой, Трип собирался что-то добавить, но не успел. Джейд обошла его и подошла к Нику.
— Он шутит? — обращалась она к нему.
— Точно, ведь помню что-то забыл. Он не лучший старший брат и репутация у него плохая. Никому не говори, пожалуйста, — сложив руки перед собой, просил парень.
— Вы вообще не похожи.
Джейд смотрела то на Ника, то на Трипа и пыталась найти общее между ними. Блондин с зелеными глазами и шатен. Подойдя к парню у стены, она присмотрелась.
— Глаза одинаковые, — опередил Трип и увернувшись от разглядывания, сел рядом с братом.
— Можешь занять мою комнату, я с ним переночую.
Потрепав темные волосы нового соседа, сказал Ник. На что получил в ответ убийственный взгляд.
Дом выглядел по-другому, без толпы подростком. Просторный коридор на втором этаже. Семейные фотографии на стенах. Остановившись у одной из таких, на нее смотрело все семейство Дженсонов. Теперь понятно почему братья так сильно отличались. Ник взял все от мамы, кроме цвета глаз. Светлые волосы, добрые глаза и такая же широкая улыбка. Рядом с ней стоял высокий мужчина с темными волосами. Ярко выраженные скулы резали лицо, а нахмуренные дуги бровей, за такой же улыбкой невозможно было скрыть. Зеленые глаза отца достались обоим сыновьям.
Странно, что прежде Джейд никогда не видела этих фотографий или просто не обращала внимание. И самого Трипа прежде здесь не встречала, хотя не раз бывала.
В комнате она не стала включать свет. Подойдя к окну, отодвинула шторы и открыла окно. Оранжевый закат на горизонте, оставил слегка заметную полосу. Дальний фонарь на противоположном конце улицы моргал.
Дверь тихо открылась и за спиной послышались шаги. Аура, которой он обладал, обволакивала и душила. Трип напоминал парня с плохого района, хотя в отличие от Джейд жил в совершенно противоположном.
Шуршание и движение рук, открывающие новую пачку сигарет, выглядели естественно. Сверкнувший и сразу погасший огонь зажигалки оставил после себя красную точку, усилившуюся после затяжки. Выдыхаемый дым смешался с уличным ветром и лишь едва чувствовался.
— Ник в курсе о твоих увлечениях?
Первой заговорила Джейд.
— Догадывается. Что насчет тебя?
После очередного глотка дыма, Трип облокотился на подоконник и поравнялся с Джейд.
Она наблюдала, как уходил день, а на смену наступал новый. Так и ее жизнь. Постоянно чередуется, но продолжает оставаться однотипной. Попытки ее исправить не помогали.
Обернувшись, Джейд столкнулась с зелеными глазами. Мгновение.
Мягкие губы, что целовали её первыми, теперь бездвижно не отвечали. Секунда и Трип притянул ее за талию, облокачивая на себя. Отдаваясь без сопротивления, она позволяла вести, контролировать, что так часто запрещала себе. Сознание уходит, мысли замолкают.
Тепло чужого тела близко, оно заполняет все вокруг. Притяжение, что необоснованно между ними только нарастало.
Остановившись, Джейд выхватила тлеющую сигарету и попыталась сделать затяжку. Сладкий вкус потерялся на фоне горечи тяжёлых сигарет. Горло зажгло от дыма, что так и не попал в легкие. Закашляв она, почувствовала пустоту в руках и попыталась сфокусироваться перед собой.
— Они крепкие для тебя, — как ни в чем не бывало произнес Трип.
Приблизившись к лицу парня, что вновь затягивался, Джейд потянулась к волосам и поправила пряди. Гладкие, но густые проскальзывали между пальцами. Руки переместившееся на её талию, забрались под ткань одежды. Непроизвольно дернувшись от прикосновения, по спине пробежали мурашки. Вновь прижавшись, парень выдохнул горький дым. Он склонился к шее, что казалось горела на контрасте холодных пальцев.
Поняв, что он хочет, Джейд отстранилась, глубоко дыша. Не хватало побагровевшего засоса на видном месте. Трип поправил растрепавшиеся волосы, и рукавом кофты вытер губы.
— Ошибка, — подтверждая мысли девушки произнес парень.
— Не первая.
Развернувшись, Джейд смотрела на луну, и сияющие звезды.
— Думал ты не помнишь.
Становясь рядом, Трип потянулся к пачке, что лежала недалеко.
На улице всё также мигал свет от единственного фонаря. Обволакивающий запах сигарет пропитывал одежду и волосы.
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Бессилие и страх, смешалось с болью от замерзших рук и ног. Притянув их к себе, бросило в жар от хлынувшей крови. Тревожность грелась в мыслях среди дезориентации. А действительно Джейд проснулась или происходящее сон? В горле пересохло, делая короткие вдохи она вылезла из-под одеяла.
Лежа на краю, она смотрела на пол и будто не видела его. Темная площадка комнаты выглядела незнакомой и опасной. Пустое пространство под кроватью, пугало ещё сильнее. Из так и не закрытого окна дул прохладный ветер.
Джейд приподнялась, оставаясь укутанной в одеяло. Посмотрев уже на чёрный пол, она выбралась из постели. Не поднимая головы и следя за собственными босыми ногами, вышла в коридор.
Один из братьев не спал. Тусклый свет проглядывался через щель под дверью, напротив. Спустившись по лестнице, Джейд услышала шаги. Замерев, она ждала появления не спавшего. Через перила над головой перекинулась темная фигура.
— Тоже не спится?
Спросил Ник и скрылся, но тут же появился на ступеньках.
— Только проснулась. В холодильнике есть вода? — уточнила Джейд. Она привыкла пить только холодную.
— Подожди здесь.
Поравнявшись парень не стал останавливаться и сразу пошел на кухню. Когда он вернулся в руках была бутылка для Джейд и банка пива для себя. Он сел на нижнюю ступеньку, рядом с ней.
— Ты почему не спишь? — встречно спросила Джейд и забрала протянутый стакан.
Ник вытащил телефон из кармана штанов и открыл переписку. Джесс была в сети полчаса назад.
— Я ей написал и у нас затянулся разговор. Теперь вот не могу уснуть, — не сдержав улыбки признался парень.
— Она правда тебе так нравится?
Джейд сделала несколько жадных глотков и придерживая руками поставила стакан на колени.
— Удивительно, но да. Раньше я не нуждался в каком-то общении, но в последнее время стал очень тактильным. Не в этом плане, — добавил Ник на неодобрительный взгляд Джейд.
Парень щелчком открыл пиво и отпил. Непонятно пил он от тревоги и надежды, что Джесс действительно искренне с ним общается или от волнения, вызванное возможной ложью.
Они так сидели несколько минут, за которые он успел выпить половину банки, прежде чем снова заговорил:
— Как тебе сказать, не мое дело, но Трип…
— Не утруждайся, мы с ним никто друг для друга, — перебила Джейд.
— Помимо того, что он старше, — посмотрев на нее, продолжил парень. — Трип ввязан в определенные проблемы. И в колледже дали время до конца семестра, а до тех пор он практически не выходит из дома.
— Поэтому я его не знала, он жил в кампусе, — сложился пазл в голове по неожиданно появившемуся старшему брату. — Какие проблемы?
— Он не любит, когда обсуждают за спиной. Можешь спросить или лучше дождись, будет готов сам все расскажет.
— Если есть чего дожидаться, — обдумав Джейд добавила. — Джесс, как и ты, не рассказала бы чужой секрет, вы похожи больше чем я думала.
— Допивай и идем спать.
Оставляя без внимания подробности о понравившейся девушки, Ник не скрывал волнения когда дело касалось нее. Он залпом выпил оставшееся пиво и тяжело выдохнув поднялся.
Повторяя за ним, Джейд забрала с собой стакан, и они поднялись вверх. Остановившись друг напротив друга, и держась за ручки дверей.
— Спокойны ночи, — пожелал парень и вошел в комнату.
— И тебе.
До того как Ник закрыл дверь, Джейд успела разглядеть ночник на столе, что был единственным источником света. Спину спящего брата, что занимал центр кровати и пластиковый браслет на правой ноге, прежде чем дверь закрылась.
***
Занавешенные шторы не пропускали лучи солнца. На часах полдень, занятия давно начались. По всей видимости Ник решил не будить Джейд в отличие от Итана. Ворвавшийся парень в комнату, рывком сбросил одеяло на пол.
— Поднимайся, — он схватил ее за руку и потянул на себя.
— Итан? — не понимая где-находится, поддалась Джейд.
Не отпуская ее, парень ходил по комнате и собирал вещи.
— Зачем же так? Она не ребенок, чтобы волочить за собой, — сказал Ник, наблюдая за происходящим из коридора.
— Спасибо, что рассказал, но остальное тебя не касается. Я в долгу.
— Что? — опешила Джейд. — Так вот откуда он здесь. Какого хрена Ник?
Не зная, что ответить он отошел в сторону, пропуская Итана. Он легко справился, сильнее сжав руку, на попытки девушки освободиться.
— Мне больно, — сквозь зубы, сказала Джейд.
— Не привыкать.
Ее снова потянули вперед, когда Ник осмелился. Он взял ее за свободную кисть и остановил:
— Сейчас я уже так не уверен, что с тобой будет безопаснее.
— Послушай Ник, — заговорил Итан. — Джейд использует тебя, чтобы прятаться и не приходить домой. Она больна и уже давно. Ей надо проходить лечение, но вместо этого постоянно пропадает.
С этим он засучил рукав на ее кофте, прежде чем Джейд сообразила, Ник успел увидеть шрамы и отпустить.
— Какого черта. Какого блять черта. Что происходит? — не успевала она за парнем, на лестнице.
Итан молча посадил Джейд в машину, и они отъехали. Всю дорогу он смотрел словно на призрака, отстраненно, сквозь неё.
— Выглядишь ужасно, — холодно произнес парень.
— Отвали.
Прижимая руки к себе, Джейд не могла остановить дрожь.
— У тебя сеанс.
— А сколько времени? — посмотрев на пустую руку, она показала Итану. — Я никуда не поеду.
— Поезжай к нему.
Телефон, что лежал между ними зазвонил. Шум мотора и гудки, с которыми Итан хотел разбить телефон.
Гул в ушах и туман перед глазами опьянили. Не соображая, Джейд успела первой взять и отклонить вызов. Открывая переписку, пока парень пытался припарковаться.
Многочисленные диалоги, длиною в четыре месяца. Растерянность, Джейд не могла представить, что такое вообще возможно. В голове сразу начали всплывать, моменты с ними обоими. Нет Райт, как и обещал, не рассказывал ничего личного. Он искал дополнительную информацию, ведь с самого начала не доверял и был уверен в постоянной лжи.
«Заговори о семье»
«Обсуди произошедшее на вечеринке. Я подозреваю, что Джейд так и не начала принимать новые препараты»
Одни из последних сообщений в переписке. Телефон выпал из рук и упал куда-то под сиденье.
Итан не успел заблокировать двери, Джейд без замедлений выбежала, как только машина остановилась. Стоило ей выпрямиться, как ноги подкосились. Упав на колени и склонившись, она ничего не видела. Пеленой глаза были наполнены слезами.
Джейд пыталась кричать, чтобы освободиться от боли. Вокруг все погрузилось в мертвую тишину. Не раз собранное сердце не разбилось. Оно рассыпалось, как и надежды, медленно унесенные попутным ветром. Прижав руки к месту, где оно когда-то билось.
Оттолкнув, наклонившегося Итана, она поднялась. Каждый вдох и движение вспарывали затянувшиеся раны. И захлебываясь кровью прошлого, Джейд ничего не чувствовала. Он не останавливал, не прикасался, отпустил и разрешил уйти.
Добравшись в бреду до дома, теперь Джейд сидела на кровати с ручкой и листком. Проверив таблетки внутри игрушки, она положила к ним сложенную записку и стала наполнять ванну.
Облажаться на столько, что ощущение собственной бездарности не выходит из головы. Постоянное напоминание, что все годы, пытаясь, выживать, за вуалью хорошей учебы и фальши друзей нагло скрывалось осознание никчемности в своей семье, в обществе и внутри себя.
Голоса, что затихли, постепенно возвращались. Под действием отсутствия антидепрессантов и прочих лекарственных препаратов, голова взрывалась. Без контроля Джейд могла только всё время слышать, беспокойные мысли от происходящего вокруг. Количество мозговых процессов, за которыми она не могла понимать, что говорит.
Если разговор с Трипом вечером, хоть как-то воспринимался, то сегодняшнее утро, пытаясь перекричать себя внутри, потерялся на фоне переживаний. Возвращаясь в ночной кошмар, к демонам, что гнались за ней по улице. Она никак не могла скрыться, даже в доме закрывая дверь, та вновь оказывалась открытой.
Встреча с Итаном и подорванное им доверие, злили. Спотыкаясь об его беспокойство, всплывали давно пережитые или вновь приобретенные мысли. Он лишь катализатор для них.
Запутавшись, Джейд тянуло к забвению. В нем пребывая на вечеринке Ника, она не жалела. Отключиться от всего. Попытаться обмануть и вновь скрыться.
В одежде, Джейд залезла в ванную. Тяжесть мокрых вещей приятно давила и опускала на дно. Вытянув из мокрых волос резинку, что неприятно цепляла их, запутавшись, стала вымывать до скрипа.
Оставшись в так привычной футболке, она потянулась к бутылке алкоголя, что нашла в маминых запасах и заранее открыла.
Красное вино, такое же приторное, как и их поцелуй с Трипом, было отвратительно на вкус. Несколько жадных глотков и она нырнула, дожидаясь помутнения. Эффекта низкого градуса не хватало и пришлось пить больше. Схватившись за пластиковую мочалку, какой мама мыла эту самую ванну, Джейд принялась тереть кожу. Сдирая вместе с ней боль, что разрасталась корнями.
Как находясь с человек, разговаривая с ним, всё кажется нормальным и даже не плохим, но оказываясь одной, в голову заползают эти мысли. Что всё игра и Джейд никому не сдалась, только ей нужны разговоры и встречи и люди просто притворяются. На деле же думая, как поскорее от неё избавиться и найти кого-то интереснее и важнее.
Ощущение, что не слышат и приходится говорить громче, от чего становится ещё хуже. Или, когда шутишь, перебивают, и они ведутся забывая. Внутри всё разрывается, а остается только улыбнуться. И повторяясь раз за разом, начинаешь ничего не чувствовать. Идти молчать. Сидеть молчать. Жить молча. Превращаться в камень и не ранить себя сильнее. Быть жёстче и острее по отношению к себе.
Раздирая кисти со шрамами и синяками, пытаясь стереть память о причинённом, Джейд схватилась за бутылку. Звон опустевшего стекла об плитку, и трясущиеся руки, что открывали новую.
"Тебе не привыкать"
Прозвучавшие слова, неприятно саднили душу. Да, она привыкла, и был период, когда испытывала наслаждение, но не сейчас. Схватив вино, Джейд пыталась выпить всё, чтобы больше не думать ни о себе, ни о нём, ни о ком.
Приподнявшись, чтобы вылезти, перед глазами черными пятнами всё кружилось. Ноги и руки не слушались. Хватаясь и удерживаясь за стену от падения, но выронив бутылку, она села обратно.
Крик, как у самых одиноких китов, которых никто не слышит стоял в ушах, заглушая разбившееся стекло. Облокотившись на край, разглядывая образовавшееся красное пятно на плитке. Хотелось, чтобы он никогда не замолкал. Переживать убийственную тишину, невыносимо по сравнению с герцами собственного голоса в голове.
Потянувшись к осколкам, она рассматривала их и вспоминала, как вместо вина была лужа собственной резус-отрицательной. Такой же отрицательной, как и её существование, а в руках лезвие. Сейчас казалось простым, не как, когда пальцы дрожали не от количества алкоголя в крови.
Внутри для себя, Джейд не была склонна и даже если постоянно думала, никогда не прислушивалась. Селфхарм и постоянное насилие над собой, это часть, с которой она не может справиться. Родившись с ней, Джейд составляла одно целое. Часть, что позволяет контролировать происходящее вокруг и проживать.
Джейд выпустила из ослабших рук стекло, так и оставшись лежать на краю.
***
Подъехав к дому, Райт припарковался у тротуара и вышел из машины. Свет горел в окне на втором этаже. Узкая тропинка, среди засохших кустов вела к двери.
Скрип, раздавшийся в каждом уголке дома, старых половиц. На площадке второго этажа, одна из дверей, снятая с петель, стояла у стены. Райт быстро заглянул в комнату девушки. Именно отсюда, был виден свет с улицы, но Джейд здесь не было. Зайдя в ванную, он нажал на выключатель.
Прозрачная красная лужа по краям начала подсыхать. Пройдя и не обращая внимание на треск осколков под ногами, доктор склонился к Джейд.
Взяв в руки лицо, он вглядывался. Мирно закрытые глаза, синие губы от вина и ледяной воды, казались мертвыми на бледной коже. Ещё влажные волосы, угольными змеями сползали вниз.
Подхватив одной рукой под спину, он пытался нащупать пульс на шее. Лишь через несколько секунд и сильного нажатия, прощупался слабый ритм.
— Что здесь происходит? — послышалось снизу.
После звонка Итана, доктор набрал Ребекку, и они договорились встретиться. Вынужденный визит подтвердил опасения.
На лице, вошедшей матери ни дрогнул ни один мускул. Ей приходилось видеть дочь в полумертвом состоянии и это точно было не оно. Она бы так и осталась стоять в проеме, не попроси помощи Райт:
— Она жива. Я вытащу ее, а вы найдите полотенце и сухую одежду.
Как только Ребекка ушла, он подсунул одну руку под колени, а вторую под спину и поднял Джейд. Повисшие безжизненные конечности, по которым стекала вода, безжизненно болтались. Черный свитер на нем полностью промок. Под ногами разводами красный цвет сменялся на розово-фиолетовый.
Опираясь на одно колено, Райт положил Джейд на пол и позвал миссис Мур. Она вернулась с несколькими махровыми полотенцами и одеждой.
— Справитесь без меня?
Взяв руки женщины для поддержки, спросил он.
Ребекка одобрительно кивнула и повернулась к дочери. Она без трепета и нежности переодела Джейд и подсушила волосы. Взгляд был направлен на умиротворённое лицо, и в мыслях на секунду промелькнуло желание, чтобы таким оно и оставалось. Мучительная схожесть дочери с отцом, породила в ней чувство отторжения. Настолько сильное, что стало диктовать собственные убеждения и убило материнскую любовь. Поднявшись она отошла в сторону.
— Доктор Райт, — позвала Ребекка.
Вернувшись, он снял мокрый свитер оставаясь в пододетой черной футболке, что чудом осталась сухой. Передав его Ребекке, доктор склонился к девушке. Напряженные сильные мышцы, движение и она оказалась прижата к теплому телу. В его руках Джейд выглядела еще меньше.
Уложив ее на кровать, они вышли, после того как Ребекка поправила одеяло.
— Пусть отдыхает. Сейчас лучше оставить ее одну, — произнес Райт. — Как она отреагировала на изменение границ личного пространства?
Он оперся плечом на угол двери у стены.
— Не было каких-то явных изменений, — обнимая себя за плечи, твердо сказала она. — Я готова подписать все необходимые документы. Завтра получится ее забрать?
Потирая переносицу, Райт задумался. Сегодняшний срыв его ошибка. Он собирался рассказать обо всех нюансах лечения и в том числе о договоренности с Итаном. Подходящий момент так и не наступил из-за отказа от начала приема курса. Джейд не оставила шансов, для спокойного восприятия, будучи гиперболизированной из-за интоксикации.
Все в совокупности влияло, но на себя он взял основную причину этого срыва. До последнего Райт не хотел принудительно помещать ее в лечебницу. Осознавал насколько тяжело это будет для Джейд.
Люди эгоисты и он не исключение.
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Украдкие слабые шаги, по деревянному полу не удалось скрыть. Как только Джейд переступила порог комнаты, Ребекка уже поднималась по лестнице.
— Собирайся, — перед фактом поставила она.
— Я никуда не поеду, — не посмотрев, ответила Джейд.
Разум туманился и терялся, освобождаясь от химии. Зайдя в ванную, она повернула вентиль смесителя. Последовав за ней, Ребекка встала у стены и наблюдала.
— Тебя заберут сегодня. Насильно или добровольно не имеет значение. Больше ты в этом доме и ночи не проведешь, — через зеркало, говорила мама.
— Я ухожу.
— Никуда ты не пойдёшь. Будем ждать приезда доктора Райта.
Перекрывая пути отступления, Ребекка упиралась руками в проем двери. Умывшись Джейд надоело это терпеть, толкнув мать в плечо, она вышла и произнесла:
— Не мешай мне.
— Хватит.
Развернувшись мама, схватила ее за спину и с силой потянула на себя. Джейд хваталась за воздух, прежде чем успела зацепиться за стены. Устояв на ногах, она повернулась и теперь пыталась сфокусироваться на лице, напротив.
Заторможенная реакция, отсрочила резкую обжигающую боль. Притронувшись трясущимися пальцами к щеке, она ощущалась горячей. Мама стояла перед ней с еще поднятой рукой, вены на висках пульсировали.
Отшатнувшись, Джейд вышла из ванной. Быстро собираясь, она надела первые попавшиеся вещи и выбежала из дома.
***
Забежав по ступенькам, Джейд прильнув к двери, не могла сдвинуться с места. Постучав несколько раз, оставалось прислушиваться к малейшим звукам внутри и надеяться. Без сил облокотившись спиной, она села, поджав колени.
Усилившийся холодный ветер пробирал до мурашек. Или она дрожала не от этого. Жертва всегда бежит в страхе от хищника, но, если ты единое этих двух частей. Спасаться от себя же, как игра, где нет шансов. Так и Джейд потеряла свой билет жизни или родилась в качестве исключения.
За спиной дверь открылась, и она была готова упасть внутрь, прежде чем поймали чужие руки.
— Зачем пришла?
Подняв голову, над ней, склонившись, стоял Трип. Джейд не верила, что парень с запутавшимися волосами, и в клетчатых штанах, был настоящий. Поднявшись, она хотела дотронуться. Забитый круг на все ребра с боку, скрывал когда-то первую татуировку.
— Я хочу повторить.
Проговорив, Джейд не узнавала собственный голос.
— Не здесь, — ответил парень и отошел в сторону.
Не дожидаясь, когда Трип закроет дверь, Джейд направилась к лестнице.
Комната сильно отличалась от той, в которой ночевала недавно. Темные стены и такие же занавешенные шторы. На столе стоял, работающий ночник. Несколько разбросанных вещей на полу и кровати. В остальном вокруг было пусто.
За спиной захлопнулась дверь и Джейд почувствовала пронизывающий спину взгляд. По коже пробежали мурашки, из-за парня или от прохлады ветра, врывающегося из открытого окна.
— Что конкретно тебя интересует?
Оставшись в замкнутом пространстве, она посмотрела на Трипа. Серьёзность, с которой он встретил её, переменилась спокойным выражением и такими же глазами, что наблюдали.
— Фиолетовые, синие, не имеет значение.
Стоило ему подойти, Джейд замерла. Вот так лицом к лицу, будучи едва знакомыми. В полумраке, он выглядел недостигаемым. Миражом, что она придумала, для спасения. Слезы непроизвольно покатились, оставляя блестящую дорожку.
Тепло его тела, остро ощущалось каждой клеточкой, не отошедшей после ледяной воды. Трип прижал ее к себе, утягивая в объятия. Медленно переместившиеся руки на талию, обжигали в прохладе осени.
— Ты боишься? — приближаясь к губам и едва касаясь, проговорил он.
— Очень.
Парень отпустил и вокруг снова стало холодно. От чего Джейд вернулась в подобие реальности. Он подошел к столу, выдвинул несколько ящиков, и достал заветный пакетик. Подойдя Трип встал так же близко и теперь выбирал самые яркие. Он вытащил две фиолетовые таблетки, отличавшиеся от предыдущих.
— Ещё не поздно, — не отговаривал тот, но лишний раз спрашивал разрешение.
На что Джейд приблизилась. Последовал за ней, он отправил таблетку в рот, оставляя вторую в руке.
Бутылка красного вина, не сравнится с этим опьянением. Сладкое, с нотами хвои, от уже привычных сигарет, что Трип часто курил.
Он никак не уходил от Джейд, с момента их встречи. Тогда на одном из сеансов, забрался в голову и пустил корни. И каково же было удивление ощутить его уже на абсолютно другом человеке. Видимо Трип и он курили одну марку сигарет, но вряд ли, или пользовались одним и тем же одеколоном, что так запомнился ей. Нет она не представляла себя с другим, но в прошедшие дни точно думала об этом. Сейчас же полностью отдавшись парню.
Потянув за собой, Трип сел на кровать, так что Джейд оказалась сверху. Отодвигая мягкую ткань, он переключился на ключицы. Оставляя багровые пятна по всей шее, когда послышался первый стон. Джейд не отстранялась как раньше, отдаваясь.
Прохлада на коже, где раньше целовал парень заставила открыть глаза. Тот отстранился, лишь для того чтобы уже самому отдаться кайфу. Он показал таблетку в пальцах и Джейд повторив за ним, склонилась к губам.
С прикосновением все усилилось, и помутневший рассудок с коктейлем препаратов, снес границы. Частое дыхание и дикое желание перемешались. Джейд только и поддалась, поднимая руки, когда Трип стал тянуть за края кофты.
Брошенная в сторону вещь загипнотизировала. Черный свитер, что без ведома оказался в ее комнате был незнакомым. Но Джейд отчетливо поняла кому он принадлежал. Запах, что манил, был на ней, был на нем. Осознание, что искрой вспыхнуло, погасло за накатывающей эйфорией.
Открытая кожа попадала под осенний поток, что заставило поежиться, но быстро забыться в обхвативших сильных руках. Не двигаясь, они крепче прижимались друг к другу, наслаждаясь спокойствием мгновения.
Первой сдалась Джейд отпрянув и заглянув в лицо, зарывшись в волосы, что проскальзывали сквозь пальцы.
— Давай не будем, — тихо сказал парень.
— Ты не хочешь?
— Я не тот, с кем ты должна быть, — критично ответил Трип.
— А вдруг как раз наоборот? — обманывала себя Джейд.
С расширенными зрачками и пеленой, она смотрела в такие же глаза, напротив.
— Это не ты говоришь.
— Не правда.
— Джейд, ты говорила, что ничего не чувствуешь. Не можешь влюбиться, только привязанность. Так вот я не такой.
Убрав ее волосы за спину. Медленными поцелуями он переместился от шеи к выпирающим косточкам. Сначала к одной и через ложбинку на груди ко второй. Частое дыхание Джейд, на его действия послужило ответом.
— Тогда что это?
— Я уже ничего не знаю. Прийти к тебе как к последнему человеку, кто просто будет со мной такой, без попыток исправить. Может это и привязанность, а вдруг нет и я просто не умею различать. А если все люди испытывают это вместо влюблённости или любви, и только я запуталась. Канон, в который не вписываюсь.
— Ты вписываешься в мой.
Расположив руки на его животе, чувствуя, как под подушечками пальцев он напрягается от прикосновений. Привязанность к человеку, что не был в комнате, побуждала к действиям.
— Пожалуйста.
Оставшись без одежды, тело начала пробивать мелкая дрожь, а страх заползать на подкорку. Она не отстранилась и сохраняла зрительный контакт, соглашаясь на всё. В то время как он обхватил её рукой и осторожно опускал направляя. Дыхание сбилось, а сердце пропускало частые удары.
— Расслабься, — в губы прошептал Трип.
Последующий поцелуй за словами, как отвлечение от происходящего, действовал. Прикусив нижнюю губу парня и остановившись, она сжала пальцы, пытаясь не напрягаться. Он замер, но стоило Джейд открыть глаза, что машинально закрылись, продолжил.
— На выдохе, — сократив расстояние до минимума, проговорил парень.
Джейд успела вновь впиться в мягкие и возможно родные губы. Прошипев от боли, и выдохнув вместе с Трипом, что стал чаще дышать.
***
Легкое прикосновение, отдалённое в подсознание, будило. Мягкая улыбка и довольный прищур встретил Джейд.
— Тебе пора.
— Знаю.
Парень протянул вещи и подошел к компьютеру, он уже успел одеться. Джейд медленно натягивала джинсы. Замерев с его вещью в руках, она непроизвольно прижала ткань к груди и полной грудью вдохнула аромат.
Родной, но в то же время такой далекий. Спазмом мысли о неправильности ощущались в легких. Одев и заправив волосы под воротник, она поднялась из постели.
— Не хочешь проводить? — обхватив Трипа за шею, Джейд знала ответ.
— В другой раз.
Не обращая внимание на девушку, он продолжал набирать на клавиатуре.
— Другого не будет. Я не смогу отказаться.
Скрывая истинные чувства, Джейд отпустила его и ушла.
Начавшийся на полпути дождь, смешался со внутренним состоянием, будто сама природа маскирует слезы. В голове по старому сценарию выскакивали картинки. Лишь мимолетное развлечение. Только она себе придумала всю эту радугу и разговоры. Трип же просто не стал отказываться от возможности затащить кого-то в постель без обязательств. И всё что он говорил — умелые фразы, которые знает каждый уважающий себя парень.
Глупо думать, что после всего сможет остаться. Ошибкой было идти к нему, помутнение на фоне произошедшего, так еще и накачаться. Отдаться, скорее, как неудавшийся опыт. Джейд давно перестала воспринимать своё тело и совсем не жалела его.
На подходе к дому стояло несколько машин, в том числе и доктора Райта. Непонятно, чем Джейд руководствовалась, когда сюда шла. Она прекрасно помнила слова матери, но и остаться в доме парня не могла. Или ее тянуло?
К нему, что вызывал надежду, мог найти правильные слова, а одно присутствие зажигало последние слабые огни.
Полностью промокшей, она поднялась и открыла дверь. Все, кто находился в тот момент в комнате, прекратили говорить и теперь следили за ней.
— Всем привет, — неожиданно для себя поздоровалась Джейд.
Попутно снимая мокрую обувь и уже тянувшись к краю кофты. Хотелось, как можно скорее избавиться от нее, а лучше вовсе сжечь, чтобы никогда не вспоминать как ее касался Трип. Не правильно, что он видит и понимает.
Первым подлетел Итан, теперь уже он раздевался. Сняв куртку и закрыв собой Джейд от остальных. Он силой натянул на сопротивляющуюся девушку теплую вещь, после чего, всматривался в лицо.
Стоило ей замереть, как тут же отмахнулась, отталкивая парня. Но тот лишь с силой сжал плечи и заставил не двигаться.
— И вы считаете, что это нормально? — вскочила мама, указывая в сторону двери. — Да она же просто сошла с ума.
— Я в порядке, просто немного промокла, чего панику сразу устраивать, — не понимающе говорила Джейд
— Она под наркотиками. Зрачки расширены, — теперь уже добавил Итан.
Толкнув его Джейд прошла на кухню оставляя за собой мокрый след, не обращая внимание на толпу. Доктор Райт сидел рядом с мамой, а у стены стояло два санитара в белой одежде.
— Как оригинально, — добавила она, указывая на мужчин.
Набрав в стакан воды, Джейд выпила его полностью и теперь следила за остальными.
— Джейд послушай, твоя мама как опекун имеет право подписать документы на диспансеризацию без твоего согласия, в тяжёлом случае, — с папкой в руках зачитывал Райт. — Ты конечно можешь не согласиться и имеешь на это право. И для этого здесь мы, чтобы оценить твое состояние и принять в первую очередь правильное решение.
— Ну так принимайте. Я вам ведь не мешаю. Всё-таки моя судьба решается.
— Сделайте уже с этим что-то? — уткнувшись в сложенные руки, Ребекка не могла смотреть на дочь.
— Спроси меня. Почему ты делаешь вид, словно не замечешь? — она смотрела в его глаза и не видела ответа. — Пожалуйста, сделай хотя бы вид.
Умоляя Джейд сжимала край темной вязаной вещи, и не отводила взгляд.
Райт и Итан поравнялись, в тот момент как Джейд начала заваливаться на бок, не удерживаясь на ногах.
— Иди, — уступил доктор, присаживаясь обратно.
— Можно как-то побыстрее закончить, забирайте её уже. Все необходимые документы у вас на руках, — не поднимая головы говорила мама.
Она не в силах была наблюдать за Джейд в таком состоянии. Не то чтобы винила себя во всем, но и не считала нужным поддержать дочь.
— Поднимайся.
Рывком за локоть, Итан заставил Джейд выпрямится.
— Ненавижу тебя, — сквозь зубы, проговорила она. Слова, что она говорила всем присутствующим в комнате.
Поддавшись напору, её утянули наверх, где полностью перерытая комната больше походила на свалку.
— Не заставляй силой приводить тебя в чувство. Если у меня методы мягкие, то там внизу тебе уже подготовлен транквилизатор, — остановившись в проеме проговорил тот.
— А разве ты уже не делаешь это? — усмехалась она.
— Они нашли твой тайник. Сдавайся, — с болью за друга, произнес Итан.
— Моя игра давно закончилась. Ты лишь долго не мог смириться, — проговорив, Джейд подошла к парню.
— Зачем ты написала её? Это враньё, не может быть правдой, — не понимал тот.
— А разве не похоже на правду? Итан разуй глаза, — показывая комнату, Джейд раскинула руки. — Моя жизнь ад, в котором крутится доктор Райт, ты и мама. Вы мучаете меня, не даёте быть собой. Пичкаете всем подряд, контролируете, следите и сдаете, как оказалось.
— Ты принимаешь наркотики, комплекс антидепрессантов по сравнению с ними вообще ничего не значит.
— Да кто тебе сказал, что это легко. С чего ты сделал вывод, что они мне помогают и вообще лечат. Может тебе так легче, ведь никто не хочет ввязываться, а просто надеется на прописанный рецепт. Так вот я тебе скажу, что это чушь собачья, — прервалась Джейд на шум внизу. — Плохо. Ужасно. Больно. Как же больно внутри. Постоянно. Всегда, — как из записки проговорила Джейд.
— Хватит, — теперь уже повысил голос Итан.
— Слышу их. Они бегут. Не замолкают. Я не могу думать. Не могу жить. Не могу существовать, — сквозь хлынувшие слезы кричала Джейд, проникаясь каждым словом.
Записку, что она написала и спрятала в игрушке, перед тем как напиться в ванной. Джейд представила, что же она оставила бы после себя, для людей кто так и не смог её понять, не смог помочь.
— Я не буду слушать, мне достаточно и одного прочтения.
Бросая её одну в комнате, Итан ушёл.
— Проваливай, — срывалась Джейд.
Стоило Итану пропасть, как внизу послышался глухой удар. Сбежав по лестнице, она не сразу поняла куда делся ушедший парень. Но сквозняк и хлынувшие капли, подсказали причину пропажи. Распахнутая дверь и была источником стука, с силой ударившись об стену. То, что происходило дальше, походило на месиво.
— Я только хотел сказать, чтобы Джейд поняла, всё что между нами было для меня не просто так. Я здесь и хочу чтобы она знала, — говорил Трип, под дождем с Итаном.
— Ты вообще кто такой? — взрывался парень. — Между вами? Что ты несешь?
Первый удар прилетел в челюсть, сбив Трипа с ног. Теперь Итану не составило труда сесть сверху и бить, с яростью, что он подавлял всё время.
Как и Джейд все переместились на улицу, стояли и наблюдали, как Итан избивал лежащего парня на дорожке. Разглядев клетчатые штаны, Джейд уже не осознавала, что делает.
Вернувшись на кухню и перерыв ящики в поисках чего-то острого, она схватила нож и выбежала под дождь. Санитары пытались оттащить озверевшего парня, но тот всё еще не сдавался. Пробежав мимо них, Джейд пересеклась взглядом с Райтом, что обнимал за плечи Ребекку.
— Остановись, — задыхаясь прокричала девушка. — Ты его убьёшь.
За барабанью капель об крыши домов не было слышно ни голосов, ни ударов. Появившиеся соседи как манекены, стояли и не предпринимали попыток что-то сделать.
— Не остановишься и я себя не контролирую, — сорвав голос, не останавливалась Джейд.
И он услышал. Замер и не веря посмотрел на неё. С лезвием над кистью, Джейд заворожённо смотрела, как порез заполняется кровью, растворяясь от капель. Бросив остриё, что глухо упало, посмотрела на Трипа, что без сознания лежал на асфальте, и Райта, срывающегося на бег.
Мускулистые руки, схватившие со спины, и сжигающие до боли в костях. Ударив ногой назад, Джейд почувствовала, что её отпустили, но тут же второй санитар повалил и стал удерживать.
— Вы убиваете меня, — не унималась она. — Слышишь? Ты убиваешь меня.
Сопротивляясь, причиняя ещё больше страданий, она не могла остановиться. Подоспевший Райт, схватил руку, поверх свежего пореза, останавливая кровь.
— Адам, — одними губами, прошептала Джейд.
Шприц с успокоительным, что оказался во второй руке психиатра, сверкнул в темноте.
— Держите крепче, — приказал он, отпуская руку и закрепляя предплечье.
Он не слышал ее, не мог столкнуться с удушающим взглядом, полным боли.
Жжение от введенной иглы, и проникающего препарата, заставило Джейд изо всех сил биться, будто её заживо режут. Если сейчас не выберется уже никогда не сможет.
— Адам. Ты во всем виноват. Голоса? Нет. Мои собственные мысли. Это о тебе, надеюсь ты понял. Сжигают. Убивают.
Чувствуя, как ноги немеют, а руки становятся вялыми, она пыталась не засыпать, но веки становились тяжелыми.
Передав шприц, санитару, чтобы не приходилось больше прикладывать усилия, Адам сжал порез снова.
— Мне жаль.
Ждала? Нет видела в кошмарах. Одинаковое отражение в глазах друг напротив друга. Райт после месяца их терапии все понял. Он знал, что природа этих чувств синтетическая на фоне зашкаливающей привязанности. После проработки и выхода на постоянное лечение эффект бы спал, но Джейд так и не начала пить препараты. Она поняла, что это конец, как и он что начало.
— Все эгоисты, ты не исключение, — проговаривая буквы, Джейд сопротивлялась.
Лицо напротив исказилось, от собственных слов из ее уст. Его губы шевелились, но она не могла разобрать. Перед глазами пятнами, все заполнялось черным, и Джейд отключилась, так и не поняв ответ.
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