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Тайна силы подсознания. Измените свое мышление, чтобы изменить жизнь
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КНИГИ О ТАЙНАХ НАШЕГО МОЗГА И ПОДСОЗНАНИЯ
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Развивай свой мозг. Как перенастроить разум и реализовать собственный потенциал
Развитие мозга ограничено только нашим воображением. Всемирно известный доктор Джо Диспенза предлагает продвинутую программу по перенастройке своего мозга, тела и жизни. Узнайте, почему вы прокручиваете одни и те же негативные мысли в голове, почему становитесь заложником вредных привычек или не можете выйти из разрушительных отношений – и как это исправить.



Укроти свой мозг! Как забить на стресс и стать счастливым в нашем безумном мире
Руби Уэкс – сценарист и телеведущая, получившая степень магистра когнитивной психологии в Оксфорде. В своей книге она интересно и доступно объясняет, как мозг делает из нас безумных невротиков и что с этим делать. Благодаря простым техникам и упражнениям вы вернёте контроль над собственными мыслями и начнёте наслаждаться жизнью без драм и стресса!



Биология веры. Как сила убеждений может изменить ваше тело и разум
Наследственность – это не приговор, и человек – не заложник своих генов. Бестселлер молекулярного биолога Брюса Липтона докажет вам, что именно ваши мысли и образ жизни формируют ДНК. Узнайте, как изменить биологические процессы при помощи осознанности и победить свой стресс, работая с подсознанием.



Омоложение мозга за две недели. Как вспомнить то, что вы забыли
Вы когда-нибудь забывали имена новых знакомых? Пропускали важные даты? Эти и многие другие проблемы вам поможет решить книга профессора психиатрии Гэри Смолла. Как утверждает сам автор, улучшить память и увеличить продуктивность можно всего лишь за две недели.

ИЗ АРХИВОВ ДОКТОРА ДЖОЗЕФА МЕРФИ
Составлено из собрания статей, текстов радиопередач и брошюр, выпущенных доктором Джозефом Мерфи в 1950-х гг.



Об этой книге

Главы этой книги рассказывают читателю об образе жизни, который принесет здоровье, счастье и удовлетворение во всех возможных сферах. Работы доктора Мерфи утверждают универсальные законы разума и путь постижения бесконечной одухотворенности, который заключен в сердце и душе каждого из нас. Применяя метафизический, духовный и прагматический подход доктора Мерфи и изменяя образ мыслей и жизни, вы узнаете, как достичь того, к чему вы искренне стремитесь.
Вы наполните сознание возвышенными, обожествленными мыслями и ощутите в себе рождение бесконечной одухотворенности. Вам стоит лишь попросить о красоте, любви, мире, мудрости, вдохновении, и бесконечность ответит, преображая ваш разум, тело и окружение. Мысль – это посредник между духом, телом и материальным.
Эта книга, прошедшая на пути достижения целей проверку временем, – инструмент, который можно использовать для решения большинства проблем, с какими сталкиваются люди в жизни. Основная мысль Мерфи состоит в том, что решение проблем лежит внутри нас. Внешнее не может изменить образ мыслей. Ваш разум принадлежит только вам. Чтобы жить лучше, необходимо менять мышление, а не внешние обстоятельства. Вашу собственную судьбу создаете вы сами. Сила перемены заключена в вашем сознании, а используя силу подсознания, вы можете изменить все.
Статьи, тексты радиопередач и брошюры, из которых составлена эта книга, представляют собой отрывки из работ, относящихся к началу 1950-х гг., когда доктор Мерфи только начал выступать на писательском поприще, пересказывая в церковной газете основные идеи своих проповедей и лекций. Многие из его поклонников хотели узнать больше, чем давалось в этих кратких изложениях, и предложили ему записать свои лекции, радиопрограммы и проповеди. Поначалу Мерфи отнесся к этой идее с неохотой, но затем согласился на эксперимент. Его радиопрограммы записали на больших пластинках на 78 оборотов в минуту, которые в то время были распространены. Он написал шесть буклетов, которые предлагали текстовый вариант его выступления на пластинке, и разместил их на стойке информации в холле театра Уилшир Эбелл. Их раскупили в первый же час. Так все и началось. Его буклеты, объяснявшие библейские тексты и предлагавшие техники медитации и молитвы, продавались не только в его церкви, но и в других храмах, а также в книжных магазинах и по почте. По мере того как его церковь разрасталась, доктор Мерфи нанимал все новый и новый персонал, который содействовал ему при подготовке программ, в которых он участвовал, а также в создании буклетов. Одним из самых успешных сотрудников была его секретарь доктор Джин Райт. Рабочие отношения переросли в романтические, и их брак продлился всю жизнь, принося радость обоим.
В 1950-х гг. было не так много издательств, которые специализировались на материале о духовности. В сотрудничестве с несколькими маленькими издательствами Лос-Анджелеса Мерфи выпустил серию коротких книг (часто в форме буклетов объемом от 30 до 50 страниц), которые продавались по большей части в церквях по цене от полутора до трех долларов за штуку.
Когда количество заказов на эти книги возросло до таких масштабов, что приходилось выпускать по второму и третьему тиражу, крупные издательства осознали, что на материалы о духовном развитии есть спрос, и убедили доктора Мерфи начать писать полноформатные книги.
Благодаря своим брошюрам, радиопередачам и лекциям доктор Мерфи стал очень известен и за пределами Лос-Анджелеса, и его приглашали читать лекции по всей стране. Он не ограничивал свои выступления религиозной тематикой, но говорил также и о традиционных ценностях жизни, об искусстве полноценной жизни и об учениях великих философов – как западной, так и восточной культуры.

Глава 1

Целебная сила подсознания

Каждого волнует, как лечить недуги тела и тревоги разума. Что может их исцелить? Где найти эту целебную силу? Эти вопросы задают все. Ответ – в подсознании каждого из нас. Именно изменение образа мыслей больного человека освобождает целительную силу.

Никому из лечащих врачей, священников, психологов, психотерапевтов или психиатров не удалось исцелить ни одного из своих пациентов. Есть поговорка: «Врач перевязывает рану, Бог – заживляет». Психолог или психиатр лишь устраняет внутренние блоки, которые мешают высвобождению целебной силы, и пациент идет на поправку. Точно так же хирург ликвидирует физические барьеры, в результате чего восстанавливается обычный процесс выздоровления. Никакой терапевт, хирург или психотерапевт не может заявить, что он вылечил пациента. Единственная целебная сила зовется по-разному: природа, жизнь, Бог, созидательная сила или сила подсознания.

Существует множество методов, которые используются для устранения мысленных, эмоциональных или физических блоков, которые, в свою очередь, сдерживают поток целебных жизненных сил внутри нас. Целебный источник, заключенный в вашем подсознании, может и будет исцелять ваш разум и тело от любой болезни, если вы или кто-то другой откроет его. Для этого источника не важны вероисповедание, цвет кожи или раса. Вы не должны ходить в какую-то особую церковь, чтобы использовать его и участвовать в процессе исцеления. Ваше подсознание вылечит ожог или порез на руке, даже если вы атеист или агностик.

Техника исцеления разумом основана на истине, что безграничный разум и сила подсознания отвечают в зависимости от вашей веры. Целители и священники следуют словам Библии. Они ищут уединение, успокаивают разум, отпускают тревоги и думают о бесконечной целебной силе, заключенной внутри них самих. Они закрывают разум от всего, что их окружает и отвлекает, а затем медленно и осознанно сосредотачиваются на своей просьбе или желании, обращенном к подсознанию, понимая, что разум ответит на все просьбы.

Самое удивительное: представьте желаемое и сосредоточьтесь на мысли, что это реально; безграничный закон жизни ответит вашему осознанному выбору и просьбе. Верьте в желаемое, и вы его получите. Именно этого и стремятся достичь целители, предлагая лечение молитвой.

ПУТЬ ИСЦЕЛЕНИЯ
Существует только один путь исцеления, который годится для каждого: для кошки, собаки, дерева, травы, ветра или земли, – для всего живого. Этот закон жизни работает и для животных, и для растений, и для минералов. Это инстинкт, закон роста. Человеческий разум понимает этот закон жизни и может осознанно применять его для собственного блага бесчисленными способами.

Есть множество подходов, техник и методов, которые используют эту универсальную силу, но исцелиться можно, следуя только одному пути веры, ведь «по вере вашей да будет вам».

ЗАКОН ВЕРЫ
Все религии мира представляют формы веры, которая объясняется по-разному. Закон жизни – это вера. Во что вы верите, говоря о себе, о жизни, о Вселенной? «По вере вашей да будет вам».

Вера – это мысль, которая живет в разуме и заставляет силу подсознания влиять на жизнь в зависимости от образа мыслей. В Библии говорится не о вере в тот или иной ритуал, церемонию, форму, институт или догму. В ней говорится о вере как таковой. Вера – это мысль, заключенная в разуме. «Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему» (От Марка 9:23).

Глупо верить в то, что может причинить боль или страдание. Помните: вредит и причиняет боль вовсе не вещь, а вера, которая ее создает. Все ваши впечатления, все ваши поступки, события или обстоятельства – не что иное, как отражение ваших мыслей.

Лечение молитвой – это направление науки, которое объединяет работу сознания и подсознания.



Лечение молитвой – это скоординированная, гармоничная, осознанная техника, выполняемая на сознательном и подсознательном уровне для достижения определенных целей. Лечение молитвой иногда называют лечением разума или научной молитвой. Выполняя эту так называемую научную молитву или, другими словами, проходя лечение молитвой, вы должны осознавать, что именно вы делаете и почему. Вы должны верить в закон исцеления.

При лечении молитвой вы осознанно выбираете определенную идею, мысленный образ или действие, которое вы хотели бы воплотить в реальность. Вы передаете эту идею или мысленный образ своему подсознанию, представляя желаемое состояние как нечто уже воплощенное в реальность. Если вы действительно верите, ваше желание осуществится. Лечение молитвой – это четкое, определенное действие, производимое для достижения четкой, определенной цели.

Давайте представим, что вы решили устранить определенную трудность методом лечения молитвой. Вы осознаете, что ваша проблема или болезнь, какой бы она ни была, вызвана полными страха, негативными мыслями из подсознания и что если вам удастся очистить разум от этих мыслей, вы исцелитесь.

Так вы обращаетесь к целительной силе, заключенной в вашем собственном подсознании, и напоминаете себе о ее безграничных возможностях, разуме, подобном человеческому, и ее способности лечить любой недуг. Погружаясь в эти мысли, вы изгоняете страх, а возвращаясь к этим истинам снова и снова, вы избавляетесь от ложной веры.

Вы благодарите за исцеление, которое, как вы знаете, скоро придет, а затем стараетесь не думать о возможных затруднениях, пока через какое-то время не ощутите новую потребность в молитве. Молясь, очень важно не допускать мысли о плохом или хотя бы секунду сомневаться в том, что исцеление наступит. Такая установка объединяет в гармоничное целое сознание и подсознание, что, в свою очередь, высвобождает целебную силу.

ЧТО ТАКОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ ВЕРОЙ И КАК РАБОТАЕТ СЛЕПАЯ ВЕРА
То, что часто называют исцелением верой, не связано с той верой, о которой говорится в Библии. Исцеление верой – это взаимодействие сознания и подсознания. Целители верой – это люди, которые исцеляют, не зная научной подоплеки тех сил, которые они используют. Они могут утверждать, что у них особый дар, но результаты принесет слепая вера больного.

Знахари-шаманы в первобытном обществе лечили колдовством, исцеление приносило и прикосновение к мощам святых – работало все, что рождало в человеке искреннюю веру.

Любое средство, которое приносит веру и надежду вместо страха и тревоги, имеет целительную силу. Существует множество людей, которые уверены, что если построенная ими теория приносит плоды, она верна. С такими утверждениями, как уже было объяснено в главе выше, согласиться нельзя.

Приведем пример того, как работает слепая вера. Швейцарский врач Франц Антон Месме в 1776 г. объявил, что способен лечить, прикладывая к телу больного магниты. Позже он отказался от магнитов и развил теорию животного магнетизма. Он говорил о пронизывающем Вселенную флюиде, который наиболее активно проявляет себя именно в человеческом организме.

Он утверждал, что этот магнитный флюид, который переходит от него самого к пациенту, обладает лечебной силой. Люди стекались к нему толпами, и было зарегистрировано множество случаев чудесного исцеления.

Месмер переехал в Париж, и пока он жил в этом городе, правительство при содействии комиссии врачей и членов Академии наук (в которой состоял и Бенджамин Франклин) расследовало случаи его чудесных исцелений. В отчете признавались основные утверждения Месмера, но при этом не было приведено никаких доказательств, которые свидетельствовали бы о том, что его теория магнитного флюида верна; было установлено, что лечение происходило благодаря воображению пациентов.

Вскоре после этих событий Месмер был изгнан, а в 1815 г. он умер. Впоследствии доктор Брейд из Манчестера доказал, что магнитный флюид никак не связан с исцелениями доктора Месмера. Доктор Брейд открыл, что Месмер мог методом внушения гипнотизировать своих пациентов, а все явления, которые приписывались магнетизму, происходили, именно когда больные погружались в гипнотический сон.

Очевидно, что все случаи излечения произошли благодаря работе воображения пациентов, а ее подкрепляли утверждения о здоровье, которые внушались на подсознательном уровне. Все это можно назвать слепой верой, ведь в те времена не было четкого понимания, как именно проходило лечение.

ЧТО ТАКОЕ ПОДСОЗНАТЕЛЬНАЯ ВЕРА
Вы наверняка помните утверждение (его даже не стоит приводить целиком): субъективный разум, т. е. подсознание одного человека, можно контролировать как его собственным сознанием, т. е. объективным разумом, так и внушением другого человека. Отсюда следует: во что бы вы ни верили осознанно, если вы обрели веру сами или благодаря кому-то, внушение повлияет на подсознание, и ваше желание исполнится. Вера, которая требуется для исцеления, исключительно субъективная, подсознательная.

При лечении физических недугов, конечно, лучше всего, чтобы вера сознания и подсознания совпадали. Но и это не так важно, если погрузиться в спокойное, восприимчивое состояние полусна, расслабив сознание и тело. В этом состоянии покоя человек становится особенно чувствителен к подсознательному восприятию.

Меня недавно спросил один человек: «Каким образом священник смог меня исцелить? Я не поверил ему, когда он сказал мне, что болезней не существует».

Сначала он подумал, что над ним посмеялись, и возмутился, посчитав слова священника абсурдом. Между тем объяснение всему этому очень простое. Священник успокоил этого человека разговорами и попросил ненадолго погрузиться в состояние покоя, ничего не говорить и ни о чем не думать. Священник и сам вошел в подобное состояние, а затем полтора часа тихим, спокойным голосом убеждал своего пациента, что он обретет здоровье, мир, гармонию и ощущение полноценности своей жизни. После процедуры пациент почувствовал большое облегчение и пошел на поправку.

Очевидно, что в состоянии покоя проявилась его подсознательная вера, а священник, в свою очередь, внушил его подсознанию, что он выздоровеет. Два подсознания находились в контакте, или в так называемом раппорте. Священнику не мешало враждебное самовнушение пациента, которое исходило бы от его сознательного сомнения в силе целителя или правильности теории. В состоянии покоя противостояние сознания было сведено к минимуму, и это очень важно. Подсознание пациента работало в соответствии с внушением, которое, в свою очередь, управляло подсознанием, и за этим следовало исцеление.

ЗАОЧНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Представьте, что вы, находясь в Лос-Анджелесе, узнали, что ваша мать в Нью-Йорке больна. Ваша мать далеко от вас, но вы можете за нее молиться. «Отец, пребывающий во Мне. Он творит дела» (От Иоанна 14:10).

Созидательный закон разума (подсознания) сделает все за вас. Он ответит вам сразу же. Вы лечите, воплощая здоровье и гармонию внутри, в разуме. Это воплощение, работая через ваше подсознание, переходит в подсознание вашей матери, как если бы они были единым созидательным разумом. Ваши мысли о здоровье и благополучии действуют через единое, всеобщее подсознание, а оно запускает работу закона жизни, который проявляется в исцелении.

Принцип единого разума не допускает понятий времени или пространства. Тот же самый разум воздействует на организм вашей матери, где бы она ни находилась. В реальности не существует противопоставления заочного лечения очному, ведь всеобщий разум вездесущ. Не пытайтесь пересылать мысли или удерживать их. Лечение – это осознанное движение мысли. Как только вы полностью осознаете смысл понятий здоровья, благополучия и спокойствия, они возникнут в сознании вашей матери, а за этим последует исцеление.

Следующая история – отличный пример того, что называется заочным лечением. Не так давно слушательница нашей радиопрограммы в Лос-Анджелесе молилась за свою мать в Нью-Йорке, у которой обнаружился коронаротромбоз: «Исцеляющая сила находится там же, где и моя мать. Ее болезнь отражает ее мысли подобно тому, как экран показывает силуэты отраженных фигур. Я знаю, что для того, чтобы образы на экране сменились, я должна сменить пленку в кинопроекторе. Мой разум и есть этот проектор, и теперь я проецирую образ благополучия, гармонии и прекрасного здоровья моей матери. Безграничная целебная сила, которая создала мою мать и ее организм, сейчас переполняет каждый атом ее существа, и река спокойствия протекает через каждую клеточку ее организма. Врачей направляют силы свыше, и кто бы ни коснулся моей матери, он сделает верно все, что необходимо сделать. Я знаю, что болезни на самом деле не существует; если бы было наоборот, никто не смог вы вылечиться. Сейчас я сама – безграничный закон любви и жизни, я познаю и создаю эту гармонию, здоровье и мир, и все это теперь воплощается в теле моей матери».

Она молилась так несколько раз в день, и ее мать выздоровела меньше чем за неделю, что очень удивило лечащего врача. Он отметил, что вера ее дочери в Бога огромна.



Убеждение в сознании дочери пациентки запустило работу закона жизни, который воплотился в выздоровлении ее матери. То, во что дочь верила всем сердцем, одновременно ощущала и мать.

ЗАПУСКАЯ ДИНАМИЧЕСКУЮ РАБОТУ ПОДСОЗНАНИЯ
Мой друг-психолог однажды сказал мне, что в одном из его легких нашли инфекцию. Рентген и анализы показали, что он болен туберкулезом. Перед тем как пойти спать тем вечером, он стал повторять: «Каждая клетка, нерв, ткань и мускул моих легких становятся чистыми и здоровыми. Мое тело восстанавливается и выздоравливает».

Слова переданы неточно, но примерно об этом он и говорил. Полное исцеление последовало через месяц. Рентген показал, что его легкие очистились.

Я хотел понять суть его метода и спросил, почему он повторял свое самовнушение перед сном. Он ответил: «Подсознание продолжает свою динамическую работу и во сне. Именно поэтому так хорошо предложить ему что-нибудь полезное перед тем, как заснуть». Это был очень мудрый ответ. Думая о гармонии и здоровье, он никогда не говорил о своей болезни.

Я рекомендую вам отбросить разговоры о ваших недугах, да и вообще не упоминать о них. Они черпают свои жизненные силы из вашего внимания, из вашего страха. Как и психолог, о котором я написал, станьте хирургом собственного разума. Тогда вы избавитесь от неприятностей так же, как деревья избавляются от старой листвы. Если вы будете постоянно говорить о болях и симптомах недуга, вы будете сдерживать динамическую работу, высвобождение целебной силы и энергии подсознания. К тому же эти образы имеют склонность воплощаться, «как ужасное, чего я ужасался». Наполните разум великими истинами жизни и следуйте вперед в лучах любви.

Выводы
1. Найдите то, что вас исцеляет. Верные установки, данные подсознанию, исцелят душу и тело.

2. Создайте план, согласно которому будете передавать просьбы и желания своему подсознанию.

3. Представьте желаемое уже воплощенным и ощутите всю его реальность. Представляйте это снова и снова, и вы увидите результаты.

4. Определите для себя, что такое вера. Помните, что вера – это мысль в вашем разуме и вы создаете то, о чем думаете.

5. Глупо верить в болезни и что-то, что приносит вам боль или страдания. Верьте в здоровье, процветание, мир, богатство и божественное провидение.

6. Мыслить широко и благородно, возведя это в привычку, означает совершать великие поступки.

7. Применяйте метод лечения молитвой. Сосредоточьтесь на определенном поступке, идее или образе. Объединитесь мыслями и чувствами с этой идеей, и пока вы верите, вы будете получать ответ на свою молитву.

8. Помните: если вы хотите обрести целительную силу, вы можете получить ее через веру, что означает осмысление работы сознания и подсознания. С этим осмыслением приходит вера.

9. Случаи слепой веры – это такие случаи, когда человек исцеляется без научного понимания исцеляющих сил.

10. Научитесь молиться за здоровье своих близких. Успокойте разум, и мысли о здоровье и благополучии возникнут через всеобщее подсознание в разуме того, о ком вы думаете.


Глава 2

Практические техники исцеления разумом

У инженера есть своя методика строительства моста или двигателя. Точно так же и у вашего разума есть методика, с помощью которой он направляет вашу жизнь. Такие методы и техники имеют большое значение.

При строительстве моста Золотые Ворота инженеры сначала приняли во внимание математические принципы и расчеты прочности. Затем у них появилось образное представление об идеальном мосте, перекинутом через залив. Третьим шагом было применение надежных и проверенных методик, по которым приводили в исполнение определенные принципы работы, пока мост не принял форму того самого моста, по которому мы сегодня ездим.

Точно так же существуют техники и методики, благодаря которым на молитвы получают ответ. Если есть ответ, есть и путь, по которому он приходит, и этот путь – научный. Ничто не случайно. Мир построен на законе и порядке. В этой главе вы найдете практические техники, с помощью которых можно раскрыть и вскормить свою духовность. Ваши молитвы не должны висеть в воздухе как воздушные шарики. Они должны куда-то двигаться и влиять на что-то в вашей жизни.

Если исследовать молитву как явление, можно отыскать множество разнообразных подходов и методов. Мы не будем рассматривать в этой книге формальные, ритуальные молитвы, используемые во время религиозных служб. Эти молитвы особенно важны для группового богослужения. Нас же интересуют методики личной, персональной молитвы, которую можно использовать каждый день точно так же, как это делают многие другие.

Молитва – это формулировка идеи, в которой заключено то, чего мы желаем. Молитва – это искреннее желание души. Ваше желание – это ваша молитва. Она исходит из ваших самых глубинных чаяний и раскрывает ваши самые заветные желания. «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся» (От Матфея 5:6). Жизненный голод и жажда мира, гармонии, здоровья, радости и всевозможных благ – все это настоящая молитва.

Техника передачи для наполнения подсознания
Эта техника состоит в том, чтобы побудить подсознание принять просьбу, переданную сознанием. Эта передача лучше всего удается в состоянии полусна, мечтательности. Сосредоточьтесь на мысли, что ваш глубинный разум – это безграничная сила, безграничный разум. Спокойно думайте о желаемом; представляйте, как оно реализуется. Представьте, что вы – как та маленькая девочка, у которой заболело горло и разыгрался кашель, а она твердо повторяла: «Все проходит. Все пройдет сейчас же». Все прошло через час. Используйте эту технику со всей ее простотой и наивностью.

Подсознание примет ваш проект
Если бы вы строили новый дом для себя и своей семьи, вы бы отнеслись к своему проекту с полной серьезностью и особенно строго наблюдали бы за тем, как его воплощают строители. Вы бы следили за материалами и выбрали бы лучшее дерево, металл – все только самое хорошее. А что же ваш мысленный дом и мысленный проект счастья и благополучия? Все впечатления и события в вашей жизни зависят от того, какие материалы вы используете для строительства своего мысленного дома.

Если ваш проект полон страха, беспокойства, тревоги или мыслей о недостатке чего-либо, если вы страдаете унынием, мучаетесь сомнениями и циничными мыслями, тогда материалы, из которых вы строите свой разум, будут созданы из трудностей, забот, напряжения, опасений и всевозможных препятствий.

Самая основополагающая, масштабная деятельность – это та, которую вы впускаете в свои мысли каждый час своей жизни. Эти слова безмолвны и невидимы, но вполне реальны.

Вы строите свой мысленный дом постоянно, а мысли и образы в сознании отражают ваш проект или замысел. Час за часом, минуту за минутой вы можете строить собственное здоровье, успех и счастье одними только мыслями, которые приходят вам в голову, идеями, которые вы создаете, верой, которую вы принимаете, и эпизодами, которые вы проигрываете на сцене вашего разума. Величественный особняк, в строительстве которого вы навечно заняты, – это ваша личность, ваша индивидуальность, вся история вашей жизни на этой земле.

Создайте новый проект; претворите его в жизнь тихо, осознавая мир, гармонию, радость и доброту в этот самый момент. Думая о таких вещах и желая их, вы подсознательно примете новый проект и воплотите их. «По плодам их узнаете их» (От Матфея 7:16).

Наука и искусство истинной молитвы
Термин «наука» означает согласованное и систематизированное знание. Давайте думать о науке и искусстве истинной молитвы как о чем-то, что имеет отношение к фундаментальным законам жизни, а также к техникам и способам, с помощью которых эти законы можно продемонстрировать в вашей жизни так же, как и в жизни любого человека, который искренне верит. Искусство – это техника или способ, а наука, стоящая за ним, – это ответ созидательного разума вашему мысленному образу.

«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» (От Матфея 7:7). Здесь говорится, что вы получите, стоит вам лишь попросить; вам откроют дверь, если вы постучите; вы обязательно найдете то, что ищете. Это учение предполагает непреложность законов разума и духа. Ответ сознанию от безграничного разума вашего подсознания приходит всегда.

Если вы просите хлеб, вы не получите камень. И если хотите что-то получить, вы должны просить, веря. Ваш разум перейдет от мысли к вещи.



Пока у вас в сознании не появится образ, переходить будет не к чему. Молитва, или мысленное деяние, должна принять форму образа, на который затем повлияет сила вашего подсознания. Вы должны достичь разумом точки принятия, состояния безусловного и неоспоримого согласия.

Эти размышления должны сопровождаться чувством радости и успокоения от предвкушения воплощения желаемого. Надежная основа искусства и науки истинной молитвы – это ваше знание и полная уверенность в том, что движение вашего сознания обязательно получит ответ от подсознания, которое обладает бесконечной мудростью и безграничной властью. Если вы будете следовать такой методике, все ваши молитвы будут услышаны.

Методика визуализации
Самый простой и очевидный способ сформулировать идею – это визуализировать, увидеть ее разумом так же ярко, как если бы она была реальна. Невооруженным глазом можно увидеть только то, что существует во внешнем мире. Точно так же то, что вы визуализируете, уже существует в невидимых чертогах вашего разума. Любая картина в вашей голове – это суть ваших надежд, изображение невидимого. То, что вы создаете в воображении, реально так же, как любая часть вашего тела. Идея, мысль реальна, и однажды она возникнет в объективном мире, если вы в этот образ верите.

Процесс мышления создает ощущения. Эти ощущения, в свою очередь, воплощаются в жизни фактами и событиями. Строители визуализируют тип здания, которое они хотят построить, а затем в воплощенном видят желаемое. Процессы мышления и создания образов подобны форме, из которой будет отлито здание, – будь оно красивым или уродливым, небоскребом или крошечным домиком. Эти мысленные образы проецируются так же, как изображение на экране проектора. В конце концов, строители собирают необходимые материалы, а затем дом строят, пока он не будет полностью соответствовать образу в голове архитектора.

Я использую технику визуализации, перед тем как читать свои проповеди. Я успокаиваю сознание, чтобы подсознательно представить нужные образы. Я мысленно вижу зал, заполненный мужчинами и женщинами, и каждый из них вдохновляет меня и освещает мой путь безграничной целительной сущностью, заключенной внутри всех их. Я представляю их излучающими свет, счастливыми, свободными.

Создав такой образ в воображении, я подкрепляю его. Я вижу образы мужчин и женщин, которые говорят: «Я здоров», «Я чувствую себя великолепно», «Я мгновенно исцелилась», «Я преобразился». Я держу эту картину в голове минут десять, сосредоточившись на мысли о том, что разум и тело каждого из этих людей наполнены любовью, благополучием, красотой и совершенством. Мое осознание растет, пока я действительно не услышу голоса толпы, которая говорит о здоровье и счастье; затем я представляю всю картину целиком и выхожу на кафедру. Почти каждое воскресенье ко мне подходят люди и говорят, что их молитвы были услышаны.

Метод мысленного фильма
В Китае говорят: «Увиденное стоит тысячи слов». Уильям Джеймс, отец американской психологии, говорил, что подсознание воплотит любую картину, которая заключена в сознании и поддерживается верой. «Поступай, как будто я есть, и я буду».

Несколько лет назад я ездил по штатам Среднего Запада[1], читая лекции, и мне захотелось где-нибудь осесть, чтобы помогать тем, кто в этом нуждается. Я все путешествовал, но мысль меня не оставляла. Однажды вечером в гостинице Спокана, штат Вашингтон, я отдыхал, лежа на диване. Я сконцентрировал внимание и тихо, спокойно представил, что я говорю перед огромной аудиторией: «Я рад быть здесь; я молился о том, чтобы мне выпала такая удача». Я увидел воображаемую аудиторию глазами своего разума и почувствовал всю ее реальность. Я был актером, мысленно проигрывал фильм, и мне было приятно осознавать, что эта картина сейчас передается моему подсознанию, которое обязательно его воплотит. На следующее утро, проснувшись, я почувствовал умиротворение и радость, а через несколько дней получил телеграмму, в которой меня просили принять на себя руководство одной организацией на Среднем Западе, что я и сделал, и радовался этой возможности много лет.

Метод, о котором я написал, многие называют методом мысленного фильма. Я получил множество писем от людей, которые слушали мои радиопередачи и еженедельные лекции; они писали об удивительных результатах этой методики, которую они применяли, продавая недвижимость. Я предлагаю следующую технику для тех, кто хочет продать дом или квартиру: нужно сосредоточиться на мысли, что установленная цена – самая верная. Безграничный разум привлечет покупателя, ему понравится дом, и он будет в нем счастлив. Нужно расслабиться, отвлечься от всех мыслей и погрузиться в спокойное состояние полусна, которое сведет все мысленные усилия к минимуму. После этого нужно представить, как вы держите деньги, вырученные за продажу дома, порадоваться, поблагодарить за них и заснуть, думая о том, как реален этот фильм, который вы только что мысленно проиграли. Нужно представлять, что все это – объективная реальность, а подсознание примет это ощущение, и глубинные потоки разума сведут покупателя и продавца. Мысленный образ, подкрепленный верой, воплотится.

Техника Бодуэна
Шарль Бодуэн, профессор Института Руссо во Франции, был блестящим психотерапевтом и руководителем научно-исследовательских работ в Новой Нансийской школе гипноза. В 1910 г. он учил, что лучший способ обратиться к подсознанию – это погрузиться в спокойное состояние дремы или полусна, в котором любое усилие сведено к минимуму. Затем тихо, спокойно размышляя, он передавал идею подсознанию. Он формулировал это так: «Очень простой способ проделать это (наполнить подсознание) – выразить идею внушения сжато, обобщить ее в краткой фразе, которую легко запомнить, и повторять ее снова и снова, как колыбельную».

Несколько лет назад одна женщина из Лос-Анджелеса была вовлечена в долгое, неприятное судебное разбирательство о завещании. Ее муж оставил ей все свое имущество, но его сыновья и дочери от предыдущего брака пытались опротестовать завещание. Эта женщина узнала о технике Бодуэна, и вот что она сделала: она села в кресло, расслабилась до состояния полусна и, как и предлагалось, обобщила свое желание в одну фразу, состоящую из трех слов, которые было легко запомнить. «Всему воля Божья». Эти слова значили, что безграничный разум, воздействующий на подсознание, уладит спор, следуя законам гармонии. Она продолжала повторять эту технику каждый вечер в течение десяти дней. Погружаясь в состояние полусна, она снова и снова тихо, медленно повторяла, стараясь полностью осознать то, что говорит: «Всему воля Божья». Она ощущала внутреннюю гармонию и всепроникающее спокойствие, а затем засыпала.

Наутро одиннадцатого дня, продолжая практиковать эту технику, она проснулась с чувством благополучия и убежденностью, что все пришло к своему логическому концу. В тот же день ей позвонил адвокат и сказал, что вторая сторона согласна на примирение. Они пришли к взаимному согласию, и судебный процесс завершился.

Техника сна
При погружении в спокойное состояние полусна все усилия сведены к минимуму. Сознание почти отключено. Это происходит потому, что перед тем как заснуть или, наоборот, проснуться, вперед выступает подсознание. В таком состоянии все негативные мысли, препятствующие вашим желаниям и принятию их подсознанием, исчезают.

Представьте, что вам хочется избавиться от вредной привычки. Примите удобную позу, расслабьтесь, не шевелитесь. Погрузитесь в состояние полусна и повторяйте тихо, как колыбельную: «Я полностью избавился от этой привычки; надо мной властвуют гармония и душевное спокойствие». Повторяйте эти слова медленно, тихо и с любовью по пять-десять минут утром и вечером. Каждый раз их эмоциональная ценность будет расти. Когда вам снова захочется предаться вредной привычке, повторяйте эти слова вслух. Таким образом вы заставите подсознание принять идею, а за этим последует исцеление.

Техника благодарности
В Библии апостол Павел говорит, что мы должны озвучить свои просьбы в молитве и в благодарности. Простой метод молитвы очень действенен. Благодарное сердце ближе всего к созидательным силам Вселенной, и по закону действия и противодействия оно вознаграждается бесчисленными благословениями.

Например, отец обещает подарить своему сыну машину на выпускной вечер. Мальчик еще не получил подарка, но уже благодарен и счастлив, и эта радость схожа с той, как если бы он уже получил свою машину. Он знает, что отец выполнит обещание, и его переполняют благодарность и восторг, даже несмотря на то что, объективно говоря, никакой машины у него еще нет. Но в сознании он уже принял подарок со всей возможной радостью и благодарностью.

Я приведу пример, как эту технику успешно применял мистер Броук. Он пожаловался: «У меня целая кипа неоплаченных счетов, с работы меня выгнали, у меня трое детей и совсем нет денег. Что же мне делать?» Три недели утром и вечером он повторял слова: «Спасибо, Отец, за богатство». Он говорил это тихо, спокойно, пока чувство благодарности не переполняло его. Он представлял, как обращается к безграничной силе и разуму внутри него самого, зная, конечно, что не может увидеть глазами этот безграничный созидательный разум. Он видел его внутренне, духовно, осознавая, что образ богатства – это первопричина, которая и создаст деньги, пищу и обстоятельства, которые ему были так нужны. Его мысль была ощущением богатства, свободным от обстоятельств его прошлой жизни. Повторяя «Спасибо, Отец» снова и снова, он добивался того, что его разум и сердце принимали желаемое, а когда страх, мысли о нужде, бедности и несчастьях снова овладевали им, он опять повторял: «Спасибо, Отец». Он понимал, что с таким благодарным отношением он откроет свой разум богатству, которое впоследствии к нему и вернулось.

Заключение этой истории очень интересно. Продолжая ежедневно молиться, он встретил на улице своего бывшего начальника, которого не видел 20 лет. Тот предложил ему очень выгодное место и одолжил ему 500 долларов. Сегодня мистер Броук – вице-президент компании. Последнее, что он мне сказал, было: «Я никогда не забуду чудесное «Спасибо, Отец». Это было просто чудо».

Метод аффирмаций
Эффективность аффирмации, позитивного утверждения о том, чего мы желаем, обусловлена пониманием истины, заключенной в этих словах, их значением, «а молясь, не говорите лишнего» (От Матфея 6:7). Это значит, что сила вашего утверждения заключена в осознанном употреблении четких и определенных позитивных понятий. Например, мальчик складывает три и три и пишет на доске «семь». Учитель с математической точностью утверждает, что три плюс три – шесть, и мальчик исправляет свою ошибку. Не слова учителя сложили три и три, получив шесть, это уже было математической истиной. Именно она заставила мальчика исправить ответ на доске. Быть больным ненормально; нормально быть здоровым. Здоровье – истина жизни. Когда вы утверждаете здоровье, гармонию и мир для себя самого или кого-то другого и когда вы осознаете эти универсальные принципы собственного бытия, вы меняете негативные модели в подсознании, основываясь на вере и понимании того, что утверждаете.

Результат аффирмационного процесса молитвы зависит от того, подчиняетесь ли вы принципам жизни, какими бы они ни были. Представьте на мгновение, что существуют законы математики и все они истинны; есть только закон истины, но не существует закона лживости. Существует закон знания, но нет закона незнания; есть закон гармонии, но не разногласия. Есть закон здоровья, но нет закона болезни, и существует закон достатка, но нет закона бедности.

Автор использовал метод аффирмации на своей сестре, которой предстояла операция по удалению камней в желчном пузыре в одной из больниц Англии. Ее болезнь диагностировали с помощью анализов и рентгена. Она попросила меня молиться за нее. Нас разделяли 6500 миль, но для закона разума нет времени или пространства. Безграничный разум одновременно присутствует во всей полноте в любой точке планеты. Я перестал думать о симптомах и о материальных сущностях. Я утверждал: «Эта молитва – за мою сестру Кэтрин. Она расслаблена и спокойна, ее удерживает равновесие, она безмятежна и невозмутима. Целительная сила подсознания, которая создала ее тело, сейчас преображает каждую ее клеточку, нерв, ткань, мускул и кость, приводя их в соответствие с образом совершенства, который заключен в ее подсознании. Тихо, спокойно растворяются и уходят из ее подсознания все плохие мысли, а энергия, целостность и красота закона жизни воплощаются в каждом атоме ее существа. Она открыта и готова принять целительные потоки, которые проходят через нее как река, восстанавливая ее здоровье, гармонию и мир. Все плохие мысли и уродливые образы смывает безбрежный океан любви и мира, который омывает ее. Да будет так».

Я повторял эти утверждения несколько раз в день, и к концу второй недели обследование обнаружило, что моя сестра излечилась, а рентген не показал никаких отклонений.

Аффирмация – это положительное, истинное утверждение. Если вы будете поддерживать эту установку в сознании как истинную, ваша молитва будет услышана. Ваша мысль может лишь утверждать, потому что даже когда вы что-то отрицаете, вы на самом деле утверждаете присутствие того, чего вы не хотите. Повторяя аффирмацию, понимая, о чем вы говорите и зачем, вы приведете разум в состояние осознанности, когда он принимает за истину то, что вы утверждаете. Продолжайте утверждать истины жизни, пока вы не получите нужную подсознательную реакцию.

Метод аргументации
В названии этого метода заключена вся его суть. Он появился из техник доктора Финеаса Паркхерста Куимби. Доктор Куимби, пионер ментального и духовного целительства, жил и практиковал в городе Белфаст, штат Мэн, около 100 лет назад. Его книга, «Рукописи Куимби», была опубликована в 1921 г. в издательстве Thomas Y. Crowell Company в Нью-Йорке. Эта книга дает газетные свидетельства чудесных результатов лечения молитвой, которое он проводил. Куимби повторил множество чудесных случаев исцеления, упомянутых в Библии. Вкратце, метод аргументации, согласно Куимби, состоит в убеждении духа, когда пациента уверяют, что болезнь появилась из-за неверных представлений, необоснованных страхов и негативных моделей, заключенных в подсознании. Вы приводите доводы про себя и убеждаете пациента, что болезнь возникла только из-за искаженных, неверных мыслей, которые и приняли в теле форму недуга. Эти неверные представления о некой внешней силе или внешних причинах теперь преобразовались в болезнь, а ее можно побороть, изменив модели мышления.

Вы объясняете больному, что основа исцеления – это изменение того, во что вы верите. Кроме того, вы подчеркиваете, что подсознание создало тело и все его органы; следовательно, оно знает, как его исцелить, и именно это оно и делает, пока вы говорите. В зале суда вашего разума вы отстаиваете утверждение, что недуг – это тень сознания, возникшая из-за болезненных, нездоровых мыслей. Вы продолжаете выстраивать цепочку доказательств, которые вы собрали благодаря внутренней целительной силе, которая создала все органы и у которой есть совершенная модель каждой клетки, нерва и ткани. А потом вы выносите оправдательный приговор в суде своего разума для себя или своего пациента. Вы исцеляете больного верой и духовным осознанием. Доказательства мысли и духа переполняют вас; есть только один разум, а то, что вы принимаете за истину, возрождается и в осознании больного.

Абсолютный метод, схожий с современными методами лечения звуковой волной
Люди во всем мире практикуют такой метод лечения молитвой и получают удивительные результаты. Используя метод абсолюта, назовите пациента по имени, например Джон Джонс, а затем тихо и спокойно подумайте о Боге и Его качествах и воплощениях. К примеру, Бог – это блаженство, беспредельная любовь, безграничный разум, всесильная, бескрайняя мудрость, абсолютная гармония, неописуемая красота и совершенство. Пока вы думаете об этих понятиях, ваша осознанность растет, и вы поднимаетесь на новую духовную волну. Вы чувствуете, как безбрежный океан божественной любви растворяет все, кроме себя самого, в теле и духе Джона Джонса, за которого вы молитесь. Вы ощущаете, как вся сила и любовь Бога сосредоточены на Джоне Джонсе и все, что беспокоит или раздражает его, испаряется в сущности безбрежного океана жизни и любви.

Этот абсолютный метод молитвы можно сравнить с лечением звуковой волной или звуковой терапией, о которой мне недавно рассказал один выдающийся врач из Лос-Анджелеса. У него есть ультразвуковой аппарат, который вибрирует на огромной скорости и посылает звуковые волны к любому участку тела. Эти звуковые волны можно контролировать, и он рассказал мне об удивительных результатах при лечении артритных известковых отложений и других заболеваний.

Повышая уровень осознанности, размышляя о качествах и воплощениях Бога, мы испускаем духовные волны гармонии, здоровья и мира. Такой техникой молитвы можно добиться удивительных результатов.

Калека, который смог ходить
Доктор Финеас Паркхерст Куимби, о котором мы говорили в этой главе выше, использовал абсолютный метод в последние годы своей карьеры целителя. Он был настоящим отцом психосоматической медицины и первым психоаналитиком. У него была удивительная способность с проницательностью ясновидящего узнавать причину болей и страданий пациентов.

Вот отрывок свидетельства исцеления калеки, записанный в «Рукописях Куимби»:

«Куимби вызвали к пожилой хромой женщине, прикованной к постели. Он пришел к выводу, что ее болезнь была вызвана ее домашним заключением, ее неверием, и сказал, что она не сможет подняться и ходить. Она жила в гробнице страха и незнания; кроме того, она принимала слова из Библии настолько буквально, что это приводило ее в ужас. Куимби говорил: «В этой гробнице чувствовалось присутствие и сила Господа, который пытался сорвать повязки и оковы, воскресить ее из мертвых». Когда она просила объяснить ей какой-нибудь отрывок из Библии, она жаждала хлеба жизни, а в ответ получала камень. Доктор Куимби констатировал, что из-за беспокойства и страха, вызванных неспособностью правильно интерпретировать Библию, у пациентки затуманился и застоялся разум. Из-за этого возникло ощущение тяжести и медлительности, которое переросло в паралич.

Тогда Куимби попросил ее растолковать строки из Библии: «Еще недолго быть Мне с вами, и пойду к Пославшему Меня; будете искать Меня и не найдете; и где буду Я, туда вы не можете прийти» (От Иоанна 7:33–34). Она ответила, что это значит, что Иисус отправился в рай. Куимби объяснил ей, что на самом деле значат эти слова, сказав, что фраза недолго быть с ней связана с причинами ее болезни; т. е. Бог сочувствовал ей и сострадал некоторое время, но не мог оставаться с ней надолго. Следующим шагом было пойти к Пославшему нас, а это, как трактовал Куимби, есть созидательная сила Бога внутри каждого из нас.

Куимби тут же стал размышлять о божественном совершенстве: об энергии, разуме, гармонии и силе Бога, которая заключена в теле больной. Вот почему он сказал женщине:

«Именно поэтому вы не можете попасть туда, куда могу добраться я. Вы заключены в рамках своей узкой, ограниченной веры, и вы, в отличие от меня, больны».



Эта молитва и ее объяснение произвели мгновенную перемену в теле пациентки. Калека смогла ходить без костылей! Куимби признал, что это исцеление было одним из самых его исключительных. Больная была мертва в своих ошибочных суждениях, а вернуть ее к жизни и истине означало по-настоящему воскресить. Куимби вспомнил о воскресении Христа и провел параллель с ее выздоровлением; такое сравнение произвело на пациентку большое впечатление. Также он объяснил, что истина, которую она теперь приняла, была ангелом, идеей, которая уничтожила камень страха, невежества и суеверия, а значит, высвободила целительную силу Бога для ее полного выздоровления».

Метод решения
Наши слова облекаются силой в зависимости от веры и чувств, которые за ними стоят. Когда мы осознаем, что сила, которая заставляет двигаться мир, заключена в нас самих и поддерживает наши слова, наша уверенность и убежденность растет. Но не стоит добавлять силу к силе; не нужно прилагать лишние усилия, принуждать мысль и бороться разумом за что-то большее.

Одна девушка использовала метод решения для того, чтобы избавиться от назойливого внимания молодого человека, который постоянно ей звонил, настаивал на свиданиях и встречал после работы. Она решила так: «Я отдаю все в руки Бога. Этот человек там, где ему надлежит находиться. Я свободна, и он свободен. Я выношу решение, что мои слова достигнут безграничного разума и вся эта ситуация разрешится. Да будет так». Она сказала, что после этого молодой человек испарился и больше она его не видела. Девушка добавила: «Он словно сквозь землю провалился». «Как ты задумаешь, так и сбудется, и на пути твоем воссияет свет» (От Иова 22:28).

Выводы
ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ НАУЧНОЙ ИСТИНЫ
1. Будьте инженером своей мысли и используйте проверенные техники для того, чтобы создавать долгую, прекрасную жизнь.

2. Ваше желание – это молитва. Представьте исполнение желаемого, ощутите всю его реальность, и вы познаете радость услышанной молитвы.

3. Думайте о своих желаниях с надежной помощью науки мысли.

4. Вы можете призвать здоровье, успех и счастье мыслями, которые вы создаете в тайных чертогах своего сознания.

5. Экспериментируйте, пока вы не докажете себе самому, что безграничный разум подсознания всегда отвечает вашему сознанию.

6. Ощутите радость и успокоение от мысли, что ваше желание исполнится. Любой мысленный образ – это суть ваших надежд, изображение невидимого.

7. Мысленный образ дороже тысячи слов. Если вы верите, подсознание воплотит любой образ, заключенный в вашем сознании.

8. В молитве не прилагайте лишних усилий и не принуждайте мысль. Расслабьтесь до состояния полусна и убаюкайте себя, ощущая и зная, что ваша молитва будет услышана.

9. Помните, что благодарное сердце всегда ближе всего к богатствам Вселенной.

10. Аффирмация – это положительное утверждение. Пока вы верите в то, что утверждаете, какими бы ни были доказательства обратного, ваша молитва будет услышана.

11. Излучайте волны гармонии, здоровья и мира, думая о любви и славе Божьей.

12. Решения, в которые вы верите, приведут к исполнению желаемого. Настраивайте себя на гармонию, здоровье, мир и достаток.


Глава 3

Преодоление страха

«Господь – свет мой и спасение мое: кого мне бояться? Господь крепость жизни моей: кого мне страшиться?» (Псалтирь 27:1).



«Ибо Он укрыл бы меня в скинии Своей в день бедствия, скрыл бы меня в потаенном месте селения Своего, вознес бы меня на скалу» (Псалтирь 27:5).



Кто ваш Господь и владыка в эту самую секунду? Ваш Господь – это ваша основная мысленная позиция; это убежденность, вера о вас самих, людях и вещах; этот Господь может быть тираном. Он руководит всеми вашими поступками и шагами, которые вы совершаете в жизни. Например, вы хотите вложить во что-то деньги, купить дом или квартиру, но вы раздражены, и с таким негативным расположением духа все ваши поступки и слова будут неверны. Закон гласит: «Что внутри, то и снаружи». Вы страшитесь добра и реагируете негативными мыслями. Страх же – это недостаток веры в Бога или надежды, что означает отрицание Его Всемогущества.

«Господь свет мой и спасение мое». Господь, о котором здесь говорится, – это Бог, или закон Бога или добра. Привести закон добра в действие и прогнать страх раз и навсегда означает возвести в своем сознании на первое место мысли о силе, храбрости и уверенности. Эти мысли создадут нужное расположение духа, и оно сокрушит врага вашего успеха и здоровья.

Страх, нами же созданного врага, нужно полностью уничтожить прежде, чем вы познаете Господа. Ваш страх – это облако, которое скрывает божественные лучи света. Человечество создало собственных дьяволов из страхов прошлого, настоящего и будущего.

Именно наше отношение к жизни определяет то, как мы будем жить. Если мы готовимся к несчастьям, мы их получим. Зная закон Бога, закон добра, прилежный ученик ожидает лишь счастья. Мир не жесток; он может таким казаться, потому что мы не можем или не хотим признать божественное присутствие. Некоторые настолько боятся критики, что так и не озвучивают свои самые светлые мысли. Для тех, кто верит, что Господь – единственный владыка и единственная сила, нет прошлого; они знают, что если верить в силу прошлого, они предают веру в Бога. Бог – это бесконечное сейчас; для Бога нет будущего и нет прошлого.

Вспомним Евангелие. Благая весть. Нет кармы прошлого; есть только ложная вера в нее. «Теперь день спасения!» Царство Небесное уже близко.

Сейчас вы счастливы, здоровы и успешны; ощутите эту реальность; возрадуйтесь ей. Поверьте, что вы стали тем, кем мечтаете быть.

Единственная вина – это осознание вины. «Если будут грехи ваши, как багряное, – как снег убелю; если будут красны, как пурпур, – как волну убелю» (От Исаии 1:18). Это благая весть. Все, что важно, – это настоящее. Только в настоящем можно жить, ощущать, строить планы и думать. Что бы вы ни планировали, вы делаете это сейчас. Когда вы осознаете, что любое препятствие или осложнение – результат ваших неверных мыслей или чувств, вы познаете истину, которая вас освободит. Тогда можно будет свернуть горы.

Туземные племена и пещерные люди боялись природы. Современные люди боятся других людей. Мы почти разогнали призраков прошлого. Мы побороли эпидемии и скоро овладеем стихиями. Но мы напичканы лозунгами современной пропаганды. Кто-то из нас боится жить и говорить. Матери боятся за своих детей. Все это – из-за суеверий, что существует иная сила, способная побороть Бога.

Единственное зло – незнание законов жизни. Если взять оголенный провод, вас ударит током, но если он хорошо изолирован, ничего подобного не случится. Зло или удар током – это следствие нашего невежества.



Однако любой человек признает, что электричество – не зло; оно во многих смыслах благословение для человечества. Электричество используют, чтобы проигрывать музыку, запускать поезда, жарить яичницу, пылесосить полы и освещать мир. Зло или страх – это неправильное использование, неполное понимание вездесущности Бога и добра. Где есть страх, нет места любви, ибо ошибка не может существовать вместе с истиной.

Богатые боятся потерять свое состояние; бедные боятся его не заработать. Единственное богатство и гарантия безопасности – это сознание, в котором мы пребываем. Если мы осознаем себя богатыми, ничто в мире не может помешать нам процветать телом и делом. Вещи, которых страшатся люди, нереальны. Реален один только Бог; один только Бог – закон; один только Бог – истина.

Прошлое было свидетелем многим суевериям; сегодня, как следствие, множество культов внушают страх душам людей. Но давайте посмотрим фактам в лицо. Причина страха большинства – это страх перед другими людьми. Многие по воскресеньям вместе молятся, а по понедельникам друг на друга набрасываются.

Ответ страху – знание. Причина страха – невежество. Желая создать гармонию, вы должны думать о гармонии и чувствовать ее. Когда мы думаем об успехе, уверенности и счастье, мы воплощаем то же и в собственной жизни. Когда мы понимаем, что ссоры, болезни и нужда возникли из-за неверных мыслей, мы осознаем истину, которая нас освобождает.

Научитесь представлять желаемое, а затем ощутите его реальность. Это самый простой и быстрый способ его получить. Некоторые дожидаются результатов, убеждая себя в истине, что Бог – единственный владыка и единственная сила; это одно из самых удивительных осознаний во всем мире.

Какими бы ни были причины страхов, никто не исцелит вас и не позаботится о вас, кроме вас самих. Убедите себя, что вы воплощаете жизнь, любовь и истину. Мы никого и ничего не боимся; мы излучаем уверенность, храбрость и силу. Так мы преодолеем преграды на своем пути, а скалы столкнем в океан.

В нас – безграничная сила. Если мы скажем, что мы больны и ущербны, то мы скажем неправду о Боге. Страх отвращает от нас любовь Бога или добра точно так же, как и осознание нужды притягивает недостаток в здоровье, деньгах, делах и любовных отношениях. Мы не должны больше проповедовать страх, мы должны объединить в нашем учении всю истину.

Истина же состоит в том, что нет ада, дьявола, чистилища, лимба или осуждения на вечные муки; более того, нет и кармы прошлого, за которое мы должны искупать вину в настоящем; нет и зла в будущем. Бог – это вечное сейчас! Вот одно из самых важных утверждений из Библии: «Теперь день Спасения». В этот самый момент повернитесь к Богу и попросите для себя все, о чем желаете; примите это; поверьте в это и следуйте своему пути с радостью. «Если будут грехи ваши, как багряное, – как снег убелю; если будут красны, как пурпур, – как волну убелю». «Прощать семь раз по семьдесят раз». «В этот день ты будешь со Мною в раю».

Давайте не будем насаждать страх в умах молодых; давайте учить их тому, что действительно существует. Нельзя проповедовать религиозную толерантность, не следуя ее законам. Мы должны учить истине. Мы не должны искажать истину только из желания сохранить свое лицо или из страха чужого непонимания; такой страх ведет к духовному застою и разочарованию. Мы должны равняться на Царство Небесное, а не земное. Мы должны учиться понимать истину, а истина нас освободит.

Нет такого страха, которым правит вера в Бога. Нет страха, при котором в сознании главенствует чистота. Нет страха критики, с которым приходит осознание доброты. Религия – это готовность следовать золотому правилу. Страх – это наша основная слабость, и она основана на одном невежестве.

«Ибо Он укрыл бы меня в скинии Своей в день бедствия, скрыл бы меня в потаенном месте селения Своего, вознес бы меня на скалу» (Псалтирь 27:5). Скиния – это укрытие или убежище; здесь говорится об убежище как об одеянии Бога (силы добра). Думайте о Боге. Начните себя спрашивать: «Что для меня Бог?» Осознайте, что Бог или «Я сам» – это ваша жизнь, ваше сознание и оно Всемогуще.

Например, большинство людей, которые оказываются в тюрьме, мечтают о свободе. Эти люди начинают думать об этой безграничной силе и мудрости, заключенной внутри них самих; они осознают, что Она знает, как освободить их, а они – нет. Это значит, что они представляют состояние, противоположное свободе. Даже находясь за решеткой, они размышляют о том, как могли бы находиться дома, разговаривать со своими близкими. Они слышат знакомые голоса, представляют счастливые объятия своих детей. Это и прячется в убежище. Заключенные воплощают это состояние, ощущая радость возвращения домой. Можно за пять или десять минут взрастить свою осознанность, воплотить подсознательное убеждение. Вот что означает «Скрыл бы меня в потаенном месте селения Своего». Закон гласит: воплощается то, что воображается; следовательно, двери тюрьмы открыты для заключенного, но он об этом не знает. «Мои пути неисповедимы».

Священное Писание гласит: «Не бойся, малое стадо! Ибо Отец ваш благоволил дать вам царство» (От Луки 12:32). Иисус говорит, что это царство внутри нас – это Царство Божие, гармония внутри каждого из нас. Бесконечная мудрость, божественный разум и безграничная сила доступны всем, потому что Бог – внутри каждого, он – сама жизнь. Любой может доказать, что царство Божие близко. Оно здесь прямо сейчас; Иисус видел его и жил в нем; мы же не различаем цветов; вот почему мы его не видим; эта неспособность видеть оттенки – следствие невежества и страха. Мы ослеплены веками неверных представлений, суеверий, религий и догм. Истина укрыта завесой лжи. Мы создали собственного Бога и собственный рай. Бог для нас – это то, во что мы привыкли верить. Мы создали существо на небесах, вселяющее ужас; мы изображаем Бога мстительным чудаком, непостижимым созданием, которое насылает войны, болезни и другие несчастья. Мы создали собственные ад и рай, основываясь на нашем представлении о Боге. Но каждый может доказать, что царство Божие близко.

Я расскажу вам историю девушки, которая это доказала. Она жила с отцом, который приходил по вечерам домой совершенно пьяный, а иногда и бил ее. Она боялась отца, но вела для него хозяйство. Из-за постоянной тревоги лицо у нее было покрыто угревой сыпью.

Мы живем не с людьми; мы живем с нашими представлениями о них. Осознавая эту истину, девушка в размышлениях закрывала глаза и думала о божественной силе внутри нее самой. Она больше не облекала мысленно отца в одежды пьяницы. Наоборот, она видела любящего, доброго родителя, который умел держать себя в руках, был спокоен и выдержан. «Праведность была его одеждой, а справедливость – головным убором»; это значит, что она видела своего отца таким, каким он должен быть. То, что он сильно выпивал, означало, что он искал способ скрыть комплекс неполноценности или чувство утраты. Другими словами, он пытался убежать от себя самого.

Эта девушка нашла излечение. Она закрыла глаза, успокоилась и заговорила сама с собой: «Что бы я чувствовала, будь мой отец любящим, добрым и миролюбивым?» Она нашла ответ, который привел ее в спокойное, уверенное и счастливое расположение духа; она думала, что «праведность была его одеждой, а справедливость – головным убором».

Рассудив, вы принимаете решение. Это окончательный вердикт, а вы – судья, который его выносит; «как слышу, так и сужу». Ее вердиктом было мысленно услышать и почувствовать, что ее отец улыбается, счастливый и довольный; она представляла, как он говорит ей о своем прекрасном самочувствии и о том, что он обрел мир, гармонию и самообладание.

Она слышала, как он восхищается ею самой; она радовалась тому, что ее отец исцелен. «Он носил неделимую бесшовную тунику» – ни дыр, ни заплат, ни швов; она размышляла о любви, мире и неделимом единстве со своим идеалом. Все сомнения и страхи исчезли (ибо справедливость была ему одеждой). «Справедливость была головным убором», и она дала ему «венок красоты вместо пепла». Она видела и чувствовала красоту в своем отце, которая витала в воздухе.

После недели такого лечения ее отец полностью исцелился; более того, он стал совсем другим человеком. Его отношение к дочери поменялось, и с тех пор они жили душа в душу. Она доказала, что царство Божие (гармония и мир) оказалось в ее руках, прямо В ТОТ САМЫЙ МОМЕНТ. Чего вы боитесь? «Если Бог за нас, кто против нас?» Вещей, которых вы боитесь, не существуют.

Например, человек живет в страхе, что его фирма развалится. Дело идет, банкротством не пахнет. Все как обычно, и возможно, компания даже процветает; неудача существует лишь в воображении этого человека. Но Иов сказал: «Чего я боялся, то и произошло». Точно так же происходит и со всеми людьми на земле. Поэтому если успешный предприниматель и дальше будет думать о возможном провале, рано или поздно его настроение обретет форму подсознательной убежденности или ощущения.

А любое чувство, внушаемое подсознанию, благодаря неизменному закону жизни воплощается. Обезличенное подсознание не имеет жалости, и оно говорит: «Джон хочет, чтобы его фирма обанкротилась». Так оно запускает механизмы, о которых Джон не знает, и приближает момент его провала. Каждый понимает, что он навлек на себя неудачу собственным воображением и мыслями.

Одна моя знакомая женщина прочитала об авиакатастрофе. Она подумывала о перелете в Лос-Анджелес, но ее очень пугала возможность несчастного случая. Негативная мысль не причинит вам вреда, только если ее не пронизывает страх. Перед тем как перейти на подсознательный уровень, она должна окраситься какими-то эмоциями. Эта женщина не знала о том, что делает; она не знала о законах жизни, а это невежество – причина всех наших несчастий и неудач. Представляя авиакатастрофу и окрашивая эту мысль негативными эмоциями страха, она закрепляла ее на подсознательном уровне. Когда женщина полетела самолетом два месяца спустя, авиакатастрофа все же случилась, и она об этом знала.

Если женщина боится, что ее муж уйдет от нее, она может справиться со своим настроением следующим образом. Страх – это негативное чувство, которое передается и мужу. Если он не знает о законах жизни, убежденность жены воплотится в реальности. Другими словами, муж сделает то, чего женщина опасалась, потому что она была в этом убеждена. Вместо того чтобы бояться, она должна представлять своего мужа излучающим здоровье, мир и счастье. В своих молитвах по утрам и вечерам она должна сама излучать чувство любви и мира, ощущать, что ее муж – самый чудесный человек во всем мире. Она должна думать, что он любящий, добрый и верный, и представлять, как он говорит ей о том, что она прекрасна и в каком счастье, свободе и гармонии он живет. Ее страх сменится на ощущение любви и мира. Это дух Божий воплотится в ее ощущениях. Если она продолжит так думать, это настроение останется с ней. Теперь она знает: «Он никогда не исчезнет» и «Совершенная любовь изгоняет страх».

Наша ежедневная молитва и наше настроение должны отражать радостное ожидание хороших вещей; это самая великая молитва. Если мы ждем лучшего, лучшее к нам и придет. Важно лишь наше настроение.



Один из современных метафизиков учит, что Бог – это закон жизни внутри каждого человека. Если вы полны веры и убежденности, значит, внутри вас дух Божий и он всемогущ. «Нет никого, кто мог бы противиться руке Его и сказать Ему: «что Ты сделал?» Наше собственное сознание – это Бог; другого не существует. Сознание же – это существование, жизнь, знание.

Вы, читатель, знаете, что существуете. Это знание – Бог. То, что вы знаете, – это концепция Бога. Спросите себя: «Что я знаю?» Ответ на этот вопрос – ваша вера в Бога. Это ваше знание о Боге. Когда вы говорите: «Я нуждаюсь. Я боюсь. Я болен», вы отрицаете истину. Когда вы говорите: «Я боюсь», вы утверждаете, что Бог – полон страха, что неверно. Когда вы говорите: «Я нуждаюсь», вы отрицаете божественное изобилие и безграничное благополучие, что тоже неверно. Вы верите в неудачу, и вы ее получаете. Но вы верите в ложь и сами об этом не знаете. Неправда кажется истиной, пока вы ее придерживаетесь. Как только вы перестанете в нее верить, вы освободитесь и исцелитесь.


Глава 4

Право быть богатым

Вы имеете право быть богатым. Вы пришли в этот мир, чтобы вести благополучную жизнь и быть счастливым, довольным и свободным. Поэтому вам нужны деньги, на которые вы сможете жить полноценно, радостно и успешно.

Вы живете, чтобы расти, развиваться и раскрываться духовно, умственно и физически. У вас есть полное право полностью развиться и раскрыть свой потенциал во всех сферах. Вы должны окружить себя красотой и роскошью.

Зачем довольствоваться малым, когда вы можете наслаждаться сокровищами своего подсознания? В этой главе вы узнаете, как знакомиться с богатыми людьми и самому оставаться в достатке. Ваше желание быть богатым – это стремление к полной, счастливой, удивительной жизни. Это огромное желание не только хорошего, но очень хорошего.

Деньги как символ
Деньги – это символ обмена. Они символизируют не только свободу от нужды, но и красоту, роскошь, изобилие и изысканность. Это символ экономического здоровья нации. Если кровь свободно циркулирует по вашему организму, вы здоровы. Если в вашей жизни свободно циркулируют деньги, вы здоровы экономически. Если люди начинают копить деньги, складывать их в жестянки и страшиться любого звука, экономика больна. Деньги принимали множество форм, оставаясь средством обмена на протяжении веков. Функцию денег выполняли соль, украшения и всевозможные безделушки. Давным-давно богатство человека измерялось количеством овец или быков, которыми он владел. Теперь мы используем валюту и другие средства, которые можно купить или обменять, потому что при оплате счетов куда удобнее выписать чек, чем принести овцу.

Прямой путь к богатству
Знание сил подсознания открывает самый легкий путь к любому богатству – духовному, умственному или финансовому. Те, кто хорошо знает законы разума, верят и точно знают, что, несмотря на экономическую ситуацию, колебания курса на бирже, депрессии, забастовки, войны или другие условия или обстоятельства, они никогда не будут нуждаться, вне зависимости от того, какую форму примут деньги. Причина этому – то, что подсознательно они сосредоточены на мыслях о богатстве и благодаря этому обеспечены, что бы ни происходило. Они убедили себя, что деньги вечно, свободно прибывают в их жизнь и что они всегда будут в достатке. Даже если завтра случится финансовый крах правительства и все имущество потеряет свою стоимость, как случилось с немецкой маркой, которая обесценилась после Первой мировой войны, эти люди все равно будут притягивать богатство, какую бы форму новая валюта ни приняла.

Почему у вас мало денег
Читая эту главу, вы, наверное, подумали: «Я достоин куда более высокой зарплаты». Я верю, что большинству людей платят меньше, чем они должны получать. Но многие вовсе не богаты потому, что они вслух или про себя порицают деньги. Они называют их «презренным металлом» или говорят, что «любовь к деньгам – корень зла». Другая причина того, что они не процветают, состоит в том, что подсознательно они считают бедность добродетелью. Подсознательная модель могла быть привита в детстве, ее могли принести суеверия или неверные интерпретации Священного Писания.

Деньги и гармоничная жизнь
Один человек сказал мне однажды: «Я банкрот. Я не люблю деньги. Они корень зла». Эти слова отражают всю нервозность, спутанность его разума. Но при этом любовь к одним только деньгам сделает вас однобоким, лишит вас душевного равновесия. Вы должны пользоваться ими с мудростью. Некоторые люди мечтают о силе, другие – о деньгах. Если вы настроитесь только на деньги и скажете: «Деньги – это все, чего я хочу; я собираюсь заниматься одним только накоплением денег; остальное – неважно», получить свои деньги и заработать состояние вы сможете. Однако вы забыли о том, что нужно вести гармоничную жизнь. Вам нужно думать и о душевном равновесии, и о гармонии, любви, радости и здоровье.

Посчитав деньги своей единственной целью, вы просто-напросто сделали неверный выбор. Вы думали, что богатство – это все, что вам нужно, но после всех усилий поняли, что вам требуются не только деньги. Кроме них, вы желали проявить свои скрытые таланты, найти свое место в жизни, стать привлекательным и радоваться тому, что содействуете благополучию и успеху других. Постигнув законы своего подсознания, вы могли бы иметь миллион или несколько миллионов долларов, если вам этого так хочется, но при этом вы не потеряли бы душевного равновесия, гармонии, здоровья и средств к самовыражению.

Нищета – это душевная болезнь
В бедности нет никакой добродетели; это болезнь, как и любой другой недуг. Если вы больны телом, вы думаете, что с вами что-то не так. Вы ищете помощи и пытаетесь вылечиться. Точно так же, если у вас нет денег, которые бы свободно циркулировали в вашей жизни, с вами что-то совсем не так.

Закон жизни в вас самих стремится к росту, расширению, достатку. Вы живете не для того, чтобы жить в лачуге, одеваться в лохмотья и голодать. Вы должны процветать, быть счастливым и успешным.

Правильное отношение к деньгам
Очистите сознание от всех сверхъестественных и суеверных представлений о деньгах. Не считайте деньги грязными и порочными, иначе вы их спугнете.

Помните, что вы теряете то, что осуждаете. Вы не можете привлечь то, что критикуете.

Вот простая техника, которую можно использовать, чтобы приумножить свой капитал. Повторяйте несколько раз в день: «Мне нравятся деньги, я люблю их, я трачу их благоразумно, с умом. Деньги циркулируют в моей жизни постоянно. Я отпускаю их с радостью, и они возвращаются ко мне, чудесным образом приумноженные. Это хорошо, очень хорошо. Деньги сыплются на меня лавинами изобилия. Я использую их только с пользой, и я благодарен за свою благодать и за сокровища моего разума».

Как смотрит на деньги ученый
Представьте, например, что вы нашли в земле золото, серебро, свинец, медь или железо. Назовете ли вы их злом? Все зло происходит от нашего темного невежества, от незнания, неверного понимания жизни, от неправильного отношения к подсознанию. Уран, свинец или другой металл можно использовать для обмена. Мы же используем счета, чеки, никель и серебро. Они, конечно, не зло.

Физики и химики знают, что единственная разница между металлами – в числе электронов и скорости их движения вокруг ядра. Сейчас они могут преобразовывать один металл в другой облучением атомов в циклотроне. Золото можно при определенных условиях обратить в ртуть. Я уверен, что в недалеком будущем ученые смогут синтезировать в лабораториях золото, серебро и другие металлы. Затраты на такие эксперименты сейчас неоправданно высоки, но все возможно. Я не могу представить разумного человека, который бы видел зло в электронах, нейронах, протонах и изотопах.

Листок бумаги в вашем кармане составлен из атомов и молекул, электроны и протоны которых совмещены по-разному. Их число и скорость движения различны. В этом и есть отличие куска серебра от листка в вашем кармане.

Как привлечь деньги
Много лет назад в Австралии я встретил молодого человека, который хотел стать хирургом, но у него не было денег. Я объяснил ему, что семя, посаженное в землю, притягивает к себе все, что ему нужно для того, чтобы прорасти, и добавил, что ему нужно поучиться у этого семечка и вложить нужную идею в подсознание. Тогда этот блестящий молодой человек подрабатывал уборкой кабинетов врачей, мыл окна и брался за случайные ремонтные работы. Он рассказал мне, что каждый вечер, перед тем как заснуть, он представлял себе на стене медицинский диплом со своим именем, напечатанным большими, жирными буквами. Он стирал пыль и полировал рамки с дипломами в медицинском учреждении, где работал, и ему было нетрудно представить образ собственного диплома. Он представлял такую картину каждый вечер в течение четырех месяцев.

Завершение этой истории было очень любопытным. Молодой человек понравился одному из врачей; тот обучил его, как стерилизовать инструменты, делать подкожные инъекции и показал другие методы, требующиеся при первой помощи, а затем нанял его техническим ассистентом. Позже врач за собственный счет определил его в медицинский колледж. Сейчас этот молодой человек – выдающийся врач, практикующий в канадском Монреале. Он открыл закон притяжения, верным образом используя свое подсознание. Он следовал старинному закону, который гласит: «Представив результат, вы пожелали получить средства к его воплощению». Результат в данном случае – стать врачом.

Этот молодой человек смог представить, увидеть и почувствовать, каково это – быть хирургом. Он жил с этой идеей, поддерживал ее, холил и лелеял, пока она не проникла через его воображение в подсознание и не стала верой, которая притянула все необходимое для воплощения мечты.

Почему вам не повышают зарплату
Если вы, работая в большой компании, молчаливо возмущаетесь тем, что вам платят слишком мало, что вас не ценят и что вы заслуживаете больше денег и признания, вы подсознательно разрываете все связи с этой компанией. Вы сами запускаете механизм, и позже начальник скажет вам: «Нам придется вас отпустить». Вообще-то вы сами себя уволили. Начальник просто был инструментом, с помощью которого воплотилось ваше негативное отношение. Это пример закона действия и противодействия. Действием была ваша мысль, а противодействием – ответ вашего подсознания.

Затруднения и препятствия на пути к богатству
Я уверен, что вы слышали, как люди говорят: «Он мошенник», «Он аферист», «Он получил деньги нечестным путем», «Он жулик», «Я знал его, когда у него не было ни цента», «Он плут, вор и мошенник».

Если присмотреться к людям, которые так говорят, можно увидеть, что обычно они нуждаются в деньгах или чем-то больны. Возможно, их одногруппники из университета сделали карьеру и стали успешными, превзойдя их. Теперь они злятся и завидуют чужим достижениям. Во многих случаях именно это – причина их неудач. Когда они думают плохо о своих одногруппниках и обвиняют их за успех, из их собственной жизни исчезают богатство и благополучие, о которых они так просили.

Они молятся двумя способами. Сначала они говорят: «Ко мне придет богатство», а в следующий момент, вслух или про себя, они добавляют: «Как меня раздражает, что мой приятель теперь богат». Всегда особо подчеркивайте радость за успехи других людей.

Защищайте свои вложения
Если вы не знаете, что делать с вложениями, или если вы беспокоитесь о своих акциях и облигациях, успокойтесь словами: «Безграничный разум управляет всеми моими финансовыми делами, и что бы я ни сделал, я буду процветать». Выполняйте это упражнение как можно чаще, и вы увидите, что вкладываете средства с умом; кроме того, вас не затронут потери, потому что вас подтолкнут продать ценные бумаги или имущество прежде, чем это станет убыточным.

Бесплатно вы не получите ничего
В больших универмагах руководство нанимает специальных детективов, чтобы предотвратить кражи. Каждый день они ловят несколько человек, которые пытаются заполучить что-то даром. Все эти люди живут в мысленной атмосфере нужды и ограничений, и они крадут сами у себя мир, гармонию, веру, честность, полноценность, добро и доверие. Именно так они притягивают всевозможные потери: характера, авторитета, социального статуса и душевного равновесия. У этих людей недостает веры в источник всех благ и понимания, как работает их разум. Если бы они мысленно призвали силы своего подсознания и попросили бы указать путь к истинному самовыражению, они бы нашли работу и источник постоянного дохода. А затем они заслужили бы доверие себя самих и общества своей честностью, искренностью и упорством.

Ваш постоянный источник дохода
Осознавать силу подсознания и созидательную силу собственных мыслей – значит быть свободным, богатым и иметь постоянный источник этого богатства. Примите своим сознанием изобильную жизнь. Ваше мысленное принятие и ожидание богатства руководствуется собственными математическими принципами и механикой воплощения. Если вы настроитесь на мысли о богатстве, к вам придет все, что необходимо для жизни в довольстве.

Повторяйте каждый день эту аффирмацию, прочувствовав ее: «Мое подсознание – бесконечная сокровищница. Я имею право быть богатым, счастливым и успешным. Деньги текут ко мне свободно, обильно и бесконечно. Я осознаю, чего истинно стою. Я легко раскрываю свои таланты, и я не испытываю денежных трудностей. Это прекрасно!»

Выводы
ШАГНИТЕ К БОГАТСТВУ
1. Будьте настойчивы, требуя свое право быть богатым, и глубинный разум ответит на вашу просьбу.

2. Вам недостаточно малого. Вы хотите столько денег, сколько нужно, чтобы делать все, что захочется и когда захочется. Познайте сокровищницу собственного подсознания.

3. Когда деньги свободно циркулируют в вашей жизни, вы экономически здоровы. Посмотрите на деньги как на приливы и отливы в океане, и у вас всегда будет их в избытке. Вода прибывает и убывает постоянно. Когда приходит отлив, вы точно знаете, что за ним последует прилив.

4. Зная законы своего подсознания, вы всегда будете жить в достатке, вне зависимости от того, какую форму принимают деньги.

5. Одна из причин, почему многие люди едва могут свести концы с концами и всегда нуждаются, – это то, что они презирают деньги. Вы спугнете то, что осудите.

6. Не делайте из денег бога. Это просто символ. Помните, что настоящие богатства – в вашем разуме. Вы пришли в этот мир, чтобы вести гармоничную жизнь – в том числе и иметь достаточно денег.

7. Не делайте деньги самоцелью. Желайте богатство, счастье, мир, самовыражение, любовь и сами излучайте любовь и добро для других. Тогда подсознание даст вам частичку из каждой из этих сфер.

8. В бедности нет добродетели. Это болезнь разума, и вы обязаны излечить себя от этого мысленного противоречия.

9. Вы пришли в этот мир не для того, чтобы жить в лачуге, одеваться в лохмотья или голодать. Вы должны жить полноценной жизнью.

10. Никогда не используйте слова «презренный металл» или «я ненавижу деньги». Вы теряете то, что критикуете. Нет ничего хорошего или плохого, но есть хорошие или плохие мысли.

11. Повторяйте как можно чаще: «Я люблю деньги. Я трачу их благоразумно, с умом. Я отпускаю их с радостью, и они возвращаются мне стократ».

12. Деньги – не зло, точно так же, как и медь, свинец, олово или железо, которые можно отыскать в земле. Все зло – в невежестве и неправильном использовании сил разума.

13. Мысленно представив желаемое, вы заставите подсознание ответить и воплотить мысленный образ.

14. Перестаньте пытаться получить что-то даром. Не бывает бесплатных обедов. Чтобы получить, вы должны что-то отдать. Вы должны мысленно обратиться к своим целям, идеалам и замыслам, и тогда глубинное сознание вам поможет. Ключ к богатству – применение законов подсознания, наполнение его мыслями о богатстве.


Глава 5

Как процветать

«Не хлебом единым будет жив человек, а всяким словом, исходящим из уст Божьих» (От Матфея 4:4).



Автор псалмов простыми словами выразил закон изобилия: «Его наслаждение в законе Господнем». Когда наша воля и желания соответствуют «закону Господнему» и когда мы стремимся увидеть и познать в деле значение закона гармонии и совершенства, мы на пути к здоровью, миру и изобилию. Ощутите единение с Тем, Кто Вечен; тогда мы пожнем плоды свои во время свое; пути и возможности, подобные возможностям Христа, откроются перед нами, и листья наших замыслов никогда не пожелтеют. Что бы мы ни делали и что бы ни происходило, мы должны идти дальше и воплощать свои планы; в каком бы огне, энергии или энтузиазме мы ни нуждались для воплощения своих идеалов, они распустятся листьями на божественном дереве, на которое прольются небесные воды любви и веры. Процветать – значит расширить свои способности во всех направлениях, используя силу внутри нас самих. В американском сознании слово «процветать» прочно связано с образом долларовой купюры, но мы не разбогатеем, пока не начнем процветать внутренне, узнавая все больше о Боге, о том, как Он вознаграждает, совершенствуя наши умения к выражению себя самих. Мы никогда не молимся о вещах; мы осознаем, что чего-то желаем. Статус, деньги и связи, о которых мы мечтаем, – это образы, изображения или физические формы в сознании, которое их создает.

Вы можете воплотить свои желания о деньгах, друзьях и других благах, ощущая, что у вас есть все, о чем вы просите. Наслаждайтесь этим чувством, пока вы не поймете, что оно переполнило вас; продолжайте сосредотачиваться на этих мыслях, пока ваше желание не пройдет, оставив вас в состоянии умиротворения. «Я есть хлеб жизни» (От Иоанна 6:35). Представьте, что Я есть – это истинный хлеб. Когда же вы говорите: «Возможно, может быть, наверное», вы признаете и утверждаете свою нужду в чем-либо. Вы заявляете: «У меня этого нет».

Остановимся на истинах, произнесенных Иисусом, когда он сказал: «Чего ни попросите в молитве с верою, получите» (От Матфея 21:22). Если вы просто скажете: «Я богат», вы от этих слов не разбогатеете. Вы должны чувствовать себя богатым. Осознание богатства и воплощает богатство. Мы созданы для того, чтобы представлять, изображать, воплощать Бога, то есть гармонию, здоровье и мир. Наши жизни должны быть полны счастья; мы должны свободно развиваться во всех сферах.

Этот закон процветания заключен в красивые слова: «Дай нам на сей день хлеб наш насущный» (От Матфея 6:11). Бесконечный источник благ вездесущ; мы должны принять это знание точно так же, как мы принимаем ароматные плоды с деревьев в саду; точно так же мы должны просить об исполнении своих желаний и признавать существование бесконечного источника благ.

Деньги – это предмет обмена, знак, символ. Это идея божественного разума. В воздухе или солнечном свете нет недостатка; так же и в бесконечном источнике блага никогда не закончатся. Сколько помещается воздуха в наших легких? Ровно столько, сколько мы можем вдохнуть за один раз. Подобным образом спросите себя: «Сколько я могу принять благ?»

Например, на берегу моря нам может захотеться пить. Если опустить в воду бокал для вина, мы наберем столько, сколько вмещает этот бокал; другие же наберут галлон или целую бутылку; но они никогда не смогут выпить все море; воды хватит на всех. Источник всех благ – это вездесущий, неизменный дух, который невозможно исчерпать.

Если вам кажется, что ваше благосостояние зависит от вашего статуса, вы ошибаетесь. Работа – это лишь канал, по которому поступают блага, а каналы Бога бесконечны. Когда закрывается одна дверь, открывается другая.



Что делать, если вы потеряли работу из-за банкротства фирмы? Вместо того чтобы оплакивать несчастье, вы должны возрадоваться и убедить себя, что скоро вы найдете другую, прекрасную работу; вам легко достанется новое, лучшее место. Не думайте о канале, сосредоточьтесь на источнике благ; каждый день верными мыслями, чувствами и поступками объединяйтесь с Богом.

Мы должны чувствовать божественное присутствие; это ощущение должно проступить в нашем сознании. Очень хорошо строить теории о Его присутствии и думать о Нем, но мы должны еще и внутренне это осознавать, общаясь с Ним каждый день в молитвах по утрам и вечерам. Думайте о качествах и воплощениях божества, и вы почувствуете, как внутри вас внезапно возрождается Его присутствие. Вы не видите и не чувствуете запаха ветра, но вы ощущаете дуновения кожей; точно так же вы можете почувствовать тепло сияющего присутствия. Некоторые описывают это как ощущение покалывания во всем теле, как будто Бог играет свою мелодию на их коже.

Если вы хотите процветать, забудьте прошлое; вчера мертво, но мы можем возродить вчерашний день, думая о нем сегодня. Живо только сегодняшнее ощущение и настроение; важно только сегодняшнее расположение духа. Глупо и бесполезно тратить время и силы на раздумья о том, как хорошо жилось раньше. Мысли о прошлом – это смерть и загнивание. Всеми силами возрадуйтесь событиям прошлого, но «теперь время благоприятное, вот теперь день спасения».

Бесконечный источник дарит блага уже сейчас. Вне зависимости от того, что вы потеряли в прошлом, источник готов принять ваши желания и вашу веру. Этот источник вездесущ; его не затрагивают приливы и отливы ваших представлений. А вы не можете сегодня есть вчерашнюю пищу. Примите блага сейчас и верьте: свершилось.

Мыслители или ученики истины никогда не завидуют другим, потому что они знают: можно подойти к тому же фонтану и попросить обо всем, чего они желают. Наша зависть к богатству и успеху других – это препятствие на пути к процветанию. Зависть возвышает другого человека и принижает вас самих. Закон не знает сочувствия, он дает каждому по вере. Зависть – это трата энергии, это разрушительная сила. Возрадуйтесь успеху своего ближнего, тогда вы притянете успех и к себе самому. Вы должны понимать, что другие люди – это продолжение нас самих.

Мы можем найти наше истинное место в жизни, только пожелав. Мы увидим, как бессмертный дух нам его открывает, а наши скрытые таланты проявляются всему миру. Сосредоточьтесь на желаниях и осознавайте всю их полноту, и тогда Бог укажет вам ваше истинное место в жизни. Бог, живущий внутри вас, даст вам все, что нужно для воплощения этого желания. Мы не добьемся успеха до тех пор, пока не найдем то, что нам нравится делать. Когда нам нравится то, что мы делаем, больше не остается места скуке; мы больше не работаем до седьмого пота. Последнее представление довольно распространено, но оно неверно. «Они успокоятся от трудов своих, и дела их идут вслед за ними». В своем труде вы едины с Богом.

Будьте уверены, что вы выполняете замысел Божий, когда проявляете свои таланты, благословляя и вдохновляя своих ближних. Если вы следуете замыслу Божьему, то Бог – в самой вашей природе, и тогда кто может быть против вас? С таким отношением ни одна сила, небесная или земная, не сможет помешать вашему успеху.

Иногда люди приходят ко мне и говорят: «Сейчас такое затишье. Никому не нужна недвижимость». Недвижимость – как и что-либо другое – это мысль, заключенная в божественном разуме; все, что нужно сделать людям, – это поделиться друг с другом истинным знанием. Покупка и продажа происходят в нашем сознании. Если вам нужно что-то продать, почувствуйте, как бессмертный дух указывает вам на нужного человека и нужное время, а потом ощутите уверенность и надежду, видя, как покупка совершается в вашем сознании, единственном истинном посреднике обмена. Подождите немного, пока желание воплотится, – иногда воплощение появляется незаметно, как вор в ночи или как сюрприз, который вы ожидаете меньше всего. Всегда помните, что безграничная мудрость знает свое дело; так что если вы мечтаете о переменах и хотите продать свой дом, какой-нибудь товар или идею, это существо знает самый лучший ответ на все ваши просьбы. Даже если человек, которому нужна ваша идея, живет в Китае, он непостижимым образом окажется рядом с вами. «Мои пути неисповедимы». Многие спрашивают: «Могу или должен ли я попросить 150 тысяч долларов за свой дом?» Ответ в вопросе. Золотое правило – это закон жизни; все остальное – размышления. Если бы вы поменялись местами с покупателем, заплатили бы вы сами 150 тысяч долларов? Что думает ваше сознание о цене? Справедлива и объективна ли она в ваших собственных глазах? Если вы можете ответить на эти вопросы положительно, цена верна.

Во всех своих делах вспоминайте золотое правило: «Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». Когда мы продаем недвижимость, не кажется ли нам, что мы завышаем цену? Умно ли мы поступаем, обманывая других? Не пытаемся ли мы хитростью и уловками воспользоваться другими? Если это так, закон действует не в нашу пользу. И напротив, мы будем процветать, если будем пользоваться законом притяжения со всей справедливостью. Когда мы грабим, крадем и обманываем, мы боимся и испытываем вину; мы сами притягиваем потери. «Ибо нет ничего сокровенного, что не открылось бы» (От Луки 12:02). Существует закон математики, и точно так же существует закон справедливости.

Много лет я разговаривал с людьми и очень часто слышал такую жалобу: «Если бы вы видели, какие мне приходят счета! Ужасные времена». Мы должны понимать, что в раю нет долгов. Что же там есть? Ответ – блаженство, гармония, равновесие и счастье; они – состояния сознания, которые зовут раем. Представьте, что все счета оплачены, и возрадуйтесь. Вообразите это, торжествуя, что у вас больше нет долгов, и засните со словами: «Спасибо, Отец». Мы благодарим за подарок, который уже получили в сознании. Мы одариваем себя внутренней убежденностью, твердой верой. Эти счета все же будут оплачены тем или иным образом, а с Божьей помощью у нас останутся средства и на другие желания. Теперь мы можем объявить, что мы отпили из бесконечного источника благ и больше ни в чем не нуждаемся; вот как работает закон!

Если вы хотите денег, будьте с ними дружелюбны, тогда вы никогда не будете в них нуждаться. Когда деньги уходят и приходят, вы процветаете. Но когда люди начинают тяготиться и тревожиться, страх – уродливое чудовище – поднимает голову, и приходит уныние. Так устроена психика. Но природа щедра, расточительна и изобильна. Говорят, что тем количеством фруктов, которые падают на землю и сгнивают в тропических лесах каждый год, можно прокормить весь мир. Недостаток или нужда возникают лишь из-за неумения распределять богатства природы, из-за злоупотребления ими.

Книга Шарля Бодуэна и Идена Пола, озаглавленная «Внушение и самовнушение» (изд. Dobb-Mead, 1921), обратила внимание на закон обратного эффекта. На странице 137 главы «Законы внушения» в ней говорится: «Когда идея навязывается разуму до степени внушения, все сознательные усилия, которые субъект воздействия предпринимает, чтобы противостоять внушению, не только не имеют желаемого эффекта, но и противодействуют сознательным желаниям субъекта и усиливают внушение». Другими словами, когда мы сомневаемся и говорим себе: «Я должен, но я не могу» или «Я хочу заработать денег на оплату счетов, но все без толку», мы можем желать сколько угодно, но чем больше мы пытаемся, тем меньше у нас сил воплотить желание. Испытывая финансовые трудности, мы внушаем себе множество нездоровых мыслей: страх, отчаяние, потерю веры. Мы сбиты с толку, чувствуем себя потерянными. Чем больше мы стараемся думать о хорошем, тем сильнее нас охватывают дурные мысли. Нельзя получить желаемое усилием.

Эмиль Куэ сформулировал закон обратного эффекта. Вот как он звучит: «В войне воли и воображения всегда выигрывает воображение». Другими словами, когда наши желания конфликтуют с воображением или верой, выигрывает последняя. Выигрывает всегда самая влиятельная мысль. Усилие предполагает идею противостояния; таким образом, у нас две конфликтующие идеи или внушения: «Я хочу богатство и деньги сейчас, но я не могу достать их». Происходит нейтрализация, никакого эффекта не следует. Это можно сравнить со смешиванием кислоты и щелочи, в результате чего получается инертная субстанция.

Когда мы говорим: «Я молился о благополучии и благах так сильно», мы совершаем большую ошибку. Путь к успеху не предполагает усилий, это не борьба. Такой непринужденный способ приводится в действие техникой полусна, предложенной движением «Новая Нансийская школа» в 1910 г. «Чтобы добиться результатов, нужно привести внимание в состояние неподвижности, в котором не должно быть ощущения нагрузки; нужно поддерживать его с минимумом намеренных усилий». Это состояние похоже на то, что мы испытываем, едва проснувшись утром; мы говорим себе, что можем встать, если захотим, но что-то заставляет нас нежиться под одеялом почти против воли. В книге Бодуэна и Пола есть объяснение: «Очень простой способ проделать это (наполнить подсознание) – выразить идею внушения сжато, обобщить ее в краткой фразе, которую легко запомнить, и повторять ее снова и снова, как колыбельную».

Авторы этой книги подчеркивают, что, когда мы погружаемся в полусон, или, как они это описывают, «состояние, похожее на сон» (или состояние между сном и бодрствованием), усилия сведены к минимуму, и мы можем сосредоточить внимание на положительных мыслях легко, без напряжения. Мы можем погрузиться в такое состояние, внушая себе мысли о сне.

Учение, описанное выше, можно применить на практике следующим образом. Одна женщина в моем классе в прошлом году пожаловалась: «Неоплаченные счета копятся; я безработная; у меня трое детей и нет денег. Что же делать?» Вот как она поступала. Она усаживалась в кресло, расслаблялась, погружалась в состояние полусна и, как и предлагал Куэ, формулировала свои желания в трех словах: «Всему воля Божья». Эта фраза означала воплощение всех ее желаний: оплату счетов, новую работу, дом, мужа, пищу и одежду для детей, достаточное количество денег.

Обратите внимание на логику молитвы, состоящей из трех слов: «Всему воля Божья», которую женщина повторяла снова и снова словно колыбельную, как и предлагалось учеными Новой Нансийской школы. Каждый раз, когда она про себя произносила: «Всему воля Божья», тепло и мир разливались по ее телу, и так продолжалось, пока она не убеждалась в реальности желания. Ее сознание не отвлекалось, потому что она сосредотачивалась на главной идее; она повторяла ее снова и снова, пока не почувствовала ее воплощенной.

Когда мы ограничиваем внимание одной простой фразой, мысли перестают блуждать. Если вас все же что-то отвлекает, вернитесь к короткой фразе, которая означает для вас реализацию ваших мечтаний, и повторяйте ее.



Пути Господни воистину неисповедимы! Если я иду к источнику без кувшина, мне не набрать воды; точно так же, идя к источнику живительных вод внутри меня, я должен захватить кувшин, то есть собственную готовность впитывать идеи в спокойном, восприимчивом, радостном состоянии благодарности.

Я приведу в пример случай мужчины, который никак не мог продать свой дом; он был очень беден. Он садился, закрывал глаза и фиксировал внимание, засыпая. Погружаясь в состояние полусна, он не прилагал никаких усилий. Молитва должна быть усилием без усилий. Он выбрал одно слово «спасибо» и повторял его, обращаясь к Богу, чтобы тот помог ему совершить сделку. Закрыв глаза, он не засыпал; Святой Дух оживлял его, вселял бодрость и энергичность; мужчина погружался в сон в состоянии предвкушения, он знал, что получит желаемое.

Он повторял «спасибо» снова и снова, как колыбельную, пока не почувствовал, что все свершилось. О таком благодарном, христоподобном отношении есть слова в Библии: «Отец, я благодарю Тебя, что Ты услышал меня, и я знал, что Ты всегда услышишь Меня» (От Иоанна 11:41–42). Он заснул; во сне (в мире четвертого измерения) он увидел человека, который передавал ему чек, и он сказал этому человеку: «Спасибо тебе, Отец». Потом он проснулся, зная, что скоро продаст свой дом. Через неделю к нему пришел человек, которого он видел во сне, и купил дом.

Сон, который этот мужчина увидел, погрузившись в четвертое измерение, пришел к нему потому, что он повторял свою благодарность, пока не заснул. В следующем измерении – куда мы уходим каждую ночь, погружаясь в сон, – он увидел свое желание как реальный, объективный факт. Сейчас в четвертом измерении – это здесь в третьем. Увидев реальность в четвертом измерении, мы испытаем ее в будущем и в третьем.

Повторяйте про себя утром и вечером, что Бог процветает в вашем сознании, теле и делах; прочувствуйте реальность этих слов, и вы никогда не будете ни в чем нуждаться. Готовясь ко сну, повторяйте снова и снова, словно колыбельную: «Спасибо тебе, Отец», так вы отблагодарите высшее существо за изобилие, здоровье и гармонию. Истинный Бог воплотится в ваших видениях, Он заговорит с вами во снах.

Воспользуйтесь прекрасной возможностью провозглашать закон изобилия, если вы женаты или замужем. Этот закон – источник вечной, вездесущей божественной доброты, истины и красоты. Пусть муж и жена объединят свои идеалы и помыслы, воплощая процветание во всем.

Многие великие люди всех профессий вдохновлялись благодаря своим спутницам жизни. Женатые люди видят друг друга в истинном свете. Чувство истинности и знание внутренних сил могут преобразовать провал в успех, а бедность в богатство. В согласии с Богом они вместе становятся движущей силой, которая воплощает процветание. Муж и жена могут воплотить что угодно. «Если Бог с нами, то кто против нас?», «С Богом человек всегда в большинстве», «Все возможно с Богом».

Выводы
Чтобы жить в изобилии, думайте над значением слов из первого псалма: «Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на пути грешных и не сидит в собрании развратителей. Но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь. И будет он как дерево, посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во время свое, и лист которого не вянет; и во всем, что он ни делает, успеет. Не так – нечестивые; но они – как прах, возметаемый ветром. Потому не устоят нечестивые на суде, и грешники – в собрании праведных. Ибо знает Господь путь праведных, а путь нечестивых погибнет».


Глава 6

Вечная молодость духа

Подсознание не стареет. Оно не знает времени, угасания и конца. Оно – часть всеобщего разума Бога, который никогда не был рожден и никогда не умрет.

Духовной силе не присущи усталость или старость. Терпение, доброта, правдивость, смирение, доброжелательность, мир, гармония и братская любовь никогда не состарятся. Если вы будете взращивать в себе эти качества, вы всегда останетесь молоды духом.

Помню, несколько лет назад я читал статью в одном журнале, где говорилось, что группа выдающихся врачей из клиники De Courcy в Цинциннати, штат Огайо, установила: не только возраст вызывает болезни. Эти же самые врачи сделали вывод, что страх перед временем, но не само время оказывает губительное воздействие старения на разум и тело, а причиной раннего старения может быть нервный страх влияния времени.

В течение многих лет, пока я проповедовал, я изучал биографии знаменитых мужчин и женщин, которые продолжали вести активный образ жизни даже в самом преклонном возрасте. Некоторые из них получили известность в старости. В то же время я с большим удовольствием познакомился с бесчисленным количеством обычных людей, которые, не будучи знаменитыми, принадлежали к тому типу отважных смертных, которые доказали: старость сама по себе не разрушает созидательные силы разума и тела.

Он постарел мысленно
Несколько лет назад я встретился со своим старым другом в Лондоне. Ему было за 80, он был очень болен и, очевидно, сдавал свои позиции. Из разговора я понял, что он слаб физически, разочарован и жизнь кажется ему почти бессмысленной. Он жаловался, что бесполезен и никому не нужен. С выражением безнадежности он высказал свою ложную философию: «Мы рождаемся, растем, стареем и становимся ни на что не годными – вот и конец».

Эта мысленная установка тщетности и бессмысленности бытия была главной причиной его болезней. Он ожидал только дряхления, а после – ничего. Воистину, он состарился мысленно, а подсознание воплотило его мысли.

Старение – это закат мудрости
К сожалению, у многих людей такие же настроения, как и у этого несчастного. Они боятся, как они это называют, «старости, конца, угасания», что на самом деле означает, что они боятся жизни. Однако жизнь бесконечна. Старение – это не пролетающие годы, а закат мудрости.

Мудрость – это осознание огромных духовных сил подсознания и понимание, как их применять для полноценной и счастливой жизни. Выбросьте навсегда из головы, что 65, 75 или 85 лет равны концу вашей или чьей-то еще жизни.

Они могут знаменовать начало блистательной, плодотворной, активной, продуктивнейшей жизни – лучшей, чем вы можете себе представить. Поверьте в это, предвкушайте это, и подсознание это воплотит.

Радуйтесь переменам
Старость не трагическая неизбежность. То, что мы называем старением, на самом деле изменение. Перемены нужно встречать с радостью и удовольствием, потому что любая ступень человеческой жизни – это шаг вперед на бесконечном пути. У нас есть силы, которые превосходят физические. У нас есть чувства, которые выходят за грань пяти чувств.

Сегодня ученые находят неопровержимые доказательства того, что сознание может покидать тело и путешествовать тысячи миль за его пределами, чтобы видеть, слышать, чувствовать и говорить с людьми, даже если физическое тело остается лежать на диване.

Наша жизнь – духовна и бесконечна. Мы не можем стареть, ибо жизнь или Бог не стареет. В Библии говорится, что Бог – это жизнь. Жизнь – самообновляющаяся, вечная, неразрушимая реальность для всего человечества.

Доказательства жизни после смерти
Доказательства, которые собрали общества психических исследований в Великобритании и США, ошеломляют. Загляните в любую крупную библиотеку и возьмите тома альманаха The Proceedings of the Psychical Research Society, в которых собраны свидетельства выдающихся ученых о жизни после так называемой смерти. В книге The Case for Psychic Survival Хиуорда Каррингтона, директора Американского института психики, вы найдете удивительный отчет о научных экспериментах, которые воспроизводили жизнь после смерти.

Жизнь есть
Одна женщина спросила Томаса Эдисона, мастера электричества: «Мистер Эдисон, что такое электричество?» Он ответил: «Мадам, электричество есть. Просто используйте его».

Электричество – это термин, которым мы обозначаем невидимую силу, которую понимаем не полностью; но мы стараемся узнать все, что можем, о принципе электричества и его способах применения. Мы используем его в сотнях различных целей.

Ученые не могут увидеть электроны невооруженным глазом, но они принимают их существование за научную истину, потому что это единственное разумное объяснение результатов экспериментов. Мы не видим жизнь. Но мы знаем, что живы. Жизнь есть, и мы должны выражать ее во всей красоте и великолепии.

Разум и дух не стареют
В Библии говорится: «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога» (От Иоанна 17:3).

Если вы думаете, что жизнь ограничивается земным кругом существования – рождением, юностью, молодостью, зрелостью и старостью, – то вы ошибаетесь. Для вас нет якоря, нет надежды, нет видения, и у жизни нет значения.

Этот род верования приносит разочарование, застой, цинизм и чувство безнадежности, которое приводит к неврозам и разнообразным душевным недугам. Если вы не можете проворно играть в теннис или плавать так же быстро, как ваш сын, если вы стали медлительны или вы больше не можете быстро ходить, вспомните, что жизнь возрождается заново. То, что мы зовем смертью, – не что иное, как путешествие в другой город в ином измерении жизни.

Я говорю мужчинам и женщинам на своих лекциях, что они должны принять старость достойно. У старости есть свое великолепие, красота и мудрость. Мир, любовь, радость, красота, счастье, мудрость, доброжелательность и понимание – это качества, которые никогда не стареют и не умирают.

Ральф Уолдо Эмерсон, поэт и философ, сказал: «Не стоит считать года, пока есть что считать».

Ваш характер, разум, вера и убеждения не подвластны угасанию.

Вам столько лет, сколько вы думаете
Каждые пару лет я читаю публичные лекции в лондонском Кэкстон-холле, и однажды после курса таких лекций один хирург сказал мне: «Мне 84 года. Каждое утро я провожу операции, днем я навещаю пациентов, а по вечерам я пишу для медицинских и других научных журналов».

Он чувствовал себя нужным, насколько только возможно, и он был молод мыслями. Он добавил: «Вы очень верно подметили: «мы сильны ровно настолько, насколько думаем, и мы ценны настолько, насколько думаем».

Этот хирург не сдался в преклонные годы. Он знал, что бессмертен. В последний раз он сказал мне: «Если мне придется отойти в мир иной завтра, я буду оперировать людей в следующем измерении, но не скальпелем, а духовными, мысленными инструментами».

Седина – это ваше богатство
Не бросайте работу со словами: «Я ухожу на пенсию; я стар; с меня хватит». Вот что застой, смерть и конец. Некоторые люди старятся к 30 годам, некоторые молоды и в 80. Разум – это ткач, архитектор, дизайнер, скульптор. Джордж Бернард Шоу был активным человеком, и в 90 его творческий склад ума не позволял ему расслабляться.

Я встречаю мужчин и женщин, которые говорят мне, что некоторые наниматели почти что хлопают дверьми перед носом тех, кому за 40. Такое отношение руководителей компаний – холодное, бессердечное, злое, полностью лишенное сострадания и понимания. Кажется, что упор делают на молодых, то есть вашу кандидатуру рассмотрят, только если вам меньше 35. Безусловно, такое отношение – поверхностно. Если бы наниматель только задумался, он бы понял, что мужчина или женщина будут продавать не свой возраст или седину, но свои таланты, опыт и мудрость, собранную с годами труда на жизненном рынке.

Возраст – это ваше богатство
Возраст должен обладать высокой ценностью для любой компании, потому что вы применяли принципы золотого правила и закона любви и добродетели долгие годы. Ваша седина, если вы вообще поседели, означает мудрость, навыки, ум. Ваши эмоциональная и духовная зрелость должны считаться настоящим благословением в любой компании.

Нельзя требовать, чтобы люди, достигшие 65 лет, уходили на пенсию. Это тот самый возраст, когда благодаря своему опыту и знанию компании они могут быть особенно полезны, разрешая кадровые конфликты, создавая стратегии, принимая решения и направляя других сотрудников на путь творчества.

Соответствуйте возрасту
Один голливудский сценарист рассказал мне, что ему приходится писать сценарии как для 12-летних детей. Очень печально, что от большей части людей не ожидают эмоциональной и духовной зрелости. Это значит, что акцент делают на молодость, несмотря на то что молодость – это неопытность, отсутствие проницательности и поспешные суждения.

Я могу угнаться за лучшими
Я знаю одного 65-летнего мужчину, который неистово пытается казаться молодым. Он плавает по субботам с молодежью, он ходит в походы, играет в теннис и хвастается своими умениями и физической силой, говоря: «Смотрите, я могу угнаться за лучшими!»

Я должен напомнить об одной великой истине: «Как человек мыслит в сердце своем, таков и он» (Притчи 23:7).

Диеты, упражнения и разнообразные игры не смогут сделать человека молодым. Важно стареть или оставаться молодым в мыслях. Подсознание формируется мыслями. Если вы постоянно думаете о красивом, добром и вечном, вы останетесь молодым, несмотря на то, сколько вам на самом деле лет.

Страх старения
«Чего я боялся, то и произошло» (Иов 3:25). Очень многие боятся старости и не знают, чего ждать от будущего, потому что видят там только душевное и физическое угасание. То, что они чувствуют и о чем думают, воплощается.

Вы стареете, когда теряете интерес к жизни, когда прекращаете мечтать, жаждать новых истин и покорять новые миры.

Когда же ваш разум открыт новым идеям и интересам, когда вы отодвигаете занавеси, чтобы впустить солнечный свет и вдохновение новых истин жизни и Вселенной, вы молоды и полны сил.

Вам есть чем поделиться
Если вам 65 или 95, вам есть чем поделиться. Вы можете наставлять молодое поколение, давать советы, помогать. Вы можете делиться своим знанием, опытом и мудростью. Вам всегда есть что открывать, потому что вы смотрите в бесконечную жизнь. Вы поймете, что никогда не перестанете открывать блага и чудеса жизни. Старайтесь учить что-то новое каждую минуту каждого дня, и ваш разум будет всегда молодым.

Сто десять лет
Несколько лет назад, читая лекции в Бомбее, в Индии, я познакомился с человеком, который сказал, что ему 110 лет. У него было самое красивое лицо из всех, что я когда-либо видел. Казалось, что внутренний свет преображает его. В его глазах была редкая красота, которая говорила о том, что он состарился с радостью, и не было видно и знака того, что его разум затуманился.

Пенсия – еще одно приключение
Будьте уверены: ваш разум никогда не выйдет на пенсию. Он подобен парашюту, в котором нет толка, пока его не раскроют. Будьте открыты и принимайте новые идеи. Я видел, как 65-летние и 70-летние мужчины уходили на пенсию. Казалось, что они угасли, и через несколько месяцев ровно это и происходило. Очевидно, они чувствовали, что их жизнь кончена.

Пенсия может быть новым приключением, новым поединком, новым путем и началом воплощения большой мечты. Невыразимо печально слышать, когда говорят: «Я мертв умственно и физически. В моей голове больше не осталось идей».

Все это ложная картина. Истина в том, что вы можете достичь куда большего в 90, чем в 60, потому что каждый день, изучая что-то новое и интересуясь чем-то необычным, вы растете в мудрости и понимании жизни и Вселенной.

Новый этап в жизни
Одного руководителя, который живет неподалеку от меня, заставили выйти на пенсию, как только ему исполнилось 65 лет. Он сказал мне: «Я смотрю на пенсию как на переход из детского сада в первый класс». Он философствовал и дальше: он сказал, что когда окончил старшие классы, он, пойдя в колледж, поднялся на одну ступеньку. Он понимал это как движение вперед как в плане образования, так и в жизненном. Он добавил, что теперь он может делать то, что ему всегда хотелось, и поэтому пенсия оказалась новым шагом вперед по лестнице жизни и мудрости. Он пришел к умному выводу, что теперь ему не нужно зарабатывать на жизнь. Теперь он собирался обратить все внимание на саму жизнь. Будучи фотографом-любителем, он пошел на курсы фотографии. Он объехал весь мир и снял фильмы о знаменитых местах. Теперь он читает лекции в разнообразных клубах и организациях, и при этом он весьма востребован.

Существует огромное число способов заинтересоваться чем-то стоящим в окружающем мире. Задумайте новую творческую идею, развивайтесь духовно, продолжайте учиться и расти. Так вы останетесь молоды сердцем, потому что жаждете новых истин, а тело воплотит ваше мышление.

Будьте режиссером своей жизни, а не узником общества
Газеты пишут о том, что пожилое голосующее население в Калифорнии растет не по дням, а по часам. Это значит, что голоса всех этих людей услышат в законодательных учреждениях штата и в залах Конгресса. Я уверен, что когда-нибудь обязательно примут федеральный закон, запрещающий работодателям дискриминацию мужчин и женщин на основании их возраста[2].

Шестидесятипятилетний человек может быть умственно, физически и психологически моложе, чем многие 30-летние. Глупо и нелепо отказывать кандидату в рабочем месте только потому, что ему за 40. Это все равно что говорить, будто он годится только для свалки и помойки.

Людей, которым мешают работать из-за возраста, должно поддерживать министерство финансов на уровне округа, штата и всего государства. Следует облагать дополнительными налогами те многие организации, которые отказываются нанимать таких людей и пользоваться их мудростью и опытом. Тогда для них такое поведение будет финансовым самоубийством.

Мы должны наслаждаться плодами своих трудов и быть режиссерами своей жизни, а не узниками общества, которое принуждает нас к безделью. Наше тело постепенно угасает, но с годами мы внутренне растем, а разум становится еще более живым, активным и воодушевленным. В реальности разум никогда не стареет. Иов сказал: «О, если бы я был как в прежние месяцы, как в те дни, когда Бог хранил меня; когда светильник Его светил над моей головой, и при свете Его ходил среди тьмы; когда я был в дни моей юности, когда милость Божия была пад шатром моим» (Иов 29:2–4).

Секрет молодости
Чтобы снова вспомнить дни молодости, ощутите чудесную, целительную, самообновляющуюся силу подсознания, которая пронизывает все ваше существо. Познайте и почувствуйте вдохновленную, воодушевленную, омоложенную, оживленную, полную сил духовность. Вас будут переполнять восторг и радость, как в дни молодости, и все потому, что вы всегда можете восстановить это счастливое состояние мыслями и чувствами. Светильник, который освещает ваш путь, – это божественный разум, который открывает вам все, что потребуется знать; он помогает вам признавать ваши добродетели, несмотря ни на что. Вас ведет подсознание, потому что вы знаете: доколе день дышит прохладою, и убегают тени.

Представляйте
Вместо того чтобы говорить: «Я стар», говорите: «Я умудрен опытом на пути божественной жизни». Не позволяйте компаниям, газетам или статистике рисовать за вас образ старости, преклонных лет, дряхлости, немощи и бесполезности. Откажитесь от таких представлений, это ложь. Не давайте загипнотизировать себя такой пропагандой. Утверждайте жизнь – не смерть. Представляйте себя счастливым, здоровым, успешным, невозмутимым и сильным.

Ваш разум не стареет
Президент Герберт Гувер и в 88 лет был очень активным человеком, который выполнял огромную работу. Я брал у него интервью в одном из номеров «Уолдорф-Астории» в Нью-Йорке. Он выглядел здоровым, счастливым, энергичным и полным жизни и энтузиазма. У него было несколько секретарей, которые отвечали на его письма, а сам он писал политические и исторические книги. Как все великие люди, он казался приветливым, общительным, дружелюбным, внимательным и понимающим.

Меня очень впечатлили его проницательность и дальновидность. Он глубоко религиозный человек, полный веры в Бога и в торжество вечных истин жизни. В годы Великой депрессии на него обрушился шквал критики и осуждения, но он выдержал бурю и не состарился в ненависти, обидах, недоброжелательности и горечи. Напротив, он ушел в себя и, общаясь с Богом, нашел мир, божественную силу.

Он молод душой и в 99
Мой отец начал учить французский язык, когда ему было 65 лет, и овладел им в совершенстве к 70. Он учил гэльский язык, когда ему было за 60, а потом получил призвание и известность, преподавая его. Он помогал моей сестре в старшей школе до тех пор, пока не умер в 99. В этом возрасте у него была такая же светлая голова, как и в 20. Больше того, его почерк и умение рассуждать с годами только улучшились. Воистину, вам ровно столько лет, на сколько вы себя чувствуете.

Нам нужны пожилые
Марк Порций Катон, римский патриот, выучил греческий язык в 80. Мадам Эрнестина Шуман-Хайнк, знаменитая оперная певица немецко-американского происхождения, достигла вершин своей музыкальной карьеры после того, как стала бабушкой. Все-таки удивительно наблюдать за свершениями совсем немолодых людей! Генерал Дуглас Макартур, Гарри Трумэн, генерал Дуайт Дэвид Эйзенхауэр и американский финансист Бернард Барух были интересными, активными людьми, которые применяли свои таланты и мудрость в самые поздние годы.

Греческий философ Сократ выучился играть на музыкальных инструментах, когда ему было 80 лет. Микеланджело писал свои лучшие полотна в 80. В том же возрасте Симонид Кеосский выиграл поэтическую награду, Иоганн Вольфганг Гете закончил своего «Фауста», а Леопольд фон Ранке начал первый том серии Weltgeschichte, которую он закончил в 92.

Альфред Теннисон написал великолепную поэму «Пересекая черту», когда ему было 83. Исаак Ньютон упорно работал и когда ему было 85. В 88 лет Джон Уэсли основал и проповедовал методизм. На мои собственные лекции приходит несколько мужчин в возрасте 95 лет, которые утверждают, что чувствуют себя лучше, чем в 20. Давайте ценить пожилых людей, давая им возможность пожинать плоды Божественной мудрости.

Если вы вышли на пенсию, познайте законы жизни и чудеса своего подсознания. Сделайте что-то, о чем всегда мечтали. Изучайте новые предметы, исследуйте новые идеи.

Молитесь с такими словами: «Как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к Тебе, Боже мой» (Псалтирь 42:1).

Плоды старости
«Тогда тело его сделается свежее, нежели в молодости; он возвратится к дням юности своей» (Иов 33:25).

Старость дает возможность поразмыслить над божественными истинами с высоты возраста. Осознайте, что вы – на бесконечном пути и вы сделали лишь несколько важных шагов в бескрайнем, неутомимом, необъятном океане жизни. И тогда, как говорится в Библии: «Они и в старости плодовиты, сочны и свежи» (Псалтирь 92:14).

«Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона» (К Галатам 5:22–23).

Вы – дитя вечной жизни, которая не знает конца; вы – дитя вечности.

Выводы
1. Терпение, доброта, любовь, доброжелательность, радость, счастье, мудрость и понимание никогда не стареют. Взращивайте, воплощайте их и оставайтесь молоды телом и духом.

2. Некоторые врачи-исследователи утверждают, что нервный страх перед воздействием времени может быть причиной преждевременного старения.

3. Старение – это не ускользающие годы, это рассвет мудрости в сознании человека.

4. Самые продуктивные годы жизни – с 65 до 95.

5. Радуйтесь приходу преклонного возраста. Это означает, что вы двигаетесь дальше по пути жизни, у которого нет конца.

6. Бог – это жизнь, и вы живете сейчас. Жизнь – самообновляющаяся, вечная и неразрушимая реальность всех людей. Вы живете вечно, потому что ваша жизнь – это жизнь Бога.

7. Существует множество доказательств жизни после смерти. Почитайте альманах The Proceedings of the Psychical Research Societ. Эта работа основана на научных исследованиях выдающихся ученых, которые проводились более 75 лет.

8. Вы не видите разум, но вы знаете, что он существует. Вы не видите душу, но вы знаете, что душа спортсмена, душа художника, душа музыканта, душа оратора реальны. Точно так же реальны дух добродетели, истины и красоты, которые живут в вашем разуме и сердце. Вы не видите жизнь, но знаете, что живы.

9. Старость можно назвать размышлением о божественных истинах с высоты многих лет. В старости куда больше радостей, чем в молодости. Разум занимается гимнастикой мысли и духа. Природа замедляется в теле, чтобы вы могли больше думать о божественном.

10. Не считайте года, пока вам есть что считать. Ваша вера и убеждения не подвержены угасанию.

11. Вам столько лет, на сколько вы себя ощущаете. Вы сильны настолько, насколько чувствуете. Вы полезны настолько, насколько думаете. Ваш возраст – это возраст ваших мыслей.

12. Седина – это ваше богатство. Вы продаете не седые волоски. Вы продаете свой талант, способности и мудрость, которую вы приобрели за годы всей своей жизни.

13. Диеты и упражнения не помогут вам помолодеть. «Как человек мыслит, таков и он» (Притчи 23:7).

14. Страх перед старением может принести физические и душевные недуги. «Чего я боялся, то и произошло» (Иов 3:35).

15. Вы стареете, когда перестаете мечтать, когда теряете интерес к жизни. Вы стареете, если становитесь несдержанным, своенравным, раздражительным и придирчивым. Наполните разум божественными истинами и излучайте сияние Его любви – вот что такое молодость.

16. Не бойтесь смотреть в будущее, ибо жизнь бесконечна.

17. Пенсия – это новое приключение. Выучите что-то новое, найдите новые интересы. Теперь вы можете делать то, о чем давно мечтали, зарабатывая себе на жизнь. Обратите все свое внимание на саму жизнь.

18. Станьте режиссером своей жизни, а не узником общества. Не зарывайте свои таланты в землю.

19. Вы нужны. Великие философы, художники, ученые и писатели создали свои лучшие работы, когда им было 80 лет.

20. Плоды возраста – это любовь, радость, мир, терпение, доброта, великодушие, вера, смирение и сдержанность.

21. Жизнь бесконечна, она не знает конца. Вы – дитя вечности. Вы удивительны!


Глава 7

Двенадцать мистических сил

Двенадцать знаков Зодиака, двенадцать сыновей Иакова, двенадцать месяцев в году, двенадцать часов в дне, двенадцать подвигов Геракла, двенадцать колен Израилевых, двенадцать ворот Небесного Иерусалима, двенадцать столпов храма Гелиополя, двенадцать алтарей Фануса, двенадцать щитов Марса, двенадцать домов луны и двенадцать апостолов – все это символизирует и воплощает двенадцать сил человека, его сознания. Человек становится подобен Богу, внимая апостолам и очищаясь этими силами. Двенадцать апостолов Христа – это двенадцать сынов Иакова. Вот их имена и значения.



Сыновья Иакова (Бытие 29:32; 30:6, 8, 13, 18, 19; 35:18)

• Рувим – восприятие

• Симеон – слух, убеждение

• Левий – воссоединение, любовь

• Вениамин – вера

• Гад – сила

• Иосиф – воображение

• Асир – отречение

• Иссахар – вознаграждение

• Дан – суждение

• Иуда – хвала

• Завулон – пребывание

• Неффалим – борьба, разделение



Апостолы (Матфей 10:2, 3, 4)

• Андрей – восприятие

• Петр – вера, слух, благие вести

• Иаков – верное суждение

• Иоанн – любовь, искупление

• Филипп – стойкость, любитель лошадей

• Варфоломей – воображение

• Фома – осмысление, критика

• Матфей – подарок Бога, желание

• Иаков Младший – проницательность, ясновидение

• Фаддей – хвала, возвышенность

• Симон Кананит – проводник к Земле обетованной

• Иуда – разделение



Смысл и цель нашей жизни – воплощать эти качества, чтобы на земле появилось Богоподобное создание; тогда мы сможем сказать: «И я во плоти моей узрю Бога» (От Иова 19:26). Иов же задавал вопрос: «Где был ты, когда Я полагал основания земли? Скажи, если знаешь. На чем утверждены основания ее, или кто положил краеугольный камень ее, при общем ликовании утренних звезд, когда все сыны Божии восклицали от радости?» (От Иова 38:4, 6, 7). Это не Иов задает вопрос Богу, это все человечество спрашивает у своего высшего «я». Мы забыли, кем являемся, и мы пытаемся это вспомнить. Первородный грех не имеет отношения к физическому, половому акту; это вера в мирскую мудрость, в суждения других и губительное использование собственного разума.

Мы забыли о своем божественном происхождении и принимаем суждения других за истину, поэтому грешим и ошибаемся, ибо не знаем, что наше собственное «я» и есть Бог, которого мы ищем.



Мы живем на земле многобожия и верим во множество сил.

Те, кто любит истину и чувствует божественное присутствие, подобны намагниченному куску стали. Те, кто глух к Богу, похожи на размагниченный кусок стали – в нем есть магнитный поток, но он спит. Когда мы живем в присутствии, структура электронов и атомов нашего тела преобразуется и отвечает в соответствии с нашей верой.

Могут ли злые внушения, насмешки и критика других людей выбить вас из колеи? Если это так, вы не следуете заветам Филиппа.

Может ли смерть близкого человека сделать вас угнетенным и подавленным, а новое рождение вселить радость? Если вы впадаете в уныние, вы не взываете к наставничеству Филиппа.

Согласно библейской симфонии, имя Варфоломей означает «сын пахаря», или «тот, кто готов к пахоте»; в метафизическом смысле это – воображение. Оно обладает силой воплощать форму и содержание любого замысла. Воображение (вспаханная земля, сын пахаря) может воплотить любое положительное состояние и благую мысль. Воображение и вера – это два столпа масонства; именно они ведут в святая святых.

Мы призываем Варфоломея, когда представляем реальность своего желания и радуемся услышанной молитве. Если вы верите в злое пророчество, оно пугает вас и вы своим воображением притягиваете зло, то вы не призвали силу Варфоломея. Вы желаете зла другому? Вы желаете, чтобы ваш сын провалил экзамены или что-то плохое случилось с вашей семьей? Если в голове у вас такие злые мысли, вам не удастся призвать великую способность Варфоломея. Представляйте только прекрасные, красивые, хорошие качества. Вспомните ваши идеалы, и пусть будет «справедливость головным убором».

Фома значит «соединенный», «сочлененный». Он воплощает сомневающегося человека, скептика и олицетворяет осмысление. «Главное – мудрость: приобретай мудрость, и всем имением твоим приобретай разум» (Притчи 4:7). Мудрость – это знание Бога; осознание – это применение этого знания для духовного роста и решения ежедневных проблем.

Наше понимание и восприятие истины помазано Святым Духом, и так мы идем от славы в славу. Те, кто способен к осмыслению, знают, что их разум – это Бог, причина всему. Поэтому все слухи, ложь и внушения, которые не признают Бога или истину, будут опровергнуты и отклонены.

Если вас переполняет страх, ваша вера – не в Бога и не в добро, вы не верите в вездесущность Бога. Если вы призываете в наставники Фому, с вами Бог. Он – в ваших словах и делах. Вы – одеяния, которые носит Бог, проходя через иллюзии пространства и времени. Исповедуйте истины Фомы, и тогда вы прикоснетесь к реальности и познаете, что Бог есть.

Матфей значит «дар Божий». Иными словами, это ваше желание. Это огромное стремление, которое ищет пути воплощения. У каждой проблемы есть свое решение, которое принимает форму желания. Если мы больны, мы желаем здоровья. Желание (Матфей) уже стучит в вашу дверь; принять желание – значит получить ответ на молитву.

Говорите ли вы: «Я слишком стар; мне не хватает ума; сейчас уже слишком поздно; у меня нет ни одного шанса»? Вы принимаете вердикт врача или предрассудки о расе? Или вы говорите подобно многим: «Величит душа Моя Господа?» (От Луки 1:46). Если это так, вы призываете в наставники Матфея. Иаков Младший (От Матфея 10:3, От Марка 15:40) олицетворяет порядок, чистый разум. Порядок – это первый закон рая. Когда в наших душах спокойствие, мир – и в доме, и в делах. Это качество разума также называют проницательностью, умением различать.

Куимби, отец американской метафизики, обладал этим качеством в высшей степени. Он мог понять причину любой болезни своих пациентов. Он указывал, где именно они испытывают боль, а потом разъяснял причины, заключенные в их сознании. Мы идем к врачу и описываем, где и как проявляются симптомы; но Куимби делал обратное – он определял симптомы и говорил о них пациенту. Те восхищались его умениями, он же просто понимал их подсознание, видел их мысли. Он исцелял своей проницательностью. Куимби был настоящим ясновидцем. Когда развивается подобная способность, за внешним можно увидеть божественное, за маской – истину. Тогда человек созерцает реальность и видит божественное присутствие везде.

Виним ли мы правительство, обстоятельства, семью и начальников за трудности и препятствия на своем пути? Очень просто перекладывать вину на других.



Но можем ли мы анализировать то, что видим? Или мы судим по внешности? Объективная реальность не всегда верна. Призовите в наставники Иакова Младшего, и пусть ваши суждения будут как полдень – когда солнце не отбрасывает теней. Я стою на собственной тени, следовательно, ничто не мешает мне судить верно. Ни одна тень не пересечет мой путь – мир хаоса будет отвергнут. Наши суждения должны быть справедливыми, цельными, совершенными – как совершенный Бог, совершенный человек и совершенное существование.

Фаддей значит «сердце», «доброта» и «похвала». Фаддей олицетворяет восторг, счастье и радость. «И когда Я вознесен буду от земли, всех привлеку к Себе» (От Иоанна 12:32). Таковы мысли человека, который следует заветам Фаддея. Мы воодушевляем других, радуясь тому, что они имеют и воплощают все, что мы бы желали.

Можно восхвалять цветы, и они вырастут пышно и богато. Попросите растение наклониться и поцеловать вас, и оно выполнит просьбу, или оно вырастет так высоко, что вы сможете поцеловать его. Точно так же собака прыгнет к вам на колени, стоит показать, что вы хотите приласкать ее. Когда мы идем в ресторан и нас обслуживают там слишком долго, критикуем ли мы официантку, хотим ли, чтобы ее уволили? Или мы возвышаем ее в собственном сознании и видим ее в самом лучшем свете?

Считаем ли мы кого-то бедняками? Если так, это мы одеваем их в лохмотья. Они – короли, шествующие по королевской дороге! Оденьте их в спасение и добродетель, и бедняки преобразятся; назавтра вы не увидите их на углу улицы просящими милостыню. Так вы последуете пути Фаддея.

Одобрение дарит человеку процветание и красоту. Следуйте заветам святого Фаддея и живите на земле с вечной хвалой Господу.

Симон Кананит – еще один апостол. Симон значит «слух», «умение прислушаться». Он олицетворяет умение слышать и подчиняться голосу Того, Кто Вечен. Воплощая его качества, мы просим о духовном наставничестве у божественного источника. Мы замираем и прислушиваемся к тихому, кроткому голосу внутри нас самих, который крепнет и наставляет: «Вот путь, идите по нему».

Симон Кананит – это восприимчивость, умение слышать внутренний голос мудрости, истины и красоты. Все это приведет нас в Кану, землю обетованную, в которой царят гармония, здоровье и мир. Там мы слышим только хорошие вести о себе и других; там мы ожидаем только лучшего. Те, кто исповедует качества Симона Кананита, живут в счастливом ожидании, с ними случается только хорошее. «Господь же шел пред ними днем в столпе облачном, показывая им путь, а ночью в столпе огненном, светя им, дабы идти им и днем, и ночью» (Исход 13:21).

Будете ли вы теперь сплетничать, осуждать других, потакать себе в злословии? Все это помешает вам следовать за Симоном. Вы слышите о других только хорошее и так же про них думаете? Если так, не останавливайтесь; не теряйте силы; истина покажет вам пусть в Кану, землю обетованную, где льется молоко вечной жизни и мед незапятнанной мудрости.

Имя Иуда значит «ограниченность», «нужда», «желание», «нерастраченные силы жизни». Мы все рождены Иудами, потому что приходим в этот мир, думая о границах, времени, пространстве и других преградах. «Ты находился в Эдеме, в саду Божием; твои одежды были украшены всякими драгоценными камнями» (Иезекииль 29:13). Да, когда-то нам нечего было желать! Теперь же мы живем в мире трех измерений, у нас есть желания. Невозможность воплотить стремления, взлелеянные надежды и идеалы приводит к разочарованию и разногласиям. Отсутствие взаимопонимания породило похоть, ненависть и зависть к чужому имуществу, землям, владениям, поэтому говорится, что Иуда нес мешок с деньгами (символизирует нужду, ограниченность). Обуздание этих желаний – одна из величайших побед над собой, т. к. являет собой Христа или истину, которая освобождает нас.

Мы знаем, что Иуда предал Христа. Если я предаю вас, я должен знать ваш секрет; секрет – это Христос. Предать – значит открыть; каждая проблема открывает свое решение в форме желания. Иуда необходим; через наши проблемы мы открываем в себе Христа – то самое «я», наше собственное сознание, которое будет нашим спасителем. Счастье – в преодолении препятствий. Когда мы принимаем свое желание, которое олицетворяет Иуда, целующий Христа (символ любви), Иуда погибает или совершает самоубийство, а Спаситель (услышанная молитва) открывается и воплощается.

Если у нас есть желание, мы его еще не реализовали. Но когда мы принимаем желание своей убежденностью во благе, оно исчезает. Тогда мы испытываем прилив душевного спокойствия и больше не тревожимся. В конечном счете, когда человек отказывается от всех своих ложных убеждений, страхов, суеверий, расовых, религиозных и национальных предрассудков, в его душе открывается Христос, потому что Христос – это очищенная сущность человечества; тогда же приходят и созвездия. «Можешь ли выводить созвездия в свое время и вести Ас с ее детьми?» (Иов 38:32). Иуда (ощущение нужды и неволи) внутри нас преображается и освобождается, пока мы отказываемся от всех внешних проявлений, веры в возраст и принадлежность определенной расе и национальности.

Мы следуем за Иудой, когда уступаем потоку божественной любви и посвящаем себя чистой цели. Божественная любовь преодолевает все препятствия и преобразует человека до его чистого, начального состояния. Наш путь освещает Святой Дух; мы воскресаем и видим Христа.

Остались ли у нас еще религиозные или политические предрассудки? Вам хочется их удержать? Если так, вы не выучили урок Иуды, потому что Иуда – это отстраненность, божественная беспристрастность. Беспристрастность же – это разорванная связь.

Любовь связывает всех нас с добром; мы отстраняемся от того, чего для себя не желаем, и сосредоточиваемся на добре, нашем идеале. Любовь – это искренняя преданность истине. Мы должны убить Иуду в себе самих. Когда мы отбросим все ложные убеждения, мы возродимся в Эдеме. «Ты находился в Эдеме, в саду Божием; твои одежды были украшены всякими драгоценными камнями» (Иезекииль 29:13).

Да, вы воистину – сам Бог. «Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; нет мужеского пола, ни женского: ибо все вы одно во Христе Иисусе» (К Галатам 3:28). Мы были едины в Иисусе Христе, когда основание было заложено; это основание – сам Бог. Он – Отец всем нам, потому что мы все рождены от Него одного. Мы должны открыть в себе истинное существо и понять, что мы – Бог на земле!

Вы сами, читатель, воплощаете Иисуса и его двенадцать апостолов. Как солнце пересекает небо, усыпанное созвездиями, так и наше собственное солнце (Святой Дух) движется над двенадцатью способностями, освещая их лучами божественной жизни и вдохновляя нас. Когда мы проявляем в себе эти способности, как описано выше, мы сознательно становимся светом Божьим, который разрушает все барьеры между нами.

Мы должны нарисовать настоящий образ Иисуса Христа, а не ту внушающую ужас картину, изобразившую больше двух тысяч лет назад распятого на кресте мужа скорбей с терновым венком на голове. Давайте расскажем молодому поколению истинную историю Христа; тогда все девочки и мальчики захотят последовать примеру победителя. Никто не хочет быть жертвой. Мы искали «потерянное слово», не осознавая, что его можно найти внутри себя, в яслях, окруженных животными, в сиянии сверкающей звезды, в свете неопалимой купины.

Сверкающая звезда – это «я». Иисус-человек отыскал его; он «окрестился», пробудил в себе божественное здесь и сейчас, перенесся живым на небеса и вернулся в лучах славы, которая была предрешена до сотворения мира. Он говорит нам об этом в Библии: «Я прославил Тебя на земле, совершил дело, которое Ты поручил Мне исполнить. И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого славою, которую Я имел у Тебя прежде бытия мира» (От Иоанна 14:4.5). До того, как было слово, был «я». До Авраама был «я». Когда все исчезнет, буду «я».


Глава 8

Услышанная молитва

СТУПЕНИ МОЛИТВЫ
«И послал Иисус Петра и Иоанна, сказав: пойдите приготовьте нам есть пасху.

Они же сказали Ему: где велишь нам приготовить?

Он сказал им: вот, при входе вашем в город, встретится с вами человек, несущий кувшин воды; последуйте за ним в дом, в который войдет он.

И скажите хозяину дома: Учитель говорит тебе: где комната, в которой бы Мне есть пасху с учениками Моими?

И он покажет вам горницу большую устланную; там приготовьте.

Они пошли, и нашли, как сказал им, и приготовили пасху.

И когда настал час, Он возлег, и двенадцать Апостолов с Ним.

И сказал им: очень желал Я есть с вами сию пасху прежде Моего страдания.

Ибо сказываю вам, что уже не буду есть ее, пока она не совершится в Царствии Божием.

И, взяв чашу и благодарив, сказал: примите ее и разделите между собою.

Ибо сказываю вам, что не буду пить от плода виноградного, доколе не придет Царствие Божие.

И, взяв хлеб и благодарив, преломил и подал им, говоря: сие есть тело Мое, которое за вас предается; сие творите в Мое воспоминание.

Также и чашу после вечери, говоря: сия чаша есть Новый Завет в Моей крови, которая за вас проливается.

И вот, рука предающего Меня со Мною за столом»

(От Луки 22:8-21).



В двадцать второй главе Евангелия от Луки идет речь о Тайной вечере, празднике хлеба жизни. Хлеб, который здесь упоминается, – это духовная пища. «Я – хлеб жизни». Когда мы признаем вездесущность Бога, вечной жизни и Разума, мы утоляем не физический голод, а куда более возвышенный.

Хлеб и вино – символы божественной сущности и божественной жизни. Хлеб – это обожествленная мысль; вино – это воплощение нашего идеала. Нам всем знакомо выражение о том, что мысли воплощаются в вещах. «Бог думает, и появляются миры». Весь мир – это мысль Бога. Созидательная сила мысли воплощается во внешней форме. Любая мысль, подкрепленная верой, воплощается в пространстве, и слово (убеждение человека) «становится плотью», воплощается. Другими словами, хлеб – это наше желание; вино – это принятие и реализация желания в сознании.

Например, девушка, которая хочет стать актрисой, представляет, что она уже сейчас великая актриса. Закрыв глаза, она видит, как играет роль на сцене перед публикой. Она живет этим, чувствует восторг, рано или поздно она укрепляет это состояние в сознании. Символ этого прекрасного настроения – хлеб, плоть Божья.

Универсальный закон жизни должен выражать все, что принимает подсознание, все, что чувствуется истинным; это божественное вино, воплощенное добро. Вино символизирует вдохновение, идею, которую наполняет жизнь. Испить вина значит возрадоваться; как говорит апостол Павел, «Разбудите в себе божественный дар». Вы станете частью божественной природы, если вберете в себя добро, истину и красоту. Это святое причастие от любви, мира, счастья, цельности и совершенства.

У жизни две стороны: духовная и физическая. Духовная вдохновляет; физическая питает; в Библии эти два процесса символизируют хлеб и вино. Наша жизнь – это Бог; Его тело и дела – это мир.



Старинные притчи рассказывают о том, как Иисус пел со своими учениками; когда мы молимся, мы тоже как будто поем, вознося хвалу Господу.

Когда мы озадачены какой-то проблемой или случается, как это называют, чрезвычайная ситуация, мы не должны пытаться преодолеть трудности, говоря: «Это слишком сложно; слишком много умственной работы». Путь молитвы прост, поэтому и отношение к ней должно быть легким. Заканчивать молитву лучше словами: «Да будет так» или «Всему воля Божья». Эти слова означают, что молитва воспринимается как ликование, предвкушение того, что она будет услышана. Молитва – это духовное единение; во время нее мы должны чувствовать покой и гармонию, а после – ощущать безмятежность. Мы должны испытать прилив душевного спокойствия и радоваться, зная, что сам Бог проникает в наши тревоги, а значит, они исчезают.

Духовный человек или ученик истины никогда не отправляется со своими трудностями к Богу, ибо у Бога нет трудностей. Наоборот, он приносит ему ответ, потому что Бог знает только ответы.

В первую очередь перед молитвой нужно успокоиться и подумать о божественных качествах внутри вас. Например, думая о бесконечном мире, безграничной мудрости, беспредельной любви и разуме, осознайте, что ваш собственный разум – это Бог, и сосредоточьтесь на правильных мыслях, то есть будьте уверены, что у Бога найдется решение.

Следующий шаг – это подняться по холму добра или Бога. Этот подъем может занять несколько минут или многие часы – все зависит от человека. Ни в коем случае не начинайте преодолевать трудности со страха и сомнений, потому что это только ухудшит ситуацию. Осознание проблемы всегда ее увеличивает! Если вы будете поглощены только ею, она разрастется до невероятных размеров. Вы должны полностью абстрагироваться от проблемы и думать о добре; размышляя о благом, вы поднимаетесь на холм Бога.

Третья ступень: ваши сомнения сменяются уверенностью. Опасения уступают место счастью и умиротворению. Вы добрались до вершины! Настало время говорить с абсолютной убежденностью. Слово, которое вы произнесете с вершины холма, – это убеждение или чувство, что «да будет так», – молитва воплотится. Ваше сердце бьется в одном ритме с сердцем Бога. Ваши мысли – это мысли Бога. Ваш пульс – Его пульс. Ваша радость – Его радость. Вслух или про себя вы добавляете: «Аминь».

Когда вы спускаетесь с холма, вы уверены, что желание – это факт, заключенный в вашем сознании. Это молчаливая внутренняя уверенность души, когда вы знаете, что знаете. Вы не можете дать этому состоянию четкого определения. Оно похоже на чувства ребенка, когда его распирает от радостного предвкушения, но он еще не понимает, что именно ощущает.

Четвертый шаг: настроение будет понемногу воплощаться в реальность. Вы должны продолжать верить, зная, что счастье в пути, а в самый неожиданный момент придет желанный ответ с исцелением.

Библия – это собрание духовных истин; все остальное вторично. Библия – это психологическая драма; герои, характеры и события, изображенные в ней, воплощают состояния, присущие всем нам. Другими словами, люди, упомянутые в Библии, – это мы.

Все события, описанные в Библии, случаются с нами. Это история души. Библию можно читать в прошедшем, настоящем и будущем времени, потому что для Бога и сознания нет времени. Мы читаем Библию в настоящем времени; это история о каждом из нас. Какой смысл в Библии, если смотреть на нее только как на исторический документ? Чтобы развивать внутреннюю красоту и расти духовно, важно только одно: мы должны видеть внутреннюю красоту и всеобщие истины в этой великой истории.

Тайную вечерю интерпретировали много раз. Иисус и его двенадцать апостолов олицетворяют каждого человека, живущего на земле. Я есть Иисус, сознание жизни, понимание внутри каждого из нас. Также внутри нас заключены двенадцать качеств или сил. Как описано в предыдущей главе, их иногда называют двенадцатью коленами Израилевыми или двенадцатью апостолами.

В давние времена эти двенадцать качеств связывали с двенадцатью знаками Зодиака. Последнее слово означает «сознание», пояс небесных созвездий-животных. Все эти животные (оживленные состояния сознания) – внутри нас, как внутри Него – бесконечность; поэтому все ощущения, настроения, флюиды и замыслы живут в каждом из нас; они исходят из нас сиянием, ибо внутри нас – Бог.

А сейчас вы отправитесь на радостное, мистическое празднование. Вы, читатель, преломите хлеб с автором.

Ниже приведена одна из техник искусства и науки молитвы: евреи празднуют иудейскую Пасху, чтобы отметить исход из Египта; это радость перехода от тьмы к свету и от нищеты и боли к истине, которая делает всех нас свободными.

Она означает переход от одного состояния сознания к другому; это то, что случается во время молитвы.

И послал Иисус Петра и Иоанна, сказав: пойдите приготовьте нам есть пасху. Этот отрывок – ваша молитва.

Символически ваш разум, объективное сознание говорит с вашим внутренним, истинным «я» – реальностью, субъективным сознанием.

Пасха и распятие Христа – сходные события. Распятие олицетворяет переход от одного состояния сознания к другому; это переход от болезни к здравию, от заключения к свободе, от нищеты к богатству и так далее. Распятие также означает определенное психологическое состояние, уверенность, что ваша молитва будет услышана. Чтобы есть пасху, вы должны призвать Петра и Иоанна. Петр символизирует веру, а Иоанн – любовь.

При входе вашем в город… – Город – это святилище Всевышнего, где вы говорите с Богом. Сначала вы успокаиваете разум, затем думаете о собственном «я». Когда все ваши способности обращены внутрь и сконцентрированы на едином, красивом и благом, вы сидите за одним столом с апостолами. Этот процесс размышления иногда символически изображается движением солнца над двенадцатью знаками Зодиака. И солнце, и Зодиак заключены внутри нас. Солнце в Библии – это «я»; двенадцать качеств разума или апостолов – это Зодиак.

При входе вашем в город встретится с вами человек, несущий кувшин воды; последуйте за ним в дом, в который войдет он. Человек с кувшином воды – это Симон Кананит, он олицетворяет способность слышать благие вести. Симон значит «слышать», а Кананит – «восприимчивость», «Земля обетованная», «отвеченная молитва». Это значит, что когда вы успокаиваетесь, вы готовы слушать – как Линкольн слушал принципы свободы, Моцарт – законы гармонии, а Эйнштейн – математические законы. Когда вы обращаете внимание на добро и идеалы, вы следуете за человеком с кувшином воды.

Излить воду на жаждущее значит излить чувство на семечко замысла. Это чувство – хорошее расположение духа, которое в нужный момент становится состоянием души, превращаясь в подсознательное убеждение. Вода и сознание принимают форму сосуда, в который их наливают. Другими словами, субъективный разум (вода) принимает все, во что вы верите; затем он воплощает это в пространстве. Воплощенное – это образ расположения духа, настроения или замысла, который заключен в подсознании.

Спокойствие – первый шаг к пасхе. Закройте глаза, отстранитесь от внешнего и думайте о силе и славе Божьей внутри вас. Вас должны переполнять вера (Петр) и любовь (Иоанн). Ведь молитва – это состояние души, в котором господствуют благо и идеалы.

Где комната, в которой бы Мне есть пасху с учениками Моими? Комната – это состояние спокойствия, когда вы обращаетесь вовнутрь к единому, красивому и благому. Ваши глаза обращены в себя и видят истинную реальность; вы – в согласии с бесконечностью; ваши мысли – это мысли Бога, а сила Бога – в ваших мыслях о благом. Теперь вы едите пасху и празднуете внутри себя.

Молиться — причащаться частью Меня, божественного Я есть. В молитве мы причащаемся с Богом и добром, пока нас не наполняет чувство обладания желаемым или пока мы не становимся тем, к чему стремимся. Перед тем как получить желаемое в жизни, мы должны воплотить это в сознании. Все вещи перетекают от невидимого к видимому.

И он покажет вам горницу большую устланную; там приготовьте. Неважно, что мы ищем или чего желаем, это уже существует в безграничном разуме. Мы воплощаем это, ощущая реальность желаемого состояния или вещи; затем чувствуем, что это свершилось; мы подтверждаем, что желание воплотилось. О чем бы мы ни думали, это уже факт в сознании; все, что нужно сделать, – это приготовить – захотеть получить дар. Приготовить – значит узнать, принять и поверить. Бог же – это даритель и одновременно сам дар. «Я твой дар».

И когда настал час, Он возлег, и двенадцать Апостолов с Ним. Час означает время, когда вы готовы воплощать, приводить в действие созидательный закон. Возлег – то есть привел разум в восприимчивое, спокойное состояние духовности, которое не требует никаких усилий.

Как было сказано раньше, двенадцать апостолов олицетворяют качества разума внутри каждого из нас; иногда их называют двенадцатью силами человека. Эти качества проявляются в медитации и научной молитве. В медитации все чувства отстранены, разум концентрируется на одной цели или идеале, и вы осознанно направляете подсознание в одну эту точку.

Чтобы мысль принесла свои плоды, ее нужно направлять осознанно, разумно, созидательно и систематически. Возлечь с двенадцатью Апостолами означает сосредоточиться; в таком состоянии вы находитесь в созвучии с безграничной силой, вы слышите лишь благие вести. Это внутренний слух; это внутреннее, молчаливое знание мистического.

И, взяв хлеб и благодарив, преломил и подал им, говоря: сие есть тело Мое, которое за вас предается; сие творите в Мое воспоминание. Мое – это Я есть, а хлеб – это ваши идеалы, то, к чему вы стремитесь. «Я хлеб жизни». Истинный хлеб – это духовная пища, которой вы причащаетесь. Хлеб также символизирует мысли о мире, любви и счастье. «Не хлебом единым будет жив человек, а всяким словом, исходящим из уст Божьих» (От Луки 4:4). Вы можете поесть обыкновенного, физического хлеба, но скоро снова проголодаетесь. Хлеб же, который вы преломляете с Иисусом, – это хлеб жизни, это благородное, возвышенное, богоподобное состояние сознания.

Если вы так причастились, вы больше не испытаете голода. Некоторые живут, чтобы есть, но они жаждут еще и душевного спокойствия, целостности, счастья, уверенности, любви и дружбы. Все эти вещи неосязаемы; поэтому хлеб, о котором идет речь, – это небесный хлеб, то есть мир, счастье и свобода. Все это стремления божественного духа – внутри вас; именно потому они называются райским хлебом.

Сие есть тело Мое… Тело – это образ вашего желания. Заключенное в подсознании, оно отражает настроение, которое питало его. Например, если вы хотите стать известным художником, это желание вдохновляет разум и создает прекрасное настроение; это настроение – тело и форма вашего стремления. Настроение – это Отец, который воплощает образ в реальности. «Что внутри, то и снаружи».

Похожий пример – это желудь, в котором скрыт росток дуба или семечко в земле, которое дает жизнь растению. В семечке – тело, форма будущего растения.

Сие творите в Мое воспоминание. Когда мы вспоминаем, мы собираем все части целого; мы осознаем единение, цельность. «Мы все часть одного громадного целого, тело которого – природа, а душа – Бог». Вспоминать означает объединяться с Богом. Другое значение – пробуждать все хорошее, что когда-либо существовало.

Тело вещи – это выкройка, шаблон, который мы создавали и формировали в своем разуме. Ваше тело – это выкройка подсознательного состояния ваших мыслей. Именно подсознательные мысли и убеждения создают и формируют тело.



Также и чашу после вечери, говоря: сия чаша есть Новый Завет в Моей крови, которая за вас проливается. Новый Завет, Новое свидетельство – это свидетельство перехода в новое состояние сознания. «Я свидетель». Свидетель подтверждает случившееся. Когда вы помолились, вы стали новым существом, преобразились; так вы свидетельствуете о новом состоянии сознания. Вы изменили собственное имя и природу.

Например, если вы были хромы, а теперь вы смогли ходить – это и есть Новый Завет в Моей крови. Кровь символизирует жизнь. Чаша – это чаша вина; вино – радость. Чаша вина – это счастливое состояние, когда вы дарите своему замыслу любовь и надежду, радуясь тому, что молитва услышана. Вы мысленно празднуете великий пир счастья и умиротворения. Вы думаете о реальности своего желания; вы представляете радость, которую испытаете, получив дар или став тем, кем вы стремитесь стать.

Радуясь воплощенному желанию, в какой-то момент вы насытитесь; тогда вы скажете: «Всему воля Божья», «Аминь» или «Да будет так». Эти слова-утверждения свидетельствуют о завершенном состоянии сознания. В этот момент вы подсознательно знаете, что то, о чем вы молились, свершившийся факт сознания. Это молчаливое, уверенное знание души. Это чувство из четвертого измерения, когда вы знаете, что знаете. У вас пока еще нет объективных доказательств, но вы ждете результатов, потому что вы уверены, что в самый неожиданный момент ваше желание воплотится. Вы остаетесь непоколебимы в своем убеждении, что внутреннее воплотится снаружи.

И вот, рука предающего Меня со Мною за столом. Эта строка показывает, что эта молитва Иисуса – последняя. Иуда предает Христа. Иуда воплощает собой ограничение, затруднение. Против вашего затруднения выступает решение, Иисус. Затруднение Иуда предает и раскрывает Иисуса, решение. В каждой проблеме в форме желания заключено ее решение. Необходимо, чтобы Иуда совершил самоубийство; так вы устраните проблему и сосредоточитесь на благе, желании. Чувствуя реальность своего желания, вы фокусируете сознание, а за этим приходит ощущение мира и счастья. Принятие сознанием вашего желания – это истинная молитва она всегда приносит покой, умиротворение и счастье. За этим всегда следует самоубийство Иуды, устранение проблемы и рождение вашего нового замысла.

В Евангелии от Иоанна 17:12 Иуда назван сыном погибели, чувством потери и вины. В Деяниях говорится, что на деньги, полученные за свое преступление, Иуда купил поле, но упал на нем и разбился. В Евангелии от Матфея написано, что он пожертвовал вырученное серебро храму, затем он покончил жизнь самоубийством.

В Библии приводятся противоречивые версии о том, что случилось с Иудой. Но важно понимать, что мы говорим не о человеке, а об отношении: о лжи, страхах и нечестивых верованиях. Иуда – это олицетворение сатаны, негативных мыслей, которые приходят из окружающего нас мира; другими словами, Иуда – это ложные убеждения. Кроме того, Иуда – это человек, который верит в то, что сила и блаженство – в земных богатствах и превосходстве над другими.

Мы должны заставить наши ложные убеждения совершить самоубийство. Осознайте, что Бог – единственный источник мира, благ и силы. Мы должны Его признать. «Я Господь, и нет иного». Когда мы отказываемся от веры в болезнь, остается только здоровье. Если мы отталкиваем ложь, которую символизирует Иуда, нам открывается Бог или добро. Иуда предает, раскрывает Иисуса не просто так. Иисус символизирует решение проблемы, ваше воплощенное желание.

Например, если ваше желание – купить квартиру, то вера в то, что это сложно, – Иуда. Иуда должен погибнуть, тогда вы получите квартиру. Желание без страхов – это его воплощение.

Сатана или Иуда, искушающие Иисуса, – это земные соблазны, когда люди жертвуют духовным ростом ради материальных благ: мирской силы, славы и роскоши. Многие предпочитают жить во лжи, чем принять истину. «Я каждый день умираю», – говорит Павел. Умирает старое состояние, и мы живем в новом; так мы и идем от славы в славу.

Тайная вечеря, последняя трапеза, совершается каждую ночь, когда вы засыпаете. Ваше последнее представление о себе перед тем, как уснуть, – это последняя трапеза этого дня. Вы всегда должны отправляться ко сну с мыслями об успехе, счастье и процветании; тогда вы причаститесь с Богом и его добром. Поскольку сознание и подсознание объединяются во сне, вы забираете в них все негативные впечатления дня, если только не измените настроение перед тем, как заснуть. Эти впечатления отпечатываются в сознании и вслед за тем выражаются в ощущениях, обстоятельствах и событиях.

Постоянно восхваляя единое, красивое и благое, мы изгоним все страхи и сомнения; тогда мы вернемся в сад Эдема, в рай. Когда мы откажемся от всех ложных верований, породим богоподобное сознание; это главное значение Тайной вечери. Мы пробудимся и возвратимся к славе, которая была еще до слова. Так мы обретем Вселенную. Нет времени и пространства, настоящего и прошлого; нет мужского и женского начала. Есть только безграничная реальность, которая живет вечно!

МОЛИТЕСЬ
«Дух Господа Бога на Мне, ибо Господь помазал Меня благовествовать нищим, послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, проповедовать пленным освобождение и узникам открытие темницы, проповедовать лето Господне благоприятное и день мщения Бога нашего, утешить всех сетующих, возвестить сетующим на Сионе, что им вместо пепла дастся украшение, вместо плача – елей радости, вместо унылого духа – славная одежда, и назовут их сильными правдою, насаждением Господа во славу Его» (Исаия 61:1–3).

В этой прекрасной главе Исаия познает назначение истины.

Проповедовать пленным освобождение и узникам открытие темницы. Узники – это люди, которые связаны цепями ложных верований, ошибок и суеверий. Вы создаете собственный рай и ад своей верой о себе, людях и мире в целом. Вы можете винить мир, обстоятельства, людей и условия за ваши неудачи, поражения и болезни. Но когда вы узрите истину, вы будете освобождены, потому что осознаете, что вы – хозяин своей судьбы и капитан своего корабля.

В строках Священного Писания, рассказывающих о законах жизни, вы познаете простые фундаментальные истины, которые никогда не стареют: «Как человек мыслит в сердце своем, таков и он». Слово «сердце» имеет древневавилонское происхождение и означает «подсознание». Любая мысль, в которую вы верите, субъективируется в сердце, а субъективное состояние мысли или убеждения воплощается в реальном мире (который включает в себя здоровье, дружбу, деньги и семейную жизнь – фактически все сферы жизни). Ваше главное ощущение, убеждение о себе управляет всеми процессами вашей жизни; от этого зависит, постигнет вас неудача или вы добьетесь успеха.

Когда вы познаете истину, вы провозгласите день мщения Бога нашего. Слово «мщение» в Библии означает торжество истины, победу вашего настроения. Например, если вы готовитесь к провалу, и настроение у вас будет соответствующее. Но мысли обладают созидательной силой, а понимая это, вы измените настроение мыслями об удаче. Теперь вы будете ждать только лучшего, и само ваше настроение будет излучать успех.

Божественное исцеление основано на убеждении, что мы говорим из некоего безусловного центра – своего «я», первопричины. Лечение не зависит от временных рамок – ни от прошлого, ни от настоящего, ни от будущего. На него не влияют никакие внешние обстоятельства. Целитель не смог бы работать, если бы ему приходилось судить по внешности.

В книге Исаии говорится о том, что нужно давать венок красоты вместо пепла. Пепел – это символ старого, износившегося, изжившего себя состояния, символ болезни. Мы же должны видеть сознанием не болезнь, а красоту; тогда воплотится именно красота. Например, если человек показывает свои язвы целителю и рассказывает о них – о том, какие он применял лекарства, о том, как ему не смогли помочь врачи, – целитель должен попытаться услышать в этих словах обратное. Он должен увидеть кожу излеченной, чистой и совершенной. Это и есть венок красоты вместо пепла. Целитель представляет себе здоровую, чистую кожу и ощущает реальность этого образа. Когда он делает это с твердым убеждением, с искренней верой, представляемое воплотится в реальности. «Что внутри, то и снаружи».

Утешить всех сетующих. «Утешить» в Библии означает «уверовать в божественное присутствие». Если вы видите печального человека, вместо того чтобы сочувствовать ему или соболезновать, вы должны поднять уровень его осознанности, воодушевить его. Вы должны увидеть в этом человеке Бога; то есть увидеть его здоровым, счастливым и радостным. Вы должны представить его в лучшем свете, целиком отдавшись этому чувству. Когда же вы кому-то сочувствуете, вы сами тонете в зыбучих песках вместе с этим человеком. Но когда вы его вдохновляете, вы стоите на твердой земле. Помочь человеку можно одним простым способом: искренне веря, объявить себе, что жизнь, любовь и истина Бога заполняют его разум и тело и все становится хорошо.

Отрывок вместо плача – елей радости имеет следующее толкование: мы должны научить всех, кто нас окружает, не горевать и не плакать по своим близким. Излучая любовь, умиротворение и радость за близкого, который перешел в новое измерение, мы молимся за него правильно. Так мы вдохновляем их своим собственным осознанием. Это и есть «елей радости вместо плача». Мы радуемся их новому рождению, зная, что с ними – божественное присутствие. Там, где Бог, не может быть зла.

Истина в том, что смерти не существует. Бог не есть Бог мертвых, но живых. Что вы ищете живого между мертвыми? Чтобы молиться за так называемых мертвых, мы должны понять, что наши ушедшие близкие сейчас в мире красоты и любви; так мы вдохновим их, потому что они чувствуют наши молитвы и это их благословление. Своей молитвой мы делаем их счастливыми. Вместо того чтобы печалиться о том, что они покинули нас, и о том, что их тела сейчас в могилах, нужно увидеть их в мире неописуемой красоты. Нельзя предаваться чувству нужды, ограничения или сожаления.

Автор этой книги не раз выходил из своего тела. Человек – не просто оболочка, он вполне может существовать и без нее. Когда мы отделяемся от тела, мы видим снаружи, можем посмотреть на себя и на все, что нас окружает. Когда внимание обращено на новое измерение разума, мы и сами оказываемся в этом измерении. Мы можем находиться в Нью-Йорке, но когда мы думаем о Лондоне или Южной Африке, мы увидим все, что хотим увидеть в Лондоне или Южной Африке. Зрение вне тела способно охватить не только трехмерное пространство повседневности, но и вещи в четвертом измерении и дальше.

Выйдя из своего тела, можно увидеть, как с вами, лежащим на кровати, говорят, пытаясь пробудить вас от транса. Но вне физического тела у вас появляется новое; вы все видите и слышите. Вы говорите с людьми в комнате, но они вас не слышат, потому что единственное средство общения в четвертом измерении – это мысль. Вы знаете, что живы, и понимаете, что вы – не только физическое тело. Вы осознаете, что бессмертны.

Древние мистики, которые могли видеть сквозь время и пространство, советовали всем нам давать «венок красоты вместо пепла, вместо плача – елей радости, вместо унылого духа – славную одежду». Они знали, что есть только одна жизнь и она вечна.

Славная одежда – это ощущение радости, счастья и уверенности. «Слава» в великом таинстве – это возвышенное состояние. Говорят, что святой Фаддей ходил по земле, покрыв голову и шею елеем; елей – это символ счастья. Он ходил с «вечной хвалой Господу на губах».

Мы должны укреплять веру других, понимая, что Бог будет благоприятствовать им в разуме, теле и делах. Бог с нами, что бы мы ни делали; это и есть «славная одежда вместо унылого духа».



Однажды ко мне пришла женщина, которая сказала, что ее сын страдает болезнью щитовидной железы, кретинизмом. Он принимал большие дозы лекарств, приготовленных из щитовидных желез животных, и другие железистые препараты, но все без толку. Врачи считали его случай безнадежным. Женщина очень страдала; она отчаялась и предавалась унынию. Но потом она подарила своему сыну славную одежду вместо унылого духа. Она молилась дважды в день: она садилась, закрывала глаза и представляла своего сына таким, каким он должен быть; это был образ счастливого, радостного и совершенно здорового мальчика. Она представляла, как сын говорит ей о своих хороших оценках в школе, как он растет. Она ощущала, как в ней рождаются мудрость и разум Бога, которые помазывают миром разум ее сына, и сам Бог говорит с ним. Этот образ ее восхищал. Через пять месяцев мальчик полностью выздоровел, а все, во что верила его мать, воплотилось в жизнь. Она верила до самого конца. «Претерпевший же до конца спасется» (От Матфея 24:13).

Мы должны видеть в людях «деревья праведности», верить, что все люди растут праведно, то есть видеть, какими они должны быть. Сущность этой истины в том, что мы должны наполнить сердца любовью; мы должны относиться к человечеству с живым участием. Вот почему в Библии говорится о том, что мы должны давать венок красоты вместо пепла. Иисус никогда не ходил на похороны; он прекращал любую церемонию, которую видел. Он говорил: «Девица не умерла!», «Дева возродится!», «Лазарь, выходи!». Он не признавал смерти; он видел только жизнь; он давал венок красоты вместо пепла.

Мы должны помнить, что наши близкие, все те, кого мы знали на земле, живут и дальше в другом измерении. Например, ребенок, который умер еще в утробе матери или успел прожить всего один день, – это одна из нот в небесной симфонии сфер. Ребенок объединяется с матерью, братьями и сестрами через любовь. Все мы едины; отдельные человеческие существа – это ноты и аккорды в единой Вечной Симфонии созидания.

Каждый из нас должен осознавать, что наши ушедшие близкие все еще живы и они будут жить вечно. Они существуют в четвертом измерении. А вы объединяетесь с ними через любовь. Вы даете им венок красоты вместо пепла, вместо плача – елей радости, понимая, что они погружены в Его святую вездесущность, а Иисус, Моисей, Павел, Илия, Будда и другие великие проводники открывают для них симфонию созидания.



Душа не рождается и не умирает. 

Ее бытие не имеет ни начала, ни конца. 

Будучи нерожденной и вечной, душа нетленна. 

Она неисчерпаема и вечно юна, хотя и древнее всего. 

Рождение и смерть тела не затрагивают ее.


Глава 9

Шаги к успеху

ПРОЧУВСТВУЙТЕ СВОЕ ЖЕЛАНИЕ
Чтобы обрести успех, нужно облачиться в одежды Христа. Апостол Павел описывает, как это сделать. Начертайте в своем сердце: «Любовь, радость, мир, долготерпение, мягкость, доброта, вера, смирение и воздержанность: против таких нет закона». Если эти качества царят в наших душах, мы их воплощаем; так мы открываем вечные истины, настоящие ценности жизни. Это силы, свойства и воплощения Бога, выраженные в понятной человеку форме.

Неважно, кто вы или что; вы – инструмент, который воспроизводит вечные мелодии Бога, вы «медь звенящая или кимвал звучащий». В Библии говорится: «Как человек мыслит в сердце своем, таков и он». Нашей объективной жизнью управляет субъективная вера, подсознательное чувство. Внутренние образы воплощаются вовне. Если бы было можно сфотографировать подсознательные верования, фотографии бы точно совпали с их отражениями в реальном мире.

Ощущения, события, обстоятельства и условия неизменно отражают наши глубинные убеждения о себе, людях, вещах и мире.

Иисус сказал: «Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком» (От Иоанна 10:10). Эта истина рассказывает о нашем божественном наследии и освобождает от веры в нищету, недуги, старость, смерть. Мы должны жить в изобилии и радоваться. «Доныне вы ничего не просили во имя Мое; просите, и получите, чтобы радость ваша была совершенна». «Буду насыщаться образом Твоим». «И свет во тьме светит, и тьма не объяла его».

Успех – это полноценная жизнь. Успех – это непреходящая радость, мир и счастье. Безграничное обладание этими благами – это вечная жизнь, о которой говорит Иисус.

Настоящие ценности жизни – мир, гармония, честность, уверенность, счастье – неосязаемы. Они приходят из глубин «я». Размышляя об этих благах, вы пополняете райскую сокровищницу своего подсознания; там «моль и ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут».

К успеху ведет несколько шагов.

Первый шаг: найдите то, что вам нравится делать; занимайтесь именно этим, ибо успех – в любви к делу.

Например, чтобы быть психиатром, недостаточно получить диплом и повесить его на стену; нужно идти в ногу со временем, посещать семинары, изучать мыслительные процессы и их работу. Успешный психиатр посещает клиники, читает последние научные статьи. Другими словами, он узнает о самых передовых методиках облегчения человеческих страданий. Успешный психиатр должен всем сердцем сопереживать своим пациентам.

Кто-то спросит: «Как мне начать? Я не знаю, что делать».

Попросите наставление. Задайте безграничному разуму внутри вас простой вопрос: «Отец, раскрой мои скрытые таланты и покажи мне мое истинное место в жизни». Скажите это тихо, уверенно и с любовью к вашему собственному глубинному «я». Если вы говорите это твердо и с верой, ответ придет к вам чувством, намеком, направлением. Он придет непременно. Попросите без усилий, без нажима, и ответ придет. Бог говорит в мире, не в хаосе.

Второй шаг к успеху: сосредоточьтесь на одном и узнайте об этом больше, чем другие. Например, если вы хотите стать химиком, вам нужно выбрать одно из многих направлений в этой области, которому вы будете отдавать все свое время и внимание. Вы должны увлечься, постараться узнать все, что только можно. Если получится, нужно выучить больше, чем кто-либо другой. Вы должны всем сердцем отдаться работе и мечтать послужить миру. Между таким отношением и мыслями человека, который просто хочет заработать на жизнь или свести концы с концами, есть большая разница. Свести концы с концами – это не истинный успех. Ваши побуждения должны быть выше, благороднее, они должны быть по-настоящему человеколюбивыми; вы должны захотеть служить другим, сеять добро повсюду.

Третий шаг – самый важный. Ваше желание должно рождать не только ваш собственный успех. Ваше желание не должно быть эгоистичным; оно должно служить человечеству. Вы должны создать круг, нарисовать замкнутую схему. Другими словами, ваш замысел должен идти дальше, вдохновляя и благословляя мир. Затем он вернется к вам, бурлящий, переливающийся через край. Если ваше желание только для вашего блага, круг неполный, схема не замкнута.

Кто-то скажет: «Но ведь мистер Джеймс заработал состояние, мошенничая на продаже нефтяного сырья». Некоторые и правда могут казаться успешными, но это ненадолго, ведь деньги, полученные путем обмана, обычно скоро улетучиваются. Вредя другим, мы вредим себе. Другой человек – это вы сами. «Возлюби ближнего своего, как самого себя». Ближний – это вы сами.

Когда мы воруем у других, мы грабим самих себя, потому что поддаемся духу нужды и ограничения, а они воплощаются в нашем теле, семейной жизни и делах.



Даже если человек обманом сделал состояние, он не успешен; нет успеха без душевного спокойствия. Какой смысл в награбленных деньгах, если вор не спит ночами, болеет или страдает от чувства вины?

Один мой знакомый из Лондона рассказал мне о своих делах. Он был профессиональным карманным вором и таким промыслом накопил немало денег. Он купил летний домик во Франции, а в Англии жил просто по-королевски. Но он жил в вечном страхе, что его арестуют; он страдал от множества недугов, которые были, конечно, вызваны его постоянной тревогой и укоренившимся чувством вины. Он знал, что поступал неверно, и чувство вины притягивало к нему всевозможные беды. Его все-таки арестовали и посадили в тюрьму, после нее он полностью преобразился. Он нашел работу, стал честным, законопослушным гражданином. Он нашел любимое занятие и почувствовал себя счастливым.

Успешные люди любят свою работу и вкладывают в нее всю душу. Успех – это возвышенные идеалы, а не простое накопление средств. Успешные люди – это люди, высокоразвитые духовно. Многие современные предприниматели полагаются именно на этот закон.

В Библии говорится (От Матфея 18:12): «Если бы у кого было сто овец и одна из них заблудилась, то не оставит ли он девяносто девять в горах и не пойдет ли искать заблудившуюся?» Одна потерянная – это и есть Бог, Я есть.

«Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Господь един есть».

Человечество потеряло Бога, ибо многие века мы верили, что Бог далеко от нас. Мы создали Бога по собственному образу и подобию, думая о Нем как о непостижимом, деспотическом существе, которое живет где-то на небесах и наказывает нас за любой проступок. Мы верили, что Бога нужно бояться. Мы видели мстительного Бога, но не Бога любви. Все это время Бог был нашей собственной жизнью, нашим пониманием бытия.

БОГ – ЭТО НАШЕ СОЗНАНИЕ И «Я»
Библия называет Бога Я есть, что означает само существование, жизнь, бытие. Мы общаемся с этим внутренним присутствием мыслью и чувством.

Мы – то, во что мы верим. «Кем вы меня считаете?» Вы скажете: «Я беден, слаб, жалок и неудачлив»? Если так, вы упоминаете имя Господа всуе. Вы богохульствуете. Если вы скажете: «Я болен», вы признаете, что это Бог чувствует себя плохо, чего не может быть. Вы должны сказать: «Я сильный, могущественный, любящий, выдержанный, добрый, мягкий, миролюбивый и озаренный светом».

То, как вы закончите предложение «Я – …», говорит о том, успешны ли вы, сильны ли, процветаете ли вы или слабы, угнетены и полны страданий. Отношение других к вам тоже определяется тем, как вы воспринимаете себя самого.

Несколько лет назад была опубликована статья о Генри Флаглере, нефтяном магнате. Он признался, что секрет его успеха в способности представлять проект завершенным. Он закрывал глаза, представлял большое нефтяное производство; он видел вагоны, бегущие по рельсам, слышал гудки свистков, чувствовал дым. Видя и чувствуя образы своих желаний, он просил о способах их воплощения. Если четко представлять себе цель, мы получим все необходимое для ее реализации «путями, о которых мы не знаем».

Мы должны захотеть отказаться от старых предубеждений, предвзятых мнений, теорий и верований, ибо мы отыскали единственную вечную истину. Открыв для себя Бога и объединившись с ним, мы получим все блага, о которых мечтаем.

Можно привести пример человека, у которого есть богатство, уверенность, высокий статус в обществе и все, что только можно купить за деньги. Он знает, что деньги – это слуга, а не хозяин, но ему может не хватать здоровья или душевного спокойствия, а эти вещи не купишь. Такой человек должен «подняться на холм», найти мир и возрадоваться ему. Холм – это восторг, воодушевление. Мы вдохновляем свое желание или идеал, пока не принимаем его всей душой, ощущая всю его реальность. Другими словами, мы радуемся обретению потерянного, предвкушая воплощение своей молитвы.

Шарль Бодуэн из Новой Нансийской школы разработал в 1910 г. метод воплощения своего желания. Он формулировал это так: «Очень простой способ проделать это – выразить идею внушения сжато, обобщить ее в краткой фразе, которую легко запомнить, и повторять ее снова и снова, как колыбельную». Эту технику называют методом управляемых сновидений Новой Нансийской школы.

Расслабьтесь, погрузитесь в состояние полусна, сосредоточьте внимание на мыслях об успехе; затем повторяйте слово «успех» снова и снова, как колыбельную, пока вы не почувствуете, что уже сейчас получили желаемое. Повторяя слово «успех» с чувством и любовью, вы погружаетесь в успешное настроение; ваш разум созидает; затем вы засыпаете, погруженные в чувство успешности. Идея успеха переполняет подсознание, и оно воплощает нужные идеи, качества, друзей, деньги и силы. Подсознание создаст обстоятельства и условия в гармонии с вашим внутренним миром.

Следуя по ступеням к успеху, мы не должны забывать о созидательных силах человеческой души. Это энергия, которая питает любой замысел на пути к удаче.

Наша мысль созидательна. Мысль, объединенная с чувством, становится субъективной, подсознательной верой, а «По вере твоей да будет тебе».

Знание о могущественной силе внутри вас, которая способна воплотить все ваши желания, дает уверенность и душевное спокойствие. Чем бы вы ни занимались, вы должны учить законы жизни. «Познай себя» и свою душу. Когда вы знаете, как применять законы жизни, и понимаете свою душу, когда вы служите себе и другим, вы на верном пути к успеху.

Если вы следуете заветам Господа, Бог за вас, так кто может быть против вас? С этим осознанием нет силы на земле или на небе, которая помешала бы вам добиться успеха.



Желание – это дар Божий. Сама жизнь хочет воплотиться через вас, ибо вы – божественный канал. Вы должны выражать Бога мыслью, словом и делом. Ваше основное желание – это воплощать жизнь, любовь, истину и красоту. Так и должно быть, ибо Бог – это ваша жизнь, а воля Божья – это природа Божья. Стремление жизни – это выразить себя, потому что Бог – это сама жизнь. Единый Бог не хочет выражать себя в препятствиях, поэтому он не желает никому смерти, нищеты или страданий.

Жизнь не стремится к смерти – это было бы бессмысленно. Жизнь – это целостность и единство в самой себе. Жизнь воплощается в мироздании гармонией, здоровьем, миром, порядком, симметрией и соразмерностью. Целая Вселенная – это ода гармонии, которая отражает истину, что «порядок есть первый закон небес».

Вы можете задать вопрос: «Что, если мое желание противоречит воле Господа?» Если ваше желание, идея или замысел воплощают высшие ценности жизни, если они в созвучии с универсальным законом добра, то есть согласия, порядка и симметрии, тогда они не противоречат воле Божьей. Бог не стремится сдерживать или ограничивать. По своей природе человечество доброе, ибо Бог живет в каждом из нас. Зло же совершают из-за психических расстройств, подсознательных страхов, фобий и комплексов.

Если бы у вас не было желаний, вы бы остались стоять посреди дороги, когда к вам приближалась бы машина. Желания заставляют фермеров выращивать зерновые, кукурузу и семена – это стремление прокормить себя, семью и других людей. Желание продолжать свой род, производить потомство и размножаться заставляет людей искать спутника жизни и создавать себе подобных; это добро, великое добро.

Желание – это стимул, который толкает нас вперед, вверх, к Богу. Сильное желание наших отцов и матерей создало Америку, которую мы знаем сегодня, – самую великую промышленную державу мира. Генри Форд захотел построить автомобиль; потом у него появилось новое, куда более сильное желание – сделать так, чтобы весь мир ездил на автомобилях. Благодаря этому желанию он обеспечил работой миллионы людей на всей планете.

Томас Эдисон захотел осветить весь мир, и о его изобретениях знают все. Без желаний человечество бы вымерло.

Одна женщина как-то сказала мне: «Я ничего не хочу. У меня все есть. Мне не нужно чего-то желать». Но в этих словах нет смысла. Ей все-таки пришлось признать, что утром она захотела чашку кофе. Мы живем своими желаниями.

Горожане хотели сделать из Лос-Анджелеса красивый город с парками, детскими площадками, ухоженными домами, лавками и магазинами. Они воплотили свою мечту.

Тысячи лет назад кто-то захотел справиться с капризами погоды и построил первый дом из камня и дерева. Все начиналось с желания. Желание иногда называют фонтаном и источником всех поступков.

Вы говорите со своей матерью, потому что захотели с ней пообщаться. Вы целуете ребенка на ночь, потому что хотите показать ему свою любовь, благословить его.

Желание – это начало, олицетворение конца. Когда вы больны, вы желаете здоровья. Когда вы тревожны, вы желаете душевного спокойствия. Нищий желает богатства. Ваше желание – это голос вашего спасителя. Смотря на свое желание, вы смотрите прямо в глаза Богу. Поглощенное желание и есть ваш спаситель, ваше решение, спасение вашей души. Неспособность реализовать желания приводит к разочарованию, несчастью и болезням. Долго желать чего-то круглыми сутками, но не добиваться своей цели, не получать ответа – это вносить хаос и беспорядок в свою жизнь.

Стремление стать кем-то большим приходит к вам, когда вы готовы. Принятие желания приносит вам мир. Своим сознанием вы объединяетесь с желанием в одно мирное, разумное целое, которое скоро воплотится в жизнь.

Один инженер из Англии как-то мне сказал: «Я не смог выполнить три порученные мне задачи. Я провалился с треском». Но потом он увидел свой страх неудачи, понял, что ожидал провала, и поменял свое отношение, признав: «Я верил в неудачу. Но теперь я верю лишь в успех». Его девизом стало: «Я могу добиться всего, что задумал, и всего, во что верю». Начертайте эти слова в своем сердце.

Все, что вы задумали, возможно. Этот инженер начал осознавать, что в нем заключен источник, из которого он может черпать безграничную силу. Он начал находить ответы, энергию и мудрость, нужные ему для исполнения желаний, которые он раньше считал безнадежными. Теперь он верил в успех; он его предвкушал. Вера «заразна», и все, кто работал под его руководством, тоже вдохновились мыслями об успехе.

Я расскажу вам о девушке по имени Мэри, которая пришла ко мне, прослушав одну из моих лекций в отеле «Парк Централ» в Нью-Йорке. Она задала вечный вопрос: «Как мне поверить в себя?»

Мы встречаем людей с разными уровнями сознания, и у девушки был свой особенный. Я ответил простым вопросом: «Что вам сейчас больше всего нужно?»

Я знаю, многие из читателей на это скажут: «Я хочу знание о Боге, истине, мудрости и понимании». Это, безусловно, высшие ценности. А она ответила: «Швейную машинку!»

Следующим шагом было научить ее тому, как можно эту самую швейную машинку получить. Я объяснил, что ее желание – образ в разуме Бога.

Затем она поступила так: села вечером на диван, успокоилась, расслабилась и представила перед собой швейную машинку. Она прикасалась к ней воображаемыми руками, чувствуя всю ее реальность, осязаемость; она работала на ней в воображении. Потом она отправилась спать, благодаря Отца.

Продолжение было очень любопытным. К Мэри постучала соседка и спросила, не хочет ли та попользоваться ее швейной машинкой. Она собиралась уехать во Флориду на медовый месяц. Мэри приняла предложение!

Мэри сказала: «Это работает!» Она нашла свое доказательство. Потом она захотела гобелен на стену – и получила его, искренне молясь. «Так я могу и великой танцовщицей стать», – изумлялась Мэри.

Мы знаем, что для того, чтобы получить что-то, мы должны представить желаемое в сознании. Мы должны его прочувствовать. Рассудком Мэри понимала, что она не станет великой танцовщицей, но она знала, как использовать закон, который подарил ей веру и убежденность. Понимание закона помогло ей воплотить свои желания. Это была больше не слепая вера, рожденная невежеством, но вера, рожденная в божественном осознании. Она знала, что любое желание, в которое она верит всем сердцем, субъективируется в подсознании, а подсознание воплощает его в реальность. Еще она знала, что этот закон отвечает не только на положительные мысли, но и на негативные. Она поняла, что подсознание подобно зеркалу: какой бы образ или замысел она ему ни предложила, он отразится.

Негативные мысли никому не повредят, только если они не питаются страхом; так же и положительные мысли не принесут блага, если они не подкреплены истинной верой.



Мэри искренне верила в то, что она великая танцовщица; так она создала вокруг себя положительную атмосферу, которая притягивала к ней все необходимое для воплощения ее мечты. К ней пришли деньги, друзья, учителя, уроки – все, что было нужно для ее развития. Спустя какое-то время ее приняли на работу в академию танца, где она стала прекрасным преподавателем.

Что бы вы ни задумали и чего бы ни захотели, все это воплотится сначала в вашем подсознании, а потом и в реальной жизни. Вы должны верить в свое желание, тогда вы непременно увидите, как оно воплощается. «Вера же есть осуществление ожидаемого и доказательство в невидимом».

Вера, о которой здесь идет речь, – это слово, убеждение, внутренняя вера, которые не вернутся к вам с пустыми руками. Это доказательства в незримом. Вы не можете увидеть непоколебимое, неизменное убеждение, но оно – ваше доказательство, предсказание воплощения. Состояния сознания всегда воплощаются в реальности.

Вы можете «призвать» швейную машинку или пианино, представить и прочувствовать их реальность, осязаемость, их присутствие в вашей комнате прямо сейчас. Вы можете поиграть на пианино в своем воображении; осуществите свое желание. Невидимое станет видимым способами, о которых вы не знаете. Чудесно, правда? Бог – чудотворец.

Важнейшее условие, которое поставил Иисус, – это вера. Чтобы по-настоящему поверить, не спорьте, не ставьте под сомнение и не оспаривайте холодным разумом, просто верьте в силу подсознания.

Когда слепые пришли к Иисусу, «Он коснулся глаз их и сказал: по вере вашей да будет вам. И открылись глаза их…» Этот стих из девятой главы Евангелия от Матфея рассказывает о прекрасном способе исцеления. В Библии описано множество техник, но мы обсудим эту: «По вере вашей да будет вам». Иисус обращается к подсознанию. Это очень старая техника исцеления. Слепцы ожидают избавления и счастливы. Вера переполняет их. Они полностью принимают слова Иисуса, и их собственное подсознание возвращает им зрение. «Тот, кто сотворил глаз, он может не увидеть?» При лечении мы не должны обращать внимание на обстоятельства, на слова и мнения других. Мы должны понимать, что с Богом все возможно и все возможно для тех, кто верит. Так мы сможем воскресить мертвого младенца, воплотить желание, спящее внутри нас. Замороженное, иссыхающее многие месяцы, оно воскрешается и возрождается нашим собственным верующим «я», нашим полным веры сознанием.

Читая эту книгу, вы, наверное, скажете: «У меня была заветная мечта всей жизни, но она не воплотилась, она как мертвый младенец. Что же мне делать?» Не горюйте и не причитайте. Отвернитесь от обстоятельств, откажитесь от ограниченного представления о себе, осознайте, что вы можете быть кем хотите, воплотить свое заветное желание, применяя этот принцип.

В восьмой главе Евангелия от Луки рассказывается, как Иисус пришел с Петром, Иаковом и Иоанном в дом к отцу и матери умершего младенца. Ваш младенец-желание мертв, если вы его не чувствуете. (Другие могут насмехаться, потому что они не видят и не понимают, как этот закон работает.) Отец и мать – это ваше собственное Я есть, то есть отец и мать всех мыслей. Отец – это мысль, а мать – это ее ощущение.

Теперь вы можете призвать Петра, то есть безусловную веру в единого Бога. Вы призываете Петра, когда осознаете свое Я есть, принимаете его как всемогущего Господа. Ваша вера – в единственном истинном Боге, и эта вера непоколебима; это и есть апостол Петр.

Иаков олицетворяет право использовать закон. Это означает, что вы не судите по внешним проявлениям, но ищете божественное решение и ответ; затем вы призываете Иоанна, брата Иакова, который олицетворяет любовь внутри вас; таким образом вы любите свое желание всем сердцем, становитесь с ним единым целым.

Иоанн олицетворяет молитву; она, в свою очередь, признает божественный разум. Он создал глаз; разве не может он создать еще один? Да, Божественная сущность может вырастить еще один глаз, ногу или ухо, но сделает это при одном условии: вы должны верить. Если вы верите в то, что желаемое невозможно, то что же по вере вашей будет вам? Можно привести в пример носорога: когда он теряет рог, тот отрастает заново. Носорог не задумывается о том, что это может быть невозможно.

Когда слепцы прозрели, Иисус тут же сказал им: «Смотрите, чтобы никто не узнал». Это еще одна важная истина. Исцелившись, вы не должны открываться уничижительным, непочтительным, скептическим взглядам неверующих, которые могут отнять у вас полученное благо. Мир склонен осмеивать такие вещи. Вот почему Иисус наказывает исцеленным ничего не говорить. Многие говорят о своих операциях, прошлых неудачах, банкротствах и других бедах, но это разрушительно. Они повторяют уже случившееся, создают модель, новый круг.

Излечившиеся алкоголики не должны больше говорить о своем прошлом. Если они будут говорить о том, что с ними было раньше, эти события станут для них все реальнее и реальнее и произойдет повторное заражение. «Но вы не вспоминаете прежнего и о древнем не помышляете» (Исаия 43:18).

Если ваша рана затягивается или если она уже затянулась, тревожите ли вы ее, пытаетесь ли снова себя заразить? Нет, вы оставляете ее в покое. Очень полезно говорить себе: «Смотри, чтобы никто не узнал».

Иисус сказал людям в доме Иаира: «Выйдите вон, ибо не умерла девица, но спит. И смеялись над Ним. Когда же народ был выслан, Он, войдя, взял ее за руку, и девица встала» (От Матфея 9:24). Так и вы должны прогнать всех скорбящих, плакальщиков и насмешников из своей головы; вы должны прогнать все негативные мысли, которые переполняют ваш разум. Вы должны очиститься от всех ложных верований и мнений, ибо с вами спорит ваше собственное сознание. Когда же вы спокойно, с уверенностью сосредоточитесь на своем стремлении, вы будете молиться верно. Ваше желание испарится, ибо вы начали претворять его в жизнь. Вы ощутите душевное спокойствие, а через какое-то время ваш замысел воплотится. Своим убеждением вы отдали приказ мирозданию.

Оставаясь преданным своему желанию, зная и веря, что всемогущая сила претворит его в жизнь, вы увидите его на экране пространства. Тогда скажите: «Дайте ему есть». Так вы позаботитесь о своем воплощенном желании. Вы возрадуетесь ему; вы будете благодарить; а потом питайте его и дальше. Оно будет расти, а вы будете идти от славы в славу.

Теперь вы верите в свое глубинное «я». Вы полностью его приняли. Вы верите в силу всем сердцем. Вы не обращаете внимание на внешнее, вы ощущаете реальность своего желания. Вы в него влюбляетесь, вы его любите. Вы переполняете желание любовью; оно непреодолимо. Вы спокойны. Вы приказали: «Девица, встань!» Ответом не будет тишина.


Глава 10

Колеса истины

«Он же сказал ему: сын мой! ты всегда со мною, и все мое твое» (От Луки 15:31).

СФИНКС
«Подобие лиц их – лице человека и лице льва с правой стороны у всех их четырех; а с левой стороны лице тельца у всех четырех и лице орла у всех четырех» (Иезекииль 1:10).



Чтобы воплотиться, реальность разделилась на два потока сознания, названные отцом и матерью. Мать часто описывают как огромное море сияющего света, в котором отражается отец. Слово mare, «море», иногда связывают с Девой Марией. Таким образом первым шагом к воплощению стало разделение единого существа на мужское и женское начало.

У нас есть сознание (мужское начало) и подсознание (женское) – две части единого универсального сознания.

Прежде чем называть Бога разумом, нужно определиться, что значит «разум». Наше подсознание – это Бог внутри нас. Сознание же делает выводы, анализирует, исследует. Другими словами, наше сознание постоянно изменяется, в то время как Бог остается неизменным. Он одинаков вчера, сегодня и вечно. Именно поэтому то, что изменяется, нельзя назвать Богом.

Требовать рациональное рассуждение необходимым условием – значит отрицать всеведущего единого Бога и безграничный разум. Бог – во всем, и это, конечно, безусловная истина; но для ясности нужно различать две части сознания. Рассуждение и размышление неподвластны подсознанию. Все в мире было создано самосозерцанием Духа, ибо есть только Дух. Его можно описать как высшую материю, а материю – как простейшее проявление Духа. Проще говоря, все в мире: стихии, солнца, звезды, моря, деревья – это разные степени сгущения безграничного света. «Я свет миру» (От Иоанна 8:12). Нет ничего, кроме света, который ученые называют морем сцинтиллирующей энергии, вечно вращающимся вокруг себя самого. Мы смотрим в космос, и он кажется нам пустым, но в нем есть струящийся свет, энергия, которая вечно кружится и вращается вокруг себя.

Древние видели Бога как круг, у которого нет ни начала, ни конца; у него нет ни лица, ни тела; он безграничен, в нем нет времени или пространства; он бесконечен и неизмерим – это неподвижное, молчаливое единое целое. Бог стремится выразить Себя, что проявляется в движении, поэтому начальная скорость или начало вечного движения проистекает от сознания, то есть Бога, а все остальные колебания или движения во Вселенной – это просто отголоски первоначального.

Давайте рассмотрим эту тему проще. Бог стал человеком, представив себя таковым. «Мир не создал, но породил». Слово «породить» означает «получить от бытия». Значит, строго говоря, ничто не создано; все вещи – это просто Бог, воплощенный из своих замыслов в материальном. В первой главе Книги Бытия говорится о бестелесном человеке, Боге, Адаме (все это одно и то же, ибо есть только человек, и ничто, кроме человека), который ощущал Себя всем (землей, травами, деревьями, морской рыбой, небесной птицей, морями, звездами, солнцами и лунами) и при этом ничем, но он хотел как-то Себя выразить. Первая глава Книги Бытия рассказывает о человеке, который жил в раю – там, где не бывает желаний. «Ты находился в Эдеме, в саду Божием; твои одежды были украшены всякими драгоценными камнями». Желая выразить Себя, он вообразил мир, полный солнц, лун, звезд, морей, континентов и всего, что на них только может быть.

Это были просто замыслы, прообразы, которые не воплотились в реальности, пока Он не стал человеком, ограниченным желаниями. Человечество одновременно условно и безусловно; безусловное состояние – это Бог или абсолют; условное состояние – это Бог, определяющий себя человеком. Человечество – это Бог, который воплотился в человеке; вневременность Бога воплотилась во времени; безграничность – в пространстве. Сражаясь за четверть акра, мы позабыли, что нам принадлежит весь мир.

Во второй главе Книги Бытия появляется Адам, первый человек, и далее повествование идет так, будто имел значение только Адам. Земля появилась для того, чтобы по ней ходил человек, и она существует, потому что человек так захотел. «Что есть человек, что Ты помнишь его?» (Псалтирь 8:4). Мысли Бога – только о человеке; нет ничего, кроме человека, и все вещи – это продолжения одного человека.

Когда люди решат, что им больше не нужны шерстяные шкуры, чтобы согреваться, все животные с шерстью исчезнут. В скором будущем все будут есть синтетическое мясо, поэтому весь крупный рогатый скот, овцы и прочие постепенно исчезнут. Динозавры древности вымерли, их скелеты хранятся в музеях по всему миру. Причина их исчезновения в том, что они были больше не нужны человеку, к тому же он потерял все черты, походящие на черты этих свирепых животных. Когда исчезнут хитрость, коварство и обман, вымрут и лисы. То же случится и с другими животными, ибо они просто продолжение настроений человека. В одном древнегреческом мифе сфинкс предлагал всем приходящим загадку, и те, кто не мог ее отгадать, погибали. Загадка звучала так: «Кто ходит на четырех ногах, на двух ногах и на трех ногах?» Ответом было: «Человек, потому что он ползает на четырех ногах в детстве, затем ходит на двух в зрелости, а состарившись и сделавшись совсем немощным, он берет в руки трость или палку». Объяснение не самое верное. Между строк заключено другое. Большинство людей все еще ходит на четырех ногах, потому что оно еще слишком погружено в мирскую суету, слишком много думает о своих страстях и аппетитах и позабыло о законах жизни и духовном пути. Зверь о четырех ногах – это существо, которое живет, чтобы есть и наслаждаться плотскими удовольствиями. Это также и тот человек, который верит внешним проявлениям и думает, что его счастье в накоплении богатства и всех мирских благ. Это человек, который забыл о том, что обрести истинные, небесные сокровища можно миром и счастьем духа, которые возводят Царство Небесное на земле. Очень немногие ходят на двух ногах – это те, кто отказался от животной натуры, созрел и вырос. И лишь единицы полагаются еще и на трость интуиции, на Христа в себе самих.

Сфинкс – это наше безусловное сознание, безусловное знание внутри нас. Все вращается вокруг сфинкса. Он остается неподвижной осью колеса судеб, которые беспрерывно оборачиваются вокруг него. Сфинкс объединяет в себе четырех животных Иезекииля, упомянутых в начале этой главы; в нем одновременно мужское и женское начало, как было и с действительностью до того, как она, чтобы воплотиться, разделилась на отца и мать. Вселенная появилась в вас, читатель. В вас Вселенная пустила корни. В вас она исчезает. У человечества две стороны. Мы одновременно Бог и человек. Бог – это безусловное сознание или знание без формы. Это первоначальное сознание изменяется, становясь человеческим. Мы – это отражение и продолжение убеждений, которые заключены в нашем сознании. Точно так же и океанская волна – это продолжение самого океана, которая в конце концов возвращается в его глубины, туда, откуда пришла; так и мы в конечном счете возвращаемся в глубины и объединяемся со Вселенной.

Пробудившись ото сна, иллюзии разделения, мы поймем, что делать дела Божьи в теле человеческом – не значит красть у Бога. Мы обретем Бога – единственное существо, которое есть, и поймем, что спали невечным сном.



Видение четырех священных животных и колеса в колесе в первой главе Книги Иезекииля можно объяснить следующим образом. Первый круг безразмерен и олицетворяет Бога, безусловное сознание; безграничное, бесформенное знание. Следующий круг – это созидательный мир. Третий круг – это формирующий мир, а четвертый – физический мир, каким мы его видим. Четыре животных также олицетворяют четыре буквы древнееврейского алфавита в имени Иеговы (I.H.V.H.), имени, которым все создано. Первая буква, йод, символизирует орла или скорпиона. Орел – это птица, которая парит над ураганами и бурями, в чистых голубых небесах, может смотреть прямо на солнце и не слепнуть. Орел олицетворяет знание о том, что первопричина и всемогущество – внутри нас. Следующая буква, хей, – это наша способность представлять свое видение, идеал или желание. Ее символизирует лев. Третья буква, вав, символизирует гвоздь, закрепление состояния в неизменном виде. Эту букву олицетворяет ангел или водолей – последний означает размышление, радость от осознания реальности желанного состояния, воплощения замысла. Другими словами, это осознание того, что мы – те, кем стремились стать, и делаем то, что мечтали делать. Последняя буква хей – это телец, состояние воплощенности, претворение в жизнь того, что хранилось на уровне подсознания.

Четыре упомянутых животных – это идеальная основа для молитвы. Следуя за этими образами, вы воплотите свои самые сокровенные мечты. Для начала осознайте, что ваше сознание – это Всемогущий Бог. Так вы признаете силу, заключенную внутри вас. Следующий шаг – это новое представление о себе – вашего желания или жизненной цели – всего, чем вы хотите стать или что вы хотите делать. Третий шаг – это ощущение, которое объединяет осознанное желание, и вещь, о которой вы мечтаете. Четвертый шаг – это физическое воплощение того, чего вы желаете в глубинах своего «я».

У природы можно поучиться. Семечко, помещенное в созидательную сущность почвы, превращается в дерево, растение или фрукт. Другой пример – вечное триединство, с помощью которого созданы все вещи: водород и кислород, объединенные электрической искрой, в результате чего получается вода.

Существует четыре ступени рождения замысла. Представьте, например, что главная цель вашей жизни – стать великим музыкантом, который принесет счастье тысячам или миллионам людей. Задайте себе простой вопрос: «Могу ли я прямо сейчас ощутить, каково это – быть великим музыкантом?» Возрадуйтесь, представляя себя таковым. Просто отбросьте мысли обо всех внешних обстоятельствах и спокойно думайте о реальности своего желания. Размышляя таким образом, в какой-то момент вы поймете, что желание закрепилось в сознании, и скоро появятся все необходимые качества и умения, как будто они всегда были с вами.

Все, что мы видим вокруг себя, – это результат процесса изменения. Постоянное движение пронизывает всю природу. Форма постоянно возвращается в бесформенное; именно поэтому то, что изменяется, нельзя назвать реальным, ибо Бог не меняется – он одинаков вчера, сегодня и навсегда. Мы видим лишь иллюзию и верим в то, что она реальна, но по существу она невидима. «Увидеть» Реальное – это стать с ним единым. Мы созданы не для чего иного, как чтобы расти и в росте открывать и пробуждать свое истинное «я».

Все наши мысли должны вращаться вокруг любви. «Они не сознавали, что Я врачевал их. Узами человеческими влек Я их, узами любви» (Осия 11:3–4). Чтобы создать этот совершенный круг, нужно думать о гармонии с единым, прекрасным и благим. Это то, что называют «в гармонии с бесконечным». Нас не заставляют любить, у нас есть свобода. Любовь не приходит по принуждению, она наполняет радостью, мы можем дарить ее или скрывать. К любви нет принуждения. Но этой радости бы не было, знай мы противоположное. Как можно быть счастливым, не зная, что такое печаль? Если нас заставляют любить, это будет не любовь, ибо любовь – это дар, который дают и принимают добровольно. Можно притвориться из чувства долга или зависимости, но это не любовь. Бог воплощается в жизни, любви, красоте, порядке, симметрии и пропорции. Когда наши мысли в гармонии с Бесконечным, они создают совершенный круг, и блага возвращаются к нам, переливаясь через край. Когда наши мысли полны зла, как, например, когда мы критикуем, полны цинизма, зависти, когда мы жалеем себя или других, мы не в гармонии с бесконечным, а значит, круг не замкнется. Двигатель остановился.

Мы, как достойные ученики истины, должны понимать, что любая нужда, ограничение или неблагоприятные обстоятельства – это следствие негативных мыслей, которые отражают наши слабости, а слабость, как вы знаете, – это просто отсутствие силы. Она приходит ниоткуда; она – ничто. Нужно осознать, что всемогущество – внутри нас, а успокоив разум, вы сразу найдете все нужные силы для преодоления трудностей, какими бы они ни были. Это внутреннее понимание мистического, которое подчиняется Богу и превосходит людей. Молитва заряжает вас силой, которой хватит, чтобы растопить любой раздор, растворить ненависть и высушить все слезы.

Иисус проходит путь от Галилеи в Иудею и обратно. Это и есть то самое единение сознательного и подсознательного. Мысль, заключенную в сознании (Иисус), можно переместить в подсознание (Иудею), веря в реальность происходящего. Подсознание воплотит мысль путями, о которых мы не знаем. Это и есть претворение в жизнь желания. Его воплощение – это возвращение Иисуса в Галилею. Последнее олицетворяет наше осознанное понимание того, что желание претворилось в жизнь. На карте путешествие Иисуса напоминает круг, что символизирует вечное колесо закона.

Батарейка – это два полюса, объединенных в оболочке из цинка и меди в замкнутую цепь, которая создает энергию. Такой же процесс происходит, когда мы молимся. Мысль заряжается энергией любви, а мы становимся единым целым со своим замыслом, ощущая реальность желаемого состояния. Это поляризация мысли, колесо в колесе.

Молясь, мы раскрываем свою силу, прикасаемся к реальности внутри себя; мы идем от славы в славу, пока не откажемся от всех своих убеждений и мирской ограниченности и не отправимся в рай. Мы должны уметь уходить от хаоса, который нас окружает. Нужно открыться внутреннему слуху и стремиться к высшим идеалам. «Говори, Господи, ибо слышит раб Твой» (1 Царств 3:10). Стремление, которое отправляет нас искать Бога, – это наш поиск внутреннего «я», истинного «я», Христа. Мы навсегда связаны с Единым Богом. Мы – колеса в Едином неподвижном колесе. Что такое день, месяц, год, жизнь, тысяча жизней? Времени не существует для тех, кто стремится к мудрости, силе и блаженству. Мы забудем про этот поиск, когда достигнем цели. Глубоко внутри нас заключено нечто, что напоминает о нашем происхождении и убеждает к нему вернуться. Наша миссия, цель жизни – это лелеять, взращивать и прославлять эту память, искренне следовать за внутренним стремлением, пока эта питаемая искра не превратится в свет и не заполнит нас целиком, олицетворяя нас самих.

Объединиться с Вселенной мы можем прямо сейчас. Нужно лишь каждый день устанавливать совершенную связь между сознанием и подсознанием. Мы знаем, что Ева, подсознание Адама, родилась из его ребра, пока он спал. Это, безусловно, аллегория. Значит она вот что: именно во сне пробуждается подсознание. При этом Ева возникла из ребра Адама, а ребро – это символ защиты, ведь эти кости защищают жизненно важные органы в теле человека. Таким образом, эта аллегория – образ защитной природы подсознания. То, что Ева появилась, когда Адам спал, символизирует умение подсознания чувствовать тело; оно управляет внутренними процессами, о которых сознание ничего не знает. В Библии говорится, что Господь создал Еву вечно зависимой от Адама. Вначале наше подсознание было совершенно, но мы его осквернили, но точно так же, как мы над ним надругались, мы можем своими мыслями его очистить. «Зависимой она стала для своего мужа во все дни своей жизни». По ночам она ему возражает и управляет им, а перед сном в зависимости от его настроения или дарит радость (если его мысли полны добра и красоты), или печаль (если он засыпает в тревоге). В печали Ева указывает Адаму на дела, которые он совершил неверно. Она наставляет его и указывает ему путь.

Мы должны стремиться только к высшим идеалам, питать мир и счастье в своей душе, а оставаясь верными таким мыслям, мы вырвем все сорняки из своего сада, и в нем вырастут только благородные цветы.



Верная молитва изгонит все сомнения, страхи и плохие мысли, которые только могут притаиться в подсознании как плод старых ошибок и суеверий. Мы должны любить всем сердцем и дарить всю свою заботу подсознанию, но не сознанию. Мы не должны их смешивать и путать, мы должны их различать. Успокаивая разум и переполняясь любовью и миром, прощая всех людей и отдавая все тяготы обид Христу внутри себя, мы освобождаемся. В этом созерцании мира и радости можно наклониться к Еве, которая уверенно прошепчет тихие слова интуиции. Она расскажет, куда идти, что делать, она будет светом на нашем пути. Во сне она может предостеречь нас, показывая будущее. Например, если мы боимся заболеть, она сгустит краски и покажет больницу, врачей и медсестер. Но безжалостной судьбы не существует, а увиденный сон можно легко объяснить. Подсознание мыслит дедуктивно: оно просто делает вывод из страха болезни, а потом создает сон на основе этого страха. Можно изменить сон и прогнать страх, сосредоточившись на внушении подсознанию мыслей о здоровье. Можно или представлять собственное исцеление и радоваться здоровью и умиротворению, или вечером, пока не придет сон, в спокойном размышлении внушать себе с убеждением слово «здоровье», повторяя его снова и снова. Многие ученики автора с успехом использовали последний метод для борьбы с хроническими заболеваниями.

Неизмеримы и непостижимы великие глубины внутреннего Бытия. В этом Ничто заключена вечная воля Божья, а затем это Ничто воплощается в Чем-то. Это вечное движение закона.

В ГАРМОНИИ
«Я прославил Тебя на земле, совершил дело, которое Ты поручил Мне исполнить. И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого славою, которую Я имел у Тебя прежде бытия мира» (От Иоанна 17:4–5). «Прежде мира Я есть, прежде Авраама Я есть, когда мира не станет, Я есть». «Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут в Нас едино» (От Иоанна 17:21).



Мы свершили свое дело, когда осознали, что в нас – все человечество. Как и линия, мы начинаемся с нескольких точек. У точки нет измерений; когда же она становится линией – это наше первое измерение. Линия поворачивает; теперь у нас два измерения, но пространство и плоскость не знают о линии. Плоскость движется через пространство в измерение, которого в ней раньше не было, и становится кубом. Это наше третье измерение. Куб не знает о своих сторонах; каждая сторона считает другую отделенной от себя. Когда сторона становится единой с кубом, она больше не видит другие, ибо куб представляет себя лишь кубом и не знает о сторонах в отдельности.

Бог не знает о католиках, иудеях, протестантах, мусульманах и буддистах. Он лишь тайно слышит и видит; поэтому мы знаем Его, только когда прикасаемся к Нему в Тишине мысли. Мы должны осознать единение с Богом – тогда мы не сможем друг друга видеть. Мы станем частью единого сущего, проходя через иллюзию времени и пространства. Звезды, планеты, солнца, всё – пространственное воплощение безграничного бытия и бестелесного знания, заключенного внутри нас. Наша изначальная сущность – это Бог, Он вездесущ в разуме, и нет такого места на земле, где бы Его не было.

Жизнь – это иллюзия времени и пространства, основанная на восприятии органами чувств. Когда мы размышляем об истинах, мы отстраняемся от всех мирских идеалов, всех светских благ. Все эти вещи перестают иметь ценность. Мы ценим материальное, имеющее свой срок в вечности, потому что оно кажется прочным и веским. Например, банковский счет, драгоценности, дома. Мы знаем, что наш дом никуда не денется, когда мы в него вернемся, и наша уверенность подтверждается каждый день.

Но в будущем, когда мы научимся по-настоящему использовать разум (научно установлено, что большинство людей не использует и десятой доли возможностей своего разума), мы сможем управлять временем и пространством. Тогда, к примеру, человек, живущий в Нью-Йорке, сможет мгновенно перемещаться в Сан-Франциско или любую другую точку на земле. Тогда отпадет нужда в транспорте. Это может звучать невероятно, но такие чудеса совершали знающие люди многие века. Разве Иисус не мог ходить по воде и через закрытые двери? Исчезать и снова появляться перед своими учениками? Его не касались законы времени, пространства или всемирного тяготения.

Мы сможем изменять атомную массу и структуру любой материи. Например, мгновенно изменив атомную массу пианино, мы сможем пропустить его через игольное ушко, а затем заставить его вернуть свою обычную форму. «Все возможно верующему» (От Марка 9:23). Все – не что-то.

Все мы рождены действительностью и вернемся в действительность, когда вспомним, кто мы есть, и откажемся от всех мирских верований и суеверий. Когда кто-то умирает, он продолжает жить в сердце другого человека, в вашем сердце, читатель. Это состояние сознания – внутри вас. Бог мечтал стать человеком; теперь же мы должны пробудиться и вернуться в блаженство, которое принадлежало нам еще до того, как был создан мир. Все стихии и минералы – это лишь видоизмененный свет, застывшая энергия или продолжение мысли человека.

Мы уверены, что некоторые расы или племена – лишь дикари, но эти примитивные люди могут посылать телепатические сигналы без помощи радио или электрических проводов. Они могут вызвать дождь одним своим желанием; они могут растопить снег энергией своего тела. Мы же растопляем снег на своей подъездной дорожке горячей водой. Мы не верим. Нам хотелось бы верить, нам нравится верить, но в действительности мы не верим. Если бы мы верили, то растопить снег теплом своего тела для нас было бы так же просто, как взять в руки телефонную трубку и сделать звонок. Тогда мы бы осознали, что делать дела Божьи в теле человеческом – не значит красть у Бога. «Как человек мыслит в душе его, таков и он». Вы, читатель, – сердце и душа всего человечества. Вы – центр мира, и он вращается вокруг вас подобно колесу; вы же – его ось. Как вы мыслите и чувствуете, таков и ваш мир.

Вот величайшая заповедь: «Слушай, О Израиль, Господь Бог твой един». Мы не должны пытаться разделить Единого, увидеть стихии, людей, моря и континенты. Единое неделимо.

Помните строку: «Кто это, что и ветры, и море повинуются Ему?» (От Матфея 8:27). Все бури и раздоры мира – в вашем сознании.

Жечь свечи – бессмысленно; люди верят, что сила – в свечах, в церемониях и ритуалах. Но они не понимают, что все дело в вере. Все целительные силы для одного; вся любовь – к одному. «Возлюби ближнего своего, как себя самого». Ваш ближний – это вы. Вы не знаете о том, что ваш друг в беде, пока он не позвонит и не расскажет о ней. Узнав о чужом несчастье, вы придете на помощь. Если у вас болит палец, это предостережение и вы обращаете на него все свое внимание. Существует одно субъективное бытие, один Бог, и Он – Отец всего и Царства Небесного внутри вас; поэтому если вы убеждены в чем-то сознательно, это убеждение воплотится в чем-то другом; если вы поменяете свое убеждение, то и это нечто другое тоже изменится. Если вы начнете менять свое понимание людей и вещей, тогда изменится весь ваш мир.

Когда мы убеждаем себя по-настоящему, а не просто говорим, что мы – часть Бога, что мы едины с Ним, тогда мы поймем, что делать Божьи дела – это не воровство у него. Мы должны убедить себя верой, что мы сами – Бог и ничто не возможно на таком уровне сознания. Тогда, если мы пожелаем чего-то, мы будем знать: «Да будет так». Мы станем, словно Исаак, слепы к тому, что доступно видящим, и прикосновением и ощущением реальности нашей мечты на нас снизойдет благословение.

УМИРОТВОРЕНИЕ
«Остановитесь и познайте, что Я Бог» (Псалтирь 46:10).

Причина неуслышанной молитвы в беспорядочном мышлении и неумении управлять чувствами.

Важно понять, что закону притяжения подвластны и страх, и зависть, и злость, и отчаяние, из-за которых происходит большинство неудач и разочарований в жизни. Невыразимое чувство любви же точно так же притягивает добро. Один закон, одна и та же сила лежит в основе и удачи, и неудачи.

Страх притягивает неотвратимое несчастье. Но воплощение мысли может быть совсем другим, если и человек будет мыслить по-другому. Все болезни – это следствия разочарований. Все мы – последствия своих чувств и настроений. Очень часто мы виним других за неудачные обстоятельства, плохую наследственность, наше окружение и отсутствие возможностей. Это отношение лишь временно поднимает упавший боевой дух, но не помогает избавиться от причин страданий и печали.

Мир – это зеркало, которое отражает ваши мысли и неизменно показывает нам нас самих. Нам не всегда нравится то, что мы видим, и мы не всегда делаем что-то, чтобы это изменить. Но если мы продолжим потворствовать себе в этих настроениях, очень скоро мы столкнемся с похожими негативными обстоятельствами. «Подобное притягивает подобное». Закон причины и следствия действует неизменно. Мы отказываемся видеть, что все зависит от причин, и с изумительным слепым упорством продолжаем менять следствия. Искра зависти разожжет еще большую зависть дома, на работе или в отношениях с друзьями. Очень часто люди говорят, что они больше всего не терпят в других ненависть. Если же смотреть на их собственное поведение, мы найдем вину в них самих. Наши мысли и чувства притягивают подобных себе в окружающем мире. Важно научиться вынимать полено из собственного глаза, постигая и изучая себя самого; в конце концов нам не будет дела даже до соринки в чужом глазу. Видя вину в других, посмотрите внутрь себя, и, если будете судить беспристрастно, найдете ее там, спрятанную в дальних уголках мыслей.

Разочарование и комплекс неполноценности возникают из-за обманутого тщеславия. Если мы постоянно встречаем закрытые двери, стоит посмотреть внутрь и найти причину.



Возможно, то, что мы видим, – следствие обстоятельств. Чтобы изменить обстоятельства, нужно изменить сознание, впустив в него мысли об успехе. Чтобы поймать удачу, мы должны в нее верить и гнать все сомнения. Наше настроение, сила веры влияют на подсознание. Препятствовать же успеху – это позволять своему личному эго возводить стены вокруг сознания.

Очень полезно спрашивать себя, не ищем ли мы признания и рукоплесканий или мы искренне заинтересованы в том, что мы делаем. Мы хотим лишь поживиться за чужой счет или послужить человечеству? Хотим ли мы быть как Эмерсон, как Линкольн, которые любили человечество, или мы ищем славу и популярность? Должны ли мы следовать истине или полагаться на мнение толпы? Если нам есть что предложить миру, то он это использует, если только мы сами не встанем у него на пути. Колебания, нерешительность, перемены настроения происходят из-за того, что у человека нет четко поставленной цели или идеала. Очень часто люди говорят: «Я хожу кругами». Они надеются, что в конце концов кто-то найдет их и покажет им правильный путь. Таким людям не хватает гармонии. Но стоит им остановиться и прислушаться к внутреннему голосу, как они найдут верную дорогу. «Говори Господи, ибо слышит раб Твой» (1 Царств 3:9).

В Библии (Книга Бытия, главы 1 и 2) говорится о том, как воплотить в жизнь отражение вашего идеала. «И сказал Бог: «Да произведет земля душу живую по роду ее»… «И увидел Бог, что это хорошо»… «И сказал Бог: «Сотворим человека по образу Нашему, по подобию Нашему»… «Тогда сотворил Господь Бог человека из праха земного и вдохнул в его ноздри дыхание жизни, и стал человек душою живою».

«Вдохнул»: если этот вдох может создать воплощение, он может его силой создать и другое. Поэтому, чтобы преодолеть нервное напряжение и расслабиться, мы рекомендуем практиковать ритмичное дыхание.

Для начала, пока выполнение этого упражнения не войдет в привычку, лучше выполнять его спокойно сидя или лежа на плоской поверхности. Там, где есть напряжение, нет успеха. Для душевного развития не требуется усилий, а такое развитие – предпосылка всех мирских достижений.



УПРАЖНЕНИЕ

(1) Выпрямите грудь, шею и голову в одну линию.

(2) Вдохните через нос, мысленно сосчитав шесть ударов сердца.

(3) Задержите дыхание на три счета.

(4) Выдыхайте через нос, считая про себя до шести.

(5) Не вдыхайте, пока не досчитаете до трех.

(6) Повторяйте это упражнение, как только почувствуете беспокойство.



Через некоторое время ритм установится сам собой, и вам уже не понадобится считать про себя. Такое упражнение помогает полностью расслабиться и избавиться от любого напряжения.

Позже вы сможете запросто выполнять это упражнение и на прогулке, где шаги помогают держать счет. Однако городским жителям из-за таких помех, как перекрестки и пробки, для начала все же рекомендуется делать упражнение сидя или лежа.

Ритмичное дыхание помогает не только устранить тревогу, но и получить душевный отклик. С каждым вдохом вы можете внушать подсознанию любое свое желание. Важно концентрироваться на внушении одновременно с вдохом.

Эта глава написана в основном для начинающих и для тех, кто еще не научился искусству настоящего расслабления до состояния полусна. Такое состояние лучше всего подходит для самогипноза, который, в свою очередь, помогает внушить желаемое на подсознательном уровне. Например: если вы печальны или подавлены, вдохните и одновременно с этим скажите вслух или про себя: «Я счастлив» – и прочувствуйте эти слова, а затем улыбнитесь. Эту фразу можно повторять сколько угодно раз: двадцать четыре, сотню. Само упражнение можно делать так часто, как это потребуется.

Когда мы учимся ритмично дышать, мы улучшаем работу нервной системы, ослабляя напряжение. Все мы знаем, что с точки зрения физиологии глубокое дыхание диафрагмой очень полезно для общего самочувствия. А хорошее самочувствие, которое приходит после глубокого вдоха, благоприятно влияет на принятие любого нового внушения. Выполняя это дыхательное упражнение, нужно представлять идеал самого себя – полного энергии и здоровья. Ровный ритм дыхания успокаивает и убаюкивает как любой ритм – как, например, музыка или танец. Ритм концентрирует внимание и снимает напряжение.

Многие мои ученики считают дыхательное упражнение особенно полезным при самовнушении. Приведу пример. Пожилая дама, которая страдала астмой много лет, полностью вылечилась, выполняя следующее упражнение: она садилась в кресло и начинала медленно дышать, с каждым вдохом говоря про себя: «Я здорова». Она делала это упражнение по 10–15 минут утром и вечером, а иногда и днем. Через две недели она полностью исцелилась.

Мы – пульсирующие, ритмичные существа. Наши тела подчиняются законам ритма так же, как и все во Вселенной. Древние говорили: «Каждый атом в пространстве танцует в ритме богов». Вселенная – это лишь один звук, одна нота в мелодии Бога, в ней – бесконечное количество нот и колебаний. Все, что мы видим, движется, и ничто в природе не стоит на месте – только Бог или сфинкс неподвижны. Природа – это порождение Бога, Его движение, Его бесчисленные воплощения. В ту секунду, как в мире возникает форма, она начинает изменяться, а затем от нее происходит другая форма, и так до бесконечности. Форма – это просто внешнее проявление, оно приходит и уходит; точно так же и наши тела постоянно изменяются.

В одну минуту происходит почти полное химическое изменение тела; оно так огромно, что редкий атом или электрон, из которых состоит ваше тело, останется на том же месте спустя несколько месяцев. Вселенная – это движение; Вселенную пронизывают нити вечного изменения. Удары сердца следуют определенному ритму, так же происходит и с океанскими приливами и отливами. Поэтому так важно при дыхании мысленно поймать ритм, подобный счету в музыке.

Если вам трудно расслабиться или сосредоточиться, закройте дверь, чтобы вас никто и ничто не беспокоило. Важно войти в ритм, ощутив движение во всем теле. Теперь посмотрите на синий свет; лучше, чтобы это была лампа для чтения с синей лампочкой 30 или 40 Вт, размещенная на расстоянии десяти дюймов от глаз. Посмотрите прямо на лампочку. Такой свет помогает при самогипнозе и полностью расслабляет тело. Когда глаза устанут, закройте их, но не дайте себе уснуть. Осознанно контролируйте мысли. Вы не должны чувствовать напряжения; концентрация внимания должна отнимать минимум усилий. Создайте четкий мысленный образ своего желания, а затем прочувствуйте его реальность. Мысль должна быть однонаправленной.

Сосредоточьтесь на ощущении себя тем, кем вы хотите быть, или на обладании тем, чем хотите обладать. Сосредоточьтесь на этой мысли с уверенным предвкушением.



Через семь – десять дней прекратите использовать синий свет, поскольку это лишь физический помощник, а мы не должны становиться рабами материальных опор. Расслабиться и ощутить счастье обладания нужно с помощью мысленного образа. Если вас постигла неудача, вы не верили. Закон работает всегда.

ПРОБУЖДЕНИЕ СПЯЩЕГО
Религия – это «обращение к единому», к воплощению единства всех вещей. Не может быть двух религий потому, что не может быть двух Богов или нас самих. Существует множество верований, и их называют религиями из-за невежества. Вы – только один, и внутри вас – целый мир. Истинное «я», истинная жизнь – это Бог – невидимое, изначальное сознание, бестелесный разум. Поэтому, когда вы молитесь, вы молитесь высшему «я» внутри себя. Церковь – внутри вас, все – внутри вас. Церковь – это ваше сознание; церковный хор – это радостное чувство, которое нужно сохранять во время молитвы; первосвященник – это ваше Я есть, которое говорит: «Я то, кем хочу быть, – я то, что я есть». Паства же – это ваши идеи, мысли, настроения и понятия о людях и вещах. Другими словами, паства – это вера о вас и других людях. Ваш храм Божий украшен праведностью верующего. А праведность – это умение увидеть в остальных людях стремление к добродетели и совершенству. Нет сокровища ценнее праведной жизни, а высший алтарь Бога – это чистое сердце.

Во что вы верите: в позолоту ценных бумаг и акций, недолговечных и иногда теряющих свою цену, или в Христа? Применяя золотое правило, вы приблизитесь к Иисусу, который вышел за пределы человеческой мудрости и объединился с душевным стремлением всего человечества. Он был воистину сущностью великого вселенского стремления, он воплощал вечный поиск мира, мудрости и просвещения.

Мы должны начинать каждый день своей жизни с размышления о красоте, славе и мудрости вечного Бога. Думая о неизменном едином, мы обретем вечный мир, который простирается далеко за пределы звезд – он превосходит время и пространство. Когда нас вдохновляют высокие идеалы, когда мы мыслим широко, маленькие вещи исчезают, а мелочи жизни становятся несущественными, и мы про них забываем. Наша душа переполняется блаженством целого, а будничные препятствия и преграды испаряются. Счастье вдохновляет нас и дарит гармонию с вселенским разумом Бога. Зависть, ревность и раздор, которые вовлекают нас в замкнутый круг боли, исчезают из сознания, забытые в ликовании истины, а мы становимся гражданами свободного разума. Перед нами открываются безграничные возможности. Молитвы, произнесенные где бы то ни было – в лесах, у себя дома, – волнуют душу, словно она прикоснулась к божественной гармонии, и нас пронизывает пульсирующее чувство ритма. Многие описывают это ощущение как пробегающие по спине мурашки, как будто на коже играет свою мелодию сам Бог.

В этом глубоком, спокойном состоянии мы часто задумываемся, что планета, которую мы называем Землей, – лишь точка в сознании, и все вещи в мире, которые раньше казались нам такими важными и удивительными, становятся такими же несущественными, как и наша увядающая планета. Крылья Шехины, сверкая славой, поднимают колеса нашей мысли, и мы поднимаемся все выше и дальше. Вокруг нас ангелы; нас наполняет золотое пламя семи свечей перед троном. Мы парим в бестелесном знании над звездами, пока мерцающие огни звезд, солнц и лун не растворятся в вечности внутри нас. Мы понимаем, что необъятность бытия – это наше истинное «я». Мы обрели в себе Вселенную. Нет ни времени, ни пространства, ни сейчас, ни тогда; нет ни мужского начала, ни женского, только реальность, струящаяся вечно. Все, что мы когда-то видели, – теперь забытый сон. Спящий пробудился и на мгновение взглянул в глаза реальности. Вы осознали, что нет ничего, кроме вас, сфинкса, недвижимого двигателя всего. Непроницаемое лицо сфинкса, нестареющее Единое, которое не изменяется, – это ваше истинное Я, Бог внутри вас, Господь господствующих, Царь царей, Владыка мира, Древнейший из древних. «Благословен Он, Ветхий днями».

Вы пробудились, но размышляете минуту, которая длится вечно. Вы – тело, которое достигло своей точки плавления и растворилось в безграничном единстве. Мысли Бога – это ваши мысли; Его сердце – это ваше сердце; Его мечты – это ваши мечты; Его размышление – это ваше размышление. Вы осознаете, что вы выполнили дело, которое «Он дал вам делать». Теперь вы поете песнь Агнца, добавляя: «И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого славою, которую Я имел у Тебя прежде бытия мира». «До того, как было слово, был Я. До Авраама был Я. Когда все исчезнет, буду Я». Я – это единственная реальность, вечный Бог внутри вас. «Потерянное Слово» нашли. Вы воистину исполните свое предназначение, когда откроете, кто вы на самом деле, и вернетесь в славу Отца.

В мгновение, когда вы объединитесь со Вселенной, вы осознаете, что вы и есть весь мир; движение, законы тяготения, время и пространство – внутри вас. Вы поймете, что вы – альфа и омега, которые были, есть и будут вечно. Все в пространстве вращается бесчисленными колесами внутри вас – это вечное движение закона. Вы – создатель рая и земли, чья мечта – созидание. Вы – сон, а когда спящий пробудится, созидание замедлится – «Когда все исчезнет, буду Я». Весь мир – не что иное, как вечный сон вечного. Выйдя из этого медитативного состояния, вы поймете, что пали.

Несмотря на то что вы опять вернулись во время и пространство, вы должны постоянно стремиться ввысь. Вы понимаете, что никогда не будете прежним и навсегда останетесь в мире, но уже не будете его частью. Вы станете Иисусом Христом, Богочеловеком. Затем вы скажете: «Я в Тебе, и Ты во Мне, и Я прославился в Тебе». Для вас все люди – лишь продолжения вас самих; части и члены одного тела – вашего. «И за них Я посвящаю Себя, чтобы и они были освящены Истиною». Вы становитесь Вселенной и видите высшее блаженство, которое принадлежало вам прежде, чем родился мир. Все несовершенства станут совершенны и едины с реальностью и вечностью.

Воскресение станет восходом солнца, и ночь больше никогда не опустится на землю. День продлится вечно, ибо вы теперь едины в Отце своем, и поэтому вы совершенны. Вы воистину возвратились в славу Отца, чтобы больше никогда не облачиться в лохмотья.


Глава 11

Мир завтрашнего дня

В мире завтрашнего дня мы будем безразличны к закону – ведь это условный процесс. Закон, о котором здесь говорится, – это Бог, воплощение закона Божьего, мудрость Господа в действии. Те, кто становится безразличным к закону, уже овладели своим подсознанием и умеют направлять его с мудростью – так, что воплощается любое стремление, в которое такие люди верят. Для таких людей нет неудач, потому что они знают, что «нет невозможного для верующего». Они знают, что божественное начало, которое воплощает наши желания, – это Бог, покоящийся в глубинах подсознания. Управляя своим разумом, эти люди будут способны претворять свои желания в жизнь моментально. Им не придется двигать столы, пианино или мыть тарелки. Они просто усядутся в кресло и подсознанием увидят, как все это исполняется без их на то усилия. Для того чтобы зажигать свет, им не понадобится нажимать на выключатель, потому что они знают, что свет – внутри них самих. Их собственное «я» хранит в себе все солнца, планеты, звезды и луны; свет исходит от них по одному их желанию. Невозможно будет обгореть на солнце, ибо они будут управлять лучами, которые на самом деле рождаются в них самих. Солнце никого не обожжет случайно; ожоги могут появиться лишь изнутри нас самих, от нашей веры в страх солнечного ожога.

Шотландский медиум-спиритуалист Хьюм в 1843 г. проходил сквозь окна, двигал столы, не прикасаясь к ним, увеличивался и уменьшался в росте по своему желанию. Этот человек в присутствии величайших ученых того времени преодолевал закон всемирного тяготения, переносясь через закрытые окна и паря над землей без всякой технической помощи, а потом возвращаясь обратно через другое окно. Он также опроверг самые точные научные эксперименты, заставляя подключенную и закрепленную научную аппаратуру двигаться по комнате.

В этом нет ничего загадочного; все это лишь говорит о том, что в детстве ему внушили веру в то, что он на такое способен. С такими силами нам больше не будут нужны самолеты; мы не будем использовать технологии, но будем управлять временем и пространством внутри себя, ощущая, что теперь мы там, где хотим быть, а когда мы откроем глаза, мы поймем, что уже туда переместились.

Если Бог безграничен, куда мы можем путешествовать? Время и пространство – не что иное, как иллюзии пяти органов чувств. Бог вездесущ; если так, Он не путешествует. Бог вечен; значит, время – лишь иллюзия. Если молиться и представлять свое сознание как Бога, время и пространство исчезают. Сегодня многие верят, что они могут управлять временем и пространством, но в своем астральном теле; значит, они способны только на это. «По вере вашей да будет вам».

Недавно одна женщина попросила метафизика отыскать ее мужа, от которого она не получала вестей уже полгода. Мистик погрузился в медитацию, нашел его в Лондоне и поужинал с ним. Женщина, которая ждала в другой комнате, открыла дверь и увидела, что метафизик в трансе. Через несколько минут он пришел в себя и сказал, что ее муж вернется на корабле, затем дал его название и дату прибытия. Когда муж этой женщины возвратился домой, она рассказала ему о молитве мистика. Он ответил: «Да, ко мне пришел какой-то человек, спросил, почему я не писал тебе, и задал еще несколько вопросов. Мы с ним ужинали, и в тот момент его вопросы мне не показались странными, но когда он исчез, выйдя через запертую гостиничную дверь, я подумал, что в этом человеке точно есть что-то необычное».

Мы должны научиться управлять временем и пространством с помощью физического, а не астрального тела. Некоторые люди верят, что могут путешествовать в астральном теле, управлять своими делами, и при этом люди их видят; другие говорят, что могут лишь перемещаться психологически и люди их не видят, зато они сами способны увидеть то, что происходит за пределами их физического тела, а потом вернуться и об этом рассказать. Это все вера – не что иное, как обусловленное состояние сознания. Пространства нет. Мы живем в иллюзии времени и пространства. В Америке и других странах мира есть люди, которые не ездят на трамваях, поездах или другом транспорте. Они просто представляют себе то место, где хотят оказаться. Нам больше не нужно будет путешествовать из Нью-Йорка в Лондон. Лондон – внутри нас самих, поэтому мы перенесем «там» в «здесь», и далекое станет близким. Мы закроем глаза и просто почувствуем, что сейчас мы в Лондоне, делаем там все, что только захотим. Мы просто прочувствуем реальность состояния, и «по вере нашей да будет нам».

Повторю: в этом нет никакой загадки. Мы должны начать управлять временем и пространством сейчас, сегодня. В конце концов это станет убеждением, и мы сможем воплощать в реальность свои желания мгновенно. Древние мистики знали все о законах математики, геометрии, аэродинамики, инженерном искусстве, но им не нужны были самолеты и поезда. Закон всемирного тяготения – это просто вера. Поэтому, зная великие законы жизни, описанные в Библии, философы понимали простую фундаментальную истину: все возможности внутри них, ибо внутри них – Бог. Над этим можно насмехаться, но в недоверии нет ничего нового. Люди насмехались над идеями радио, телевидения, самолета, телеграфа; так называемым мудрецам мира, которые знали все, но при этом ничего, это казалось невозможным. Настоящие ученики истины осознают, что все возможно с Богом. Значит, что странного и удивительного в том, чтобы быть в Нью-Йорке, а через мгновение оказаться в Чикаго? В материальном, физическом смысле. Мы должны убедить себя, что наша молитва не может не сработать. Воплощайте свои мечты. Ощущайте их в сознании как нечто настоящее, и они будут претворены в жизнь. Сперва представляйте, затем воплощайте. Чувствуйте реалистичность желания. Все, что вам нужно, – там, где вы сейчас, ибо Бог внутри вас. Врачи будущего не будут прописывать таблетки или диеты, не будут направлять на рентген. Они будут молиться и применять закон замещения. Они увидят не больного, а здорового, счастливого и радостного человека. Врачи будущего будут слышать только благие вести, ибо они будут истинными мистиками в гармонии с Богом, который способен исцелить все болезни. И сейчас есть врачи, способные на такое.

Те, кто читал метафизическую книгу «Это оно», вспомнят молодого человека, который был способен без всяких устройств разговаривать со своим братом, который находился в тысячах миль от него. В наше время есть множество похожих примеров. Человеческое ухо может уловить лишь небольшой диапазон звуковых волн; собака же слышит звуки, которые не могут слышать люди. Голос человека, находящегося далеко-далеко, создает звуковую волну. Эти волны следуют вокруг планеты, не затухая. Передачу по радио можно услышать в любой точке мира, хотя ее ведущий не повышает голоса. Причиной этому – чувствительное оборудование для отправления и получения звукового сигнала. Любящие муж и жена обладают оборудованием куда более сильным – любовью Бога, любовью единства. Мысли и чувства мужа передаются жене, а ее чувства – ему; так звуковые волны преодолевают пропасть. Некоторые жены способны слышать голоса своих мужей так же четко, как если бы они стояли в паре футов, хотя на самом деле они находятся в южной части Тихого океана или в Европе. Если любящим научиться искусству слушания осознанно и систематично, они смогут легко и просто общаться на расстоянии так, словно они рядом, – на самом деле куда уж проще. Устареет радио, телевизор и телеграф. Мы будем использовать лишь свой разум. Было доказано, что телепатия гораздо более точна, чем, например, сообщения по радио (см. «Мысли через пространство» сэра Губерта Уилкинса и Гарольда Шермана).

Недвижимость потеряет свою стоимость. Путешественник мгновенно переместится из своего нью-йоркского офиса в Венецию в штате Калифорния или в Венецию в Италии. Не будет нужды в летних домиках, кондиционированных автомобилях или океанских яхтах. У нас будет все. Нельзя купить или продать солнечные лучи. Но можно повелевать ветрами и волнами. Если нам захочется денег, мы просто протянем руку и получим пару монет из воздуха. Все – в воздухе; мы будем мысленно извлекать из воздуха все, о чем попросим. «Ничего не сделано; ничего не становится; все есть, и все есть Бог». Люди будущего не будут циниками. Они будут покорны. Их философией будет: «Я верю, Господи; помоги моему неверию». Они смогут увидеть любое место на земле и любого человека, с которым им захочется поговорить. Для этого им не понадобится телевизор. «Сотворивший ухо не услышит?», «Не увидит сотворивший глаз?» (Псалтирь 94:9).

Когда мы обращаемся к своему сознанию, к Богу, мы видим первопричину, видим силу; значит, нет смысла обращать внимание на то, что говорит медицина или другая наука о нашей ограниченной способности видеть и слышать. По этой простой причине «Тот, кто видит все и слышит все» – внутри нас. «Веришь ли сему?»

Яснослышание и ясновидение – хорошо известные явления, которые признают ученые. Наши мысли составляют подлинную Вселенную. Влюбленные мужчина и женщина создадут единую гармонию. Если мы выразим свою любовь к Богу гармонией, признаем его качества, то мы станем по образу и подобию Его, и нам не будет казаться, что мы крадем у Бога, делая дела Божьи. Человек – это Господь на земле, но мы об этом забыли. Когда же мы в гармонии с Богом, мы в гармонии со своим высшим «я». Те, кто поет песнь агнца Божьего, – это люди будущего.

Можно запереть двери, а окна забрать решетками, но для людей будущего это не будет препятствием. Они смогут ходить по воде, исчезать и появляться во плоти по своему желанию.



В этом не будет ничего необыкновенного, и люди больше не будут спрашивать: «Что это за человек, которому подчиняется воля ветров и морей?»

Люди будущего будут людьми духа. Солнце не обожжет их, и они не почувствуют холода даже в самый лютый мороз. Молнии могут ударять в небоскребы, реки могут выходить из своих берегов и затоплять долины, но они не испугаются. Они заберутся на облака, прокатятся на солнце и луне, им не составит труда прогулка за четырьмя морями. Они не будут знать смерти, они забудут поговорку о труде и рыбке из пруда.

ДЕТИ СВЕТА
Светские законы предполагают наказания за их несоблюдение. Бог создал все сущее на земле и сделал его благим. Закон Бога – истина. Закон в обычном смысле означает наличие двух сторон и соглашения, но все это лишь человеческая выдумка. Если кинуть в воздух камень, он упадет на землю: это закон или истина, и здесь нет ни награды, ни наказания. Если позволить камню упасть нам на голову, это просто значит, что мы не смогли вовремя увернуться.

Неверно говорить, что Бог создает законы, которым мы не подчиняемся. Мы можем верить в ложь, и болезнь или нужда, которые за этим последуют, – лишь отражение нашей веры в эту ложь. Мы сами создали свои законы, а теперь цепями привязаны к ложным убеждениям. Законы природы не отличаются и не отделены от законов нашей внутренней жизни. Ни одна из сил Вселенной не существует вне нас. Внутренняя реальность – это единая личность, в которой мир вращается, живет, существует.

Ось этого великого колеса остается вечно неподвижной, это сфинкс, наше бестелесное знание, нетронутое на всем пути трансформации. «Ты будешь называть субботу отрадою». Суббота – это твердая вера, покой Господа, спокойствие от осознания, что молитва будет услышана. Мы должны верить только в благое.

Когда мы слышим, как кто-то кого-то критикует, мы на самом деле слышим, как тот человек говорит нам, кто он сам. Нам не нужно ничего проверять. Этот человек открыл нам свою истинную сущность, а сущность – это судьба. Все те нелицеприятные вещи, которые он высказывал кому-то, живут во внутренней сущности его самого.

На лекциях истины слушатели часто говорят: «Я так рада, что привела сюда своего мужа (жену)! Все, что вы сказали, – в точности о нем (ней)». Слушатели никогда не думают, что озвученное мной относится к ним самим или это их есть в чем винить.

Мы уверены: если мы потеряли вещь, которая стоила пять долларов, это значит, что мы потеряли нечто ценное, ибо мы все мерим долларами или центами. Но когда мы теряем радость, терпим самую страшную потерю, нам это неважно: мы считаем печаль и уныние неизбежными и всегда их ожидаем.



Автора часто просили произносить молитвы за столом, особенно когда его приглашали к себе в дом. Я говорю: «Иди и ешь твою пищу в веселии». Единственная настоящая благодарность – это радость; она способствует пищеварению и помогает еде усваиваться. Это молчаливое, внутреннее знание, что божественная щедрость изобильна. Механическое повторение какой-то сложной молитвы бессмысленно и неприятно, и от него развивается лишь несварение желудка.

Если вы радостны, организм будет работать идеально, а еда полностью переварится. Если вы верите, что пища плоха, или если вы в угнетенном, критичном, злом настроении, еда встанет поперек горла, а желудочные соки испарятся. Это можно легко доказать под гипнозом. Если вы тревожитесь, неважно, что вы едите, – в конце концов вы получите язву желудка или двенадцатиперстной кишки. Расслабьтесь и возрадуйтесь, и вы исцелитесь – язвы исчезнут, как будто их никогда и не было. Язвы мучили вас, пока вы верили в ложь и мнения других. Болезнь следует за ложной верой. Чтобы исцелиться, кто-то молится неким космическим сущностям, другие принимают таблетки, третьи молятся Богу вне себя и спрашивают, сработает ли это. Молитвы для большинства людей – это нечто беспорядочное, бессистемное. Они не уверены, придет ли ответ на их молитву. Но истина в том, что, если человек верит в таблетку, она его вылечит. Исцеляет вера, но не сама таблетка. Вера – это одно, а истина – это другое. «Сыны века сего догадливее сынов света в своем роде» (От Матфея 16:8).

«И Я говорю вам: приобретайте себе друзей богатством неправедным, чтобы они, когда обнищаете, приняли вас в вечные обители» (От Луки 16:9). Эта строка означает, что лучше верить во что-то, чем не верить ни во что. Сегодня есть такие преданные суевериям люди, которые думают, что кроличья лапка защитит от любого несчастья на дороге. Если поверить в это всей душой, вас не коснется беда, пока у вас в машине лежит кроличья лапка. Конечно, глупость и ложность этого убеждения очевидна тем, кто знает, что, когда эту лапку украдут или она потеряется, потеряется сам Бог ее хозяина, а за этим последуют несчастья.

Пища, которую мы едим, должна быть духовной, как небесный хлеб, истина жизни. Это излечивает нас и дарит нам счастье. Садясь за стол, давайте поверим, что все, что мы сейчас съедим, будет нам во благо. Все, что мы едим против воли, только причинит вред. Если мы пьем коктейль, только чтобы порадовать хозяйку, а сами думаем, что он нам повредит, он и в самом деле не принесет нам ничего хорошего. Важно не то, во что нам хотелось бы верить, а то, во что мы истинно верим. Некоторые люди во время спиритических сеансов сами двигают стол и производят разные звуки. Это происходит сознательно, и духи здесь ни при чем. Это закон отрицательной связи. Вы сами незаметно для себя передвигаете указатель на спиритической доске Уиджа, ожидая ответа. Управляете ею вы сами, и никто больше. Нет сверхъестественных существ, а автоматическое письмо, чтение знаков на доске Уиджа, все спиритические занятия – это не что иное, как страх перед неким одухотворенным злом. Этот страх и тревожное состояние ведут к раздвоению личности или шизофрении. Все это – пища зла, а в Священном Писании говорится: «Не ешь никакой мерзости» (Второзаконие 14:3). Мы должны выбирать верные мысли и ощущать верные эмоции, чтобы усваивать благую пищу. Они рождаются в состоянии счастья, радости, и если в таком состоянии отойти ко сну, пустыня распустится пышным цветником.

ГЛАС ВОПИЮЩЕГО В ПУСТЫНЕ
«Он объявил, и не отрекся, и объявил, что я не Христос» (От Иоанна 1:20).



«Я крещу в воде; но стоит среди вас Некто, Которого вы не знаете; Он-то Идущий за мною, но Который стал впереди меня. Я недостоин развязать ремень у обуви Его» (От Иоанна 1:26–27).



Иоанн не Христос, но он его воплощает. Каждый из нас, кто призовет в наставники двенадцать апостолов, здесь и сейчас станет Иисусом Христом, Богочеловеком, или Иисусом и двенадцатью его учениками, символизируя священное божественное число тринадцать.

Христос, как первоначальный разум, есть в каждом человеке, и когда все наши ложные убеждения испарятся, в нас выявится эта истинная сущность Иисуса. Это очищение происходит после того, как мы познаем все двенадцать качеств Христа. Мы должны видеть лишь благое; мы должны видеть божественное совершенство везде и в каждом человеке. Мы должны «давать венок красоты вместо пепла» и «елей радости вместо плача».

Истина – это внутреннее восприятие, поэтому, обращаясь внутрь к настоящему и слыша внутри Песнь Триумфа, мы призываем первого апостола, Андрея. Мы призываем «слух» Петра, слыша лишь благие вести. Это умение слышать внутри, улавливать только голос Бога, голос добра, умение слышать о ком-либо только истину. Медитируя и молясь систематически, каждый день, мы призываем Христа, наше истинное «я», и открываем в себе Бога.

«Он объявил, и не отрекся» – в этой строке говорится об истинном осознании того, кем мы стремимся быть. Крещение Иоанна символизирует этот процесс. «И спросили его: что же? Ты Илия? Он сказал: нет. Пророк? Он отвечал: нет» (От Иоанна 1:21). Пророк – это Иисус или наше ощущение свободы; если это чувство повергает нас в восторг, это пророчество. Имя Илия значит «Бог есть Отец мой». Мы должны открыть закон сознания перед тем, как выйти из состояния ограниченности, перед тем, как придет Илия. Иоанн поднимается выше, чем Илия; это значит, что только поняв, что наше сознание и есть Бог, мы будем действовать согласно этому убеждению и начнем менять мир. Многие остаются в состоянии Илии, на нижней ступени, и признают Бога внутри себя, но ничего с этим не делают.

«Он сказал: я глас вопиющего в пустыне: исправьте путь Господу, как сказал пророк Исаия» (От Иоанна 1:23). Это закон, присущий всем, кто в вечном поиске света и выражения. Это сам Бог ищет пути выразить себя в дарении и бытии. Это вечное стремление дарить жизнь, любовь и красоту миру – внутри каждого из нас. Стоит нам отказаться от него, и мы погибнем; нас сотрут в порошок болезни и увядание ума. Дарить миру красоту, порядок и симметрию – в нашей крови. Бог – это круг, Он – безграничный центр всего. Мы образуем такой совершенный круг, когда излучаем мысли о жизни, любви и красоте всем, кто вокруг нас; тогда красота и любовь вернутся к нам стократ.

Влечение, которое пронизывает человечество, – это не просто биологическое половое стремление, это истинное понимание Бога, сущность которого – в дарении, в чистом желании. Сам Бог – чистое желание. «Пустыня» – это разочарование от нежелания делиться подарками с миром. Мы должны давать, давать и давать; все могут осознанно принести свой дар любви, самый великий из всех даров. «И когда Я вознесен буду от земли, всех привлеку к Себе» (От Иоанна 12:32). Если поднять свой уровень осознанности, подняться по холму Бога и увидеть людей, обстоятельства и вещи такими, какие они должны быть, ощутить радость отвеченной молитвы, мы подарим миру и человечеству «больше, чем мы знали». После того как дары воплотятся в сознании, они воплотятся и в материальном мире.

«Исправьте путь Господу» (От Иоанна 1:23) означает состояние, которое последует в желании. Мы расчищаем путь к желанию, убирая препятствия – сомнение, страх и праздные мысли.

«Я крещу в воде» (От Иоанна 1:26). Вода принимает форму сосуда, в который ее поместили. Поэтому вода символизирует безусловное сознание всего человечества. Используя свое «я», вы обуславливаете сознание верой. Прочувствуйте мысли «Я болен, я стар, я устал», и эти наполненные чувством идеи превратятся в устойчивые состояния. Их поместили в сосуд, и они приняли форму. Вода способна очищать; мы очищаем сознание от греха, от ошибки и ограничения, принимая новое настроение, новый волнующий замысел, и он в конце концов становится убеждением. В Евангелии от Иоанна говорится: «Я не Христос», и это значит, что Иоанн, сознание, не Христос, которому «недостоин развязать ремень у обуви Его». Сознание не созидательно. Подсознание – вот где заключена вся мудрость, сила ума и вездесущность. Поэтому мы должны успокаивать сознание и уходить в тайную сокровищницу истинного, высшего подсознания. Когда все органы чувств – зрение, слух, осязание – обращены внутрь к настоящему, а мы чувствуем и поем песнь триумфа, мы молимся в гармонии с бесконечным.

Если мы страдаем от какого-то несчастья, мы сами его создали. Бог не знает несчастий. Бог – это мир, любовь и безграничный разум. Все, что нужно сделать в отчаянии, – это оставить мир шума вместе с самим несчастьем и слушать голос Святыя Израиля – Бога. В этом спокойствии сознание поднимается на новый уровень, где заканчиваются все земные величины. Именно тогда приходит освобождение. Всезнающая интуиция Бога смывает несчастье, и оно исчезает. Бог не знает отчаяния. Он не знает несчастья. Он знает лишь ответ. Так мы восходим к осознанию верного решения. Так же и в математике, которая сама по себе не знает о задаче или ошибке, а знает один лишь ответ. Математика просто не понимает, что такое ошибка.

Мы живем не в хаосе, а в упорядоченной Вселенной. Все во Вселенной подчиняется порядку. Беспорядок вносят люди.



Молясь же и медитируя, мы должны неизменно обращать свой взор к Богу, к благу, зная, что Бог – это решение, а не трудность, которую нужно преодолеть. В великой пьесе жизни Бог – единственный актер. Но он не только актер, он еще и режиссер, и сценарист. Люди – это лучи Господа, сияние бесконечного единого Бога, и они ненадолго берут на себя миллиарды ролей, которые мы называем жизнями. Когда роль сыграна, в сценическом костюме больше нет нужды, он исчезает, а душа, которая дала ему жизнь, возвращается к своему источнику. Разве не говорят нам: «Ничто не потеряно на всей святой горе Моей»? Когда мы умираем, душа живет дальше; она вечна; она будет жить до конца Вселенной, пока Единый не поглотит все обратно. Совершенный человек еще не родился. Никто не знает, что за катаклизм случится, когда это произойдет. Все люди тут же пробудятся ото сна человечества и узнают, что все они – продолжения совершенной сущности. Когда пробудится один, проснутся все. «Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут в Нас едино; И славу, которую Ты дал Мне, Я дал им: да будут едино, как Мы едино» (От Иоанна 17:21–22).

«Я в них, и Ты во Мне; да будут совершены воедино» (От Иоанна 17:23). С точки зрения эзотерики это значит, что, когда мы все отождествим себя со светом, мы превратимся в него и вернемся к Вечному Богу-свету. «Лица Моего не можно тебе увидеть, потому что человек не может увидеть Меня и остаться в живых» (Исход 33:20). Эти строки означают, что, когда пробудится совершенный человек, он станет единым с Отцом, единым с Вселенной, отдельное станет всеобщим, и тогда все станет совершенным; откроется новая страница, и мы увидим новый сон. Есть только один Бог, и нам нужно прекратить себя обманывать, пытаясь создать множество из единого. «Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Господь един есть».

«Дух дышит, где хочет, и голос его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит: так бывает со всяким, рожденным от Духа» (От Иоанна 3:8). Одни идут на восток, другие – на запад, но важно лишь то, что у нас в голове, то, откуда «дует ветер». Важно лишь наше настроение. Оно приходит из ниоткуда, из невидимого становится видимым. «Тех, которых Ты дал Мне, Я сохранил, и никто из них не погиб, кроме сына погибели» (От Иоанна 17:12). Все слова, верования, впечатления и убеждения воплощаются, и ничто не погибнет, кроме чувства потери и погибели.

Представим Джозефа и Энн, которые взбираются вверх по горе. Энн говорит Джо: «Я хочу, чтобы пошел снег», а Джо хочет, чтобы светило солнце. Не существует ли все это одновременно в реальности? Все существует в Боге. В нем – все вещи. Если двое достигнут высот духовности, то даже идя вместе к вершине горы, каждый получит свое желание – снег или солнце. Психологи доказали, что под гипнозом человека можно так убедить в приближающейся снежной буре, что, будь в тени даже сто градусов тепла, он будет дрожать от холода и видеть снег. Все дело в вере. «Можешь ли ты поверить? Все возможно верующему» (От Марка 9:23).

Мы часто слышим банальные фразы наподобие: «А как же законы физики?» Вы, читатель, сами рождаете единственно возможные для вас законы физики, и они будут работать, пока вы в них верите. Вы можете сейчас верить в законы движения, а кто-то в тот же момент в них не верит и потому не подчиняется им. Иисус сказал: «На суд пришел Я в мир сей, чтобы невидящие видели, а видящие стали слепы» (От Иоанна 9:39). Это значит, что в этот самый момент существует всё, но мы отказываемся в это верить. Готовы ли вы поверить, что вы (ваше сознание) – это Бог на земле, а вы думаете и совершаете поступки от лица абсолютного сознания? Сознание (Бог) создает «по своему образу и подобию» и в микроскопических масштабах, и в масштабах всей Вселенной. А созданное не теряет связи со своим Создателем-сознанием.


Глава 12

Сон как воскресенье

«Когда ты пойдешь, они будут руководить тебя; когда ляжешь спать, будут охранять тебя; когда пробудишься, будут беседовать с тобою» (Притчи 6:22).



Каждую ночь во сне мы объединяемся с нашим Отцом; мы становимся едиными с ветхими днями. Перед тем как заснуть, желающие узреть тайну должны уметь видеть лучи белого света, которые испускает белый трон, секретное место величайшего, святая святых внутри каждого из нас. Представив этот белый свет, мы полностью успокоим разум. Ничто не сможет появиться на этом белом экране без нашего разрешения.

Никто не может добраться до нашего озера спокойствия, только наше Я есть в первом лице и настоящем времени. «Когда же я прихожу, другой уже сходит прежде меня» (От Иоанна 5:7). Те, кто сходит прежде нас, – это праздные мысли: страх, сомнение, отчаяние, жалость к себе. Если изгнать злых духов плохих мыслей, Иисус, наше собственное Я есть, тихо скажет: «Встань, возьми постель твою и ходи». Тогда придет исцеление. Думая о вечных истинах, блаженстве и красоте Бога, мы почувствуем внутри себя движение. Это божественный свет, сверкающий желтым золотом. Не всегда можно описать словами то, что скрыто за завесой; это божественные таинства, которые не выразить в словах: восторг райского блаженства, любви и счастья. Молитва – это разговор в душе, который зазвучит так же безмолвно, как покрадется вор в ночи. Язык не опишет это состояние, ибо оно куда шире образов, заключенных в словах. Говоря со своим «я», с Христом внутри нас, мы вступаем в тишину. Она – самый короткий путь к незримому.

Чтобы вдохновиться строками из Библии, можно выполнять следующее упражнение. Представьте образ живущего в глубинах вашего сознания, светлоликого, облаченного в белое Царя царей, Господа господствующих, князя мира. Представьте, что это существо, сидящее на троне, который изучает сияние, может дать вам свет. Увидьте, как Христос, сама истина, помазывает ваш разум миром. Вы ощутите мурашки, бегущие по спине, а лоб станет влажным от «росы небесной». «Голова моя вся покрыта росою» (Песни Песней 5:2), «да даст тебе Бог от росы небесной».

Многие думают, что сон предназначен для отдыха тела и что это бездействие и тела, и разума. Считается, что восстановление хорошего самочувствия происходит из-за того, что в тело возвращаются силы. Причина, по которой мы спим, на самом деле связана только с духовным укреплением, и поэтому так важно избегать тревожных мыслей перед сном. Божественность, которая предопределяет нашу судьбу, мудра. Она устроила так, что нам приходится закрываться от мира шума, который совсем не способствует духовному развитию. Во сне нас направляют небесные силы, во сне нам даруются ответы на многие вопросы. Формулы, изобретения, поэмы, сюжеты многотомных книг также приходят во сне. Содержание многих книг по химии, эксперименты в технических лабораториях явились во сне в ответ на вопрос спящего. Поэтому сон – это вовсе не отдых для тела, бездейственный для разума; напротив, сон защищает нас от беспорядков, хаоса и раздоров объективной реальности. Апостол Павел сказал: «Я каждый день умираю». Сон и вправду похож на смерть, но единственная разница в том, что во сне смерти спят немного дольше. В божественном присутствии нет отсутствия; значит, мы не можем выйти за пределы себя и все происходит в нашем собственном сознании.

Представьте, к примеру, что вы хотите что-то изобрести или открыт, и вам не с кого брать пример и нет никакого учебника. У вас есть только смутная идея о том, что вы хотите изобрести или открыть, и это все. Техника проста. Выучите в реальной действительности все, что только можете, о нужном вам предмете, а затем расслабленно представляйте образ вашего изобретения; потом передайте эту картину своему подсознанию и отправляйтесь спать. Когда вы проснетесь, верьте в свой замысел и следуйте интуиции. Иногда решение приходит ощущением, что нужно двигаться в определенном направлении или рассмотреть определенные факты. Вы обнаружите, что очень часто нужная формулировка или решение приходит во сне. Для таких случаев хорошо держать у изголовья карандаш с блокнотом, чтобы, проснувшись, можно было записать увиденное во сне. Некоторые говорят: «Мне ничего не снится». Но нам всем что-то снится, а если вы не запоминаете сны, просто внушите своему подсознанию перед сном одно слово: «запомни». Оно поймет, что вы хотите запомнить, и точно последует вашим указаниям.

Как мы знаем, подсознание никогда не спит. Неважно, кто вы – писатель, учитель, врач, домохозяйка или стенографистка. Используйте на свое благо эту великую истину каждый вечер. Дайте своему подсознанию верный образ, над которым оно сможет работать каждую ночь, и оно воспроизведет вашу просьбу в точном соответствии с вашим желанием.

В Книге Бытия говорится, что Бог отдыхал на седьмой день. Некоторые люди, воспринимающие Библию буквально, думают, что Бог устал и ему нужен был отдых после шести дней работы. Такая интерпретация, конечно, невероятна и нелепа. «И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал» (Бытие 2:3). Эта цитата не имеет никакого отношения к физическому отдыху.

Воскресенье может быть любым часом или минутой дня или ночи. Это высшая радость, которая следует за молитвой, это знание, что то, за что вы молились, – факт, закрепленный в вашем собственном сознании, а «что внутри, то и снаружи». Спокойно и умиротворенно вы ожидаете воплощения во внешнем мире того, что заключено в вашем внутреннем.

У нас два уха, две ноздри, два глаза, но рот только один. Через него, как говорил Платон, «смертные вещи имеют свой вход, а бессмертные – свой выход».

Вся пища, которую мы едим, переваривается до последней ткани, кости и мышцы. В конце концов все разлагается и возвращается стихиям. Но в молчаливом разговоре с Богом, когда все пять чувств спят, с губ исходит шепот вечного Господа. Это может быть голос интуиции, голос, звучание которого приносит исцеление или чувство «Да будет так», пришедшее из четвертого измерения. Это и есть отдых, Господне воскресенье.

НЕРУКОТВОРНЫЙ ХРАМ
«И послал царь Соломон и взял из Тира Хирама, сына одной вдовы, из колена Неффалимова. Отец его Тирянин был медник; он владел способностью, искусством и уменьем выделывать всякие вещи из меди. И пришел он к царю Соломону и производил у него всякие работы» (3 Царств 7:13,14).



В каждом из нас горит вечный божественный огонь. Это святая святых, в котором обитает реальность.

Постройки, примыкающие к храму царя Соломона, – это наше окружение, семейная жизнь, знакомые, друзья; фактически это вся наша деловая и общественная жизнь. На ней не должно быть ни пятнышка порчи. Чистота намерений, честность, самообладание в мыслях и чувствах, добродетель – все это фундамент для нерукотворного храма. Это наше участие и освобождение. Но как войти в святая святых? Нужно следовать завету древних пророков: «Что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Филиппийцам 4:8). Другими словами, мы должны ощущать божественное присутствие всегда и везде.

Божественное Присутствие символизирует обильные богатства в золоте и драгоценных камнях, которые необходимы для возведения храма Соломона, то есть «вас».

Истина бытия в том, что весь огромный мир и все вещи в нем – это воплощение Бога. Мы, не понимая эту величайшую истину, можем принимать ложные убеждения о том, что же такое истина. Вокруг себя мы видим всевозможные препятствия; мы чувствуем, что отделены от Бога и зависим от себя самих. Давайте осознаем, что Бог делает все вещи через нас. Если кажется, что другие люди ведут себя неправедно, то изменится ли их поведение от наших мыслей о том, что Бог действует через них? С другой стороны, почему нужно задумываться об этом и умножать недостатки других? Каждый обладает качествами Бога, нужно их лишь отыскать. «Ищите и обрящете». Если искать благое, вы его найдете. Чтобы обрести мир и счастье (если не что-то еще более высокое), нужно приложить усилие и отыскать хорошие качества в окружающих. Фалеса спросили, что ему труднее и легче всего делать, и он ответил: «Труднее всего – это научиться познавать себя; легче всего – искать недостатки в делах других людей».

Если вы одарены милостью Господней к целительству, примите, что с вашей помощью лечит сам Бог. Это возведение храма Божьего – для вас, читателя, это храм живущего Бога.

«И поставил столбы к притвору храма; поставил столб на правой стороне и дал ему имя Иахин, и поставил столб на левой стороне и дал ему имя Воаз» (1 Царств 7:21). Иахин – это вечная сущность, божественное присутствие в каждом из нас. Для каждого из нас он индивидуален. Другой столб – это закон действия и противодействия «что посеешь, то и пожнешь», который лишен индивидуальности; его также называют любовью. Эти два столба обозначают вход в храм царя Соломона, в котором заключен кров Всевышнего внутри каждого из нас. Бог пребывает в тишине; истина звучит в тишине; истина живет в тишине. Царь Хирам, который помог выстроить храм царю Соломону, – это человек, который не знал о том, что его сознание – это сам Бог.

«Оно стояло на двенадцати волах: три глядели к северу, три глядели к западу, три глядели к югу и три глядели к востоку; море лежало на них, и зады их обращены были внутрь под него» (1 Царств 7:25).

Волы – это выхолощенные быки, символ того, что перед тем, как закончить постройку храма и пробудиться от иллюзии страдания, зла и хаоса в реальность любви, участия и мудрости, мы должны взрастить в себе божественные качества. Иначе мы взбесимся, словно быки, и органы чувств станут повелевать нами, вместо того чтобы нам служить. Некоторые люди живут, чтобы есть, пить и удовлетворять страсти и аппетиты. Такой человек описан в Библии как змея, которая ползает на животе, пожирая землю. Поэтому ищите вечные ценности, в которых заключена единственная реальность божественного замысла.

Три вола, которые глядят к северу, – это апостолы Андрей, Петр и Иаков, которые олицетворяют восприятие, слух и праведные суждения. Три вола, глядящих к западу, – это Иоанн, Филипп и Варфоломей, которые олицетворяют любовь, чувства и управляемое воображение. Три вола, обращенных на юг, – это Фома, Матфей и Иаков Младший; они символизируют умение не замечать беды, принимать свои желания и проникать за завесу. Три вола, которые смотрят на восток, – это Фаддей, Симон Кананит и Иуда, которые изображают нас в молитве, когда мы обращаемся внутрь себя и поем песнь триумфа с вечной Божьей славой на устах. Мы погружаемся в мистическое празднование радости, мира и счастья, а потом – в сон. Иуда олицетворяет полную отстраненность от всего, кроме блага для нас самих или окружающих.

Когда мы внемлем наставничеству Иуды и научимся каждый день отказываться от своих ложных убеждений, больше не останется нужды в уроках других апостолов, ибо Иуда – величайший наставник. Это значит, что мы будем отрекаться от всего, кроме силы Бога, и просто жить в божественном присутствии. Вот что символизирует наставничество Иуды. После этого мы откроем в себе Иисуса, нашего Спасителя. Иуда должен предать, «раскрыть» Иисуса, наше собственное сознание, нашего «Спасителя», которого мы чувствуем в глубинах своего «я», принимая новое состояние сознания и отказываясь от всех прошлых понятий о себе. Вместе с Христом мы зачерпнули нового, полного любви сознания из сосуда, именуемого подсознательным или самим Богом. Иисус кормит Иуду, а Иуда принимает дар. До этого Иуда всегда считался «бедным», но теперь Иисус накормил его знанием о Спасителе, и Иуда превратился в Иисуса, в состояние совершенства.

«И зады их обращены были внутрь под него» (1 Царств 7:25). Это означает, что в молитве мы отворачиваемся от мира пяти чувств и смотрим внутрь, созерцая настоящее, единое, красивое и благое. Иначе говоря, мы отказываемся от всего, что видим в мире звуков, и возвращаемся в тишину; а в тишине пребывает Бог. Масонская легенда повествует, что прежде чем храм построили и освятили, Хирама убили три негодяя. Три негодяя – это наше незнание истины, наши убеждения о расе, суеверия и страхи. Эти три негодяя живут в каждом из нас и попирают законы Христа. Ученик Истины и мистик понимает: это означает, что нам нужно пройти три уровня или ступени каждый раз, когда мы отказываемся от старого убеждения. Первая из трех ступеней – это признание, что Хирам – это первопричина, вторая – это новый идеал или очищенное желание; третья – чувство или убеждение, что вы теперь тот человек, каким стремились стать.

Есть только одно распятие (изменение сознания). История о распятии Христа – это драма, которая считается одной из самых красивых историй, когда-либо рассказанных на земле. Для ученика истины каждый день должен быть Страстной пятницей. Сегодня согласно христианской церкви этот день посвящен скорби и печали. Однако осознав истинное значение этого события, оно должно быть и будет днем радости, торжества и счастья. Причина этому совершенно проста, а мы возрадуемся благу.

Теперь мы знаем истину. Ни римляне, ни иудеи не убивали Иисуса, Спасителя. Да и как они могли? Он всегда с нами. Он – наш Спаситель и наше избавление. Он живет в сердце каждого из нас. Мы сами убиваем своего Спасителя, когда не признаем свои желания и не верим в них. Спаситель – это наше собственное сознание. Оно никогда не рождалось и никогда не умрет. Изменяя сознание, мы отказываемся от старого состояния и возрождаемся в новом. Закон Христа живет в нас вечно. А значит, зачем горевать?

У имени Иисус много значений; оно значит «спасение», а кроме того – «желание». Иисус – это также наше сознание, Спаситель, Избавитель, освобожденная сущность. Чтобы осознать собственное желание, нужно или умереть, или погрузиться в тишину. Погрузившись в тишину, мы принимаем свое желание. Мы должны представлять радость обладания желаемым прямо сейчас и ощущать ее, пока оно не станет Воскресением Господним.

Теперь мы знаем, что те, кто верно молится, будут вознаграждены. Верить нужно всем сердцем, и тогда желание исполнится.



Прошлое состояние будет уничтожено, а новый Иисус (спасительное состояние сознания) возродится: «Я есмь воскресение и жизнь». Это истинное значение истории о восстании Христа из мертвых. Христианам пора нарисовать всему миру истинный образ Христа. Все захотят воплотить этот славный образ истинного Иисуса, принять сознание, помазанное миром. Тогда мы станем подобны Иисусу Христу, самому праведному человеку на земле, славному, благородному мужу, который любил человечество, сострадал и помогал многим, совершенному человеку, который ходил по воде, который мог перемещать тело по своему желанию и который сказал: «Отче, прости им, ибо не знают, что делают». Мы будем вечно прославлять Господа. Иисус всегда говорил: «Благодарю Тебя, Отче, что Ты слышишь меня».

Это был человек, который носил неделимую тунику сознательности, который вкушал только лучшее, мог читать мысли, прощать и исцелять. Этот человек никого не порицал, но говорил: «Прощай семь раз по семьдесят раз», а вору сказал: «ныне же будешь со Мною в раю».

Этот человек не знал ничего о законах всемирного тяготения и движения и мог в одно мгновение оказаться там, где захочет. Он мог пройти через игольное ушко и вернуть себе обычный облик, пройти через стены, запертые двери и окна. Этот человек проснулся ото сна, в котором видел себя человеком, и поднялся на небеса к славе, которая была еще до рождения мира, состояния Я есть.

Вот почему основное мистическое значение распятия Иисуса – это психологическая трансформация, преобразование сознания, когда каждый из нас возродит в себе божественность здесь и сейчас и больше не будет просить света, осознав, что «Я есмь свет миру». Мы станем лучами бесконечного света, наши глаза станут глазами Господа, Его всепрощение станет всепрощением Вселенной, единства, безграничной любви ко всему человечеству – Бога Израилева, Бога Авраама, Исаака и Иакова.

Когда в книгах, на кафедрах и в классных комнатах мы будем толковать Библию, истинную историю Иисуса Христа, мы начнем менять сознание нации и всего мира. Мы осознанно станем лучами божественного света, растворяя барьеры между людьми. Мы должны нарисовать истинный образ Иисуса Христа, а не верить в созданную две тысячи лет назад ужасную картину мужа скорбей, истекающего кровью на кресте, увенчанного терновым венком. Нет ничего удивительного, что ни один мальчик не хочет быть Иисусом Христом, жертвой. Нет, он гораздо охотнее станет солдатом, летчиком или создателем атомной бомбы, чтобы можно было уничтожать своих «врагов». Наука без осознания Христа (мудрости Бога) уничтожит человечество! Но если создать истинный образ, любой ребенок захочет стать Иисусом, победителем. Он захочет последовать совершенному примеру.

Сейчас мы создали модель совершенства, блага и красоты. Пример для всего мира – это красота, и ее частички прорастают во Вселенной, как розы на ветвях куста. Нам всем следует передать строительство храма царю Хираму – это будет символизировать наше духовное и умственное освобождение от всего суетного.

Мы не должны жертвовать красотой на пользу того, что мы называем богатствами мира. Давайте прямо сейчас начнем заменять суеверия и раздоры на духовное золото.



Думая об этих великих истинах, мы здесь и сейчас построим храм Соломона – наш разум, тело и дела.

Мы искали «потерянное слово», не понимая, что найдем его в яслях в окружении животных, под сверкающей звездой, под неопалимой купиной. Сверкающая звезда – это солнце, наше духовное сознание, Я есть. Я есть – это потерянное слово; теперь, отыскав его, мы можем возвращать зрение слепым, исцелять больных и воскрешать мертвых.

ПОСТРОЕННЫЙ ХРАМ
В Священном Писании говорится, что Хирам, царь Тирский, был сыном вдовы. Он был помазан мудростью Бога, он знал, как применять законы Вселенной. «Авва Хирам» значит «Наш Отец Хирам». Хирам – это Я есть, наше сознание, Отец всего. Все в мире – это отражение нашего сознания. Когда мы изменяем сознание, внешняя картина тоже изменяется. Строительство храма заняло семь лет; это означает, что мы должны умирать каждый день, отказываясь от мирских убеждений и расширяя границы сознания. Любая отрицательная мысль должна погибнуть внутри нас, и мы должны жить только истиной Христа, мудростью Бога. В каждом из нас скрыта сила, с которой можно добиться успеха.

После каждого акта созидания следует отдых (это символизируют семь лет), и создавая и порождая высшие ценности жизни, мы идем от славы в славу.

«Ни молота, ни тесла, ни всякого другого железного орудия не было слышно в храме при строении его» (1 Царств 6:7). Созидание любит тишину. Мы должны научиться жить без усилия. Если принять сознанием все желания, чувствуя, как они реальны, они воплотятся в объективном мире, появятся на экране пространства без нашего особого на то усилия. Законы Вселенной запускают механизмы достижения желаемого. Если каждый день тренировать себя, отказываясь от всех ложных убеждений – например, в необходимости зарабатывать себе на жизнь, – наконец придет время, когда нам нужно будет лишь думать, а мысль будет воплощаться на наших глазах. Это будет касаться пищи, домов, воздушных замков, денег и всего осязаемого. Мир должен быть нашей игровой площадкой и школой, где можно прославлять Бога в скульптуре, в камне, на холсте, во плоти, в речах, на бумаге и в музыке.

Первая наша задача – это размышлять о тайнах бытия. Это вечные ценности. Чем лучше мы понимаем жизнь, тем охотнее Вселенная станет игровой площадкой, на которой мы сможем истинно наслаждаться жизнью. Мы созданы, чтобы быть счастливыми. Все мечтают о мире и радости. «Мы не можем надеяться на большее, как не можем мы и молиться о меньшем». Наше счастье зависит не от других людей, а от нас самих.

Мы должны научиться управлять погодой и в любой момент вызывать то время года, какое пожелаем. Все это нужно делать так, чтобы «ни молота, ни тесла, ни всякого другого железного орудия не было слышно». Храм царя Соломона символизирует то, что каждый из нас – это царь собственного права; Соломон – это сознание, Отец, Сын и Святой Дух; идея и умение ее прочувствовать. Значит, каждый из нас – царь и господин своих замыслов, чувств и действий, и мы можем построить свой нерукотворный храм только в тишине, в вечной гармонии с бесконечным. Три человека надзирают над постройкой этого храма; это Соломон (Бог или осознанность), Хирам, царь Тирский (сознание, богоподобные идеи и замыслы) и Авва Хирам (подсознание). В этом нет никакой загадки; проще всего это можно объяснить так: Отец, безусловное сознание, создает семя или идею, наше умение чувствовать, восприимчивость разума ее ощущает, а убеждение должно быть воплощено.

Тысячи рабочих наняты для воплощения замыслов, настроений, убеждений и мнений о людях и вещах. Ими руководит наше основное настроение. Настроения созидательны; значит, нам нужно следить за ними, ибо они могут стать врагами в собственном доме. Каждый из нас – это отражение нашего настроения.

Вселенная движется к истине. Создатель перемещается в пространстве, воплощая Себя. Каждый из нас – такое воплощение, но мы в это не верим. Сознание, в котором мы продумываем замыслы, свято; но настоящая святая святых – это подсознание, субъективный разум. Именно способность чувствовать и обращает нас к Богу.

Мы должны ходить по земле в тишине, размышляя о вечных ценностях; тогда мы сможем ходить и по воде. В тот момент все увидевшие нас увидят Бога и будут благословлены, потому что почувствуют присутствие Господа – Бога Авраама, Исаака и Иакова.

Для возведения храма живого Бога использовались ливанские кедры; они символизируют мудрость, понимание и изобилие. Кедр – это крест Иисуса. Вертикальная перекладина – это Я есть, сознание; горизонтальная – это истинная вера. Другого креста нет, никогда не было и не будет. Крест – это Бог, который воплотился в человеке.

Мы должны умереть на кресте и позволить мечу пронзить нашу плоть, чтобы возродиться в новой сущности; просвещение и преображение превратят человека в Бога. Кровь и вода струились из его тела. Кровь и вода не выступают на теле мертвого. Эту великую истину нужно трактовать мистически, и никак иначе. Кровь и воды отходят при рождении; значит, они – символ рождения осознания Христа. Когда это понимание окрепнет, мы скажем: «Да будет благословенно имя Господне». «Да будут благословенны Его ангелы». Ангелы и святые – это наши обожествленные мысли; это неуловимый дух любви ко всему человечеству, продолжение нас самих как центров сознания. Мы считаем себя святыми, ибо мы – средства, с помощью которых Святый Израиля совершает поступки и говорит. Мы добавляем: «Да будет благословенно имя Марии, Богородицы». Истинной молитвой мы очищаем Марию, подсознание, и рассеиваем все ложные убеждения и суеверия. Мы производим на свет благословенного Единого, возлюбленного Сына Божьего, признание Христа. Наш мир – рай, и мы живем в нем.

В заключение давайте поразмыслим над этой глубокой истиной: «Возлюбленные! Мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем. Знаем только, что, когда откроется, будем подобны Ему, потому что увидим Его, как Он есть» (1 Иоанна 3:2).


Глава 13

Аффирмации для здоровья, богатства, отношений и самовыражения

В этой главе вы найдете полезные аффирмации для здоровья, богатства, отношений и самовыражения. Смысл этой техники очень прост. Многие из нас выросли, научившись осуждать себя за любую реальную или воображаемую ошибку. Мы вырастаем, веря в определенные вещи о себе или сравнивая себя с другими в отрицательном ключе.

Положительные аффирмации заменяют этот негативный разговор с самим собой на нечто положительное. Поскольку мы создавали негативный образ самих себя многие годы, бессмысленно ожидать от аффирмаций мгновенного действия. Но если практиковать эту технику несколько дней со всей искренностью, верой и надеждой, то результаты не заставят себя ждать.

ЗДОРОВОЕ СОЗНАНИЕ
Как применить закон исцеления
«Я обложу тебя пластырем и исцелю тебя от ран твоих, говорит Господь» (Иеремия 30:17). Бог во мне всесилен. Я знаю, что все возможно с Богом. Я верю в это и принимаю это всем сердцем. Я знаю, что божественная сила во мне освещает тьму и делает неправильное правильным. Мое осознание растет, пока я размышляю о Боге внутри себя.

Я желаю исцелить разум, тело и дела; я знаю, что закон внутри меня ответит по моей вере. Все делает Отец. Сейчас я прикасаюсь к жизни, любви, истине и красоте во мне самом. Я – это безграничный закон любви и жизни, который заключен во мне. Я знаю, что в моем теле сейчас воплощаются гармония, здоровье и мир.

Я живу, двигаюсь и совершаю поступки, веря в собственное здоровье, и оно воплощается в жизни. Я представляю и чувствую реальность совершенного тела. Я наполнен чувством умиротворения и благополучия. Спасибо тебе, Отец.

Иисус сказал: «Вера твоя спасла тебя» (От Матфея 9:22). Я искренне верю в целебную силу Бога, заключенную во мне самом. Мое сознание и подсознание в совершенной гармонии. Я принимаю истину, я в ней убежден. Мои желания – желания духа, и они истинны.

Я объявляю, что целительная сила Бога преобразует мое тело, чтобы вылечить меня, очистить и сделать совершенным. Я верю всей душой, что моя искренняя молитва воплощается прямо сейчас. Меня во всем направляет мудрость Бога. Любовь Господа проникает божественной красотой и прелестью в мой разум и тело, преображая, исцеляя и наполняя энергией каждый атом моего существа. Я чувствую умиротворение, которое приходит с осознанием. Меня окружает блаженство Господа, и я навеки успокаиваюсь в Его вечных руках.

Одеяние Бога
Я нашел Бога в святилище собственной души. Бог – это жизнь; эта жизнь – моя жизнь. Я знаю, что Бог не тело; Он бесплотен, Он не знает времени и возраста; я вижу Господа глазами своего разума. Я вижу Бога, принимая Его точно так же, как я вижу ответ на математическую задачу.

Я расту в своем осознании мира, гармонии и силы. Чувство радости, умиротворения и доброты – это дух Бога, живущий во мне; это Бог в действии; это Всемогущий. Не существует силы во внешнем мире, которая могла бы мне навредить; единственная сила живет в моем собственном разуме и сознании.

Мое тело – одеяние Бога. Живой всемогущий Дух живет во мне; Он чист, свят и совершенен. Я знаю, что Святой Дух – это Бог, и что этот Дух струится сквозь меня, исцеляя и делая мое тело здоровым, чистым и совершенным. Я обладаю силой над собственным телом и собственным миром.

Мои мысли о мире, силе и здоровье воплощаются во мне силой Господа. «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят» (От Матфея 5:8). Я видел и ощущал Его божественное присутствие; оно творит чудеса.

Тихий разум
Бог – в самом сердце моего бытия. Бог – это умиротворение; умиротворение окутывает меня в Его Руках. Я чувствую уверенность, энергию и силу, которые рождают это умиротворение. Глубокое ощущение мира, в которое я погрузился, – это тихое, задумчивое присутствие Бога. Любовь и свет Бога заботятся обо мне, как любящая мать заботится о спящем дитя. Божественное присутствие живет в глубине моего сердца, и это мой мир, моя сила, мой источник жизни.

Страхи испаряются. Я вижу Бога во всех людях, я вижу воплощение Бога во всех вещах. Я инструмент божественного присутствия. Я испускаю лучи умиротворения, оно пронизывает все мое тело, растворяя и отпуская все страхи.

Гармония мысли
«Куда пойду от Духа Твоего, и от лица Твоего куда убегу? Взойду ли на небо – Ты там; сойду ли в преисподнюю – и там Ты. Возьму ли крылья зари и переселюсь на край моря, – и там рука Твоя поведет меня, и удержит меня десница Твоя» (Псалтирь 139:7-10). Меня переполняет божественный восторг, ибо я вижу лицо Бога. Я вижу всесилие, мудрость, величие и любовь.

Свет Бога заполняет мой разум; мое сознание – в гармонии, равновесии и спокойствии. Что угодно можно поправить силой мысли. Я в мире с собственными мыслями. Я радуюсь тому, что делаю; работа дает мне радость и счастье. Меня вечно манит божественная сокровищница; она – единственное присутствие и единственная сила. Мой разум – это разум Бога; меня переполняет умиротворение.

Мир Бога
В моем мире все – умиротворение и гармония, ибо Бог во мне – «властелин мира». Я – сознание Бога в действии; умиротворение переполняет меня. Мой разум гармоничен, безмятежен и спокоен. Меня окружает атмосфера мира и добра, и в глубине души я чувствую силу и свободу от всех страхов. Я ощущаю любовь и красоту Его святого присутствия. День за днем я все больше познаю любовь Бога; все ложное исчезает. Я вижу Бога во всех людях. Я знаю, что все проблемы решатся, если умиротворение наполнит всю мою сущность. Я – в Боге, и потому я успокаиваюсь в его вечных руках мира. Мой мир – это глубокий, неизменный мир Бога. «И мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе».

Духовное исцеление
«Веселое сердце делает лице веселым» (Притчи 15:13). Дух Всесильного пронизывает каждый атом моего существа, исцеляя меня, даря мне радость и совершенство. Я чувствую, как тело отвечает этой душевной радости. Я пробуждаю в себе дар Божий; я чувствую себя великолепно. Елей радости и просвещения помазывает миром мой разум, и я сам – свет на своем пути.

Мои чувства в гармонии; божественное равновесие управляет моим разумом, телом и делами. Я обещаю с этого самого момента дарить мир и радость каждому, кого я встречу. Я знаю, что мое счастье и мир приходят от Бога; проливая Его свет, любовь и истину на других, я благословляю и исцеляю себя. Я излучаю солнечный свет божественной любви для всего человечества. Его свет наполняет меня и освещает мой путь. Я обещаю дарить мир, радость и счастье.

Управление чувствами
Когда страх, зависть или возмущение наполняют мой разум, я вытесняю их мыслями о Боге. Мои мысли – это мысли Бога, и сила Бога – в моих мыслях о благом. Теперь я полностью управляю своими мыслями и чувствами. Я – инструмент божественного. Я перенаправляю все свои чувства и эмоции в гармоничное, созидательное русло. Я возрадуюсь, принимая идеи Бога: мир, гармонию и добро, и воплощая их, я наслаждаюсь; это исцеляет во мне любой раздор. В мой разум проникают только божественные мысли, которые приносят мне гармонию, здоровье и умиротворение.

Бог – это любовь. Совершенная любовь изгоняет страх, негодование и все злые настроения. Я влюбляюсь в истину. Я желаю всем людям того, чего я желаю для себя; я излучаю любовь, мир и добро для всех. Меня переполняет умиротворение.

Преодоление страха
Страха нет, ибо совершенная любовь изгоняет страх. Сегодня я разрешаю любви подарить мне совершенную гармонию и умиротворение во всех сферах моей жизни. Мои мысли полны любви, добра и гармонии. Я чувствую свое единение с Богом, ибо в Нем я живу, двигаюсь и существую.

Я уверен, что все мои желания воплотятся в совершенном порядке. Я верю, что божественный закон претворит все мои замыслы в жизнь. Отец творит дела. Я полон радости, божественного и духовного; я ничего не боюсь. Меня окружает совершенный мир Бога; это «Мир Божий, который превыше всякого ума» (К Филиппийцам 4:7). Я сосредотачиваю все свое внимание на своем желании. Я люблю это желание, я дарю ему все свое искреннее внимание.

Я погружаюсь в состояние уверенности и умиротворения; это дух Бога, который живет во мне. Он дает мне чувство мира, безопасности и спокойствия. Воистину, совершенная Любовь изгоняет все страхи.

Священный храм
«Насажденные в доме Господнем, они цветут во дворах Бога нашего» (Псалтирь 92:13). Я спокоен и умиротворен. Дух добра, истины и красоты воодушевляет сердце и разум. Я знаю, что созидание – это преобразование духа. Мое истинное «я» преображается, создавая мир, гармонию и здоровье тела и дел. В глубине души я – божественное. Я знаю, что я – дитя живого Бога; в созерцании духа я созидаю руками Бога. Я понимаю, что мое тело не движется само по себе. Им управляют мои мысли и чувства.

Я говорю своему телу: «Успокойся». Оно должно подчиниться. Я понимаю это и знаю, что в этом – божественный закон. Я отворачиваюсь от осязаемого мира. Я праздную в храме Божьем внутри себя. Я радуюсь и размышляю о гармонии, здоровье и мире; их дарит божественная сущность во мне; меня переполняет умиротворение. Мое тело – храм живого Бога. Бог – в Своем святом храме; так пусть весь мир погрузится перед Ним в молчание.

ПРИМИТЕ БОГАТСТВО
Бог – это вечное «сейчас» (как использовать подсознание)
Мое благо – сейчас. Я всем сердцем верю, что могу сам для себя пророчить гармонию, здоровье, мир и радость. Я возвожу на престол своего разума мысли о мире, успехе и благополучии. Я верю, что эти мысли (семена) взойдут и воплотятся.

Я садовник; как я посею, так и пожну. Я сею обожествленные мысли (семена); это мир, успех, гармония и добро. Я пожну чудесный урожай.

С этого самого момента я начинаю вкладывать в банк Вселенной (мое подсознание) мысли-семена мира, уверенности, гармонии и равновесия. Я получаю прекрасный урожай от этих семян. Я принимаю мысль и верю, что мое желание – это семя, посаженное в подсознании. Я воплощаю его в жизнь, ощущая его реальность. Я верю в реальность своего желания точно так же, как я верю в то, что посаженное в землю семя прорастет. Я знаю, что оно растет в темноте; так же и мое желание или замысел растет в темноте моего подсознания; мало-помалу, как и росток семени, желание поднимается над землей (воплощается) условиями, обстоятельствами или событиями.

Безграничный разум направляет меня и управляет мной во всем. О чем бы я ни подумал, мои мысли истинны, искренни, честны, прекрасны и добры. Я размышляю, и в моих мыслях о добре – сила Бога. Меня переполняет умиротворение.

Путь молитвы
«Тогда ты будешь успешен в путях твоих и будешь поступать благоразумно» (Иисус Навин 1:8).

Я подаю пример успеха и процветания своему разуму, устанавливаю закон. Я отождествляю себя с вечным источником благ. Я прислушиваюсь к тихому голосу Бога, звучащему во мне. Этот внутренний голос направляет, указывает путь и управляет всеми моими поступками. Я – единое целое с божественным изобилием. Я знаю и верю, что есть другие, лучшие пути ведения дел; безграничный разум открывает мне эти новые пути.

Моя мудрость и осознанность растет. Мои дела – это дела Бога. Бог благоприятствует мне во всех начинаниях. Божественная мудрость во мне открывает пути и способы, с помощью которых все мои дела можно уладить прямо сейчас.

Слова веры и убеждения, которые я сейчас произношу, открывают все нужные двери и дороги к моему успеху и процветанию. Я знаю, что Господь (закон) сделает безупречным все, что меня касается. Я ступаю по совершенной дороге, ибо я сын живого Бога.

Как жить в богатстве
Я знаю, что процветать значит расти духом. Бог процветает в моем разуме, теле и делах. Мысли Бога раскрываются во мне, принося здоровье, богатство и совершенное божественное выражение.

Я трепещу, чувствуя, как жизнь Бога оживляет каждый атом моего существа. Я знаю, что жизнь Бога приносит мне силы, поддерживает и укрепляет меня прямо сейчас. Мое тело совершенно, здорово, полно энергии и сил.

Мои дела, моя профессия – это дела Бога, а значит, они успешны и приносят процветание. Я представляю и ощущаю внутреннюю целостность, которая царит в моем теле, разуме и делах. Я благодарю и восхваляю изобильную жизнь.

Молитва веры
«Молитва веры исцелит болящего человека, и Бог поднимет его» (Иаков 5:15). Что бы ни было вчера, сегодня моя молитва, моя аффирмация истины победоносно вознесется над всем. Я неизменно созерцаю радость отвеченной молитвы. Весь день меня освещает божественный свет.

Сегодня день Бога; это благостный день для меня, ибо он полон мира, гармонии и радости. В моем сердце начертаны слова веры в благое, и я ощущаю ее всем своим существом. Я искренне верю в божественное присутствие и совершенный закон, который прямо сейчас принимает образ моего желания, который непреодолимо притягивает в мою жизнь все благие вещи, которые желает мое сердце. Вся моя вера и надежда обращены к силе и присутствию Бога во мне самом; меня переполняет умиротворение.

Я понимаю, что я только гость в бесконечности, а Бог – мой хозяин. Я слышу приглашение Господа, который говорит: «Придите ко Мне все труждающиеся, и я успокою вас» (От Матфея 11:28). Бог – моя опора; все хорошо.

Изобильная жизнь
Я представляю полевые лилии; они не трудятся, не раздумывают; и все же Соломона во всей его славе с ними не сравнивали. Я знаю, Бог процветает во мне. Я живу изобильной жизнью, ибо я верю в изобильного Бога. У меня есть все, что нужно моей красоте, благополучию, развитию и умиротворению. Каждый день я пожинаю плоды божественного духа, заключенного во мне; я принимаю свое благо; все благое принадлежит мне; все мои желания воплощаются в любой момент времени в любой точке пространства. Я приношу Отцу пустые сосуды. Бог наполняет меня во всех моих начинаниях. «Все, что имеет Отец, есть Мое» (От Иоанна 15:16). Я ликую.

Воображение, мастерская Бога
«Без откровения свыше народ необуздан» (Притчи 29:18). Моя мечта – это мое желание познать Бога и его дела. Моя мечта – это здоровье, гармония и мир. Моя мечта – это твердая вера в то, что бесконечный дух исцеляет и направляет меня во всем. Я знаю и верю, что Сила Бога во мне ответит на любую мою молитву; это мое глубокое убеждение.

Я знаю, что воображение – это то, что я представляю разумом. Павел говорит: «Вера – это субстанция, из которой создается образ». Я буду ежедневно представлять возвышенные, чудесные, богоподобные образы не только для себя, но и для других. Сейчас я представляю, что делаю то, что хотел делать всегда; я представляю, что у меня есть все, к чему я стремился; я представляю, что я – тот, каким всегда хотел стать. Все это я воплощаю, я чувствую реальность этих мыслей; я знаю, что так будет. Спасибо тебе, Отец.

Божья воля для меня
«Бог открывает для меня окна небесные и наливает мне благословение». Божья воля должна быть богоподобна; такова природа Бога. Божья воля для меня – это здоровье, добродетель, гармония и изобилие.

«Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, чего ни пожелаете, просите, и будет вам». Я вдохновлен истиной; каждый день моя мудрость и осознанность растут. Я – совершенный инструмент Бога; меня ничто не тревожит и не приводит в замешательство. Безграничный разум во мне освещает мою дорогу. Я знаю, что мой путь верный, ибо все мои дела – дела Бога.

Умиротворение превыше понимания заполняет мой разум. Я принимаю свой идеал и верю в него. Я знаю, что он существует в бесконечном. Я даю ему форму и выражение своим полным мысленным принятием. Я чувствую реальность воплощенного желания. Мою душу наполняет божественное умиротворение.

В тишине
Я понимаю и осознаю, что Бог – это дух, живущий во мне. Я знаю, что Бог – это мое чувство гармонии, здоровья и мира; это движение моего собственного сердца. Моя душа, уверенность и вера, которая овладевает мной, – это дух Бога, дела Бога в водах моего разума. Это Бог; это созидательная сила внутри меня. Я живу, двигаюсь и существую в вере и уверенности, что добродетель, истина и красота будут сопутствовать мне всю мою жизнь; эта вера в Бога и благо всемогуща. Она стирает все препятствия. Я закрываю дверь для пяти чувств. Я отворачиваюсь от мира. Я оборачиваюсь к единому, красивому и благому. Я пребываю с моим Отцом вне времени и пространства; я живу, двигаюсь и существую в тени Всемогущего. Я не боюсь суждений мира и внешних проявлений. Я чувствую Его присутствие; это чувство отвеченной молитвы, проявление блага. Я становлюсь тем, о ком размышляю. Я чувствую, что я – тот, кем хочу быть. Это чувство, это знание – дело Бога; это созидательная сила. Я благодарю за радость отвеченной молитвы, и я успокаиваюсь в тишине, зная, что «Всему воля Божья».

Быть, делать, иметь
Мир – в самом моем существе; это мир Господа. В этом спокойствии я ощущаю силу, направление и любовь Его святого присутствия. Божественное переполняет меня; я выражаю Бога во всем. Я – инструмент божественного, ибо я выпускаю на волю заключенное во мне величие. Бог направляет меня, указывая мое истинное место жизни; он одаривает меня удивительными дарами. Я вижу Бога во всем, он воплощен в каждом. Я знаю, что мои трудности разрешаются, пока река спокойствия протекает через мое существо. Всемирный закон притяжения непреодолимо привлекает все, что мне требуется для самовыражения. Передо мной открывается путь; я полон радости и гармонии.


Глава 14

Аффирмации для любви, личности, дружеских и семейных отношений

ГОЛОС БОГА
«Все вы братья, ибо один у вас Отец» (От Матфея 23:8).



В любых обстоятельствах и в любых отношениях я излучаю гармонию, умиротворение и радость. Я знаю, верю и утверждаю, что мир Бога правит разумом и сердцем каждого в моем доме и в делах. Неважно, какие возникают трудности, я всегда сохраняю умиротворенность, самообладание, терпение и мудрость. Я целиком и полностью прощаю всех, что бы они мне ни сказали или сделали. Я передаю все свое бремя Христу и освобождаюсь; это прекрасное чувство. Я знаю, что благословление снисходит на меня, когда я прощаю.

Я вижу ангела божественного присутствия в каждой задаче или трудности. Я знаю, что решение – рядом и что все работает согласно божественному порядку. Я искренне верю в божественное присутствие; это путь к успеху. Вселенский порядок небес и Его вселенская мудрость всегда воплощаются в моих поступках; я знаю, что порядок – это первый закон небес.

Мой разум с радостью и предвкушением сосредоточен на этой совершенной гармонии. Я знаю, что решение – совершенно и неизбежно; мой ответ – ответ Бога.

Духовное возрождение
Сегодня мой дух возрожден! Я полностью отстраняюсь от старых мыслей и вношу в свою жизнь божественную любовь, свет и истину. Я осознанно ощущаю любовь к каждому, кого встречаю на своем пути. Я мысленно говорю каждому: «Я вижу в тебе Христа, и я знаю, что ты видишь Христа во мне». Я вижу качества Бога в каждом. Я следую им утром, днем и вечером; это живая часть меня.

Мой дух возрожден, ибо весь день я чувствую божественное присутствие. Неважно, что я делаю: иду ли по улице, занимаюсь покупками или ежедневными делами – когда я мысленно отвлекаюсь от Бога и добра, я возвращаюсь, размышляя о Его святом присутствии. Я чувствую себя величественно, благородно, богоподобно. Мои мысли возвышенны, и я ощущаю единение с Богом. Его умиротворение переполняет мою душу.

Любовь освобождает
Бог – это любовь, и Бог – это жизнь; эта жизнь единственная и неделимая. Жизнь воплощается во всех людях; она – центр моего существа.

Я знаю, что свет рассеивает мрак, так и любовь к добру превозмогает зло. Мое знание силы любви преодолевает все трудности. Любовь и ненависть не могут существовать вместе. Я направляю свет Бога на страх и тревоги, живущие в моем разуме, и они меня покидают. Начинается восход, зажигается свет истины, и тени, страхи и сомнения исчезают.

Я знаю, что божественная любовь заботится обо мне, направляет меня и расчищает для меня путь. Я дотягиваюсь до божественного. Я выражаю Бога всеми своими мыслями, словами и делами; природа Бога – это любовь. Я знаю, что «совершенная любовь изгоняет страх» (1 Иоанна 4:18).

Под кровом Всевышнего
«Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится» (Псалтирь 91:1).



Я живу под покровом Всевышнего; это мой собственный разум. Все мои мысли полны гармонии, мира и добра. Мой разум – это дом счастья, радости и глубокого чувства защищенности. Все мысли, которые приходят мне в голову, дарят мне радость, мир и благополучие. Я живу, двигаюсь и существую в атмосфере доброго братства, любви и единения.

Все люди, которые живут в моем разуме, – дети Бога. Я в гармонии с членами моей семьи и со всем человечеством. Я желаю всем того же добра, которого я желаю себе. Я живу в доме Господа. Я погружен в умиротворение и счастье, ибо теперь я буду жить в доме Бога вечно.

Управление чувствами
«У терпеливого человека много разума, а раздражительный выказывает глупость» (Притчи 14:29).



Я всегда уравновешен, спокоен и невозмутим. Мир Бога заполняет мой разум и все мое существо. Я следую золотому закону и искренне желаю мира и добра всем людям.

Я знаю, что любовь к благому пронизывает мой разум и прогоняет все страхи. Я живу в радостном предвкушении лучшего. Мой разум свободен от тревог и сомнений. Мои слова истины сейчас прогоняют все плохие мысли и чувства. Я всех прощаю; я открываю свое сердце божественному присутствию. Все мое существо наполнено светом и пониманием, идущим изнутри.

Мелочи жизни больше меня не раздражают. Когда страх, тревога и сомнение стучатся в мой дом, вера в добро, истину и красоту открывают дверь и никого не видят. О, Господи, Ты Бог мой, и нет иного.

Молитва благодарности
«О, вознесите благодарность Господу; призовите Его; прославьте его дела среди людей. Пойте о нем, пойте псалмы: говорите о его чудесных делах. Славьте Его святое имя: и пусть возрадуются сердца тех, кто ищет Бога» (Из книги Prophesy Д.Ф. Рутерфорда).



Я искренне и покорно благодарю за все добро, истину и красоту, которые меня переполняют. Я счастлив и признателен за все благо, которое окружило мои разум, тело и дела. Я излучаю любовь и благосклонность ко всему человечеству. Я восхваляю его в мыслях и чувствах. Я всегда благодарю за благословения. Благодарное сердце объединяет мой разум и сердце в тесное единство с созидательной силой Вселенной. Мой благодарный возвышенный разум указывает мне пути, которые ведут к добру.

«Входите во врата Его со славословием, во дворы Его – с хвалою. Славьте Его, благословляйте имя Его».

Как молиться за дружбу
Бог един и неделим. В нем мы любим, движемся и существуем. Я знаю и верю, что Бог живет в каждом человеке; я един с Богом и всем человечеством. Я притягиваю человека, который будет со мной в полном согласии. Это духовное единение, ибо дух Божий живет в человеке, который подходит мне идеально. Я знаю, что могу дать этому человеку любовь, свет и истину. Я знаю, что могу сделать его жизнь наполненной, целостной и полной чудес.

Я объявляю, что этот человек духовный, верный, искренний, щедрый, мирный и счастливый. Мы непреодолимо притягиваемся друг к другу. В моей жизни могут появиться только любовь, истина и единство. Я принимаю своего безупречного друга прямо сейчас.

Божественная свобода
«Если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и истина сделает вас свободными» (От Иоанна 8:31).



Я знаю истину, и она в том, что исполнение моего желания освободит меня от неволи. Я принимаю свободу; знаю, что она уже воплотилась в Царстве Божием.

Я знаю, что все в моем мире – это воплощения моих настроений. Я преобразую разум, думая об истинном, прекрасном, возвышенном и богоподобном. Я размышляю о том, что у меня есть все блага жизни: мир, гармония, здоровье и счастье.

Мое размышление переходит в состояние принятия; я полностью принимаю желания своего сердца. Бог – единственное присутствие. Я выражаю всю полноту Бога. Я свободен! В моем доме, сердце и во всех делах – мир.

Молитва о мире
Мир рождается во мне. Мир Бога переполняет мое сознание; дух добра исходит от меня ко всему человечеству. Бог везде, и он наполняет сердца всех людей. Все люди сейчас духовно совершенны во вселенской истине; они выражают качества Бога. Эти качества – любовь, свет, истина и красота. Нет разделенных наций. Все люди – граждане Одной Страны, они – один народ, народ страны Бога. Страна – это место проживания; я живу под кровом Всевышнего; я хожу и говорю с Богом; так и все люди на земле. Есть лишь одна божественная семья – человечество.

Между нациями нет границ и стен, ибо Бог един. Бог неделим. Бога нельзя разделить в Нем самом. Любовь Бога пронизывает сердца всех людей. Бог и Его Мудрость руководит и направляет; Он вдохновляет наших правителей и глав государств, чтобы они исполняли Его волю, только Его. Мир Бога, который превыше всякого ума, наполняет мой разум и разумы всех людей во Вселенной. Спасибо тебе, Отец, за Твой мир; да будет так.

ВЫРАЖЕНИЕ
Предсказание будущего
Я знаю, что мое будущее зависит от моей веры в Бога. Моя вера в Бога – это вера в добро. Я объединяюсь с истинными замыслами, и я знаю, что будущее будет образом и подобием моих мыслей. «Как человек мыслит в сердце своем, таков и он». С этого момента я думаю лишь об истинном, искреннем, честном, прекрасном и благом; днем и ночью я размышляю об этих вещах, и я знаю, что эти мысли (семена), ставшие привычными, принесут мне богатый урожай. Я капитан собственной души; я владыка своей судьбы, ибо моя судьба – это мои мысли и чувства.

Моя судьба
Я знаю, что я сам создаю и формирую свою судьбу. Моя судьба – это вера в Бога, вера в благое. Я живу в радостном ожидании лучшего; ко мне приходит только лучшее. Я знаю, какой соберу урожай в будущем, ибо мои мысли – это мысли Бога, и Бог – в моих мыслях о благом.

Мои мысли – это семена добра, истины и красоты. Я сажаю любовь, мир, радость, успех и добро в саду своего разума. Это сад Бога, и он принесет изобильный урожай. В моей жизни воплотятся слава и красота Бога. С этого самого момента я воплощаю жизнь, любовь и истину. Я счастлив и процветаю во всем. Спасибо тебе, Отец.

Созидательное воображение
«Чему вы научились, что приняли и слышали и видели во мне, то исполняйте, – и Бог мира будет с вами» (К Филиппийцам 4:9).



Мой разум – это разум Бога, мои мысли – это мысли Бога. Вот как я ежедневно пользуюсь воображением: я постоянно размышляю над истинными, искренними, честными, прекрасными и добрыми вещами; мое воображение – это мастерская Бога. Я представляю только мир, гармонию, здоровье, богатство, истинное выражение и любовь. Я отвергаю все, что далеко от Бога и совершенства.

Сегодня я объявляю, что мое истинное место – Царство Божие. Каждый день я начинаю с поиска Царства Божия в себе; тогда ко мне приходит только добро. Я верю в Бога и добро. Любовь Бога во мне верховенствует, она изгоняет все страхи. Меня переполняет умиротворение. Спасибо тебе, Отец.

Гармоничное сознание
«Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо на Тебя уповает он» (Исаия 26:3).



Я знаю, что желания моего сердца исходят от Бога, который живет во мне. Бог хочет, чтобы я был счастлив. Воля Божья для меня – это жизнь, любовь, истина и красота. Я мысленно принимаю добро и становлюсь совершенным, свободным потоком божественного.

Я прославляю песнью Его присутствие; я вступаю в его владения с хвалой; я полон радости и счастья; меня переполняют спокойствие и гармония.

Я слышу шепот тихого голоса, который дает мне верные ответы. Я – воплощение Бога. Я всегда нахожусь там, где должен быть, и делаю то, что люблю. Я отказываюсь принимать мнения других за истинные. Я обращаюсь к себе и чувствую ритм божественного. Я слышу мелодию Бога, в которой поется о любви ко мне.

Мой разум – это разум Бога, и я всегда отражаю божественную мудрость и божественный разум. Моя голова – это символ способности Христа мудро и духовно мыслить. Замыслы Бога открываются в моем сознании в совершенной последовательности. Я уравновешен, гармоничен, безмятежен и спокоен, ибо я знаю, что Бог всегда укажет мне верное решение всех моих трудностей.

Созидательное слово
«Будьте же исполнители слова, а не слышатели только, обманывающие самих себя» (Иакова 1:22).



Мое созидательное слово – это мое молчаливое убеждение, что молитва будет услышана. Когда я желаю исцеления, успеха или процветания, я говорю, осознавая жизнь и силу, зная, что всему воля Божья. Мое слово обладает силой, ибо оно едино с Всемогущим. Мои речи созидают и творят. Когда я молюсь, мои слова полны жизни, любви и чувства; это дарит созидательную силу моим убеждениям, мыслям и речам. Я знаю, что чем сильнее вера, заключенная в слове, тем оно могущественнее. Слова, которые я использую, создают твердый фундамент, который определяет, какими будут мои мысли. Божественный разум живет во мне и открывает все, что мне следует знать. Я получил ответ. Меня переполняет умиротворение. Умиротворение – это сам Бог.

Молитва услышана
«И будет, прежде, нежели они воззовут, Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Исаия 65:24).



Когда я молюсь, я призываю Отца, Сына и Святого Духа; Отец – это мое сознание; Сын – это мое желание; Святой Дух – это чувство воплощения моего желания.

Я отворачиваюсь от трудностей, какими бы они ни были. Мой разум и сердце открыты к приходу Всевышнего.

Я знаю, что Царство Божие – внутри меня. Я чувствую, ощущаю, понимаю и знаю, что моя собственная жизнь, осознание бытия, мое Я есть – это всемогущий живой дух. Я признаю этого единого вечного Бога; свет Господа освещает мой путь; небеса вдохновляют меня и направляют во всех делах.

Я начинаю молиться, чтобы воплотить свое желание, ощущая и объявляя себе, что я – тот, кем хочу быть, и у меня есть то, к чему я стремлюсь. Я живу в тишине душевной уверенности, ибо я знаю, что моя молитва услышана, ведь всем сердцем я чувствую ее реальность. Спасибо тебе, Отец; да будет так!

Божественный ответ
Я знаю, что решение моих трудностей заключено в божественной сущности внутри меня. Я успокаиваюсь, замолкаю и расслабляюсь. Умиротворение переполняет меня. Я знаю, что Бог говорит в мире, но не в хаосе. Теперь я в полной гармонии с бесконечным. Я знаю и верю, что безграничный разум указывает мне верный ответ. Я думаю о решении своих задач. Я живу так, как будто я уже преодолел все свои трудности. Вера и надежда, чувство разрешения всех проблем воистину переполняют меня. Это дух Бога, живущий во мне. Этот дух всемогущ. Он воплощается в моем существе, которое ликует, отыскав ответ. Я радуюсь. Я живу этим чувством, я благодарю.

Я знаю, что у Бога – все ответы. Все возможно с Богом. Бог – это всемогущий живой дух внутри меня; Он – источник мудрости и просвещения.

Я чувствую присутствие Бога в себе, ощущая мир и гармонию. Я отказываюсь от напряжения и борьбы; я всей душой верю в Силу Бога. Я знаю, что мудрость и сила, нужные мне для благополучной и успешной жизни, заключены во мне самом. Я полностью расслабляюсь. Я передаю все бремя Христу; я освобождаюсь. Я утверждаю и чувствую, как мир Бога заполняет мой разум, сердце и все мое существо. Я знаю, что в тихий разум приходят все решения. Я передаю свой вопрос Богу, зная, что у Него – все ответы. Умиротворение переполняет меня.

Божественное управление
Я чувствую вездесущность и всемогущество Бога. Я знаю, что безграничная мудрость управляет планетами. Я знаю, что этот же самый Безграничный Разум направляет все мои дела. Я верю, что божественное осознание со мной все время. Я знаю, что всеми моими делами управляет это внутреннее присутствие. Все мои побуждения богоподобны и истинны. Я выражаю лишь мудрость, истину и красоту Бога. Всезнающий Бог, живущий во мне, знает, что и как делать. Любовь Бога руководит и управляет моими делами и занятиями. Меня направляет Бог. Я знаю ответ Бога, ибо мой разум умиротворен. Я погружаюсь в спокойствие в Его вечных руках.

Верные поступки
Я излучаю добрую волю по отношению ко всему человечеству мыслью, словом и делом. Я знаю, что мир и доброта, которые я дарю другим людям, возвращаются ко мне сторицей. Что бы мне ни нужно было узнать, приходит ко мне из божественного «я» внутри меня.

Безграничный разум совершает свои дела через меня, открывая мне все, что я хочу знать. Единственный ответ знает Бог, живущий во мне. Я узнаю совершенный ответ прямо сейчас. Безграничный разум и божественная мудрость выносят все свои решения через меня, и в моей жизни есть только верные поступки и верные чувства. Каждую ночь я укрываюсь мантией божественной любви и засыпаю, зная, что Бог направляет меня. Когда приходит восход, меня переполняет мир. Я вступаю в новый день, полный веры, надежды и уверенности. Спасибо тебе, Отец.

Воскресение желания
Мое желание здоровья, гармонии, мира, изобилия и защищенности – это голос Бога, говорящего со мной. Я выбираю счастье и успех. Бог направляет меня во всех делах. Я открываю разум и сердце Святому Духу; меня переполняет умиротворение. Я привлекаю в свою жизнь успешных и счастливых людей. Я признаю присутствие и силу Бога внутри себя.

Я излучаю свет Бога, и он пронизывает все, что меня окружает. Я испускаю божественную любовь; эти лучи обладают целебной силой для всех, кто меня окружает.

Сейчас я ощущаю себя тем, кем хочу быть. Я знаю, что для того, чтобы воскресить желание, нужно твердо верить в него, зная, что всемогущая сила заключена во мне самом. Я живу в вере и уверенности; я благодарю за волю Божью, ибо все в Боге, и да будет так.

Достижение цели
«Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои» (Притчи 3:6).



Мое знание Бога и его дел растет не по дням, а по часам. Я контролирую свои чувства и направляю их в мирное, созидательное русло. Божественная любовь заполняет все мои мысли, слова и дела. Мой разум переполняет умиротворение; я в мире со всеми людьми. Я всегда расслаблен и спокоен. Я знаю, что я рожден, чтобы всецело и во всем воплощать Бога. Я верю всем сердцем в то, что мной управляет Святой Дух, живущий во мне.

Этот безграничный разум во мне открывает мне совершенный план выражения; я подхожу к нему с уверенностью и радостью. Моя цель и мое стремление благие, очень благие. Я знаю, как их воплощать. Теперь через меня действует всемогущая сила; Он – свет на моем пути.

Деловые задачи
Я верю, что мои дела – дела Бога; Бог – это мой компаньон во всех моих делах; Его свет, любовь, истина и вдохновение заполняют мой разум и сердце. Я разрешаю все проблемы, безоговорочно веря в божественную силу, заключенную во мне самом. Я знаю, что это присутствие поддерживает все. Меня переполняет чувство защищенности и умиротворения. Сегодня меня окружает совершенное знание; на все трудности есть божественное решение. Я прекрасно понимаю всех и каждого, понимают и меня. Я знаю, что все мои деловые отношения – в созвучии с божественным законом гармонии. Я знаю, что Христос живет в каждом из моих клиентов. Я работаю в гармонии с людьми, и счастье, процветание и мир властвуют безраздельно.

Закон бизнеса
Мои дела – это дела Бога. Я всегда следую воле Отца, излучая жизнь, любовь и истину для всего человечества. Сейчас я выражаю себя целиком и полностью; я чудесным образом делюсь своими талантами. Бог вознаграждает меня.

Бог чудесным образом благоприятствует моим делам, занятиям и моей профессии. Все, кто работает в моей компании, духовно связаны с ее ростом, благополучием и процветанием; я это знаю, я в это верю и я этому радуюсь. Бог содействует успеху и просвещает светом всех, с кем я знаком.

Свет, который освещает все человечество, ведет и направляет меня во всем. Божественная мудрость управляет всеми моими решениями. Безграничная мудрость указывает мне лучшие способы, которыми я могу послужить человечеству. Я вечно покоюсь в Господе.

Как решать проблемы
«Потому говорю вам: все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, – и будет вам» (От Марка 11:24).



Я знаю, что у проблемы есть решение – это желание. Воплощение моего желания – это благо, настоящее благо. Я верю, что созидательная сила внутри меня способна претворить в жизнь все, что я хочу всем сердцем. Закон, который дал мне желание, – это закон, который его воплотит. В этом у меня нет никаких сомнений.

Я скачу на белом коне, который символизирует дух Бога, живущий в водах моего разума. Я не обращаю внимания на проблему, а сосредотачиваюсь на реальности воплощенного желания. Я использую закон прямо сейчас. Я принимаю уверенность, что моя молитва услышана. Я воплощаю ее, ощущая ее реальность. В Нем я живу, двигаюсь и существую; я живу этим чувством и благодарю.

Шаги к успеху
«Или вы не знали, что Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему?» (От Луки 2:49).



Я знаю, что мои дела, занятия и профессия – это дела Бога. Дела Бога всегда успешны. Моя мудрость и осознанность растут с каждым днем. Я знаю, верю и принимаю, что божественный закон изобилия работает для меня, с помощью меня и вокруг меня.

Моим делам или моей профессии сопутствуют только верные поступки и верные решения. Нужные мне идеи, деньги, товары и знакомства становятся моими прямо сейчас и навсегда. Всемирный закон притяжения непреодолимо привлекает в мою жизнь все эти вещи. Бог – это жизнь моих дел; Господь направляет и вдохновляет меня во всем. Каждый день мне предоставляются прекрасные возможности для роста, расширения и развития. Я взращиваю добрую волю. Мне сопутствует успех, ибо я делаю дела с другими так, как я хотел бы, чтобы они делали дела со мной.

Триумф молитвы
Сейчас я отпускаю все; я погружаюсь в осознание мира, гармонии и радости. Бог – это все, Бог выше всего, Он во всем, Он – все во всем. Я живу с триумфом, ибо я знаю, что божественная любовь указывает путь, направляет, поддерживает и исцеляет меня. Это совершенное божественное присутствие – самое сердце моего бытия. Сейчас оно воплощается в каждом атоме моего тела. Нет отсрочек, помех или преград на пути осуществления моего желания. Во мне – всемогущая сила Бога. Я знаю, чего хочу; мое желание четко и определенно. Я принимаю его целиком и полностью. Я остаюсь верным ему до конца. Я вошел в Иерусалим; это значит, что мой разум нашел умиротворение.
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Примечания

1

Север центральной части США (прим. пер.).
Вернуться

2

Примечание: Конгресс принял Акт о дискриминации по признаку возраста в 1967 году.
Вернуться
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