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Надо стараться держать спину прямо.
Надо твердо стоять на ногах. Надо хорошо выглядеть даже в самые страшные времена. Это очень трудно, но именно это умение и старание спасают жизнь. И не дают врагам и болезням вас одолеть.
Это старая и банальная истина. Бесспорная истина. И я с ней полностью согласна. Но меня больше поразил пример; его привел в предисловии к книге другого автора доктор медицины Норман Дойдж. Предисловия не все читают; но иногда в них — самое важное. Доктор Дойдж к слову рассказал о своей бабушке. Она во время войны попала в фашистский концлагерь; она уже была в почтенном возрасте. Пожилая она была дама. И заключенных выстроили в шеренги. Старых и больных поставили отдельно. Может быть, старики и немощные надеялись, что к ним проявят снисхождение и пошлют на более легкие работы? Или условия создадут чуть получше? А бабушка доктора, которая уже была бабушкой, приложила усилия и пробилась в шеренгу молодых и здоровых. Изо всех сил постаралась, чтобы сойти за молодую и здоровую. И осталась в живых…
А потом в другом концлагере ей пришлось лицом к лицу столкнуться с изувером Менгеле — не хочу называть его «доктором». И снова она уцелела. Она за пайку драгоценного хлеба раздобыла краску для волос. Закрасила седину и держалась прямо. Изо всех сил держалась прямо, хотя умирала с голоду.
Это поразительный пример жизнестойкости. Если остались хоть какие-то силы, надо постараться держаться прямо и не рассчитывать на жалость или снисхождение. Потому что есть добрые люди, конечно. Милосердные и сострадательные. Но пусть их милосердие и помощь достанутся тем, у кого совсем нет сил. Кто действительно больше не может стоять прямо и держать осанку. Кто не может пробиться в шеренгу к молодым и здоровым — физически не может. Вот этим людям нужна реальная помощь и поддержка.
Хотя риск слишком велик. Не все вокруг добры и сострадательны. А природа и вовсе безжалостна. Если вы старый и слабый, вы обречены, от вас нет пользы и вам не дадут паек. Ваш же организм и не даст. Не другие, а ваш собственный организм и мозг.
Вот почему надо держаться прямо и вставать в один ряд со здоровыми и молодыми. Так считают многие ученые, психологи и философы. И так считала бабушка доктора, которая выжила там, где выжить было почти невозможно…
Со стыда можно сгореть, а можно – испариться.
Испариться, раствориться, исчезнуть… Произошла неудача, вы с чем-то не справились и потерпели поражение. Кредит не смогли выплатить, провалили экзамен или не справились с работой, которую вам поручили. Не смогли. И впереди постыдное признание в своем поражении, все узнают теперь о вашей неудаче. И в Японии люди иногда «испаряются»; уходят навсегда из дома и поселяются в трущобах. Там они живут в жалких условиях, пьют и курят, чтобы поскорее умереть и покинуть этот мир. До того им стыдно за свои неудачи, такими виноватыми они себя чувствуют.
А близкие не очень-то ищут этих испарившихся неудачников; родственникам тоже стыдно за такой позорный провал и бегство близкого человека. Испарился так испарился. Он не справился!
Вот до чего доводят стыд, вина и истощение сил. Содержал больную мать, а потом кончились деньги; человек сбежал в трущобы и стал бедным изгнанником. Или с работы уволили, не смог содержать семью, от стыда сбежал и испарился. Разве близким стало лучше от такого бегства? Разве не лишил человек и себя, и родных шанса на победу и на исправление ситуации? Но человек так загнал себя в угол, что не видит другого выхода. Только испариться и начать жизнь отверженного.
Из этого положения выхода нет. Это социальная и психологическая смерть. Но из-за чего, в самом деле? Ничего катастрофического не случилось. Ну, провал, ну, неудача. Это бывает. Не они убивают личность, а вот это чувство вины и позора: я не справился! Я не смог выполнить обязательства!
Не смогли сейчас — сможете потом. Если продолжите прилагать усилия. Один мой знакомый на права сдавал двенадцать раз, да-да. Он из глухой башкирской деревни приехал и плохо понимал многое. А сейчас ездит в дальние рейсы на красивой фуре и комнату купил в Петербурге. А сколько раз Уолт Дисней переживал банкротство? А как в лагерях сидели великие актеры и ученые? Как теряли все и снова зарабатывали бизнесмены?
Если испаряться после первой неудачи, можно и не пожить совсем. Но иные люди так и делают, по японскому образцу. Чуть произошло поражение, они бегут и убивают себя алкоголем и мрачными мыслями: я опозорен! Все меня презирают!
Знаете, другим людям до нас особо дела нет. Посудачат пару дней и забудут. У всех полно своих проблем. И стыдиться перед другими не надо за свои личные поражения и ошибки. А вот близкие будут плакать и переживать, если мы сбежим в трущобы и там поселимся в коробке от мебели. И будем убивать себя спиртным и стыдом. Лучший способ борьбы с неудачами — это поделиться проблемами с близкими людьми. Честно им все рассказать. Попросить совета. И снова взяться за дело.
Этот метод лучше, чем стыдливый побег на свалку и отказ от борьбы. Стыдно бросать своих близких. А признать поражение трудно и неприятно, но не так стыдно, как дезертировать и свалить все проблемы на других. Все поправимо. Но вернуться из трущоб обратно очень трудно. Поэтому лучше не испаряться, а честно принять поражение и снова вступить в борьбу.
То испытание, которое мы проходим, мы уже проходили когда-то.
И получили прививку. Так часто бывает; просто иногда нам в голову не приходит сравнить прошлый опыт и нынешний. Все было другим и по-другому, но это на первый взгляд. Чувства, эмоции, смысл были точно такими же. И в прошлой истории ключ к нынешней.
Вот у одного мужчины хотели отобрать погоны. Он стал бороться с несправедливостью на работе. И его поддержали в коллективе. Сначала. Все были на стороне правды! А потом эти бывшие единомышленники поговорили с начальством, получили личные улучшения, а от этого мужчины отреклись и отступились. И все свалили на него, хотя действовали вместе. И все обернулось так, что он остался один в этой войне за справедливость. И погоны с него хотели снять.
«Но ведь такое уже было! — так я сказала. — С погонами и предательством, так?» Сначала он отрицал; нет, в первый раз такое с ним происходит! А потом вспомнил. Было.
В четвертом классе они шли с ребятами по парку в школу — во вторую смену учились. Он был председатель совета отряда, большая должность для маленького пионера! На школьном пиджачке был нашит шеврон с костром и погончики были пришиты. Маленький пионер-командир! И вот ребята увидели котенка на дереве. И старушку, которая умоляла достать ее питомца. Мальчики под командованием председателя совета отряда стали спасать котенка. Они же пионеры! Этот Алексей залез на дерево и героически котенка спас! Все радовались, котенка отдали бабушке и безнадежно опоздали в школу. Пришли они на два часа позже, радостные, верные друзья!
А потом директор выяснила у мальчиков, кто зачинщик прогула. Вызывала в кабинет по одному и выяснила. Все пятеро сказали — это Алеша всех подговорил!
И с Алеши перед всей школой на линейке сорвали погончики и шеврон. Он больше не председатель, а подлый прогульщик. Вот так!
Случай не то что забылся, он просто казался совсем другим. Но на самом деле происходило то же самое, только среди взрослых людей. И погоны были другими…
Но та история была прививкой. Мальчик Алеша ее пережил, хоть и плакал сильно дома. Но пережил. Не озлобился, не обиделся. Не затаил обиды. Даже забыл!
И вот — вспомнил. Ему стало легче; прививка была получена, и заболевание, так сказать, протекало в более легкой форме. Теперь он не мальчик, а взрослый мужчина. И будет отстаивать свою честь и свои погоны! И отстоял отлично. А коррупционера арестовали. За ним еще числилось много чего…
Сильные потрясения и испытания во взрослой жизни мы уже переживали в детстве в «лайт-версии»; это и была прививка. И опыт. Во взрослой жизни мы не сломаемся, если выстояли когда-то в подобной ситуации и прошли испытание. Нас предавали, обманывали, склоняли к доносу, обворовывали, срывали с нас погоны… Много прививок мы получили в детстве. И в сложном испытании надо вспомнить про прививку — очень много интересного можно вспомнить. Все это было в детском саду, в школе, в ранней юности… И мы справились; справимся и сейчас.
Одна довольно злобная женщина
часто ругалась с кем-то, бранилась плохими словами, отзывалась дурно о других людях и вообще вела себя плохо. Она так про себя и говорила; мол, я злобная! Я вам могу нахамить и за себя могу постоять! А вторая женщина себя считала доброй жертвой. Она так про себя и говорила; мол, я добрая! Люблю котиков и цветы! Обожаю своих милых родственников! Но отзывалась дурно о других людях, мстила при первой возможности, никого не прощала и искала способы хоть как-то напакостить.
Кто из них заболел сильно? Наверное, вы интуитивно догадались — вторая женщина. В психологии это называется «Злобная Жертва». А случилось так потому, что она искренне считала себя доброй и хорошей. Сознательно так считала. Но подсознание отлично знало, что это не так. В подсознании жили ярость, злость, зависть… Жили сами по себе. Она не признавала, что эти демоны в ней живут и соответствуют ее сущности. Она жила как свирепый тигр, который демонстративно питается морковкой и цветочками. Изображает вегетарианца и сам в это верит. А потом погибает от голода, так и не поняв своей истинной сущности.
Злым быть вредно для здоровья, это ученые доказали. Вредно гневаться, помнить зло, мстить и делать гадости другим. Но еще вреднее притворяться перед собой не тем, кто ты есть. Не перед другими лицемерить, а перед собой. И жевать острыми клыками салат из незабудок, уверяя себя, что это подходящая пища…
Невозможно постоянно скрывать от себя своих демонов; они начинают пожирать хозяина. Они живут отдельной, самостоятельной жизнью, они — не часть личности, а отдельные злобные существа. И они набрасываются на того, кто держит их взаперти — на хозяина. В виде болезни или травмы; или еще чего похуже.
Так что надо честно признать свои качества. Если плохой человек — пусть сознает, что он плохой. Жестокий, безжалостный, хитрый… Вот поэтому злодеи не болеют почти. Они себя правильно оценивают в душе. А «добрые» люди, которые ничего не прощают, завидуют, нападают и клевещут — те утрачивают здоровье и силы. Лучше всего быть умеренно добрым. Признавать свои недостатки. Знать свои качества: хорошие и не очень… И, конечно, не делать зла другим, не нападать, а только защищаться от нападений. Это поможет сохранить физическое и психологическое здоровье.
Есть хороший способ прервать поток жалоб,
который изливает на вас другой человек, ошибочно приняв вас за бесплатного психотерапевта. Нужно в ответ начать жаловаться, обстоятельно и эмоционально. А потом попросить денег в долг. Для закрепления эффекта можно писать и звонить тому, кто жалуется, желательно ночью. Конечно, сначала вас будут пытаться перебивать, доказывая, что проблемы у первого жалобщика круче ваших. И будут переводить разговор на себя. Но надо проявить упорство и терпение. И продолжать жаловаться. Особенно напирая на деньги, которые вам непременно надо раздобыть.
На это уйдет много времени и сил, но от пожирателя времени и энергии вы отвяжетесь. Он потеряет всякий интерес к общению. Сценарий изменился, и вы не годитесь на роль замученного слушателя. Неинтересно с вами общаться.
Это метод контратаки.
Так мужу одной женщины звонила его коллега якобы по делу. И вообще — это дружба такая, что плохого-то? Ничего плохого в дружбе нет. Вот эта жена тоже так решила и стала звонить этой дружелюбной коллеге. Просто так, по дружбе. Спрашивать про жизнь, пересказывать содержание фильмов и рассказывать родословную своей семьи до десятого колена. И посылать милые картинки во все мессенджеры: котят, утят и медвежат. Ну и музыку, конечно. И просто спрашивать: как дела, как настроение? И в гости приглашать, чтобы подружиться как следует. Почему-то коллеге мужа все это не понравилось. И она мужу звонить перестала. А жена не перестала ей звонить и рассказывать интересное. И каждое утро начинает с того, что посылает смайлик дружелюбной коллеге.
Или соседка останавливала молодую маму с ребенком и засыпала неприятными вопросами. Подолгу стояла и наслаждалась неловким положением женщины. А потом молодая мама стала заходить к соседке домой то за солью, то за мукой, то за иголками зачем-то. Или за свечами. Или за веником. Хотя какой веник, пылесосы у всех есть! И подробно расспрашивать соседку о здоровье стала, очень заинтересованно.
И вы знаете, соседке это не понравилось. Хотя соль и иголки ей возвращали буквально через час, без проволочек. Но однажды соседка просто не открыла дверь, а на улице стала сторониться молодую маму. Пришлось с коляской бежать, чтобы ее догнать и расспросить про жизнь… И про свою жизнь рассказать.
Ходит к вам в гости неприятный человек без приглашения — и вы сходите к нему. Спросите, когда он будет рад вас видеть, и идите. И там хорошенько пожалуйтесь, пообещав прийти еще. Звонят вам в три часа ночи; а вы в пять утра перезвоните. Мол, на сердце неспокойно, и я решила удостовериться, что у вас все хорошо. И сделайте контрольный звонок на следующее утро. Часа в четыре.
Иногда нет другого способа; только пойти в контратаку. Этот метод требует усилий и терпения, но он приносит результаты. И вот что интересно — эти люди рассердятся, хотя попытаются это скрыть, а потом начнут вас избегать.
Вот это самое важное. Значит, не доброе общение им было нужно. Не дружба. А ваша энергия, вот и все. И чем больше активности и общительности вы проявите, тем быстрее избавитесь от этих людей. От их вампиризма.
Маленькие дети видят то, что не видят взрослые.
Они кому-то улыбаются радостно, кого-то боятся и лепечут, указывая ручкой — мол, там плохой дядя! Страшная тетенька! Родители ласково разубеждают малыша; никого там нет! Что остается ребенку? Только поверить родителям, которые обладают непререкаемым авторитетом. Страшная тетенька есть. Но надо делать вид, что ее нет. И на самом деле можно перестать ее видеть; так работает внушение. Можно внушить ребенку, что яблока на столе нет. И он перестанет его замечать.
Ребенок не обладает развитой речью. Он не может сказать примерно так: «Разве вы не видите, что в углу стоит пожилая женщина неприятной наружности в черном ниспадающем платье и смотрит на вас с невыразимой злобой?» И только жалуется на «плохую тетеньку» или «страшилу». А иногда дитя еще и говорить толком не научилось. И смеется от радости, глядя на ангелов, которых не видит взрослый.
Все это может быть чистой правдой. И вот пример. До пяти лет ребенок способен слышать такие высокочастотные звуки, которые недоступны слуху взрослого человека. Высокочувствительные приборы фиксируют звук. Он есть! Но для взрослого человека этого звука нет. Он неразличим, вот и все.
А ребенок слышит. Но пересказать содержание или напеть мотив неслышимой другими прекрасной музыки он не может. Он просто сидит и играет, разговаривает с игрушками. Может быть, он не с игрушками разговаривает, а с невидимыми собеседниками? Но малыш понимает, что взрослые не велят слышать тонкие голоса невидимых существ. И не говорит об этом; он увлечен игрой. И думает, что это игрушки ему отвечают. «Зайчик мне сказал!» — а мы киваем и умиленно улыбаемся. Мы забыли о тех временах, когда тоже слышали и видели недоступное взрослым.
Отлично помню, как видела в детстве вещи, которые не видели взрослые. Но ребенок умен и скрытен. Он не будет рассказывать о том, о чем не принято говорить. Еще в раннем возрасте дитя понимает, что ангелов и темных сущностей другие не видят. И не видят умерших, про которых рассказывает иногда ребенок: мол, ко мне дедушка приходил! Он сказал, что любит меня!
«Конечно, приходил, — соглашается мама, — во сне. Тебе это приснилось!» И теперь ребенок и сам соглашается, что это был сон. Раз мама так сказала. Хотя он не спал, а сидел в постельке и играл. Но дедушка — это сон. И остальное, невидимое взрослым, — это просто кажется…
Если ребенок объективно способен слышать то, что не слышат взрослые, он способен и видеть то, что недоступно взрослым. Просто дети сначала слишком малы и не могут внятно рассказать о том, что видят. А потом теряют эту способность.
Но в глубине памяти увиденное сохраняется. Вот почему мы отлично знаем, как выглядят ангелы. Как выглядят ведьмы и черти… Мы их потом узнаем на картинках, потому что мы их видели. Мы вспоминаем.
Детям надо верить, когда они рассказывают, что видят кого-то. Мы не слышим ультразвук, но он есть. И его слышат другие живые существа. И дети слышат. Точно так же они видят то, что недоступно зрению взрослых. Ребенку нужна ласковая поддержка и полное доверие. И заверение в том, что увиденное не причинит вреда.
Некоторые сохраняют способность видеть — единицы. Это визионеры. Из них получаются ясновидцы, поэты, художники, писатели, философы и психологи. Настоящие. Но их мало…
Иногда подлый и хитрый человек так радуется,
что подлость и коварство удались! Но радуется рановато. Он приложил огромные усилия, чтобы кого-то обмануть, использовать, причинить зло, да вот поспешил немного, и все его вероломные планы рухнули, как карточный домик. Или как тяжелый камень — ему же на голову. И он не получил желаемого, слишком рано снял маску, показал свое истинное лицо. Или ошибся в расчетах. С подлостью так часто бывает.
Один пожилой человек в другой стране сильно заболел. Можно было бы его лечить, конечно, и продлить ему дни. Лечение стоило очень-очень дорого, пришлось бы отдать все накопления — весьма значительные. И из прекрасного дома переехать в маленькую квартирку. Гарантий успешности лечения не было. Молодая жена плакала и настаивала на лечении. Они недавно поженились. И родственники внушали пожилому человеку, что жена вышла за него по расчету. Вызвали у него недоверие к жене, испортили их отношения, почти довели до развода. Может, он поэтому и заболел. Но вот они с женой стали чужими друг другу. И жену он не слушал, слушал родственников, которые убеждали его в тщетности лечения. И довели этого старичка до того, что он добровольно ушел из жизни, чтобы не превратиться в овощ…
Родственники очень радовались, ведь пожилой человек обещал оставить им дом, и деньги, и свои магазинчики. Они потому и расписывали ему мрачные перспективы и даже подкупили врача. Но по завещанию все отошло его жене. И этот человек написал, мол, жена показала, как она его любит. Она единственная настаивала на бесполезном лечении. Так пусть ей все достанется и пусть она счастливо проживет свою жизнь. И подпись: «твой любящий Генрих». Можно только представить, что стало с родней, которые приложили громадные усилия, чтобы убедить старичка умереть. Жили-то они за его счет, вот в чем дело… А по завещанию ничего не получили.
Или тоже вот в другой стране дама средних лет познакомилась с мужчиной-эмигрантом. Который страстно ее полюбил и показал себя с наилучшей стороны. Он ее буквально на руках носил и хлопотал по дому. Ремонт сделал своими руками, сантехнику поменял, крышу починил. Год обустраивал дом и проявлял любовь. И дама согласилась выйти за него замуж. И этот эмигрант получил документ, разрешающий жить в стране. А потом пришел домой и даме сказал ужасные вещи. Напился, побил ее и пообещал отсудить полдома и алименты на свое содержание. Дескать, ему друг все объяснил. Теперь он имеет право на алименты! Держись теперь! Я тебя никогда не любил, старая ты и глупая женщина!
Только он поспешил, вот в чем дело. Документ ничего не решал. Это не гражданство, это другой документ, вроде права на временное проживание. И вместо алиментов этот эмигрант получил тюремный срок за избиение и обман. А дама радуется, что этот персонаж так неосмотрительно себя повел. Он плохо знал язык и руководствовался советами друга, который, кстати, даме стал звонить и предлагать встречаться. Мол, он гораздо лучше!
Или девушка на работе интриговала против коллеги. Клеветала на нее, обесценивала ее работу, начальнику жаловалась… Хотела занять место, вот и все. Так очернила соперницу, что любо-дорого. А потом даму, на которую она клеветала, назначили на место начальника. Начальника перевели на должность повышенной дамы. А девушке-клеветнице пришлось уволиться, вот и все. А она год потратила на интригу и коварные подлости! Но плодами трудов воспользоваться не успела. Все изменилось. Лучше бы повышала свою компетенцию и развивала деловые качества.
Так что много случаев, когда подлый человек плетет паутину лжи и коварства. А потом или сам в нее попадает, или паутина оказывается ненужной. Не там он ее сплел. А столько труда вложил, столько зла сделал! Делать зло — это тоже труд. Плести паутины и ямы копать. Ставить ловушки и печь отравленные пирожки. Которые потом самому придется есть. Часто так и бывает…
Я изложу Кьеркегора своими словами:
путь к Богу и к Свету можно найти только через отчаяние. Через испытание, которое сокрушает и лишает надежды. Почти лишает.
Сначала происходит одно отчаяние: например, в детстве ребенок не любим родителями. Он предан и покинут; его подвергают издевательствам, моральным или физическим. Ребенок не понимает, за что это. И почему с ним так поступают. Он просто испытывает отчаяние.
А отчаяние может заставить озлобиться, стать завистливым и жестоким. Или стать совестливым и добрым. Это тоже происходит вследствие отчаяния.
Если стал понимать других и сохранил доброту сердца, потом случится второе отчаяние. Утрата близкого, тяжкая потеря, лишение всех прав, падение… Много чего может случиться. Такого, что погрузит в страшное отчаяние и лишит надежды. Почти лишит.
Здесь, на этой стадии, озлобляются и добрые. Становятся равнодушными и гуманные, совестливые. Но если не сломался человек и пережил это отчаяние, если смог сохранить способность надеяться и видеть свет, то Свет будет становиться ярче и ярче.
И тогда придет истинная вера.
А без двух отчаяний невозможно по-настоящему видеть свет. Только умствовать, только предполагать, только рассуждать…
Потому у настоящих светлых людей есть за спиной два отчаяния, две маленькие смерти и два воскресения. Две репетиции. Два крыла. Но они мало об этом рассказывают. Они о другом говорят.
Но свет от них все равно виден.
Так писал Кьеркегор.
Все дело в пределах. В пределах надежды, мечты, намерений и усилий.
Можно прилагать громадные усилия и тратить огромные ресурсы; но это нам так кажется. На самом деле мы всего лишь передвигаем игрушечную мебель в кукольном доме. Или штукатурим стены в тюремной камере. Улучшения есть, но в целом они ничего не меняют. А силы затрачены большие…
Одна девушка жила в однокомнатной квартире. От мамы осталась квартира; сначала они жили вдвоем там, а потом мамы не стало. Девушка знала, как много зависит от пространства, в котором живешь. Как оно влияет на успех и счастье. И она делала ремонты. Улучшала квартиру. Покупала звенящие колокольчики и «ловцов снов», расставляла мебель по правилам мудрой науки… А потом взяла кредит и отгрохала шикарный ремонт, по дорогому дизайн-проекту.
Но годы шли. В личной жизни были знакомства и даже свидания, но ничего не менялось. Не приходила любовь. На работе повышали зарплату и даже был небольшой рост, но инфляция пожирала деньги. А повышение по сути ничего не меняло. Была менеджером, а стала старшим менеджером…
Надо посчитать затраты на ремонт: деньги, время, силы… Жить приходилось в ужасных условиях; ремонт — это очень тяжело. Трубы меняли, проводку, стены выравнивали… Девушка посчитала деньги, которые потратила на все улучшения. Получилось, что она могла бы купить небольшую «трешку» в новостройке. Или «двушку» с ремонтом. Не изысканным, но хорошим. Нормальным. Без джакузи, которую она неизвестно зачем втиснула в совмещенный санузел…
И на работе она прилагала так много сил, чтобы находить общий язык с неуравновешенной начальницей и с не всегда адекватными клиентами… Она проводила на работе очень много времени, чтобы получить повышение. И демонстрировала чудеса терпения, стрессоустойчивости, работоспособности… Повышение получено. Пять лет неусыпного труда ушло на это дело. Пять лет жизни!
Вот и ответ на вопрос: почему ничего не меняется в жизни, хотя приложены огромные усилия и проявлено терпение? Но вот в романе Стивена Кинга «Побег из Шоушенка» герой ложкой ковырял бетонную стену. И выкопал путь на свободу. А если бы он старался сделать свою камеру уютной и красивой? И часами заправлял бы постель или рисовал бы на стенах узоры и арабески? А остальное время тратил бы на кропотливый труд и улучшение отношений в коллективе, с тюремщиками и уголовниками? Возможно, положение узника немного улучшилось бы. Но он никогда не вышел бы на свободу. Или вышел, но уже дряхлым стариком…
Мало прилагать усилия. Если не выйти за пределы комнаты, ничего кардинально не изменится. Это первое. И второе — надо считать затраты, которые уходят на такие улучшения. Время, деньги, силы. Может оказаться, что вы могли бы построить трехэтажный коттедж или уехать жить на море, о чем мечтали, но потратили силы, деньги и время на выравнивание стен. Стен своей тюрьмы…
Выйти за пределы комнаты, доставшейся от родителей, иногда так же трудно, как выйти из бункера или камеры. Надо искать новую профессию или место работы. Знакомиться с новыми людьми. Расширять свои горизонты. А то время уйдет. И уже тяжело будет покинуть благоустроенную камеру с красивыми узорами на стенах и правильно расставленной мебелью. Прикрученной к полу…
У мужчины есть Главная женщина его судьбы.
Он встречает ее обычно после того, как пережил какие-то увлечения или даже любови. Есть у него за плечами опыт и шрамы на сердце, а может — просто царапины… Но вот он встречает Главную женщину своей судьбы, и между ними вспыхивают чувства. Очень сильные чувства. И потом начинаются неизбежные конфликты или просто непонимание; к сожалению, так часто бывает при сильных чувствах.
Если мужчина и женщина расстаются, все складывается трагически. Как ни странно, мужчина часто погибает, словно лишившись источника энергии. Обостряются его болезни, подступают проблемы, а потом он гибнет.
Высоцкий отдалился от Марины Влади, которую страстно любил. И с которой ссорился, расставался и снова ждал встречи; они же в разных странах жили. А потом он встретил другую девушку. С Мариной отношения почти распались. А потом Высоцкий умер. Он не смог бороться с зависимостью и болезнью. И в последний год почти не писал песен…
Как Шопен, который ушел от Жорж Санд, своей любимой женщины. Он тяжко болел туберкулезом, но пока он был со своей возлюбленной, он написал множество великих произведений и противостоял болезни. Он жил и творил! А после разрыва утратил творческие силы и быстро умер…
Или Есенин, который любил свою Айседору. Дрался с ней, мирился, пил, но писал и жил. Она спасала его и поддерживала своей энергией, пока он не ушел от нее. Друзья говорили, что Айседора старая и плохо влияет на поэта. А он ушел от Айседоры и недолго прожил. Впал в тяжкую депрессию и погубил себя. Ушла из поэта жизненная сила.
Так и Наполеон бросил Жозефину, которую очень любил, хотя между ними были тяжелые и сложные отношения. А потом все потерял и лишился империи. Чехов долго болел чахоткой, но состояние его быстро ухудшилось, когда его жена Ольга Книппер охладела к нему. По слухам, она даже была в положении от другого человека. Чехов не упрекнул ее ни словом. Но как-то быстро потерял силы и умер. Они были вместе, но на самом деле у энергичной актрисы была уже своя жизнь…
Мужчина иногда не до конца понимает, как важна для него Главная женщина его судьбы. Может быть, она воплощает образ матери; может быть, древней богини… Но вот так случается, когда мужчина теряет свою Главную женщину — уходят силы и жизнь. Человек не понимает иногда, насколько возлюбленная важна для него. Не осознает, как много энергии получает и как выживает благодаря этому при самых тяжелых обстоятельствах. А потом расстается со своей Женщиной — и погибает. Сначала психологически, а потом физически. Много примеров можно привести. И в обычной жизни мы часто это видим.
Поздно осознает мужчина, что значила для него Главная женщина. Что давали ее любовь и присутствие. И перед смертью зовет свою любовь и только ее вспоминает. И часто мужчина говорит такой женщине, пока они еще вместе: «Ты моя жизнь!» Но сам не до конца понимает, что это — чистая правда…
Человек иногда ждет одного-единственного человека.
Это в больнице лежала одна пациентка, красивая женщина средних лет. Ее навещали родственники и друзья. Приносили фрукты, открытки, подбадривали. И коллеги навещали — тоже подбадривали и желали скорейшего выздоровления. Но женщина не подбадривалась. Она улыбалась, превозмогая боль. Благодарила сердечно. И снова ложилась на кровать без сил. Ей становилось все хуже и хуже, несмотря на лечение.
Врач заметил, что женщина встает вечерами через силу и смотрит в окно. Постоянно проверяет телефон. И подолгу она стоит и смотрит на темную заснеженную улицу. Ждет кого-то. Поджидает. А потом тихо ложится без сил. На тумбочке лежат радостно-оранжевые апельсины. Нетронутые. И красиво расставлены открытки, как маленькие обелиски на кладбище.
Потом врачу рассказала сестра женщины, что от пациентки ушел муж, которого она очень любила. Она пережила уход; ничего не поделаешь. Но через полгода заболела. Наверное, она мужа ждет. Надеется, что он придет ее проведать…
Врач заглянул на страницу пациентки в Сети — и все понял. Она писала о своей болезни и угасании. Друзья поддерживали ее, конечно, но ее посты были обращены к одному-единственному человеку. И песни она размещала для этого человека. И картинки публиковала со скрытым призывом: «Приди, пожалуйста! Мне очень плохо. Я очень тебя жду!»
Но тот, кого она ждала, так и не пришел. Не позвонил и не написал. Не ответил на эти тайные мольбы. И вечером женщина отошла от окна. Легла в кровать и повернулась к стене. И так умерла, тихо, без слез, упреков и просьб. Хотя ее можно было спасти! Лечение было правильным! Но иногда одного лечения мало, если человек кого-то ждет. Ждет, а приходят хорошие, добрые люди. Не те.
В старинных арабских лечебниках советовали привести к тяжелобольному того, кого он ждет. Если скрывает человек, что в душе ждет кого-то, надо было взять его за руку, щупать пульс. Называть вслух имена. При имени нужного для выздоровления человека пульс ускорится. Организм даст сигнал. Вот этого человека и надо привести к больному! Тогда болезнь отступит.
Но тот, кто нужен, иногда не приходит. Не хочет. И тогда тот, кто звал и ждал, может лечь и повернуться к стене. И ждать теперь другого — последнего путешествия в ту страну, где нет ни времени, ни мучительного ожидания. Там нет времени. Там вечность и любовь. И все жалеют друг друга, хотя никто не страдает…
Легко сказать – увольтесь с плохой работы!
А если нет возможности пока другую работу найти; если городок невелик, а дома старая больная мама, маленький сынок и кот? И все хотят есть. Я же с живыми людьми работаю и отлично знаю, что настоящая жизнь отличается от лозунгов и оптимистичных призывов…
И вот эта Лена продолжала работать, хотя ее травили — была там в коллективе одна неприятная особа, завидовала Лениной красоте. Только красота у Лены и была из преимуществ. И чувство долга, которое не позволяло ей все бросить и сидеть дома на продавленном диване… Кормить надо всех и лекарства покупать. Для этого нужны деньги. Следовательно, надо работать.
Начальница дружила с организаторшей травли — замкнутый круг. И ноги уже не несли на службу бедную Лену. Она убеждала себя, что нужны деньги и надо терпеть. И работала за троих, хотя ей не давали премии специально и обвиняли в чужих грехах.
По дороге с работы открылась такая маленькая лавочка-магазинчик. Там продавали сласти: сушеные финики, инжир, крупный синий изюм, миндаль в сахаре… И затравленная Лена по пути заходила и покупала немножко этих лакомств. Она очень это любила, вот эти сладкие вяленые фрукты и орешки.
Придет домой, даст коту рыбки, угостит маму, сынишке даст вкусных ягодок. А потом с упоением ест на диване эти сласти из кулечка — из маленького бумажного фунтика. Съест немного и немного на утро оставит. Потому что очень вкусно и сладко, очень нравится!
Потом Лена рассказывала, что ей стало гораздо легче. Утром она думала не о противной тетке и не о токсичных коллегах, а о прибереженных финиках и смоквах. И на работе думала, что купит в лавочке сегодня. Денег хватит на сто граммов засахаренного миндаля и на вяленые груши. Это глупости, конечно. Но приятно думать о лакомствах, которые можно купить и потом медленно есть перед телевизором…
А потом тетенька, которая организовала травлю, попала в больницу. Шла в злобных мыслях на работу и попала под машину. А начальницу сняли за развал работы; в обстановке травли трудно хорошо работать, увлекательное дело отнимает время и силы. А Лена осталась. Все коллеги как-то моментально забыли о том, как ее угнетали и издевались над ней. И стали милыми людьми…
А лавочка закрылась. Лена шла на работу, смотрит — магазинчик закрыт. И объявление — «Мы переехали в торговый центр, приходите!» Как будто этот сладкий магазинчик специально был открыт для Лены, чтобы ее поддержать и спасти.
И спас. Крошечное положительное подкрепление в трудных обстоятельствах может дать силы выстоять. Надо найти что-то хорошее, хоть вяленую грушу, хоть орешек, хоть сахара кусочек, — и силы появятся. Так в цирке собачка прыгает через обруч за кусочек сахара. И себя мы можем заставить прыгать, если будем давать себе крошечку хорошего. Если, конечно, другого выхода пока нет.
А иногда выхода временно нет. Но появится потом, и мы им непременно воспользуемся.
Так и должно быть!
Так считает человек, когда у него это есть. Просто есть — и все. Руки, ноги, зрение, слух, верный друг, здоровые дети, работа, дом, хлеб с маслом, вода из крана. Так и должно быть.
Потом только он понимает, что он сказочно хорошо жил. Так одна женщина жила с хорошим, любящим, заботливым мужем. Хорошо жила. Муж еще и по дому все делал, хлопотал, золотые руки у него были и золотое сердце.
Ничего не случилось плохого. К счастью, ровным счетом ничего плохого не случилось. Просто женщина повзрослела, постарела немного и поняла. Легла спать с мужем, обняла его и поцеловала его золотые руки. И положила голову на его золотое сердце. Муж ужасно смутился и спросил: ты чего, мол? Что с тобой? А она сбивчиво рассказала ему, какой он хороший. И какое счастье, что он у нее есть.
«Но ведь так и должно быть!» — муж удивился.
Не должно. Ровным счетом ничего не должно. И то, что у нас есть хорошего, — оно не «должно быть». Оно просто есть. Ну вот свезло нам. И это все есть.
И надо это ценить. Даже воду из крана и хлеб. И сердце, которое удивительным образом бьется само по себе.
Но ведь так и должно быть. Откуда эта уверенность? Мы и сами не знаем. И ценить начинаем тогда, когда теряем.
Или просто — отключат воду или свет. Это такое маленькое напоминание: в любой момент все могут отключить.
Но лучше не надо. И спасибо за то, что у нас есть.
Жадность – это сигнал опасности.
Женщин упрекают в алчности и меркантильности; они ждут, что за них в кафе заплатит мужчина, подарков ждут и цветов. Да пусть на свои покупают! Или довольствуются полевыми ромашками и гамбургером, если уж так поесть хотят за чужой счет. Не надо рассчитывать на чужой кошелек. Мужчина не обязан платить за все женские прихоти.
Дело вот в чем. Если женщина серьезно относится к мужчине и рассматривает его как возможного партнера, она будет ждать затрат и подарков. И очень огорчится, если этого не будет, именно потому, что мужчина ей нравится. Это потому, что раньше у женщины не было своих денег, как правило. Даже ее собственные средства поступали в полное распоряжение мужа. И оказаться в браке с жадным человеком — это было ужасно и опасно. Жадный муж морил жену голодом, ходила она в лохмотьях, ей приходилось унизительно выпрашивать медный грош на лекарства… И поэтому женщина инстинктивно проверяет: жадный мужчина или нет.
Это программа из сравнительно недавнего прошлого. Представляете, вам предстоит всю жизнь прожить без собственных средств и даже без паспорта? Без работы. Без пособий и зарплаты. В полной материальной зависимости от другого человека, рожая ему детей; без надежды на пенсию. Вот то-то и оно. Поэтому жадность отпугивала и расстраивала. Поэтому по сей день женщины так эмоционально реагируют на мужскую жадность.
В кафе женщина запросто заплатит за неинтересного ей мужчину — за бедного племянника из деревни или за старенького посетителя, которому денег не хватило. Но будет внимательна к тому, как рассчитывается понравившийся мужчина. Как он платит.
Вот теперь все понятно. Подарки, букеты, рестораны и поездки иногда не более чем психологический тест. Который почти утратил свою актуальность; сейчас у женщин есть возможность зарабатывать. А если муж отберет у нее деньги и паспорт, так можно и в полицию обратиться. Что за дикость! Но тревога осталась. И понимание того, что жадный человек опасен — тоже осталось. Хотя не всегда это осознается.
Это только у Аверченко смешно написано, как муж предложил жене смастерить платье из газеты, а вместо туфель носить консервные баночки от сардин. Продолговатые такие, будут вроде галошек. На самом деле совсем не смешно, если представить, что у этой жены нет работы, личных денег и даже документов. И она в положении, а двое ребятишек в платьицах из газет просят есть. Мрачная картина, не так ли?
Поэтому не надо обвинять девушек в корысти, когда они ждут, что их сводят в клуб или в ресторан. И купят им красивые цветы. Девушки и дамы ждут такого только от тех мужчин, с которыми хотели бы быть вместе.
Поэтому сходить в кафе с коллегой или приятелем и заплатить каждому за себя — это нормально. Но поступать так с любимой женщиной — это рискованно. Сразу посылается сигнал: «Платье из газет!» И даже очень сильные чувства окажутся под угрозой.
От тех, кто ей мил, женщина ждет расходов. Не из жадности, отнюдь. А для того чтобы понять — не опасно ли вверять свою жизнь такому человеку?
Хотя сейчас женщины вполне могут отлично зарабатывать. Мир изменился. А страх жадности — остался. Жадность предвещает предательство. Вот это правило не изменилось…
Сначала композитор Шопен любил красавицу Констанцию —
прекрасную и музыкально одаренную девушку. Он любил ее романтической любовью. Констанция подарила Шопену кольцо, и он благоговейно касался кольца губами… Но жениться на Констанции композитор не смог. Он вынужден был уехать по делам, а девушка вышла замуж. Что ж, не судьба…
А потом Шопен встретил красавицу Марию; она тоже была одаренной и очень изящной. Идеал женской красоты. Шопен влюбился и посвятил девушке прекрасные произведения. Но тоже ничего не вышло, свадьба не состоялась. Шопен слишком расстроился, что Мария кому-то предложила присесть, а Шопену не предложила. То есть предложила, но немного позже, чем следовало бы. Сердце музыканта было разбито. И на память о прекрасной Марии у него осталась засушенная роза в конверте, которой он благоговейно касался губами. Достанет из конверта, коснется губами и еще прочитает жалостную надпись на конверте… Очень возвышенная несчастная любовь.
А потом у знакомых Шопен встретил странную развязную женщину в нелепом мужском костюме — дело было в девятнадцатом веке. В мужском костюме и в мужской шляпе такая грубая дама. А в зубах у дамы дымилась сигара! И дама вела себя неподобающим образом. Очень грубая и развязная. Шопен даже спросил у хозяев: «Кто эта отвратительная особа?»
Ему ответили, что это странная писательница с мужским именем Жорж Санд.
И что бы вы думали? Утонченный композитор так полюбил эту Жорж Санд с сигарой в зубах и в мужском сюртуке, что наплевал на все законы того времени. И на свою личную утонченность. Он поселился в доме писательницы и притворялся, что просто в гости пришел, хотя все отлично знали, что он живет с Жорж Санд. А потом, чахоточный и слабый, поехал с ней на Майорку. И там десять лет жил с любимой женщиной и терпел ее ревнивого сына и дочь-интриганку. Вообще все терпел, даже обидный роман, который про него написала Жорж Санд…
Вот вам и история про любовь. Одних красавиц бросают, уезжая по делам. Дела есть дела! Других красавиц оставляют из-за того, что они несвоевременно предложили присесть. Нарушили этикет, подумать только! А в грубую женщину с сигарой в зубах и в уродливом костюме вдруг вцепляются так, что готовы с ней плыть к черту на кулички в трюме со свиньями. Хоть на Майорку, хоть в Антарктиду. Вместе с токсичными детьми этой дамы…
Потому что это и есть любовь. И любимого человека разглядишь в любом обличье, в любом обществе. И совершенно неважно, предложит ли он присесть и есть ли у него музыкальный слух. И почему он напялил странную шляпу — тоже неважно. Не в шляпе дело. Дело в узнавании своего человека.
А прошлые увлечения — засохшая роза в конверте. Про которую сразу забывают…
Жениться на «разведенке с прицепом»
ни в коем случае не нужно — так говорят и пишут интересные мужчины. Интересные другим мужчинам, которые их горячо поддерживают. И ни в коем случае не женятся на «разведенке с прицепом». Потому что придется этого чужого ребенка содержать. А он может оказаться прожорливым и неблагодарным. И вряд ли будет целовать руки своему благодетелю. Да и разведенная женщина уже товар с гнильцой. Попорченный и просроченный товар, надкушенное яблоко. Сядет на шею и начнет помыкать. Много плохих последствий будет, если жениться на разведенной женщине с ребенком. Так поучают мудрые мужчины других мужчин в мужской компании.
Вот беда-то, Наполеон этого мудрого мужчину не читал и не слушал. Женился на разведенной Жозефине с двумя прицепами. И стал императором. А сам и не догадывался, что кормит чужих детей и вообще — совершил ужасную ошибку. Надо было посчитать, сколько каши съели чужие дети и сколько панталончиков износили. Он бы в ужас пришел, если бы посчитал. Но Наполеону некогда было подсчитывать расходы на детей и на Жозефину. Он ей замок построил и завоевывал мир. А может, плохо умел считать…
На дочери Пушкина, которая ушла от жестокого мужа, женился один наивный принц. Глуповат он был, видимо. И сочетался морганатическим браком на разведенке аж с тремя прицепами. И еще двоих своих детей с ней завел. Воображаю, как расстроился и отрезвел бы принц, если бы посчитал расходы. Сколько съели эти три чужих ребенка? А сколько пришлось издержать мыла, свечей и белья? Вот эти расходы принц почему-то не посчитал. И почему-то не требовал от чужих детей целовать ему ботинки за то, что их облагодетельствовал. Такой вот простодушный чудак.
Еще одной хитрой разведенной женщине с прицепом в виде маленькой девочки удалось втереться в доверие к молодому археологу, на пятнадцать лет младше себя. И прожить с ним всю жизнь в любви и согласии до самой смерти. Агата Кристи — так звали разведенку.
Или вот писатель Булгаков женился на такой же потребительнице с прицепом. И взял в дом чужого мальчика Сережу, которого кормил и поил. Не повезло писателю, он страшно ошибся. И не подсчитал расходы. Не понял, что его используют. Писал свой роман, а Сережа в это время ел его припасы. И разведенная женщина ела припасы. Страшно даже представить, сколько они съели пищи и износили вещей, втихаря посмеиваясь над доверчивым Булгаковым.
Я шучу, конечно. А вот те, кто толкует про опасность брака с разведенной женщиной с ребенком, — они вовсе не шутят. Они серьезно предупреждают. Может, они и правы. Даже скорее всего правы. Потому что принцы, знаменитые писатели, отважные археологи, императоры — не считают съеденное. У них другие заботы и другие масштабы. Они могут себе позволить любить ту, к которой лежит душа. И могут позаботиться о любимой женщине и о ее детях. И о себе могут позаботиться. А те, которые не могут любить и заботиться, пусть не женятся.
Это с их стороны правильное решение. Представляю, сколько горя и обид они принесут женщине. Так что пусть не женятся. Это очень правильное решение с их стороны. Спасибо им! Впрочем, не уверена, что женщины слишком уж хотят за таких мужчин выйти замуж и вообще с ними общаться…
Есть такой способ решения проблемы – отвлечение внимания.
Академик Бехтерев про это писал; когда все средства исчерпаны, когда нет способа избавить человека от душевного страдания, надо отвлечь его внимание чем-то возвышенным, увести его мысли прочь от проблемы, от причины страдания. Надо отвлекать от мрачных мыслей, потому что уничтожить эти мысли и переживания мы не можем. И от зависимости надо отвлекать. Например, не толковать постоянно пьянице о вреде водки — этим мы только усугубим его желание выпить. А отвлекать его делами, работой, добрым общением, дом начать строить, эмоционально отвлечь. Это вместе с лечением надо делать, конечно. Отвлечение — часть лечения.
А я расскажу историю про бородавки и знаменитого гипнотизера Эриксона. У одной женщины были бородавки — просто ужасные. Их удаляли, а они снова росли. Никакое лечение не помогало, вся верхняя часть тела и лицо были покрыты бородавками. Представляете, как страдала бедная женщина, которая лечилась — но без толку! Вот она к психологу-гипнотизеру и пошла от отчаяния.
Кстати, опытным путем было доказано, что внушением можно вылечить бородавки. Но речь не о внушении. Потому что психолог посоветовал женщине странную вещь: он велел ей несколько раз в день делать ножные ванны. В строго определенное время наливать в ванну воду строго определенной температуры и стоять в этой воде строго определенное время. Пять раз в день.
При чем тут ноги, бородавки-то на лице и на груди! Но женщина от отчаяния послушалась совета и стала делать эти ванны. А вот попробуйте месяц делать себе ножные ванны пять раз в день в воде строго определенной температуры и в течение строго определенного времени… Это очень хлопотное дело. За месяц вы очень устанете и рассердитесь, как та женщина, которая бегала с полотенцем, градусником пять раз в день в ванну: два раза утром и три раза вечером, после работы. А еще ведь домашние дела и личная жизнь!
Женщина разозлилась в конце концов и решила прекратить бессмысленное занятие. И тут она заметила, что бородавок-то нет! Она совершенно забыла про бородавки, принимая эти ванны. Ее внимание было поглощено ваннами и ногами, а не лицом и бородавками. И гадость прошла сама собой, не питаясь вниманием женщины. Прошла — и все тут.
Ясное дело, надо лечиться, если есть болезнь. И ясное дело, надо решать проблемы всеми доступными средствами. Но иногда все-все средства исчерпаны. А результата нет. Совсем ничего нельзя сделать, только рвать себе душу мрачными мыслями. Вот тогда хорош этот последний способ спасения — отвлечение внимания. Ножные ванны…
А я приведу простой пример. Ждете вы звонка от любимого человека или сообщения. И не выпускаете из рук телефон, все думаете, позвонит ли он? Напишет ли? Или точно так же ждете звонка после собеседования или результатов анализов, скажем. Ничего сделать нельзя, вот нельзя — и все. Ваш звонок или письмо только все испортят. Вот здесь-то и помогут «ножные ванны».
Постарайтесь себя занять чем-то. Изо всех сил увлекитесь каким-то делом. Хлопотливым, трудным и требующим внимания. Таким, от которого нельзя оторваться. Только честно займитесь, как дама с ножными ваннами. Начните генеральную уборку и двигайте мебель. Замочите груду белья, выстирайте и погладьте. Разберите шкафы. Начните делать свой сайт. Что угодно делайте и отвлекитесь.
И обычно все налаживается само собой — в тот момент, когда вы перестали думать и тревожиться. Когда забыли и отвлеклись. Звонит тот, кто нужен. И находится выход из трудной ситуации. И появляются деньги, словно из ниоткуда.
Странный метод. Но он часто работает, попробуйте. Если совсем ничего нельзя сделать — можно отвлечься изо всех сил…
Жизнь предлагает нам то, на что мы настроены.
О чем мы думаем тайно, к чему лежит наша душа? Вслух мы можем высказывать хорошие намерения и правильные желания. Но в глубине души настроены на что-то другое. И вот это «другое» нам и предлагают. Наше подсознание выбирает лучше, чем сознание. Гораздо активнее. Вот Лермонтов «искал бури», все писал про раннюю смерть и роковые поединки. Конечно, он хотел счастья и любви, материального благополучия и здоровья, а как же! Но внутреннее намерение было противоположным. И поединок сбылся, и бури, и ранняя смерть. Которую он якобы предчувствовал, а на самом деле выбрал и получил. Нажал на кнопочку: «положить в корзинку», как в интернет-магазине.
Приведу пример. Одна женщина в комментариях под видео написала возмущенно: «Вы снимаете передачи о высоких ценностях. И вставляете в них рекламу со ссылкой на непристойные интимные игрушки и неприличные фильмы. Мне неприятно эту рекламу видеть и неприятно знать, какой вы двуличный человек!» Модератор спокойно ответил, что рекламу показывают на основании тех запросов, которые сам человек делал в Сети. Так уж алгоритм рекламы устроен.
Вам показывают то, что вас интересует. Что вы искали в Сети — то вам и показывают. Мы тут совершенно ни при чем.
Вот и в жизни есть такой алгоритм. Он реагирует не на то, что человек провозглашает вслух, а на то, о чем человек думает и чем на самом деле интересуется. На то, что он уже покупал и за что расплачивался. Хочется встретить хорошего образованного человека, который любит детей и умеет заботиться о семье, — это прекрасно. Если на самом деле хочется именно этого. А может, на самом деле хочется агрессивного нетрезвого мачо, игрока и авантюриста? Вот его и предложат положить в корзинку и оплатить. Или вслух человек говорит о желании быть богатым и успешным. Но работать ему совершенно не хочется. Он в душе искренне хочет отдыхать и трудиться как можно меньше. И чтобы спрашивали с него как можно меньше. Это искреннее желание, честное, просто подсознательное. И жизнь будет предлагать ему такую работу, на которой можно играть в «птичек», вкусно обедать растворимой лапшой, болтать с напарником и разгадывать кроссворды. И долго рассуждать, почему одним судьба дает все, а другим ничего!
А иногда человек хочет быть здоровым — кто же не хочет? Но в душе он хочет, чтобы о нем заботились и угождали ему. Или он устал сильно и хочет найти способ не работать, честный способ. И ему предлагают положить в корзинку болезнь. Тяжелую или не очень — на выбор. Иногда человек даже жмет на кнопку и покупает плохое, нехорошее, разрушительное. Но искренне думает, что ему это кто-то подсунул. Кто-то плохой ему это сделал или свыше с ним плохо поступили. Двуличные лицемеры подсунули плохое…
Если постоянно происходят неприятные ситуации, это не всегда постороннее влияние или злая судьба. Может быть, человек полдня копается в Сети, интересуясь чем-то плохим и даже заказывая это. И в мыслях постоянно «пережевывает» что-то нехорошее. Или хорошее, но такое, в чем сам себе не признается. На самом деле его интересуют не те товары, про которые он вслух говорит. А совсем-совсем другие. Костюм госпожи, агрессивный партнер, болезнь, преследователи, неприличные фильмы, мелочная месть соседям и прочее, в чем неохотно признаются себе. Или вовсе не признаются. Но громко и публично обвиняют жизнь, Вселенную, высшие силы или других людей, которые «подсунули» дрянь и гадость. Положили в корзинку в интернет-магазине…
Надо проанализировать свои желания и свои запросы. Запрос — это не только набрать в поисковике что-то и этим поинтересоваться. Это еще и заказ, просьба, пожелание. «Мне это интересно, мне это нравится, дайте мне еще вот этого, и побольше!» Контроль над мыслями и честность в желаниях очень помогают в избавлении от повторяющихся неприятных событий. Иногда в них и нет ничего неприятного. Просто человеку это нравится. Он этого хочет. И ему это предлагают. Но обвинять тогда никого не надо. Потому что окружающие часто прекрасно понимают, в чем дело…
Арабские сказки мне очень нравились.
Там очень хорошо написано про то, как прекрасный Али Юсуф пытался побить красавицу Зубейду. Он пришел домой к своей красивой Зубейде, а там вышла маленькая неприятность. У Зубейды был в гостях один ифрит, с которым ее связывали нежные отношения. Чтобы не огорчать мужа, Зубейда спрятала ифрита в сундук, а невольники затащили сундук на пальму во дворике и там привязали. Ну не знаю, может, больше некуда было спрятать.
Али Юсуф пришел, покачивая бедрами, похожими на подушки со страусиными перьями, и помахивая руками, похожими на лебедей. Расселся на ковре, посрамляя своей красотой восход луны. И начал читать стихи. Тут ему на голову упал этот сундук с ифритом. Крайне неприятный случай.
Али Юсуф побелел от гнева, как серебро. И ударил Зубейду слабым ударом — шелковым поясом от халата. Зубейда на это ответила сильным ударом, от которого красавец упал на свои великолепные бедра и заплакал. Из его глаз полились слезы, подобные розовому маслу. Он прочитал грустное стихотворение и потерял сознание. И лежал, почти бездыханный, пока Зубейда и ифрит хлопотали над ним и отвешивали пощечины.
Али Юсуф пришел в себя. Ифрит усадил его на коврик, вроде как неваляшку. И тоже прочитал нравоучительное стихотворение о вреде ревности. А Зубейда сыграла на лютне. И спела поучительную песню о том, что солнцу не надо драться с луной. Это может плохо кончиться. Наступит тьма и всякое такое. А потом спокойно разъяснила, что если на пальме растут кокосовые орехи, то почему бы по соизволению свыше не расти и сундукам с ифритами внутри? Чем они отличаются? Примерно одно и то же. Орехи, сундуки… Успокойся и кушай рахат-лукум.
Так что рассказы о подчиненном положении женщин в древние времена не всегда правильные. И нечего руки распускать, бить женщину даже поясом от халата. С этого все начинается.
А красивый Али Юсуф и Зубейда счастливо жили вместе всю жизнь. Насчет ифрита не помню. Наверное, он приходил в гости потом и слушал стихи Али Юсуфа. Который больше не дрался, а смирно сидел на коврике под пальмой. И все было хорошо.
Нарушение границ надо пресекать сразу.
Моментально. Сию секунду. И тогда удастся избежать серьезного конфликта и крайне неудобного, оскорбительного периода соглашательства и терпения. Чем дольше вы вежливо терпите и переводите все в шутку, пытаетесь не замечать нарушения, тем сложнее будет потом найти выход.
Это один мой знакомый профессор ходил в магазин у дома. В небольшой супермаркет сетевой, где в корзинку набирают продукты — самообслуживание. Профессор ходил много лет в этот магазин. Удобно — он у самого дома. И вот появилась новая кассир. Полная такая дама с нарисованными бровями и настоящими усами. Разбитная и веселая. Она стала отпускать легкие шутки насчет продуктов в корзинке моего знакомого. Безобидные в сущности. Мол, а не вредно ли вам сладкое? Вы же вчера пирожные покупали, а сегодня торт! Или насчет мучного шутила — не боится ли профессор еще больше растолстеть? Профессор отшучивался неумело. Но в целом все было нормально, не из-за чего осекать человека и мешать ему шутить, так ведь?
Магазин был маленький: две кассы работали. И профессор стал норовить встать к другой кассе. Но кассир с усами и бровями это заметила и стала громко подзывать покупателя, потешаясь: что это он ей изменяет с другой кассиршей? Или боится, что она его укусит?
Не буду пересказывать все нелепые прибаутки кассира. Но однажды она стала отчитывать профессора за то, что он купил бутылочку спиртного. На весь магазин стала отчитывать и шутить. А красный как рак профессор объяснял, что ему надо сделать компресс спиртовой. Кассир захохотала и ядовито спросила: на какое место компресс?
Профессор перестал ходить в этот магазин. Хотя удобно очень было. И он привык к этому магазинчику. А все почему? Потому, что воспитанному интеллигентному человеку казалось грубым оборвать фамильярные шутки совершенно постороннего человека, который должен был просто пробить чек. Выполнить свою работу. Надо было сразу сказать: «Вы делайте свою работу, пожалуйста. Вот это важно. А шутки мне не нравятся». Конечно, женщина насупилась бы. И даже, возможно, пробурчала бы что-то вроде: «Ишь, цаца какая!» Но тихо пробурчала бы, опасаясь последствий. От того, кто сразу обозначает границы, можно ожидать и последствий. Так что профессор мог бы переспросить: «Вы что-то сказали?» «Ничего я не сказала!» — обидчиво ответила бы дама. И все. Через пять минут инцидент был бы забыт. И не повторился бы.
Чем дольше мы терпим в расчете на то, что все уляжется само собой, тем агрессивнее становится нарушитель границ. Это закон. И с каждым разом остановить нарушение становится все труднее. Вы же сами позволили так с собой обращаться? Значит, это допустимо. Так с вами и надо обращаться.
Чем дальше в лес, тем больше дров. Унижений, токсичного юмора, фамильярности, а потом и открытой агрессии. И придется либо не ходить в магазин, либо пойти на открытый конфликт. И увидеть удивление на лице нарушителя: как так? Почему нельзя? Раньше же можно было! Вы же позволяли!
…Профессор все же подумал и в магазин пошел. И осек начавшую шутить кассира, спокойно и вежливо. Он сказал, что привык здесь покупать продукты. Но не привык к панибратству и невоспитанности. И хотел бы обсудить этот вопрос с директором как-нибудь. И все. Проблема была решена. Только не надо говорить: ах, этой даме нравился ученый! Она так кокетничала и привлекала к себе внимание! Это никому не нужно и не интересно. Что она хотела и почему так себя вела; вот вообще неинтересно. Продукты купить интересно. А почему позволяют себе нарушать наши границы — неинтересно.
Не надо отравлять себе жизнь излишней деликатностью и раздумьями о том, почему другой человек вас дергает за нос или хлопает по ягодицам. И проще быть не надо. И ближе к народу. Надо просто купить продукты и пойти домой в хорошем настроении.
И не забыть запереть дверь на замок. Чтобы еще какие-нибудь остроумные люди не залезли в наш дом…
Расстаться с чем-то вредным
очень трудно. Люди даже к гипнотизерам идут, чтобы расстаться с вредными привычками. А один мужчина пошел к знаменитому психологу и дал такие указания: мол, ничего мне внушать не надо. У меня исключительно сильная воля. Я сам справлюсь, научите меня азам техники, дайте пару приемчиков, и я брошу пить, курить и объедаться. А то эти вредные привычки стали мне немного мешать. Я располнел очень сильно, выкуриваю по две пачки в день и еще выпиваю бутылочку спиртного. И сердце стало пошаливать, потому что я мало двигаюсь. Так что дайте мне еще совет, как начать гулять, ходить, двигаться. А свой гипноз оставьте для слабаков. Я вам твердо обещаю, что выполню все ваши указания. Но без насилия над моей сильной волей! Давайте! Я же деньги плачу!
Доктор еще раз уточнил — собирается ли полный одышливый мужчина с исключительно сильной волей выполнять все техники? Да? Ну что ж. Можно обойтись без гипноза. Сколько раз в день вы едите? Пять? Отлично. Можно продолжать. Все, что вы делаете, можно продолжать. Это полное ваше право. А техника очень простая.
Доктор достал карту города и отметил точки: «Видите эти точки? Прекрасно. Вот в этом магазине, до которого пять километров от вашего дома, вы можете покупать сигареты. Но только одну пачку зараз. В этом магазине, в противоположной стороне от вашего дома, тоже за пять километров, можно покупать ваш крепкий напиток. Одну бутылочку. А вот в этом, в другой стороне, можно покупать продукты. Но только на один раз, на одну трапезу. До него тоже пять километров. Через месяц вы себя просто не узнаете!»
Мужчина набросился на доктора с руганью. И ушел, отдав деньги с проклятиями и насмешками.
А через месяц к доктору пришел другой толстый одышливый мужчина. И сказал, что пришел по рекомендации того бывшего толстяка. Все же с сильной волей оказался пациент. И назло доктору выполнял рекомендации. Походил-походил, сбросил вес, а на сигареты даже смотреть теперь не может. И на алкоголь. И ест два раза в день. Мог бы и один, но ему понравилось гулять, вот! Хорошо стал себя чувствовать и передает доктору привет. И извинения…
Это хорошая история из практики остроумного психолога Эриксона. Действительно, если так и тянет сделать что-то вредное, если не можешь противостоять, надо усложнить себе путь и способ получения вредного, но желанного. И сначала пройти пять километров, а потом уж делать то, что задумал. Или еще как-то усложнить себе получение того, без чего вполне можно обойтись. Поехать к человеку, с которым надо порвать отношения, но к которому тянет, на трех трамваях и автобусе. Или пойти пешком по объездной дороге… И так несколько раз. И тяга значительно уменьшится. К приятным ощущениям добавятся такие неприятные и утомительные, что мозг прикажет остановиться. И не делать того, что кажется привлекательным, но вредит нам…
Если в детстве вокруг враждебные или равнодушные люди,
если нет родительской заботы и любви, если никому не нужен, ребенка может спасти индейская мать. Это метафора; а смысл я поясню.
Одного мальчика в XVIII веке похитили индейцы. Похитили и увезли с собой, далеко-далеко. Только шляпа под деревом осталась, а в ней орехи — мальчик Джон вышел орехов насобирать… И попал в плен к дикарям, как индейцев называли колонисты. Ужасная жизнь началась у Джона. Никто его не спасал. Проплывавшие мимо купцы дали ему хлеба и яблок, да и поплыли дальше. Кому есть дело до какого-то мальчика? Похитили так похитили. Сейчас это мальчик индейцев, раз они его украли…
Индейцы тоже жестоко относились к маленькому Джону Теннеру. Злой Монито-о-Гизик ударил мальчика по голове томагавком за то, что ребенок плохо работал. Чуть не убил. И другие тоже мальчика били и смеялись над ним. Морили голодом… Это только в книжках индейцы очаровательные и романтичные. В жизни все не так, как убедился бедный мальчик.
Его и свои не искали особо. Такие были времена: одним ребенком больше, одним меньше… А потом Джона купила за бочонок спиртного женщина-вождь Нет-но-ква. У нее были и свои дети, но она выменяла этого белого ребенка за виски и другие полезные вещи. И стала о нем заботиться. Она стала его индейской матерью. Защищала его от злых нападок и насмешек. Хвалила, когда он научился охотиться и добывать пропитание. Обнимала его и ласкала за успехи. И наказывала точно так же, как родных своих детей. Это же было индейское племя. Во сне индейская мать видела, где добыча для охоты. И всегда рассказывала это своему Джону, чтобы он добыл больше других. И мальчик выжил и вырос. Стал отважным и смелым воином, отличным охотником. И прожил среди индейцев тридцать лет; он потом и сам не хотел уходить к колонистам. Он понимал, что особо там никому не нужен. Свои стали чужими давно…
А индейской матери нужен! Она была сурова, эта женщина-вождь. Ну и что? Зато она любила мальчика. А он полюбил ее, хотя про чувства у индейцев не принято было говорить.
Эта история о том, что самые страшные утраты и отсутствие родительской заботы можно пережить, если ты кому-то нужен. Если нет матери, может спасти индейская мать. Человек, который встретится на пути брошенного и нелюбимого ребенка. Так одного бедного мальчика, сына алкоголиков, забрала к себе бабушка. И воспитала прекрасным человеком, успешным и порядочным. Или в детском доме девочку опекала воспитатель, обычная, не слишком нежная женщина. Просто опекала и иногда гладила по голове. Угощала и говорила добрые наставления. И девочка держалась на плаву — это «индейская мать» ее держала. Девочка выросла и стала успешной женщиной.
Если у ребенка плохие родители или их вовсе нет, «индейской матерью» может стать любой любящий человек, который проявляет добрые чувства к ребенку и заботится о нем, как умеет. Взрослому человеку тоже может встретиться «индейская мать»; в самый трудный и страшный период жизни кто-то может проявить любовь и заботу. Просто так, по велению души. Выкупит у злодеев за бочонок спиртного или за бобровый хвост и спасет. Придет на помощь совершенно неожиданно…
Исследования показали: у детей из самых неблагополучных районов, из семей, где процветало пьянство и жестокость, были хорошие шансы вырасти достойными и стать счастливыми, если в детстве был хоть один человек, который проявлял к ним любовь и внимание. Даже походя, изредка, не постоянно.
Нам посылают спасительных людей на трудном пути. И один такой человек, «индейская мать», может заменить всех, кто нас оставил и бросил. Или ударил томагавком просто так, от злости.
Вот что такое «индейская мать» — добрый спасительный человек, который исцеляет раны, нанесенные другими…
Когда собираешься с человеком жить,
нужно вот о чем помнить — может статься, мы окажемся в зависимости от этого человека. Не в психологической зависимости, о которой модно писать сейчас. А в самой простой: бытовой и материальной. Мало ли что во время совместной жизни может случиться? Безработица, болезнь, рождение детей… Можно просто понаблюдать, как человек ведет себя с теми, кто от него зависит. Даже временно зависит, как официант или горничная. И многое станет ясно.
Одна девушка собиралась замуж за достойного мужчину, он был директором предприятия. Она пришла на корпоратив к нему на работу. И воспитанный мужчина с изысканными манерами там вел себя как крепостной помещик Дормидонт Лютыч. Он презрительно смотрел на подчиненных, не отвечал на приветствия, а какого-то сотрудника распек при всех, публично унизил. И приговаривал, мол, деньги вы любите, а работать не любите. За что вам деньги платят? Хотя платил-то не он, не из своего кармана.
Или молодой человек случайно услышал, как его возлюбленная кричит на детей в детском саду. Она работала воспитателем. Унижает, оскорбляет, обзывает… А была такая милая девушка. И все спрашивала, когда же свадьба будет?
Женщина усыновила ребенка и плохо с ним обращалась, вплоть до побоев. А потом соседи рассказали, что она била свою собаку и избавилась от нее, когда собака надоела. С собакой много хлопот… Ну, и классический случай, когда приятный и вежливый мужчина так издевался над официантом и унижал его, обещая щедрые чаевые, что девушка закончила отношения тут же. Мужчина даже не понял, в чем дело-то? Он же официанту дал чаевые, правильно? Не обманул. Но за денежки пусть попляшет как следует!
Раз такое дело — нет резона с человеком жить и надеяться на его великодушие и любовь. То есть любовь и великодушие вполне возможны. Но ровно до тех пор, пока вы не окажетесь в зависимом положении. Не заболеете, не потеряете работу, не будете вынуждены сидеть дома с ребенком… С вами могут начать обращаться как с той собакой или официантом. Или вот как недобрая воспитатель обращалась с малышами. Да еще и будут припоминать, что кормят вас, поят и покупают нужные вещи иногда. Без которых вполне можно обойтись. Вот на эти моменты надо обратить внимание — как человек обращается с теми, кого считает ниже себя. С теми, над которыми властвует.
Может, конечно, вы окажетесь исключением. И вам будут давать пирожное, мороженое, относиться с уважением и любить. А издеваться над другими. Но я таких исключений не встречала. Как только у партнера исчезает ресурс, такой Дормидонт Лютыч или помещица из «Муму» моментально себя показывают. Но ведь они раньше показали свою натуру? Просто на это как-то не обратили внимания. А надо было. Пока не поздно…
У индейцев оджибве был интересный обычай —
если человека тяжело ранили или он сильно заболел, безнадежно, то его считали умершим. Все. Человек уже не на этом свете. И о нем говорили только хорошее, в прошедшем времени. И сам «умерший» индеец говорил о себе в прошедшем времени, устраивая оставшиеся земные дела…
Одного оджибве ранил другой индеец; между ними произошел конфликт после употребления «огненной воды». И вот один нанес другому смертельную рану. Раненого отнесли в вигвам, уложили на шкуры и стали плакать. И думать, как отомстить за смерть отца и мужа врагу. Хотя индеец был еще жив и тоже участвовал в разговоре. Его слушали с уважением, даже внимали ему как божеству или великому духу — он же уже мертв. Можно и послушать с почтением усопшего! Он может полезное сказать и ценное.
Индеец отдал важные распоряжения и поучения. Врагу велел не мстить, а то начнется междоусобица и пострадают сыновья. Надо договориться и взять подарки ценные. Это разумный шаг. А месть умершего не интересует как-то, важнее благополучие своей семьи. И жене индеец отдал распоряжения; обычно жена его не слушала. Она была великая скво-вождь. И ей некогда было разговаривать с выпивающим мужем. А с умершим она разговаривала и слушала его советы. И даже плакала. И другие члены племени слушали «мертвого» индейца. Ходили к нему советоваться. А он говорил то, что думает, искренне и честно. Зачем бояться, заискивать и лукавить, если ты уже умер?
Потом «умерший» индеец стал выходить из вигвама, еще очень слабый. И все его слушали и уважали его мнение. Уделяли внимание. Ну, а потом этот индеец выздоровел и пошел на охоту. Хотя он был совершенно безнадежен! Такая у него была рана. Но рана зажила.
Все ведь понятно и замечательно, так ведь? Когда человеку нечего терять, нечего бояться, когда ему не надо угождать другим, когда его не пожирает гнев или жажда мести, когда все его уважают и слушают, здоровье моментально поправляется. И раны заживают удивительно быстро. Стоило индейцу немного побыть «мертвым», как силы вернулись к нему. Он перестал терзать себя всякими переживаниями и обрел поддержку других. И высокий статус! Надо все же больше себе позволять и не слишком тревожиться. И не слишком переживать, что подумают другие. И что они скажут. О тех, кто ушел в другой мир, говорят только хорошее.
Не всегда, конечно. Но история про исцеление очень поучительная… Если вы теряете силы и часто болеете, если вас слишком ранят чужие слова и поступки, может быть, вам не хватает внимания и уважения. И не хватает возможности открыто выражать свое мнение и давать распоряжения? Может, вас обесценивают и пренебрегают вами? Об этом надо задуматься. И дать себе больше свободы. Свобода — она лечит.
Пессимистов все ругают. Особенно оптимисты.
Философ Шопенгауэр был пессимистом. Но в его пессимизме есть нечто бодрящее: он писал, что мир, в котором нас заточили, настолько плох, что хуже некуда. Следовательно, мы потом попадем в гораздо лучшее место, раз хуже мест просто не бывает.
Философ Шопенгауэр писал, что большинство людей — идиоты. Что ж, вот и хорошо, если так. Значит, не надо обращать внимания на ругань толпы и нападки стаи. Надо выбирать себе общение.
Философ Шопенгауэр был мистиком и верил в существование душ, которые подают нам сигналы из другого мира. Я лично тоже в это верю.
Философ Шопенгауэр был очень подозрительным. И ложился спать с пистолетиком в руке, спрятав все ценные вещи. У каждого свои причуды. Но он не стрелял из пистолета в людей и не брал чужие ценные вещи. Это хорошо.
Философ Шопенгауэр ругал женщин. Не то что ругал, но говорил, что без женщин можно обойтись. А потом оставил целое состояние любимой даме, без которой обошелся. Накопил деньги и ей оставил, хоть и ссорился с ней. Но все равно позаботился перед смертью.
Но дорог он нам не этим, как говаривал государь император. Артур Шопенгауэр в первой трети XIX века выступил с требованием запретить опыты на животных и прекратить жестокое обращение с ними. Это во времена, когда животных истязали и считали созданными только для мяса, шкур и потехи над их страданиями.
Шопенгауэр писал, что умение сострадать — это и есть признак души. А доброта человека отлично определяется его отношением к животным. Добрый человек не может быть жесток к животным.
Ну, и еще он написал про дикобразов, которые холодной ночью жмутся друг к другу, чтобы согреться. И чтобы не так страшно было. И колют друг друга своими иглами… Это он про людей писал, конечно. Про одиночество и про боль, которую мы причиняем друг другу…
Оптимисты — славные люди. Наверное. А Шопенгауэр был пессимистом. И у него была своя собачка — пудель. Пуделя звали Атма — душа. Своего пуделя пессимист Шопенгауэр очень любил и никогда не обижал. Потому что даже в очень плохом мире можно жить, если рядом — живая душа, которую ты любишь…
Судьба переменчива. Даже если сейчас вы в трудном положении,
если все плохо, не надо портить другим настроение и сердиться за то, что кому-то хорошо и весело. Сразу оговорюсь: это не о соседях, которые горланят песни за стеной в четыре утра. Они действительно причиняют вред. Нарушают границы. А бывает просто чужой праздник. Все такие веселые, радостные, нарядные, все смеются и улыбаются, несут подарки… А ты стоишь грустный и бедный на обочине жизни. Или вообще на мосту. И думаешь, что неплохо бы с этого моста прыгнуть. Или еще что-то безнадежное думаешь…
…Не знаю, о чем думал бедно одетый старичок, который сматывал удочку. Он с моста ловил рыбку; с утра стоял. Ничего не поймал, не повезло. Не удалась рыбалка. А рядом со старичком сидела пегая собачка, тоже ждала улова. Но ничего не поймал старенький рыбак. А тут еще по мосту идет свадьба! Шумная деревенская свадьба; все идут и громко разговаривают, поют и смеются. Всю рыбу распугают! Им-то весело, а старичку грустно. Ничего он не поймал. Надо уходить вместе с собачкой, нести удочку и пустое ведерко. Плохое настроение.
Но вот свадебное шествие поравнялось со старичком. И он разулыбался во все морщинистое лицо. Снял тюбетейку и помахал в воздухе. И радостно поздравил молодых, от всей души! А собачка звонко залаяла и встала на задние ножки. Ну и что, что рыбалка не удалась? Зато у людей радость и надо поздравить. Порадоваться чужому счастью.
Старичка поблагодарили и позвали с собой; вежливо и ласково. И через полчаса старичок и собачка ели шашлык вместе со всеми в открытом кафе на берегу. Шашлык, ребрышки, эчпочмаки — треугольные пирожки, беляши и разные вкусности. Играла музыка, все танцевали и веселились. Добродушный рыбак был совершенно счастлив, его даже танцевать приглашали, но он не шел, только подпевал про седую ночь. А собачка на глазах пополнела, как шарик.
Жизнь переменчива. Сейчас стоишь на мосту с пустым ведром; пора сматывать удочки. Ничего хорошего уже не будет… Но тут появляются другие люди, начинается праздник, появляется возможность и шанс. Главное, не озлобляться и не сердиться на тех, у кого все хорошо. Надо суметь порадоваться за них и поздравить, если надо. И тогда все может перемениться к лучшему. Я это часто наблюдаю.
Кто умеет радоваться чужому счастью и поздравлять с праздником, тот тоже получит что-то хорошее. Кусочек счастья, как кусок праздничного торта; почему бы и нет? Счастья хватит на всех. Главное — ему порадоваться, даже если грустно. И оно обратит на нас внимание…
Самая большая глупость – ругать то, что тебя питает.
И всячески выражать свое неудовольствие. Например, лупить палкой лошадь, на которой едешь. Или отвешивать пинки корове, которая дает молоко. Не ухаживать за лошадкой и за коровкой, а морить их голодом и обижать. Нисколько не связывая в мозгу молоко и корову. Молоко нравится. Только его маловато. А корова противная. Требует чего-то и мычит…
Вот эту связь надо как-то понять некоторым людям. Лошадь — поездка и тяжести. Корова — молоко. Покупатели — деньги. Это одна продавец ненавидела покупателей, которые приходили ночью в магазин за чипсами и газировкой. Эти покупатели какие-то глупые и нахальные. Идут ночью за газировкой или за тортиком; не спится им, надо же! Отнимают время, обслуживать их надо и все подавать. Ненормальные люди! Продавец выражалась покрепче, поядренее. И после ночной смены ругала покупателей на чем свет стоит. Дневных она тоже ругала, честно говоря. И общалась довольно свирепо, едва сдерживая неприязнь.
А потом хозяин решил, что ночную торговлю надо закрыть. Спиртное не разрешено продавать, а на сухариках и шоколадках не обогатишься. Закрыл ночную торговлю и уволил лишних продавцов. И эту сердитую даму уволил. А устроиться на другую работу оказалось очень трудно в небольшом городе. Пришлось пойти уборщицей. Сейчас эта дама ругает посетителей, которые топчут полы. Ненавидит их. Но если посетителей не будет, полы будут оставаться чистыми долго. Это правильная мысль. Но уборщица будет не нужна…
Тот, кто ругает то, что его кормит, рискует это утратить. Его ругань — это мольба об освобождении от надоевшей коровы. Только он забыл, что корову забирают вместе с молоком. Это неотделимые вещи.
Врач ругает пациентов, психолог — клиентов, парикмахер ненавидит тех, кого стрижет, продавец терпеть не может покупателей, официант — посетителей… Ну так надо найти работу по своему вкусу. И по своим способностям. Иначе страстная мольба об освобождении от ненавистной коровы или лошади будет услышана. И наступит блаженная тишина. Пустота. Безденежье. Голод. И изумленный ругатель будет спрашивать: а молоко-то где? Кто повезет тележку? Где деньги?
Денег нет. Кончилась противная работа, и противный муж ушел. Или противная жена. Все как заказывали, правильно? Но они считают, что неправильно. И принимаются ругать злую судьбу и саму жизнь. Которые тоже не нравятся и раздражают…
Как повысить тонус, как вернуть себе ту же энергию,
что была в молодости, как вызвать прилив сил, чтобы переделать все дела, добиться успеха и в целом хорошо себя чувствовать? Встал с утра после крепкого сна, энергичный и бодрый, сделал зарядку, принял душ, отправился на работу, по пути успел в бассейне поплавать и ребенка в школу отвезти. А потом продуктивно работаешь, вечером изучение языка и прогулка с семьей… Почему нет сил? Куда пропала энергия? Почему нет хорошего настроения все время, почему из-за пустяка расстраиваюсь, а иногда тревожусь или грущу?
И человек занимается разными практиками, чтобы вернуть энергию жизни и заряд бодрости. Преодолевает себя. Иногда действительно удается вызвать прилив сил и настроение сделать приподнятым. Если сделать усилие, если долго стараться, можно как следует надавить на свой мозг и заставить его работать по-другому. Выжать из него все что можно!
Так одна женщина жаловалась на упадок сил. На то, что энергии мало. Ей трудно работать и трудно что-то делать по дому, ей хочется лежать и спать. И все специалисты, энергичные целители или тренеры, заставляли ее взять себя в руки и учили способам повысить энергопотенциал. Ненадолго это помогало, а потом она еле волочила ноги. Еще хуже становилось. Только один психотерапевт ее спросил: а давно ли она отдыхала? Сколько часов она спит, например?
«Пять часов, — ответила честная женщина. — Но я ночью встаю дать лекарство бабушке, у нас бабушка парализована». То есть бедная женщина работала, занималась еще и семейными делами, воспитывала детей и ухаживала за престарелой бабушкой. И удивлялась, что ей хочется спать, а идти на фитнес не хочется. И изучать итальянский язык не может она себя заставить. Где же энергия?
Энергия не бесконечна. Силы расходуются. Иногда организм невыносимо устал. Он требует, чтобы вы легли в постель и хорошенько выспались. Эта женщина, кстати, спала по пятнадцать часов, когда все же поехала на дачу, чтобы ничего там не делать, а отдохнуть. И через неделю сил стало больше. Просто от отдыха.
У Зощенко есть рассказ про человека, который огорчился: на него девушки перестали заглядываться. Он даже стал делать зарядку и купил новое пальто. Без толку. Только потом он догадался: посмотрел в зеркало и увидел, что он постарел. Это грустно, но вот такова жизнь.
И с энергией так же. В пятьдесят лет меньше энергии, чем в двадцать. И насильно заставлять себя быть чрезвычайно продуктивным не надо. Не надо требовать от организма то, чего он уже дать не может. И отнимать у мозга последние ресурсы, давить и перенастраивать медитациями или еще чем-то, требуя, чтобы все было как раньше! Можно сломать всю гормональную систему, проломить все защиты и погибнуть. Снижение энергии может быть вызвано страшной усталостью, вот и все. Но вы этого не осознаете. И продолжаете выжимать из мозга последнее, чтобы быть бодрым и энергичным.
Иногда надо просто отдохнуть. А кое-что — просто принять. Например, возрастное снижение энергии. Убивать себя бодростью и трудолюбием не надо все же. Надо прислушаться к себе и побольше отдыхать.
Всегда неприятно, когда нам отказывают.
Даже если отказ стараются смягчить; все равно неприятно. В мозгу активизируется «центр боли», как будто нас пнули или подзатыльник отвесили. Это нормально. Совершенно нормально. Потому что в древние времена отказ означал нарушение социальных связей. Вы что-то не то или не так попросили. Нарушили табу, негласный запрет. И за отказом последуют санкции — вас накажут. Может, казнят. Может, изгнанию подвергнут, что тоже означало верную гибель. Или второй вариант — отказывают тому, кто ничего не значит. Чей статус в племени ничтожен. И тоже ничего хорошего не предвидится. Или изгонят, или превратят в раба. Отказ — опасный сигнал и резкое снижение статуса, — так подсознание реагирует на отказ.
Это древняя программа. И разумный нормальный человек извлекает из отказа новый опыт. Становится на место того, кто отказал. Входит в его положение и понимает причины. Со временем отказ делает нас сильнее, умнее; мы даже благодарны бываем тому, кто отказал. А если отказали несправедливо, учимся бороться за свои права. И достигать желаемого другим способом. Если здесь шлагбаум, пойдем другим путем! Незачем рассчитывать на других.
Вот так реагирует нормальный человек. Сначала неприятно, а потом находим новые пути получения желаемого. Чтобы понять, что человек ненормальный, надо ему всего лишь отказать в каком-то пустяке. И вот это чувство — нам почему-то страшновато отказывать, — указывает на то, что перед нами психопат. Ломброзо в XIX веке работал судебным врачом и изучал психологию преступников. Его вот что поразило: они реагировали на отказ совершенно особенным образом.
Один старичок отказался угостить женщину вишнями из своей корзинки. Ну, мало ли, он знать не знал эту даму, предположим. Или она потребовала грубо и уже начала хватать вишни. Или они были заботливо уложены и прикрыты тряпочкой — старичок их внуку нес. Да и странно как-то угощать постороннюю даму на улице ягодами из своей корзинки, не так ли? Эта дама выследила старичка и подожгла его дом. В отместку за отказ.
Или служанке отказали от места. Предупредили об увольнении. Неприятная ситуация, конечно. Увольнение — это болезненный момент. Эта служанка отравила всю семью. Отказали — получите! Или мужчина отказался продолжать отношения с дамой, а она его попыталась облить кислотой. Не приняла отказ!
Вот этим и отличаются психопаты. Они кажутся нормальными и даже милыми, пока не получат отказ. Или не заподозрят, что им откажут. Мужчина написал девушке сообщение с признанием в любви; предложение сделал. Девушке он очень нравился! Она прочитала сообщение, но не ответила тотчас. Стала маме звонить, подругам, кружиться в танце по комнате, в зеркало на себя смотреть… Ну, знаете, как девушки иногда себя ведут. А поклонник рассердился, что ответа нет. Заподозрил отказ. И написал еще несколько сообщений с угрозами и оскорблениями. Которые девушка позже прочитала и ужаснулась.
Судьба спасла ее от союза с психопатом. Поэтому иногда отказать или сделать паузу можно и нужно. Особенно если есть подозрения и сомнения; если речь не о спасении жизни, а о каком-то обыденном деле, если у вас на самом деле нет возможности помочь или согласиться на предложение. И вот тогда можно понять, как на самом деле к вам относится человек. И какой он сам: нормальный или не очень…
– Это не вы взяли себе Аркашин мячик?
сердито спросила дама в шляпе и в парео. Это на юге было. На пороге бунгало, под пальмами стояла эта немолодая дама и сурово смотрела на меня. И спрашивала про Аркашин мячик, который лежал у бассейна и пропал.
Про Аркашу я слышала часто. Кто-то — видимо, эта женщина, — вопил во весь голос с раннего утра и до ночи: «Аркаша, иди сюда! Аркаша, куда пошел? Аркаша, иди попей водички! Аркаша, надень кепочку! Аркаша, не лезь туда, упадешь!» Пронзительно так. Какой шалун этот Аркаша. Наверное, нелегко с таким непослушным мальчуганом отдыхать. За ним нужен глаз да глаз, за этим прытким Аркашей. Еще вот и мячик потерял. Я, конечно, мячик не брала. Что за удивительное предположение?
Дама оглянулась на подошедшего мужчину в очках. И сказала ему:
— Аркаша, она говорит, что не брала наш мячик. Так кто же его украл? Пойдем жаловаться на ресепшн.
Мужчина кивнул, и они пошли жаловаться.
Я потом часто их видела. Аркаша играл с мамой в мяч в бассейне. И ходил с мамой гулять по берегу. И в столовую ходил с мамой, она накладывала сыну на тарелку то, что ему полезно. Или то, что маме казалось вкусным. Мама энергично распихивала других отдыхающих, а Аркашу посылала занимать столик, хотя столов было предостаточно. И шезлонги они занимали заранее.
На шезлонгах лежали разные девушки и женщины. Это была опасность, мимо которой мама проводила Аркашу как Одиссей свой корабль между Сциллой и Харибдой. Она громко расспрашивала Аркашу, не звонили ли ему с работы. Сейчас нестабильный курс акций, могли позвонить. И задавала вопросы по поводу времени, погоды, пищеварения, кепочки, чтобы отвлечь внимание сына от опасных соблазнительных особ на шезлонгах. Аркаша плелся за мамой и послушно отвечал на вопросы. Но я видела, как он украдкой принес красивой девушке коктейль и мороженое из бесплатного бара. Он только рот открыл, чтобы что-то сказать, но раздался вопль: «Аркаша! Ты куда ушел? Иди играть в мячик!»
Бедный Аркаша с проседью в волосах под кепочкой. Хорошо, хоть мячик нашелся, все же одним огорчением меньше. И одним обвинением меньше. Все хотят украсть Аркашу или хотя бы его разноцветный надувной мяч стащить.
Мы уезжали, а они остались еще отдыхать. Ну, может, им хорошо вместе. Это чужая жизнь и вмешиваться не надо. Взрослые люди. И каждый вправе распоряжаться своей жизнью. Своей, а не чужой. Как своим мячиком.
Если вы умеете делать что-то хорошо, даже отлично, —
делайте это и предлагайте другим. Можно, конечно, для себя котлет нажарить и для своей семьи, если вы прекрасные котлетки умеете готовить. Все будут есть и нахваливать. Или просто съедят, губы вытрут и пойдут по своим делам. В семье котлеты — привычное блюдо.
А вы предлагайте то, что умеете делать, другим людям. И найдете свой путь к успеху. Даже если вы живете в маленьком городке, если вы небогаты и нет средств для создания крупного бизнеса; а интернет на что? Это как торговый путь, на котором можно покупать, продавать, предлагать свой продукт. Или творчество. Вот городок Торжок — в начале XIX века там жило всего-то десять тысяч человек. Но там останавливались путники, которые ехали из Петербурга в Москву и обратно. И в харчевне Дарья Пожарская подавала путешественникам изумительные котлеты. Просто объедение; из рубленого куриного филе, в которое добавляли белый хлеб, вымоченный в сливках. А затем в фарш клали натертое замороженное сливочное масло. И вымешивали фарш, как тесто, чтобы он стал воздушным. Потом котлетки лепили и жарили, обваляв в сухарях. Простой рецепт, доступные продукты.
Но так котлеты были хороши, что сам Пушкин, воспевавший лимбургский сыр и устриц, горячо эти котлеты рекомендовал прямо в своих стихах. И другой литератор писал искренне: «Въ гостиницѣ Пожарской приготовляются очень вкусныя котлеты; онѣ дѣлаются изъ курицы и таютъ во рту: совѣтую всѣмъ проѣзжающимъ чрезъ Торжокъ покушатъ ихъ. Порція, или двѣ котлетки стоютъ только рубль». Гоголь потчевал этими котлетами своих друзей, заказывал большое блюдо лакомых изделий. И сам государь Николай Первый был так котлетами впечатлен, что несколько раз приглашал в гости во дворец Дарью Пожарскую, которая и готовила этот деликатес. Ведь тот, кто умеет делать такие вкусные вещи, непременно приятный и достойный человек! А потом Дарья даже стала крестной матерью для внука царя. Что поистине удивительно.
Вот и секрет успеха. Надо делать то, что вы умеете делать хорошо. И предлагать это другим людям. Если вы на самом деле делаете что-то отлично, это непременно будет востребовано, независимо от того, где вы живете. Главное — делать и предлагать. Вот две составляющие успеха. И только предлагая, поймешь, вкусные ты лепишь котлетки или не очень. С аппетитом их едят или воротят нос с отвращением. И некого винить, если котлеты пришлись не по вкусу людям — они невкусные. Все просто.
А за вкусным и нужным люди поедут куда угодно. И заплатят хорошо. И пригласят во дворец, если у них есть дворец. И горячо прорекламируют на весь свет ваши восхитительные котлетки. Или картины. Или услуги. Или товар. И успех сам придет к вам.
Раньше в школе у всех было поручение:
цветовод должен был поливать цветы на подоконнике. Спортивный сектор проводил маленькую зарядку перед уроками. Политинформатор рассказывал важные новости на перемене. Дежурный мочил тряпку и следил, чтобы всегда был мел на полочке у доски. Или проверял сменную обувь у всех. А еще был командир — он командовал другими. И медсестра была. Маленькая девочка с тряпичной сумочкой через плечо. На сумочке пришит красный крест. А внутри сумки — йод и бинтик. Если кто-то разобьет коленку, медсестра обработает рану и перевяжет. Это такое поручение — быть медсестрой.
В детстве колени и локти разбивались. А сейчас разбиваются сердца. И нельзя плакать и жаловаться; потому что разбитое сердце никто не видит. И нет до этого никому никакого дела. Так одна женщина пришла после смерти мамы и ухода мужа в одну инстанцию за документами. Она все усилия приложила, чтобы нормально выглядеть. Потому что выглядела очень плохо. Но она замазала косметикой следы горя, усталости и страданий. Надела лучшее платье, сделала прическу из поредевших и поседевших волос и пошла. И старалась следить за выражением лица. Чтобы губы не скривились, подбородок не задрожал; чтобы не зареветь. Надо приподнять уголки рта и придать лицу нормальное выражение. Она так и сделала. И стояла в очереди за документом.
Рядом стояла рыженькая полненькая девушка. Молоденькая совсем. И она женщине сказала тихонько, с доброй улыбкой: «Вы так хорошо выглядите! Вы красивая, и платье у вас замечательное!» И женщина почувствовала, что уголки рта у нее сами приподнялись. А в груди, где было пусто и очень больно, стало тепло. Она украдкой посмотрела в стекло двери, как в зеркало: действительно! Она хорошо выглядит! Очень даже неплохо. И можно жить дальше. Силы откуда-то появились…
Это была девочка-медсестра. Такое у нее поручение свыше. У этой веснушчатой девочки есть невидимая сумочка с крестом. А в сумочке — добрая энергия, которая лечит разбитые сердца. Оказывает первую помощь, от которой иногда зависит жизнь человека. Может, девочка и не знает, что выполняет свое поручение. Мы иногда не догадываемся об этом. Но у каждого из нас есть свое поручение.
Если человек дает энергию жизни простыми словами, если не может равнодушно пройти мимо того, кто разбил коленку или сердце, если чувствует чужое страдание через фасад и маску, — это человек-медсестра. Настоящая медсестра, которая вытаскивает раненых с поля боя и дает пить тому, кто умирает от жажды. Надо беречь этих людей с невидимыми сумочками. Они и спасают. Из них получаются истинные врачи, философы, психологи, подвижники. Или просто — они живут и спасают других каплей добра. Пусть оно им вернется сторицей. И пусть не опустеет их сумочка с крестом…
«Возмездие ходит прихрамывая»,
это старинное выражение. Все знают о бумеранге; и картина перед мысленным взором предстает такая: человек бросил бумеранг, тот описал кривую и бац! — прилетел бросившему в лоб. Так, что звезды из глаз посыпались, как в мультфильме. Или в компьютерной игре. Это ассоциация такая — бумеранг быстро летит. Но жизнь — не компьютерная игра. И возмездие возвращается медленно, неведомыми тропами, как хромой демон, которого плохой поступок создал, напитал энергией, материализовал.
У каждого без исключения человека в подсознании есть табу, запрет на совершение зла, программа, которая «закачана» в нас еще при рождении. Она называется «нравственным законом», как писал Иммануил Кант.
Отключить эту программу — значит, перестать быть человеком. Утратить принадлежность к человеческому роду. Маньяки, фашисты, живодеры утратили принадлежность к людям. Им суждено полное уничтожение личности; вернее, они сами свою личность уничтожили. И после смерти их ждет… да ничего не ждет. Небытие. Они и в этом мире уже мертвы, но очень опасны, «ходячие мертвецы» из фильмов. Речь не о них, а о тех, кто совершает плохие поступки, но остается человеком. Этот хитрец думает, что нашел способ «обойти» программу запрета зла. И вообще, это никакое не зло. Это просто умное и выгодное поведение. А то, что при этом кто-то страдает, это неважно. Важно, чтобы самому человеку было хорошо.
В романе «Остров Сокровищ» Билли Бонс в страхе ждал появления хромого человека. Он напивался, горланил песни, пересчитывал награбленное, но жил в постоянном страхе. Никто об этом страхе не знал. А потом пирата разбил паралич и он умер. Сокровища ему не понадобились. Вот так живет человек, совершивший зло. Ест яичницу с грудинкой, горланит песни, ругается и чего-то требует от жизни. А сам с ужасом ждет, что в дверь постучит Слепой Пью или Одноногий Сильвер. Хромой преследователь уже в пути. Одноногий, слепой, но он несомненно придет и найдет того, кто совершил дурное. Вот так выглядит «бумеранг», а не как стремительно летящая изогнутая палочка.
В возмездии самое страшное — вот это ожидание. А ожидание у того, кто совершил злодеяние, обязательно есть. На вид он вполне доволен и успешен. Но он отлично знает, что его разыскивает хромой человек, чтобы все отнять и причинить вред. Он отгоняет от себя плохие мысли и страхи, старается быть бодрым и веселым, даже ведет себя нагло, заносчиво. Но в подсознании у него живет страх. А мы видим только внешнюю сторону, фасад, благополучную оболочку.
Возмездие ходит прихрамывая. И никто не знает, как совершивший зло просыпается в страхе, живет в тревоге, а каждое нехорошее событие в своей жизни считает началом возмездия. Даже если это пока просто случайность. «Вот оно! Началось!» — так думает тот, кто причинил другим зло. Но когда приходит настоящее возмездие, такой человек не узнает его. Он не видит связи между своими делами и их возвращением. Он все понимает слишком поздно и уже ничего не может исправить. А ведь времени для исправления было достаточно — хромое возмездие долго добиралось до него! Давало шансы исправить содеянное и изменить жизнь, загладить вину, хоть что-то переменить к лучшему.
Вот поэтому тот, кто совершил зло, наказан еще и ожиданием расплаты. Бумеранг — это не так страшно. Бац! — и все. А ожидание хромого и слепого возмездия, которое медленно, но неуклонно идет к человеку — это невыносимо. Но вот так они и живут. Хохочут, горланят песни, едят и пьют, пересчитывают монеты, а сами ждут появления хромого возмездия. Не верьте браваде. Чем громче бравада, тем сильнее страх.
Я вам расскажу историю про яму.
И про приемное время наверху. Это одна женщина рассказала в комментариях интересную историю про своего мужа и его желание, которое сбылось моментально.
Есть такое поверье, что у каждого в жизни есть минутка, когда ангелы слышат желание человека и исполняют его. Такое как бы приемное время, личное время для исполнения желаний. За всю жизнь оно может быть один раз, может чаще, но обычно все же — однократно. Сказал желание — и оно тут же сбылось. Даже большое желание, солидное. Главное, именно в эту минутку попасть, в свое приемное время.
Ну вот, этот муж пришел с работы очень раздраженный и уставший. Вышел на балкон и увидел на дороге громадную яму. И стал гневно про эту яму говорить; вот, мол, заделать яму не могут. Какое свинство. Яма такая большая, а не заделывают. Одни ямы кругом и прочие гадости. Могли бы заделать! — вот так он говорил. Очень страстно и эмоционально.
И всю ночь супруги не спали: откуда-то моментально понаехала техника, огромные машины, катки, бульдозеры. И как начали эту яму чинить! Грохот, шум, большие машины и куча рабочих. И к утру от ямы следа не осталось, вот так.
Муж желание высказал именно в ту минутку, когда его услышали. В свое приемное время. Так жена шутила, а муж задумался сильно. Довольно неудачно получилось. Хорошо, конечно, что яму закопали и дорога стала, как скатерть, ровная. Загляденье. Только можно было что-то хорошее загадать и пожелать, вот в чем дело. Вдруг оно бы сбылось так же быстро? Приехала бы техника, пришли рабочие, невидимые взору. И построили бы что-то чудесное и прекрасное. Счастье, например. Или богатство. Или успех необычайный в делах…
Так что желания можно высказывать, конечно. А можно что-то страстно ругать. Никто не знает, когда будет его приемное время и урочная минута, так что лучше всего говорить о хорошем. Вдруг нас услышат и вышлют технику? Это было бы очень хорошо…
Если вы ответственный человек и вам доверили бы собаку
на какое-то время, вы бы гуляли с этой собачкой, правильно? Потому что кроме туалета питомцу нужен свежий воздух и моцион. И удовольствие от прогулки. Вы бы кормили собачку хорошим кормом с витаминами, а не бросали бы ей что ни попадя. Жирное, жареное, сладкое. Потому что это вредно и животное может заболеть. Вы бы купали собаку. А для сна и отдыха положили бы ей хорошую подстилку. Вы бы купили игрушки, чтобы собачка играла. Для хорошего настроения. А еще вы бы гладили питомца и разговаривали бы с ним. Ласка всем нужна. А плохое и вредное делать бы не разрешали. Строго командовали бы: «Фу! Нельзя!», если бы собака попыталась бы выпить или закурить. Вы бы не разрешали другим людям издеваться над вашим питомцем и говорить о нем плохое.
Вот так вы бы относились к собаке, которую друзья вас попросили бы взять на небольшое время. Или к своей личной собачке, кошечке, попугаю вы так относитесь. Вы их любите и заботитесь о них.
А о себе мы иногда плоховато заботимся. И человек искренне уверен, что относится к себе с уважением и с любовью. А окружающие его не ценят и недостаточно уважают почему-то. И в жизни все достается по «остаточному принципу». И здоровье так себе, болезнь за болезнью. Нет сил и энергии. Хочется лежать и поскуливать, извините. Вот и надо подумать: как на самом деле вы к себе относитесь? Может, хуже, чем к чужой собаке?
Вы гуляете? Вот просто гуляете, не спеша, с удовольствием, хотя бы раз в день?
Вы едите полезную еду с витаминами, белками, углеводами и микроэлементами? Или кормите себя вредным, жирным и жареным? Вы по часам питаетесь или походя запихиваете в себя куски?
Вы едите из красивой мисочки? То есть тарелки? И пьете чай из красивой чашки? Или с газеты едите, так сказать, потому что неохота тратить время и силы на то, чтобы накрыть стол?
Вы часто себе говорите ободряющие и добрые слова? Хвалите себя за что-то, покупаете себе игрушки и подарки?
У вас чистая и красивая подстилочка? Постельное белье хорошее, свежее, красивое? Мягкая удобная подушка, в меру теплое одеяло? Как выглядит ваша постель, в которой мы проводим треть жизни?
Вы отравляете свой организм разными плохими веществами?
Вы позволяете плохо с собой обращаться, кричать на себя или критиковать, насмехаться, ядовито шутить или высказываться о вашей внешности?
Много вопросов надо себе задать. Иногда человек понимает, что относится к себе хуже, чем к собаке, которую ему доверили на время. И окружающие это отлично чувствуют; не ценят и не уважают того, кто не ценит себя. Как мы о себе заботимся, настолько мы себя и ценим, вот и все. О других добрый человек заботится просто отлично. А про себя забывает.
Надо немного лучше к себе относиться — это наша обязанность. Тогда и другие люди будут проявлять больше уважения к нам. И чувствовать мы себя будем лучше. И радости появится больше. Вернется энергия. Блаженный Августин называл свое земное тело «осликом» и сетовал, что не очень-то хорошо к своему ослику относился. Надо об этом помнить. И беречь себя, питать и водить на прогулки, пусть это странно звучит…
Люди отлично распознают отсутствие ресурсов
и отчаянное положение. И ничего у вас не купят, вот так. Только самые добрые дадут вам печеньице или мелкую денежку, вроде милостыни. Но что-то покупать или пользоваться вашими услугами поостерегутся. Слишком опасна темная сила отчаяния и неудач. Которую, собственно, и продает тот, кто находится в плохом положении.
У писателя Ганса Фаллады есть такой эпизод: молодой продавец в отчаянном был положении. Жена беременна, денег на еду и жилье не хватает, магазин, где он работает, на грани закрытия — страшный кризис был в стране. И продавец увидел зашедшего в магазин богача в роскошной одежде, с толстым бумажником. Он подошел к этому потенциальному покупателю и стал умолять купить хоть что-то! Ну пожалуйста! Ну купите, сударь, умоляю, мне так нужно вам что-то продать, чтобы меня не выгнали!
Продавец даже за рукав взял ласково богача. А покупатель вырвал руку и стал громко ругать юношу за навязчивость. Что за нахальство! А потом нажаловался директору магазина и продавца уволили. Он все потерял и превратился в нищего бродягу. Ужасная история из жизни, описанная писателем-реалистом.
Люди прекрасно понимают, когда мы в плохом положении. И раздражаются, когда их хватают за рукав, пытаясь что-то продать или предложить, даже хорошее! Не может неудачник ничего хорошего предложить, это закон. Только свои неудачи; а они никому не нужны. За пальто только нищие хватаются, только бедняки умоляют купить что-то жалобным голосом. Даже если вы нормально говорите или пишете, люди все равно расценивают это именно так.
Это касается и личной жизни. Когда человек одинок, когда к нему не проявляют интереса, от него шарахаются и те, кто сначала вроде проявил внимание. А потом отшатнулся и ушел; запах неудачи такой сильный и отталкивающий! Его все боятся и избегают.
В этом и парадокс. Чем сильнее вы нуждаетесь в деньгах или в отношениях, тем меньше шансов на успех. Люди инстинктивно начинают избегать тех, кто в отчаянном положении. Поэтому надо иметь ресурс, хоть какой-то, прежде чем заниматься продажами или искать спутника жизни. Если делать это, дойдя до ручки, на успех шансов практически нет. Авиценна не случайно говорил, что врач тогда успешен в лечении и тогда вызывает уважение, когда у него есть дом, конь и хорошая одежда. Бездомный нищий в лохмотьях никого не вылечит. Да к нему никто и не обратится. Кому интересны советы и товары нищего? Никому. Такая вот несправедливость.
Сначала надо обеспечить себя хоть каким-то ресурсом, а потом начинать торговлю. Но ведь бизнес или устройство жизни начинают именно потому, что нужны деньги или любовь! Верно. Но нужно, чтобы не было отчаянного положения. Которое отпугнет всех нормальных людей. И хватать за рукав, назойливо предлагая что-то, не нужно. Кому надо, сам увидит хороший товар, сам подойдет и спросит цену. Или начнет разговор на равных…
Как действовать в трудной ситуации,
когда надо что-то делать и решать, а информации недостаточно? Непонятно, куда идти и что делать. Рассудок не может дать внятного ответа, потому что нет информации. Нечего обрабатывать и делать выводы. А действовать надо. Иначе не спастись! Но как? Остается положиться на интуицию.
Индейцы пошли бы к шаману. А шаман увидел бы сон, в котором получил бы четкие указания к действию. Куда надо идти в поход, сколько человек взять и к чему готовиться. И сказал бы точное количество лошадей и скальпов, которые удастся захватить. И даже масть лошадей точно бы назвал. Это фантастически звучит, но слишком много свидетельств очевидцев осталось о таких фактах. Это не ложь. Это особое сновидение, которое нужно запросить у духов. Там все покажут с точностью, детально. Даже лица и пейзаж.
Или можно отправиться в военный поход еще одним способом. Впереди большого войска надо поставить девушку с крепко завязанными глазами. Слепую девушку. И слепо довериться; пусть все войско идет за ней. Девушка с завязанными глазами идет зигзагами, делает крюки; то на север, то на юг, то на запад… Так она может идти несколько дней, а весь отряд — за ней. А потом девушка выведет индейцев к племени врага, где бы это племя не пряталось. Если ищут именно врагов. Или к богатой добыче, к пище, если во время голода ищут пропитание. Надо просто слепо верить и идти за слепой девушкой. А потом вождь женится на этой девушке. Так положено.
Можно верить, а можно не верить. Но индейцы вот так и жили. И в самых трудных ситуациях получали информацию из сновидений и от девушки с завязанными глазами. И всегда все получалось. Просто злоупотреблять этим не надо. В обычное время надо думать головой. Рассудок использовать. Логику. А в трудное время надо довериться интуиции. Интуиция — это наш шаман-сновидец и слепая девушка, которая безошибочно приведет нас в нужное место. Даже если идет зигзагами. Не надо сомневаться, надо довериться ей. И она спасет и поможет.
Когда логика и рассуждения не могут помочь, потому что нет у нас информации и анализировать попросту нечего, остается интуиция. Это такой же способ познания мира, как и рассудок. Ничуть не хуже. Просто применяем мы его реже, потому что реже оказываемся в опасности, реже нападают враги и не надо выслеживать добычу, чтобы выжить.
Но интуиция спасает в опасной ситуации. Иногда ничего не остается, кроме как довериться ей слепо. И идти зигзагами к цели, даже не зная, куда идешь. Но девушка с завязанными глазами приведет нас к цели. Она живет у нас в подсознании тысячи лет. И в трудное время приходит на помощь…
Не хочу вас пугать, но историю только что рассказали;
и она поучительная. Куприн как-то от лица героя высказал такую мысль: иная мать ради ребенка может погубить миллионы людей. Чтобы спасти свое дитя, погубить других. Потому что даже самое святое и высокое можно довести до абсурда и превратить в свою противоположность.
Женщина вышла из дома и вспомнила про ключи. Обеспокоилась, что выронила их. Остановилась и стала копаться в рюкзачке. И увидела маму с маленькой дочкой. Мама усаживала на обочине дороги куклу в ярком платье с блестками. И говорила девочке ласково, называя ее по имени; мол, здесь садик. А здесь — школа. Пойдет какая-нибудь девочка, заберет куклу, а с ней и болезнь твою заберет!
Девочка тоненьким голосом спрашивала; мол, а эта девочка тоже заболеет? И у нее волосики выпадут? Как у меня?
Мама говорила, что обязательно заболеет. А ее дочка выздоровеет!
Девочка сказала нерешительно: «А вдруг хорошая девочка возьмет куклу?» Мама ответила, что хорошие девочки с улицы кукол не берут. Только плохие. Пусть плохая девочка и заболеет. А ты выздоровеешь!
Рассказчица хотела было что-то сказать, но только смотрела с ужасом на бледную худенькую девочку и на маму с изможденным безумным лицом. Пальто на маме болталось, как на скелете. И взгляд был диким…
Они ушли. А женщина с рюкзачком схватила у помойки какую-то рейку, подцепила ею страшную куклу в ярком платьице и глубоко-глубоко затолкала в мусорный бак, как следует запихала, закопала под мусор и объедки.
И пошла в ужасе. Потому что не Средневековье. Машины едут. Самолет летит в небе. В кармане пиликает айфон.
А на дне помойного бака лежит страшная кукла. И в глубине подсознания ничего не изменилось за тысячи лет.
Иногда страшен человек в горе и в отчаянии. Надо быть хорошей девочкой и не брать себе кукол с обочины дороги. Вообще ничего не брать. Мало ли…
Одна женщина приехала в Москву
к любимому человеку. Она до этого ему звонила, он сухо отвечал. Тогда телефонов мобильных еще не было у обычных людей. Только у олигархов. А любимый человек олигархом не был. Он был инженер. И обманщик.
Потому что он был женат, вот и все. А от женщины это скрыл, он в ее город приезжал в командировки. И вот она к нему сильно привязалась. А он женат оказался. В чем и признался при встрече, отводя глаза. И посоветовал женщине как-то по-другому устроить жизнь. Найти себе хорошего человека.
Едва сдерживая рыдания, доверчивая женщина поймала частника. Тогда так такси ловили. Села в машину и поехала в аэропорт. Что еще делать-то? Не в Мавзолей же идти, чтобы исполнить мечту детства, на Ленина посмотреть. Надо лететь домой.
А такой оказался этот таксист интересный мужчина, что она начала с ним разговаривать. И даже смеяться над анекдотами и историями. А потом вышла за него замуж, вот так.
Потому что найти хорошего человека вполне даже можно. И во всем есть смысл, даже в поездке к человеку, которому мы не нужны. Судьба иногда такие зигзаги и круги выписывает, что любо-дорого! И выманивает нас из дома разными способами.
А таксист оказался отличным парнем. Тоже, кстати, инженер. Тогда много инженеров ушли в таксисты — тоже вот — зигзаг судьбы. Может, для того, чтобы встретить свою половину? Или еще что-то хорошее? Иногда надо дать кругаля, как залихватски выразился поэт. И найти свое счастье…
На самом деле человеку не так уж много надо.
Но это понимаешь в самую трудную минуту, когда надеяться особо не на что. И такими глупыми кажутся все философские размышления и мистические наставления. Какая медитация или визуализация, например, если нечем завтра кормить детей? И они спят в своих кроватках, а через день-другой обед не из чего варить. Пусто в холодильнике. Нечем кормить детей — каждая мать поймет этот страх. И дети настоящие, живые, они хотят есть. Это не сказочные Тильтиль и Митиль с нелепыми именами из пьесы «Синяя птица».
Так думала одна актриса в тяжелые времена, которые многие помнят. Зарплату в театре не платили три месяца. А к постановке готовилась пьеса Метерлинка про Синюю птицу. Зачем ставить оторванную от жизни пьесу, если в зале полтора зрителя, актеры разбежались или подрабатывают по ночам в коммерческих ларьках… Какая еще Синяя птица? Актриса учила роль и обращалась мысленно к автору фантастической пьесы о счастье и духовных ценностях. И все твердила с горькой иронией; мол, попадись мне эта Синяя птица! А то пусто в холодильнике совершенно!
А назавтра в театре выдали всем по две синих птицы. По две курицы с длинными шеями и длинными когтистыми ногами. Большие такие. Наваристые. А потом выдали зарплату неожиданно; тогда зарплату выдавали неожиданно. И пришло счастье. Обычное счастье обычной матери, дети которой сыты и здоровы. И мирно спят в своих постельках.
Актриса эту историю про Синюю птицу помнит до сих пор. Она только потом узнала, что автор этой истории, философ Метерлинк, был мистиком. Он верил в духовный невидимый мир, откуда к нам приходит помощь в самую трудную минуту. А сам Метерлинк смог купить замок и получил титул графа; неплохо для философа. Очень недурно.
Надо верить в Синюю птицу счастья. Она живет в нашем доме, когда все сыты, здоровы, когда все хорошо, а в холодильнике есть запас еды на завтра. Сначала это придет, мы поблагодарим, а потом придет и другое, если постараться. Но сначала — это. Домашнее счастье. И в трудную минуту можно открыть книгу и прочитать ответ и слова надежды. Тонкость в том, что не любую книгу надо открыть, а ту, в которой говорится об отвлеченных вещах: о счастье, о любви, о предназначении. Или ту, в которой собраны добрые истории вроде этой. Самое странное, что в ближайшее время хорошее материализуется. Но самым простым и незатейливым образом, как две мороженые курицы. Но именно они были просто необходимы в тот день. А в них — синий свет надежды.
Психолог Вильгельм Райх утверждал, что существует энергия жизни.
Ею пронизана и наполнена вся Вселенная. Он даже цвет этой энергии называл — она голубовато-синяя. Ее каждый может увидеть, если захочет присмотреться.
Если долго смотреть на звезды, можно увидеть голубовато-синее сияние от них.
Если всмотреться в гладь океана, можно увидеть голубовато-синее мерцающее свечение над водой.
Если долго смотреть в чистое голубое небо, можно увидеть такие волны-полосы, сине-голубые, которые протекают по небу одна за другой.
Вы видели такое голубовато-синее свечение? Иногда вечером им пронизан воздух. И от звезд оно исходит. И над морскими волнами бывает. Вы видели это? Это свечение оргона, энергии жизни, это она делает неживое живым. Райх пытался это рассказать другим ученым. Ну у них же есть глаза. Они же могут это увидеть, если просто посмотрят. Может, они просто внимания не обращали? Но ученые сказали, что это просто кажется. Нет никакого свечения. Есть обман зрения и воображение. А свечения нет. И никакой энергии жизни нет! Какая еще голубовато-синяя энергия, вы с ума сошли!
Может, Райх действительно немного с ума сошел, как в известном эксперименте, в котором группа людей уверяла растерявшегося участника, что белое — это черное. Что он просто заблуждается. На самом деле лист бумаги черный. Участник сначала спорил, а потом согласился и впал в депрессию. С большинством ведь надо соглашаться. Большинство всегда право!
Но Райх не согласился, он же видел синюю энергию. И он прямо на ней помешался и принялся делать коробочки для хранения оргона. Вроде аккумуляторов, чтобы людей лечить. За это его посадили в тюрьму, где доктор и умер. Это очень печальная история.
А потом Гагарин полетел в космос и увидел, что наша планета окружена голубовато-синим сиянием. А Есенин в космос не летал, но про синий свет писал постоянно. «Синий свет, свет такой синий»… «Май мой синий, июнь голубой», — научные работы написаны о том, сколько сине-голубого света и цвета в стихах Есенина. Прекрасно он этот прозрачный свет видел. Он был поэт. И чувствовал, видел чуть больше, чем обычные люди. И другие поэты про голубовато-синее сияние писали. А художники писали этот свет на своих полотнах. Они его отлично видели и не сомневались в том, что есть энергия жизни. Иначе откуда берется творчество и откуда берется сама жизнь? Что превращает мертвую материю в живую?
Вся разгадка в том, что одни люди видят это пульсирующее голубовато-синее сияние. А другие — не видят. Так я по близорукости не вижу звезд без очков. Но звезды есть, так ведь? И голубовато-синее пульсирующее сияние от них есть. И полосы на голубом небе. И синее сияние над водами океана. Но одни видят эту энергию. А другие — не видят. И не верят тому, кто из космоса сообщает, что Земля голубая и светится. Когда-то они не верили тому, что Земля круглая.
Если вы видите энергию жизни — вы особенный человек с острым зрением души. И значит, у вас полно этой энергии жизни. Вы можете творить, создавать, лечить и быть полезным обществу. Но делать аккумуляторы и коробочки не нужно, это была ошибка доктора Райха. Эта энергия в самом человеке. Он и лечит. Просто тем, что он есть…
Вот многие не верят в возмездие.
В Немезиду, фурий и в хромого старика. Ну хорошо. Я просто хорошую историю вспомнила про лисички. Это грибы такие. Рыженькие, очень вкусные.
Мы были у знакомых в коттедже за городом. Рядом там воинская часть, в которой служил хозяин дома — суровый полковник. Хороший и справедливый человек. И вот мы все вместе пошли по грибы: мы с мужем и дочкой и полковник с семьей. Оделись, конечно, по-лесному, потому что шел дождь и вообще клещи.
По пути полковник рассказывал мне, какой отличный психологический климат в его части. И какая дисциплина. И солдаты не нарушают!
А в лесу, в самой чаще, ползал молодой солдатик. Тогда два года служили. Ползал и что-то искал, чуть не плача. А потом спросил с отчаянием: где здесь растут лисички?
Я сказала, что лисичек мы не нашли. Вот там нашли обабки и два белых. Может, там еще есть? Надо посмотреть!
Солдат сказал, что его сержант послал именно за лисичками. Не нужны сержанту обабки. Ему нужно поджарить для сержанта лисички с картошкой, а лисичек-то и нет. «Вы не знаете, где найти лисички? — это солдатик обратился к бравому полковнику в обвислых «трениках» и в старой шляпе. — А то меня снова лупить будут…»
Полковник сильно покраснел. Как подосиновик прямо. И пошел с солдатиком в часть, забыв нам оставить корзинку с обабками. Которые были не по вкусу привередливому сержанту. Любителю лисичек…
Так что бывает возмездие. И помощь приходит неожиданно. Не стоит заставлять других собирать лисички. И лупить. Тоже мне, гурман нашелся…
Бывает эмоциональный голод —
человек буквально гибнет от отсутствия положительных эмоций. От того, что нет ни любви, ни дружбы искренней, ни радостных событий, ни светлых надежд… А бывает энергетическое недоедание. Это когда энергия поступает в организм, но в недостаточном количестве. Человек работает, живет в семье, ездит отдыхать иногда. Но энергии явно недостаточно, чтобы он жил полноценной жизнью и дышал полной грудью. Эмоциональный голод и энергетическое недоедание различаются как полная беспросветная нищета и скромная бедность. Скромная чистенькая незаметная бедность, которая потихонечку так убивает радость жизни, а потом и самого человека убивает помаленьку…
Ничего плохого и постыдного в бедности нет; это не порок, — так говорят. Постыдного нет, а плохое есть. В магазине надо выбирать все самое дешевое; рыться на полках с уцененными товарами. Выгадывать каждую копейку, выкраивать каждый грошик. Донашивать вещи до дыр и ставить на них незаметные заплатки. Есть побольше водянистого супчика, а хлебушка — поменьше, как один писатель говорил. Хлебушек дороже супчика из воды и фасоли. Ты не голодаешь, нет. Но ты ешь кашу без масла, и ничего вкусного не бывает на столе. Только по праздникам. И надо все считать, всегда, постоянно. Потому что только вышел из бюджета — и бедность превратилась в нищету. Ты идешь ко дну.
С энергетическим недоеданием все так же. Энергии хватает ровно на то, чтобы проработать целый день, а вечером сделать домашние дела. Все. Электричество выключили. Надо лечь спать, а утром все начнется сначала. День сурка, так это называют. Сначала приходят еще мысли и идеи о том, как вырваться из этого томительного плена серых будней. Но каждая «покупка лакомства» так подрывает бюджет, что потом вы долго не можете восстановиться. И вы начинаете избегать даже приятных мероприятий и встреч. Потому что потом будет упадок сил и состояние вроде похмелья. Даже если вы не пьете.
Энергетическое недоедание возникает, когда денег всегда в обрез. Когда платят столько, чтобы вы не умерли с голоду и за квартиру заплатили. Так что оно связано с бедностью, да.
Возникает оно и при нехватке эмоций, когда вроде есть друзья и любимые близкие, но нет времени и сил ни у кого на выражение этой любви. Когда объятия и поцелуи только по праздникам. А доброе слово — в конце учебного года или на похоронах…
Когда нет путешествий и поездок. Есть иногда небольшие путешествия — в сад к теще, например. Или в деревню к свекрови. Или на свой огород. Но это так себе путешествия. Это просто дополнительная работа, вот что это такое.
Энергетическое недоедание — когда вы сами себе ничего почти не позволяете. Ни рассмеяться громко, ни послать подальше агрессора, уж извините, ни купить себе то, что нравится. И даже вкусным полакомиться себе не позволяете. Вкусное едят только на праздник.
И еще одна причина недоедания. Вы получаете «пищу», энергию, в достаточном количестве. Но внутри организма живет паразит, вроде глиста, и эту пищу ест. Таким «паразитом» может быть энергетический вампир рядом с вами. А может быть собственная негативная программа, которую мы не осознаем. Она пожирает все питательные вещества, витамины и микроэлементы, которые поступают в наш организм.
Недоедание порождает замкнутый круг. Вы ходите по этому кругу и теряете силы. А для того, чтобы вырваться, силы-то и нужны! Но с каждым днем их все меньше и меньше. И самое опасное вот в чем: голод и нищету легко распознать. А недоедание и скрытую опрятную бедность — гораздо сложнее. Голод и нищета могут послужить мощным толчком к действию, а недоедание заставляет смиряться с существующим положением дел. Ведь может стать хуже! Но надо приложить усилия и хотя бы задуматься о том ресурсе, которым вы располагаете…
Вот представьте – человек тонет и зовет на помощь.
Вы бросаете ему спасательный круг. А тонущий человек вдруг брезгливо круг отталкивает и говорит, что это какой-то грязный круг. Маленький и неудобный. Он совершенно не подходит. Вот если бы вы снарядили богатый корабль с алыми парусами, с золотой инкрустацией, тогда другое дело. Тогда он бы согласился, пожалуй, взойти на борт этого судна. А круг — это ерунда какая-то.
Значит, не тонет этот человек. Несмотря на истошные вопли и призывы, он стоит ногами на дне или отлично умеет плавать. Вот и все. И потому он обесценит любые попытки помочь теми способами, которые вы предлагаете. Не настолько плохое и безвыходное положение у этого тонущего. Псевдотонущего.
Одна женщина жаловалась на полную нищету и беспросветную бедность. Жить совершенно не на что! Ей знакомая предложила работу администратора в гостинице. Бедная женщина рассердилась и спросила, как, интересно, жить на эти копейки? При этом работать с утра до вечера. С ума вы сошли, что мне такое предлагаете! Я хочу руководить своим личным салоном или гостиницей. Как минимум. У меня образование! А еще лучше — найти мужчину, который обеспечит мне безбедную жизнь.
Или одна дама собирала деньги в Сети на операцию и расписывала ужасное состояние здоровья. Но просила мелкие суммы не присылать, надо побольше. А потом поехала отдыхать на океан, чтобы укрепить здоровье. Хотя в постах писала о том, что умирает прямо, скорее пришлите деньги!
Или мужчине, который жаловался на здоровье и на одышку, предложили бросить курить и объедаться. И подарили абонемент в фитнес-клуб на день рождения. Ох, как он разозлился! Какой еще фитнес? Почему надо отказываться от еды и от других удовольствий? Я, можно сказать, погибаю, а вы мне предлагаете неприятные и неприемлемые вещи! Да, собственно, и бродяга, который клянчит деньги на улице, жалуясь на голод, может очень рассердиться, если предложить ему купить хлеба. Ну, на гамбургеры еще может согласиться. Раз вы такой жадный и так скупо помогаете…
Когда человек отталкивает спасательный круг или брезгливо критикует веревочную лестницу, мечтая о мраморной, с золотыми перилами, это значит только одно — он вовсе не в плохом и опасном положении. Он не тонет. Он делает вид и призывает на помощь не вас с вашими глупыми предложениями. Есть у такого человека и ресурсы, и возможности, и самооценка такая, что ахнешь. Он стоит ногами на дне и колотит по воде руками, изображает отчаяние, чтобы получить желаемое. И сочувствие заодно получить.
Когда человек отказывается от скромной помощи, можете не волноваться за него — с ним все в порядке. Разве умирающий от жажды откажется от воды и потребует коктейль с вишенкой и с мороженым? Иногда горестные жалобы и вопли «помогите!» исходят от тех, кто твердо стоит на ногах. И имеет побольше, чем вы. Вот они громче всех и кричат обычно. А потом обесценивают вашу помощь и бранят за непрошеные советы, которые так просили.
Великая актриса Элеонора Дузе впервые вышла на сцену в четыре года.
Она родилась в семье бедных актеров. И с четырех лет стала зарабатывать себе на хлеб, играя в театре. Девочка выступала в роли Козетты. Мама выучила с ней роль, велела не плакать и играть от всего сердца. И начался спектакль.
И тут маленькую Элеонору принялись щипать за ноги снизу. Тогда зрители могли подходить вплотную к сцене, такой уж это был театр. И нашлись шутники, которые принялись бить ребенка по ножкам палками и щипать. Может, это и не зрители были, а свои же братья-актеры. Девочка хотела заплакать, но не стала. Стерпела боль. И сыграла свою роль прекрасно, как учила ее мама. Вышел на сцену — надо играть роль хорошо. Вот и все.
Когда вы выйдете на сцену, обязательно найдется кто-то, кто будет палкой бить вас по ногам или щипать. Найдется тот, кто попытается вас освистать или бросить заботливо припасенным гнилым помидором. Нет, не за то, что вы плохо играете — вы же еще только вышли, вы еще слова не успели сказать. А вот за то, что вы посмели выйти на сцену. Вы не сидите, забившись в угол. Вы не жалуетесь на жизнь. Вы никого не проклинаете завистливым шепотом и никого не вините в своих бедах, призывая несчастья на голову тех, кто живет лучше вас. Вы посмели выйти на сцену! Вы что-то там о себе вообразили, решили, что вы лучше всех?! Так получайте!
Это нормально. Элеонора Дузе стала великой актрисой и достигла всемирной славы. Она еще в четыре года поняла, что плакать не надо — это только порадует и рассмешит тех, кто бьет ребенка палкой по ножкам. Плакать не надо, надо отлично играть свою роль. И тогда раздадутся аплодисменты. И попадешь в другой театр, в котором ничтожные люди не смогут дотянуться до тебя. Их туда попросту не пустят. Там другая публика. Хотя тоже могут иногда ущипнуть, конечно. Но не так. Не так!
Если хотите достичь успеха и быть личностью, надо быть готовым к нападениям низких людей. Им невыносим чужой успех и чужой талант. И смелость, с которой кто-то вышел на сцену и начал играть свою роль. Не надо расстраиваться, надо стерпеть нападки. Если вы четырехлетняя девочка. А если вы немного постарше — так можно и ответить, я так считаю. Туфелькой в лоб. Или просто своим успехом, благополучием, признанием и богатством. Это лучше, чем туфелькой в лоб. Пусть так и будет.
Зависть проявляется не сразу.
Она распускается как ядовитый цветок под лучами солнца. Пока было темно и холодно, зависть была незаметным сморщенным бутоном. Ее почти не было; так, завязь зависти, крошечный намек на нее. А потом пришла радость, счастье, любовь в чью-то жизнь. И распустился пышным цветом ядовитый цветок зависти.
Один мужчина получил повышение по службе, утвердили его проект. А его друг, до этого вполне себе дружелюбный и добродушный, вдруг при всех так высмеял этого мужчину, даже унизил. Сделал его мишенью токсичных шуток, весь вечер в дружеской компании подкалывал и изощрялся в остроумии. Но они ведь со школы дружили! Дружили, да. Пока один был неудачником и так выгодно оттенял успехи своего школьного друга. Вроде «страшненькой подружки».
Или одна подруга встретила хорошего человека, который ее полюбил. Она долго ждала этой встречи и жила одна с ребенком, без помощи и поддержки. Но вот пришло счастье, пришла любовь. И другая подруга, слегка подвыпив, стала этому мужчине вполне откровенно садиться на колени и лезть с поцелуями. Он вежливо сопротивлялся, естественно. А его возлюбленная не знала, как реагировать, настолько наглым было поведение ее ближайшей подружки. И в адрес онемевшей от дикости происходящего женщины развязная подруга много чего сказала. Ядовитые шутки и рассказы о прошлом, в весьма своеобразном ключе. И это тоже было при всех. При всем честном народе, так сказать. А ведь с детства дружили…
И много таких случаев, когда наступает счастье, всходит солнце наконец-то, а в душе близкого друга расцветает такой цветок зависти, что изумишься. Бутон-то и раньше был. Но на солнечном свете раскрылось соцветие мерзкого цветка.
Это вы вышли из роли «толстой и страшной подружки». Вся ложная дружба была построена на сравнении. Своими проблемами и неудачами вы оттеняли превосходство того, кто притворялся другом. И наверняка этот человек вас обсуждал за спиной, и изображал благотворительность, и посмеивался над вами, и делано сокрушенно вздыхал, перечисляя ваши неудачи: «Бедной Маринке так не везет! Старина Джек опять в проблемах!» А тут такая неприятность — вы перестали быть «страшной подружкой», вам повезло наконец-то! Вот они и не справились с собой. Показали истинное отношение к вам…
Ну что же. Жизнь продолжается. А вот отношения завершились. Переходить к вражде и требовать объяснений не надо; какой смысл? Можно просто дистанцироваться, прекратить близкие отношения, перейти к дипломатическим отношениям. Это лучше всего.
Но я скажу вот что: вы-то отойдете. А вот эти, с ядовитым цветком в душе, — они точно не отойдут. И начнется неприкрытая агрессия через некоторое время. И болезненное любопытство к вашей жизни начнется. Так что мысленно попрощайтесь с таким другом сразу, как только начались ядовитые шутки и подлость. Друга больше нет. Да и не было никогда, если честно сказать. Не все могут вынести чужое счастье…
Есть люди, которых обижать и задевать не стоит.
Себе дороже обойдется. Не потому, что они будут жестоко мстить, совсем нет. У них, возможно, нет даже возможности защитить себя или покарать того, кто им причинил зло. Но за них вступятся некие силы, которые им покровительствуют. В древности таких людей называли «любимцами богов». Если обидели Ахиллеса, он обратится к своей матери-нимфе, а она призовет на помощь кого-то из богов Олимпа. И те так отомстят обидчику, что мало не покажется!
В сериале «Рим» Цезарь отказывается казнить двух легионеров, которые по счастливой случайности избегали смерти и нашли сокровища. Он так и сказал: разве я глупец? Это же любимцы Фортуны, им явно покровительствуют боги. Зачем же я буду портить отношения с богами? Так рассуждали в древние времена, подметив, что с некоторыми людьми поступать плохо — чревато. Как лезть в трансформаторную будку. Или совать голову в клетку с тигром. Хотя сами эти любимцы богов могут и не знать о своей удивительной защите.
Так, на работе третировали скромную женщину всячески. Пока не заметили; тот, кто обижал эту тихую даму, немедленно заболевал, попадал в аварию или в крупные неприятности. Ломал руку или ногу. У одного остроумного сотрудника, который поиздевался над формой носа женщины, сгорела дача в тот же день. А начальник каждый раз после того, как проявлял откровенную несправедливость по отношению к этой сотруднице, сильно разбивал машину. Четыре раза. В трех случаях — не по своей вине попадал в аварию…
Кого-то обворовали. Кто-то пережил сильный приступ аллергии… Женщину стали считать ведьмой. И задевать перестали. А вот скромная девушка из другого отдела, которая хорошо относилась к носатенькой даме, получила неожиданно наследство от дальней родственницы — квартиру в Москве. И предложение работать в модельном бизнесе. Ее просто заметили на свадьбе подруги… И завидный жених у нее появился. Нет, точно носатая дама — ведьма! Она и наворожила, как шушукались сотрудники.
Женщина не была ведьмой. Потом, когда отношения в коллективе улучшились, потому что токсичные сотрудники ушли, а начальника заменили адекватным человеком, эта дама кое-что рассказала. Она почему такая тихая и не отвечает на нападки? Потому что с детства заметила: тот, кто умышленно причиняет ей зло, тут же получает наказание свыше. Упадет с велосипеда и ногу сломает. А злая большая девочка, которая мучила котенка и оттолкнула носатенькую девочку, попала под машину. Мальчик в классе получил ожог после того, как ударил эту девочку. И так далее. Поэтому она приняла решение не конфликтовать. Она боялась, что тогда совсем ужасное случится. Вот и терпела, вот и молчала… Может, преследователи получали мягкое наказание? Она не знала, почему так происходит, честно! И еще — в жизни ее кто-то защищает. Несколько раз она спасалась из очень опасных и даже смертельно опасных ситуаций. Неведомая сила ей помогала и удивительное стечение обстоятельств!
Никто не знает, почему нельзя обижать некоторых людей. Нет! Обижать и задевать вообще никого нельзя. Но вот в случае нападения именно на «любимцев богов» расплата происходит немедленно. А дружба с ними приносит удивительно хорошие плоды. Счастливое стечение обстоятельств.
Может быть, эти люди выполняют волю богов, как считали в Месопотамии и в Древней Греции. Но они точно играют важную роль в процессе судьбы мира; они для чего-то нужны и необходимы. Они — часть Замысла. Ну, как главные герои в фильме или в книге. А в чем миссия таких людей — мы можем и не знать. И они не знают. Они довольно скромные, но от их участия и присутствия зависит исход важных процессов или великих битв.
Не надо их обижать. А может быть, в некоторой степени кто-то из вас относится к «любимцам богов»? Три признака указаны в тексте: быстрое воздаяние обидчикам, удивительное спасение и улучшение в жизни тех, кто находится в вашем ближайшем окружении и добр к вам…
Вы можете верить в жизнь после смерти.
А можете не верить. Но есть много разных историй о том, что душа живет после смерти и любовь тоже не исчезает. Кто пережил опыт, тот знает, что с физической смертью ничего не кончается.
У одного мужчины умерла жена. Она долго болела, несколько лет. Но все равно вставала, когда он уходил на работу, и провожала его до дверей. Такой у них был обычай. Так сложилось в жизни: он всегда уходил рано, такая работа была. А жена позже уходила. А потом с детьми в декрете сидела. Потом работала, но тоже не с такого раннего часа. А потом вот заболела. Но вставала и провожала мужа до дверей по давно заведенному порядку. Он целовал жену, выходил из подъезда и оглядывался. Она смотрела в окно и махала ему рукой. Вот и все. Привычка такая у них была.
И вот жены не стало. Болезнь все же забрала ее. И некому стало провожать мужа до дверей; дети давно выросли и жили отдельно. Когда уходит тяжелобольной человек, никакого облегчения нет. Наоборот, очень тяжело смотреть на пустой диван, на котором лежала жена. На все эти коробочки с лекарствами, на халат, в который она куталась — ей было все время холодно. На очки, которые лежат на столике. Они совсем не нужны. Нет ничего бесполезнее очков, если нет человека, которому они позволяли видеть. И много такого, бесполезного, но горького, остается от ушедшего. Эти вещи страшнее пустоты. Они и есть — пустота…
И вот этот мужчина пошел на работу. Работать же надо. Мало ли, какая у кого утрата; неделю попереживал, а теперь изволь трудиться. Это нормально. Это жизнь. А жизни нет дела до смерти. Он вышел из подъезда и оглянулся на окна по привычке. Даже не по привычке; он почувствовал, что надо оглянуться. И увидел, что жена стоит у окна. Красивая, как в молодости. Очень красивая. Стоит, улыбается и машет ему рукой.
Ну, и он помахал. Слезы немножко мешали видеть, но он постарался улыбнуться и помахал. Это значит: «До свидания!» А «до свидания» потому, что свидание будет. Потом, позже. Вот что это означает.
…Больше такого не было, не видел он больше жену в окне, хотя оборачивался каждый день. Оборачивался и тихонько махал; незаметно, чтобы не приняли за ненормального. Но он знал, что она смотрит на него; не из окна, откуда-то из другого мира. И это помогло пережить утрату. Самую сильную боль. Потому что по-настоящему после утраты мы утешимся, только когда встретимся снова.
А это непременно произойдет, я так думаю. И этот человек теперь так думает. Так думают все, кому ушедшие махали из окна или приходили во сне. Или наяву посылали сигналы. Но таких случаев очень, очень много. Просто люди не склонны рассказывать об этом. Они просто знают, что это было. И если расскажут, то только чтобы поддержать других. Тех, кто выходит из опустевшего дома…
Я про врачей
вспомнила маленький такой эпизод. Мама моя была хирургом-офтальмологом и работала она в военном госпитале. Оперировала сложные случаи. Спасала зрение.
И один военный дяденька принялся на маму кричать. Как бы не кричать, а грубо и начальственно разговаривать. В больших чинах был человек. А мама моя ему ответила так: вытянула ухоженные руки с изящными тонкими пальцами. И спросила: «Видите, как у меня дрожат руки? Это потому, что вы на меня повышаете голос. Кричите. А ведь мне этими руками сейчас придется оперировать вам глаз. Понимаете? Я должна вам делать операцию. Глаз. Вот этими вот руками».
И дяденька замолчал. А потом неумело извинился. Нет, ему не было стыдно. Он просто понял возможные последствия. И глаз — это все же ценная часть организма.
Чужая нервная система — тоже ценная часть чужого организма. И довольно глупо хамить, грубить или изводить человека, от которого хочешь получить помощь. Трясущимися руками не больно удобно оперировать. Помогать.
Это не только про врачей. Самое глупое — портить нервную систему тому, от кого ждешь помощи или хотя бы гуманного отношения. Решения своих проблем, да чего угодно ждешь. Может, человек и будет помогать, выполнять свою работу. Только результат может оказаться не очень.
Об этом грубияны как-то мало думают. А надо бы.
Есть такие интересные люди: они вежливые и образованные.
Но общаться с ними никто не хочет. Ни разговаривать, ни делиться чем-то, ни подарки дарить. И эти хорошие, в сущности, люди не понимают, в чем дело-то? Они же никого не обругали, они искренне заинтересованы в общении, они доброжелательно писали и говорили, а от них убежали или в Сети заблокировали. Или раздружились, не успев насладиться дружбой.
Это еще до революции один купец, человек благодарный и широкой души, подарил на именины одинокому бедному родственнику золотые часы с гравировкой. Мол, с днем ангела, Евграф Акакиевич! Ну, простой купец, что выдумал, то и подарил. Хотел порадовать от души. Что в магазине присоветовали, то и приказал выгравировать. И на именины эти часы при всех вручил родственнику с радостной улыбкой, предвкушая и его радость.
Евграф Акакиевич часы принял с удовольствием. Оглядел их, послушал тиканье и звон, посмотрел пробу. Вежливо поблагодарил и при всех сказал, что в надписи допущена махонькая ошибка. «Ятя» не хватает. И эта крошечная ошибка немного портит такой драгоценный подарок. Вот очень жаль, что люди такие неграмотные бывают. На часы у них есть деньги, а на образовании они сэкономили. Хе-хе!
Все стали разглядывать надпись и спорить, нужен «ять» или нет. Про ценность часов как-то забыли. Пуще всех именинник разглагольствовал и рассуждал о безграмотных людях. Купец побагровел, молча вырвал часы у именинника и ушел. И прекратил всяческую помощь родственнику. Ну, купцы народ такой!..
Сейчас времена другие, а люди те же остались. Съедят ваше угощение и непременно найдут недостаток. Суп хорош, спасибо! Я очень есть хотел. Но почему вы сельдерей не положили? Этот суп во французской кухне предполагает сельдерей в ингредиентах. Подвезли меня до аэропорта задаром да еще ночью; премного благодарен! Но позвольте заметить: вы плохо водите машину. И я специально обратил внимание: вы не в тот ряд встали один раз. Это грубейшая ошибка, вам надо учиться и учиться!
И это еще полбеды. Обычно замечания после дарового угощения делаются при всех. На людях. Чтобы все заметили, что подарок с дефектом. В гравировке на золотых часах есть ошибка! Даже если ошибки нет, все запомнят не часы. А ошибку, мнимую или настоящую. И ваш дар обесценится моментально. Вы же малограмотный купец. А тоже лезете с подарками к образованным людям!
Зачем они это делают? Они же остаются без часов и в одиночестве. Сладость от уличения кого-то в ошибке или в нахождении дефекта быстро проходит. Так же быстро, как желание таким людям что-то дарить и давать. И просто общаться с ними. С теми, кто не ценит доброе отношение и щедрость, кто всюду выискивает дефекты; ах, нет! Не всюду. А именно в даровом, отданном по доброте сердечной. О которой они не имеют никакого понятия, несмотря на ученость, которой так кичатся.
Близкие люди могут отнять у человека
и счастье, и радость, и хорошую, здоровую, нормальную жизнь. И даже право принимать душ и пользоваться унитазом могут отнять. И они как бы правы: могут распоряжаться собственным имуществом, например. Деньгами, домом, квартирой. Только одновременно они распоряжаются и теми, кто от них зависит. Некоторые люди по-прежнему считают детей и близких своим имуществом. Чем-то вроде домашних животных. И не считаются с их интересами. Может, даже действуют они из добрых побуждений. Но из своих. Только из своих!
Одна женщина рассказала, что в детстве жила в разваливающемся деревянном доме на окраине города. Мама стирала в тазу прямо в доме; за водой ходили на колонку. Топили печь и заготавливали дрова. На печи готовили еду. В тазу мыли посуду. В туалет ходили в нужник на улице. Зимой это очень неприятно. Печь дымила, крыша протекала, на ремонт не было денег. Отец пил и похвалялся, что он владеет собственным домом. А потом окраину стали застраивать и семье дали прекрасную квартиру в новом доме с ванной, с новенькой газовой плитой, с лоджией, горячая вода и сияющий белоснежный унитаз… Мама и девочка заплакали от счастья. А отец продал квартиру и купил разваливающийся дом на другой окраине. Он желал владеть собственным домом! И снова дымила печь, туалет был во дворе. Крышу, правда, перекрыли и забор поставили — на это ушли деньги, которые остались от продажи квартиры. Но это же не девочкины деньги, так что она не имела права протестовать.
Или мать велела сыну после школы идти на завод и работать. Сын хотел учиться, он был очень способным математиком. А мать получала большие алименты от отца мальчика, который работал на Севере. И отец предлагал оплатить образование сына! Но мать была непреклонна и заставила сына пойти на завод учеником токаря. Он стал хорошим токарем. Мать искренне считала, что лучше быть рабочим; нечего корчить из себя образованного! Учиться ни к чему. Иди и работай, а деньги мне отдавай! Сын жил в маминой квартире. И она его кормила. Так что он не имел права сделать по-своему.
Или муж заставил жену уволиться с работы. Ему было удобно, чтобы она сидела дома и заботилась о детях. Иначе он разведется! Дети любили отца. И он был заботливый, в сущности, человек, он содержал семью. Жена бросила театр и стала домохозяйкой. А потом заболела очень. И теперь ей никуда из дома не выйти особо; идеал семьи получился, как муж и хотел. Мать ведь должна ставить интересы детей выше своих? Вот она и приняла условие мужа. Лишилась того, чем жила…
Не всегда человек имеет моральное право распоряжаться своим имуществом, если при этом он ломает чью-то жизнь. И не всегда надо слушаться, если есть возможность отстоять свое мнение. Только не всегда можно его отстоять. И сколько сломано судеб из-за того, что кто-то распорядился чужой жизнью так, как ему хотелось. Эгоистично очень. Очень жестоко по отношению к своим близким. Но эти люди уверены в своей правоте! Им важно быть хозяевами своего разваливающегося дома и чужих жизней. Это мелкие тираны, которые властвуют в своей хижине, превращая других в рабов…
Тяжелая работа у меня.
Она требует максимального напряжения психических сил, интеллектуальных усилий, вдохновения, особого состояния сознания, чтобы увидеть внутреннюю реальность другого человека и понять его мироощущение. Увидеть его личность и события жизни. Нужно постоянно развиваться, читать, думать. Нельзя пить алкоголь, нарушать режим и дисциплину… Это я разговаривала со своим другом-профессором. И он тоже рассказывал, какая у него тяжелая работа. Мы не жаловались. Мы рассуждали. Хотя немножко жаловались, конечно; близкому другу можно иногда чуть-чуть пожаловаться.
Мы шли жарким летним вечером. Совершали моцион, это часть распорядка дня. И про трудную работу рассуждали. Про свою.
И нам сильно мешал грохот: бах! Бах! Мы отвлеклись от беседы. Глядим: на стройке стоит мужчина. Рабочий. И каким-то громадным молотом на длинной ручке колотит по какой-то громадной штуке из бетона. Изо всех сил. Бах! Бах! По лицу его стекают струи пота, из-под каски. Он красный от жары и усилий. И видно, что немолодой уже человек. На голой груди, извините, седые волосы. И руки старые такие. А он этими руками поднимает молот или кувалду. И бьет с усилием по этой штуковине. Работает в знойный и душный день. Потому что ему надо что-то есть и где-то жить.
И мы перестали говорить о тяжелой работе. Знаете, какая бы умственная работа ни была, это все равно легче, чем лупить кувалдой в страшный зной. Или кирпичи на морозе класть. Или лес валить в стаях гнуса. А ведь много людей вот так работают. И стыдно жаловаться. Даже рассуждать стыдно. Работа и должна быть трудной. Это труд. Слово такое: труд. Если легко и приятно — так это и не работа вовсе. Это игра и отдых. Хватит преувеличивать. Это мы друг другу так сказали. А захочется поныть — возьми кувалду в руки в жаркий день. И несколько раз стукни ею по громадной штуковине: бах! Бах! Многое поймешь.
Если человек вас по-настоящему любит,
он приедет, придет, прискачет, прилетит, приплывет. Даже приползет, если не сможет идти. А если не сможет ползти, то его так и найдут лежащим в вашем направлении. Как стрелку компаса. Как писателя Стивенсона нашли в лесу без сознания. Он двое суток пролежал без сил, но его нашли и подлечили. Как только писатель смог ходить, шатаясь, он немедленно продолжил путь. Он направлялся к своей любимой женщине Фанни Осборн. И он добрался до нее в итоге.
Фанни совершенно не подходила Стивенсону. Она была на десять лет старше, в XIX веке это было просто неприемлемо. У Фанни было двое детей. А главное, она была замужем. Беспутный муж жестоко разбил ее сердце. Развестись тогда было очень трудно, почти невозможно. Можно представить, как семья молодого писателя отнеслась к этой любви! Резко отрицательно. Да и Фанни не хотела портить жизнь юноше. Она уехала к себе в Америку, а ему пришлось вернуться в Шотландию.
Стивенсон полюбил Фанни так: он ее просто узнал. Узнал свою женщину по смутному силуэту в дверях; он еще даже лицо не видел! Но тут же полюбил, а она ответила взаимностью. И любовь не прошла. Потому что однажды Фанни написала Стивенсону письмо из Америки. Говорят, что она сообщила о своей тяжелой болезни. Тогда слабый, худой, чахоточный писатель немедленно взял билет на пароход и поплыл на другой континент. Плавание тогда было ужасным. И очень долгим. Но он приплыл!
Оказалось, что его любимая уехала в другой город. Она же не могла ни написать, ни позвонить. Она, возможно, даже не знала, что он плывет к ней. Стивенсон сел в страшный поезд для иммигрантов и поехал в тот, другой город. Но Фанни не нашел, она дальше поехала. Изможденный больной писатель взял лошадь и поскакал к своей Фанни. Скакал двое суток, а потом упал с лошади без сознания. Потом его привели в сознание, чуток подлечили, и он пошел к своей любимой женщине. И дошел! Вот так. Это и есть любовь.
А дальше все сложилось счастливо. Фанни выздоровела, муж-абьюзер дал ей развод, наконец, а дети Фанни очень полюбили отчима. И помогали ему сочинять книги. «Остров сокровищ» помог сочинить сын Фанни, а дочь переписала повесть. Книга принесла успех и деньги. Они стали жить хорошо.
Понимаете, если человек по-настоящему любит, у него найдется время, чтобы к вам приехать, если вы позовете или просто сообщите, что вы в беде. Он приплывет, прилетит, на лошади прискачет, пешком доковыляет. А если нет времени и возможности — это не настоящая любовь. Это как силуэт в дверях или тень любви, но не любовь. И обольщаться не стоит. Если вы нуждались в помощи и были в опасности, а человек даже не попытался сесть в машину или в поезд и приехать, это не любовь. И вам не быть вместе, скорее всего. Даже если вы не на разных континентах живете, а совсем рядом…
Все зависит от того, насколько вы хотите стать свободным.
Насколько сильна ваша воля к свободе. Потому что обрести свободу многие хотят. Но воли к свободе маловато. И в рабстве кормят. А может, в целом неплохо относятся…
Как убежать-то? А где жить, чем питаться, да и вообще, могут поймать и вернуть обратно, как беглого раба…
Но вот одна рабыня убежала от президента. От Вашингтона, президента Америки, сбежала рабыня Уна Джадж, было такое дело. Причем к этой Уне хорошо относились, кормили и одевали. И не заставляли работать на плантациях, как других рабов. Может, ее даже били редко! И она жила в господском доме. И сбежала-то из-за пустяка. Ее всего лишь решили подарить на свадьбу внучке хозяйки. Одеть нарядно, в руки сунуть букет белых роз и подарить. Что такого-то? Нормальный подарок внучке. Надо же порадовать невесту.
А эта неблагодарная Уна сбежала. Она сначала пряталась в трущобах, потом тайком села на корабль и отплыла в другой штат. Где к чернокожим более сносно относились и не всегда их ловили. Без денег, без документов, в стране, где официально существовало рабство, где запросто могли линчевать, эта смелая девушка сбежала от президента. И стала свободно жить.
Президент ловил эту Уну до самой смерти. Он ее преследовал при помощи могущественных знакомых и темных личностей. Уну пытались похитить, за ее поимку назначили награду, президент передавал ей через других приказ немедленно вернуться! Вернись, подлая рабыня, может быть, мы тебя даже не накажем. Сейчас же вернись! Можно только представить, в каком положении была девушка, которую ловит сам президент. Но она гордо и спокойно отвечала так: мол, я вернусь, если вы дадите мне вольную. Я вернусь, если я не буду рабыней. Вот мое условие. И точка.
И она не вернулась. Она вышла замуж и родила дочку. А президент продолжал прилагать усилия для ее поимки. Они с женой были страшно обижены: они же по-доброму относились к рабыне! Она ела вкусные объедки, носила красивые обноски, ее редко наказывали, а она такую подлость учинила — сбежала. Наверное, ее кто-то сманил, так решили добрые супруги. Иначе что ей надо-то было?
Свободу. Ей надо было свободу. Никто не хочет быть рабом другого человека, это противоестественно. Ненормально. И надо бежать из рабства, даже если сытно кормят и редко бьют. И не заставляют работать на плантациях. Даже от президента надо бежать, да хоть от кого. Но воли хватает не всем. И многие так и остаются в рабстве, которое стало привычным и даже милым…
Недавно один представитель католической церкви, специалист по ангелам,
заявил, что у ангелов нет крыльев. И вообще они невидимые. Ученые-биологи присоединились к этой точке зрения и убедительно доказали, что ангелы не могли бы летать на крыльях. Не те у них аэродинамические качества. На таких крыльях, как на картинах, далеко не улетишь. Даже не вспорхнешь… Как будто конструктор Королев говорит о самолете. Это печально читать. Раз нет крыльев — то вроде бы и ангелов быть не должно. Это выдумка и фантазия.
Но ангелы существуют. Они бесплотны, это чистая энергия; значит, у них нет физического облика. Но если нужно, они могут этот облик принимать. И есть люди, которые видят ангелов. Сияющих, светлых, с крыльями… Психолог Юнг видел. И многие святые, и пророки, и сверхчувствительные люди видели ангелов. Иногда и самые обычные люди видели ангела. А маленькие дети безошибочно узнают ангелов на картинках. Они тоже способны видеть ангелов и часто об этом рассказывают…
Ангелы появляются как вестники, чтобы предостеречь нас и спасти от беды. Иногда они появляются для утешения в сильной печали. А иногда просто являют себя тем, кто чист сердцем, чтобы укрепить в добрых помыслах.
В опасности некоторые слышат голос, который предупреждает. Удерживает от опрометчивого поступка. Так, один журналист, который ни во что не верил, был в походе и решил искупаться, пока остальные сидели и беседовали. Он шагнул в реку, раздевшись, хотел окунуться, но вдруг услышал голос: «Не ходи туда! Выйди из воды!» Голос был сильным и даже грозным. Журналист попробовал сделать шаг — и снова раздался этот голос, хотя он очень далеко ушел от палатки и вокруг не было ни души. Мужчина отказался от своего намерения. А потом ему рассказали, что именно в этом месте реки глубокий омут. Водяная яма, очень опасная. Возможно, голос предупредил о смертельной опасности? Голос ангела?
А можно ангела не видеть и не слышать физически. Он проявляет свое присутствие в неожиданной доброй мысли. Ребята в школе травили одноклассника, смеялись над ним, подстраивали каверзы. Особенно один подросток старался. Однажды он догнал мальчика, которого травили, схватил за шиворот, хохоча… И вдруг ему в голову пришла — именно пришла! — мысль, откуда-то извне: «Зачем ты это делаешь? Остановись! Не совершай зла!» Мысль была такой мощной, что подросток вздрогнул и отпустил мальчика. И в душе его произошла перемена: он вдруг понял, что зло отвратительно. А его поступки гнусные. Он больше никогда не обижал слабых, ни разу в жизни. Он рассказывал об этой мысли как о «просветлении».
Ангелы могут удержать нас от плохого поступка. Могут послать внезапное озарение, спасительную мысль о том, как действовать в опасности. Могут явиться во сне и помочь. Иногда в облике умерших любимых родственников к нам во сне приходят ангелы. Ведь они бесплотны и могут принять обличье того, кого мы любили. А может, хорошие добрые люди становятся ангелами? И приходят спасти нас и поддержать?
Но главный признак присутствия ангела — светлое чувство, ощущение духовного подъема и защиты. Может ощущаться как необычайное волнение, прекрасное и возвышенное, так и прекрасный покой, душевное умиротворение посреди яростной жизненной бури. Словно кто-то шепнул нам, что все будет хорошо. Не бойся, я с тобой! И на войне некоторые солдаты видели ангелов, которые их спасали. И слышали голос, который поддерживал и советовал. Но эти свидетельства ничем не подтвердишь, они субъективные.
Если есть ощущение присутствия светлой силы — рядом ваш ангел. И выглядит он именно так, как вы себе его представляете. С крыльями, потому что крылья ангела — его символ. И он может летать на них — он же ничего не весит. Просто ангел показывается нам в том виде, в котором мы способны его узнать. Ангел — это звук. А облик ангела — буква. Но ангелы есть. И надо благодарить своего ангела за все спасения и за всю поддержку, которую мы получаем в жизни в самых тяжелых обстоятельствах. Ангелы чувствуют благодарность. И чаще нас навещают…
Ничего мистического в слове «энергия» нет.
Свет — это энергия. В третьем классе это проходили. Звук — это акустическая энергия. И тепло — это энергия. Жизнь — это тоже энергия. Живое отличается от мертвого наличием витальной энергии. Пока она есть — существо живет и шевелится. А когда ее нет — существо мертво. Витальная энергия, энергия либидо, адаптационная энергия, оргонная энергия — по-разному энергию жизни называли разные ученые.
Но есть одна тонкость — простите за каламбур, — «тонкая энергия» существует, и иначе ее трудно назвать. Жизненная энергия делится на обычную, простую, благодаря которой мы живем и функционируем. И на тонкую энергию, которая не всем нужна для жизни и не всем доступна. Но те, кому нужна тонкая энергия, без нее погибают. Рано или поздно они теряют психические силы, радость жизни, волю к борьбе. А окружающие искренне не понимают, в чем дело? Еда и питье есть. Крыша над головой есть. Работа есть, общение есть, чего еще не хватает-то? С жиру вы беситесь, сударь, всего в достатке, а вы захандрили и чахнете!
Можно простой пример привести: на заправочной станции полно бензина по сходной цене. «Семьдесят второго». А вам нужен «девяносто пятый». Вы спрашиваете, ищете, едете все дальше, а люди крутят пальцем у виска и говорят: «Так полно бензина-то! Наливай полный бак и поезжай с ветерком. Зачем ты капризничаешь и требуешь чего-то другого. Вот же бензин!» Все правильно. Вот бензин. Но мы не можем на нем ехать. Машина в конце концов сломается. Такой уж у нас автомобиль.
«Тонкая энергия» — это все возвышенное и прекрасное. Музыка, живопись, танец, красота природы и человеческих отношений. Это духовно наполненные беседы с теми, кто говорит на том же языке. Это божественные образы на небесах. Это поэзия. Это такая любовь, как на аттических барельефах, — об этом писал Рильке в своих элегиях, — когда не сжимаешь в объятиях, не впиваешься смачным поцелуем, а лишь касаешься слегка кончиком пальца с невыразимой нежностью… Тонкая энергия — это мысленное общение и понимание с полуслова. Это духовная близость — вот что такое тонкая энергия. И если ее нет, человек, который нуждается в этом, будет страдать и хиреть.
А ему будут говорить: мол, спуститесь с небес на землю. Хватит капризничать! Заливай в бак тот бензин, который есть. Некоторые вон вообще на каменном угле ездят или на дровах. Радуйся и бери то, что дают!
Мы бы и рады взять то, что дают. И берем. А потом удивляемся отсутствию сил и радости, спрашиваем: почему нет энергии? Она есть. Но не та, на которой работает наш автомобиль. И единственный способ найти тонкую энергию — это искать своих; тех, кто способен понимать искусство душой, не умом. Тех, кто способен чувствовать состояние другого человека и возвращать ему радость жизни. Тех, кто способен поддержать кончиками пальцев, невесомым прикосновением вернуть силы и желание жить. Или вовсе без прикосновения. Просто энергией. Тонкой энергией жизни. Которую не везде можно найти и не всегда. И не всем она нужна. Но есть те, кто гибнет без этой тонкой энергии, как гибнут без энергии света и тепла…
Иногда сделает человек доброе дело, да за него же и заплатит.
Недаром говорят: не делай добра, не получишь зла. Выходит, что делать добро не надо. Это дорого обходится. Одному молодому человеку добрый поступок обошелся в пятьсот рублей. Обидную насмешку, маленькое предательство и полное обесценивание своего доброго поступка он при этом получил даром. Бесплатно. В виде бонуса.
Этот юноша увидел, как старушка перебегала улицу на красный свет. Ну, не перебегала в полном смысле слова, а пыталась быстро, но хаотично ковылять, опираясь на палку. Металась зигзагами. Машины сигналили, водители ругались страшными словами; это была большая улица в большом городе. Смелый и добрый молодой человек бросился к старушке, подхватил под руку и перевел через дорогу с риском для жизни. Это был добрый поступок.
Но сотрудник дорожной полиции так не считал. Он остановил молодого человека и выписал штраф — пятьсот рублей. Юноша стал объяснять, что он переводил старушку, она выбежала на проезжую часть. А старушка, вместо того, чтобы подтвердить слова своего спасителя, довольно подло замахнулась палкой, прокричала что-то насчет супостатов, которые тащат насильно через дорогу, и убежала. Ну, не быстро, но довольно проворно. А нехороший сотрудник полиции засмеялся и сказал, что старухе жить-то осталось всего ничего. Незачем из-за нее лезть на проезжую часть на красный свет. Вот так все кончилось: обидно и несправедливо.
Но вот тут скрыта одна тонкость, очень важная. Плата за бескорыстное добро — это испытание. Это хорошо. Если после несправедливости и обесценивания, после неблагодарности и затрат человек все же не потеряет веру в добро и продолжит его делать, он будет на заметке. И потом получит вознаграждение, в самый неожиданный момент. Не от сбежавшей старушки, да Бог с ней, пусть бежит, хорошо, что жива осталась! А от самой жизни; а может, от своего ангела-хранителя. Или от старушкиного ангела, кто знает? Если не отказался от добрых намерений и вопреки неблагодарности отдельных людей продолжил делать хорошее — потом придет награда.
Этот юноша через неделю получил большой грант за свою научную работу. И приглашение на прекрасную должность, о которой мог только мечтать. Это было очень неожиданно и замечательно. И почему-то молодой человек связал эти радостные события с тем неприятным случаем. В душе он так думал. Правильно думал. Если за наше же добро еще и плату берут, если проявляют неблагодарность, то нас отблагодарят свыше. В случае если мы не озлобились и не отказались от хороших намерений и добрых помыслов, баланс все равно будет соблюден. И каждый получит свое в итоге. Если люди неблагодарны, ничего страшного. Поблагодарит сама жизнь в тройном размере.
У богатых и власть имеющих много привилегий.
Личные самолеты и бизнес-классы, яхты и клубы, фешенебельные рестораны и прекрасные парки в поместьях… Много всего могут позволить себе богатые люди. Но особая, главная привилегия — это право выбирать себе общение. Не общаться с теми, с кем не хочется. И общаться с теми, с кем хочется.
Это прекрасная привилегия. Но что мешает нам ею воспользоваться, собственно? Откуда это принуждение себя к ненужным и неприятным контактам? А с детства оно. С самого нежного возраста. Встань в строй. Встань в пару вот с этой девочкой, которая тебе не нравится. Ну просто не нравится, и все тут. Но встань, так велит воспитатель. Разговаривай с этой чужой тетенькой, будь вежлив, отвечай на вопросы, кого ты больше любишь: маму, папу или Ленина? И поезжай в лагерь с ребятами, которых ты знать не знаешь, но будешь жить с ними вместе в комнате или в палате. И ходить в общий туалет, где нет ни дверей, ни перегородок — только дырки в полу. Общайся и контактируй! Находи общий язык и терпи.
Даже в Сети не вздумай пользоваться функцией блокировки. Или спрячься под замком и сиди там. Или отвори ворота и пусти всех желающих. И не смей отвечать адекватно на грубости или глупости. Общайся, терпи, двери и перегородки — это лишнее. Все вместе сидят и какают по команде. Все равны. И надо общаться со всеми поголовно, всем отвечать, всех слушать и делать так, как удобно другим.
Знаете, а ведь ничто не мешает пользоваться вот этой привилегией богатых и сильных. Ну, нет яхты и личного самолета — ну и что? В общем самолете можно просто не общаться с теми, кто не нравится. Не вести мучительные разговоры в вагоне с теми, кто чужой и странный. Или агрессивный. Или глуп как пробка. Поздороваться, попрощаться — и все! Этого довольно!
Надо прекратить принуждать себя к общению. Общаться с теми, кто нравится. Это же так просто. Может быть, вот это и есть секрет богатых и знаменитых — они сохранили себя и стали успешными, потому что однажды догадались — есть огромная привилегия, которой можно воспользоваться прямо сейчас…
Великий химик Менделеев отлично мастерил чемоданы.
Такое у него было хобби, увлечение. Но если бы великий химик Менделеев слишком долго и увлеченно делал чемоданы, он стал бы не химиком, а чемоданщиком. Чемоданных дел мастером. Все очень просто: мозг за длительный период времени перенастроился бы с химии на другое ремесло. И потерял бы свою гениальность в области науки. Как бы ни напрягался потом Менделеев, ему не удалось бы вернуть себе свои высокие способности. Да уже и не захотелось бы химией заниматься. Область интересов изменилась: застежки, кожа, дерматин, фанерное дно, выкройки и заготовки — вот это стало бы главным.
Менять сферу деятельности очень полезно. Это помогает мозгу отдохнуть, помогает приобрести новые полезные навыки. Но временное переключение должно быть временным.
…Один крупный финансист, человек очень талантливый в своей области, был скуповат. Ну, был у него такой недостаток. И он пожалел денег на то, чтобы нанять кого-то для своей мамы. Маме он купил дом за городом с большим огородом, мама любила в деревне жить. Но обработать огород и поддерживать дом в порядке она одна не могла. Можно было нанять деревенских жителей, они бы с удовольствием поработали, вскопали бы землю, помогли посадить овощи, прибирали бы в доме и чинили то, что приходится чинить. Но скуповатый финансист стал все делать сам. И уговаривал себя, что это полезная смена деятельности. Он сам копал, сеял, поливал, да еще завел коз для полезного молока. И очень увлекся этими занятиями.
Через месяц он выглядел как Робинзон Крузо. И сделал очень много, хотя и страшно уставал. Его интересовали удобрения, а коз он стал собственноручно доить. И хорошо получалось. Даже он стал молоко продавать соседям. Только когда он вернулся на работу, он с ужасом понял, что отупел. Его покинули чутье и удача. А в финансовых делах это очень важно: чутье и интуиция. Все мысли финансиста были заняты козами и тем, что надо окучивать картофель. Он хотел избавиться от этих мыслей, но не мог. И мозолистыми руками пытался тыкать в нужные кнопки и клавиши, но каждый тычок приносил одни убытки. Зато молока у коз становилось все больше и клубника спела на грядках…
Полгода пришлось восстанавливать свои способности. Большие убытки произошли, очень большие. Чуть было не пришлось жить натуральным хозяйством, продавая клубнику и козье молоко. Хорошо, что он корову не завел. Потом все наладилось, а в деревне он нанял помощников по хозяйству. Это совершенно обычный эффект. «Землю попашешь, попишешь стихи», — так рекомендовал поэт переключаться. И академик Павлов тоже это рекомендовал. И граф писатель Лев Толстой пахал землю иногда. Но именно иногда. Потому что стоит месяц пахать землю и ничего не делать по своей основной работе, и можно утратить все свои таланты и высокие способности. Можно, конечно, новые способности приобрести — способности земледельца. Но вернуться на прежний уровень будет очень непросто.
Поэтому слишком увлекаться чем-то другим все же не стоит. Основное время и внимание должны принадлежать тому делу, которым вы занимаетесь и на которое делаете ставку. Можно в тяжелый период поработать физически. Но при этом надо постоянно тренироваться; уделять время своему основному предназначению. Повторять в уме химические формулы или играть гаммы, писать книги или танцевать — это очень важно. Нельзя забывать то, что для вас по-настоящему важно и прибыльно, свою главную работу или миссию. Неважно, коз вы разводите или на диване лежите, мечтая, — мозг беспощадно подстроится под тот вид деятельности, которым вы долго и упорно занимаетесь. А другие способности начнут затухать и затихать…
Слишком долго и увлеченно мастерить чемоданы не надо, если вы не хотите быть лучшим чемоданным мастером, а хотите быть великим химиком или финансистом. Или музыкантом. Или писателем. Хобби или вынужденная другая работа не должны поглощать все ваше время и внимание. И «попахать» землю нельзя. Ее придется всю жизнь пахать, если серьезно этим заниматься и этим жить. Иногда можно походить с плугом и как следует потрудиться физически. И даже нужно! Но не слишком долго, чтобы не превратиться в Робинзона Крузо в меховых штанах. Или в хорошего чемоданного мастера. Ну, конечно, если это не ваша цель и мечта.
Это очень хорошая история про кактус.
Про глупую покупку из добрых побуждений. Помните, был мультфильм про Ваню, пинжак с карманами и собачку Жужу? От доброго сердца Ваня покупал ненужных зверюшек. А потом его за доброту жизнь вознаградила. А мне рассказали про маленький кактус в помятой синей плошечке. Его продавала древняя сморщенная старушка на уличном рынке. Это были трудные времена; многие тогда торговали чем-то. И один мальчуган шел по рынку — обычная барахолка на улице. А шел он к киоску за «бабл-гамом», за жвачкой, проще говоря. Ему мама дала немного денег на жевательную резинку с вкладышами.
И старушка мальчика растрогала, он бабушку вспомнил. Жалостливый мальчуган и простоватый, вроде Вани из мультфильма. Он взял и купил этот кактус на «жвачкины» деньги. А старушка обрадовалась и уверила, что парнишка не прогадал, это очень хороший кактус. Он красиво зацветет, когда вырастет. Главное, за ним ухаживать хорошенько! А денег как раз хватит на хлеб, спасибо!
Хотелось бы сказать, что мальчик стал бережно ухаживать за кактусом, но это не так. Он его дома поставил на подоконник, за штору, да и забыл про него. Побежал играть во двор.
Через месяц мама мальчика нашла засохший кактус в синей плошечке. И полила его, из жалости. Кактус возьми и оживи. Мама увлеклась уходом за кактусом; чувствительные добрые люди даже растения жалеют. Покупала какие-то прикормы, пересадила кактус в правильный грунт… Кактус рос как на дрожжах. Отростки появились. А потом он как зацвел! Просто невероятным цветком. Необычайно красивым.
Интернета еще особо не было, но мама сфотографировала уникальный цветок и снимок послала в журнал. Фотографию опубликовали. И оказалось, что кактус и вправду редкий очень. Дали приз; деньги и книгу про кактусы. Приличную сумму! Да еще соседи стали покупать отростки кактуса. Поверье такое: надо заплатить, чтобы отросток прижился. Хотя владелица кактуса предлагала даром брать, она и так была очень счастлива и рада цветку и премии. А на премию мальчику купили самокат. Он о нем просто мечтал. Мечта сбылась!
Вот и вся простая история о добром простодушном мальчике и его маме. Простодушные люди часто оказываются в выигрыше, даже если купят змеючку или кактус вместо нужной вещи. Потому что доброму человеку воздается по делам его рано или поздно. И кактусы у добрых расцветают…
Самый ужасный и несносный ребенок может исправиться.
Есть такой волшебный возраст — примерно 27–28 лет. Если доживет до этого возраста молодой психопат, уж извините за грубость, — все может измениться к лучшему. Не кардинально, но к лучшему. Если душа у человека хорошая, в этом возрасте могут начаться хорошие перемены. Разум, словно всадник, начнет управлять неукротимой прежде лошадью — психикой. Душа созреет и все уравновесит.
У писателя Жюля Верна был ужасный сын, «ужасное дитя». С детства Мишель причинял отцу несчастья и проблемы. Писатель был вынужден сдать абсолютно неуправляемого сынишку в заведение для трудных подростков. Вроде спецучилища. Но Мишель не исправился, наоборот, попал в тюрьму для малолетних преступников. Потом он попытался покончить с собой. Жюль Верн в отчаянии отправил сына для «успокоения нервов» в дальнее морское плавание на полтора года, помощником штурмана. Недаром он столько писал о морских путешествиях…
Может, писатель втайне надеялся, что бешеного Мишеля высадят на необитаемый остров. В детстве учительница рассказывала маленькому Жюлю, что ее муж вовсе не потонул вместе с кораблем, а живет как Робинзон Крузо на маленьком острове. И ему там вполне хорошо. В общем, писатель отправил беспутного сына в море. Но сын благополучно вернулся, живым и здоровым. Тут же похитил девушку шестнадцати лет, танцовщицу, и женился на ней. А потом занялся коммерцией и еще стал производить велосипеды. Очень энергичный парень был этот Мишель. Его бурная деятельность обошлась писателю в огромные деньги — около трехсот тысяч фунтов. Даже яхту, которую так любил Жюль Верн, пришлось продать… А сынок сбежал от жены, у которой уже родилось двое детей, и женился на другой девушке, которая тоже родила ребенка. Всех троих внуков содержал доведенный до отчаяния старый писатель. И сына, конечно, тоже. Хотя много раз клялся, что откажется от такого плохого сына! Он все равно любил своего ребенка, каким бы тот ни был…
А потом все наладилось. Как это ни странно. Беспутный психопат Мишель оказался талантливым писателем и режиссером. Он снял фильмы по произведениям отца. И написал несколько романов, очень хороших. Сначала все думали, что романы написал сам Жюль Верн; нет, их написал его сын. Он вообще оказался очень талантливым и трудоспособным человеком. И много сделал для того, чтобы увековечить память отца.
Так что не спешите ставить крест на подростке, который сбился с пути. Есть шансы на исправление, если душа у него добрая. Иногда психика созревает поздно; и молодой человек может много горя причинить и себе, и другим. Но если он не жесток и не зол, если душа его не испорчена, в 27–28 лет он может постепенно взяться за ум. Как сын Жюля Верна, Мишель, на котором все поставили крест; кроме отца. И отец оказался прав. Он умел видеть душу. Все его произведения — о победе человека над стихией и над самим собой…
Великий режиссер Станиславский говорил о смысле сверхзадачи;
ей должна быть подчинена вся пьеса, вся игра актеров. Академик Бехтерев говорил о том, что по-настоящему человека может увлечь сверхцель; нечто глобальное, исключительно важное и масштабное. И хорошо, когда есть сверхзадача и сверхцель. Только при этом надо посмотреть, чем ради этого глобального приходится жертвовать и от чего отказываться. Потому что можно обрести сверхцель, но при этом лишиться самого важного и ценного. Или кого-то лишить.
Одна семья строила дом. Ну вот хотелось им иметь свой собственный дом, чтобы счастливо жить за городом со своим садом. Молодые родители взяли участок и кредит. Продали свою маленькую квартиру и стали строить дом. Детям было два и четыре года.
Пока строили дом, жили во времянке. Потом выкопали яму под фундамент, потом построили коробку, коммуникации подвели, забор еще поставили… Из времянки перешли в недостроенный дом и там стали жить. Честно сказать, в ужасных пока условиях. Ну, можно представить, каково жить в коробке без отделки и без потолка, кругом цемент и полиэтилен. Все деньги в этот дом вкладывали, до копейки. И кредит отдавали. Дети ничего не просили; им сызмальства объяснили, что мама с папой строят дом. Поэтому денег на всякие «киндеры» и ненужные игрушки нет! Потом мы будем жить в прекрасном доме, тогда появятся свободные деньги, мы сможем покупать игрушки, «киндеры» и на юг поедем. Когда достроим дом. Это наша сверхзадача и сверхцель.
Дом достроили. Прошло двенадцать лет, вот так. Потому что денег отец зарабатывал маловато, маме невыгодно было на работу ездить, и она сидела с детьми. И прибирала строительный мусор, мыла, перевешивала полиэтилен…
Вот дом-то построили. Довольно хороший дом. А дети не радовались нисколько. Они ходили в школу за пять километров, в поселке. Носили некрасивую одежду; денег не хватало. Младший донашивал за старшим, это нормально. Но они не видели ни лакомств вдоволь, ни игрушек. Ни разу не были на море. И, главное, жили на стройке двенадцать лет. Без уюта жили, в цементе и полиэтилене, среди мешков для мусора, в стуке молотка и визжании дрели…
Детство прошло. И дети не разделили восторга родителей. Они ненавидели дом, который украл у них детство. Радость ушла из семьи. А муж потом увлекся выпивкой и другими женщинами. Ему было невыносимо без привычного процесса достижения цели. А жена выглядела как крестьянка на полотнах Ван Гога; молодость и красоту сожрал этот дом, как Вавилонская башня или египетская пирамида…
Поэтому не надо лишать себя простых радостей и удовольствий. Не надо подчинять свою жизнь сверхцели фанатично, особенно если есть люди, которые от вас зависят. Можно стать начальником, защитить докторскую, добиться идеальной фигуры, разбогатеть, победить всех и занять первое место. Это прекрасно. Только надо подумать о том, чем или кем мы жертвуем, когда начинаем строить дом. И хватит ли у нас ресурса? Порадует ли нас достижение, если мы обретем его разбитыми, ослабшими и постаревшими? А детей лишим детства? Если об этом подумать заранее, все может сложиться лучше. И можно увидеть другие пути к цели. К обычной, вполне достижимой цели. Ради которой не надо жертвовать счастьем и самой жизнью…
Когда в женщине нечего похвалить – хвалят ее глаза.
Это такое циничное немного выражение, обидное. А если и глаза особо не похвалишь? Довольно маленькие глазки, и один косит. И брови такие, как у Брежнева. И сама дама очень крупная и полная, еле умещается за кассой. Я не сужу внешность людей, просто представить нужно эту колоритную даму с широким красноватым лицом. Но вот она открыла рот, стала разговаривать с покупателем — и вся очередь просто взгляд от нее не могла оторвать. Как прекрасен ее голос, какая правильная, красивая речь, сколько благожелательства в ее словах! Кассир мгновенно стала красавицей.
Магия произошла, магия речи. Когда-то первые слова и возникли как магия. Как нечто высшее, присущее только человеку. Так считают многие психологи и антропологи. И речь стала могущественным орудием для покорения мира.
«Позвольте, я вам аккуратно сложу в пакет ваши покупки. Молоко мы в отдельный пакетик еще запакуем, вот так, чтобы оно не пролилось. Позвольте вам предложить скидочную карту, очень удобно ею пользоваться. Спасибо за покупки, непременно приходите еще!» — вот так она говорила глубоким мелодичным голосом. И все прямо глаз от нее не могли отвести. Особенно покупатель, мужчина средних лет с благородной проседью. Даже уйти не мог: все покупал на кассе какие-то шоколадки и орешки. Которые потом, слегка зардевшись, оставил кассиру, этой великолепной даме с чудным голосом и прекрасной речью. А она улыбнулась загадочно и дальше стала обслуживать покупателей.
У нее прекрасный голос — это огромное преимущество, которое делает ее привлекательной, притягательной… И у каждого есть преимущество, которое может сделать его прекрасным и желанным. Оно обязательно есть. И его-то и надо развивать и использовать. Это и есть харизма. Источник нашей энергии, нашей личной гармонии. Если нечего особо похвалить, мы сами виноваты — мы не обнаружили и не развили то, чем нас наделили свыше. Нельзя изменить возраст или рост, хотя сейчас ноги ломают и рост увеличивают, вставляя какие-то штыри. И ребра отпиливают, чтобы талию сделать тонкой… Только можно просто найти свой источник света и красоты. Голос, речь, изящные манеры, сила духа, уверенность, осанка, взгляд, ум… Много всего есть. И что-то из этого может сделать нас прекрасными, если это использовать и развивать.
…Я ушла, а прекрасный голос кассира-Сирены раздавался позади. И за кассой сидела красивая дама, гармоничная и притягательная. А ведь это — всего лишь голос! Всего лишь умение говорить. Всего один дар богов, но он искупает отсутствие талии или накладных ресниц. Дар богов приносит счастье, если им правильно пользоваться…
На нас иногда нападает тот, кто ел из наших рук. Если речь не о животном,
конечно. Животные благодарнее иных людей. А вот человек часто нападает на того, кто его вызволил из опасной ситуации, лечил, кормил и всячески поддерживал. Нападет такой «спасенный» внезапно и ударит в спину. Потому что именно от него удара не ожидали и совсем не опасались поворачиваться спиной.
Одна женщина помогала заболевшей приятельнице. Нашла деньги на лечение, хлопотала, навещала в больнице, потом пригласила пожить у себя на даче, на свежем воздухе, кормила и поила. Приятельница выздоровела, ничего серьезного не нашли. А потом эта добрая женщина устроила приятельницу на работу к своему мужу — с прошлой работы знакомую уволили за растрату. Но надо ведь помочь человеку! А эта приятельница начала соблазнять мужа доброй женщины и откровенно предлагать ему свою любовь. К счастью, муж рассказал жене честно о сложившейся ситуации. И они просто расстались с бывшей подругой. А эта приятельница начала распускать мерзкие слухи и угрожать в Сети с фейковых аккаунтов. Жена осталась в горьком недоумении — почему так вышло? Почему с ней так поступили?
С певицей Марией Каллас была такая же история. Ее вытаскивала из депрессии супружеская чета, ее друзья. А потом Мария начала откровенно соблазнять мужа прямо на глазах у жены. Депрессия прошла, силы вернулись… Настал момент расплаты за добро!
Надо подумать вот о чем: почему у человека в трудном положении нет друзей и почему никто не спешит ему помочь, кроме вас? Если речь не о беспомощном инвалиде и не о старике или ребенке; как так жил этот человек, что у него совсем нет друзей? Ни друзей, ни родственников… Почему никто не пришел ему на помощь и не оказал поддержку? Может, причина в характере этого человека?
Послушайте, как он отзывается о других. Благодарен ли он тем, кто ему раньше помогал. Или его окружали исключительно плохие и злые люди?
Проявите внимание вот к чему: прилагает ли сам человек усилия, чтобы выбраться из плохого положения? Или он только говорит о неимоверных усилиях, которые он предпринял? А сам удобно устроился у вас на горбу и с удовольствием пользуется вашими ресурсами…
Подумайте также о том, как вы сами вели бы себя в подобной ситуации. Вам совестно было бы просить и принимать помощь? Отнимать время, есть чужой хлеб и просить подвинуть поближе масло? Вам уютно было бы жить в чужой семье и спать в чужой кровати? Нет? А почему этому человеку так привычно и удобно? У него же есть свой дом и свой хлеб. Может, это человек такой?
Много о чем надо подумать, если человек ест за вашим столом. Без подозрительности; просто задайте себе эти простые вопросы. И постарайтесь честно на них ответить. Многих проблем тогда можно избежать. Накормили, поддержали, помогли, а звать к себе жить или вместе работать совсем не обязательно. Потому что очень часто в душе облагодетельствованного человека начинает зреть недоброе чувство и нехороший умысел.
Люди, которые слишком легко принимают благодеяния, привычно этак пользуются расположением и не стесняются стеснить других, могут потом поступить с вами очень нехорошо. Потому что они уже поступают не очень-то хорошо, когда пользуются вашей добротой как должным. Хоть и рассыпаются в горячих благодарностях…
В токсичной игре вы обязательно проиграете —
это как с опытным шулером играть, у которого в каждом рукаве по крапленому тузу. Выиграть в такой игре невозможно. Выбор такой: или маленький проигрыш, или крупный. Можно даже себя проиграть и попасть в пожизненное рабство. Правила игры очень простые. Вам предлагают сделать ход. Вы этот ход делаете — и проигрываете. А если отказываетесь ходить — с вас штраф. Простые правила, правда?
Токсичный человек обращается к вам с просьбой или предложением. Он мил и скромен. Вы проникаетесь сочувствием и желанием помочь. Или заинтересовываетесь его предложением, хотя что-то вас смущает. Какая-то маленькая деталь. Какое-то условие, уступка, на которую вам придется пойти. Или просто несправедливое чувство антипатии к человеку. Несправедливое — потому что он ничего плохого не сделал еще.
Вы не волнуйтесь, обязательно сделает. Если вы сделаете хоть шаг навстречу, вы окажетесь в ловушке. Для этого надо согласиться на условия игры. А потом эта музыка будет вечной. Игра будет длиться до тех пор, пока вы по уши не испачкаетесь в чужой грязи. И вот тогда на вас укажут другим и предложат посмотреть, какой вы грязный и нехороший.
Один психолог консультировал девушку, у которой были проблемы в отношениях со всеми. За первую консультацию девушка заплатила, горестно рассказывала о том, как все к ней плохо и несправедливо относятся. За вторую консультацию девушка заплатила половину суммы; она сообщила о том, что денег не хватает, уже после приема. И пообещала заплатить потом. Потом девушка попросила принять ее в неурочное время, мол, очень тяжело на душе! И не заплатила ни копейки. А потом она стала звонить и писать психологу в любое время и делиться переживаниями, спрашивать совета. Когда, наконец, специалист напомнил ей о деньгах, девушка сказала, что он такой же корыстный и злой, как все. И ничуть ей не помог. Ей еще хуже стало! И написала о психологе, который полгода ее даром обслуживал, плохие отзывы везде где смогла. И потребовала обратно деньги за первую и вторую консультации. Раз специалист не помог, пусть вернет деньги плюс моральный ущерб.
Ну, психолог сам дурака свалял, честно говоря. Но вот в магазине другая девушка купила платье. Дорогое платье. Невозможно же не продать покупателю вещь в магазине, правильно? Но хозяйка бутика чувствовала неладное, потому что что-то в поведении девушки ее насторожило. И точно. Началась эпопея с платьем. Сначала девушка обменяла платье на другое. Потом принесла другое обратно и сказала, что цвет не подходит, не к лицу он ей. Затем взяла третье платье и его тоже принесла обратно. Сказала, что у нее аллергия началась. Она потребовала заказать платье из каталога, вот оно подойдет, пожалуй. Все это время покупательница писала хозяйке сообщения и высказывала свои пожелания. Чтобы как-то прекратить ситуацию, хозяйка с убытком для себя заказала платье и отдала его девушке. Та померила, заплакала и сказала, что это не совсем то платье, которое она себе представляла. Пуговицы не совсем того цвета. Надо другое заказать. И хозяйка заметила, что заплаканная девушка так улыбается тихонько. Как сытый вампир. Владелица бутика вернула девушке все деньги и еще свои добавила, только чтобы отвязаться. А покупательница сказала, что зайдет снова. Когда будет новая коллекция. Ведь надо же купить платье!
Или женщина жаловалась на мужа-абьюзера своей подруге. Та давала советы и поддерживала, как могла, круглосуточно. И тоже мужа ругала в переписке, ясное дело. А женщина потом всю переписку показала мужу. Мол, мои друзья тебя горячо осуждают. Видишь, что Таня про тебя пишет? Свои сообщения женщина стерла, конечно. И вышло, что добрая Таня мало того что круглосуточно эмоционально обслуживала подругу, так еще и стала врагом номер один для ее мужа. А подруга ласково сообщила, что ей теперь с Таней надо встречаться тайком и украдкой; муж пообещал голову проломить этой Тане. Очень мило.
Токсичные игры надо прекращать сразу. Да, неприятные моменты и даже убытки сразу и возникнут. Не стал делать ход — плати штраф! И токсичный покупатель сразу начнет требовать книгу жалоб, если ему отказать. И про психолога моментально напишут отзыв: какой он корыстный! Злой! Не захотел подождать оплату и бесплатно консультировать. Не ходите к нему.
Так что убытки будут. Ну, считайте, что вы повстречали грабителя и он вас ограбил. Бывает такое в жизни. Но вы дешево отделались и сумели убежать, грабитель только шапку сорвал. Ну, пусть пользуется вашей шапкой. Догрызает ее за углом. Зато голова осталась на месте. И вас не смогли втянуть в токсичную игру, которая может длиться годами…
Токсичная мать в полном смысле слова была у Марии Кюри,
великой женщины-физика, открывшей радий. Мешочек с этим радием Мария всю жизнь носила на груди, как амулет. Тогда об опасных свойствах радиации мало знали. Но ведь все тело Марии было в радиоактивных ожогах. Вполне можно было догадаться, в чем дело, имея такой гениальный ум. Но гениальная женщина с мешочком не расставалась. Он был ей почему-то очень дорог. Вот непременно на груди она желала носить этот маленький Чернобыль в мешочке. Тело Марии Кюри настолько токсично, радиоактивно, что его похоронили в специальном гробу-саркофаге. Как атомную станцию после аварии…
В детстве мать не обнимала и не целовала Маню и других своих детей. Более того, она уходила сразу, как только кто-то из детей пытался ее обнять. Физического контакта с матерью не было никогда. Мать была токсичной. В полном смысле слова: она болела открытой формой туберкулеза и боялась заразить детей. Заботилась о детях, но не разрешала к себе прикасаться. Чтобы не заразить. А потом умерла.
Мария родила двух дочерей в браке с Пьером Кюри, он вместе с ней изучал радиацию и проводил опыты с опасными веществами. Дети родились здоровыми, к счастью. Но старшую девочку мать сразу отправила к дедушке, чтобы не отвлекаться от работы. Да и с младшей была холодна и сдержанна. Мария любила дочерей, наверное. Но не допускала физического контакта с ними, не обнимала и не целовала. Она тоже была токсичной матерью. Радиоактивной…
С другой стороны, объятия и поцелуи мамы, у которой на груди висит мешочек с радием, а дозиметр в ее присутствии просто сломался бы, — эти объятия не так уж и полезны, правда? Можно получить изрядную дозу радиации после нежного поцелуя. Заболеть и погибнуть. И поэтому холодность была в итоге спасительна, как и в случае с матерью самой Марии.
Токсичная мать может быть холодна к ребенку, бессознательно стараясь его защитить от своей токсичности, от плохой, негативной программы, которую носит в себе как палочку Коха или мешочек с радием. Иногда холодность — это защита от проклятия, которое довлеет над матерью, от ее «психических микробов». Отправили жить к любящей бабушке — это полбеды. Может, вблизи радиоактивной мамы ребенок пострадал бы куда больше? Мало обнимали, целовали, заботились, но не нежили, не ласкали? Может, ласки пораженной бациллами родительницы обошлись бы слишком дорого?
Холодность и отстранение не так страшны, как пожирание ребенка матерью. Как разрушительный эмоциональный контакт, радиоактивные объятия, из которых не уйти живым и здоровым… Вот об этом надо серьезно подумать детям холодных матерей. Может, мать-природа или Бог уберегли вас от инфицирования негативной программой, которая передается через физические контакты и эмоции… Поцелуи радиоактивной матери опасны, объятия губительны. В холоде нет ничего хорошего, конечно. Но еще меньше хорошего в атомном реакторе, в облучении и заражении…
Кардиолог Бернард Лаун был еще молод,
когда получил этот опыт. Его привели к одному древнему старику — пациенту было за девяносто. Старичок тихо спал; он слабел с каждым днем, потому что слабело его сердце. Тихо угасало. И решался вопрос об операции, которая могла бы продлить жизнь старого человека и дать его сердцу новый ресурс. Сложная операция, трудная и для врача, и для пациента.
Доктор Лаун смотрел на спящего угасающего человека и думал, что не надо лезть в организм. Происходит закономерное затухание жизни, пациент не страдает, так пусть все идет своим чередом. Тем более, старичок ничего не соображает почти, наверное. Мозговая деятельность тоже угасает. И тут к пациенту пришли посетители: красивая женщина и юноша. Доктор позвал старичка: «Просыпайтесь, сэр! К вам пришла ваша внучка и правнук пришел вас проведать!» Дама и юноша стали обнимать пациента с любовью…
Старичок медленно открыл глаза и с ехидством сказал доктору, что это не внучка с правнуком. Это его жена Мэри пришла и сынок Бобби. И доктор немедленно принял решение сделать операцию. Ведь пациенту есть ради кого жить! Его любят, и он любит своих близких. При встрече с ними он прямо ожил на глазах. Есть смысл рисковать и бороться за право человека прожить еще несколько лет. Возраст — ну и что? Собственно, никто не знает, сколько он проживет, не так ли? Но все зависит от качества жизни. И преступно отказывать в праве жить, и жить нормально, даже очень пожилому человеку.
Доктор сделал операцию. Старичок поправился. А сам доктор, знаете, все еще жив и работает. Ему девяносто восемь лет!
Никто не вправе решать, кому жить, а кому умирать. И как кому жить — тоже никто не вправе решать. И сразу говорить, мол, в таком возрасте все бесполезно, не надо. И добавлять: «А что вы хотите в таком возрасте?» — тоже не надо. Все хотят жить, не страдать и чувствовать себя хорошо. Все, независимо от возраста. И от состояния здоровья. Если есть возможность улучшить качество жизни — надо приложить усилия и его улучшить.
И доктор Лаун никогда не говорил пациентам: «В вашем возрасте нормально болеть и страдать!» И другим докторам запрещал так говорить. И не принимал решений доктор Бернард Лаун о том, кому надо жить, а кому — не надо. Он же доктор был. Впрочем, в прошедшем времени о нем писать не надо: в свои девяносто восемь он работает и живет. Может, это свыше его наградили долгой жизнью и здоровой старостью за его гуманизм…
Вам трудно просить что-то для себя?
А для других — легче? Трудно за себя постоять, а если на ваших глазах обижают старика, собаку, ребенка, вы находите силы вмешаться? Ради себя вам лень прилагать усилия, а ради того, кого любите, вы готовы неустанно трудиться и преодолевать трудности? Ну так и делайте все для кого-то, нет в этом ничего плохого. Это один из прекрасных способов добиться успеха. Так говорят те, кто достиг благополучия и поднялся на вершину. На вершину не все могут ради себя карабкаться. А для спасения любимого существа мы туда полезем, обдирая руки и колени, разве не так?
Одной женщине-репетитору не платили деньги вовремя. Пользовались ее мягкостью и интеллигентностью. Обещали отдать потом. Или давали часть суммы, жалуясь на бедность. Женщина обучала французскому языку взрослых. Трудно представить, что французский язык учат умирающие с голода люди. И без уроков их ждет погибель и страдание. Но они именно так себя вели. И забывали платить.
Женщина была интеллигентной и деликатной. Она работала бесплатно, ей неловко было сказать по-французски: «Пардон, месье, но я три месяца не получала от вас ни сантима и же не манж па сис жур!» А потом репетитор посмотрела на свою старенькую маму. На рваные ботинки сына-подростка. И на картошку, которой сына кормила на ужин. И отказала в занятиях всем неплательщикам. Повысила цену, набрала новых учеников и сразу обговорила правила оплаты. Появились у нее силы решить вопрос; она поняла, что обирают ее близких. Крадут время, которое она могла посвятить любимым людям, крадут деньги, которые она могла бы заработать с другими учениками.
В рассказе Чехова хозяин ничего не заплатил гувернантке. Она взяла три копейки и еще реверанс сделала, мол, мерси. Робкая девушка. Но если бы у нее голодал ребенок или муж нуждался в лечении, она, возможно, повела бы себя иначе. И истребовала бы причитающиеся деньги с сытого наглого барина. Истерику бы закатила, пригрозила бы, надавила, потребовала… Когда есть ради кого бороться, самый робкий человек обретает силы.
И это не только о деньгах. О любом успехе и достижении. Трудно что-то делать для себя? Что же… Делайте для тех, кого любите и кто вам дорог. Мужчина бросил курить ради сынишки — не хотел, чтобы малыш чувствовал запах табака. Дама похудела ради мужа. Он и так ее очень любил. И не просил худеть. Но она хотела, чтобы муж ею гордился! И молодой человек установил рекорд ради мамы; он хотел видеть радость в ее глазах. Это было важнее для него, чем золотой кубок.
Не надо себя менять и заставлять действовать только ради себя и своих интересов. Тонкость в том, чтобы использовать максимально особенности своей личности. Легче делать что-то для других? Отлично. Найдите то, что обрадует или спасет тех, кого вы любите. И делайте это. И силы удесятерятся!
Писателя Марка Твена превратили в старого дурака – это его собственные слова.
И чуть не лишили всего имущества. Надо знать, что Марк Твен был атеистом, не верил в разную «мистику» и имел богатый опыт общения с разными проходимцами: он о них часто писал в своих книгах, чего стоят Король и Герцог в «Гекльберри Финне»! Но Марк Твен потерял горячо любимую жену, с которой прожил 34 года. Он был растерян, угнетен духом, глубоко потрясен. Некому было заниматься хозяйством, мужчины беспомощны после смерти жены… И по совету знакомых писатель нанял экономку — управлять домом и вести хозяйство стала Изабель Лайон, приятная женщина с мягким выражением лица и кротким нравом.
Потом Марк Твен написал 400 страниц о том, что с ним происходило в период пребывания Изабель в его доме. Писатель был уверен, что его загипнотизировали. Произошли ужасные дела и события. Только не надо думать, что старый овдовевший Твен находился в любовной связи с экономкой; ничего подобного. Мисс Лайон сочеталась браком с другим предприимчивым мужчиной, который очень ей помогал обирать писателя. А прикосновения Изабель были Марку Твену отвратительны, как касания жабы. Но он не мог выйти из странного оцепенения и полностью подчинился воле экономки.
Она называла писателя «Королем» и даже причесывала его после ванны. Полностью прибрала к рукам все финансы и регулировала общение старого писателя с другими; с журналистами, художниками, друзьями и даже собственными дочерьми. Одна дочь, Джин, страдала эпилепсией; экономка убедила всех, что эпилептики — потенциальные убийцы. И уговорила впавшего в ненормальное состояние писателя отправить Джин в санаторий, который оказался психбольницей закрытого типа. Вроде тюрьмы. Лайон не давала дочери Твена денег и советовала писать из темницы письма на маленьких листках бумаги; надо беречь каждый пенни! Писатель понятия не имел, в каких условиях находится дочь, которую объявили опасной сумасшедшей и запретили видеться с отцом. Другая дочь, певица, уехала из дома к тому времени. А потом поняла, что общаться с отцом стало невозможно — всем заправляла кроткая Лайон.
Муж Лайон выманил у писателя доверенность на все имущество. Марк Твен купил и подарил Изабель Лайон дом! А потом просто стали пропадать крупные суммы.
Клер, дочь-певица, разоблачила кражу. Все было так очевидно! Марк Твен начал выходить из своего странного состояния и ужаснулся тому, что наделал. Он писал, что это был какой-то гипноз, полное подчинение воли одного человека другому. А может, и не гипноз, а синдром беспомощности, когда слабоумный старик впадает в полную зависимость от опекуна? Но писатель не был слабоумным, отнюдь: он продолжал писать ироничные книги, блистал остроумием при королевском дворе, вел связные и содержательные беседы; на вид он был совершенно нормальным! А в это время его грабили и водили за нос, как трехлетнего ребенка. Или как старого дурака, о чем он с негодованием написал…
Изабель удалось изгнать и даже вернуть дом, которым она завладела. Друзья писателя нашли и спрятанную парочкой доверенность на все имущество. Но последствия были ужасными: огромные убытки. Дочь, которая два года провела практически в тюрьме. Нарушенные отношения с другой дочерью. Внутреннее раскаяние и ужасный стыд обманутого, который испытывал отрезвленный Марк Твен. Вот он и написал честное признание на четырехстах страницах, исповедь человека, попавшего под деструктивное влияние, под гипноз паразита. От впившегося паразита удалось избавиться, но какой ценой? Писатель просил прощения у дочерей, которых очень любил. И они простили его, потому что видели — отец находился в состоянии гипноза и в полном подчинении Изабель.
Такое бывает в жизни; и я об этом немало пишу. Бывают моменты в жизни, когда мы ослаблены, растеряны, угнетены. Наши ресурсы истощились. Защита ослабла. Именно в это время стервятники начинают свою гипнотическую атаку. Это вид гипноза, внушения, магии — злое очарование одного человека другим.
Выйти из этого состояния не всем удается. Даже могучая личность Марка Твена не сразу освободилась от влияния; ему помогали друзья и дочь. Освобождение произошло, но последствия оказались катастрофичны. Так бывает…
Почему добро так быстро забывается, а отказ вам будут всю жизнь припоминать?
Вроде все поймут, но потом через двадцать лет вспомнят, как вы не дали в долг или не пустили к себе пожить всей семьей в однокомнатную квартиру. Все хорошее забудут: как вы годами помогали, кормили, лечили или от тюрьмы спасли. А отказ отлично запомнят. И скажут: «А помнишь, ты мне в третьем классе не дал списать?» Отлично люди такое запоминают.
Хотите, чтобы человек вас на всю жизнь запомнил и часто о вас говорил бы другим? Не дайте ему то, что он просит. Просто не дайте, и все. С объяснениями, извинениями или без извинений — это совершенно неважно. Если сто раз давали до этого — забудут. А один-единственный отказ — запомнят.
У Ходжи Насреддина один человек попросил драгоценный перстень. Дескать, ты мне подари эту великолепную вещь на память. Я как взгляну на перстень — так и вспомню тебя, дорогой Ходжа! И все добро, которое ты для меня делал, вспомню. Вознесу за тебя молитву.
А Ходжа Насреддин грустно и мудро ответил: «Я не дам тебе перстень. И всю жизнь ты будешь меня вспоминать, когда взглянешь на палец без перстня. Как посмотришь на палец, так меня и вспомнишь».
Так устроен человек: отказ — это негативная эмоция неудовлетворенной потребности. А природа специально так сделала; негативные эмоции сильнее запоминаются, чем положительные. Потому что боль, страх, гнев, тревога — от них зависело построение поведения и выживание. Поэтому даже небольшая негативная эмоция надолго запоминается. А положительные эмоции более краткие и менее выраженные. Конфету легче забыть, чем оплеуху. И комплимент — он очень приятный. Но оскорбление лучше запоминается, особенно если его подкрепить оплеухой.
Поэтому помнят добро только духовно развитые люди, способные на душевное усилие, осознанное отношение к добру. Их не так уж много, таких людей. Большинство обесценивает добро по обычной схеме:
• Раз мне сделали добро, я этого достоин. Я это заслужил. Добро делают потому, что я этого заслуживаю.
• Мне сделали добро потому, что так и должно быть. Люди должны помогать друг другу. Раз мне помогли — они и должны были помочь. Они просто выполнили долг. Отдали долг. Так что спасибо, конечно. Мерси!
• Не так-то много они и сделали. Раз мне подарили драгоценный перстень, можно представить, сколько у них этих перстней. Потому-то они так легко и отдали деньги — у них этих денег целая куча. Им нетрудно отдать.
Именно по отношению к полученному добру можно понять душу человека. Если умеет помнить доброе, с этим человеком можно дружить и близко общаться. Если всю жизнь показывает вам палец без перстня в знак укора — ну, такой это человек. Он добро мгновенно переварит и превратит сами знаете во что. Это человек-утка с мгновенным пищеварением. Можно и дальше ему помогать. Это полное ваше право. Но всю жизнь он будет этот палец вам показывать, палец без перстня. Даже если вы унижете его остальные пальцы жемчугами и алмазами. Такие уж это люди…
А нам надо всегда осознавать сделанное для нас добро. Прилагать крошечное усилие и записывать в блокнотик, так сказать. Можно с удивлением заметить, что нам не так уж и мало делают хорошего…
Улучшить отношения в семье
можно нежными прикосновениями и ласковыми словами. Надо вспомнить: давно ли мы обнимали своих близких? Сидели с ними, прижавшись друг к другу, гладили, целовали нежно? В одних семьях это нормально, в других — это не принято вовсе. К чему эти телячьи нежности и облизывание, если и так все любят друг друга? А по праздникам даже могут обнять и поцеловать?
Так рассуждала одна женщина, выросшая у любящей, достойной, справедливой, но холодной матери. А потом пришлось обратиться к специалисту по поводу страхов пятилетней дочки. Специалист выслушал, покачал головой и рекомендовал ласкать и гладить дочку. Женщина растерялась, она не очень-то умела кого-то гладить. Только белье и рубашки мужу и сыну, да дочкины платьица, это она отлично умела. И тогда психолог посоветовал ей играть в «теремок» — занавесить угол дивана одеялками, сделать домик, предложить дочке в этот домик залезть, самой туда как-то засунуться частично и там дочку гладить.
Женщина уточнила: сколько раз и по каким частям тела? Психолог предложил начать с головы. Десять раз погладить дочку по голове, а потом обнять нежно и поцеловать. И сказать: «Мама тебя любит!» Женщина все записала по пунктам и вечером соорудила теремок на диване. Пригласила туда дочку и в точности выполнила рекомендации специалиста. И сама удивилась, как неумело она гладила свою Верочку. Непрофессионально. Но старательно! А потом обняла, поцеловала и сказала про любовь.
Все наладилось буквально через неделю. Верочка очень полюбила в теремок играть. Она каждый вечер с нетерпением ждала времени игры. А за ней же была очередь! Старший сын, усатый мальчик пятнадцати лет, тоже как бы неохотно лез в теремок из одеял. Ноги и половина туловища не вмещались… Но он басом говорил: «Поиграть, что ли, с вами в вашу дурацкую игру?» — и залезал. А мама его гладила десять раз по голове, десять раз по спинке и целовала в щечку. И говорила, что его любит! И муж залезал в теремок. Молча. Молчаливый был и суровый человек. И его тоже гладили по лысине нежно.
Постепенно женщина научилась нежно гладить. И мужу говорила про любовь! А кот из теремка вообще не вылезал. И его все гладили по очереди. И говорили, что любят его! «Милый Мурзик, я тебя люблю!» — только не целовали. Кот не любил телячьи нежности в виде поцелуев. Суровый был кот…
В этой семье наладились отношения. Муж перестал ходить в гараж каждый вечер и пиво пить. Иногда ходит, конечно, но редко. Сын смягчился и стал маме рассказывать о своей жизни и планах. А Верочку больше не мучили страхи.
И это простая история о ласковых прикосновениях. Если не умеете или не привыкли — надо себя приучать, заставлять, — постепенно втянетесь. Особенно тяжело сначала в теремок играть детям холодных родителей. Но потом они снова становятся детьми на время. И ласково обнимают тех, кого любят. И получают ответные объятия и поцелуи. Иногда их так не хватает! Как сладкого, без которого можно прожить, но чего-то не хватает. Какой-то малости, которая может сделать жизнь лучше и приятнее… Обнимайте близких. И говорите им о любви — иногда это трудно. Но необходимо для счастья. Без счастья ведь тоже можно прожить. Но его очень не хватает…
Люди все-таки странно устроены.
Что-то случилось с близким человеком, он оказался на грани смерти; и такая к нему делается любовь, что даже поразительно. Его обнимают, целуют и ананасы несут, не зная, как еще выразить свои чувства. Его умоляют не умирать. И возносят горячие молитвы Богу, чтобы близкий остался в живых. Все готовы отдать до нитки за это. Всем пожертвовать; только пусть останется с нами, пожалуйста!
…А потом опасность минует. И через час, максимум — два, уже на человека покрикивать начинают и неудовольствие проявлять. Немножко начинают раздражаться и чего-то требовать. И даже припоминать свой страх, слегка обвиняя: «Ты меня так напугал! Теперь у меня сердце болит! Это потому, что я тебя сильно люблю!» Вот иногда только в опасности и говорят эти слова. Позволяют любви немножко пожить на свободе, побегать и подышать. А потом хвать ее за шиворот и снова посадили в коробочку. И плотно закрыли крышкой, чтобы не путалась под ногами и не мешала жить эта любовь…
Это женщина рассказала — у нее случился сердечный приступ. Внезапно, она фарш для котлет делала и орала на детей. И на кота орала, чтобы не путался под ногами, пока на хвост не наступили. И орала на мужа, который пил пиво, сидел на диване и разбирал какую-то железяку. А муж орал в ответ: «Не говори под руку!» Сын орал: «Не орите!», а малыш орал просто так. Обычное воскресное утро. А потом раз! — и сердце схватило. Муж вызвал «Скорую» в ужасе.
Пока ждали врачей, все переменилось волшебным образом. Муж стоял рядом с диваном на коленях и подавал жене пить. Он называл ее «своим цветочком» и «птичкой». Сын целовал маме руку, отпихивая папу, рыдал и молил: «Мамочка, не умирай!» Малыш прижался к ногам в тапочках и горько плакал, очень тихо так поскуливал, тоже что-то лепетал ласковое. И кот пытался взять болезнь на себя, укладываясь на груди хозяйки. Он истерично мурлыкал, тоже умолял не умирать. И такая была любовь, что врач со «Скорой» чуть не прослезился. Померил давление, выслушал сердце, сказал, что это невралгия. И неплохо бы вес снизить, килограммов тридцать точно лишние… Но врачу потом покажитесь обязательно!
Доктора уехали. Все обрадовались и целовали женщину изо всех сил. А потом сын спросил; котлеты будут? А то фарш ведь может испортиться. Стоит на столе… И муж тоже сказал, что проголодался. Все же котлеты вкусные у жены получаются. Кот молча ел фарш из миски, пока никто не видит. А малыш просто орал от радости и от того, что описался. Женщина встала с дивана, закричала на кота и стала лепить котлеты. И орать, что умереть спокойно не дадут!
Может, так оно и есть. Может, не дадут умереть, бросятся спасать и будут уговаривать жить. Потому что любят всем сердцем! А потом моментально забудут о том, какое счастье быть вместе. Когда все живы. И даже забудут поблагодарить Небеса за спасение. Так уж люди устроены…
К кому обратиться за помощью, если никто не может помочь?
Так бывает. Мы старались-старались, прилагали усилия, а все события жизни пошли наперекосяк и запутались. И одни проблемы цепляются за другие, одни печали тянут за собой другие печали. Все становится хуже и непонятнее с каждым днем. А другие люди ничем не могут помочь; это наша жизнь, наши проблемы и наши переживания. Все плохо получается, хотя мы так стараемся…
Во-первых, надо продолжать прилагать усилия. Надо действовать и искать решения. Если действовать невозможно, надо приложить усилия для терпения.
А во-вторых, перед сном попросите о помощи своего ангела или того, кто вас очень любил, но ушел в другой мир. Того, кто в детстве был вам дорог и близок, кто заботился о вас. Бабушку, дедушку, прабабушку…
И через некоторое время ситуация начнет выправляться. Все постепенно выровняется и встанет на свои места. Может быть, даже на следующий день произойдут перемены к лучшему. Я расскажу простую историю для примера. Бабушка учила маленькую внучку вязать. И у внучки плоховато получалось, маленькие пальчики не очень хорошо слушались. Но она упорно вязала шарф. Уродливый шарф получался, петли путались… А бабушка гладила внучку по голове и хвалила за усердие. И говорила: «Ты вяжи, Танечка, старайся! Шарфик утром станет ровным и красивым!»
Девочка клала вязание рядом с кроваткой. И утром связанная часть шарфика оказывалась ровной и красивой, действительно! Девочка усердно продолжала вязать. Она очень старалась, но все равно допускала ошибки. А бабушка подбадривала ее; наутро связанная часть шарфика снова становилась красивой и правильной. Так постепенно девочка научилась вязать. Но не только в этом дело. Дело в том, что ночью бабушка перевязывала шарфик заново, исправляла ошибки маленькой девочки. И девочка чувствовала прилив сил и веры в себя…
И уже став взрослой, в тяжелые времена, эта девочка перед сном просила бабушку, которой давно не было на этом свете. Просила помочь и все исправить. А она будет изо всех сил стараться, изо всех сил! Проявит терпение и усердие… И потом все наладилось. Запутанное распуталось, клубок проблем исчез, а дорога жизни стала ровной и красивой. Женщина очень старалась. Но пока она спала, кто-то ей помогал. Перевязывал шарфик, она так это называла.
Так что перед сном попросите о помощи. А потом продолжайте прилагать усилия, терпеливо прилагать усилия. И в скором времени ситуация начнет исправляться. Постепенно, не сразу, но начнет. Незримая помощь проявится в улучшении жизни…
Если долго сидеть у кого-то на руках, ноги могут атрофироваться.
И потом ходить самостоятельно человек не сможет. Придется или сидеть в углу всю жизнь, или заново учиться ходить.
Хотя сначала очень удобно и уютно. И все немного завидуют и восхищаются: ах, как эту женщину на руках носит муж! Как он о ней заботится! Даже косточки от рыбы достает. Наловит рыбы, сам почистит, сам пожарит, сбрызнет лимончиком и жене подает. И все косточки из рыбы достанет предварительно, чтобы она, не дай бог, не подавилась. А жена сидит и кушает вилочкой. И капризничает: рыба тиной отдает, надо было ее в молоке вымочить. А муж извиняется, моет посуду, полы, стирает, деньги зарабатывает, подрабатывает еще, потому что жене нужны лекарства, у нее слабое сердце. Врачи не верят и лечат как-то плохо, но сердце у жены очень слабое.
А потом муж умер, от сердца. А жена осталась одна: друзей у нее не было. Сидя на руках, друзей особо не заведешь. Работы не было; она двадцать лет дома просидела. Детей она сознательно не завела. И совершенно некому стало доставать косточки из рыбы; впрочем, рыбы тоже не стало. Ловить рыбку она не умела, а покупать не на что. И пришлось учиться ходить. Но это плохо получается, потому что навыки забылись, а привычки к труду не было. Добрые люди помогают как могут, но никто не высказывает желания носить на руках стареющую женщину и кормить ее деликатесами. Открывать устриц и откупоривать шампанское. Или просто хлеб намазывать маслом.
Надо ходить своими ногами. А носить кого-то на руках тоже надо осторожно. Не постоянно, даже если очень любишь. Потому что потом, без наших рук, человек не сможет жить; ни взрослый, ни ребенок. Избыток заботы и внимания опасен не меньше, чем отсутствие заботы. Даже больше. Об этом тоже надо думать, когда берешь кого-то на руки или сажаешь себе на шею.
Надо хотя бы научить рыбу ловить и чистить самостоятельно. Мало ли как сложится жизнь. И надо помнить, что носить кого-то на руках — это большая нагрузка. Можно сократить себе жизнь и надорваться. Потому что тот, кого несут на себе, с годами становится все тяжелее и требовательнее…
Вот приятная история.
Муж выгнал жену из дома. Он ее колотил иногда и называл всякими словами. Не хочу я все это описывать. Но вместе с мамой он эту жену выгнал. Она еще и детей не могла иметь. Дефективная, как муж и его мама ее называли.
А на днях этот бывший муж встретил выгнанную жену. Полтора года почти прошло. Очень приятная встреча: идет эта жена в красивой одежде. И толкает перед собой коляску с близнецами. И сама выглядит как кинозвезда. Бывший муж спросил только: «Это твои дети?» Растерялся он. Может, думал, что выгнанная жена живет на теплотрассе или утопилась с горя. А огромный лысый полковник ответил бывшему мужу: «Мои!» Он тоже толкал тележку с продуктами к машине, немного отстал. «Мои!» — говорит.
А потом эта семья уехала на машине. На хорошей машине. И бывшая дефективная жена помахала бывшему мужу в окно. Мол, гудбай, Америка.
Пусть встречи с не очень хорошим прошлым так и происходят. Хорошие встречи с нехорошим прошлым. И чтобы непременно помахать рукой, изящно так, элегантно. И уехать в счастливое будущее.
Хотите узнать, насколько сильно вы нужны
или насколько сильно вас любят — узнайте, какие расходы человек готов понести. Это очень меркантильный способ, но действенный. Сколько человек готов заплатить? Это не только и не обязательно про деньги. Это про усилия. Про время, поступки, внимание — про все ресурсы, которыми располагает человек. И вот сколько он готов заплатить — настолько вы и нужны. А слова — вещь хорошая. Но их считать не будем.
Одну женщину богатый брат пригласил на день рождения в другой город. Женщина была бедна, да и здоровье подвело, ей пришлось истратить все сбережения на лечение. И квартиру пришлось поменять на комнатку, все же жизнь дороже… Она всегда дарила брату самые лучшие подарки. Ей в голову не приходило что-то у него попросить. Она гордилась братом и любила его. И почему-то думала, что брат тоже ее любит, несмотря на едкие выпады его жены и на некоторое пренебрежение со стороны его детей. Раньше она всегда ездила к брату на день рождения. Жила в гостинице, помогала с организацией пышного праздника, дарила наилучшие подарки, которые, конечно, блекли на фоне других даров от богатых людей…
А в этот раз ей надо было выбирать: лекарство купить или к брату ехать. К тому же на гостиницу денег не оставалось совсем. Но одинокая сестра страшно переживала, что обидит брата. Он же тоже ее очень любит! Он всегда это говорит. И всегда приглашает на день рождения. И в больницу, когда женщина была в реанимации, послал открытку. Ну, не настоящую открытку, а в мессенджере прислал, но очень красивую. Пожелал выздоровления! Женщина мучилась стыдным выбором: лекарство или день рождения? А потом ей посоветовали просто сообщить брату честно о своем положении и спросить, может ли этот владелец заводов оплатить ей билеты. Тогда она сможет приехать!
Ну и все. Тут же все решилось. Сначала брат женщине сказал, мол, ничего себе предложение! Это как-то неделикатно. Не ожидал от тебя! И свободных денег нет. А потом и жена брата перезвонила и пристыдила женщину за нахальную просьбу. И добавила, что нести такие громадные расходы они не готовы. Женщина потом плакала. Она поняла, что не очень-то ее любят и ждут. Это горько осознавать, но надо все же…
И все упирается в те расходы, которые человек ради нас готов понести. Вот настолько мы ему и нужны. Настолько дороги; «дороги» — важное слово. И правило простое: надо посмотреть, каким ресурсом обладает человек. Это не только про деньги, разумеется. Вообще про возможности. А потом сравнить общую массу ресурса с тем, что он готов ради нас потратить. Очень интересные вещи иногда проясняются. И очень печальные.
Ребенок готов жизнь за нас отдать. А собственный муж может пожалеть на лекарство денег. Мать готова ночью не спать ради своего ребенка. А у подруги нет времени просто поинтересоваться, все ли с нами в порядке… И на работе человека расхваливают как ценного специалиста, «палочкой-выручалочкой» называют. А зарплату не повышают десять лет. Всем повысили, а ему только добрые слова говорят и хвалят. И простой способ работает: сколько человек готов для нас отдать, какие расходы понести? Все станет ясно.
И себя тоже об этом стоит спросить: что мы готовы отдать ради этого человека? Это и есть баланс отношений.
Чем больше боишься, что тебя бросят, тем быстрее тебя бросят.
Это закон. Потому что тот, кто боится, начинает бессознательно транслировать свой страх тому, кого любит. А самое главное, начинает цепляться и хвататься. Иногда незаметно для себя, исподволь, неявно, но другой человек это «цепляние» прекрасно чувствует и инстинктивно отшатывается. Отодвигается. Ровно настолько, насколько сильно это «хватание». Хватающий хватает сильнее; его толкает на это страх потери. А тот, в кого впились, отодвигается сильнее и резче…
Вот попробуйте даже на нитку привязать человека — в виде шутки. Через небольшое время он почувствует дискомфорт и предложит прекратить эту глупую игру. Он захочет порвать нитку или отвязать ее. Порвать или отвязаться — вот чего хочется тому, за кого цепляются. Даже если он скрывает свои чувства и делает вид, что все нормально. Нитка начнет его тяготить. И тот, кто эту нитку привязал — начнет раздражать…
Тот, кто боится, что от него уйдут, сам не замечает, как постоянно транслирует один и тот же вопрос: «Ты меня не бросишь?» и требует гарантий. Даже если другими словами говорит… Постоянно говорит и дергает нитку. Напоминает человеку, что тот на привязи. Пусть и на условной… А это напоминание противоречит нашему «инстинкту свободы», о котором писал академик Павлов. Любое здоровое существо инстинктивно сопротивляется попыткам ограничить его свободу. Лишение и ограничение свободы — это наказание.
Поэтому распадаются чаще те отношения, в которых один человек боится, что от него уйдут, бросят, даже если нет для этого никаких оснований: он эти основания создает сам. Иногда неявно, но создает. И слишком часто проверяет ниточку, дергает за нее. Слишком часто заглядывает в глаза, слишком внимательно смотрит на выражение лица, с тревогой наблюдает малейшие изменения в поведении. И постоянно прилагает усилия, чтобы укрепить отношения. Укрепить ниточку, проверить ее, пришить покрепче… Он только и делает, что укрепляет отношения и проверяет их прочность. И этим безнадежно все портит…
Не верится человеку, что другой не уйдет, не исчезнет, не бросит. Может быть, когда-то с ним случилось такое, может быть, по природе своей он тревожен — много причин. Но вот этот страх потерять и приводит к неминуемой потере.
Другой человек рядом с нами находится исключительно по своей доброй воле, если речь именно о любви. Больше ничего его не держит. Только его чувство к нам. Его любовь. Но инстинкт свободы противоречит любви. Удерживать и проверять — это насилие, в какой бы форме и степени оно ни проявлялось. И любовь проходит, а человек уходит. Может быть, он в худшее место уходит. Или к худшему партнеру. Но он уходит, потому что так действует инстинкт свободы.
Нет смысла бояться, что нас бросят. Наоборот — этот страх разрушает самые прочные отношения, самую крепкую любовь. Прочность отношений именно в доброй воле, в личном желании быть с тем, кого любишь. В неволе любовь умирает. И вместо ниточки приходится ковать прочную цепь…
С вами произошло что-то хорошее?
Вы неожиданно получили помощь, хотя не ждали ее; вылечились от болезни, получили отличное предложение, вас пригласили в хорошее место, неожиданно хорошо отнеслись и дали подарок? А может, произошло чудесное спасение? Это редко бывает. Очень редко. Но бывает. И добрые чувствительные люди иногда думают: а как же я заплачу за то, что получил? Они знают, что за все надо платить. Это совершенно правильно. Но есть прекрасное исключение — иногда вы уже за это чудо и счастье заплатили. Счет оплачен авансом.
Вот в девятнадцатом веке один худенький мальчик ходил по домам и продавал всякое барахло, мелочь разную, нужную в хозяйстве. Он, конечно, в бедном районе продавал, ведь в богатые дома его бы не пустили. А бедные люди редко что-то покупали у подростка, денег у них не было. И однажды этот Говард отчаялся — он совсем ослабел от голода. Жизнь казалась ему безнадежной. Он постучался в очередной домишко, но и там ничего не купили. Нет денег! Говард попросил попить; он и от жажды страдал. Девушка вынесла ему чашку, но не с водой, а с молоком. Мальчик попил и окреп. Он спросил девушку: мол, сколько я вам должен? Честный был парнишка. Но девушка ответила, что Бог велит помогать усталым путникам. Вы мне ничего не должны, мистер.
Это молоко не только спасло мальчика от голодного обморока. Оно внушило ему веру в добро, укрепило надежду и подняло его дух. Он ведь совсем отчаялся и не видел смысла бороться, настолько все было плохо и безнадежно…
Говард Келли стал известным врачом, он сумел получить образование и добиться успеха трудом и талантом. И однажды к нему в госпиталь привезли умирающую молодую женщину. Ее при том уровне медицины не могли вылечить. А доктор Келли посмотрел на лицо женщины и с невероятным рвением и терпением принялся пациентку лечить. Всеми доступными способами. Он ее спас! Излечил от смертельной болезни за несколько месяцев. Может, и не лекарства помогли, а его усердие и молитвы? И бережный уход? В общем, спас!
А потом женщине принесли счет — просто огромный. Но в конце счета рукой доктора было написано: «Оплачено чашкой молока». Он сам за все заплатил, а за свое лечение не взял ни пенса…
Так тоже бывает. И хорошее происходит с нами иногда не в виде случайности или подарка судьбы. Это к нам вернулась чашка молока, наш добрый поступок, который мы совершили когда-то. Мы положили деньги на счет, и они приумножились, прибавились проценты. Пусть это и не возвышенное сравнение, но так и есть. Просто мы не придали значения своему маленькому доброму поступку, а он спас жизнь другому человеку. Это была последняя капля в хорошем смысле слова. Капля молока, которая спасла жизнь худенькому голодному подростку и укрепила его душу. И то хорошее, что произошло с вами, оплачено. Больше вы не должны платить! Но лучше все же заплатить — снова совершить добрый поступок, который вам по силам. Положить деньги на счет.
Есть люди, которые горя не знали.
И ошибочно принимают за горе любовные переживания или неприятности на работе. Или деньги потерял человек, тоже бывает. Или его обругали в метро… Вот они думают, что это и есть горе. Просто потому, что не с чем сравнивать. И самой большой утратой для них была смерть Анны Карениной, как писал Довлатов, который тоже не знал настоящего горя. Но понимал чужое страдание глубоко. Честно так и писал: не было у меня горя. Повезло мне!
Только надо это везение понять сердцем. Не все это могут. Одна девушка поняла. Она поссорилась со своим молодым человеком и пошла от горя в храм, чтобы получить утешение. И вымолить налаживание отношений — так она сама честно рассказала. В храме она горько заплакала. Стоит и рыдает, плечи вздрагивают… А бледная худенькая женщина стала ее утешать и расспрашивать: почему она так сильно плачет?
Девушка рассказала о своем горе: молодой человек написал ей грубый ответ на искреннее письмо, а потом заблокировал. Такой удар нанес, разбил сердце. И трудно удержать слезы в таком горе! Женщина тоже заплакала скупыми слезами. Стоит, смотрит куда-то вдаль и плачет. Девушка из вежливости и от доброго сердца спросила: «Почему вы плачете? Вас тоже кто-то обидел?» А женщина сказала: «У меня сын умер. Долго болел, мы лечили его, все продали. Он очень страдал. А потом умер. Такое горе!»
Это счастье — когда не знаешь горя. И ошибочно принимаешь за него разные неудовольствия и обиды. Только когда придет настоящее горе, такой человек понимает, что он жил хорошо. Счастливо. И не благодарил за это, только рыдал и требовал счастья. Счастья, которое у него было. Потому что когда нет горя — это счастье. А когда нет болезни серьезной — это здоровье. Когда нет согбенной спины, глубоких морщин и провалов в памяти — это молодость. А когда есть где жить и чем питаться — это достаток. Скромный, но достаток.
Конечно, надо стремиться к счастью, отличному здоровью, к богатству. Только не надо называть горем то, что к горю никакого отношения не имеет. Даже близко… Это они зря так делают — горе можно окликнуть.
Психологические тесты проводить специально иногда и не нужно.
Они сами происходят, мгновенно, прямо на глазах. Не успеет собеседование начаться, а ответ кандидату уже готов. «До свидания, мы вам позвоним обязательно. В следующей жизни». Или такой ответ: «Возьмите свою шапку и шагайте отсюда». Это один мужчина средних лет завел собачку и поехал с ней в сад. Купил довольно дорогого щенка борзой, выкормил его, подрастил и в сад поехал со своим питомцем. А дочь как раз решила познакомить отца со своим молодым человеком. И они тоже приехали в сад. Сидят, чай пьют в беседке и мирно общаются.
А этот мужчина средних лет — военный, он всю жизнь служил в горячих точках. И ему жених дочери сильно понравился: интеллигентный такой финансист в очках и в костюме, хоть и в сад приехал, а в костюме и в галстуке. И так рассуждает хорошо. И чай пьет аккуратно. Вежливый! И тут собака упала в судорогах, может, на солнышке перегрелась, может, ее укусил шмель… Отец и дочь бросились к собачке и стали ее приводить в чувство. Очень испугались. К счастью, питомец пришел в себя.
А жених и говорит: «Это бракованная собака. Вам подсунули бракованного щенка. Вы отдайте его обратно заводчику, а взамен возьмите нормального. Зачем вам больной пес? Одна морока от него!» И так он самодовольно улыбался и смотрел снисходительно. Ему объясняли, что разве можно свою собаку отдать из-за болезни? Ведь в болезни еще больше хозяин нужен и его поддержка? Но жених улыбался и советовал собаку прямо сейчас увезти и обменять на хорошую, без брака.
Этот военный в отставке грубо довольно-таки распрощался с женихом. Велел взять шапку и шагать домой. Шагом марш! Дочь расстроилась, но не очень. Она собачке давала пить и звонила ветеринару. А жениха потом нашла другого, небракованного, нормального. Этот финансист потом все же женился на другой девушке, а потом бросил ее вместе с ребенком. Ребенок у него нездоровый родился, так что пришлось бросить и постараться завести другого, хорошего. Завел или пока нет — я не знаю.
Но я знаю, что такие тесты работают. Их предлагает сама жизнь. Надо просто внимательно слушать то, что говорит человек в какой-то ситуации. Слушать и оценивать. И можно сделать выводы. И понять, чего от человека ждать. Даже если он фильм обсуждает или какую-то новость, высказывается о других, радуется чьей-то смерти или оправдывает изменника, — все ясно и понятно. И можно сделать некоторые выводы, которые, возможно, спасут вам жизнь…
Моя бабушка очень любила свободное время.
Она прошла войну, на фронте была; а после войны преподавала литературу и русский язык. И часто цитировала Сухомлинского: мол, у педагога обязательно должно быть свободное время. Чтобы отдыхать и переключаться. И она ценит свободное время. В детстве у нее свободного времени не было: в семье было девять детей. Валенки зимой носили по очереди, валенки были одни. Кто-то в школу шел за пять километров, а остальные дети имели свободное время, чтобы колоть дрова, топить печь, кормить скотину и кур, убирать снег, варить щи и читать учебник. Учебник тоже был только один.
Бабушка проводила уроки и приходила домой. Начиналось свободное время для проверки тетрадей. Проверит тетради, подготовится к урокам, а потом идет навещать учеников отстающих. Каждый день двух-трех отстающих учеников; тогда все рядом жили. Ну вот, потом бабушка готовила ужин и обед на завтра. И кипятила белье, чтобы оно было белоснежным; в огромном баке кипятила, тыкая его палкой. А дедушка после службы снимал китель и проводил свободное время, пылесося квартиру. И в магазин ходил, в очереди стоять. Тогда многие свободное время проводили в очереди. Со мной гуляли тоже; и на прогулке рассказывали про литературу и про математику. Или мифы Древней Греции. Они были страшными, но увлекательными.
А в выходные — выходной у бабушки был один, воскресенье, была уйма свободного времени. Бабушка ездила на электричке в лес за грибами или за морошкой; это летом. Консервировала плоды труда потом и сушила. Вязала мне носочки из собачьей шерсти, шерсть пряла на прялке. Прялку дедушка ей смастерил в свободное время. А шерсть вычесывали из болонки Янечка, его бабушка подобрала и в свободное время выкормила из соски. Ну, еще потолки она белила, стирала на рифленой доске с хозяйственным мылом, развешивала простыни во дворе, а дедушка выбивал ковры хлопалкой. Или обои клеил. Или чинил мне ботиночки. А потом они вместе смотрели новости и кино по телевизору в свободное время. Бабушка смотрела и вязала. А дедушка что-нибудь чинил. На фронте они мечтали о свободном времени! И их мечта сбылась, они выжили, победили и наслаждались свободным временем. Бабушка иногда даже говорила: «Совсем мы бездельниками стали, Иван! Сидим на диване и смотрим фильм. Так можно и облениться. Но Сухомлинский говорил…» — далее шла цитата. Так они и прожили за девяносто, семьдесят лет в браке. И теперь у них много свободного времени, наверное. Но я думаю, они его проводят похожим образом.
Вот что значило «свободное время» для того поколения. Поменьше все же было нервных расстройств и депрессий. Потому что для этого нужно иметь свободное время, «плохое свободное время», когда человек не знает, чем себя занять. Психолог Франкл прошел концлагеря. Именно он написал о «воскресной депрессии»; в выходной день прекращается деятельность и наступает утрата смысла. И больше всего суицидов происходит в воскресный день, в свободное от работы время. Пока человек действует, развивается, работает умственно или физически — он живет и борется. И свободное время бывает хорошим, ценным. А бывает — падением в пустоту. «Для праздных рук всегда найдет занятье Сатана», — писал проповедник XVIII века. И был прав. Надо занять руки и голову в свободное время. Это очень помогает…
Надо помогать людям.
И так много историй я пишу о том, как помощь обернулась чудом и спасением для того, кто помог. Кто поделился, спас, последнее отдал. А потом пишу, что не надо позволять себя использовать. Не надо разрешать на себе ездить и кнутиком погонять. Это какой-то парадокс? Да никакого парадокса. Просто надо отличать помощь от использования.
Вот пример.
Помните историю, как бедный юноша попросил попить, а добрая девушка ему вместо воды налила полную чашку молока? Юноша утолил и голод, и жажду. Обрел утерянную веру в добро. А потом стал врачом и бесплатно вылечил добрую девушку, когда она заболела? Ну вот, это помощь и благое дело. А теперь другая история.
Юноша молоко выпил, вытер жилистым кулаком молочные «усы», поблагодарил девушку и ушел. А на следующий день пришел снова. Постучал в дверь и попросил чашечку молока. Очень вежливо попросил, дескать, какое у вас молоко вкусное, вы буквально спасли мою жизнь! Дайте еще, пожалуйста. Добрая девушка налила юноше еще чашку молока. А на следующий день юноша привел с собой сестренку и братишку, которые жалостно смотрели и просили молока. Добрая девушка налила три чашки, а юноша попросил еще немного хлеба для детей. Девушка дала, хотя хлеба у нее мало было… На другой день юноша с родственниками снова стучал в дверь. В руках у него был бидон. Ведь дома осталась бабушка, и вообще — вечером снова все захотят молочка. Налейте, пожалуйста! И нет ли у вас сыра и творога? Или хотя бы маслом помажьте хлеб, с маслом вкуснее и сытнее…
Все молоко от коровы теперь уходило на юношу и его семью. Он приходил по несколько раз за день. А доктором он становиться и не собирался. Он как ходил по домам, предлагая купить всякое барахло, так и продолжал ходить. Он и девушке предлагал купить втридорога сомнительный фильтр для воды и мухобойку китайскую. Но у девушки не было денег. И сил поить молоком ораву родственников юноши не было. От переутомления и переживаний девушка заболела. Некому стало доить корову и ухаживать за ней. Корова погибла. А девушку кое-как подлечили в больнице и выставили такой счет, что пришлось продать дом и пойти собирать милостыню. Ну, хоть этому она научилась: стучала в дома добрых людей и просила попить. И дома тех, кто ей давал молоко, помечала крестиком, чтобы потом вернуться…
Вот теперь понятно, чем помощь отличается от использования?
Помощь не становится регулярной обязанностью.
Тот, кто получает даровое молоко, не претендует на большее: сыр, масло, устрицы и шампанское немного излишни.
Тот, кто получает помощь, учитывает наши возможности и ведет себя скромно.
И тот, кто получает помощь, использует собственные ресурсы, если они есть, чтобы улучшить свое положение. Например, старается стать доктором. Или найти работу. Если речь не о тяжелобольном или престарелом человеке.
Вот этим и отличается добровольная помощь от наглого использования. Картина наглядная получилась. Все зависит от личности того, кому вы наливаете молоко. И подстраховаться почти невозможно; иногда мы ничего не знаем о человеке. Можно только сказать «нет», когда к нам придут с бидоном. И хорошо, если нас этим бидоном не стукнут по голове. А просто ославят как злых и бессердечных людей на всю округу. Но это лучше, чем превратиться в дойную корову для паразита.
Незнакомцы, которые встречаются нам в опасные минуты, – это и есть наши ангелы.
Есть такая точка зрения. Ангелы только маленьким детям и святым являются в виде сияющих крылатых существ; а обычным людям ангелы являются в виде обычных людей. Помогут и исчезнут. Сначала человек не понимает, что это ему ангел помог, а потом он ясно осознает: это был ангел. Хотя ни крыльев, ни нимба, ни сияния он не видел. Но точно знает — незнакомец был ангелом, который пришел на помощь.
Одна женщина ехала с пятнадцатилетним сыном и с мужем по скользкой дороге в непогоду. У мужа был сломан позвоночник, это потом выяснилось. Он выходил из машины, упал и сейчас стонал от страшной боли в спине. Жена везла его в больницу, а машина съехала на обочину и застряла в снегу. Была ночь. Помочь некому. Мальчик стал толкать машину, а женщина пыталась выехать. Толку не было. Муж уже кричал от боли. Рядом вдруг остановилась машина, из нее вышел мужчина в темной куртке и стал помогать мальчику выталкивать автомобиль. Женщина не выходила из салона, она изо всех сил старалась вырулить на дорогу; она в зеркало видела происходящее. Выехать удалось!
Сын запрыгнул в машину, и они поехали. И добрались до больницы, где мужу оказали помощь. Потом мама спросила подростка, поблагодарил ли он спасителя в темной куртке? Ведь она не смогла даже «спасибо» сказать, так была занята спасением… Сын удивленно сказал, что он один выталкивал машину. Никого не было больше. Он сам вытолкал! Но женщина явственно видела того человека. Совершенно обычный мужчина в темной куртке… Она считает, что это был ее ангел-хранитель.
А мне рассказывал один крупный предприниматель, в прошлом связанный с криминалом, что в начале девяностых он много времени проводил в казино. Такое было место для деловых встреч и для общения. И в казино пришел человечек с синдромом Дауна, в шапке с помпоном и в детском пальто с хлястиком. Он просто в вестибюле сидел и грелся. Охранники хотели его выгнать, но этот человек не дал. А угостил чем-то сладким и даже разрешил все посмотреть. Он не злой был. Человек все посмотрел, улыбнулся и коротким пальчиком как бы погрозил шутливо. И ушел.
А спустя несколько лет в другой стране, в жаркой стране, этот бизнесмен оказался в казино. Тоже там была какая-то «деловая встреча» преступного мира. И вдруг перед ним появился тот самый человечек в шапке с помпоном и в пальтишке. Может, не тот самый, лица людей с синдромом Дауна похожи. Но пальто! Шапка! А ведь на улице страшная жара. И этот человечек поманил коротким пальцем за собой; предприниматель почему-то пошел за ним, и они вышли из здания. А в ту же минуту произошло нападение на тех, кто остался в зале. Почти все погибли под пулями. А этот человек остался жив. Но человечек в шапке с помпоном бесследно исчез; его никто не видел.
Или вот потерявшегося мальчика привела пожилая красивая женщина в белом костюме. Родители знать не знали, что их мальчик убежал из садика, пролез между прутьями забора и убежал! Женщина в белом костюме привела его прямо домой. И сказала, что она бабушка одной из «садиковских» девочек. Имя назвала даже. Мол, увидела знакомого мальчика одного на улице и привела домой. Пока родители суетились и ахали, женщина незаметно ушла. А у девочки с таким именем никогда не было такой бабушки. Но откуда женщина узнала адрес? Трехлетний малыш хоть и был проворным, но говорил плохо и адрес точно не мог сказать!
Много историй про незнакомцев, вполне обычных людей, которые встречались в опасную или очень трудную минуту. И помогали словом и делом. Оказывали существенную помощь, спасали, а потом исчезали. Словно растворялись в воздухе… Все, кто переживал подобное, говорят об особом ощущении — но оно осознавалось потом, когда опасность отступала и проблема была решена. А незнакомец исчез… Все эти люди убеждены — это был ангел! Незнакомец и был их ангелом-хранителем — так они чувствуют. Доказать чувство невозможно. Просто это был ангел. И все.
Людям давали на пробу продукт.
Предположим, творог. Первоклассный, свежий, отменный, очень вкусный. И дегустаторы восхищались творогом и хвалили его. Совершенно справедливо хвалили, руководствуясь личным вкусом. Всех опрашивали по отдельности. Всем очень понравилось.
А потом в группу запустили «скунсов»; подсадных участников, которые творог стали безосновательно хаять и ругать. Находить в нем вымышленные недостатки. И те участники, которые раньше искренне поставили творогу отличную оценку, тоже засомневались. Тоже стали говорить, что не так уж продукт и хорош. Кислит, недостаточно рассыпчат, цвет не такой уж белоснежный… И вкус творога им уже не казался превосходным. Подпортился вкус, хотя творог был тот же самый. Скунсы все отравили токсичными замечаниями. Отравили удовольствие.
Люди не обманывали; им и правда стало невкусно. За все ведь мозг отвечает, даже за вкус. И человеку можно внушить отвращение даже к меду, если утверждать, что это горчица. Или поддельный мед. И к любимому человеку можно внушить недоверие и подозрение. И отравить удовольствие от прекрасной музыки, если внушить, что она не такая уж и прекрасная. Да что там, это плохая музыка! Как вы только ее слушаете!
Когда говорят плохое о ком-то или о чем-то, это очень вредно и опасно. Ладно еще, если музыка принадлежит великому композитору, а творог — знаменитому производителю, отлично себя зарекомендовавшему. А если это что-то новое, люди-скунсы на корню все испортят и загубят. Особенно если их много и они говорят уверенно. А они всегда говорят уверенно; внушают плохое. Обесценивают то, что вы создали. Или то, что вы любите и цените. Или то, что вам понравилось, привлекло… Тут появляется важный человек-скунс и пускает струю прямо в творог. Или в душу. Высказывает свое негативное мнение.
Так что не позволяйте отзываться о себе плохо. Или о том, что вы делаете. Или о том, что вам дорого и ценно. Красивое платье превратится в вульгарный мешок, костюм превосходный — в ослиную шкуру, машина — в драндулет, даже лекарство, которое должно было вас исцелить, превратится в мел. Или в яд. Что ни покажи людям-скунсам, все станет золой и прахом. Невкусным, некрасивым, бесполезным, даже ядовитым. Все лишится своей доброй сути.
Это черное колдовство, кувва-манна-аши-даахили; «колдовство, меняющее суть вещей», белый творог превращающее в черные угли. А люди-скунсы отравят вам удовольствие и дальше пойдут выражать свое мнение. Но это не мнение. Это кража доброй сути вещей. Кража энергии жизни. И на самом деле творог был свеж, вкусен, превосходен. Это в мозгу они нажали кнопочки и клавиши, которые отвечают за радость и удовольствие. И сожрали энергию творога. И вашу энергию.
Потому надо делиться впечатлениями о фильме или о книге с теми, кто вас понимает. И угощать вкусным надо тех, кто не начнет морщиться и демонстративно отплевываться при всех. Или ковыряться с недовольным видом в вашем пироге и взвешивать его на весах. Или в вашем любимом человеке не начнет, кривясь, ковыряться и использовать пахучую струю. Люди-скунсы уйдут, а запашок останется. Изменится суть вещей. Исчезнет энергия.
Пусть лучше исчезнут те, кто умышленно говорит плохое. Из нашей жизни исчезнут; а так-то пусть живут хорошо. И пасутся на тучных пастбищах. Только не в нашем доме и не на наших лугах…
Один мальчик плохо учился.
Так и не научился писать даже печатными буквами; а пора было в школу идти. И разговаривал плохо; скудная, бедная речь. И мальчик сам такой хрупкий и хиленький, сидит и молча играет в конструктор. И часто плачет, если с ним резко говорят. А как с ним еще говорить, если он не понимает простейших вещей? И не знает, где на карте Австралия?
А сам мальчик жил в высокоинтеллектуальной семье, не в нашей стране. Он совсем не знал русского языка; говорил по-немецки, и говорил плоховато. А родители его тоже говорили по-немецки; папа был немец. Мама — русская немка. Она из России переехала в Германию. Образованные родители с прекрасной интеллектуальной специальностью — они преподавали высшую математику.
И вот в гости приехала бабушка. Тоже профессор точных наук. И она ужаснулась, обнаружив, что Гансик не умеет писать и считать. Что он такой неразвитый, несмотря на старания родителей. Бабушка пыталась с внуком заниматься, но он молчал и не мог понять, что от него хотят. А при малейшем нажиме начинал плакать молча, только плечики вздрагивали. Бабушка считала плач притворством. И нажимала еще сильнее, да без толку. Наконец, она раздражилась и высказала свое мнение родителям; мол, он у вас дурачок! Его надо лечить лекарствами! Завязался спор, который перешел в скандал.
Но высокообразованные взрослые ругались по-русски. Мама с дочерью. И папа вставлял знакомые ему русские слова; он более-менее язык знал. Ругательства быстро запоминаются. Они так ругались, чтобы Гансик ничего не понял, как бы щадили его. Особенно бабушка старалась, к сожалению; говорила то, что думает!
В итоге дочь и зять победили; они так изругали бабушку, что та заплакала. Хотя считалась «железной леди»; вообще никогда не хныкала. А тут проявила слабость и заплакала вдруг старческими слезами. Стоит и плачет. А дочь и зять стоят напротив, как победители на ринге. И называют слезы бабушки притворством. Ждут начала второго раунда…
И тут мальчик подбежал к бабушке и обнял ее слабыми руками, защищая. Прильнул к ней, заглядывает в глаза и лепечет по-немецки: мол, не плачь, мое сердце, моя любимая бабушка, я никому не дам тебя обижать! Не плачь, пожалуйста, не уезжай, я так тебя люблю! Я плохой, но я исправлюсь и стану умненьким!
И все это он связно очень сказал на немецком тоненьким голоском. И сам горько заплакал, обнимая бабушку.
Все он отлично понял, этот якобы дурачок. Хотя ни слова не знал по-русски. Понял, что бабушке горько и обидно. Что надо ее утешить и защитить. Что надо ее уговорить остаться! А ведь бабушка его критиковала и предлагала считать недоразвитым… И дурачком называла. А он ей сострадал и ее жалел; сердцем. А сердце умнее ума. Успех и счастье в жизни не столько от ума зависят, сколько от интуиции и от душевных качеств. И бабушка это тоже поняла. Обняла внука и уже в голос зарыдала — от раскаяния.
Дурак тот, у кого нет ни жалости, ни сочувствия, ни сострадания, ни душевной деликатности. А знания и умения придут со временем, как к этому мальчику. Он потом показал чудеса сообразительности, а считает — ну чисто вычислительный центр. Но главное, он остался добрым. Доброта — это ум сердца.
Грядущий успех зависит от того, как вы приняли поражение.
Будущий выигрыш зависит от того, как вы приняли проигрыш. Если разозлились и стали обвинять всех, искать виноватых, мстить — шансы на будущую победу упадут. Даже если вы правы, все равно упадут. Если впали в депрессию и отчаяние — шансы на грядущий выигрыш уменьшатся. Если приняли проигрыш с достоинством и даже нашли силы пожать руку счастливому сопернику — вы потом выиграете и победите. Если вас выжили, поставили подножку, толкнули в спину, все равно надо сохранить лицо. Наперекор всему сохранить. И не показывать другим своего разочарования…
Одной девушке пришлось уйти с работы: слаженный коллектив просто ее выжил постоянными нападками, обесцениванием, критикой и изоляцией. Это из-за хорошего проекта случилось, который ей доверили разработать. Ну, и внешность сыграла свою роль — девушка была молодой и красивой, а коллектив состоял из женщин в возрасте, не особо привлекательных… Атмосфера стала невыносимой. И начальника, человека слабовольного, настроили против нее. Он и сам вел себя как токсичная дама. В общем, здоровье дороже. И девушка написала заявление, отработала положенное время, посмотрела на улыбки коллег и устроила прощальный обед. Угощение заказала и организовала маленький праздник на работе — «отвальную».
Она знать не знала, куда пойдет и что будет делать. Еще ипотека; надо платить! И здоровье подорвано токсичным общением. И на душе тяжело от дикой несправедливости, обидно очень. Так и хочется сказать этим тетенькам и начальнику правду в глаза, высказаться на прощанье. Но вместо этого девушка потратила деньги на прощальный обед и потом всех поблагодарила за опыт. Думаете, они постеснялись есть и пить за счет изгнанного человека? Ничего подобного. Ели и пили, как будто их неделю не кормили. И говорили колкости. А девушка все выдержала, поблагодарила за опыт и попрощалась.
И через пару дней встретила одноклассника, который предложил ей отличную работу. И оклад почти в два раза больше; и бонусы. Коллектив обычный, нормальные люди со своими плюсами и минусами… Девушку хорошо встретили, даже устроили крохотный праздник. Маленькое угощение ради знакомства с новой сотрудницей. И это действительно был теплый маленький праздник, гораздо лучше тех поминок, так сказать.
Если найти в себе силы и достойно уйти, потом это благотворно скажется на новых отношениях, на новой работе, на новом проекте. Если ничего сделать нельзя и надо уходить, проиграв, не стоит осыпать недоброжелателей упреками или проклятиями, обещать им кары небесные или цепляться за дверной косяк, как ребенок, которого уводят из магазина игрушек. Если все средства исчерпаны, остается достойно принять поражение. И завершить ситуацию на высоком уровне. Даже если потом плачешь дома, когда никто не видит… Умение достойно уходить определяет будущий успех.
А на старой работе девушки отдел ликвидировали. Работать там никто особо не умел, потому они и выжили талантливую сотрудницу — чтобы контраста не было. Чтобы не так заметна была их некомпетентность. А сотрудников сократили. И уходили они с угрозами, проклятиями, жалобами и истериками. Уходить достойно очень трудно. Но иногда просто необходимо.
Это история про магический шар и ясновидение.
Но в ней мистики нет; а может, есть. Вам решать. Но у одного богатого человека, Андрея Ивановича, был друг еще со школы. И этот Андрей Иваныч друга просто боготворил; почему-то он считал его близким родственником. И семью друга считал родственниками. Жену и дочь пятнадцати лет. Дарил дорогие подарки, оплачивал путевки на море, платил за репетиторов девочки, за косметические операции жены друга и самому другу помогал в бизнесе. Проще говоря, он содержал эту семью.
Жене Андрея Иваныча это не больно нравилось. Но она молчала; муж резко пресекал все попытки объяснить, что не стоит дарить такие дорогие подарки. И что лесть, которой прямо поливают друга семьи, очень похожа на состав для клейкой бумаги, на которую ловят мух. А льстили Андрею Иванычу безбожно. И дочь рисовала его портреты в короне. Вроде как он царь. И тосты провозглашали за его здоровье, распаковывая подарки. Обнимали, целовали, хвалили…
Андрей Иваныч задумал другу подарить на день рождения машину. Он богатый был! И машину купил. Хорошую. Ему предложили реализовать такую задумку: в разгар праздника приедет водитель на новеньком украшенном автомобиле и просигналит мелодию из песни, которую пели друзья в юности. И богач пока купил роскошный букет для начала; сначала букет, а потом сюрприз! Жена только охнула, но промолчала. В магазине Андрей Иваныч увидел вдруг красивый стеклянный шарик. Как раз в ладонь вмещается; розовое стекло, а внутри пузырьки. Как в детстве. И этот шарик почему-то очень ему понравился, прямо потянуло купить! И продавец пошутила: мол, это магический шарик. Он вам будет показывать душу людей! Берите, копейки стоит! Ну, Андрей Иваныч и купил. И вручил имениннику букет и этот шарик, хитро улыбаясь. Он ведь знал, что через полчаса будет сюрприз!
Сюрприз произошел сразу. Друг с омерзением посмотрел на шарик и сказал: «Что это за дрянь? Ну и подарок! Жмот ты был с детства, таким и остался!» Подошла жена друга и их дочь, им тоже друг этот розовый шарик показал. Дочь даже плюнула от избытка чувств. А жена друга поджала губы и сказала, что, кажется, они Андрея Иваныча всегда кормили и поили. И не заслужили такого к себе отношения. Подарок-то где? Подошли остальные гости. И всем именинник показывал шарик и выражал комическое недоумение скаредностью друга. Впрочем, все были в подпитии, может, потому друг не сдержался? И потому гости кривились и смеялись? Просто скандал произошел. И тут раздался сигнал с улицы: песня. Это машину пригнали…
Вот и вся история про волшебный шарик. Он показал душу людей. Машину друг получил все же. Но родственные отношения кончились. Их, впрочем, никогда и не было: только в воображении богатого друга они существовали. А жена Андрея Иваныча попросила шарик обратно; на память. Он же все равно вам не нужен? А мне нужен. Я буду иногда проводить с мужем сеансы ясновидения при помощи этого шарика, хорошо?
И проводит. Просто показывает розовый стеклянный шарик, когда впечатлительный Андрей Иваныч начинает горячо расхваливать нового друга или компаньона. И шарик помогает. В нем и правда есть какая-то добрая магия…
Иногда молчанием наказывают; вот тогда молчание может стать токсичным.
Нет, молчать в ответ на оскорбления или ложь можно. Это способ избежать открытого конфликта и выиграть время, если вы решили выйти из отношений. Или обесценить оскорбления. Речь о другом молчании. Когда за пустяковую провинность молчанием даже не наказывают — казнят. Не разговаривают с ребенком несколько дней, а он плачет, обещает больше так не делать, говорит: «Мамочка, вот же я! Разве ты меня не любишь больше?»
И взрослых людей казнят и мучают молчанием. Муж что-то не так сказал и даже не понял, что именно задело жену. И она молчит несколько дней. Мол, догадайся, в чем твоя вина! А потом вымоли прощение. Или муж может замолчать и не реагировать на вопросы. Его чувства оскорблены; про его маму выразились недостаточно почтительно. Или его посмели спросить, с кем это он так долго переписывается и кому шлет картинки? Ах, ты меня подозреваешь? Следишь за мной? Ну так получи! И молчит несколько дней кряду, пока жена не начнет плакать и просить простить ее.
Вот о таком молчании речь. Сам молчащий хвалит себя за выдержку и считает гуманным человеком: он же никого не бьет и не оскорбляет. Он просто молчит. Это его личное право и способ воспитания близких. Ребенку это пойдет на пользу. Или супругу. Или любимому человеку. Он начнет копаться в памяти и выискивать свои прегрешения, он будет страдать и искать причину. И способ примирения будет искать. Он только о нас и нашей обиде и будет думать!
Молчание в этом случае — это пожелание смерти. Смерти не обязательно желают так: «Я хочу, чтобы ты умер!». Смерть — это небытие. Это когда человека нет. Пустое место вместо человека. И фразы: «чтобы ты пропал!», «тебя больше нет для меня!», «пропади ты пропадом», «чтоб ты провалился», «исчезни» — это завуалированные пожелания смерти. Так эти слова воспринимает подсознание.
Не разговаривали с преступниками, с изгоями общества, под страхом смертной казни запрещалось с ними разговаривать. Прекращение социальных контактов тоже было казнью. Даже изгонять не надо; просто надо относиться к человеку как к пустому месту. Как будто его нет. Как будто он умер. И через некоторое время человек действительно умирал — таково воздействие «коллективно внушенной мысли о смерти».
Поэтому мы так тяжело реагируем на молчание близкого человека. В нас просыпается испуганный ребенок, который просит: «Не убивай меня молчанием! Не казни!» А вот не надо просить. Сейчас все же не первобытные времена. Если начать просить и умолять, тот, кто применяет пытку молчанием, возьмет эту манипуляцию на вооружение. И вы всю жизнь будете ей подвергаться.
А ребенок может просто погибнуть или тяжело заболеть. Дети отлично улавливают бессловесные приказы родителей. «Ты для меня умер. Тебя нет!» — вот что транслирует ребенку токсичное молчание родителя. Потом мама или папа снова начнут разговаривать с ребенком. Но каждый случай молчания отбирает часть жизненной силы у того, на кого оно направлено. Это иногда опаснее обидных слов или физического наказания. И то, и то плохо и недопустимо. Но молчание иногда влияет как побои или лишение пищи.
Самооценка молчащего остается высокой — он же не опустился до ругани. Он просто молчит. Так в пытке просто капля воды капает на голову: кап-кап. А человек с ума сходит. Палач лицемерно говорит, что ничего такого не делал. Только «кап-кап», чего это он с ума сошел или погиб? Удивительно!
Да ничего удивительного. Есть ядовитые способы мучить других. И даже убивать. Вот токсичное молчание — один из этих способов. Если к вам применяют эту пытку — надо искать решение проблемы или выходить из отношений. Но это — разновидность внушения смерти. И такое молчание-проклятие очень опасно. Оно убивает.
Можно бесконечно улучшать что-то плохое.
Варить суп из топора, последовательно добавляя туда ингредиенты: мясо, картофель, капусту, лук… Самые отменные ингредиенты можно добавлять; получится наваристый суп, ароматный, с золотыми кружочками жира. Но вот топор-то испортит весь вкус. Железо и грязное дерево сделают суп нехорошим. Противным.
Или вот я купила замороженные фаршированные перцы. Перцы хлопотно фаршировать, а эти выглядели ничего так. И цена привлекательная. Дешево, честно говоря. Такие они оказались гадкие, что трудно словами передать. Я сразу поняла, что перцы противные. Месиво какое-то в них засунуто, и сами они моментально стали распадаться на куски. Но не выбрасывать же продукт. Его можно улучшить. И я улучшала блюдо дорогими резаными помидорами, обжаренными с луком, разными ценными приправами, заправками и прочим. Надо было сразу выбросить. Потому что перцы испортили превосходный соус. В отменном соусе плавали противные ошметки давно умерших перцев, начиненных прахом и глиной… Соус сам по себе был бы хорош. А теперь пришлось выбросить.
И вот нет смысла варить суп из топора или заливать гадкие перцы дорогим и изысканным соусом. Лучше сразу выбросить плохой исходный продукт. Можно познакомиться с очаровательным алкоголиком и улучшать его лечением, консультациями психолога, вести долгие беседы, спрашивать: «Надеюсь, Николай, ты стыдишься своего поступка? Ты месяц пил, пропил нашу квартиру и потерял работу. Ай-ай-ай! Теперь мы поедем в санаторий и будем улучшать твое здоровье!» Или изменника можно улучшать. Добавить перца в интимные отношения, стать привлекательнее и оплатить курс лечения у психоаналитика, чтобы изменник рассказал ему о своем детстве. Или агрессора можно улучшать. Записать на курсы по управлению гневом, постепенно перевоспитывать, замазывать синяки тональным кремом и надеяться, что через двадцать лет грубый и жесткий человек станет иным. Что суп из топора получится знатный! О том, как можно улучшать и обучать упорного глупца, я даже не пишу. Это занятие на всю жизнь.
Ну и зачем? Чтобы спустя два часа вылить месиво в унитаз? Это я про перцы говорю, конечно — про два часа. А не про жизнь того, кто пытается улучшить плохой исходный продукт и жить с ним. В унитаз в этом случае придется спустить несколько лет жизни, пусть это грубо звучит.
Не стоит улучшать изначально плохой продукт изысканным соусом и драгоценными приправами. Потом все вместе выбросить придется. А больше всего жаль времени. Усилий. Надежд. Хотя и вложений тоже жаль.
Улучшать надо то, что можно улучшить. Но иногда лучше просто не покупать то, что показалось подозрительно дешевым и привлекло доступностью…
Вот, предположим, кто-то издевался над вами.
Травил, оскорблял, преследовал, делал вашу жизнь невыносимой, а вы не могли защититься; таковы были обстоятельства. Ничего не могли сделать, только плакать или бледнеть от оскорблений. А потом обстоятельства изменились. Вы достигли успеха и процветания. Окрепли. Выросли. Стали богатым и известным. И вот тот, кто причинил вам столько боли и отравил лучшие годы жизни, встретил вас, подбежал и руку протягивает. Мол, привет-привет! Как поживаете? Были у нас мелкие недоразумения давным-давно, хе-хе… Но как же я рад вас видеть, дружище! Или «моя дорогая»!
И вот стоишь в недоумении, не знаешь, как отвечать. А кругом люди, которым невдомек, что происходит и что связывает вас с приветливым старым знакомым. Наверное, Дюма-сын испытал такое чувство, когда к нему на улице подошел один выросший мальчик, с которым он вместе учился в пансионе когда-то.
Александру Дюма-сыну пришлось пережить страшную травлю. Он был незаконнорожденным сыном простой белошвейки и знаменитого любвеобильного писателя. И в пансионе его подвергли жестокой травле: издевались как могли. На уроках специально задавали учителю вопросы: «Кто такой бастард?» Обзывали, попрекали бедностью, унижали… А учебники изрисовывали непристойными картинками и подписывали: «Это твоя мать».
Много всего пришлось вынести хилому незаконнорожденному мальчугану. А потом он вырос — очень вырос. Прямо скажем, богатырского сложения стал — было в кого. Написал знаменитую «Даму с камелиями», которая имела оглушительный успех. Нашел общий язык с отцом, который его любил и поддерживал…
И вот к успешному и здоровому бывшему изгою подошел бывший организатор травли и руку тянет при всех. И приветливо улыбается, как старому знакомому. Молодой писатель ответил психологически правильно. Руку пожимать не стал. И пообещал переломать ребра этому субъекту, если он еще раз к нему подойдет с протянутой рукой. Сказал: «Теперь я тебя на голову выше, как видишь. Еще раз полезешь ко мне, я тебе ребра переломаю». Ответил вежливо и дальше пошел по своим делам.
И правильно ответил. Незачем лицемерно улыбаться и пожимать руки тех, кто издевался над вами и отнял у вас счастливое детство или радостную юность. Незачем изображать радость при виде бывшего палача и отвечать на его вопросы о вашем здоровье. Может, вы его и простили. И забыли давным-давно. Но ему этого мало. Он тянет к вам свою конечность и предлагает снова вступить в контакт, когда вы выжили, выросли и стали успешными. Надо напомнить, при каких обстоятельствах вы встречались. Угрожать не надо. Сейчас другие времена.
Но во все времена нет смысла играть в добродушие при встрече с теми, кто причинял вам умышленное зло. И пожимать их руки или принимать объятья. Пусть идут своей дорогой — подальше от нас. А встреча обязательно будет, таков сюжет романа. Об этом стоит помнить в тяжелые времена.
У магазина стоял добрый молодец;
молодой богатырь, прямо кровь с молоком. В меру упитанный, ясноглазый. И говорил он по телефону; не то чтобы громко, но внятно и красноречиво так. Видимо, ждал кого-то из магазина.
А вокруг богатыря собралась небольшая кучка людей. Которая превращалась постепенно в толпу. Неудобно слушать чужие разговоры, но кто-то тоже кого-то ждал, молодая пара учила малыша на велосипедике кататься, две старушки продавали зелень прямо у магазина, мужичок с собакой вышел погулять, парнишка пил напиток и тоже слушал… А молодой человек рассказывал кому-то: «И вот пришли мы на заветную опушку. И что бы ты думал? Набрали белых полведра. Обабков пять штук, крепенькие такие! Красноголовик один нашли, но большой. Синявок куча, но я только крепкие брал. Отличные грибы, все чистые, я дома даже удивился, когда чистил. И я взял сливочное масло, растопил на сковороде и туда лук нарезанный положил. Лучок зарумянился чуть-чуть, запах пошел божественный. Ну, я туда и белые, и обабки. Протушил под крышкой как следует, а потом зажарил. И картошку молодую отварил; потом в нее чеснок, укроп, масло. Крышкой накрыл, чтобы настоялось…»
— А синявки куда дел? — спросила заинтересованно старушка, вся подавшись вперед.
— Подождите, я не дорассказал, — ответил добродушно грибник, — синявки и красноголовик — это на грибницу. Это я потом расскажу. Ну вот, слышишь меня? Взял я картошечку отварную, грибы положил…
Все слушали зачарованно. А ведь подумаешь: грибов человек нажарил и съел. Люди ведь даже не попробовали блюдо, а стоят и улыбаются. И как-то все подобрели. И мужичок с собакой сказал собаке, что тоже надо бы за грибами сходить. Очень вкусны маринованные рыжики, например. Ему ответили. И все стали разговаривать о том, как вкусно приготовить грибы и картошку.
Вот и все. Но хорошая энергия просто физически ощущалась, как аромат жареных белых грибов и картошки с чесноком и укропом. Люди стояли и подпитывались, не вампирили, нет! А вот как на солнышке греются или купаются в море; так люди грелись и купались в доброй энергии. А всего лишь энергичный добродушный человек кому-то рассказывал о вкусном ужине.
Это полезно — поговорить о еде. Простые «мещанские» разговорчики лечат и питают благотворной энергией. Когда нет сил уже читать плохое, видеть душераздирающее или печальное, слышать безысходное или тревожное, можно просто поговорить с добрыми людьми о еде. И рецепты описать красочно, со вкусом. А потом пойти и что-нибудь хорошее приготовить. Силы вернутся. И на душе станет полегче, поспокойнее. Даже если вы не съедите ни кусочка; силы все равно восстановятся.
Иногда женщина оправдывает свою жизнь с жестоким мужем так:
«Как же дети без отца останутся? Детям нужен отец!» Даже если это и не родной отец детей; все равно, мол, нужна мужская рука! Отец нужен! А раньше тех детей, у которых отца не было, звали «безотцовщина», и еще похуже… Многие люди выросли с чувством какой-то обделенности: не было у них отца. Значит, они чего-то недополучили, и в судьбе у них нет чего-то важного. Им не досталось отцовской ласки и поддержки!
Но кто знает, была бы ласка и поддержка или бы не было ее. Отец имеет огромное влияние на жизнь ребенка — если он есть. Но это влияние разное бывает. Не всегда оно положительное. И идеализировать отца, который не интересовался жизнью ребенка, все же не стоит. Может быть, судьба защитила вас от чего-то плохого. От агрессии и насилия. Или пренебрежения. Или даже от гибели; отцы разные бывают, впрочем, как и матери.
Вот отец Чехова сызмальства бил его смертным боем — это и было воспитание. В пять утра восьмилетний мальчик должен был открывать лавку, стоять в дверях и услужливо зазывать покупателей. Потом разрешалось поучиться в гимназии. А потом надо было вечером и ночью охранять лавку от воров, получая вместо вознаграждения и похвалы удары и зуботычины. Папа у Чехова был строгий! Даже когда хлипкий мальчик отбился от грабителя, который ворвался в магазинчик и потребовал деньги, думаете, отец похвалил Антошу? Нет. Он решил, что сын одержим дьяволом, иначе как мальчуган смог скрутить верзилу с ножом? И папаша повел сына в церковь, изгонять бесов из него. Хорошо, что священник адекватный попался и разубедил фанатика. А то неизвестно, чем бы кончилось все. Папа мог и сам приняться за изгнание беса…
Скорее всего, дикий страх перед отцом заставил хрупкого мальчика бороться с грабителем. Чехов больше боялся отца, чем разбойника с ножиком. За потерю денег отец бы жестоко расправился с сыном! А потом писатель содержал этого отца. Что тоже не добавляло ему здоровья, наверное.
Художника Брюллова в детстве усаживали на кучу нагретого песка — он сильно болел и был очень слабеньким. Ему было годика три-четыре, когда его папаша из-за чего-то рассвирепел, подскочил к мальчику и отвесил такую оплеуху, что Брюллов на всю жизнь оглох на одно ухо. Ни за что; просто так ударил малыша.
Писатель Гашек выслеживал своего отца-алкоголика по пивным с самого детства. Ведь от отца зависело выживание семьи. Все детство Гашека прошло в бедности и постоянном наблюдении за пьяными выходками папаши. А потом и сам Ярослав Гашек стал зависеть от алкоголя. И умер рано, так и не дописав свой гениальный роман.
Но самый интересный отец был у отца писателя Дюма. Дедушка писателя жил с чернокожей рабыней, и она родила ему четырех детей. Папа довольно хорошо относился к детям, особенно к старшему, Александру. Но потом финансовые дела отца пошатнулись, и он продал всех детей в рабство. Ему очень деньги были нужны. Правда, через несколько лет он старшенького выкупил, немного поторговавшись. И взял к себе жить. Иначе мир никогда не узнал бы писателя Дюма: он бы тоже рубил тростник на плантациях. А остальных детей дедушка писателя выкупать не стал, это накладно очень. Они так и сгинули в рабстве, проданные родным отцом.
Множество историй есть о токсичных отцах — это еще мягко сказано. И кто знает, от какого человека уберегли высшие силы, не пустив его в вашу жизнь? Отсутствие отца совершенно не означает несчастную судьбу и неудачи; так уж природой устроено. Отец желателен, но его наличие не определяет счастье или несчастье. Трудновато без поддержки строить свою жизнь. Но гораздо труднее рубить тростник на плантациях, сторожить по ночам магазин или рыскать по питейным заведениям в поисках агрессивного алкоголика… И получать затрещины. Мало ли, как могло все сложиться. Просто то, чего нет, кажется желанным и прекрасным. А это не всегда так.
Иногда достаточно образа мужчины, которого бы вы были рады иметь своим отцом. Иногда это дедушка или дядя; иногда — старший брат или другой родственник. А иногда отцом становится умерший родственник, который вам незнаком, вы о нем только слышали и видели его фотографии. Но всегда отцом становится ангел, который всегда с вами. Не земным отцом, а тем, кто его заменяет: дает поддержку и защиту. И направляет строго по правильному пути.
Так что отчаиваться не надо. И не надо сожалеть о том, чего у вас не было. Потому что было и есть другое, лучшее, возможно. Просто мы не всегда в это верим и благодарим. А за отсутствие чего-то иногда можно и поблагодарить, как это ни странно…
Есть люди-провидцы и предсказатели.
Они этим не профессионально занимаются, а просто дар у них такой. И им они делятся даром, в отличие от всяких там Нострадамусов, Мессингов и Эдгаров Кейси. Просто любят они предсказывать, хлебом не корми. И предсказывают они всегда плохое. Сначала просканируют человека, увидят все его способности и всю его жизнь на сегодняшний день. А потом сделают предсказание.
Например, про ребенка они скажут, что он тупица и отстает в развитии. Ему трудно придется в жизни. Из него ничего не выйдет. Скорее всего, он в тюрьму попадет. Про девушку скажут, что она легкого поведения. Или наоборот, с комплексами. И куковать ей век одной. А еще они любят ставить диагнозы и предсказывать смерть или инвалидность. Очень странно, что с таким великим даром ясновидения сами они как-то плоховато живут. И не производят впечатления успешных и счастливых людей. Может, это потому, что все их силы уходят на предсказания в адрес других?
Это одна девушка вызвала такси. Она везла в коробке трех котят. И ласково с ними разговаривала. А таксист сделал потише блатную музыку и девушке в лучших традициях провел сначала диагностику, а потом сделал прогноз на будущее. Он сказал, что есть такие ненормальные, которые посвящают жизнь кошкам. Придурочные старые девы. Подбирают всякую пакость и волокут домой. Дома у них вонь, правильно? Кругом шерсть. И десять кошек орут и гадят. Такие придурочные живут в нищете и одиночестве. Все деньги тратят на корм для кошек. Замуж их никто не возьмет, кому придурочные нужны? Ни один нормальный зарабатывающий парень на такой не женится. И придурочная помрет в одиночестве среди оравы кошек. В нищете и одиночестве помрет.
Предсказатель сделал предсказание и уехал на своей ржавой машине. Девушке пришлось такси вызывать, потому что ее дорогая иномарка немного поломалась. А муж был в командировке в Америке по своим делам. Заодно и сына там хотел проведать; сыну было девятнадцать. Просто девушка-женщина хорошо выглядела, моложе своих лет. А котят девушка продала по сто тысяч за штуку. Уж извините за меркантильные подробности. Она часто продавала котят: она в своем просторном доме занималась разведением элитных пород кошек. Хобби у нее такое было. И оно приносило отличный доход. Может, конечно, она была придурочная. Таксисту виднее, так ведь?
Только он так увлекся предсказанием, что через полчаса потерял права. Совершил грубое нарушение и чуть аварию не устроил. И работу потерял. Но он может разводить кошек или открыть салон предсказаний…
Прежде чем расстраиваться из-за таких «предсказаний», посмотрите на того, кто их делает. Чего сам человек добился, как он живет и каким ресурсом располагает. И насколько его дар помог ему в жизни. Вот Нострадамус работал при королевском дворе. Мессинг на свои деньги купил самолет для фронта. Мадам Ленорман дружила с женой Наполеона и тоже жила недурно. Да и слепая Ванга нищей не была. Даже наоборот.
А «черные предсказатели» почему-то ничего не заработали своим талантом. Но щедро делятся им с другими, доставая из нищенской сумы всякую гадость и пытаясь ее всучить вам. А вы не берите. Скажите: «Спасибо, конечно, за ваше предсказание. Но я в нем не нуждаюсь, оставьте его себе. Оно вам пригодится».
Озарение – это внезапное понимание истины, высшей или научной.
Или жизненной. Простой, банальной жизненной истины. Не обязательно получить неземное озарение, к которому стремился поэт Артюр Рембо, морил себя бессонницей и зельями. Озарение может прийти само собой, внезапно, в обыденную будничную минуту жизни.
Так одному писателю пришло будничное озарение. Он проснулся с похмелья в гостиничном номере. Кругом бутылки пустые стоят и из пепельницы вываливаются окурки. Друзья ушли, пропив его гонорар. А он проснулся больным и несчастным, совершенно один. И его озарило внезапно: что я делаю? Я же убиваю себя и другим позволяю себя убивать. Если так будет продолжаться, я не напишу больше ни одной книги. Я погибну в нищете, презирая себя. Так его озарило этой банальной мыслью, что он с тех пор не выпил ни рюмки, не выкурил ни одной сигареты. И написал десять романов, которые принесли ему деньги и славу. Хотя не было голоса свыше или мистического видения. Просто озарило; как по башке стукнуло, — так грубовато выразился писатель.
Или одна женщина шла на рынок торговать. Она везла тележку, на тележке — большие клетчатые сумки с товаром. Дождь, сырость, ветер… На спине у женщины висел огромный рюкзак, тоже с товаром. И она торопилась занять место для торговли, изо всех сил спешила. И у нее болело ухо очень — продуло на рынке. А рядом шел ее муж и потягивал пиво из банки. И рассуждал о поэтике образов Рильке. Он шел налегке, такой красивый и рослый. Ветер трепал его кудри… Они вместе закончили университет, но в те годы было непросто найти работу искусствоведам. Вот жене и пришлось торговать на рынке, а любящий муж ее провожал. Вдруг грабители отберут тележку? Он заботливый был, этот муж. Проводит до рынка и идет домой — читать книги и свою книгу обдумывать.
Вот жену и озарило.
Она озарилась мыслью: я же погибну. Еще немного, и силы мои истощатся. Почему здоровенный лоб с кудрями и бородкой идет налегке, а я везу тележку? Что происходит и как я дошла до такой жизни? Женщина поделилась озарением с мужем, но тщетно. Муж ее обругал истерично и ушел читать книги по семиотике текстов. Или по семантике — неважно. Она потом рассталась с мужем и нашла работу по специальности. Оказалось, что все деньги уходили на содержание мужа, а на одну себя она вполне смогла заработать.
Озарение — иногда это так происходит. Вы вдруг думаете: «А что я здесь делаю, в этом плохом месте, среди токсичных людей?», или «Кто этот человек и почему он так дурно со мной обращается?», или «Еще немного, и я пойду ко дну, если не остановлюсь немедленно и не попрошу помощи!» Вот такие будничные озарения посылает нам наш ангел. Он говорит с нами простым языком. Очень простым, будничным, как сама жизнь… И это — последний сигнал. Последний звонок, чтобы мы успели запрыгнуть в вагон и спастись из плохого места.
Все дело в масштабах и в точке внимания.
Человек может не заметить золотую жилу или бобовый стебель в Волшебную страну, если будет сосредоточенно собирать хворост. Слишком усердно и слишком сосредоточенно, изо всех сил. Он соберет большую вязанку хвороста и поздравит себя с удачей на закате дня. И в его лачуге станет на время теплее. Перед сном помечтает человек о том, как набрел на целую кучу сухих отличных веток. А назавтра он снова пойдет собирать хворост. В упор не замечая самородки и улыбки ангелов…
…Один молодой человек рассказал о своем заветном желании и о плане на ближайший год: он хотел из сборщиков гамбургера перейти в кассиры. Он работал до седьмого пота, тщательно следил за своим внешним видом, улыбался изо всех сил и интриговал. Его голова была занята помыслами о месте кассира. Ах, если бы он столько же усилий приложил для развития собственного маленького бизнеса — он бы озолотился. Или на военной службе прояви он такое рвение — он бы многого достиг. Да где угодно достиг бы многого, но он не пошел в плавание открывать Америку. Он старательно переплывал детский бассейн: плавал кругами энергично. И в награду получил картонную корону и место кассира. Всего два года упорного труда — и ты кассир! Еще пять лет огромных усилий — и ты помощник менеджера!
Или девушка восхитительной внешности приложила неимоверные усилия для покупки туфель. Туфли были ее мечтой. И она работала официанткой, еще полы мыла вместо уборщицы, улыбалась посетителям и обслуживала их терпеливо и превосходно, чтобы чаевые получить и скопить на туфли. Да лучше бы она пошла на эти деньги в школу моделей; с такой-то восхитительной внешностью. Или оплачивала бы учебу в театральном; она очень талантливо обслуживала гостей и великолепно играла свою роль. Но она купила туфли через три месяца. И стала мечтать о норковой шубе. И о том, чтобы ей повезло и дали бы хорошие чаевые.
Иногда смотришь на человека: да он же одарен и талантлив. Или собой необычайно хорош. А его цель — набрать побольше хвороста. Вокруг него сверкают и искрятся разнообразные возможности, но человек видит только хворост. Только один вариант. И им с необычайным усердием занимается. Нарезает круги в детском бассейне за жалкую картонную корону.
Это часто бывает. И некому подвести человека к зеркалу и сказать: посмотрите на себя. Вы одаренный и сильный. Вы красивый. Почему вы хотите так мало и прилагаете такие громадные усилия, чтобы этой малости добиться? Оглянитесь: ангелы вам улыбаются, а вокруг полно возможностей. Что же вы уцепились за одну и ничего не видите вокруг?
Это такое состояние «суженного сознания»; шоры на глазах у лошадки. И нужен тот, кто объяснит человеку его преимущества и его предназначение. Но мало кому есть дело до других людей. Все собирают свой хворост…
О прощении заговорили недавно;
и одна женщина сказала, что врагов простила всех поименно. Записала на листочке их всех и за каждого в душе помолилась. Начиная с детского сада всех записала. И от души пожелала здоровья. А потом в храме за каждого поставила свечку. И каждую неделю так делает: каждому поименно из списка желает здоровья и о каждом молится.
Я подумала вот что: а мне некого в список-то записать. Я просто не помню. Нет, если враждебный человек напомнит о себе, я вспомню, если недавно инцидент произошел или он нечто ужасное сделал. А так — не помню. Может, конечно, это память плохая стала.
Но списка нет. И я не прошу для врагов здоровья и счастья; некогда вспоминать. Пусть уж как-нибудь сами добиваются благополучия те люди, которых нет в списке. Или не добиваются — мне вообще безразлично.
А женщина говорит, что ей пока не полегчало еще. Надо еще повспоминать пофамильно и тщательно. И более искренне пожелать хорошего.
Может, это как раз и лишнее — вспоминать. Но память у всех разная, конечно. А добрых я помню. С детского сада и по сей день. Такая вот странная штука — память.
«Внешность обманчива» – так ли это?
Ведь действительно часто бывает такое: внешне человек благообразный и приятный. А на самом деле это исчадие ада и настоящий злодей. А бывает некрасивый, даже уродливый человек в грязной и бедной одежде, а душа его истинная сокровищница Агры. Значит, лицо человека не дает никакой достоверной информации о нем? Нельзя верить своим глазам?
Есть лицо, а есть личина, которую на это лицо надевают. Личина — это маска; вот в старые времена в Венеции жители почти поголовно носили маски. Очень удобно: можно что угодно делать, и никто тебя не узнает. В период увлечения масками началось такое падение нравов, что даже страшно. Люди преспокойно доносили друг на друга и клеветали; почтенные отцы семейств и даже служители церкви посещали злачные места и притоны, совершались убийства, царила распущенность. Венеция погрязла в грехах, так что ношение масок пришлось запретить.
И с внешностью то же самое: плохой человек носит маску, личину, «харю», как это на Руси называли. И старается эту «харю» сделать предельно благообразной. Он маскируется под безопасный или приятный объект: играет роль. Улыбается ласково, придает лицу-личине заинтересованный или печальный вид, делает брови домиком, одевается так, как положено для той роли, которую он играет. И мы видим не настоящее лицо человека, а некий образ, который он нам транслирует. Этот образ может совершенно не совпадать с душой этого человека. Плохой человек специально носит маску. А хороший иногда не от большого ума, извините, надевает устрашающую маску. Или от стеснительности; комплексы тоже заставляют человека носить личину свирепого разбойника, например. Так малыши переодеваются в пиратов и грозно шевелят приклеенными усами…
Мы ошибаемся тогда, когда обращаем внимание не на свою интуицию, ощущения, чувства, а когда разглядываем маску и верим тому, что она выражает. Это женщина рассказала в Сети, как очень жалела бедную грустную бабульку, которая стояла в лохмотьях и продавала молочко в пластиковых бутылках и ягоды шиповника. Добрая женщина всегда давала старушке деньги. Пока однажды не застала ее на помойке — там бабулька доставала из контейнера пластиковые бутылки и наливала в них просроченное молоко. Из магазина выставляли «просрочку», вот она и наливала для продажи. Хотя всем говорила, что это от ее коровки.
А потом женщина увидела бабульку собирающей шиповник у оживленной трассы рядом с помойкой. Тоже не из ее сада ягодки оказались. Но кульминация была тогда, когда бабульку арестовали. Она продавала запрещенные вещества, вот и все. А молоко и шиповник были для отвода глаз. И женщина с ужасом увидела, как исказилось лицо бабульки. С какой волчьей яростью она смотрела и выкрикивала грязные слова. Лицо-то было неприятным, отталкивающим; но привычный образ «бедной старушки» затуманивал глаза людям. Они просто не вглядывались в лицо и отметали свои неприятные ощущения. Личина скрыла лицо.
А в другом случае женщина упала на улице — что-то с давлением случилось. И жуткого вида девица с серьгой в носу, с зелеными волосами и с татуировками женщину подняла, довела до дома, вскипятила чайник, чаю с сахаром дала, укрыла пледом… Хотела врача вызвать, но женщина отказалась, ей стало гораздо лучше. А девица с кольцом в носу говорила грубым голосом: «Ну что, очнулась, дурында моя?» Женщина присмотрелась, а под грубым макияжем скрывались нежные детские черты. Приятное лицо; неправильное, но приятное. Просто лицо-то не разглядеть под маской, вот в чем дело.
Поэтому иногда мы оцениваем не внешность самого человека, а его социальную или психологическую маску. Не внешность обманчива, а маска вводит нас в заблуждение. И лучший способ все же — не вглядываться в лицо, не рассматривать одежду, это потом надо сделать. В первые секунды общения надо довериться ощущениям. Они редко подводят. Интуитивный способ все же самый лучший для первого знакомства и оценки личности другого человека.
Человек сказал вам гадость и смотрит.
Ждет вашей реплики или мучительного замешательства. А вы просто продолжите его мысль, подхватите охотно нить беседы и активно включитесь в диалог. Это в том случае, когда нет позиций для отступления. Когда невозможно просто уйти. Токс ждет, что вы включитесь в общение и истратите на него свою энергию. Вот и включитесь. Но играть будем на деньги токса и ехать на его бензине. Использовать его энергию. Угощать его его же пирогом.
В лифте немолодая женщина посмотрела на моего щеночка и говорит: «Зачем только люди собак заводят! Деньги на них тратят и хлопот столько. Собак надо травить!» А в лифте еще люди едут. И выйти никак невозможно. Да и нет охоты по лестнице с двадцатого этажа идти.
Я охотно вступила в беседу. «Разумная мысль, — говорю, — хорошо, что сейчас люди стали разумнее. Действительно, как-то я маху дала и завела щенка. У меня всю жизнь собаки. Но разумнее было бы от них избавиться, вы правы. Еще от стариков сейчас стали избавляться. Отдают в приюты, а одна пожилая женщина в лесу заблудилась, так ее никто даже не искал. Был такой случай. Или вот от больных тоже надо избавляться. Травить их. Или топить. Это вы хорошо подметили. Приятно с таким разумным человеком беседовать. Главное, чтобы решение принимали родственники. Или соседи. Стал в тягость, перестал приносить пользу, мешает — надо отравить. Вот по телевизору показывали, как одна лжемедсестра травила больных стариков. Вы смотрели этот сюжет? Это ужас что такое. Давайте я вам расскажу, когда из лифта выйдем. А вам сколько лет? А вы в какой квартире живете? А можно, я к вам зайду вечерком и мы дальше про это поговорим?»
Даже не знаю, почему эта женщина так прытко от меня побежала, когда я из лифта вышла. Не по возрасту прытко. Ей стало невкусно есть собственную энергию, вот и все. Иногда надо накормить токса тем, что он изверг. Отдать обратно: возьмите, это ваше. И не избегать беседы, не ругаться и не огорчаться. Надо перехватить инициативу в свои руки и открыто продолжить диалог. Вдумчиво, внятно, многословно, с примерами. И говорить, к сожалению, надо про самые неприятные вещи: про болезни, про глистов, про нападения и несчастья. Которые с каждым могут случиться. Это неприятный метод, но другого нет. Просто отдать обратно то, что ядовитый человек изверг. Не добавляя своего. И, знаете, им это ужасно не нравится. Они не хотят есть пирог, которым пытались угостить других…
Спасение приходит свыше, но спастись вы сможете только подручными средствами,
вот такой парадокс. Вы обратили молитву к Небесам, а теперь под ноги посмотрите — это правило спасения. Кто продолжает таращиться на небо в ожидании голубого вертолета с волшебником или в ожидании золотой лестницы, тот проморгает свой шанс. «Бог из машины» был только в древнегреческих спектаклях. Когда герой попадал в безвыходную ситуацию, а обстоятельства окончательно запутывались, при помощи механизма на сцену на веревочке спускали актера в роли бога. И этот бог живенько распутывал дело: спасал героя и карал его врагов. Но так бывало только в древнем театре.
В жизни сверхъестественное происходит на платформе естественного, обыденного. И спасательный плот вам придется сооружать из того материала, который есть в вашем распоряжении. Надо не на небо смотреть, а вокруг себя. В ответ на вашу молитву появятся люди и обстоятельства, которые можно использовать. Они и помогут. Может, это вообще знакомые люди, самые обычные. Но у них есть другие знакомые, которые имеют ресурс для вашего спасения. Или в руках у вас телефон, в котором записан нужный номер. Или есть в телефоне интернет, при помощи которого можно получить нужную информацию… Много есть подручных средств спасения, просто надо проявить внимание и активность.
Расспросите знакомых о возможной помощи. Расскажите свою ситуацию друзьям. Не настаивайте на помощи и не просите, просто введите близких и знакомых в курс дела: может быть, это ваши проводники-коммуникаторы, через них вы выйдете на тех, кто способен помочь. Например, у вашего коллеги есть брат, а у брата — жена. А отец жены брата коллеги дружит с уникальным специалистом по вашей проблеме. Например, с доктором. Или с адвокатом. Или со строителем…
Получайте информацию всеми возможными способами. Не пренебрегайте случайно засунутой вам в почтовый ящик бесплатной газетой. Раз вы вознесли молитву, в этой газете может быть важная для вас информация; она адресована лично вам. Она поможет решить проблему. Листайте ленту в Сети и обращайте внимание на слова других людей.
Обратите внимание на случайные встречи со старыми знакомыми и на новых людей в своем окружении. Проявите интерес к этим людям, спросите, чем они занимаются, где работают, как у них дела и какие события в жизни происходят. Проявите искренний интерес. Может быть, кто-то из этих людей имеет ключ для решения вашей проблемы. Так, один молодой драматург просто спросил, кем работает его попутчик в купе. Это оказался директор театра! Они познакомились поближе, директор театра прочитал пьесу, пришел в восторг и познакомил потом юношу с полезными и важными персонами из театрального мира. Или другой юноша просто искал комнату в Москве, ему негде было жить совсем. Он рассказал о своей беде старичку на скамейке в парке. Они разговорились, и знакомство оказалось полезным — старичок как раз хотел кого-то поселить в своей квартире, чтобы ему немного помогали. Бесплатно, только коммунальные услуги надо оплачивать.
В общем, не молчите. Не настаивайте на помощи, не выпрашивайте ее и не ждите чудес, которые свалятся с неба. Удвойте внимание и проявите интерес к людям. И получайте информацию. Вот в этом и кроется спасение; в этом возможности. Это веревки, из которых вы сплетете лестницу, доски, из которых вы построите лодку. А иногда это просто готовая лодка. Но ее можно не заметить, ожидая вертолет. Смотреть надо вокруг себя. Рядом с собой. Но очень внимательно!
Одна женщина средних лет привезла к себе свою бабушку,
которая от старости ослепла. Ей было девяносто лет: сухонькая старушка с натруженными руками. Она этими руками всю жизнь копала огород, доила корову, кормила овечек и кур, стирала, мыла, стряпала… Ручки как птичьи лапки высохли. И этими лапками бабушка теребила платочек; сидела на диване и платочек теребила. И из невидящих глаз сочились скупые старческие слезы. Вроде бы ее перевезли в лучшие условия: туалет теплый, диван, столик с тарелкой… Дом продали в деревне и живность тоже. Как слепая старушка будет одна жить? Вот внучка и взяла ее к себе.
Бабушка работала всю жизнь. Сейчас может на диване отдохнуть! Но старенькая труженица не привыкла сидеть без дела; она погибала без работы. И стало происходить вот что: бабушка ощупью мыла посуду. Женщина приходила с работы и перемывала тарелки. Сами понимаете, что там намоет слепой человек девяноста лет. Но приходилось делать это втайне от бабушки. Та ведь думала, что хорошо посуду моет, помогает. И просила оставить ей работу на день: посуду для мытья… Мол, ты не мой, я помою сама!
Посуда оставалась грязной. А на полу были лужицы и брызги на стенах. И уставшей после работы женщине приходилось все перемывать и убирать. Двойной труд получался. Но она все делала тихонько. Перемывала посуду и мыла пол. Каждый день. Вернее, каждую ночь, когда бабушка засыпала и не слышала, как течет вода и гремят тарелки.
А бабушке внучка говорила, что посуда вымыта отлично, спасибо, ты мне так помогла! И старушка улыбалась, кивала… Ей так важно было быть нужной и не даром есть хлеб. Она нужна внучке, она еще на что-то годится! И бабушка брала тряпочку и на ощупь протирала пыль или прибирала вещи. И спрашивала, не накопилась ли еще посуда — она помоет!
Это маленькое терпение. Небольшое самопожертвование, невелика заслуга, так ведь? Шесть лет бабушка прожила у внучки и до последнего дня мыла посуду. Не слегла; ни дня не пролежала. Потому что могла работать и чувствовать себя нужной. Она по-другому не умела жить. А внучка любила свою бабушку. Любила всем сердцем. Иногда любовь вот в этом — не в мытье посуды, а в перемывании. В терпении. Это маленькое самопожертвование, даже крошечное; не великий подвиг. Но это любовь.
Сердце все знает и ведет нас к любви.
Даже если мы не знаем дорогу и не знаем, где наш дорогой человек. Сердце приведет туда, где наша любовь.
Очень понравилась история из книги Лоуренса Грина, известного журналиста, режиссера и путешественника по Африке. Сто с лишним лет назад он описывал африканскую природу, людей, обычаи… И много разных интересных случаев он узнал. Вот у африканцев, как и у индейцев, тоже было такое средство связи — телепатия. Они получали информацию на расстоянии; телепатия с ясновидением. И женщины начинали оплакивать погибших в бою, еще не получив об этом точного известия на словах. Причем плакали жены тех, кто погиб. И плачущие точно знали, кто именно был убит и в каком количестве. Знали, что охотники убили антилопу, хотя находились за десятки километров от места охоты. Знали, с какой стороны и в каком количестве подступает враг и когда он нападет. «Я просто знаю, и все!» — так ответил африканец на вопрос белого путешественника, мол, откуда ты это узнал? Просто знаю, и все. Таков ответ.
И очень хорошая история случилась с одним господином, который строил в Родезии железную дорогу. Звали его Вариан. Он контракт выполнил, дорогу построил и отправился к себе в Англию отдохнуть немного. А ему вскоре предложили еще несколько контрактов в других странах Африки, на выбор. Инженер-строитель подумал-подумал и выбрал Анголу. И в Анголу отправился строить железную дорогу или еще какую-то дорогу.
Дело было больше ста лет назад. Инженер не очень быстро добрался до места назначения, а потом еще оттуда отправился в труднодоступное место на берегу реки. Такой длинный и трудный вояж. И вот там начались работы, как вдруг к этому господину Вариану подошли два истощенных и оборванных африканца. Радостные такие. Здороваются и улыбаются, хотя еле держатся на ногах. Они были такие грязные и худые, что строитель не сразу узнал своего слугу из Родезии и «кухонного мальчика» — поваренка. Оказывается, в те дни, когда Вариан решил ехать в Анголу, эти двое в Родезии почувствовали, что их хороший господин скоро приедет в Африку. Ну, они и пошли к нему пешком. Хотя они знать не могли, куда он приедет и когда. Но уж больно сильно соскучились. Отправились в путь и нашли, преодолев громадное расстояние…
Потрясенный строитель спросил: мол, как же вы нашли меня, братцы? Как же вы дошли до меня в Анголу и откуда знали, что я именно здесь, на берегу именно этой реки? Как добрались до меня? А африканцы только показывали на свою грудь и отвечали: «Нас вело к тебе сердце, бвана!»
Сердце все подскажет и приведет туда, куда нужно. Об этом и Войно-Ясенецкий писал, о «знании сердца». Душа нам все подсказывает, а сердце ведет к любимому человеку через расстояния и препятствия. Мы все знаем в сердце своем, и оно дает нам силы дойти до того, кого мы любим. И силы берутся откуда-то свыше, когда ищешь свою любовь, своего дорогого человека. Просто потому что соскучился по нему…
Судьба свела нас с человеком, который нам нужен.
Вот он! Мы его узнали душой; узнали и манеру поведения, и походку, и этот взгляд, и голос — голос мы узнаем иногда первым. Узнали руки и оборот головы, запах и улыбку… Мысли и чувства этого человека — это наши мысли и чувства. Мы говорим на одном языке; да нам и говорить не надо, мы понимаем друг друга без слов…
Но нам не суждено быть вместе.
Судьба разводит нас с «нашим» человеком. Таковы обстоятельства, такова воля богов. Слишком много препятствий между нами, непреодолимых препятствий. Но так ли это? Судьба ли нас развела, мрачные мойры расплели связующую нас нить? Нет, не всегда. И надо отличать фатальные препятствия от тех, которые мы упорно не хотим видеть и валим все на злой рок.
Фатальные препятствия: война, болезнь, заключение (рабство и тюрьма), смерть. Их всего четыре. Они действительно непреодолимы.
Есть и труднопреодолимые препятствия: раньше это было положение в обществе, сословие, цвет кожи, национальность, нахождение в браке, религия, воля родителей или феодала. Далекая страна, куда добираться надо было полжизни. Эти препятствия и сейчас есть. Их трудно преодолеть. Но можно; иногда — с большим риском и затратами.
Остальные препятствия не фатальны. Они не снаружи, а внутри людей, но признать это трудно, иногда — невозможно. Потому что это значит вот что: один из любящих любит недостаточно сильно и искренне. Нет у него истинной абсолютной любви. Есть внутренняя проблема, которую он не хочет решать. И признать ее не хочет. А второй любящий не хочет верить в то, что его любят не абсолютной любовью.
Внутренние препятствия — это страх, эгоизм, жажда выгоды. Вот поэтому человек, которого вы безусловно любите и который, казалось бы, безусловно любит вас, не вместе с вами. Поэтому вы расстались или не можете окончательно сблизиться. Вы отдаете все, что имеете. А любимый человек приберегает что-то для себя и не спешит идти на жертвы. Но он и сам может это не понимать, вот и все. Препятствие не снаружи, оно внутри.
Поэтому судьба сводит вас снова и снова. Она дает шансы! Но вслед за встречей следует расставание. Любовь притягивает вас друг к другу, а темные стороны души, дефекты характера, эгоизм снова отталкивают. Не в злом роке дело иногда, а в злом духе, в дефекте любви. Так мелкая зазубрина на колесике часов останавливает весь сложный механизм. Пока любовь не исправит дефект, люди не могут быть вместе. Один из любящих любит меньше, чем другой. Хоть и не признает это. Он мог бы преодолеть!
Но не преодолевает. Отношения рвутся; потом людям дается новый шанс; и так — до бесконечности.
Если вас сводят с человеком, а потом отнимают его, это не злая судьба. Это в человеке проблема или в вас; это скрытый дефект. Нежелание идти на жертвы и рисковать, тратиться, вкладываться, чего-то лишаться, с чем-то смиряться… Пока эта внутренняя проблема не будет решена, вас будут сводить снова и снова. И в этой жизни, и в следующей, как считали мистики.
Но лучше в этой жизни понять, в чем причина. Кто знает, будет ли потом шанс?
Одному принцу подсунули глупую жену.
Круглую дуру. Возможно, даже умственно-отсталую. Это выяснилось перед самой свадьбой, когда приданое этот принц уже взял: два города и обширные плодородные земли. В Италии дело было, может, он и не принц был, но правитель Милана. И вот такая вышла незадача с этой Маргаритой. Пока она молчала, все нормально было. А потом она начала говорить. И все поняли, почему такое богатое приданое дали. Это дура. Грубое слово, но тогда все грубо выражались.
И что делать? Приданое неохота отдавать. Но и жить с такой женой невыносимо. Совершенно безмозглая. И много говорит при этом. Спас положение один алхимик. Он-то был умный! Вы, — говорит, — можете излечить эту Маргариту волшебными кораллами. Дарите ей побольше драгоценностей с кораллами, и глупость пройдет. Ваша жена исцелится!
Правитель послушался и стал осыпать Маргариту подарками: ожерелья коралловые, перстни, диадемы, шкатулки и резные зеркала в золотой оправе с коралловыми вставками. Просто задарил свою Маргариту. С лечебной целью.
Никто не знает, исцелилась ли жена правителя. Но жили они счастливо. Брак оказался удачным. Видимо, подарки все-таки помогли. И хорошее отношение. Внимание. Добродушие. Принятие и понимание. Наверное, Маргарита радовалась подаркам и смеялась от удовольствия. И целовала своего мужа, и обнимала его. А стал бы он читать нотации и ругаться — ничего бы не вышло. Только слезы, печаль и взаимные обиды.
Прожили они счастливую жизнь. И виноградники на плодородных землях обильно плодоносили. Не всем же быть умными. В крайнем случае, можно спросить совета у алхимика или другого ученого человека, так ведь? Счастье важнее учености. А ум в том, чтобы уживаться и принимать друг друга. И радовать подарками…
По доброте душевной можно войти в положение человека
и сделать ему скидку. Или дать послабление на работе, более выгодные условия, чем у других. Так одну девушку назначили начальником отдела. Она была добрая. И вошла в положение другой сотрудницы, которая одна воспитывала сына. Сына надо было забирать из школы, поэтому сотрудницу начальница стала отпускать на час раньше. Вошла в положение.
А потом эта сотрудница наняла няню, еще мама к ней приехала жить, но с работы она все равно уходила ровно на час раньше. Часы можно было сверять. Говорила: «Ну, я пошла. До свидания!» — и уходила. Уходила к косметологу или на маникюр, салон в том же здании работал. Или на массаж. Или в бассейн. Очень удобно. А начальница мучилась сомнениями и догадывалась, что если сказать о прекращении послабления, будет конфликт. И конфликт произошел, конечно. Во-первых, другие работники возмутились. Во-вторых, когда отбираешь обратно то, что дал, людям это очень не нравится. Нет, они знали, что это вы на время дали. Но не сейчас же забирать! Когда-нибудь потом. Какой вы злой и нехороший!
Со скидками или бесплатными бонусами то же самое. Человек привыкает к тому, что с него берут меньше. И когда придется платить столько, сколько указано в прейскуранте, человек так расстроится, как будто вы с него ни с того ни с сего хотите взять больше. Ободрать его как липку! Он привык платить половину. Или получать бесплатно то, что стоит столько-то. Для других, а не для него.
А главное, человек будет вас раздражать со временем. Вы будете думать: неужели он не понимает, что пора и честь знать? Вы ему сделали послабление и скидку, когда он был в тяжелых обстоятельствах. Или просто из симпатии. Но обстоятельства изменились! Или не изменились, но человек и не прилагает никаких усилий, чтобы их изменить. Да и симпатия давно прошла — неужели он не понимает, что пора вернуться к обычному порядку работы или расчетов? Нет, он понимает. Просто привык. И то, что вы ему дали по доброте сердечной, он считает своим на неопределенное время.
Поэтому послабления и скидки можно делать, само собой. Только соблюдать правила:
• Четко и внятно говорить, на какой срок дается послабление и скидка. Вот как на купонах в магазине пишут: до такого-то числа такого-то месяца.
• Ни в коем случае не давать скидки и послабления при тех людях, которые работают или покупают товар на обычных условиях. Или предварительно заручиться их поддержкой. Можно сказать: «Коллеги, до конца квартала мы разрешим Ираиде уходить на час раньше с работы, если вы не против? Понимаю, что вам придется работать за нее. Скажите, можем ли мы войти в ее положение и сократить ее рабочий день в связи с трудными обстоятельствами?» Тогда вы никого не заденете и при всех заключите договор с Ираидой. Или с Таней. Или со Светланой Петровной. Или с Николаем Сергеевичем. Вы никого не ущемите и не обесцените.
А я так сказала хорошей девушке-парикмахеру, когда она хотела мне сделать громадную скидку — из симпатии: «Давайте не будем этого делать. Вы мне очень нравитесь как мастер. И я хочу впредь пользоваться вашими услугами. Я отлично знаю, что в следующий раз вам будет неловко взять с меня полную сумму, и вы возьмете опять треть или половину. А мне потом будет совестно к вам ходить, потому что я вас обираю и причиняю убытки. Мы с вами зарабатываем деньги своим личным трудом. Поэтому давайте будем рассчитываться по прейскуранту, как положено. И останемся в хороших отношениях!»
Я это сказала еще двенадцать лет назад. И мы по сей день в хороших отношениях с мастером. И всегда рады встрече. Я плачу назначенную в прайсе цену, а мастер хорошо меня обслуживает и рассказывает интересные истории, которыми я непременно поделюсь — уж очень они жизнеутверждающие и добрые. Скидки и послабления — вещь очень скользкая, когда дело касается человеческих отношений. Лучше соблюдать правила по возможности. Обозначать срок действия и не обесценивать других людей демонстрацией избирательного отношения.
Есть странное и горькое чувство: это не зависть и не алчность.
Это грустное ощущение и осознание: у нас этого никогда не будет. Что бы ни писали модные коучи, как бы ни мотивировали хорошие, позитивные книги, но у нас этого никогда не будет. Вот этого роскошного дома на Лазурном Берегу, такого светлого, просторного, с огромными окнами, ветер играет занавесками, а внизу, в столовой, накрывают огромный дубовый стол к обеду: тонкий фарфор, изысканные яства, рояль тихонько плачет…
Или не будет этого восхитительного голоса; певец поет, и все плачут от счастья и прекрасной арии. Не будет этих длинных ног и роскошных белокурых волос — вот как у этой прекрасной актрисы. Просто не будет, и все. И учебы в Оксфорде не будет. Не по карману нам был Оксфорд, к сожалению. И не будет королевских приемов. Даже если мы приложим громадные усилия; есть то, что дается по праву рождения: талант, красота, богатство… И вот этого никогда не будет.
Иногда и у самого доброго и смиренного человека сожмется вдруг сердце от двух чувств: восхищения и печали. Это не зависть. Так бедные дети с восторгом смотрели в окна под Рождество: когда там сияли окна и проносили вкусные яства на серебряных блюдах. Вот такое это чувство.
И его испытал один водитель помойной машины. Мусоровоза — так правильно. Он через стекло увидел очень красивую девушку, необычайно красивую. Наверное, это была актриса или супермодель. Она была очень хороша. Она стояла и выбирала драгоценности. На тонких каблучках, в изящном пальто… Красота ее была неописуема. И водитель, который шел со смены в общежитие, встал и смотрел через стекло на эту невероятно красивую девушку.
Думаете, он жаждал ее? Нет! Завидовал ей? Нет! В груди у него было тепло, а глаза увлажнились. Она была недосягаема, и он решил, что это ангел. Вот такие же чувства у него были: грустное благоговение, восторг и печаль. За стеклом была другая жизнь, вот и все. А у водителя из драгоценностей была только тонкая серебряная цепочка. А из имущества — койка в общаге и чемодан с вещами. И сам он был… Впрочем, он видел в отражении, каким. Немного видно было. Но и этого было достаточно.
И этот человек пошел с этим чувством домой. Но он сказал про себя: «Я желаю ей счастья! Это ангел!» Словарный запас у него был небогат, но вот так он сказал — от всего сердца. Первый раз в жизни. Он знал, что у него своя жизнь. Иная. Но благословил девушку. Как умел. Сказал хорошее.
И он живет сейчас хорошо. У него есть любимая жена, дети, квартира хорошая, сад и машина. Он по-прежнему работает на том же предприятии, но на хорошей должности — получил заочно образование. Нет, он не стал жить там, за стеклом. Он остался в своей жизни. Он думает, что все хорошее дал ему тот ангел, та красивая девушка за стеклом.
Все хорошее ему дали его добрые слова. Благословение. Независтливое и неалчное сердце… Потому что невозможно получить то, что дано другим от Бога. Но можно приумножить свое, если печаль превратить в радость и восхищение. Ангел услышит. Он всегда рядом, когда мы кого-то искренне благословляем…
«Старая дура!» – так сказала себе одна женщина
средних лет в желтом платье. Золотистое платье с пуговками на ней было надето, с рюшами. И в этом нарядном платье она шла по скверу под дождем и дрожала от холода. Платье все промокло, а подол был забрызган грязью. И грязные мокрые листья прилипали к лаковым «лодочкам». Листья тоже были желтые, а стали грязно-бурыми. Как и платье. И волосы намокли, смешно висели, как у первобытного человека Эци. Зато слез было не видно под дождем. Дождь — удобная штука все же, когда плачешь.
Это женщина сходила первый раз на свидание. Познакомилась в Сети и отправилась на рандеву. И для этого свидания с веселым, энергичным, материально независимым мужчиной купила это дорогущее платье. Она обнаружила, что ей надеть-то нечего! За сорок пять лет ничего не нажила из нарядов. Вот она и купила это платье. С рюшами, кружевами, пуговками. Золотистое и похожее на платье принцессы. Это ей так сказали в магазине. На самом деле, довольно вульгарное платье. Это ей сказал мужчина, с которым она в кафе встретилась. Он мало говорил. Смотрел оценивающим взглядом, заказал две чашки кофе, а сам поглядывал на часы и на дверь. И сквозь зубы отвечал на вопросы вроде: «Какой чудесный сегодня денек, не так ли?» Не понравилась ему дама. На фотографии она получше выглядела. Помоложе и постройнее.
А у нее было столько надежд. Это же первый раз такое — настоящее свидание. То есть в юности были свидания, но это было давно очень. И по-детски. А сейчас она очень увлеклась. И купила на все свои деньги платье. И туфли. И за свою красоту в салоне заплатила. Истратила все сбережения. Потому что она — старая дура! Так она себя называла. И этот мужчина, наверное, так ее называл. Только дура могла напялить такое платье и попереться на свидание с мужчиной. Непонятно на что надеясь…
Она шла до метро через сквер. И дождь портил ее платье. Золотистое платье, которое становилось как листья — бурым. Кончилось лето, кончилась молодость. Деньги кончились и надежды. И тут к женщине подошел мужчина с бородой и сказал: «Вы совсем промокли! Сейчас испортится ваше дивное платье, оно же удивительного цвета! Зонта у меня нет, поэтому позвольте, я буду держать над вами этюдник. Он будет вроде крыши». И они пошли вместе под дождем. Женщина сил не имела на споры. И молча согласилась нелепо передвигаться с этюдником над головой. От которого толку мало было, конечно. И художник путался под ногами немного. Попробуйте идти, держа ящик над чьей-то головой — очень неудобно.
Зато они дошли до метро, а потом зашли в кафе согреться и отдохнуть. Тяжело нести над кем-то этюдник! В общем, они познакомились, и художник написал картину «Осень плачет»; эту даму в слезах и в платье. Продал картину за хорошие деньги, и они снова пошли в сквер, этюды писать. А потом в кафе. А потом полюбили друг друга. Потому что кому-то мы не нравимся. И платье наше кажется им вульгарным и безвкусным. Ну и что? Зато другим мы так нравимся, что они готовы защищать нас от дождя. Нести этюдник над головой и картины с нас писать. Платье одно и то же, женщина одна и та же; а люди разные. И кому-то мы нужны и предназначены для счастья. Так что платье купить однозначно надо. И туфли. И в салон сходить. И надо надеяться на встречу, даже если наступила осень. Это золотая осень. Она очень красива и полна возможностей…
«Кем я буду, когда вырасту?» —
наверное, вы себя об этом спрашивали? И отвечали себе и другим, представляя себя доктором в белом халате, военным с погонами и оружием, счастливой матерью семейства или отважным путешественником. Или шофером. Шофером тоже ведь хорошо быть? Мы себя представляли кем-то, чей образ нам был знаком. Мы создавали идеальный образ красивой женщины, мужественного победителя или храброго естествоиспытателя. А сейчас мы себя никем не представляем, вот в чем штука. И не спрашиваем себя: «Кем я буду, когда вырасту?»; потому что мы давно уже выросли. И даже немного состарились. Какой глупый вопрос: кем я буду в жизни?
А вот поэтому и некуда жить, как писал Леви. Так уж душа устроена: нужен ориентир и конкретный образ. Но есть только страшный тест в Сети, который фотографии молодых еще людей превращает в портреты стариков. Просто стариков — и все. Как в «Сказке о потерянном времени». И нет цели, нет образа, к которому мы идем, в который нам надо превратиться. Только лицо старого человека — но это так страшно. Лучше об этом не думать. Или еще есть какие-то пустые банальности: я сижу, окруженный детьми и внуками, в своем уютном доме. И все. Дальше пусто. Нечего добавить. Картина старости проста и банальна. Образ старика ясен. Вот к нему и будет стремиться подсознание.
Потому человек начинает стареть и терять интерес к жизни. Перестает развиваться. Прекращает расти. Он не представляет себе образ своего будущего в позитивном ключе, не представляет, кем бы он хотел стать. Какой там «хотел стать»? Не уволили бы с работы. И отпустили бы вовремя на пенсию. И чтобы ноги ходили нормально — вот и все планы на будущее. Ну, или сидеть в шезлонге на берегу моря — это для тех, у кого есть надежда и фантазия.
Но кем вы хотите стать, когда вырастете? Потому что старость — это тоже развитие, как ни странно, это тоже рост. Кем вы хотите стать через семь лет? Кроме, конечно, «сидеть в шезлонге»? Может, вы видите себя немного поседевшим, не в шезлонге, а за огромным столом красного дерева вы сидите. И управляете большой компанией? Ну, или небольшой, но управляете? Может, вы открываете свою школу или даете консультации по антиквариату — один мой друг-писатель выучился на антиквара и сейчас разбогател. Может, вы стоите и произносите пламенную речь перед телекамерами, добиваясь успеха в выборах? А может, вы в отдаленном монастыре реставрируете иконы, вам больше не надо работать бухгалтером?
Кем вы станете, когда вырастете? Ну, не через семь лет, через четырнадцать? Через двадцать один год? Ах, кто-то не уверен, что он столько проживет. Скажу по секрету, в детстве нам тоже никто не давал гарантий, что мы доживем до взрослого возраста. Но мы знали, кем хотим быть. И многие стали, разве нет?
…Для развития жизненно необходим ориентир. И внешне себя представьте: как вы одеты, какое у вас лицо, как вы жестикулируете и говорите. Кто вы? И вот этот образ даст направление, выведет из тупика и из застоя. Хотя сначала вам будет очень странно думать о том, кем вы будете, когда еще больше вырастете. Развитие не кончается никогда. А время превращается в вечность. И мы станем теми, кем желаем стать. Только надо точно ответить на вопрос. Как в детстве.
«То, что связано с детством, не может быть ложью» —
так сказал один писатель. Правильно сказал. Детские впечатления и воспоминания навсегда остаются в душе. Именно в детстве особенно ясно и ярко проявляется наша личность, хотя большинство психологов уверены, что личность формируется лет в пятнадцать. А до этого она слаба и туманна, эфемерна… Но это не так. Именно в детстве мы равны себе, искренни и открыты миру. И самые яркие впечатления связаны с детством.
Знаете, почему люди влюбляются в своих психоаналитиков? Говорят, потому, что психолог напоминает им отца или мать, к которым в детстве якобы было половое влечение. Нет. Человек испытывает к своему психоаналитику самые теплые чувства, доверие и любовь, потому что рассказывает ему о своем детстве. А психолог его с интересом слушает. Может, и не с интересом. Может, он слушает вполуха, а сам в уме гонорар подсчитывает, кто его знает… Но человеку так важно рассказать о своем детстве. Так важно вновь вернуться туда и поделиться переживаниями своей души. Историями поделиться и впечатлениями… И пациент может месяцами рассказывать истории и случаи из своего детства. Он проникается теплыми чувствами к специалисту, просто за то, что тот внимательно слушает и побуждает к рассказам.
И вот самый простой способ стать симпатичным и приятным для другого. Просто послушайте о детстве того, кто вам интересен. Искренне послушайте. Душевно. Поинтересуйтесь сердечно событиями детских лет другого человека. Не невзгодами и утратами, хотя это тоже важно. А событиями: ходил ли он в детский сад? Была ли у него собака или котик? Нравился ли ему Новый год или клоуны? Некоторым клоуны кажутся страшными в детстве. Что он любил и чего боялся? Собирал ли фантики от жевательной резинки или копил монетки на красную пожарную машину — были такие машины с выдвижной лестницей. В какие игры играл во дворе? И часто ли выигрывал. Что умел делать лучше других? Например, плавать рано научился или энергично играл в хоккей. И какие игрушки были у этого бывшего ребенка.
Кажется, это такие пустяки. Но это не так. Тот, кто искренне расспрашивает нас о детстве, тот, с кем мы откровенно делимся детскими впечатлениями, становится «нашим». Мы на время превращаемся в ребенка и снова способны на искренние добрые чувства. Возникают доверие и привязанность — лучшие чувства, почти любовь. А потом может возникнуть и любовь.
Но так часто люди на приеме рассказывают о проблемах в браке. Об отчуждении близкого человека. Но иногда не могут вспомнить его день рождения. И понятия не имеют о том, где жил их любимый человек в детстве. Кем хотел стать. Были ли у него домашние питомцы. Не знают ни одной истории из детства того, кого упрекают в холодности. Они просто никогда об этом не спрашивали — это неинтересно. И не видели детские фотографии своего партнера.
Что ж. Страсть прошла, и такой человек тоже становится неинтересен. С ним ничто не связывает. Нет понимания и доверия; их и не было. Потому что самая важная часть жизни близкого человека — детство — не интересовала того, к кому прошла любовь. Не возникла глубинная связь, которая важнее страсти и влечения. И которая не исчезает с течением жизни.
Хотите понять человека и стать приятным ему — повспоминайте детство вместе. Вернитесь туда ненадолго. И вы иногда поймете и узнаете больше, чем за всю взрослую жизнь…
Мне рассказали историю про ужасное счастье.
В деревне жила женщина сорока с лишним лет и с шестью детьми. Причем старшая дочь уже сама родила ребенка, а младшие еще в школу не пошли. Все как-то трагично было: у женщины муж выпивал и погиб — утонул по пьяному делу. А дочь муж бросил и подался в город. Вся эта не больно счастливая семья жила в старой избе в бедности. От безысходной жизни и женщина начала выпивать. Работала, а вечером выпивала немного. На много денег не было.
И в деревню пришла гадалка, к которой сбегали все бабы потихоньку; это давно было очень, тогда бродячие гадалки ходили по деревням. Женщина тоже к гадалке сходила, хотя ни на что не надеялась. Выпивши была, вот и пошла. Отнесла творога кулек и пять яиц — тогда это много было! И очень приятную вещь ей сказала бродячая гадалка: дескать, скоро тебе будет ужасное счастье. Просто ужасное. Жди!
Это радостно слышать. Женщина не поверила, но настроение получше стало. Потому что, кроме тупика и гибели, ничего она перед собой не видела. А в зеркале видела лицо обветренное с морщинами и клок поседевших волос. Маленькое такое зеркало у нее было. Да и зачем большое — только расстраиваться… Она давно на себе крест поставила. Вот, а через три дня у этой женщины сгорел дом. Дотла. Печь плохо работала, вот дом и сгорел. Хорошо, что все дети спаслись. И корова, и курицы спаслись. А дом сгорел дотла. Вот вам и ужасное счастье…
А потом женщину позвал к себе жить директор школы, пожилой образованный мужчина. Он разных благородных книжек начитался, любил классику и все благородное. Он был фронтовик и вдовец; вот он совершил такой геройский поступок, пока все думали: что делать-то с семейством погорельцев? Он предложил пожить в его доме. Он давно на себе крест поставил, а так хоть добрый поступок для детей совершит. А потом умрет, дом им оставит. Ну, или они куда-нибудь переедут, он на это надеялся втайне.
Ну вот, а потом они поженились, эта женщина и директор школы. Она оказалась красивая, стройная, с точеными ногами и талией. Это она в большом зеркале увидела себя. А дети оказались добрые и тихие, послушные такие. И дочь с малышом хорошая, работящая. И еще родился младенец через год, тоже хороший. Упитанный и спокойный. А выпивать — про это никто и не думал больше.
Это история про ужасное счастье. Оно, счастье-то, бывает ужасным сначала. А потом очистится и засияет. И согреет душу, осветит жизнь. Сначала пожар, бедствие, болезнь, наводнение или нападение. Авария или нищета. Потеря всего! А потом счастье. Так тоже бывает в жизни — ужасное счастье…
Александр Герцен был человеком широких взглядов.
Идеалистом. Он очень любил свою жену Наталью, которая разделяла его широкие взгляды. Мещанское общество диктует свои законы, наступает на горло мыслящему человеку и не дает дышать. Надо искоренить эгоизм, тогда наступит счастье всех людей на Земле. Просто надо жить коммуной, вести философские разговоры с близкими по духу людьми и наслаждаться дружбой, в которой нет места эгоизму. Друг Герцена поэт Гервег тоже так считал. И его жена тоже придерживалась того же мнения. Назло мещанству Герцен пригласил поэта и его жену жить в его доме. Чтобы окончательно искоренить предрассудки. Возможны между людьми высокие отношения! «Мы четыре звездочки, сияющие в небе», — примерно так писал Александр Герцен. Пока не обнаружил банальнейшую вещь: его жена Наташа вступила в связь с пылким поэтом. Поэта философ выгнал, конечно. Хотя жена поэта предложила ему вступить с ней в связь, чтобы окончательно искоренить эгоизм… Герцен, к чести его, отказался. А вот поэт обнародовал все подробности жизни под одной крышей с семьей философа. И все подробности интимных отношений с его женой Наташей. Обиделся, видимо, что его выгнали из коммуны. Из чужого дома.
Не надо превращать свой дом в коммуну. И приводить к себе жить друзей, если у вас семья, не надо. И самому вселяться в чужую семью не стоит, даже если вас связывают высокие отношения. Друг или подруга — это хорошо. Но когда они практически живут в вашей семье, всякое возможно, к сожалению. Подруга жены Хемингуэя вот так увела писателя из семьи. Но зачем молодая жена приглашала подругу пожить в своем доме и сама провоцировала развитие отношений?
Иногда люди сами слишком широко открывают двери тем, кого считают друзьями. И пытаются жить одной компанией, коммуной, где возникает излишне тесное общение и соблазны. Приводят в дом и практически поселяют в семье другого человека, обсуждают с ним интимные подробности, ходят полураздетыми, выпивают и ведут долгие задушевные разговоры. В древности жены индийских вельмож изменяли в основном с астрологами, которых муж приводил в дом для составления звездных карт. Муж был на работе или визиты делал, а жена беседовала с интересным человеком целыми днями. И духовная близость переходила в физическую. Так часто бывает.
Или жена приглашает подругу, которая прямо поселяется в доме. Сначала муж протестует, а потом привыкает. К тем, кто постоянно рядом, привыкаешь. И они кажутся симпатичными. Все симпатичнее и симпатичнее, как тот пылкий поэт, который довольно подло описал свою связь с женой друга. Он же на положении учителя детей Герцена в доме-то жил, вот и иззавидовался весь. И не упустил случая, как говорится. Потому что близость местоположения рождает сравнение и зависть. И желание немного нарушить чужую гармонию.
Не надо ни своих искушать, ни чужих. Потому что очень часто чужим становится тот, кого мы зачем-то впустили в свой дом и в свою семью. А ходили бы в гости друг к другу поэт и философ — глядишь, ничего плохого бы и не случилось. Ведь плохое иногда мы провоцируем сами, слишком широко открывая двери в свой дом…
Интересно узнать, какое здоровье было с детства у долгожителей.
Не у молчаливых горцев в мохнатых шапках, а у таких долгожителей, которые активно прожили свою жизнь. Находились в гуще событий, нервничали, волновались, переносили стрессы и боролись с опасностями. Может, это их крепкое здоровье и отличный иммунитет помогли им долго прожить?
Вот, скажем, Черчилль — он долго прожил. В детстве он сначала упал с осла и получил сотрясение мозга. В четыре годика. Потом он падал с велосипеда и тоже сильно расшибся. А потом упал с дерева и несколько часов был без сознания. Спустя много лет, когда он попал под машину и сломал бедро, оказалось, что первый перелом он получил еще в детстве. Похромал немного, и все…
А болел маленький Черчилль тяжелой ангиной, дерматитом, желчекаменной болезнью и пневмонией. С желудком были проблемы. И еще разными болезнями болел; все не перечислить. Зубы у него так болели, что доктора выписали мальчику страшное зелье. Тогда многие принимали опасные препараты, за которые сейчас можно сесть в тюрьму лет на двадцать. А маленький Черчилль не пристрастился к веществу. Но с шестнадцати лет стал курить как паровоз. Что тоже не добавляет здоровья.
Так что крепким иммунитетом Черчилль не отличался. Но прожил долго, несмотря на свои дурные привычки и полную опасностей жизнь. Он же на войне был. И из плена бежал. И в дом его падала бомба. В чем же разгадка его долгой жизни? В веселом нраве? Вряд ли. Он еще и депрессиями болел, называл эту болезнь «черным псом». И характер имел тяжелый, даже невыносимый.
Я думаю, разгадка вот в чем: на войне сослуживец Черчилля был тяжело ранен. Потребовалась пересадка кожи, чтобы спасти ему жизнь. И юный Уинстон с готовностью дал вырезать у себя кусок кожи, чтобы спасти товарища. И спас. Если учесть уровень медицины и способы обезболивания, это был очень смелый и великодушный поступок. Мужественный. Вот этот кусок кожи, отданный товарищу, и определил продолжительность жизни премьер-министра.
Он был смелым. Он умел терпеть боль. И не слишком много и долго размышлял; падал и вставал. Вставать же надо, правильно? Пришел в себя, значит, вставай и снова воюй. И не слишком трясись над своим драгоценным здоровьем. Если товарищу нужна для спасения твоя кожа — поделись. Не жадничай. Пусть товарищ тоже встает, и будем воевать дальше. Не надо залеживаться. Вслед за падением должен следовать подъем, а вслед за болезнью — выздоровление.
Вот такие люди иногда живут долго, несмотря на некоторое пренебрежение своим здоровьем. Которое, конечно, надо беречь — это бесспорно. Но кроме здорового образа жизни должно быть что-то еще, вот в чем дело. То, что заставляет встать после падения или поделиться собственной кожей. Смелость жить — это не презрение к смерти, нет. Это смелость жизни, без мелочного торга и страха. Это секрет успеха и выживания. А иногда — долгой жизни. Которая, конечно, дается свыше. Но и от нас что-то зависит: здоровый образ жизни. И смелость жить.
Один мужчина очень тяжело болел.
Очень. И проходил тяжелое лечение: от трудных болезней помогает только трудное лечение. Это были плохие времена. А потом прошел год. И бледный, худой, слабый человек сказал мне недовольно так и даже сварливо: прямо, мол, не знаю, что теперь делать и за что хвататься. Пока я болел, бизнес мой по кускам растащили и пришлось мне подать в суд на партнера. Подлец такой оказался. Сын отбился от рук и забросил физику совсем, а ведь был первым в школе и побеждал в олимпиадах. Надо срочно нанять ему репетитора, а репетитору надо платить. А денег сейчас мало, ведь на лечение много ушло. С женой начали ссориться по мелочам. Надо машине проводить техобслуживание, иначе слетим с гарантии. На даче вода в подвале стоит, там надо менять все трубы, их строители с самого начала плохо сделали. И надо зубы вставлять, зубы очень пострадали от болезни и от лечения. С чего начать? И как справиться с этой горой проблем, которые на меня навалились?
А за окном-то лето и зеленые деревья. Облака бегут по небу. Шумят дети во дворе, машины едут. И проблем миллион. Это значит, он остался в живых, вот что это значит. Он живой. А до этого его ничего не волновало и не интересовало, кроме анализов и маркеров, да и те уже слабо интересовали. И проблемы были другими — до туалета дойти и пережить ночь. Или удержать в организме то, что смог съесть. Собственно, проблема была одна — возможная смерть.
Так что многочисленные проблемы — это значит, что мы живые, вот и все. И эти проблемы надо решать по мере поступления, одну за другой. Они никогда не кончаются, вот в чем дело. А если почти кончились и очень уменьшились, это нехорошо. Плохой знак. Об этом я и сказала. И человек улыбнулся. И кивнул. В глубине души он и сам так думал. Потому что быть живым и относительно здоровым непросто; надо все время тратить силы, платить деньги и справляться с проблемами.
И мы справляемся.
Вы потерпели крах на работе или в личных отношениях?
Сокрушительное поражение, настоящий крах — это очень неприятно. Или вы потеряли все свои деньги, обанкротились, оказались в долгах, имущество потеряли; все придется начинать с нуля? Или вас втянули в серьезный конфликт, в войну, которая лишила вас покоя и мирных удовольствий? Вы не хотели всего этого, ясное дело. Но оно все равно произошло.
Это как в детстве мы говорили: «Чашка разбилась!» На самом деле это мы разбили чашку, она выскользнула из рук. Вот и крах мы устроили себе специально. Подсознательно, но нарочно. Потому что нам была нужна «маленькая смерть», которая заменяет большую. Как однажды сказал мой знакомый философ, это «ментальное самоубийство», только дозволенное. Потому что мы как раз себя-то и не хотим убивать, не хотим умирать. И устраиваем себе кризис, трансформацию энергии через крах. Кризис — это не только смерть, это и возможность воскрешения. Это трансформация, через которую надо пройти, чтобы остаться в живых, вот что такое крах.
Энергия жизни истощилась, мы смутно это ощущаем. Мы движемся нормально, но это движение по замкнутому кругу; так игрушечный паровозик ездит по рельсам, пока не кончится энергия. Обновление возможно только через крушение. Избежать настоящей смерти можно через «маленькую смерть» — через полный крах, через потери и отчаяние. И человек подсознательно «разбивает чашку» — попадает в опасное и плохое положение, теряя ресурсы. Он словно снова возвращается в состояние новорожденного: слабого, голенького, уязвимого…
Но обычно о младенцах заботятся. Это первое. Второе: младенец полон возможностей. Будущих свершений, развития. Крах — это малая трансформация вместо большой. Маленькая смерть вместо настоящей и окончательной. Вы умышленно привели себя в такое положение, чтобы выжить — устроили себе кризис. Если кризиса нет в жизни, надобно его выдумать. Длительное спокойное течение жизни поглощает много энергии. Отсутствие стресса не менее опасно, чем дистресс.
Это у Довлатова герой говорит: мол, после каждого запоя я чувствую себя обновленным! Зря он, конечно, запоями пил. Можно по-настоящему умереть. Но вот крах надо принять как замену смерти, как возможность начать с нуля, как единственный способ избежать болезни и гибели. В том-то и секрет — возможна замена. И уход из жизни можно заменить потерей всего, что было дорого. Так в древние времена цари уходили сажать капусту или в монастырь, богачи раздавали имущество и отправлялись в хадж… Они хотели жить. И вы, очевидно, хотели жить, вот и устроили себе «маленькую смерть», чтобы потом воскреснуть. В древних мистериях эту трансформацию-аллегорию постоянно использовали: смерть и воскрешение из мертвых.
Так что если вы переживаете мощный кризис и крах всего ценного, это спасение от гибели, вот и все. Вы подсознательно шли к риску, набрав кредитов или вступив в невыгодные и неполезные отношения. Вы позволили себя обмануть, ограбить и бросить, как ни дико это звучит, чтобы не умереть по-настоящему. Вы устроили себе полный крах, сожгли мосты, корабли и даже дом, чтобы прервать закономерное скольжение к гибели. Вы разбили чашку. И правильно сделали.
Посмотрите на великих людей, которые прожили долгую жизнь: сколько крахов они пережили? Сколько раз они оказывались среди обломков и руин в жизни? Это они подсознательно устраивали себе крушение. Имитацию гибели. И позволяли себя «убивать», понарошку.
Крах — это спасение от приближавшейся страшной болезни или смерти. Если хорошенько подумать, вы найдете свои ошибки, которые привели вас к кризису и потерям. И это не ошибки. Это подсознательно выверенные шаги по личному спасению.
Потому что самое ценное мы сохранили — себя и свою жизнь. А чашки бьются на счастье. Пусть так и будет.
Жизнь – это борьба. А в борьбе победит тот, у кого есть одно важное качество,
самое важное: жизнестойкость. Но лучше простое слово использовать: «живучесть». У корабля плавучесть, а у человека — вот эта самая живучесть. Сейчас и ученые стали об этом качестве писать. Признали, что оно — самое важное. Это не совсем стрессоустойчивость. Можно быть ранимым, впечатлительным, остро реагировать на стрессы, переживать; ну и что? Главное, оставаться на плаву. Быть живучим.
А живучие люди обладают некоторыми качествами, которых нет у других. Иногда они сами об этом не знают, но выживают и сохраняют себя в самых стрессовых ситуациях. Психолог Мадди привел пример жизнестойкости, которую проявили сотрудники университета перед грядущим сокращением. Вот он на этом примере изучил жизнестойкость. Это немного смешно, конечно. Но у ученых просто не было стрессов потяжелее. Надо же, их могли уволить. Какое потрясение. Но для них это действительно было потрясение. И некоторые даже справились с этим чудовищным стрессом.
А я другой пример живучести приведу. Майор Гаврилов месяц оборонял Брестскую крепость вместе с горсткой уцелевших бойцов. Месяц почти без еды и без воды воевал. Когда его нашли, он был истощен до такой степени, что глотать не мог. Почерневший, в лохмотьях, без сознания он попал в плен. И там тоже выжил. Это более яркий пример живучести, не так ли?
Живучим человека делает борьба. Он не сидит сложа руки в ожидании своей участи. Он активно принимает участие в борьбе с противником или обстоятельствами.
Живучим человека делает контроль над ситуацией. Он сохраняет трезвую голову. Планирует свои действия. Соблюдает режим, удерживает свои эмоции и действует разумно.
И живучим человека делает готовность к риску, способность принять разные варианты развития событий. Без ненужного и неоправданного оптимизма: мол, завтра я проснусь, а враги убрались восвояси. Болезнь исчезла, деньги появились, все будет отлично! Наоборот, готовность к риску предполагает принятие разных вариантов развития событий. Может, мы победим. А может, и нет. Но мы сделаем все, что от нас зависит.
И должна быть идея, высшая опора. Например, чувство справедливости. Защита слабых. Отпор тем, кто предательски напал. Защита своей собственности. И вот от живучести зависит, кто победит в борьбе. Посмотрите, насколько живуч ваш противник. Это тоже важно знать. Если напавший имеет привычку заливать спиртным свои проблемы и уже лечился от этой зависимости — у него слабая живучесть. Если он горстями глотает успокоительное — тоже слабоватая живучесть. Если есть психосоматические заболевания, как у Гитлера, — тоже живучесть так себе. Даже если он изображает сильного и уверенного в себе человека. Пусть изображает. Неуравновешен и часто вступает в конфликты, ссорится с близкими, никем особо не любим — учтите и это. И самое главное — если противник нарушил закон справедливости, у него нет высшей поддержки.
Ваша победа — это вопрос времени. Чем дольше вы продержитесь, тем больше шансов, что напавший сам пойдет ко дну. Соблюдайте правила: включенность в ситуацию, активное сопротивление, готовность к риску и разумное расходование своего ресурса. А ранимость и переживания вам не повредят. Это нормально — испытывать боль от нанесенных ран. Но раны победителя заживают быстрее. Ваш главный ресурс — это время.
И посчитайте, сколько раз в прошлом вы переживали истинные испытания. Не разрыв отношений с любовником, не ссору на работе, не скандал с родственниками, а настоящие испытания. Которые не превратили вас в алкоголика и не привели в клинику для душевнобольных. Посчитайте. Это тоже увеличит вашу живучесть — ее можно увеличивать, вот что важно.
Живучесть — это и есть наша психологическая защита. Наш ресурс для победы. Потому что побеждает тот, кто выжил и сохранил свою личность. А здоровье потом восстановится, так всегда бывает. А нервы придется потратить. Как в песне: «Господа офицеры, я прошу вас учесть: кто сберег свои нервы, тот не спас свою честь…»
Пол Каланити учился на врача
и много-много работал. Он стал нейрохирургом, женился, взял ипотеку и стал еще больше работать, чтобы обеспечить семье достойный уровень жизни и преуспеть в профессии. А потом заболел раком легких, ни с того ни с сего. Просто заболел, и все. Совсем молодым, в тридцать шесть лет. Он написал книгу о своей борьбе с болезнью; в этой борьбе победила болезнь. Но в книге есть слова о том, как этот доктор лежал, больной и слабый, уже в последние свои дни. А жена обняла его и положила ему голову на грудь.
Она спросила: «Я не мешаю тебе дышать?» А он ответил: «Только так я и могу дышать».
Любовь и близкие — это тяготы. Тяжесть. Ярмо на горбу. Приходится не о себе думать, а о других, о тех, кого любишь. И делиться с ними тем, что имеешь. Иногда тяжело это, очень тяжело. Хорошо быть свободным как ветер и дышать полной грудью; достаточно сбросить тяготы и узы. Но без этой тяжести на груди мы не можем дышать. Мы ищем эту тяжесть и притягиваем к себе, прижимаем ближе. Потому что без этой тяжести невозможно дышать и жить. Не для кого.
Но это не всем понятно. Только тем, кто знает любовь, кто способен ее ощущать, прижимая к себе ребенка и вдыхая запах его волос. Или обнимая любимого человека; вы заметили, что любимый человек идеально подходит нам, как пазл? И на его груди есть специальная ямка, точно по размеру нашей головы. Как по мерке сделанная… Это для того, чтобы мы могли дышать. И жить.
Потому что без любви человек не живет и не дышит по-настоящему.
Есть люди Фатума и люди личной воли.
Одним надо быть готовыми к внезапным поворотам судьбы; хотя как к ним можно подготовиться, если они от нас не зависят? Другим — надо планировать свою жизнь на каждый день и на пять лет вперед. И строго следовать своему плану, если они хотят быть успешными. Поэтому столько споров о том, как достичь успеха. Двигаться упорно и медленно к поставленной цели или ждать счастливых обстоятельств, принимая удары судьбы, верить в свою звезду и в свое предназначение?
Многое зависит от того, кто вы — человек Фатума или человек плана. И в том, и в другом случае действовать надо, конечно. И выбор делать надо. Но основные события жизни в одном случае зависят от воли Судьбы в большей степени, а в другом — от воли самого человека.
«Все проблемы у тебя от того, что у тебя нет плана даже на день!» — так говорят человеку. А он про себя думает: «Ну да, конечно. Плавали, знаем. Только я начну составлять подробный план и подсчитывать неполученные результаты, как все рухнет и переменится. Я лучше помолюсь или положусь на волю фортуны, а сам буду действовать по обстоятельствам. Как получится, так получится. Надеюсь на успех!»
Вот главный признак людей Фатума: они ничего не могут детально планировать. Нет, они действуют, прилагают усилия, идут к цели. Но не планируют каждый шаг и не плетут сеть событий. Они говорят: «Я стану богатым», «Я достигну успеха в искусстве», «Я открою путь в Индию», — и открывают путь в Америку, как Колумб. У него была цель, он готовился к экспедиции, он желал открыть путь; и открыл. Только в ту страну, которая была угодна судьбе. Человек Фатума может составить самый подробный и детальный план. Чем подробнее и детальнее будет этот план, тем более неожиданным образом будут развиваться события. Тем меньше этот план пригодится.
Людей Фатума не очень много, гораздо меньше, чем людей Плана. К кому вы относитесь, легко понять. Вот признаки человека Фатума:
• Вы немного боитесь строить подробные планы и делиться ими с другими людьми. Вы много раз замечали, что после этого все идет совершенно не по плану.
• Вы получали неожиданные удары судьбы, но потом удивительным образом спасались и справлялись с последствиями. Вроде Синдбада-Морехода: он и тонул, и огромная рыба его глотала, и птица Рух уносила в когтях, и в пещере его запирали, обрекая на смерть, а потом он получал спасение. Доску в бурном море, например.
• У вас странные отношения с деньгами. Стоит вам начать их копить, как происходит нечто непредвиденное и вам приходится эти деньги тратить. Нет, накопить сумму, необходимую для покупки чего-то, вам удается. Но сколотить капитал бережливостью — вот это не получается. Вам как будто не дают делать припасы, заставляя снова и снова отправляться на поиски средств.
• В трудный период жизни вдруг появляется человек, который вам помогает. А потом он уходит из вашей жизни. Так в фильме главному герою встречается именно тот персонаж, который нужен по сюжету для выхода из опасного положения.
• Вы чувствуете внутреннюю потребность поступить так, а не иначе, хотя «иначе» — выгоднее, правильнее, безопаснее. Но если затронуты ваши убеждения, вы вступите в невыгодный для вас конфликт на той стороне, которая вам ближе. Словно внутренняя «программа» срабатывает, побуждая вас к выбору.
• Собственно, выбора и не приходится делать. У вас есть внутренние ориентиры, вы часто слышите внутренний голос, который вас ведет по жизни. И вы ему доверяете больше, чем тщательно просчитанным логическим доводам и выводам.
• И главный признак — чем точнее вы составите свой план на день, даже на день! — тем меньше вероятности, что он реализуется. То же самое с заранее отрепетированными диалогами; «я скажу так, а они мне так…». Все пойдет по-другому. Нет смысла учить индийские обычаи, все равно попадете в Америку…
Конечно, и люди Фатума, и люди Плана ответственны за свои поступки. И у них есть свободная воля.
Но люди Фатума — это герои, которым суждено сыграть важную роль в истории и в жизни других людей. Им непросто живется, но они особенно нужны высшим силам. У них есть миссия; она отличается от миссии человека Плана. И она может пока оставаться неизвестной. Придет время, и вас позовут. Вы узнаете потом, какова ваша роль. А пока надо попроще относиться к переменам и поворотам жизни. И делать то, что советуют сами обстоятельства. Не слишком утопать в деталях и планах…
Вот собрали вы много ягод, а сил варить варенье нет.
Это дело хлопотное, требует времени и труда, а вы весь ресурс потратили на сбор ягод. Заморозьте их. Удобный способ для того, чтобы сохранить собранное, не доводя себя до истощения. Заморозьте. Потом достаньте и решите, что с ягодами делать: компот варить или так съесть. Или украсить ими торт именинный.
Так и с ситуациями жизненными можно поступать. Не всегда надо в утомлении и усталости принимать решение и что-то делать. Можно заморозить пока. Упаковать в мешочек и положить в морозилку. Будут силы, придет время — разморозите. Сейчас просто нет энергии для того, чтобы что-то делать, вот и все.
Отношения можно заморозить. Воплощение плана можно заморозить. Строительство можно заморозить, если нет пока достаточного ресурса. Ничего страшного в этом нет. Страшнее упасть лицом от усталости в таз с недоваренным вареньем. Или изготовить его из рук вон плохо — все труды насмарку! Главное, грамотно заморозить. По правилам. Чисто и аккуратно. И нерешенная проблема, незаконченное дело превратятся в хороший припас. Вы не выбросили, не испортили, не надорвались сами, а превратили ситуацию в припас на будущее.
Потом можно отношения разморозить; если вы почувствуете, что силы вернулись к вам. И хочется продолжать общаться с человеком. И проект можно разморозить, когда будет время, силы и средства. И к строительству можно вернуться, когда появится возможность, ничего страшного.
Плохо принуждать себя что-то делать при полном отсутствии сил и желания. И нехорошо в раздражении выбрасывать в помойку плоды своего труда. Отложите пока, заморозьте, отдохните и поищите источник энергии. Или просто переключитесь на другое — это тоже помогает набраться сил. Придет день, вы воспользуетесь тем, что оставили в запасе. Так успешные писатели иногда откладывают рукопись романа, если чувствуют, что зашли в тупик и исчерпали сюжет. Ничего не идет в голову! А через несколько лет они снова брались за роман; быстро заканчивали его, и именно этот роман приносил им славу и деньги. Пока он «отлеживался» в морозилке, происходили какие-то важные энергетические процессы. Подсознание работало над романом, даже если писатель о нем не думал. Копился ресурс.
Замороженные отношения, строительство, проекты, решения — они иногда приносят потом больше пользы, чем сейчас. Пока они лежат в анабиозе, у вас копятся силы именно для этих решений и проектов. Пусть даже пройдет несколько лет, но потом вы с успехом вернетесь к тому, что отложили на потом. Потому что «отложить» — это не «выбросить», а «сохранить». А иногда — сохранить и улучшить…
Одна женщина применила очень остроумный способ на работе;
Макиавелли бы восхитился. Хотя женщина совершенно не желала интриговать или мстить. Она была добрая и уступчивая, не любила конфликты — вот ее и стали выживать с должности. Устроили травлю, писали доносы, клеветали, демонстративно не выполняли распоряжения… Начальников тоже можно травить. И еще как! Если собралась группа недоброжелателей в коллективе, могут затравить начальника до болезни или до увольнения.
Особенно лютовали две мощные дамы. Сцилла и Харибда, два чудовища из «Одиссеи». Они были уже в возрасте, начальницу в грош не ставили и были готовы на все, чтобы занять ее место. Остальной коллектив они подчинили своему влиянию очень быстро: жалобы и доносы сыпались как из рога изобилия. А начальница получила предложение из другой организации; там оклад был больше и коллектив нормальный. Вот женщина подумала, что здоровье дороже. К тому же ей сделал предложение ее возлюбленнный, и ей не хотелось своими тревогами и переживаниями омрачать начало совместной жизни. Она подала заявление об увольнении.
О, как обрадовались две мощные дамы! Они прямо лучились счастьем. А самый главный начальник расстроился и попросил: «Елена Сергеевна, назначьте себе преемника, пожалуйста. И заместителя нового начальника выберите, я на вас полагаюсь!» Елена по доброте душевной решила простить двух мучительниц и сделать им добро на прощанье. Она попросила их вызвать и говорит: мол, уважаемые коллеги, вы обе очень энергичные и сильные сотрудники. Мне предложили кого-то из вас выбрать будущим руководителем, а кого-то — заместителем. Я вас выбрала обеих, вы такие энергичные, что точно справитесь. Но кто будет начальником отдела, а кто — заместителем, решите между собой сами, пожалуйста. Так будет справедливо, и вы не обидитесь на меня! Всего доброго и до новых встреч!»
Вот и все. Уже через час Сцилла написала донос на Харибду и отправила по электронной почте в головную организацию. А Харибда в это время звонила главному директору и рассказывала о злоупотреблениях Сциллы. Они тут же напали друг на друга и стали вырывать друг у друга добычу. Началась бойня, иначе не скажешь. А потом они просто разодрались на рабочем месте и обеих уволили.
Нападают на вас, травят, отнимают что-то — да отдайте вы им то, что они с такой яростью отнимают. Если, конечно, можно это отдать и получше найти. Если грабителя два, а шапка одна — пусть хватают шапку. А потом увидите, что будет. Но лучше не смотреть. Неприятное зрелище. От шапки одни клочки останутся. Возможно, и от грабителей тоже. Лучше иногда просто уйти, оставив им добычу — она не принесет злым счастья…
Одна женщина гуляла в очень красивом заповеднике;
это в другой стране было. Интеллигентная спокойная дама просто любовалась природой, птицами и рыбками в прозрачной воде залива. Солнце светило, и весело кричали дети.
Особенно одна девочка громко и весело кричала. Ей папа нашел хорошее развлечение: он ловил маленьких крабиков, розово-перламутровых. И выпускал их под ноги девочке. Упитанная такая девочка лет семи. И девочка этих крабиков давила с хрустом толстенькой ножкой в сандалике. Папа и девочка смеялись. Такая игра.
— Что же вы делаете, сэр? — примерно так сказала дама, сдерживая негодование. — Разве можно так поступать? Ведь это живые существа. Им же больно! Вы же их убиваете! Вы ребенка учите жестокости!
Как вы думаете, на кого набросились люди, которые стояли рядом и тоже смеялись, глядя на эту веселую игру? Правильно. На даму.
— Не мешайте ребенку играть!
— Как вам не стыдно лезть к чужим детям!
— Вы что о себе возомнили? Думаете, вы лучше нас? Правозащитница нашлась в белом пальто!
— Вы ненормальная! Вы нарушаете чужие границы и травите маленькую девочку! У нее из-за вас стресс! Она теперь кушать будет плохо и спать перестанет!
Много всего сказали даме. И она стояла в изумлении и пыталась что-то отвечать. А девочка продолжала давить крабиков. А ее папа грубо ругал даму и ловко вылавливал крабов из воды.
Потом пришел полицейский. Оказалось, что убивать животных действительно нельзя. Это правило заповедника. Люди разочарованно разошлись, но некоторые продолжали идти за женщиной, бормоча угрозы и оскорбления. Им было жаль, что развлечение так быстро закончилось.
И объяснить этим людям, почему нельзя убивать для развлечения даже муху — невозможно. Хоть в лоб, хоть по лбу, как говорится. Но каждый поступает так, как велит ему совесть. Просто у кого-то она есть. А у кого-то — нет. Стоит вам вступиться за собаку — вас обвинят в преследовании и травле. В нарушении границ. В оскорблении. Да в чем угодно обвинят. И пойдут дальше топтать сандаликами землю…
Один будущий китайский император был голоден.
Он в то время жил в бедности и ходил в рваном халате. И он увидел мальчика, который ел яблоко; спелое такое, румяное. Уже половину съел! Мальчик увидел голодные глаза будущего китайского императора и протянул ему половину яблока. На, поешь! Голодный будущий правитель с аппетитом съел то, что ему дали. И поблагодарил мальчика за щедрость. И другим рассказал, какой щедрый и добрый этот Ван Ли; отдал все, что у него было. Половину вкусного спелого яблока. Как это великодушно!
А потом будущий император стал императором Поднебесной. И как-то в разговоре упомянули Ван Ли. Дескать, такой добрый и достойный человек! Император тут же вспомнил этого бывшего мальчика. И немедленно рассказал, как этот якобы добрый Ван Ли однажды дал ему — вы не поверите! — половину обгрызенного яблока. Со слюнями, знаете? Не целое яблоко, а слюнявый огрызок дал. Казните-ка его, он меня унизил в детстве своим жалким подношением!
Как только пройдет нужда в вашей помощи, как только выправятся дела у того, кто нуждался, половина яблока будет уже по-другому вспоминаться и восприниматься. Это вы не поделились чем могли, а сунули мелочь или дрянь какую-то. Можно сказать, отделались и унизили, а не помогли.
Это одна женщина попросила у знакомой денег; она была в сложном положении. Ей надо было лекарство купить. И знакомая перевела ей десять тысяч на карту. Что для одинокой матери с двумя маленькими детьми было крупной суммой. Это была половина ее денег. Женщина поблагодарила за помощь — горячо и искренне. Потом ее дела поправились, она получила хорошее место и стала много зарабатывать. А про знакомую как-то зашла речь, и эта женщина сказала, что это человек жадный и мелочный. Когда нужна была крупная сумма на лекарство, она прислала три копейки, чтобы считать себя доброй. Какие-то десять тысяч, как нищенке какой-то…
Так ваше доброе дело превращается в обслюнявленный огрызок. И этим огрызком вас еще и попрекать будут. На самом деле, это, наверное, мало — половина яблока. Но тогда ведь это было все, что у вас было? И человек был голоден, он так просил! Но с течением времени мы и наше доброе дело становимся маленькими, так в перспективе уменьшаются дома, деревья и другие предметы. И неблагодарное сердце — оно как уменьшительное стекло; грязное уменьшительное стекло, через которое смотрят на наше добро. И другим предлагают посмотреть…
Вот главный признак недоброго сердца — оно уменьшает и загрязняет полученное добро. Пока кишечник его переваривает, превращая сами понимаете во что…
И тогда человеку говорят так: «Что тебе еще надо?
Ты сыт, одет, обут. Я кручусь как белка в колесе или вкалываю как ишак. Не пью и ночую дома. У тебя все есть. Кровать, стул, телевизор и пальто. И месяц назад мы ходили в кино. А летом неделю отдыхали на море. Что еще надо-то? Поскандалить? Иди и прими успокоительное».
Действительно. Все ведь есть: все перечисленное и даже больше. Не из-за чего устраивать скандал и конфликт. И чего-то ждать, просить, требовать: какого-то понимания, душевного разговора, поцелуя, чтобы по голове погладили и сказали, как сильно любят. Чтобы пойти вечером гулять под звездами и прижиматься друг к другу нежно. И о смысле жизни говорить. И о метаниях души. Мечтать вместе…
Даже писать такое неудобно как-то. Ведь мы взрослые люди и все у нас есть. Кровать, стул, пылесос и трехразовое питание. Нехорошо чего-то еще ждать и просить у близкого человека. Он занят и тоже работает, как и мы.
Вот с этого начинается отдаление и понимание: так теперь будет всегда. Это не конфликт и не скандал, это даже не разочарование; просто понимает человек, что надо вот так жить и принимать происходящее. Подъем, завтрак, работа, дети, супружеские обязанности, отбой. Иногда выпускают погулять во дворик, иногда дают отпуск краткосрочный. И все есть у человека: квартира, машина и дача. А ему еще чего-то надо от близкого: эмоций каких-то и тепла.
Но это проходит. И тоже становится ничего не надо, потому что все есть. Если провести инвентаризацию, убедишься, что все есть. А остальное — ну, без этого можно прожить, ведь другие живут еще хуже. С пьяницами живут или с тиранами; или самое страшное — живут одни. А тебе, можно сказать, повезло и у тебя есть семья и близкий человек. Чего тебе еще надо?
Ничего. Так однажды решает тот, кому было что-то надо. Кто лез с душевными разговорами и поцелуями и лепетал про любовь. Но вот в чем штука: не надо этого теперь от того, кто не давал любви и нежности. Кто раздражался и источал холод в ответ на тепло. Вот от него не надо. А от другого, кто ответил на чувства, кто говорил, слушал, отзывался душой — вот от этого очень даже надо. Потому что потребность остается и жажда любви не проходит.
Потому так часто человек объясняет свой новый выбор так: «Он со мной разговаривает! Она меня понимает!»
И правда, вот чего людям еще надо, когда у них все есть?
Любви надо. Нежности. Внимания. Понимания. Объятий и поддержки надо. Слов и поцелуев. Верности и похвалы… Много чего человеку надо, если он любит. А если не любит — то вполне достаточно того, что есть. И конец любви — это когда ничего больше не надо. И самого бывшего любимого тоже не надо.
Бывает заминка, задержка, препятствие на пути.
Не очень-то и серьезное препятствие и не очень длительная задержка. Но они даются для того, чтобы мы точно решили — надо нам или не надо то, за чем мы идем, и то, о чем мы хлопочем, желая получить. Вот для этого заминка и нужна, особенно для натур импульсивных и эмоциональных она полезна.
Это одна женщина купила в магазине все нужное. Продукты и бытовые мелочи для хозяйства. А потом решила вернуться и купить торт. Хороший такой торт с белоснежным безе. Она уже шла к кассе, но торт завладел ее воображением; конечно, он вредный и жирный. И как раз женщина успешно начала худеть, но торт прямо не выходил у нее из головы. Наверное, вкусный такой! Она решительно повернула тележку и направилась к отделу выпечки. И этой тележкой наехала на ногу угрюмого гражданина в сетчатой шляпе. Он ужасно заругался, произошел конфликт и скандал.
Женщина думать забыла про торт; вся в пятнах, с дрожащими руками, она рассчиталась на кассе и поспешила домой, волоча пакеты с капустой и диетическими творожками. Вот и хорошо. Это она потом поняла. Дяденька в шляпке был посланником добрых сил. И он обозвал женщину «коровой» — обидно. Но торт-то она не купила! И не нарушила свой режим. Сохранила самооценку и вес; а то бы одно понизилось, а другое повысилось, правильно? Вес стал бы больше, а самоуважение — меньше. И стоил торт дорого, так что еще и экономия получилась.
Или один молодой человек ждал «маршрутку», чтобы поехать на собеседование в сомнительную контору. Там обещали хороший заработок, но при этом дела вели темные и подозрительные. Но что делать, деньги-то нужны, а работу по специальности юноша никак не мог найти. Он уже в уме считал вожделенные деньги, совершенно забыв о последствиях, которые могли бы произойти. Но «маршрутки» все не было и не было. И молодой человек вдруг ощутил сомнение и тревогу; он начал размышлять о том, что может произойти, если эту контору накроют. Он был не глупый и не жадный, просто мысль о деньгах на время затмила рассудок. А ожидание рассудку позволило заговорить. Так юноша спасся — это он потом узнал. А в тот день просто плюнул и пошел домой. А потом нашел нормальную работу.
Ничего страшного нет в заминке, в небольшом препятствии и в задержке. Это специально иногда нам дают время подумать. Сесть на чемодан, остановить бег и поразмыслить — а надо ли нам это? Надо ли немедленно действовать, тратить ресурс, бежать сломя голову за сомнительным призом и ставить все деньги на красное? Может, не надо? И за время заминки много решений было изменено, от многих импульсивных шагов отказывались, многие преступления не совершали.
Так что если задерживают ваш самолет или медлят с ответом на запрос, можно подумать вот о чем: вполне возможно, вам намекают на вашу импульсивность. Не обязательно связанную с поездкой даже. Может, другое незрелое решение мучает: порвать отношения, развестись, уволиться, согласиться на опасные условия? И время ожидания можно провести с пользой, проанализировать свои решения и импульсы. Если нет сомнений — можно решаться на что-то. А если есть сомнения — заминка их выявит и поможет отказаться от опасного шага.
Иногда кажется, что жизнь прожита.
Лучшая ее часть осталась позади; дети выросли, брак, в котором прожито четверть века, распался. Молодость и красота ушли. А с работы «ушли» на пенсию. И в зеркале отражается немолодая женщина не самой привлекательной наружности. Надо доживать жизнь. Ничего интересного больше произойти не может.
Так думала и Марло Морган, когда получила приглашение съездить в Австралию. Она занималась биохимией, потом увлеклась восточной медициной, а потом ее пригласили в Австралию. А там произошло самое поразительное и увлекательное приключение всей ее жизни — она там встретила Истинных людей. Племя аборигенов, которое жило в пустыне, вдали от цивилизации. И эти аборигены многому научили Марло. У них была своя философия. И общались они при помощи телепатии. Они приняли Марло Морган, и несколько месяцев женщина прожила вместе с этими дикими — как их называли бы, — людьми. И это было прекрасное мистическое путешествие, которое открыло перед Марло загадку жизни и смысл существования.
Марло Морган написала книгу о своем путешествии и об Истинных людях. И книга побила все рекорды продаж; людям очень понравилась история, которую рассказала путешественница. И философия Истинных людей оказалась нужна и важна миллионам, вот так. А автор получила свои миллионы — почему бы и нет? Способность совершать мистические путешествия и писать нужные книги приносит награду. Но главной наградой было обретение смысла жизни; понимание жизни. И познание счастья гармонии с миром и с другими людьми…
Конечно, многие не поверили в то, что где-то живут Истинные люди, которые не имеют документов и не платят налоги. Ну, это не поверили те, кто живет в других странах. В России в это легко поверить. Не поверили в то, что в австралийской пустыне Марло ободрала подошвы ног колючками до состояния ороговения. Ну, это не поверили люди, которые не ходили босиком даже по асфальту. Пусть походят неделю, а потом говорят. И в телепатию не поверили. Потому что женщина поясняла: телепатия между людьми возможна, если им нечего скрывать друг от друга. Если их души открыты друг другу без лицемерия… Вот в это трудно поверить, да, — что души могут быть открыты друг другу без лицемерия. Когда нечего друг от друга таить и скрывать. Ну, и в расизме ее тоже обвинили. Раз пишет про аборигенов, которые не платят налоги, это расизм.
Книгу писала простая женщина, не философ и не мастер психологических текстов. Она написала так, как поняла. И так, как смогла передать. Написала то, что было доступно ее уму, и то, что она смогла выразить. И подарила надежду миллионам людей. Выполнила свою миссию.
Никто не знает, какая у него миссия. И зачем он живет. Жизнь кажется законченной? Нет. Это вы завершили важные программы, отдали долг, справились с заданиями, дошли до конца первой части. А потом наступила вторая, самая главная часть. Однажды вы получите предложение или приглашение. Или произойдет встреча, ради которой вы дожили до вашего возраста. Главное — откликнуться и решиться, вот что главное. Не побояться куда-то поехать, пойти, позвонить, написать. И потом рассказать другим о том, что вы узнали; передать тайну. Она кому-то очень нужна…
Если о вас говорят, это хорошо.
Даже если плохое говорят — все равно хорошо. Потому что часто клевета и очернение привлекают к нам внимание. И не все люди глупы и легковерны. Они придут на нас посмотреть, постараются о нас больше узнать, заинтересуются тем, что мы делаем, или нами заинтересуются. И это может привести к большой пользе потом.
Вот про одну девушку на работе завистливая коллега распустила сплетню, что эта девушка ведет распутный образ жизни и живет на содержании богатых мужчин. Сами понимаете, чем она занимается. И машину ей купил один зажиточный старик; это же всем известно! Сплетню подхватили и стали девушку с упоением обсуждать. Действительно, за ней однажды на шикарном автомобиле родной дядя заехал на работу. Вот этот случай послужил основанием для клеветы. Девушка ежилась под взглядами сослуживцев и не знала, как оправдаться. Пока она переживала, на нее обратил внимание один молодой человек, начальник большого отдела. Он хотел получше разглядеть куртизанку. И другие мужчины тоже обратили внимание на девушку; что в ней такого интересного, если ее содержат и осыпают дарами?
Невзрачная девушка оказалась в центре мужского внимания. А потом у нее начался роман с начальником, который разглядел ее неброскую красоту и добрый нрав. Раньше эту девушку не замечали, а теперь заметили. Заметили и выбрали, разглядев достоинства!
Это владелец цирка Барнум шел по улицам городка в новом черном костюме и раздумывал о том, что плохи его дела. В цирк никто не идет, билеты почти не продаются. Впереди нищета и банкротство… А за Барнумом стали идти люди и недоброжелательно его разглядывать. Перешептываться, угрозы выкрикивать и пальцем показывать. Барнум еле успел укрыться в своем цирке. А один старый клоун признался, что он пошутил; сказал жителям городка, что по улице в черном костюме идет известный маньяк-убийца. Весть разнеслась мгновенно, вот толпа и увязалась за Барнумом.
Конечно, владелец цирка страшно разозлился. Конечно, он чуть не бросился с кулаками на шутника. А старый клоун спокойно показал на огромную очередь за билетами. Люди преследовали Барнума, дошли до цирка и заинтересовались объявлением о представлении. И захотели пойти в цирк, так всегда бывает. Барнум заработал хорошие деньги. А то, что он не маньяк, люди и сами поняли. Сначала люди могут поверить клевете, а потом они поймут, что на самом деле происходит.
Так что не стоит слишком расстраиваться, если кто-то клевещет и поливает вас грязью. Сначала его послушают. Потом обратят на вас внимание. И увидят вас. Оценят самостоятельно. А может, и полюбят. Гораздо хуже, когда о вас вообще ничего не говорят. Да, сплетни и клевета опасны и ядовиты. Но добрый хороший человек из яда сделает лекарство. А предприимчивый человек еще и продаст это лекарство за хорошие деньги. Так что пусть говорят. А потом ответят за свои слова — но это уже их проблемы, не так ли?
Понимание бывает грустным и горьким.
Но оно все равно нужно, вот в чем дело. Горечь и грусть — не самые плохие чувства. Они лучше злости, гнева, обиды, оскорбления, унижения и ложной надежды, которые сменяют друг друга, как узор в детском калейдоскопе. И отравляют душу. Лучше грустное понимание и принятие, чем злость и непонимание.
Одну женщину мужчина не то что отверг; он от нее спрятался. В самом буквальном смысле слова. Она приехала к нему на работу, нашла повод — документы надо было отвезти, вот она и вызвалась. Мужчина этот работал в головной организации. И на корпоративе они познакомились, танцевали, смеялись, и чуть до поцелуя не дошло. Еще бы чуть-чуть… Потом она нашла его номер и посылала сообщения с картинками. Потом звонила на праздник с поздравлениями — он довольно сухо, хоть и вежливо, отвечал.
Она нашла его в Сети и тоже несколько сообщений отправила, с намеком на свои чувства. Он не ответил. Тогда она вот нашла повод и поехала к нему на работу. А он увидел ее издали и спрятался в туалетной комнате. Шел по коридору, потом заметался, думал, она не видит. А потом спрятался.
Ну можно же объясниться по-человечески? К чему такое унижение? Взрослые же люди; можно или ответить на чувства, или сказать в лицо: мол, я не могу ответить на ваши чувства, ничего не выйдет, всего вам доброго, Изольда Сергеевна! Как-то так.
И тут к женщине, которая сидела на скамейке, подошла кошка. Бездомная кошка со следами то ли лишая, то ли ожога. Бедная животинка. А у женщины дома был свой котик. И вообще она жалела животных, носила в сумочке колбаску всегда. Бывают такие добросердечные женщины лет пятидесяти…
Кошка ела колбасу. Жадно ела, исхудавшая бедная кошечка. Но при этом смотрела на женщину таким взглядом — прямо в сердце. Она надеялась, понимаете? И когда женщина встала и пошла, кошка оставила недоеденную колбасу и пошла за ней. Идет и смотрит. Молча смотрит с надеждой — как человек. Но куда же ее взять-то, на самом деле? Дома котик, престарелая мама, одна комната. Одна комната, а в ней трое. И ведь каждый день подходят бездомные кошки, вот в чем дело. Невозможно их всех взять! Или пристроить всех куда-то. Сейчас лето, кошечка как-то выживет, наверное…
И женщина говорила это кошке, оправдывалась со слезами в голосе, а потом ускорила шаг. Почти побежала! И кошка поняла. Она осталась сидеть на дорожке, только смотрела так грустно, как будто говорила, что все понимает. Мы не можем взять в свою жизнь всех одиноких кошечек. Просто не можем. А если их покормить, они увяжутся за нами. Они же надеются иногда. Некоторые из них еще надеются…
Это грустно и горько. Но понимание иногда лучше ложной надежды. Хотя даже кошке можно объяснить, даже бездомной кошке! А от людей прячутся в туалете; ну что же. Иногда объясняться тяжело. И мы просто ускоряем шаг, стараясь не смотреть в глаза, которые ждут и надеются…
Перемывают вам кости – вот и славно.
Пусть хорошенько перемоют, изо всех сил. Чем яростнее о вас злословят и сплетничают, тем лучше вы будете себя чувствовать, тем легче станет бремя грехов, которые у всех есть, тем дольше вы проживете. А те, кто кости перемывает — ну, те, к сожалению, проживут меньше. И жить будут хуже. И здоровьем отменным им не похвалиться будет. Потеряют они здоровье. К сожалению. Пусть ругают. Пусть посильнее ругают за глаза. Посмотрите сами, хороша ли жизнь тех, кто перемывает чужие кости? Богато ли они живут? Счастливы ли они? Любит ли их кто-то? Нет? А это вот почему.
Кости раньше на самом деле перемывали. Был такой обряд «вторичного захоронения» в дохристианские времена. Чтобы избавить нагрешившего человека от его грехов, выкапывали скелет и мыли кости. Руками перемывали каждую косточку до белизны. Ясное дело, что подобным ремеслом занимались не достойные члены общества, а калики перехожие, нищие, готовые за полушку выполнить отвратительную и мрачную работу, заразные больные с провалившимся носом, которые уже не боялись ни заразы, ни трупного яда, ни покойников… Занимались этим делом маргиналы, «пропащие люди». Промоют кости, а родственники потом снова похоронят своего умершего. Он теперь чист и отмыт от грехов. Его грехи перешли на тех, кто занимался неприятным делом.
Так что «перемывать кости» в древности означало «избавлять от грехов и от наказания за грехи», «брать на себя проступки и ошибки человека». Интересно, что есть подобное верование в Индии: тот, кто ругает человека за глаза и клевещет на него, чистит ему карму. Ровно настолько чистит карму ругаемому, насколько загрязняет и отягощает свою. Ругаемый словно в бане помылся и попарился; он чист и полон сил. А ругатель весь в грязи. Но это его личный выбор — быть чьим-то «банщиком»…
Может, вы заметили закономерность: обругают вас ни за что, оговорят или оскорбят, насмеются над вами. А следом произойдет хорошее событие. Совершенно не связанное с руганью, но хорошее. Одного хорошего человека травили и ругали в прессе. А он через месяц получил хорошую должность. И награду. Травившие ничего не получили, потому что их газеты закрылись. Сейчас газетам трудно выживать. И потерявшим работу клеветникам — тоже. Или две девушки писали оскорбления одной модели в Сети. И распускали про нее слухи. Сейчас модель замужем за миллионером и имеет свой дом мод. А девушки живут плоховато и мало получают на своей работе. И одеты так себе: на крошечную зарплату в крошечном поселке не разбежишься. Особенно если свободное время тратишь не на учебу или саморазвитие, а на сплетни и травлю в Сети…
Я постоянно это наблюдаю: обругают ни за что, поглумятся, перемоют кости — ждите не бумеранга обидчикам, а подарка судьбы, награды, денег, повышения по службе. Особенно хорошо, если вы болеете сильно, а на вас напали и обругали. Или оклеветали. Потому что вы выздоровеете, скорее всего. Отмоетесь от болезни.
Куда уйдет болезнь — догадайтесь сами. Туда же уйдет бедность, если она вас мучает. Несчастья. Тревоги. Не буду говорить, куда и к кому они уйдут. Потому что лично меня это не радует. Я просто рассказываю закон и правило. Но вы будете как после бани, когда вас как следует пропарили веником и заставили пропотеть. Вы чистый и здоровенький!
А сплетников и агрессоров я ругать не буду. По причинам, изложенным в тексте. Зачем принимать на себя их грехи? Своих достаточно, как у всех нас. Так что пожелайте им в ответ всего наилучшего и не слишком расстраивайтесь. Обычно в течение нескольких дней приходит результат, если понять смысл выражения «перемывать кости». Пусть перемывают. Спасибо им. Здоровья, счастья, долгой жизни.
В жизни так получается: вот один человек все жаловался
на отсутствие парковочных мест. Злился, писал гневные слова, бросался на соседей с кулаками и только и говорил про парковочные места. Негде машину парковать! Постоянно проблемы с парковкой! Он очень злился и гневался. А теперь у него нет машины. Он ее разбил вдребезги, восстановлению не подлежит. И совершенно не надо волноваться из-за парковки.
Или одна женщина все жаловалась, что надо платить за большую квартиру большие деньги. Прямо громадные. Гневалась и злилась. Сейчас у нее комнатка в коммуналке, платежи скромные очень. Квартиру пришлось продать, чтобы покрыть долги мужа. На которого тоже женщина жаловалась. Он не хотел рисковать и активно зарабатывать. Муж рискнул, вот и разорился. А потом ушел к молодой девушке — тоже рискованный шаг.
Нет, пожаловаться можно, конечно. И что-то предпринять можно, чтобы улучшить ситуацию. Но яростно и уныло жаловаться на то, что имеешь, довольно опасно. Раз это такое бремя и такие тяготы, наверху примут решение вас от тяготы освободить. Кардинально освободить. Чтобы не на что было жаловаться. Придет официант и унесет блюдо. А принесет ли другое — это вопрос. Разве что такое, что вам по карману теперь. Что-нибудь бюджетное, вроде овсянки.
Когда чем-то обладаешь, обладаешь этим целиком. Полностью. И принимаешь условия — надо нести определенные тяготы и платить налог на то, что у тебя есть. Даже жизнь не бесплатная: надо себя питать, согревать и лечить. Но на жизнь тоже яростно жалуются; какая плохая штука — жизнь! Сколько проблем! А главное, все так дорого!
Жизнь любит поучить тех, кто жалуется слишком гневно и слишком много на то, чем обладает. Тебе не нравится кукла или машинка? Давай сюда. Я их отдам бедным детям, у которых нет игрушек. Что еще не нравится, что еще вызывает жалобы и стоны? Давай, это тоже заберу и отдам тем, кто может за это платить. Вот так примерно разговаривает жизнь с теми, кто вечно недоволен и вечно жалуется.
Так что лучше поменьше ныть и жаловаться. Особенно на близких, на любимых. Потому что настанет день, и жаловаться будет не на кого. А пояснять; дескать, я не на машину жаловался, а на недостаток парковочных мест — просто некому. Желание исполнено, исполнители слушают следующую жалобу и принимают по ней решение. Кардинальное решение.
Если близкого человека донимают болезни, если тоска мучает,
нападают враги и завистники, если началась полоса неприятностей и даже несчастий, можно применить один древний способ для очищения от зла — устроить стирку. Настоящую стирку, не просто в машинку сложить одежду и прокрутить ее с моющим средством, нет. Руками постирать все белье и одежду. А верхнюю одежду почистить щеткой над паром, вытряхнуть, выбить на свежем воздухе, проморозить потом, если зима на улице. Точно так же надо поступить и со своей одеждой, если болезни и проблемы начались у вас.
Стирать по-настоящему очень тяжело и трудно. Это почти забытое занятие. Такую стирку могут устроить только женщины — по древнему обычаю. Мужчин на время такой стирки лучше попросить удалиться из дома. Им нельзя присутствовать во время стирки. И не потому, что стирать — унизительно и постыдно, нет. Стирка — особая женская «магия», трудное занятие с сакральным смыслом. И во время стирки женщины распаренные, мокрые, почти обнаженные; как в бане. Поэтому нельзя смотреть, чтобы не смутить, не «сглазить» прачку. Она должна чувствовать себя сильной и свободной, а не ежиться под взглядами, не запахивать халатик на груди стыдливо. Женское естество, женская сущность должны быть свободны, как на картинах Кустодиева…
Надо постирать всю одежду заболевшего или попавшего в трудное положение человека. Одежды сейчас очень много, не то что раньше. Поэтому можно взять «комплект»: носочки, трусики, майку, брюки или платье, рубашку, курточку… Вот как одевается обычно ваш близкий или вы, такой комплект для стирки и составить. И добавить постельное белье, на котором спал человек. А потом приступить к ручной стирке по всем правилам.
Замочить белье на несколько часов. Потом тщательно его стирать руками; «прать», как старинная прачка, то есть бить, колотить, шмякать и шлепать изо всех сил. Раньше били рубелем — специальной деревянной палкой-валиком. Но можно и руками тщательно прать, не жалея маникюра. Это трудное занятие, но в этом и смысл — нужны усилия, труд, терпение, время. Все процессы замачивания, стирки, полоскания и отжимания должны следовать в строгом порядке, один за другим. И ни в коем случае нельзя ругаться — да, дело трудное, но можно руганью свести на нет все усилия по очищению от зла и грязи. Потому в старину прачки пели во время своего тяжелого труда. Песня отвлекала от ругани. А ведь еще и воду таскали в деревянных бадьях, топили печь, носили груды тяжелого мокрого белья! Но ругаться ни в коем случае нельзя. Лучше или молча думать хорошее о том, кого вы «отстирываете», или петь — это тоже настраивает на добрый лад. Можно и говорить доброе: желать здоровья и избавления от зла.
Грязная вода утекает; с каждым полосканием вода становится все прозрачнее, а вещи — чище. Если есть редкая возможность прополоскать белье в чистом открытом водоеме, следует так и сделать. Но это исключительная удача…
Раньше стиркой принуждали заниматься и тех, кто сбился с пути и испачкался грязью — совершил плохие поступки, вел себя дурно, безнравственно, опустился на дно и вывалялся в помоях, так сказать. Пьяниц и падших женщин исправляли стиркой. Это был гуманный способ во времена казней и физических наказаний. Стирка избавляет от плохих мыслей и очищает от грехов, так считалось. Не только от болезней и внешних злых влияний…
Если есть возможность, белье можно прокипятить, как наши бабушки когда-то. А потом обязательно высушить на свежем воздухе. Раньше сушили во дворах, но и балкон подойдет. Если балкона нет — можно высушить на окне. Но обязательно на свежем воздухе, на ветерке. А потом надо погладить то, что можно гладить. И наутро надеть на себя всю вручную выстиранную одежду. Или одеть в нее близкого человека. А постель застелить свежевыстиранным вручную бельем. Это защита от зла и скверны, символ чистоты и здоровья, обновления жизни.
Это трудоемкий способ, но он работает. Чем больше труда вложить, чем лучше отслеживать и контролировать свое эмоциональное состояние в процессе стирки, тем лучше будет результат. А потом надо принять ванну или душ — очиститься самой. И надеяться на лучшее, конечно. Психологические положительные процессы начались в подсознании. Вскоре они дадут результат…
Это даже не жадность.
Это немного другое — разумная практичность, что ли. Здравый смысл. Нормальное совершенно поведение, потому что в самом деле — надо и о себе подумать. Нельзя же все раздавать. Надо что-то и оставить; это полное мое право.
Так рассуждала одна женщина, правильно рассуждала. Себя уговаривала, что правильно. Она купила за границей очень красивую шаль с цветами и с бахромой, с люрексом. Тогда редко ездили за рубеж; и шалей таких не было в наших магазинах. А она купила в Индии и привезла. И показала подруге; они с детства дружили. Верная, хорошая, преданная подруга. Не такая обеспеченная, одинокая, полная, с «химической завивкой» — не такая красивая, как эта женщина. О, как загорелись глаза у подруги-то! Она даже порозовела и похорошела, когда благоговейно трогала шаль с розами и рассматривала ее.
Она испытывала восторг невероятный. И касалась ткани легко-легко, с трепетом. И вот было понятно, что сию секунду можно сделать Варю счастливой. Очень счастливой.
Но, конечно, Варя ничего не просила. Ей бы в голову не пришло попросить; как можно? Можно только любоваться, не слишком жамкая тонкую ткань, да и то — не показывая алчности и жажды обладания. И женщина заколебалась на минуту, а потом сказала себе те слова; мол, надо быть разумной и прочее. Она сложила прекрасную шаль в красивый пакет снова и убрала в шкаф. А Варя с трудом отвела глаза от шкафа. Но сделала усилие, сглотнула и отвела. И стала слушать про Индию дальше…
Прошло двадцать лет. И постаревшая бывшая красавица нашла этот пакет в огромном старинном шифоньере на даче. Она даже не помнила, как его туда положила и когда; а в пакете — та самая шаль с розами. Глупая дешевая вещь, купленная на скудную валюту когда-то. Сейчас таких полно на рынке и в магазинах, где торгуют всякой дрянью. И сердце сжалось от горя. Варя умерла давно, так сложилась жизнь. Не очень счастливая жизнь, в которой мало было хорошего, мало меду…
А можно было сказать: «На! Это тебе! Бери!» — и сделать подругу счастливой. Но это было неразумно. Разумнее было оставить хорошую вещь себе, правильно?
Правильно. Только вещи остаются, а люди уходят. Это неправильно. И так жалеешь потом не о том, что отдал. А о том, что практично и рассудительно убрал в шкаф — пусть лежит. А потом это уже не нужно. И нет рядом тех, кто нужен больше всего на свете…
Один риелтор познал мудрость.
А я ее давно знаю: человек выбирает сам то, что ему нужно. Можно рассказать о недостатках того, что человек выбрал. Можно высказать свое мнение, если спросили это мнение. Но выбирать за человека то, что ему нужно, нет смысла. Он лучше знает, что он желает купить у жизни. Это его личный выбор. Его судьба.
Это один клиент искал квартиру. Хотел купить в ипотеку, взяв кредит. Риелтор искал варианты и один вариант отмел сразу: квартира неплохая, но есть нюанс — дом расположен рядом со свалкой и химическим комбинатом. И большая свиноферма рядом. Запахи такие, что глаза режет и слезы текут. Какой бы ветер ни подул, он приносит невыразимую вонь… И вид из окон — как в фильме ужасов о последствиях ядерной войны. Цена при этом высокая. Добросовестный риелтор специально съездил в этот дом и чуть сознание не потерял от ароматов. Так что он даже не стал предлагать клиенту этот вариант. Другие предлагал.
А потом покупатель отругал риелтора. «Как же так, — грозно спросил, — а лучший-то вариант вы от меня скрыли! Или вы халатный растяпа и не заметили в продаже эту прекрасную квартиру, или вы умышленно приберегли ее для другого покупателя! Я сам нашел и договорился, а вам платить не буду!» Покупатель нашел именно эту пахучую квартиру на свалке. И был совершенно счастлив: это были места его детства. Здесь когда-то стояли частные домики. А запахов мужчина не ощущал, обоняние он потерял еще в армии. И неподалеку жила его сестра, к которой покупатель был очень привязан. Чудесная квартира! Славное место!
Так риелтор потерял свой гонорар, но получил мудрость: не надо принимать решение за другого человека. Можно разъяснить все плюсы и минусы, можно предсказать кое-какие последствия, но выбирать должен сам человек. Он лучше знает, что ему желанно, если он дееспособен и зарабатывает деньги на покупку того, что ему нужно. Или имеет другие ресурсы. Можно показать, рассказать, пояснить. Но говорить: «Зачем тебе этот Сергей, необразованный и грубый человек? Выходи замуж за Арнольда Эдгаровича, он интеллигентный и одет аккуратно!» — нет смысла. Человек видит все по-своему. И запашок от Сергея не только не чувствует, но считает приятным. А грубые шутки смешат и веселят, потому что именно так шутил любимый папа.
И с профессией так, и с переездом, и с личными отношениями. То, что нам кажется свалкой, человек воспринимает как парк культуры и отдыха. Или райский сад. Экспертное мнение высказать надо, указать риски и минусы выбора. А сам выбор — это личная судьба человека. Он сам решит, что ему нужно. А специалист должен подстраховать, разъяснить, указать, но не манипулировать и не скрывать те варианты будущего, которые лично ему не нравятся. Выбор — это судьба.
Людвиг Баварский потерял корону из-за своей возлюбленной,
авантюристки Лолы Монтес. Это она себя так называла и изображала испанскую танцовщицу. На самом деле она танцевала не очень… Но в ней кипела энергия, и она была хороша собой. Король влюбился без памяти, а фаворитка начала разрушать его жизнь. Она могла ударить хлыстом на улице прохожего, дать пощечину тому, кто не уступил ей дорогу, и расхохотаться в лицо полицейским. Поведение Лолы было ужасным. Но король предпочел распустить парламент, когда ему сделали замечание. А потом ему и вовсе пришлось отречься от престола. Пришлось выбирать: или Лола, или корона…
Лола потом обедневшего короля-пенсионера стала шантажировать его же любовными письмами и пенсию выманивать. Людвиг же отвечал Лоле высылкой денег и признаниями в любви. Он так и не смог ее разлюбить. И любил до самой смерти — она умерла рано. А перед смертью раскаялась и стала доброй христианкой. Даже волонтером работала в лечебнице для бедных. А потом заболела и умерла. И король проливал слезы над ее письмами. В которых она его шантажировала…
Понимаете, есть такие личности, которых называют психопатами. И они ведут себя совершенно несносно, если почувствуют, что границ нет. Мне недавно рассказали похожую историю — женщина вышла замуж за такого вот психопата. Он принялся пить, постоянно попадал в истории, проигрывал деньги и брал кредиты. Женщина безумно его любила, так бывает. Он тоже ее любил, как ни странно. И она все прощала, вытаскивала из полиции и платила долги. А однажды муж поднял на нее руку, вот до чего дошло. И кроткая жена стукнула мужа сковородкой, на которой жарила пирожки. И, знаете, это отлично привело супруга в чувство. Он стал вести себя спокойнее. И постепенно исправляться. Потому что жена ему еще кое-что сказала на простом языке. Теперь они живут мирно и хорошо. А сковорода стоит на видном месте, как дорогая сердцу вещь…
Нет, я не призываю бить кого-то. Наоборот, я считаю, что все могло кончиться трагически: гибелью и тюрьмой. Но дело вот в чем: психопат зайдет так далеко, как далеко вы ему позволите зайти. Он не может себя ограничить, вот в чем дело. Он не управляет собой. И чем больше у него безнаказанности, тем безумнее его выходки и разрушительнее поступки. Если бы король вспомнил, что он все же король, может быть, он не потерял бы королевство и Лолу. И она не погибла бы во цвете лет. Нужно было всего лишь говорить «нет» и не вестись на шантаж. Быть твердым и справедливым.
Ударила хлыстом — отсиди пятнадцать суток. Дала пощечину — иди в суд и отвечай за рукоприкладство. Законы для всех одинаковы в моем королевстве. Я люблю тебя, мое сокровище, всем сердцем. Поэтому так поступаю. Я тебя ограничиваю, если ты не способна ограничить себя сама. И денег я тебе не дам пока. Потом спланируем бюджет вместе. Тогда дам.
Это не удар сковородкой. Это и есть любовь и помощь. Иногда это единственная помощь, в которой нуждается психопатическая личность. А проливать слезы и перечитывать письма — это не любовь. Не всем и не всегда можно помочь ограничениями, разумеется. Но если душа у человека хорошая, если он способен раскаяться, это может спасти и его, и отношения. Это не только о супругах и возлюбленных, это и о некоторых детях. Которых иногда надо остановить, пока еще можно…
На самом деле вы выглядите иначе.
Иногда — совсем иначе. И другие люди смутно видят ваш истинный облик сквозь физическое тело. Через него. Иногда немолодая крупная брюнетка на самом деле — изящная юная балерина, почти фея, нежная, жемчужно-снежная. И ее огромные глаза полны печали. А спортивная дама с короткой стрижкой и морщинками у глаз — дивная восточная пери в шелковом одеянии, она распространяет благоухание мускуса и амбры. А худенькая девушка с бледным лицом — она как воительница, дева-воин. Она внушает страх и трепет. Или незаметный мужчина среднего роста с заметной лысиной — это римский герой. И потому женщины так тянутся к нему; они смутно видят его истинный облик. Это трудно объяснить, но я всегда вижу образ человека — какой он на самом деле. Может, это архетип — называйте как угодно. Но на самом деле вы выглядите иначе. И многие это знают. А другие — видят. Смутно видят тот образ, который куда больше соответствует вам. Который вы и есть.
Бывает и плохой образ. Но это другая история.
А на самом деле есть иной облик кроме физического. Может, это ваша душа. И вы знаете, как она выглядит.
Силы иссякли и жить больше незачем,
так решила одна женщина и легла на постель. Легла и лежит. Закрыла глаза и представляет себя умершей — так хорошо отдыхать и ничего не чувствовать. Не думать о том, что денег нет. Что муж неизвестно где живет, а приходит изредка и претензии предъявляет — хочет разменять квартиру. Он и так все забрал, не помогает, да еще скандалы устраивает. И надо поднимать близнецов полуторагодовалых — это так трудно. Дети плачут, кричат, лезут везде, все в рот тащат, просят кушать, а кушать бывает почти нечего. Надо прибирать, нельзя ведь, чтобы дети росли в грязи. И кот тоже орет и просит кушать. А еще линяет. И выхода нет. Никому она не нужна, никто не поможет и не спасет. Умереть — это спать. Женщина давно не спала нормально, может, год…
В общем, она хотела умереть. И даже старалась реже дышать, может, дыхание само прекратится? И придет конец ее мукам. Она даже не плакала, до того она устала и таким сильным было отчаяние. И погрузилась в мрачную дремоту, почти уснула, впала в забытье… И тут почувствовала, что дети пальчиками насильно открывают ей глаза. Что-то воркуют ласково, влезли на кровать и пальчиками так глаза ей расковыривают. А кот тыкается мордочкой в лицо и тоже обеспокоенно мурлычет очень громко. Мол, вставай, чего ты нас пугаешь? Открывай глазки сейчас же!
И женщина рассмеялась. Не рассердилась, а расхохоталась до слез, как в юности. Да, собственно, она и была еще юная — двадцать два ей было. Почти как коту. Но кот был старый, а она — молодая. Вся жизнь впереди. И полежала она минут пятнадцать в дремоте, а силы вернулись. И глаза ей открыли ее малыши — пальчиками. Открыли на то, что ничего ужасного не происходит. Она всем нужна. Если не маме и не мужу, так своим малышам и старичку-коту. Они не дадут уснуть, конечно. Но они и умереть не дадут, вот что она поняла. А потом все как-нибудь образуется. В конце концов, можно продать лежачую коляску для двойни. И курточку. И еще занять у соседей, они добрые и дадут на еду.
И дали, конечно. И еще угощения положили разного. Плохой день прошел, ночью близнецы поспали спокойно, и настроение стало совсем другим. Совершенно умереть не хотелось, хотелось жить и радоваться. И потом действительно все наладилось: работа удаленная нашлась, муж отказался от претензий на квартиру, а вот алименты его заставили платить. И много-много всего произошло разного, и хорошего тоже, конечно. Потому что дети открыли женщине глаза. Пальчиками. Насильно, можно сказать. И заставили увидеть жизнь и возможности. И тех, кто от нее зависит. А минутная слабость прошла после короткого отдыха, так часто бывает. Полежит человек, откроет глазки и встанет. Поднимется. И продолжит жить. Потому что жить все-таки надо. Жизнь полна возможностей.
Человек возьмет столько любви,
сколько сможет вместить. И даст столько любви, сколько в нем есть. Не больше и не меньше. И одни люди дают поток любви, неиссякаемый водопад, а другие выпьют глоточек и больше не могут. Емкость души у них такая, небольшая. На глоточек. Потом они начинают захлебываться и тонуть. Для них избыток любви как пытка водой…
Или один жаждет любви, поглощает ее как сухой песок в пустыне. А второй чуть-чуть поморосил, как грибной дождь, из детской леечки полил, и все. Кончилась энергия любви. Он отдал все, что у него было. Он больше ничего не может дать. Так честно и говорит: «Я больше ничего не могу тебе дать». Это правда.
И в этом великая драма любви — в емкости души. Один переливает через край, а другой захлебывается и тонет в этом потоке чувств. Барахтается и отпихивает уже… А другой утоляет жажду скудными каплями росы и никак утолить не может. Вот так проявляется энергообмен в любви; печальная картина.
Любовь нужна не всем. Некоторые живут и вовсе без нее. А некоторые гомеопатическими дозами выдают любовь. Или способны усвоить только граны и граммы. Из-за этого так много страданий причиняют люди друг другу. Из-за разной энергоемкости.
А потом как-то взаимодействуют все же, если остаются вместе. Но это не очень счастливые отношения. Счастливая любовь — когда совпадают возможность отдавать и потребность получать, когда энергоемкость одинаковая. Но это нечасто бывает. И одни жаждут любви, другие захлебываются ею. Одни фонтанируют нежностью и любовью, другие слегка моросят и капают по капельке. Но все равно это любовь. Уж какая есть. Потому что у многих барометр показывает «великую сушь» изначально. А градусник — абсолютный ноль. Они ничего не дают и ничего не могут вместить. Они совсем неживые, как гербарий. И самое плохое — полюбить такого человека; ему ничего не нужно. И дать вам ему нечего…
У психолога Эриксона был такой случай в практике:
одна дама никак не могла похудеть. То есть она прилагала усилия, ограничивала себя, соблюдала строгую диету и сбрасывала вес. Килограммов двадцать сбрасывала. Еда при этом казалась ей ужасно соблазнительной. Чем дольше она терпела, тем заманчивее становилась еда. Ведь все такое вкусное, жирненькое, поджаристое, сладкое или остренькое! А она стоически отказывала себе во всем.
Когда вес достигал нормы, женщина начинала есть. Вознаграждала себя за терпение тем, в чем так долго себе отказывала. И вскоре снова весила девяносто килограммов. Ее охватывало отчаяние, она давала себе слово и опять изнуряла себя диетой. Хотя еда так манила ее! Ну, снижала мучительно вес, а потом все начиналось сначала. Вот она и попросила загипнотизировать себя. Другого способа нет!
Психолог не стал гипнотизировать даму. Он применил оригинальный и рискованный, на мой взгляд, метод: велел даме как следует есть. Вот все, что она хочет: пирожные, бургеры, конфеты, сыр… Есть все что хочется и набрать еще десять кило. Так надо! Дама доверилась психологу и начала есть. Ей не хотелось даже, это было излишне, она была сыта, но пихала в себя еду. И с ужасом вставала на весы — никогда она не была такой толстой! Еда стала противна женщине, но она заставляла себя есть. Надо набрать десять килограммов к своим девяноста. Так велел специалист.
А потом тучная дама добрела до психолога. И сказала: мол, я набрала эти проклятые килограммы. Вы не представляете, как я мучилась и как мне опротивела еда, которую я насильно поедала. С каким нетерпением я ждала дня, когда можно перестать обжираться. Теперь можно прекратить есть, доктор? Я смотреть не могу на все это жирное, сладкое, гадкое, лишнее. Скорее разрешите питаться понемногу полезной пищей! И дама похудела без усилий на сорок килограммов. Она не хотела объедаться. Не желала.
И Аллен Карр пишет о том, что человеку так трудно с чем-то расстаться, когда ему это что-то запрещают. Когда он сам себе что-то запрещает. И вредная сигарета становится ценной; недаром так хочется курить, когда в пачке мало осталось. И сосиска становится ценной, желанной, потому что можно только половину сосиски, а хочется три! Четыре! Это ценные и привлекательные сосиски, раз их надо ограничивать. С алкоголем та же история. Неудержимое желание выпить возникает тогда, когда пить нельзя, когда человек всячески себя контролирует, когда прилагает громадные усилия, чтобы быть трезвым. И мечтает о вожделенной рюмочке.
Или женатый человек кажется таким желанным; именно потому, что встречи урывками и постоянные сомнения делают его очень ценным. Желанным. Вкусным! Так что метод Эриксона очень, очень рискованный. Применять его я не советую. Но он открывает завесу тайны — то, от чего мы отказываемся волевым усилием, кажется нам заманчивым и ценным. Все более ценным и все более заманчивым в зависимости от усилий, которые мы прилагаем. Для голодного кусочек хлеба представляет огромную ценность. Потому что хлеба мало!
И лучше всего осознать эту особенность психики. Еды полно, ею можно объесться до смерти. Спиртного хоть залейся, можно убить себя им. И всего остального вредного тоже полно. Можно перебегать дорогу ночью на красный свет, развлекаясь. Мы просто этого НЕ ХОТИМ. Не запрещаем себе, а не хотим. Не желаем. Все это есть и будет, но мы не хотим. Довольно с нас, сыты по горло, как говорится. Мы хотим другое: хорошую фигуру. Здоровье. Трезвость. Счастливые отношения. Самоуважение. Вот это мы хотим. А вредного всегда в изобилии, никто не запрещает нам намазывать булки маслом и курить пять сигарет сразу. Но мы не хотим. Нет такого желания. Если вдуматься, все станет ясно. И полегче будет управлять собой.
Почему вы не видите зла в людях?
Почему вы доверяете тем, кто не оправдывает доверия? Почему вы умный человек, развитый, с богатым опытом, а не видите темную душу и продолжаете доверять? Каждый раз потом вы корите себя и упрекаете; все же было заметно, даже очевидно, но вы смотрели в упор и не видели. Может, не хотели видеть? Может, это ваша вина, вы по своим причинам не желали видеть плохое в человеке?
Нет, чаще всего причина в свете. В вашей доброй душе. Я приведу простой пример: вот вы стоите в ярко освещенной комнате и смотрите в окно на темную-темную улицу. Что вы увидите в стекле? Свое отражение. Свое отражение, словно в зеркале. И не увидите никаких деталей улицы. На темном фоне вы увидите себя, а непроницаемая тьма так и останется фоном для вашего отражения.
Именно это и видит светлый хороший человек, когда в упор разглядывает проходимца, предателя, лицемера или мошенника. Чем светлее душа, тем ярче и четче ваше личное отражение на темном фоне, проекция. Вы видите свои качества, но ошибочно приписываете их дурному человеку. Разве может такой хороший, такой похожий на вас человек причинить зло или учинить подлость? И вы улыбаетесь своему отражению и протягиваете руку. Или деньги. Или доверяете тайну. Делитесь и проявляете странное дружелюбие по отношению к темной личности, к черной душе…
Понимаете, ум и опыт вторичны. Главное — первое впечатление. И только интуиция шепчет тихо: «Не верь!», но мало кто слушает ее голос, здороваясь со своей проекцией. Только потом человек горестно говорит, что сигнал был, но он не придал ему значения. Вот поэтому надо помнить: по-настоящему темные личности распознаются сначала неправильно. Так работает закон проекции, закон отражения. Так попадаются в лапы мошенников женщины в сетевой переписке; они приписывают подлому вымогателю свои качества. Так попадают в руки мошенников опытные психологи; они такие же люди. И могут поддаваться действию закона отражения.
Потому не спешите доверять даже очень симпатичному человеку, которого вы мало знаете. Не путайте мгновенную симпатию и ошибку проекции. Не идите сразу на доверительный контакт, и со временем все станет ясно. Когда наступит день и можно будет рассмотреть улицу как следует. Или надо погасить свет в комнате, стать подозрительным и недоверчивым, всех подозревать и никому не верить, погрузиться в душевные сумерки… Но лучше просто знать о проекции и не слишком доверять симпатичным людям, пока не узнаете о них побольше…
Думаете, что человеку нужно одно, а ему нужно другое.
Знаете, из тюрьмы пишут письма доверчивым женщинам — про любовь. Про душевные терзания и тяжелое детство, а наивные дамы отвечают и проникаются сочувствием. А сидельцу нужно курево, сахар, чай и еще небольшое развлечение: почитать письма вслух сокамерникам. Обычно они тоже принимают участие в написании трогательных посланий.
В жизни люди так поступают, потому что им нужна энергия. Это их пища. Бонусом идут курево, сахар и чай; ну, и развлечение, конечно. Но это вторично, главное — это ваша энергия. Это разновидность вампиризма. Так вот они питаются — эмоциями других людей и их вниманием. Сначала такой человек, в точности как уголовник, жалуется на свое тяжелое детство. Просто «техасская резня бензопилой», а не детство. Потом — на свои неудачи и болезни. Потом начинает говорить, что ему и жить-то не очень хочется… Даже если это вполне успешный на вид человек, но это его стратегия получения энергии. Вы оказываетесь втянуты в эмоциональные отношения и только об этом человеке и думаете. Он завладел вашим вниманием, особенно если вы впечатлительный и добрый человек. Вы открываете объятия и душу. А потом вас бросают. Раз — и все. Потому что насытились, а вы стали предлагать какие-то человеческие отношения и давать советы, помогать найти выход. А это не нужно. Энергия нужна, и все. А вы со своими добрыми советами не нужны абсолютно.
…Одна женщина подружилась с другой в санатории. И потом продолжила дружить, в гости звать и навещать, они часами разговаривали по телефону ночами. И эта женщина жалела и поддерживала подругу, которой выпали кошмарные страдания в жизни. Выше написано, какие, сценарий одинаков всегда. Однажды дама купила прекрасную орхидею в горшке и подарила страдалице-подруге. Та залилась слезами и горячо благодарила, обнимая крепко. Растроганная женщина сама заплакала, а через пару дней пришла к подруге и увидела на помойке свою орхидею. Та совершенно скукожилась на осеннем ветру и почернела от холода. Ее выкинули! А подруга собиралась на свидание и объяснять ничего не стала. Она была воодушевлена новым знакомством и сквозь зубы заявила, что ей некогда ничего объяснять. Она спешит! У нее встреча с мужчиной.
Просто в период одиночества одна дама кушала энергию другой. Подкрепляла свои силы. Питалась. А потом потребность отпала, заключение кончилось, начались перемены. И кончилась «дружба». Это не страшно. Это даже не предательство. Это просто цветок на помойке в холодный осенний день. Нельзя ведь предать цветок? Его просто выбрасывают за ненадобностью. И выбрасывают шкурки и кожурки тех, кого съели. А потом найдут другого человека, когда снова потребуется сахар, чай и курево…
Тот, кто призывает наказание на чью-то голову, не разобравшись,
тот, кто требует жестокой кары для другого, обвиняя его ложно, тот, кто безжалостен, тот получит справедливость в том виде, в каком он ее понимает. Вроде бумеранга. В течение года жестокое возмездие постигнет того, кто призывал к жестокости и причинял несправедливое страдание. Ложное обвинение возвращается в течение года. С лихвой.
Настаиваешь на наказании, призываешь несчастья, обращаешься к богам Возмездия, исходя только из личных пристрастий и обид — они придут, эринии и фурии. Всей толпой, а богини мести всегда прилетают стаей, так считали древние. И так эти фурии накажут, что мало не покажется. Обоих. Им некогда разбираться, ведь они в ярости прилетели.
Композитора Алябьева, который написал знаменитый романс «Соловей», схватили и посадили в тюрьму. Хотя дело было так: композитор с друзьями пил вино, друзья играли в карты, тогда других развлечений не было особо. Алябьев был человек храбрый, имел боевые награды, но вспыльчивый. Гусар, одним словом. И один гость, помещик, сильно проигрался, платить не хотел и обвинил других в нечестной игре. Композитор вовсе не играл, он был выпивши. Но услышал обвинение и помещику дал пощечину. Обычный карточный скандал, композитор-гусар вступился за честь мундира. Помещик расплатился, уехал, а наутро вышел из жаркой комнаты на мороз по нужде и скончался от инсульта. Много выпил накануне, перенервничал, да и проигрыш нешуточный… Поучительная история.
Но Алябьева схватили и стали судить, хотя он никого не убивал. Но он играл в карты, это безнравственно! Ах, не играл? Но он позволил в своем доме играть в карты. Организовал притон. И косвенно виновен в смерти помещика.
Какой-то бред и фантасмагория, но кончилось все очень плохо. Лицейский друг Пушкина, Иван Пущин, работал судьей. И прямо набросился на злосчастного композитора. Он требовал самого сурового наказания за аморальный образ жизни, за карты, за вино, за праздность и вообще за все. Знаете, какого наказания требовал справедливый судья? Пожизненной каторги. И композитора действительно отправили в Сибирь, все у него отобрали, а перед этим привязали к позорному столбу и подвергли унизительному наказанию.
Так высокоморальный Пущин разрушил жизнь композитора. Хотя уже ясно было, что помещик скончался от естественных причин, никто его не бил канделябрами. Но играть в карты нехорошо! Пущин вынес Алябьеву чудовищно жестокий приговор и считал это справедливым. Так ему и надо.
Да. А потом «совесть лицея» Пущин, этот справедливый судья, тоже отбыл на каторгу в Сибирь. И года не прошло с тех пор, как он сломал жизнь композитора. Произошло восстание декабристов, а честный Пущин состоял в тайных обществах и за спиной императора, которому служил, участвовал в заговоре. Может, и не участвовал. Но принимал декабристов в своем доме и вел с ними вольнодумные разговоры тайно. Работал судьей, а сам с декабристами дружил. Ну, и поехал на каторгу вслед за композитором, лишившись всего. Это ведь справедливо; он же хотел справедливости? Получите.
Кто призывает богов Возмездия, не разобравшись и не желая разбираться, тот и сам становится их жертвой. Получает бумеранг. Написал донос, нажаловался ни за что, гадко отозвался о ком-то и пожелал ему наказания — хорошо. Только и сам «справедливец» иногда имеет рыло в пуху. И боги Возмездия заодно и его упекут на каторгу. Чтобы два раза не вставать. Так что со справедливостью надо быть осторожнее. Она только тогда настоящая, если есть доказательства вины, а суд беспристрастен. Из-за личных обид и комплексов призывать возмездие не стоит. Оно придет. В течение года. И это может очень не понравиться…
Я заказывала жалюзи в мастерской.
Давно знаю и мастера, и жалюзи — всегда хорошие. А вот вышла накладка — бракованные жалюзи оказались. Причем все перепутано, поломано и плохо работает. Не хватает полосочки к тому же — мастер обсчиталась. Причем выяснилось все только дома, когда стали прикреплять к окну. Пришлось обратно везти. И, право, не хочется огорчать девушку, она всегда все делала хорошо и вовремя. И честно считала, и помогала оттенки ткани выбирать, подсказывала лучшие варианты. Одно удовольствие с ней работать!
Что же случилось? Девушка сама очень расстроилась, все ошибки признала и говорит: «Извините меня, я все исправлю! Это произошло потому, что мой муж не пришел домой ночевать. Мы поссорились сильно, мы так никогда за десять лет не ссорились. Из-за пустяка. Ко мне пришла подруга накануне, после этого мы страшно поссорились. И муж хлопнул дверью и ушел. Он ночевал в саду, а я всю ночь не спала и потом допустила все эти ошибки, все испортила». Я понимаю.
Понимаю, потому что знаю, как на нас влияет ссора с близким и любимым человеком. С тем, с кем нас связывают эмоциональные узы, с тем, кто нам дорог. Все, что мы делаем потом, отмечено печатью этой ссоры, искажено болью души. Да, работа отвлекает от страдания. Но беда в том, что на работе отражается наше болезненное и угнетенное состояние. Мы не можем работать хорошо, когда душа болит и руки трясутся. Мозг плохо работает, вот в чем дело. Как после сотрясения. И нет энергии, которая нужна для результата.
Чашка выскальзывает из рук, руки попадают под удар молотка, ноги поскальзываются на лестнице, мы не видим, куда идем, мы путаем цифры и теряем нить переговоров. Скальпель может превратиться в нож убийцы, микстура аптекаря — в яд. И исчезают деньги, тают финансы, вместо заработка и прибыли — черная дыра убытков. Это потому, что рвутся связи и узы с эмоционально близким человеком; уходит энергия, как вытекает кровь из раны.
Так попадают в аварии профессиональные водители. Так получают инвалидность опытные рабочие. А однажды у нас во дворе женщине упала сосулька на голову. Конечно, виноваты службы, которые не почистили крышу. Но именно в этот день женщина узнала об измене мужа. А в другом случае военный попал под танк после ссоры с женой и ее слов: «Я тебя не люблю!»
Ссора с близким делает нас недееспособными — почти. Нам кажется, что мы ничего так, нормально себя чувствуем. Терпимо. Надо работать, это конечно. Только надо помнить, что ссора с близким делает нас уязвимыми и слегка ненормальными. Скорее всего, мы не очень хорошо выполним работу. И не только работу: отправляться в путь после ссоры с любимыми людьми тоже чревато. Так уж мы устроены.
Так что не зовите к себе тех, кто провоцирует ссоры. И старайтесь по возможности «снижать градус» конфликта. Особенно если вы и ваш близкий работаете там, где важно внимание и осторожность. Потому что примирение произойдет потом, скорее всего. Выпустили пар, а потом помирились. Только иногда не с кем мириться. Так тоже бывает…
Иногда люди делают добро не специально.
Они просто имеют свою корысть сначала, свою выгоду. Но все равно это добро может неожиданно вернуться — от самого неожиданного человека. Даже от самого крошечного.
Однажды владелец цирка Барнум купил себе мальчика-лилипута. Не совсем купил, а заключил контракт с родителями мальчика и взял малыша к себе на работу. Малыша четырех лет от роду, ростом шестьдесят сантиметров. Такие были времена — можно было купить у родителей ребенка для работы в цирке. А мама с папой радовались, что выгодно продали своего мальчика-с-пальчик.
Барнум тоже хотел назвать лилипута Мальчиком-с-Пальчик. Но, к его изумлению, мальчуган сказал, что это имя ему не нравится. Он хотел бы называться Наполеоном, это красивое имя и великий человек. Сошлись на том, что малютку будут звать Генерал Том-Там. И Барнум заказал крошке великолепные мундирчики с эполетами и чудесные сабельки. И кучу игрушек накупил мальчику; он привязался к маленькому Генералу. Все другие работники цирка привязались к исключительно умненькому малышу. Бородатые женщины, женщина со слоновьими ногами, Человек-Скелет и Самая Толстая Леди в мире, Девочка-Верблюд и дикий Мальчик-Волк — все полюбили лилипута… Генерал Том-Там отплясывал на сцене с сабельками и декламировал монологи, которые моментально выучивал — память у ребенка оказалась феноменальной. И сам он был веселый и находчивый. Добрый смышленый мальчик стал звездой цирка. На представления с крошкой-Генералом съезжались люди со всех концов страны. И сама королева Виктория посмотрела, как зажигательно танцует и поет крошечный человечек, как отважно он размахивает сабелькой и палит из миниатюрного пистолетика в своем мундирчике…
Барнум и Чарльз — так звали лилипута — привязались друг к другу. Стали друзьями. А потом мальчик вырос и стал зарабатывать самостоятельно. Вырос он до девяноста сантиметров, правда. Но он стал таким богатым, что купил себе роскошный дом и личную громадную яхту, настоящий корабль. И пароход. А потом счастливо женился на такой же крошечной женщине. Судьба Генерала Том-Тама сложилась счастливо.
А вот Барнум разорился. Все его бросили… И в эту трудную минуту ему на помощь пришел Генерал Том-Там. Он заплатил долги своего большого друга. Он был настоящий друг, этот отважный лилипут ростом меньше метра, но с большим и благодарным сердцем. Он отлично понимал, какая жизнь ждала его у родителей, которые его продали в цирк. И ценил то добро, которое ему сделал плут и авантюрист Барнум — тот ведь любил малыша и никогда-никогда не обходился с ним жестоко.
Барнум выступал за отмену рабства, кстати. И говорил, что у всех людей есть душа, поэтому нельзя никем пренебрегать и жестоко обращаться. А тогда люди очень жестоко обращались друг с другом, особенно с теми, кто отличался ростом, весом или цветом кожи…
Так что кто нас спасет и кого спасем мы — это загадка. Барнум фактически спас малютку Чарльза Страттона и сделал его богатым. И дал ему хорошее детство в «цирке уродов», как это ни странно. А крошка Генерал Том-Там спас Барнума от разорения и нищеты. Жизнь иногда — странная штука, правда? И так хорошо, что все же есть те, которые по воле Провидения спасают друг друга — как могут.
У одной девочки была ненормальная тетя.
Это сейчас таких людей называют ласково — «солнечные». А в далекие годы в деревне, где жила девочка, называли грубо и обидно. Считалось, что есть нормальные люди, пусть и пьющие, злобные, хитрые, глупые, но они «нормальные». А есть «ненормальные» в косыночке и в платьице с цветочками. С детским лицом и раскосыми глазками — чисто ребенок, хоть ребенку уже тридцать. И зовут как ребенка — Манечка. Деревенские Манечку любили и никогда не обижали. Знали, что она кроткая. А городские приезжали летом и могли тетю-девочку толкнуть или прогнать. Просто так, чтобы не мешала. Зачем в веселой игре ненормальные? Зачем они вообще нужны?
Манечка все понимала. Она тихо отходила, виновато улыбаясь. Толкнули, выгнали взашей, так надо уйти, это же понятно. Все купаются в речке, брызгаются, шумят; а тетя-девочка сядет поодаль на бережку и смотрит молча. Ей тоже хочется играть, очень хочется. Но она понимает. И молча сидит в белой косыночке, в платье с цветочками…
Никто не заметил, как один мальчик нырял, да вот не вынырнул. А Манечка заметила. Она побежала на коротких ножках и прыгнула в воду. И чудом достала захлебнувшегося городского мальчика со дна реки. Пока все визжали и кричали в испуге, Манечка хлопала мальчика по спине и переворачивала. И он задышал! Он ожил! Прибежали взрослые, все стали хлопотать, растирать мальчика, повели его к фельдшеру. А Манечку забыли. К ней только племянница подошла и повела за руку домой. Она любила свою тетю. Просто любила всем сердцем, и все.
Такой вот был случай в жизни. А потом умерла бабушка девочки, мама Манечки. Бабушка боялась умирать; на кого же она оставит кроткую дочку? Но ничего не поделаешь — умерла от болезни. И Манечка показывала толстым пальчиком на небо; там ее мама! И улыбалась. Может, не понимала?
Все она понимала. И умерла вслед за мамой. Просто легла и почти перестала кушать. Лежит и слабеет с каждым днем. А на все уговоры улыбается кротко так и говорит: «Я хочу к мамочке! Мама меня ждет! Не плакайте, пожалуйста, вытерите слезки; кап-кап…» Девочка обнимала слабую Манечку, просила остаться, говорила, как любит ее. А Манечка ласково говорила, что идет по лесенке к маме. Красивая лесенка! Не плачь, моя девочка. Я просто к маме иду…
И ушла по лесенке тихо и безмятежно. Вот и вся история. Зачем мы приходим на землю и у кого какая задача — это тайна. Одним открывается смысл, другим — нет. Одни приходят воевать и бороться, защищать или знания получать. Другие приходят учить и лечить. Третьи — разрушать. Четвертые — выращивать и строить… А кроткие приходят, чтобы мы тут не поубивали друг друга в заботе о всеобщем благе и счастье человечества. Чтобы вытащить тех, кто тонет, пока другие в запале игры этого не заметили. А потом уйти по лесенке обратно домой — на небо. Откуда они пришли ненадолго к нам, к нормальным. И сидели на бережку, смотрели за нами, сколько могли. Сколько хватило сил…
Когда мы берем на себя судьбу человека?
Когда вступаем с ним в близкие, эмоциональные отношения. Эмоции — это провода, по которым передается часть судьбы другого человека. Или волны. Или «вай-фай», к которому мы подключаемся, даже если этого не хотим. Мы становимся действующим лицом чужой пьесы, и с нами начинают происходить события чужой судьбы. Это может начаться в таких случаях:
• если мы влюбились;
• если мы начали дружить;
• если мы вступили в серьезный конфликт, в ссору;
• если мы эмоционально начали обсуждать человека, интересоваться его жизнью, осуждать его и сплетничать на его счет;
• если мы начали сочувствовать и помогать кому-то;
• если мы дали в долг крупную сумму и беспокоимся о ее возврате;
• если вступили в интимные отношения.
Видите, какие разные ситуации. Но в них присутствует общее — эмоции. Положительные или отрицательные — неважно; мы эмоционально участвуем в общем сценарии, в общей пьесе. И принимаем на себя часть судьбы другого человека. Вскоре начнут происходить события, которые являются отражением событий судьбы другого. И нам придется с ними справляться.
Эти события вплетаются в ткань нашей судьбы. Иногда мы с радостью и добровольно их переживаем и разделяем, в любви или в дружбе, например. Иногда это разрушительные и трагические события, которые меняют нашу жизнь к худшему. И мы можем с горьким недоумением спрашивать себя: почему началась полоса неудач или болезней? Почему нас стали преследовать конфликты и потери? Почему изменилось отношение к нам со стороны других людей? А это начала проявляться судьба того человека, к которому мы «подключились», стал проигрываться общий сценарий.
Поэтому важно знать: трансляция судьбы происходит при эмоциональном контакте. И надо побольше знать о том, к кому мы «подключаемся». Потому что могут начаться неожиданные и непредсказуемые события, сюжеты, истории, которые связаны с другим человеком. Синхронные события, которые никогда не произошли бы с нами, если бы мы не подключились к чужой судьбе. А теперь тяготы общие. Радости тоже общие. И ключевые события жизни общие.
Если судьба другого человека полна негативных событий, о которых вы не знаете, эти события могут начаться в вашей жизни. Аварии, травмы, убытки и болезни; или радостные события, возвышение, деньги, новые предложения и счастливые возможности… По череде событий после эмоционального соприкосновения с другим человеком станет ясно, к какой судьбе вы «подключились».
Обычно мы дружим с симпатичными и похожими на нас людьми. И любим тех, с кем есть духовная близость. Мы разделяем их судьбу добровольно, а они разделяют нашу судьбу без отторжения. А вот судьба тех, кого осуждают и ругают, может и не понравиться. Но все равно придется проживать чужие события и гадать растерянно: откуда взялись эти дикие и неожиданные проблемы, убытки, неприятности? А это — чужой сценарий, чужой «вай-фай»…
Разделять чужую судьбу и проживать события чужой пьесы иногда очень не хочется. Вот поэтому надо разумно вступать в эмоциональный контакт; потому врачи не проявляют чрезмерной эмоциональности при контакте с пациентами, психологи не дружат с клиентами в обычном смысле слова; иначе можно принять судьбу другого и начать играть роль в чужом сценарии. И нести чужой груз; а это не всегда хорошо и полезно. Эмоции надо контролировать хотя бы на начальном этапе общения. И не лезть в жизнь других людей из праздного любопытства или желания посплетничать и осудить; иначе вскоре начнут происходить «события чужой судьбы»…
Хотите, я вам немножко повышу энергетический уровень,
психологическую защиту и настроение? Это работает у эмпатов, помогает людям с образным мышлением вернуть хорошее настроение. Тем, у кого добрая душа, проще говоря, помогает. Это очень просто: я сегодня видела, как старушка ела шаурму. Ничего особенного. У меня полно забот, как и у вас. И разных проблем, которые надо решать. И в выходной день я по делам езжу и нервничаю немного. Как все мы, конечно. Но у киоска старушка ела шаурму.
В белом вязаном беретике и чистеньких мальчиковых ботиночках старушка стояла у киоска за столиком и ела большую шаурму, завернутую в бумажку. Она, старая дама-то, вся в морщинах; как печеное яблоко, извините за избитое сравнение. И все эти морщины улыбались от наслаждения и удовольствия. В светло-бежевом плащике старушка. Чтобы плащ не запачкать каплями жирного и вкусного соуса, она наклонялась над бумажной тарелочкой сильно. Она и так сгорбленная от старости, а наклонялась — ну чисто кошечка! И улыбалась так, словно вот-вот замурлычет. Сначала осмотрит шаурму; много ли еще осталось? Много! А потом откусит кусочек и жует. С необычайным аппетитом и удовольствием ест на солнышке у киоска это вредное блюдо. И иногда осторожно оглядывается. Потому что это интеллигентная старушка. Когда-то есть на улице было верхом неприличия. А уж шаурму лопать или вокзальные пирожки — это вообще падение нравов. Но так вкусно. Ах, как вкусно старушке откусывать это жирное и вредное блюдо! Это радость жизни и наслаждение. Стоять на солнышке и есть жирную мясную шаурму с соусом…
Мы встретились взглядом. И дама робко улыбнулась — уже мне, а не восхитительной вкусности. И я улыбнулась. Пахнет осенью. А за осенью придет зима. За молодостью — зрелость и старость. Ну и что? Пока мы живем, надо жить с удовольствием. Радоваться солнечному дню и вкусному обеду. И хорошей картинке: старушка в белом беретике аккуратно ест шаурму. И улыбается от удовольствия…
И я знаю, почему так притягивает старинная картина Доу «Старушка ест овсяную кашу», почему так приятно на эту картину смотреть. Хотя шаурма не каша, конечно. Она вредная, наверное. Но главное — удовольствие от жизни. Которое надо уметь получать даже от овсяной каши и даже в глубокой старости… Это и есть энергия жизни. А она вечна.
Вы думаете, вы живете в квартире вдвоем?
Или втроем? А может, вас на самом деле больше, вот в чем дело. С вами живут невидимые жильцы, которые вполне ощутимы и обладают влиянием: пакостят, устраивают ловушки, портят настроение и ссорят вас. И этих жильцов вы сами привели в свой дом, пригласили, как вампиров. Еще Проспер Мериме писал, что вампир только тогда может зайти в дом, когда вы сами откроете ему радушно двери и пригласите войти. А писатель Мериме знал толк в вампирах, он лично присутствовал при эпидемии в одной деревне. И оставил правдивые хроники.
С вами могут жить неприятные образы, очень неприятные. Это не домовые и не нечистая сила, это образы людей, которые для вас пагубны и опасны. Так один бизнесмен жил один в своем хорошем доме. А вместе с ним жил его невидимый опасный недруг, бывший партнер. Грузный, лысый, одышливый, он сидел в любимом кресле хозяина или за его обеденным столом. И свинцовым взглядом провожал каждую ложку, которую подносил ко рту хозяин. И бранил его, угрожал и насмехался; неслышно. А ночью не давал спать и похищал дыхание… Это не помешательство, нет. Просто бизнесмен приходил домой с мыслями о враге и часами о нем думал. Он обладал сильным воображением и ярко представлял себе проклятого недруга-предателя. И даже начал вслух разговаривать с этим бывшим партнером, бранить его громко. И стали они жить вдвоем, хозяин и жилец, которого пригласили в дом. Позвали. Материализовали из эктоплазмы, как настоящие медиумы.
Или живут муж, жена и ребенок. Втроем. А с ними жиличка — мама мужа, лютая свекровь, которая третьей ложится в кровать и пихается больно, не дает уснуть, заставляет ссориться. Она вселилась в квартиру, потому что жена ее привела и разместила в наилучшем теплом месте. Сначала жена только и говорила про эту свекровь, выговаривала мужу, потом думала о неприятном человеке, а потом материализовала мыслеобраз четвертого жильца. «Только я глаза закрою, предо мною ты встаешь», — как писал поэт. И эта свекровь с поджатыми губами провоцирует ссоры, а потом растягивает губы в улыбке. И нашептывает жене, что муж непременно с ней разведется, с истеричкой и неряхой. Тесновато им жить вчетвером!
Без «подкладов» и порчи можно поселить у себя дома жильцов, от которых не так-то просто избавиться. Сначала вы непрерывно думаете и говорите об опасных или неприятных людях, представляете их ярко, не можете отвлечься от этих дум, а потом они поселяются в вашем доме, да и все. И теперь живут с вами, выгнать их непросто, потому что теперь они сами заставляют вас о себе думать. Это не галлюцинация, это мысленный образ, тульпа, как его называют буддисты. Образ из вашего подсознания, который объективировался и начал вредить.
Можно поселить в доме и умершего человека, не обязательно плохого, может быть, хорошего и доброго. Но ваш дом превратится в склеп. Станет тесно и душно. Кто бывал в домах, где много лет говорят только об умершем, только о нем думают и только им живут, тот помнит тягостное ощущение присутствия. Как будто кто-то неживой живет в этом доме…
Не приводите домой враждебных жильцов. И ушедших отпустите, им не нужна ваша жилплощадь, они томятся в ней. Наши умершие на небе. А недобрые люди — да какая разница, где они? Главное, чтобы не в нашем доме они жили и не за нашим столом сидели. Дом — это дом. Перешагнули порог — и оставили мысленно за порогом тех, кого не хотите селить у себя. Они потом выживут вас, эти жильцы…
На что способна женщина ради ребенка?
У одной женщины двое детей и муж умерли, а потом и старший заболел туберкулезом — в двадцатые годы прошлого века это было. Лечение стоило очень дорого. Да если бы и дешево — у этой двадцатитрехлетней эскимоски денег вообще не было. Ни гроша. И тут баснословное везение случилось — ей предложили пятьдесят долларов в месяц. Огромная сумма, так она посчитала. На эти деньги можно спасти сына. Можно купить ему еду и лекарства. Надо только поехать в экспедицию на остров Врангеля, остров Белых медведей; это Арктика. И немного поработать на четырех отважных мужчин. Старшему отважному было 28, младшему — 19. Надо убрать, постирать, приготовить — так ей объяснили.
Экспедицию организовал еще один отважный полярник Стефанссон. Он решил заявить права на остров Врангеля, который так-то был российским, но в России шла Гражданская война и неизвестно, кому остров достанется. Поэтому Стефанссон отправил туда этих четырех юношей и эскимосскую женщину вроде прислуги. Он хотел больше эскимосов отправить, но они отлично поняли перспективы. Никто в здравом уме не хотел отправляться на остров Белых медведей. А Ада Блэкджек согласилась: пятьдесят долларов в месяц! А потом можно вылечить сына, понимаете? Вот она и согласилась.
Эта энергичная экспедиция добралась до пункта назначения. А потом не пришел корабль с припасами: его затерло во льдах. И эти пять человек оказались брошены на произвол судьбы среди снегов и белых медведей. Один тяжело заболел, а трое решили идти за помощью — на что они надеялись, непонятно. Все трое погибли. Аду оставили с тяжелобольным и ушли. Это была полная безнадежность, потому что эскимосская женщина Ада не умела даже стрелять. И охотиться не умела. Вообще ничего не умела из того, что умели эскимосы. Дело в том, что она имела благородное воспитание — она обучалась в миссионерской школе: стирать, гладить и петь гимны. И вышивать крестиком. Если учесть, что эскимосы носили одежду из шкур, это довольно бесполезное образование…
Но Ада всему научилась. Она научилась стрелять, хотя сначала смертельно боялась ружья. Научилась ставить ловушки и ловить песцов для еды. Научилась убегать от белых медведей, которые нападали. Научилась добывать топливо для обогрева жилища. И она преданно ухаживала за тяжелобольным. Он уже не мог глотать мясо, и Ада ползала по скалам и собирала яйца птиц… Она убирала за умирающим, меняла ему белье, кормила с ложечки… А он бранил эскимосскую женщину и ругал. И говорил, что она плохо за ним ухаживает. Его можно понять — он умирал в расцвете юности на страшном арктическом острове, вот и ругал единственного своего спасителя — так часто бывает…
Он умер. А Ада выжила. Она два года прожила на страшном арктическом острове — и выжила. В дневнике она писала, что выживет ради сына, — она умела писать. И ее нашли в конце концов, поразившись живучести этой эскимоски. Потом, правда, обвинили, что она-то выжила. Это похвально, конечно. Но почему же умер молодой белый мужчина? Наверное, она недостаточно хорошо за ним ухаживала!
Аде эта критика была безразлична — она стремилась только скорее обнять сына и начать его лечение. И деньги получить она стремилась. С деньгами ее обманули, недоплатили за время простоя. Она же не вела никаких исследований и обслуживала не четверых участников экспедиции, а только одного. И то плохо — он же умер. Последние пять месяцев она обслуживала только себя, правильно? Так что давайте поделим и вычтем! Такая вот арифметика…
Но сына она обняла. И кое-какие деньги получила. И вылечила своего ребенка, вот так. Она выжила в таких условиях, что невозможно даже представить. Но выжила и всему научилась: бороться, защищаться, охотиться, добывать пищу, убегать от белых медведей… Женщина способна на все ради спасения ребенка. Женщина вообще способна на все, если ей надо выжить. Особенно — если надо выжить для кого-то, кого она любит…
Жить в одиночестве, если пока не встретился тот, кого вы полюбите
всем сердцем — это не плохо. Это нормально. Плохо вот что: вступить в отношения, потому что «пришло время»; жениться или выйти замуж без любви, а потому что «так надо» и человек хороший. Хороший, приличный, симпатичный человек, с которым так весело съездили к морю и походили в кино или в кафе. И физическая близость такая приятная. По крайней мере, сначала такой была. И вообще — это не самое главное, так ведь? Главное — чтобы человек был хороший. И чтобы не остаться в одиночестве.
Так вот происходят некоторые браки, союзы. И налаживается быт, строятся отношения с родственниками, строятся планы лет на десять вперед. И выплачивается ипотека. С трудом, ведь расходов много! Но выплачивается.
А потом встречается тот, кто был назначен Судьбой, великим режиссером, на роль вашего любимого человека. Страстно, необычайно любимого, своего, единственного, вашей половины, родственной души! Встречается, значит, этот человек, и вас буквально швыряет друг к другу невероятное притяжение. Истинная любовь. Которая по сюжету пьесы должна была произойти… Вот встреча произошла. Но человек уже успел построить свою жизнь, вот и все. Связать себя с другим и создать семью. Он просто поторопился, потому что «пришло время». И теперь хороший человек никуда не уйдет, никуда не денется из той ситуации, которую он сам же и создал. Не дожидаясь развития сюжета, стал действовать так, как ему советовали и как он сам считал нужным. Он еще и втянул в эти отношения другого, хорошего и порядочного; и еще массу людей втянул. И бросить теперь все это нет никакой возможности.
Вот это всегда очень тяжело понимать; «я поспешил из-за недоверия к жизни». Схватил синицу, потому что не было пока журавля в небе. Обрек себя на привязанность, жалость, ответственность, заботу и чувство вины вместо любви, которая ждала впереди. Просто потому, что пришло время и надо было как-то устраивать жизнь.
Вот и устроил человек свою жизнь. А потом встретил истинную любовь, предначертанную, настоящую, единственную. Он просто не подождал свой поезд и сел в другой, потому что время пришло, надо ехать! Вот и едут эти хорошие, порядочные, несчастные люди, тоскливо глядя в мутное окно вагона. Едут прочь от своей любви…
И поэтому не надо поддаваться слабости и делать свой выбор потому, что время пришло. Никто не знает, когда придет истинная любовь. Когда придет именно ваш поезд. Но он придет. Он есть в расписании, скажу по секрету. Но не все могут дождаться. Многие так и уезжают не в том направлении…
Самодостаточный человек – это не очень хороший человек.
Почти эгоист, которому никто не нужен и достаточно самого себя для счастья; так пишут. Но это ошибка, конечно. Самодостаточный человек — это цельная личность, которая вполне обладает собственными ресурсами: психологическими, материальными, нравственными и прочими. Их вполне достаточно. Самодостаточному человеку не нужно что-то выпрашивать, вымогать или требовать у других людей. Если другие люди добровольно дают любовь, внимание, поддержку, общение — самодостаточному это важно и нужно. И он отвечает тем же, потому что у него есть ресурс для того, чтобы любить, поддерживать взаимно, благодарить… А если не дают чего-то другие, такой человек обойдется своими силами. И выпрашивать не будет.
Это как с достатком — есть у человека достаток; он будет рад подарку или угощению. Но и без них не пропадет, просить не станет. Он может купить себе необходимое. Он не голоден. Не беден. У него дома все есть. И дом есть.
Именно самодостаточные люди не остаются в одиночестве. Они временное уединение переносят нормально, не цепляются за других, способны обмениваться энергией, и они всем нужны. Даже если период одиночества затянулся, самодостаточный человек непременно найдет друзей, любимого, единомышленников и устроится на хорошую работу. А личные «припасы» энергии позволят пережить сложный период и не «одалживаться» у других.
Признаки самодостаточности такие:
• вам не бывает скучно в одиночестве. Вам есть чем заняться всегда. Тоскливая томительная скука, которая заставляет вас тут же начать звонить или писать знакомым и требовать себя развлечь, вам незнакома. Вы даже радуетесь возможности подумать, заняться своими делами, почитать…
• вы не любите просить других людей о чем-то, предпочитаете обойтись своими ресурсами. С детства вы знаете, что выпрашивать что-то постыдно. И нет такого желания. У вас и так все есть или будет, вы в этом уверены;
• вы знаете себе цену. Даже если вас подвергают нападкам или критике, вы не теряете самоуважение. Вам неприятно, больно, но самоуважение не исчезает и вы не принимаете чужие оценочные суждения на свой счет. Оскорбления вас ранят, но не лишают уважения к себе;
• у вас есть свой ресурс: жилье, деньги на жизнь, профессия. Образование. Жизненный опыт. Если нет материальной возможности хотя бы прокормить себя, это не самодостаточность, конечно, а ее иллюзия;
• в прошлом вы самостоятельно справлялись с серьезными проблемами, не прибегая к чьей-то помощи. Просто некому было помочь…
• у вас есть свой взгляд на вещи. Мнение других людей вы цените, но остаетесь при своих убеждениях. У вас есть своя система ценностей;
• в любой ситуации вы полагаетесь на самого себя. Помощь принимаете, благодарите, но стараетесь обойтись своими силами. И не изливаете свои переживания на других людей.
Самодостаточные люди не цепляются за других. Именно поэтому они никогда не остаются в одиночестве. Самодостаточными нас делают уроки жизни, из которых мы извлекаем опыт. Этому можно научиться, хотя уроки бывают горькими. Но самодостаточность — это защита от жизненных бурь и переменчивого отношения к нам других людей. И защита от одиночества, которое часто порождается страхом одиночества…
Когда вы слушаете добрые советы, нужно одну простую вещь помнить —
ответственность за принятое решение будет полностью лежать на вас. Полностью на вас, а не на добрых советчиках.
Вам советуют завести веселую собачку или милую кошечку. Чтобы скрасить досуг, чтобы получать положительные эмоции, это же так здорово — иметь питомца! Это действительно хорошо. У меня всегда были питомцы. Но вот что я вам скажу: кормить собачку или кошечку будете вы на свои деньги. Лечить тоже будете вы, а не добрые советчики. И вряд ли хоть один из тех, кто радостно советует вам взять котенка или щенка, останется с ним, когда вы поедете в отпуск. Может, вы вообще никуда не поедете. Потому что собачка сильно состарится, будет нуждаться в постоянном уходе и вы не сможете ее надолго оставить. Я пять лет не могла уехать.
Советуют вам поскорее завести ребенка, даже если нет ресурса пока, нет мужа и квартиры, — это хороший совет. Но помните, что кормить ребенка, одевать, учить и не спать ночами будете именно вы. И нет гарантий, что дитя будет здоровым. И что вы будете полны сил. Я родила в 19 лет без ресурса почти; муж в армии был, я училась на дневном. Поэтому я знаю, что говорю: вам придется отвечать за ребенка и за себя. Полностью. А те, кто дает добрые советы, вряд ли разделят с вами ваши тяготы. Или возьмут вас на содержание. Ответственность полностью на вас.
Или уйти с неприятной работы советуют. Зачем тратить нервы, можно найти получше! Можно. Но искать работу будете вы, а не энергичные оптимисты. Если вы готовы — действуйте. Но не рассчитывайте на тех, кто советует. Только на себя и на свои возможности опирайтесь.
У моей тети была соседка Валя. Милая одинокая женщина тридцати пяти лет. А у Вали были две подруги, которые имели семьи, мужей и детей. И они горячо советовали этой женщине завести ребенка, пока не поздно. Часы-то тикают! Они прямо настаивали и давили. Уговаривали и расписывали все прелести материнства. Валя сомневалась — она была круглая сирота. Кто поможет, если что? Но уговоры подействовали; Валя съездила в санаторий и через девять месяцев родила ребеночка. Довольно слабенького мальчика. А потом заболела раком и умерла. К несчастью, такое случается в жизни. И мальчика отдали в детский дом; а куда еще? Квартира была государственная, это было лет тридцать назад. Подруги мальчика брать к себе отказались, естественно. У них свои семьи были и свои дети…
Дело вот в чем: советы могут быть очень хорошими и правильными. Только надо помнить одно — ответственность и расходы полностью лежат на вас. Полностью. Это ваша ответственность. Ваш риск.
Потому мудрый совет получить так трудно. Он учитывает все нюансы вашего положения. Вашу судьбу. Вашу личность. И некоторую часть ответственности умный советчик берет на себя сразу, когда дает ответ или рекомендацию. Он рассказывает и о рисках или напоминает о них. А добрые советы — они хорошие. Добрые. Оптимистичные. Они основаны на личном опыте и на личном оптимизме, который есть только потому, что советчику не приходит в голову — все может сложиться не очень радужно. Так пусть эта мысль придет в голову тому, кого побуждают к решительным действиям.
Только понимая риск и принимая ответственность, можно решаться на что-то.
Один маленький мальчик
давным-давно просил маму, когда она его звала домой из двора: «Можно я еще погуляю?» — но уже смеркалось. Пора ужинать и делать уроки. Тогда мальчик просил еще раз: «Можно я обойду один раз вокруг дома?» И мама разрешала. Мальчик медленно обходил дом, небольшой дом, двухэтажный барак на окраине. И эти последние минуты прогулки были упоительны и невероятно важны.
Мальчик медленно шел и вдыхал запах листьев — они шуршали под ногами, разноцветные, коричневые, желтые, красные… Слушал скрип качелей и шум поезда — рядом была железная дорога. Смотрел на багряное небо; закат был очень красивым. И луну уже было видно, такой прозрачный серпик. И доски дома были влажными, кое-где мхом поросли… Осень, дом, деревья, звуки, закат — все это становилось необычайно важным и интересным в последние минуты прогулки. И сердце щемило от красоты мира; так не хотелось уходить! Но пора делать уроки. И уже смеркается. Скоро будет темно.
Мальчик вырос и почти состарился. Или стал зрелым — сейчас слово «старость» не в чести. Сейчас надо делать вид, что весна, лето и прогулка никогда не кончаются, что молодость вечна и смерти нет. Но это не так. Однажды нас позовут из окна и велят возвращаться домой. Уже смеркается! И мы послушно пойдем на зов, чтобы показать свой дневник и уроки, которые мы выучили.
Поэтому надо иногда обойти вокруг дома, как тот мальчик. Неспешно пройтись и хорошо, внимательно все рассмотреть: ягоды на рябине, резные желтые листья ясеня, облака на небе, прозрачный месяц и закат солнца… Прислушаться к звукам улицы и к голосам людей. Подышать полной грудью, ощутить запах осени. Или другого времени года — ах, как быстро они стали сменять друг друга, правда?
И потом, как этот выросший мальчик, из всех больших прогулок мы вспомним эту, маленькую. Когда мы медленно шли и внимательно рассматривали мир, в котором живем. В который нас выпустили погулять, чтобы мы немного отдохнули от учебы.
Вот эти минуты внимания останутся самым ярким и ценным воспоминанием и впечатлением. Маленькие прогулки вокруг дома. А дома нас ждут и любят.
Но можно мы еще погуляем?..
Мама писателя Джека Лондона была медиумом,
а папа — астрологом. Папа-астролог бросил маму-медиума, но мама не впала в отчаяние. Она сначала сымитировала попытку самоубийства, а потом вышла замуж за хорошего человека, который усыновил Джека. Но мальчика использовали как медиума во время спиритических сеансов — Флора не видела в этом ничего дурного. И ясноглазый малыш передавал послания духов людям, которые искали ответы на свои вопросы. Навредило ли это психике малыша — трудно сказать. Но дар писателя, который потом развился у Джека, тоже связан с получением посланий из невидимого источника. Он и сам это понимал.
Хотите получить ответ — спросите у ребенка. Нет, спиритические сеансы устраивать не надо: это грешно и опасно. Просто спросите у «кристального ребенка», что делать и как поступить. И он вам отлично ответит: мудро и внятно. А потом вновь возьмется за свои игрушки или побежит к другим детям. А вы останетесь в изумлении, вспоминая то, что вам сказал малыш. Дети иногда поражают своими ответами, полными неземной мудрости. Совершенно нормальные дети совершенно нормальных родителей; их можно только по глазам узнать — у этих детей очень ясные кристальные глаза. Они ими могут посмотреть прямо в душу, увидеть насквозь всю ситуацию, вас, других людей… По глазам и вот по этим неожиданно мудрым ответам можно узнать «кристальных детей», как их иногда называют.
Конечно, не надо изливать на ребенка подробности ситуации и использовать его для улучшения своего эмоционального состояния. Это не маленький карманный оракул. Это ребенок. Но иногда он может сказать нечто столь мудрое и спасительное, что вы будете изумлены — словно вам ответил умудренный жизнью старец или даже ангел. Это будет законченная философская мысль с прямым ответом на ваш почти невысказанный вопрос: что делать? Как поступить? Где искать поддержку и помощь?
Такой «кристальный ребенок» может поддержать и без слов, мысленно. Он просто посмотрит своими ясными глазами на вас и обнимет. И вы ощутите покой, умиротворение и прилив сил. А малыш побежит играть или мультики смотреть, став обычным милым ребенком. Так и должно быть. Детство есть детство. И принуждать «кристальных детей» быть медиумами на сеансах преступно. Но иногда они сами стремятся учить и лечить, изумляя взрослых. И становятся потом великими писателями, психологами, философами. Если не поддадутся соблазну алкоголя, как Джек Лондон, — это одна из главных опасностей в жизни таких детей.
Потому что они слишком чувствительные и ранимые; вот в чем дело. Надо поддерживать их и окружать заботой, защищать от травмирующей реальности, им это особенно нужно. «Кристальные дети» приходят сюда, чтобы поддерживать, спасать и транслировать знания, так считается. А может, большинство детей — кристальные, их просто не спрашивают особо ни о чем, только о том, что было в садике и чем в обед кормили? А дети скромно молчат о том, что знают. И отвечают только на те вопросы, которые им задают…
Вы будете ответственным и хорошим.
Любящим, заботливым и ответственным. Каждый день вы будете делать одно и то же — хорошее. Правильное. Совершать добрые поступки и даже подвиги, может быть. Сначала вами будут восторгаться, а потом вас разлюбят. Надоедите вы и опостылеете. И опостылеют ваши цветы, добрые поступки и даже подвиги. Пирожки, которыми вы угощаете, приедятся. И от вас уйдут. Уйдут именно те, которые так горячо вас хвалили и восхищались вами.
Это потому, что вы предсказуемый. Однообразно предсказуемый, вы вроде солнца, которое обогревает и светит; но как утомительно вечное солнце, как предсказуемы его восходы и заходы. Кто благодарит солнце? Да никто в жарких странах, где дождей и холода не бывает. Там от солнца прячутся в тени. А про дождь пишут в газетах как о необычном явлении. Удивительном и долгожданном…
Когда вы всегда хороший и предсказуемый, это для вас же нехорошо. Вы вроде почтальона, который приходит в одно и то же время, — вас перестают замечать. И ценить перестают. А те, кто восхищался вами, начинают вас недолюбливать. Вот почему: людям свойственно запоминать те первые эмоции, которые вы у них вызвали: восторг, радость, восхищение… А потом эти эмоции проходят. И человек невольно сравнивает свое первое восхищение и нынешнее равнодушие, пресыщение. Нет, это не он пресытился. Это вы виноваты в том, что вы такой предсказуемый, правильный, однообразно-хороший. Это вы виноваты, что больше не вызываете восхищения. Надоели вы со своим добрым лицом и хорошими поступками; опостылели!
Вот поэтому перестают ценить верных и порядочных людей. Преданных хороших жен и заботливых добрых мужей. Ответственных сотрудников и честных компаньонов. Все предсказуемое надоедает и утомляет, как солнце в ясном небе. Вас перестают видеть и слышать: так перестают видеть старые часы на полке и слышать их тиканье. Одного мужа, верного и ответственного, жена не видела и не слышала. И не ценила. И раздражалась из-за цветов, которые он регулярно дарил. А ведь сначала столько было радости и восхищения заботливостью и ответственностью мужа!
Однажды этот добропорядочный муж напился на встрече одноклассников. Первый и единственный раз в жизни. Пришел домой под утро, разбил стекло в двери, стошнило его на пол, а жену он называл «Эдуардом Сергеевичем», хотя ее звали Светой. Так вот, после раскаяния и бурного примирения отношения наладились. Это нехорошее поведение, но жена увидела альтернативу трезвости, цветам и подаркам. И перестала воспринимать хорошее как должное. Оказывается, не все так предсказуемо и однообразно. И солнце не светит вечно, бывает и дождь, и буря…
Однообразное ответственное и отличное поведение делает человека ужасно скучным. И первоначальное восхищение сменяется неприязнью: как будто он украл те первые эмоции восторга. Куда ты дел мои эмоции? Где мое восхищение? Как ты надоел, добрый и порядочный скучный человек!
Напиваться не надо. Но и однообразным быть тоже не надо. Иначе так и будут относиться — как к старым привычным часам в углу, которые не видят, не слышат и не ценят. Их как будто нет. И только полная тишина заставляет вспомнить о часах; ой, а они сломались! Перестали тикать и время показывать… Так и о добром человеке вспоминают, когда его больше нет рядом. Когда он внес разнообразие своим уходом…
В комментариях рассказали историю про справедливость.
Или просто про жизнь; в жизни есть логика, уверяю. Этот мужчина как раз о логике жизни размышлял, думал о воздаянии. О том, что никто злых не наказывает, все идет своим чередом, а прошлые оскорбления и нападки оставляют на душе след. Нет никакого наказания. Нет справедливости. Вот, например, в школе у него вымогал деньги здоровый такой верзила, года на три старше. А в детстве это очень много, три года. И этот здоровенький парнишка отнимал деньги, ставил на счетчик, отвешивал подзатыльники и насмехался. И кому жаловаться? Да никому. Никому дела до этого нет, а маму расстраивать он не хотел. И несколько лет жил в кошмаре; кто был в такой ситуации, тот знает, что это такое.
Прошло много лет. Жизнь изменилась; все у него есть: дом, квартира хорошая, должность. Семью вот отправил отдыхать на море, там тоже есть квартира, за границей. А на душе тяжеловато стало, как только вспомнил эту детскую историю с верзилой, который отнимал последние деньги. Жили небогато, бедно даже, и само унижение, преследование — ужасно это. Тьфу!
Тут раздался звонок в дверь, привезли суши из ресторана. Неохота готовить для себя одного, вот и заказал в любимом ресторане суши на ужин. Открыл дверь, а там с красивым пакетом стоит постаревший верзила. И любезно улыбается, в золотистом кимоно и с повязкой на голове. Парадная форма для харакири.
Доставщик узнал хозяина. И стал прятать глаза, побледнел, щечки затряслись от нервов. Но он вежливо поклонился по-японски и сказал по-русски пугливо: «Приятного аппетита!» Мужчина растерянно ответил: «Спасибо!» — обращаясь не к верзиле в нелепом платьице, а куда-то наверх. Поблагодарил за ответ.
Вот так мужчина получил внятный ответ от высших сил. Нет никакого особого наказания. Никто не превращает злого в жабу или в горстку пепла. Просто жизнь всех расставляет на свои места, вот и все. Каждый получает то, чего смог добиться своими стратегиями.
Хозяин дал доставщику на чай. Сто рублей. Как в детстве, когда отдавал свои карманные деньги, — протянул купюру, а верзила взял, побагровев. Все повторилось, но на другом уровне. Ситуация та же, но смысл другой. Новый смысл. Как сказали бы японцы, это было просветление.
А суши ничего так оказались. Вкусные суши. И доставили быстро. Как и ответ на внутренний вопрос — ответ быстро дают, но мы не всегда его понимаем…
Сейчас много пишут о том, что надо всех простить.
Приложить усилия и простить, тогда пройдут болезни и кончатся несчастья. Это сложный вопрос; не все можно простить, наверное. Но одного человека точно надо простить — самого себя.
Конечно, это я про обычных людей пишу, которые ни над кем не издевались умышленно, не изуверствовали и не убивали. Про самых обычных нормальных людей, которые говорят: «Я всех простил искренне, но мне не становится легче. Болезни и потери преследуют меня. Наверное, я это заслужил своими ошибками и проступками!» Вот эти люди забыли очень важное: те, кто их обидел или другое зло причинил, в прощении особо не нуждаются. И не просят его. А вот сами эти нормальные люди очень нуждаются в прощении. Но совершенно забыли о том, что начать прощать можно с себя.
Одному предпринимателю сделали операцию на сердце, и чувствовал он себя плоховато. Он уже всех простил — от всего сердца! — но сердце работало хуже и хуже. Не помогало прощение. И он как-то рассказал, что лет семи от роду обижал свою бабушку. Она хотела смотреть кино по телевизору, а он требовал включить мультфильмы. Тогда редко мультфильмы показывали. Бабушка включила кино для себя! А этот будущий предприниматель вставал перед экраном и грубо дразнил бабушку. Даже назвал ее «старой дурой». И так было несколько раз. Потом бабушка умерла, когда он в третий класс пошел. И он в душе знал, какой он негодяй. Всю жизнь вспоминал свои гнусные издевательства! Это он свел бабушку в могилу, она же говорила: «Ты меня в гроб вгонишь!»…
Или красивая и несчастная женщина средних лет не могла себя простить за то, что в восемнадцать поклялась дождаться парня из армии и не дождалась. Выскочила замуж за другого, нарушила клятву, так что все несчастья — это справедливое наказание. Она совершила ужасный грех, и нет ей прощения!
Я спросила предпринимателя: простил бы он семилетнего малыша, если бы тот разревелся и мешал ему смотреть телевизор? И в гневе назвал бы его «старым ослом»? Такой мальчуган семи лет, весь зареванный, который целый день ждал мультик, а ему не дают посмотреть. Простил бы или всю жизнь корил бы этого ребенка и припоминал ему злодейство? Мужчина подумал и сказал, что и прощать нечего. Что возьмешь с малыша? Погрозил бы ему пальцем и включил мультфильмы. И вообще купил бы ему планшет, пусть смотрит свои мультики или играет в игры. За что прощать-то?
А зрелая дама сказала, что и прощать не за что дурочку восемнадцати лет. Это же ребенок еще. Глупая девочка, младше ее дочери, в убогой кофточке с люрексом и в стоптанных туфлях. Голодная и холодная, одна в общаге в чужом городе. Без всякой поддержки и помощи, кого там прощать-то? Какие клятвы на крови в вечной верности, как в индийском кино? Они всего один раз поцеловались с парнем-то. Но клятву требовал именно он. А она покорно за ним повторяла слова страшной клятвы…
Надо себя простить — не совсем себя. А того, кем вы были когда-то. А вы были другим, вот в чем дело. Вы еще не доросли до себя самого, не имели опыта, ума, силы воли — вы были другим человеком, не совсем равным себе нынешнему. И ничего ужасного не сделали. Русский психиатр Ганнушкин приводит цитату Фостера: «В течение долгой жизни человек может являться перед нами последовательно в виде нескольких личностей, до такой степени различных, что если бы каждая из фаз этой жизни могла воплотиться в различных индивидах, которых можно было бы собрать вместе, то они составили бы крайне разнообразную группу, держались бы самых противоположных взглядов, питали бы глубокое презрение друг к другу и скоро бы разошлись, не высказывая ни малейшего желания сойтись вторично».
Так это или нет, но мы растем и меняемся. И простить надо того человека, которым мы были, простить с высоты своего опыта и прожитых лет. Вот с этого начинается путь к исцелению. Потом появятся силы простить других. Может, они не доросли, не развились до зрелой личности, потому так себя и ведут?
Но сначала простите себя. Это трудно. Но надо вспомнить и простить, как мудрый взрослый прощает ребенка…
Знаете, кто отнял у вас больше всего энергии,
здоровья, радости жизни и энергии психологической защиты? Думаете, враждебный человек, который обругал, оклеветал, напал на вас? Нет. Такой человек причинил ущерб, конечно, фактически надавал вам тумаков, отнял часть энергии… Но это вроде боксерского поединка. Потом силы восстановятся.
Можно долго перечислять тех, кто отнимает энергию. Но самое большое количество жизненных сил отнял тот, кто вывел вас из состояния расслабления, блаженного отдыха, тихого размышления, когда вы лежали на диване, предвкушая дремоту, или любовались на цветочки в саду.
Тот, кто отнял у вас минуты безмятежности, столь редкие в нашем бешеном темпе жизни, тот нанес вам наибольший ущерб. Тот, кто вас лишил сна, разбудил из-за своей прихоти, из-за пустяка.
В иудаизме, например, тот, кто будит другого без веской причины, осуждается. Это грех — лишать человека сна, дарованного свыше для отдыха души. Лишь во сне человек по-настоящему отдыхает от тягот жизни и набирается сил. Отнять сон у спящего — это отнять здоровье. Отнять силы. Своровать кусок жизни. Подло будить человека без причины, только потому, что захотелось пообщаться и нагрузить своими проблемами.
Нас лишают отдыха разные люди. Это может быть истеричная подруга, которая начала звонить ночью, жалуясь на своего парня или маму. Или поздним вечером звонить, когда вы только устроились перед экраном с чашечкой чая, только увлеклись хорошим фильмом, а теперь вам надо вежливо выслушивать бурные жалобы. Или это родственник, который пришел в гости без звонка, когда вы тихо-мирно сидели с мужем на диване, обнявшись, наслаждались тихой минуткой. Или это коллега, который пишет вам требования или передает негативную информацию в минуту, когда вы в коротком отпуске созерцаете закат и улыбаетесь от удовольствия. И улыбка моментально исчезает с вашего лица, оно становится напряженным и сосредоточенным.
Запомните этих людей. Они украли у вас не просто время. Они украли редкое состояние безмятежности, гармонии и баланса. Украли вашу улыбку и ровное дыхание. А это такая редкость, истинное сокровище, кусочек мирного счастья, которого так мало в жизни бывает. Это самая лучшая и полезная энергия — энергия безмятежного покоя. Так младенец улыбается во сне, и вот это своровали.
Они не дали вам удовлетворить главную потребность человека — потребность в безопасности и расслаблении. Почувствовали вкусную энергию и набросились на вас; так в детстве я видела, как кронштадтская чайка вырвала из рук малыша сладкую булочку и улетела с криком. А личико малыша скривилось, и он заплакал, хотя только что улыбался. Вот такие чайки и отнимают энергию, когда мы совершенно не готовы к налету. Они уносят сладкую булочку; а сладкого в жизни очень немного. Разве что минуты безмятежности и душевного покоя. Которые надо беречь и умножать при первой возможности — это и есть минуты накопления жизненных сил, зарядки аккумулятора.
В дорогом и модном ресторане
подавали изысканные кушанья на красивых тарелках. Почему-то квадратных. И вокруг кучки кушанья нарисованы еще более изысканным соусом какие-то загогулины. Официанты тоже очень утонченные и изысканные; нас обслуживал утонченный Юлиан, похожий на артиста балета. Настоящий аристократ. И подали десертные вилочки, конечно. И рыбные ножи, само собой. И совершенно несъедобную еду в виде сухих ломтиков и влажных кучек, зато подогревалось все на серебряной спиртовке, которую царственным жестом зажег Юлиан. Кроме нас, никого в зале не было. И, видимо, давно никого не было, потому что еда состарилась и пожухла в ожидании гостей. Но все было исключительно утонченно и изящно. И дорого.
А потом мы зашли в простую «узбечку», потому что мой знакомый честно сказал, что не наелся. Он большой человек во всех смыслах; вот и не наелся. Щупальца осьминога в соусе его не насытили, а зеленое месиво, размазанное по краю тарелки, не придало сил. Хотя он честно съел это месиво мельхиоровой лопаточкой для икры под холодным взглядом Юлиана…
И в узбекском кафе подавали большие порции плова и лапши с мясом. Салат из капусты в миске, горячую лепешку, шашлык… Пирожки с бараниной и селедку с картошкой. И борщ; очень, кстати, хороший наваристый борщ с золотыми кружочками жира, красный такой, как положено. Это эклектика, как сказал бы изящный и манерный Юлиан. Дешевое простое кафе, вроде столовой. Народу масса! И все с аппетитом едят горячую свежую еду. Нет десертных вилочек и лопаточек для икры. И ножниц для лобстера нет. Как и самого лобстера. Но все очень вкусное и свежее, порции большие, и никто не стоит над душой. Все едят, насыщаются. Наполняют себя энергией.
Вот с людьми так же. И с отношениями тоже. Вроде все прекрасно, возвышенно так и аристократично. И человек сыплет цитатами, научными терминами и формулами. Говорит сложносочиненными предложениями, такими длинными, что забываешь, с чего он начал свой спич. И темы бесед весьма интеллектуальны. И ест этот человек лопаточками для икры даже гречневую кашу, которую называет «гречатто»… Но ничего не чувствует душа и не насыщается сердце. Хочется ускользнуть от такого человека под благовидным предлогом, изысканно распрощавшись. И пойти туда, где есть энергия, где кормят горячими, питательными и вкусными блюдами. И улыбаются.
Отлично люди распознают энергию. И стремятся к тем, у кого она есть. Пусть там нет изысканности и сложности, но есть жизнь. Энергию не подделать. Идут туда, где есть энергия жизни. К тем, у кого она есть. Манерам научиться недолго. И квадратные тарелки раздобыть легко. А вот энергия — она или есть, или нет. В этом все дело.
Эту простую историю про камушек
рассказала одна старушка. Корректнее говорить: «пожилая женщина», но пусть будет как в сказке — старушка с голубыми волосами и с палочкой, согнутая от прожитых долгих-долгих лет. Но с ясным умом и живым сердцем. Она приехала из далекой страны на Родину попрощаться. Попрощаться с тем, что было дорого и мило; попрощаться перед самым дальним и загадочным переездом в еще более далекую страну.
В детстве старушка, тогда еще девочка с бантом и в пальто с перелинкой, жила на окраине маленького города. Рядом с железнодорожным переездом. А за переездом жила ее подружка Идочка, тоже с бантом и тоже в пальто с пелеринкой. Они были очень маленькими тогда, в первом классе учились, а потом во втором. И вместе ходили в школу, взявшись за руки. Они очень дружили, очень любили друг друга, Ниночка и Идочка. И встречались ровно в восемь часов утра у крыльца магазина; крыльцо было как раз на полпути к школе. Идочка приходила из своего дома за переездом, Ниночка — из своего. Они брались за руки и шли в школу.
Ниночка иногда запаздывала; мама просила отвести братишку в садик. Это было редко. Она бежала потом изо всех сил, портфель с учебниками бил по ногам. И мешок со «сменкой» мешался. Но все равно иногда опаздывала. Идочка уходила раньше. Учительница строгая была, и у Идочки не было братика для оправдания опоздания. Тогда она клала камушек на крыльцо. Это для Ниночки знак: я уже прошла, все хорошо. Увидимся в школе! И девочке становилось тепло и спокойно, когда она видела камушек… Она брала камушек и прятала под крыльцом — там была впадинка.
И вот старушка с голубыми волосами прошла по городку детства. Она вспоминала свою подружку Идочку, которой давно не было на свете. Не всем суждено дожить до старости. Старенькая Ниночка дошла, опираясь на палочку, до заросшего бурьяном пустыря. Там оставалось крыльцо магазина, руины. Городок исчезал, он тоже умирал от дряхлости. Старушка шла медленно. И увидела на крыльце бывшего магазина камушек. Тот самый. Тот, который клала Идочка, когда проходила первой. «Я уже прошла, все хорошо! Увидимся, Ниночка!»
И она услышала эти слова. Ей стало тепло и спокойно. Она немного задержалась, так вышло. Но скоро придет в школу, где ее встретят. Это ничего, что приходится идти одной, вот же камушек. Камушек от Идочки. Она просто прошла первой; но она ждет там, где все собираются вместе. И совсем не страшно и не горестно идти одной, опираясь на палочку. Те, кто прошли раньше, оставляют нам камушки и другие знаки, чтобы мы не боялись и не печалились. И говорят с нами во сне и наяву тихими, такими знакомыми голосами…
Был такой человек – Полпарня его звали.
Настоящее имя — Джонни Экхарт. Он родился без ног; даже не просто без ног, а без нижней половины туловища. Он ходил на руках и выступал в цирке в «Шоу уродов». Король Уродов — вот как он себя именовал на потеху публике, которая платила деньги, чтобы поглядеть на Полпарня.
Джон Экхарт был образованным человеком. И он не сдался, хотя родился обрубком. Он работал и даже в кино снимался. В кино про уродов, разумеется, в каком же еще. Бог знает, как давалась ему эта жизнь. Но он не сдавался. И дожил до старости.
А в дом к нему приходили зеваки; просто поглядеть на Короля Уродов. Звонили в дверь и глазели. Интересно же. А потом залезли грабители и долго издевались над беспомощным старичком. Над половиной старичка. Искали деньги, которых не было, а старичка использовали вместо стула.
Так вот. В старости Джон Экхарт мрачно сказал: «Хотите увидеть уродов? Посмотрите в окно».
Или в комментарии под добрыми текстами. Там их полно, не обязательно идти в цирк. Потому что настоящие уроды — это люди с уродливой душой. Они родились такими; как вот рождаются без рук или без ног. Но без ног можно стать человеком. А вот если ты полпарня или полбабы из-за того, что уродлива душа, это навсегда. И смотреть особо не на что. Лучше брезгливо отвернуться. И уйти из цирка, в котором выступают уроды с ополовиненной душой.
Знаете, почему хороший, нормальный, добрый человек всегда проигрывает в скандале?
А ведь чаще всего его втягивают в скандал и в ссору люди, которые в подметки ему не годятся: малообразованные, косноязычные, неумные, да что там, тупые даже. А вот поди ж ты! Добрые люди отвечают злым; сколько могут, столько отвечают. Нормальные отбиваются от токсичных. Но почему токс выходит из скандала как из русской бани, где его калачами и квасом потчевали и спинку терли. Почему он отлично себя чувствует, а хороший человек весь разбит и расстроен? И нет у него сил? И тяжело на душе? Даже если формально добрый человек победил, почему же ему так плохо?
Давно этот вопрос меня занимал. Картина такая: в доброго хорошего человека токс начинает бросаться грязью и фекалиями. Чем обладает, тем и бросает, верно? Какой ресурс имеет, тот и использует. Грязную энергию своей сущности токс использует как боеприпасы. Бац! Бац! Этой энергии у него как грязи, извините за каламбур.
А у доброго человека есть изумруды и яхонты. Жемчуга и золото. Прозрачные аквамарины и нежно-голубая бирюза… И вот этим всем он швыряет в противника. Других боеприпасов нет; только чистая энергия жизни. Вот теперь представьте этот «обмен любезностями». Так себе перестрелка: добрый человек весь в грязи и в прочем неприятном. А злой осыпан рубинами и алмазами. Хотя спорили и ссорились эти двое на одном языке. Может, добрый даже ругался: «Как вам не стыдно, милостивый государь! Стыдитесь! Это недостойное поведение, вы ответите за него перед Небом!» И бросал в противника золотые самородки своей личной энергии…
Вот поэтому токсы так любят скандалы: они здорово обогащаются. Они потому такие довольные, так хихикают от удовольствия, потому они с такой радостью начинают скандал и нападают без повода на добрых людей. А добрые люди вроде бы все правильно ответили, даже красноречиво и по делу. Но они все в грязи и в этом самом. Да еще истратили свои сокровища, весь свой ресурс.
Грязи много, золота мало. Не истощайте запас без нужды. В крайнем случае, как советовал Платон, бросьте прицельно в лоб один самородок потяжелее. Пусть подавятся им потом. И выходите из скандала; в нем мы непременно проиграем и потеряем очень много сил.
Надо иначе бороться и защищаться. А в скандале мы всегда проигрываем злым хамам. Но хотя бы не надо их обогащать, вот что я думаю. И швырять им чистое золото в обмен на грязь…
Когда мы были детьми,
мы играли в странные игры. И странно, что об этих играх забывали сразу; о них не вспоминали ни в классе, ни во дворе. Это были таинственные игры, о них молчали, потому что они были как сон. И играли в них почти молча. Мало слов говорили.
Девочка ложилась на пол и закрывала глаза. А другие дети прикасались к ней пальцами — одним пальчиком прикасались к лежащей девочке. А потом, соблюдая странный ритуал, говорили по очереди: «Пан умер», «Панночка померла».
И пальчиками поднимали девочку. Она плашмя поднималась над полом — ненамного. Сантиметров на двадцать.
Потом говорили те же слова в обратном порядке. Против часового круга. И девочку опускали на пол. Все. Вот и вся игра. Попробуйте приложить один палец к лежащему человеку впятером или вшестером. Да хоть вдесятером. И поднять его. Это невозможно.
Но это было возможно, вот и все. Так мы играли в темной комнате — недолго. А потом снова принимались бегать, прыгать, играть в «колечко, выйди на крылечко» и в другие игры. Все было нормально. И никто из взрослых не знал про игру. Да если бы и знал — что такого-то? Нелепая игра, правда? Для чего она нужна, эта неинтересная игра?
Для того чтобы дети вспоминали, что все не так, как кажется. Мы умели летать. И наше тело когда-то не имело веса. И рядом с этой реальностью есть совершенно другая. Это помогало жить в мире мер и весов. А потом мы привыкли и больше не играем в эти игры. Потом только вспомним, что мы умеем летать; когда попадем в другую реальность. Она рядом. Дети выросли и забыли об этом. А я помню.
Захватывать и порабощать чревато.
И страну, и город, и человека. Можно преодолеть сопротивление и ввести свои войска на чужую территорию. В Ниневию, Мидию или Фракию. Только она останется чужой. Может быть, навсегда. Может быть, надолго. На так долго, что не хватит нашей жизни, чтобы стать своими.
Можно уловками, военной хитростью, подкупом и давлением захватить человека в плен. Поработить его и заставить быть с нами. Можно сделать его покорным. Но душа этого человека будет сопротивляться и вести партизанскую войну. И он никогда не полюбит захватчика, даже если будет покорным и послушным. Иногда он будет бунтовать, этот человек. И вам придется подавлять бунты. И при первой возможности он сбежит, как только будет куда и к кому.
Ни шантажом, ни угрозами, ни подкупом, ни магией нельзя заставить полюбить себя. Захватчик будет вечным оккупантом. Даже если он выстроит в побежденном городе роскошные дворцы или храмы; эти дворцы и храмы будут разрушены при первой возможности. Они чужие. Чужие на захваченных землях.
И тот, кто подавил сопротивление и захватил другого в плен, будет потом горько жаловаться на неблагодарность — от него сбежали! Его предали! А ведь он столько сделал хорошего для этого человека! Захватчик забыл, что он захватчик. Он надеялся, что его полюбили…
Это ложная надежда. Оккупантов не любят, им временно подчиняются. Все уловки, ловушки и капканы, с помощью которых захватывают в плен, бесполезны: потому что нет любви. И не будет, даже если двадцать лет удерживать кого-то рядом с собой. Даже если отдавать все, что есть, строить и украшать, создавать условия, все равно не полюбят. Останутся чужими. И будут смотреть чужими глазами и говорить на чужом языке.
Отступиться честнее и лучше, чем воевать и захватывать. А потом удерживать изо всех сил. Отпустите тех, кто вас не любит. Чтобы они не бросили вас потом. Не освободились от гнета; так они назовут вашу любовь. Вашу любовь назовут неволей и тюрьмой, а вы так старались…
Потому что если есть гнет — это не любовь. Это война. Скрытая война и вечное сопротивление. Иногда это понимают слишком поздно. Лучше понять сейчас… Любовь — это свобода воли любить. И ничего больше.
Главное – не впадать в отчаяние. И использовать все возможности, которые есть.
Слишком рассчитывать на помощь не надо; может, помощь придет. А может, и нет. И надо как-то приспособиться, продолжая надеяться на лучшее. Но не слишком — ложная надежда на волшебника в голубом вертолете отнимает силы и отвлекает внимание.
Самые большие шансы справиться с плохими временами — у людей неприхотливых и не рассчитывающих на других. Вот один американец вьетнамского происхождения Ван Фам попал в шторм на своей семиметровой лодке — он отплыл от берегов Калифорнии. И у его лодки оторвало подвесной мотор; передатчик тоже сломался. Неуправляемую лодку унесло в море. Этот Ричард был немолод — шестьдесят два года. И искать его никто бы не стал; дело в том, что пожилой человек прямо в лодке и жил. У него не было другого дома. И кому какое дело, что лодку давно не видно, как и Ричарда? То есть неоткуда ждать помощи и бравых спасателей…
И вот тут неприхотливость и неизнеженность пожилого человека его и спасли. Он смог почти четыре месяца вполне сносно жить на своем небольшом судне. У него ведь была старенькая удочка. На удочку он поймал черепаху, часть съел, часть мяса разложил как приманку. Чайки прилетали, он их ловил и ел. И еще он смастерил примитивный опреснитель для морской воды. Пресную воду пил, а соль использовал для засолки чаек. Кроме того, у него чудом работал крошечный телевизор на солнечных батареях. И морской скиталец смотрел иногда передачи, закусывая солеными чайками. Он не отчаивался. Он привык к трудной жизни, он ни на что не рассчитывал и не злился на то, что его никто не спасает. Надеялся, но не злился и не отчаивался.
Ричарда спасли, хотя сначала не поверили, что этот пожилой человек четыре месяца жил среди волн на своей утлой посудине без всяких удобств и припасов. Но потом эта история стала широко известна. Ричард Ван Фам выжил потому, что был приспособлен к трудностям и имел опыт их преодоления. Он был неприхотлив и неизбалован. Это первое.
Он не рассчитывал на чужую помощь и не сидел сложа руки. Он деятельно спасался сам. Это второе. Он не отчаивался. Он надеялся. А «рассчитывать» и «надеяться» — это разные вещи. Рассчитывать ни на кого не стоит. Это и есть «ложная надежда». А надеяться на спасение нужно обязательно. Верить в благополучный исход и прилагать усилия для его приближения.
Это поучительная история о бедном пожилом человеке, который оказался один на один с судьбой. С морем-океаном. И выжил, хотя никому до него не было дела. Потому что привык выживать — и это полезная привычка. Все мы иногда не живем, а выживаем. И это нормально. Главное — не опускать руки.
Скотт и Амундсен отправились в экспедицию в Антарктиду,
открывать Южный полюс. Скотт пришел вторым и погиб. Амундсен пришел первым и выжил. Ему достались лавры победителя. Он сказал потом, что отдал бы эти лавры только за то, чтобы Скотт и его люди спаслись бы. Он тоже рисковал жизнью, преодолевал смертельные опасности, мерз и голодал. Но победил. А Скотт проиграл.
Много случайностей и роковых обстоятельств было в этой истории. Но вот интересные факты: Амундсен никому не сказал, что отправляется в Антарктиду. Все думали, что он плывет к Северному полюсу. Он сказал о своих намерениях команде судна, когда уже был в пути. Он сохранял тайну намерения. Тайну цели. А за экспедицией Скотта следил весь мир. И весь мир знал о его пути и цели. Скотт погиб, а Амундсен победил. До экспедиции, кстати, Скотт пытался связаться с Амундсеном и получить информацию. Но Амундсен не отвечал на телефонные звонки и письма.
Амундсен взял с собой собачьи упряжки. И его команда отлично умела ходить на лыжах — на чем же еще идти по снегу? А Скотт взял с собой нескольких пони. Пони оказались бесполезны в Антарктиде. И мотосани взял, новинку тогдашней техники, которые тут же сломались. А на лыжах члены его команды не умели и не желали ходить. А он их не заставил учиться. Его не слушались.
Амундсен не взял с собой никого, кто с ним спорил. Не хотел он слушать критику и вступать в дискуссии. Командир должен быть один в экстремальных условиях; его приказы не подлежат обсуждению. Если даже командир ошибся, нельзя его критиковать, иначе погибнут все. Только приказы, никаких дискуссий и споров. А потом командира можно хоть повесить за его ошибки, после победы или поражения. Но в пути — только приказы. Амундсен ошибался иногда. Но победил и выжил. Его беспрекословно слушались.
А Скотт, как сейчас выяснилось, мог бы выжить тоже. Но его предал лейтенант Эванс, так пишут. Он не заполнил провизией склады на пути экспедиции и не выслал навстречу товарищам собачью упряжку, хотя Скотт просил его об этом. И Скотт с товарищами голодали, теряя последние силы. Приказ Скотта не выполнили, да и все. Он взял в экспедицию непроверенного человека, и тот его подставил. Может, этот тип тоже спорил со Скоттом и критиковал. А потом — способствовал гибели. Так всегда бывает, к сожалению.
Не надо на весь мир болтать о своих планах. По крайней мере, не надо подробно рассказывать.
Не надо пренебрегать опытом других людей и брать в Антарктиду пони. Лучше лыжи взять. Надо правильно подготовиться к экспедиции и учесть чужой опыт, советы бывалых и мнение специалистов. Пони и новомодные мотосани могут очень подвести…
Не надо доверять тем, кто с вами спорит и опровергает ваше мнение, когда вы уже на пути к цели, когда вернуться нельзя. Когда вы взяли на себя ответственность и командование. Потому что бессмысленные публичные дискуссии подорвут ваш авторитет и дисциплину в отряде. И спорит обычно тот, кто предаст вас. Сколько угодно мне говорите, что это не так. Это так. Тот, кто спорит с командиром в бою и подрывает его авторитет, потом предаст. Берите с собой только проверенных людей. А замечания и личное мнение пусть они скажут наедине. И лучше — до экспедиции, а не в процессе.
Это были отважные люди. Невероятно отважные. Один победил, а другой погиб. В одних и тех же условиях. Этот опыт надо учесть и запомнить. Даже если вы не на Южный полюс отправляетесь, а просто поставили цель и к ней продвигаетесь…
«Уж как не хочется отдавать!» – так говорит про долг персонаж Островского.
И надеется он, что все «как-нибудь обойдется». Обойтись может двумя способами: заимодавец великодушно откажется от своих притязаний. Подарит взятое. Но это дело подозрительное и немного унизительное для того, кто взял. Или заимодавец исчезнет. Уедет в далекую страну изучать диких обезьян и там останется. Или того… В еще более далекую страну, в выси небесные переселится. Там деньги не нужны. Там всего в достатке. Нет ни тревог, ни долгов… И тот, кто взял, начинает этот вариант рассматривать. Чем больше он должен, тем серьезнее он рассматривает такую возможность.
Если вы имели глупость давать в долг снова и снова, вы попадете в ситуацию тамплиеров. Они тоже королю давали и давали. В итоге Филипп Красивый стал должен баснословную сумму, и пришлось помочь тамплиерам переселиться в далекую страну. Попросту их уничтожить. Короли так часто поступали с теми, у кого брали ссуды. И люди так часто поступают, если накопится внушительная сумма долга. Уж как не хочется отдавать!
К одному массажисту ходила девушка. Ей очень мануальная терапия помогала. Но у нее начались финансовые проблемы, она попросила сделать пару сеансов в долг. Спина у девушки болела, это мешало искать работу. Массажист согласился, он же знал девушку и вообще был гуманный. Работа так и не находилась; вернее, девушка ее не особо искала. Ее зарплата не устраивала. А на сеансы она регулярно ходила. В итоге долг стал очень большим; большие долги складываются из небольших сумм… И девушка написала на массажиста заявление в контролирующие органы: дескать, он незаконно берет деньги. И вообще, спина все еще болит. Даже сильнее болит! Насчет «сильнее» — это была правда. Ведь пациентка постоянно думала о долге и испытывала к массажисту все более негативные чувства. А потом поступила как Филипп Красивый с тамплиером: постаралась уничтожить неприятный объект.
Или в деревне хозяйка магазинчика давала продукты в долг. Входила в положение; не хотела портить отношения с соседями. Хотела быть доброй. А потом магазин подожгли; это сделал глава семьи, который оказался должен большую сумму. Сумма набегает незаметно. И когда берешь продукты без оплаты, как-то берешь больше, чем за немедленный расчет. Ведь платить придется когда-нибудь потом. А «когда-нибудь потом» — это почти «никогда»…
С благодеяниями точно так же. Человек, привыкший пользоваться вашей помощью, совсем не забывает о том, сколько он взял. Он же не глупец. Он помнит. И это как раз играет плохую роль; когда долг превысит возможности того, кто вами пользовался, он подожжет ваш магазин.
Поэтому с долгами и благодеяниями надо так поступать: если вы очень добрый и даете в долг, рискуя своими деньгами, хотя бы проявите осторожность, если человек берет деньги или товар снова и снова. И сумма, которую он должен, все увеличивается. Ему просто нечем будет расплатиться. Или сумма будет так существенна, что расплата окажется крайне болезненной. Он брал по рублю, а отдать должен тысячу рублей! Это несправедливо как-то…
Даже небольшие суммы складываются в огромные в результате. И благодарность сменяется тревогой, а потом надеждой, что «все как-нибудь обойдется». А потом действиями для воплощения этой надежды в жизнь. Так бывает, к сожалению.
Невезение – оно к везению.
А самое сильное невезение — оно иногда вообще к счастью. Невезучий — не значит «несчастливый», это разные вещи, просто люди их путают. Как одна молодая женщина, которая была очень невезучая. Жених ее бросил, обманул. Оставил в положении. Избавиться от ребенка эта юная женщина не решилась; пошла было к врачу, да не повезло. Врач наорала на нее, это в далекие времена было. Наорала и всячески унизила. Девушка выскочила за дверь. Пошла маме признаваться. Мама ее тут же прокляла. Мама обычно проклинала дочь в трудную минуту, чтобы скрыть свое замешательство. Ну, это я так грустно шучу.
Прокляла и выгнала из комнаты. У них была комната в коммуналке в Петербурге. И девушка стала жить у старенькой ненормальной бабушки в Кронштадте. Ну, а потом снова не повезло — она родила двойню. С одним-то справиться трудно, а тут двое. Соседи сжалились и подарили ей коляску для двойни, старую и скрипучую. Вот все же повезло: у кого-то в сарае нашлась эта нужная коляска. Невезучая девушка положила близнецов в коляску и пошла гулять с ними в полной прострации. Тоже осень была. Грязь, бурые листья и ледяная вода канала за черной решеткой. Идет она, скрипит ужасная коляска, дождь и ветер. И тут эта коляска буквально рассыпается на ходу. И младенчики летят в грязь в своих одеяльцах. Кончилось крошечное везение, как и следовало ожидать.
Девушка закричала и бросилась собирать своих младенцев. Рыдает и кричит; ну чего вы хотите, ей было восемнадцать лет. И сплошное невезение. Двойняшки тоже, видимо, невезучие…
А рядом у штаба курили бравые морские офицеры. Тогда все курили. В черных шинелях, в фуражках морских. Они прямо остолбенели от такой картины, а один выплюнул окурок и бросился на помощь. Моментально выловил детишек из грязи. Тут и другие подоспели, стали коляску чинить и всячески поддерживать девушку. И младенцам показывать «козу». Младенцы совершенно не пострадали, только перепачкались. И умильно улыбались беззубыми ротиками.
Ну, а невезучая девушка-мама вышла замуж за самого прыткого и быстрого офицера, вот и все. И стали они жить исключительно хорошо и счастливо. Курить он, кстати, бросил, — все же дети, им вредно. И своего еще родили мальчугана.
Так что не надо путать невезение и несчастье. Даже наоборот: самое ужасное невезение происходит перед самым большим счастьем. Недаром люди наступят в коровью лепешку или птица им накакает на голову, а они радуются — это к счастью. К любви и к деньгам.
Так что не отчаивайтесь, если не везет. Это не страшно. Грязь отмоется, неприятность забудется, а счастье не за горами. Может, совсем рядом стоит и курит. Хотя нет, курить вредно. Просто стоит за углом и ждет своего часа; когда надо будет подбежать и вытащить вас из грязи…
Только когда сделаешь шаг влево или вправо,
поймешь, что тебя цепко держат за локоть. И мягко говорят: «Куда это ты направился? Вернись на место!» Пока еще цепко и мягко. Если продолжить движение, будет «грубо и резко». Поводок натянется, ошейник вопьется в шею. А пока не дергаешься, все вроде нормально. Даже хорошо.
Одна женщина хотела выйти из машины, а ее мужчина заблокировал двери. Выйти она хотела из-за конфликта. Конфликт произошел из-за пустяка: она попросила остановиться, хотела есть. Проголодалась во время прогулки по парку. И вдруг ей ужасно захотелось гамбургер. Ну, глупое и спонтанное желание. Она собралась с духом и легким таким тоном спросила: «Можно, я куплю себе гамбургер? Очень есть хочется!» — и улыбнулась. Сама удивившись: как это она набралась нахальства такое сказать? Ее мужчина тоже удивился и спокойно ответил, что гамбургеры вредные. У него печень, она же знает. Дома есть паровые котлеты, которые она утром приготовила. Это полезная еда. А гамбургеры вредны при печени. Женщина стала говорить, что быстренько съест эту булку, да и все. Вот прямо у окошечка, где их продают. Мужчина ответил, что это вредный продукт. У него же печень. Не надо есть всякую дрянь. Поедем домой. Незачем тебе есть гамбургеры. Женщина начала спорить, потом вдруг заплакала. Хотя слезы раздражали ее мужчину, он много раз об этом говорил. Потом она начала кричать, мол, она взрослый человек! Потом попыталась выйти из машины.
А потом он заблокировал двери и поехал домой. Где спокойно велел ей умыться. А потом подогреть паровые котлеты. Вот тут она начала кое-что понимать…
Они смотрели только те фильмы, которые хотел смотреть он. Они гуляли там, где он хотел гулять. Они ели то, что он хотел есть. Они общались с теми, с кем он хотел общаться. Они говорили тогда, когда он хотел говорить. И секс был тогда, когда он этого хотел. А ее желания мягко пресекались. Без криков и побоев. Ей просто объясняли, что очень глупо чего-то хотеть. И вообще, она этого не хочет. Ей кажется просто, что хочется, а потом перехочется…
А когда захочешь уйти, двери заблокируют. Вот это — насилие. И признаки такого насилия просты: вам неловко и как-то стыдно заявить о своем желании. Даже если вы всего лишь желаете булочку с котлетой. И второе — вам ответят так, что вы поймете: ваше желание глупо, неуместно, излишне. И мягко возьмут под локоть или двери запрут…
Нельзя сходить к друзьям, нельзя есть то-то и то-то, нельзя звонить тем-то и тем-то, нельзя смотреть это кино, нельзя выбрать отдых или задержаться по работе. Все больше «нельзя» и все больше чужих желаний, которые выдаются за наши. Нам нельзя гамбургер, потому что у кого-то больная печень. Вот так это выглядит. И за нас решают, чего мы хотим и чего не хотим. Так что надо выйти из машины, пока двери не заперли. И прояснить ситуацию на свободе. Потребовать билль о правах и декларацию независимости, пока не поздно.
Но мягкое насилие распознают иногда слишком поздно. Когда двери заперты и надо искать другой выход. Или молча ехать вместе и терпеть. Пока не перехочется быть вместе. И не затошнит от паровых котлет, полезных для чужой печени.
Когда тяжело, людей не хочется видеть.
И говорить не хочется; вы знаете. Но надо все равно быть среди людей и с людьми. Чтобы не заледенеть от горя и печали. Говорить не обязательно, просто от людей идет тепло и можно немного согреться. И пережить свою беду.
В лифте мне женщина рассказала, что ей все равно, дали отопление или нет. У нее батареи отключены. Но в квартире тепло. Ее греют соседи. У нее только одна внешняя стена с лоджией, она мне так объяснила. Она утеплила лоджию и плотно закрыла. И от соседей греется. Соседские батареи согревают ее квартирку. Со всех сторон соседи живут в тепле. И ей тоже перепадает тепло. Можно даже зиму пережить так. И не замерзнуть.
Я не совсем поняла, как это устроено — технически. Но главное вот в чем; как бы тяжело вам ни было от людей, все равно будьте среди людей и с людьми. Закройтесь в своей маленькой квартирке, если хотите молчать пока. Но будьте с людьми.
От них все равно теплее. Они живые. И не замерзнешь насмерть в горе и печали. А потом придет теплое время года. Все переменится к лучшему.
Дружба и любовь имеют много общего.
И надо прилагать усилия, чтобы отношения строить. Только иногда нет никаких отношений. Посмотрите, как ваш любимый человек относится к друзьям и как он относится к вам. Если одинаково или к вам лучше относится, все в порядке, есть смысл над отношениями работать. Или просто им радоваться. А если к друзьям относится лучше, чем к вам, надо подумать — а над чем работать-то? Или на кого работать? Зачем эмоционально прислуживать кому-то и из кожи вон лезть ради «отношений»?
Конечно, надо прилагать усилия и строить отношения. Понимать и принимать чужие недостатки. Прощать, закрывать глаза, сдерживаться, не обращать внимания, помогать найти выход из конфликта, распознавать настроение, принимать и мягко переучивать… Только вот в дружбе, например, как-то об этом не думаешь; в дружбе чувствуешь себя свободно. Дышишь легко. Не надо носить маску, ты такой, какой есть. И друг такой, какой есть. В этом и смысл дружбы. Что-то я не встречала в практике, чтобы кто-то привел друга к психологу и начал платить за работу над отношениями с другом. И усилия неимоверные прилагать, чтобы найти объяснение тому, что друг на вас орет матерно или закатывает безобразные истерики со слезами и требованиями. Или бьет по лицу в раздражении от трудностей на работе. А вы его ведете к психологу или сами играете эту незавидную роль — ищете причины такого поведения вашего друга.
Какие причины? Да какие бы они ни были, вы бы не стали дружить с таким человеком. Тихонечко сбежали бы от него, в лучшем случае.
Если любимый и якобы любящий человек создает невыносимую атмосферу, а вы ему прислуживаете, работаете над отношениями, терпите его истерики или агрессию, то это вы зря делаете. В отношениях надо дышать свободно. А не входить в них, как в клетку с тигром или в палату с буйнопомешанным. Не надо никого уговаривать и ни за кем бегать. И подстраиваться под настроение.
Потому что это не любовь и не дружба. Это пытка и мучительство. И такой человек ведет себя невыносимо именно с тем, кто «работает над отношениями». Наглеет с каждым днем и ведет себя все гаже и гаже.
Любовь — это высшая степень дружбы. Взаимная любовь, по крайней мере. А если один издевается над другим, так это ни к любви, ни к дружбе не имеет никакого отношения. И работать тут не над чем; то, что называют «работой», осуществляет один человек. Обслуживает второго и ищет способы ему угодить. И ищет причины такого поведения. Если друг вам не позвонит и не напишет в ответ на ваше сообщение, вы расстроитесь и засомневаетесь в дружбе. Сами позвоните и спросите: «Почему ты не ответил мне?» — а в «любви» надо искать объяснение в трудном детстве и чрезвычайной занятости другого человека. Попробовала бы подруга вам матом ответить; вы бы раздружились, скорее всего. А почему тот, кого вы любите, кроет вас нецензурными словами? У него было трудное детство, да?
Сравните свои любовные отношения и отношения с друзьями. Если разница огромна, надо сделать выводы. Почему близкий человек позволяет себе то, что никогда не позволил бы друг? Да потому, что нет даже дружбы, не то что любви. Есть половое влечение, на котором держатся эти отношения. Пока держатся. Потом начнется насилие и неприкрытая агрессия, вот и все.
Если нет в отношениях дружбы — нет и любви.
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