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Посвящение

Я хочу посвятить эту книгу своим родителям: моим дорогим папочке и мамочке. Все, что я написала здесь, пропитано бесконечной благодарностью тому, что вы дали мне.
Спасибо, что дали мне возможность дышать. Вы дали мне возможность расти и быть продолжением вас. Я знаю, что вы прожили целые жизни, чтобы на свет появилась я. Вы отдавали мне все, что могли, всю вашу любовь и всю вашу жизнь.
Дорогой мой папочка, дорогая моя мамочка, я люблю вас всем своим сердцем. Я знаю, что, если бы не вы, меня не было бы на этой планете.


Книга посвящается Хадарцеву Ахсарбеку Николаевичу и Васильевой Ольге Аркадьевне. С бесконечной благодарностью, ваша дочь.
Предисловие

Здравствуйте, мои дорогие и самые прекрасные. Меня зовут Юлия Хадарцева. Вы держите в руках книгу на одну из фундаментальных тем.
Эта книга позволит вам по-другому взглянуть на ваши взаимоотношения с родом, с вашими родителями. Она поможет вам выстроить свою жизнь и свое отношение к вашим детям.
Почему я могу говорить об этом? Начнем со знакомства. Я психолог, расстановщик, мировой рекордсмен по методу расстановок в 2021–2022 годах. И все продукты, которые есть у меня: расстановки, тренинги, интенсивы, – касаются расстановочных процессов.
Благодаря авторскому расстановочному методу на протяжении десяти лет я помогаю справиться со сложнейшими жизненными ситуациями, с трудностями в родственных, семейных и партнерских отношениях, выйти на новый уровень жизни тысячам людей по всему миру.
Любые трансформации должны быть для вас экологичны. А тема мамы и папы – одна из самых непростых. Благодаря чему происходят изменения в жизни? Благодаря трансформациям. Каждый раз, постепенно прорабатывая слой за слоем, вы выходите на новый уровень, ваша жизнь меняется. У вас укрепляются внутренние опоры, вы обретаете внутреннюю часть.
Почему я решила написать книгу «Про родителей»?

В первую очередь потому, что работаю с этой темой достаточно давно, начиная с принятия своих родителей. Сейчас на расстановках я помогаю другим людям закрыть вопросы детско-родительской темы. С 2011 года мои расстановки прошли более 5000 человек.
Расскажу свою историю. Мой папа оставил меня в день моего рождения, потому что не хотел девочку. До шести лет я была записана на дедушку. Думаю, вы можете представить, какой путь мне нужно было пройти по принятию своего папы.
Мама ставила меня на место своего мужа, и моей задачей было сепарироваться, чтобы занять свое детское место и взять энергию своих родителей.
Я прошла часы терапии и простраивала ту самую настоящую любовь. Первое, что нужно сделать каждому человеку на этой земле, – принять родителей. Только в 30 лет я смогла принять своих родителей. Понять, что они не могли иначе, они делали это все из любви ко мне, они не умели по-другому.
Успех в любой сфере жизни начинается с принятия родителей. Чтобы стать истинно счастливыми, богатыми, попадать в миссию и двигаться по карьерной лестнице, получать удовольствие от секса, нужно научиться принимать своих родителей.
Я написала эту книгу, потому что все, что у нас есть, начинается с родителей. Все, что есть в мире, началось когда-то с наших родителей.
Наверняка вы слышали подобную фразу: «Проработай родителей, и будет тебе счастье!» Могу сказать, что я стала на 100 % счастливее с осознанием ценности родителей.
В этой книге мы будем работать с расстановочным полем. То есть будем делать практики не только с точки зрения вашей сегодняшней жизни, с точки зрения ваших родителей, но и касаться еще и кармических и родовых историй.
И, конечно, во всех практиках, которые будут даны в этой книге, во всех консультациях, расстановках, тренингах я показываю в том числе и свой путь, который мне также удалось пройти, потому как это не одна, не две и не три бессонные ночи, а достаточно сложная работа.
Эта мощная работа собрана в одной книге. Читайте ее дозированно, но практики применяйте сразу.
В основе всех практик лежит мощный метод – расстановки. У психолога вы будете работать только с личностным слоем. А расстановка работает с вашим бессознательным и смотрит, как лучше проработать вас, чтобы решить тот или иной вопрос.
Расстановки – это терапия. Мы прорабатываем и род, и родителей, и кармические слои, и инопланетные, и матричные уровни, причем в самом начале чистятся личностный и родовой слои. Я – тот расстановщик, который может ходить по этим слоям и видеть времена и пространства.
Как брать и применять мощную энергию, которая дана нам от рождения?

Как тотально принять маму? Как принять папу? Как простить родителей и избавиться от обид? И как, в конце концов, вылечить свою душу? Эти и многие другие вопросы я раскрываю в книге.
Помните, что любовь, ценность и уважение живут там, где соединены ваши мама и папа. Они соединены в одно ваше самое глубокое и любящее сердце.
Читая книгу, вы сможете ощутить за своими плечами два мощнейших крыла: с правой стороны папино, с левой – мамино.
Делайте практики с открытым сердцем. Я желаю вам прекрасного чтения и легких трансформаций, а также невероятного роста!

Введение

Кто в нашем сердце с самого рождения? Наши родители.

Родители – это наш первый вдох. Это наша база, потому что в каждом вдохе-выдохе, в каждой частичке, наших глазах, наших руках и ногах будут они. Они всегда дают нам энергию.

И чем больше вы прорабатываете родителей, тем больше прорабатываете любовь, качество вашей жизни. Потому что любовь живет там, где вы до конца соедините своих маму и папу.

Вспомните, чего вы хотите добиться? Быть реализованным, счастливым, любимым, иметь много денег, найти миссию, купить диван, чемодан, саквояж, лошадь, кошку… И за что бы вы в своей жизни ни взялись, помните: все начинается с родителей!

Мама и папа – это те люди, которые дали вам возможность дышать, дали вашему сердцу возможность двигаться, стучать. Мы родились, чтобы идти вперед, создавать будущее. Мы родились, чтобы брать у родителей и передавать дальше.

А наша самая большая ошибка – считать себя мудрее родителей. Мы путешествуем, получаем несколько дипломов об окончании вузов, развиваемся. А потом возвращаемся к родителям и начинаем их учить. Знакомо?

С одной стороны, мы хотим, чтобы они говорили, как любят нас, замечали и ценили, а с другой стороны – думаем, что они не достойны нас, что мы лучше их, умнее и продвинутее. Но генетически мы устроены так, что берем все лучшее у наших родителей.

Самое важное – когда у вас нет ресурса родителей, вам нечего дать людям. Глубинно приняв своих родителей, вы можете тотально и глубинно принять себя. Именно из этой точки вы прочувствуете, простроите на уровне ДНК свою ценность.



О том, как принимать энергию родителей, расскажу на примере. Представьте, что вы идете по лесу и видите мощный водопад. Вы понимаете, что в этом водопаде есть бесконечное количество энергии.

И вам нужно просто встать под этот водопад, чтобы принять весь этот поток энергии. Вам не нужно воспитывать водопад: «Не надо так сильно лить! Лей помедленнее, лей побыстрее!» Нет.

Поймите, что этот водопад состоит из миллиарда других водопадов. Как только у вас закончится ресурс, как только ваш горшочек перестанет варить, вам просто нужно туда встроиться, и он опять вам: «Ш-ш-ш-ш». Мощным потоком энергии водопад начнет вас наполнять!

Так как же наши родители влияют на нашу судьбу? Наверное, это самый популярный вопрос от тех, кто идет в проработку отношений с мамой и папой. Второй по популярности – зависят ли деньги и финансовая прибыль от проработки папы или мамы?

Мой ответ: конечно. Важно принять, установить здоровые отношения и с папой, и с мамой. Успех и финансы, самореализация – это папа. А заявлять о себе и нести себя по жизни – мама.

Целостная жизнь зависит от принятия энергий и мамы, и папы. Это две мощные энергии, которые позволяют нам быть целостными.

Если вы не принимаете силу одного из родителей, то идете в мир словно на костыле, а то и без ноги. Чем мощнее мы признаем их силу, тем мощнее идем по жизни.

Проработка родителей – для многих неподъемные пласты работы. И это действительно подвиг – наладить отношения с мамой и папой. Нам бывает очень сложно сказать родителям: «Я тебя люблю». Гармоничные отношения с родителями позволяют выстроить базовые вещи в жизни. И вы справитесь, я верю.

В первой главе мы с вами поговорим о роли системы и о том, почему она так важна.

Глава 1. Система рода

1.1. Иерархия семьи и необходимость сепарации

Однажды ко мне на расстановки пришел серьезный молодой человек, выпускник «Бизнес Молодости», и сказал: «Вы рассказывали, как у одной вашей клиентки, которая была заместителем на расстановках, на три диоптрии улучшилось зрение. Это правда?»

Я подтвердила и рассказала, что обычно мы плохо видим вдаль, потому что не хотим видеть наше будущее. После расстановок Михаил написал мне: «Юль, у меня реально после твоих слов зрение улучшилось! За три дня после практик!»

На своих расстановках я всегда спрашиваю: «Какой идеальный результат вы хотите получить после практик?» И сейчас попрошу вас подумать, какие запросы вы хотите решить благодаря книге.

Самые частые ваши запросы:

• принять маму, папу, принять себя;

• убрать претензии к маме, принять ее, полюбить ее всем сердцем;

• принять в себе женщину;

• принять маму такой, какая она есть, улучшить отношения;

• научиться быть в позиции ребенка, обрести уверенность.

Пропишите себе, что хотите вы. Прямо сейчас.



Ну а мы начнем с понятия системы. И уже на этом этапе вам многое станет абсолютно ясно.

Иерархия семьи, система – что это? Очевидно, что, заняв свое место в системе, вы обретаете счастье, любовь и самое главное – энергию. Это та энергия, которая вам необходима для вашей жизни.

Что значит иерархия семьи? Это значит, что у каждого в семье есть свое определенное место. Это значит, что никто в семье не пытается занять место другого. И ваша задача – понять, где ваше место.

Есть прабабушки, прадедушки, бабушки, дедушки, мама, папа, я и мои дети. Это как ступеньки. Представьте себе ступеньки, а по ним запускается вода, энергия.

Энергия течет от старших к младшим. Мы берем энергию от рода себе. Иногда мы лезем на ступеньки назад для того, чтобы полечить свою маму. Вы не можете ей дать энергию, потому что у вас столько энергии нет. Вы по системе должны стоять внизу и принимать поток родительского рода.

Что касается вашего партнера, он стоит рядом с вами. Когда вы идете на ступеньку назад, то становитесь за своим партнером. Что происходит в таком случае? Вы пытаетесь ему быть мамой и опять нарушаете всю систему.

Важно понять: у каждого есть своя ступенька, а ваша задача – стоять на вашей ступеньке. Будьте родителями своим детям. Будьте партнером своему мужчине или своей женщине. Будьте детьми своим родителям. И тогда энергия будет правильно течь.

Кто пришел в систему раньше, тот главнее. Это относится и к братьям, и к сестрам.

Что такое «система»? Если оглядеться, то система окружает нас повсюду, и мы обязаны ей подчиняться. Это не только родители. Законы, правительство, правила дорожного движения, правила поведения в метро, ресторане – все это система. Также я называю это матрицей.

А работа? Всегда есть кто-то, кто выше нас. Мы идем на работу добровольно, подчиняемся системе. Вы можете при определенных усилиях быть во главе системы.

Ко мне на расстановки часто приходят люди, которые руководят бизнесом, а также те, кто работает в крупных корпорациях. После того как я стала заниматься системными расстановками, стала четко видеть, насколько бизнес связан с семьей.

Крупную корпорацию в бизнесе мы всегда представляем женской фигурой. Ведь любая система, которой вы принадлежите, – это глобально отражение вашей мамы. И каждый раз, когда вы чем-то недовольны, будто вам недодали любовь, признание, оборачивайтесь и смотрите, какие у вас есть претензии к маме.

Если вы наемный сотрудник и работаете в компании и если ваш руководитель – большой строгий мужчина, который вам не нравится, то в 99 % случаев вы предъявляете претензии не к своему начальнику, а к папе. Необходимо вытащить папу и смотреть на начальника как на работодателя.

Любая история с женским коллективом на работе – это тоже истории с мамой. А если женский коллектив вами недоволен, а вас это никак не трогает, то у вас нет претензий к маме. Если вами недовольна начальница, то это зеркалит то, что вы либо недовольны мамой, либо собой. Начальница вам словно говорит: «Займи свое место». Если вы перестанете отрицать маму или, наоборот, думать, что вы выше мамы, тогда и начальница вас примет. Маме мы посвятим отдельную главу.

Любая система, в которой вы работаете, – матрица. Любая система – мать. И если вы становитесь системой, то ваши подчиненные тоже могут вкладывать в вас маму. Здесь важно возвращать их во взрослую позицию. Лучший бизнес – это тот, где работают взрослые подчиненные. Ведь если подчиненные – дети, то далеко бизнес не уедет. Вы помните, что детям денег не платят.

Если вы думаете, что ваша начальница должна вас холить и лелеять, постоянно улыбаться, делать комплименты, кормить и прочее, то вы вложили в нее маму, хотите получить то, что, возможно, недодала вам мама. Когда вы берете взрослую позицию, вам и денег хотят платить больше. Ведь мы помним, детям дают на «конфетку», «мороженку».

Наступает момент, когда человек больше не хочет жить по правилам системы. Пример: наступает 18 лет, вы хотите сепарироваться от родителей и жить отдельно. Вы больше не хотите в 21:00 ложиться спать, приходить домой, когда сказали родители. Что вы делаете? Выходите из системы и идете создавать свою ячейку, свою систему, свой бизнес. Но, пока вы живете в квартире родителей, работаете на чужого дядю, вы обязаны подчиняться системе. Ваш начальник – это его компания.

Важно видеть взаимодействие бизнеса с семьей. У вас перестанет утекать огромное количество энергии на осуждения. И когда вы создаете свой бизнес, вам не нужны сотрудники-дети. Со взрослыми людьми вы общаетесь на равных, вы не пытаетесь, в свою очередь, их принизить. Вы понимаете, что каждый из них специалист, каждый – взрослый человек. Не нужно себя преувеличивать, а сотрудников – принижать. Если это продолжать делать, они и будут детьми. Необходимо возвращать систему. Берите профессионалов высокого уровня, уважайте и будьте честны. Тогда ваш бизнес начнет процветать. Если вы понимаете, что не можете следовать правилам системы, не можете ее поменять, то нужно уходить в свою систему.

Мне часто задают вопрос: «А как бороться с системой?» Я отвечаю: «Никак. Мы никогда не победим систему. Она в миллионы раз сильнее». Да, ни одна система не будет терпеть людей, которые бунтуют.

Пример: человек работает в крупной корпорации, занимает не самую высокую должность, часто возмущается, ему не нравится положение дел, ему кажется, что все несправедливо, а все люди глупые. Он считает себя умнее. Что в итоге? Скорее всего, он увольняется, система под него подстраиваться не будет.

Когда в Москве ввели платные парковки, люди ходили на митинги. Сколько ресурсов, сколько нервов и сил они потратили на эти собрания! И какой результат? Случилось так, как задумала система.

И здесь важно понимать две вещи:

1. Мы можем принять систему до конца и продолжать в ней развиваться. Мы находим свои интересы в этой системе, но ни в коем случае не думаем о том, чтобы поменять эту систему и перевернуть с ног на голову.

2. Мы можем менять систему изнутри. Мы в принятии системы и постепенно добиваемся более высоких постов. Тогда мы и начинаем глобально управлять машиной.

Как считаете, будучи наверху, вы услышите всех, кто ругается ниже? Конечно, нет. И когда вы начинаете говорить, что у вас плохое правительство, то вы тоже боретесь с системой. Делать адекватные шаги нужно, но без хаоса.

А когда мы начинаем бороться с системой, нужно задать себе всего один вопрос: почему я не принимаю свою маму? Любая система – отражение матери, ваших отношений с ней. Почему так происходит?

Система больше нас, она появилась первее, она диктует правила. Мама не могла принять, когда мы не подчинялись. Но, как бы мы ни бунтовали, мы подчиняемся.

Мы не можем изменить систему, так же как мы не можем изменить маму. Но что мы можем сделать? Ответ – повзрослеть, с уважением относиться к маме, к системе в целом. Необходимо также разорвать пуповину и уйти в свою жизнь без ненависти, без скандалов. Если мы будем злиться и скандалить, нас будет постоянно догонять система, штрафы и прочее.

Система просто есть в нашей жизни. Мы принимаем ее.

Но, когда мы выходим в свою жизнь, здесь мы свободны. Чтобы выйти из системы, нужно ее принять. Это то же самое, как когда мы приходим в аэропорт и соблюдаем там правила системы.

Необходимо принять, что в мире есть что-то большее, чем мы. И, принимая это, мы имеем возможность видеть что-то большее, чем своя свобода, – это тотальная свобода от всего.

Давайте отправимся в самый первый миг, когда душа спустилась на землю. Представьте себе этот самый первый миг, когда ваше сердце начало биться. Вы видите момент, когда случилось ваше зачатие. Вы можете увидеть своего папу и свою маму.

А если вспомним биологию, то увидим, как миллиарды сперматозоидов папы начинали бежать, соревноваться и рисковать своей жизнью ради мамы. На биологическом и физическом уровне ваш папа рисковал своей жизнью. Миллиарды сперматозоидов погибли, а выжил только один – самый сильный, самый смелый, самый успешный.

И именно из этого сперматозоида получились вы, и начало биться ваше сердце. Если вы это осознаете, вы увидите, что папа отдал вам самое лучшее. Он достал самую мощную свою частичку и отдал вам.

Если вы посмотрите на этот момент зачатия, то вы увидите, что миллиарды сперматозоидов сражались, бились и умирали за вашу маму. Только ради этой женщины можно было рисковать своей жизнью.

В этот самый момент зачатия вы можете увидеть, что самая лучшая часть вашего папы – энергия победителя, энергия силы, энергия любви и желания – зашла в эту невероятную женщину. В эту открытую, нежную, яркую женщину. И именно в этот момент появились вы.

Лишь тогда вы сможете увидеть эту силу в себе. Вы сможете увидеть ту силу, ту избранность, ту яркость, ту любовь, ту гибкость, которая создала вас на генетическом уровне, которая создала вас, и вы сможете увидеть эти части в себе. И в этот момент вы осознаете самое главное – это они сделали вас, это они дали вам жизнь.

Все остальное неважно. Неважно, какое было воспитание, кого куда отдавали, а может быть, вообще бросили и ушли.

Вот здесь, на генетическом уровне, попадая в момент вашего зачатия, вы можете увидеть, что папа и мама отдали вам самое лучшее, что было у них. Что самое большое счастье – это отдать всю себя ради того, чтобы на свет появились вы. Мама отдавала всю себя для того, чтобы на свет появились вы, и она была от этого счастлива.

И сейчас на секундочку задумайтесь о своем теле: оно построено из клеток вашего папы и вашей мамы. Оно построено из того же генетического кода, какой есть у ваших родителей.

Вы вышли из ваших родителей, вы построили каждую клеточку из их тел, это было ваше решение и ваше намерение. Это правильно, когда мы строим себя из тел и энергии наших родителей. Я прошу вас об этом никогда не забывать, потому что вы маленькие, а они большие.

Они отдают себя полностью, они отдают себя до конца ради вас, и, когда вы попадаете в это энергетическое пространство, все становятся счастливыми. Ребенок счастлив, потому что растет, а родители счастливы, потому что в этом и есть смысл – до конца отдать себя своему ребенку.

И после этого вы родились и стали сосать материнскую грудь, и чем больше вы сосали мамино молоко, тем больше она была счастлива. И если вдруг вы отказывались от материнского молока и говорили: «Фу, оно невкусное, я не хочу. Мама плохая» – в вас не хватало энергии, не хватало витаминов, а у мамы начинался мастит.

Очень важно понять, что генетически это правильно – брать у мамы так же, как вы брали, когда сидели в ее животе. Так же, как вы брали, когда она кормила вас грудью. Родители большие, а мы маленькие. Они дают, а мы берем, и тогда все счастливы – запомните это.

На секунду представьте себя в животе у мамы и поймите важную вещь: ведь это вы приняли решение выйти из живота, вы захотели двигаться вперед, вы родились из живота мамы, вы приняли решение начать ходить, начать говорить, чтобы уйти от мамы. И это правильно, когда ребенок идет в свою жизнь и смотрит в свою жизнь.

А если малыш поворачивается и хочет залезть обратно в живот, хочет помогать маме, хочет с ней никогда не разлучаться, он блокирует жизнь. Если вы приняли решение навсегда остаться в мамином животе, это будет летальный исход для вас обоих, поэтому генетически верно принять решение идти в свою жизнь и двигаться в свою жизнь, а для этого нужно оборвать пуповину. Выбор оставаться рядом с мамой ради мамы принесет смерть вам обоим.

Если в жизни вам нужна дополнительная энергия от родителей, возвращайтесь к ним и берите так, как вы брали, когда были в животике. Так, как вы брали, когда мама кормила вас грудью.

Давайте примем, что сепарация от родителей – это очень важный шаг в движении к жизни, в движении к своей собственной жизни. Так давайте посмотрим в эту тему глубже.



Заведите себе блокнот для работы с моей книгой. Запишите в него осознания по этому блоку. Свои мысли по ходу прочтения книги, а также вопросы можете писать мне в личные сообщения в социальных сетях.


1.2. Сепарация

Сепарация – это одна из самых болезненных тем. Это процесс отделения ребенка от родителей, при этом отношения из иерархических, где он занимает подчиненное положение, переходят в равноправные. С точки зрения системы родители всегда взрослее, старше, больше. С другой стороны, когда происходит сепарация, родители и дети равноправны как взрослые. Ты настолько взрослый, что можешь дать любовь любому, и своим родителям в том числе.

Как же повзрослеть и сепарироваться от родителей?

Давайте поговорим про «взросление». В идеале процесс сепарации проходит до 20 лет. Когда ребенок появляется на свет, он недееспособен, не может выжить один. И, начиная с момента зачатия, когда душа спускается в тело женщины, ребенок в реальности без матери выжить не может.

Конечно, нужно признать, что родители нам необходимы. После нашего рождения взрослый человек рядом необходим. Без участия взрослого ребенок не может вырасти. Мама начинает кормить ребенка молоком, ведь он не будет сразу есть курицу и овощи. Когда ребенок растет, организм матери подстраивается под него. Меняется даже состав молока. И в какой-то момент ребенок сам может отказаться от груди матери.

В расстановках мы говорим о том, что ребенок появляется между любовью родителей. Сперматозоид входит в яйцеклетку, формируется из любви. У каждого человека есть генетические родители. В родовой системе папа за правым плечом, мама – за левым.

Экологичное взросление, наша внутренняя уверенность в себе начинается с того, что родители рядом, что мы их принимаем. Когда ребенок наполнен поддержкой родителей, любовью и верой, он хочет проявлять самостоятельность.

Получив в детстве много травм, мы вырастаем с ощущением, что родители бросят. И вот нам 30, 40, 50 лет, а мы все пытаемся «ухватиться» за маму, папу. Технически все время хочется спрятаться за маму. Нужно посмотреть в сторону того, где в детстве вы ощущали себя брошенным и покинутым. Ребенок растет и с каждым годом начинает быть более самостоятельным, а мы с каждым днем начинаем отпускать родителей.

В 17–20 лет, если ребенок проживал детство экологично, он говорит: «Мам, пап, я ухожу в свою жизнь». Но бывает и так, что, уходя от родителей, мы ищем в других маму и папу, которые будут поддерживать и любить. Почему? Потому что в душе есть маленькая детская часть, которую недолюбили, недообнимали.

В мире практически не существует людей, у которых не было бы обид и претензий к родителям. Важно понять, что даже те травмы, которые нанесли нам родители, давали нам возможности для роста и развития, потому что, прорабатывая каждую из травм детства, мы раз за разом выходили на новый уровень.



Каждый человек имеет право – и должен – расти и развиваться. Ваш рост генетически заложен в вас. И я хочу напомнить вам, что вы сначала развиваетесь в животике у мамы, потом потихонечку растете и начинаете учиться ходить, разговаривать. И это абсолютно правильно, экологично, гармонично.

Вместе с сонастройкой мира расти и постепенно уходить от родителей абсолютно нормально. В 17–20 лет уезжать из родительского дома – правильно. Если вы продолжаете жить с родителями, продолжаете сидеть в животе у мамы, не рождаясь, вы деградируете.

В нашем мире очень правильно и экологично все время двигаться вперед. Занимая новую должность, мы вырастаем. И в какой-то момент мы начинаем понимать, что нам становится мало места. И с этим тоже все в порядке. Точно так же, как ребенок развивается у родителей, мы развиваемся в любой деятельности, которой занимаемся. И если вы перестали двигаться, то, скорее всего, уже ничего не можете дать своим клиентам.

Уходя из «Академии частной жизни Ларисы Ренар», я понимала, что мне там стало тесно. Мне хотелось чего-то большего, хотелось писать собственные тренинги, делать расстановки. Находясь там, я чувствовала себя в рамках, как в животике у мамы.

Я уже говорила о том, что, если вы работаете наемным сотрудником, вы обязаны соблюдать правила компании. Так же, когда вы живете у родителей, вы обязаны соблюдать правила семьи. Но однажды наступает период, когда вы вырастаете и вам пора выходить из родительского дома.

То же самое и с развитием. Очень часто в семьях случается так, что ребенок ушел, а родителю – плохо, потому что вместе с ребенком ушло все то, что этот ребенок нес туда: в эту компанию, родителям, в этот дом.

И очень часто бывает так, что, если родители любили своего ребенка, они начинают на него злиться. Пример – вы возвращаетесь и говорите: «Мама, я пойду в свою жизнь!» А мама перестает с вами разговаривать. И это нормально. Как только она увидит, что вы счастливы, она примет ваш выбор.

Давайте признаем, что когда мы уходим от родителей, то идем в свою жизнь. С одной стороны, мы уходим от них, но с другой стороны – сделать это невозможно, потому что мы сделаны из их клеток.

Очень важно помнить это всегда. Очень важно быть в контакте с этим фактом. Наши родители – это те люди, которые «вставляли» в нашу личность часть своих программ. Мы начинаем жить программами родителей, не исполняя свое предназначение. А наши родители взяли сценарии от своих родителей.

Когда мне было 30 лет, у меня были вложены деньги в строительные компании в качестве инвестиций. Я прекрасно жила на дивиденды. И однажды компании обанкротились. Ровно в это время моя мама тоже потеряла деньги. И получается, что в детстве я взяла эту программу, пожалела маму, сказав себе: «Мамочка, мне тебя жалко, я разделю с тобой боль». И ровно в этот же жизненный период я попадаю в подобную историю.

И нам нужно понять, что больше не нужно тащить за родителей, бабушек, прабабушек их программы. Важно осознать, какие программы вы повторяете. Вспомните. У каждого из нас есть свой путь.

Давайте вместе скажем родителям снова: «Дорогие родители, бабушки, дедушки, у вас своя жизнь, у меня – своя. Я живу в XXI веке. Я больше не могу нести с собой ваши программы. Я маленькая, а вы большие. Я беру только свою судьбу и иду вперед».

Есть прекрасная практика: когда вам страшно идти в новое, когда на вас сыплется много хейта, вспоминайте, что за вами стоит целый род. Вспоминайте, что у вас есть крылья ваших родителей. Это умение идти и заявлять о себе, осознание собственной глубинной ценности – даже если весь мир скажет, что вы неадекватная, вы понимаете, что у вас есть папа и мама, весь род, многомиллионный род, который всегда за вас.

Перед проявлением себя нам страшно. Опять же, это идет из страхов детства. Когда вы четко знаете, что у вас лучший папа и лучшая мама, вы не боитесь идти и заявлять о себе: писать подкасты, идти в эфиры, создавать проекты. Вы знаете, что у вас лучшие родители, и вам без разницы, что о вас скажут.

Напишите прямо сейчас: какую новизну вы внесете в свою жизнь? Как будете проявляться в мир для исполнения своих желаний? Почему не хочется ни к чему стремиться?

Почему мы очень долго находимся в инфантильной, детской позиции? Эта позиция нам очень выгодна. В таком случае ответственность лежит не на нас, а на ком-то другом. В любой непонятной ситуации виноват кто угодно, но не вы, спрос всегда не с вас.

Но, с другой стороны, находясь в детской позиции, мы не можем влиять на обстоятельства. Здесь однозначно нужно смотреть в историю взросления. Что было в отношениях с мамой, с папой. Какая история не дает вам пройти во взросление?

Нужно четко осознавать, что вы приходите в этот мир одни и уходите одни. Если мы перейдем в состояние «Я сам(-а) выбрал(-а) родителей, я сам(-а) выбрал(-а) судьбу, я несу ответственность и там, в карме, смог(-ла) повлиять на свои решения», значит и во взрослой жизни мы можем повлиять на свои решения!

Рассмотрим другую сторону: моя клиентка говорит о том, что ей дает деньги папа, поэтому она не берет ответственность за свою жизнь. Рассмотрим этапы взросления:

1. Период, когда ребенок зависит от маминого молока.

И чем старше ребенок становится, тем меньше зависит от родителей.

2. Период, когда вы сами можете себя обеспечить.

При этом брать деньги у родителей нормально, если они идут не на удовлетворение первичных потребностей (выживание, еду и бытовые нужды). То, что нам дают родители, – это бонус, вроде конфет для себя или спа-процедур. Если мы вкладываем деньги на удовлетворение первичных потребностей, то находимся в детской позиции.

То же самое я бы сказала о мужско-женских отношениях: если женщина не может удовлетворить свои первичные потребности, значит она находится в детской позиции. Исключение составляют периоды беременности, родов.

Очень часто у женщин есть слепка – мужчина = выживание. В это время вам страшно, что вы не выживете без него. А когда жизнь зависит от другого человека, то мы снова в инфантильной позиции, мы снова маленькие.

В отношениях с мужчинами те же законы: те деньги, которые он дает, идут на бонусы. Базовые потребности вы в состоянии закрывать сами. И тогда у вас нет созависимости по отношению к мужчинам. Это нездоровые отношения, когда вы снова стали дочкой для папы. Деньги от мужчины – только на бонусы. Заведите себе правило – покупать себе что-то приятное, если пришли деньги от мужчины.

Давайте напитаемся силой рода и сделаем практику.

Прикройте глаза и представьте, как ваш папа стоит за вашим правым плечом, а мама стоит за вашим левым плечом. Представьте, как родители положили вам ладони: мама на левое плечо, папа – на правое. И вы сейчас делаете то же самое – вы обнимаете себя и кладете свою левую ладонь на правое плечо, а правую – на левое.

Закройте глаза и представьте, что это не ваши ладони, а ладони ваших родителей. Представьте, как из этих ладоней в ваши плечи начинает течь энергия. Ваши родители начинают отдавать вам все, что есть в них.

Представьте, как за их спинами стоят их родители и отдают энергию им. Прижмите ваши ладони и представьте, что это ладони ваших мамы и папы, родных мамы и папы.

Почувствуйте тепло из этих ладоней, они дают вам мощный заряд. А теперь посмотрите на свою жизнь вперед.

Посмотрите на ваши отношения, на вашу деятельность, на ваших детей, на ваш отдых, на вашу миссию. Посмотрите на то, что вас окружает: на вашу квартиру, дом, на вашу еду, на все, что есть вокруг вас. Для того чтобы вы проживали свою жизнь, вам нужно взять этот мощнейший поток от мамы и папы.

А теперь возьмите его и мысленно скажите папе и маме: «Мои любимые родители, я так вам благодарен(-на) за жизнь. Я вижу, что вы прожили целые жизни, чтобы на свет появился(-лась) я. Я обещаю, что передам это дальше, я обещаю, что проживу самую счастливую судьбу».

Вы слышите, как папа за правым плечом говорит вам: «Я буду самым счастливым, если ты проживешь счастливую, яркую судьбу. Я благословляю тебя на нее».

Вы слышите, как мама за левым плечом говорит вам: «Я благословляю тебя на счастливую, яркую, изобильную судьбу. Я верю и надеюсь, что ты проживешь ее, потому что мы прожили целые жизни, чтобы на свет появился(-лась) ты».



И вы делаете так, как родители, и постепенно начинаете уходить в свою жизнь. С одной стороны, вы уходите, с другой стороны – никогда не расстаетесь с ними.

Если говорить с точки зрения иерархии семьи и жизни, самый главный человек для вас – это вы, на втором месте – партнер, на третьем месте – ваши дети и только потом – родители.

Ваша задача – организовать сначала свою жизнь, потому что самое огромное, что вы можете дать своим детям, – это жизнь. Самое большое, что вы можете дать своим родителям, – это быть.



Быть счастливым и здоровым на протяжении жизни – самое большое счастье для любого родителя. Мы очень часто, имея безусловную открытую любовь к родителям, берем на себя их травмы, родовые сценарии.

Почему мы это делаем? Потому что снова не смотрим в свою жизнь, потому что думаем, что мы круче них и можем им помочь. Девяносто процентов жизни мы живем родовые сценарии родителей именно потому, что не разворачиваемся к своей жизни, именно потому, что в реальности хотим помочь родителям.

Если вы сегодня сможете осознать, что у ваших родителей есть их родители, если вы сегодня сможете осознать, что генетически помогать родителям – недетское дело, тогда вы сможете пойти в свою счастливую жизнь, оставив все семейные и родовые сценарии там. Еще раз перечитайте эту мысль, только замените местоимение «вы» на «я».

Очень часто в нашей жизни бывает так, что мы проживаем родовой сценарий папы, мамы, бабушки или дедушки. Почему?

Потому что мы очень хотим помочь родителям, но не хотим понимать, что для наших родителей самое важное – чтобы их ребенок был счастливым и здоровым. И тем, у кого есть дети, я часто даю разрешающую фразу. Когда ваши дети начинают болеть, скажите им так: «Мы большие, а вы маленькие, и мы с папой сами справимся с нашими проблемами. Твоя задача – быть здоровым и счастливым».

А теперь представьте, что ваши родители говорят вам то же самое: «Дорогой наш сыночек / дорогая наша доченька, мы большие, а ты маленький(-ая), мы даем, а ты берешь, и тебе не нужно решать наши проблемы. Самое большое, что ты можешь нам дать, – это быть здоровым(-ой) и счастливым(-ой)».

Для того чтобы вы были здоровыми и счастливыми, вам нужно прекратить решать вопросы родителей. Ведь вы не мама и не папа. Потому что вы не Бог для них, вы всегда – маленький ребенок, и для них самое большое счастье, когда их маленький ребенок здоров и счастлив.

Тогда их маленький ребенок пойдет в свою жизнь и порадует их успехами, достижениями и безумной любовью, которую вы несете в мир. Сейчас оглянитесь назад и посмотрите на родителей. Скажите им: «Дорогие папа и мама, я вырос(-ла). Я вырос(-ла), и я очень хочу пойти в свою жизнь. Я оставляю вам все ваши родовые сценарии, травмы. Пока я взрослел(-а), я взял(-а) не свое. Я с самого детства так хотел(-а) вам помочь, чтобы вы стали счастливыми, что забыл(-а) о своей жизни. Я так долго нес(-ла) не свое, и сегодня тот день, когда я хочу вам все вернуть».

Прикройте сейчас глаза и представьте, где вы взяли проблемы и травмы родителей. Представьте, как эти сгустки энергии выходят. Произнесите: «Когда-то, когда я был(-а) маленьким(-ой), мне показалось, что я могу помочь своим родителям. А сегодня я вижу, что нет. Они всегда большие, а я всегда маленький(-ая). И сегодня я хочу отдать вам, дорогие мои родители, – для меня это слишком. Я не имею права забирать ваши уроки, потому что я не ваша мама и не ваш папа. Я хочу сегодня вернуть это все вам. Я взял(-а) не свое. И я хочу отдать вам это с благодарностью и любовью». И вы отдаете эти сгустки назад – вашим маме и папе, а они передают это еще дальше.

И сейчас неважно, откуда это пришло. Важно, что вы чиститесь и начинаете жить свою жизнь. Свою жизнь, когда ваши родители смотрят на вас и ждут, когда вы станете счастливыми, здоровыми и самыми успешными в этой жизни. Ваши родители ждут, когда вы сможете понять, что в вас есть любовь. Человек состоит из души, тела и личности. И тело формируется в момент зачатия. Но также в момент зачатия в мир спускается душа. Так вот, душа – это и есть Бог. А Бог – это есть любовь. И если вы появились на свет, значит у вас есть душа. А если есть душа, значит есть любовь.

Любовь живет там, где есть любовь между вашими родителями. Потому что, если бы ее не было, не произошло бы зачатия. Поэтому осознайте на секунду, что соединение ваших мамы и папы – на самом деле любовь. И в момент вашего появления они очень любили друг друга. А любовь – это как лампочка, она никогда не гаснет. Да, она может прикрыться различными травмами, различными ситуациями, но она никогда не заканчивается. Вы – подтверждение любви между вашими родителями. И сейчас возьмите ваши две ладони и назначьте одну руку папой, а другую – мамой. Пускай правая рука будет папой, а левая – мамой. Пойдите в этот момент зачатия и начните соединять эти две руки. Когда папа и мама соединяются вместе, почувствуйте это притяжение между ладонями. Соедините их и увидьте, как мама с папой связаны между собой.

Это и есть любовь, это и есть Бог, ведь в момент соединения ваших родителей спустилась ваша душа. И положите эти две ладони в свое сердце. Ваше сердце – подтверждение любви между вашими родителями.

И из этой точки мысленно посмотрите на своих родителей и скажите: «Дорогой папа, я люблю маму так же сильно, как и тебя. Дорогая мама, я люблю папу так же сильно, как и тебя. И с сегодняшнего дня мне больше не нужно выбирать между вами. С сегодняшнего дня я позволяю себе любить вас одинаково, и тогда в моем сердце появляется любовь. И тогда в моем сердце поселяется Бог».

Когда вы это принимаете, в вашем сердце действительно поселяется любовь, и вы позволяете всем быть такими, какие они есть. И позволяете себе быть такими, какие вы есть. Оставаться в любви, чувствуя соединение своих родителей в сердце, – означает любить все таким, какое оно есть.

Объединив родителей в своем сердце, вы станете все принимать намного глубже и спокойнее. Вы начнете принимать душой все как есть. Это означает, что мы соглашаемся со всем как есть. В таком случае мы не хотим переделывать папу или маму. Мы понимаем, что они для нас самые лучшие, и можем любить их одинаково. И мы любим все как есть. Именно таким, какое оно есть.

Это также означает, что мы соглашаемся со своей жизнью – такой, какая она есть. Мы принимаем свою сегодняшнюю жизнь такой, какая она есть. Потому что принимаем родителей такими, какие они есть. Потому что мы не можем их воспитывать. Мы взяли у них самое главное. И мы можем идти в свою жизнь. Конечно, всегда в жизни есть место и борьбе – именно поэтому мы получили детские травмы, именно поэтому родители научили нас бороться и достигать.

Каждая отдельная жизнь борется с жизнью другого так же, как сперматозоиды папы боролись за счастье. Но, если мы будем понимать, что можем оставаться при этом в любви и что родители в наших сердцах любят друг друга, мы будем понимать, что все, что происходит, – правильно. Мы любим жизнь такой, какая она есть.

Мы любим наших родителей такими, какие они есть. Мы любим наше прошлое таким, каким оно было, а наше будущее – таким, какое оно придет. В этой любви мы широкие и созвучные, потому что знаем, что в нашем сердце живет любовь наших родителей. Ваши родители отдали вам все, чтобы на свет появились вы. И очень важно взять все у них и идти в свою жизнь.


Как технически это сделать?

В медитации мы с вами начали с того, что вы смотрите снизу широко открытыми глазами на ваших родителей и видите, как благоговеете перед ними. Чтобы занять ваше детское место сейчас, вам нужно смотреть широко открытыми глазами на ваших родителей и благоговеть перед ними.

С сегодняшнего дня, общаясь с папой и мамой, пробуйте садиться ниже. Неважно, разговариваете вы по телефону или просто мысленно делаете медитацию, – ваши родители всегда должны быть большими, а вы маленькими. На момент проработки мамы и папы вы даже можете завязывать себе хвостики или косички, покупать себе игрушки – это очень хорошо позволяет пройти в детскую позицию.

Делая расстановки, мы назначаем фигуры. В момент, когда вы разговариваете с родителями, скажите: «Мне сейчас три года. Или два». И, если не получается в это пройти, назначьте себя семимесячным малышом. Поверьте, когда вы будете разговаривать с мамой или папой из позиции семимесячного малыша, вы не сможете учить их жизни, вы не сможете что-то от них требовать. Вы сможете просто брать любовь.

Не умеете брать от родителей? Не можете просить совет? Сложно просить помощи? Пойдите вечером домой, сядьте на пол, завяжите хвостики, возьмите игрушку, позвоните родителям, поговорите с ними из детской позиции. И тогда вы поймете, что можете просить у них помощи и брать ее. Вы увидите, что вашим родителям станет наконец-то хорошо, потому что самое важное, чего хотят родители, – это быть нужными. Когда вы едете в машине или идете по какой-то крутой улице или торговому центру, это уже другая ситуация, и в ней вы тоже научитесь брать энергию у родителей, просить поддержки. Поверьте, они хотят помочь вам советом, деньгами, вареньем, колбасой, шоколадкой – неважно чем. Самое большое счастье они испытают, когда вы попросите у них помощи.

Подумайте, что вы можете попросить у родителей, и попросите из детской позиции. Попросите отправить денег на ваш телефон, прислать варенье, которое закатывает мама, попросите какой-нибудь оберег, платьице или кофточку. Вы даже можете позвонить маме и сказать, что вам не хватает на новый iPhone. И поверьте, даже если у мамы пенсия в 6000 рублей, она найдет ваши 100 000 рублей, потому что это нужно ради ребенка. Ради ребенка родители готовы перевернуть мир. Внимание – только ради ребенка, а не ради человека, который учит их жизни. Не ради человека, который стоит выше них и рассказывает им, как жить.

Давайте переставать учить родителей и ломать систему!



Самая большая проблема в отношениях с родителями – это когда детям кажется, что они круче родителей, умнее, когда дети стоят сверху и начинают умничать и учить родителей жизни.

Родители начнут вам помогать только тогда, когда вы осознаете, что это они дали вам жизнь. Только когда вы осознаете, что это генетически правильно – брать. И когда они станут вам нужными, поверьте, их здоровье улучшится, они станут более счастливыми, потому что генетически они хотят отдавать своим детям.

Домашнее задание
Поставить себя в детскую позицию. Если нужно, купите себе соску и засуньте ее в рот. Если нужно, замотайте себя в пеленки, но поговорите из детской позиции с родителями и попросите у них ресурсы. Кто-то может попросить помолиться. Я, например, очень часто говорю маме: «Ой, мамочка, я так устала. Помолись за меня, пожалуйста».



И вы не представляете, как счастлива моя мама, когда я прошу ее об этом. Она ездит в церковь на другом конце города, чтобы поставить за меня свечку и помолиться. И я говорю это со слезами счастья и благодарности. Когда я попросила маму сделать мне оберег, она связала мне платье. И это моя мама, для которой я всю свою осознанную жизнь была в роли матери, в роли мужа и в роли Бога? Да, это моя мама, и мне удалось встать в системе на свое место.

Можем ли мы помогать родителям? Да, но из ощущения изобилия. Даже если у мамы пенсия 12 000, вы можете помогать из изобилия, когда вы сами изобильны. Но, если вам самим не хватает денег и вы даете из состояния напряга, вы поворачиваетесь к своей же жизни спиной. Так мы нарушаем систему. У мамы должен быть стимул заработать, что-то придумать, развиваться, самой брать энергию из своего рода. Если вы даете деньги и помощь из дефицита, то не просто рушите систему, вы создаете напряг во всех сферах жизни, и то самое жизненное колесо встает и не едет дальше.

Ваше самое правильное место – быть детьми. Все мои расстановочные марафоны – про правила системы, о том, с чего мы с вами начали. У вашей мамы есть ее родители, у вашего папы есть его родители. А у них есть свои родители. Там есть целый род, который позаботится о них. У ваших родителей есть их партнеры, а в вашей системе это их муж или жена, то есть ваши мама и папа.
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♦ Подробнее про интенсив «Папа + Мама»





Вы – это лишь маленькие дети, которые могут брать. Так как вы навсегда остаетесь маленькими для родителей, то брать энергию вы тоже можете всегда. Правило – чем больше вы возьмете у ваших родителей, тем больше они возьмут в роду. И чем дальше в род, тем энергия мощнее. Если, например, у ваших бабушек был заряд 600, у вашей мамы 400, то у вас 200. И вы должны это осознать: все, кто стоит за нашей спиной, имеют больший заряд.

Я часто привожу пример: когда вы ставите телефон на зарядку, там есть два штекера. Это мама и папа. И в вашей жизни вы часто пытаетесь из телефона «накормить» это зарядное устройство. Поймите, так не работает. Двумя штекерами вы входите в маму и папу и подключаетесь к огромной электрической сети. Смысл такой же: когда вы ставите за плечи маму и папу, вы подключаетесь к огромной силе своего рода. А для этого нужно научиться брать: сесть на пол и позвонить родителям, попросив их о помощи.

Не забывайте, что ваша сила – в ваших крыльях, а ваши крылья – это ваши родители.



Ведь нет ничего мощнее вашего рода. Нет ничего мощнее той любви, которая соединилась в вашем сердце. Той любви, которая соединилась вашими папой и мамой.

Что касается обид на родителей, это тема номер один в проработках. Почему мы обижены? Ответ – потому что желания не совпадают с реальностью. Так же происходит во всех ситуациях в жизни. Мы обижаемся на людей, когда ожидания не совпадают с реальностью.

Манипуляции от родителей в духе «я умру», «я болею», «в гроб загоните», «будешь жалеть» – это когда родители встают в детскую позицию. Родители, в особенности мамы, часто находятся в позиции жертвы. Помню, как мама мне очень часто звонила и жаловалась, что у нее все болит.

Когда я встала в позицию дочери, стала у нее что-то просить, у нее в один момент перестало все болеть. Она получила в наследство квартиру, где делает ремонт. Я понимаю, что могу дать ей деньги на ремонт, но так она потеряет смысл своей жизни. Каждое утро она поднимается, звонит мне, говорит, что сделала в этой квартире. Самое интересное, что эту квартиру она хочет подарить мне. Она мне отправляет шоколадки из Пятигорска, и я безумно счастлива. Она знает, что я не ем сладкое, звонит и говорит: «Юля, я нашла тебе шоколадки без сахара! На сто процентов натуральный».

Когда я встала в позицию ребенка своей мамы, а не учителя, у мамы словно появился смысл жизни, у нее появилось больше энергии. Люди, которые привыкли родителям больше давать, очень возмущаются фактом, что у родителей можно что-то просить. Мои клиенты-мусульмане говорят: «Юля, но ведь даже в Коране написано, что рай под ногами у мамы». И тут я объясняю, что все верно, мама большая, вы маленькие, и рай под ее ногами. Напоминаю, что у мамы заряд 400, к примеру, у вас 200. Вы берете, все верно. Это работает как тот самый водопад, где вы под ногами у мамы. Очень важно правильно понять фразу, повернуть вектор.

В то же время, когда вы выросли, вы сепарировались. Вы выросли, отошли от мамы! Совершеннолетие наступило, берем чемоданы и уходим от мамы. Чтобы повзрослеть, нужно уходить. Базовые потребности вы должны удовлетворять сами, и не только базовые. Вы осваиваете новые ступени в жизни самостоятельно.

Однажды мы должны понять, что наша душа проживает несколько кармических воплощений. И для того, чтобы реально кайфовать и наслаждаться, мы в первую очередь должны находиться в честности с собой. Это когда вы покупаете машину не потому, что подруга посоветовала, а потому, что вы этого хотите.

Закройте, пожалуйста, глаза. И вспомните сейчас: когда вам было 15 лет, какие у вас отношения были с вашей мамой; какие у вас отношения были с вашим папой?

И вспомните, когда вам было 10 лет: какие у вас отношения были с родителями в это время? В 10 лет психологически происходит подростковый бунт. В 10 лет мы принимаем решение совсем «уйти» от родителей. С 10 лет мы становимся особенно недовольны ими. Может быть, вы уходили из дома в это время и обещали себе никогда не вернуться. Подростковый бунт очень важен в нашем взрослении.

Так же, как мы выходили из живота нашей мамы, так же, как мы делали наши первые шаги с основной мотивацией отойти от нее подальше, – так же и в 10 лет с нами случается кризис, чтобы разорвать пуповину, чтобы уйти дальше от нее.

Отцовская и материнская любовь отличаются. Отцовская любовь – условна. Материнская – безусловна. И часто нам легче бывает уйти от папы, чем от мамы. И часто папа делает все сам, чтобы мы ушли. А мама вынуждает нас уйти. И это правильно, потому что взросление напрямую связано с уходом в свою семейную систему.

Проверим, насколько экологично проходило ваше взросление. Назову два основных признака:

1. Вы экологично проживали свое детство, экологично взрослели, когда не ставили себя на место родителей вашим родителям и однажды ушли. Вы ушли из живота мамы, стали сильными благодаря тем условиям, которые создал папа. Вы ушли и отошли от груди мамы. Вы начали говорить, чтобы уйти дальше – в школу. Вы пережили подростковый бунт, чтобы уйти.

2. К 18–20 годам вы совсем съехали от мамы – это правильно, дети уходят от родителей. Дети уходят для того, чтобы однажды вернуться. Вернуться с благодарностью и любовью. С благодарностью и любовью за жизнь. С благодарностью и любовью за продолжение. С благодарностью и любовью за то, что дети смогут родить своих детей.

Мы генетически устроены так, чтобы уйти от родителей. Задумаемся: ведь, если ребенок не выйдет из живота матери, он, как и мать, умрет. Если ребенок не уйдет от родителей, ему будет невыносимо тяжело. Если ребенок не покинет дом родителей, умрут и дети, и родители.

Мы рождаемся для того, чтобы однажды уйти, а потом обязательно вернуться. Представьте, что вы снова идете по линии времени и видите, как вам пять или семь лет. Вспомните события этого возраста. Посмотрите на своих родителей: что было тогда?

Вы идете дальше, и вам два-три года. Посмотрите на себя в этом возрасте. Посмотрите на своих родителей. И сейчас вы видите момент своего рождения. Посмотрите на себя и посмотрите на своих маму и папу.

Что они чувствуют в этот момент? Что они испытывают, когда к ним приходит ребенок? И сейчас вы видите себя в животике у своей мамы. Посмотрите, как вы чувствуете себя и как себя чувствует ваша мама. И посмотрите на своего папу. Что они испытывают, зная, что к ним вот-вот придет ребенок?

И посмотрите, когда мама беременная на втором и третьем месяце. И посмотрите на себя, совсем крохотного или крохотную. Вы сидите здесь – в животике у своей мамы – и строите свои клетки из нее. Посмотрите, как чувствует себя она и как чувствует себя папа.

Представим, что идем дальше по линии времени. Посмотрите момент своего зачатия и окунитесь в него. Посмотрите, какой здесь сильный, достигающий папа-победитель, и увидьте свою открытую и любящую маму. Ваши родители соединились, чтобы на свет появились вы, их любовь, соединение их тел, что-то очень важное. Потому что именно из него сюда пришли вы. Мы идем дальше по линии судьбы и линии времени. И вы видите момент, где ваши родители познакомились.

Посмотрите, как им было хорошо тогда. Вы видите, как здесь две нити судьбы разделяются и ваш папа живет отдельной жизнью, а мама – отдельной. Две разные судьбы. И вы идете по линии времени назад, смотря на судьбу родителей. Отдельно – как отдельных личностей. Каждый из них прожил жизнь, чтобы однажды познакомиться. Чтобы соединились их тела. Чтобы соединились папин сперматозоид и мамина яйцеклетка и на свет появились вы.

И снова вернитесь в момент, когда их судьбы соединяются ради того, чтобы на свет появились вы. Они прожили свои жизни, чтобы однажды соединиться и чтобы на свет появился их ребенок. И вы видите, как ваша мама – совсем еще юная девушка, ей 15–17 лет. Посмотрите, о чем она думает здесь, как она себя чувствует. И посмотрите сейчас на ее родителей – какие у них отношения. И параллельно смотрите на своего папу, которому 15–17 лет. И параллельно посмотрите на его родителей. Как ваши родители проживали это время?

Посмотрите на свою маму в 10–12 лет, когда она проживала подростковый бунт. Когда она не любила своих родителей и хотела уйти от них. С чем ей приходилось справляться?

Посмотрите сейчас на судьбу своего папы, когда ему было 10–12 лет. Когда он проживал подростковый бунт. Как вели себя его родители? С чем ему приходилось справляться? Две разные судьбы, две разные линии времени, которым суждено было соединиться, чтобы на свет появилось что-то большее.

Мы идем дальше по линии времени, и вы видите, как вашей маме три-пять лет. Базовые травмы. Посмотрите, как она чувствует себя здесь. Как к ней относятся ее родители, ее воспитатели, учителя. Какие травмы ей приходится проживать и встраивать в себя.

Она только человек, и она так мечтает о любви своих родителей. И параллельно где-то вы видите своего папу в этом же возрасте. Когда-то в будущем они соединятся, потому что именно в этом возрасте они получили одинаковые травмы. Это было нужно для того, чтобы на свет пришло что-то ценное и важное. Соединившись, ваши родители дадут жизнь своему ребенку, то есть вам. Но соединяются они, потому что здесь, в совсем детском возрасте, у них были похожие судьбы. А может быть, совсем не похожие.

Но все, что было заложено здесь – в их маленьком, детском возрасте, привело их друг к другу. И вы видите рождение своей мамы. Ее рожает ваша бабушка. И посмотрите, каково здесь вашей маме. Посмотрите, что испытывает мама? Закройте глаза и представьте.

Вы видите, как мама появляется на свет, как ваши бабушка и дедушка чувствуют себя при этом. И где-то в параллельном мире вы видите, как рождается ваш папа. И посмотрите, что испытывает бабушка по отцовской линии, что испытывает дедушка? Закройте глаза, ощутите.

Идем дальше и смотрим, как ваша мамочка сейчас сидит в животике у своей мамы. Что испытывает ваша бабушка в этот момент и что делает ваша мама? И посмотрите в параллельной Вселенной, как папа сидит в животике у своей мамы и как она счастлива. И что испытывает его мама, и что испытывает его папа? Снова прикройте глаза и ощутите.

И мы плывем дальше по реке жизни. Вы видите свою бабушку по материнской линии и своего дедушку по материнской линии. Видите их совсем молодыми в тот день, когда они познакомились.

Они познакомились, потому что у них в детстве были похожие травмы. Подумайте на секунду, какое детство было у них. Но они прошли это все, чтобы привнести в этот мир что-то великое. Чтобы на свет появилась ваша мама. Еще раз посмотрите на момент рождения своей мамы и теперь смотрите в параллельной Вселенной на родителей своего папы.

Когда-то они тоже были маленькими детьми и получили свои травмы. Они прожили целые жизни, чтобы однажды познакомиться и чтобы в мир пришел ваш папа. Пришел именно таким, каким он был для вас. Потому что он прожил целую жизнь со своими родителями, чтобы на свет появились вы.

Он прожил целую жизнь, так же как и ваша мама. (И да, каждый из нас получает свои отдельные травмы, чтобы однажды встретить своего партнера таким, какой он есть.) Чтобы на свет появились вы. И они дают нам все, что у них есть.

И сейчас вы видите, как стоите, а за вашим правым плечом стоит ваш папа, за левым – ваша мама. Представляйте и ощущайте.



За их плечами стоят их родители, а за их плечами – их родители. И вы начинаете произносить фразу, разговаривая со своими родителями, а ваши родители – с их родителями, а их родители – с их родителями.

Прочитайте дальше и сделайте медитацию.

Представьте, как каждый в вашем роду говорит своим родителям следующее: «Дорогие мои родители, я принимаю все, что вы дали мне. Я принимаю все целиком, без исключения. Я принимаю все по полной цене, которая вам этого стоила. Сегодня я понимаю, что у каждого из вас был свой путь. И он тоже был нелегким. Я понимаю, что вы для меня самые лучшие. Я принимаю это все по полной цене, которая этого стоила вам. И которая этого стоит теперь мне. Я сегодня здесь, на этом пути развития, читаю эту книгу. И сегодня я понимаю: вы не могли тогда по-другому, потому что у вас были свои родители».

И вы продолжаете говорить эти фразы и слышите, словно эхо, как ваши родители говорят об этом своим родителям, а их родители – своим. И вы продолжаете и говорите: «Я что-нибудь из этого обязательно создам. Вам на радость. И я передам это своим детям по той цене, по которой смогу. Потому что все, что вы сделали, не должно быть напрасно. И у каждого из вас было свое детство. И я чту и храню это. И, если будет позволено, я передам это дальше. Так же, как и каждый из вас передал это мне. Я принимаю вас как своего папу и свою маму. И принадлежу вам как ваш ребенок – как ваш сын / ваша дочь. Вы – те, кто нужен мне. А я – тот ребенок, который нужен вам.

Вы большие, а я маленький(-ая). Вы даете, а я беру. Дорогие родители, я так рад(-а), что вы выбрали друг друга. Я так рад(-а), что вы прожили жизнь, чтобы однажды встретиться и чтобы я появился(-лась) на свет. Вы оба – те, кто мне нужен. Только вы. Вы дали все, что могли дать. И этого было для меня достаточно. Я принимаю от вас все с благодарностью и иду дальше своей счастливой дорогой. И передаю это дальше своим детям. Своей жизни. И всему процессу, когда из чего-то большего появляется что-то меньшее. Когда из чего-то большего появляется что-то еще большее. Я люблю вас и благодарю вас за жизнь».



И вы видите, как эти фразы эхом передаются всем родителям вашего рода. Всем. Родителям. Вашего. Рода.

Каждый человек на этой планете проживает сложные истории детства для того, чтобы однажды мужчина и женщина встретились и на свет появился ребенок. И каждый платит за это свою цену. И да, чем дальше мы уходим вглубь поколений, тем эта цена выше.

У наших родителей детство было еще жестче, чем наше. А у родителей наших родителей еще сложнее. И это нормально, потому что процесс эволюции идет постоянно. Однако не забывайте, что каждый из родителей – это просто человек. И каждый заплатил за жизнь свою цену, свой урок для того, чтобы выйти на новый уровень. И мы это делаем для того, чтобы жизни продолжались. Важно понимать, что родители всегда умнее и мы всегда можем приходить к ним, чтобы выйти дальше, найти своего партнера и родить детей, которые также будут приходить к нам и искать своего партнера и рожать детей.

Сделайте выдох, мысленно благодаря родителей за то, что им пришлось пройти такой нелегкий путь с самого детства. За то, что они встретились и дали вам жизнь, самую лучшую жизнь на земле. Вы – результат большой любви. И сейчас вы осознаете, что где-то есть ваши родители. И неважно, живые они или мертвые.

И вы осознаете, какой нелегкий путь прошли они. И снова представьте линию времени и увидьте, как линия времени уже идет на старость родителей. А старость – это когда все процессы замедляются. На секунду ощутите себя в сегодняшнем теле ваших родителей (если они уже умерли, то процессы остановились совсем).

Поймите, когда человеческая жизнь выполнила все миссии, она постепенно начинает идти в перерождение, и тогда все процессы замедляются. Сегодняшние ваши мама и папа не могут быть такими быстрыми, как вы. Не могут так двигаться, соображать, как вы. И это не значит, что вы лучше! Так или иначе, ваши родители всегда будут мудрее. И всегда будут теми людьми, которые дали вам жизнь.

Просто на секунду представьте себя ими. Они прожили целые жизни. Они получали детские травмы, росли, проживали подростковые бунты, знакомились друг с другом. Они делали все, чтобы дать вам самое лучшее образование, отдать себя всех. И да, вы – одно из важнейших событий в их жизни. И они хотят просто так продолжать вам отдавать. Они хотят быть вам нужными.

Когда их жизнь идет на спад, самое важное, чего они хотят, – это быть нужными вам. Да, они не могут мчаться с такой скоростью, с какой мчитесь вы или ваши дети. Однако они очень хотят быть вам нужными. И самое большее, что вы можете им дать, – уделить им свое время и показать, как они вам нужны.

Важно понять, что значит показать, что они вам нужны. Это не дать, а взять у них, спросить совета, полежать на их коленках и взять энергию. И даже, может быть, где-то потерпеть, если они слишком медленно говорят или рассказывают о своих причудах. Не лечите их и не заставляйте думать. Не отправляйте к психологам или стоматологам. Не злитесь на них, когда они медленно соображают. Да, их скорости другие, но мы не имеем права переделывать их.

Единственное, что мы можем, – это любить и благодарить их за то, что они прожили целую, но такую непростую жизнь, чтобы дать нам новую жизнь, дать нам все, что у них есть.



Таким, каким они могли дать. И самое ценное, чем мы можем им отплатить, – это продолжать брать и давать им их нужность в нашей жизни.

Однажды мы уходим от родителей, чтобы вернуться с любовью и благодарностью. Вернуться не для того, чтобы воспитывать их. Не для того, чтобы растить, а чтобы они снова почувствовали себя нужными. «Дорогая мама и дорогой папа, скажите мне что-нибудь важное, мне сейчас так тяжело» – с этими словами можно ходить к маме и папе.

«Дорогие мои папа и мама, вы мне сейчас так нужны. Мне так нужна ваша поддержка». «Дорогие мама и папа, у меня сейчас сложный этап. Что бы вы могли посоветовать?» «Дорогие мама и папа, я беременна! Хочу с вами поделиться радостью».

«Дорогие мама и папа, мне так сложно. Просто обнимите меня». «Дорогие мама и папа, я так устал(-а). Сегодня был сложный день. Можете послать мне любовь?»

То, с чем мы можем приходить к своим родителям, включает в них нужность. Приходите к своим родителям почаще. Но только с тем, чтобы что-то у них взять. Звоните им, приезжайте. Потому что единственное, что для них сейчас ценно, – это их ребенок, которому они очень нужны.

Сделаем расстановочное упражнение!

Возьмите пять фигур – пять предметов, которые есть в вашем пространстве.

Поставьте фигуру номер 1 в поле перед собой, на стол. И посмотрите, куда смотрит эта фигура. Возьмите фигуру номер 2 и поставьте за правое плечо фигуры номер 1. Возьмите фигуру номер 3 и поставьте за левое плечо фигуры номер 1.

Возьмите фигуру номер 4 и поставьте за спину фигуры номер 2. И возьмите фигуру номер 5 и поставьте за спину фигуры номер 3.

Фигура номер 1 – это вы. Фигура номер 2 – это ваш папа. Фигура номер 3 – это ваша мама. Фигура номер 4 – это весь отцовский род. А фигура номер 5 – весь материнский род.

И сейчас поставьте палец на фигуру номер 1 и почувствуйте, как в него вливается мощная энергия всего отцовского рода и всего материнского рода через папу и маму. Вы берете энергию, самую лучшую для вас энергию, и ваши родители отдают ее вам, потому что в этом смысл жизни, смысл эволюции, смысл любви.

«Мы так тебя любим, наша маленькая девочка / наш маленький мальчик. Да, у нас была нелегкая судьба, и ты сегодня ее видел(-а), но мы с радостью преодолевали детские радости, подростковые бунты, знакомились, проживали какие-то свои истории, потому что в этом и есть смысл жизни – чтобы на свет появился ребенок.

И мы благодарны нашим родителям, что они заложили в нас все это, потому что мы встретились друг с другом, чтобы на свет появился(-лась) ты. И если бы не наши родители, не было бы и тебя. И если бы не эти детские травмы, не было бы и тебя. И мы любим наших родителей, потому что они подарили нам тебя».

Новая жизнь начинается только там, где есть предыдущая. И вы родились на свет именно потому, что ваши родители сделали все для этого. И да, у нас всех есть свои травмы и блоки. И да, нам дали их родители, а им – их родители.

Но все эти травмы и блоки приводят нас к тому, чтобы на свет появлялись новые дети, новые проекты, потому что в этом глобальная задумка продолжения всего живого на земле. И вы чувствуете, как ваши родители дают вам энергию, а вы благодарите их: «Дорогие мои мама и папа, я так люблю вас. И я обещаю, я передам это дальше».

Сделайте выдох и, чувствуя энергию ваших родителей, смотрите вперед, в жизнь. И сейчас вы осознаете, что в вас появилась великая мудрость, потому что вы знаете, что такое жизнь, что такое «река жизни» – когда каждый передает каждому. И это мудрость, которую вы можете передать своим детям, своим бизнесам, своим проектам.

И вы чувствуете два огромных крыла за своей спиной – папино и мамино. И вы чувствуете глубинную уникальность и мудрость. Вы понимаете, что все, что вы делали, вы также передавали вперед. И у вас впереди самые лучшие дети, самые лучшие бизнесы и самая лучшая жизнь. И сейчас улыбнитесь своей жизни и пообещайте, что вы с гордостью и любовью передадите все, что есть у вас, дальше.

«Дорогие мои мама и папа, я благодарю вас за то, что вы когда-то встретились. За то, что дали мне все эти травмы, которые я получил(-а) в детстве. За мой рост и мое развитие. Я принимаю это все, чтобы передать дальше. Я обещаю, что буду делать с этим опытом все, чтобы еще больше прийти в любовь. Я благодарю вас, что я сегодня здесь, потому что это позволяет мне впустить в свое сердце еще больше любви. Потому что любовь живет в сердце, где соединяются родители».

Вы улыбаетесь и смотрите на свою жизнь. Поднимаете голову, и улыбаетесь себе внутренним взором, и больше никогда не оставляете эту улыбку. Вы больше никогда не оставляете эту энергию любви и благодарности. Вы внутренне благодарите себя за проделанную работу.



С сегодняшнего дня уделяйте внимание родителям, но не пытайтесь их изменить. Они такие, какие есть, и они прожили свою огромную жизнь.




Какими бы ни были ваши родители, они лучшие для вас. У вас самый лучший папа и самая лучшая мама. А когда у вас самая лучшая мама и самый лучший папа, тогда и вы получаетесь – самыми лучшими. Когда вы рождаетесь у самых лучших родителей, у вас нет вариантов… Вы остаетесь самыми лучшими! Верно?

Домашнее задание
Позвоните родителям и выразите свою любовь, благодарность. Ваша задача – прочувствовать эту любовь и благодарность в сердце и сказать родителям, как вы их любите. Как вы их благодарите за то, что они прожили свое детство, отрочество, свои бунты. Как они прожили это ради вас.

Испытайте эту любовь и благодарность и скажите им, как вы их любите. И теперь, когда вы будете общаться с родителями, делайте все, чтобы дать им возможность почувствовать себя нужными.



Если вы пока не готовы сделать этот шаг, прочитайте книгу целиком, эта готовность придет. А может, стоит сделать этот звонок уже сейчас?


1.3. Родовые программы

Расстановки, которыми я занимаюсь, работают на шести уровнях. Один из них – личностный. Что такое личностный уровень? Это и есть все наши программы, которые к нам пришли от момента зачатия, в перинатальном периоде, когда мы были в животике у мамы. И эти программы, которые мы впитали, работают и до сегодняшних дней.

Есть также родительский сценарий, родовой сценарий, кармический сценарий. И это то, что выбирает наша душа. Я думаю, вы уже знаете, что душа имеет возможность и право выбирать семью, в которую она приходит. Тело, страну, планету она выбирает сама.

Цель воплощения души – это прожить тот или иной опыт. Да, задумайтесь сейчас. Для чего мы пришли в мир? Чтобы прожить опыт, который выбрали, но на уровне души забыли о нем. А еще чтобы чувствовать, любить, быть счастливым и реализоваться.

В расстановках, которые я провожу, мы также говорим о вселенском уровне. Это влияние Богов, полубогов на нас. А инопланетный уровень – это влияние других планет на нас.

Ну а подробнее в этой книге мы говорим про родовые сценарии, про то, что заложено в нас, в наших клетках. Вспомните уроки биологии, химии в школе. В нас есть гены, ДНК и клетки, которые и прописывают наши родовые сценарии.

Родовые сценарии – это то, что каждая наша клеточка и каждый наш нейрон помнят с уровня рода.



Все это уже прошито в нашем физическом теле и в нашей нейронной системе. Именно поэтому с родовыми сценариями мы работаем в расстановках.

Как родовые сценарии влияют на нас?

Родовая программа, как любая система, нацелена в первую очередь на сохранение системы.

У системы есть два правила:

1. Оставаться статичной.

2. В то же самое время постоянно развиваться.

Девяносто девять процентов нас – это наше СОСТОЯНИЕ, где мы берем систему наших предков, систему наших потомков. И своими эмоциональными реакциями мы действуем так, как действовали наши предки в нашем родовом дереве.

Вы замечали истории, когда что-то делаете бессознательно? А потом выясняется, что это уже происходило у вас в роду. Пример: девочка, которой сегодня уже 40 лет, подвергалась насилию в детстве. Во взрослом состоянии попадала в состояние абьюза. Что мы видим дальше по родовому сценарию? Ее папа, когда был молодым, обижал, насиловал девочек морально, физически. И тогда его дочка отрабатывает эту историю в родовой системе. Почему?

Потому что в нейронной системе ее отца есть тема абьюза. Тогда и в самой девочке тоже есть эта система абьюза. Почему же ее папа так себя вел?

Его мама умерла во время родов, и его воспитывала мачеха. А мачеха избивала, выгоняла на улицу. И тогда мужчина живет в состоянии абьюза от женщины. Он вырастает и начинает абьюзить женщин.

Абьюз – это как раз таки энергия тирании. Его дочка попадает, соответственно, в тот же самый абьюз.
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♦ Про абьюзивные отношения и их исцеление я говорю в расстановочном интенсиве «Абьюз»





Далее в той же истории с девушкой я вижу, что в роду есть история с евреями из Холокоста. Пока мы не найдем в роду этот внутренний заряд по абьюзу, по тираническим отношениям, мы ничего не можем с этим глобально поделать. Расстановки являются как раз ключиком к истине. Важно понимать, что наш род, с одной стороны, всегда остается статичным, а с другой – мы меняем те или иные программы рода.

Мы с вами живем в такое уникальное время, когда у нас есть доступ к информации. Да, мы можем переписывать родовые сценарии, выяснять так называемые причинно-следственные связи. Мы можем долго эмоционировать, возмущаться чем-то, обвинять, но, пока не возьмем на себя ответственность и не увидим, что наши клеточки состоят из этих программ, мы с этим сделать ничего не сможем.

Я считаю, что на сегодняшний день с травмирующими родовыми сценариями эффективнее всего работают расстановки. Мы можем своим разумом, своим состоянием убрать те или иные травмирующие сценарии нашего рода. Благодаря упражнениям этой книги мы чистим родительский уровень – это основа.

Важно помнить, что наш род состоит из отдельных людей, отдельных сценариев. Сюда идут и программы с деньгами. Из-за денег люди точно так же попадали в насилие, в тюрьмы, умирали в тюрьмах. Если в роду были истории с раскулачиванием, то здесь сразу возникает история любви или нелюбви к нашей Родине. Огромное количество историй, где фигуры высшего порядка в политической системе наказывали, убивали, сажали в тюрьмы. И с этим обязательно нужно работать.

Только представьте, за нами стоит более миллиарда человек, которые имеют свои сценарии, свои программы! Как считаете, все это не могло проникнуть в наши клетки, родовые программы и сценарии? Все истории, которые проходили предки, есть в нас.

А истории с физическим телом? Наши предки долго голодали. При этом мы в этой жизни часто никак не можем наесться. Здесь будет ошибкой, работая с лишним весом, пытаться раз за разом заставлять себя сидеть на диете. Пока мы не найдем этот нейрон в роду, где люди умирали от голода и где они все время хотят есть, с проблемой мы сделать ничего не можем.




[image: ]
♦ С темой лишнего веса, кармических сценариев мы очень глубоко работаем на интенсиве «Тело к лету»





Одно из сильных упражнений я дам вам прямо сейчас. Всегда нужно смотреть в корень проблемы.

С одной стороны, мы должны понимать и благодарить наш род за то, что пришли в этот мир, за то, что появились на свет, а с другой стороны, должны брать с благодарностью нашу жизнь и влюбляться в нее.



А самое главное – по возможности менять ее ради нашего счастья, наших будущих поколений, ради детей, внуков, правнуков.




Давайте прямо сейчас сделаем медитацию! Прочитайте и сделайте ее в тишине.

Закройте глаза. Пройдите в свое внутреннее пространство. Представьте за своим правым плечом папу, а за своим левым плечом – вашу маму. За их плечами представьте своих бабушек и дедушек, прабабушек и прадедушек.

Сейчас осознайте, как много людей стоит за вами. Представьте свой род до бесконечности. Увидьте, как миллиарды людей стоят за вами. Представьте, как все эти люди хором говорят вам: «Мы прожили целые жизни, чтобы на свет появился(-лась) ты! Мы делали все, что могли. Но у нас своя судьба, а у тебя – своя. И ты – тот человек в нашем роду, который может многое изменить и перепрописать программы, без которых мы не могли. Эти программы не плохие, не хорошие… Это такие программы, которые в твое время уже не работают. Мы благословляем тебя на счастливую судьбу и даем тебе право – перепрописать эти программы!»

Вы живете в новое время и в новой жизни. Поверьте, вы можете оставить родовые сценарии, которые вам не подходят. И вы, не оборачиваясь на род, а только чувствуя их силу, говорите им: «Я благодарю вас за жизнь! У каждого из вас была непростая судьба. И вы прошли ее, как могли. Я беру вашу силу, энергию и трансформирую ее в счастливые, здоровые, гармоничные отношения. Я трансформирую энергию в процветание, изобилие и богатство, в здоровое и молодое тело, в любовь и доверие к своей стране, к своей планете. Да, я беру эту энергию, трансформирую ее и передаю дальше. Передаю ее дальше, нашим детям».

Вы улыбаетесь сейчас самим себе, внутренним взором чувствуете силу вашего рода. И вы идете дальше. Делаете вдох, выдох и возвращаетесь в ваше пространство.



Мы можем выйти из родового сценария только тогда, когда поблагодарим наш род за жизнь. Также мы можем выйти из родового сценария, когда увидим его. Да, сам сценарий нужно увидеть и захотеть его поменять.

А чтобы увидеть его, нужно обелить белые пятна. Нужно быть готовым к работе. Мы можем поменять только то, что мы увидели. И когда моей маме, например, было 33 года, она потеряла деньги в МММ. И в этом же возрасте я потеряла деньги.

Мой сын Макар недавно выбил себе передние зубы. Вы не поверите: когда его отец был в этом возрасте, он тоже выбил себе зубы.

Мы иногда не осознаем, как четко, год в год, мы повторяем сценарии наших родителей. Но важно запастись терпением, волей и желанием разобраться с этим. И ни в коем случае не нервничать, не злиться, а понимать, что так или иначе мы будем проживать судьбы наших родителей, бабушек, дедушек, предков.

Помните, как в школе рисовали родовое древо? Сегодня нарисуйте его снова. Это будет важным заданием данной главы. Рисуйте родовое древо, отмечайте меня в социальных сетях.

Здесь будет отличие от школьного задания. Вам нужно не просто отметить и подписать на дереве ближайших родственников. Посмотрите и узнайте, какие сценарии были у них.

Например, мой прадедушка по маме был очень богатым и знаменитым. Но за богатство его посадили в тюрьму, и в этой тюрьме он умер. Его исключили из моего рода, и я недавно об этом узнала из расстановок. А потом уже начала выяснять в роду и узнала, что это было именно так. По возможности изучите свой род и найдите те сценарии, которые вам не нравятся и нравятся. Огромное количество сценариев связано с алкоголизмом, наркоманией, воровством, смертью в тюрьмах.

Посмотрите в это! Примите это! И отдайте это в судьбы тех людей, которые это проживали. Запомните, когда мы исключаем что-то, нам приходится это проживать. Половина дела сделана, когда мы увидели травмирующий родовой сценарий. Отложите книгу и выполните задание или запишите себе в план, когда сможете это сделать.

Часто бывает так, что мы адаптируем родовой сценарий к нашей жизни и живем удобно и привычно. Тогда нам лень что-то менять, нам не хочется. Мы готовы тянуть этот сценарий из рода. А еще готовы постоянно жаловаться, потому что у нас часто есть выгода в этом.

Бывает такое, что мы просто этого не замечаем. И когда вы приходите на расстановки, мы достаем травму и работаем с ее истоками. То же самое делаем в упражнениях этой книги. Пожалуйста, не ленитесь их выполнять.

Обязательно сделайте родовое дерево и честно признайтесь себе, какие травмирующие сценарии есть в роду. Убирайте белые пятна в истории предков, трансформируйте их в силу.


Как еще самостоятельно можно проработать род?

Ответ – принять и признать каждого члена семьи с их программами. Можно сходить в церковь и поставить свечку за тех родственников, чьи сценарии вы, возможно, проживаете. Работая с родом, вы становитесь более осознанными. Потому что, как мы говорим, род – это система, или эгрегор, который объединяет людей задачами, образом мышления, вероисповеданием. И вы сами выбрали этот род для отработки в том числе кармических задач. Чем осознаннее вы, тем больше силы в вашем роду и в ваших будущих поколениях!

Помните, что родовая система, близкие родственники – это очень близкие люди. И я бы очень рекомендовала вам заводить традиции рода. Например, мы всей семьей собираемся на Новый год, приезжаем из разных городов. На Рождество можно вместе печь пироги, собираться родовой системой чаще. Подумайте, какие традиции есть в вашей семье? Собирайте свое родовое гнездо, потому что это базовая сила.

Хочу поговорить с вами про травму покинутого, которая есть в нейронных связях в 99 % случаев. Это когда в детстве мама на минуту или даже секунду покинула вас. Травма покинутого связана с тем состоянием, когда вам показалось, что вас все бросили. Где-то в самом детстве, в самой глубине вам хотелось обрести теплое, изобильное, наполняющее тело мамы. И в детстве вы его перепутали с едой.

Эта базовая травма, которая соединяет вас с едой, а возможно, с лишним весом вашего прекрасного тела, основана на том моменте, когда вы были отлучены от мамы. Эта травма однозначно указывает на то, что вам хотелось окружить себя дополнительной энергией, дополнительной лаской.

Очень часто это тот самый целлюлит, немного сгорбившийся позвоночник, плотные шея, плечи и спина. У всех нас есть опыт движения к нашей маме, когда это движение было невозможно. Практически у каждого из нас есть опыт, когда очень хотелось, чтобы крепко прижали к своему телу, груди, а этого не было именно в тот момент. Наверняка в тот момент мамы не оказалось рядом. Это происходит чаще всего в возрасте от трех до четырех лет. Где моя теплая мама, которая никогда не даст в обиду? Где же она? Я потерял(-а) ее. Это и есть травма.

Все травмы, которые происходят с нами позднее, основаны на этой базовой травме. Вся плотность нашего тела там же. То движение, которое необходимо маленькому ребенку, оказалось там же. Эта невозможность компенсируется нашим лишним весом, плотностью и страхом.

Чтобы излечить эту травму и последующие травмы, которые она принесла, убрать лишний вес, нужно проработать первопричину. Естественно, первопричины заложены в наших убеждениях. А наши убеждения родом из детства. Наши родители имели огромное количество травм, с которыми им сложно было справиться.

Сейчас мы окунемся с вами в самую боль. Да, не у всех родители были идеальны. Сейчас в моде термин «токсичность», синоним «ядовитости». Будем честны, токсичность присуща большей части наших родителей. И мы не можем рассматривать только светлую сторону или одну грань «медали».

1.4. Токсичные родители

Какое ужасное слово, в то же время ставшее привычным в современном обществе. «Токсичные» означает «забирающие энергию». Очевидно, что токсичный человек разрушает физическое, эмоциональное состояние. Надо сказать, что в токсичных отношениях всегда присутствует абьюз, контроль, манипуляции, унижение, агрессия. С другой стороны, это недоверие, незащищенность, доминирование одного человека над другим, злоупотребление властью.

Говоря простыми словами, токсичные отношения – это когда одному приходится выдерживать другого. Токсичные отношения в своей базе зарождаются в детстве, там, где мы взаимодействуем с родителями. А у родителей априори есть власть над детьми. Здесь же вспоминаются истории, в которых родители повышали голос, занимались рукоприкладством.

Когда есть доверие, поглаживания, поцелуи и объятия – это говорит о здоровом отношении к ребенку. Предлагаю вам пройти тест. Ваши отношения с родителями токсичные, если:

1. Вы слышали в свой адрес обесценивания. Особенно когда вас сравнивают с другими детьми.

2. Вы редко слышали похвалу, и вас в большей степени критиковали.

3. Вы чувствовали себя с детства «недо». Недостаточно умным, творческим, правильным. Я наблюдаю, когда ребенок берет программу «недо» и в одном случае начинает достигать, чтобы доказать, а в другом – думать, что он недостоин ничего хорошего, и попросту угасает.

4. Вы чувствуете себя после общения с родителями разбитыми, жалеете, что провели время с ними.

Какие можно выделить признаки того, что мама или отец токсичные?

Мама или папа обвиняют ребенка во всем, что бы ни случилось. По сути, они обвиняют его в своих травмах. Из-за того, что ребенок не защищен, сваливают на него свою агрессию. Если это мама, то свою злость она не может показать отцу, коллегам, поэтому «вываливает» это на незащищенного ребенка. Вспомните фразы: «не убрался в комнате – неряха», «бардак на столе – непутевый» (проспали в школу, забыли кроссовки, потеряли перчатки и так далее).

Второй признак токсичности – родители перестают уважать личные границы ребенка или вообще не выдерживают их. Чем старше становится ребенок, тем границ должно быть больше. Если вам 30 лет, мама точно не должна приходить к вам и рассказывать, как вы плохо себя ведете или какой вы неряха, что не убрались на кухне. Если мы говорим про детский возраст, то к 10–12 годам стучимся к ребенку. Нельзя брать личные вещи без спроса. Почему? Такими поступками мама разрушает внутреннюю ценность ребенка. Личное пространство ребенку очень необходимо. Его личные вещи – это его вещи.

Перевод темы спора на личность, излишние расспросы и контроль – это тоже нарушение личных границ.



Вспомните, были ли в вашей жизни подобные фразы родителей: «Я работала всю жизнь, а ты неблагодарный(-ая), не помогаешь». Это переход на личности.

Откуда это исходит? Родитель по отношению к ребенку ведет себя как жертва, является токсичной матерью или токсичным отцом. Очень часто родители ругают ребенка за проявленные эмоции: «Нельзя плакать, нельзя кричать, нельзя шуметь». В то же время нам необходимо учиться проявлять эмоции и жить с ними. Задача ребенка – просто быть счастливым и здоровым. Мы помним разрешающие фразы: «Я большая, ты маленький», «Я даю, ты берешь».

Признак токсичности – когда ребенок просит, а мы игнорируем, не помогаем. Например, ребенок приходит с просьбами, за советом, а мы говорим: «Нет, делай все сам» или «Закрой рот» и так далее. Если у ребенка возникла проблема – нужно помогать.

Унижения и подшучивания с указанием на недостатки – типа «ты неадекватный», «безрукий» – тоже являются показателями токсичности родителей. Все это происходит по повторяющимся сценариям от родителей, родовой системы, кармической системы. Важно понимать, что токсичная мать так себя вела, потому что с ней так себя вели.

Если говорить с точки зрения психологии о токсичных родителях – нужно работать с собой, со своими базовыми травмами. Что такое работать с собой – любить, ценить и уважать себя?

У каждого есть внутренний ребенок, который недополучил любовь от родителей. Мы часто идем в отношения с детьми с мыслью: «Я не буду такой матерью, как моя». При этом мы не становимся такими матерями, но навешиваем другие травмы.

Моя личная история: мою маму били родители, и когда она стала мамой, то сказала себе, что никогда не поднимет руку на своего ребенка. Да, так и было, но при этом она настолько не умела соблюдать границы, что каждый встречный, кто приходил к нам, нарушал мои границы.

Чтобы не быть токсичной матерью, очень важно работать со своим внутренним ребенком, вылечить его. Как бы вы ни любили своего малыша, у вас есть внутренний малыш, который завидует вашему ребенку, потому что сам чего-то недополучил в детстве. И уже здесь из токсичного состояния не любит. Это уровень токсичности на уровне бессознательного. Радуйтесь и удовлетворяйте себя тоже. Мой внутренний ребенок, когда вел сына в Диснейленд, радовался вместе с ним, играл вместе с моим «внешним» ребенком. Вывод: когда мы любим, ценим и уважаем своего внутреннего ребенка, тогда мы перестаем быть токсичными и озлобленными.


Токсичная мама

Итак, представьте себе мать, которая часто говорит: «Моя дочь – неряха. У нее вечный бардак в комнате. Она меня не слушает. Она плохо разговаривает со старшими. Одевается как проститутка». Представьте, что этой дочери уже 40 лет, сейчас мать говорит то же самое и постоянно осуждает. Будет ли дочь чувствовать себя уверенно? Нет. Разве что хорошенько работать над собой. Процесс не будет быстрым.

Рассмотрим признаки токсичной матери:

1. Унижает и пытается контролировать уже взрослую дочь. После 18–20 лет каждый ребенок должен жить собственную жизнь без оглядки на маму. Я всегда привожу метафоры в качестве примеров: если мама «Запорожец», то вы уже «Тесла». Если «Запорожец» будет бесконечно учить, то «Тесла» далеко не уедет. Наступает момент, когда от мамы нужно сепарироваться. Мы об этом говорим в этой книге. Уйти можно, когда вы принимаете, любите и благодарите свою мать.

У такой матери нездоровое по сегодняшним меркам отношение к детям. У меня были случаи, когда мама приезжала ко мне и спрашивала: «Девять вечера, почему ты еще не дома? А где ты?» «А куда ты поехал?», «А что ты надела?», «А куда и с кем ты пошла?» – подобные фразы характеризуют токсичную мать.

2. Токсичная мать – манипулятор. Она не хочет брать ответственность за свою жизнь и не в контакте с идеей, что ребенок уже вырос. У такой матери есть огромное количество психологических проблем. Если она проверяется, то ей наверняка ставят депрессию, нервные расстройства. Конечно, такая мать пытается решить свои психотравмы за счет окружающих. Легче всего решать такие психотравмы за счет своих детей, так как у нас с ними связь. Окружающие ведь могут и послать, и в лицо плюнуть, а дети слабее, они так вряд ли сделают. Для того чтобы манипулировать, надо подняться выше, а мать априори в системе находится выше. Когда вы не даете быть в системе выше, она поднимается разными способами: либо опекает, либо унижает, либо игнорирует и не разговаривает.

Ко мне приходят клиенты и говорят: «Хочу сказать маме, но боюсь, вдруг она со мной не будет разговаривать». Да, она может не разговаривать и год, и два. Это нужно прожить и пережить.

И да, если вы живете с мамой и в 18, и в 20 лет, это губительно и для вас, и для мамы. Поэтому живем с мамой до 18 лет и съезжаем. И я не шучу. Ребенку жить с токсичной матерью особенно невыносимо.

3. У токсичной матери постоянные смены настроения. То она вас обнимает, то она готова вас ударить. И ребенку приходится постоянно подстраиваться под ее настроение.

Дети всегда стараются подстроиться, потому что подсознательно боятся обидеть и расстроить маму. Долго живя с мамой, мы либо становимся зеркальными отражениями мамы, либо начинаем врать себе и постоянно подстраиваться.

4. Токсичная мать постоянно испытывает ненависть, злость, даже агрессию по отношению к вам или другим людям.

5. Это конфликтный человек. Не проходит и дня, чтобы она с кем-то не поспорила, будь то продавец в магазине или соседка по лестничной площадке.

6. Токсичная мать нарушает границы детей.

7. Мать, которая постоянно недовольна ребенком, даже если не говорит об этом и вынашивает недовольство ежедневно, – токсичная мать.

Если вы увидели хотя бы один признак и узнали его в себе, вы – токсичная мать. Если вы узнали в этих признаках свою маму, то стоит принять факт, что она была токсичной.

Но это не повод для ненависти, потому что мама дала вам жизнь. Это повод восстанавливать свою энергетику. С помощью расстановок это сделать экологичнее всего.

Я вспоминаю, как поехала жить в Сочи и ко мне в гости приехали родители. Мама начала выкладывать из шкафа мои вещи, при папе трясти их и говорить: «Вещи не постираны, как это ужасно!» Конечно, когда мама что-то у вас берет, проверяет шкафы, компьютер, это токсичная мать. У нее нет понимания ваших личных границ. Если вы постоянно смотрите в шкафы своих детей, то вы токсичны.

Есть еще явные признаки токсичности матери. Когда что-то случается, начиная с мелочей: мама потеряла ключи, где-то забыла вещи, – она начинает во всем винить ребенка. Мама постоянно навязывает чувство вины, и это страшно.

Любая подавляющая мать – токсичная. Если вы курите, пьете, то, скорее всего, у вас была подавляющая мать. У наших отцов в большинстве своем была подавляющая мать, потому что ей многое приходилось брать на свои плечи.

Хочу отметить показатели физиологических проблем, которые говорят о токсичности.

1. Первое – это онкология. И да, ею чаще заболевают токсичные люди (в мыслях они токсичные или на словах – неважно).

2. Второй признак – лишний вес. Сорок процентов проблем с лишним весом – токсичная мать. Вы либо сами таковой являетесь, либо имеете отношения с такой матерью. Нужно работать с этим.

3. Третий признак – проблемы с глазами. Все, что связано с сильным напряжением глазницы (глаукомы и прочее).

4. Четвертый признак – хронические ангины, тонзиллиты, все, что связано с болезнями на пятой чакре.

5. Пятое – камни в почках. Все, что касается почек, – это недостаточное проявление женственности.

6. Шестое – проблемы с пищеварением. Иными словами, на всех органах проявляется токсичность.

Что происходит с детьми, которые живут с токсичной матерью? У них возникают психологические травмы. В первую очередь у таких детей наблюдается низкая самооценка и тотальная неспособность ценить себя. Возникает бесконечное чувство вины, аутоагрессия (агрессия на себя). Все это ведет к нежеланию жить и потере интереса к жизни.

Неуверенность в себе также перерастает и в перфекционизм, когда вы постоянно недовольны собой. Сюда же идут истории, когда мы живем не для себя, а для общества, когда мы хотим угодить всем. Мы постоянно хотим удовлетворить токсичную мать. Мы все время хотим ей чего-то доказать, показать, какие мы классные и чудесные.

Когда вы имеете токсичную мать, более 50 % мыслей у вас – о маме. Значит, однозначно не пройден процесс сепарации, и вы так же к ней привязаны и думаете о ней.

Ребенок, который рос с токсичной матерью, как правило, во взрослой жизни будет иметь размытую самооценку, то есть не умеет говорить «нет». Он приспосабливается, даже если ему что-то не нравится. Он боится обидеть.

Что делают токсичные матери? Как правило, игнорируют, газлайтят. В 2022 году я написала целую программу, интенсив про газлайтинг, абьюз. Газлайтинг – это подмена адекватной действительности: преуменьшение, преувеличение. Если ваша мама занимается газлайтингом, то она токсичная. Раздуть из мухи слона и потом по этому поводу истерить – это тоже газлайтинг.

Вспомним фразы: «Не выдумывай, я такого не говорил(-а)». Газлайтер как бы заставляет ставить воспоминание под сомнение раз за разом, а жертва начинает верить в то, что она сама виновата.

Обесценивание эмоций – это тоже стратегия газлайтера: «Уж больно ты чувствительный(-ая)», «Ты преувеличиваешь», «Тебе кажется, ты все придумал(-а)».

Токсичный родитель-газлайтер будет обесценивать достижения ребенка словами: «Ну и что? В твоем возрасте у меня были пятерки». Конечно, дети в таком случае теряют мотивацию к тому, чтобы стать успешными, либо, наоборот, всю жизнь пытаются доказать, что чего-то стоят. При этом дети, которые были жертвами газлайтеров, не понимают истинных чувств и не принимают своих эмоций. Физическое насилие, моральное насилие – любой формы абьюз говорит о токсичных родителях.

Что делать, если вы обнаружили, что ваша мама – токсичная?

1. Съехать и на время дистанцироваться.

2. Прорабатывать свои травмы.

3. Выходить в любовь и принятие.

Когда токсичная мать у мужчин, то мы видим такую картину: они чаще всего не умеют коммуницировать с женщинами, потому что нет принятия женщины. Большой процент мужчин, которые росли с токсичной матерью, подвержены зависимостям, алкогольной, наркотической и так далее. Такие мужчины испытывают агрессию по отношению к женщине. Желание поднять руку – еще одна яркая характеристика. Если ваш муж вас бьет, знайте, что он бьет свою мать бессознательно.

Проверим себя на токсичность. Отвечаем да/нет:

1. Вы считаете себя знающей, лучшей матерью, ведь вы всегда стараетесь сделать максимум для ребенка.

2. Ребенок для вас – единственный смысл жизни.

3. Родительство – тяжелое испытание.

4. Вы никому не можете доверить ребенка и принять чью-то помощь, так как все всё делают не так.

5. Вы предпочитаете отдать своего ребенка бабушке, даже если у вас с ней напряженные отношения, чем доверять посторонним людям, няням.

6. Вы с ума сходите, когда ваш ребенок болеет, или от одной мысли, что он может заболеть.

7. Вы стремитесь дать ребенку как можно больше развивающих занятий.

А теперь внимание. Если хотя бы на один вопрос вы ответили «да», вы токсичная мать. Особенно возникает спор по поводу первого вопроса: «Как? Я же считаю себя хорошей, лучшей матерью, я все делаю правильно». Таким образом мы возвышаемся над ребенком. Если у вас априори подобная позиция, вы токсичны. Это не значит, что нужно считать себя плохой матерью и загонять мыслями. Нет. Вы можете быть адекватной мамой, а вот степень лучшей вам даст сам ребенок. Хотя для него вы по определению лучшая.

Почему я вам это показала? Важно понять, что ребенок пришел сюда со своим опытом и своей душой.

Гипермамашность – это токсичность для матери.



Часто мы не даем ребенку дышать. И очень часто мы думаем, что наша мама была токсичной, при этом сами токсичны.

Добавим еще пункты:

• Вам хочется, чтобы ваш ребенок стал таким, какими вы не смогли быть в детстве. Если ответ «да», то вы токсичная мать.

• Вы считаете, что дети должны побаиваться родителей, и жестко с ними разговариваете. Если ответ «да», тогда вы токсичная мать.

Да, иногда родители считают, что у каждого ребенка есть долг перед ними. Я бы хотела, чтобы вы увидели, что такая позиция – тотальное перенапряжение. Ребенок ничего не должен. Дайте дышать вашему ребенку.

Когда вы часто говорите ребенку, что он нерадивый, вы токсичны. Когда вы говорите ребенку о том, что у него плохой папа, то вы токсичны. Ребенок состоит и из папы, и из мамы. Когда мы говорим ему, что папа плохой, ребенок считает какую-то свою часть такой же нерадивой.

И ужасный момент, когда родители говорят: «У меня болит голова из-за тебя». Получается, что здоровье зависит от ребенка?

Скажу больше: когда у вас с ребенком редко бывают совместные обеды, беседы, прогулки, вы токсичны. Если вы просите ребенка помочь решить спор с папой или кем-то еще, привлекаете его к решению ваших проблем, то вы токсичны.

Бывает, что даже я перегибаю палку с сыном, ведь сама росла в токсичных отношениях. Я считаю, что сейчас мои отношения с родителями проработаны. Но эта проработка не может быть в полной мере. Это нелегко. Я сепарируюсь и меняю в жизни все благодаря расстановкам. Очень важно не забывать о себе. Понимать, что, даже если вы не будете общаться с мамой, вы ценны уже по праву рождения.

Нужно приходить к состоянию, где вы самодостаточны и реализованы. Важно, когда у вас есть дети, не переходить личные границы. Быть включенным в жизнь ребенка, но не перегибать палку. Стучаться в комнату, не причинять боль. Вы ведь знаете о ваших детях больше, чем знает кто-либо.

И самая важная мысль этой главы – НИКОГДА и ни при каких обстоятельствах не говорите ребенку, что вы не хотели его рожать. НИКОГДА, прошу вас.



Давайте будем стараться не критиковать, а учить и рассказывать, показывать ребенку силу через благость, великодушие, умение первым просить прощения, через любовь. Пусть ребенок знает, что он может прийти к вам в любой момент.

Дети вырастают и идут дальше, наша задача – улучшать этот мир и двигаться в любовь.


Токсичный папа

К токсичному папе относятся все те же пункты, что указаны выше. Но на своих семинарах я часто слышу вопросы: «У меня был отец-алкоголик. Как простить? Как принять? Как проработать?» Займите еще более удобное положение. Двигаемся дальше.

Дети 1980–1990-х по большей части жили с папами, зависящими от алкоголя. У кого-то пили и мама, и бабушка, и дедушка, и дядя, и тетя. Алкоголь – это одна из причин развода моих родителей. Много алкоголизма и по материнской, и по отцовской линии. Что говорить, я родилась во Владикавказе – столице водки. Там было большое количество заводов по производству водки, и в моем детстве бутылка водки стоила меньше, чем бутылка кефира. Сейчас я проработала это и поняла, что могу расширять сознание без алкоголя.

В XXI веке статистика алкоголизма снизилась. Если раньше не было психологов и бутылка водки заменяла такой сеанс, то сейчас общество стало осознаннее. В приоритете здоровый образ жизни, качественное питание, насколько это возможно, забота о себе.

Алкоголизм, табакокурение, наркомания всегда связаны с двадцатидвухмерным пространством. Это когда мы подключаем верхние чакры. С самого детства мужчин воспитывали в строгих рамках. Им говорили, что нельзя плакать, нельзя выражать чувства.

А как приходит зависимость? Сначала мы выпиваем по бокальчику, потом каждый выходной, а потом и чаще. Привыкли считать, что алкоголь – способ расслабиться. И меня порой спрашивают: «Если ты не пьешь, как ты расслабляешься?» Конечно, я нахожу другие методы расслабления: спорт, секс, путешествия, массажи, уход за собой.

И да, для мужчины женщина – один из способов расслабиться. А если она дает ему только напряг, то часто мужчина ищет расслабление (или истину) в вине. Некоторые уходят в игры, наркоманию, табакокурение. Как только мужчины научатся качественно расслабляться, то истории с алкоголизмом не будет. И если ваш отец, муж увлечены алкоголем, то они просто не могут выносить реальность и иными способами расслабляться не умеют. И именно алкоголь дает им возможность дышать.

Если вы сталкивались с тем, что папа был агрессивным: бил посуду, кричал, стучал по столу, – то это был выход напряжения. И сейчас из взрослой позиции нужно понять, что так он вымещал все зажимы, которые годами, десятилетиями копились в нем.

Также одна из причин алкогольной зависимости – подавляющие родители противоположного пола.



Во взрослой жизни в моменты стресса человеку зависимому всегда хочется выпить. При этом чувства меры нет. И часто человек напивается до провалов в памяти и сознании.

Как принять эту историю? Понять, что папа по-другому не мог. Он дал вам жизнь. Папа – тоже человек, и он должен был как-то выживать.

Какие травмы мы имеем с этой историей?

1. Когда отец дал программу, каким образом уходить от проблем и боли, – выпить и расслабиться. Даже если вы не пьете, эту программу несете в себе. Часто мы видим вполне успешного человека, который по вечерам расслабляется только алкоголем. Мы живем в такое время, когда есть и другие способы расслабиться (от просмотра кино в обнимку с любимым до танцев на кухне).

2. Вторая программа – привлекаем в свою жизнь таких мужчин, каким был папа. Если девочка видит, как папа пьет или приходит домой пьяным, она не понимает, что где-то в бессознательном считает это нормой. Если дочь видела, что отношения равно скандалы и стычки, она в свою жизнь притянет то же самое.

Нужно проработать это и понять, что подобная программа к вам не имеет уже никакого отношения. Также четко понимать, какие отношения вы видите для себя.

3. Треугольник Карпмана. Здесь вы становитесь либо жертвой, либо спасателем. В детстве вы пытались спасти папу от алкоголизма и во взрослой жизни ищете таких партнеров, которых хотите спасти. В итоге это перерастает в сценарий мамы и папы. Здесь же и созависимые отношения. Когда мама терпела отца, боялась его потерять, так же вы во взрослой жизни цепляете сценарий.

Какие последствия есть для ребенка, если отец был алкоголиком? Ребенок, который видит пьяных родителей, однозначно имеет психотические нарушения, депрессивные состояния. Очень часто у таких детей есть проблемы с учебой, социальным поведением и социальной адаптацией. Здесь же:

• Заниженная самооценка.

• Неадекватное поведение, которое в основе своей тоже имеет заниженную самооценку.

• Недоверие к людям, конфликтность и при этом жертвенность.

• Вынужденное быстрое взросление.

• Во взрослой жизни сложно строить гармоничные семейные отношения.

• Отношения в социуме и на работе. Истории, где отец пил, важно рассматривать с психологом.

Наедине с пьющим родителем лучше не оставаться. Не отбирать, не манипулировать на тему спиртного, не воспитывать родителя. Детям сложно понять, что делать, когда отец – алкоголик. Важно выйти из этого и жить свою жизнь.

К алкоголикам часто применяют кодирование, зомбирование. Это все называют вмешательством в энергетическое поле человека. Воздействовать на человека неправильно. С точки зрения расстановочной системы это может «вылиться» в другой сфере. Человек только сам может захотеть бросить пить.

Чем больше вы сами будете реализовываться, тем легче будет отцу. Не забывайте, что вы маленькие, а родители большие, вы не имеете права их учить, не ценить. Помните, что этот человек дал вам жизнь. Помните, что вы сегодня такие благодаря папе в том числе. Папа сделал все, что мог. Не забывайте его внутренне благодарить, ведь когда-то вы сами выбрали этого родителя, этот род, эту страну. И вы сейчас в лучшем месте и в лучших условиях.

С одной стороны, тема с алкоголизмом родителей дает нам ненужные программы, а с другой – если мы не возьмем эту зависимость, нам открывается огромное количество ресурса и даже экстрасенсорных способностей.

Сейчас, чтобы выйти на новый уровень, не нужно идти в зависимость. Сейчас нам нужно сделать медитацию. Прочитайте и проделайте практику, которую опишу ниже.

Закройте глаза и представьте родителей. Проговорите им: «Дорогие мои мамочка и папочка, я признаю вас и благодарю за то, что вы дали мне жизнь. Я признаю, что очень похож(-а) на вас. Какими бы вы ни были, я всегда остаюсь вашей дочерью / вашим сыном. Благодаря вам я сегодня достиг(-ла) тех высот, которые имею. Благодаря вам я реализовываюсь. Благодаря вам у меня есть все в этой жизни. Если бы не вы, меня бы не было. Я хочу, чтобы вы благословили меня на счастливую жизнь. Я не хочу и не буду повторять вашу судьбу». И вы видите, как ваши родители говорят: «Дорогая доченька / дорогой сыночек, мы видим тебя. Мы благословляем тебя на счастливую, здоровую судьбу. Мы жили так, как могли и выбрали. Оставляй нам все негативное и всегда двигайся вперед. Не нужно брать с собой то, что тебе не принадлежит. Время, оставленное за спиной, – не груз, а достижение. Забирай с собой только положительные моменты. Ты живешь в другое время. Проживи жизнь счастливо». Мысленно обнимите своих родителей.

И сейчас вы видите, как начинаете отдаляться друг от друга. Вы – взрослый и сильный человек.

Вы говорите им: «У вас своя судьба, у меня своя судьба. Все свои негативные сценарии я оставляю в прошлом. Все ваши негативные сценарии я отдаю вам. С сегодняшнего дня я беру ответственность за себя и за свою жизнь. Я построю самую лучшую жизнь и самую лучшую судьбу».

Вы видите, как родители отдаляются. Они улыбаются вам, и они счастливы. Вы начинаете строить самую лучшую судьбу. Сделайте вдох и выдох, возвращайтесь в наше пространство.



Важно понять, что если у вас есть в роду тема алкоголизма, то нейроны этой программы у вас есть. Интересный факт, что люди с алкогольной зависимостью обычно ее не признают и не в контакте с ней. Почему? Потому что у них есть нарушение критического восприятия действительности.

Любая зависимость часто не признается.



Подумайте, какие зависимости есть у вас. Уделите всего пару минут на это задание, напишите их в своем блокноте практик по книге, и будем окунаться в детство, даже во внутриутробный период.


Глава 2. Детско-родительские отношения и базовые травмы

2.1. Медитации и расстановки по принятию родителей

В этой книге мы говорим о родителях, и наша задача – восстановить прерванное движение любви вашей мамы к вам, растопить обиды и стереть травмы. Эту главу мы начнем с медитации.

Окунитесь в свое детство. В то детство, когда вы очень хотели к вашей маме. Представьте себя маленьким ребенком от рождения до трех-четырех лет. Ощутите и вспомните самую первую ситуацию, когда вы почувствовали себя покинутым, когда вашему телу не хватало объятий, когда вам было некомфортно, когда вам не хватало поддержки. Идите в боль, идите в самое первое воспоминание. Ваше тело помнит все, доверьтесь. Возможно, у вас сейчас учащается сердцебиение, ведь вы идете в то самое воспоминание, когда вам было жутко, страшно и холодно. Вы тогда подумали, что вас бросил весь мир, ведь этим миром для вас тогда была ваша мама.

Пройдите в то состояние, когда совсем невыносимо терпеть, невыносимо больно. Пройдите в то решение, когда вы поняли: я отступаю, я больше не могу ни на кого рассчитывать. Я совсем один этом мире, рядом нет никого. Вспомните это первое воспоминание, где тело получило нейронную слепку, что нужно самому защищаться в любой непонятной ситуации. Лишнюю защиту в виде лишних килограммов, целлюлита.

Мысленно представьте, что мама подошла и вы сдержались и больше не пошли к ней навстречу. Внезапно у вас появилось другое представление о маме – что ей нельзя доверять. Там родилась боль. Это внутреннее решение сопровождает всю нашу жизнь. Сколько бы раз в дальнейшей жизни мама ни подходила к нам, мы больше не верили ей. Мы бессознательно можем оградить себя лишними килограммами, плотностью и рыхлостью.

После этого решения между вами была пропасть из лишнего веса, пропасть из дополнительной защиты нашего тела. И так стало продолжаться всю жизнь: как только кто-то хотел приблизиться к вам, вы защищались. Ведь когда-то самый близкий человек предал ваше тело. И так продолжается всю жизнь: снова и снова.

Вспомните, когда другие люди были открыты для вас и шли с любовью, вы сжимались и вас охватывал страх. Вы снова наращивали буфер, вместо того чтобы идти навстречу, становились все плотнее. Это продолжается в отношениях пары. Вместо того чтобы идти навстречу, мы отстраняемся.

Как только в нашем сознании возникает понимание, что кто-то приближается к нам, у нас возникает страх покинутого. Тело вспоминает, когда мама отстранилась, а потом у нас пропало доверие к ней. В таком случае мы раз за разом с уровня тела набираем дополнительную ширину и плотность. Сегодня важно исцелить эту травму. И это возможно сделать там, где она началась. Это возможно сделать у мамы.

Если вы вслушаетесь в себя, то увидите, сколько образов мамы есть в вашей памяти. Сколько образов сейчас приходит в вашу голову. Конечно, они окрашены, и часто – отвержением.

Сейчас важно понять, что мама никогда вас не предавала. Давайте будем менять образы вашей мамы и заменять их прекрасными.

Снова вернитесь в ваше детство, туда, где началась травма. Вернитесь в другой опыт, до этой травмы. Этот опыт наполнен абсолютным доверием. Вспомните, как вы родились на свет, вы лежите у мамы на груди. Вспомните, как мама держит вас, кормит грудью. Вы, заглатывая грудь, смотрите в глаза, наполненные любовью. Представляйте это в красках, даже если мама кормила вас из бутылочки. Увидьте ее глаза, улыбку.

Здесь вы напрямую связаны с ее любовью. С каждым глотком молока мы вбираем в себя мать, берем любовь глоток за глотком. Мы пьем самое вкусное молоко на свете! Представляйте и получайте этот счастливый опыт наполнения через материнскую грудь, через род.

Наша мама держит нас, смотрит на нас, мы лежим у груди, а она держит нас и кормит нас. С каждым глотком в нас входит любовь нашей мамы. Представляйте, глотайте, глоток, еще глоток, сколько вам нужно. Принимайте, получайте другой счастливый опыт.

С каждым ее взглядом в счастливом забытьи младенца кроется наполненность через еду. Вы находились в счастливом забытьи. Вы ели, смотря в глаза маме. Это и было ваше счастливое детство. Дайте ему достаточно места в каждой клеточке. Перепрописывайте свои нейроны, глотайте молоко, запоминайте взгляд. Вы любимы мамой, вы в надежных руках.

Вашему телу больше не нужно переживать. Когда вам нужна защита, вспоминайте этот счастливый момент. Внутри вас всегда есть этот счастливый момент. Мама всегда была рядом. Вам стоило заплакать, произвести звуки, и мама появлялась. Насладитесь в той точке контактом с мамой и ее образом навсегда.

Смотрите на свою маму и исцеляйте травму покинутого. Вы в безопасности. Вы всегда в безопасности. В вас мамино молоко, в каждой вашей клеточке.

В этой точке вам становится все неважно, мама рядом. Вам не нужно заедать и искать мамину любовь.

Представьте свой страх, сделайте шаг навстречу маме. Примите новое решение и скажите ей: «Я возвращаюсь к тебе. Сейчас я понимаю, что ты никогда меня не предавала. Ты всегда была рядом. С этого мгновения мое первое базовое воспоминание – это твои любящие глаза. Твой бесконечный источник – материнская любовь». Еще сильнее прижмитесь к ней и ощутите себя в состоянии абсолютно нового опыта.

Ваша мама всегда окружала вас любовью. В каждом ее прикосновении была защита и любовь. С сегодняшнего дня, как только вам станет страшно, что вас кто-то предал или покинул, или вам неосознанно захочется съесть много еды, вспомните это состояние. Грудь мамы всегда рядом.

Сейчас вы уже взрослый (или взрослая). Внутренним взором посмотрите в мамины глаза (неважно, жива она или нет). В ее глазах всегда есть любовь к вам.

Каждый раз, когда вы переедали, вы искали эту любовь в ее грудном молоке. Мама всегда любит вас, она в каждой вашей клеточке. Скажите: «Мама, я люблю тебя. Ты всегда любила и защищала меня. Мне больше не нужна лишняя еда. Моя мама всегда во мне. Твои любящие глаза всегда во мне».

Почувствуйте мамины объятия. Сделайте вдох, выдох, улыбнитесь себе внутренним взором.



Поблагодарите себя за эту медитацию и внутреннюю работу. А теперь окружите себя теплом, укутайтесь пледом. Если мама рядом, свернитесь калачиком и попросите обнять ее.

Интересный момент – когда мы говорим, что у нас мама какая-то неправильная, несовершенная, то мы ставим себя на место Бога. Мы хотим силой своего духа создать нашу маму новой, по нашему образу и подобию. Задумайтесь.

Что в этот момент происходит с нами? Мы оказываемся отрезанными от созидательной силы. Мы оказываемся отрезанными от Бога. На самом деле в этот момент мы теряем нашу маму, а значит, собственную жизнь.

Если вы это увидите, то начинаете принимать маму. Произнесите: «Спасибо, моя дорогая, любимая мама! Я перепутала(-а), почему-то решил(-а), что ты должна быть Богом. А Бог создал тебя по образу и подобию. Это так много, что ты у меня есть. Спасибо, что я могу быть таким(-ой), какой(-ая) есть. Прости, что я так поздно узнал(-а) тебя. Спасибо за жизнь, мама. Спасибо, что ты у меня есть, именно такая».
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♦ Я вас жду на своей программе «Родители»





Ночью, когда ляжете спать, представьте подушку, одеяло или плед мамой, ощутите мамину любовь. Быть может, вы сегодня проделаете еще раз эту медитацию. Каждый раз, закрывая глаза сегодня, представляйте глаза мамы, в которых бесконечная любовь.

Перепрошивайте свою жизнь из того состояния, когда вас любили, любят и будут любить. Вас любят самые родные глаза, вас любит самая родная душа.

А сейчас сделаем важное расстановочное упражнение. Оно займет у вас 10–15 минут.

Возьмите любые три фигуры, которые сейчас есть у вас под руками: это может быть ручка, свечка, телефон – все что угодно. Возьмите эти фигуры, прижмите к себе и почувствуйте их энергию.

Выберите из них фигуру номер 1 и поставьте в пространство перед собой. Выберите фигуру номер 2 и поставьте в пространство. И возьмите фигуру номер 3 и поставьте в пространство. Поставьте палец на фигуру номер 1. Как она себя чувствует? Каково ей здесь? Что фигура номер 1 чувствует к фигуре номер 2? А что она чувствует к фигуре номер 3? Какие чувства у фигуры номер 1 к фигуре номер 2, к фигуре номер 3? Что фигура номер 1 ждет от фигуры номер 2, от фигуры номер 3? Прочувствуйте.

Поставьте палец на фигуру номер 2. Как фигура номер 2 здесь себя чувствует? Большая она или маленькая? Чего она хочет? Что она чувствует к фигуре номер 1, к фигуре номер 3?

Поставьте палец на фигуру номер 3. Какая она? Как она себя здесь чувствует и что испытывает к обеим фигурам? Что она испытывает к фигуре номер 1? А что она испытывает к фигуре номер 2?

Посмотрите, для чего фигура номер 3 в пространстве? Что она дает фигуре номер 1? Что она испытывает к ней? Что она дает фигуре номер 2?

Фигура номер 1 – это вы. Фигура номер 2 – это ваша мама. Фигура номер 3 – это ваш лишний вес.

Снова поставьте палец на фигуру номер 1. Повернитесь к своей маме и ответьте на вопрос, кто из вас больше, кто из вас кому дает энергию. Повернитесь к маме и скажите: «Дорогая моя мама, я маленький(-ая), и я не могу больше быть для тебя большим(-ой). Для того чтобы заботиться о тебе и оберегать тебя, мне нужен дополнительный источник энергии и дополнительный вес. Я не могу справиться с этим. С сегодняшнего дня я становлюсь снова маленькой девочкой / маленьким мальчиком. Ты большая, а я маленький(-ая). Спасибо тебе за все, дорогая моя мама. Я маленькая девочка / маленький мальчик».

Поставьте палец на фигуру номер 2 и посмотрите, что она отвечает. Прочувствуйте. Если фигура номер 2 не хочет становиться больше, не начинает заботиться, то снова ставьте палец на фигуру номер 1, вставайте на позицию ниже: вы маленький(-ая), мама – большая. Осознайте это внутри себя. Вспомните себя в животе мамы, на груди у мамы. Проговорите: «Я маленький(-ая). Я для тебя всегда маленький(-ая). Я всегда люблю тебя. Я всегда могу брать твою любовь, как тогда».

Почувствуйте, что испытывает фигура номер 2. Из фигуры номер 2 скажите: «Я твоя мама, и я всегда здесь для тебя. Я всегда готова давать всю себя, и ты можешь брать бесконечно мою энергию. Тебе больше не нужно быть большим(-ой), тебе больше не нужен лишний вес. Ты – моя маленькая девочка / маленький мальчик. Я всегда рядом, здесь, для тебя».

Вы чувствуете, как фигура номер 2 сдвигается к фигуре номер 1, и они объединяются. А теперь поставьте палец на фигуру номер 1 и скажите фигуре номер 3: «Дорогой мой лишний вес, спасибо, что так долго поддерживал меня. Спасибо, что так долго давал мне силу, защищал меня и оберегал. Но сейчас я чувствую свою маму. Спасибо, что так долго был для меня мамой. Моя мама сейчас со мной. Она всегда со мной. Тебе больше не нужно быть моей мамой».

Посмотрите на фигуры номер 2 и 3. Увидьте, что лишний вес и мама – это разные вещи. Разъедините их.

Поставьте палец на фигуру номер 3 и из этой фигуры скажите: «Да, я вижу, у тебя сейчас есть мама. В твоем пространстве мне больше нечего делать».

Уберите фигуру номер 3 из своего пространства. Оставьте в поле фигуры номер 1 и 2. Теперь есть только вы и ваша мама. А тот лишний вес, который заменял вам маму, ушел. Сегодня день, когда можно это отпраздновать. Если есть слезы, не сдерживайте их, проживайте.

В вашем пространстве осталось две фигуры. И фигура номер 2 перемещается за вашу спину, слева. Вы чувствуете это тепло и что в любой момент времени в вашей маме есть все для вас. И эти две фигуры остаются так стоять весь день. А фигуру номер 3 можно убрать, выбросить. Если это ценная вещь, просто скиньте с нее заряд.



Домашнее задание
Сегодня купите себе что-то приятное для тела. Это может быть скраб, ароматическое масло, крем, парфюм или новое шелковое белье. Купите себе то, что порадует ваше тело. Именно сегодня ваше тело начало избавляться от лишнего веса.




2.2. Зависит ли успех в жизни от родителей?

Родители и ваш успех имеют прямую зависимость друг от друга. Успех – это закон жизни. Ваш успех зависит от того, принимаете вы жизнь или не принимаете.

А жизнь начинается с кого? С мамы и папы. У тех, кто принимает маму и папу внутри, с успехом все в порядке. Тот, кто отвергает своих родителей, тот отвергает и жизнь. А жизнь – это одновременно и есть любовь.

Любовь – это когда ваши родители внутри, они соединены. Вся человеческая жизнь, весь человеческий успех обусловлен любовью. Этот базовый закон действует во всех сферах.

Каким же является первое движение? Первое движение к успеху появляется там, где мы хотим жить. Там, где мы в первую очередь появляемся на свет. Вспомните этот момент. После того как мы появляемся на свет, мы принимаем родителей такими, какие они есть. Принимая родителей такими, какие они есть, мы принимаем и свою жизнь. И, соответственно, принимаем свой успех.

И чтобы принять родителей, мы должны подумать о таком понятии, как баланс. Вспомните, когда вы боитесь отдавать или брать? Все потому, что бессознательно боитесь, что будет нарушен баланс.

В общении с родителями у нас часто есть представление, что мы им что-то должны, и нам очень часто хочется им что-то вернуть. Тогда получается внутренний дисбаланс. Важно понимать, что здесь абсолютно другое решение.

Мы должны без страха принимать от мамы и папы все, что они дают нам. При этом мы за это им ничего не должны. Потому что позднее мы передадим это нашим детям. Мы передадим это дальше, вперед.

С родителями не обязательно держать баланс. Если вы однажды это поймете, то сможете проживать свою гармоничную, счастливую жизнь. Если мы настроимся на готовность передавать энергию дальше, то сможем принимать от родителей все. Мы не будем оглядываться на то, чтобы им вернуть.

Это такой базовый ключик к нашему успеху и к нашим достижениям в жизни. Как только мы чувствуем себя обязанными родителям, мы разворачиваемся спиной к нашей жизни и пытаемся им что-то вернуть. Важно понимать, что эта функция проявляется во многих областях.

Если папу и маму мы не приняли, то не можем принять и своего партнера. Знаете почему? Потому что у мамы и папы мы берем безвозмездно. А с партнером мы идем уже в обмен. Понимаете?

Наши отношения с мамой и папой всегда отражаются на партнере. Потому что когда вы хотите уравновесить баланс с мамой и папой, то разворачиваетесь спиной к жизни, чтобы отдать им. У вас в таком случае не хватает энергии на детей, на партнеров, на бизнес.

Конечно же, это проявляется в работе и профессии. Тот, кто принял от папы и мамы, может вовремя отдать в работе, отдать в бизнесе.

Вспомним ситуации из жизни. Мы покупаем билет в путешествие или платье у продавщицы, которая сияет. Сразу становится понятно: у продавщицы хорошие отношения с родителями. Она обслуживает клиентов дружелюбно, ей нравится ее работа. У продавца достаточно энергии от родителей, потому что она делала свою работу с радостью. Она в контакте с мамой и папой. Тот, кому работа становится в тягость, кому тяжело работать, – не принял своих родителей.

Отношения с мамой и папой отражаются на нашем отношении не только к работе, но и к деньгам. Тот, кто не принял своих родителей, не может иметь деньги. Он может их иметь, но не может радоваться им.

Чем больше радости к деньгам, тем больше денег в вашем пространстве.



Очень важно в профессии, в бизнесе, в успехе ставить родителей за спину. Ваши родители здесь для вас. Тогда вы сможете взять энергию мощнейшего рода и добиться успеха.

Давайте развеем миф про идеальных родителей. Начнем с того, что каждый из наших родителей носит в себе травму. Что хочется сделать с травмой? Ее хочется вылечить. А любая травма – это нехватка любви. А чем лечится любая травма? Бесконечным потоком любви! И ваши родители, так же, как вы, как ваши прадедушки и прабабушки, хотели залечить эту травму.

Болячку хочется чем-то смазать. Правда? Любую травму хочется наполнить любовью, светом. И люди идут и требуют от других что? Любовь.

Давайте примем, что любая агрессия, любое непринятие, любая ситуация в жизни всегда нацелена на то, чтобы получить любовь другого человека.



Если соседка на вас орет, ей просто не хватает любви. При любой истерике людям просто нужна любовь. Так же и у ваших родителей.

У родителей тоже есть травмы, которые они очень хотят наполнить любовью. И легче всего эту любовь требовать от кого? От своих детей! И каждый раз, когда родители кричат, отказываются, не принимают своих детей, они просят любви. Вы представляете, насколько травмированы ваши родители? Я вам больше скажу – вспомните их время. Они не знали, что такое психологи и психотерапевты! Наше поколение – первое в мире, которое может со своей травмой обратиться к терапевту. Мы – первое поколение, которое может элементарно набрать в интернете: «Депрессия, как с ней бороться?»

Итак, в этой главе рассмотрим самые частые вопросы на тему отношений с родителями. Наши родители росли в другое время. Сейчас в каждой профессии миллиард возможностей. В то время, когда росли наши родители, у них не было такого количества работы, были ограничены возможности обучения, ограничено количество возможностей для реализации себя, в социуме, в миссии, в предназначении, в любимом деле. Конечно, родители смотрят на нас через призму своего восприятия мира.

Вы им говорите, что стали психологом, расстановщиком, дизайнером или кем-то еще, а они на это смотрят через свою ограниченную их миром призму. Первое, что мы должны понять, – родители нас критикуют в каком-то деле не для того, чтобы принизить. Они таким образом хотят показать, что беспокоятся, хотят счастья для нас. Та призма, через которую смотрят они, очень часто ограничена только их развитием и только их временем.

Мы с вами помним, что, так или иначе, мир идет по линейному времени и развивается. И мы живем в то время, когда возможностей больше, профессий больше. Важно видеть, что призма, через которую смотрят родители, другая. А критика, данная ими вам, – из лучших побуждений, потому что каждый родитель желает счастья, здоровья и гармонии своему ребенку.

Наша задача – благодарить родителей за то, что они нам дают. А решения принимать самим. Но благодарить их за жизнь и за то, что они вообще включены в нашу жизнь.

Метафорично, но наши родители – цветные ламповые телевизоры, а мы с вами – iPhone 13, 15 и 20. Это все равно что ламповый телевизор говорит, как работать новому айфону! И он не может по-другому, потому что у него стоят такие программы. Поэтому нам нужно благодарить родителей за жизнь, благодарить за то, что они включены.

На моих тренингах вы задаете вопрос: «О чем разговаривать с родителями для того, чтобы получить одобрение и поддержку?» Единственное правильное место в системе, когда родители большие, а мы – маленькие. В диалоге с родителями ваша задача – все время осознавать и понимать, что они – большие, а вы – маленькие.

Тогда мы к родителям ходим за поддержкой, энергией, за советом. И тогда у вас будут выстроены гармоничные, здоровые отношения. Тогда вы сможете брать энергию и внедрять ее в свою жизнь. Как только вы меняете позицию, вы становитесь большими, а родители маленькими, и наступает конфликт.

О чем говорить? Обо всем. Принимать ли советы? Благодарить. Вы можете говорить все, что хотите. Когда вы идете в отношения с родителями, здесь не нужно делать правильно или неправильно. Это так же, как маленький ребенок – он говорит или не говорит родителям и не задумывается.

Как не воспринимать негатив от родителей, как не реагировать на критику? Снова в первую очередь понимать, что родители критикуют, пытаясь сделать для вас все самое лучшее. Они это делают из самых лучших побуждений. Конечно, необходимо укреплять свои внутренние опоры, любовь к себе и из позиции любви принимать, признавать, благодарить и любить. При этом идти своей, новой дорогой.

Да, мы – первое поколение, которое может сказать: «Алло, Сири! Как бороться с депрессией? Алло, Сири, как пережить душевную боль?»

Мы – первое поколение, у кого есть помощники, как минимум – iPhone. Мы – первое поколение, которое может прийти на расстановку и переработать. А ваши родители вот эти бесконечные травмы тащили на себе! Наши родители становились наркоманами, алкоголиками. Есть примеры, когда родители били! Они не могли с этим справиться.

Думаете, родитель хочет бить детей? Думаете, родитель хочет орать на детей? Думаете, родитель хочет отказываться от детей? Это их собственные травмы.

Мой папа от меня отказался, и не потому, что не любил меня, а потому, что не мог справиться с неуверенностью в себе. Он очень хотел быть настоящим мужиком. Он мечтал о мальчике, потому что жил в Осетии. И социум говорил ему: «Ты будешь настоящим джигитом, если у тебя родится джигит!» И он со слезами внутри и с разрывом сердца бросал меня. Я уверена, что его сердце разрывалось каждый вечер, когда он не принимал свою дочь.

И да, сейчас мужчина может пойти к терапевту. Посмотрите на своих партнеров – мужчин, посмотрите на своих отцов. Им с самого детства говорили: «Нельзя плакать, нужно быть сильным!» И их сердце разрывалось настолько, что им приходилось уходить от своих дочерей. Их сердце плакало, оно обливалось кровью, понимаете? И да, они часто становились алкоголиками. Мой папа в том числе. Он не видел других вариантов. Им нужна была эта терапия, которую вы сейчас получаете от терапевтов или интернета.

Его сердце разрывается от того, что он бросил свою дочь, и от того, что его жена сказала, что она не хочет в своем доме иметь алкоголика. И что ему оставалось делать? Ему нужна была анестезия. Ему нужен был терапевт. Тогда терапевтом была бутылка водки.

Ваши родители имели очень большую травмированную часть. Важно понимать, что за этой травмированной частью всегда была часть, которая бесконечно любит своего ребенка. В классической расстановочной терапии есть такое понятие, как идеальные родители. И это такая ресурсная часть, которую мы вам часто ставим, особенно в расстановках.

Родители – как крылья. Когда мы понимаем: что бы ни происходило, как бы ни кричала на вас мама, когда бы ни отказывался от вас папа, нужно принять, что за вашей спиной всегда стоят идеальные родители, и реальные начинают меняться! Вы перестаете реагировать на эту боль, вы начинаете видеть, что родители с вами говорят из своих историй. И вам не нужно их лечить, потому что это их жизнь. И тогда картинка меняется, и реальные родители потихоньку становятся идеальными. Нужно понять, что они здесь специально для вас!

Идеальные родители всегда с вами, но с точки зрения личности вы жили в семье родителей. Ваши родители вам тогда казались неидеальными. И вы как будто все время ищете идеальных родителей. А потом идеальных родителей пытаетесь найти в своем муже или жене, в работодателе, в подруге, в президенте Владимире Владимировиче Путине.

Когда вам кажется, что у вас неидеальный папа, тогда вы все время живете недовольные. Правительство не такое, начальник не такой, подруга не такая, муж не такой, жена не такая. Почему? Потому что вы все время не можете нащупать идеальных родителей. Вспомните водопад.

И очень важно осознать: вы никогда не найдете идеального родителя ни в ком. У вас уже внутри встроен идеальный родитель, который здесь – ради вас, потому что иначе бы вы не родились.



[image: ]
♦ Слушайте мои подкасты


2.3. Отличие материнской любви от отцовской

Мама – это дом, из которого выходит ребенок. В будущем это дом, из которого выходим мы. Мама – дом. Мама – это природа, океан.

Отец не предоставляет никакого природного дома. Вы развиваетесь в лоне матери. Но зато отец дает генетический стимул жить. Отец предоставляет другой полюс человеческого существования. Если мама – это земля, океан, место жизни, то отец – это мысли, создание своими руками вещей, отец – это закон и порядок.

Отец – это дисциплина. Отец – это планы и цели. Отец – это путешествия, дорога, изменения, приключения. Отец – это тот, кто учит ребенка узнавать дорогу в мир.

В этой самой, как нам кажется, условной, обусловленной любви мы находим точно так же, как и в материнской, и отрицательные, и положительные стороны.

Практически всегда нам кажется, что отцовскую любовь нужно заслужить. Но тем самым отец воспитывает в нас умение делать что-то, умение достигать, подниматься и менять свою жизнь. Очень часто у нас есть файл с информацией о том, что отцовская любовь должна быть наработана. И генетически это правильно.

Отец – это тот, кто прививает ребенку любовь к спорту, дисциплину, подъемы, активность, движение и силу. Отец генетически говорит, что любовь нужно заслужить. Именно отец отвечает за развитие ребенка.

Конечно, в глубине души он любит ребенка просто так, но именно отец является бесконечным стимулом к развитию. Если вы сейчас вспомните свою жизнь, вы однозначно сможете ответить, кто больше повлиял на ваше развитие. Кто больше повлиял на то, чтобы вы сегодня были там, где вы есть.

Мама любит просто так, отец любит просто так, но делает все, чтобы ребенок развивался. Отец – это четкая структура и любовь более структурная. И если ребенок не сделает то, чего от него ждут, то он может потерять отца, как ему кажется. Но важно увидеть, что это было нужно всем.

И знаете, в самой природе отцовской любви прописано, что послушание папе становится самым важным. Что движение, созидание, активность становятся крайне значимы.

И наша задача – это увидеть. Увидеть, что, как вам кажется, жесткий папа это делал для вас. Потому что именно это дало вам возможность к развитию. Отцовскую любовь потерять невозможно. Она внутри.

Важно просто увидеть, что он это делал для вас. Он делал все, чтобы вы думали, что отцовская любовь обусловлена. И если она обусловлена своими действиями, то каждый раз вы задавали себе вопрос: «Что я могу сделать, чтобы добыть ее? Я буду трудиться днем и ночью ради нее». Это неверно.

Каждый раз, когда вы двигались, брали силу, достигали, то были уверены, что в эти моменты вас любит ваш папа. И вот она – базовая разница между любовью материнской и отцовской. И вот за что нужно благодарить своих отцов.

Наши папы нам дали возможность двигаться и достигать. И да, иногда ваш отец хотел обнять и поцеловать вас, но где-то в глубине души понимал, что это не даст вам возможность развиваться. Задумайтесь.

Отцовская модель любви дает вам возможность работать руководителями, видеть стратегию, рулить вашими семьями. Отцовская модель любви не дает вам уйти в никуда. Отцовская любовь день за днем поднимает вас и говорит: «Ты это сделаешь, ты это сможешь, ты этого достигнешь!»

Мы должны признать: отцовская любовь ведет нас к успеху. Именно отцовская любовь не боится ничего! Потому что отцовская любовь – это строгость, дисциплина, сила в вашей жизни, умение жить и справляться со сложными ситуациями. Отцовская любовь, с одной стороны, кажется очень холодной, но с другой стороны – делает из вас абсолютно адаптированного к любым жизненным проблемам человека. Отцовская любовь помогает справляться с любым страхом. И важно увидеть, что папа своим поведением это все делал в первую очередь для нас, нашего развития.

Давайте мысленно поблагодарим своих отцов за их любовь, силу, поблагодарим их за то, что они дали. Благодаря отцовской любви вы очень многого достигли. И неважно, где находится папа. Скажите ему сегодня спасибо и поверьте, он вас слышит.

Расстановочное упражнение
Я попрошу вас взять три фигуры в свои руки, подержите, соединитесь с ними.

Выберите из них фигуру номер 1. Поставьте в поле фигуры номер 1. И теперь возьмите фигуру номер 2 и поставьте в поле фигуры номер 2. И теперь возьмите фигуру номер 3 и поставьте в поле фигуры номер 3.

Посмотрите, как эти фигуры стоят друг к другу. Если вы не можете сейчас запоминать ощущения, то можете взять лист бумаги и записывать, потому что мы будем говорить про ощущения каждой фигуры. И поставьте, пожалуйста, палец на фигуру номер 1. Соединитесь с ней. Соединяйтесь с фигурами и верьте, что все идет верно.

Почувствуйте фигуру номер 1 и посмотрите, как ей тут, что она чувствует, каково ей тут стоять. Посмотрите, что фигура номер 1 чувствует к фигуре номер 2. Что фигура номер 1 чувствует к фигуре номер 3?

А теперь поставьте палец на фигуру номер 2. И почувствуйте, каково фигуре номер 2 здесь, что она чувствует к фигуре номер 1, номер 3. Теперь поставьте палец на фигуру номер 3. Почувствуйте, что фигура номер 3 чувствует к фигуре номер 1 и номер 2.

И дайте теперь фигурам двигаться, как им хочется. Из пространства посмотрите, как они хотят двигаться. И вспоминайте то, о чем мы с вами только что говорили. Мы говорили о том, что папина любовь дает силу.

Фигура номер 1 – это вы. Фигура номер 2 – это папина сила, фигура номер 3 – это папа. И в идеале, когда папа стоит за вашим правым плечом, фигура номер 3 стоит за вашим правым плечом в данном случае, фигура номер 2 встроена в вас, где-то рядом с вами, перед вами либо за спиной, рядом с папой.

Это то, как вы воспринимаете папу и его силу. Если это не получилось, поставьте палец на фигуру номер 1 и разверните фигуру номер 1 к фигуре номер 3.

Проговорите: «Дорогой мой папа. Мне было очень тяжело, мне казалось, что ты предаешь меня и не любишь. Сегодня первый день, когда я узнал(-а) о том, что ты все это сделал ради меня. Сегодня первый день, когда я могу лишь допустить эту мысль, и благодаря тому, что тогда случилось, я стал(-а) сегодня очень сильным(-ой). Ты подарил мне силу. Но, пока я рос(-ла), я потерял(-а) эту силу. Сегодня я хочу увидеть это все. Сегодня я здесь, чтобы принять твою силу, мощь. Сегодня я здесь, чтобы принять тебя в себе».

И посмотрите на фигуру номер 3. Поставьте палец на фигуру номер 3. И фигура номер 3 смотрит на фигуру номер 1 и говорит: «Я пришел в этот мир, чтобы дать вам жизнь. Я пришел в этот мир, чтобы дать вам силу и уверенность, чтобы дать вам возможности, чтобы дать вам внутренний стержень. Я пришел в этот мир, чтобы дать вам возможность двигаться и добиваться. И я сделал все, чтобы это произошло. Я делал это как мог. Я просто по-другому не мог тогда. Я горжусь тобой. Я хочу, чтобы ты брал(-а) эту силу бесконечно мощно и сильно. Потому что я здесь для тебя. Я всегда здесь для тебя, и я люблю тебя. Я люблю тебя. Я хочу, чтобы сегодня моя сила встроилась в тебя. Моя мощная отцовская сила встроилась в тебя».

И теперь поставьте палец на фигуру номер 2, папину силу. Почувствуйте, как вторая фигура начинает двигаться к вам и встраиваться в вас. Это ваш отец и его сила. И вы достойны ее по праву рождения. Внутренний стержень, внутренняя уверенность, умение ставить цели и добиваться их. Ваш внутренний стержень – берите его.

Если не получается, то еще раз посмотрите на папу. И посмотрите, как папа говорит вам: «Я все это делал ради тебя. Я прожил жизнь ради тебя, и мне тогда пришлось нелегко. Но в первую очередь я делал это ради тебя. И я прошу тебя принять мою силу. Чтобы мне сделать это ради тебя, мне тоже нужна была эта мощная сила, которую я хочу передать тебе. Бери ее и иди с ней с сегодняшнего дня со своей мощной внутренней силой. А я стану за твое мощное плечо. Разворачивайся ко мне спиной. И всегда помни, что я за тобой».

Сейчас вы видите, как фигура номер 3 двигается к фигуре номер 1 и становится за правое плечо. Вы разворачиваетесь и начинаете смотреть в свою жизнь. И ваша внутренняя сила, папина внутренняя сила, встраивается в вас. И таким образом все три фигуры объединяются.



Если у вас сразу не получилось сделать расстановочный процесс, сделайте столько раз, сколько необходимо.

Прямо сейчас напишите осознания по этому блоку в своем блокноте.


2.4. Папа и его условная любовь

Если мы обратимся к астрологии, то увидим, что солнце стоит первым в натальной карте. А солнце – это что? Папа. Далее идет луна – это мама. Так и в жизни: папа настолько важен, что в системе он главный. Ваш папа бесконечно важен в жизни.

Продолжу свою историю. До шести лет мама растила меня одна. Меня звали Васильева Юлия Александровна. И только в шесть лет папа дал мне фамилию и отчество, и я стала Хадарцева Юлия Ахсарбековна.

Я очень стеснялась своего отчества и до 20 лет писала себя везде как Хадарцева Юлия Александровна. «“Александровна” ведь звучит лучше, чем “Ахсарбековна”», – думала я. Ну и, конечно, я не могу вам не сказать, что это было неприятие папы, но я тогда этого не знала, не понимала. Мне было обидно, что папа бросил меня в роддоме, что не помогал нам, много пил. У меня внутри было много боли и обид, невыплаканных слез и горечи.

И, как я говорила во введении, родителей я приняла к 30 годам. Именно благодаря родителям я была очень самостоятельной. С 15 лет я уже работала посудомойщицей, а до этого возраста постоянно находила способы заработать больше денег. Помню, однажды я продавала водку.

В 18 лет я смогла устроиться в крупную компанию. Много работала, поднялась до управляющей должности. У меня в подчинении были сотни человек, личный водитель с машиной.

Я считаю, что секрет моего успеха – это мои родители, которые ничего не могли мне дать, и тогда я понимала, что мне всего нужно добиться самой.



Всего в своей жизни я добилась сама. Я стала успешной в финансовой сфере. После того как стала расстановщиком, я также стала успешна в этой сфере. Потому что всегда привыкла все делать на 100 %!

Мой папа, когда ушел от нас, сделал меня очень сильной, показал мне, что я должна сама чего-то добиться.



Это он меня толкнул на то, чтобы я стала такой известной. Чтобы доказать папе, что я хорошая, что я замечательная. Именно благодаря ему я такой стала. Благодаря ему я решилась и написала первую книгу, затем вторую, и вот вы держите в руках третью. Потому что я всеми силами хотела стать достойной его.

Приняв родителей, я четко поняла, что проблемы с родителями имеют огромное влияние на мои отношения с мужем, с ребенком, с окружающими людьми.

Все конфликты с окружающими людьми возникают в 90 % случаев по причине конфликта с мамой или папой. В 90 % случаев претензии к нашим мужьям – это на самом деле претензии к нашему папе. В 90 % случаев неприятие наших родителей сказывается на проблемах со здоровьем.

Мне очень сложно было принимать своих родителей, и я прошла долгий путь! И сейчас я им благодарна! Благодарна за все! Если бы они не были такими, какие есть, если бы папа меня не бросил, а мама не растила одна, где бы я сейчас была?

Почему женщине, которая в детстве росла без отца, сложно выстраивать отношения? Почему мужчине, который рос без папы, сложно в будущем выстраивать отношения? Отношения к родителям, базовые травмы формируются у детей в возрасте от нуля до семи лет.

Мальчику с рождения до семи лет важно взаимодействовать с мамой в этот период и иметь поддержку папы. Девочке очень важно вступать во взаимоотношения с папой, когда папа ухаживает, заботится.



Половая идентификация происходит от трех до семи лет. У ребенка формируется здоровое отношение к партнерству и половой идентификации.

В возрасте трех-пяти лет девочка видит в папе не только папу, но мужчину. Ребенок играет в свадьбу, он выстраивает внутри идентификацию себя как девочки. И это нормально.

Вспомните своего папу и представьте его в возрасте от трех до семи лет. Ему в этом возрасте тоже была необходима половая идентификация. Ему нужно было общаться со своей мамой. Мальчики требуют любви, объятий. Тактильные прикосновения очень важны. Как правило, родителя противоположного пола мы любим больше.

Вспомним, что наших пап и мам воспитывали по-другому. Их били, им запрещали плакать, проявлять чувства, выражать тактильность и любовь. Это воспринималось как слабость. «Нельзя плакать» – это самая ужасная травма. Наши папы живут с огромными травмами в целом по отношению к женщине.

Со временем папы надели железный скафандр. Они живут в постоянном напряжении. Им ничего нельзя.

Только представьте, ребенок хочет получить материнскую любовь и отцовскую поддержку. Ему важно ощутить ласку и заботу. При этом мама говорит: «Это неприлично – трогать меня». Отец может избивать, и маленький ребенок не понимает, что происходит. Мальчик напрягается и проживает эту жизнь в напряжении. Спросите своих мужчин: «Когда ты плакал в последний раз?» Они вспомнят с трудом что-то самое трагическое. Максимум – два-три раза они плачут за всю жизнь. Мои клиенты обычно выговариваться и «Я не плакал никогда».

Девочки, наоборот, могут реветь бесконечно. Они выпускают эмоции, потому что общество разрешило.

Наши папы день за днем обретают жесткий скафандр, который тяжело носить, и, чтобы его выдерживать, нужна помощь. Менее 1 % мужчин ходят к психологу, на какие-то мастер-классы, чтобы поработать с внутренним состоянием. Девочки любят выговариваться подругам и психологам.

Мужчины умирают раньше, в сложные ситуации попадают чаще. И все это связано с той базовой идентификацией, где мама не дала любовь, а папа не дал поддержку.

В тот момент у ребенка появилась базовая агрессия на мир плюс аутоагрессия. Он сам справляется с этой историей. Потом он вступает в отношения с женщиной, которая фонит его мамой, – а у него к своей маме много агрессии. Если он начинает употреблять алкоголь – это для него возможность выдерживать все, что накопилось. По-другому он не умеет.

У многих мужчин есть ситуации, когда они начинают нападать, проявлять агрессию, уходят. Когда он был отвергнутым матерью, у него три состояния складывались в нейронные связи: убегать, нападать, уходить. Когда жена дает отпор, он взваливает все на своих детей.

Давайте на секунду представим, каким мужеством и силой нужно обладать, чтобы тащить на себе эти травмы. Одна базовая травма – один вагон железа. А наш папа выгружает огромное количество травм на нас, и с этими травмами мы идем к детям.

Если вы увидите, что вашему папе было не так уж и легко, тогда вы хотя бы поймете, что сможете справиться. Ваш папа сильный, мощный, он делал то, что мог. Мы об этом будем говорить много, проживать боль, принимать папу.

Как поступать женщине? Внутри себя простроить своего внутреннего мужчину. Мы должны в первую очередь видеть, что мужчина не слабый. Он сильный. Я хочу, чтобы вы увидели, насколько они сильные. Вашему папе, чтобы все это выдержать, нужно было много времени и сил. Так же и вашим мужьям.

Глобально внутри каждого из нас есть мужчина и женщина.



Почему женщине, которая росла без папы, сложно быть в серьезных отношениях, сложно жить в браке? Представьте девушку, которая никогда в своей жизни не росла с мужчиной. Она выросла вместе с мамой. Во время формирования ее нейронных связей, до семи-восьми лет, она не проживала рядом с отцом. Чего же она тогда недополучила?

Первое – это восхищения, поддержки, защиты от отца. Да, бывает так, когда девочка воспитывается в полной семье, но все равно не получает слов восхищения. И тем не менее она чувствует то самое крыло и защиту, и это другая ситуация.

Девочка, которую воспитывает только мама, приходя из садика или из школы, могла быть четко уверена, что за нее кто-то заступится. Когда папа спрашивает: «Ну что, моя дорогая доченька, тебя там в школе никто не обижает?» В этот момент девочка знает, что в случае чего папа разберется, он постоит за нее. Мужчина разберется. Мощный сильный вождь, он разберется!

Когда девочка не получала знаков внимания от папы, не получала восхищения от мужчины, ей приходится в будущем доказывать, что она достойна любви.

У девочки, которую воспитывал папа, есть четкое понимание, принятие того, что она достойна любви просто так, по праву рождения. А еще она могла сесть в ноги папы. Ноги отца ведь отличаются от ног мамы, верно? Они как минимум волосатые. Мужчины и пахнут по-другому. От них идет более жесткая, более грубая, сильная энергия.

Папу мы тоже любим просто так, потому что это наш папа. Девочка может спокойно залезать к папе на колени. Если говорить с физической точки зрения, девочка привыкает по-другому ощущать папу, она физически чувствует другой запах, другую структуру. Пальцы у него большие, ногти, может быть, не очень симпатичные, но для нее это будут идеальные, родные ногти. Живот у него может быть особый, вот этот запах, когда он пива выпьет. Она привыкает к тому, что он может курить, быть более грубым, а иногда ругаться матом.

А если мужчины не было в детстве, то ей достаточно сложно адаптироваться. Девочка не видела, как мама ухаживает за папой, как папа – за ней. Когда девочка вступает в свою взрослую жизнь, ей бывает очень сложно. Я знаю это не понаслышке. Я – та самая девочка, которая росла без папы.

И когда в ее жизнь входит мужчина, о котором она так долго мечтала, приходит легкий шок. Почему? Потому что эта особь мужского пола почему-то требует от нее еды. Еще у него волосатые ноги, да и в туалет он ходит по-другому.

В нейронной связи девочки, в ее истории, это все не прописано! Она не знает, как с этим обращаться. Она, может быть, прочитала об этом в каких-то книжках, что-то выучила, прошла какие-то тренинги.

К этому новому привыкать достаточно сложно. И повезет тем женщинам, которые встретят мужчину, за которым особенно не ухаживали, его особо не приучали к заботе. Он сам может гладить рубашки, варить борщи. Он спокойно реагирует на случаи, когда женщина шарахается от его волосатых ног, например, или от запаха перегара.

Когда девушка, которая росла без папы, вступает в отношения, она не умеет обращаться с мужчиной. А учиться придется тяжело. Каждый раз, когда мужчина начинает «вымораживать», мы должны брать на себя ответственность и понимать, что сейчас проходим этап обучения. В отношениях вы находитесь в обучении и перепрописываете свои нейронные связи, стараетесь проходить в это новое по-другому.

Отличается ли отцовская любовь от материнской? Давайте погружаться в тему. Вы замечали, что отцовская любовь – другая? Она не похожа на материнскую.

Отцовская любовь – это защита, способность ориентироваться во внешнем мире. Это умение принимать правильные решения. Отцовская любовь – это сила. Отцовская любовь – это мощь.



Мы помним, что, когда соединяются дуальности, тогда появляется любовь. Если взять любовь материнскую и отцовскую, в обоих случаях есть бескрайний поток любви. Но мама любит безусловно. А папа благодаря своей условной любви воспитывает в нас силу. Папа благодаря своей условной любви воспитывает в нас мощь. Папа дает нам возможность развиваться.

Только представьте, именно через отца и ген отца мы можем двигаться, достигать, становиться успешными. Чуть ниже мы еще поговорим с вами о том, что такое сперматозоиды и яйцеклетка. Но сейчас просто посмотрите на эти генетические понятия. Сперматозоид всегда бежит и всегда действует. Он ни на секунду не останавливается. И если он остановится хоть на секунду, то умрет.

Так же и с отцовской любовью. Отцовская любовь условна. Она дает вам возможность ставить цели и достигать их. Именно из-за отцовской любви, принятия отца внутри себя мы можем двигаться, достигать, выставлять свое будущее, ставить конкретные цели и задачи. Связь с отцом совершенно другая, нежели с мамой.

Еще раз напоминаю вам, что вы приходите первыми к финишу именно потому, что внутри ваш папа. И вы всегда ближе к финишу, потому что у вас есть его сила.

Давайте поговорим про базовые вещи. Базовая тема нейронных связей, которая связана с отцом, – это, конечно же, сперматозоиды и яйцеклетка.

Ваш папа подарил вам генетического победителя. Генетически тот сперматозоид, который стал вами, – это ваш папа, который преодолел огромное количество препятствий, невыносимых серьезных соревновательных моментов. Но он смог победить десятки миллиардов других. И он это сделал в первую очередь ради вас.

И вы должны помнить, что с генетической точки зрения в вас живет энергия победителя, человека, который может добиваться успеха, несмотря ни на что. Энергия успеха, возможностей, прорывов, мощных-мощных-мощных побед, и это привнес вам ваш папа.

И если буквально смотреть на эту ситуацию, то мы можем посмотреть с точки зрения Вселенной. Вселенная – это мама. А Бог – это папа. Папа, который дает во Вселенную частички жизни. Папа, который привносит жизнь в мир. Планета Земля – это мама, и папа сажает в эту планету семена. Если бы не было семени, то Земля была бы сама по себе. Она бы высохла, остановилась в своем развитии. Именно из семян в почве начинает прорастать что-то новое. Что-то новое идет из этого семени. Так и ваша жизнь зародилась из семени вашего отца, из этого мощного, важного, плотного семени вашего любимого папы. И важно заметить, что семя дает жизнь и дает развитие.

Папа первым начал действовать для того, чтобы на свет появился его ребенок.

Папа первым начал рисковать своей жизнью, чтобы на свет появились вы. Важно помнить, что внутри вас живет эта энергия риска, победителя, движения, целей, достижений, денег, самых сложных побед. Помните это всегда! С генетической точки зрения в нас встроен самый мощный, быстрый и успешный ген победы.

Каждый раз сомневаясь в чем-то, вспоминайте, что когда-то много лет назад папа стал рисковать жизнью, отдавал всего себя, но смог победить. И это есть в вас.

Прямо сейчас сделаем простую медитацию. Сначала прочитайте ее суть.

Закройте глаза и погрузитесь в свое внутреннее пространство, и в вашем внутреннем пространстве приближайте себя все ближе и ближе к телу. Увидьте свои клетки, приблизьте себя еще. Увидьте свои нейроны. Разглядите себя внутри. Самые мельчайшие частички. У вас есть два огонька: мамин огонек – красный и папин – синий. И в вашем теле бесконечное количество таких огоньков. Каждая ваша клеточка, каждый ваш нейрон состоит из мамы и папы.

И теперь потихоньку отдаляйтесь и увидьте, как много в вас синих частиц. Каждая из частиц – это ваш папочка. И в момент вашего зачатия эти синие частицы начали образовывать вас и ваше тело. И с годами их становилось все больше и больше. С годами вы становились взрослее.

И частиц становилось больше. Но самое главное, что они ни на секунду не выходили из вас. Сейчас посмотрите на себя. Вы горите этими частицами. Сейчас обнимите себя. Возьмите свои руки и обнимите. И представьте, как вы сидите на коленях у своего папы и как он обнимает вас своими крепкими руками. И он говорит: «Я никогда не отходил от тебя, с первой секунды зачатия я всегда был внутри тебя. И я всегда оберегал тебя. Прости. Но тогда я не мог по-другому. Тогда я мог только так. Я знаю, что это было лучше для тебя.

Мне самому было невыносимо тяжело. Но это давало тебе возможность расти и быть сильным(-ой). Я всегда был с тобой и ни на секунду не бросал. Я был в каждой твоей клеточке. Я есть в каждой твоей клеточке. Я всегда буду в каждой твоей клеточке. Я всегда буду за тебя и для тебя. Я всегда есть. Я твой отец. Я готов отдавать тебе свою жизнь, и я отдаю ее тебе. Я прожил жизнь для того, чтобы передать ее тебе. Я прожил целую жизнь, чтобы на свет появился(-лась) ты. Я хочу, чтобы ты взял(-а) эту силу и мощь. Может быть, ты не всегда ее замечал(-а), но она всегда была в тебе. И с сегодняшнего дня ты можешь больше ничего не бояться. Я так много выстоял, так много сделал. И может быть, тебе иногда казалось, что я недостаточно хорош. Но я делал все, чтобы передать тебе свою энергию, силу и любовь. Я люблю тебя. И всегда буду любить. Я в тебе. И всегда буду в тебе. Я за тебя и всегда буду за тебя. Я за тобой и всегда буду за тобой. Я твой отец. Я всегда им был, есть и буду. Бери мою силу, энергию, и давай вместе двигаться вперед в твою жизнь. И ты можешь больше ничего не бояться. Потому что с сегодняшнего дня в тебе есть мощнейшая энергия твоего отца».

Делайте вдох, выдох. И возвращайтесь в наше пространство.



Мы – продолжение папы. Удивительно то, что, когда он смотрит на вас, он видит себя. И он критикует на самом деле себя. Потому что ему очень тяжело. У него очень много претензий к себе. Он видит в вас свое отражение. Это он собой недоволен. Примите эту реальную часть родителей.

Посмотрите ему в глаза, увидьте в нем идеальную часть папы, которая все равно с вами и вас любит. Вы являетесь продолжением родителей. Часто на вас кричит папа, потому что видит в вас вашу маму. У него претензии к ней.

Претензии к ней у него возникают из-за претензий к своей маме. Он истово ищет в своей жене свою маму. Примите это, признайте, что вы не можете это вылечить. Вы не психотерапевт, вы не можете лечить своих родителей.

За что в нашей жизни отвечает отцовская, мужская энергия? В своей базе яйцеклетка соединилась со сперматозоидом, и зародилось ваше сердце, ваша жизнь. И здесь важно увидеть, что сперматозоид первым побежал к яйцеклетке. Яйцеклетка просто лежала и ждала, а действия, направленные на вашу жизнь, на то, чтобы вы появились в этой жизни, принадлежат папе.

Прямо сейчас представьте образ своего папы. Закройте глаза, посмотрите на папу и скажите ему: «Папа, спасибо за жизнь. Папа, спасибо за жизнь. Папа, спасибо за жизнь». Сделайте вдох, выдох и прочувствуйте внутри себя благодарность.

Что происходит в жизни, когда мы не принимаем папу? У ребенка нарушается память и внимание. Потому что папа – это концентрация, действия, цели и целеполагание. Самооценка адекватна тогда, когда есть принятие папы.

Человеку, который не принял папу, сложно коммуницировать с другими людьми, потому как у него есть страхи и высокая тревожность. Почувствуйте энергию мужчины, энергию отца, она очень плотная и твердая.

Человек, который идет без папы, везде себя чувствует чужим. Как правило, когда мы не принимаем папу, у нас есть проблемы с эмоциями: нестабильность, истерики внешние или внутренние. Неосознанная вещь, когда приходится отвергать от себя отца, при этом испытывать лояльность. И тогда появляется агрессия к маме.

Представьте себя на вершине горы. И с одной стороны вы держите за руку папу, а с другой – маму. И увидьте, как гора рушится и они падают в пропасть. И здесь вам нужно кого-то выбрать. Часто бывает в жизни, когда между родителями возникают конфликты. Родители перетягивают нас на ту или иную сторону. Нам приходится предавать одного из родителей и бросать в пропасть.

Тогда у вас появляется агрессия на мать, если вы предали отца. И самое ужасное в этой истории, что вы не можете ненавидеть мать. И у вас начинается аутоагрессия.

Сейчас я предлагаю вам уникальную медитацию. Сделайте глубокий вдох и выдох. Погрузитесь в свое внутреннее пространство. Представьте себя на берегу водоема: это может быть озеро, река, море.

Вы видите, как вдали вам навстречу движется силуэт мужчины. Издалека вы не можете разглядеть этот силуэт. Чем ближе он к вам, тем быстрее вы понимаете, что в нем есть что-то близкое и родное. Чем ближе он, тем четче вы начинаете понимать: вам навстречу идет ваш папа.

Вокруг нет ни души. Вы здесь наедине с папой. Вы подходите к нему, смотрите в его глаза и говорите: «Папа, мне было так больно. Я не мог(-ла) рассчитывать на тебя. Раз за разом мир делал мне больно. Никто не мог заступиться за меня. Папочка, мне всю жизнь казалось, что ты предаешь меня снова и снова. Каждый раз, когда кто-то обижал меня, обращался со мной грубо, каждый раз, когда мир подставлял меня, подставляли мужчины (женщины), я закрывал(-а) свое сердце, потому что ты не приходил поддержать меня. Папочка, у меня так много обиды на тебя и претензий. Как ты мог так со мной?»

Вы смотрите в глаза папе, и его глаза наливаются слезами. Он говорит: «Моя любимая девочка / мой любимый мальчик, я всегда был с тобой, я всегда отдавал тебе все, что у меня есть. Тебе могло казаться, что тебя предают и обижают. Это были твои уроки, чтобы становиться стойкой(-им), чтобы становиться сильной(-ым). Посмотри, ты выдержал(-а) все. Благодаря этим урокам ты сейчас такая(-ой). Посмотри, ты все выдержал(-а), стал(-а) самодостаточной(-ым). Благодаря этому ты здесь. Я никогда не уходил из тебя. Я всегда жил в твоем сердце. Ты зря его закрываешь. Ты не можешь потерять мою любовь. Это были лишь уроки. Каждый раз, когда тебя обижали, мне было так же больно. Для тебя это был рост. Я никогда не прекращал любить тебя. Я любил и люблю тебя всем своим сердцем. Я всегда буду любить тебя всем своим сердцем. Очень часто в нашей жизни возникают ситуации, когда нас предают. Но нас никто не может предать, кроме нас самих. Когда ты найдешь меня в своем сердце, ты сможешь его открыть. Твое сердце никогда не может быть уязвимым, потому что я всегда там, я всегда тебя поддерживаю. Ты моя маленькая девочка / мой маленький мальчик. Ты стал(-а) таким(-ой) взрослым(-ой), красивым(-ой), сильным(-ой) в том числе потому, что я всегда был с тобой, в твоих клетках мои части. Я люблю тебя и всегда отдаю за тебя жизнь. Ты всегда для меня маленький(-ая). У меня всегда есть для тебя бесконечное количество энергии. Я никогда не предавал тебя. Я никогда не предавал. Тебе казалось, что меня нет рядом. Но я есть всегда, я всегда буду».

Вы обнимаете папу и чувствуете, как ваши сердца соприкасаются. Почувствуйте зеленый поток энергии, который дает вам ваш отец. Посмотрите, насколько его сердце больше. Почувствуйте, как из его груди льется зеленый поток в вашу грудь.

Почувствуйте, как на уровне сердца образуется зеленый поток любви. Ваш папа произносит: «Моя маленькая девочка / мой маленький мальчик, я всегда могу постоять за тебя. Не бойся открывать свое сердце. Нам иногда кажется, что любовь – это боль. Но это неправильно. Тебе кажется, что, когда ты начнешь доверять, испытаешь боль. Но ты живешь в другое время. Ты живешь в то время, когда любовь является развитием».

Одну руку назначьте любовью, вторую – болью. На протяжении миллиардов веков огромное количество людей шли в доверие и любовь, а в ответ получали боль. Но мы живем в то время, когда можем давать любовь и получать ее в ответ.

Повторите слова: «Я признаю связь между любовью и болью. Я признаю травматичную природу этой связи в своей жизни, в моем роду, во всех моих поколениях и во всех кармических воплощениях. Сегодня я понимаю, что я могу любить и быть любимым(-ой), при этом не причинять боль и не подвергаться боли. Сегодня я разрываю связь “любовь и боль” в своей системе навсегда».

Разведите руки и посмотрите на фигуру боли. Отдайте ее назад. Вам показалось, что ваши родители и близкие испытывают боль, когда идут в доверие. Вы перепутали и взяли это на себя. Отдайте назад (рука за плечо). А любовь кладите в сердце. Почувствуйте, как из ладоней идет зеленый поток энергии, вы наполняетесь этим.

Ваш папа продолжает стоять перед вами, и вы понимаете, что больше не испытываете боли, даже если его не было, даже если вам казалось, что он вас предавал. Сейчас вы понимаете, что там нет боли, там есть только любовь. Вы снова ставите руку перед собой, назначаете ее любовью. Вторую руку назначьте доверием. Это доверие себе, миру, партнеру, всем людям. Соедините две руки и почувствуйте, как между двумя ладонями струится свет. «Я люблю тебя, я благодарю тебя, прости меня, мне очень жаль, – говорит вам папа. – Тогда я сделал все, что мог и как мог. Я люблю тебя, я благодарю тебя, прости меня, мне очень жаль».

Вы смотрите на папу и говорите ему в ответ: «Я люблю тебя, я благодарю тебя, прости меня, мне очень жаль». Почувствуйте, как папа берет вас на ручки и крепко прижимает к себе. Вы вместе начинаете говорить в унисон: «Я люблю тебя, я благодарю тебя, прости меня, мне очень жаль». Повторите три раза. Вы вместе становитесь единым целым и превращаетесь в мощный зеленый поток энергии. Вы чувствуете, как ваше тело становится светлым, чистым, зеленым потоком. И папино тело становится мощным, чистым, зеленым потоком. Вы оба – мощное поле любви, и от вас обоих начинает исходить свет. Это зеленый свет любви, свет чакры анахата, сердечной чакры. Вы наполнены любовью к каждому, кто вас окружает. Произнесите снова три раза: «Я люблю тебя, я благодарю тебя, прости меня, мне очень жаль». Сделайте мощный вдох, выдох.



Почему важно принять своего папу? Потому что это поможет перестать ненавидеть мать и перестать ненавидеть себя, понимаете? Эта цепочка тотально связана с любовью и принятием себя.

Вам никогда не нужно никого выбирать. Поймите прямо сейчас, что вы на 100 % состоите из своего папы, и перестаньте выбирать. Вы никогда не сможете любить кого-то больше, а кого-то меньше. Родители всегда в вас. И они оба дали вам жизнь.

С папой мы вместе учимся отстаивать свои границы. Эта энергия жесткости, постановки целей. Папа действует и добивается того, чего хочет, не дает никому нарушать ничьих границ. Когда у вас нет контакта с папой, как правило, ваши границы будут нарушаться постоянно.

Что вы теряете, когда не принимаете папу? Нужно понимать, что вы теряете энергию достоинства, чести, воли, ответственности, целеустремленности. Именно в мужском поле и в мужском потоке формируются все эти качества.

Второй важный момент – финансовый поток. Мужская энергия напрямую влияет на деньги. Эта энергия приносит в вашу жизнь достижения и самоценность. Если вы не принимаете папу, то вы застряли в детском возрасте. А в детском возрасте денежки только «на мороженку».

Закройте глаза и представьте себя маленькой девочкой или маленьким мальчиком. Представьте, как к вам подходит ваш большой, взрослый, сильный папа. Вам сейчас без разницы, какой он. Вы любите его таким и принимаете его, каким бы он ни был. И запомните это движение к папе, движение к силе, движение к мощи. Это – ваш папа. И он всегда будет для вас большим, а вы для него – маленькими. И вы не можете его ничему учить. Вернитесь в свою детскую позицию. Сделайте вдох, выдох и возвращайтесь в наше пространство.

Напомню вам, что, когда ваша душа спускалась на землю, она выбрала себе родителей. И она выбрала себе такого папу. Папе приходилось быть таким для вас, чтобы вы стали теми, кем стали.

Возьмите лист бумаги и выпишите все обиды на отца. Сядьте и выпишите все негативные мысли, все претензии. Все, что есть негативного в вас к вашему отцу. Выпишите все неприятные ситуации, все эмоции, все чувства, которые испытываете к нему. Напишите не меньше 50 пунктов. Отложите книгу и прямо сейчас сделайте это упражнение.

Когда будет готово, возьмите этот лист бумаги и сожгите его или смойте в унитаз. Произнесите: «Я принимаю тебя любым. И я люблю тебя любым. Я благодарю тебя за жизнь. Я люблю тебя таким, какой ты есть (или каким ты был). Прости меня. Ты принимаешь меня любым(-ой). Ты принимаешь меня. Ты принимаешь меня таким(-ой), каким(-ая) я буду. Спасибо, папа, за жизнь! Я люблю тебя, я благодарю тебя. Прости меня».

И сейчас представьте, как сверху на вас струится чистый свет, поток энергии. И этот чистый свет вымывает все обиды, весь негатив, все наносное, все ненужное из вашего энергетического и физического тел. Этот свет вымывает все негативное и ненужное из вашей жизни. Все неприятности, все обиды, всю злобу и все недовольства. Принимая папу, вы принимаете себя. Прощая папу, вы прощаете себя. Поэтому важно простить папу. И простить себя за то, что не могли простить папу долгое время.

Домашнее задание
Вам нужно вспомнить и выписать все тяжелые ситуации из детства, связанные с папой. Этих ситуаций должно быть не менее трех. Больше можно, меньше нельзя. И напротив каждой ситуации выпишите, почему эта ситуация дала вам силу. Почему благодаря этой ситуации вы приобрели внутренний стержень?



Привожу пример. Многие из вас знают мою историю с отцом. Мой папа развелся с мамой в день моего рождения, потому что думал, что будет мальчик, а родилась девочка.

Моя сложная ситуация с папой: в день моего рождения он бросил меня, потому что я не мальчик. В чем тогда моя сила?

Я хотела быть мальчиком и доказать папе, что сильная и не хуже мальчиков. С самого детства я приняла решение быть успешной и сильной. И благодаря этому многого в жизни добилась.

И если идти дальше, то наверняка этого бы не случилось. Я не была бы настолько мощной, настолько сильной и настолько устойчивой к проблемам. Тогда я беру и переворачиваю эту ситуацию в плюс. Попробуйте и вы. Я говорю: «Папа, я благодарю тебя за твою силу, что ты тогда поступил так, и за твою любовь».

Папина любовь, так или иначе, про наше развитие. В задании этой главы была расстановка с тремя фигурами: «Я», «отцовская сила» и «отец». Задание такое: вы сегодня не ложитесь спать, пока все фигуры не соединятся. Разговариваете с силой и папой. Если нужно, сделайте 100 500 раз, если не получается, пока не сделаете, не ложитесь спать. Именно сегодня вам нужно обрести внутреннюю отцовскую силу, вам нужно соединиться с этими фигурами.

Нужно, чтобы фигура номер 1 стояла, а за ее плечом с правой стороны стояла фигура номер 3 и в нее была встроена фигура номер 2. Значит, она встроена где-то либо спереди, либо сзади. Нужно, чтобы все три фигуры были объединены.

Ночное расстановочное упражнение.

Возьмите самую большую подушку в доме и назначьте ей роль: «Ты будешь моим папой». И ваша задача – спать с этой подушкой за правым плечом. Если вы спите на спине, то спите на ней. Если вы спите на боку, то она у вас за правым плечом.

Ваши нейронные связи начинают переписываться, когда вы проделываете все задания качественно. Вы обретаете внутреннюю силу, силу успеха, достижений, целей, богатства – это все живет в папе. Ваша задача – это простроить.



Давайте сделаем новую медитацию. Даже если вы никогда не видели папу, пусть в вашей медитации идут те образы, которые приходят. Верьте всем. Все образы верные и правильные. Может быть, вы видели папу только в глубоком детстве. Идите в медитацию с максимальным доверием и открытым сердцем.

Итак, погрузитесь в свое внутреннее пространство. Увидьте перед собой вашего папу. Это могут быть разные образы. Это могут быть образы, когда вы только появились на свет, где вам 5, 10, 15, 30 лет. Посмотрите на все эти образы, которые встают перед вами. Сколько этих образов? Один, два, десять? Сколько образов у вас осталось от папы? После того, как ваш папа дал вам жизнь. После того, как он отдавал всего себя.

Посмотрите на эти образы. Наверняка многие из них негативные, надменные, уничтожающие. Может быть, вы даже желали своему отцу смерти. Что остается внутри вас от папы? Что остается от любящего, открытого папы? Сколько силы вы можете взять себе?

Сегодня мы будем менять эти образы. Очень часто в детстве у ребенка наступает переломный момент, например, когда папы не было рядом, или когда мама плакала, или когда ребенок понимал, что нужно не любить папу во имя мамы. Там, где-то в детстве, мы меняли свое отношение к нему. Там мы приняли важное базовое решение никогда больше не принимать в свое сердце папу. И все, что было до того, все эти счастливые воспоминания на уровне генетики мы просто стерли в порошок. Поверьте, даже если вы никогда не видели отца, на уровне генетики, в момент зачатия, вы знали, как вы счастливы, потому что он есть у вас.

В какой-то момент детства ваше сердце разбилось на две части, вам пришлось выбрать, и часто этот выбор был не в пользу отца. В тот день у вас рухнуло полмира. Половина вашего энергетического пространства просто разрушилась. Я знаю, что у многих из вас сейчас отваливается правая сторона, почувствуйте это.

В тот день, когда вы приняли решение, что папа вам не нужен, что он плох, что он недостаточен, вы потеряли правую часть, правое крыло, половину себя. Вернитесь в то время, когда сделали свой внутренний перелом. Вернитесь генетически назад в счастливое воспоминание. Счастливые образы вашего папы. И даже если никогда не было папы, как вам кажется, он всегда мечтал о том, как вы сидите у него на коленях, как он рассказывает вам сказки на ночь. Он каждую ночь засыпал и думал о вас.

Включите эти образы в себя. Дайте вашему бессознательному построить идеальные отношения с папой. Доверьтесь всему, что идет. Посмотрите на эти картинки до момента перелома. Встраивайте в себя. Почувствуйте папины ноги, папины руки. Увидьте его улыбку, ощутите его запах. Папа всегда был с вами и всегда любил. Сейчас это не иллюзии. Сейчас это генетические новые связи. И мы даем этим счастливым моментам место внутри себя. Мы даем этим счастливым воспоминаниям и образам место внутри себя. И в нас встраивается чувство защищенности, успеха, близости, уверенности, силы. Мы чувствуем каждой клеточкой нашего папу. И с этими счастливыми воспоминаниями мы принимаем решение сделать шаг к нашему папе.

Увидьте, как папа стоит перед вами, несмотря на вашу ярость, на обиду и разочарование. Мы преодолеваем прежнее решение разрушить себя и свою жизнь, решение никогда не идти к папе. Мы преодолеваем себя. Мы решаем, что мы сейчас сделаем шаг к нашему папе. Маленький, небольшой шаг.

И мы сейчас видим нашего папу перед нами и смотрим ему в глаза. Мы делаем этот первый шаг: «Папочка, я так тебя люблю». И вы видите, как папа открывает вам объятия.

Мы собираемся с силами и делаем следующий шаг. Затем снова мы собираем внутреннее мужество, потому что оно у нас есть. Внутренняя сила и мужество, успех. И мы раз за разом делаем шаги и падаем в объятия папы. Представляйте это с закрытыми глазами, ощущайте. Мы закрываем глаза и чувствуем, как крепко он обнимает нас своими руками. В этих объятиях мы можем быть слабыми, беззащитными. Единственные объятия, которые никому не дадут нас в обиду! Те самые объятия, которые всегда будут за нас. И он открывает свои объятия для нас. Мужественные, твердые и сильные объятия.

Самая большая трудность заключается в том, что мы перенаправляем на нашего папочку свои ожидания, которые выходят далеко за пределы того, что может дать обычный мужчина. Часто наш папа должен быть еще лучше, чем Бог. И пусть только он посмеет быть не таким, как Бог. Тогда мы начнем упрекать его, злиться и высказывать огромное количество претензий. А если мы задумаемся на секунду: какова была жизнь нашего папы? Что ему пришлось предпринять? Если мы на секунду задумаемся о том, чего ему стоило быть человеком. И что же делать нашему папе? И конечно, это огромная несправедливость с нашей стороны по отношению к папе.

Выдыхайте. Давайте рассуждать и смотреть на нашу жизнь и разницу между мужчиной и женщиной. Немножко расслабьтесь, подышите. Пусть нейронные связи пока перестраиваются.




Разница между мужчиной и женщиной

Заглянем во времена ваших родителей. Что происходит с мальчиком, что происходит с девочкой? Родившись, мальчик сразу попадает в состояние, когда все вокруг от него что-то требуют и ожидают. Все вокруг хотят что-то от него получить. С самого детства мальчику говорят: «Терпи, ты же не девчонка». С самого детства мужчинам говорят: «Вы должны». Он еще не успел родиться, а уже должен маме, папе, детскому саду, школе. С самого детства мальчиков напрягают и заставляют быть жесткими и сильными. С самого детства их заставляют терпеть.

Конечно, мальчики становятся железобетонными настолько, что вся их боль живет в самой глубине. И да, вы можете сказать, что вас тоже так воспитывали, но посмотрите на базовую статистику. По статистике, мужчины умирают раньше, часто спиваются, становятся наркоманами, игроманами и впадают в прочие зависимости. И поверьте, это происходит не от хорошей жизни.

Многие девочки сейчас скажут, что их папа был алкоголиком, а мужчины это подтвердят. Это произошло, потому что мужчины хотели расслабиться хоть на секунду. Он еще не родился, а уже должен жить в напряжении.

На мужчин взваливали так много ожиданий, так много терпения, так много всего, что они тащили на себе и продолжают тащить эти мешки. И мужчины ломаются под ними. Но поверьте, чтобы тащить эти мешки, нужно обладать колоссальной силой. Когда ты не можешь поплакать, когда ты должен терпеть, должен тянуть сначала своих родителей. Вспомните маму вашего отца, вашу бабушку, – скорее всего, она была конкретно подавляющей. Сначала ему нужно было терпеть подавляющую мать и удовлетворять все ее потребности. Он еще не успел выйти из лона матери, а ему нужно терпеть огромное количество родственников, которых он тоже должен удовлетворять. И он не смел плакать. Наверняка к нему прикладывали руку и избивали, и часто это делали женщины – мать, бабушки или тетя.

Понятно, что ему и здесь надо было терпеть. Потом в школе – учителя и сверстники. Скорее всего, он пережил там не одно унижение. И не десяток, и не сотню. И ни разу ему нельзя было заплакать. Ему нужно было терпеть, когда его тела касался отцовский или материнский ремень. Ему нужно было терпеть, когда его касались кулаки сверстников в школе, а может быть, и кого-то постарше. Ему нужно было терпеть, и нельзя было проронить ни одной слезинки.

Когда он выбирал себе женщину, которая манипулировала, играла с ним, он должен был терпеть все это. Он должен был тащить на себе все эти мешки. Мужчина растет, и с каждым днем он должен всем. Он должен маме, учителям, работодателю, женщине. И это бесконечный процесс, пока он не умрет. Он всем должен.

И у всех всегда бесконечное количество претензий. Его ребенок ведет себя точно так же. Отец должен даже ребенку и никогда с этим не спорит.

А как же женщина? Женщина может позволить себе плакать, проживать ПМС, общаться с подружками, ходить к психологам. А мужчина продолжает это все держать в себе, и поверьте, там тонны невыплаканных слез. Тонны боли. Тонны невыносимых вещей, которые ваши отцы фильтровали, для того чтобы, не дай бог, их внутренняя боль не перешла на их ребенка. И поверьте, если даже отцы уходили, они делали это ради вас. Они были своеобразным фильтром, который не хотел это передавать своему ребенку. Я хочу, чтобы вы увидели, сколько мужской силы в вашем отце. Я хочу, чтобы вы увидели, сколько всего, начиная с самого рождения, он тянет.

И это не про жалость к нему – его не нужно жалеть. У него достаточно силы, чтобы все вынести. Это про то, чтобы вы наконец увидели, какой мощной энергией и силой вы можете обладать.

Иногда они ломались, им было тяжело. Иногда им приходилось выпить, ударить. Может быть, даже заплакать. А может быть, даже умереть. Потому что иногда тяжесть этих мешков несравнима с жизнью. Самое важное, что вы должны запомнить, – в вашем отце всегда была внутренняя сила и мощь. Он справлялся со своей мамой, родственниками, учителями, воспитателями, окружением – со своей женой, страной, всем миром.

Мужская энергия – это такая мощная сила, поверьте, ни одна женщина не смогла бы это вынести, отстоять. А ваш отец смог сделать все, чтобы передать вам эту силу, внутреннюю мощь. И только за это его можно уважать. За это его можно любить и гордиться им. И принимать в себя его мощнейшую силу.

А сейчас закройте глаза и снова погрузитесь в свое внутреннее пространство. И вы видите сейчас перед собой своего папу.

«Дорогой папа, ты самый лучший мужчина на свете. Ты такой же мужчина, как и миллионы мужчин на другой планете, и я люблю тебя. Люблю тебя как мужчину, который дал мне жизнь. И я знаю, как ты любил мою маму. И сегодня я понял(-а), как сильно ты любил меня. Как сильно ты любишь меня и как сильно будешь любить меня. Потому что я – продолжение тебя, я твой ребенок. И моя мама была такой же обыкновенной женщиной, как ты. И вы с ней обыкновенные люди.

Сейчас я понимаю, что вы не Боги. Что вы не должны были быть Богами. Ты – обыкновенный мужчина, который тащил на себе огромное количество тяжестей, а моя мама – обыкновенная женщина. И я знаю, что ты любил ее, любишь и будешь продолжать любить.

Я знаю, что она тебя любит и будет продолжать любить. И я есть соединение вашей любви. Вы любите друг друга как мужчина и женщина. Совершенно обыкновенно. Я больше не буду ожидать божественной любви между вами. Вы любите друг друга, как миллионы других мужчин и женщин. И из вашей любви появился(-лась) я. Я плод вашей любви, совершенно обычной человеческой любви. Потому что, дорогой мой папа, ты обыкновенный мужчина и тебе очень много пришлось пережить в жизни.

И сегодня я увидел(-а), сколько всего я тащил(-а) на себе и продолжаю тащить. И ты это делал ради меня, моей мамы и множества других людей. И в этом и есть мужская сила. И в этом есть мужское предназначение. И сегодня я увидел(-а) и почувствовал(-а) эту мощную силу. И однажды, когда появился(-лась) на свет я, ваш ребенок, вы посмотрели и поразились. И вы увидели, что я состою из тебя и из своей мамы. “Да, это наш ребенок, – сказали вы, – а мы его родители”. И вы дали мне имя и назвали меня. Вы дали мне фамилию. И я горжусь тем, что ты – мой отец.

И я хочу носить твою фамилию и твое отчество. Потому что сегодня я понял(-а), сколько в нем силы. Я горжусь тем, что ты – мой папа. И если вдруг у меня нет твоей фамилии и твоего отчества, я сделаю все, чтобы признать это в себе, чтобы это получилось в моем ресурсе.

И время шло. Вы заботились обо мне, ты заботился обо мне. Точно так же сильно, как и мама. И ты для меня такой же, я люблю тебя так же сильно, как и маму. Может быть, я впервые в жизни признаю это. Но тебя во мне ровно столько, сколько мамы. И вы обыкновенные люди, и я обыкновенный ребенок. И потому, что ты был обыкновенным человеческим отцом, ты совершал ошибки, как и все люди. И да, эти ошибки приносили мне боль, но именно потому, что ты совершал ошибки, я мог(-ла) расти и развиваться.

И я хочу поблагодарить тебя за то, что ты все эти годы был обыкновенным мужчиной. Потому что благодаря тебе я сегодня там, где я есть. И я люблю тебя именно таким, каким ты был, есть и являешься. Ты был самым правильным для меня. И сегодня для меня очень важный день».



Выдохните. Возьмите лист бумаги и ручку и напишите письмо: «Дорогой мой папа, я благодарю тебя за жизнь и за все уроки, которые ты мне преподал. И я должен(-на) тебе сказать кое-что очень важное. С сегодняшнего дня я освобождаю тебя от всех своих ожиданий. От всех своих претензий, от всего моего негатива. С сегодняшнего дня я освобождаю тебя от всех моих забирающих мыслей, которые выходят за рамки того, что позволено ожидать от обыкновенного мужчины, который когда-то родился на земле и вырос в обыкновенной семье.

Никто на свете не сделал для меня больше, чем ты. Ты делал больше, чем было нужно. И с сегодняшнего дня я люблю тебя совершенно обыкновенно. Я люблю тебя как обыкновенный человек. Я люблю тебя, мой папа».

Теперь поставьте точку и сложите письмо. Если ваш отец жив, то ваша задача сегодня – пообщаться с папой. Поговорить с ним и рассказать ему о своей любви. Вы можете передать папе свое письмо, можете дополнить его. Если ваш отец уже умер, то можете обратиться к нему мысленно. Это ваша мощь. Папа – это и есть вы.

И когда вы у меня спрашиваете: «А что мне делать и как мне быть?» – ваша задача – понять, что от вас сегодня зависит ваш успех, от того, насколько вы смогли соединиться с вашим отцом. И папа для вас всегда большой и сильный. И папа всегда может дать вам поддержку. Не забывайте об этом. Он большой. А вы маленькие. Он дает, а вы берете.

С сегодняшнего дня необходимо занять место в системе. Давайте снова поговорим о системе и о том, и где в ней место отца, а где – ваше.

В родительской системе у вас есть папа и мама. И вы. В семье же папа главный. Если нет папы, то мама. Если нет мамы, то вы. Но такого не может быть, чтобы не было папы и мамы. Потому что мы так устроены.

Когда с вами что-то происходит, первым в вас говорит папа, потом мама. И вы живете, идете в течение своей жизни и можете опереться на внутреннего папу, чтобы принять решение, пойти правильным путем. Опереться на внутреннюю маму, чтобы открыться и быть гибкими. Опереться на себя, потому что вы и есть ваши родители.

У ваших родителей заряд всегда больше. Глобально важно понимать, что заряд ваших родителей, если сравнивать приблизительно, – 500 у мамы, 500 у папы и всего лишь 50 % от каждого из них – вы.

Поняв это, вы получаете 1500. А когда исключаете из себя маму или папу, то идете «на одной ноге». Вы идете без базового заряда.

Прямо сейчас напишите осознания по этому блоку в своем блокноте. Поделитесь в социальных сетях своими мыслями, отметьте меня или напишите в личные сообщения.


Медитация

Закройте глаза и погрузитесь в свое пространство, вглубь себя. Вы чувствуете со стороны правого плеча мощный поток энергии. Вы чувствуете, как меняется ваша правая сторона.

Почувствуйте, как мощный и плотный поток энергии начинает входить в вас. У каждого это может быть разное место, где осталось чувство к отцу. Это может быть стопа, ребро, ладонь, шея или голова. Почувствуйте то место, через которое будет литься мощный поток отцовской энергии. И почувствуйте, как меняется ваша правая энергетическая сторона. Почувствуйте, как появляется плотность, сила и мощь. И вы делаете вдох и берете эту энергию. Вы вбираете в себя папу. И выдох. Вы простраиваете новую энергию своего тела.

Вы делаете вдох и чувствуете, как обретаете силу, успех, власть. Чувствуйте, как обретаете целеустремленность, победу и мощь. Снова вдох, и вы берете в себя отцовскую энергию – столько, сколько нужно.

И сейчас почувствуйте, как за вашим правым плечом стоит папа. И он положил на вас свои две ладони, на ваше правое плечо. И вы чувствуете, как он запускает свою мощную и плотную энергию в ваше правое плечо. Вы делаете вдох и берете ее. Вдох – и берете ее. И вы чувствуете, что этой энергии становится все больше. И вы чувствуете, что за папиным плечом стоит его папа. Это ваш дедушка. Он держит правое плечо вашего папы. И вы делаете мощный вдох и берете мощную энергию папы и дедушки. И вы видите, как за плечом вашего дедушки стоит его отец. И он дает энергию своего сына, который, в свою очередь, передает энергию своему сыну, а он передает вам.

Вы видите, как три поколения мужчин, стоящих за вашим плечом, передают вам энергию. И вы чувствуете, как мощный плотный поток отцовской энергии встраивается в вас. И вы видите, как ваш прапрадед стоит и за его плечом стоит его отец, который дает ему энергию, который, в свою очередь, передает энергию вам. И вы чувствуете, как четыре поколения мужчин стоят и качают свою энергию в вас. Вы мощно, плотно берете ее в себя. Делаете еще мощнее вдох, выдох, и вы берете мощнейший поток энергии своего мужского рода.

Вы видите, как за плечом четырех поколений стоит еще один мужчина, который передает энергию. Вы видите, как пять поколений мужчин стоят за вашим правым плечом. И мощным потоком дают энергию вам. И мы двигаемся дальше. Вы видите, как шестое поколение мужчин стоит за вашим правым плечом. Здесь, в родовой мужской системе, живет успех, богатство, деньги, достижения. И здесь ничего не страшно. Все эти мужчины прожили целые жизни, чтобы сегодня вам передать эту силу и мощь.

Мощный вдох, и ваш папа стоит и держит ваше плечо. Почувствуйте на своем плече руки отца. И он берет все позитивное и фильтрует это для вас. Почувствуйте, как ему нелегко здесь стоять. Но он будет стоять здесь для вас. Для того, чтобы передать вам все самое лучшее.

Наши отцы берут из рода максимальное количество энергии, очищают ее от всего негатива и передают вам только самое лучшее. Они, как фильтры, выдерживают это. Иногда для того, чтобы быть фильтром, им нужно пить. Потому что иногда это тяжело выдерживать. Иногда им нужно держаться от вас физически подальше. Иногда им нужно вообще не встречаться с вами.

Иногда им нужно кричать. Потому что они стоят за вашим правым плечом, и каждый на своем уровне фильтрует для того, чтобы вам досталось все самое лучшее. Знайте, что каждый отец хочет передать своему ребенку все самое лучшее. Все самое уникальное.

С самого детства ваш отец не хотел видеть или позволять вам брать негатив. Он не хотел видеть, как вы берете его негатив. И тогда он стоит за вашим правым плечом и, как фильтр, оставляет все плохое. А вам отдает только золото, силу, мощь, успех. И вы сейчас видите, как два миллиона мужчин стоят за вашими плечами. Весь мужской род сейчас выстроился тут, чтобы передать вам силу. И ваш папа сейчас делает это для вас. Ваш папа фильтрует это все для того, чтобы передавалось все самое лучшее, все самое мощное. И он будет стоять здесь вечность. И да, может, он не всегда физически присутствует в вашей жизни. Но энергетические ладони вашего папы лежат на вашем плече и передают вам силу миллионов поколений. Силу, мощь всех этих людей.

И с сегодняшнего дня за вашим плечом появилась огромная рать людей. Я очень люблю это выражение. Когда ты идешь в мир и говоришь: «Нас рать». «Насрать на все. Я обладаю великой силой, потому что нас рать. И эта рать, которая стоит за правым моим плечом, никому не даст меня в обиду! Никогда и никому! И тогда я не боюсь ничего. Я не боюсь достигать, я не боюсь действовать, заявлять о себе, идти в этот мир, потому что нас целая рать. Мощнейших, сильнейших победителей, и каждый победил ради того, чтобы на свет появился(-лась) я». Проговорите это с улыбкой и силой!

Почувствуйте, как меняется ваше правое плечо. Почувствуйте, как перепрошиваются ваши нейронные связи. Почувствуйте эту силу и мощь внутри себя. И улыбнитесь себе своим внутренним взором. Сегодня вы приобрели то, о чем мечтали всегда. Сегодня вы приобрели свою глубинную ценность, силу и уверенность. Ваши нейроны стали намного мощнее.

Сделайте выдох и проговорите: «Папочка, я благодарю тебя. Я благодарю тебя за все, что есть в моей жизни. Я благодарю тебя за то, что ты сегодня пришел и что сегодня ты мне так много дал. Я люблю тебя всем сердцем».

И снова сделайте вдох, выдох и возвращайтесь в наше пространство.



Когда у вас простроен папа, тогда вы можете не искать его в мужчинах и партнерах, в банках и кредитах, в начальниках, президенте. С сегодняшнего дня у вас есть папа. И вам больше не нужно ожидать защиты, поддержки, силы, опоры ни от кого вокруг. С сегодняшнего дня в вас это есть внутри и встроено. И это теперь навсегда. У вас есть папа. Самый сильный, самый мощный, самый крутой мужчина на свете. И теперь он есть в вас. Он для вас и за вас. Запомните это. Не нужно искать мужчину, похожего на папу.

Теперь у вас есть победоносное правое крыло, с которым вы сможете лететь туда, куда вы захотите.

«Я люблю тебя, папа. И я благодарю тебя за свою жизнь, силу и мощь. И с сегодняшнего дня ты во мне. И ты со мной».



Домашнее задание
№ 1. С сегодняшнего дня все свои диалоги с отцом вы ведете с позиции «снизу». Это значит, что, если вам звонит папа, вы садитесь на пол и разговариваете.

Если вы разговариваете по веб-камере, то веб-камеру ставите выше себя, чтобы вы становились ниже. Если просто по телефону, ваша задача – сесть на пол и говорить с пола.

Если вы имеете доступ к вашему папе, вы приезжаете и садитесь в ноги. Ваше место в ногах у ваших родителей, у вашего папы. Ваша задача – быть снизу. Если ваш папа уже умер, то приходите на кладбище и стоите не сверху над ним, а сидите снизу. Пусть его портрет смотрит на вас сверху.

Если у вас стоят папины фотографии, то поставьте их выше себя. Ваша задача с сегодняшнего дня – всегда быть ниже него для того, чтобы к вам начала течь энергия. Ваша задача – везде быть маленькими для своего папы. Сегодня обязательно проделайте это упражнение. Сегодня ваша задача – соединиться с папой.

Запишите, что вы прочувствовали, когда выполнили это задание.



№ 2. Сегодня попросите у папы подарок. Позвоните, поговорите с ним и скажите: «Дорогой мой, любимый папочка. Подари мне что-нибудь от себя. Очень мне хочется». Это может быть какая-то игрушка, украшение. Не обязательно оберег, мы обереги, скорее, у мамы будем просить в будущем. Ваша задача в работе с мужской энергией – это ухаживания, добивания. Добивание не в смысле «добить», а в смысле «добиться». Это очень важно.



Сейчас я скажу одну очень важную вещь. Внимательно прочитайте, любимые.

Когда наши родители находятся друг с другом, очень важно, чтобы родитель противоположного пола, особенно девочкам, уделял повышенное внимание. Поэтому очень важно, чтобы папа подарил вам что-нибудь. Не знаете, каким должен быть подарок? Возможно, это ювелирное украшение: колечко, серьги, кулончик… Это может быть что-то сладкое: тортик или пирожное. Подарок, где вы почувствуете себя девочкой, – какой он?

Если вы мужчина, попросите отца подарить что-то нужное для вашего хобби. Если вы занимаетесь рыбалкой, попросите удочку или крючок. Если вы занимаетесь мотоциклами, то брелок к мотоциклу.

А если папы нет? Тогда вы идете сами в магазин и покупаете что-то от папы. Вы идете и из внутреннего отца, которого сегодня простроили, покупаете себе подарок от папы. Можете заказать подарок в интернете, но у вас должна быть четкая мысль – это подарок от папы.

Давайте на секунду задумаемся, сколько всего на этой планете создано мужчинами. Закройте глаза и погрузитесь в свое внутреннее пространство.

Увидьте, представьте своего родного, генетического папу. Посмотрите, как много забот у него. Те же самые кармические воплощения, родовые истории, сегодняшняя жизнь, его сложное детство и родители. Его молодость, жизнь. Ваша мама, его работа. Может быть, сложная ситуация с алкоголем или другими зависимостями.

Это все окружает вашего папу и нависает над ним разными проблемами. Вы видите, как он разворачивается к этому всему и говорит: «Сейчас вы все будете ждать, потому что сейчас я буду уделять время самому важному в своей жизни». Вы видите, как он отряхивает это все со своей жизни и идет к вам. И никто ничего не может сказать ему. Все кармические, родовые истории отходят на задний план. Вы видите, как его родители отходят на задний план.

Все сложные истории его жизни отходят на второй план. Даже ваша мама делает шаг в другую сторону. И вы видите, как папа говорит: «Сейчас я буду заниматься самым важным, что есть в моей жизни. Я буду заниматься своим ребенком. И вы все подождете».

Вы видите, как от его силы все отступают назад и как он направляется к вам. Он подходит к вам и становится прямо напротив. Присаживается так, чтобы глаза были напротив. И он смотрит в ваши глаза. Вы видите, как ваши взгляды встречаются. И он говорит вам: «Дорогая моя девочка / дорогой мой мальчик, я отвлекся. Прости, но я тогда не мог по-другому. Но ты самый главный человек в моей жизни. Прости, может быть, я не был идеальным, но я действительно не мог. Теперь ты это знаешь.

Если бы я смог прожить жизнь с самого начала, может быть, я бы смог что-то поменять. Но я всегда был с тобой. Ты самый важный человек в моей жизни. Я всегда за тебя. Я всегда за тобой. Прости, что, может быть, я никогда не демонстрировал тебе это. Но сегодня я очень хочу тебе сказать: я очень люблю тебя всем своим сердцем. Я всегда любил тебя. И никогда не оставлю. Прости меня, пожалуйста, что я не был каждую секунду с тобой физически. Но, поверь, каждую ночь, засыпая, я разговаривал с тобой во сне. Каждую ночь сейчас я думаю о тебе. Я оберегаю и охраняю тебя. Я делаю все, чтобы ты была самой счастливой девочкой на свете / был самым сильным мальчиком на свете. Я очень люблю тебя. Прости меня за все, что я не смог тебе дать. Я очень старался и делал все, что мог. И буду продолжать это делать. Ты моя маленькая девочка / ты мой маленький мальчик. С сегодняшнего дня ты можешь засыпать спокойно. Ты можешь засыпать в моих объятиях. И ты можешь быть уверенным(-ой), что я всегда с тобой».

Вы видите, как папа протягивает вам руку и кладет ее на ваше сердце. Вы кладете свою руку сверху, положив вторую на грудь. И почувствуйте, послушайте, как откликается ваше сердце на папину ладонь. И почувствуйте, как папина ладонь лежит на вашей груди. Почувствуйте, как в вашу грудь начинает втекать светлый и чистый поток папиной любви и энергии.

Папа – это тот человек, который открывает сердце. Папа – это тот человек, который открывает душу. Почувствуйте тепло его ладони. И положите вторую свою ладонь сверху. И почувствуйте, как под вашими ладонями лежат ладони вашего папы. Почувствуйте, какое тепло идет из них. Почувствуйте сейчас, как ваше сердце начинает биться и доверять. Здесь, в отцовской любви, живет доверие к миру, к людям, к самим себе. И пройдите внутренним взором в свое сердце. Оно закрыто у вас. Почувствуйте, как начинает таять огромное количество осколков, которыми вы окружили свое сердце. Здесь, под папиными ладонями, начинает открываться самое сокровенное, что у вас есть. Здесь, под папиными ладонями, начинает таять лед, которым вы уничтожали свое сердце, чтобы не чувствовать боль, предательство. Здесь, под папиными ладонями, живет настоящее доверие и настоящая любовь. Здесь живут бесконечные невыплаканные слезы.

Продолжайте чувствовать папину руку на своем сердце. Продолжайте чувствовать, как эта рука открывает его. Открывает все больше и больше! Открывает все заслонки, все могильные плиты, которые вы положили с самого рождения.

Вдох и выдох. На выдохе уходят все блоки. Вдох и выдох. И на выдохе уходят все могильные плиты, гигантские замки, драконьи чешуйки. Вдох и выдох. На выдохе уходит все, чем вы обложили свое сердце, чтобы не чувствовать.

Папина любовь дает доверие. А доверие дает возможность по-настоящему любить и ничего не бояться. Почувствуйте тепло отцовских рук и почувствуйте, как это тепло растворяет все ненужное, что накопилось. Почувствуйте, как вы меняетесь. Раскрываются ваши лопатки. И с уровня сердца начинает литься свет. И вы видите, как он светит вперед. Вы раздвигаете свои руки в стороны и сводите лопатки. Почувствуйте, как раскрывается ваше сердце и начинает литься яркий, светлый божественный свет. Вы говорите: «Я люблю тебя, мой папа». И он стоит и смотрит на вас своими глазами.

Продолжайте: «Я люблю тебя, мой папа. Я благодарю тебя за жизнь. Я благодарю тебя за любовь. Я благодарю тебя за то, что ты научил меня доверять и любить. Папочка, я бесконечно люблю тебя. Я счастлив(-а), что именно ты мой папа. Теперь я точно знаю, почему я когда-то выбрал(-а) тебя».

И вы чувствуете, как ваше сердце все ярче и ярче начинает светить. И со стороны спины на уровне сердца вы видите, как с правой стороны начинает вырастать яркое, светлое, чистое крыло отцовской любви, вашего доверия и счастья. Вы смотрите папе в глаза и видите, как на них наворачиваются слезы радости. Потому что сегодня тот день, когда вы открыли свое сердце для самого главного мужчины в своей жизни.

Сегодня тот день, когда вы открыли свое сердце для первого мужчины в своей жизни. Тот день, когда вы открыли сердце для своего папы, родного отца.

Вы чувствуете, как все больше и больше раскрывается ваше сердце. Проговорите: «Папа, я люблю тебя так же сильно, как и маму. Я люблю тебя и доверяю тебе. И я знаю, что ты никогда не предавал меня и не предашь. Мой любимый и родной папа, я счастлив(-а), что именно ты подарил мне жизнь».

Вы чувствуете, как разведены ваши лопатки, как выпрямилась ваша спина. Вы чувствуете в своем сердце светлый, чистый поток любви. Теперь вы ощущаете со стороны спины, на уровне сердца, правое крыло. Мощное и сильное крыло, которое открылось. Проговорите: «Мой любимый папа, я люблю тебя. И бесконечно благодарю за жизнь. Бесконечно благодарю за любовь».

И вы делаете выдох и возвращаетесь в наше пространство.



Почему мужчине важно иметь связь с отцом? Как это напрямую влияет на его заработок, на его доходы? Однозначно, что если отношения с отцом плохие, то с деньгами не ладится. Отец – это целеустремленность, вера в себя.

Люблю здесь приводить метафору через биологию. Вспомните сильный, мощный сперматозоид. Мужчина, папа – это первый, кто начал движение, кто начал бежать, соревноваться и побеждать. У мужчины генетика настроена так, что он все время в движении.

Базовая история любого успеха, денег, постановки цели очень связана с биологической частью мужчины. Это можно говорить не только про мужчин, но и про женщин в том числе.

Когда у женщины есть очень мощная связь с папой, она внутри простраивает энергию успеха, благополучия, процветания, победителя, умения достигать результата любой ценой. Почему? Потому что биологически именно папа в момент зачатия дает мощную энергию. Процесс оплодотворения – это самый мощный результат на этой планете. Иногда мы живем в травмированных отношениях с папой: папа пил, папа слабый, папа бросил. Тогда мы обнуляем и опускаем свою нейронную систему. Нам кажется, что мы слабые, никчемные, ненужные. И тогда нам сложно ставить цели, добиваться результатов и побеждать других.

Как это изменить? Первое, что необходимо сделать, – это осознать, что внутри вас самый сильный папа. Он самый смелый, самый успешный.

Когда орленку нужно научиться летать, мама орленка держит в гнезде. Как орленок научится летать? Папа-орел подлетает к гнезду и выбрасывает орленка. В этот момент папа кажется плохим, ужасным, он бросил орленка, но именно в этот момент маленький орленок расправляет крылья и начинает летать.



Приблизительно так же происходит и у нас в жизни. Как правило, каждого из нас папа любил условно. А когда мы смотрим на это глубже, то видим, что именно благодаря этому мы смогли многого добиться. Чтобы тотально принять папу, важно увидеть, что ему тоже было не так легко! Орлу не было легко брать орленка и выкидывать из гнезда. Ведь этот орленок – часть его самого.

Очень важно где-то в глубине себя осознать, что мы и есть наш папа. И мы – продолжение его, и он является нашей очень мощной защитой, энергией. А конкретнее – деньгами, успехом и процветанием.



На что влияют отношения с мамой?

Когда ребенок находится в животе у мамы, мама ему дает все возможности! Ведь именно она ему открывает бескрайние просторы. В животе мамы мы получали то, что хотели. А с возрастом мы теряем возможность принимать от мира все, что есть.

Скорость исполнения желаний прямо пропорциональна тому, насколько у вас гармоничные отношения с мамой. Когда вы понимаете, что мама готова вам отдавать все, что у нее есть, тогда вы начинаете ко всей галактике и планете относиться как к маминому животу.

И вы можете оттуда брать все. Мама для ребенка в ее животе – бескрайняя Вселенная!



А что такое гармоничные отношения с мамой?

Это понимание того, что мама – большая, а вы – маленькие. Это когда вы уважаете и любите маму за жизнь. Это когда вы не поучаете, а занимаете свое место в системе. Это когда мама дает, а вы берете. Тот, кто первый пришел в систему, главнее.



А если мама саботирует?

Когда дети уходят из семьи, спустя три-четыре года, когда у них уже свои семьи, мама может устроить саботаж: придумывает себе болезни, чтобы получить внимание, намеренно звонит и говорит, что ей плохо, просит вызвать «скорую» и отправить в больницу. О чем это говорит?

Кто обычно саботирует и хочет внимания? Верно, маленькие дети. Когда детям не хватает внимания, они будут болеть, саботировать, устраивать скандалы.



Получается, что мама становится на ступень ниже?

Ответьте на вопрос – почему мама в отношениях с вами начинает становиться маленьким ребенком? Может, потому что вы опять становитесь на место ее мамы или ее папы: учите ее, советуете, считаете себя умнее? Когда родитель чувствует, что ребенок стал старше его, он начинает выпадать в свои детские травмы и пытается привлечь внимание родителя.



Что делать? Ответ все тот же – занять свое место в системе.

Родители очень хотят быть нам нужными, но только не с точки зрения «ты даешь маме», а с точки зрения «я – твоя мама и очень хочу быть тебе полезной». Самое лучшее, что вы можете дать своим родителям, – их нужность вам! Вы можете говорить: «Мамочка, дай мне совет, как поступить?» Или просите с любовью: «Мамочка, можешь мне пирог испечь?»

Тогда мама чувствует себя нужной своему ребенку! Здоровые, гармоничные отношения с родителями – это когда ребенок берет.

У родителей есть финансовая потребность, которую они не могут закрыть. За этим они обращаются к своим детям. Это ведь нормально?

У вас остаются излишки после того, как вы обеспечили себя? Если да, то можете свободно давать деньги.

Если у ребенка не хватает денег, что он делает? Говорит маме: «Мама, у меня не хватает на мотоцикл». И самое интересное, что мама найдет деньги. Она пойдет работать няней, найдет у себя в загашнике отложенные акции.

«Это же неправильно!» – скажете вы. А вы попробуйте и посмотрите на реакцию мамы. Для нее это будет очень большое счастье – помочь вам. Потому что она вам понадобилась. Она чувствует свою значимость.

Но не происходит так, что вы ни с того ни с сего начинаете требовать что-то от мамы. Сначала займите свое место в системе, примите маму и наблюдайте за улучшениями в своей жизни и жизни своих родителей.

Давайте поймем, что просить родителей о чем-либо – это хорошо и нормально. И вопрос может быть даже не в деньгах. Можно попросить помочь советом, прислать яблочек, сделать колбасы из детства, испечь пирожков.

Сейчас я попрошу вас взять три фигуры для расстановочного упражнения.

Возьмите три фигуры, соединитесь с ними. Почувствуйте их. Поставьте фигуру номер 1 в пространство перед вами. Поставьте фигуру номер 2 в пространство перед вами. Поставьте фигуру номер 3 в пространство перед вами. И теперь поставьте руку или палец на фигуру номер 1.

Почувствуйте, как она относится к фигуре номер 2. Что она чувствует, какие у нее эмоции? И теперь из первой фигуры посмотрите на фигуру номер 3. Как фигура номер 1 относится к фигуре номер 3? Какие у нее чувства?

Введите в поле еще две фигуры – номер 4 и 5. Из первой фигуры посмотрите на фигуру номер 4 и 5.

Итак, фигура номер 1 – это вы, номер 2 – ваш папа, номер 3 – это ваша жизнь, номер 4 – это социум, номер 5 – это деньги. Это то, что есть на сегодняшний день в вашей жизни. Ваш папа напрямую влияет на то, как вы себя чувствуете в социуме, и на то, сколько у вас денег. Соединившись с отцом, вы можете объединить все эти фигуры.

И теперь развернитесь к фигуре номер 2 и скажите: «Мой любимый папа, помоги мне, пожалуйста, полностью принять тебя и твою силу. Я работаю с этим. Что мне еще нужно сделать, чтобы ты встал за мое правое плечо и подарил мне свою мощь?»

Поставьте палец на фигуру номер 2 и посмотрите оттуда, что вам скажет папа: «Моя дорогая девочка / мой дорогой мальчик, я здесь всегда для тебя. Я с радостью встану за твое правое плечо, потому что я бесконечно люблю тебя. Бери мою силу столько, сколько хочешь».

И вы видите, как фигура номер 2 становится за правое плечо фигуры номер 1. Теперь посмотрите на свою жизнь и скажите своей жизни: «Дорогая моя жизнь, прости, я слишком увлекся(-лась) чем-то совсем незначимым. Теперь у меня есть сила отца, и с этой новой энергией я хочу посмотреть на тебя. Что мне сделать, чтобы соединиться с тобой?»

Поставьте палец на фигуру номер 3. Посмотрите, что вам скажет фигура номер 3. Что вам нужно сделать, чтобы соединиться с ней? И дайте ей это все. Спросите: «Что мне нужно сделать сегодня, чтобы соединиться с тобой, моя жизнь?» И послушайте, что вам скажет фигура номер 3, и дайте ей это. Соединитесь с ней.

Теперь соединитесь с фигурой номер 4. Произнесите: «Дорогой социум, дорогие люди. Я всегда был(-а) в себе не уверен(-а) и боялся(-лась) с вами вступать в контакт. Теперь я знаю, что проживаю с вами свою жизнь. За моей спиной есть мощное, сильное отцовское плечо. Есть огромное, светлое, мощное крыло. Теперь я знаю, что в моем сердце живет любовь. Я иду к вам со своей мощной силой. Я знаю, что вы не сможете причинить мне никакого вреда. Потому что у меня есть папа».

Поставьте руку на фигуру номер 4 и посмотрите, как теперь к вам относится социум. Теперь, когда вы обрели своего мощного сильного отца. Как к вам теперь относится социум?

Если вы чувствуете, что вам еще страшно, то снова соединитесь с отцом, со своей судьбой в точке, где вы соединены с отцовской силой, где вам становится без разницы. В точке, где вы соединены с отцом, своей судьбой и открытым сердцем. Вы понимаете, что никто не может причинить вам никакого вреда.

Открывайте сердце и дарите любовь людям. Дарите любовь социуму. И посмотрите теперь из фигуры номер 1 на фигуру номер 5. Скажите: «Я раньше думал(-а), что не смогу удержать вас. Теперь я знаю, что вы принадлежите мне по праву рождения. Потому что теперь у меня достаточно сил, чтобы вы были рядом. И я беру вас».

Вы опять двигаете фигуру номер 3 к себе. Так вы стоите: вы, ваш папа, судьба, ваши деньги. Рядом фигура номер 3 (социум). Это идеальная история о вашей жизни. Идеальная история, наполненная отцовской силой и любовью, мощными ресурсами и возможностью нести в мир настоящую чистую любовь. Потому что теперь не страшно доверять. Теперь не страшно любить. Потому что теперь у вас есть папа.

Проговорите: «Папа, я люблю тебя. Я благодарю тебя. Прости за все, что было. Мне очень жаль, что так было раньше. Сегодня все по-другому. Я бесконечно благодарю тебя за жизнь. Я бесконечно благодарю тебя за любовь. Я бесконечно благодарю тебя за силу, которую ты мне дал. Я горжусь своим отцом. Ты лучший мужчина в мире! Я иду в свою жизнь, на пытаясь искать тебя в партнерах, бизнесе, президентах, кредитах. Мне больше не нужно и хватает тебя. Потому что ты всегда во мне. Мой любимый папа, я бесконечно люблю тебя и благодарю за все».




Домашнее задание

№ 1. В течение дня ваша задача – ходить и говорить: «Хоопонопоно». Это означает «Я люблю тебя, я благодарю тебя, да прости меня, мне очень жаль». Говорите это папе. Вы можете смотреть на его фотографию, позвонить ему и говорить об этом. Можете представлять его. Задача – в течение дня 40 раз сказать ему: «Я люблю тебя и благодарю тебя. Мне очень жаль, мне нужно настроиться с этой энергией».

Если ваш папа живой, вы можете сесть на пол, позвонить ему и сказать, как сильно вы его любите, и высказать все слова любви.



№ 2. Позвоните папе (если он живой), сидя на полу, и спросите его о вашем детстве, поговорите об этом с детской позиции. Пусть он вам расскажет, какими вы были в детстве.



№ 3. Доработайте сегодня расстановочный процесс и соединитесь с папой, со своей жизнью, со своими деньгами. Нужно понять, что вам из этой позиции хочется только дарить любовь всему окружающему. Проработать сегодня все медитации и практики. На все 100 %. Вернуть себе внутреннюю силу. В конце книги я прикреплю аффирмации, которые помогут эту внутреннюю силу закрепить.



2.5. Мама и ее безусловная любовь

Как нас любит мама? В чем отличия материнской любви от отцовской? А что дает нам материнская любовь?

Материнская любовь дает ребенку безусловное самоутверждение в жизни, закрытие его потребностей и само сохранение этой жизни. Она дает источники тепла и пищи. Там, где вы сидите, в животике у своей мамы, мама вам отдает всю свою жизнь, всю себя. Безусловную отдачу.

И тут на уровне генетики попадите в животик мамы и ощутите, как мама отдает всю себя безусловно. Просто так. Вы можете брать ее жизнь полностью. И так же на протяжении жизни – мама любит своего ребенка просто так.

Материнская любовь – это блаженство. Материнская любовь – это покой. Материнской любви не нужно добиваться. Ее никогда не нужно заслуживать!

Материнская любовь не пытается мешать ребенку взрослеть. Не пытается назначить награду. Материнская любовь имеет абсолютную веру, гармонию. Материнская любовь принимает ребенка абсолютно любым.

С материнской любовью ребенок может сам развиваться, так, как ему гармонично. Потому что любая мама окружает ребенка своим теплом, создает ему уют. Это происходит еще на уровне генетики, когда еще ребенок сидит в животике у мамы.

Материнская любовь проявляется в ласках и словах. Когда ваша мама была беременной, она уже начинала разговаривать с вами. Когда вы только были в животе, она уже проявляла любовь. Она гладила свой живот. Она обсуждала с вами важные вопросы. Едва вы появились на свет, ваша мама отдавала себя полностью, когда вы сосали ее грудь, она ничего не требовала взамен от своего малыша.

Любая мама любит своего малыша таким, какой он есть. И таким, какой он был. Несмотря на то, каких успехов он добивался в жизни, когда он начал говорить, ходить, есть, получал ли он двойки – мама прикладывает максимум усилий, чтобы ее ребенок достиг в этой жизни самого лучшего.

Я вспоминаю, когда в первый раз поехала на обучение к Берту и Софии Хеллингер. Я плакала там такими обильными слезами! Именно там мы прорабатывали маму, из самой глубины.

Любая женственность, любое принятие своей сексуальности, своего тела начинается с мамы. И я помню, как сложно мне это давалось. И когда я начинала делать собственные расстановки, связанные с мамой, или когда делала технические задания, которые давала София на всех этих семинарах, мастер-классах и практиках, мне было сложно.

Я рассказывала, что мама ставила меня на место мужа. Мама заставляла отдавать ей всю зарплату. Что происходит сейчас? Сейчас я являюсь дочерью, и обо мне заботятся, для меня что-то делают. Мама стала старше, а болеть стала меньше. Мама стала старше, а отдавать своей дочке – больше. Мама стала старше, а заботиться о себе она стала значительно больше.

Тогда, 10 лет назад, мама очень сильно болела, и я отдавала ей все деньги. Она постоянно что-то требовала. Я постоянно была самой ужасной дочерью, которая не дает, не лечит, не поддерживает, не… не… не…

Один из показателей проработанных отношений с родителями – они перестают требовать и начинают давать. Когда они счастливы оттого, что вам помогают. И чем больше родитель дает своему ребенку, тем более здоровым себя чувствует.

Мы должны понимать, что мама генетически отдавала за ребенка свою жизнь. И она продолжает ее отдавать. Бесконечно.



Между мамой и ребенком есть невидимая связь. Материнская любовь считается высшим проявлением человеческой любви. Материнская любовь считается наиболее священной из всех эмоциональных связей. Материнская любовь является таким неравенством, где один полностью нуждается в ее помощи, а второй полностью ее дает, не требуя ничего взамен.

Попробуйте попасть в это состояние. Где там, в детстве, и здесь, во взрослой жизни, маме ничего взамен не нужно за вашу любовь.

Ведь мамы – это настоящие источники тепла и пищи. Источники эйфорического состояния безопасности. «Я люблю тебя», – говорит вам мама.

Установка, которую дает мама: «Главное – живи, будь живым(-ой). Будь самым лучшим мальчиком / самой лучшей девочкой». А быть самыми лучшими – это значит просто жить.

Мама укрепляет в ребенке желание быть жизнеспособным. Мама укрепляет в ребенке любовь к жизни и ко всем людям вокруг. Материнская любовь – это блаженство и покой. Ее никогда не нужно добиваться и заслуживать. Материнская любовь не пытается помешать ребенку взрослеть.

Но есть другая сторона. Из-за того, что любовь матери не нужно заслуживать, к нам часто приходит ощущение, что этой любви невозможно добиться.

С папой все понятно: я «должна(-ен)» быть хорошей девочкой / хорошим мальчиком. А мамину любовь нельзя измерить, вызвать или контролировать. Если она есть, она равна блаженству. Если ее нет, то мы не можем понять, как она появляется, и не можем найти это ощущение маминой любви. Это очень важный аспект: мы не можем ее измерить. Важно увидеть, что мама любит просто так.

С какими проблемами мы сталкиваемся, когда не ощущаем внутри себя безусловной любви мамы, когда не чувствуем эту безусловную любовь к ней? Мы начинаем учить маму, думать, что мы умнее и даже главнее. Об этом мы уже говорили выше – мы просто ломаем систему. Мы ставим себя в позицию родителя, учителя, а маму – в позицию ребенка.

Еще хуже, если мы говорим маме или думаем, что она неадекватная, и применяем к ней прочие осуждающие слова. Мы можем молчать, игнорировать ее. Такими моментами мы себе объясняем, что она ничего не понимает, психически нездорова. А мы умнее, ведь развиваемся, идем в ногу со временем, изучаем психологию, в конце концов, и гораздо больше разбираемся в жизни. Вы в чем-то узнали себя?

В этом случае мы должны в первую очередь понять, что именно эта женщина давала нам жизнь. Она дала нам все то, что могла дать. Если у вас есть дети, то вы понимаете, что отдаете им все самое лучшее, что только можете. Так же делала и ваша мама. Если вы не принимаете до конца свою маму, то себя тоже не принимаете и обесцениваете.

И если мы вернемся к вопросу о ценности себя, то ценить себя мы начнем тогда, когда примем маму. Мы должны понять, что на 50 % состоим из своей мамочки.

Дети часто хотят спасти родителей, еще не понимая роли системы. В детстве я взяла на себя роль своего папы.

Важно понять: кто в систему пришел первым, тот и дает. Мама мудрее, мама умнее. Когда вы чувствуете, что система нарушена, проговорите разрешающие слова: «Мама, ты большая, а я маленький(-ая). Мама, ты даешь, а я беру». Это очень важные разрешающие слова. Становитесь детьми рядом со своими мамами.

Весь ваш женский род стоит за вашим левым плечом. Миллиарды людей прожили целую жизнь ради того, чтобы появились вы. Поймите, насколько это огромная ценность – прожить счастливую жизнь за них, за всех. Да, каждый из вашей родовой системы мечтает о том, чтобы их мальчик (или девочка) прожил(-а) самую счастливую жизнь! Они смотрят на вас миллиардами глаз и говорят: «Будь счастливым(-ой), будь ценным(-ой)».

Важный совет по общению с мамой: когда вы общаетесь с ней, представляйте себя физически ниже ее. Когда вы разговариваете по телефону, вы можете сидеть и представлять себя меньше мамы физически. Вы даже можете брать в руки игрушки и разговаривать с мамой из состояния маленькой девочки (или мальчика). Чаще представляйте себя маленьким ребенком, когда думаете о маме. Это разрешающая вещь, которая позволит вам быть ребенком, брать у мамы и в то же время не учить ее жизни.

Представьте на секунду вашу маму – женщину, которая любит, ценит вас. Женщину, которая поддерживает вас и дает вам силу и энергию. Примите то, что она может вам дать, сколько энергии, женственности и любви, безграничной любви.

Знаете, какой лакмус по принятию мамы? То, как вы смотрите на других женщин. Если вам кажется, что женщина неадекватна, то вспоминайте, что вы все это относите к непринятию мамы. Когда вам не нравится ваше начальство, руководители, работа, то, скорее всего, вы вложили в них маму.

Бывает так, что на тренингах кто-то начинает ругаться, отстаивать свое мнение, нервничать. Это говорит о том, что есть претензии к маме. Это неприятие системы. Когда вы не хотите принимать какую-то новую информацию, это тоже говорит о непринятии матери. А когда вас кто-то не хочет принимать, то, скорее всего, в вас тоже вкладывают маму.

Попробуйте открыть ваше сердце, принять маму такой, какая она есть. Не пытайтесь ее изменить, не пытайтесь что-то улучшить, ухудшить. Как бы вы от нее ни отказывались, вы на 50 % – ваша мама.


Почему мама – это первая ступень к нашей ценности?

Важно понять, что целых девять месяцев мы росли в животе у мамы. Она отдала лучшее, что у нее было. Она всегда хотела, чтобы вы стали самым прекрасным ребенком на свете. Она сделала для вас все возможное, и поэтому вы должны понимать, что есть на свете человек, который дал вам жизнь. Это уже огромная ценность. Поэтому ваша задача – увидеть в вашей матери счастье. Если вы являетесь матерью, станьте сначала счастливой, а потом отдавайте всю свою жизнь за своих детей.

Согласитесь, что часто матери отдают себя бесконечно. Каждая мать готова умереть за своего ребенка! И со временем это становится невыносимо для детей. Но я хочу, чтобы сегодня вы это поняли. Материнская любовь – это безусловная любовь, которую бывает сложно выносить и которую мы так часто ищем в других людях.

Хочу, чтобы вы сегодня осознали, что ваша мама любит вас просто так. Ваша мама вас просто любит и отдает вам жизнь.

Единственная проблема, которая часто возникает, – вы не можете измерить любовь. Часто на вас накладывается судьба вашей матери. Ваша задача – пройти в момент зачатия. Где вы брали мамину жизнь? Брали ту ее часть, которая подходит вам.

Когда ребенок находится в животе у мамы и она ему отдает свою жизнь, ребенок сам принимает решение, что ему брать, а что нет. Он сам принимает решение, когда родиться, когда уйти из дома и когда сепарироваться от матери. Ведь мама делает это с трудом, потому что часто забывает о своем счастье и отдает всю себя.

Самое главное, что вы должны помнить и знать, – ваша мама любит вас просто так, просто потому, что вы есть.



Сейчас мы сделаем приятную медитацию. Прочитайте ее, а затем прочувствуйте и закройте глаза. Ваша задача – погрузиться в свое внутреннее пространство.

Заходите вглубь себя, в самую свою глубину. Представьте, что вы сейчас находитесь в животике у мамы. Почувствуйте, как от вашего пупка проходит соединение с мамочкой. Вы увидите, как вся ваша мама принадлежит вам. Вы увидите, как вся планета принадлежит вам через нее. Увидите, как вся галактика принадлежит вам через нее. И вы здесь принимаете решение, что вам брать. И в этот момент, когда вы «едите» свою маму, вы сами принимаете решение: что вам подходит, а что нет. Потому что через нее вы берете все, что нужно вам.

Здесь, на уровне генетики, вы учитесь выбирать то, что нужно вам. Здесь вы принимаете решение, сколько и чего вам нужно. Если вы научитесь это делать здесь, в существующем мире, значит вы вспомнили, как это делали в мамином животе.

Вы идете дальше в жизнь и легко и гармонично принимаете решения: какого партнера выбрать, какой деятельностью заняться, какие продукты купить и съесть.

Важно установить первичный контакт с мамой. Где у вас было все, где у вас была бескрайняя, изобильная Вселенная. И только вы принимали решения, что вы хотите. Здесь, в животе у вашей мамы, тотальное изобилие. Здесь для вас есть все необходимое. Вспоминайте эти ощущения.

И с этим ощущением легче идти дальше. Мама учит чувствовать бесконечные возможности. Мама учит выбирать из этих возможностей то, что нужно вам. Когда вы хотели – вы брали то, что вам нужно. Потому что знали: мама всегда в доступе. Найдите это ощущение и возьмите его сейчас в себя. Через свою пуповину вы брали то, что хотели. Только то, что выбирали. И это было всегда в доступе для вас. И это не только мамино тело. Это все, что есть во Вселенной. И, получив этот опыт, перенеситесь сейчас в свою жизнь и ответьте на вопрос: «Чем я хочу заниматься? В чем моя миссия и предназначение? Где я хочу жить? Какую еду я хочу есть? С каким партнером я хочу быть?»

Из этого состояния, из состояний, где у вас есть все, весь мир отдает вам все. Когда ваша мама отдает вам все, вы можете выбрать любой вариант и взять его себе. Тогда, когда вы родились, вам показалось, что мама закрыла для вас этот ресурс. И сегодня тот день, когда вы можете это вспомнить. Мама дает вам очень ценное качество. Мама подарила вам бескрайние возможности. Через маму вы понимаете, что возможно все и нет никаких границ.

Когда-то вы получали через маму все, что необходимо, и знали, что все у вас есть. Сделайте выдох и теперь осознайте, что с вами сейчас произошло.



Принимая любовь матери, вы принимаете бескрайние возможности. Через материнскую любовь вы понимаете, что нет никаких границ. Нет никаких ограничений. Все, что вы хотите, вам доступно. Все, что вы можете внедрить в свою жизнь.

Абсолютно все вы можете получить, но для этого вам надо вспомнить, что ваша мама отдает и отдавала вам всю себя. Вспоминайте об этом каждый раз, когда кажется, что у вас в жизни есть ограничения. И там, в животе у вашей мамы, их не было. И сегодня мама продолжает вас любить все так же и готова отдать вам все. И тогда у вас нет ограничений. Только вам выбирать, что вы хотите привнести в свою жизнь.

Ответьте сейчас себе на вопрос: что бы вы хотели привнести в нее? Обратитесь мысленно или вслух к маме: «Мамочка, дорогая моя мамочка».

Представьте, что мама стоит перед вами, посмотрите в ее глаза и скажите: «Дорогая моя мамочка, сегодня я понял(-а), какую ценность мне дает твоя любовь. Твоя любовь дает мне безграничность. Твоя любовь дает мне ширину. Твоя любовь дает мне все возможности всех галактик. Я только сегодня впервые осознал(-а) это. Моя любимая мама, я благодарю тебя за это бесконечно. Ты подарила мне сегодня целую галактику. Я люблю тебя, моя мама».

Вы видите, как мама сейчас смотрит на вас и говорит в ответ: «Я всегда отдавала тебе свою жизнь. И буду продолжать отдавать. Пожалуйста, только бери. Бери у меня все, что тебе нужно. Потому что для меня самое ценное, чтобы ты был(-а) самым счастливым ребенком на свете. Я есть всегда для тебя. И я в этом мире для тебя. Я люблю тебя, моя любимая дочь / мой любимый сын. И я отдаю тебе всю себя. Всегда. Каждый день».

Вы чувствуете, как падаете в объятия своей мамы. Она крепко обнимает вас. И обнимите сейчас себя своими руками. Крепко обнимите и почувствуйте, как мамочка обнимает вас. Закройте глаза и почувствуйте, как проваливаетесь в целую галактику.

Здесь живет целая Вселенная. Здесь живет все. Здесь живут все возможности. Отсюда вы можете создавать все, что захотите. Потому что здесь бескрайняя невероятная Вселенная. Сделайте выдох и возвращайтесь в наше пространство.

Никто, как мама, не будет вас любить никогда такой безусловной и мощной любовью.

Предлагаю сделать расстановочный процесс.

Возьмите три фигуры, соединитесь с ними, выберите фигуру номер 1 и поставьте ее в пространство перед собой. Теперь выберите фигуру номер 2 и поставьте ее в пространство перед собой. Выберите фигуру номер 3 и поставьте ее в пространство перед собой.

Теперь поставьте палец на фигуру номер 1 и почувствуйте, каково находиться здесь фигуре номер 1. Что она чувствует к фигурам номер 2 и номер 3?

Посмотрите, как расположены фигуры. Посмотрите, куда смотрит фигура номер 1. Как по отношению к ней стоят фигуры номер 2 и 3?

И теперь посмотрите с фигуры номер 1 на фигуру номер 2. Фигура номер 2 – это ваша мама. А фигура номер 1 – это вы.

И из фигуры номер 1 скажите: «Я всю свою жизнь думал(-а), что ты меня не любишь. Я всю свою жизнь искал(-а) твою любовь. А сегодня я понял(-а), что твоя любовь такая безразмерная, что ее невозможно померить и ощутить. Сегодня я понял(-а), что ты дала мне все. Ты дала мне бескрайние возможности и всю себя. Сегодня я понял(-а), что через тебя я могу получать все на свете. Я очень люблю тебя. Я благодарю тебя за все, что ты сделала, моя мама».

Поставьте палец на фигуру номер 2 и посмотрите, что вам скажет фигура номер 2. Выслушайте ее и поставьте палец на фигуру номер 1.

Посмотрите на фигуру номер 3. Это та самая безусловная любовь, которую вы не видели в матери. А теперь посмотрите отдельно на фигуру номер 3. Вот она, эта любовь, которую вы не хотели соединять. Та любовь, которая является волшебной палочкой.

Осознайте: только если вы соединитесь с фигурой номер 3, вы сможете получить все на свете. Приняв в себя безусловную любовь, вы можете получить целый мир. Вы сможете брать то, что вам необходимо.

Да, это очень страшно – получить такую силу. Очень страшно с ней не справиться. Это очень страшно – получить такие возможности.

Из фигуры номер 1 снова посмотрите на фигуру номер 2. Проговорите: «Дорогая моя мамочка, теперь я понимаю, почему был(-а) постоянно недовольным(-ой). Мне очень страшно было соединиться с твоей безграничной любовью. Я бесконечно сильно тебя люблю и благодарю за то, что ты мне даешь, моя любимая мама. Спасибо тебе за эти возможности. Спасибо тебе за твою безусловную любовь!»

И вы видите, как фигура номер 3 движется к вам, соединяется с вами. Вы соединяетесь с бесконечными возможностями. И да, может быть, вам немного страшно, но это и есть любовь вашей мамы. Она такая мощная, бескрайняя, вседозволенная, вселенская, межгалактическая. Соединитесь. Делайте вдох и выдох и соединяйтесь.

Я знаю, что вам сейчас нелегко. Не бойтесь этого. Вы просто попадаете снова в это ощущение, когда у вас есть все на свете и вы через пуповину берете все возможности. Соединяйтесь с этой материнской любовью. И отсюда вы можете брать все. Вдох и выдох. Вы соединяетесь.

Вы видите, как фигура мамы подходит за ваше левое плечо. Она становится сзади, как поддержка. Мама здесь лишь для того, чтобы быть вашим проводником к бескрайним возможностям мира. Мама здесь, чтобы научить вас брать все, что вы захотите.

Мама здесь, чтобы открывать вам целые галактики. Мама здесь для того, чтобы поддерживать вас и снова открывать бескрайние возможности. Продолжайте дышать и соединяться с мамой. Продолжайте дышать и проходить бескрайние возможности. Вдох и выдох. И соедините все три фигуры.

Сделайте выдох и, соединив три фигуры, возвращайтесь в наше пространство.



Очень часто мамина любовь затягивает, и нам бывает очень тяжело из нее выйти. И самое важное, что мы должны сделать, – это выйти из нее. Вырасти в ней и отсоединиться.

А самое важное, что вы должны запомнить, – вы ничего не должны маме за эту любовь. В этом ее миссия и предназначение. А ваша ответственность – самостоятельно двигаться и расти. Самое важное, что вы должны запомнить, – это то, что вы должны отпускать пуповину между собой и матерью. Ведь мама – лишь проводник к вашей жизни и к целой галактике, и это не значит, что вы должны поворачиваться и отдавать ей что-то взамен.

Давайте снова увидим себя в животе у своей мамы.

Вы понимаете, что вы здесь уже взяли все. И вам интересно идти дальше. Вы видите процесс, как мама рожает вас. Вы видите, что это было ваше решение. Ребенок принимает решение, когда ему пора родиться. И вы видите, как начинаете двигаться по родовым путям и появляетесь на свет. И вы получаете свободу от матери. Но здесь же четко понимаете, что все, что захотите, она принесет вам. И вы продолжаете расти и сами принимаете решение, что пора отходить от груди. Пора научиться ходить. Пора научиться самостоятельно есть. И мама продолжает любить вас такими. И вы продолжаете расти и понимаете, что хотите пойти в школу. И дольше гулять с друзьями. И мама вас продолжает любить такими. И вы сами принимаете решение, что хотите съехать из ее дома. Мама вас продолжает любить такими.

Вы сами принимаете решение, что хотите полюбить партнера. И мама вас продолжает любить такими. Любовь мамы безусловна, и она учит брать от жизни все. И ей доставляет удовольствие и радость, когда вы выбираете свою жизнь и идете вперед. Самое большое счастье матери – когда счастлив ее ребенок. Самое большое счастье мать испытала, когда ребенок вышел из ее живота и появился на свет. Самое большое счастье мать испытала, когда он научился сам ходить. Сам говорить. Сам есть. Мамочка испытывает самое большое счастье, когда вы все делаете сами и получаете новые навыки и возможности. И каждый этап вашего взросления и сепарации от нее дает ей невероятное счастье.

Как то самое счастье, когда вы вышли из ее лона, когда сказали первое слово, когда первый раз подходили и говорили: «Я выбрал себе женщину, и мы уезжаем жить в другой город, в другой дом». Или вы говорили: «Мама, я выхожу замуж, и этого мужчину я люблю».



В структуре и системе наступает время, когда самый главный человек для вас – это вы. И это время было всегда. Тогда, когда вы сидели в животе у своей мамы, самым главным для вас человеком была она. Потому что вы выбирали себе еду.

Главное – помнить это всегда. Ведь это было самое большое счастье для вашей мамы. И вы взрослеете, и наступает время, когда на втором месте ваш партнер, а потом ваши дети. И потом уже мама с папой.

И поверьте, для вашей матери это бесконечное счастье – когда ее ребенок сепарируется. Самое большое, что вы можете сделать для своей матери, – это выйти из нее, сказать первое слово, сделать первый шаг, жениться (или выйти замуж) и родить своего ребенка, в котором обязательно будут ее глаза, ее улыбка. Почему? Потому что ваш ребенок через свою мать соединяется со всеми галактиками. А все галактики – это и есть ваша мама. Мама – это бескрайняя Вселенная и бескрайний мир. Мама – это галактика с ее бесконечными возможностями.

Домашнее задание
№ 1. Доведите до конца расстановку, данную выше. Сделайте столько раз, сколько необходимо. Ваша задача – принять и признать бескрайнюю материнскую любовь.



№ 2. Ночью назначьте свою подушку мамой. Положите ее за левое плечо и целую ночь спите с этой подушкой.



№ 3. Позвоните маме и скажите ей, как сильно ее любите и как сильно ей благодарны. Поблагодарите за то, что она вас научила бескрайности. И не забудьте, что вы звоните из позиции ниже, так же, как звонили папе с пола. Потому что вы всегда маленькие, а мама всегда большая. Вы же берете из безусловной любви мамы ровно столько, сколько вам нужно. Она не нужна вам вся. Вам нужно только то, что необходимо. И вы берете только то, что нужно вам, чтобы не захлебнуться в ней.

Улыбнитесь себе внутренним взором. Это будет важный этап, важный день в вашей жизни. И это только начало работы с мамой.



В детстве у нас появилось четкое понимание, что мы можем двигаться к нашей матери, а это значит – двигаться к бескрайним возможностям, либо мы можем двигаться от нашей мамы, а значит, убегать от всех возможностей мира.

В детстве вы получили базовые травмы, когда бежали, хотели, тянули руки к маме и вам показалось, что она закрылась. И там вы ощутили вот это вот движение к больше или меньше.

Перед следующей практикой необходимо сделать задание.

Ваша задача – выписать все травмирующие истории, связанные с мамой. Понять, какие плюсы вы получили из этих травмирующих историй. Мы делаем то же самое, что с папой. Скажем, у меня была история, когда мама ушла к соседке и оставила меня одну дома, и я чуть не задохнулась, мне даже вызывали «скорую». Но я смогла справиться сама и поняла, что так или иначе помощь приходит.

Как только у вас начинается какая-то истеричная часть, вы можешь взять себя в руки. Сами с собой поработать. Выйти на новый уровень. Да, мама тогда оставила меня. Но не всегда она бывает рядом во взрослой жизни. И я могу теперь взять себя в руки и действовать. Могу в том числе сама обслуживать себя.

Поэтому, пожалуйста, вспомните все истории. Может быть, мама вас била. Это тоже говорит о том, что вы можете принимать удары судьбы. Потому что мама – это целый мир. И если вас мама в детстве обижала и вы выжили, тогда вам не страшно ничего. Какие бы удары судьбы вам ни приходили от целой галактики, знайте: вы выживете.



А теперь практика!

Закройте глаза, погрузитесь в свое внутреннее пространство и представьте маму. Посмотрите на нее и ощутите: ваше основное движение направлено к ней или от нее. Движение к маме – это жизнь, движение от мамы – это смерть. В вашей нейронной системе существует два основных движения, одно из них – движение к жизни, другое, наоборот, – движение к смерти.

Движение к жизни – хотеть большего и идти в большее. Движение к смерти – хотеть меньшего и идти в меньшее. И это все зависит от мамы. Я хочу, чтобы вы понимали, что возможности, креативность, творчество, бескрайние возможности – они здесь, и там, где вы не можете двигаться к маме, вы губите свои таланты.



А сейчас давайте проведем небольшой тест, чтобы вы понимали на нейронном уровне – вы все-таки движетесь к маме. Я напомню: движение к маме – это не значит заботиться о ней, учить ее, наставлять. Движение к маме – это когда вы маленькие, а мама большая, движение к маме – это когда вы знаете, что она безразмерная и у нее есть все для вас. Давайте проверим.

Закрывайте глаза и еще глубже проходите в свое внутреннее пространство. Обратитесь к внутреннему движению своей души и своих нейронов. Направлено ли это движение к большему?

Больше работы, больше здоровья, больше отношений, больше любви, больше счастья, больше радости, больше возможностей – туда ли вы движетесь? Хотите ли вы больше работать, больше любить, больше двигаться, или все-таки это движение направлено к меньшему?

Сейчас важно, чтобы вы честно отвечали сами себе. Меньше работы – больше зарплата за меньшую работу, меньше достижений – больше свободного времени, меньше здоровья. Обращаем ли мы внимание на свое здоровье, на свое тело или довольствуемся меньшим?

И теперь попробуйте внутри себя увидеть, где меньше в конкретных ситуациях вашей жизни, а где больше. И там, где больше, представьте образ матери и вспомните ситуацию из вашей жизни.

Оттуда, из самого детства, когда вы стремились к большему и вам показалось, что там заперто, закрыто, когда вам показалось, что мама недоступна. И теперь увидьте, что вы стоите там, на каком-то расстоянии, и посмотрите матери в глаза.

Мама соединена с большим в вашей жизни, сделайте к ней шаг, идите в этом направлении, двигайтесь от меньшего к большему, от пустоты к матери, от одиночества к возможностям и направляйтесь туда, к своей маме, как маленький ребенок. Вы – маленькие, а мама большая, мама безразмерная, у нее есть все для вас, все возможности. Отправляйтесь к большему здоровью, к большим возможностям, большей любви, большей радости, большей креативности, большему творчеству, большему качеству жизни, большей насыщенности жизни и осознайте, что сейчас вы ведете себя в направлении от меньшего к большему, вы ведете себя в объятия своей матери.

В объятиях мамы есть все, она дает вам все. Произнесите: «Мама, спасибо тебе за эти бескрайние возможности. Мама, я люблю тебя». Улыбнитесь себе внутренним взором и идите к своей маме, идите и увидьте, как она открывается вам вся, вся до конца, просто будьте здесь маленьким ребенком и увидьте в ней целую галактику.

Еще глубже погрузитесь в свое внутреннее пространство, вернитесь в детство, далеко назад, когда хотели к маме, а ее почему-то не было рядом. Вспомните конкретные ситуации, когда вы всем своим телом, всей душой, всей личностью мчались к маме, а она была занята, у нее не было времени, она отвергла вас, как вам кажется.

И там вы получили базовую травму, где мама не приняла вас и вы решили, что нужно двигаться в меньшее и закрываться. Что тогда происходило в вашей душе? Какие чувства тогда нахлынули на вас? А может быть, тогда случилась полная блокировка чувств и там вы перестали верить в то, что все в вашей жизни возможно, в то, что весь этот мир к вам безграничен? Может быть, там вы приняли решение, что мама не любит вас. Может быть, там рухнула левая сторона, левая часть вашего энергетического пространства. Может быть, тогда все отключилось и стало невыносимо, и тогда вы приняли решение: «Я отступаю, рядом со мной нет никого. Я здесь совершенно один(-на). Больше нет этого бескрайнего мира, бескрайнего, безразмерного мира моей мамы».

Да, мама появилась после этого снова, но вы больше не пошли к ней навстречу, потому что там разочаровались и поняли, что весь мир – это война, тогда вы разочаровались и поняли, что ваше внутреннее представление о маме было раньше неверным, и здесь у вас появилось представление, связанное с огромным упреком к вашей матери, ко всем женщинам мира, ко всей Вселенной и к каждой системе.

И это представление о мамочке сопровождало всю жизнь, и здесь началось движение к меньшему, а не к большему, здесь вы перестали чувствовать и соединяться с бескрайней любовью матери, здесь вы разрушили всю свою левую сторону.

И дальше, когда мама хотела приближаться к вам и что-то давать, вы от нее отстранялись. Вы закрывались и больше не шли к ней. И так продолжается всю жизнь. Вы больше не хотите падать в ее бескрайние объятия. Вы хотите учить ее и наставлять. Вы злитесь на нее за ту самую историю. Вы злитесь на нее, пытаетесь понять. Но вы потеряли там самое главное. Вы потеряли там эту безусловную любовь мамы.

Снова и снова в жизни, когда люди открыты для нас, мы в это не верим. Снова и снова нам кажется, что это все невозможно, нас охватывает страх. Мы сжимаемся и закрываем свое сердце, вместо того чтобы идти в большее. Вместо того чтобы открываться.

А сейчас представьте, как мама стоит перед вами с широко раскрытыми объятиями. Она – проход в бескрайние возможности. Она – проход в бескрайние качественные отношения, бескрайнее богатство. Представляете? А мы все так же закрываемся и пытаемся убежать от этого. Вместо того чтобы идти навстречу, мы отстраняемся. Мы отступаем. Мы движемся к меньшему. И сейчас еще глубже пройдите в свое внутреннее пространство. И вам важно повернуть вспять все, что было между вами и вашей мамой.

Вы видите ее открытые глаза и открытые объятия. И вы видите, как по отношению к ней начинаете уменьшаться. Вы становитесь маленьким ребенком. Отправляйтесь туда, в детство, где мама была большой, а вы маленькими. Идите туда, в эту базовую травму, где она началась. И вы видите, как с вами происходят разные истории. А мама стоит, широко улыбаясь и раскрыв объятия.

Вслушайтесь сейчас в себя. Сколько образов матери хранится в вашей памяти?

В сравнении с тем, что она делала для вас эти многие годы, сколько образов есть сейчас в вашей памяти детства? И все они украшены упреками или отвержением ее. Все они окрашены закрытым пространством. Сейчас мы будем менять эти образы.

Погружайтесь еще глубже в свое внутреннее пространство. Вернитесь туда, где вы впервые приняли решение, что мамы для вас нет. Мы возвращаемся с вами к другому опыту, к счастливому опыту.

Мы идем туда, где можно наполнить ваши отношения с мамой полным доверием. И начинаем с того, как вы находились в ее животике. Почувствуйте, как вы сейчас находитесь в животике у мамы, как там тепло и уютно. Почувствуйте, как бьется ее сердце и как вы берете здесь все. Почувствуйте, как мама отдает вам всю себя.

Почувствуйте, как она отдает вам все свое тело и душу. Почувствуйте, как мама гладит свой живот и до вас доходят энергетические флюиды от ее рук. Почувствуйте, как мама поет вам песню, пока вы в животе. Почувствуйте, как мама передает вам любовь. Почувствуйте здесь абсолютное доверие на уровне того, когда вы находились в животе у мамы. И вот вы видите, как вы принимаете решение родиться и рождаетесь.

И сейчас вы лежите на маминой груди. Ваша мама держит вас. Она кормит вас. И мы смотрим в ее глаза, наполненные любовью. Вы только родились и видите ее глаза. Вы видите, как она вас любит. И видите, что в ее глазах целая вечность. И целая Вселенная. Почувствуйте, как она гладит вас и отдает всю себя и другой счастливый опыт.

Вспомните все ситуации, где вы были в счастливом контакте с мамой. Где вы были в безопасности и уверенности. Может быть, где вы ходили с мамой за руку или, может, где вы засыпали вместе. Может быть, где мама рассказывала вам смешные истории. Вспоминайте эти истории и ситуации. Дайте место в своей жизни счастливому опыту. Пройдитесь в памяти и вспомните все счастливые моменты с мамой. И дайте этому опыту достаточно места внутри себя. Вспоминайте еще счастливые моменты с мамой. Идите вглубь своего сознания. Увидьте и почувствуйте мамины объятия и ее историю.

Мы даем сейчас место в нейронных системах счастливому детству. И если вдруг с самого детства мамы не было рядом, то поверьте, она мечтала об этом. Дайте подсознанию прописать идеальные картинки. Каждый вечер она ложилась и представляла, как будет со своим ребенком. Каждый вечер вы засыпали и мечтали о маминых объятиях. Дайте этому случиться.

Если вы не можете вспомнить ни одной истории, они наверняка есть в сознании. Дайте им прийти. Дайте им возможность прописаться сейчас, потому что в каждой клеточке была мама и каждой клеточкой она вас обнимала.

Перепропишите ваше сознание, даже если мама никогда в жизни не была рядом. Она была в каждой вашей клеточке. И она мечтала рассказывать вам сказки, прыгать с вами с бордюров, бегать под дождем и обнимать вас. Ваша мама каждое мгновение думала о вас. Дайте возможность вашему бессознательному дать идеальную картинку вашего детства.

Ваша мама отдавала вам всю себя, как могла, и продолжает это делать, даже если ее нет рядом. Ваша мама – это целая галактика и Вселенная, и каждая ваша клеточка пропитана ею. Каждый листочек на этой планете пропитан ею. Каждое живое существо на этой планете пропитано ею.

Ваша мама – это Земля. Ваша мама – это все блага этой цивилизации. И через эти блага мама разговаривает с вами. Каждая птичка, каждое животное, частички воздуха – все вокруг – это ваша мама. А вы любимые ее, поддерживаемые ею. Всегда находились, находитесь и будете находиться в ее надежных руках.

Всегда, когда вам было что-то нужно, она оказывалась рядом. Нам нужно было только позвать ее или заплакать, и она тут же была рядом. Оставляйте себе те образы мамы, где она приходит в любое мгновение. Любую секунду. Она всегда здесь для вас. И теперь вот с этим образом посмотрите на ту базовую травму. Вы крепко удерживаете образ «плохой мамы». Но только что вы прожили огромное количество той мамы, которая отдает всю себя. И мы оставляем себе любящую часть матери, идеальную часть, дающую часть матери. Мы перекрываем остальные образы: образы обид, недоверия, движения к большему, меньшего нет. Теперь есть тотальная открытость.

Увидьте, как мама продолжает стоять с широко открытыми объятиями и смотреть на вас. Все эти годы она была здесь для вас. Все эти годы мама отдавала и продолжала отдавать вам всю себя. И даже если ее нет в живых, она все равно есть. И вы внутренним взором смотрите на свою маму. Она все так же стоит и отдает вам каждую свою клеточку. Вы смотрите ей в глаза, и на ее глаза наворачиваются слезы счастья и радости. Она видит, как ее ребенок начинает движение к ней. И вы смотрите ей в глаза и делаете первый маленький шаг ей навстречу. Да, вам страшно. Но вы, несмотря на свой страх, делаете первый маленький шаг, оставляя позади свое решение не двигаться к ней.

Вы говорите: «Да, я иду к тебе, моя мама. Ты большая, а я маленький(-ая). И я всегда буду для тебя самым(-ой) маленьким(-ой), а ты всегда будешь для меня целой Вселенной. Мама, я бесконечно люблю тебя. Мама, я иду к тебе. Мама, сегодня я возвращаюсь туда, откуда все началось. Сегодня я возвращаюсь в свою жизнь, потому что ты дала мне жизнь». И вы делаете шаг, и шаг, и шаг и движетесь к своей матери. И вы чувствуете, как она бесконечно счастлива от этого. И вы чувствуете бесконечное счастье от этого. Сделайте еще один маленький шаг. «Я иду к тебе, я возвращаюсь. Ты большая, а я маленький(-ая). Ты бескрайние возможности. Я бесконечно люблю тебя».

Сделайте еще один шаг, неотрывно смотря ей в глаза. Посмотрите на бой того времени и продолжайте делать шаги. Вы можете останавливаться и ждать состояния двигаться. И каждый раз вспоминайте положительный опыт. Каждый раз вспоминайте любовь. И так идите дальше, шаг за шагом погружаясь в ее объятия: «Я иду к тебе, моя мама. Я возвращаюсь. Я иду к тебе. Я возвращаюсь. Я возвращаюсь к тебе, моя любимая мама. Я снова обретаю через тебя целую галактику и Вселенную. И я всегда маленький(-ая), а ты большая. Я люблю тебя. Я благодарю тебя, что ты моя мама. Я бесконечно благодарю тебя за это. Я возвращаюсь к тебе. Я возвращаюсь к себе. Я возвращаюсь к жизни. Потому что моя жизнь пришла сюда через тебя. И тогда, когда я отказался(-лась) от тебя, я отказался(-лась) от своей жизни. Я стал(-а) жить жизнью миллионов других людей, но не своей. Но сегодня возвращаюсь к тебе, к себе и к своей жизни».



Сделайте вдох, выдох и возвращайтесь в наше пространство. Подышите немного и возьмите три фигуры. Сделайте расстановочное упражнение.

Представьте, как вы сидите на маминых руках, а она прикасается к вашему уху и шепчет вам следующие слова:

«Ты самая лучшая девочка / ты самый лучший мальчик. Ты самая спокойная девочка / самый спокойный мальчик. У тебя хорошие и крепкие нервы!

Я люблю тебя всем своим сердцем. Я забираю и выбрасываю все твои болезни. Я забираю себе и выбрасываю твой плохой сон. Я забираю себе и выбрасываю все твои страшные сны. Я забираю себе и выбрасываю твою неуверенность. Я забираю себе и выбрасываю твою нелюбовь к себе. Я тебя очень люблю.

Я всегда забираю у тебя весь негатив. И я с ним справлюсь, я его переработаю. Всегда отдавай его мне. Я всегда рядом с тобой, моя самая лучшая, самая любимая девочка / мой самый лучший, самый любимый мальчик. Ты самая / самый здоровый. Ты самая красивая / самый красивый. Моя маленькая девочка / мой маленький мальчик, твое тело самое красивое. Твое тело самое сильное. Твое тело самое гибкое. Твое тело самое выносливое. Я и твой папа тебя очень сильно любим. Ты моя родная частичка, ты моя кровинушка. Ты мое самое большое счастье. Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. Я тебя очень сильно люблю. Я прожила целую жизнь, чтобы на свет появился(-ась) ты. Ты мой самый любимый ребенок! Ты мое большое счастье. Бери это счастье и будь самым счастливым ребенком на свете. Бери мою силу и используй ее для себя. Я отдаю тебе все, чтобы ты чувствовал(-а) себя отлично. У тебя будем много замечательных друзей. Ты самый хороший друг / самая хорошая подруга. Ты очень быстро учишься. Ты очень чувствительный(-ая). Ты чувствуешь себя великолепно. Ты умеешь получать наслаждение и удовольствие. Твое тело может получать оргазмы. Твое тело может точно чувствовать, что оно хочет поесть. Ты всегда веришь в себя, и я всегда верю в тебя. Ты можешь проявлять доброту к себе и к другим людям, потому что ты можешь брать у меня столько доброты, сколько тебе необходимо. Я могу забрать весь твой негатив и переработать его. Ты самый уникальный и особенный человек на планете! Ты самый чувствительный, самый открытый и самый ласковый человек на планете. Ты можешь ничего не бояться, потому что я есть и я всегда дам тебе свою широту и глубину. Я всегда дам тебе гибкость. Я всегда с тобой. Я даю тебе свое спокойствие. Я даю тебе свою любовь. Ты можешь принимать любые решения, не боясь ошибиться. Можешь создавать любые проекты. Можешь брать у меня энергию творчества, энергию силы, энергию расширения. Ты самый креативный ребенок на свете, самый любимый и любящий! Ты целая галактика и целая Вселенная. У тебя безграничные возможности. Ты можешь добиться того, чего захочешь. Любые твои идеи будут приняты миром, любые твои идеи гениальны. Ты имеешь широкий ум, ты можешь создавать креативные проекты. Ты можешь создавать шедевры. Ты можешь создавать новые города и новые галактики. Ты – это целая галактика. Я верю в тебя. Я люблю тебя. И твое тело самое красивое, самое сильное, самое восхитительное. Твой ум самый острый, самый широкий, самый невероятный. Ты – это эксклюзив. Ты – это уникальность. Ты самый лучший, самый восхитительный, самый яркий ребенок на этой планете. И даже если ты вырос(-ла), ничего не меняется. Я всегда с тобой. Ты можешь идти в расширение так далеко, как захочешь. Ты можешь идти в креативное расширение, в финансовое расширение, в сексуальное расширение, в партнерское расширение, потому что в тебе есть я и я справлюсь со всем. У тебя есть невероятная вселенная внутри, и она всегда с тобой. И она всегда за тебя и для тебя. Я люблю тебя. Я твоя мама. Я твоя мама навсегда, и я люблю тебя. И ты можешь брать столько силы, сколько необходимо. У меня ее бесконечное количество. Я люблю тебя. Я люблю тебя».

Что вы чувствуете?

Проговорите это упражнение вслух несколько раз.



Сделайте вдох, выдох. Что ж, пора писать письмо маме.

Возьмите лист бумаги, ручку и напишите: «Дорогая мама, я очень тебя люблю. И сегодня я осознал(-а), что я сам(-а) себе выбрал(-а) такую маму. И сегодня я понял(-а), что ты самая обыкновенная. Я больше не буду ожидать от тебя чего-то большего. Ты самая обыкновенная мама. А я самый обыкновенный ребенок. Я больше не буду ни от тебя, ни от себя ожидать чего-то большего. Мы с тобой просто люди. Сегодня я понял(-а), что никто не сделал для меня больше, чем ты. Ты сделала самое важное. Ты дала мне жизнь. Ты впустила мою душу на эту Землю. И я состою из твоих клеток. Мое тело построено из твоего тела. И да, тебе было больно, когда ты меня рожала, и да, ты отдавала всю себя. Поэтому никто не сделал для меня больше, чем ты. И то, что ты сделала, – это гораздо больше, чем было необходимо. И я безумно люблю тебя. Я безумно благодарю тебя. Прости меня, что я иногда предъявлял(-а) претензии, мне очень жаль, что это все было. Сегодня я осознал(-а) главное: я сам(-а) выбрал(-а) тебя. Ты – обыкновенная женщина на планете Земля. И я обыкновенный(-ая) мужчина / женщина. И ты дала мне гораздо больше, чем это было необходимо. Твоя любящая дочь / твой любящий сын».

Если идут слезы, не сопротивляйтесь им. Поплачьте. Через время возвращайтесь к книге. Далее нам необходимо сделать расстановочное упражнение в новом ключе.

Сделайте вдох, выдох и возвращайтесь к фигурам. Поставьте палец на фигуру номер 1 и почувствуйте, что у фигуры номер 1 к фигуре номер 2. И почувствуйте, как фигура номер 1 движется к фигуре номер 2. А если она у вас не движется, то пройдите еще раз предыдущее упражнение (столько раз, сколько необходимо). Ваша задача – ощутить, что ваша мама обыкновенный человек. Что вы выбрали ее сами. И что она всегда здесь для вас. И она целая галактика.

Сейчас поставьте палец на фигуру номер 3 и посмотрите, что у фигуры номер 3 к фигуре номер 1. Какие чувства?

Фигура номер 3 – это ваша жизнь. Именно мама дала вам возможность жить эту жизнь. И в идеале, чтобы фигура номер 2 оказалась за вашим левым плечом. Фигура номер 3 окажется перед вами, чтобы вы соединились со своей жизнью, любовью, собой, потому что именно мама дает вам возможность быть собой.

Вы делаете выдох и ставите палец на фигуру номер 2. Это ваша мама. Она говорит: «Дорогая моя дочка / дорогой мой сыночек, я обыкновенная женщина, но я делала все возможное, чтобы быть для тебя самой лучшей матерью. Тогда я не могла по-другому. Тогда я могла только так. И я люблю тебя всем сердцем. Всем своим бескрайним сердцем. Прости меня, если я не смогла быть идеальной. Мне иногда приходилось отвлекаться, но я однозначно отдавала тебе всю себя. Я люблю тебя, моя маленькая девочка / мой самый лучший мальчик. Ты самая лучшая девочка на планете / ты самый лучший мальчик на планете. Тогда я не могла по-другому. И если бы я могла прожить жизнь с самого начала, я бы сделала все, чтобы что-то поменять. Но я не могу по-другому. Я люблю тебя».

Вы чувствуете, как мама все ближе и ближе. Как мама подходит к вашему левому плечу и обнимает вас. Обнимите сейчас себя обеими руками. Почувствуйте, как к фигуре номер 1 приходит самая мощная энергия жизни. Мама дает жизнь.

Ваши отношения с мамой – это и есть ваша жизнь. Почувствуйте, как мама дает вам жизнь, ресурсы и энергию. Почувствуйте, как там много всего, что она хочет дать. Почувствуйте бескрайнюю любовь и всю ее. Она хочет отдать все, как планета Земля отдает все живому здесь. Так же, как планета Земля готова жертвовать собой для того, чтобы всему живому было хорошо. Так же и ваша мама отдает вам всю себя.

Снова поставьте палец на фигуру номер 3 и посмотрите, как фигура номер 3 плотнее и плотнее приходит в вас. И вы соединяетесь со своей жизнью через маму, через мамину энергию, через мамину любовь, планету, галактику, соединяетесь со своей жизнью. Улыбнитесь себе внутренним взором и поблагодарите пространство за то, что это все с вами произошло.



Мама – первый человек, с которым сталкивается не просто ребенок, а душа. Вы знаете, что мы приходим на нашу Землю из души? Душа спускается в животик именно к нашей маме.

На секундочку представьте, что, если бы не было ее, вас бы не было! Она вынашивала вас. Это человек, который дал вам жизнь… Это человек, который вложил в вас душу, сердце, саму себя…

Давайте поговорим о теле. Представляете, ребенок растет в животе у мамы. Он с каждым днем набирается сил, становится больше, и в этот момент он в прямом смысле ест ее, ее клетки! Ребенок из клеток мамы строит свое тело! После родов у женщины выпадают волосы, зубы, у нее жуткий авитаминоз. Все почему? Потому что она лучшие части своего тела, лучшие части себя отдавала ребенку!

Это было уже на физиологическом уровне. На том уровне, когда мама просто вынашивала вас в животе. Она уже тогда отдавала вам самое лучшее. И вот здесь, в этой точке, осознайте это! И все остальное – уже неважно.

«Моя мама меня не хотела», – говорите вы. Это неважно. Важно то, что вы построены из ее клеточек. Раз она отдавала вам себя, когда вынашивала, значит она хотела это делать.

А еще вы с уровня души выбрали именно эту маму, чтобы ваша душа смогла развиваться. Благодаря такой сложной жизни, о которой постоянно говорите, вы многого добились в сегодняшнем мире.

Берт Хеллингер, у которого мне посчастливилось учиться лично, первым делом говорит: «Займи свое место!» Что значит занять свое место? Это значит – конкретно опуститься вниз. Ваша мама всегда будет над вами! Она всегда будет мощнее вас, мудрее вас!

Какой бы вы жизненный опыт ни прошли, у нее опыт все равно больше! И первая важная вещь из всех частей – это занять свое место. Когда вы занимаете свое место в системе, у вас налаживается в жизни все. У вас налаживается ценность себя, и деньги, и престиж.

Решить все вопросы помогает четкое понимание, где ваше место в системе. Ваше место – ниже. Она – большая, а вы – маленький(-ая).

Нам всем необходимо понять одну вещь: когда мы перестаем быть маме дочкой или сыном, все в жизни начинает течь в другую сторону. Мы поворачиваемся к родовой системе лицом. А к своей жизни, к успехам, к достижениям, к детям, к проектам поворачиваемся спиной. То есть если вы не принимаете свою маму, то вы отворачиваетесь от собственной жизни! И вы сами лишаете себя ресурса – идти по жизни легко и свободно.

А когда вы становитесь спиной к маме и к папе, они как будто крылья для вас. Вы как будто летите.

Как только вы начинаете ругать систему, это все к маме! Когда вы начинаете предъявлять претензии официантам, портным, упаковщикам, учителям, коллегам – все к маме. Вы пытаетесь заменить мамину любовь другими людьми!

Важно приходить к маме не с позиции родителя, а с позиции ребенка. Вы не можете давать ей советы. Вы не можете учить ее жизни! Вспомните, пожалуйста, кто на самом деле вы, а кто на самом деле она. И когда вы к ней приходите, сядьте к ней в ноги. Посмотрите на нее снизу вверх. Спросите у нее совета, расскажите ей о своих проблемах. И дайте ей возможность быть вам мамой! Дайте ей возможность помочь вам. Когда вам было пять лет, вы же не ходили к ней, не рассказывали, как жить, и куда двигаться, и что совершать?

Когда вы займете детскую позицию, мама с удовольствием включит взрослую. И когда восстанавливается правильная иерархия, все становятся счастливыми и здоровыми.

Мама всегда дает, а вы берете! Это правильный поток энергии. Если вы не будете брать энергию мамы, вы лишите энергии и себя, и своих детей. Вы лишите сил и энергии свою жизнь. Вы лишите сил и энергии свой бизнес, проекты. Именно через маму в вас втекает энергия всего вашего женского рода. Энергия всех ваших предков, энергия миллиардов людей. Все эти люди, ваши предки, прожили целую жизнь для того, чтобы на свет появились вы.

Принять свою маму – это базовая вещь, которую надо сделать для того, чтобы пройти в свою ценность и уникальность. Принять маму – это как получить огромные крылья за спиной. Это как вдохнуть мощнейший поток воздуха, который позволяет вам жить. И каждый раз, когда вы хотите в очередной раз критиковать ее, говорить, что она какая-то не такая, вспомните, пожалуйста, что яблоко от яблони недалеко падает. Вспомните, пожалуйста, что это яблочко выросло на этом дереве! Это дерево давало ему силу, энергию, любовь.

Домашнее задание
Сегодня обязательно не менее 40 раз читайте «хоопонопоно» для мамы. «Я люблю тебя, я благодарю тебя, прости меня, мне очень жаль». Сегодня ваша задача – позвонить маме и поговорить о вашем детстве. Звоните из детской позиции. Завяжите хвостик, бантик, сядьте на пол. Из детской позиции поговорите сегодня с мамой. Попросите ее сегодня рассказать, какой(-им) вы были доченькой / сыночком. Попросите маму сказать, что она вас любит, самые главные слова, все, что хотите от нее услышать. Попросите из детской позиции: «Мамочка, обними меня и скажи, что ты меня любишь». Потому что когда ребенок хочет услышать от мамы, что его любят, то мама обязательно это скажет. Потому что мама действительно вас очень любит.



Как простить маму? Что такое слово «простить»?

А все ли можно простить? Сначала сами ответьте себе на этот вопрос.

Простить – это как будто быть сверху, в то время как мама находится снизу. Как только вы говорите или употребляете по отношению к вашей маме или родителям слова «простить», «я не прощу ее никогда», тогда вы становитесь в позицию Бога. А мы с вами говорили о том, что ваша мама – это не Бог. Я хочу, чтобы вы поняли: вы – тоже не Бог. Вы не можете прощать кого-то, тем более вашу маму!

Мы уже говорили о том, что она была такой, как могла, и не могла по-другому. Вы сами выбрали себе такую маму. Тогда как вы можете говорить «я не прощу ее»?

Осознайте сейчас, что вы пришли из нее, осознайте, что ваша мама – человек, который дал вам жизнь. Осознайте, что она в системе и иерархии семьи больше вас. Становясь в позицию того, кто прощает, вы будто маленький ребенок, который плачет и, топая ногами, говорит: «Я не прощу тебя никогда», смотря вверх на маму. И вот сейчас топайте ногами и скажите: «Мама, я не прощу тебя никогда». И вы видите, как мама улыбается вам и говорит: «Я люблю тебя. Я люблю тебя, даже когда ты мне говоришь, что ты меня не простишь. Я люблю тебя, даже когда ты мне говоришь, что по-другому не можешь. Я люблю тебя всегда. Я твоя мама».

Мама выдержала огромное количество боли на уровне родовых и кармических воплощений. Она ни на секунду не хотела, чтобы вы взяли это на себя. Она всегда хотела быть фильтром от этой боли. Мать всегда хотела уберечь ребенка от этой боли. Но выдержать это не всегда легко.

Представьте, как сейчас за вашим левым плечом стоит ваша мама, а за ней – 10 тысяч миллионов ее же воплощений. И вы видите, как она стоит и делает все, чтобы ни одна слезинка не досталась вам. И очень важно увидеть за всем этим великую способность и великих женщин. Взять в себя все и переработать в любовь. В лоне женщины есть бескрайняя, бесконечная любовь. В лоне вашей матери есть любовь, и она делает все, чтобы к вам пришла только чистая энергия любви, радости.

Вы чувствуете, как на ваше левое плечо кладет энергию и руку, все свое сердце мама. И вы начинаете соединяться с этим. Вы видите, как за ее спиной стоят миллионы женских воплощений и родовых женщин. Увидьте, как много боли внутри них, как много они смогли пережить и переработать в любовь.

Раз за разом сажая семя, женщина может принимать новое семя и проращивать его. Раз за разом переживая боль от мужчин, женщины способны переработать и пойти в новые отношения, открыв сердце. Раз за разом теряя своих партнеров, женщина может открываться.

Женская сила в этой безусловной любви, открытости и генетической нейронной связи – отдавать себя до конца. Отдавать себя до конца ребенку, всей жизни. Когда семя попадает в землю, земля отдает себя до конца. Когда львенок попадает в львицу, львица отдает себя до конца. Когда ребенок попадает маме в животик, мама отдает себя до конца. И да, часто хочется закрыться. Часто в вашей маме сидят миллионы родовых воплощений, когда ей хочется хоть немного любви, поддержки и заботы.

Но генетически это невозможно – не любить то, что выходит из женщины. Генетически это невозможно – не любить своего ребенка. Потому что в этом и есть смысл жизни любой женщины – отдавать себя полностью, всю себя, безусловно любя и предоставляя себя для любви. Так и делала ваша мама. И увидьте, как Земля открывается и дает любовь, увидьте, как львица открывается и дает любовь. Увидьте, как царица открывается и дает любовь. Увидьте, как жена солдата открывается и дает любовь. Увидьте, как бабушка открывается и дает любовь. Увидьте, как ваша мама открывается и дает любовь.

Из земли прорастает росток, и с ним все в порядке, он тянется к небу. Из львицы появляется львенок, и с ним все в порядке. Из жены раба появляется маленький ребенок, с ним все в порядке, и он начинает расти. Из царицы появляется маленький царевич, с ним все в порядке, он начинает расти. Из жены солдата появляется маленький ребенок, и с ним все в порядке. Из вашей бабушки появляется ваша мама, и с ней все в порядке. И вы видите, как из вашей мамы появляетесь вы, и с вами все в порядке. Это колесо Сансары и есть жизнь.

Каждый виток – это новый уровень, потому что каждый, кто появился, – это и есть Бог. Именно женщина привносит Бога на этот свет. Женщина обладает уникальной особенностью – из души сделать человека. Женская суть и женское тело созданы таким образом, чтобы материализовать душу в человека, животное или растение. Это великая сила великих женщин и великой женской сути. Почувствуйте за левым плечом великую, мощную энергию Земли, женской сути животных, всех женщин на этой планете.

Увидьте, как вся женская энергия аккумулируется за вашим левым плечом. Женская энергия – это и есть жизнь, любовь. Миллиарды веков именно женщина привносила в этот мир Бога. Именно она могла, может и будет продолжать материализовать душу на Земле. И вам это дала ваша мама. Ваша мама – великая женщина, потому что она преобразовала божественную суть в вас.

Представьте, как все женщины и женские структуры стоят за вашим левым плечом. Почувствуйте эту мощь и силу. Почувствуйте эту безразмерную любовь. Вы видите, как с неба на вас начинает спускаться божественный свет, потому что вы и есть частичка Бога. Поколение за поколением каждая женщина в роду и в карме все больше и больше перерабатывала боль в любовь. И вы сегодня здесь, вам остается совсем немного. Вам не нужно терять детей, мужей. Вам не нужно испытывать агрессию других. У них была своя судьба, а у вас своя. И они сделали все, чтобы ваша судьба была не настолько болезненной, чтобы за любовь не нужно было платить болью, чтобы вы могли из безусловной любви взять только самые высокие вибрации. Каждая из них прожила целые жизни, чтобы дать новым поколениям всю себя. Чтобы отдать им всю эту безусловную любовь.
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♦ Присоединяйтесь к моим расстановочным интенсивам





Представьте перед вами маму. Смотрите на нее и ощутите основное движение – оно направлено к ней или от нее, оно направлено к маме или от мамы.

Движение к маме – это жизнь, движение от мамы – это смерть.



В вашей нейронной системе существует два основных движения: одно из них – движение к жизни, другое, наоборот, движение к смерти. Движение к жизни – это когда я хочу больше, я иду к больше. Движение к смерти – это когда я хочу меньше и иду к меньше. И это все зависит от нашей мамы. Я хочу, чтобы вы понимали, что возможности, креативность, творчество, бескрайние возможности – они здесь, и там, где вы не можете двигаться к маме, вы губите в себе свои таланты.

А сейчас давайте проведем небольшой тест, чтобы вы понимали на нейронном уровне, что вы все-таки движетесь к маме. Я напомню, движение к маме – это не значит заботиться о ней, учить ее, наставлять, движение к маме – это когда вы маленькие, а мама большая, движение к маме – это когда вы знаете, что она безразмерная и у нее есть все для вас. Давайте проверим.

Закройте глаза, и еще глубже и глубже проходите в свое внутреннее пространство, и обратитесь к внутреннему движению своей души и своих нейронов. Направлено ли это движение к большему? Больше работы, больше здоровья, больше отношений, больше любви, больше счастья, больше радости, больше возможностей, движетесь ли вы туда? Хотите ли вы больше работать, больше любить, больше двигаться, или все-таки это движение направлено к меньшему? Сейчас важно, чтобы вы честно отвечали самим себе. Я попрошу вас закрыть глаза, погрузиться в свое внутреннее пространство и представить маму. Смотрите на нее и ощутите ваше основное движение: оно направлено к ней или от нее.

И теперь попробуйте внутри себя увидеть, где меньше в конкретных ситуациях вашей жизни, а где больше, и там, где больше, представьте образ матери, и вспомните ситуацию из вашей жизни. Оттуда, из самого детства, когда вы стремились к большему и вам показалось, что там заперто, закрыто, когда вам показалось, что мама недоступна. И теперь увидьте, что вы стоите там, на каком-то расстоянии, и посмотрите матери в глаза.

Мама соединена с большим в вашей жизни. Сделайте к ней шаг, идите в этом направлении, двигайтесь от меньшего к большему, от пустоты к матери, от одиночества к возможностям и направляйтесь туда, к своей маме, как маленький ребенок: вы маленькие, а мама большая, мама безразмерная, у нее есть все для вас, все возможности. Отправляйтесь к большему здоровью, к большим возможностям, большей любви, большей радости, большей креативности, большему творчеству, большему качеству жизни, большей насыщенности жизни и осознайте, что сейчас ведете себя по направлению от меньшего к большему, от травмы/боли в объятия своей матери.

Больше, больше, больше всего, там, в объятиях мамы, есть все, она дает вам все. Произнесите: «Мама, спасибо тебе за эти бескрайние возможности. Мама, я люблю тебя». Улыбнитесь себе внутренним взором и идите к своей маме, идите и увидьте, как она открывается вам вся, вся до конца, просто будьте здесь маленьким ребенком и рассмотрите в ней целую галактику.

Еще глубже погрузитесь в свое внутреннее пространство, вернитесь сейчас в свое детство, далеко назад, когда вы хотели к маме, а ее почему-то не было рядом. Вспомните конкретные ситуации, когда вы всем своим телом, всей своей душой, всей своей личностью мчались к маме, а она была занята, у нее не было времени, она отвергла вас, как вам кажется, и там вы получили базовую травму, где мама не приняла вас и вы решили, что нужно двигаться в меньшее и закрываться.

Что тогда происходило в вашей душе? Какие чувства тогда нахлынули на вас? А может быть, тогда случилась полная блокировка чувств, и там вы перестали верить в то, что все в вашей жизни возможно, в то, что весь этот мир безграничен, в то, что ваша мама не любит вас? Может быть, там вы приняли решение, что мама не любит вас, может быть, там рухнула левая сторона, левая часть вашего энергетического пространства?

Может быть, тогда все отключилось и стало невыносимо, и тогда вы приняли решение: «Я отступаю, рядом со мной никого. Здесь я совершенно один(-на). Больше нет этого бескрайнего мира, бескрайнего, безразмерного мира моей мамы».

Да, мама появилась после этого снова, но мы больше не пошли к ней навстречу, потому что разочаровались и поняли, что весь мир злой, что наше внутреннее представление о маме было раньше неверным, и здесь у нас появилось представление, связанное с огромным упреком к матери, ко всем женщинам мира, ко всей Вселенной и к каждой системе. Это представление о мамочке сопровождало всю нашу жизнь, и здесь началось движение к меньшему, а не к большему, здесь мы перестали чувствовать и соединяться с бескрайней любовью нашей матери, здесь мы разрушили всю свою левую сторону.

И дальше, когда мама хотела приближаться к нам и что-то давать, мы от нее отстранялись. Мы закрывались и больше не шли к ней. И так продолжается всю нашу жизнь. Мы больше не хотим падать в ее бескрайние объятия. Мы хотим учить ее и наставлять. Мы злимся на нее за ту самую историю. Мы злимся на нее, пытаемся понять. Но мы потеряли там самое главное. Мы потеряли там эту безусловную любовь нашей мамы.

Снова и снова в жизни, когда люди открыты для нас, мы в это не верим. Снова и снова нам кажется, что это все невозможно, нас охватывает страх. Мы сжимаемся и закрываем свое сердце, вместо того чтобы идти в большее. Вместо того чтобы открываться.

А сейчас представьте, как ваша мама стоит перед вами с широко раскрытыми объятиями. И она проход в бескрайние возможности. Она проход в бескрайние качественные отношения, бескрайнее богатство. А мы все так же закрываемся и пытаемся убежать от этого. Вместо того чтобы идти навстречу, мы отстраняемся. Мы отступаем. Мы движемся в меньшее. И сейчас еще глубже пройдите в свое внутреннее пространство. И нам важно повернуть вспять все, что было между вами и вашей мамой.

Вы видите ее открытые глаза и открытые объятия. И вы видите, как по отношению к ней вы начинаете уменьшаться. Вы становитесь маленьким ребенком. Отправляйтесь туда, в детство, где мама была большой, а вы маленькими. Мы идем туда, в эту базовую травму, где она началась. И вы видите, как с вами происходят разные истории. А мама стоит, широко улыбаясь и раскрыв объятия.

Вслушайтесь в себя. Сколько образов матери хранится в вашей памяти? В сравнении с тем, что она делала для вас эти многие годы. Сколько образов есть сейчас в вашей памяти детства? И все они окрашены упреками или отвержением ее. Все они окрашены закрытым пространством. Сейчас мы будем менять эти образы.

Погружайтесь еще глубже в свое внутреннее пространство. Вернитесь туда, где впервые приняли решение, что мамы для вас нет. Мы возвращаемся с вами к другому опыту. К счастливому опыту. Мы идем туда, где можно наполнить ваши отношения с мамой полным доверием. Почувствуйте, как вы сейчас находитесь в животике у своей мамы, как там тепло и уютно. Почувствуйте, как бьется ее сердце и как вы берете там все.

Почувствуйте, как мама отдает вам всю себя, как она отдает вам все свое тело и душу. Почувствуйте, как сейчас мама гладит свой живот и к вам доходят ее энергетические флюиды от ее рук. Почувствуйте, как мама поет вам песню, пока вы в животе. Почувствуйте, как мама передает вам любовь. Почувствуйте здесь абсолютное доверие на уровне того, когда вы находились в животе у мамы. И вот вы видите, как рождаетесь и принимаете это решение. И сейчас вы лежите на маминой груди. Мама держит вас. Она кормит вас. И мы смотрим в ее глаза, наполненные любовью. Тут вы только родились и видите ее глаза. Вы видите, как она вас любит. И вы видите, как в ее глазах целая вечность. И целая Вселенная. Почувствуйте, как она гладит вас и отдает всю себя.

Вспомните все ситуации, где вы были в контакте с мамой. Где вы были в счастливом контакте, в безопасности и уверенности своего счастливого детства. Может быть, где вы ходили с мамой за руку. Или, может, где вы засыпали вместе. Может быть, где мама рассказывала вам смешные истории. Вспоминайте эти истории и ситуации. Дайте в своей жизни место счастливому опыту. Пройдитесь в памяти и вспомните все счастливые моменты со своей мамой. И дайте этому опыту достаточно места внутри себя. Вспоминайте еще счастливые моменты со своей мамой. Идите вглубь своего сознания. Увидьте и почувствуйте мамины объятия и ее историю.

Мы даем сейчас место в нейронных системах счастливому детству. И если вдруг с самого детства мамы не было рядом, то, поверьте, она мечтала об этом. Дайте подсознанию прописать идеальные картинки. Каждый вечер она ложилась и представляла, как будет со своим ребенком. Каждый вечер вы засыпали и мечтали о маминых объятиях. Дайте этому случиться. Если вы не можете вспомнить ни одной истории, они наверняка есть в вашем сознании. Дайте им прийти. Дайте им возможность прописаться сейчас. Потому что в каждой клеточке была мама, и она каждой клеточкой вас обнимала.

Перепропишите ваше сознание, даже если мама никогда в жизни не была рядом. Она была в каждой вашей клеточке. И она мечтала рассказывать вам сказки. Прыгать с бордюров, бегать под дождем и обнимать вас. Ваша мама каждое мгновение думала о вас. Дайте возможность бессознательному дать идеальную картинку детства. Ваша мама отдавала вам всю себя, как могла. И она продолжает это делать, даже если ее нет рядом. Ваша мама – это целая галактика и Вселенная. И каждая ваша клеточка пропитана ею. И каждый листочек на этой планете пропитан ею. И каждое живое на этой планете пропитано ею. Ваша мама – это Земля. Ваша мама – это все блага этой цивилизации. И через эти блага мама разговаривает с вами. Каждая птичка, каждое животное, частички воздуха, все вокруг – это ваша мама. А вы любимые ею, поддерживаемые ею.

Всегда находились, находитесь и будете находиться в ее надежных руках. Всегда, когда вам было что-то нужно, она оказывалась рядом. Вам нужно было только позвать ее или заплакать, и она тут же была рядом. Оставляйте себе те образы мамы, где она приходит в любое мгновение. Любую секунду. Она всегда здесь для вас. И теперь вот с этим образом посмотрите на ту базовую травму. Вы крепко удерживаете образ «плохой мамы». Но только что прожили огромное количество той мамы, которая отдает всю себя. И мы оставляем себе любящую часть матери. Идеальную часть матери. Дающую часть матери. Перекрывая остальные образы.

Образы обид, недоверия, движения к меньшему больше нет. Теперь есть тотальная открытость. И вы видите, как мама продолжает стоять с широко открытыми объятиями. И смотреть на вас. Все эти годы она была здесь для вас. Все эти годы ваша мама отдавала и продолжала отдавать вам всю себя. И даже если ее нет в живых, она все равно есть. И вы внутренним взором смотрите сейчас на свою маму. Она все так же стоит и отдает вам каждую свою клеточку. Вы смотрите ей в глаза, и на ее глаза наворачиваются слезы, слезы счастья и радости. Она видит, как ее ребенок начинает движение к ней. И вы смотрите ей в глаза и делаете первый маленький шаг ей навстречу. Да, вам страшно. Но вы, несмотря на свой страх, делаете первый маленький шаг, оставляя позади свое решение не двигаться к ней.

И вы говорите: «Да, я иду к тебе, моя мама. Ты большая, а я маленький(-ая). И я всегда буду для тебя самым(-ой) маленьким(-ой), а ты всегда будешь для меня целой галактикой или Вселенной. Мама, я бесконечно люблю тебя. Мама, я иду к тебе. Мама, сегодня я возвращаюсь туда, откуда все началось. Сегодня я возвращаюсь в свою жизнь, потому что ты дала мне жизнь». И вы делаете шаг, и шаг, и шаг и двигаетесь к своей матери. И вы чувствуете, как она бесконечно счастлива от этого. И вы чувствуете, как вы бесконечно счастливы от этого. Мы делаем еще один маленький шаг. «Я иду к тебе, я возвращаюсь. Ты большая, а я маленький(-ая). Ты бескрайние возможности. Я бесконечно люблю тебя». И мы делаем еще один шаг, неотрывно смотря ей в глаза. Затем смотрим на бой того времени. И продолжаем делать шаги. Мы можем останавливаться и ждать движения. И каждый раз вспоминаем положительный опыт. Каждый раз вспоминаем любовь. И так мы идем дальше, шаг за шагом погружаясь в ее объятия. «Я иду к тебе, моя мама. Я возвращаюсь. Я иду к тебе. Я возвращаюсь. Я возвращаюсь к тебе, моя любимая мама. Я снова обретаю через тебя целую галактику и Вселенную. И я всегда маленький(-ая), а ты большая. Я люблю тебя. Я благодарю тебя, что ты моя мама. Я бесконечно благодарю тебя за это. Я возвращаюсь к тебе. Я возвращаюсь к себе. Я возвращаюсь к жизни. Потому что моя жизнь пришла сюда через тебя. И тогда, когда я отказался(-лась) от тебя, я отказался(-лась) от своей жизни. Я стал(-а) жить жизнью миллионов других людей, но не своей. Но сегодня возвращаюсь к тебе. К себе. И к своей жизни».



Сделайте вдох, выдох и возвращайтесь в наше пространство. Подышите немного и возьмите три фигуры. Мы будем делать расстановочное упражнение.

Возьмите три фигуры. Соединитесь с ними. Подержите их в своем пространстве. Крепко прижмите к себе, вы это уже умеете делать. Подержите и выберите фигуру номер 1 и поставьте ее в пространство. Теперь возьмите фигуру номер 2 и поставьте ее в пространство. Теперь возьмите фигуру номер 3 и поставьте ее в пространство. Поставьте палец на фигуру номер 1 и посмотрите на фигуру номер 2. Что вы к ней чувствуете? Какие чувства вы к ней испытываете? И теперь посмотрите на фигуру номер 3. Какие чувства вы испытываете к ней? И фигура номер 2 – это ваша мама. Фигура номер 3 – это ваша жизнь. Фигура номер 1 – это вы.

Важно понимать, что очень часто мы испытываем негативные чувства к нашей матери, потому что вкладываем в нее Бога. У нас очень большие ожидания от нее. Но самое главное, что вы должны понимать, – вы на этой земле благодаря этой женщине. Она ваши ворота в жизнь.

Сейчас закройте глаза и погрузитесь в свое внутреннее пространство. Вы проходите вглубь себя. И вы видите светлый, чистый поток энергии, в котором пребываете. Это яркий свет. Вы видите себя где-то глубоко на небе. И знаете, что вам сейчас нужно воплотиться в образе человека. А чтобы воплотиться, вам нужно пройти через ворота. Воротами в жизнь на планете Земля является женщина. Именно женщина привносит в этот мир Бога. Именно женщина привносит в этот мир человека. Физически заземляет человеческое тело и душу. Божественная структура приходит сюда через женское тело. И вы смотрите по земле и выбираете именно те ворота, которые вам понравятся больше всего. А это ваша мама. Когда-то, когда вы приняли решение появиться на земле, вы выбрали эту женщину своей матерью. Вы выбрали ее для того, чтобы она принесла вашу жизнь на землю.

И сейчас я хочу, чтобы вы посмотрели на свою мать другими глазами. Она просто человек. Бог – он там, на небе. Вашу маму когда-то родила ее мама, а ее маму – ее мама. И она создана из плоти и крови. У нее есть такие же травмы. Ей было так же больно, как и вам. Одна из самых больших трудностей заключается в том, что мы направляем на маму слишком завышенные ожидания, которые выходят далеко за пределы того, что может дать обычная человеческая женщина. У обычного человека есть свои обычные родители. И только представьте, сколько всего пришлось пережить матери, только вспомните ее детство. И когда-то ваша мама точно так же выбрала себе вашу маму, а ваша бабушка свою.

Часто мы хотим увидеть в матери Бога, потому что, когда наша душа была там, на небе, ей было так хорошо и светло. Мы приходим в этот мир быть людьми. Решать вопросы, развиваться. Наша мама точно такой же обычный человек. А мы душой помним, что там, на небе, где-то есть Бог, просто свет и любовь. И ожидаем от нее, что она будет такой же. В день, когда вы приняли решение спуститься на землю, вы приняли решение быть просто человеком. И жизнь вам здесь дал тоже просто человек.

А когда мы путаем маму с Богом, мы только упрекаем ее. А что же в это время делать маме? Это очень несправедливо с нашей стороны по отношению к ней. Мы пришли сюда получить жизнь через ее тело. Мы получили самое сокровенное, что у нас есть в нашей жизни, – судьбу. И продолжаем ее упрекать.

Пройдите еще вглубь себя. Мама – физически человек. Стоит за вашим левым плечом. И вы сейчас разворачиваетесь и смотрите на нее. Вы видите, как за ее левым плечом стоит ваша бабушка, ее мама. И она тоже просто человек. А за ее плечом стоит ваша прабабушка. И вы видите, как миллионы женщин, просто люди, стоят друг за другом. И у каждой из них была своя непростая судьба. И каждая из них сделала все, отдала всю себя, чтобы на свет появились вы и прожили свою человеческую судьбу. Важно увидеть, что каждая из них – это не Бог. И вы – это не Бог.

И сейчас вы падаете в объятия вашей мамы и говорите: «Дорогая и любимая мамочка, ты обычная женщина, как и миллионы других женщин. Как и все женщины в нашем роду. Ты имеешь право иметь свои боли и свои травмы. Каждый раз, когда ты отвергала меня или мое движение к тебе, каждый раз, когда ты проявляла ко мне агрессию, скорее всего, это были твои личные травмы. И ты тогда не могла по-другому, потому что у твоей мамы были личные травмы. А у мамы твоей мамы были личные травмы. Потому что каждая из вас – просто человек. И ты обычная женщина. И мой папа тоже обычный мужчина. Именно поэтому вы влюбились друг в друга. Именно поэтому у вас появился ребенок. Тоже обычный человек. Ты родила не от Бога. Ты родила от обычного мужчины. И да, хотя в нас есть божественная душевная часть, на этой планете мы только люди. Люди со своими травмами.

Дорогая моя мама, я теперь вижу, что тебе пришлось так же нелегко, как и мне. Потому что мы тоже люди. У каждого своя плотность. Мой папа тоже был обычным человеком, и ты абсолютно обыкновенная. Вы стали жить вместе, обычный мужчина и обычная женщина. И родился абсолютно обыкновенный ребенок. Вы любили друг друга как обычные мужчина и женщина на этой планете. Из вашей обычной человеческой любви появился обычный человеческий ребенок. Дорогая моя мама, я понимаю теперь, почему ты не всегда могла сдержать себя. И не всегда могла соответствовать Богу. Ты забеременела мной как обычная человеческая женщина. И затем ты родила меня с человеческой болью. У тебя рвались связки, лопались вены, крошились зубы. Потому что ты обычный человек, ты имеешь обычное физическое человеческое тело. У тебя выпадали волосы. Ты точно так же плакала. И тебе было безумно больно в момент родов.

Когда ты воспитывала меня как обычный человек, ты попадала в свои детские травмы, которые появились у тебя от твоей мамы, а у нее – от ее мамы. Потому что мы обычные люди. И ты посмотрела на меня, когда я родился(-лась), и поразилась: это наш ребенок. Вы посмотрели с папой друг на друга и сказали: “Да, это наш ребенок, и мы его родили”. И я тогда знал(-а), что это я выбрал(-а) себе родителей. Именно таких обычных людей. Потому что на планете Земля есть обычные люди.

Вы дали мне имя и назвали меня. Вы мне дали фамилию. И сказали всем людям: это наш ребенок. Да, и потом ты, мамочка, заботилась обо мне много лет. Заботилась как могла, как тебя научила твоя мама, а ее – ее мама. Заботилась как обычный человек. Но теперь я знаю, что в глубине тебя была целая галактика. Когда ты заботилась обо мне, ты отдавала мне всю себя. Как могла, так и отдавала. Если даже проявляла ко мне ненависть или агрессию, это было направлено на тебя же саму. Потому что ты это делала, не справляясь со своими травмами. И я сам(-а) выбрала себе такую маму. И мне это было нужно. Вы постоянно думали о том, как я себя чувствую и что мне может понадобиться. Мама, ты постоянно думала о том, как сделать так, чтобы мне было лучше. Ты для меня всегда была рядом, как и миллионы других родителей на этой планете.

Мама, ты обычная мама, как и миллионы других матерей во всех временах и пространствах, которые ради своих детей готовы на все. И потому, что ты была такой обыкновенной, ты могла делать ошибки. И это были не ошибки, это был опыт. Но благодаря этим твоим ошибкам и твоему опыту я мог(-ла) расти обычным человеком, получая свои травмы, которые в будущем давали мне ресурсы. Я так благодарю тебя за то, что ты была обыкновенной матерью, потому что ты дала возможность мне быть сегодня таким(-ой), каким(-ой) я являюсь. И сегодня я понимаю, что люблю тебя такой, самой обыкновенной женщиной. И тогда я могу себе позволить тоже быть самым обыкновенным человеком. Если ты обыкновенная, то и я просто человек. Я люблю тебя именно такой, какой ты была. Ты была самой правильной для меня. Ты давала мне все самое верное».



Можете для удобства записать медитацию на аудио и слушать ее. Вы на верном пути!

На языке поэзии я хочу сказать, что все прекрасное в человеке – от лучей Солнца и до молока Матери – и есть сама Мама.

Подойдите к зеркалу, посмотрите на себя и разглядите Маму. Где она? В лучезарности глаз, ямочке на щеке, особенном носе, открытой улыбке, морщинках между бровями или манере вести разговор? Мама – в вас! Мы учимся принимать и ценить себя. Мы по умолчанию учимся принимать и любить своих Мам. Ведь тот, кто не имеет уважения к Матери, никогда не обретет уважения к самому себе. Вспомните, что для каждого значит его Мама, – это поможет очертить масштабы безграничной любви.

Мама – это защищенность, комфорт и полное спокойствие – то, что мы испытывали с самого раннего детства рядом с ней. Мама – это ваши ценности и привычки: самостоятельность, уверенность в себе, доброта, открытость и ЛЮБОВЬ? Новые уровни, уроки, мощь, опыт…

Мама – это проводник Бога. Ведь она привнесла в мир частичку Бога – вас, целую личность, целого человека.

Мама материализовала вашу душу на Земле.



Прочитайте еще раз эту фразу и задумайтесь.

Мама – это ваша гармония. Скажите маме: «Я знаю, ты – большая, а я – маленький(-ая). Ты – даешь, я – беру». Каждый из нас с ней всегда будет оставаться ребенком. Это дает уверенность и силу. Мама всегда в вас и всегда за вас! Мама – это любовь, самая чистая и бескорыстная, которая не просит ничего взамен. Ваше счастье – это ее основная цель и ее основное желание.

В объятиях мамы есть все, она дает вам все. Произнесите: «Мама, спасибо тебе за эти бескрайние возможности. Мама, я люблю тебя». Улыбнитесь себе внутренним взором и идите к своей маме, идите и увидьте, как она открывается вам вся, вся до конца, просто будьте здесь маленьким ребенком и увидьте в ней целую галактику.




Каждый раз, когда вы думаете, что ваша мама какая-то не такая или ваш папа какой-то не такой, вы раз за разом себе говорите: «Я неценный(-ая), недостойный(-ая)».

Давайте сделаем простую и глубокую медитацию.

Пройдите в самую глубь себя. Внутренним взором представьте, как перед вами стоит мама. И представьте, как вы открываете глаза и смотрите ей в глаза. Ваши взгляды встречаются. Ваша мама, смотря на вас, говорит: «Моя маленькая девочка / мой маленький мальчик, тогда я не могла по-другому, тогда я сделала все, что могла. Если бы можно было прожить жизнь с самого начала, я бы многое изменила, я бы поступала совсем иначе». И вы, смотря в ее глаза, видите, как меняются слайды. Вы вспоминаете все, что было на протяжении жизни между вами и мамой. Вы вспоминаете все ситуации, где вам было невыносимо больно. Вы вспоминаете все конфликты между вами. В ее зрачках вы находите каждую болезненную структуру из своей жизни. И мама продолжает говорить: «Если бы можно было изменить что-то, я бы изменила. Но тогда я не могла по-другому. Я очень люблю тебя. И если бы я могла отдать за тебя жизнь, я бы отдала. Если бы я могла отдать за тебя все, то я бы отдала!»

Вы видите, как слайд за слайдом, картинка за картинкой меняется, и вы становитесь все младше и младше. Ваша мама делает шаг к вам и начинает крепко обнимать вас. Вы закрываете глаза и падаете в ее объятия. И чувствуете, как она крепко-крепко прижимает вас к себе. Вы прислушиваетесь к ее дыханию и начинаете дышать с ней в унисон.

Мама делает вдох, и вы делаете вдох. Мама делает выдох, и вы делаете выдох. И вы чувствуете темноту вокруг. Ощутите, что находитесь у мамы в животе. Здесь, в ее животе, все вокруг зависит от нее. Если мама делает вдох, вы делаете вдох. Если мама делает выдох, вы делаете выдох. И с каждым ее вдохом вы получаете кислород, с каждым ее вдохом вы растете.

Здесь, в ее животе, вы раз за разом получаете ее жизнь. Здесь, в ее животе, вы строите свое тело из ее клеток. Здесь, в ее животе, вы строите свою жизнь из ее жизни.

Ваша мама здесь – для вас. Она пришла в этот мир для вас. Она готова вам отдать все. И неважно, чем заняты ее мысли, неважно, как она проживает свою жизнь. Когда вы здесь, в ее животе, мир идет по-другому. Вся Вселенная движется по-другому, потому что здесь ваша мама тотальна, причем для вас. И она полностью в вашем распоряжении. Секунда за секундой вы становитесь больше, расширяетесь, поглощая ее клетки. Вы из ее клеток строите свое тело, из ее клеток появляется ваша структура. Из ее клеток рождается ваше сердце, органы. Из ее зубов, ее тканей появляетесь вы. Это генетически правильно, и с этим все в порядке.

Ваша мама здесь для вас. Побудьте в этом состоянии, возьмите из нее все. Это правильно, когда ребенок берет у мамы все самое лучшее. Почувствуйте, как вам здесь уютно, вы находитесь под защитой. Здесь абсолютно тепло, здесь неважно, что происходит в голове у мамы. Здесь вам неважно, что происходит в пространстве. Главное, что здесь, в животе, все правильно. Здесь, в ее животе, – целая Вселенная. И здесь она отдает вам свою жизнь. И она всегда готова отдавать свою жизнь своему ребенку. Она – ваша идеальная мама. Почувствуйте, как ей хорошо от этого.

Запомните это состояние, когда вы можете брать все. Когда вы можете строить свою жизнь, расти, забирая у мамы. Чем больше вы берете, тем старше становитесь. Набирайтесь этой энергии. Теперь увидьте, как уже формируются ваши ручки и ножки. Представьте, формируются из нее! Увидьте момент своего рождения. Увидьте в деталях, как вы рождаетесь. Вы рождаетесь из ее тела, вы и есть она. Каждая ваша клеточка – это она. Вы созданы из ее частиц, из ее структур.

И тогда она вам отдала себя, и она готова это делать снова и снова. Неважно, что она говорит или думает. Важно, что генетически так устроена каждая женщина. Каждая женщина отдает свою жизнь ради ребенка.

Каждая женщина отдает свое тело своему ребенку. И ваша мама – такая же женщина, которая отдавала свою жизнь, которая продолжает это делать вновь и вновь.

И сейчас вы внутренним взором смотрите в глаза мамы. Когда ваша мама смотрит вам в глаза, она говорит: «Я готова отдать за тебя свою жизнь».

Вспомните, что она действительно это делала. На самом деле она готова отдать за вас свою жизнь. И сейчас вы осознаете, что мама – тоже человек. И все, что она говорит в жизни, может быть из боли, из недолюбленности.

И вы понимаете, что неважно, что она говорит, потому что генетически она готова в любое мгновение отдать вам всю себя. Каждая женщина готова отдать себя за своего ребенка.

Сделайте выдох и возвращайтесь в наше пространство. Вы возвращаетесь таким же человеком, но уже совсем другим.



Отследите ощущения. Когда поднималась злость на маму? Во что она в итоге вылилась?

Когда вы были в медитации, важно было прочувствовать, что здесь, в животе, – все для вас. Для вас – идеальная температура, для вас – идеальная еда, для вас – идеальное дыхание. Мама дышала для того, чтобы кислород поступал и вам.

В каждой женщине, в каждой маме есть несколько частей. Есть личностная, конкретная часть, которая живет со своими травмами. Вспомните свою маму. Травм у нее достаточно много. У вашей мамы тоже не было идеальной матери. Ей ведь тоже приходилось везде завоевывать материнскую любовь?

Когда мы, например, кричим на мужа, раздражаемся на начальника, на подругу, мы на самом деле хотим получить любовь. И основная мысль этой книги в том, что базовая любовь живет в наших родителях. Есть два конкретных возраста, когда мы получаем базовые травмы: от рождения до трех лет и от трех до семи лет. Мы еще будем подробно об этом говорить. Важно понимать, что в возрасте от ноля до трех и от трех до семи базовые вещи в нас вкладывает мама.

Мама дает базовые вещи. Сначала она носит нас в животе, потом нас рожает. Мы больше контактируем с мамой, с ее телом. И, соответственно, потом она дает нам базовые вещи идентичности. Кто я – мальчик или девочка? Она нам дает базовые вещи через прикосновения, ласку. Она дает нам и наши границы.

Важно понимать, что мама также носила и носит в себе очень серьезные травмы. Когда мы говорим об идеальной части мамы, важно понять, что она находится здесь ради нас.

Идеальная мама – абсолютно дающая. Идеальная часть мамы – абсолютно поддерживающая. Идеальная часть мамы существует в этом мире ради вас. И есть неидеальная часть мамы, обычная мама, у которой много-много разных травм. А когда у меня очень много травм, я эти травмы хочу об кого-то полечить. Я иду к начальнику, пытаюсь полечить его. Он мне говорит: «До свидания, не надо об меня травмы лечить!» Я иду к партнеру, он мне тоже говорит: «До свидания, не надо об меня травмы лечить!» И единственный, на кого я могу это сгрузить, – это мой ребенок. Потому что мой ребенок ниже. Поколение за поколением, дети за детьми, огромное количество травм, которые тяжело нести.

Вспомните, у кого есть дети. Вы часто кричите на детей, раздражаетесь? Не потому, что ребенок – такой. Вы забываете, что вы здесь для своего ребенка.

На самом деле вы кричите, потому что у вас есть огромное количество претензий к маме. Важно понять, что ваша мама тоже имеет этот груз от своей мамы. И она не может это выдержать, ей нужно это куда-то сгрузить. Она умеет это делать так, как делала ее мама. Она умеет это делать только так, как ее этому научили.

Важно увидеть разницу между идеальной и реальной мамой. Разделить маму и понять, что в ней всегда есть идеальная структура. Возьмите идеальную картинку мамы в ресурс и двигайтесь с ней дальше. Идеальная мама была у вас с момента зачатия и до вашего рождения.

Каждый человек – это сгусток энергии. Когда вы были у нее в животе, ваша мама набиралась энергии вместе с вами. Ее энергетически становилось больше. Чем больше мама дает своему ребенку, тем ее становится больше, и чем больше берет ребенок из своей матери, тем мама становится больше.

Давайте задумаемся – чем больше малыш сосет материнскую грудь, тем больше вырабатывается молока, верно? Получается, что это генетически правильное взаимодействие с мамой. Идеальное состояние мамы и здоровая, счастливая мать – это та, которая многое может дать своему ребенку.

Переложим этот факт на вашу обычную жизнь – чем больше вы возьмете у матери, тем более счастливой она станет. Чем больше вы у нее возьмете, тем больше ваш ребенок сможет взять у вас. И более того: чем больше вы берете у своей матери, тем больше она берет у своей матери.

И когда мы говорим, что лечим себя, тогда автоматически вокруг вас выздоравливают семь поколений! И это делается не потому, что вы лечите поколения, а потому, что вы просто начинаете принимать энергию. Вы начинаете принимать энергию из матери, так же, как вы это делали, когда были у нее в животе. А ей ничего не остается делать, ей нужно эту энергию где-то добирать. Она начинает брать энергию из своей матери. А ее мать – из ее матери. Получается, что чем больше энергии вы взяли, пока были в ее животе, тем больше она взяла у своих родителей. Понимаете?

Напишите в блокнот свои осознания по этому блоку.

У матери всегда достаточно энергии для ребенка, если она эту энергию начинает брать у мамы. Чтобы я не срывалась на ребенка, мне нужен ресурс. Дети к нам приходят «поесть». Это генетически правильно. А если вы как мать не хотите давать энергию ребенку, значит у вас просто нет этой энергии. Ваша задача – начать брать энергию у мамы.


Как брать энергию у мамы?

Самое простое – просить помощи, просить поддержки, просить денег, одежду, просить все что угодно. Если мамы рядом нет, представляйте, как вы у нее на груди, сосете грудь. Напитывайтесь энергией!

Не получив любовь матери, вы пытаетесь ее найти во всех других людях. А легче всего найти ее в детях. И очень часто наши мамы нас ставят на место своих мам. И мы это место часто занимаем, потому что мы – маленькие и нас туда поставили, и вариантов не остается. Тогда мы играем в дочки-матери, где нашей дочкой является мама. Мы ее во всем спасаем. Тогда мы хотим ей давать. Важно увидеть, что эта штука ведет к смерти.

Ваши родители болеют, потому что энергия идет неправильно. А когда вы начнете брать у ваших болеющих родителей, они выздоравливают, им хочется жить ради чего-то!

С проектами аналогично: любой проект – это ребенок. Вы к нему, как к ребенку, относитесь.

Однажды я улетела в Америку, и мне не хватило денег. Я думала, что мама не может себя обеспечить. Я думала, что моя мама живет впроголодь (12 тысяч пенсия!). Муж мне сказал: «Покупай билет обратно, я не буду тебя дальше обеспечивать». Я звоню маме, и она мне говорит: «Юля, я тут на зубы себе накопила 150 тысяч, я могу их тебе отдать».

При этом мама понимала, что 150 тысяч хватит мне буквально на три дня. А мне там еще три недели жить. И она готова отдать все. Если мы перестаем давать маме деньги, она наконец-таки перестает грустить и занимается чем-то интересным. Сейчас для женщин в возрасте огромное количество разных работ!

Что можно делать? Моя мама говорит: «А давай я тебе мешочки пошью?» Швея у меня за них брала 500 рублей, мама приехала, и я даю ей по 150 рублей за эти мешочки. Она найдет вариант: мешочки пошить, варенье закатать, цветочки продавать – все что угодно. У нее жизнь появится! А если давать ей деньги, она ленится, сидит в депрессии и жертве. Потому что маленькая.

Любите мам и помните: ее самое большое счастье – это ее счастливый ребенок. Сделайте все, чтобы осчастливить мамочку!

Может ли мама быть идеальной? И что такое идеальность? Хочу раскрыть эту тему через половую идентичность.

Про половую идентичность

У нас есть базовая чакра жизни. Она находится там, где рождается ребенок. У женщины она находится между анусом и влагалищем, в том месте, откуда на свет появляется ребенок. Если женщине тяжело рожать, ей помогают надрезом.

Через первую чакру мы рождаемся. Наша базовая потребность – жить. Половая идентичность блокируется стыдом (вторая чакра). С трех-пяти лет у ребенка формируется базовая потребность исследователя, базовая потребность жизни, идентификации матери как женщины. Начинают возникать очень серьезные блоки. Эти блоки характеризуются тем, что на базовую половую идентичность накладывают могильную плиту. Вторая чакра отвечает за базовую потребность – хотеть, творить, создавать новые проекты, быть ребенком, быть счастливым. Базовые чувства формируются там: радость, грусть, слезы и прочее. Нам начинают говорить, что это стыдно, так нельзя.

И в этой базовой идентичности у нас начинаются блоки такого уровня, когда обрезаны базовые энергетические центры. Если вы помните, то энергия течет снизу вверх. Насколько первые базовые чакры заполнены, настолько мы можем подниматься вверх. И вот здесь первую и вторую чакру нам простраивает мама, потому что мы рождаемся через мать. И первые телесные желания мы получаем через маму.

Базовая, первая чакра – чакра потребности жизни. В этой первой чакре живет энергия Кундалини. Кундалини – это самая мощная энергия человека. В этой энергетической чакре живет самый большой заряд энергии. От него начинают развиваться все остальные чакры. Первая чакра находится внизу, она формируется от ноля до трех лет. Эта энергия начинает подниматься вверх и выталкивает остальные чары вверх. Если в первой базовой чакре нет энергии, мы не хотим жить!

Тут бесполезно пытаться найти деятельность, найти любовь, деньги и прочее. Важно понять, что ваша первая базовая чакра началась в тот момент, когда вы выходили из своей матери!

Сделаем медитацию на раскрытие чакр и стирание внутреннего чувства стыда.

Закройте глаза и представьте себя маленьким ребенком. Вам три-четыре года. И вы подходите к своей маме и смотрите на нее. И смотрите на себя. И она абсолютно голая. И вы маленький ребенок, абсолютно голый. Вы залезаете на ее тело и чувствуете соприкосновение ваших тел. Это – ваша мама, и вы помните, что ваше тело состоит из нее. Когда-то в ее животе вы строили свою структуру из нее. И вы понимаете, что ваши клеточки состоят из ее клеточек.

Вы чувствуете, как эти клеточки соприкасаются, и понимаете, что с этим все в порядке. На уровне тела вы – ее продолжение. И сейчас взглядом падаете вниз и видите то место, откуда вы родились. Вы видите ее женские гениталии. И оттуда, из трех-четырехлетнего ребенка, вы понимаете, что в этом нет ничего страшного. Вы понимаете, что вам просто интересно. Вы просто исследуете материнское тело. Вы признаете, что с этим все в порядке и вы оттуда родились. На уровне физического тела вы смотрите на себя. И девочки понимают, что у вас точно так же, как у мамы. А мальчики понимают, что между вами разница. И сейчас внутренним взором вы видите, как там у мамы горит яркий бордовый сгусток энергии. Это базовая энергия жизни. Вы садитесь рядом с мамой. И вы смотрите маме в глаза. И мама кладет руки на свою первую чакру, и мощный поток энергии перетекает к ней в руки. И она перекладывает руки на вашу первую чакру. Вы видите, как ее правая рука лежит на ее первой чакре. А левая рука – на вашей. Она смотрит вам в глаза. И вы видите, как начинает наполняться ваш первый базовый центр жизни. Мама – та женщина, которая передает вам базовую энергию жизни. Именно мама – та женщина, которая дает вам возможность жить. Именно мама дает вам жизнь. Через нее вы появляетесь на свет.

И сейчас она сидит рядом с вами и наполняет вас этой энергией. Она отдает вам все. И вы чувствуете, как у вас все мощнее и мощнее наполняется первый базовый центр. Мощная жизненная энергия включается в вас. Мама берет вторую руку и кладет ее вам на сердце. Левая рука матери лежит на вашем первом центре, а правая – на вашем сердечном центре. И вы чувствуете, как этот бордовый мощный поток энергии начинает подниматься и стремиться к четвертому центру, к вашему сердцу.

Вы чувствуете, как ваше сердце начинает светиться, как в нем появляется чистый, яркий свет. Когда вам хочется жить, вы можете доверять этому миру. И именно мама поднимает энергию, потому что именно мама дает жизнь. Почувствуйте, как мама наполняет ваши два центра – центр жизни и центр любви. Именно мама любит вас бесконечно сильно.

И она готова за вас отдать все. Почувствуйте это тепло. Вы можете приложить руки к первому центру и к четвертому. Почувствуйте руки матери. Почувствуйте, как они дают вам эту силу. Я живу, я люблю, и у меня столько энергии жизни, сколько необходимо. Если мне будет не хватать, мама ее всегда даст. И во мне столько любви, сколько необходимо. Если мне будет ее не хватать, мама всегда даст. Почувствуйте, как горячо становится внутри. Почувствуйте эту силу. Вы сегодня как будто родились заново. С чистого листа, взяв у матери все. Вы взяли у мамы базовую энергию жизни, любовь. Помните, что она готова давать вам это бесконечно. Всегда. Сделайте вдох, глубокий выдох и возвращайтесь в наше пространство.



Папа сначала включает сердце, потом – гениталии, то есть энергию от сердца опускает вниз. А мама включает сначала гениталии, потом – сердце. Мама сначала кладет руки на гениталии и потом на сердце. Аналогичную медитацию можете простроить и на папу. Делайте эту медитацию, когда вам кажется, что вы не принимаете маму и осуждаете ее.

Каждый раз, требуя от партнера ласки, погладьте себя, пообнимайте, поцелуйте. Вы требуете – значит ищете маму. Когда мама вас недолюбила, недоласкала, когда она вам не простроила базовую энергию жизни. Когда вам кажется, что вы не сможете выжить, вы бежите за этим к своему мужчине, начальнику, брату. Сейчас же мы простроили мамину идентичность как женщины и еще глубже приняли ее. В моменте, когда нам хочется ласки и энергии, мы можем представить, что мама нас гладит, ласкает, целует и так далее.

Интересно, что в возрасте трех-пяти лет рождается неосознанная базовая конкуренция с матерью и ненависть к ней, потому что мама не поддерживала любовь к папе. В таких случаях человек идет в жизнь и постоянно создает себе какие-либо треугольники: то ищет женатого/замужнего партнера, то привлекает любовника или любовницу, то ненавидит женщин. Но в своей базе в первую очередь человек ненавидит мать, потому что тогда она не любила или лишила его отца. Аналогичная ситуация в случаях, когда мать растила ребенка одна.

В 100 % случаев мы идем в партнерские отношения искать родителей. В 100 % случаев мы их там не находим, потому что партнер не родитель. И тогда мы постоянно будем чем-то недовольны. Какой здесь выход? Вспомнить об идеальной маме, о которой мы говорили в начале этой главы, которая всегда для вас.

Вы говорите: «Маму принимаю, но мне не хватило любви». Поймите, что она не могла вам давать любовь из своей обычной, травмированной части. Но она бесконечно дает любовь из идеальной части себя. Есть часть, которая бесконечно сильно любит своего ребенка, так как она дала ему жизнь. А если так, то любовь там в любом случае есть.

Давайте сделаем расстановочное упражнение.

Возьмите две фигуры. Входите в состояние потока. Возьмите одну из фигур, которые держите в руках, и выньте из фигуры номер 1, из вашей мамы, – идеальную часть мамы. Поставьте рядом. Посмотрите на эти две фигуры. Есть идеальная часть мамы, которая создана специально для вас. Идеальная часть мамы, которая пришла в этот мир ради вас. Идеальная часть мамы, которая существует для своего ребенка, которая пришла сюда дать вам максимум. Та часть мамы, которая пришла отдать свою жизнь ради вас. И поставьте эту идеальную маму за свои плечи. Поставьте идеальную маму за плечи фигуры номер 2. Почувствуйте, как эта фигура идеальной матери начинает наполнять фигуру номер 2. И вы видите, как осталась ваша мама, и, может быть, ей там не очень комфортно.

В ваших руках еще одна фигура, запасная, – это идеальная мама вашей мамы. Это ваша бабушка по маме. Это идеальная часть вашей бабушки. Вы можете сейчас поставить идеальную маму своей маме. Да, за мамой в идеале стоит бабушка.

Из фигуры номер 2 и из себя увидьте, что у вашей мамы есть идеальная мама. Увидьте сейчас свою маму в животе у ее мамы. Увидьте идеальную часть своей бабушки, которая сейчас здесь ради вашей мамы.

И она о ней позаботится. Увидьте, как хорошо вашей маме, когда у нее есть идеальная мать. И приходите в себя. Входите в фигуру номер 2. Это вы. Почувствуйте, как вам хорошо с вашей идеальной мамой!

Сейчас фигура номер 2 вместе с идеальной мамой становится за спину фигуры номер 3, за спину детской части. И вы вместе со своей идеальной мамой, наполненные энергией, начинаете давать любовь своему ребенку.

За вашими плечами стоит ваша идеальная мама. За ее плечами стоит ваша идеальная бабушка. Это бесконечный поток женщин. А когда за плечами вашей мамы стоит идеальная ее мама, ваша мама становится идеальной, любящей и передающей энергию. И когда за плечами вашей бабушки стоит ее идеальная мама, ваша бабушка становится любящей и передающей энергию.

Миллиарды женщин передают энергию, и она входит в вас и в вашего маленького ребенка, в вашу детскую часть. И когда вы принимаете себя как женщину, тогда вы принимаете свою мать как женщину. И если вы – мужчина, то принимаете своего партнера как женщину.

Из фигуры номер 2 и из себя взрослого еще раз посмотрите на своего партнера. В вашем партнере вам больше не нужна мама. Посмотрите на партнера и скажите: «Я тебя перепутал(-а) со своей мамой. Мне не хватало идеальной любви и идеальной матери. А сейчас я смотрю, как много идеальной любви за моими плечами. Я понимаю, что никогда не смогу найти в тебе свою мать».




Домашнее задание

Исследуйте себя и принимайте, признавайте. Ваша задача – доработать этот момент и сделать медитации!



Наша задача – сделать шаг в свою жизнь, сделать шаг вперед, ведь мы родились, чтобы двигаться дальше. Погрузимся в еще одну практику.

Вспомните: когда вам было 10–15 лет, какие отношения у вас были с мамой и папой?

В 10 лет происходит подростковый бунт. Именно в это время нам хочется отделиться от родителей. Кто-то уходил из дома и обещал себе не возвращаться. Подростковый бунт – очень важный этап взросления, такой же, как когда вы выходили из живота мамы или делали первые шаги: основная мотивация – отойти дальше от мамы.

Отцовская любовь условна, материнская – безусловна. Часто нам легче уйти от папы, чем от мамы. Папа часто делает все сам, чтобы вы ушли. Мама вынуждает вас уйти. Это все экологично и правильно, потому что взросление ребенка напрямую связано с его уходом в свою семейную систему.

Если вы экологично проживали детство, если не ставили себя на место родителей, то однажды ушли, стали сильными. Если вы экологично взрослели, то к 18–20 годам уехали от родителей, и это правильно. Дети уходят для того, чтобы однажды вернуться с благодарностью и любовью за жизнь, за то, что смогли родить своих детей, добиться чего-то в жизни.

Вспомните себя в пять-семь лет. Какие события вспоминаете? Что было тогда? Окунитесь в атмосферу детства. Записывайте свои ощущения.

А теперь окунитесь в свои два-три года и посмотрите на родителей. Что они чувствуют и испытывают, когда взаимодействуют с вами?

Ощутите момент вашего рождения. Что сейчас чувствуют родители, что чувствуете вы?

А затем ощутите себя в животе у мамы. Посмотрите, как вы чувствуете себя внутри. Как себя чувствует мама? Что испытывают родители в ожидании малыша? В животе вы начинаете состоять из родителей, из их клеточек. И это прекрасно, это чудо.

А теперь посмотрите на момент зачатия. Да, представьте этот невероятный момент. Папа – победитель, достигающий, мужественный, сильный. Мама – открытая, любящая. Ваши родители соединились для того, чтобы на свет появились вы. И это был момент любви. Вы появились, значит вы очень важное звено в этом мире.



А теперь предлагаю девушкам сделать одну из моих любимых медитаций, чтобы ощутить поддержку родителей.

Сделайте глубокий вдох, выдох. Погрузитесь вглубь себя, почувствуйте на своем правом плече теплую, горячую ладонь. Вы упираетесь в эту ладонь и внутренним взором понимаете, что за правым плечом стоит ваш папа. Одна его рука у вас на плече, а другой рукой он гладит вас по правой стороне головы. Папа говорит: «Здравствуй, моя маленькая девочка. Я пришел сюда, чтобы сказать, как сильно я люблю тебя. Я хочу сказать, что горжусь тобой. Сколько ты всего прошла. Я пришел сказать, что ты самое уникальное и невероятное создание во всей Вселенной. Моя любимая маленькая девочка, я пришел, чтобы напомнить, что ты уникальна и что все, что ты делаешь, нужно миру. Ты можешь всегда рассчитывать на меня и понимать, что я твоя поддержка и опора».

Вы чувствуете, как упираетесь в папу, он продолжает гладить вас по голове. Папа говорит: «Я всегда знал, что у меня родится уникальная девочка. Я бесконечно люблю тебя, и я бесконечно твой папа. В тебе есть все, чтобы создавать, чтобы инициировать и нести в мир. Все в моем роду прожили целые жизни для того, чтобы ты сегодня могла делиться этой уникальностью. Всегда помни, что на свете никогда не будет больше такой, как ты. Всегда помни, что ты неповторима. Всегда помни, что я внутри тебя. А внутри тебя еще все мои поколения.

Каждый твой вдох уникален, каждый твой выдох уникален. И даже взмах твоих ресниц уникален. Зрачки твоих глаз и каждая складочка на твоем теле уникальны. Линии на твоих ладонях, каждое твое движение – все уникально. Я прошу тебя – больше создавай для этого мира. Когда ты рисуешь или поешь, когда ты движешься, когда ты придумываешь новые проекты, в каждом твоем взгляде миллиарды людей из своего поколения. Всегда помни, что ты уникальна и неповторима. Мы все поддерживаем тебя. Мы поддерживаем твой ум, твое физическое тело, твое здоровье. Всегда помни, что нет второй такой, как ты. Всегда помни, что ты неповторима. Моя маленькая девочка, ты самое уникальное создание на земле».

Вы утопаете в объятиях папы и ощущаете, как много в вас такого, чего нет больше ни у кого на этой планете. Как много в вас уникальности. Вы чувствуете силу отца, эту силу в вас. Ваша правая рука «горит». Вам хочется что-то нести в мир, что-то создавать.

Ответьте себе на вопрос – что я могу создавать, чем я могу сегодня поделиться с миром? Может, вам захочется написать текст или нарисовать картину? А может, вы захотите сшить платье, выучить английский, сделать поделку с детьми? Подумайте, что вы сегодня можете сделать своими уникальными руками, благодаря своей уникальной энергии.

Теперь вы чувствуете, как по вашему левому плечу начинает течь энергия. Вы чувствуете, как за левым плечом появляется мама. Мама говорит: «Моя любимая, я так рада, что ты родилась девочкой. Ты бескрайняя и невероятная. Ты глубокая, ты как целая планета. Моя любимая девочка, я так люблю тебя. Ты знаешь, быть женщиной – это великое счастье. Ты несешь в себе неповторимую женскую энергию, женскую уникальность, безразмерность и глубину. Я всегда с тобой. Твоя женская энергия неповторима и уникальна. Благодаря этой энергии ты можешь иметь безграничное количество идей. Благодаря женской энергии ты можешь иметь бесконечное количество креатива. Ты можешь расширяться до размеров галактик и Вселенных и брать оттуда все, что тебе необходимо. Ты можешь вынести все. Моя любимая маленькая девочка, ты уникальная и неповторимая. Ты самая невероятная женщина на планете. Я прожила целую жизнь, чтобы передать тебе эту глубину. Все женщины нашего рода прожили целые жизни, чтобы ты творила и несла эти бесконечные возможности в мир».

Мама продолжает гладить тебя по голове и произносит: «Я люблю тебя, моя маленькая девочка. Расширяйся, убирай из себя все блоки. Возьми из Вселенной все, что тебе необходимо. Я бесконечно люблю тебя и бесконечно с тобой. Помни, что ты обладаешь возможностью создавать шедевры. Все, что ты делаешь, – это шедевр, который необходим миру. Все, что выходит из тебя, – это неповторимые и уникальные шедевры. Женщина привносит в этот мир что-то абсолютно новое. Женщина может материализовать душу в продукт. Именно через женскую энергию мы можем материализовать Бога. Через женскую энергию ты несешь Бога в мир. Это поистине Божественная задача. Моя девочка, создай сегодня что-то шедевральное. Привнеси сегодня на землю Бога».

Вы утопаете в маминых объятиях, чувствуя, как меняется ваша левая сторона. Вы утопаете в объятиях отца, чувствуя, как меняется правая сторона. Создайте уникальный шедевр, который можете создать только вы. Никто не обладает именно такой генетикой, как вы. Ваши уникальные шедевры, которые вы создаете вместе с мамой и папой: торт, рисунок, текст, платье – все что угодно. Любой ваш продукт будет уникален, шедеврален и удивителен, потому что вы уникальны, шедевральны и удивительны.



Каждый человек на этой планете переживает сложные моменты детства. И они проживаются родителями, чтобы однажды на свет появились вы.



Каждый платит за это свою цену. Чем дальше мы уходим вглубь поколений, тем эта цена выше. У наших родителей детство было сложнее, у родителей наших родителей – еще сложнее. Каждый заплатил за жизнь свою цену, свой урок, чтобы выйти на новый уровень.

Важно понимать, что родители всегда мудрее. Мы всегда можем приходить к ним, чтобы выйти дальше, найти своего партнера. Сделайте выдох и мысленно поблагодарите родителей за то, что они встретились и дали вам самую лучшую жизнь на земле. Вы – результат большой любви. Произнесите: «Я результат большой любви».

Представьте, что линия времени ваших родителей идет на старость, где все процессы замедляются. На секунду ощутите себя в теле ваших родителей. Если они уже умерли, то процессы остановились совсем. Поймите, что, когда человеческая жизнь прошла все миссии, она начинает идти в то, чтобы переродиться. Сегодняшние мама и папа не могут так быстро двигаться и соображать, как вы. Родители навсегда останутся людьми, которые дали вам жизнь. Вы – одно из важных событий в их жизни. Они хотят быть нужными и значимыми.

Да, жизнь родителей идет на спад. Сейчас самое важное, что они хотят, – быть нужными вам. Самое большее, что вы можете отдать, – уделить им свое время и показать, как они вам нужны. Это не дать, а взять у них. Не нужно их лечить, заставлять думать быстрее. Нужно любить, благодарить их и принимать то, что они прожили целую непростую жизнь, чтобы дать нам все, что у них есть, все, что они могли нам дать.

«Дорогая мама, дорогой папа, мне сейчас так тяжело», «Вы сейчас мне так нужны, мне нужна ваша поддержка», «Дорогие мама и папа, я хочу поделиться с вами радостью», «Дорогие мама и папа, обнимите меня», «Дорогие мама и папа, мне сложно, отправьте мне любовь» – фразы, с которыми мы можем приходить к родителям.

Звоните родителям, приезжайте, берите энергию. Единственное, что для них ценно, – их дети.



Еще раз обращусь к задаче этой книги – взрастить в себе принятие родителей, любовь. Зачем? Мы можем бесконечно быть в позитивном мышлении, медитировать, быть может, называть себя успешными в какой-то области, считать умными, но без принятия родителей гармонии во всех сферах нам не видать. Где-то будет жесткий сбой, и я уверена, вы видите в своей жизни моменты, когда что-то не ладится. Вы можете казаться уверенными в себе, но, если не принимаете папу, в социуме роста не будет. А если нет принятия мамы, не будет женственности. Кроме того, блокируется функция быть мамой. Тогда берем и работаем с темой родителей, принимаем, выходим в любовь.

Каждому человеку необходим фундамент под названием «принятие родителей». Кому-то нужно чуть больше внимания в этой сфере. Важно растождествиться с травмированными историями рода: абортами, убийствами. Поправимо абсолютно все, исцелить можно любую историю, идите в расстановки. Необходимо из родовой и кармической системы брать ресурс, чтобы в этот мир нести миссию. И если вы некачественно сделали практики предыдущих глав книги, вернитесь.

Клиенты, приходящие на терапию, часто говорят мне: «Я не могу обнять маму, папу, мне больно». Задайте себе вопрос прямо сейчас: «А я могу обнять маму, папу?» Какие чувства поднимаются при этом?

Когда вам сложно обнять близкого человека, в вас есть базовое неприятие себя. А откуда оно? Ответ – с неприятия мамы и папы. Ведь когда мы обнимаем родителей, то должны чувствовать любовь и благодарность. Эти люди нас создали. Разве могут быть в сердце обиды на них? Начните перепрошивать нейронные связи. Наши родители не Боги, они такие же люди. У них были такие же родители, тоже люди со своими глубочайшими травмами. Снова прямо сейчас проговорите себе: «Я маленький(-ая), родители большие. Родители дали мне жизнь. Они такие же большие, как луна, как солнце. Мы не можем учить их, как не можем учить солнце и луну». Мы либо принимаем свет луны и солнца, либо нет.

Мы сами выбрали себе жизнь, а наши родители – проводники в нашу миссию. Для этого нужно с каждым днем переставать думать, что мы умнее. Если вам кажется, что они должны жить по-другому, даже если родители – алкоголики, нужно принять их выбор. Да, это просто их решение. Вам не обязательно жить, как они.

На свете нет ни одного человека с тотальным принятием мамы и папы. Поэтому история с проработкой мамы и папы может длиться годами. А кто-то может после одной практики сделать квантовый скачок в своей жизни.

У каждого есть свои травмы, полученные от родителей. При этом интересно, что одни обижаются, что их чересчур любили, а другие – что их, наоборот, не любили. Есть люди, которые считают, что у них нет обид. Но, когда начинаешь работать в терапии, находишь столько боли и обид. Плюсом к этому смотрим на жизнь человека и видим потолок в зарплате и отсутствие роста в принципе в жизни.

Ситуация, когда люди отрицают своих родителей, например когда их не было, еще более травматична. Важно понимать, что родители по-другому не могли. Важно разбираться с травмами, иначе вас ждут игры и прыжки в стеклянный потолок.

И благодаря проработке родителей мы с каждым разом выходим на новые уровни. Если бы я не проделала такую огромную работу с темой родителей, я бы не сделала такой скачок в своей жизни. Постарайтесь увидеть в родителях то зерно хорошего, которому, возможно, не удалось взойти. Не нам судить родителей. Зацепляйтесь за хорошее, а травмы лечите.

Подходите к зеркалу и каждый раз понимайте, что в вас ваши родители. И когда вам кажется, что у вас плохая мама, плохой папа, признавайте, что не было бы в этом мире ни одной вашей клеточки, если бы не они.

Прямо сейчас напишите осознания по этому блоку в своем блокноте.

Мы взрослеем, у нас появляется своя семья, и в ней мы встречаемся с мамой нашего мужа. Нужно ли ее принимать так же, как родителей? Давайте разбираться.


2.6. Свекровь – своя кровь?

В моей жизни была трагичная история. Когда я выходила замуж, свекровь накинулась на меня с кулаками и говорила: «Я костьми лягу, но вас разведу с сыном!» Да, и это не была театральная постановка!

Я плакала, она на меня кидалась, и мой муж никак не мог понять, что же ему делать. Когда свекровь и невестка конфликтуют, мужчина растерян. Вроде бы нужно быть на стороне мамы, а вроде бы на стороне жены. Что делать, куда бежать – не поймешь!

Что сделала моя свекровь для того, чтобы ее сыночек не уехал со мной жить в другой город? Заболела раком.

Став расстановщиком, психотерапевтом, я намного больше стала понимать тему свекрови и тещи и тему отношений.

Кто такая свекровь? Это мать вашего избранника, который находится в системе. Кто такая теща? Это мать вашей избранницы. Важно понимать, что любой партнер имеет отдельную систему, где он сын либо дочь. И там, конечно, есть его/ее мама. Также есть отдельная система, где этот человек муж или жена. Самые большие проблемы в нашей жизни возникают, когда мы эти системы смешиваем.

Ваша жена / ваш муж никогда в жизни не может стать дочерью/сыном вашей мамы. Ваша свекровь/теща никогда в жизни не может стать вам матерью. И вы должны это четко понимать. Вы не являетесь частью системы вашего мужа / вашей жены. Ваша жена / ваш муж не является частью системы вашей матери.

Основные проблемы возникают тогда, когда вы пытаетесь соединить две разные системы, которые лежат в разных плоскостях. Когда вы это поймете, у вас уйдут все проблемы. Вы просто не будете пересекаться с человеком энергетически и пытаться занять чужое место. Например, свекровь пытается занять место жены, жена пытается занять место матери. Система свекрови всегда сильнее.

Я люблю приводить в пример улей. В улье каждая пчела занимает свою ячейку.

По сути, свекровь и невестка / теща и зять другу другу никто, у них нет общей крови. А ваши дети к свекрови/теще имеют отношение. Для вас же это человек, которого вы должны уважать, потому что она дала жизнь вашему мужу / вашей жене.

Вы не должны ее любить, не должны ей мыть ноги. Она не должна жить в вашем доме. Почему? Потому что есть система вашего мужа / вашей жены, и там он сын / она дочь. Есть система вашей семьи, где вы – главные с мужем/женой. И вы вдвоем принимаете решение, кто приходит в ваш дом. Если к вам в дом приходит свекровь/теща, вы все равно здесь остаетесь главными. Вы не можете подчиняться ей в этом доме. Это система!

Мужчинам следует понимать, что мама не жена. Ваша мама не дочка. Вы часто за мамой ухаживаете, как за своим ребенком. Ваша мама должна вам давать энергию. Ваша мама будет самой счастливой женщиной на свете, когда вы создадите невероятно счастливую семью со своей женой, когда у вас появятся дети, когда вы родите ей внуков.

Как бы моя свекровь меня ни ненавидела, она сейчас самая счастливая. Потому что у нее есть невероятный внук, который является ее продолжением.

Девушки, для того чтобы вас не обижали свекрови, у вас должна быть четко простроенная мать. Чтобы четко простроить мать, вы должны регулярно этим заниматься. И мать должна быть на месте матери. Мама – большая, вы – маленькие. И тогда они не конкурируют.

Самый главный человек в системе – это вы. На втором месте – ваш партнер. На третьем месте – ваши дети.

Когда вы тащите в свою жизнь, в свою иерархию ваших родителей, то у вас получается перекос. Вы не муж и не жена своим родителям. История со свекровью – это ответственность обоих партнеров.

Домашнее задание
№ 1. Любые люди, которые встречаются в пространстве, – это люди из наших прошлых кармических историй. Это значит, что у нас был заряд с ними. Наверняка в прошлых жизнях вы где-то встречались. Важно открывать сердце своей душе, видеть в свекрови/теще больше, чем просто свекровь/тещу, а часть души и вашу с ней долгую историю не одной жизни. Если у вас есть конфликты, значит есть незавершенные отношения с этим человеком. И самое время завершить их сегодня. Я предлагаю вам выписать в один столбик обиды на свекровь/тещу, все-все, что вспомните. После этого разорвите или сожгите эту страницу. Все в прошлом.

После этой практики напишите ваши благодарности свекрови/теще. Найдите моменты, вытащите из памяти, из себя. Самое главное, что стоит помнить, – именно этот человек дал жизнь вашему партнеру. Благодаря ей сегодня на свете живут ваши дети. В каждой клеточке вашего ребенка есть кровь вашей свекрови/тещи в том числе.

№ 2 (для девушек). Для того чтобы принять в себе внутреннюю женщину, закройте глаза и представьте перед собой вашу свекровь. Проговорите: «Я тебя вижу. В твоих глазах я вижу всех женщин, которые живут на планете. В твоих глазах я вижу отражение своих женских глаз. Я принимаю тебя как женщину этого мира. Я принимаю себя как женщину этого мира. Мы с тобой женщины. Ты и я. Я уважаю и принимаю женщин, а значит, уважаю и принимаю тебя».



Поделитесь вашими ощущениями об этой практике у себя в социальных сетях или просто опишите чувства в блокноте. Было ли сопротивление? В какую сторону лучших трансформаций вам еще следует пойти?

Итак, если вы выполнили все практики предыдущих глав, знайте, что проделали огромную работу по самосовершенствованию себя и, главное, – по выходу на новые уровни. Ваши лучшие изменения в жизни начинаются с гармонизации состояний, с работы над внутренней опорой. А наша базовая опора и поддержка – это родители.

Многие из вас сами уже являются мамами и папами, бабушками и дедушками. Я предлагаю вам разобрать вопросы родительства в новом времени, в котором мы живем с вами сейчас. Дети нового тысячелетия, родители нового тысячелетия – какие они?


Глава 3. Дети и родители нового тысячелетия

3.1. Дети в новом тысячелетии – какие они?

Мы уже говорили о том, что мы – те самые люди, которые живут в абсолютно новых вибрациях и реалиях. Ни наши мамы, ни наши папы не ощущали этих вибраций.

Нам иногда кажется, что дети сейчас очень необычны. Я уже проводила аналогию с телефонами: родители – ламповый телевизор, мы – современные телефоны, наши дети – самые новые версии телефонов.

Пример: пилот попал на остров, его спасли. Через 10 лет экспедиция прилетела на остров и обнаружила, что племя сделало на уши круги – аналог наушников, как у пилота. Для них пилот был Бог, сошедший с неба и спасший человека.

Наши дети – люди, которые пришли из будущего, у них другие правила. И когда мы пытаемся их засунуть в наше племя, условное тумба-юмба, они не понимают наших правил. Старые программы им не дают лететь дальше. Это дети, которые в разы больше чувствуют, они больше узнают об этом мире, они сильнее соединены с потоком, со Вселенной.

У нас может быть два пути: учиться у них или заставлять их быть племенем тумба-юмба, где почти отсутствует цивилизация. Когда мы примем, что дети находятся на более высоких вибрациях, и будем у них учиться, то придем к гармонии.

Наши родители развивались на третьей чакре (покупали дачи, квартиры, боролись). Сейчас мы развиваемся в эре любви. Дети индиго – это та часть нас, которая перешла в четвертую чакру. Дети, рожденные сейчас, идут вперед и развиваются, это дети нового времени. Четвертая чакра – аджна, это «эмоциональный балансир», чакра чувственности. Наши дети – проводники в высокие вибрации, которые ко второй и третьей чакре не имеют никакого отношения.

Важно принимать и осознавать, что дети нового тысячелетия другие. Мы должны позволять им проявляться. Таким образом мы поможем им и всему миру подняться вверх. Дети сейчас абсолютно соединены с миссией, они могут говорить, что хотят. И мы на психотерапии всегда приходим в любовь.

Что нужно понимать каждому родителю?

Дети – это не наша собственность.

У каждого ребенка есть свой индивидуальный путь. Он приходит сюда, чтобы поднять вибрации этого мира. Позвольте детям быть такими, какие они есть, вибрировать на своей интуиции и миссии. Если мы научимся ценить и уважать детей, то быстрее выйдем на вибрации четвертой чакры. Ошибка – запихивать в детей программы родителей.

При этом важно не дать «тотально улететь», а помочь встроиться в систему. Нашим детям сейчас не так комфортно учиться в школе. Наша задача – находить таких учителей, которые могут заинтересовать, не передавить. Я та мама, которая не ругает за плохие оценки.

Очень сложно выдерживать нынешнюю систему образования. Нанимать нянек, которые будут весело делать уроки. Я против того, чтобы с детьми занимались бабушки.

Дети часто говорят, что им скучно. Наша задача – предложить им варианты. В мире огромное количество возможностей, начиная с граффити, скейтбордов и заканчивая робототехникой. Увидев, что ребенок чем-то заинтересован, отдавайте его в сферу, к которой он проявил любопытство.

Макар с пяти лет занимался карате и делал большие успехи. Однажды он перегорел, и, увидев это, я приняла другой его выбор – бокс. Я стараюсь максимально поддерживать ребенка во всем.

Представьте себе чакровую волну: первая, вторая, третья, четвертая, пятая, шестая, седьмая. Семь ступеней. Душа стремится вверх, когда человек умирает. Пройдя семь ступеней, она очищается. На седьмой ступени душа обнуляется. Как происходит перевоплощение? В структуре перерождения также происходит очищение.

Есть души, которые начинают перевоплощаться на уровне третьей ступени и далее. Идеально, когда душа прошла все ступени.

Когда человек живет на первой чакре, ему важно только есть и спать. Мы живем в такое время, что за одно воплощение можем пройти по уровням всех семи чакр.

Напишите осознания по этому блоку книги в своем блокноте. Поделитесь в социальных сетях своими мыслями, отметьте меня или напишите в личные сообщения.

Чем дети нового тысячелетия отличаются от нас?

Раньше для квантового скачка из уровня на уровень человеку необходимо было перевоплотиться. Наши бабушки оставались на первых чакрах. Мы и наши дети можем пройти все истории. Сейчас все больше душ к нам приходят после очищения по седьмой чакре. Во времена наших бабушек и дедушек были редкие просветленные люди, такие как Матронушка, которые развивались и жили по седьмой чакре.

В момент зачатия женщина – это воронка. Если она находится в мощной энергии, если между ней и мужчиной синергия, если она действительно выбирает этого партнера, если она находится в здоровом психическом и физическом состоянии, то она может развернуть свою воронку до седьмой чакры, условного седьмого этажа. Она на этом уровне может «захватить» абсолютно чистую душу. От того, насколько вы мощны, энергетически сильны, зависит приход мощных и энергетически чистых детей. Для того чтобы привнести в мир очищенных детей, нужно работать с осознанностью.

Ответственность женщины – выбрать такого партнера, который также может поддерживать эту мощную воронку. Тогда они вместе раскрывают воронку до седьмого этажа.

Почему в одной семье дети рождаются совсем разные? Даже близнецы. Зависит от того, что было с женщиной и мужчиной на момент зачатия.

Наше пространство сейчас настолько мощное, что мы можем привносить в мир детей с разных энергетических уровней. Если душа человека хочет перевоплотиться на чакре номер три, то ребенок выберет такого папу, который выпил или что-то выкурил.

Обратите внимание, что весь мир сейчас идет к тому, чтобы родители стали осознаннее и двигались вперед. Здоровый образ жизни стал апогеем. Это нужно, чтобы в наш мир приходило больше очищенных душ.

Наши женские воронки раскручиваются высоко – это зависит и от мужчины, и от женщины. Раньше и мужчины, и женщины не могли раскрутить свою воронку. Современные дети имеют другую энергетическую структуру и другие слои.

Дети нового тысячелетия приходят мудрыми. Есть такое понятие, как уровень осознанности. Он основан, кроме всего прочего, на том, насколько мы помним опыт своих прошлых жизней и можем воплотить его здесь. Мы становимся более мудрыми. Дети нового времени в тотальном контакте со своими прошлыми воплощениями.

Родившись, я, конечно, не помнила свои прошлые воплощения и жила, исходя из тех программ, которые в меня заложили. Сейчас, занимаясь расстановками, находясь в контакте со своими прошлыми воплощениями, из прошлых жизней я беру опыт и становлюсь гораздо осознаннее, мудрее. Я проделала огромную работу, чтобы знать чуть больше, чем среднестатистический человек на планете.

И что важно, наши детки приходят в мир с высоким уровнем осознанности и понимают это. У них открыта чакра аджна, они знают, чего хотят. Дети очень часто могут рассказывать истории их предыдущих воплощений, и наша задача – верить и поддерживать, а не говорить, что ребенок несет чушь. Он берет информацию из прошлых жизней, чтобы ее внедрить сейчас. Дети учат нас быть еще шире, а наша ответственность – давать им возможность развиваться.

Выбирая квартиру, машину, вы можете советоваться с детьми. Ребенок лучше соединен с интуицией. Когда ребенок говорит из потока, это здорово. Когда мы научимся слышать детей, в доме появится маг.

Попробуйте слушать своих детей, развивайте их интуицию. Пример: стоя в пробке, спросите ребенка, куда повернуть. Он подскажет вам верный путь. Божественной «подключки» у детей гораздо больше, чем у нас.


Ребенок, компьютерные игры, гаджеты. Как реагировать?

Моя мама рассказывала, что ей в детстве не разрешали читать книги, говоря, что это от лукавого. В это сложно сейчас поверить. Игры, компьютеры – это будущее, от него никуда не деться.

Но я мама, и меня действительно раздражает, когда ребенок целыми днями сидит и играет. Давайте признаемся, что, когда мы расширяем сознание, ходим на разные практики, то, по сути, тоже играем в параллельную реальность.

Играя в игры, дети также находятся в параллельной реальности, в которой хочется жить и существовать. В современном мире нельзя обойтись без компьютерных игр.

Они учат детей проживать новые реальности, трудности в игровой форме, выходить на новые уровни. И как бы грубо это ни звучало, ребенок и в реальной жизни будет справляться с трудностями, раз смог это сделать в игре. Я за то, чтобы компьютерные игры имели место в жизни ребенка.

Другое дело, что игры не должны занимать все время ребенка. Активность тоже важна в течение дня.

Кружки, занятия, которые нравятся ребенку, развивают важное качество – самостоятельность. При этом не забудьте сделать так, чтобы ребенок был на связи. Не бойтесь доверять детям. Наша задача как родителей поддерживать детей и выводить на новый уровень.

Первостепенная задача родителя – любить, ценить и уважать себя, тогда вы будете любить, ценить и уважать своих детей. Я полностью согласна с тем, что воспитывать нужно себя, а не детей. Дети учатся, глядя на нас. Пример: мама кричит на ребенка за то, что он не заправил кровать, при этом у самой кровать не заправлена. Это неуважение и несправедливость к ребенку.

Нужно давать ребенку выражать свои чувства, эмоции, мысли, при этом не нарушая свои собственные границы. Если ребенок хочет только играть в компьютер или смотреть мультфильмы, значит ему не интересно с вами, он не видит интерес вокруг. Выход – давать больше креатива, предлагать другие развлечения: рисовать, петь, танцевать, гулять, посещать новые места, дурачиться, драться подушками, ходить в гости. Очень важно увлекать ребенка, давать ему движение, хаос в хорошем понимании слова.

Когда вы спрашиваете о том, как бороться с компьютерными играми, я отвечаю, что ни с чем бороться не нужно. Это тема войны внутри.

Я прошу вас, чтобы сегодня вы подошли к своим детям и осознали, что у них бесконечно мудрая душа, которая прошла тысячи воплощений. Внутри них живет не трехлетний мальчик или девочка, а мощный поток Бога, бесконечная мудрость, которая знает очень много всего, которая четко соединена со своими воплощениями. Посмотрите в глаза своему ребенку и увидьте его величие. Скажите: «Моя дорогая девочка / мой любимый мальчик, я бесконечно благодарю, что ты выбрал(-а) меня своей мамой. Я вижу твою мудрую душу. Я бесконечно счастлива, что именно ты выбрал(-а) меня своим проводником».

Когда вы научитесь видеть в ребенке мудрость и глубину, тогда начнете совершенно по-другому к нему относиться. Когда родители видят величие в глазах ребенка, то ему легче быть ребенком нового тысячелетия.

Наши родители в детстве забыли нам напомнить, что мы – это мощная душа, которая прожила миллионы столетий. Закройте глаза и представьте, что ваши мама и папа стоят перед вами и говорят: «Моя дорогая девочка / мой любимый мальчик, я бесконечно благодарю, что ты выбрал(-а) меня своей мамой / своим папой. Я вижу твою мудрую душу. Я бесконечно счастлив(-а), что ты выбрал(-а) именно меня своим проводником».

Ваш ребенок прожил тысячу воплощений и кем только ни был. Когда мы начинаем верить в детей, они идут в мир с более расширенным сознанием и верой в то, что могут преодолеть любые препятствия и достичь абсолютно любых целей. А мать дает возможность ребенку расти, верить в себя, становиться «магом».

Дети нового тысячелетия приходят сюда из верхов, а верхи на планете еще не очень хорошо простроены, поэтому адаптироваться сложно. В новом тысячелетии дети рождаются с тяжело адаптированным зрением, пищеводом, кишечником, слухом, поэтому сложнее адаптируются к продуктам. Очень многие дети нового тысячелетия не любят есть много, так как у них нет программы дефицита. Мы же объедаемся, потому что в наше время не хватало еды. Нельзя «впихивать» в детей пищу. Они очень хорошо чувствуют свой организм. Таких вибраций, в которых родились наши дети, еще не было. Наша задача – помочь им адаптироваться.

Пример с едой – это лишь пример.

Не нужно заставлять ребенка есть столько, сколько ели вы. Научитесь сами есть столько, сколько ест ваш ребенок. Нам не нужно столько еды, сколько мы едим. Дайте детям не то, что надо и полезно для вас, а то, что хотят они.



Чем еще отличаются от нас дети нового тысячелетия? У детей нового тысячелетия батарейка внутри. Им очень важны активность и спорт. Если ребенок капризничает, вы не дали ему реализовать свои гениальные способности. Дайте ему возможность проявляться, развивать свои таланты. Прямо сейчас подумайте: как вы даете своим детям проявляться в мире? Как поддерживаете их? Что в ваших силах поменять, чтобы дети стали еще счастливее?

А какими должны быть родители нового тысячелетия? Чем они отличаются от предыдущих поколений, мы с вами уже говорили. Давайте утвердим в сознании важные принципы родителей нового тысячелетия.

3.2. Современные родители. Как быть эмоционально устойчивым?

Когда мы перешли в новое измерение, мир изменился, мы стали гораздо счастливее, мы стали учиться заботиться о себе. Мир идет в эволюцию. Наши родители даже понятия не имели, что такое удовольствие от массажа, спа, похода к косметологу. У родителей нового тысячелетия совершенно другое мировоззрение, другие взгляды на воспитание детей. И мы все больше выходим в любовь, в заботу, в то, чтобы уделять больше времени детям. Хотя не это самое главное. «А что же»? – спросите вы.

Ответ здесь очевиден – быть примером счастливого человека. Не зря говорят – воспитывайте не детей, а себя. Быть примером человека, который развивается, идет в новое, не останавливается на достигнутом, умеет радоваться, ставить цели и достигать их. Родители нового тысячелетия умеют создавать комфорт для себя.

Важный аспект осознанного родительства – здоровое психологическое состояние. Если 30 лет назад отец, приходя с работы, начинал бить своего ребенка, то он действовал с уровнем осознанности ниже нынешнего. Сейчас мы поднимаем уровень осознанности и из своей взрослой части можем контролировать эмоции, негатив и не выплескивать эмоции на более слабых. Эволюция происходит, сознание растет, мы все меньше и меньше поднимаем руку на детей, кричим на них. Все потому, что учимся справляться с эмоциями благодаря огромному количеству практик, благодаря психологам.

Эмоционально зрелый и устойчивый родитель – это тот, кто может трезво оценивать свои эмоции, исходя не из инстинктов, а из уровня воспитания, осознанности и ощущения вибраций. Эмоционально зрелый родитель – это тот, кто дает ребенку возможность взрослеть и качественно проживать жизнь, обеспечивая здоровое время своему чаду в рамках того времени, в котором мы живем. У меня записан целый вебинар на тему «Дети нового тысячелетия». Для таких детей необходимы эмоционально, психически зрелые родители.

Сегодняшнее время отличается поддерживающими функциями. Что было культом во времена нашего детства? Заставить ребенка учиться, поступить в вуз. Сейчас культ – найти творческие способности ребенка, давать ему дополнительное образование, опору и поддержку. Ребенок эмоционально зрелого родителя знает, что может доверять, все рассказать, быть понятым, услышанным.

Зрелый и психологически устойчивый родитель дает возможность ребенку реализовать идеи. Ребенок растет в здоровье, радости и любви. Я часто говорю своим детям: «Тебе не нужно решать вопросы родителей, тебе просто нужно быть счастливым. Мы тебя любим».

Эмоционально зрелый родитель берет на себя ответственность и не перекидывает травмы на ребенка. Все свои проблемы он решает сам. Неосознанный родитель, приходя домой, вываливает свои проблемы на ребенка. Тогда ребенок болеет, потому что он решает вопросы родителей внутренне.

Рядом с эмоционально здоровыми родителями дети становятся счастливыми и также эмоционально и психически здоровыми, детьми нового тысячелетия.

Предлагаю протестировать себя.

1. Учитываете ли вы личные интересы детей? Эмоционально зрелый родитель действует из интересов ребенка. Когда вы психически здоровы, вы можете четко и спокойно принимать желания вашего чада. Например, ребенок говорит, что не хочет заниматься танцами, а желает пойти на плавание. Вы принимаете это и отдаете его на плавание. Потребности детей необходимо учитывать, исходя из сильных сторон и желания поддержать ребенка. Когда мы видим интерес ребенка к чему-либо, то обеспечиваем ему максимальную реализацию. Когда Макар говорит: «Мама, мне так нравится петь!», я записываю его на вокал. Когда Макар говорит, что ему нравится рисовать, я нанимаю для него учителя живописи. Эмоционально зрелый родитель обеспечивает условия для реализации личных интересов ребенка. Если нам в детстве не давали реализовать свои таланты, во взрослой жизни сложнее заявить о себе в социуме.

2. Эмоционально зрелые родители любят безусловно. Даже если ребенок разбил телевизор, он либо сделал это случайно, либо проживает вашу агрессию, травмированную часть. Мы можем спокойно объяснить ребенку, что так делать не нужно, и не нанесем ему психологические травмы. Мы можем вынести любое поведение, потому что любим безусловно. Мы умеем говорить, разговаривать в доверии. Безусловная любовь прослеживается во всем. И мы говорим своим детям: «Я люблю тебя, несмотря ни на что. Я люблю тебя не потому, что ты вынес мусор или сделал уроки, я люблю тебя просто так». Нужно с любовью объяснять, что делать нельзя, к примеру, носить еду в комнату и есть на диване. Тогда ребенок поймет вас быстрее, нежели тогда, когда вы накричите и оставите травму.

3. Эмоционально зрелый родитель дает возможность ребенку высказывать свое мнение и выражать эмоции. Важно, чтобы ребенок воспитывался внутри со своим эго. Ребенок взрослеет, когда у него есть право выражать свои мысли. Именно тогда он становится взрослым и зрелым. Психически здоровые родители стремятся растить ребенка, который может проговаривать эмоции и высказывать свое мнение. Пример из моей жизни: Макар записывает ролики на YouTube и просит меня в эти моменты не стучать и не входить в его комнату. Конечно, я не делаю этого.

4. Вы четко понимаете, что в ваших отношениях вы взрослый, а он ребенок. Эмоционально взрослые родители понимают, что ответственны за здоровье и счастье ребенка. Эмоционально незрелые родители часто ставят ребенка на место мужа, жены. К примеру, я росла в позиции мужа для своей мамы. И прямо сейчас задумайтесь, стоите ли вы на верном месте в системе или ребенок для вас как брат, сестра, муж, мама. Ребенку также не нужно заслуживать любовь. Вы любите его просто так.

5. Эмоционально зрелый родитель дает ребенку право быть причастным к семье. Здесь важно понимать, что родитель растит ребенка сопричастным к жизни рода. Бывают случаи, когда мама не называет фамилию настоящего отца, не желает о нем говорить, потому что злится. Не нужно исключать и бабушек, дедушек. В таком случае у вас есть огромное количество претензий к вашим родственникам или родным партнера, и свои претензии вы навешиваете на право ребенка знать свой род. Если ребенок растет в семье, ему нужно знать, кто его корни, что у него психически здоровые родители.

6. Когда вашему ребенку плохо, он приходит к вам. Вы – мама и папа, к кому ваши дети могут приходить за помощью и поддержкой. Ваша задача – максимально обеспечить поддержку, развить в себе умение слушать.

7. Эмоционально зрелые родители – те, которые не потеряли себя. Здесь мы вспоминаем мам, которые растворились в своих детях и не уделяют времени себе. Нужно помнить, что на первом месте вы, затем партнер, затем дети. Когда вы растворяетесь в ребенке, вы наваливаете на него свою жизнь, и он становится единственным, что у вас есть, а для него это тяжело.

Чтобы быть эмоционально зрелым родителем, нужно работать с собой.



Да, мы выходцы из огромного количества травм, а у наших родителей травм, глубинно запакованных, еще больше. Выходя в миссию, регулярно прорабатывая родителей, работая над собой, выстраивая отношения с людьми, мы становимся эмоционально зрелыми, современными родителями.

И конечно, путь к собственной эмоциональной зрелости – принятие своих родителей.



А теперь – практика.

Расслабьтесь. Пройдите в свое внутреннее глубинное пространство и посвятите ближайшие несколько минут своим родителям. Пройдите вглубь себя.

Вы видите себя ребенком перед мамой и папой. И даже если ваших родителей в детстве не было с вами, на бессознательном и нейронном уровне у вас есть этот файл, потому что вы появились из них.

Подняв глаза, смотрите на своих родителей с благоговением. С таким благоговением, с которым маленькие дети смотрят на родителей – большими, широко открытыми глазами и с невероятной глубокой любовью. Самое большое соединение и самая большая сила, которые мы пережили за всю свою жизнь, – это тот самый взгляд на нашу маму и на нашего папу. Взрослея, мы получили огромное количество травм. А сейчас мы с вами возвращаемся к той первоначальной любви.

Между вашими родителями всегда была, есть и будет любовь. Именно поэтому вы появились на свет. И вы продолжаете смотреть широко открытыми глазами на родителей.

А сейчас вы видите позади них их родителей, а позади их – родителей их родителей, и их родителей, и их родителей. Представьте себе бесконечно много родителей, стоящих друг за другом. Через все эти поколения жизнь течет к нашим родителям. А через них эта жизнь течет к нам. Это одна и та же жизнь.

И каждый, кто получил и передал эту жизнь дальше, сделал это правильно. И никто не мог что-то добавить или что-то отнять. Жизнь течет во всем своем изобилии, включая любовь каждого из родителей. Она течет через все эти поколения, и для нашей сегодняшней жизни не имеет значения, какие именно они были – каждый в отдельности. Были ли они хорошими или плохими, уважаемыми или презираемыми. Для нашей сегодняшней жизни не имеет значения, как они прожили: в служении миру, в служении Богу. Все они были в равной степени хороши.

Так жизнь пришла к вашей маме и к вашему папе. А через вашего папу и вашу маму эта жизнь пришла к вам. И теперь в этой точке вы открываете свое сердце и душу к изобилию жизни, к любви к жизни. Вы открываете его таким, какое оно пришло к вам через вашего папу и вашу маму. И вы смотрите на своих родителей и говорите: «Я благодарю вас, мои любимые, я принимаю от вас все по полной цене, которую вы заплатили и которую проживаю сейчас я. Я держу эту жизнь крепко, с почтением и уважением, и передам эту жизнь дальше во всей полноте, при всех тех обстоятельствах, при которых смогу, и я сделаю все, чтобы улучшить эту жизнь, чтобы выйти на новый уровень качества жизни, качества любви, на новый уровень счастья. Но я осознаю, что, если бы не было вас, не было бы и меня».

И вы прислоняетесь спиной к своим родителям, у которых вы полностью взяли жизнь, и начинаете брать у них энергию, передавая ее дальше. Передавая дальше эту жизнь. Своим детям, своим внукам и многим поколениям вперед. Вы видите себя частью огромной мощной цепочки. И если вдруг у вас еще нет детей, вы видите, как передаете дальше эту энергию иными способами: через служение миру, служение чему-то великому, через вашу деятельность, миссию, счастье в жизни. Жизнь всегда течет через нас дальше.

И именно в том, что она течет через нас, мы связаны с ней глубочайшим образом. Мы просто проводники, берем от наших родителей и передаем дальше. Ведь жизнь, так же как и любовь, всегда течет вперед. И вы улыбаетесь себе внутренним взором, делаете выдох и постепенно возвращаетесь в наше пространство.



Прямо сейчас напишите осознания по этому блоку в своем блокноте. Поделитесь в социальных сетях своими мыслями, отметьте меня или напишите в личные сообщения.


3.3. Счастливые дети – счастливые родители. Как возродить в себе внутреннего ребенка?

Да, это правило работает в двустороннем порядке. Счастливые родители – счастливые дети, но и счастливые дети – счастливые родители.

Лучший подарок для родителей – счастливые дети.



А как стать счастливым? Конечно же, с любовью относиться к себе. Любовь к себе – это основа основ, и, не имея этого фундамента, вы не сможете достичь устойчивого успеха ни в одной сфере жизни. Вы не будете наслаждаться своими достижениями, ведь вам нужно будет опять бежать и удовлетворять чужие потребности. Если вы, например, сели на диету, чтобы удержать мужчину, вы не станете от этого счастливой. И часто бывает так, что мужчина все равно уходит, ведь вы не любите себя и делали это для него, вес возвращается.

Почему так важно любить себя? Как бы банально это ни звучало, но, когда вы не принимаете и не любите себя, страдает в первую очередь ваша психика. А это влечет за собой, кроме лишнего веса, проблемы с кожей, ломкость ногтей, тусклость волос, замедляется обмен веществ.

Человек, который любит себя, знает о своих желаниях. Он понимает, что не согласен на меньшее, прямо заявляет о том, что ему не нравится. Например, если вы заказали столик у окна в ресторане, пришли и вам предложили столик в середине зала, вы скажете о том, что вам нужен стол у окна. Человек, который любит себя, знает, чего хочет.

Здесь важно не перейти в гордыню. Вы четко знаете свои права, но всегда будете просить то, на что имеете право. Человеку, который любит себя, нетрудно попросить помощи в чем-либо. Для человека, который любит себя, отказ не страшен. Это первый шаг.

Второй шаг проявления любви к себе – вы никому не даете нарушать свои границы. Вы осознаете свои границы и также осознаете, что их ни при каких обстоятельствах не должны переступать.

Одна из основных проблем мужско-женских отношений – когда женщины позволяют партнеру переступать свои границы. Каждый раз они жертвуют с собой, позволяют эту черту переступать все больше и больше, а в итоге получается, что отношения совсем не гармоничны.

Когда вы любите себя, вы не даете переступать свои границы. Тогда вы можете уверенно и спокойно говорить об этом людям. К примеру, вы не пьете кофе и спокойно заявляете о своих потребностях.

При этом человек, который любит себя, никогда не станет вторгаться в чужие границы: задавать нетактичные вопросы, оскорблять и прочее. Когда я люблю, ценю и уважаю себя, я люблю, ценю и уважаю других.

Третий шаг проявления любви к себе – когда вы цените, любите и уважаете свое тело. Вы бережно относитесь к своему храму души, потому что, по сути, тело является храмом. Человек, который любит себя, постоянно заботится о своем теле. Он выбирает лучшие спортивные клубы, лучшее постельное белье, лучшие простыни, лучший массаж, парфюм, лучшую одежду.

Да, любовь к себе начинается с любви к своему телу. Когда человек не изводит себя бесконтрольными диетами, невкусной едой, тряпьем, которое на себя надевает, он любит себя. Что касается слабостей – алкоголя и сигарет: все-таки здоровый образ жизни – это забота о себе. Алкоголь и сигареты – вред. Мы как бы берем ради минутных удовольствий кредит у своего организма. Человек, который любит себя, выбирает для тела только то, что несет ему здоровье, красоту, молодость, радость и процветание.

Человек, любящий себя, принимает заботу других. Достоинство – это слово, которое характеризует человека, влюбленного в себя. Он ни при каких обстоятельствах не станет терять достоинство. Человек, который любит свое тело, не будет отдавать его в неприятные условия, в насилие. В секс он идет из удовольствия.

Любить себя – значит ставить себя на первое место. Распространенная боль российских женщин – они задвигают свои желания в дальний ящик и удовлетворяют потребности своей семьи. Тогда уже не остается сил и желания позаботиться о себе.

В Библии говорится – возлюби ближнего, как себя самого. А любим ли мы себя? Понимаю ли я, что значит любить себя?

Согласитесь, что только человек, наполненный силами, счастьем, радостью и гармонией, может что-то отдавать другим. Изнеможденный и печальный, усталый и опустошенный человек ничего не может дать другим и этому миру. Человек, который любит себя, наполнен, как энергетический шар. В любви к себе ему не нужны подтверждения извне. Он сам в состоянии дать себе много любви. Когда вы сможете излучать любовь, вы сможете отдавать из избытка.

Шаг четвертый – человек, который любит себя, никогда не жертвует собой и не делает что-то в ущерб себе. Он никогда не наносит себе урон. И когда мы начинаем жертвовать собой, наша задача – получить любовь от других. Человеку, который любит себя, это не нужно. Ему не приходится жертвовать собой в ущерб. Конечно, если человек любит себя, то умеет говорить слово «нет».

Шаг пятый – доверие к себе и внутреннему убеждению. Человек, который любит себя, доверяет своему выбору. Он полагается на свою интуицию и сердце, внутренний посыл. И даже если весь мир говорит по-другому, даже если таролог и нумеролог говорят иначе, а его сердце чувствует и говорит не так, как говорит весь мир, человек действует, как подсказывает душа. Он прислушивается только к своим потребностям и не ставит чужое мнение выше своего. Даже если перед ним суперавторитетная личность. Любящий себя человек в контакте со своими желаниями и продвигает именно их.

Шестая важная истина – человек, который любит себя, не зависит от чужого мнения, не нуждается в одобрении кого-либо. Такой человек принимает себя полностью и понимает, что некоторые недостатки – его достоинства. Он воплощает в жизнь невероятные идеи, миссию и творчество без оглядки на других.

Любящий себя человек абсолютно свободен от мнения общества и от чужих суждений, для него нет разницы, что о нем думают другие, он знает о своей ценности. Чье-либо непонимание, осуждение не могут остановить его. Главный критерий принятия всего в жизни – его внутренняя интуиция и сердце.

Седьмой шаг – человек, который любит себя, позволяет себе получать удовольствия. Он позволяет себе радоваться, получать кайф от жизни: от еды, секса, отношений, путешествий, цветов, которые стоят в его вазе. Важно – у него нет из-за этого чувства стыда.

Если у вас есть чувство стыда за удовольствие, в том числе в сексе, прочитайте мою книгу «Про секс» (2022 год). Человек, который любит себя, знает, что его удовольствия важнее всего. Человек, любящий себя, знает, что удовольствия генерируют новый поток энергии, он улучшает и расширяет жизненный тонус. Именно удовольствия помогают нам идти в миссию, быть в согласии со своими желаниями, проявляться в мире, любить этот мир.

У каждого из нас есть три составляющие – душа, тело и личность. Когда мы читаем книги, проходим марафоны, обучаемся, изучаем иностранный язык, мы развиваем личность. Когда мы делаем медитации, дышим, мы развиваем душу. Когда мы занимаемся спортом, заботимся о себе, мы развиваем тело.

Девушки могут говорить: «Я стесняюсь своих бедер, стесняюсь носа, губ…» Я хочу, чтобы люди принимали свою уникальность. Каждый из нас уникален. И когда вам кажется, что вы недотягиваете до идеала, то стоит понять, что идеала нет – есть индивидуальность.

Эталон засунули нам в голову. Любое ваше отклонение от эталона – это уникальность. Кто давно следит за мной, знает, сколько претензий люди предъявляют моему голосу, хриплому от природы. Но в этом и есть моя уникальность и харизма. Мой голос не соответствует чьим-то ожиданиям. Вам кажется, что у вас маленькая грудь? Или не кажется, а так и есть? Следует понять, что это уникальность. Ваша грудь просто другая. Когда вам кажется, что у вас слишком круглый нос, просто научитесь видеть и любить свою уникальность.

Раз за разом мы меняем нашу внешность и не понимаем, что наше тело – это уникальность. Это то, что заземляет нас. Если бы не было тела, душа не могла бы реализовываться. Если бы не было тела, наша личность не стала бы жить. Любите тело, уважайте, принимайте, благодарите за то, что в нем бьется ваше сердце. У вашего тела самые прекрасные руки, самые прекрасные глаза, ресницы, губы – все самое прекрасное. Каждому дается свое уникальное тело на всю жизнь.

Ваше тело полностью в вашем сознании. У вашего тела есть полная свобода. Поняв это, мы перестанем вливать в него большие количества странной жидкости, такой как алкоголь, газировка, которая не приносит пользы.



Мы перестанем пичкать наше тело таблетками. Мы перестанем его колоть, подкачивать, укалывать, подрезать. Как часто мы не бережем свое тело? Как часто мы не уважаем его? Само тело здесь ни при чем. Мы часто забываем любить свое тело.

Отдельно затронем тему требования любви извне. Мы будем созависимы, пока любовь для нас – это ответная реакция другого человека! «Он отказался от меня, я отдала ему всю себя, я так сильно его люблю, я открыла ему свое сердце и вообще все!» Отдайте это все себе, откройте свое сердце себе… и тогда неважно, что с ним, – важно, что с вами! И тогда эта драма – просто событие, которое не выносит вас из состояния потока. Вы не можете любить других, если не поймете, что в первую очередь надо научиться любить себя. Только через принятие и любовь к себе начинается принятие людей.

Истинная любовь – это абсолютно спокойное состояние и принятие всего, что происходит вокруг. Любовь – это просто свет, любовь не зависит от внешних факторов, она просто есть! Она есть к окружающим людям, земле, природе, родным, детям и партнеру! И этот свет не может зависеть от внешних обстоятельств.

Этот свет внутри вас, и только вы можете на него влиять. Он не приходит от других – он светит только от вас. И тогда просто берите ответственность и любите… любите себя!

Полюбите себя, и тогда вы сможете полюбить целую Вселенную. И тогда целая Вселенная ответит вам взаимностью. Все начинается в вашем сердце! Все идет изнутри!

И ваша любовь начинается в момент, когда вы принимаете решение и берете ответственность за самое важное – любить себя больше всех на свете! А любовь к себе начинается с принятия родителей. Да, именно такой круг света нужно пройти.

Снова представьте перед собой родителей и скажите: «Я благодарю вас, дорогие. Я принимаю от вас все по полной цене, которую вы заплатили и которую проживаю сейчас я. Я держу эту жизнь крепко, с почтением и уважением. Я передам эту жизнь дальше во всей полноте. Я сделаю все, чтобы улучшить эту жизнь и выйти на новый уровень счастья. Я осознаю, что, если бы не было вас, не было бы и меня».



Ощущайте эту мощную поддержку, мощные крылья за спиной. Улыбнитесь. Вы – лучшее создание на Земле. Вы нужны этому миру счастливыми.

Следующий раздел – вопросы и ответы про родителей. Те, кто прочитал книгу до этого момента, уже сами смогут ответить на вопросы. Их мои любимые подписчики и клиенты задают до прохождения расстановочных программ. А потом происходят великолепные трансформации, о которых вы узнаете в следующих моих книгах. Не забудьте прочитать и заключение – там мое письмо к вам.

Напишите осознания по этому блоку в своем блокноте. Поделитесь в социальных сетях своими мыслями, отметьте меня или напишите в личные сообщения.


3.4. Вопросы и ответы про родителей

1. Моя мама была несчастлива в браке, и я боюсь, что повторяю сценарий. В моей родовой системе женщины несчастны в браке. Как мне переключиться?

Необходимо признаться себе, что вы подсознательно выбираете мужчин с паттернами поведения папы. Мы прорабатываем это в расстановках. Говорим с женщинами рода: «Мама, у тебя своя судьба. Бабушка, у тебя своя судьба. Прабабушка, у тебя своя судьба. У меня своя судьба».

Признайтесь себе, что вы можете просто взять ресурс и не брать нейронные связи своих предков по женской линии. Вы можете поблагодарить их за энергию, силу и жизнь, а их повторяющийся сценарий брать необязательно. Вы сами можете выбирать свою судьбу. Тогда у вас не будет травмирующих отношений.

Вы живете свою жизнь и свою судьбу. Вытаскивайте себя из судьбы мамы. Проговорите: «Я построю свою судьбу, и моя дочка построит свою судьбу, и дочка моей дочки построит свою судьбу». Приходите на расстановки, и мы с вами будем чистить родовой слой и родительский слой.



2. Мама постоянно была недовольна мной. Как это отражается на мне?

Если мама недовольна ребенком, то она прописывает ему программу, что он недостойный и ничего не сможет. Каждый вечер, укладывая Макара спать, я говорю ему: «Ты успешный, лучший для меня, я тебя люблю таким, какой ты есть».

Самое лучшее понимание, которое мама может дать ребенку, – понимание, что она его любит просто так, безусловной любовью. Все люди, которые очень тревожны в этой жизни, которые постоянно испытывают стресс, пытаются постоянно заслужить любовь матери и отца. Когда вы хотите быть угодными для кого-то, это транслирует, что вы хотите угодить прежде всего маме.

Если ваш ребенок младше 10 лет, обязательно любите его просто так. Даже если он разбросал вещи, даже если получил двойку или не выполнил домашнее задание, даже если он играет на телефоне – вы его любите просто так. Иначе складывается травмирующий паттерн, когда ребенку постоянно нужно заслуживать любовь.



3. Как абортированные дети влияют на нас?

Тогда у вас складывается ощущение, что вы пытаетесь прожить жизнь за двоих, когда не можете понять, например, кем вам быть. Тянет и в судебную экспертизу, и в творчество. Узнайте у своей мамы, сколько у нее было абортов и почему.

Это тема, с которой обязательно надо работать. Что мы делаем на расстановке? Вытаскиваем нейронные связи нерожденного брата или сестры. Это очень мощная тема, которая меняет жизнь. После расстановки вы можете начать жить свою жизнь. Сейчас вы можете принять это и сказать: «Мой брат / моя сестра, я знаю, что ты есть, я проживаю свою судьбу, ты свою».



4. Если я делала аборт, как дать место нерожденному ребенку, не убирая его из системы?

В первую очередь признать, что он есть в системе. Отработать на расстановке. Дать место в своей жизни этому ребенку, дать энергию и принять, что он всегда в вашем сердце. Дать место каждому нерожденному ребенку. Когда вы признаете, сердце начинает дышать. Бог и ребенок решают сами, какую судьбу ему прожить. Так ему было суждено. Детям, которых вы родили, сказать: «Ты не один в роду».



5. Мама всегда любила брата больше, чем меня. Может ли это быть причиной зависимых отношений, где я пытаюсь заслужить любовь?

Да. Это может быть причиной, но важно понимать, что мама не могла любить брата больше. Мама любит вас бесконечно сильно, а вам для чего-то нужно так думать, что мама любит меньше. И, конечно, нужно выйти из этой системы. Мама могла дать вам все, что могла. Мама не Бог. И если спросить маму, кого она любит больше, то она скажет, что любит вас обоих.



6. Как Вы относитесь к ЭКО?

Мы живем в новом пространстве, и ЭКО – это шаг именно в новое. У ребенка, зачатого с помощью ЭКО, все равно есть генетический код родителей.



7. Как экологично выстраивать отношения, когда родители в разводе?

Самое первое, что нужно сделать, – сказать ребенку, что у него самая лучшая мама, самый лучший папа, и тогда он будет ощущать себя достойным и любимым. Если ушел ваш партнер, вам необходимо это проработать, отпустить ситуацию, так как ваш ребенок это чувствует. Если остались претензии к партнеру, боль и ненависть, то ребенок будет считывать. Ребенку как будто будет нужно все время выбирать.

Проработать в себе все негативные чувства к партнеру очень важно. Важно признать, что он был для вас лучшим в тот момент. Да, эта история закончилась. Но ваши бывшие мужья навсегда в системе. Если он первый, то всегда останется первым.

Когда ребенок рисует дерево рода, он обязательно нарисует обоих родителей.



8. Родители до сих пор думают, что я маленькая. Как мне их от этого отучить?

Для чего вам нужно поучать родителей? Важно занять место в системе. Вы навсегда для них ребенок, и это нормально. Нет ничего ужасного в том, что вас хотят опекать. Ведь единственные, с кем вы можете быть маленькими, – это ваши родители. Лучше быть маленькими с родителями, чем с работодателями, прохожими, партнерами.



9. Мама в детстве всегда говорила: «Не знаю, как ты без меня жить будешь».

А вы возьмите и скажите: «Мама, смотри, я могу». Прорабатывайте в себе маму. Она воспитывала так, как могла. Мама любила так, как могла.



10. Что делать, если родители помогли купить квартиру, а потом навязывают свой образ жизни?

Вы сепарировались, вы можете выслушать, но сделать по-своему, потому что вы – взрослые. В один из периодов жизни мы зависим от родителей. А сейчас вы повзрослели и строите свою взрослую жизнь. Если родители помогли вам финансово купить квартиру, вы ничего им не должны. Энергия течет от родителей к вам. Чем больше вы от них возьмете, тем они будут более здоровыми.



11. Когда пытаюсь жаловаться родителям, то в ответ слышу, что у них было все сложнее и они не плакали. В чем проблема? Почему они не умеют жалеть?

Попробуйте занять детскую позицию. Родители могут жалеть, только когда вы ребенок. А когда вы взрослый, что вас жалеть? Вы сами со всем справитесь! Вы сильнее и умнее их.

12. Юлия, а со старшим братом такие же должны быть отношения, как с родителями?

Нет. Старший брат – это ваша система, вы как коллеги. В иерархии он чуть-чуть выше, но он не ваш папа. Старший брат – это ваша поддержка. Старший брат идет рядом.



13. Если мама не ходит и за ней мы, дочери, ухаживаем, это влияет на нас?

Влияет и на самореализацию, и на доход, и на отношения. Попробуйте нанять сиделку. Не забывайте заниматься своей жизнью. Ваша мама начнет выздоравливать, когда вы станете счастливыми. Родители выздоравливают, когда вы перестаете в них вливать свою жизнь. Энергия начинает правильно течь.



14. Произношу «папа» и начинаю плакать, до срыва доходит, когда начинаю что-то разбирать.

Безусловно, здесь есть травма. Нужно прорабатывать ее экологично. Найдите хорошего терапевта, потихонечку идите вглубь. Приходите на расстановки. Когда вы выстраиваете отношения с родителями, то получаете такой заряд! Представьте, что вы робот, который работает от двух батареек. И сегодня вы приняли родителей по 3 %. В вас всего 6 %. Со следующей проработкой добавляется 10 %. У вас уже не 3 %, а 13 %. Почти в пять раз больше, понимаете?



15. Отец живет со мной, но с детства с мамой в разводе. Не относится ко мне как к ребенку. Чувствую ненависть. Как его принять?

Во-первых, съехать! Если вам больше 16 лет, сегодня соберите свои чемоданы и уезжайте от родителей. Потому что если вы живете вместе, то реально заменяете кому-то кого-то. Либо папа заменяет вам мужчину, и тогда у вас место занято. Вы выросли! Это все равно что у мамы в животе сидеть.



16. Мне бабушка и дедушка постоянно угрожают. Говорят, что если я не буду с ними общаться, ухаживать за ними, то и мои дети так же будут со мной общаться… Они ужасные, шантажисты!

Можно бесконечно кормить энергией своих бабушек, дедушек и мам… Но если они не понимают, если вы не можете сесть и занять детскую позицию, если это не помогает, то пожалуйста, скажите им «до свидания».

Поймите: вам не нужно заслуживать любовь ваших родственников! Если они из вас это тянут, вы не можете занять свое место. Вы однажды, заняв свое место, скажете: «Я маленькая, ничего решить не могу!» Когда займете место ниже родственников, тогда поймете, что ничем им помочь не можете. Пока вы не заняли это место, вообще лучше не общаться! Всех – в сад! Потому что вы – самый главный человек в своей жизни.



17. Почему внутри такое раздражение на людей?

На самом деле от многого невысказанного. Важно проораться. И когда нас заставляли быть хорошими девочками, мы проглатывали боль и не давали отпор. Надо обязательно проораться и высказаться! Раздражение на людей возникает, когда я не позволяю себе быть «сукой». Когда я не позволяю себе сказать: «Да пошел ты!» Бывает, я в машине включаю громкую музыку и кричу.



18. Моя мама злит меня, бегает за моим сыном, а ему четыре года: кормит и кормит. Если я запрещаю, то кормит в рот.

Зачем мама в вашем пространстве? Вы уже взрослый человек. Если вы живете с мамой, то вам пять лет. С мамой жить в вашем возрасте – это непорядочно, некрасиво и неэкологично. Вы уже взрослый человек, с мамой жить не нужно.



19. Как перестать давать маме деньги?

Давать что-то мы можем от избытка. Поймите, что мама – большая, а вы – маленькие. Когда вы начинаете давать маме энергию, вы отдаете свою энергию! Ваша мама с точки зрения системы за вашими плечами. Она дает энергию вам.

Когда вы начинаете давать энергию маме, вы поворачиваетесь к жизни задом, зато к маме передом! А потом говорите: «Что у меня ничего не ладится? Мужика нет, денег нет!» А вы к жизни задом повернулись, маму лечите. Маму лечить не надо, она большая, у нее своя мама есть. Партнер по системе – справа, дети – впереди, бизнес – впереди, вы идете вперед.

20. Я боюсь маму, все время отчитываюсь, каждый день, за каждый шаг.

Скажите себе и маме: «Я выросла!» Вспомните, как в детстве вам приходилось доказывать, что вы чего-то достойны. Так вот, сейчас вам ничего и никому доказывать не нужно.



21. А если мы не можем общаться с мамой, у нас конфликт, что делать?

Не можете – не общайтесь! Главное, чтобы вы каждое утро в зеркале видели, что ваша мама – с вами, она вас любит, вы состоите из ее клеток. Тогда и обиды пройдут, и отношения восстановятся.



22. Мама помогает мне с детьми. Получается, я все-таки беру энергию у нее?

Здесь дело, скорее, в том, что она «поджирает» энергию ваших детей. Она может с вашими детьми сидеть только потому, что «поджирает» их. Бабушки и дети – это очень аккуратная история. Иногда мы не выдерживаем наших родителей и подставляем им наших детей.



23. Почему я всегда всего стесняюсь? Что это?

Нужно поработать с принятием родителей. Почему мы их стесняемся? Когда мы не принимаем родителей, нам кажется, что они не соответствуют нашим ожиданиям. А потом нам кажется, что и мы какие-то не такие. А как ни крути, мы состоим из мамы и папы. Принимайте родителей, делайте расстановочные упражнения, описанные в этой книге.



24. Сыну четыре года. Не говорит. В чем может быть проблема?

Если ребенок не говорит, значит между родителями есть много невысказанного. Поработайте над этим.



25. Ребенку четыре года. Плачет каждую ночь истериками. Что это?

Это означает, что у матери внутренняя истерика. Когда внутренняя, невысказанная истерика, ребенок отрабатывает. Съездить в поле прокричаться, прореветься, высказать боль психотерапевту, прийти на расстановки – все работает.



26. Незапланированная беременность – о чем это?

Незапланированная беременность – это о том, что вы с мужчиной очень любите друг друга. Любая беременность – это огромная любовь, которая пришла, и она есть между вами. Я тот самый терапевт, который категорически против абортов. Если между партнерами есть ребенок, значит между ними точно есть любовь.

Всегда, когда между мужчиной и женщиной есть ребенок, детектор лжи покажет, что там есть любовь. Там есть также огромное количество травм. К сожалению, это всегда отражается на жизни детей.



27. Как быть не только женой, но и любимой женщиной, партнером?

В семье мы можем играть роль мамы, ребенка, партнера, дочки. Да, очень часто женщины попадают в детскую позицию либо в позицию мамы.

Для чего? Какая у нас выгода, если мы попадаем в позицию мамы? Если мы попадаем в позицию мамы, то начинаем контролировать партнера и он точно от нас никуда не уйдет. Потому что ребенок от мамы никогда не уйдет. Все, что связано с контролем, с «покормить», «погладить», «постирать», – это все мама.

Второй пример: очень часто в наше время девочки, которые недополучили любовь отца, в каждого партнера пытаются запихнуть своего папу. И тогда они ощущают, что нужна забота и поддержка: «Ты мне должен! Ты меня должен защищать! Ты мне должен то, ты мне должен сё». И здесь важно понимать, что, сколько бы он ни был вам должен, вы все равно будете им недовольны. Почему? Потому что он никогда не сможет стать вашим папой. Ведь, по сути, бессознательно вы ищете папу.

Важная часть здоровых партнерских отношений – это когда вы принимаете партнера таким, какой он есть. Истинные партнерские отношения – это наслаждение, удовольствие, оргазмы. К вам приходит партнер, и вам становится еще лучше! Это самый лучший показатель. Когда вы вместе с партнером завтракаете, вам хорошо.

28. Расскажите, пожалуйста, как найти свою любовь?

Первый шаг к тому, чтобы найти свою любовь, – простроить отношения с мамой и папой. Потому что в 99 % случаев, когда вы приходите ко мне и говорите: «Хочу найти свою любовь», на самом деле вы хотите найти любовь между вами и родителями! Истинная любовь появляется там, где вы любите себя. А любовь к самим себе появляется там, где вы видите любовь родителей!



29. Муж контролирует каждый шаг! Как отстоять свои границы?

Когда муж контролирует, задайте себе вопрос – в чем ваша выгода держать рядом с собой папочку? Когда вы простраиваете своего папу, он становится за ваше правое плечо. Тогда, поверьте, ваш муж ничего контролировать уже не может. Тогда границы построятся, а у вас не будет выгоды от того, чтобы ваш мужчина становился вашим папой.



30. Как привлечь отца, чтобы помогал своему ребенку?

Полюбить его всем сердцем, всей душой и поблагодарить за то, что он есть. Тогда он начнет любить и благодарить.



31. Сестру любят больше в семье. Как правильно себя вести?

Сестру не могут любить больше. У меня есть две сестры: Наташа и Люда. Обе ходят ко мне на расстановки. Младшая приходит и говорит: мою сестру любят больше! Старшая тоже: мою сестру любят больше! Вам всегда кажется, что вас любят меньше. Вам это кажется! Поверьте, вашей сестре кажется точно так же.



32. Свекровь мужа держит на поводке – и детей так же. Что делать?

Перестать конкурировать со свекровью. У вас иногда есть выгода – конкурировать со свекровью.



33. Какая будет иерархия, если я встречаюсь с мужчиной и внебрачный сын не от него? Я, мужчина и ребенок?

Вы, ваш ребенок, мужчина. Ваш ребенок пришел первее мужа?

34. Мама в роли жертвы. Как быть?

Вопрос: почему вам выгодно быть маме мамой? Мама в роли жертвы, когда вы для нее – большая, а она для вас – маленькая. Если вы займете свое место, мама выйдет из роли жертвы. Если вы станете маленькой, мама захочет вам помогать.



35. Как экологично выстраивать отношения с ребенком родителям, которые в разводе? Начиная с одного годика и до подросткового возраста.

Важно понимать, что ребенку ни в коем случае не нужно выбирать между мамой и папой. Если родители разошлись, самое важное, что вы можете сделать, – это сказать ребенку, что у него самый лучший папа и самая лучшая мама. И тогда он – самый лучший! И если на самом деле это ваш партнер ушел, вам нужно однозначно самой это проработать и отпустить ситуацию, потому что ребенок это чувствует.

Если у вас остались претензии к партнеру, боль и ненависть, то ребенок, даже если вы будете ему говорить слова «Твой папа – самый лучший», будет считывать энергию, и самое важное, что вы можете сделать для своего ребенка, – проработать отношения с ушедшим партнером или с тем партнером, с которым вы развелись. Когда ваш ребенок рисует дерево рода, у него есть папа и мама, которых он рисует.



36. Есть чувство, что в детстве папа мне недодал что-то. Как поработать с этим чувством?

Папа вам все дал. У вас есть главное – жизнь. Встаньте перед зеркалом. Папа внутри вас. Не было бы этого мизинца, этого ноготочка, щечек этих, если бы не папа. Он вам дал самое главное. Он вам дал жизнь. И он дал все, что мог.



37. У моей мамы нет смысла жизни, как повлиять?

Здесь ответ один – стать счастливым самому. Смысл жизни вашей мамы – счастливый ребенок. Вы станете счастливыми, встанете в детскую позицию, а не в позицию учителя, и мама станет счастливой, у нее появится стимул. Вам не нужно лечить маму, лечите себя, идите в новое, развивайтесь.

38. Почему муж пьет? Связано ли это с родителями?

Если муж пьет, то эта история также связана с подавляющим родителем противоположного пола. Скорее всего, у него была подавляющая мать. Чтобы муж бросил пить, нужно встать с ним на равных.



39. Когда папа бросает семью, что он дает?

Он не мог по-другому. Отцовская любовь всегда дает возможность к росту. Я не была бы там, где я есть, если бы мой отец не был таким, какой он есть. Я с рождения поняла, что должна быть успешной. Свою книгу о деньгах я посвятила папе. Сегодня я могу себе многое позволить в том числе потому, что папа меня бросил в день моего рождения. Да, я хотела доказать, что я есть.

В марафоне «Папа + Мама» мы пишем все претензии к родителям и делаем упражнения.



40. Может ли руководитель дружить с сотрудниками?

На работе дружить нельзя. Начальник – главный. За пределами офиса можно держаться на равных.



41. Отношения с мужем стали напоминать родительские. Что делать?

Растождествляйтесь с историями мам и пап. Не повторяйте сценарии прошлого. Напишите, как вы хотите, какой сценарий желаете.



42. О чем говорит то, что я не принимаю власть, начальника, президента?

О том, что вы не приняли папу.



43. На первом месте должен быть муж или я?

В личной системе «я» на первом месте, затем партнер, затем дети. В семейной системе муж – глава семьи, он важный, вы его выбрали.



44. Почему окружающие меня мужчины постоянно требуют финансовой поддержки? Это и папа, и муж, и дети.

Скорее всего, потому, что вы не хотите идти в женственность. Зачем вас спасать?

45. Если нет уважения к папе, как быть?

Генетического папу нужно уважать, простить. Прорабатывайте эту тему. Слушайте мои подкасты. Когда простроены отношения с мамой и папой, в жизни все налаживается.



46. Менять ли отчество, если нашла родного отца?

Мать дает имя. Отец дает силу родителей. Фамилия дает силу рода. Если вы меняете имя – не принимаете мать. Не ставите родное отчество – отвергаете отца. Меняете фамилию – не принимаете род.



47. Я нерешительна, что можно проработать?

Нерешительность – это принятие взрослой части. Здесь нужно прорабатывать папу. Добро пожаловать на марафон «Папа + Мама», где первый день, с проработкой отношений с отцом, – бесплатный.



48. Тревожность. Как бороться?

Не бороться, а соединять в себе родителей и благодарность к ним.



49. Виню себя за смерть мамы. Мало уделяла времени. Как быть?

Вы не могли причинить вред. Когда вы себя вините, у вас высокое чувство гордыни, вы вкладываете в себя роль Бога. Решает Бог. Вытаскивайте себя из роли Бога. Смерть или жизнь в руках Бога. У мамы была такая судьба.



50. Плохие отношения с дочерью. В чем дело?

Непроработанная мама.



51. Папа не принимал участия в воспитании. Это сказывается на выборе мужчины?

Да, конечно, сказывается. Прорабатывайте папу и делайте практики.



52. Когда закончатся проработки?

Никогда. Я постоянно развиваюсь и трансформируюсь. И с каждой проработкой идет рост.

53. Почему возвращаются бывшие?

Вы не обнулили с ними энергию.



54. Часто ругаемся с сыном. Что делать?

Скорее всего, не любите отца ребенка, поэтому кричите на сына. Проработайте отношение к папе ребенка.



55. Только после 40 лет осознала сильные обиды на маму. Молюсь за нее, желаю добра, разговаривать не хочу.

Молиться точно не надо. Почему? Потому что, когда вы молитесь, вы как будто большая, а она маленькая. Благодарить за жизнь маму надо, и марафон «Папа + Мама» вам в помощь. Самое важное – понять, что мама большая, а вы маленькая. Мама дает, а вы берете. Мама самое главное сделала – дала вам жизнь. Если бы не ваша мамочка, вас бы вообще на этой планете не было, вас бы не существовало. И у вас не может быть никаких претензий к матери только лишь потому, что она дала вам жизнь. Не забывайте это.



56. Почему не получается забеременеть?

У нас очень много кармических родовых слоев, где нам страшно беременеть. Огромное количество женщин в нашем роду и в нашей карме теряли детей. Наши мамы делали аборты. Женщины рождали мертвых детей, не могли их выкормить. Женщины рожали и сами умирали. Нужно просто посмотреть, где есть заряд в женском роду на потерю детей, на потерю жизни во время родов и беременности, растождествиться с этим и забеременеть. Моя бабушка по отцу во время родов умерла. И у меня была такая программа, с которой я поработала. Сегодня у меня есть прекрасный ребенок, я счастлива и планирую еще двоих.



57. Как сепарироваться от родителей, которых нет в живых?

От мертвых родителей легче, конечно, сепарироваться. Прорабатывать, принимать и выходить дальше. Марафоны «Папа + Мама» и «Родители» вам в помощь.



58. Сильная тревога за детей. Что делать?

Лайфхак: чтобы с детьми все было в порядке, нужно, чтобы с родителями было все в порядке. Задача – заниматься собой и фокусироваться на детях. Если ты хочешь жить и ты счастлива, то и дети хотят жить счастливо.



59. Обман от мамы постоянный. Как принять?

Когда меня кто-то обманывает, тогда я ожидаю чего-то иного. Вам мама вообще ничего не должна. Мама такая, какая есть. Какая вам разница, обманывает вас мама или нет? Она большая. Пусть что хочет, то и делает. Вы же не рассказываете хурме, что она какая-то не такая. Она такая, какая есть.



60. Можно злиться на родителей?

Можно все. Главное – принимать свои эмоции, выписывать их, проговаривать: «Мамочка, я злюсь, потому что…» Когда вы пройдете марафон «Папа + Мама», перестанете на них злиться.



61. Мне 33 года. Мои родители всегда меня критикуют и гнобят. Мне проще с ними не общаться, я и не общаюсь. Мне плохо от общения с ними, хотя меня это мучает. Я их люблю, но не могу общаться. Как быть?

Во-первых, можете не общаться. Во-вторых, пройти марафон «Папа + Мама». Когда вы правильно выстраиваете отношения с родителями, они перестают вас критиковать. Если вам реально после родителей плохо, значит родители немного токсичны. В своих подкастах я много говорю про токсичных родителей. Когда есть токсичные родители и вы не можете ничего с этим сделать, то лучше вообще не общаться, иначе вы скончаетесь.



62. Моя мама – алкоголик, всегда говорила, что я страшная. Как мне ее принять?

Опять же, поймите, что алкоголь – это ее единственное средство расслабиться. Загляните в историю мамы, бабушки. Выдержать то, в каких травмах она была, тяжело. Если бы она не пила, она бы не выжила. Нужно четко понимать, что у каждого в роду было много проблем. Боль рода невероятная, поэтому работать с родом нужно.

Ваша мама пила для того, чтобы весь негатив рода выдержать на себе. Для чего мы работаем с родом? Чтобы это не пошло к ребенку. Для того, чтобы детям пошла светлая и чистая история. Тысячи моих благодарных клиентов, которые простроили маму и папу, смогли простроить и гармоничные отношения.



63. Мучает сепарация. Мне 38 лет, два брака. Эндометриоз, отсутствие денег. Могу зарабатывать нормальные суммы, но потом как будто сливаю их. Жертва, обесценивание.

Полюбите и примите маму. С этого все начинается, все положительные изменения в жизни.



64. Муж очень давит на старшего сына и оскорбляет. У меня с мужем тяжелые отношения. Взять сына и уйти от него – это выход из ситуации? Что проработать? Есть еще младший сын, муж его обожает.

Приведу свой пример. Я придерживаюсь здорового питания. Мой сын Макар ест морковь и капусту. На обед сегодня сварила суп из чечевицы, нарезала салат из капусты, огурцов, помидоров, покормила ребенка. Вчера он был у своего отца, и тот передал Макару целый холодильник бекона, ветчины, колбасы и прочего. Приблизительно это такая же история. Ваш бывший муж давит на ребенка, а вы хотите его спасти. Здесь важно понимать, что ваш ребенок сам выбрал себе такого папу и такую маму. Ребенку нужна и та, и другая энергия. Я не понимаю: какой еще бекон в желудке у ребенка?! Но тут же понимаю, что это его отец и что наш сын состоит из мамы и папы. Значит нашему ребенку эта колбаса просто необходима. Даже больше скажу: часто отцы кричат на детей, потому что видят в них вас. И если вы бесите мужа, то он кричит на сына. Поэтому настраивайте свои отношения с мужем и перестаньте манипулировать ребенком. «Я заберу ребенка…» – вы как будто ребенка спасаете. Ребенок сам выбрал своего папу. Не надо за счет ребенка вытаскивать свои травмы.



65. Климакс, 38 лет. Непростроенные отношения с матерью?

У меня есть программа «Время быть женщиной». Пройдите ее, и у вас все пойдет. У меня есть такой кейс в опыте, где у женщины закончился климакс и пошли месячные. Также она приходила на расстановки.

66. Как быть самой себе опорой?

Проработайте отношения с папой, и намного легче станет. Когда мне тяжело, я просто беру фотографию своего папы, и он тут, за мной, за моим правым плечом. Это моя опора. И если рассуждать глобально, то можно посмотреть весь ваш опыт кармических отношений. Когда мне плохо, я вспоминаю свои кармические воплощения, судьбы, прошлые жизни. Я вспоминаю всю свою родовую систему. Это опора!



67. Как полюбить маму, простить, если нет чувств?

У вас нет чувств, потому что не принимаете маму, папу. Сначала принять родителей, что они делали так, как могли, как умели. Принять и благодарить за жизнь. Отсюда и придет любовь.



68. Я жила 40 лет и не думала, что у меня есть обида на маму. Недавно вытащили, хочу проработать.

Это очень ценно, и вы увидите, какие горизонты и возможности откроются вам с принятием мамы.



69. Как не цепляться за людей?

Понять, что вам в этом мире никто и ничто не принадлежит. Вы цепляетесь за людей еще и тогда, когда вкладываете в них папу, маму, нерожденных детей, братьев, сестер. Поэтому вытаскивайте родственников из тех, кто вас окружает.



70. У мамы онкология. Как помочь?

Маме помогать не надо. Самое лучшее, что вы можете сделать, – двигаться вперед и становиться счастливее. Родители – не дети. Тогда мама выздоровеет. Родители болеют, потому что вы их затаскиваете в детскую позицию. Когда вы их перестаете затаскивать, они выздоравливают. «Мама, ты большая, я маленькая». Проговорите эту фразу, что чувствуете?



71. Если нет папы, как проработать?

Вас в капусте нашли? Или аист принес? Папа всегда есть. Запомните это. У вас глаза папины, носик, щечки. В вас течет кровь папы. Каждый раз, глядя в зеркало, помните – в вас есть и папа, и мама.

72. Бородавки у сына под правым глазом. Как могу исправить как мама?

Принимать отца. Есть ощущение, что папа в системе лишний. Бородавки – это какой-то ненужный нарост. Правая сторона – отцовская, то есть это ваш муж или ваш папа. Получается, что нарост от папы или папиного папы. Когда вы поймете, что папа сильно нужен, тогда и бородавки у сына пройдут.



73. Если мастит, обе груди, с чем может быть связано?

Отношения с матерью. Пройдите двухдневный марафон «Время быть женщиной». Вообще, тема с грудью – желание «отрезать» маму, женщину. У меня тоже есть пример, где я плохо принимаю женское воплощение, потому что в прошлой жизни была мужчиной, а женщина меня предала. Тогда я грудь хочу отрезать, стать мужчиной. Может, были воплощения, где вы реально что-то отрезали. Свою внутреннюю женщину, как и женщин в роду в целом, нужно принимать.



74. Как убрать жир внизу живота? Как от него избавиться?

Как говорил мой учитель Берт Хеллингер: «В животе мы носим свою маму». Вы меня сейчас спрашиваете: «Как избавиться от своей мамы?» Никак. Жир внизу живота уходит, когда вы принимаете маму. Читайте мои книги, приходите на расстановки, это серьезнейшие глубинные трансформации.



75. Как избавиться от полноты?

Полнота может быть из-за многих причин. Когда мы заедаем, мы едим мамочкину грудь. Нужно работать с принятием мамы, с темой нерожденных детей. Когда у нас полнота, то мы донашиваем нерожденных детей. Нужно работать и с темой умерших в роду от голода, и с темой непринятия папы, где уверенности не хватает и держится полнота. У меня есть программа «Тело к лету», четырнадцатидневный марафон. У полноты очень много психологических, родовых, кармических причин.



76. Умерла мама. Очень плохо. Виню себя, что не уделяла внимание.

Хватит себя винить. Живите свою счастливую жизнь. Ваша мама в вас продолжается.

77. Однополые отношения – это норма в психологии?

Это не норма. Однополые отношения – это всегда вытесненный отец. Люди, которые живут в таких отношениях, ненавидят своих отцов. Папу прорабатывайте, и ориентация вернется.



78. Мы с мужем расстались год назад. Сейчас пришли к тому, что хотим быть вместе. С чего начать, чтобы не заваливаться в прошлый сценарий?

Всегда для того, чтобы были здоровые, гармоничные отношения, в первую очередь нужно из партнера вытаскивать родителей. Партнер с партнером должны быть на равных. Когда вы ищете в партнере папу, то вы маленькие, а он большой. Когда вы для партнера мама, то маленький он, а вы большие. Женщинам иногда выгодно быть мамками для своих партнеров, так как, когда маленький ребенок – муж, он никуда не денется. И тогда ему указывают, что делать, дают задачи, контролируют. Очень часто сваливаются в роль матери, потому что «держат партнера за яйца». То же самое работает в обратную сторону. Поэтому, когда вы у меня спрашиваете, с чего начать отношения, мой ответ – с четкого выдерживания своего правильного места в системе. А с вашим мужем ваше правильное место – на равных: партнер – партнер.



79. Влияют ли абортированные дети родителей на меня?

Да, влияют. Проживая судьбу старшего брата или младшей сестры, мы проживаем две души и не можем понять – то ли быть юристом, то ли экономистом. Бывают истории, когда чувствуешь себя мужчиной и ничего не можешь с этим сделать. Важно узнать у мамы, сколько было абортов и почему. Бывает так, что после аборта или выкидыша появляетесь вы и из лояльности к маме пытаетесь быть этим ребенком. С этой темой нужно работать. Расстановка – тот метод, который позволяет достать нейронные связи брата и сестры из вашей системы. Случается и так, что нерожденного ребенка, вернее его энергию, мы включаем в бизнес. Мы не можем понять, почему этот бизнес «ест» энергию. Абортированные дети, нерожденные дети – мощная тема, которая часто меняет судьбы людей. Сейчас просто дайте им место. Скажите: «Я признаю тебя, но у тебя своя судьба, у меня своя судьба». Разделяйте эти судьбы. Я лично разделяла себя с тринадцатью нерожденными братьями и сестрами. Они есть рядом, но не во мне. Мне больше не нужно проживать их семью.



80. Влияют ли свои абортированные дети на нас?

Да. Важно давать им место в своем сердце и четко понимать, что у вас не один ребенок, к примеру, а трое. И тому ребенку, который есть, также важно сказать, что у него есть младший брат или сестра, старший брат или сестра, и вашему ребенку не нужно проживать судьбу другого человека. Важно дать место в системе каждому нерожденному ребенку. Ему была дана такая судьба. Он сам выбрал такую судьбу.


Вместо заключения

Любимые, вот и закончилась последняя глава книги «Про родителей». Хочу сказать вам, что сейчас не просто посеяны семена в ваш рост и трансформацию. После прохождения практик вы начнете собирать первые плоды ваших трудов. Знайте, что вы проделали огромную работу. Обязательно наградите себя чем-то за прочитанную книгу. Пусть это будет что-то приятное из любви к себе, даже если это просто любимый десерт и свидание с собой в кафе. Запишите ваши главные инсайты. Буду рада, если напишете мне о них.

Тема родителей действительно базовая и главная, так как с нее начинается наша жизнь. Главное, что хочется пожелать вам, – в моменты, когда вам грустно, больно, вспоминайте, что за вашей спиной стоит целый ваш род. В моменты, когда вы находитесь без сил, просите поддержки у своих родителей. Благодарите, любите и принимайте. Помните: чем больше мы выходим в мир, любовь и принятие, тем счастливее мы становимся!

Саморазвитие – важнейший аспект качественной жизни. Представьте себя цветком: ваше питание – тренинги, марафоны, расстановки, книги, спорт, новая информация, личностный рост. Получая пищу, вы растете и радуете себя и окружающих плодами своего цветения. Но! Если питание убрать, вы засохнете.

Саморазвитие не хобби и не развлечение. Это работа. То, что формирует человека в интеллектуальном, физическом плане. Рисовать натюрморты, потому что любишь, – хобби; начать писать картины с целью «включения» незадействованной части мозга – саморазвитие. Почему саморазвитие и ценность себя связаны?

Только способный ценить себя захочет цвести.



Тот, кому интересно жить на 100 %, радоваться, эволюционировать, готов к развитию. Тот, кому не свойственна самоценность, не понимает, зачем что-то менять в себе и в мире. Но, если вы цените себя, вы будете ухаживать за собой, чтобы была подготовлена почва для цветения. С чего начать развитие?

У меня для вас есть огромное количество возможностей: ролики в IGTV[1], подкасты, бесплатные проекты, ролики на YouTube, марафоны и расстановки! Читайте книги, приходите выходить на новые уровни. Благодарю вас, что со мной.

Люблю вас, ваша Юлия Хадарцева.



Приложение 1

Аффирмации от вашей мамы

Представьте, как вы сидите на маминых руках и она прикасается к вашему уху и шепчет вам свои слова:

• Ты самая лучшая девочка / ты самый лучший мальчик.

• Ты самый спокойный мальчик / самая спокойная девочка.

• У тебя хорошие и крепкие нервы.

• Я люблю тебя всем своим сердцем.

• Я забираю и выбрасываю все твои болезни.

• Я забираю себе и выбрасываю твой плохой сон.

• Я забираю себе и выбрасываю все твои страшные сны.

• Я забираю себе и выбрасываю твою неуверенность.

• Я забираю себе и выбрасываю твою нелюбовь к себе.

• Я всегда забираю у тебя весь негатив. И я с ним справлюсь, я его переработаю. Всегда отдавай его мне.

• Я всегда рядом с тобой, мой самый лучший, самый любимый мальчик / моя самая лучшая, самая любимая девочка.

• Ты самая здоровая / ты самый здоровый.

• Ты самая красивая / ты самый красивый.

• Моя маленькая девочка / мой маленький мальчик, твое тело самое красивое. Твое тело самое сильное.

• Твое тело самое гибкое. Твое тело самое выносливое.

• Я и твой папа тебя очень сильно любим.

• Ты моя родная частичка, ты моя кровинушка.

• Ты мое самое большое счастье.

• Ты самое дорогое и родное, что у меня есть.

• Я тебя очень сильно люблю.

• Я прожила целую жизнь, чтобы на свет появился(-лась) ты. Ты мой самый любимый ребенок.

• Ты мое большое счастье. Бери это счастье и будь самым счастливым ребенком на свете.

• Бери мою силу и используй ее для себя.

• Я отдаю тебе все, чтобы ты чувствовал(-а) себя отлично.

• У тебя будет много замечательных друзей.

• Ты самый хороший друг / самая хорошая подруга.

• Ты очень быстро учишься.

• Ты очень чувствительный(-ая).

• Ты чувствуешь себя великолепно.

• Ты умеешь получать наслаждение и удовольствие.

• Твое тело может получать оргазмы.

• Твое тело может точно чувствовать, что оно хочет поесть.

• Ты всегда веришь в себя, и я всегда верю в тебя.

• Ты можешь проявлять доброту к себе и к другим людям, потому что можешь брать доброту из меня в таком количестве, какое тебе необходимо.

• Я могу забрать весь твой негатив и переработать его.

• Ты самый уникальный и особенный человек на планете.

• Ты самый чувствительный, самый открытый и самый ласковый человек на планете.

• Ты можешь ничего не бояться, потому что я есть, я всегда дам тебе свою широту и глубину.

• Я всегда дам тебе гибкость.

• Я всегда с тобой.

• Я даю тебе свое спокойствие.

• Я даю тебе свою любовь.

• Ты можешь принимать любые решения, не боясь ошибиться.

• Можешь создавать любые проекты.

• Можешь брать у меня энергию творчества, энергию силы, энергию расширения.

• Ты самый креативный ребенок на свете, самый любимый и любящий.

• Ты целая галактика и целая Вселенная.

• У тебя безграничные возможности.

• Ты можешь добиться того, чего захочешь.

• Любые твои идеи будут приняты миром, любые твои идеи гениальны.

• Ты имеешь широкий ум, ты можешь создавать креативные проекты.

• Ты можешь создавать шедевры. Ты можешь создавать новые города и новые галактики.

• Я верю в тебя.

• Твой ум самый острый, самый широкий, самый невероятный.

• Ты – это эксклюзив.

• Ты – это уникальность.

• Ты самый лучший, самый восхитительный, самый яркий ребенок на этой планете.

• И даже если ты вырос(-ла), ничего не меняется. Я всегда с тобой.

• И ты можешь идти в расширение столько, сколько захочешь.

• Ты можешь идти в креативное расширение, в финансовое расширение, в сексуальное расширение, в партнерское расширение, потому что в тебе есть я и я справлюсь со всем.

• У тебя есть невероятная Вселенная внутри, и она всегда с тобой.

• И она всегда за тебя и для тебя.

• Я люблю тебя. Я твоя мама.

• Я твоя мама навсегда, и я люблю тебя.

• И ты можешь брать столько силы, сколько необходимо.

• У меня ее бесконечное количество. Я люблю тебя. Я люблю тебя.


Аффирмации от вашего папы

Аффирмации, которые дадут вам возможность чувствовать силу и идти вперед. Это те аффирмации, которые связаны с вашим папой. Эти установки передал вам ваш отец.

Как только вам становится страшно или невыносимо, проговаривайте их.



• Я чувствую себя великолепно.

• Я чувствую в себе отцовскую силу.

• Мой отец во мне. Я ничего не боюсь.

• Я победитель.

• Я быстро учусь.

• Я многого достигаю.

• Я верю в себя.

• Я проявляю доброту к другим людям.

• Я быстро беру информацию.

• Я ставлю себе цели.

• Я легко достигаю целей.

• Я всегда делаю правильный выбор.

• Я легко могу заниматься спортом.

• Я отличный спортсмен / отличная спортсменка.

• Я могу побеждать.

• Я – самая лучшая девочка / самый лучший мальчик.

• Я уникальный(-ая).

• Я хорошо налаживаю контакты с другими людьми.

• Я люблю себя.

• Все мои мечты важны.

• Я легко их реализую.

• Я всегда слушаю свое сердце.

• Я ничего не боюсь.

• Я люблю, я могу открыто любить.

• Я дружелюбный(-ая).

• Меня любят, и я могу легко это принимать.

• Мне всегда везет.

• Мне встречаются самые лучшие люди.

• Я ничего не боюсь.

• Я легко достигаю целей.

• Я победитель.

• Мне легко даются деньги.

• Мне легко дается успех.

• Люди чувствуют себя счастливыми, когда встречают меня.

• Все мои мечты реализуются.

• Все, о чем бы я ни подумал(-а), воплощается.

• Я не боюсь ничего.

• Я уникальный(-ая).

• Я особенный(-ая).

• У меня много лучших друзей.

• Я самый лучший друг / самая лучшая подруга.

• Я могу вести людей за собой.

• Я веду людей за собой.

• Я показываю дорогу людям.

• Я сила.

• Я мощь.

• Я успех.

• Я власть.

• Я продолжение моего папы.

• Я справляюсь со всем.

• Я люблю себя.

• Я люблю своего отца.

• Я горжусь собой.

• Я горжусь своим отцом.

• Я горжусь своим родом.

• Я горжусь тем, что внутри меня есть самые мощные, самые успешные мужчины.

• Я сила.

• Я мощь.

• Я голос.

• Я могу идти вперед.

• Я иду вперед.

• Я самый счастливый человек на этой планете.

Приложение 2
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♦ Любимые, начать знакомство со мной как психологом-расстановщиком вы можете через мои бесплатные проекты: начинаем утро правильно, стоим в планке, работаем с желаниями. Присоединяйтесь!





[image: ]
♦ А слушать мои подкасты, которых уже более двухсот, вы можете здесь. Это тоже бесплатно! И я всегда рада вашей обратной связи.
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♦ Я всегда рада видеть вас на своих онлайн- и офлайн-расстановках. Выбирайте города, приезжайте!





А ниже расскажу про интенсивы, при помощи которых вы также можете решить любой свой запрос:




1. Расстановочный интенсив (марафон) «Тело к лету»
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♦ Наш энергетический ресурс зависит от того, в каком состоянии находится наше тело и абсолютно все, что на него воздействует, включая наше собственное отношение к себе. Онлайн-интенсив (марафон) «Тело к лету» дает возможность быть в ресурсе, быть энергетически наполненными, научиться всесторонне заботиться о себе и своем теле.




2. Расстановочный интенсив (марафон) «Лилит»
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♦ С детства нас приучают вести хозяйство, воспитывать детей, быть покорной, терпеть. Мы думаем, что наша миссия – посвящать свою жизнь мужчине и детям.

Современная женщина самодостаточна, она имеет нескончаемый поток энергии творчества, любви, харизмы! Она независимая, яркая, мощная, глубокая! Она может создавать невероятные вещи. Она живет в свободе, кайфе, наслаждении! Такая женщина проживает свое воплощение на все сто!




3. Расстановочный интенсив «Три шага к богатству»
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♦ Мой расстановочный интенсив, который поможет запустить энергию финансовых изменений в вашей жизни.





4. Расстановочный интенсив «Абьюз»
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♦ Не все готовы признать, что попали в абьюзивные отношения и этому есть место в их жизни. На моем интенсиве (марафоне) все становится на свои места и роли очевидно распределяются.





5. Расстановочный интенсив «Родители»
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♦ Неприятие родителей негативно влияет на разные сферы нашей жизни и часто является причиной различного рода травм, проблем и блоков. На интенсиве проработаем все, что связано с мамой и папой, чтобы вы начали чувствовать себя полноценными, сексуальными, значимыми, могли снова наслаждаться жизнью и получать удовольствие от каждого проживаемого момента.




6. Расстановочный интенсив «Время быть женщиной»
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♦ Время идет, жизнь меняется, и взгляд на роль женщины в мире также стал другим. Неизменными остались только установки, и их нужно менять.





7. Расстановочный интенсив «Жизнь 120»
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♦ Проработаем свои установки на молодость, красоту и приблизимся к тому, как прожить 120 лет.





8. Расстановочный интенсив «Люблю себя»
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♦ Как полюбить себя? Любовь к себе меняет весь мир вокруг. Научитесь жить для себя!





9. Расстановочный интенсив «Управление реальностью»
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♦ Марафон «Управление реальностью» – это новая модель восприятия мира, принципиально иной способ действовать и мыслить таким образом, чтобы достичь желаемого. Это мощнейшая техника, которая дарит возможность творить невероятные, по мнению простого обывателя, вещи, а именно – управлять своей реальностью и своей судьбой. Длительность марафона – 78 дней.




10. Расстановочный интенсив «ProSekс»
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♦ Откройте в себе источник безусловного счастья и любви к себе, людям и миру, и мир начнет отвечать вам тем же.





11. Расстановочный интенсив «Бесконечное богатство»
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♦ Восемь дней проработок финансовой сферы! На данном марафоне вы обнаружите свои блоки в финансовой сфере, откроете поток денежной энергии. Он подойдет вам, если вы не знаете, как пробить потолок в доходе, как правильно ставить финансовые цели и достигать результата.





12. Расстановочный интенсив «Моя миссия»
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♦ Расстановочный онлайн-интенсив (марафон) «Моя миссия» поможет вам соединиться со своей душой, раскрыть творческие таланты, услышать себя, понять свою миссию и предназначение, открыть новые степени свободы и выйти на новый уровень.





13. Расстановочный интенсив «888 Pro»
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♦ Мы будем разбираться с деньгами на более высоких вибрациях, более глубинными программами и установками. Мы разберем деньги с точки зрения восьми сфер жизни и сможем полностью перепрошить ваше сознание на новый уровень богатства.





14. Расстановочный интенсив «Чакровая перезагрузка»
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♦ Сбалансируйте всю свою энергетическую систему – и достигнете тотальной чакровой перезагрузки. Чакры – это семь энергетических центров человека, которые принимают, накапливают и распределяют тонкие энергии – земную и космическую. Сбои в работе чакр часто влекут за собой проблемы и разного рода заболевания.
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♦ Приглашаю вас в свой уютный и красивый интернет-магазин.
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♦ А еще вы можете участвовать в моей партнерской программе.





Счастлива видеть, как ваша жизнь меняется к лучшему!


Сноски

1

Признан экстремистской платформой на территории Российской Федерации. – Прим. ред.
Вернуться

i_003.png





i_011.png





i_020.png





i_010.png





i_002.png





i_019.png





i_022.png





i_018.png





i_005.png





i_004.png





cover.jpg
lOnua Xagapuesa
NPUHATUE MAMbI U NANbI
N UCLENEHWE BHYTPEHHETO
PEBEHKA

< B3POCJ/IEHUE
U CEMAPALINA

¥ NPOPABOTKA
PO0BbIX
CLLEHAPUEB

® MEOUTALMM
1 PACCTAHOBKMU

¥ BbICTPAUBAHUE
OTHOLIEHUNA
C AETbMHU






i_021.png





i_017.png





i_016.png





i_024.png





i_007.png





i_015.png





i_023.png





i_006.png





i_014.png





i_001.png





i_009.png





i_012.png





i_013.png





i_025.png





i_008.png





