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Аннотация
У каждого из нас рано или поздно возникает желание заглянуть немного в будущее и узнать, а что там впереди? Наиболее подходящий день для свадьбы, покупки недвижимости или авто, поступления в вуз либо путешествия. Все мы хотим лучшего для себя самих. В нумерологии существует множество методик по прогнозированию – как на длительные периоды, так и на конкретные даты. Можно строить графики и видеть в динамике все, либо получить одну цифру и иметь общее представление. Выбор за вами. В данной книге приведены три методики расчета и расшифровка по энергиям, которыми пользуюсь я.


Альбина Матрикс
Матрица судьбы. Прогнозирование


От автора.


Каждый из нас хоть раз в жизни задавался вопросом — а что меня ждет, там впереди? А кем я стану, когда вырасту? Что будет, если я приму такое решение?
Особенно актуальны вопросы о грядущем будущем перед очередным днем рождения, либо в канун нового года. Как же иногда хочется быть на один шаг впереди, подглядеть немного в будущее, чтобы понимать, что нас ждет.
Лично мое субъективное мнение, что эти знания могут дать определенную подсказку, направить в нужном направлении, дать вектор движения. Например, год под 5 и 6 арканом говорит о том, что есть высокая вероятность встретить свою половинку, создать семью, родить ребенка. А год под 4 и 17 арканом — больше про карьерную реализацию.
Существует множество методик по прогностике, каждая из них является инструментом для прогнозирования. Только Вам решать, какая подходит именно Вам. В этой книге я расскажу о способе, основанном на системе «Матрица судьбы».
Опережая хейтеров и возможные возмущения о том, что ничего не совпадает с другими методиками и расчетами, отвечу так — И ЭТО ПРЕКРАСНО! У вас есть возможность выбирать, вас не ограничивают и дают свободу выбора по душе и сердцу. Я просто делюсь тем, что работает у меня, моих клиентов и проверено на практике.

Глава 1. Методика расчета (1 способ).

Для начала хочу уточнить, что в нумерологии правильным считается отсчет персонального года не от 1 января, а от вашего дня рождения. Например, ваша дата рождения 25.07.1978 года. Ваш персональный 2022 год начнется не с 01 января 2022 года, а с 25.07.2022 года и продлится до 25.07.2023 года.
В системе «Матрица судьбы» принцип расчета — это сложение двух соседних чисел, так получается троичный ключ, который несет основную информацию. Методику расчета самой матрицы я приводить здесь не буду, эта информация есть в моей книге «Матрица судьбы. От А до Я» и в свободном доступе в сети.
Энергия года рассчитывается аналогичным способом. Вся матрица разделена на периоды. После 80 лет — энергии повторяются. То есть энергия при рождении в 0 лет и в 80 лет будет одна и та же. В 1 год и 81 год — также, и так далее.
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Это шаблон для расчета матрицы, который разделен на периоды для наглядности и удобства расчета.
Как я уже писала выше, прогностика рассчитывается по общему принципу — суммируем два соседних значения и получаем третье.
Пример:
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Значение в точке А (0 лет, момент рождения) имеет энергию дня рождения, т.е. это период, проходящий под 19 энергией в примере. Следующий известный нам аркан — это месяц рождения, он соответствует возрасту 20 лет. Чтобы найти энергию 10 лет — складываем два известных нам значения:
19 + 5 = 24 (это значение больше 22, по принципу расчетов в матрице — складываем 2 + 4, чтобы получить итоговое значение)
19 +5 = 24 = 2+4=6
Период 10 лет в нашем примере пройдет под 6 энергией. Аналогичным образом проводим все расчеты.
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Для определения энергии возраста 5 лет — складываем значения в точке А и точке Е.
19 + 6 = 25, 25>22, значит 2 + 5 = 7
Период 5-летнего возраста пройдет под 5 энергией.
Надеюсь понятно) Проводим все расчеты, вносим значения в шаблон.
Для периода 2-3 года: 19+7= 26 = 2+6=8
Для периода 7-8 лет: 7+6=13
Для периода 1-2 года: 19+8=27 =2+7=9
Для периода 3-4 года: 8+7=15
Для периода 6-7 лет: 7+13=20
Для периода 8-9 лет: 13+6=19
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Находим свой возраст и смотрим какая энергия сейчас на нас действует наиболее глобально, какие задачи нам требуется решить.
Энергии года так же можно рассматривать тройками, для этого находим энергию своего года, проводим через центр линию на противоположную сторону матрицы. Например, для возраста 35 лет будет 17 энергия, проводим через центр матрицы линию на противоположную сторону и попадаем на энергию 5, складываем две эти энергии 17+5=22. Тройка энергий для возраста 35 лет будет 17-5-22.
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Их можно читать по отдельности, как задачи на этот год, а можно как 1 энергия — что будет происходить, 2 энергия — причина, почему это происходит, 3 итоговая энергия — итог всего, что из этого получится.
Самое главное соблюдать аккуратность при поиске второй энергии, обязательно проводя линию через центр матрицы.

Глава 2. Расшифровка энергий года.


1 энергия.

Год будет благоприятным для начала нового дела. Вас может посетить гениальная идея, которой вы вдохновитесь. Пришло время заявить о себе миру и показать ему свои идеи. Займите активную жизненную позицию, проявите инициативу, возьмите дело в свои руки.
Год вам благоволит. Поддайтесь желанию освоить что-то новое, дайте толчок этому новому направлению или начинанию и не забудьте представить себя в выгодном свете. Всё задуманное осуществится, если вы приложите усилие.
Вы умеете ладить с людьми, так используйте это. Обзаведитесь нужными связями, заручитесь поддержкой, ведь у вас отличные профессиональные навыки, да и с мотивацией все в порядке. У вас в руках все козыри, грех ими не воспользоваться. Раскройте скрытый в вас потенциал, чтобы сдвинуть дело с мертвой точки. Эта энергия обещает сделать год волшебным.
Период для самореализации через обучение, новые знания, самосовершенствование и свежие контакты, идеи, в том числе творческие. Можно выразить себя самыми разными способами, используя активную жизненную позицию. Инициатива, повышение своего уровня и передача знаний, расширение круга знакомых — станут ключами к успеху.
В это время хорошо получать основное/дополнительное образование, проходить курсы и тренинги. Деятельность мозга становится более приспособленной для восприятия информации, вы буквально готовы впитывать всё как губка.
Также хорошо проявлять коммуникативные навыки, больше появляться в обществе, заводить полезные знакомства и находить контакт с окружающими. Это будет полезно в будущем.
Хорошо раскрепоститься и позволить себе заниматься любимым делом. Важно верить в себя и раскрыть свой потенциал. Для самореализации в общественной жизни необходимо проработать свою самооценку и уверенность в себе.
Наступает период активности, творчества, амбиций, уверенности в собственных силах. Девиз этого периода — “Я МОГУ”. Все идеи и планы будут воплощаться наилучшим для вас образом.
В плюсе:
— Верьте в свой талант и достигните желаемых высот.
— Подходящий период для обучения, развития новых навыков. Смена деятельности, новые начинания
— Ваша настойчивость позволит вам решить все поставленные задачи
— Для вас полезно много путешествовать, расширяйте свои горизонты, круг общения.
— Не сидите без дела, берите инициативу в свои руки и добьетесь желаемого
— Острый ум, уверенность, сообразительность, гибкость, самостоятельность
— Это хорошее время, чтобы проявить себя и заявить о себе.
— Именно в этот период вы сможете ярко проявить свои таланты, и вас заметит нужный человек.
— Проявляйте самостоятельность, принимайте решение сами
В минусе:
— Неверие в свои силы, низкая самооценка, уныние, отчаяние
— Гордыня, высокие амбиции, хитрость
— Не превозносите себя над другими, но и не преуменьшайте свою значимость
— У вас будет все получаться настолько, сколько сил вы вложите
— Вы можете сами себе все испортить своими же поступками, прислушивайтесь к советам других, не пренебрегайте их помощью в сложных ситуациях
— Развивайтесь духовно
— Вы можете найти своего наставника. Если чувствуете, что теряете опору в жизни, изучайте биографии успешных людей, вдохновляйтесь их путем, берите пример.
Здоровье. Важно заниматься укреплением тела — спорт и здоровый образ жизни. Учитесь управлять эмоциями, чтобы сохранять в балансе свой запас жизненных сил. Следите за позвоночником, костями, ногами, поясницей и всей нижней частью тела.
Работа и финансы. Все сложится наилучшим для вас способом и в нужное время при условии проявленной инициативы. В этом году творите руками, передавайте через свои руки как можно больше энергии!
Личные взаимоотношения. Вы можете перейти на новый уровень отношений при правильной постановке вашей цели. Будьте активны!

2 энергия.

Для вас наступает период, наполненный загадками и тайнами. Если вы готовы прислушиваться к своей интуиции, следовать «руководству свыше», то этот год принесет не только волнующие, незабываемые впечатления и переживания, но и разбудит ваши скрытые способности, позволит заглянуть «по ту сторону реальности».
Прислушайтесь к своему внутреннему голосу, положитесь на свою интуицию, и она приведет вас в нужное место в нужное время, к полезным и нужным людям, общение с которыми станет для вас очень важным. Если до сих пор вы предпочитали влиять на события, активно вмешивались в происходящее, то сейчас наступает время пассивного принятия всего, что происходит. Возможно, вам следует научиться лучше воспринимать и понимать советы своего подсознания, чтобы использовать их в повседневной жизни. Даже если вы всю жизнь считали себя творцом судьбы и активным в своих позициях, в это время стоит довериться жизненному потоку, прислушаться к происходящему и включить своё шестое чувство.
Чрезмерная рассудительность и логика в такое время может стать вашим врагом. Гораздо полезнее занять пассивную позицию и использовать свои внутренние ресурсы, обращать внимание на знаки судьбы и "простые совпадения". Помочь раскрыть своё внутренне Я может увлечение психологией, астрологией, нумерологией и другими науками.
Особенно важно в этот период наладить отношения с матерью и другими женщинами рода, также со своими половинками (и даже бывшими, чтобы отпустили и не держали обиды).
Для гармонизации своего состояния стоит быть более гибким, проявлять заботу о других, сохранять спокойствие в любых обстоятельствах. Полезными для жизненного и физического баланса станут также забота о теле: здоровый образ жизни, полезные привычки. Чаще стоит бывать на природе, использовать натуральные продукты.
Для этого периода характерна внутренняя двойственность, развитая интуиция, приобретение жизненной мудрости. Будет преобладать некая воздушность, медитативное состояние, как будто человек живет в своем мире.
У подростков возможна некая закрытость, уход в себя, в свои размышления. Либо излишняя мечтательность. Родитель может делиться с ребенком своим жизненным положительным опытом по принятию сложных решений.
Могут быть внутренние противоречия, между мыслями, словами и действиями. Вследствие этого приходят сомнения в тот момент, когда нужно принять решение. В голове появляются мысли: «Я не знаю, чего хочу», «Не знаю, кто я», «Не знаю, кем мне быть». Важно быть в гармонии и равновесии внутри себя. Быть честным с собой.
Характерно терпение в достижении результата и скромность. Данный период призывает наблюдать, выжидать, быть вдумчивым и прислушиваться к интуиции. Прослушивание спокойной медитативной музыки и общение с природой позволят лучше слышать свою душу.
Возможно, захочется спрятаться от посторонних глаз, надеть маску, создать таинственность и не показывать своих истинных чувств.
Захочется во всем держать нейтралитет, без того, чтобы выбирать лидерскую позицию. Перед принятием серьезных решений в этот период тщательно взвешивайте все «за» и «против», но при этом будьте решительными и смелыми, не оттягивайте долго с принятием решения.
Учитесь искать компромиссы и развивайте дипломатичность. Будьте честными и справедливыми. Боритесь с инертностью.
В плюсе:
— В этот период вы можете встретить друга, партнера, если одиноки.
— Судьбоносная встреча или событие, которое изменит вашу жизнь
— Дипломатическое общение, которое помогает выстраивать новые личные и деловые отношения.
— Гармоничные отношения с окружающими людьми
— Умение сглаживать конфликты, чуткость
— Обостренная интуиция, которая поможет принимать правильные решения
— Эмпатичность. Особая чувствительность к чужим эмоциям
— В этот период вы сможете находить общий язык с людьми
В минусе:
— У вас могут произойти события, когда придется делать важный выбор
— Будьте искренними, не носите масок
— Провокации, нечестность, интриги, сплетни
— Постоянные сомнения, недовольства
— Не создавайте конфликтные ситуации вокруг себя и не участвуйте в них. Сохраняйте гармонию
— Не впадайте в крайности
— Контролируйте свои эмоции
— Старайтесь все обещания, договоренности фиксировать на бумаге. Это поможет избежать обмана нечестных людей
Здоровье. Сдайте ежегодные анализы, рекомендуется плановое посещение терапевта.
Работа и финансы. В этой области будут вполне перспективные и успешные дела, но не нужно пытаться форсировать события, влиять на них. Действовать надо только тогда, когда все способствует успеху, когда ваш внутренний голос подскажет, что настало благоприятное время.
Личные взаимоотношения. Возможна глубокая привязанность, взаимопонимание, близость и родство душ на кармическом, сверхчувственном уровне, когда люди понимают друг друга с полуслова и полувзгляда.

3 энергия.

Вам предстоит очень плодотворный год, следующий период пройдет под знаком многообещающих перемен и удивительных шансов роста. Энергия предвещает насыщенное время, богатое несущими удовлетворение событиями. Это прекрасное время для новых начинаний, главная цель которых — дать вашим способностям возможность раскрыться и проявиться.
Будьте открыты всем новым предложениям и импульсам, которые способны сделать вашу жизнь насыщеннее и богаче. То, над чем вы долгое время трудились или думали, в этом году сможет, наконец, принять конкретные формы и успешно завершиться.
Для тех, кто планирует беременность, этот год может принести долгожданное чудо)
Период, когда вы можете получить плоды от приложенных ранее усилий. Нередко женщина повышает свой статус через продвижение по карьере. Либо может попасть в ситуацию выбора между служением семье и работой. Необходимо не отказываться ни от одной сферы, а стараться поддержать баланс. Принимайте амбициозные предложения по работе и не лишайтесь своей природной роли быть заботливой хозяйкой домашнего очага. Нельзя при этом из-за заботы о домашних отказывать себе в жизненных удовольствиях. Женскую энергию помогут поддерживать на нужном уровне маленькие приятности. Старайтесь выделять время для ухода за собой, хобби, красиво одевайтесь и балуйте себя. Хорошо, если есть возможность отдохнуть на природе, побыть в обществе других женщин-единомышленниц иногда отдельно от домашних.
В этот период часто на свет появляются девочки. Также возможно рождение мальчика с мягким характером.
В каждом из нас есть мужская и женская энергия, неважно кто вы — девушка или парень. Если на периоде у вас стоит 3 энергия, значит, в этот период будет доминировать женская энергия.
Характерна эмоциональность, умение проживать свои чувства, развитая интуиция, сильная связь со своим «хочу», умение переключаться с эмоционального на логику, умение дать эмоциональную поддержку окружающим, гибкость, открытость и спонтанность.
В этот период возможно создание новых творческих проектов. Например, в сфере живописи, музыки, литературы и других сфер, где можно творчески проявить себя.
В плюсе:
— В этот период у женщины расцветает ее женственность, привлекательность, красота. Возможна встреча партнера
— Творческий период, раскройте свой потенциал. Используйте творческий подход в любом деле
— Семейственность. Вам захочется больше внимания уделять своей семьей, заботе о близких.
— Преобладание женских энергий, желание изменить свою внешность
— Особые теплые отношения с женщинами рода, семьи и представительницами прекрасного пола
— Заботливость, преданность
В минусе:
— Зацикленность на своей внешности
— Непринятие женских энергий
— Ссоры с женщинами в роду
— Преобладание мужских черт характера
— Неверие в себя и свои силы
— Истерики, агрессия, давление на других
Здоровье. Уделите внимание половой сфере, не забывайте вовремя проходить нужных специалистов и изучите способы контрацепции.
Работа и финансы. В этой сфере наступает период высвобождения очень мощных энергий. Усилия принесут результат, а бизнес будет расти и процветать. Кроме того, вас ждут перемены, нововведения, рост и оживление деятельности.
Личные взаимоотношения. И здесь энергия предвещает вам перемены и зарождение нового. В сердечных делах все сложится замечательно или будет замечательно в самом скором времени.
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Год активных действий. Если у вас есть идеи, которые требуют реализации, мечты, давно ожидающие воплощения, или планы, которыми вы уже поделились с близкими, то наступающий период станет для них проверкой на реальность. То, что возможно — осуществится, а от нереального или недостижимого придется отказаться.
В предстоящем году вам необходимо проявить больше самодисциплины, настойчивости и терпения, чем прежде. Дипломатия плюс настойчивость — это девиз, с которым вы сможете безошибочно идти верным путем, позволяющим достичь поставленных целей. С другой стороны, этот год может потребовать от вас и принятия важных решений, и сохранения достигнутого, и отказа от кого-то или чего-то, или просто принятия на себя новой ответственности.
Велика вероятность встретить будущего спутника жизни или того, кто сыграет в вашей жизни позитивную роль на долгие годы. Это серьезный респектабельный мужчина, который сможет подарить чувство благополучия, стабильности, будет заботиться. Также возможно появление на свет сына или дочери с достаточно сильным характером и мужским складом ума.
В деловой сфере нередко бывает повышение по работе, получение должности руководителя или открытие своего бизнеса. Не исключены серьезные приобретения или участие в строительстве недвижимости. При этом женщине важно не растерять свою женственность, мягкую энергию и не брать на себя во всём мужские обязанности.
Необходимо решить проблемы с отцом, другими родственниками-мужчинами, а особенно бывшими партнёрами. Недоговорённости, конфликты и обиды, незавершённые отношения могут сильно помешать реализации положительных судьбоносных моментов.
В каждом из нас есть мужская и женская энергия, неважно кто вы — девушка или парень. Если на периоде у вас стоит 4 энергия, значит, в это время будет доминировать мужская энергия.
Характерна настойчивость, решение проблем, решительность, организованность, логика, мышление, активные действия, возможность увидеть желаемый результат, умение выстроить личностные границы, легко идти на контакт.
В плюсе:
— Лидерские позиции, хорошиеи перспективы для карьерного роста
— Женщине важно сохранять свою женственность, не уйти в мужские энергии. Мужчине — взять все в свои руки, стать хозяином жизни
— Реализм, твердость в своих намерениях
— Достижения в учебе, работе, собственном бизнесе. Выход на новый уровень
— Изучайте финансовую грамотность, инвестируйте
— Избегайте конфликтов с мужчинами семьи и рода, поддерживайте их
В минусе:
— Женщина может уйти в мужские энергии
— Нездоровое соревновательное желание, доказать силой что-то окружающим
— Ссоры с мужчинами
— Страх идти в развитие, в перемены, новые начинания
— Нежелание брать ответственность за свою жизнь
Здоровье. Отменное состояние здоровья, огромный запас жизненных сил. В минусе — головные боли и нехватка жизненного тонуса. Важно избегать малоподвижного образа жизни. Могут актуализироваться наследственные заболевания по отцовской линии.
Работа и финансы. В этой сфере будут прекрасные возможности для достижения успеха, заключения договоров и контрактов. Однако, потрудиться вам придется на совесть, потому что даром ничто не придет, и успех дела будет целиком зависеть от ваших собственных усилий.
Личные взаимоотношения. Период укрепления отношений, когда они становятся надежными и прочными. Однако, стремление к стабильности и безопасности может завести отношения в тупик, ограничив их только самым необходимым.
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Наступает период, когда найти смысл в том, что вы делаете, становится главной задачей. Если вы уже задавали себе подобный вопрос, то в ближайшие двенадцать месяцев у вас будет достаточно времени и возможностей, чтобы найти ответ. Но для этого вам придется для начала проверить, не являются ли ваши взгляды и принципы устаревшими?
Если в чем-то вы продолжаете опираться на отжившие ценности, расхожие предрассудки, возможно, навязанные вам еще в раннем детстве. То вы поймете, что пришло время заменить их на современные взгляды, соответствующие вашим внутренним установкам. Будет совершенно неважно, пойдет ли речь о какой-то определенной ситуации или в целом о вашей жизненной позиции: вам дается возможность понять, какие ценности на самом деле дороги и важны для вас, а какие нет. Так что к концу года у вас сформируется совершенно новое мировоззрение.
Время знаменует собой максимальный фокус на семью и дела близких. Благоприятно для вступления в брак, рождения детей. Ваша помощь может потребоваться близким, возможно решение каких-то семейных дел, установление новых традиций в роду. При этом необходимо соблюдать баланс в отношениях и взаимодействии с родными. Не стоит слишком цепляться за родственников (старших, младших), живя их жизнью, ставя себя в положение жертвы или излишне опекая. Подросших детей придётся отпустить в самостоятельную жизнь. Со старшими в роду важно поддерживать здоровые уважительные отношения, оказывая внимание и заботу. Но проживать свою жизнь и действовать по своему разумению, в рамках сформированной системы внутренних ценностей.
Этот период характеризуется расстановкой приоритетов. Возможно, захочется навести порядок как буквально (в быту), так и в разных сферах жизни. Действуйте экологично, соблюдая порядок не только в доме, но и в эмоциональном плане, в мыслях. Старайтесь не опаздывать и вообще серьезнее относиться к ресурсам времени (своего и чужого), полезно соблюдать режим дня и систематизировать свою жизнь, разложив всё по полочкам.
Полезным будет обучение, самосовершенствование как в личном, так и в профессиональном плане. Хорошо пройти курсы, получать новые знания и использовать их на практике. Важно не только копить знания, но и делиться ими.
Особенное внимание стоит уделить бумагам, официальным документам. Придётся следить за их правильным оформлением.
В плюсе:
— Подходящий период для брака, создания семьи, рождения детей
— Оплата налогов, решение всех вопросов с законом
— Быстрое развитие отношений (знакомство — брак — дети)
— Порядок во всем (дела, работа, дом, семья)
— Хороший период для учебы, получения новых знаний
— Вы можете начать обучать, передавать свои знания
— Карьерный рост
В минусе:
— Проблемы с законом, налогами, органами власти
— Семейные проблемы, конфликты, непонимание в отошениях с детьми
— Беспорядок во всем
— Воспитывайте детей без нравоучения, назидания, не превозносите себя над людьми
— Простите и примите своего отца, решите проблемы с ним, избавьтесь от обид
— Изучайте законы вселенной, наведите порядок в своей жизни
Здоровье. Не запускайте хронические заболевания. Отследите вредные привычки и избавьтесь от них. Могут быть психологические проблемы, посетите психолога. Питайтесь правильно. В этот период могут быть мигрени из-за переизбытка информации — учитесь отдыхать.
Работа и финансы. В предстоящем году могут возникнуть конкретные ситуации, в которых различным испытаниям подвергнется ваш моральный облик, ваша нравственность. В этом году вам следует максимально придерживаться инструкций и соблюдать законы. не участвуйте в махинациях и тёмных сделках.
Личные взаимоотношения. Наивысшие духовные составляющие отношений, предсказывая вам период возрастающего роста доверия, когда идеал партнера становится все более возвышенным, а сами партнерские отношения изменяются к лучшему. На уровне событий карта может означать намерение или желание заключить брак, беременность.
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Год бурных эмоций. Может быть, они будут связаны с определенным человеком, или же это будет работа, которую вы успешно завершите, или еще какие-нибудь радостные переживания. Но что бы это ни было, не пропускайте равнодушно их мимо себя, а примите с благодарностью и радостью.
Вам надо лишь определить свое истинное «Я». И тогда там, где вы до этого думали, что счастье зависит от внешних обстоятельств или от других людей, вы сможете найти ключ к этому счастью в самом себе, в преодолении своих внутренних противоречий. Это поможет «преодолеть порог» нового дела, справиться с трудностями, уладить конфликты и успешно достичь намеченной цели.
Период максимально направлен на отношения с окружающими, внешнюю красоту и внутреннюю гармонию. Важно поддерживать все сферы в балансе и идти за своими ощущениями, не действуя по указке или желаниям, интересам других.
Обустраивайте пространство вокруг себя и уделяйте себе особое внимания, балуя и украшая. В такое время особенно чувствуется потребность в тактильности, в любви.
Хочется самому проявлять нежность, ласку и получать в ответ от других. Важно внимание, уход, забота. Человек в такой период склонен влюбляться, стремится найти свою половинку. А если она уже есть, то максимально фокусируется на близости с партнером, на качестве отношений. Если не хватает внимания и ласки от близкого человека, на этом фоне могут возникать обиды и недопонимание. Не стоит уходить в себя и замалчивать проблемы. Проявляйтесь сами и открыто говорите о том, чего хотите. Есть возможность планирования появления детей в семье.
Активно раскрываются коммуникативные способности, есть потребность быть в хороших отношениях с окружающими, нравиться всем. Остро хочется наконец-то выделить время для хобби, особенно творческих (от цветоводства до дизайна).
При непонимании с окружающими, а особенно близкими, старайтесь сгладить острые конфликты и идти на примирение первыми. Это скажется положительно, прежде всего, на вас.
В плюсе:
— Отличный период для новых романтических отношений или укрепления имеющихся
— Новые знакомства, много общения с людьми
— Правильный выбор, который позволит вам найти дело по душе, прийти к своему призванию
— Подходящий период для заключения брака
— Слушайте свое сердце, делайте выбор исходя из того, что вам интересно, что вы любите. Чувствуйте свою душу
— Много приятных событий, вечеринки, мероприятия, праздники, активная общественная деятельность
— Уделите внимание своей внешности, гармонизируйте свое внешнее и внутренне состояние
— Очень красивый и яркий жизненный период. Живите с открытым сердцем
— Не стремитесь все делать идеально и не идеализируйте весь мир. Не смотрите на мир через розовые очки
В минусе:
— Стремление к идеалу, непринятие мира таким, какой есть
— Низкая самооценка, недовольство своей внешностью, постоянное желание все изменить
— безответная любовь
— предательство, обман, конфликты, проблемы в общении с людьми
— не держитесь за тех, кто уходит из вашей жизни. Этот период позволит вам очистить свое окружение, избавиться от врагов и недоброжелателей
— Розовые очки спадут и может наступить период разочарований
— не очаровывайтесь людьми, не идеализируйте их, чтобы потом не разочаровываться
— излишний перфекционизм, обидчивость, ранимость
Здоровье. Хорошее здоровье, но проверьте гормоны. Эмоциональная нестабильность — иногда лучшим лекарством для человека является другой человек. В этот период могут появиться какие-то эстетические несовершенства (высыпания, шрамы или, например, может захотеться сделать улыбку более яркой).
Работа и финансы. Это может быть и выбор нового направления в работе, и ее смена, и переход к новым задачам, к какому-то новому начинанию. Также велика вероятность получения прибыли в результате союза с партнером, или финансовой поддержки для развития нового проекта.
Личные взаимоотношения. Возможность возникновения новых отношений, так и на то, что свое счастье вы сможете найти в существующем союзе. Здесь продолжается тема «выбора», а это означает, что источники счастья откроются вам, лишь когда вы добровольно «откажетесь» от чего-то и решите, что дальше будете именно с этим человеком.
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Вас ждет рывок вперед. Этот год будет благоприятным для любых новых начинаний. А когда он закончится, вы с удивлением обнаружите, что сумели успешно справиться с самыми трудновыполнимыми задачами. Приступайте к делу без промедлений и остановок, сосредоточенно, целеустремленно и решительно. У вас есть все шансы достичь своей цели.
Не будьте слишком самоуверенны, не допускайте головокружения от успехов. Разделите свой успех с коллективом.
Особенность периода — это активное движение и новые возможности. Следует откликаться на все шансы и быть максимально мобильным. Это отличный этап для переездов и всего, что связано со сферой смены жилья. Хорошо просто путешествовать или отправляться в деловые командировки. Это даст новые полезные знакомства, вы обрастёте кругом единомышленников и новых друзей. Также возможно движение по карьерной лестнице, творческий и рабочий рост.
Хорошо не упускать все возможности проявить себя. Но еще более полезно будет наметить конкретную цель, выработать план и двигаться по нему.
Будет возможность для открытия или долгожданного расширения бизнеса. Если есть сомнения, то стоит опереться на помощников и не бояться впускать в процесс как можно больше людей. Это именно то время, когда главными окажутся коллективные усилия. Вам с успехом удастся выполнять самые разные проекты и руководить коллективом.
В плюсе:
— Период для достижения целей, движения вперед, развития
— Путешествуйте, изучайте мир
— Победы, получение желаемого
— Много поездок, командировок. Если у вас нет водительсикх прав, то этот период хорошо подходит для обучения в автошколе и получение водительских прав
— Выбирайте те цели, которые вы сами хотите, тогда успех будет стремительным.
— Желание ставить новые цели, двигаться, развиваться, стремление к лидерству. Вы своими успехами сможете заряжать других
— Упорство, настойчивость
— Не спешите и планомерно двигайтесь к своим целям.
— Прогресс, выход на новый уровень
— Период для спорта, командной работы
— Предпринимательство. Изучайте финансовую грамотность, книги по финансам.
— Радуйтесь даже промежуточным результатам и маленьким победам
В минусе:
— Отсутствие движения, нет четких целей и планов
— Лень, апатия, застой в жизни
— Поспешность, самонадеянность, неверная оценка ситуации
— Не переоценивайте свои возможности, учитесь работать в команде
— Ставьте цели и смело двигайтесь к ним
— Поражение принимайте достойно, без агрессии
— Отсутствие самоконтроля
Здоровье. Аккуратнее с активными видами спорта, внимательнее отнестись к средствам передвижения: ролики, скейт, велосипед, машина и т.д. Важно правильно питаться и включить спорт в режим дня.
Работа и финансы. Уверенное вступление на новое поприще, принятие на себя более крупных задач и более высокой ответственности. Двери к успеху открываются для вас.
Личные взаимоотношения. Начало новых отношений. Не стоит медлить, начинайте действовать самостоятельно.

8 энергия.

Судьбоносный год. Вам необходимо найти время, чтобы как можно более тщательно разобраться в своих делах, принять ответственные, объективные и продуманные решения.
Ничто не будет даваться даром, но и ни в чём не будет препятствий, если вы готовы отвечать за всё, что получаете. Вы будете пожинать плоды своих прежних трудов, и если этот «урожай» будет горьким из-за прегрешений в прошлом, то и это вы сможете обернуть себе во благо: исправьте все ошибки, чтобы наслаждаться счастьем в будущем.
Спокойный и относительно стабильный период, который многие склонны воспринимать как время застоя. На самом деле, в нём закладываются все возможные плоды для дальнейшего развития важных сфер жизни: от личной до карьеры и реализации в обществе. Важно осмыслить своё прошлое и настоящее на предмет, чего вы достигли и к чему хотели бы прийти, каковы ваши возможности и насколько вы себя реализуете в работе, творчестве.
Также придётся проработать отношения с партнёром. Подумайте, насколько вы счастливы и реализованы в отношениях, доставляют ли они радость; если есть проблемы, то в чём они. Нередко в эти периоды люди прибегают к совету профессиональных психологов, так как в застаревших проблемах или в себе самом сложно разобраться.
Необыкновенное время для действия, проявления кармических законов и воздействия судьбы. Не стоит пенят на жизнь, искать справедливость (по вашим понятиям и законам). Зато полезно поступать с другими, как хотели бы, чтобы обращались с вами. Старайтесь проявлять миролюбие, легкое отношение к жизни, при этом работая над своим характером, постигая жизненные законы.
Обратите внимание на порядок в делах и документах, отдайте все долги, в какой бы форме они ни были (обязательства, налоги, кредиты, помощь в ответ на оказанную вам).
В плюсе:
— Все по справедливости. Награда за ваши труды, успех в делах
— Официальное трудоустройство
— Решение всех вопросов с законом
— Посеянные ранее семена дадут свои плоды.
— Баланс во всех сферах, у вас все получается
— Соблюдайте правила, закон, договоренности. Будьте честным, контролируйте свои мысли и поступки
В минусе: 
— Нет баланса в жизни. Перекосы во всех сферах
— Отсутствие гармонизации
— Обман, не держите свои обещания, поэтому в ответ получаете тоже самое
— Не возмущайтесь, не ищите справедливость. Каждый получает за свои поступки и слова
— Познайте юридические законы и вселенские, изучайте законы кармы. Все, что вы посеете в этот период — даст свои плоды в будущем.
— Поступайте с людьми искренее, с добром, мыслите позитивно, тогда мир ответит вам взаимностью
Здоровье. Могут быть нарушения равновесия и обмена в организме, авитаминоз. Обратите внимание на психосоматику в заболеваниях, возможно именно она может быть причиной болезни.
Работа и финансы. В этой сфере вы можете рассчитывать на справедливое и честное отношение к себе, однако, если вы попытаетесь добиться желаемого обманом или другим нечестным путем, то провал обеспечен. Поэтому необходимо соблюдать правила игры и платить по счетам.
Личные взаимоотношения. Здесь также очень важную роль для вас будет играть принцип справедливости и равновесия. Если вы будете относиться к партнеру искренне, с уважением и соблюдением взаимных интересов, то и он ответит вам тем же, по принципу «как аукнется, так и откликнется».

9 энергия.

Вы должны найти «путь к себе», стать самим собой, и прежде всего в общении с другими людьми. Год предстоит серьезный, вам придется собраться с мыслями и определить своё отношение к самому себе и к окружающему миру, чтобы понять, чего же вы действительно хотите.
Задумайтесь, действительно ли то, чем вы занимаетесь и как живете, соответствует вашим потребностям и устремлениям? Если нет, то попытайтесь определить, что именно вы должны изменить. Это трудная задача, но ведь у вас и времени впереди целый год.
Время для глубокой внутренней проработки своей личности. Хорошо переосмыслить прошлый и настоящий опыт, задать себе правильные вопросы. Нередко люди в такой период усиленно занимаются поиском смысла жизни и себя в мире. Не стоит опираться на других людей и чужие умозаключения — все ответы уже есть внутри вас. Именно к себе, своему внутреннему голосу и стоит обратиться. Полезно больше времени проводить в одиночестве, на природе, заниматься йогой, читать книги по психологии, изучать законы Вселенной и построения взаимоотношений.
Занимайтесь творчеством и старайтесь выстроить доверительные, более глубокие отношения со спутником жизни, выходя на новый уровень. Ваша креативность, глубина, внутренний потенциал станут помощниками и в этом.
Период, когда многие пересматривают свой жизненный уровень, положение в обществе, доходы. Не исключено, что многое захочется скорректировать. Главное быть во всем умеренным, не делать резких или необдуманных шагов. В погоне за благосостоянием не экономьте на себе и тем более на здоровье. Вам необходим качественный уровень жизни.
В плюсе:  
— Желание побыть в одиночестве — это нормально в этот период. Позвольте себе уединиться для упорядочивания своих мыслей, восполнения ресурсного состояния.
— Проводите больше времени на природе, это успокоит ваши мысли
— Жизненный опыт, обретение мудрости, довольствуйтесь малым
— Терпение, сосредоточенность, самодостаточность
— Обучение, новые дурзья, обретение наставника, учителя. Вы сами можете стать таким человеком для других
— Изучение нового , погружение в глубину
— Обретение внутреннего мира
— Не нарушайте личные границы других и тогда они будут соблюдать ваши
— Разберитесь в своих чувствах, желаниях и мыслях. Читайте много книг
В минусе: 
— Замкнутость, одиночество, злость на весь мир
— интеллектуальная гордыня, осуждение людей
— депрессия, упадок сил, ограждение от всего мира
— не уходите в себя, оставьте сердце открытым, чтобы ваши близкие смогли вам помочь справиться с этим трудным периодом
Здоровье. Может быть истощение после перегрузок, упадок энергии, понижение тонуса, депрессия, бессонница. Необходимо экономить свои силы и следить за эмоциональным состоянием.
Работа и финансы. Время размышлений, период выяснения, чего же вы хотите в плане работы. Эти размышления могут привести к полному пересмотру всех прежних представлений об успехе, признании, востребованности, о деньгах.
Личные взаимоотношения. Переход к более зрелым формам любви, к добровольному отказу от эгоистических желаний, ради сохранения и укрепления отношений, брака.
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Удачный, судьбоносный год. Проблема здесь заключается лишь в том, что мы не сразу понимаем, что судьба улыбнулась нам. Ей приходится буквально кричать нам об этом. Из этого становится понятным, что ваше самоощущение в предстоящем периоде будет напрямую зависеть от того, сумеете ли вы распознать знак, поданный судьбой.
Предстоящий год станет для вас поворотным пунктом в жизни, а ситуация, какой бы она сейчас ни была, — плохой или хорошей, рано или поздно изменится. Все будет происходить по воле рока, и все станет подарком судьбы. В вашей жизни начнутся изменения, пойдет динамика, которую надо воспринимать философски.
Время принимать дары судьбы и почувствовать себя настоящим счастливчиком. В жизни могут произойти самые важные и приятные события от выигрыша в лотерею до крупной прибыли, удачи в деле, которое давно планировалось. Реализация мечты, судьбоносная встреча и счастливые отношения. Всё будет способствовать самым приятным переменам. Вы словно попали в свой поток и двигаетесь по течению, получая бонусы и при этом не прикладывая особенных усилий. Находятся средства, открываются все двери, а на жизненном пути попадаются именно нужные люди.
Важно быть открытым этому потоку и новым возможностям, нести позитивное отношение к жизни, благодарить каждый новый день. Относитесь к событиям легко, ловите знаки судьбы и не бойтесь загадывать желания. Перестаньте всё излишне контролировать и просто получайте удовольствие от того, что происходит вокруг. Доверьтесь переменам и жизни, которые точно "знают", как лучше для вас.
В этот период особое внимание стоит уделить коммуникациям, общественным связям, друзьям и коллегам. Именно среди них можно встретить свою половинку или получить возможности, информацию для дальнейшего роста.
Застой в любых сферах вредит, так же как и излишнее самокопание, сомнения, подозрительность. Ведите максимально активный образ жизни: работайте и творите, путешествуйте и бывайте в людных местах. Не бойтесь проявлять себя.
В плюсе:  
— Это период перемен, удачи, успеха. Но вы должны понимать, что вам все неподконтрольно, все перемены во власти судьбы. Многие ситуации, которые не сможете изменить, расценивайте их как счастливый случай. Любые перемены обернуться в вашу пользу.
— Время для отдыха, бонус за предыдущие периоды
— Встречи с нужными людьми, новые возможности. Все складывается так, как выгодно вам
— Выбирайте свое окружение, оно будет играть значимую роль
— Общайтесь с позитивными людьми, успешными, поймайте поток удачи и доверьтесь ему. Тогда он приведет вас к успеху
— Замечайте возможности, шансы, которые предоставляет судьба.
— Будьте активными в этот период, не ленитесь
— Расслабьтесь и наслаждайтесь жизнью
В минусе: 
— Напряженность, желание все контролировать не приносит успеха. Все валиться из рук, ничего не получается
— Лень, нет мотивации, целей в жизни, смысла что-то делать
— Вы попали не в тот поток, общение не с теми людьми
— Закрываются двери перед вами, упускаете сови шансы и возможности
— невезение, стагнация
— пассивность, не знаете, чего хотите, нет конкретики
— Через окружение будут приходить возможности
Здоровье. хорошее здоровье, но будет присутствовать цикличность, чередование периодов подъема и упадка сил, возможны перепады настроения.
Работа и финансы. Процветание, улучшение, успех, благодаря обстоятельствам, которые могут показаться чистым везением, существует и вероятность неожиданного выигрыша. Кроме того, в предстоящем периоде речь может пойти о каком-то новом проекте, деле, которое предназначено вам судьбой, а вот ждали вы его или всеми силами старались избежать — это уже другой вопрос. Какое-то неожиданное событие может вывести вас на новый путь, даже если до этого вы планировали свою карьеру совершенно иначе.
Личные взаимоотношения. Ваша личная жизнь обещает наладиться, причем, нет необходимости предпринимать для этого какие-либо специальные усилия. Все произойдет само по себе, когда для этого настанет время, и просто потому, что вы окажетесь в нужное время в нужном месте.

11 энергия.

Год, наполненный страстными увлечениями. Это может быть человек, которого вы полюбите, а может быть и какая-то работа, дело или занятие, которому вы полностью посвятите себя. В любом случае, вам предстоит испытать творческий подъем, который поможет преодолеть шаблоны и отжившие воспоминания прошлого.
Время роста и успеха, но в то же время и больших энергозатрат. Можно преуспеть в карьере и обществе вплоть до сильного влияния на большое количество людей, создания новых направлений. Период позитивный и дарящий много отдачи при разумном использовании своей силы. Именно сейчас важно привести себя в форму, научиться эффективно работать, а не перегружаться. Хорошо нормализовать своей режим дня, регулярно заниматься спортом, чаще бывать на свежем воздухе. Отводите время и на увлечения, выделяя этому свободное время. Так ваша работоспособность будет гораздо выше, нежели если вы будете бросаться от одного проекта к другому, взваливать на себя всё разом, постоянно создавать кипучую деятельность и задерживаться на работе.
Не пожалейте время на профилактику хронических заболеваний и плановый медосмотр, чтобы не упустить важное. В противном случае сопутствующий такому периоду трудоголизм может довести до полного физического и нервного истощения.
В плюсе:  
— Активные занятия спортом дают жизненную энергию
— Действуйте, будьте активными — тогда получите все, что хотите
— Избегайте трудоголизма, держите баланс между работой и отдыхом
— Бесстрашие, сила духа, выносливость, упорство
— Преодоление трудностей, продуктивно используйте свою силу
— Много гуляйте на природе, пешие прогулки идут вам на пользу
— Избыток энергии даст вам сил для достижения больших результатов
В минусе:  
— лень и апатия могут негативно сказаться на здоровье. Если вы не будете использовать энергию на достижение своих целей, то нерастраченная энергия отложиться в лишний вес
— агрессивное поведение, конфликты, подавление окружающих
— занимайтесь тем, что вам нравится. Не заставляйте себя
— все ваши действия, поведение будет отражаться через мир вокруг вас. Работа на износ притянет людей, которые будут пользоваться вами, чтобы истощить еще больше.
— не бережете сами себя
— учитесь расслабляться
— контролируйте свои желания
— действуйте постепенно
Здоровье. Большой запас жизненной энергии. Крепкое здоровье, послушное тело, хорошая физическая форма. Если человек болен — то быстрое выздоровление и восстановление сил. В минусе — возможно, слабый иммунитет, высокая температура.
Работа и финансы. Период высочайшего творческого подъема, горячего желания работать, радости и успеха. Вы будете готовы целиком посвятить себя какой-то задаче, разработке проекта, задуманному делу. Ваша колоссальная творческая энергия поможет разрушить устаревшие стереотипы и выйти на новый профессиональный уровень, достичь финансового благополучия, благодаря собственному труду и развитию природных задатков.
Личные взаимоотношения. В этой сфере энергия предвещает вам страсть. Она проявится в отношениях, характеризуемых живостью и горячим темпераментом, в которых, вам придется проявить и большую мудрость. Так как эти отношения станут для вас испытанием на человеческую зрелость.
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Вы находитесь в тупике и выходить из него придется в любом случае. Год станет для вас поворотным. Вам надо быть готовым пожертвовать старыми привычками. Научитесь относиться к своей проблеме, как к объекту долгого и тщательного изучения, и тогда решение однажды придет само собой. При этом оно окажется очень простым.
Сложный судьбоносный период, испытания которого могут стать ключевыми, поворотными моментами для будущей жизни. Дела в бизнесе, какие-то вопросы, отношения в личной жизни, пройдя черед испытаний, могут выйти на новый (более сложный и совершенный) уровень. Либо наоборот — внезапно пойти на спад (крах, развод, потери). Всё зависит от вас только наполовину. Примерно наполовину — от вашего окружения, умения слушать и поступать правильно, ловить знаки судьбы, быть мудрым и глубоким. Впереди потери и обретения. Придется расстаться с кем-то или чем-то важным в жизни.
В такое время хорошо прислушиваться к себе и присматриваться к тому, что происходит вокруг. Иногда просто не будет возможности вмешаться в дела или изменить что-либо в происходящих ситуациях. Выигрышной станет позиция чуткого наблюдателя. Хорошо, если в окружении такое же состояние вы сможете внушить и передать другим. Это состояние и грядущие перемены нужны для чего-то важного.
Не отказывайтесь от участия в благотворительности, помощи другим. Но при этом соблюдайте баланс своей способности дарить (отдавать) другим и получать взамен. Ваши интересы в этот период должны быть всё же на первом месте. Давайте кому-то от внутренней наполненности, от искреннего желания, а не ожидая награды, чего-то взамен или стараясь заслужить любовь.
Не стоит забывать заботиться о своём физическом теле, соблюдая правильное питание, режим и поддерживая баланс во всём. Полезно обучаться новому, познавать другие точки зрения, постигать мудрость и знания о законах мироздания.
В плюсе:  
— Желание служить людям, но не путайте «служение» с «прислуживанием». Служение — это из состояния изобилия, истинного желания, не ожидая ничего в ответ. Прислуживание — из-за необходимости или давления извне.
— Чувство наполненности любовью, добротой, эмпатичность. Сейте и взращивайте доброту в своем сердце. Все взаимно — как вы, так и к вам.
— Желание заниматься благотворительностью и волонтерством
— Посмотрите на свою жизнь под иным углом. Вы можете найти необычное решение проблемы. Будьте внимательны со своими желаниями и чувствами.
— Активный творческий период. Создание необычного, полет фантазий.
В минусе:  
— Не становитесь жертвой ради кого-то. Не делайте ничего вопроеки своим чувствам и желаниям, учитесь говорить «нет»
— Берите оплату за свой труд. У людей может возникнуть желание «сесть к вам на шею». Переложить свои обязанности, нагрузить работой
— Избавляйтесь от привязанностей, обид, не поддавайтесь паническому состоянию.
— Покапайтесь в себе, что-то из прошлого тормозит ваше развитие. Вы как будто в подвешенном состоянии.
— Учитесь принимать похвалу, подарки, комплименты. Любите себя
— Научитесь дарить себе любовь сами, наполняться не от людей, а от любимого хобби, вещей, привычек. Делайте все только из любви, а не в угоду кому-то.

Здоровье. Могут быть функциональные нарушения в работе органов и систем, внимательнее отнестись к хроническим болезням.
Работа и финансы. В этой сфере возможно замедление хода дел. Единственный выход из такой ситуации — это осознать, что вы зашли в тупик. Только когда вы действительно будете готовы перестроиться и переучиться, проблемы начнут решаться.
Личные взаимоотношения. Период застоя, период прочного застревания в сложившейся ситуации. В первую очередь, вам необходимо перестроиться и, прежде всего, осознать, что именно вы неправильно делаете.
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Этот год сулит важный этап в вашей жизни. Что-то пройдет или закончится, что-то утратит прежний смысл или форму. А вам придется проститься с этим, чтобы дать место чему-то новому. Поэтому лучше отпустить от себя то, чего удержать никакими усилиями уже не получится. Попытайтесь, наконец, избавиться от дурных или вредных привычек, освободиться от того, что больше не приносит вам пользы.
Чем более осознанно и легко вы расстанетесь с прошлым, тем быстрее в вашей жизни сможет проявиться что-то новое. Если с прошлым будет жаль расставаться или если будущее покажется вам слишком неопределенным, то стоит просто немного потерпеть, ведь это — нормальные человеческие чувства, и их не нужно ни усиленно подавлять, ни тщательно маскировать.
Период кардинальных перемен и резких поворотов в судьбе. Грядут события, после которых жизнь уже не станет прежней. Они могут быть как положительными, так и горькими (вплоть до смерти кого-то из близкого окружения). Важно принять их, какими бы они ни были. Придётся следовать за событиями и процессами, которые становятся совсем неожиданными, но необходимыми.
Ваша роль — принятие, готовность к переменам, непротивление, мудрость. Необходимо самостоятельно начать отпускать всё старое, ненужное и изжившее себя в это время от работы, отношений, которые уже не устраивают, до вещей (например, заняться расхламлением). Придётся буквально подстраиваться под быстро меняющуюся обстановку и следовать за происходящим, не обдумывая долго и не погружаясь глубоко в события. Будет полезно научиться принимать решения быстро и при этом стратегически верно.
Такой период нередко несёт изменения в самых разных сферах сразу: кризисные ситуации на работе, в отношениях, проблемы со здоровьем. Поэтому не стоит напрасно пускаться в авантюры, совершать рискованные поступки, излишне разбрасываясь временем и энергией. Хорошо начать здоровый образ жизни, отказаться от плохих привычек, следить за рационом.
Важно не пытаться удерживать то, что уже стало лишним в вашей жизни, что не несет ничего нового, живительного, никакого движения. Это поможет впустить в жизнь свежую энергию и заложить основу для успешного будущего.
Время перемен, кардинальных трансформаций, активных действий. Возможны переезды, смена секции/школы, экстремальные виды спорта и отдыха. Жизнь может резко поменяться. Для некоторого этого периода разделит жизнь на «до» и «после». Откроются новые циклы, человек будто станет другим, произойдет перерождение.
Может меняться стиль  жизни в целом: стиль одежды и образа, мысли, дела, интонации, новые знания, поездки, новые риски, острые ощущения, но в позитивном ключе.
В плюсе все это произойдет гармонично и легко, как будто к этому все и шло.
В минусе будет хаос, разборки, через проблемы и агрессию. Но как говорится: "Кто предупрежден, тот вооружен". Поэтому старайтесь, чтобы все перемены прошли для ребенка мягко и гладко.
Важно избегать нерешительности, безответственности. Не проявлять жестокости по отношению к другим людям.
Если достойно пройти все испытания в этот период, жизнь вырулит во что-то лучшее, новое. Но если цепляться за старое, то естественно, лучшее не придет.
Работа и финансы. Окончание вашей нынешней деятельности. Аркан рекомендует проститься с той должностью или работой, к которым вы привыкли, внутренне освободиться от них, чтобы подготовиться к тому новому, что ожидает впереди. Однако, не торопите события, дайте себе время, чтобы спокойно подвести итоги и спросить себя, все ли вы сделали из того, что должны были.
Личные взаимоотношения. Конец очередного этапа в развитии отношений, возможно означает расставание с прежним партнером. Даже если оно очень болезненно.
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Если вас мучают сомнения и противоречия, если вы не знаете, как выбраться из сложной жизненной ситуации — не переживайте и успокойтесь. Путь для решения этих проблем найдется, и перед вами откроется неожиданный выход. Поэтому, для вас главное в этом году сохранять спокойствие. Выход из тупика будет найден, казавшаяся неразрешимой проблема преодолена, а сопротивление исчерпано.
Хороший период для познания себя, исследования своего глубинного внутреннего Я и тайников души. Нередко проявляется интерес к творчеству, искусству, красоте и тонким вещам. Могут возникнуть ситуации, которые помогут проявиться качествам характера, до этого не проявлявшимся. Особенно это касается смирения, терпеливости, способности принимать события и вещи такими, какие они есть. Часть из них будет просто не остановить и не изменить. Поэтому придётся взять на себя роль мудрого и смиренного наблюдателя, который отдаётся на волю своей судьбы. И это станет лучшим из возможных решений.
Не проявляйте нетерпеливости: каждому событию своё время. Нельзя также жаловаться, жадничать или роптать на судьбу. Вам всё воздастся в свой определённый срок. Начните доверять хорошему течению жизни и благодарить её даже за мелочи.
Отличный период для того, чтобы научиться быть в гармонии с собой. Займитесь делами, которые вам по душе или тем, о чём давно мечтали. Не бойтесь связанных с этих перемен. Вам будет дано именно столько, сколько нужно для спокойной, комфортной жизни и занятия хобби, творчеством, саморазвитием и т.д.

Позаботиться захочется не только о душевном комфорте, но и о телесном. Полезно будет заняться своим питанием, очищением. Не исключено, что интерес появится в области натуральных средств, как травы, масла, минералы, вода. Используйте по максимуму возможности природных даров, но не переусердствуйте. В данный период важна умеренность во всём. Прислушивайтесь к сигналам организма. За что бы ни брались, доводите начатое до конца. Делайте упор на качество, а не количество. Уделяйте внимание и своим эмоциям, сглаживая острые углы и не позволяя накапливаться негативу.
В плюсе: 
— В этот период занимайтеьс любым творчеством, которое вам по душе
— Обретите мир внутри себя и полюбите себя. Оставьте гонку за успехом и призванием.
— Ангел-Хранитель сейчас особенно близко, наладьте связь со своей душой
— Разговаривайте по душам со своими близкими, живите с открытым сердцем
— период помощи высших сил, душевное равновесие. Прислушивайтесь к знакам ,чтобы почувствовать свой настоящий путь и не позволяйте обществу упправлять вами.
— В этот период без шума и пыли происходит то, что казалось невозможным, желаемое может быть достигнуто при терпении и самоконтроле. «Надо только выучиться ждать. Надо быть спокойным и упрямым».
— Отличное время поработать с психологом для освобождения себя от душевных мук и терзаний. Практики на прощение и принятие, практики благодарности — все это важно делать в этот период для гармонизации внутреннего состояния. Если почувствовали апатию, упадок сил, преддверие депрессивного состояния, не находитесь в этом состоянии в одиночестве, поделитесь с кем-то, а лучше со специалистом. Чем быстрее вы разрешите внутренние терзания, тем быстрее наладится ваша жизнь, тем быстрее выведите эту энергию в плюс.
— Ведите здоровый образ жизни, контактируйте с водой. Научитесь слушать свою душу и свои желания. Проявляйте мягкость, душевность и нежность, не стесняйтесь своей чувственности.
В минусе: 
— Состояния из крайности в крайность (питание, эмоциональное, поведение)
— Затягивание процессов
— Беспечная трата сил и времени
— потеря веры в свои силы и возможности
— не слышите своего Ангела-Хранителя, не видите подсказок свыше

Здоровье. Хорошее самочувствие или выздоровление. Проверьте почки. Можно посетить травника, гомеопата или массажиста.
Работа и финансы. К работе нужно будет подходить спокойно и продуманно. Тогда все задачи, которые раньше решались только в порядке аврала и жуткого стресса, будут выполняться спокойно и без напряжения. Год научит вас балансировать бюджет, не тратиться на пустяки, но и не жадничать.
Личные взаимоотношения. Период счастливого единения душ, дружбы, доверия и взаимности. Но это возможно лишь в том случае, если для вас главным станет не успех во внешнем мире, а тонкость и теплота отношений с партнером, не показное благополучие семьи, а скромность и простота внутри ее. Если же вы в настоящий момент одиноки, то это шанс встретить человека, с которым у вас прежде всего будет дружба, которая может перерасти в любовь.
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В этом году вам придется заглянуть глубоко в себя, и при этом на свет может выйти такое, чего вы никак не ожидали. Или вдруг то, что вы считали одним, окажется совсем иным. В данном случае — это темная, теневая сторона личности, которая заставляет совершать поступки, о которых потом приходится горько сожалеть.
Все, что от вас потребуется — это бросить искать виноватых. Попав в очередную неприятную ситуацию, просто спросить себя как такое могло произойти. Попытайтесь определить истинный масштаб своей невоздержанности, проведите анализ самых темных сторон своей души, которые постоянно пытаются найти в вас слабину. Отведите им соответствующее место и определите для себя, как именно стоит на них реагировать, чтобы это не выходило за приемлемые рамки.
Время глобальных перемен и внезапных подарков судьбы. Причём каждый из них будет с подтекстом, с двойным дном. Станет не только наградой, но и проверкой на честность, искренность, истинность желаний. Например, можно внезапно получить высокую должность или большое состояние. А дальше важно, как человек распорядится этим. Не будет ли действовать во зло другим, нечестным образом использовать своё положение и так далее. Если сумеет распорядится этим разумно, то получит ещё больше. Если нет, то его положение/приз от жизни может стать его же наказанием.
Мощные перемены возможны не только в одной сфере жизни, а сразу во всех направлениях. В различных взаимоотношениях вас также могут постоянно провоцировать, выводить на негатив. Важно при этом быть честным с собой и проявлять свои чувства, эмоции, но работать над этим. Если скрывать плохие черты характера, просто притворяться, то это станет крахом отношений. Ситуации могут усугубляться и идти по нарастающей, чтобы это негатив непременно проявился.
В этот период возможна сильная любовь, есть шанс встретить самого главного в жизни человека, без которого просто невозможно будет жить. Важно быть открытым, разобраться со своими прежними психологическими проблемами и не переносить прошлый опыт на новые отношения.
Хорошее время для глобальных покупок и сделок, имеющих важное значение.
В плюсе: 
— Достойный заработок на творчестве
— Желание изменить внешность, добавить больше яркости
— Управление своими эмоциями, корректное высказывание своего мнения — без сарказма и черного юмора, не обижая собеседника
— Денежная прибыль, увеличение достатка. Выход на более высокий финансовый уровень
— Важно быть щедрым, любящим, открытым
–
— Рекомендуется очищаться (давать аскезы, соблюдать посты, отказываться от земных искушений, садиться на диету, все контролировать, исцеляться от пороков и зависимостей, «больных» желаний, неумеренности в чем-то).
— Важно познать энергию прощения и принятия в этот период, проработать зацепки за земное, научиться быть гибким и понимающим. Учитесь видеть мир и людей через призму добра. Развивайтесь духовно. Работайте над цинизмом, эгоизмом, внутренней агрессией, ревностью, завистью и сарказмом.
В минусе: 
— Жадность, зависть, ревность, эгоизм. Могут проявиться темные стороны, негативные качества, минусы характера. Примите это и попробуйте проработать. Учитесь, трудитесь, развивайтесь духовно. Открывайте сердце любви, дарите и чувствуйте любовь.
— Человек не держит под контролем ситуацию и может навлечь на себя неприятности. Может находиться во власти какой-то навязчивой идеи, страха или другой сильной эмоции, воздействующей на него разрушительно.
— Провокация этого периода — поддаться всем порокам, вести разгульный образ жизни, ни в чем себе не отказывать. Возможны мошенничество, аферы и потеря больших денег на этом фоне. Не поддавайтесь на искушения, не уходите от проблем в иллюзорный мир (алкоголь и прочие зависимости).
— Преодолев все свои пороки и искушения в этот период, вы выйдите на новый уровень.

Здоровье. Подрыв здоровья из-за зависимостей, дурных привычек, неправильного образа жизни и самопотакания.
Работа и финансы. Ваши моральные устои, ваши убеждения и добрые намерения подвергнутся серьезному испытанию, даже, можно сказать, искушению. У вас появится возможность достичь материального благосостояния, но далеко не самыми чистыми и честными способами.
Личные взаимоотношения. Дразнящий флирт, многозначительные обещания, чувственная страсть. Однако, и здесь она является, прежде всего, предостережением: вам предстоит играть с огнем и крайне сложно будет не обжечься.

16 энергия.

Год может стать для вас временем освобождения, если, конечно, вы сами захотите от чего-то освободиться. Не слишком ли призрачны те ценности, которыми вы так дорожите? Если вы заметите, что тут возникает конфликт, то отступите, дайте всему идти своим чередом. Потому что чем больше вы будете бороться, тем скорее ситуация заставит вас сдать позиции.
Найдите в себе смелость вырваться из плена старых представлений, правил и обстоятельств. Отнеситесь к этим переменам не как к бессмысленному удару судьбы, а как к необходимой смене курса и решающему шагу на пути дальнейшего роста.
На данном этапе человек теряет самое ценное для него. Обычно это касается достижений материального мира: близкий человек, отношения, деньги, могущество, власть, работа. Чем сильнее человек цепляется за какую-то материальную сферу жизни, тем вероятнее в ней потеря. Это кризис даётся человеку, чтобы он изменил свои взгляды, очнулся от бега по кругу и начал жить иначе. Предстоит непростой период становления, пробуждения духовно из-за неприятных перемен.
Придётся отказаться от всего прежнего: образа жизни, привычек, мировоззрения — переосмыслить личные ценности. Помогут различные глубокие учения и знания об устройстве мира от психологии до астрологии. На пути познания себя и мира хорошо делать то, чем раньше не занимались, ввести некие ограничения, осмысленные и доступные аскезы (в еде, удовольствиях, например).
Полезно также экспериментировать и начинать новое от путешествий до знакомств, хобби. Лучше всего поменять всю среду и выйти из зоны комфорта, как бы неприятно и неожиданно это ни было. Если что-то при этом не удаётся, не стоит переживать. Времени начать новый цикл жизни будет достаточно. Важно проработать свои амбиции и неумеренное эго, которое для будущего будет только во вред.
В плюсе: 
— Прозрение, озарение, обретение смысла жизни, духовный рост
— Повышенная осознанность
— Старые установки и взгляды разрушаться и на их место будет заложен фундамент нового мышления и видения.
— Время перемен, которым долго сопротивлялись. Не держитесь за то, что уходит, разрушается. Переживите, примите перемены и вы увидите, что они только к лучшему.
— Перемены могут быть в религиозном и ментальном планах. Если вы решите заняться практиками благодарности и прощения в этот период, ходить на тренинги и медитировать, соблюдать диету, воздерживаться от лишнего, воздерживаться от “пере-…” (переедание, перегруз и т.д.), это принесет положительные плоды.
— Ложные и старые убеждения уйдут, придет новое понимание жизни. Любовь — это созидание, движение вперед, создание жизни вокруг себя.
— В этот период вы можете начать ремонт в жилье, либо купить недвижимость
В минусе: 
— Может ломаться абоютно все — от бытовой техники до проблем со здоровьем. Проверка на выносливость и стойкость. Будьте гибкими, не хватайтесь за то, что разрушается. Трудности испытаний — показатель того, что вы держитесь за что-то старое, изжитое, не отпускаете прошлое.
— Возможно внезапное принятие решения («как гром среди ясного неба») о смене места работы (или даже профессии), увольнение, уход с шумом и грохотом («хлопнув дверью»). Человек будет пытаться удержать то, что разваливается. Характерны ссоры, стрессы, разрушение отношений.

Здоровье. Телу, возможно, требуется “ремонт”. Рекомендуется сдать анализы и посетить стоматолога. Для этого периода характерно разрушение чего-либо.
Работа и финансы. Возможна смена работы или увольнение, закрытие фирмы или неожиданный крах планов, казавшихся вполне надежными. Но, каким бы сокрушительным не показался вам такой удар, вскоре вы почувствуете, что выбрались, наконец, из тюрьмы. Хотя раньше она казалась вам достаточно уютной.
Личные взаимоотношения. Крах прежних взаимоотношений, представлявшихся стабильными и неизменными, или очень суровое испытание любви или дружбы, после которого мнение о близких меняется.

17 энергия.

Можете смело строить планы на будущее и приступать к делам, которые предусматривают долгосрочную перспективу. А если у вас только недавно закончилась черная полоса в жизни или вы вышли из затяжного кризиса, значит, для вас, тем более, наступает период новых надежд и начинаний. Как правило, это касается любви и взаимоотношений с партнером.
Взгляните на свою ситуацию с более высокой точки зрения, и вы увидите, сколько хорошего еще ожидает вас впереди, и какими огромными возможностями для этого вы обладаете.
Отличное время для ярких и творческих особ со множеством увлечений и талантов. Даже если вы не любите бывать на публике, этот период станет возможностью сказать миру слово о себе, получить славу, признание, популярность.
Важно быть готовым к грядущим переменам. Хорошо сменить имидж, поработать с внешностью и самооценкой. Развивайте в себе таланты, харизму, природные данные. Чаще полезно бывать в общественных местах от шумных вечеринок до выставок. Вдохновение вы можете получить где угодно. Не исключено, что ваше хобби в данный период станет профессией и приятным способом получить не только известность, но и статус, комфорт, материальные блага. Используйте свои навыки, творчество, знания для этого.
Важно развивать уверенность в себе, раскрыть свой внутренний мир людям. Публичные выступления, мероприятия, где вы будете в центре внимания — позволят добиться желаемого результата.
В плюсе: 
— Участвуйте в публичных мероприятиях, заявляйте о себе, пиарьте. Это период высоких целей и достижений.
— Вдохновение, большие перспективы, неожиданная помощь
— Вы можете прославиться
— Прокачивайте свой профессионализм
— Тот, кто еще не нашел себя, найдет в этот период. А тот, кто на пути своего предназначения, получит хорошие результаты и будет развиваться. Период обещает награду за самоотверженный труд, повышение по службе и перспективы.
— Человек заблистал, засветился, засверкал, заявил о себе, в это время он может выйти на сцену, стать заметным, ярким, привлекательным, и тогда о нем узнают все.
— Любое творчество принесет свои плоды: вязание, шитье, дизайн, рекламные проекты, фото и видео — это будет яркий период жизни.
— Какой бы сложной ни была ваша ситуация в жизни, этот период обещает разрешение проблемы. Даже если положение дел кажется безнадежным, верьте в свою путеводную звезду и следуйте ей.
— Возможен неожиданный отпуск, поездки, праздники, мероприятия.
— Люди обычно в это время привлекательные и внешне, и внутренне. Возможно, захочется поэкспериментировать с внешностью.
В минусе: 
— Чрезмерные амбиции приведут к провалу
— Отсутствие профессионализма, высокомерие — не дадут ожидаемых результатов в развитии
— Желание замкнуться, закрыться, не общаться с людьми и вообще не появляться на публике
— Безверие, упущенные возможности, долгое ожидание результата, нереализованные желания.
— Следите за своим состоянием, т.к. провокация этого периода — “потухшая звезда”. Когда нет сил, хочется от всех спрятаться и скрыться. Отсутствие реализации и полный крах. Важно понять, в чем вы можете принести пользу людям. Может быть, это рассказ о вашем опыте прохождения какой-то трудности, а может, ваши картины, музыка, фотографии или видео.

Здоровье. Благоприятный период для восстановления энергетики, хорошее здоровье и избыток жизненных сил, полное выздоровление. В минусе — аллергии или непереносимость чего-либо.
Работа и финансы. Вы стоите на пороге совершенно новой карьеры. Это может быть, как продолжение вашей предшествующей работы, так и переход к чему-то совершенно новому. Любые переговоры, союзы, проекты, складывающиеся в этот период, обещают вам удачу на долгое время вперед.
Личные взаимоотношения. У вас будут происходить встречи, знакомства, завязываться контакты, на первый взгляд случайные. Но, как выяснится позже, чрезвычайно важные, которые будут иметь последствия в течение многих лет.

18 энергия.

Вас ожидает трудный путь в новую, неизведанную даль, лежащую за порогом страха. В случае удачи результат превзойдет все ваши самые смелые ожидания. Однако, не стоит пускаться в какие-то смелые приключения, не стоит испытывать себя на прочность. Это предостережение, говорящее, что необходимо проявить осторожность. А стремление избежать опасности должно стать для вас главным.
Придется следить за каждым своим шагом, так как риск сбиться с пути очень высок. Это может быть трудной задачей, например, если перед глазами замаячит какая-то манящая перспектива. Не стоит преуменьшать ожидающие вас трудности или закрывать на них глаза. Нужно просто трезво оценить риск и не терять присутствия духа. Тщательно продумайте все этапы и делайте дело постепенно, но решительно, не впадая ни в безнадежное уныние, ни в излишний героизм.
Период максимальной концентрации на личной жизни, саморазвитии, обустройстве дома. В это время усиливается эмоциональность, человек становится очень чувствительным. Важны люди, которые рядом, хорошие и гармоничные отношения. Полезно наводить порядок в доме и заниматься его благоустройством. Не менее важно уделить внимание своей подсознательной стороне личности. Развитие, возможность быть собой, способность прислушиваться к себе и действовать по своим желаниям — ключевые моменты при этом.
На данном этапе особую важность обретают взаимоотношения с матерью и женщинами рода. Важно наладить контакт и поддерживать хорошее общение. Ваша чуткость и эмпатия в этот период помогут буквально чувствовать непростой женский характер.
Образы, мысли становятся наиболее яркими и имеют силу воплощаться в реальность. Жить в такой период нужно максимально осознанно, выбирая то, о чём думаете. Легко можно реализовать планы и мечты благодаря способности позитивно мыслить. Но также могут сбыться негативные посылы и страхи.
В плюсе: 
— Это период самовыражения через творчество: театр, искусство, кино, моду и т.д.
— Фантазируйте, мечтайте, экспериментируйте в творчестве
— Период глубоких практик, работы с психологическими программами, изучение различных методик, влияющих на психику людей
— Самое время мечтать о будущем. Визуализируйте, изучите работу с подсознанием. Узнайте, как работает сила мысли и материализация желаний. Можете сделать карту желаний. Загадайте самые смелые мечты.
— Избегайте сплетен и зависти, завистников и депрессивных людей.
— Следите за циклами Луны, в этот период она особенно будет влиять на вас. Если то, что происходит в период полной Луны, не радует, раздражает или огорчает — это знак, нужно что-то изменить и переосмыслить в своей жизни. Задайте себе вопрос — в том ли направлении двигаетесь.
В минусе: 
— Мутность, страхи, фобии
— Неуверенность в себе, зацикленность на проблеме, противоречия
— Эмоциональные срывы, психологические проблемы, замкнутость
— Желание уходить от реальности в иллюзорный мир через вспомогательные препараты
— Чаще контактируйте с водой — поездка на море, прогулки у воды, бассейн, бани, ванны с солью. Все это отличные антиоксиданты от негатива в этот период.
— Займитесь проработкой своих страхов. Тогда и окружение, и все обстоятельства будут меняться.
— Будьте аккуратнее с интернетом и компьютерными играми.
— Главная цель этого периода — быть на высоких вибрациях, выбирать позитивные мысли. Этот период дается вам как бонус. Все, что вы наделяете яркими эмоциями в этот период, исполнится. Поэтому выбирайте мысли тщательно. Научитесь жить здесь и сейчас. Уловили негативную мысль, отстранились и посмотрели на нее со стороны, без того, чтобы принимать ее близко к сердцу.

Здоровье. Психологический кризис, зависимости, расстройство сна, нарушение водного баланса в организме.
Работа и финансы. Нестабильность в работе и неуверенность в завтрашнем дне. Могут возникнуть различные «переходные» состояния, перестройки, реорганизации с туманным будущим, поскольку по ходу дела всплывут совершенно непредвиденные обстоятельства и обнажатся болевые точки, о которых никто не подозревал.
Личные взаимоотношения. К сожалению, в этой области будет присутствовать если не явная ложь, то, как минимум, какие-то скрытые мотивы, что-то, что партнер предпочитает хранить в тайне. Разумеется, это чревато неискренностью, а она в свою очередь разочарованием. Здесь возможна двойная игра, элемент лукавства и неискренности, который возникает всегда, когда нельзя сказать всю правду.

19 энергия.

В предстоящем году перед вами откроется солнечная и светлая сторона жизни. Все сомнения и страхи, которые беспокоили вас до сих пор, окончательно уйдут в прошлое. Им на смену придут любовь к жизни, вера в себя и уверенность в завтрашнем дне. Вы будете счастливы постоянно ощущать себя в центре событий. Как великодушно и щедро жизнь в этом году будет одаривать вас, так и вы будете одаривать других.
Постарайтесь использовать этот благоприятный период, чтобы уладить все конфликты, а для этого сделайте шаг к примирению. Такая открытость и искренность привлечет людей на вашу сторону, и это поможет вам как в работе, так и в личной жизни. Если вы примете эти подарки судьбы с благодарностью и нужным смирением, то вам не будет угрожать опасность своим зазнайством оттолкнуть от себя окружающих.
В такое время человек может испытывать эмоциональный подъем, хочется наслаждаться простыми радостями, баловать своего внутреннего ребёнка или добрать то, чего не доставало в детстве. Хорошо идут контакты с детьми (в том числе в рабочей сфере). Отличный период, чтобы выстроить отношения с братьями или сёстрами, если они долгое время не были близкими.
Можно позволить себе расслабиться и плыть по течению жизни, так как в самых разных сферах всё будет складываться, само собой. Но это сработает только, когда человек не одержим некой идеей, не зациклен на чём-либо (работа, деньги, отношения). Если в голове навязчивая мысль, например, выйти замуж во что бы то ни стало, навязчивый поиск отношений, маниакальная страсть к деньгам/власти, то это может привести к усложнению ситуации. Либо появляются болезни, зажимы на уровне психосоматики, либо серьезные проблемы, так что человек оказывается обездвиженным.
Чтобы период стал изобильным и максимально благополучным, стоит чаще благодарить жизнь за то, что она даёт. Не проявлять чрезмерного контроля в работе и отношениях, дать больше свободы детям. Энергию нужно распределять плавно на самые разные дела и сферы жизни, уделяя времени понемногу самым разным делам. Тогда они будут идти легко.
Самое важное в это время — простить себя и проработать чувство вины. Иначе оно будет съедать всю энергию, выжигать изнутри. А в жизни вновь и вновь будут приходить повторяющие ситуации, когда человека унижают, каким-то образом наказывают.
В плюсе:
— Обязательно делитесь своими знаниями в этот период. Но не поучайте, без гордыни.
— Не зацикливаясь на негативе, на самоедстве, на самообвинении, самобичевании, вы избежите негативных проявлений по этой энергии. Деньги не будут уходить, трудности и потери станут незначительными. Как только заметили обратное — подключайте осознанность и проверяйте, не “сжигаете” ли вы себя изнутри, не "обжигаете" ли окружающих. Предвестником этого может быть повышение температуры на пустом месте.
— В этот период хорошо расхламляться, избавляться от вещей, проектов, которые себя изжили. Отпускайте смело, без сожаления, продавайте старое без задней мысли, что “нужно было больше просить” (сейчас лучшее время для этого). Проработайте страх бедности: пропишите все негативные установки относительно денег и рядом напишите противоположные им.
— Хороший период для занятия благотворительностью, но не потому, что “надо”, а от чистого сердца. Это заготовка будущей обратной положительной кармы.
В минусе:
— Избавьтесь от мыслей, что вас могут не принять («да кому нужны мои знания»). Помните — «Если звезды зажигают — значит — это кому-нибудь нужно».
— Избавившись от всего выше перечисленного негатива, вы получите невообразимые плоды в этот период: финансовое процветание, успех, признание, раскрытие себя и своих способностей. Это волшебный период, который принесет много любви и счастья.

Здоровье. Прекрасное здоровье, жизненная энергия. Полнота сил, активность и бодрость. В минусе — истощение, профессиональное выгорание, возможен тепловой удар, солнечный ожог.
Работа и финансы. Работа будет доставлять вам радость, в коллективе воцарится теплая, дружеская атмосфера, с партнерами, начальством и коллегами сложатся хорошие отношения.
Личные взаимоотношения. Самые безоблачные и теплые отношения, отсутствие проблем и разнообразные радости жизни. На глубинном уровне — это великодушие, альтруизм, умение дарить себя, нисколько при этом не теряя. Партнеры заботятся друг о друге, между ними царят взаимопонимание и любовь.

20 энергия.

В этом году вам предстоит «получить сокровище», что бы это для вас ни означало. Вы можете или вновь обрести что-то ценное, которое считали безвозвратно потерянным или погибшим. Или же приобрести нечто новое, настолько значительное и важное, о чем вы даже не могли мечтать. Если вам до сих пор приходилось страдать от чего-то или в вашей жизни была черная полоса, то в этом году вы сможете надолго избавиться от страданий и проблем.
Время будет правильно использовать для налаживания связей с членами рода, особенно с родителями. Именно в этот период чаще всего проявляются скрытые проблемы и застарелые обиды родом из детства. Важно отследить это в себе и принять, а не прятать. Обиды следует проработать и отпустить, приняв родителей, такими, какие они есть, со всеми ошибками.
В налаживании семейных связей поможет общение со старшими членами рода, будет полезно узнать историю семьи и составить генеалогическое древо.
В общественном, глобальном уровне можно выйти на новую ступень развития, поучаствовать в крупном проекте, стать востребованным профессионалом в своей сфере. Но такое случится только в том случае, если вам комфортно в своей среде, на своём месте и вы абсолютно принимаете себя, довольны своей жизнью, работой, состоянием. Тогда жизнь может подарить уникальные возможности для того, чтобы человек проявил себя и получил славу, известность, рост и успех. В противном случае, если человек критикует всё вокруг, не любит свою работу, страну, город, не наладил отношения с близкими — все возможности закрываются.
В плюсе:
— Характерна связь с Богом, т.е. духовное развитие.
— Избегайте ссор и судебных разбирательств с родственниками. Сейчас отличный период, чтобы наладить и восстановить все родственные связи. Если пройдете этот период по плюсу, в будущем получите бонусы от судьбы и кармы. Именно через проработку родных в этот период будут поступать финансы и новые возможности. Помиритесь со всеми, научитесь принимать тех, от кого отказались.
В минусе:
— Не протестуйте против мира и жизни. Научитесь принимать всех, но не смиряться. Смириться — значит, свыкнуться со своей участью. Принять — значит, простить, осознать причину и уроки, которые несет то или иное событие.
— Не смотрите, что в чужом огороде лучше — прополите свой огород и полейте цветы.
— Период охарактеризован сужением возможностей. Например, хочется переехать, выйти на новый уровень, заявить о себе, что-то вещать, а не получается, есть в этом какие-то препятствия. Возможно, они связаны с родственниками.

Здоровье. Рекомендуется плановое посещение терапевта, сдайте анализы.
Работа и финансы. Большие перемены. Наступит некая решающая фаза, зачастую связанная с уходом или переходом на другую работу. В любом случае, вы воспримете эти перемены и как освобождение. И как возможность заглянуть вглубь себя, чтобы понять, в чем заключается ваше истинное призвание.
Личные взаимоотношения. Вы находитесь на пороге открытия «сокровища» или в вашем теперешнем союзе, или, если вы в данное время одиноки, то в предстоящем союзе с другим человеком. Это произойдет, благодаря глубоким внутренним изменениям, когда вам станет ясно, что именно до сих пор мешало вам обрести свою истинную любовь.
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В этом году вам предоставится шанс обрести, наконец, свое истинное место в этом мире. Найти свое счастье и радость в жизни. Неважно, идет ли речь о новом жилье или о любви и дружбе, благодаря которым вы почувствуете себя счастливым. Вы будете наслаждаться этим новым пристанищем. Речь может идти и о новом уровне сознания, о духовном пристанище, где вы будете чувствовать себя комфортно.
В этом году все сферы вашей жизни составят единое, гармоничное целое. Эта целостность найдет свое выражение и в повседневной жизни. Вы будете чувствовать себя в согласии и гармонии с собой и со всем миром.
Идеальное время для путешествий и работы, связанной с переездами, командировками. Хорошо посещать новые места, города и даже другие страны, знакомиться с иностранцами, изучать новые языки, незнакомую культуру, расширяя свой кругозор и снимая собственные рамки, расширяя границы сознания.
Вообще в этот период будет много движения, всё будет способствовать тому, чтобы перемены и активность были максимально лёгкими и удачными.
Можно реализовать себя, если быть активным. Достигнуть того, о чём давно и много мечталось. Хорошо открывать новые проекты, выходя на иной уровень жизни. Новые контакты и полезные связи помогут в продвижении, достижении успеха. Особенно во всех сферах, связанных со СМИ, социальными сетями, массовыми коммуникациями.
Привести в гармоничное состояние удастся все области жизни. Вы будете испытывать удовлетворение, целостность жизни и личности. Гармония с миром и собой поможет достигнуть большего, так как не нужно отвлекаться на решение проблем. Более того, человек в такой период будет делиться своей внутренней гармонией и выступать в качестве миротворца. Но если нет внутренней целостности и гармонии, если человек агрессивно настроен к миру, традициям, устройству общества, хочет получить насилием всё и сразу, жизнь наказывает такое.
В этот год нужно быть осторожнее с финансами. Не давать в долг и не брать взаймы, иначе расплатиться потом будет очень сложно.
В плюсе:
— Иногда мы думаем, что что-то сложно и даже невозможно, а потом удивляемся, как легко все прошло. Это как раз тот период, когда после вы будете думать так же. Произойдет расширение сознания, появятся мысли “а что, так можно было?!”.
— Остерегайтесь долгов, кредитов и займов.
— Отбрасывайте страхи и сомнения — действуйте уверенно и решительно. Любой закрывающийся страх найдет место для воплощения в реальной жизни.
В минусе:
— Перестаньте воевать и следите за речью. В первую очередь, перестаньте воевать с самим собой. Научитесь принимать весь мир, со всеми плюсами и минусами, так же, как примете проявление своих достоинств и недостатков. Сильнейшие энергии Вселенной — любовь и принятие. Мир начинается с нас. Изменитесь вы — изменится 1000 людей.
— Учите языки, занимайтесь духовным просветлением. Если вы не знаете как, начните с книг. Если вы уже давно на пути осознанного проживания жизни “здесь и сейчас”, этот период принесет вам небывалый рост. Вы как будто выйдете на новый уровень, и данный период будет гладким, комфортным, радостным, денежным и процветающим для вас.

Здоровье. В плюсе — прекрасное здоровье, высокая энергия. В минусе — проблемы, касающиеся общей подвижности тела, или общее ослабление иммунитета.
Работа и финансы. Радость от блестяще выполненной работы, искренность и гармония в отношениях с коллегами. А иногда и контакты с зарубежными коллегами или поездки за границу.
Личные взаимоотношения. Ваш союз с партнером — настоящий родной дом для вас обоих. Если вы пока одиноки, то в предстоящем году вы встретите человека, который станет для вас спутником жизни. Такой союз никогда не бывает кратковременным, непрочным «курортным романом». Это всегда нечто длительное, глубокая связь или брак, сыграющий важнейшую роль в вашей жизни.

22 энергия.

Этот год может сыграть в вашей жизни важную роль «года первого», с которого начнется её новый этап . Пусть следующие 12 месяцев станут для вас периодом вечной весны. Отпустите от себя вашу серьезность и привычные методы решения проблем, дайте им передышку: пусть жизнь одарит вас своими сюрпризами. Руководствуйтесь вашей врожденной любознательностью. Действуйте инстинктивно, не пытаясь вычислить, куда приведет вас избранный путь.
Перед вами открывается шанс испытать нечто действительно необычное, вырвавшись из наскучившей рутины повседневного бытия. Вполне возможно, что к концу этого года вы почувствуете себя намного моложе, чем сейчас.
Период, несущий много динамизма с собой, придётся быть активным и действовать, даже если вы обычно жили довольно размеренно. Будет тянуть в путешествия, захочется перемены обстановки. Либо могут возникать такие ситуации, которые заставят двигаться. Путешествия, много общения принесут в жизнь свежий поток новых идей, знакомства с полезными и нужными людьми (возможно, новые отношения), нужную информацию, возможности и самореализацию. Важно не цепляться за мелочи, быт, материальное, уметь жить в потоке и наслаждаться состоянием здесь и сейчас. Могут появиться внезапные денежные поступления, большая прибыль.
При этом зацикленность на материальном, какие-то привязки могут принести сложности. Начаться может с бытовых проблем и поломок. Но если не изменить ничего в своей жизни, то деньги будут утекать, а неприятности расти, накатывая снежным комом. Как только заметите подобное — сразу в путь. Пусть это будет даже выезд на несколько часов на природу или в соседний город.
Полезно будет настраивать себя позитивно, уметь замечать хорошее в мелочах, больше радоваться, быть свободным. Ощущение свободы должно быть и у вашего окружения (партнёра, детей, коллег). Нельзя давить, сковывать кого-то, важно принимать особенности, взгляды и позицию других. Уметь поставить себя на место другого человека.
Не исключено, что придётся начать всё с нуля. Для успешного начинания важно иметь опору, стержень внутри себя и меньше зависеть ото всего внешнего.
В плюсе:
— Это веселый период, сопровождающийся поездками, приключениями, расширением деятельности и новой активностью. Ощущение, будто человек вырвался на свободу, ограничения сняты, и все, что держало в клетке до этого, уже исчезло.
— Доверьтесь потоку, доверьтесь своим чувствам и следуйте за этими ощущениями. Не следуйте за негативом и ограниченным мышлением (“я это не могу”, “еще рано”, “да кому это будет интересно”, “так просто не бывает”). Это шоры, которые важно снять и прийти к пониманию, что все в этом мире возможно. Если пройдете этот период по плюсу, вам откроются потрясающие возможности, о которых вы могли только мечтать в смелых фантазиях.
В минусе:
— Если что-то не идет к вам (нужная работа, нужный партнер) — не цепляйтесь за это и насильно не притягивайте. Вселенная приготовила для вас нечто лучшее.
— Крайне важно в этот период не переходить черту: не нарушать закон и границы других людей. Не впадайте в мир иллюзий (игромания, алкоголь и т.д.) — это может привести к развитию психических заболеваний.
— Если кто-то вас подставил, не раскручивайте эту ситуацию, оградите себя от токсичных людей.
— Помните, что безвыходных ситуаций не бывает. Главное, не наделяйте их негативными эмоциями, чтобы не провоцировать их развитие.
— Даже в несвободе можно быть свободным. Например, если вы боитесь, что после вступления в брак станете несвободным, осознайте, что это лишь ваше ограниченное представление о ситуации.

Здоровье. В плюсе — ощущение новых сил, бодрость. В минусе — душевные расстройства.
Работа и финансы. В этом году вы обретете свободу и финансовую независимость, возможна смена работы или должности.
Личные взаимоотношения могут претерпеть изменения — вы можете выйти на другой уровень взаимоотношений с партнером.

Глава 3. Методика расчета (2 способ).

Выше был приведен один из самых распространенных способов прогнозирования. В этой главе я рсскажу о втором способе, более простом в вычислении, но не менее рабочим и информативным. При составлении прогнозов клиентам, я использую оба эти метода.
Берем Вашу дату рождения, например, 25.08.1985 г. и тот год, который интересует — 2022 г. Совмещаем следующим образом:
Вместо года рождения подставляем текущий год (или любой другой) в дату рождения и получаем 25.08.2022 г.
Далее все числа складываем между собой:
2+5+0+8+2+0+2+2 = 21
2022 год для нашего вымышленного человека пройдет под энергией 21 — обретение целостности, счастья и радости в жизни. Путешествия, поездки, новые проекты, командировки, расширение связей, сознания и знаний в целом. Мир без границ.
Есть еще один вариант расчетов, но я им пока особенно не пользуюсь. Приведу здесь его тоже, возможно Вам пригодится.
Данный метод позволяет определить не только энергию года, но и месяца и конкретного дня.
Пример.
Ваша дата рождения 25.08.1985 г, а интересующая дата — 18.10.2022 г
Складываем все числа в дате рождения — 2+5+0+8+1+9+8+5 = 38 = 3+8 = 11
Аналогично вторую дату — 1+8+1+0+2+0+2+2+ = 16
И полученные значения суммируем между собой — 11+16 = 27 = 9
Энергия дня 18.10.2022 г для человека, рожденного 25.08.1985 г будет 9, что означает глубокую внутреннюю проработку, необходимо собраться с мыслями, лучше провести день в одиночестве, анализируя пройденный опыт.
Таким способом Вы можете определять для себя и других, наиболее подходящие даты для важных событий, планировать поездки, выходные, заключение сделок и прочее.
Но, не забывайте сохранять здравость ума. Эти знания — помощники, но не панацея. Учитывайте множество факторов, слушайте свое сердце и прокачивайте ум.
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