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Отзывы о книге

«Впервые я встретила Дженнифер два года назад, когда передо мной встал непростой выбор. Огромное количество одаренных людей хотели рассказать о своих способностях в Goop, но Дженнифер значительно выделялась на их фоне. Моя беседа с ней, которую я впоследствии расшифровала и задокументировала, была по-настоящему интригующей. Она доступным языком рассказала мне о том, на что я способна, а затем показала, как входить в собственную судьбу. Мы часто видимся с ней и успели стать близкими друзьями. Было приятно наблюдать за тем, как на протяжении последних нескольких лет она буквально меняла жизни читателей Goop. Ее астрология, основанная на психологии, ведет к глобальным изменениям».

ЭЛИЗА ЛЕНЕН, контент-директор Goop



«Дженнифер – блестящий астролог. Она сочетает свое понимание звезд с глубоким опытом практического психолога. Я знаю Дженнифер Фрид уже больше 15 лет, и ее советы поистине бесценны. Она говорит о том, что наш путь связан не только с судьбой. Мы должны испытать высшую версию реальности, которая доступна нашим душам, обучающимся в этой земной школе. Дженнифер помогла мне преобразиться на всех уровнях. Не сомневайтесь в том, что она поможет и вам обрести силу и соответствовать величайшим дарованиям».

ЛОРЕН РОКСБУРГ, автор бестселлеров и фитнес-инструктор



«Доктор Дженнифер Фрид блестяще сочетает искусство, сердце и науку об отношениях и построении карьеры. Она подобна мудрому ангелу, которого вы встречаете на своем жизненном пути для того, чтобы получить от него необходимые наставления. Традиционным учителям, психологам и консультантам могут потребоваться недели для того, чтобы получить исходную информацию, которая позволит им углубиться в ваш случай. Но опыт и беспрецедентный набор навыков, которыми владеет Джен, позволяют ей докопаться до сути за один сеанс. Измените свою жизнь к лучшему, заручившись мудростью доктора Фрид».

УИЛЛ КОЛ, ведущий специалист по функциональной медицине и автор бестселлеров Ketotarian и The Inflammation Spectrum



«Дженнифер Фрид – сосуд, наполненный состраданием. Она учит нас понимать себя и окружающих. Я узнала от нее, как интерпретировать значения планет и знаков, и моя жизнь на самом деле изменилась».

МАРСИЯ КРОСС, актриса, обладательница многочисленных наград



«Дженнифер сочетает в себе сострадание, ясность и проницательность».

БОЙД ВАРТИ, автор книг Cathedral of the Wild и The Lion Tracker’s Guide to Life



«Дженнифер мастерски сочетает психологию и астрологию. С ее помощью каждый человек сможет воспользоваться своей уникальностью. Она делится мудростью и опытом в прямой и доступной форме. Это побуждает нас как можно чаще обращать внимание на свои дарования и превращать проблемные стороны в сильные. Она – маяк истины, и ее работа освещает наш путь!»

МЭРИ И ЛЮСИ ФАЙЕРСТОУН, основатели корпорации Firestone Sisters



«Нечасто встретишь вдумчивость, проницательность и мудрость, которые так легко предлагает доктор Дженнифер Фрид. Все это исходит прямиком из ее любящего сердца. Дженнифер обладает невероятной способностью привносить в жизнь свет».

РЭНД РОЗЕНБЕРГ, бывший старший вице-президент PG&E



«Убедительные доводы Дженнифер распахивают двери навстречу открытиям и развитию, которые делают богаче не только нас самих, но и нашу прекрасную планету».

ДЖИМ ПИЛ, международный корпоративный коуч и тренер



«Дженнифер Фрид обладает интуитивной и очень полезной способностью использовать тонкое прочтение звезд и их психологическое воздействие. Она отточила свое мастерство до формы высокого искусства. Это одновременно и путь, и освобождение».

ИВ ЭНСЛЕР, автор книг «Монологи вагины» и The Apology



«Дженнифер – чрезвычайно вдохновенный и проницательный проводник, который способен помочь нам осознать свои самые сильные стороны и места, которые нуждаются в большем развитии и поддержке».

ПИТЕР И ДЖЕННИФЕР БАФФЕТ, исполнительные директора фонда NoVo




Божественным музам,

которые наградили меня

пророческими дарами.
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Предисловие

Как пользоваться книгой

У вас в руках один из самых мощных инструментов для понимания себя и других людей. На страницах этой книги вы получите доступ к ДНК космоса и священной карте души. Это великолепный подарок, вместе с которым к вам приходит этическая ответственность. Знания, содержащиеся в этой книге, помогут вам коренным образом изменить отношение к себе и окружающим. С ее помощью вы сможете проникнуть в суть того, что вас вдохновляет и по-настоящему мотивирует других. Это самый быстрый способ развить устойчивую эмпатию и отказаться от осуждения, которое отделяет людей друг от друга.
Подобно любой космической силе, мудрость этой книги может оказаться в руках людей, чьи намерения нечисты и неправильны. Но если она попала в ваше распоряжение, значит, вы готовы к быстрому росту и можете стать маяком для тех, кто захочет присоединиться к вам на этом пути. Знания такого рода можно накапливать на протяжении всей жизни. Чем тщательнее вы задействуете материал и используете представленные здесь практики, тем больше мудрости получите.
Осознавая целостность этих религиозных посланий и практик, которые станут для вас чем-то по-настоящему личным, ощутите всплеск космической поддержки. Вы сможете почувствовать, как крепнет ваша связь с Божественным.
В историях, рассказанных в этой книге, специально изменены имена и детали для того, чтобы сохранить анонимность людей, о которых пойдет речь. Эти истории являются уникальными иллюстрациями того, как любой человек в абсолютно любом возрасте может развиваться и радикально менять свои психологические и духовные операционные системы. При правильном использовании данная книга обеспечит вам неограниченный рост. Для того чтобы воспользоваться этим мощным знанием, вам потребуется:
1. Распечатать свою натальную карту, которая будет включать в себя все планеты, Хирон и восходящий знак. Вы можете найти ее в бесплатных онлайн-приложениях, таких как Time Passages или Co-Star, или на веб-сайте astro.com. Введите дату, время и место своего рождения. Если время вашего рождения неизвестно, используйте 12:00. В этом случае восходящий и лунный знаки будут неточными, зато все остальное правильным. Чтобы получить более полный и подробный отчет о своих планетах, который вы сможете использовать в тандеме с этой книгой, пожалуйста, отправьте запрос по адресу useyourplanetswisely@gmail.com Дженнифер Фрид ответит вам в течение 24 часов.
2. Заполучив карту или список расположения ваших планет в астрологических знаках, запишите их, например: Солнце в Близнецах, Луна в Тельце, Меркурий в Близнецах и т. д. Большинство сайтов для создания натальных карт также генерирует общие описания конкретных расположений. Если хотите, можете использовать их в качестве отправной точки.

Правила участия

Получив натальную карту с общими значениями, ознакомьтесь с основными правилами:

1. Используйте эту книгу только в том случае, если у вас есть свободное время. Вам придется не только читать представленную здесь информацию, но и остро ее прочувствовать. Найдите особое место для чтения, где вам никто не сможет помешать.

2. Читайте только то, что находит в вас отклик. Не спешите. Это богатая пища, которую необходимо переваривать с осторожностью.

3. Используйте только то, в чем нуждаетесь в данный момент, с точки зрения анализа примитивного, адаптивного и эволюционного уровней выражения. Вы сможете изменить только себя. Ваша сила содержится в работе над собой. Следите за собственным путем роста!

4. Если вы захотите взглянуть на чужие планеты, используйте найденную вами информацию только для поощрения и понимания. Тот, для кого была составлена натальная карта, единственный, кто может или должен использовать этот материал для критики собственного уровня выражения.

5. Говорите от всего сердца и слушайте им же. Единственная духовная цель, объединяющая всех нас, – это любовь. Начните любить себя прямо сейчас.

6. Как и любая дисциплина, астрология сможет дать вам ровно столько, сколько вы в нее вложите. Даже если вы станете читать по одной главе в месяц и выполнять одно упражнение, получите гораздо больше пользы, чем в том случае, если будете торопиться. Психологическая астрология раскрывает свои нюансы по мере вашего продвижения и обучения. Вот почему вы можете возвращаться к любой главе снова и снова на протяжении всей жизни.

Последний пункт заслуживает более подробного объяснения. Выполняя представленные здесь упражнения вместе с людьми, которые также будут использовать данную книгу, вы превратите индивидуальное обучение в настоящее сообщество. Примете активное участие в создании сети союзников, работая над самореализацией и блестящим самовыражением. У вас также будет возможность стать союзником для других. Таким образом вы построите сообщество, в котором самопринятие, самореализация и ответственность выйдут за рамки эгоистичных интересов. Вы сможете избавиться от разногласий, которые ранее возникали из-за увлеченности личными интересами. Наконец, вы вспомните о том, что истинные дары, которыми вы можете обладать, – это те, что открываются и культивируются в коллективе.

Введение

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АСТРОЛОГИЯ – ДРЕВНЯЯ НАУКА ДЛЯ СОВРЕМЕННОСТИ
Если вам известен собственный знак зодиака, значит, вы думаете о себе как о Деве, Рыбах или Козероге. Если это на самом деле так, будьте готовы расширить самопознание. Я собираюсь провести вас через глубокое понимание того, как расположены знаки космических архетипов в вашей натальной карте. Эта карта способна раскрыть, как минимум, в 10 раз больше личной информации, чем вы могли себе представить. Некоторые из этих прозрений являются отголосками вашего солнечного знака. Другие, скорее всего, будут отражать те части, которые представляют радикальные отклонения от этого знака. Допустим, вы знаете только свой солнечный знак. Это говорит о том, что вы находитесь в самом начале пути понимания натальной карты. Знания, которые содержатся в этой книге, дадут вам гораздо более полную картину вашего психологического и эмоционального плана. Данная книга предназначена для всех, кто хочет узнать себя как можно лучше, а также для тех, кто мечтает наладить отношения и стать счастливее и удовлетвореннее. Она идеально подойдет не только тем, кто является поклонником астрологии и имеет некоторые знания в этой области, но и настоящим скептикам.

Зачем знать больше, чем просто солнечный знак?

Колонка ежедневных гороскопов дает лишь миниатюрный эскиз вашего солнечного знака, который в день вашего рождения находился в небе над тем местом, где вы родились. Полностью доверять этому эскизу – все равно что смотреть на фотографию человека и думать, будто вы осознаете то, как он выглядит со всех сторон, при любом возможном освещении, в абсолютно любой одежде и в любом настроении. Солнечный знак – важная часть человеческого облика, но это лишь один из факторов сложного набора планет и знаков. Рассмотрим некоторые примеры.

Солнечный знак Пип – Дева. Это положение обычно указывает на человека, который достиг определенных успехов в карьере, связанной с промышленностью. Он перфекционист, любит быть полезным и услужливым. Все это можно сказать в отношении Пип. Но, рассматривая ее в контексте одного лишь солнечного знака, вы рискуете упустить тот факт, что ее Луна находится в знаке Рака. А это, между прочим, одна из самых чувствительных, нуждающихся, цепких и эмоциональных конституций, которые могут быть у человека. Восходящим знаком Пип являются Весы, что наделяет ее способностью быть чрезвычайно привлекательной. Также она может использовать дипломатию в качестве ключа, который откроет перед ней все двери. Ее Марс находится в знаке Льва, что помогает ей проявлять себя в исполнительском искусстве в качестве звезды кино и театра.

У Клэр Солнце расположено в знаке Козерога, который известен надежностью, амбициозностью и стойкостью. Однако заглянем немного глубже и увидим, что восходящим знаком Клэр является Водолей, который делает ее общительной женщиной, предпочитающей весьма экстравагантные наряды. Кроме того, ее Марс и Сатурн находятся в Стрельце. Это делает Клэр настоящим примером жизнерадостного и веселого человека, который любит посещать вечеринки, но делает это дисциплинированно.

Представьте себя в виде мобильного телефона, состоящего из множества частей. Одна его часть не может описать всю полноту его функционала, и все эти части будут отличаться друг от друга. Признание и почитание всех частей – это ключ к координации их совместной работы в качестве единого живого механизма.


Объединение астрологии, психологии и социально-эмоционального обучения

Я практикую и преподаю психологическую астрологию более 30 лет. Впервые открыла для себя астрологию в 1970-х гг. Она сразу же очаровала меня мудростью и силой. Моим учителем был Ричард Тарнас, благодаря которому поняла, что астрология навсегда останется моей самой большой страстью. Я научилась составлять натальные карты без компьютера. Большое достижение, если учитывать тот факт, что мы занимались составлением еще до того, как компьютерные программы облегчили эту задачу. Я всегда очень много читала и впитывала всю информацию на интересующую меня тему. И сегодня продолжаю находить доказательства того, что астрология не имеет себе равных. Она представляет собой комплексную систему для понимания отдельных людей в контексте разумной Вселенной.

Почти все это время я изучала и практиковала глубинную психологию. Она концентрируется на субъективном, личном опыте, оперирует силой истории и мифологии, а также коллективным бессознательным. Все это отлично сочетается с астрологией. Мне выпала исключительная привилегия провести профессиональную жизнь, занимаясь психологией и психотерапией с отдельными людьми, парами и группами. Я являюсь профессором психологии в Pacifica Graduate Institute и в Антиохийском университете. Также преподаю социально-эмоциональные дисциплины в AHA! Это организация, в которой я – один из ее соучредителей (ahasb.org).

Что такое психологическая астрология? Эта практика объединяет в себе глубинную психологию и астрологию. Обе эти дисциплины посвящены пониманию наших возможностей и проблем, а также продвижению к более конструктивным способам существования и построения отношений через самопознание и практику.

Кто я? Что я здесь делаю? Как мне реализовать свой потенциал? В каких областях я проявляю слабости и как мне обрести уверенность? Как я могу позаботиться о себе? Как решить свои самые насущные проблемы? Какова моя роль в конкретных отношениях? В чем я нуждаюсь и что могу дать? Что может стать моим самым большим вкладом или наследием? Хороший психолог поможет вам отыскать ответы на эти вопросы. То же самое сделает и хороший астролог. Я обладаю глубоким пониманием обеих областей и добилась больших успехов, объединяя их в своей работе с отдельными людьми и группами. Благодаря богатой практике психотерапевта я понимаю, как биографический и эмоциональный материал может мешать или поддерживать астрологическое осознание настоящего момента.

Одной из наиболее важных целей психологического исследования является интеграция всех частей личности, включая отвергаемые и подавляемые. Такие части есть у каждого из нас. Выявляя модели, убеждения и потребности из натальной карты, мы делаем бессознательное сознательным. Определяя все эти части и принимая их такими, какие они есть, мы становимся лучшими версиями самих себя. Обретаем понимание того, где и как вписаться в те или иные отношения, сообщества и культуры. Мой подход как психотерапевта и астролога всегда был сосредоточен на выявлении сильных сторон и работе с ними. На этом принципе и построен материал, который содержится в данной книге.

А теперь я предлагаю вам обсудить социально-эмоциональное обучение и то, как оно вписывается в общую картину материала, представленного в этой книге.

Социально-эмоциональное обучение сфокусировано на определении эмоций и управлении ими. Вы сможете отодвинуть удовлетворение на второй план и начать проявлять упорство в достижении собственных целей. Также узнаете, как урегулировать любой конфликт и научитесь обращаться за помощью, когда это будет необходимо. Мы нуждаемся в практике и осознанности, благодаря которым сможем эффективнее выражать эмоции и управлять ими, сопереживать, заботиться о себе, слушать и слышать, а также решать проблемы в отношениях. И все это не зависит от того, насколько хорошо вы себя понимаете. Без этого архетипический план натальной карты можно было бы использовать в качестве оправдания плохого поведения. Например: «Я не хотел на тебя кричать, но у меня целых три планеты расположены в Овне, и я ничего не могу с этим поделать!» А ведь на самом деле натальные карты необходимы нам как руководства для искусных взаимоотношений и для служения миру. Уйти в себя порой намного легче, чем осмысленно общаться с другими. Как только мы начинаем накапливать практические знания в области астрологии, возникает соблазн заглянуть в чужие натальные карты. Мы пытаемся понять, на что способны или, наоборот, не способны люди и стоит ли вообще прилагать усилия для того, чтобы установить с ними какую-либо связь.

Основной материал по самопомощи сосредоточен на получении желаемого, на том, как заработать состояние, реализовать свой потенциал, следовать за мечтой, быть твердым индивидуалистом, который делает все по-своему. В нашем мире большинство людей привыкли жить так, как им хочется. Любая музыка или новость в информационном поле, которая поддерживает их убеждения, одежда, выражающая их самосознание, – все это поощряет погоню за личными достижениями, превратившимися в наивысшие цели.

Идея о том, что мы процветаем, когда берем на себя ответственность и полагаемся только на себя, на самом деле печальна и ведет к разобщенности. Сегодня одиночество, которое в западном обществе приняло характер самой настоящей эпидемии, оказалось опаснее для нашего здоровья, чем ожирение или курение.

Эта книга возвращает вас в самое начало, к состоянию отчуждения. Она ведет вас к тому месту, где реализация дарований и талантов заключается не только в возвышении себя, но и в установлении связи и обретении силы. Социально-эмоциональное обучение фокусируется на том, как мы относимся друг к другу. Вот почему оно является обязательной частью работы с этой книгой. Данная идея очень важна для меня. С партнером Рэнди Фридманом – терапевтом и педагогом – я организовала социально-эмоциональное обучение для подростков, семей и педагогов через AHA! Это некоммерческая организация, которую мы основали в 1999 г. С тех пор через штат квалифицированных педагогов AHA! – всех, кого мы с Рэнди обучали, – прошли более 20 000 человек. Это и ученики средних школ, факультативных и летних программ, члены родительских групп, а также педагоги и директора школ Южной Калифорнии. Кроме того, любой желающий мог посетить конференции, которые мы устраивали по всей стране.

Социальные и эмоциональные элементы необходимы для того, чтобы как можно эффективнее использовать информацию, которая содержится в натальной карте. Психологическое и астрологическое понимание себя, а также социально-эмоциональное определение обеспечат вас необходимой информацией и даже сделают в некоторой степени счастливее. Однако все это этапы построения мира, который станет лучше для всех.

Как только вы достаточно глубоко погрузитесь в собственную архетипическую природу, сможете помочь другим найти свой путь. В здоровых отношениях, где нет ничего общего с эгоизмом, мы все ведем себя примерно одинаково. Но становимся восприимчивее к различиям между людьми. Благодаря пониманию расположения планет в натальной карте вы получите ясное представление о том, как стать полезнее и значимее для окружающих вас людей. А для этого необходимы социальные и эмоциональные навыки.

Мы приходим в этот мир, не понимая, как общаться друг с другом или как чувствовать и выражать эмоции правильным образом. Учимся на примерах отношений родителей, черпаем знания из наших традиций, а также в средствах массовой информации. Согласитесь, эти примеры не всегда могут быть положительными. Социально-эмоциональное образование и непрерывная практика очень полезны. Это можно назвать обучением тому, как быть эффективным, сопереживающим, заслуживающим доверия, развивающимся, эмоционально здоровым, творческим и умеющим сотрудничать человеком. Современные образовательные и психологические исследования подтверждают это. На рабочих местах и в школах по всей стране внедряются процессы и программы для развития социально-эмоционального интеллекта. Практики, которые описаны в этой книге, созданы специально для того, чтобы укрепить ваши социальные и эмоциональные навыки.

За годы работы я убедилась в том, что подход, сочетающий астрологию, психологию и социально-эмоциональное обучение, способен оказать влияние, которого я не встречала ни в одной из этих дисциплин по отдельности. Любая из этих трех областей, несомненно, приведет к улучшению. Однако их объединение создает невероятную алхимию. Благодаря ему люди приходят к пониманию собственной внутренней работы, видят свою уникальность и замечают при этом общие с другими черты, а также избавляются от разрушительных привычек. Они достигают уровня самореализации, глубокой радости и удовлетворения. Все это помогает поверить в существование божественного оркестра и наметить основную жизненную цель. Союз этих областей приведет к осознанию того, что свет и тени – это желанные участники как психологической жизни, так и жизни в отношениях.


1. Добро пожаловать в новую парадигму психологической астрологии

«Вселенная находится не снаружи. Загляните внутрь себя – вы уже тот, кем хотите быть».

РУМИ




Вы стоите в самом начале пути самопознания. Это путешествие откроет вам замысловатый, подробный портрет того, кто вы есть на самом деле. Хороший или плохой, интересный, красивый или уродливый. Возможно, в вас есть то, что вы предпочитаете скрывать.

Как практикующий психолог и астролог, я могу с полной уверенностью заявить, что желание познать себя способно привести к самому волшебному путешествию, какое только может быть в этой жизни. Астрология дает яркое описание аспектов, которые делают вас тем, кем являетесь здесь и сейчас. Вы – часть всего сущего, а сущее – это часть вас. Осознавая это и стремясь стать лучшей версией себя, сможете актуализировать эти части наилучшим образом. Так вы станете человеком, способным построить отношения, которые будут соответствовать вашим ценностям, а также тем, кто занят работой, питающей его душу.

Эта книга научит вас понимать натальную карту, что, в свою очередь, поможет вам обрести ясность во взгляде на себя. Вы сможете разглядеть любые свои части – те, которыми управляете каждый раз, когда входите в комнату, где находятся люди. Также вам станут виднее те части, что могут оказаться недооцененными, или те, что вы можете активно скрывать из-за незнания, как правильно ими пользоваться.

Вы наверняка не догадывались, что астрология способна на такое, тем более, если вы только что узнали значение своего солнечного знака. Но для начала позвольте представить вам…

Примечание для скептиков

Если считаете астрологию ерундой, но все равно взяли в руки эту книгу, спасибо вам за это. Вы решили выйти за пределы того, что считаете правдой, тем самым впуская что-то новое и очень странное в свою жизнь. Побольше бы таких смельчаков! Даже если у вас не получится прочесть первую главу, знайте, что вы намного смелее, чем многие.

Ваш скептицизм может исходить из опыта знакомства с гороскопом, который был составлен исключительно для вашего солнечного знака. Иногда он мог быть предельно точным, а в другой раз вы не нашли с ним ни одной точки соприкосновения. Возможно, через некоторое время окончательно убедились в том, что гороскоп не отражает ваш опыт. Это заставило вас отвернуться от астрологии.

Некоторые люди отвергают астрологию, потому что ей не хватает научной поддержки. Учтите, что научные методы не могут охватить все. Если вы новичок в астрологии, постарайтесь оставаться открытым для радости и удивляться тому, что лежит за пределами ваших знаний. Читая эти строки, спросите себя: «Волнует ли меня этот материал? Наполняет ли эта информация мое сердце? Вызывает ли он какие-либо ощущения в моем теле? Похоже ли все это на правду? Насколько это может быть полезным? Имеет ли смысл?» Если на большинство вопросов вы дадите положительный ответ, значит, это все доказательства, которые вам нужны.

Я рассматриваю астрологию как искусство, а не как науку. На самом деле это мифопоэтическая традиция, которая не поддается количественному измерению, так же как любовь и великая радость.

Намного больше, чем просто солнечные знаки

Вы вряд ли знали, что из вашей натальной карты можно извлечь гораздо больше информации, чем та, которую передает ваш солнечный знак. Солнце – лишь одна из многих планетарных энергий вашей карты. Каждая из этих энергий встречается в астрологическом знаке. Подобные отношения (планета – знак) содержат в себе огромное количество информации о ваших сильных сторонах и недостатках. Полное знание натальной карты означает детальное знакомство с вашим так называемым внутренним комитетом – внутренними голосами и влияниями, которые создают либо хаос и беспредел, либо успех и удовлетворенность. Изучив свою карту, вы сможете определить пути продвижения по лестнице мастерства, которая приведет вас к дверям в царство вашего сложного существа.

Кто входит в состав вашего внутреннего комитета и что они могут сказать о ваших максимальных возможностях? Придя к пониманию положения своих планет в астрологических знаках, вы сможете ответить на этот вопрос. Каждая планета представляет собой один аспект вашей психологической/духовной ДНК. Когда вы поймете каждое из этих влияний и узнаете, как привести их к окончательному выражению, сможете озарить свой путь к личному счастью.

Научившись работать с внутренним комитетом, вы также станете более искусным и опытным в работе с такими же комитетами, находящимися внутри людей.

Взаимодействуя с ними, побуждаете свой внутренний комитет взаимодействовать с их комитетами. Это похоже на званый обед, когда все личности и наклонности сталкиваются и сливаются в одно целое. Знания, которые содержатся в данной книге, помогут вам ориентироваться в этом опыте и получать от него удовольствие вместо того чтобы ждать от других поведения, схожего с вашим. Вам придется потратить некоторое время и приложить усилия для того, чтобы понять, насколько вы и люди многогранны. Так проявляется сострадание и сочувствие в действии.

Астрология натальной карты: Введение в основы

Ваша натальная карта – это абстрактная «карта» небес, запечатленная в момент вашего рождения. Она показывает расположение планет на небе с точки зрения вашего места и времени рождения. Каждая планета попадает в определенный сегмент мандалы натальной карты.

Планеты, о которых вам расскажет эта книга, – Солнце, Луна, Меркурий, Марс, Венера, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун и Плутон – обозначены символами. Их можно наблюдать вокруг внешнего края круга. Он разделен на 12 секций. Также к этим планетам относится астероид Хирон, место которого также важно распознать и определить в натальной карте. Эта глава посвящена восходящему знаку. Больше известный как асцендент, восходящий знак находился на горизонте в момент вашего рождения.

Каждая планета в натальной карте представляет определенный архетип. В астрологии архетип – это то, что мой учитель Ричард Тарнас называет универсальным принципом или силой, которая влияет – побуждает, структурирует, пронизывает – на человеческую психику и человеческое поведение на многих уровнях. Другими словами, каждая планета связана с определенным психологическим, социальным и эмоциональным выражением. Солнце представляет собой архетип идентичности, Луна – архетип личных потребностей и привычек, Меркурий – связи, Венера – любви и красоты, Марс – действия и силы воли, Юпитер – расширения, Сатурн – структуры и дисциплины, Уран – бунта и инноваций, Нептун – размытия границ и всеобщего сознания, Плутон – глубины и преобразования, и астероид Хирон – архетип раненого целителя.

В натальной карте каждая планета попадает в сферу одного из 12 астрологических знаков. На все эти знаки уходит примерно по месяцу годичного календаря. Большинство людей знакомы с ними из газетных гороскопов, описывающих исключительно солнечные знаки. К ним относятся Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы, Скорпион, Стрелец, Козерог, Водолей и Рыбы. В диаграмме, которая приведена в качестве образца, вы можете увидеть символы этих знаков, расположенные по направлению к центру круга внутри планет. На протяжении тысячелетий древние астрологи признавали определенные характеристики и качества, которые проявлялись у людей с соответствующим расположением планет в знаках. Собирая и обрабатывая информацию, древние астрологи записывали и передавали свою мудрость. Именно эту мудрость современные астрологи продолжают использовать и укреплять в наше время.

Все планетарные архетипы существуют в одном человеке, который является сосудом для ощущений и выразительных качеств одного из астрологических знаков. Астролог может «прочесть» очень многое о человеке по его натальной карте, основываясь на расположении планет в астрологических знаках. Позвольте привести несколько примеров того, какое влияние оказывают знаки на планеты.

Джеффри, чье Солнце расположено в знаке Рака, является чувствительным человеком, который отлично ладит с детьми и может легко заплакать. Архетип Солнца выражен в Джеффри через эмоциональную, нежную, семейную призму знака Рака.

У Моники Уран находится в знаке Тельца, что указывает на ее склонность к бунту и инновациям (архетипическое выражение Урана), а также проявляется в форме материальных, земных занятий. Ей нравится заниматься садом, сочетая, казалось бы, несочетаемые растения. Она также украшает дом оригинальными и чувственными предметами.

Вы не понимаете, почему ваша вторая половинка скрывает эмоции, когда вам хочется кричать во все горло о своей любви? Как только осознаете тот факт, что ваша Луна находится в Овне, а его – в Скорпионе, вам будет легче принять эту разницу и ориентироваться в ней. Вы даже сможете предсказать, каковы будут его потребности в той или иной ситуации, и объяснить ему то, как предугадать ваши.

Солнце, расположенное в Стрельце, может стать причиной того, что временами вы кажетесь бесчувственным или властным по отношению к близкому другу, чье Солнце находится, например, в Рыбах. Это также может быть причиной чрезмерной эмоциональности вашего друга и того, что иногда ему трудно прийти вовремя или сосредоточиться.

Вы разовьете способность понимать, как те или иные архетипы проявляются в вас и в людях и как они могут сказываться на поведении и отношениях. Это знание одновременно вдохновляет на сострадание и наделяет не только личной, но и межличностной силой.

Для того чтобы понять, как именно планеты расположены в знаках, прочтите образец диаграммы против часовой стрелки под горизонтальной линией с левой стороны (восходящая линия). Нептун и Уран в Козероге, Сатурн в Рыбах, Марс во Льве, Хирон в Деве, Меркурий в Весах, Венера, Солнце, Юпитер и Плутон в Скорпионе, а Луна в Стрельце. Знак снаружи слева от восходящей линии – это восходящий знак или асцендент в данном случае это Стрелец.

Как вы уже успели заметить на примере натальной карты, существуют линии и символы, которые не являются планетами и знаками. Это те, которые проходят через центр, с квадратами, треугольниками и звездочками (аспектами). Также есть два символа, напоминающие подковы, они расположены прямо напротив друг друга (узлы). Как узлы, так и аспекты выходят за рамки этой книги.

Данная книга предназначена для следующих целей:

• Предоставить простой способ понять собственную натальную карту или карты людей.

• Помочь вам изменить свою жизнь, внося ясность в ее многочисленные части, включая «слепые зоны» или те части, которые вы не можете или не хотите замечать.

• Показать, насколько разными могут быть карты каждого человека.

• Отучить вас от привычки недооценивать других, думая, что они похожи на вас, но попросту не знают об этом. Вы не будете задаваться вопросами: «Почему они не могут поступить так, как поступил бы я?» или «Как, по моему мнению, они должны были поступить?» Это приведет вас к глубокому пониманию и оценке врожденных различий.

• Продемонстрировать вам возможности использовать свои таланты и найти действенные способы улучшения в областях с большим потенциалом роста.

• Поощрить вас сделать все возможное для сообщества и мира.

«ВЫРАВНИВАНИЕ» ПЛАНЕТ В ЗНАКАХ
За свою 30-летнюю психологическую практику с клиентами по всему миру я пришла к выводу, что каждый человек проходит определенные стадии психологического и космического развития. Эти стадии нелинейны. Они больше похожи на постепенно восходящую спираль. Мне хотелось говорить о потенциале каждой из планет менее прямолинейно, уделяя при этом особое внимание нюансам, и меньше углубляться в критерии «хороший или плохой». Другими словами, я всегда хотела преподносить свои знания немного иначе, чем это сделано в книгах и учениях по астрологии. Я описываю планеты, учитывая тот факт, что любой человек может действовать и взаимодействовать менее зрелыми способами, особенно если он не осознает силы, которые им движут. Я очень хочу, чтобы у каждого из нас в любое время была возможность осознать свои силы и использовать их с умом.

Это первая книга по астрологии, в которой также описаны психологические уровни планет, расположенных в тех или иных знаках. В главах, посвященных планетам (Солнцу, Луне, Меркурию, Марсу, Венере, Юпитеру, Урану, Сатурну, Нептуну, Плутону и астероиду Хирону), вы найдете следующее:

• Описание мифа о происхождении той или иной планеты.

• Обновленный природный символ этой планеты, который отражает такие же архетипические энергии.

• Описание трех уровней, на которых могут быть выражены энергии этой планеты в конкретном знаке.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Все мы запрограммированы использовать стратегии, ориентированные на выживание. Отказываясь признавать эти стратегии или прикрывая их стыдом и относясь к ним со страхом, вы бессознательно проживаете их, причем неумелыми или даже вредными способами. Давайте признаем, что каждый из нас является носителем этого примитивного, регрессивного, отстающего в развитии штампа. Не стоит пытаться от него избавиться. Постарайтесь вывести эти части в безопасные условия, где их можно лелеять и исцелять. Туда, где вы будете преобразовывать их, а не отыгрывать.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Осознав собственные более низкие вибрационные импульсы, вы можете повысить свой потенциал. Это поможет вам стать адаптивнее по отношению к зрелым взаимодействиям с собой и другими. Наши мотивы станут более обдуманными, рефлексивными и направленными на потребности людей.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы понимаете, что в ваши интересы входит благополучие окружающих вас людей. Это понимание порождает следующий вопрос: «Как мои любовь/талант/дары могут служить обществу?» Основной мотивацией в этом высшем выражении планетарных и зодиакальных архетипов становится ваш вклад. На этом уровне выражения вы способны преобразовывать как собственную энергию, так и энергии других.



Психологическая астрология не заставляет людей стыдиться тех уровней, которых они могут достичь. В этой дисциплине жизнь рассматривается как план урока. Никто в космологии не усвоил эти уроки. Если бы они это сделали, не смогли бы воплотиться. Благодаря формату данной книги вы научитесь смеяться над собой, когда осознаете, что действуете на примитивном уровне планеты в знаке. Также сможете обсудить с другими, как перейти на адаптивный и эволюционный уровни.

Невозможно всегда жить эволюционной версией планетарных архетипов. Мы все возвращаемся к примитиву через адаптацию. Примитивные выражения описаны для каждой планеты в каждом из знаков. Эти описания доступны абсолютно всем. На самом деле каждый из нас когда-нибудь испытывал на себе эти примитивные выражения. Нам известно, что происходит, когда мы притворяемся, будто у нас нет теневых сторон. Неузнанная и невыраженная тень очень часто берет верх.

Благодаря знаниям и практикам, которые изложены в этой книге, вы научитесь жить адаптивными и эволюционными выражениями своих планет. Вы также научитесь быстро замечать и прощать себя и других, когда примитивный режим будет перетягивать на себя инициативу.

В главах этой книги я описываю примитивные, адаптивные и эволюционные возможности планет, представленных в каждом из 12 астрологических знаков. Я также привожу множество реальных примеров, где имена и детали изменены с целью сохранения анонимности. Далее вы найдете несколько примеров, которые как раз иллюстрируют работу этих уровней.

Солнце Бена находится в Рыбах, а Луна и восходящие знаки – в Скорпионе. Обратите внимание на то, что все эти знаки являются водными. Бен годами работал со мной над тем, чтобы выйти из созависимых отношений. В этих отношениях он периодически попадал в зависимость от героина, желая избежать эмоциональной боли. Бену редко удавалось подняться выше примитивного применения своих планет в знаках.

У Леандры Солнце расположено в Раке, Луна – в Скорпионе, а восходящий знак – в Рыбах. Подобное размещение водных знаков в этих важных местах на натальной карте может означать для Леандры примитивные проблемы, подобные тем, с которыми столкнулся Бен. Причины этого вы поймете в процессе работы с данной книгой. Однако Леандра направила все свое сопереживание на создание организации, помогающей детям-сиротам. Ее знают как одного из самых добрых и отзывчивых лидеров в этой области. Она является ярким примером человека, который большую часть времени живет на эволюционном уровне.


Интеграция посредством социально-эмоциональных практик

Все главы этой книги, которые посвящены какому-либо из планетарных архетипов, заканчиваются практиками, основанными на социально-эмоциональном обучении. Эти практики призваны углубить ваше личное понимание конкретной планеты. Они называются: «Погрузитесь», «Протяните руку помощи», «Рискните» и «Размышляйте».

Последний раздел каждой главы включает в себя несколько вопросов-подсказок, предназначенных для обсуждения с окружающими вас людьми. Я надеюсь, что в вашей жизни найдется хотя бы один человек, который готов присоединиться к вам в этом приключении. Вместе вы сможете читать эту книгу и работать над практиками и вопросами. Если же захотите участвовать в практиках и отвечать на вопросы в одиночку, заведите дневник.

Практики, которые можно использовать ежедневно, ежемесячно или ежегодно, идеально подходят для занятий в книжных клубах или как способ установить более близкие партнерские отношения. Современная неврология подтверждает, что подобные регулярные практики могут буквально «перепрограммировать» ваш мозг и изменить привычные способы мышления и взаимодействия.

Другой взгляд на мифологию

В традиционной астрологии планетарные архетипы обычно описываются терминами древнегреческой или римской мифологии. Эта книга представляет обновленные архетипы через образы, заимствованные в мире природы. Например, вместо того чтобы обращаться к мифу об Аполлоне для описания архетипа Солнца, я использую образ стержневого корня с толстым центром и тонкими отростками. Вместо ограниченного древнего мифа о богине Венере этот архетип описан мною как пышный и хорошо организованный сад.

Приняв во внимание персональные рекомендации, вы сможете извлечь максимальную пользу из собственной жизни, а также внести наибольший вклад в жизни других. Знания, содержащиеся в этой книге, не избавят вас от страданий и потерь. Это естественный опыт в жизни каждого человека. Тем не менее книга научит вас максимально использовать свои дары, а также поможет выкарабкаться из самых трудных жизненных ситуаций. Моя работа предназначена для людей, которые знают, что жизнь – это удивительное путешествие, совершая которое, необходимо иметь священную анимированную карту.

Познайте себя, помогите себе, другим и всему миру

Я по-прежнему продолжаю изучать и практиковать это удивительное искусство психологической астрологии. И уверена, что любой, кто посвятит себя изучению ее основ и их применению, заметит удивительные изменения, которые начнут происходить в его жизни. Однако не стоит надеяться, что книга перебросит вас от жизни, полной стрессов, напряжения, страданий и несбывшихся мечтаний, к успешной жизни. Если только вы не будете следовать ее инструкциям буквально. Зато она способна творить чудеса, представляя себя во всей своей сложности и великолепии.

Чем глубже вам удастся открыть себя, тем лучше сможете понять других. Мы постепенно приходим к тому, чтобы принимать людей такими, какие они есть. Признаем, что у них внутри столько же богатства и разнообразия, как и у нас. Мы также понимаем, что их структура не является неправильной только потому, что она не похожа на нашу. Можем проявиться перед ними, и они будут уверены в том, что смогут сделать то же самое.

Глубокое знание себя способно подвести вас к жизненной цели. Наверняка вы встречали людей, которые говорили вам, что делать, как себя вести и к чему готовиться. Психологическая астрология готова предоставить вам более обширные ответы на эти вопросы.

Принимая себя такими, какие мы есть на самом деле, озаряем свой путь ярким светом. Мы не всегда можем видеть, куда идем, но знаем, в каком направлении нам следует делать следующие шаги. Мы прекрасно понимаем, что получим ответы на все интересующие нас вопросы, если продолжим идти, освещая свой путь самопознанием. А оно, как известно, может сиять намного ярче, чем самый мощный электрический фонарик.

2. Солнце как стержневой корень

«Познай себя».

СОКРАТ




Солнце – это свет, которым сияет каждая из наших частей. Солнечный знак описывает нашу сущность, глубочайшие энергии и их выражение в этом мире. Начните предложение с местоимения «я» и продолжите словом, которое вас описывает. Скорее всего, ответ совпадет с описанием вашего солнечного знака. Это наше центральное «я» и источник наших самых фундаментальных побуждений и выражений.

Астрологический знак Солнца помогает решить одну из величайших кармических проблем. Он дает ответ на вопрос, поднимемся ли мы к наиболее развитой версии самих себя или позволим неуверенности отбросить нас в тень?

Миф об аполлоне

Согласно древней мифологии, бог Аполлон является символом Солнца. Он и его сестра-близнец Артемида были детьми Зевса и Лето. По одной из версий, Артемида родилась первой, а затем помогла родиться Аполлону. Это произошло после того, как Лето сбежала от гигантского змея Пифона. Через четыре дня после рождения Аполлон убил Пифона, а на месте расправы – в Дельфах – основал храм.

Аполлон вырос богом света, музыки и поэзии, предводителем целого хора муз. Он воплощал в себе как физическую красоту, так и добродетельную нравственность. Нес в себе свет, высшим посланием которого было познание самого себя. Аполлон прославился способностью ясно мыслить и разумно руководить. Его жизненной целью стало самопознание, а самообладание было для него «землей обетованной». Он представлял собой личность, которую можно было определить через цели и достижения.


Стержневой корень

Некоторые растения обладают мочковатой корневой системой – множеством корней одинакового размера. Другие имеют стержневой корень, который прорастает в почву, выпуская из основания множество ответвляющихся мелких корней. Архетип Солнца подобен стержневому корню. Мы развиваем таланты и дарования настойчивым, ответственным и добросовестным образом, при этом направляя свой свет тем, кто нас окружает. Для того чтобы оставаться сильными, стержневые корни должны питаться энергией солнечного света. Только так они смогут прочно закрепиться в теле Земли.

Символ стержневого корня направляет нас к поиску самореализации. Солнце, как стержневой корень, эволюционирует, когда каждый человек становится настолько ярким, что окружающие его люди начинают активировать собственный свет.

Солнце в знаках

Солнце в натальной карте связано с самоощущением и со структурой эго. Это наше стремление быть и творить, самовыражаться и получать признание. Оно отражает основные способы, которыми мы идентифицируем себя и организуем свои многочисленные части в целостную личность.

Солнце в Овне
Представляя Солнце в Овне, подумайте о пещерном человеке, который посвятил себя борьбе с дикими животными, а также поиску пищи и крова для своего племени. Подумайте о Чудо-женщине. Вспомните слоган Nike: «Просто сделай это». Человек, у которого в натальной карте Солнце расположено в знаке Овна, как правило, полон энергии, вспыльчивый, прямолинейный и сильный. Это прирожденные лидеры, которые могут и умеют добиваться успеха. Оборотной стороной этого сильного знака может быть импульсивность, эгоизм или незрелость.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Оказавшись в ловушке самого примитивного выражения Солнца в Овне, вы будете постоянно думать только о себе. Если кто-то из вашего окружения хотя бы на секунду забудет о том, насколько вы важны, он тут же получит напоминание об этом. Причем сделано это будет в довольно резкой форме. Все, чего вы хотите, – это то, чего должны хотеть все. Речь идет о том, чтобы полностью раствориться в вашем существе. Если не добьетесь своего, пострадает из-за этого кто-то другой.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете достаточной смелостью для того, чтобы защищать других. Вы охотно боретесь за справедливость, особенно когда кого-то притесняют. Ваша цель – использовать свои силу и уверенность, чтобы поддержать тех, кто больше всего нуждается в помощи.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Будучи лидером, вы служите социальной справедливости. Встаете на сторону тех, кого лишили прав. Какими бы талантами или дарами вы ни обладали, предлагаете их тем, кому они нужнее. Сильные стороны вашего эго служат на благо коллективу. Куда бы вы ни отправились, повсюду будете стараться как можно более эффективно преподнести свои дарования.



Мара, чье Солнце находится в знаке Овна, по ночам управляет своим ранчо, а днем издает городскую газету. В обеих сферах она использует свои способности для служения сообществу. Ничто не мешает ей каждый день сообщать свежие и смелые новости горожанам и при этом следить за сохранностью животных.

Мара постоянно работает на благо общества. Причем это может быть как сообщество людей, читающих газету, так и сообщество животных, которых она пасет на ранчо.

Солнце в Тельце
Те, у кого в натальной карте Солнце находится в знаке Тельца, обычно приземлены, физически активны, спокойны и красивы. Эти люди настолько же прекрасны, как скалы, горы, поля и долины. Среди недостатков данного солнечного знака обычно выделяют упрямство, лень или стремление к материальному богатству и безопасности.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Если в вашей натальной карте Солнце расположено в Тельце, пребывая в уязвимом состоянии, вы наверняка будете часто повторять: «Мое! Мой! Мне! Это мое! Мне нужно больше!» Если кто-то захочет, чтобы вы поделились чем-либо, об этом не может идти даже речи.



Находясь в подобном состоянии, верите, что все, чем вы обладаете, – это то, кем вы являетесь. Чем больше имеете, тем больше у вас шансов быть в безопасности. Ради всего, чего вы так жаждете, даже не хотите предпринимать никаких действий. Никто не в силах уговорить вас и пальцем пошевелить.

Чем меньше вам придется делать, тем лучше. Вам кажется, будто это правильно, когда другие проявляют о вас заботу, устраивая поудобнее, кормя виноградом, растирая ноги и взбивая подушки. И если кто-то не подчинится вашей воле, они тут же будут изгнаны.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша неуверенность улетучивается, унося с собой часть вашего упрямства. Вы готовы поделиться своими ресурсами, а также уверены в своей способности сохранить и приумножить ценность того, чем владеете. В уме и сердце появилось место для красоты. Теперь вы находите радость в том, чтобы делиться эстетическими чувствами с другими, и начинаете ощущать себя скалой, на которую можно опереться.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше чувство безопасности растет и теперь вы можете позволить своим солидности и ответственности стать спокойным и постоянным ресурсом для других. Отождествляя себя со скалой, можете стать надежным пристанищем для всех нуждающихся. Вы осознаете, что чувствуете свою ценность не в том, за что держитесь, а в том, что отдаете.



Солнце в Близнецах
Люди, у которых Солнце находится в Близнецах, обычно разговорчивы, умны и сообразительны. Они обладают замечательной физической и умственной формой и преуспевают в построении социальных контактов. На более примитивных уровнях они могут стать рассеянными, увязнуть в мелочах или начать распространять сплетни.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. «Бла, бла, бла, бла! А ты уже посмотрел это видео? А знаешь ли ты о том, что…? Не отвлекайся – слушай мое бла-бла-бла, потому что мне необходимо говорить все, что придет в голову, а тебе нужно очень внимательно это слушать!»

Если в вашей натальной карте Солнце находится в Близнецах, значит, вы передаете информацию независимо от того, верна она или нет. Вам нравится быть сплетником, распространять слухи. Хорошо подвешенный язык – это ваш дар, который служит одной цели – шевелить челюстями. Не находя внимательного слушателя, ощущаете одиночество и панику. Для того чтобы вас слушали, начинаете много болтать и приукрашивать свои истории.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы достигаете более зрелого выражения Солнца в Близнецах. Это дает вам понимание того, что фактическое содержание разговора является довольно значимой его частью. Вы начинаете замечать собственные навыки общения и использовать их для того, чтобы помогать людям общаться. Обнаружите, что люди обращаются к вам за поддержкой, тем самым побуждая вас совершенствовать свои коммуникативные навыки. Это, в свою очередь, помогает вам эффективно делиться правдивой информацией и знаниями. Все, что будете узнавать, передадите другим. Однако вы начнете внимательнее относиться к выбору подходящего времени и места для этой передачи.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши слова сами по себе являются поступками. Вы говорите, понимая, что каждое слово – это живое существо. Ваши предложения – таинства для других. Они помогут им узнать свои природу и ценность на этой Земле. Вы посвящаете себя глубокому пониманию высшей мудрости и философии – т. е. говорите, находясь в месте полного смирения. Вас озаряет осознание того, что вы пребываете в начале собственного духовного образования.



Ким очень хорошо развита в интеллектуальном плане. В ее натальной карте Солнце расположено в знаке Близнецов. Ей легко удается связать одного человека с другим. Если не болтает по телефону, помогая кому-то установить связь, она читает о последних тенденциях и культурных новинках. Это помогает ей всегда иметь под рукой актуальную информацию, которой можно поделиться.

Солнце в Раке
Люди, у которых Солнце расположено в знаке Рака, зачастую являются чуткими и глубоко эмоциональными воспитателями. Они также могут быть сверхчувствительными, прилипчивыми или часто испытывать нужду в чем-либо.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Если в вашей натальной карте Солнце находится в знаке Рака, значит, вы часто проявляете желание заботиться о других. Если же не умеете этого делать, можете использовать подобную способность для того, чтобы привязывать к себе людей в качестве эмоциональных заложников. Вы будете проявлять заботу о других, чтобы они зависели от вас. Любая критика или осуждение заставляют вас нападать и мстить. Если другие не будут предугадывать ваши желания, вы тут же прибегнете к необоснованному эмоциональному шантажу.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Выбравшись из состояния эмоционального реагирования, вы не только начнете замечать людей, но и почувствуете их эмоциональную уязвимость. Будете использовать эту способность для того, чтобы заботиться о них. Ранимость – это ваша сверхспособность, а забота о других – ключ к тому, чтобы стать более стойким и целеустремленным в собственной жизни. Вы любите, отдавая приоритет чувствам других. При этом получите огромное удовлетворение от осознания того, что о людях кто-то заботится.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вместилище ваших чувств по-настоящему глубокое и обширное. Любой в вашем присутствии ощутит способность чувствовать во всех смыслах. В себе и окружающих вы охраняете великую Богиню-Мать и перенимаете у нее способность заботиться о планете. Наблюдаете за тем, как эмоциональная экосистема работает в тандеме с экосистемой природы. А делают они это во благо эволюции человечества и всей планеты. К тому же вы становитесь отражением, опорой и хранителем этих экосистем.



Солнце во Льве
Если в вашей натальной карте Солнце находится в знаке Льва, вы, скорее всего, творческий и любящий человек с открытым сердцем. Такие люди зачастую оказываются одаренными исполнителями или ведущими. Но также они могут быть эгоистичными и нуждаться в большом количестве одобрения и внимания.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Такое расположение говорит о том, что вы всегда будете чувствовать себя звездой. Ждете, что вам будут поклоняться, мечтая о бесконечно внимательном окружении, слушающем ваши истории и осыпающем вас комплиментами. Соответственно, вам нечего предложить тем, кто вас не обожает.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Развлекая других, вы осознаете собственную способность радоваться. В вашем присутствии люди могут проникнуться искренним энтузиазмом. Понимаете, что величайшая привилегия жизни – играть, и вы делитесь этой радостью с другими.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше сердце – это прожектор для чужого великолепия. Все ваши дары и таланты нужны вам для того, чтобы подняться в собственном состоянии любви. Цель – быть воплощением безусловной любви и принятия.



Сача, у которой Солнце находится в знаке Льва, выросла в обеспеченной семье и никогда не испытывала нужды в чем-либо. Она была младшей из четырех детей и единственной девочкой. Сача привыкла получать все, что хотела.

Она росла, твердо осознавая, что этот свет обожания и восхищения будет всегда сиять над ней. Сача уделяла много времени внешности. Она могла войти в комнату и обратить на себя внимание всех собравшихся, и ей это нравилось. В школе легко давались роли в спектаклях. Она была по-настоящему зависима от почестей, которые получала во время выступлений. Неудивительно, что девочка решила продолжить карьеру в сфере развлечений, чтобы осуществить заветную мечту – стать знаменитой.

Однако благодаря нескольким эгоистичным партнерам, которые в свое время причинили ей сильную душевную боль, она поняла, что быть в центре внимания не всегда значит быть любимой. В какой-то момент из-за гормонального сбоя и стресса она набрала лишний вес. Это привело ее к глубокому периоду самоанализа и пересмотру ценностей. Сача поняла, что актерская карьера, которой она так жаждала, превратилась для нее в место постоянного отторжения и унижения. В этот момент она познакомилась с людьми, которые подали ей идею стать духовным учителем. Следующие несколько лет Сача провела, изучая духовные дисциплины и учась любить свой внутренний мир, а не внешнюю оболочку.

Сейчас она является уважаемым духовным учителем. Ее учение основано на принятии себя и всеобщей любви. Излучает свет, который виден издалека, потому что она живет высшим выражением Солнца во Льве. Это выражение проявляется в том, чтобы вдохновлять и поощрять людей открывать свои сердца.

Солнце в Деве
Люди, чье Солнце находится в знаке Девы, как правило, ответственны, дисциплинированны и организованны. Они будут усердно трудиться для того, чтобы все было сделано правильно. Обладают способностью служить и находить баланс, необходимый для объединения в служении их тела, разума и духа. Такие люди могут быть склонны к перфекционизму и придирчивости.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. На примитивном уровне расположения Солнца в Деве вы будете жить в страхе быть осужденным. Это является причиной вашей склонности к осуждению других. Несовершенство способно вас оскорбить. Вы, не задумываясь, щедро поправляете других. Всегда действуете таким образом, чтобы заслужить/получить одобрение. Если понадобится, прикинетесь больным, чтобы привлечь внимание.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вами движет потребность совершать акты доброты и помощи. Вы стремитесь повысить уровень собственного благополучия и начинаете совершенствовать свои организационные стратегии. Сосредоточившись на саморазвитии, осознаете, что быть физически, умственно и духовно здоровым человеком, – это лучший способ поощрять других в их собственном развитии.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Все ваши техники восприятия используются для создания опыта божественного сострадания и принятия. Ваше служение заключается в способности быть проводником духовной гармонии и мудрости. Вы олицетворяете слияние разума, тела и духа. Благодаря вам люди воспринимают несовершенство как путь к просветлению.



Солнце в Весах
Если ваше Солнце расположено в Весах, значит, вы с большей вероятностью стремитесь к равновесию, социальной гармонии и справедливости. Люди с этим солнечным знаком, как правило, разговорчивы и привлекательны. Примитивное восприятие Весов может проявляться в поверхностном отношении к происходящему. Это может быть чрезмерная сосредоточенность на чужом мнении или одержимость красотой, которая, возможо, затмит другие, более важные вопросы.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Примитивное выражение Весов отражается в притворстве. Они будут делать вид, что заботятся о других, а на самом деле это лишь попытки выглядеть не такими, как все. Эти люди сосредоточены в основном на своей внешности. При этом они любой ценой избегают глубокого погружения во что-либо, потому что это может выявить их уродства.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы смогли развить в себе необычайный навык – вытаскивать других из скорлупы. Любознательны и обладаете огромным состраданием. Находясь рядом с вами, люди чувствуют себя в центре вашего внимания. Осознавая это объединение, вы по-настоящему расцветаете.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Все ваши социальные антенны и уникальные эстетические дарования направлены на то, чтобы поднять планку социальной гармонии. Вы помогаете людям понять, что равновесие и мир достигаются, когда они соглашаются и разделяют точку зрения «Да, и…» вместо того, чтобы возражать и спорить «Да, но…». Вы обладаете непревзойденными навыками посредничества, объединяя основные истины, которые с первого взгляда кажутся несопоставимыми.



Солнце в Скорпионе
Люди, у которых Солнце расположено в Скорпионе, как правило, обладают огромной смелостью говорить правду. Они живут в самом центре происходящего. Трансформация текущей реальности не вызывает у них отрицательных эмоций, даже если за эту трансформацию придется дорого заплатить. Скорпионы часто скрытны и осторожны, а их глубокая, водная энергия иногда обращается разрушительной силой.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Примитивное выражение Солнца в Скорпионе может обернуться пристрастием к интенсивности как к источнику силы. Если вы живете этим, вас подпитывает темная сторона, и при любой возможности можете увлечь за собой других. Из-за присущих вам вожделения, зависти и жадности постоянно боретесь за власть, чтобы никто не смог вас превзойти. Живете, чтобы доминировать, потому что не терпите подчинения.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши сосредоточенность и преданность помогают другим развивать способности к концентрации. Ваши эмоции – это топливо для других, которое помогает им решать проблемы и менять ситуации, которые на первый взгляд кажутся неразрешимыми. Сексуальная энергия является источником жизненной силы не только для вас, но и для других. Не стоит забывать о том, что она связана с генеративным творчеством, а не с эгоистичной распущенностью.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Для многих людей вы можете стать настоящей перезагрузкой, причем на космическом уровне. Когда другие чувствуют себя абсолютно побежденными, становитесь для них источником силы возрождения – эмоционально, интеллектуально и физически. Сила течет через вас, а вы, подобно батарее, заряжаете других энергией. Умеете превращать темные силы в компост для магии, волшебства и ясновидения.



Солнце в Стрельце
Если ваше Солнце располагается в Стрельце, значит, вы с большей вероятностью являетесь авантюрным искателем. Обладаете обширными социальными связями, которые помогают вам обрести высшие знания и правду. Вдобавок ко всему наверняка любите повеселиться. Негативное проявление этого знака может выражаться в погоне за званием властного всезнайки.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Примитивное выражение этого знака состоит в том, что люди будут безоговорочно верить всему, что вы говорите, даже если это ваши выдумки. Вас можно смело назвать экспертом в хвастовстве, а также в том, чтобы не выполнять свои обещания. Вы стремитесь стать душой любой вечеринки.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы хотите служить, раскрываться и распространять свои знания. Любые знания, которые можете почерпнуть, будут использованы для совершенствования вашего опыта. Путешествия и социальные связи являются трамплином для вашего назидания, и вы надеетесь вдохновить других на расширение их горизонтов.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша заразительная радость познания дает другим возможность следовать своим благородным истинам. Вам известны тысячи способов преклонить колени и помолиться. Для вас крайне важно, чтобы любой человек нашел убеждения, которые будут питать его и двигать к более высокому пониманию своей сущности. Выступаете в роли моста между сомнениями людей и их уверенным пониманием своей роли.



Солнце в Козероге
Люди, у которых в натальной карте Солнце расположено в знаке Козерога, как правило, трудолюбивы, ответственны, ориентированы на действия и умеют думать наперед. Они успешны и любят тяжелую работу, получая признание за эти качества и усилия. В менее примитивных выражениях они могут быть чрезмерно амбициозными и требовательными.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы делаете все, чтобы впечатлить окружающих. Всегда чем-то заняты и должны убедиться в том, что все остальные об этом знают. Так они смогут признать ваши значимость и знания, которые вы предлагаете. У вас достаточно амбиций для того, чтобы достичь вершины, даже если не знаете зачем. Вам необходимо, чтобы люди говорили о вас как об одном из лучших специалистов в своей области.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Благодаря вашим полномочиям люди могут повысить собственный опыт. Вы осознаете свою способность преобразовывать идеи в действенные элементы. И это ваш персональный способ помочь другим осуществить их самые заветные мечты, что доставляет вам огромную радость и удовлетворение. Вы делитесь с людьми всем, что у вас есть, чтобы они могли осознать свою ценность.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша задача – обеспечить людей пониманием того, что они играют жизненно важную роль в эволюции человеческого сознания. Вы – гора, на которой каждый человек может отдохнуть, преобразиться и вернуться к достижениям своих целей. Мнение людей не имеет для вас никакого значения. Зато вы можете гордиться тем, что оставляете после себя ценное наследие на планете. Эта ценность определяется не материальными вознаграждениями или рейтингом. Крайне важно понимать, что после вас Земля определенно станет лучше, чем до того момента, когда вы на ней оказались.



Солнце в Водолее
Человек, чье Солнце расположено в знаке Водолея, от природы ориентирован на общество. У таких людей, как правило, всегда есть идеи о том, каким должен быть мир, как мы все можем работать вместе для реализации этих позитивных видений. У них хорошо развита интуиция, они способны мыслить абстрактно и творчески. Но иногда могут казаться чересчур абстрагированными от происходящего, их может быть трудно привязать к земным ограничениям. В этом случае они окажутся высокомерными и нелицеприятными, иногда даже грубыми и холодными. Это особенно проявляется в тех случаях, когда люди не успевают за быстро движущимся потоком их идей.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Если в вашей натальной карте Солнце располагается в знаке Водолея, значит, вы знаете все и обо всем. Холодны и равнодушны к людям, потому что воспринимаете их как винтики в вашем большом колесе идей. И в большей мере это происходит из-за того, что считаете людей низким выражением творения.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши навыки пробуждения служат объединению человечества для общего блага. Благодаря пониманию более широкой картины вы помогаете другим найти свое место и почувствовать себя желанными и вдохновленными. Молниеносная интуиция, которой вы наделены, – это возможность для других использовать свою правду и проявлять это посредством творческого самовыражения.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы пришли сюда для того, чтобы ткать гобелен жизни. Все вокруг вас будут стремиться увидеть блеск каждого человеческого существа. Буквально растворяетесь в просветленных взглядах людей и помогаете связать воедино разрозненные части всего человечества. При этом вы признаете важность каждой красочной полоски, как и всего целого.



Солнце в Рыбах
Люди, чьим солнечным знаком являются Рыбы, как правило, чрезвычайно чувствительны, креативны и эмоционально ранимы. Они настроены на миры снов и океаническое царство, где все мысли сливаются в одно сознание. Поскольку они умеют настолько легко сливаться с чувствами других, самыми сильными дарованиями для них являются сострадание и сопереживание. В примитивных выражениях Рыбы принимают позицию жертвы, становятся зависимыми и бегут от реальности.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Находясь на примитивном уровне, люди, у которых в натальной карте Солнце расположено в Рыбах, могут думать о себе в основном как о жертве обстоятельств или людей. Вам начинает казаться, будто вы не несете никакой ответственности за происходящее и не имеете над ним никакой власти. Это может привести к злоупотреблению алкоголем или психотропными веществами. Так вы будете стремиться попасть в более захватывающее место, потому что реальность начнет казаться вам слишком тяжелой. Если это не ваш вариант, своим нытьем вы точно сделаете несчастными всех вокруг.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы осознаете, что ваша невероятная чувствительность может служить сосудом для расширения и развития вашего творческого воображения. При эмоциональной и физической поддержке вы будете выражать себя всеми возможными способами. Вы также сможете оказать помощь другим, чтобы они признали присущие им уязвимость и нежность и превратили их в сильные стороны своего характера. Ваши наследственная мягкость и доброта помогают людям обрести уверенность.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы подобны волне сознания, которая напоминает другим о том, что они являются искрами божественного творения и партнерами самого Творца. В вас, как в огромном сосуде, чужая неделимая природа становится очевидной, а музы сплетаются воедино с их творениями.



В натальной карте Тома Солнце находится в Рыбах. Он настоящий эксперт по сновидениям, чьи семинары проходят по всему миру. Солнечный знак наделил Тома способностью к сопереживанию. Он заставляет людей чувствовать и при этом видит их самые глубокие чувства. Том посвятил жизнь служению людям, погружая их в различные фазы сна. Он живет недалеко от океана, где имеет неограниченный доступ к источнику перезагрузки, плавает с акулами и играет со стаями дельфинов.


Практики для солнца

Погрузитесь
Возьмите за основу описание своего солнечного знака, выраженного на примитивном уровне. Составьте список из 10 отличительных черт вашего поведения, свойственных именно этому уровню. Обратите внимание на то, что данное выражение солнечного знака – это коллективная программа, частью которой вы невольно являетесь.

Затем превратите эти 10 маркеров в пять сильных качеств, которые вы хотели бы в себе развить. Составьте список этих качеств, а также придумайте сильную позу, при помощи которой вы сможете их воплощать. Например:

Солнце в Овне: смелый, способный защитить, современный, внимательный, нежный.

Примите физическую позу, которая будет олицетворять эти качества и передавать их другим. Сфотографируйтесь в этой позе и отправьте снимок другу.

Или:

Напишите письмо своему внутреннему ребенку, который капризничает из-за неудовлетворенных потребностей. Что бы вы сказали ему прямо сейчас? Как бы проявляли свои заботу и любовь? Что сделаете для того, чтобы помочь ему при переходе от примитивного уровня к зрелому образу жизни?

Протяните руку помощи
Вспомните несколько историй из своей жизни, которые вызывают у вас сожаление о неправильном использовании энергии Солнца.

Кратко опишите эти истории и посмотрите на них под другим углом. Это поможет вам увидеть, какие части вашей личности в то время были у руля.

Затем обсудите с любимым человеком или с другом то, что вы узнаете о себе и о других, действуя на примитивном уровне Солнца. Предложите вашему напарнику выполнить это же упражнение, чтобы вы могли вести с ним диалог.

Рискните
Выберите что-то из эволюционного уровня вашего солнечного знака. Возьмите на себя обязательство совершить акт творения, который будет отражать абсолютное намерение этого выражения. Сделайте то, что продемонстрирует вашу приверженность этому эволюционному месту вашего Солнца. Запишите результаты предпринятого вами действия и постарайтесь дать ответ на вопрос, почему это важно для вашего существа.

Размышляйте
Отыщите стержневой корень и используйте его в качестве талисмана. Вы также можете выйти на природу и в течение 10 минут размышлять о самой высокой вибрации выражения вашего солнечного знака.

По окончании напишите стихотворение о полученных вами сообщениях. Ниже приведен пример, который не просто вдохновит вас, но и поощрит ваше самовыражение. Когда я выполняла это упражнения, мне удалось выразить свое Солнце в Водолее следующим образом:

Мы звучим по-разному, когда живем сами по себе.

В уме и во рту каждого рождаются разные слова.

Они играют в воздухе с разными ритмами и темпами.

Наши миры – это рассказы,

Где слова влияют на все население.

Нам нужно вырваться

Из этих объятий истины друг друга.

Подожди до тех пор, пока кто-то не начнет.

Поделись своими дрожащими усилиями,

И мы окрепнем от восхода наших слов.

(ориг: No one sounds the same if they are truly themselves

The words form differently in every mind and mouth

They play in the air with different rhythms and tempos

Our worlds are constructed by narratives

A string of words influences entire populations

We need to break out

linked in the embrace of each other’s truth telling

Wait for no one to begin

Share your stumbling trembling efforts

We will grow strong from the rising of our words)

Вопросы для обсуждения
Дайте прочесть эту главу нескольким людям из вашего окружения. Организуйте небольшую группу и выберите говорящий предмет. * Попросите каждого человека ответить на следующие вопросы. Следите за тем, чтобы никто не отвлекался и не прерывал поток обмена информацией. Прежде чем начать, договоритесь о сохранении полной конфиденциальности того, что будет обсуждаться в вашем кругу. Также пообещайте внимательно слушать, говорить прямо и следить за временем, чтобы у всех была возможность ответить на вопросы в отведенные ему сроки.

1. Назовите случай, когда вам пришлось демонстрировать самую низкую примитивную вибрацию вашего солнечного знака. Как это на вас отразилось, повлияло на других?

2. Назовите ситуацию, в которой вы неоднократно использовали свои черты адаптивного солнечного знака. Каких результатов вы добились?

3. Обсудите, каково было бы поддерживать черты эволюционного солнечного знака каждый день в течение хотя бы нескольких часов.

4. Поочередно сажайте в центр круга участников вашего обсуждения и просите остальных перечислить его внутренние сияющие качества.

* Говорящий предмет определяет того, кто берет слово. В роли такого предмета может выступать камень, палочка, бусы, кристаллы, а также менее значимые предметы, например, ручка или мягкая игрушка. Если кто-то в кругу держит говорящий предмет, значит, сейчас его очередь говорить, и никто не вправе его прерывать. Он передаст этот предмет следующему оратору только после того, как окончательно выскажется.

3. Луна и приливы

«Я живу, чтобы чувствовать. Я чувствую, чтобы жить».

АВТОР НЕИЗВЕСТЕН




Луна отвечает за наши эмоциональные потребности и их удовлетворение. Если Солнце – это «я есть», Луна – «мне нужно». Она представляет эмоциональную, инстинктивную, отзывчивую часть личности, а также наше бессознательное. Луна передает природу наших отношений с матерями.

Это, пожалуй, самая важная часть понимания собственной психики и осознания истинных потребностей близких нам людей. Реализуя потенциал своей лунной природы, мы можем быстро и компетентно удовлетворять собственные потребности и служить нуждам других.

Современная культура в основном концентрируется на том, как в нас выражено Солнце. Архетип Луны учит тому, что без верности сокровенным потребностям мы становимся лишь яркими, но пустыми оболочками.


Миф о триединой богине

Миф, связанный с астрологической Луной, рассказывает о триединой богине, которая объединяет в себе деву, мать и старуху. Каждая из этих составляющих символизирует отдельный этап женского жизненного цикла, который соответствует определенной фазе Луны. Они правят тремя царствами Земли, подземного мира и небес. Необходимо также отметить, что все они проходят свой жизненный цикл весьма предсказуемым образом.

Этот образ может пригодиться для стандартного понимания жизненного цикла женского начала. Однако он не отражает нелинейного переживания чувств. Архетипическая дева имеет определенный возраст и внешний вид, равно как и мать, и старуха. Каждый архетип связан с собственными социальными ожиданиями.

Подобно Луне во всех ее фазах, мы цикличны. Но в зарождающейся мифологии совершаем квантовый скачок в бесформенную возможность. Иногда в 11 лет мы чувствуем себя древними старцами, а в 60 резвимся, подобно детям. Сдвиг в мифологии астрологической Луны позволяет нам заново изобрести себя без каких-либо ограничений по возрасту и времени.

Приливы

Природа предоставляет нам чарующую метафору нашего эмоционального «я», представленную в смещении приливов и отливов. Приливы бывают низкими и высокими. Их смещение может быть совсем незаметным, но они всегда продолжают движение.

Для того чтобы полностью использовать лунные способности, необходимо вести себя подобно берегу – воспринимать приход и уход эмоций как сигналы. Научившись жить в унисон с приливами, вы сможете наслаждаться разнообразием и уникальной перспективой, которую предлагает каждое эмоциональное состояние.

Необходимо понимать, что мы не в силах контролировать возникновение эмоций. В любых эмоциональных проявлениях, будь то крайности или умеренности, есть своя красота. Обращая внимание на непрерывность определенных чувств, с легкостью расставляем приоритеты.

Движение приливов невозможно остановить. Худшее, что мы можем сделать, – попытаться заблокировать поток и предпринять выход из глубокого чувства. Существует возможность отделить эмоциональное «я» от отношений и действий. Однако так мы рискуем лишить этот мир полноты и можем создать огромный внутренний стресс. Эмоции передают нам жизненно важную информацию о том, как быть и что делать. Воспользоваться этой информацией мы сможем только после того, как узнаем и примем свое эмоциональное «я».

Чувствам нужны берега, на которые можно приземлиться, где за них будут держаться и заботиться о них. Неумело выражая эмоции, мы создаем эмоциональные наводнения и цунами. Иногда это могут быть самые настоящие засухи. Уязвимость – наша суперсила. Развитие способности доверять и открываться окружающим нас людям – ключ к эмоциональному здоровью.

Когда мы знаем свои чувства и можем с точностью поделиться ими, ведем себя ответственно в отношениях. В психологии этот навык называется «эмоциональная детализация». Выражение эмоциональных приливов не гарантирует удовлетворения наших потребностей в отношениях. Однако, позволяя эмоциональным волнам приходить и уходить, мы чтим собственные эмоциональные потребности. Это дает нам возможность удовлетворить их.

Луна в знаках

Понимание расположения Луны в каком-либо из астрологических знаков помогает прочувствовать связь со своей природой и высшими ритмами жизни. Знания, которые получите из этой главы, следует использовать для того, чтобы лучше понять свою внутреннюю эмоциональную природу и найти здоровые, творческие способы поделиться ею с другими. Чтобы сбалансировать энергию лунного знака, необходимо проработать его противоположность. Я отмечу эту стратегию в описании каждого знака.

Луна в Овне
Люди, в чьей натальной карте встречается подобное расположение, привыкли выставлять эмоции напоказ. Им хочется, чтобы все знали, как они себя чувствуют, поэтому выражают эмоции с силой и прямотой. Также они стремятся стать самыми эмоционально важными людьми в своем окружении.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Примитивное выражение Луны в Овне умаляет чужие достоинства. Если в вашей натальной карте встречается подобное расположение, значит, вы будете делать все для того, чтобы отразиться в каждом человеке. «Довольно о вас. Ведь вы наверняка заметили, какой я сильный, смелый и значимый?» Если будете злиться, грустить, если испугаетесь или будете счастливы, об этом необходимо знать всем вокруг. Если вас по-настоящему разозлить, легко можете выйти из себя. Все, кто будут препятствовать исполнению ваших желаний, должны подвинуться и предоставить вам время и пространство для удовлетворения ваших потребностей. Только когда это произойдет, люди наконец смогут назвать свои потребности. Однако это продлится недолго.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Как только Луна в Овне адаптируется к более искусному выражению, вы начнете настойчиво проявлять потребность в оказании защиты. К слову «нет» будете относиться с большим пониманием. Вместо того чтобы жаловаться на все, что вызывает у вас неприятные чувства, научитесь спокойно просить изменить ситуацию.



Ежедневная интенсивная программа упражнений поможет вам стать спокойнее. Свой гнев сможете выражать иначе, не причиняя вреда ни другим, ни себе. В конце концов, научитесь учитывать не только собственные потребности, но и тех людей, которые вас окружают. Ваша часть, которая привыкла делать наставления, уступает место той, что готова слушать.

Энергия Весов противоположна энергии Овна. Весы уравновешивают, стремятся к гармонии и красоте. Для того чтобы сбалансировать Луну в Овне, вы можете заниматься практиками, основанными на организации и украшении жилых и рабочих пространств. При этом попытайтесь как можно сознательнее ценить не только собственные мысли и чувства, но и чужие.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. В этом преобразованном выражении Луны в Овне вы воспринимаете нежность как признак мужества. Все чаще заступаетесь за других, выражая им эмоциональную поддержку. Заботитесь о теле и используете эмоциональную энергию для того, чтобы наставлять людей и делать их увереннее в себе. Попробуйте практики самосознания, успокоения и сосредоточения, которые научат вас получать обратную связь с любопытством и смирением. Во время обмена любой информацией с человеком вы будете по-настоящему проявлять интерес к его чувствам и соединяться с истинным пониманием.



Луна в Тельце
Человек, в чьей натальной карте Луна расположена в Тельце, скорее всего, эмоционально устойчив и надежен. Он способен проявлять чувства, любит обниматься и окружать себя красотой. Если ему покажется, что его глубокая потребность в физической и материальной безопасности находится под угрозой, он непременно проявит свою упрямую сторону.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы не умеете отпускать. Будете держаться до тех пор, пока пальцы не начнут истекать кровью. Не в силах сдвинуться с места, погрязнете в скупости и желании получить еще больше, чем имеете. Вам кажется, будто скупость – это добродетель. Вы буквально тонете в удовольствиях, испытывая при этом чувство достоинства. Но не можете остановиться в накопительстве и не желаете делиться накопленным. Не любите, когда за вас держатся, но это не мешает вам возлагать ответственность на окружающих за то, чтобы они как можно чаще это делали. На самом деле за вашей нуждой скрывается страх быть покинутым и отвергнутым.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Благодаря крепкому, надежному эмоциональному «я» вы поддерживаете людей, когда они чувствуют себя потерянными. Получаете истинное удовольствие от того, что окружающие считают вас скалой, на которую можно опереться и обрести покой и невозмутимость. Во времена хаоса уверенно держитесь на ногах и при этом помогаете удержаться другим. Вы всему знаете меру и чувствуете себя абсолютно удовлетворенным. Ваше тело – это храм, который помогает вам обрести чувственную связь с собой и с природой.



Скорпион обладает энергией, противоположной энергии Тельца. Опираясь на его энергию глубины и трансформации, вы начнете рисковать в отношениях или погружаться в творческие проекты. Это вытолкнет вас из зоны комфорта навстречу новым способам мышления и бытия.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. В этом выражении вы работаете над тем, чтобы избавиться от беспокойства за материальную безопасность в пользу благодарности за все, что у вас есть. Уверенно стоите на страже эмоциональных потребностей других. Ваши исключительные навыки чувственной настройки помогают людям почувствовать красоту и величие. Вы щедры, потому что понимаете временную природу вещей. Осознаете, что самое большое счастье – делиться с другими.



В подростковом возрасте Бретт, в чьей натальной карте Луна расположена в Тельце, был известен упрямством. Если он чего-то хотел и испытывал к этому сильные чувства, упорно держался за эту идею до самого конца. Однако Бретт никогда не нападал ни на кого в гневе, не кричал и не допускал эмоциональных всплесков. Его мать даже не помнит, чтобы он плакал или кричал от эмоций. Вместо этого, когда у него были сильные чувства, Бретт обращался внутрь себя. Его лицо краснело и на нем появлялось выражение упрямой решимости.

Старшая сестра Бретта вспомнила историю о том, как он хотел пройти в ее комнату, чтобы пообщаться с ней и ее другом. Когда она запретила ему входить, он сел рядом с дверью, высыпал ведро с мелочью на пол и начал громко ее пересчитывать. Эти выносливость и настойчивость были отличительной чертой стратегии Бретта в попытках удовлетворить эмоциональные потребности.

Когда Бретт стал старше, начал переосмысливать эту стратегию, заметив, что из-за нее люди начали его избегать. Больше всего хотел быть рядом с людьми и чувствовать себя с ними комфортно. Тогда Бретт обратился к энергии Скорпиона, присоединившись к факультативной группе, где он мог открыто говорить о чувствах. Каждый раз выходил из своей зоны комфорта, выступая перед аудиторией. Также подпитывал материалистическую сторону Луны в Тельце, организуя всевозможные художественные проекты. Легче всего ему давались оригами и изготовление бумажных самолетиков. В характерном для Тельца стиле Земли он овладел техникой дороданго. Это японская форма искусства, где необходимо долго и тщательно просеивать землю, смешивать ее с водой и формировать плотные сферы размером с бильярдный шар, при этом полируя их буквально до глянцевой поверхности.

Погрузившись в самопознание и начав заботиться о собственных чувствах, Бретт заметил, как к нему потянулись люди. То, что когда-то казалось эмоциональной отстраненностью, начало испускать стабильность, спокойствие и безмятежность. Эти качества оказались привлекательными для людей, которые по-настоящему полюбили компанию Бретта.

Луна в Близнецах
Люди, у которых Луна расположена в знаке Близнецов, любят погружаться в мир мыслей и силы разума. Они эмоционально подпитываются разговором и черпают силу в словах и идеях. Они обожают Интернет и могут использовать его бесконечные потоки идей для того, чтобы отвлечься от неудовлетворенных потребностей, связанных с чувствами. На более примитивном уровне они могут оказаться рассеянными, отрешенными и холодными, вытесняя эмоции словами.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Погрузившись в разрозненные мысли, вы без умолку болтаете. Продолжаете отвлекать себя только ради того, чтобы ничего не чувствовать, используя слова как оружие.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы сообщаете о своих истинных потребностях с терпением и ясностью. Развиваете умение слушать, чтобы принимать точки зрения людей. А это, в свою очередь, заставляет вас испытывать желание реагировать на чужие потребности. Вы способны сосредоточить мысли и делиться ими, при этом оставаясь в состоянии равновесия и сопереживания. Расширяете терпимость к людям, полностью погружаясь в важные отношения или предпринимая новые усилия, которые принесут вам новые переживания. Вы также можете склоняться к огненной, авантюрной и смелой противоположности Близнецов – Стрельцу. Он поможет сбалансировать энергию и переместиться из воздушных моделей мышления и абстракций в физические действия и риск.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы можете эмоционально выражать свою способность быть объективным и вдумчивым. Это поможет вам поддержать людей. Свяжите свои потребности с высшим благом и четко говорите обо всех возможных положительных исходах любого конфликта.



Луна в Раке
Если в вашей натальной карте Луна расположилась в знаке Рака, значит, вы, скорее всего, получаете эмоции, заботясь о других. Делаете это с нежностью и полным принятием, потому что обладаете невероятным материнским инстинктом. Если же ваша потребность в оказании заботы не удовлетворяется, будете с трудом отпускать или в отчаянии буквально набрасываться на других. Люди с подобным расположением могут бороться с эмоциональной реактивностью и легко переполняться чувствами.

Поскольку Рак находится под управлением Луны, с астрологической точки зрения это положение может усилить чувственный фокус как планеты, так и самого знака. Их энергии объединяются и движутся в одном направлении, а не уравновешивают друг друга.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В самом незрелом и неумелом проявлении человек Луны в Раке может закатить настоящую истерику, если ему запретят заботиться о ком-либо и заставят заниматься чем-то другим. О себе вы вообще предпочитаете не заботиться. Люди быстро понимают, что нытье – ваш любимый вид спорта.



Вам нравится утешать людей и проявлять о них заботу. Но если они каким-то образом причинят вам боль, прекратите заботиться о них так же быстро, как шутник убирает стул из-под сидящего человека. Бам! Они сами виноваты, ведь им не стоило злить вас и пренебрегать вашими потребностями.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы твердо намерены заботиться о себе и людях. Ваша уязвимость становится источником силы и побуждает вас развивать внутренние ресурсы и эмоциональную уверенность. Вы способны распознать каждое из своих чувств и находите правильные способы их выражения.



Козерог обладает энергией, противоположной той, что присутствует в Раке. У него есть чувство порядка, структуры, прочности и предсказуемости. Как родитель вы можете разработать для своего ребенка систему графиков поведения и рутинной работы с использованием наклеек и поощрений. В ваших отношениях с партнером можете структурировать формулировку потребностей и способов их удовлетворения. В целом становитесь дисциплинированнее в том, что касается проявления заботы о других и о себе.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Благодаря просветленному отношению к заботе о себе вы достигаете божественных высот. Оттуда сможете направлять вселенскую энергию Матери всем, кто вас окружает. Ваша бескорыстная щедрость способствует тому, чтобы люди чувствовали себя в безопасности и окруженными заботой. С каждым днем все больше тянетесь к проявлению заботы об обиженных и обделенных.



В натальной карте Ясмин Луна расположена в астрологическом знаке Рака. Это положение заставляет ее чувствовать себя так, будто она плывет по морю ощущений. В ней много любви, а также сильное желание использовать ее, чтобы заботиться о других. Но стоит ей по-настоящему сблизиться с кем-то, она тут же начинает бояться захлестнуть его волной заботы и внимания. Надо сказать, что этот страх оправдан. Он возникает из-за того, что люди постоянно отталкивают Ясмин, потому что не могут справиться с силой ее воспитательных способностей. Опасение, что ее «будет слишком много» в отношениях, реализовывалось не один раз. И это всегда приводило к болезненным последствиям.

В конце концов, Ясмин приняла решение не искать отношения хотя бы на протяжении года. Для этого ей потребовалась чрезвычайная сила воли, т. к. Луна, находящаяся в Раке, подталкивала ее к мыслям о материнстве. Она обратила воспитательные способности на себя и начала практиковать удовлетворение собственных эмоциональных потребностей. Сначала ей было очень одиноко и тоскливо, но у Ясмин хватило выдержки для того, чтобы не вступать в новые отношения.

Когда она наконец была готова, появился подходящий человек – тот, кто поддержал ее в неуверенных шагах к отношениям уже с новым осознанием самой себя. Ясмин вернулась к старым привычкам примитивного уровня, которые позволили ей скорректировать курс и проявиться в адаптивном, а потом и в эволюционном выражениях. После этого она перестала бояться чего-либо.

Луна во Льве
Люди с Луной во Льве питаются большими эмоциями. Они страстные, демонстративные и по-детски открытые. Им удается легко выражать эмоции через творчество. Если эти люди не могут удовлетворить свою потребность в эмоциональном выражении, а другие будут неадекватно оценивать их эмоциональный всплеск, они могут стать жадными до внимания и драмы.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Если Луна во Льве проявляется в своей самой примитивной форме, вы будете настаивать на том, чтобы другие боготворили и обожали вас. При этом вам будет трудно по-настоящему принять эту любовь. Независимо от того, сколько обожания вы получаете, всегда будет хотеться еще больше. Вы инфантильны и отказываетесь взрослеть, ожидая, что те, кто вас любит, также полюбят и вашу драму.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша искренность выражается в мощной привязанности к другим. Люди испытывают радость, находясь в вашей компании. Опираясь на Водолея, прямую противоположность Льва, сможете делиться даром сильных эмоций и выразительности с сообществом. Для окружающих вас людей становитесь настоящим маяком, который делает сотрудничество и дальновидные социальные изменения интересными и захватывающими.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша высшая любовь к искреннему самовыражению по-настоящему заразительна. Там, где люди чувствуют себя непривлекательными, вы проливаете свой свет на их сущность и подтверждаете их уникальные выражения.



Луна в Деве
Если в вашей натальной карте Луна расположилась в знаке Девы, значит, вы получаете эмоции от служения. На эволюционном уровне это размещение является беспроигрышным с точки зрения самоудовлетворения, а также поддержки коллектива. Наверняка преуспеваете в стремлении слить воедино разум, тело и дух. Вы любите работать и предпочитаете быть опорой для других.

В своем более примитивном выражении Луна в Деве может обременить вас потребностью в организации. Это не даст вам вырваться из состояния самокритики. В конце концов, вы рискуете начать проецировать свой перфекционизм на других.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. На примитивном уровне Луна в Деве приводит вас к самокопанию и критике. Вы будете видеть недостатки в каждой части себя. Поглощенные деталями, с которыми, как вам кажется, невозможно справиться, отвергаете любые попытки других вывести вас из этого подавленного состояния. Они могут даже не пытаться это делать. Вы, подобно кошке с острыми когтями, выберетесь из любой ситуации, а тот, кто попадет в нее вместе с вами, будет безжалостно исцарапан. Однако это вряд ли произойдет, ведь вы предпочитаете страдать в одиночестве.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы испытываете удовлетворение от служения, в каком бы состоянии ни пребывали. Осознавая, что можете восстановить свое эмоциональное благополучие, помогая другим, становитесь настоящим экспертом в определении способов быть полезным. Вы можете быть рядом с любым, кого необходимо выслушать, включая самого себя.



Рыбы – полная противоположность Девы. Они стирают границы так же легко, как Дева их рисует. Вы можете призвать эту энергию через духовную практику. Она поможет вам ощутить единство всего. Составьте новую программу тренировок и обязательно включите в нее плавание. Так вы достигнете необходимого вам уравновешивающего эффекта.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Уделяя особое внимание служению, вы поможете людям стать проницательнее и эффективнее в выражении собственных эмоций. Вы усердно трудитесь, вплетая мелочи в осмысленный разговор, подобно маленьким жемчужинам мудрости, из которых получается великолепное ожерелье.



Луна в Весах
Люди с Луной, расположенной в Весах, обычно получают эмоции из отношений, красоты и гармонии. Они самовыражаются, когда общаются с людьми, и испытывают особенное эмоциональное удовлетворение, если создают гармонию в отношениях или разрешают разногласия. Неудивительно, что среди людей с подобным расположением часто встречаются психотерапевты. Из недостатков можно выделить чрезмерные инвестиции во внешний вид, чтобы хорошо выглядеть в глазах людей. Не находя отклика со стороны окружающих, такие люди могут чувствовать себя потерянными или бесполезными.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Находясь на примитивном уровне данного выражения, вы буквально почувствуете себя никем, когда люди будут несчастливы. Можете почувствовать свою значимость только благодаря внешним факторам. Если вам кажется, будто вы плохо выглядите и непривлекательны, стыд превратится в ваш образ жизни.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы способны прочувствовать все стороны любой ситуации, что делает вас прекрасным посредником. Существуете в состоянии эмоционального равновесия, гармонии и красоты и заботитесь о том, чтобы ваши эмоции были как можно ровнее.



Используя противоположные качества Весов, которые принадлежат Овну, вы активизируете те части себя, которые отвечают за эгоизм. Но в вашей ситуации это даже хорошо. Вам нужна напористая энергия, которая поможет избежать инерции и сосредоточения на внешнем виде. В противном случае это подорвет ваше эмоциональное благополучие. Физическая активность поможет вам сбалансировать свою Луну в Весах. То же самое можно сказать и про стратегии, которые помогут вам выйти из застоя, когда будет трудно принять то или иное решение.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша сдержанность выступает в роли маяка, который призывает окружающих ощутить собственную эмоциональную устойчивость. Находясь рядом с вами, люди мгновенно вовлекаются в поле взаимности. Выглядите утонченно и изысканно даже без причудливых украшений.



В натальной карте Рэйчел Луна расположена в знаке Весов. Временами это заставляет ее чувствовать себя потерянной, особенно когда она не может оказать положительного влияния на других. Испытывала чувство беспомощности, когда видела, как люди поступают неправильно и не слушают ее советов. Однако со временем научилась мириться с этим дискомфортом и стала ярким примером эмоциональной уравновешенности. Она по-прежнему продолжает эмоционально реагировать на несправедливость, но старается преодолеть этот дискомфорт, сосредоточившись на самосовершенствовании.

Луна в Скорпионе
Луна в Скорпионе, как правило, указывает на скрытных людей, чьи эмоции глубоки и интенсивны. Их чувствительные «я» нуждаются в экстремальных связях. Только так они испытают полное удовлетворение. Не могут удовлетворить эмоциональные потребности там, где теневая сторона вещей остается непризнанной. А ведь именно в этом месте хранится огромный запас их энергии. Без умелого направления эта энергия может взорваться и обернуться ненавистью и убежденной отрешенностью от этого мира.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В самом примитивном выражении Луна в Скорпионе будет выдумывать истории о том, что вы презренны, недостойны и темны. Ненавидите себя и склонны полагать, будто с вами что-то не так. Вы даже можете считать, что заслуживаете смерти. Собственную интенсивность ощущаете как меч в сердце. Вам хочется предостеречь других, чтобы они держались от вас подальше. Думаете, что ядовиты, и не хотите подпускать кого-либо слишком близко, чтобы не навредить им воздействием этого яда. Повсюду видны доказательства того, что вы непривлекательны. Отсюда у вас появляется осознание того, что месть – это самый правильный поступок по отношению к тем, кто вас отверг.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы учитесь преобразовывать темные эмоции, превращая их в мотивацию для самоутверждения. Помогаете другим противостоять их самым трудным эмоциям и делаете так, чтобы они почувствовали себя любимыми и принятыми. Вы легко привязываетесь к людям, прекрасно понимая, что любовь смертна. Это понимание становится для вас причиной более глубокого погружения в эмоциональные связи с людьми.



Противоположные энергии Тельца могут обеспечить успокаивающий и заземляющий эффект, благодаря чему вы сможете сбалансировать свою интенсивность. Например, заняться садоводством или украшением дома. Вы также можете найти целителя, который поможет вам провести повышенные энергии через ваше тело таким образом, чтобы снять напряжение, связанное с данным положением. Обращаясь к глубокой сексуальной энергии Скорпиона, сюда же можно отнести медленное, чувственное, спокойное занятие любовью. Это также может свидетельствовать о том, что о вас заботятся, обожают и принимают таким, какой вы есть на самом деле.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете способностью испытывать глубокие чувства и переживания. Это помогает вам принимать других в свой диапазон чувств. Учите их тому, как преобразовывать сложные состояния в сильные стороны и творческие возможности. Вы бесстрашны перед собственной тенью. Готовы поддержать других в работе с негативными проекциями и помочь им пройти сквозь них с решимостью и эмоциональной устойчивостью. Каждый раз даете людям понять, насколько они важны. Сосредоточенно и искренне делитесь с окружающими своими мыслями и оценками.



У Александры в натальной карте Луна находится в знаке Скорпиона. Будучи молодой, она вышла замуж за пожилого мужчину, который был властным, влиятельным, творчески развитым и сексуальным. С ним Александра чувствовала себя в безопасности. Она знала, что нашла отличного кормильца, с которым можно смело рожать детей. В ее родной семье было не принято проявлять сильные эмоции. Она научилась скрывать чувства за покладистой натурой.

Эдвард, наоборот, был экспрессивным партнером, который привык все эмоции, включая гнев, выставлять напоказ. Александре это казалось нормальным. У них было двое прекрасных детей, и она полностью погрузилась в их воспитание, а также в свою страсть к садоводству и гомеопатии. На протяжении 10 лет Александра становилась все несчастнее в браке, а Эдвард, казалось, становился все темпераментнее. В конце концов, они решили разойтись и сосредоточить все внимание на детях.

Затем Александра встретила Шона, который оказался любовью всей ее жизни. Этот человек стремился осознавать и выражать свои эмоции. Благодаря интенсивным и очень интимным ухаживаниям со стороны Шона Александра выучила новый язык любви. Она начала испытывать все то, что не испытала ранее, и смогла признаться Шону в своих страхах. Перестала убегать от своей темной стороны и даже стала охотно делиться открытиями с любимым. Теперь она поняла, что ради настоящей любви необходимо рискнуть собственной уязвимостью, и это приведет к искренней связи.

Луна в Стрельце
Человек, у которого Луна находится в знаке Стрельца, зачастую нуждается в приключениях, высшем знании и постоянном движении. Только так он сможет почувствовать себя эмоционально удовлетворенным. Эмоции ему приносит обучение или помощь людям. Он хочет испытать божественное, ему нравится погружаться в религиозные или философские исследования. Такие люди процветают благодаря новому опыту и идеям, которые расширяют кругозор. Они умеют рассказывать занимательные истории и смешить других.

На более примитивном уровне подобное расположение не дает людям обрести глубокую связь с окружающими. Они будут питаться широтой опыта, а не близостью отношений. Оттуда, где они не чувствуют удовлетворения в своих устремлениях и знаниях, убегут, понимая, что их не любят. Боятся, что их будут сдерживать те, кто не желает к ним присоединиться. Страх быть отвергнутыми может сделать их достаточно суровыми в отношении людей.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Находясь в примитивном выражении Луны в Стрельце, вы чувствуете желание избежать каких-либо эмоциональных привязанностей. Все из-за того, что вам кажется, будто можете задохнуться. Избегаете общения, потому что не верите, что кто-то может любить вас таким, какой вы есть на самом деле. Сомневаясь в привязанности других, попросту бежите из любых отношений. Вы можете говорить по-настоящему неприятные вещи, если почувствуете, что вас загнали в угол.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы помогаете людям с юмором и смехом, что абсолютно естественно для вас. Во всем видите смысл и ничего не принимаете как должное. Люди приходят к вам, чтобы услышать истину.



Близнецы, которые обладают противоположной Стрельцу энергией, способны наполнить огненные чувства Луны пространством и светом. Вы можете найти баланс, отступив от единственного движущего фокуса Стрельца, чтобы расширить свое стремление к обучению не только в голове и теле, но и духе.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы способны видеть божественное в каждом взаимодействии. Радость преобладает над всеми другими чувствами. Вы счастливы быть свободным человеком, который всегда видит только светлую сторону Луны. Окружающие вас люди испытывают невероятное чувство расширения.



Луна в Козероге
Людям, в чьей натальной карте Луна расположилась в Козероге, попросту необходимо чувствовать, что все в порядке. Их эмоциональные потребности могут быть удовлетворены предсказуемостью, структурированностью и выполненными обязанностями. Это распространяется и на их внешний вид, включая тщательно продуманные наряды и интерьер, который они создают в своих домах. Негативные качества этого расположения включают стремление к завершенности и организации, которое никогда не удовлетворяется до конца. Это приводит к беспокойству и рассеянности, что, в свою очередь, мешает расслабиться и принять жизнь такой, какая она есть. Сюда же можно отнести чрезмерное отождествление с внешностью и отчаянная потребность в ее одобрении. Глубокие чувства могут стать настоящим вызовом для тех, у кого Луна расположена в астрологическом знаке Козерога.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы буквально живете похвалой, но никогда не бываете достаточно хороши для того, чтобы ее заслужить. Постоянно сравниваете себя с другими и чувствуете, что никогда не достигнете поставленной перед собой цели. Если окружающие не демонстрируют своего одобрения, становитесь холодным и расчетливым по отношению к ним. Вы буквально живете в эмоционально стерильном пузыре.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы умеете управлять собственными эмоциями. Ваши чувства достаточно глубоки, легко даете людям знать, что нуждаетесь в них. С вами они осознают, что их лучшие черты высоко ценятся и признаются. Вы отзывчивы и ответственны за разговоры, которые представляют взаимный интерес.



Противоположностью Козерогу в астрологической мандале является Рак. Уравновешивая энергию Луны в Козероге, вы можете ежедневно выделять время на сознательное вхождение в пространство чувств. Среди моих знакомых есть женщина, в чьей натальной карте Луна как раз расположена в знаке Козерога. Каждый новый день она начинает с «утренних слез». Специально просматривает социальные сети в поисках видео, которое заставит ее плакать от радости, горя или других глубоких эмоций. Работайте с психологом или наставником, читайте замечательные книги Брене Браун об уязвимости. Это поможет вам преодолеть сложности, вызванные данным расположением Луны.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы можете легко возглавить любую эмоциональную дискуссию об этическом и моральном мужестве, которая в итоге изменит вашу жизнь. Люди чувствуют ваше одобрение, благодаря которому в вашем присутствии они открываются и получают важные жизненные уроки.



Луна в Водолее
Если в вашей натальной карте Луна расположена в знаке Водолея, значит, вы с большей вероятностью получаете эмоции в процессе коммуникации. Это могут большие собрания людей, причем как виртуальные, так и в реальной жизни, а также разговоры о дальновидных идеях и планах. Вам легко удается охватить множество граней всего существования. Испытываете удовлетворение, когда окружаете близких заботой и осознаете, что никто не остается в стороне. Тем не менее с таким расположением вам может быть сложно погрузиться в чувства. Вы рискуете потерять возможность видеть общую картину происходящего, а это может дезориентировать и напугать вас.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. На примитивном уровне вы по-настоящему непроницаемы. Внутри вас нет никаких чувств. Считаете себя лучше всех остальных, поэтому не находите нужным иметь дело с низкими эмоциями. Вам решать, как вести себя в будущем и сосредотачиваться ли на общей картине. Это препятствует осознанию того, что на самом деле вы можете быть менее значимым, чем вам кажется.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы заслуживаете доверия, всегда можете оказать поддержку и являетесь отличным другом, который не только замечает, но и любит все, что есть в других. С вами люди начинают чувствовать, как все их части объединяются в одно приятное целое. Они воспринимают жизнь такой же распахнутой, как бескрайнее голубое небо.



Работая с энергией, противоположной Водолею, которая принадлежит Льву, вы культивируете в себе умение радоваться. У вас отлично получается извлекать пользу из интенсивных физических упражнений или любой формы выразительного искусства.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обеспечиваете достаточно большое эмоциональное пространство для того, чтобы каждый мог почувствовать свою ценность и вовлеченность в общий процесс. Принятие, которое излучаете, исцеляет до глубины души и учит людей сопереживать. Благодаря вам окружающие начинают осознавать свое равенство.



В натальной карте Энтони Бурдена, всеми любимого шеф-повара и писателя, который в 2018 г. покончил жизнь самоубийством, Луна находилась в Водолее. Я хочу привести его в качестве примера не для того, чтобы предупредить людей с аналогичным расположением о риске самоубийства. Решение покончить с собой не зависит от какого-то фактора в натальной карте. В первую очередь я вижу то, как он продемонстрировал свое мастерство. Бурден производил впечатление человеконенавистника, который любил смачно выругаться. Однако любой, кто читал его книги или смотрел телевизионные программы с его участием, видел, насколько он любил жизнь, людей и желал лучшего каждому человеку и всему миру. Он был дальновидным мыслителем и блестящим связующим звеном. Своим работам он придавал собственный характер с конечной целью – объединить людей в пробуждении. Он высказывался от имени женщин, участвующих в движении #MeToo, и от имени иммигрантов, которые выполняют львиную долю работы в ресторанах Америки.

Луна в Рыбах
Человек, у которого Луна находится в Рыбах, буквально плавает в море чувств. Он способен прикоснуться не только к этому миру, но и к следующему. Для таких людей экстрасенсорные способности не являются чем-то необычным. Им необходимо чувствовать единство всего. На более примитивном уровне человек с подобным расположением может почувствовать себя подавленным и неспособным функционировать. Ему будет казаться, будто он является жертвой людей и обстоятельств. Иногда единственным способом справиться с этими чувствами становятся наркотики или алкоголь.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы не можете функционировать, потому что тонете в чувствах. Другие причиняют вам боль и постоянно хотят вывести вас из себя. Никто не понимает, а вы попросту не можете взять паузу. Не принимаете происходящее и решаете самоустраниться.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Осознав свою способность чувствовать то, что испытывают другие, вы поймете, что это удивительный навык, который может исцелять. Развиваете навык соприкасаться с чувствами людей, ваше сопереживание согревает их сердца. Благодаря заботе и умению слушать помогаете другим чувствовать и избавляться от боли. Развиваете красноречие для того, чтобы расширить язык чувств.



В астрологической мандале напротив Рыб находится Дева. Рыбы стирают границы, а Дева, наоборот, их устанавливает. Используя аккуратность Девы, вы учитесь быть сдержаннее, оставляя при этом место другим. Также учитесь облегчать разговоры о чувствах, оттачиваете экстрасенсорные способности, которые у вас могут быть, и развиваете выражение чувств через структурированное творчество. Это может быть что угодно, например, вязание или плотничество.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша эмоциональная чувствительность позволяет другим самовыражаться в полной мере и с доверием. Вы служите вместилищем для интенсивного обмена информацией, что может привести к большим прорывам и откровениям. Ваша связь с коллективным бессознательным предоставляет другим людям по-настоящему магические возможности.




Практики для луны

Погрузитесь
Возьмите лист бумаги и нарисуйте два круга. В одном перечислите все эмоции, которые вам удобно выражать. В другом запишите эмоции, ими вам по какой-либо причине трудно делиться с окружающими.

Затем запишите то, что, на ваш взгляд, поможет начать выражать все эти эмоции: мешает вам самовыражаться, необходимо для того, чтобы делиться этими эмоциями, изменится, если вы начнете исследовать спектр эмоций, живущих у вас внутри? Что может мешать полному выражению ваших чувств и эмоций?

Протяните руку помощи
Поработайте в паре с другом или родственником. Поделитесь с ним доводами, касающимися эмоций, и попросите его сделать то же самое. Кто научил вас чувствовать? Какие чувства для вас были приемлемыми, а какие – нет? Придерживаетесь ли вы этих правил сейчас? Постарайтесь вспомнить четыре самых сильных эмоции, которые вы когда-либо испытывали. Что делает эти эмоции такими сильными, было функциональным или дисфункциональным в этих воспоминаниях? Что вам нужно для того, чтобы быть абсолютно уверенным в себе, выражать все чувства и эмоции в безопасном и зрелом ключе?

Или:

С напарником или группой вы можете посмотреть фильм «Головоломка» студии Pixar. Он наглядно показывает сложность эмоциональной жизни любого человека. Попросите каждого рассказать о том, с какими чувствами он чаще всего сталкивается. Какие эмоции, как правило, сидят за его «панелью управления». Как именно выражаются эти чувства.

Рискните
Постарайтесь отыскать того человека, от которого скрывали чувства из-за страха. Сообщите ему о том, что хотите с ним поговорить, но только если он в этом заинтересован. Затем возьмите на себя полную ответственность за свои невысказанные чувства. Например, вы можете высказать президенту совета вашей организации то, как восхищаетесь его самоотверженностью и последовательностью в выполнении обязанностей. Но также сообщите ему о том, что чувствуете себя подавленным, когда он чуть ли не каждый день названивает вам в восемь часов утра. Объясните, что боялись что-то сказать, потому что не хотели показаться неблагодарным, ведь он так много делает для компании.

Размышляйте
Прочувствуйте каждую эмоцию. Отправляйтесь на природу и оставьте дома все гаджеты, которые будут вас отвлекать. Постарайтесь полностью ощутить дерево, камень, цветок. Почувствуйте, каково это – быть наедине с самим собой. Прочувствуйте эти отношения.

Вопросы для обсуждения
Соберитесь с людьми, которые также работают с этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого человека в порядке очереди ответить на следующие вопросы. Следите за тем, чтобы никто не отвлекался на посторонние разговоры и внимательно слушал говорящего. Это время для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте сохранить конфиденциальность того, что будет сказано, внимательно слушать, говорить без подготовки и следить за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Приходилось ли вам когда-либо полностью отключать чувства. Зачем вы это делали?

2. Вспомните случай, когда у вас был по-настоящему мощный эмоциональный выброс, который хорошо закончился.

3. При каких условиях вы можете выражать самые глубокие эмоции на полную катушку?

4. Что делаете для того, чтобы не испытывать сложные чувства? Назовите все свои стратегии.

5. Назовите хотя бы один способ, которым вы собираетесь вызвать противоположную энергию в астрологической мандале, чтобы сбалансировать свою Луну.

6. Поблагодарите всех участников этого опроса за самовыражение.

4. Асцендент/восходящий знак и окно

«Я буду любить свет, потому что он показывает мне путь, но я буду терпеть тьму, потому что она показывает мне звезды».

ОГ МАНДИНО




Асцендент – знак, который на момент вашего рождения находился на горизонте. Это один из самых важных факторов в натальной карте. Каждый знак зодиака находится под «управлением» одной из планет. Архетип планетарного правителя «управляет» всей вашей натальной картой.

Асцендент как маска

В астрологии восходящий знак традиционно рассматривался как отражение «маски», которую вы носите. Это ваша наиболее заметная личность на данный момент и та роль, которую вы играли в системе своей семьи во время взросления.

Окно

Асцендент можно ассоциировать со своего рода окном в душу, через которое вы можете наблюдать сущность людей. Полное воплощение эволюционных качеств вашего восходящего знака делает вас доступным для других. Благодаря этому выражению вы можете не только видеть окружающих, но и ощущать их.

Восходящие знаки

Восходящий знак указывает на первое впечатление, которое вы производите на людей, а также на роли, которые играете в вашей семье и жизни в целом. Разным знакам асцендента соответствуют определенные физические характеристики. Они будут приведены в описании каждого из знаков ниже.

Асцендент в Овне
Человек, у которого в натальной карте асцендент расположен в Овне, может показаться незрелым, жестоким и напористым. Он будет физически проявлять власть и открыто демонстрировать агрессивное поведение. Энергия этой персоны, выраженная на эволюционном уровне, может читаться как мощная щедрость. Люди с подобным расположением, как правило, имеют широкие лбы, румяные лица и спортивное телосложение.

Асцендент в Овне говорит о том, что гороскопом этого человека управляет Марс – планета достижения целей, а также гнева и агрессии.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вас можно смело окрестить «бульдозером». Это то, как вы добиваетесь своего. Выглядите и ведете себя, словно боксер на ринге. Окружающие находят вас невыносимо агрессивным. Быть первым для вас необходимость. Сосредоточены на своем пути. Работа других заключается в том, чтобы выполнять ваши поручения или уступить вам дорогу.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете невероятной жизненной силой тела и духа. Кажетесь сильным, смелым и готовым прийти на помощь. Прежде чем приступить к действию, сначала внимательно выслушаете и проследите за тем, чтобы ваше взаимодействие было взаимовыгодным. В вашем присутствии люди чувствуют себя по-настоящему живыми.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша аура наполнена ярким светом. Все ваши взаимодействия буквально пронизаны молодостью и невинностью, несмотря на то, что проявляете зрелость и опыт. Внешний вид и то, как заботитесь о себе, побуждают других прийти в хорошую форму и полюбить себя. Вы предоставляете возможность каждому быть в центре внимания и выделяться.



Бад, чей асцендент находится в знаке Овна, работает плотником. Он строит дома на протяжении 30 лет. В самом начале карьеры он часто выходил из себя. Каждое разочарование воспринимал как нечто очень личное. Коллеги жаловались на его настроение. Когда ему было 35 лет, он впервые ударил свою девушку во время домашнего спора. Бада арестовали и принудили пройти курсы по управлению гневом. Там он научился очень многому. В конце концов, Бад даже вызвался помогать вести группы.

Он стал справедливым начальником. Сотрудники, которыми он руководит, с удовольствием работают на него. Он учит свою команду, как управлять эмоциями во время работы, а они берут эти знания домой, чтобы там поддерживать отношения с партнерами и детьми.

Асцендент в Тельце
Люди, у которых асцендент расположился в Тельце, обычно бывают приземленными, уравновешенными и чувственными. На более примитивном уровне данного выражения они могут погрязнуть в материалистических и упрямых импульсах этого знака. С физической точки зрения они, как правило, имеют безмятежный взгляд, а также обладают мускулистым и крепким телосложением. Эти люди могут быть физически обаятельными и привлекательными.

Натальной картой при таком расположении управляет элегантная Венера.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Медленный и тучный, вы двигаетесь так, будто пробираетесь сквозь густую овсянку. Постоянно находитесь в погоне за модными брендами, завидуя тем, кто уже обзавелся вашей следующей навязчивой идеей. Потребление занимает большую часть вашего внимания, но последнее, что хотите делать, – это работать ради того, чтобы заполучить все эти желанные предметы.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши тело и стиль восхищают всех вокруг. Где бы вы ни оказались, везде будете чувствовать себя как дома. Люди приходят к вам, чтобы отдохнуть в вашей божественной уверенности.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы олицетворяете рай на земле. Ваша физическая форма напоминает храм древнего искусства. Обладаете звездной социальной грацией. Безупречно рассчитывая время, движетесь по жизни элегантно. Каждый, с кем вы общаетесь, чувствует себя в полной безопасности.



Асцендент в Близнецах
Люди с асцендентом в Близнецах кажутся интеллектуально развитыми. Они обладают абстрактным мышлением, остроумны и болтливы. Как правило, они сосредоточены на ближайших социальных кругах и жаждут узнать о них и взаимодействовать с ними как можно больше. На примитивном уровне данное выражение может проявляться в трудностях с концентрацией внимания и доведением до конца. Внешне это часто приводит к эффекту «безумного профессора», который может быть милым и интересным, но не внушающим доверия. У такого человека в глазах и чертах лица наблюдается острая сосредоточенность.

Асцендент в Близнецах говорит о том, что натальной картой управляет болтливый и переменчивый Меркурий.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Со стороны вы можете выглядеть растрепанным и рассеянным. Это зрелище напоминает пучок незаземленных проводов, торчащих в разные стороны. Вы небрежны в речи, поэтому люди избегают вас – они знают, что у вашего монолога нет ни смысла, ни конца.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Выглядите и ведете себя умно, даже утонченно. Вы тщательно подбираете слова и делитесь тем, что интересно вашей аудитории. Людям нравится ваши острый ум и сообразительность. Они знают, что вы готовы к более обоснованному, прямому разговору, когда это необходимо.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы похожи на талантливого дирижера оркестра, который способен формировать и направлять людей, беседуя с ними на равных. Говорите исключительно правильные слова и подбираете подходящий тон для каждого определенного момента. Люди приходят к вам, чтобы сыграть в изысканную игру осмысленного и эффективного обмена информацией.



Асцендент в Раке
Эмоциональный, материнский, заботливый и чуткий – это первое впечатление, которое производят люди с таким расположением. Их недостатками могут быть капризность и осторожность, которую они используют для того, чтобы избежать эмоциональных всплесков и истерик. Люди с асцендентом в знаке Рака обычно выглядят аппетитно и приветливо.

Подобное расположение восходящего знака означает, что гороскопом управляет угрюмая Луна.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши особенности тщательно вынашиваются и невольно сливаются с другими. Эмоциональная оболочка настолько хрупка, что, если кто-то нечаянно сломает вам ноготь или обидит вас, будете плакать горючими слезами. Ваш угрюмый и вечно мрачный вид будто наполняет пространство ядовитыми парами.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша эмоциональная зрелость обеспечивает прочную основу для других. Вы физически и психологически безопасны и привлекательны. Развитая чувствительность делает вас опытным слушателем и любящим, заслуживающим доверия человеком.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Люди хотят, чтобы вы окутали их своим ореолом божественной доброты и сочувствия. Ваш светящийся облик будто осыпает окружающих волшебной пылью, возводя их собственное чувство космической принадлежности на новый уровень.



Асцендент в Льве
Для данного расположения вполне стандартна любовь к творчеству, искреннее самовыражение и высокая производительность. Среди негативных качеств может проявиться потребность обращать все внимание на себя. Люди с асцендентом в знаке Льва часто имеют пышную «гриву» волос, широкие плечи и царственное, но изящное телосложение.

Это расположение говорит о том, что данной натальной картой управляет Солнце.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы не остановитесь ни перед чем, чтобы привлечь к себе как можно больше внимания. Даже если вам придется выглядеть нелепо, заставите всех вокруг вас заметить. Тратите много энергии на то, чтобы все разговоры велись только о вашей персоне. Если кто-то по какой-либо причине откажется признавать вашу значимость, ему придется заплатить высокую цену. И даже после этого вы продолжите набирать обороты, настаивая на том, чтобы вас признали.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши внешний вид и индивидуальность олицетворяют созидательный и сердечный обмен. Ваш свет ярко сияет для того, чтобы люди могли самовыразиться. Рядом с вами они испытывают веселье, которое усиливает каждую маленькую радость жизни.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь сердцем любой группы или компании. Ваша сущность сияет настолько сильно, что люди, оказавшиеся рядом, начинают чувствовать призыв к лучшему. Чистая невинность вашей любви к жизни порождает детское удивление.



Асцендент в Деве
На эволюционном уровне асцендент в Деве проявляет ресурсность, способности, организованность и готовность помочь. Однако на более примитивном уровне данное выражение может привести к тому, что человек будет упускать суть любой проблемы, упорно критикуя ее составляющие. Люди с данным расположением асцендента уделяют большое внимание гигиене и безупречному внешнему виду. Также они могут, наоборот, смириться с присущей им неряшливостью.

Как и асцендент в Близнецах, этот восходящий знак говорит о том, что Меркурий является правителем данной натальной карты.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы напоминаете разобранную головоломку. Чересчур сосредоточившись на разрезании жизни на кусочки, забываете о существовании более простого и мягкого пути. Ищете недостатки не только в себе, но и в окружающих. Если нацелитесь на кого-то, он тут же почувствует себя разбитым вдребезги.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы безупречно одеваетесь и обладаете изысканными манерами. Ваша внешность – это гармоничная симфония. С проницательностью и чуткостью ищете любую возможность служить. Ваш утонченный стиль сочетает в себе скромность и профессионализм.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы известны мастерством вести убедительные беседы и делать интересные умозаключения. Вам отлично удается выявлять положительные качества других. Проявляете себя в служении, и это достойно наград, но постоянно отказываетесь от них в пользу кого-то. Принимаете себя, а люди, глядя на вас, исцеляются от ран, нанесенных их внутренними критиками.



Асцендент в Весах
Люди с асцендентом в Весах могут показаться элегантными и сплоченными. Они легко идут на контакт, а также могут оказаться дипломатичными и гармоничными сотрудниками. В более примитивном выражении они обычно застревают в заботах о внешнем виде и о том, чтобы понравиться другим. Внешне это расположение сказывается на симметричной красоте лица или на привлекательной натуре в целом.

Как и в случае с асцендентом в Тельце, гороскопом Весов управляет Венера.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Поведением и внешним видом вы напоминаете куклу в витрине. Ваша жизнь определена тем, что о вас думают другие. Стремитесь понравиться людям, чего бы вам это ни стоило. Лесть и привлекательность для вас – настоящий смысл жизни.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш гармоничный и подобранный со вкусом внешний вид вдохновляет людей. Исключительные социальные качества, которыми обладаете, помогают вам со всей серьезностью относиться к своим внутренним способностям. Люди на самом деле чувствуют, что вы их замечаете.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – это самая настоящая палитра эстетического величия. Ваши стиль и манера общения достойны быть запечатленными с точки зрения как содержания, так и божественного благоговения.



Асцендент в Скорпионе
Асцендент в Скорпионе проявляет силу в сексуальности, загадочности, преображении, интенсивности, умении поддерживать и вдохновлять. Однако в более примитивном выражении это расположение может сделать человека чересчур подозрительным, эмоционально осторожным и избегающим тесных контактов. С подобным положением также связан интенсивный взгляд, который не раскрывает происходящего внутри. Речь идет о способности смотреть сквозь других, подобно эмоциональному рентгеновскому аппарату.

Восходящий знак Скорпиона указывает на правление Плутона – планеты преобразования и инноваций.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Выглядите и ведете себя как ядовитая змея. Окружающие вас люди боятся, что вы сразите их в одно мгновение. Кажется, будто ваши глаза прожигают их души. И все же смертельно боитесь собственной тени. Успокаиваете себя, осуждая других, чтобы они чувствовали: в них есть что-то совершенно непривлекательное.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Безоговорочно и последовательно принимая свои менее привлекательные части, вы превращаете их во вновь обретенные сильные стороны. Способны заметить таланты людей и помогаете им проявиться.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша сексуальность призывает людей овладеть силой удивлять, заставляя их жить творческими проявлениями. Защита других – это ваша специальность. Люди приходят к вам, чтобы повысить свое обаяние.



Асцендент в Стрельце
Люди с асцендентом в знаке Стрельца, как правило, кажутся уверенными в себе и смелыми. Они настоящие приверженцы истины, поклонники высших знаний и приключений. В трудные дни или непростые жизненные периоды этот огненный знак может стать импульсивным и самоуверенным. Физически данное расположение может проявляться сильным и спортивным телосложением.

Восходящий знак Стрельца указывает на то, что натальная карта находится под управлением обширной планеты Юпитер.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы бросаетесь словами, как стрелами, постоянно хвастаясь чем угодно. Грубо и импульсивно расправляетесь с чувствами людей. Зачастую вам попросту лень убирать беспорядок, который вы привыкли оставлять после себя.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы воспеваете честность и мудрость. Позитивный настрой и одобрение помогают обществу исцелиться. Выглядите и ведете себя как отважный искатель приключений в стране знаний и смысла.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вас можно смело назвать источником мудрых советов. Одно лишь ваше присутствие и энергия помогают людям поверить в себя. Они приходят к вам за поддержкой, чтобы вновь обрести веру в свои способности. Ваша щедрость буквально заливает общество светом.



Асцендент в Козероге
Асцендент в Козероге может казаться очень ответственным, надежным и непоколебимым защитником. Такие люди больше всего озабочены тем, чтобы иметь правильный стиль, идущий в ногу со временем. В физическом плане для данного расположения характерны уравновешенность и серьезное выражение лица.

Восходящий знак Козерога указывает на суровый и дисциплинированный Сатурн как на правителя натальной карты с данным расположением.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы будто высечены из гранита. Если бы защита была значком, носили бы ее на себе. Забота о собственном социальном положении прилипает к вам, будто вы намазаны клеем. Рассчитываете на то, что другие будут чувствовать себя ниже вас.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Выглядите и ведете себя, как родитель-защитник. Люди полагаются на вашу хорошую подготовку и на то, что вы с добротой отнесетесь к их проблемам. Дар – придавать значимость любому разговору.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – настоящий оплот самоутверждения. Ваша жизнь соответствует самым высоким стандартам. Люди зависят от вас, они ждут, когда продемонстрируете им устойчивые методы заботы о себе.



Асцендент в Водолее
Асцендент в Водолее на примитивном уровне может показаться немного странным и бесчувственным, склонным к обидным выпадам и превосходству. Обычно человек с таким расположением может вырасти в своей оригинальности, искренности и любви к обществу. Эти люди, как правило, кажутся очень дружелюбными, открытыми, доступными и принимающими.

Натальной картой в данном случае управляет полная сюрпризов планета Уран.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Выглядите и ведете себя, как эксцентричный робот. О том, что у вас напрочь отсутствует чувствительность к другим, ходят легенды. Вы ставите себя слишком высоко над человеческими перипетиями, чтобы иметь дело с реальными людьми. Но это даже к лучшему, потому что отдаете предпочтение бесплодным мыслям вместо того, чтобы испытывать какие-либо чувства.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Открытое лицо и улыбка – это ваши отличительные черты. Ваш достоверный и инновационный взгляд на вещи освежает. Каждое взаимодействие наполняете свежим воздухом.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы представляете собой сферу абсолютной безусловной любви. Люди испытывают чувство истинной принадлежности к вам. Озаряете любое общение настоящей искрой творческого гения.



В подростковом возрасте Сьюзи, чей асцендент расположен в знаке Водолея, была известна тем, что проклинала учителей и тратила много времени на дисциплинарные взыскания. Она бросила школу, заявив, что это слишком скучно для нее. Некоторое время путешествовала по стране, а впоследствии увлеклась органическим земледелием. Исследования и практика в итоге привели Сьюзи к выращиванию марихуаны для использования в медицине. Сегодня она живет в Колорадо, управляет несколькими марихуановыми фермами и обладает многомиллионным состоянием. Входит в состав органа управления организациями, которые помогают бездомным в Денвере.

Асцендент в Рыбах
На более примитивном уровне люди с данным расположением могут казаться потерянными. Зачастую они безоговорочно готовы принять на себя роль жертвы. Однако на эволюционном уровне эти люди буквально сияют сопереживанием, чувствительностью, мягкостью и эмоциональной безопасностью. Для человека с асцендентом в Рыбах характерно спокойное выражение лица и плавная, как у танцора, физическая форма.

Восходящий знак Рыб говорит о том, что натальная карта находится под управлением океанической планеты Нептун.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Выглядите и ведете себя, как тонущая рыба. Бесформенный и беспомощный, растворяетесь в любой ситуации, не замечая того, насколько вы потеряны. Истинные чувства ускользают от вас, потому что все мысли сосредоточены на избегании. Потерять себя в другом человеке для вас обычное дело.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы похожи на искусного танцора, который плавно и легко адаптируется к любой ситуации. Двигаетесь, излучая доверие, и людям хочется искупаться в вашей харизме. Воплощение – это берег спокойствия для жизненных волн.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы похожи на чистую воду, внося первозданную ясность в любое взаимодействие. Врожденная мягкость побуждает других быть беззащитными и вдохновленными, а ваше естественное и просветленное сопереживание преображает и исцеляет общество.




Практики для восходящего знака

Погрузитесь
Представьте, что в вашей душе есть окно, через которое можно заглянуть в души людей. Как бы вы описали его? Сделайте рисунок или найдите подходящую картинку, на которой изображено ваше идеальное окно.

Протяните руку помощи
Для выполнения этой практики вам необходимо найти шесть человек из своего окружения. Попросите каждого назвать по три прилагательных, описывающих впечатление, которое вы произвели на них при первой встрече.

Затем расскажите им, какое впечатление хотели бы на них произвести на самом деле. Таким образом получите обратную связь и обретете осознание того, как быть более последовательным во впечатлении, которое производите на других.

Рискните
В течение часа прогуливайтесь в многолюдной части города. За это время постарайтесь установить невербальный контакт, как минимум, с 30 людьми. Представьте, будто это последний день вашей жизни, а все эти незнакомцы играют в ней очень важную роль.

Увидьте их. Позвольте им увидеть вас.

Делайте заметки об этой практике и обязательно поделитесь с кем-нибудь тем, что узнали.

Размышляйте
Вспомните первое впечатление, которое на вас оказал тот или иной человек. Осознайте, насколько ошибочным было это впечатление. Постарайтесь понять, какая из ваших частей тогда смотрела на него и оценивала. Что помешало вам увидеть, кем он был на самом деле?

Также подумайте, не ошиблись ли вы, давая ему быструю оценку. Каким бы вы хотели быть в глазах смотрящих на вас людей, видеть других людей?

Вопросы для обсуждения
Соберите группу из одного или нескольких человек, которые так же работают над этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого человека ответить на следующие вопросы. Убедитесь, что никто не отвлекается на посторонние разговоры. Это время предназначено исключительно для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте друг другу сохранять конфиденциальность того, что будет сказано во время обсуждения, а также внимательно слушать. Не забывайте следить за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Кого вы видите, когда смотрите в зеркало? Как это отражение изменилось за последние годы?

2. Что в первую очередь замечаете в людях и почему? Что бы вы хотели, чтобы люди замечали в вас?

3. В какие моменты, находясь рядом с людьми, ощущаете себя тем, кем являетесь на самом деле?

4. Если отбросить все страхи, какие части себя вы хотели бы выразить в социальной среде?

5. Постарайтесь выделить одну из особенностей каждого члена группы и расскажите о ней собравшимся.

6. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и вы могли бы создать неизгладимое первое впечатление о себе. Каким бы оно было?

5. Меркурий и ветер

«Слова – это ветер».

ДЖОРДЖ РЕЙМОНД РИЧАРД МАРТИН




Меркурий олицетворяет ум, мышление и движение идей через любую форму общения. Он управляет нашими способностями к обучению, общению и осмыслению.

Миф о меркурии

Древнеримский бог Меркурий был сыном Юпитера, богом ветров и божественным посланником. Он обладал по-настоящему поразительной сообразительностью. Согласно мифам, на следующий день после рождения Меркурий смастерил лиру и освоил инструмент к полудню того же дня. А ночью ему удалось украсть скот у самого Аполлона.

Меркурий покровительствовал торговле, устному и письменному общению, а также деловым отношениям торговцев и воров. Считалось, что он отвечает за отправку душ в подземный мир. В живописи и скульптуре обычно изображается с крыльями, прикрепленными к ногам или шляпе.

Ветер

Ветер разносит по всему миру звуки, мечты и фантазии. Движение воздуха завораживает гибкостью, быстротой и точностью движений. Для представления Меркурия зачастую используется образ ветра. Это перемещает присущий ему коммуникативный аспект от его фигуры к ощущению, что вся информация и знания по-настоящему свободны.

Все, о чем мы говорим и чем делимся, подобно ветру, эфемерно и подлежит интерпретации. Цель ветра – очищать воздух, удалять токсины, нести семена, поднимать восходящие потоки. Однако сила ветра может быть весьма разрушительной. Речь идет об ураганах, торнадо, циклонах и тайфунах.

Каждому из нас когда-либо приходилось попадать в настоящий торнадо языка ненависти. Но те слова, что вдохновляют нас и возвышают, могут принести с собой истинную радость. Несмотря на то что не можем управлять ветром, мы способны направлять движущиеся потоки воздуха при помощи слов и связей.

Меркурий в знаках

Меркурий в натальной карте связан с общением, привычками ума и шаблонами. Он отвечает за обработку информации, а также указывает на стиль, в котором следует общаться, чтобы нас понимали и принимали.

Меркурий в Овне
Люди, в чьей натальной карте Меркурий расположен в знаке Овна, как правило, общаются смело и прямо. То же самое они ценят в собеседниках. Обладают ясным, гибким и незатейливым мышлением. Отсутствие намерения – как у себя, так и у других, может лишить их терпения.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В данном выражении вы рискуете превратиться в бойца, чьим оружием станет общение. Сначала говорите и только потом думаете. Агрессивное мышление может доминировать в ваших отношениях. Также склонны проявлять нетерпение, когда говорят люди или речь идет о вашем уме. В худшем случае не потерпите никаких препятствий против ваших целей или намерений. Когда они возникнут, самоустранитесь, предварительно закатив большую истерику.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы говорите от имени тех, кто обладает не таким сильным голосом, как ваш. Но делаете это, не заменяя их, а приглашая к разговору. Стремитесь сбалансировать то, что даете, с тем, что хотите взять. Ваше мнение очень значимо, и вы намеренно меняете тон голоса, чтобы вас могли услышать, не принимая при этом за агрессора.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша смелая манера общения вдохновляет людей. Используете врожденную силу убеждения и помогаете людям преобразовывать слова в действия.



Мой друг Тейт, в натальной карте которого Меркурий как раз расположился в Овне, вырос в семье военного. Агрессивные высказывания там были обычным явлением. Будучи молодым, он понял, что для того, чтобы быть услышанным, он должен быть громким и дерзким. Тейт также осознал, что только напористый человек может добиться своего.

Самые близкие люди Тейта, включая жену и детей, дистанцировались от него, потому что не хотели постоянно выслушивать гневные высказывания. Тогда Тейт начал долгий путь самоанализа. Это привело к пониманию того, что Меркурий в Овне лучше всего использовать для защиты близких от агрессии и вреда, а не для того, чтобы причинять им боль. Он перешел с «Послушайте, что я хочу вам сказать!» на «Я хочу услышать, что вы хотите мне сказать».

Меркурий в Тельце
Меркурий, расположенный в Тельце, побуждает к эффективному использованию устойчивой, постоянной, продуктивной энергии этого знака. Данное положение лучше всего выражать через земную, конкретную, чувственную сторону Тельца. Вы можете достигнуть потрясающих высот, например, занимаясь пением или ораторским искусством.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В манере мыслить и общаться вы можете выглядеть запутанным и немного упрямым. Ваши сообщения будут казаться бетонными стенами, которые обозначают место, где другие могут даже не рассчитывать на получение какой-либо информации. Люди попросту рискуют быть зажатыми в этих стенах, что приведет к неминуемому дискомфорту. Склонны говорить медленно и тяжело, заставляя других скучать и отстраняться. Вряд ли воспринимаете общение как танец. Для вас оно больше похоже на статую, а разговор с вами может напоминать общение со скалой. Вместо полета ваши мыслительные процессы застревают в густой грязи.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы планируете все, что собираетесь сказать. Речь краткая, сопровождается зрительным контактом и острым пониманием уровня интереса другого человека. Верны тому, во что верите, и говорите об этом взвешенно. Но при этом искренне интересуетесь альтернативными точками зрения. Придерживаетесь своего мнения не как фиксированного объекта, а как постоянно меняющегося и подверженного влиянию разговора. Говорите красиво и уделяете особое внимание качеству своего голоса.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Красота и элегантность вашего общения помогают людям осознать все возможности языка как формы искусства. Благодаря вам язык и общение становятся зеркалом, в котором люди могут разглядеть свои способности и интеллектуальную компетентность.



Меркурий в Близнецах
В астрологическом знаке Близнецов Меркурий чувствует себя как дома. Это расположение предлагает большой потенциал для насыщенного, но легкого общения. Задача состоит в том, чтобы поддерживать определенный порядок и ограничения. Необходимо использовать этот природный дар для высказывания идей и мыслей на благо окружающих вас людей. Не позволяйте ветрам Меркурия раздувать ваши дары в разные стороны.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы подобны пыли на ветру. Речь затянута, лишена содержания и каких-либо параметров. Торопливо и небрежно бросаетесь словами, как будто они не имеют никакого веса и значения. Такого рода болтовня порождает легкомыслие.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы ловко, остроумно и с юмором используете слова, что помогает вам снимать напряжение, побуждать к разговору и исследованиям. Развиваете по-настоящему волшебную способность соединять точки идей. В конце концов, дорастете до места, откуда сможете помогать людям осознавать то, насколько совпадают их ценности и идеи.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы способны видеть, как люди разных компетенций и талантов могут объединиться ради одного дела. Помогаете им выражать индивидуальные умственные способности, подталкивая их к высокой производительности.



В натальной карте Нэтти Меркурий находится в Близнецах. Когда она была маленькой, часто становилась свидетелем того, как ее родители ругаются, используя слова как оружие. Она приняла решение не высказываться, и все разнообразие ее идей ушло в подполье. Внутри бушевало настоящее эмоциональное торнадо разочарований и подавленных мыслей. Когда стала старше, ее внимание привлекла психология. Это увлечение предоставило ей безопасный способ общения с людьми. В конце концов, Нэтти стала исполнительным директором некоммерческой организации, в которой вся ее работа была основана на социальном и эмоциональном общении. Люди часто отмечают способность Нэтти говорить на сложные и спорные темы с деликатностью и спокойной вдумчивостью.

Меркурий в Раке
При таком размещении общение и мысли зачастую сосредоточиваются на чувствах. Необходимо пройти этот путь от примитивного уровня через адаптивное выражение к эволюционному. Он заключается в том, чтобы научиться определять, управлять, выражать и направлять эмоции в правильном ключе.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Складывается ощущение, что вам достаточно положить соску в рот и вы будете издавать гортанные скулящие звуки. Если Меркурий в Раке находится в своем примитивном выражении, ваши высказывания, как правило, будут представлять собой вариации на тему «убаюкайте меня». Иногда это даже может быть сказано детским голосом. Вы часто говорите и думаете о собственных эмоциях, отдавая предпочтение жалости к себе. Жалуетесь на то, что вас никто не понимает. Происходит это отчасти потому, что люди не осознали вашу эмоциональную гениальность. Если же они не захотят слушать ваше бесконечное нытье, тут же обвините их в жестокости.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете удивительной способностью чувствовать эмоции людей. С легкостью погружаетесь в разговоры обо всем эмоциональном. Вам хорошо известно, как вести интеллектуальные дебаты и комментарии на уровне чувств. Можете пойти дальше защиты людей и говорить напрямую об их уязвимости.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Через убедительный и искренний разговор вы можете пробудить в окружающих способность к сопереживанию. Способны разрядить любой конфликт, обратившись непосредственно к потребностям внутреннего ребенка каждого из его участников. Можете видеть положительные последствия любого эмоционального состояния, знаете, как переформулировать неумелое чувство в конструктивную просьбу.



Меркурий во Льве
Отличительная черта Меркурия во Льве – это любящее, выразительное и созидательное общение. Человек с таким расположением также может быть либо чрезмерно сосредоточен на себе, либо чересчур хвастливым и жаждущим признания. Ключом к эволюционному выражению является направление огненной энергии Льва на предоставление права пользования вашими дарами всему миру.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы не можете перестать говорить о себе. Любая отдельная тема – это напоминание о том, что речь все равно идет о вас. Навязчивая потребность в словах обожания и восхищения вызывает сильное разочарование, если она так и остается неудовлетворенной. Складывается ощущение, что, стоит вам начать говорить о своей жизни, как весь воздух тут же улетучивается из комнаты, и в ней становится душно и нечем дышать.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы говорите о сути дела с изяществом и апломбом. Люди в вашем присутствии могут смело делиться тем, что для них ценно. Используете любую возможность, чтобы признавать и ценить людей, которых знаете. Ваши радостные и воодушевляющие слова являются источником вдохновения для других.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы воспеваете надежду на будущее. Когда собираете людей вместе – в одной уютной комнате или в огромном конференц-зале, – их сердца сразу же соединяются. Ваш смех заразителен и заставляет всех вокруг радоваться жизни.



Бобби, у которого Меркурий находится во Льве, вырос в семье актеров и художников. В юности научился конкурировать со своими знаменитыми родственниками при помощи хвастовства. Поступив в колледж, он понял, что его манера поведения может приносить ему много поверхностного внимания, но не настоящей любви или успеха в карьере, к которым так рьяно стремился. Тогда Бобби решил изучить искусство ведения переговоров, чтобы эффективно выявлять суть любой проблемы. В конце концов, он стал корпоративным тренером, который обучает людей слушать суть вопроса с открытым сердцем, состраданием и сочувствием. Друзья ценят Бобби за его щедрость и открытость.

Меркурий в Деве
Дева способна превратить любой хаос в порядок. С одной стороны, расположившийся в ней Меркурий может означать ад перфекционизма и критики по отношению к себе и другим. С другой стороны, это положение может олицетворять рай ясных, кратких и ориентированных на служение идей, практик и теорий.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы осуждаете и критикуете каждый шаг людей. Но, к сожалению, радость, которую испытываете, требуя от них невыполнимых и мелочных стандартов, недолговечна. Если люди страдают от вашего осуждающего, придирчивого взгляда, начинаете говорить о себе в более пренебрежительном тоне, чем кто-либо другой может это сделать. Ваш разум подобен сжатому кулаку жалоб.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Свои развитые аналитические способности вы используете для того, чтобы помочь другим реализовать их мечты. Недостатки в общении с людьми определяете как возможность для дальнейшего понимания. Тщательно думаете, прежде чем что-то сказать. Так ваши слова придают еще большей ценности разговору.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш разум – это средство служения. Сосредоточены на том, как помочь и объединить людей при помощи своих дарований и талантов. Разговаривая об общих идеалах и ценностях, помогаете развести настроенные друг против друга позиции по разным сторонам.



Меркурий в Весах
Это расположение способно обеспечить сбалансированное общение, которое поможет другим увидеть обе стороны любой проблемы. Человек, в чьей натальной карте Меркурий находится в знаке Весов, концентрируется на справедливости и на синтезе информации из разных источников. Так он помогает людям чувствовать себя услышанными и значимыми в любом разговоре, вне зависимости от высказываемых мнений.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Если кто-то захочет отложить принятие решения на неопределенный срок, вы именно тот человек, с которым можно это обсудить. Будете ходить вокруг да около, перебирая все возможные точки зрения на проблему, так и не придя к конкретному умозаключению. Самое страшное для вас – сделать даже маленький шаг в неверном направлении. Зато в своей привычке витать в облаках легко можете увлечь за собой любого.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Так прекрасно ткать гобелен мыслей и идей. Однако вы осознаете всю необходимость риска, благодаря которому сможете продвинуться вперед. Помогаете людям почувствовать себя услышанными. Собрав всю волю в кулак, разрабатываете решительный план, который поможет окружающим включиться и осознать свою значимость.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш спокойный и уравновешенный голос может поддержать гармоничное и красивое сотрудничество. С вами люди приходят к осознанию наличия выбора в любом сознательном процессе принятия решений. Умеете объединять различные позиции в связное и сбалансированное целое.



Меркурий в Скорпионе
Скорпион сам по себе облегчает общение и мышление, которые могут привести к настоящей погоне. В подобном расположении заложен потенциал для невероятной глубины, остроты и уязвимости. Человек, в чьей натальной карте Меркурий находится в Скорпионе, способен видеть суть вещей и рассказывать их историю другим. Также данное расположение вызывает необходимость сопереживать и заботиться. Вы можете использовать его как для того, чтобы причинить вред, так и для оказания помощи.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В данном выражении вы всем своим существом представляете жестокость и подлость. Злитесь на других и даже не собираетесь брать на себя ответственность за причиняемый им вред. Накапливаете обиды и секреты до тех пор, пока не придет время выплеснуть их на остальных. Вы воздерживаетесь только для того, чтобы как можно более изощренно наказать других.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы счастливый обладатель резкого ума, который позволяет вам молниеносно решать любые проблемы. Люди знают, что могут обратиться к вам за помощью. Искусно подбирая слова, можете как преображать, так и сопереживать. Разговаривая с вами, люди начинают верить не только в свою истину, но и в собственную уязвимость.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы смело излагаете свои мысли, затрагивая самые искренние убеждения людей и помогая им проявить свою приверженность. Открыты и уязвимы, что ничуть не угрожает вашим силе и потенциалу.



В натальной карте Гарленда Меркурий расположен в астрологическом знаке Скорпиона. В детстве он был одержим фильмами ужасов и историями про чудовищ. Его темные, завистливые мысли вызывали чувство стыда, как будто у него была тайна, которую он хотел скрыть от мира. Когда Гарленд поступил в колледж, обнаружил интерес к судебной психологии. Именно тогда его одержимость криминальными телепередачами и фильмами ужасов начала обретать смысл.

Гарленд выучился на судмедэксперта и стал одним из ведущих специалистов в области криминальной судебной психологии. Расположение Меркурия в Скорпионе было использовано конструктивным способом, что позволило Гарленду стать уравновешеннее и спокойнее. Кроме того, он научился радоваться жизни.

Меркурий в Стрельце
Меркурий в Стрельце указывает на пламенное, прямое, откровенное общение и мышление. Такое расположение говорит об умении быстро судить и авторитетно излагать свою позицию, даже если она основана исключительно на ваших личных целях. Вам кажется, будто только вы знаете, как будет лучше для всех.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы считаете себя справедливым, властным и превосходящим всех вокруг. В основном все ваше общение заключается в следующем: «Мои убеждения самые правильные! Дай мне объяснить тебе, как стоит жить». Ваши слова подобны пулям, и вам все равно, в кого стрелять.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы говорите правду открыто и со смирением. Люди полагаются на вас и вашу щедрую и достоверную оценку вещей. Держите свое слово и практикуете осознанную речь. Стоит вам хотя бы немного отклониться в сторону примитивного уровня, тут же соберетесь с мыслями, возьмете на себя ответственность и попытаетесь вернуться к вдумчивому и невозмутимому общению.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши слова освобождают. Истории, которые рассказываете, поражают актуальностью и смыслом. Вы вдохновляете людей своей способностью радостно говорить о глубочайших истинах и искренне благодарить.



Меркурий в Козероге
С Меркурием в Козероге общение и мышление стремятся к практичности, планированию, предвидению последствий и последовательности.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша речь безжизненная, краткая и даже в некоторой степени унижающая. Вам кажется, будто вас не понимают. Не хотите слушать то, что говорят другие, потому что уже знаете, что они собираются сказать. Заперты в собственных мысленных позициях. У вас нет времени обращаться к чьим-либо чувствам. Просто хотите, чтобы все было по-вашему!

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы разговариваете, используя свою практическую точку зрения. Ваша речь безупречна. Мыслите ясно и методично, а когда вас спрашивают, предлагаете разумные решения. Обладая способностью определять и приручать эмоции, можете предотвратить любой конфликт. Посреди любой межличностной бури на вас можно положиться, как на спокойный и безмятежный ум.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши мысли направлены на долгосрочное планирование. Знаете, какие шаги предпринять для того, чтобы реализовать любые, даже самые сложные видения. Слышите опасения других людей и можете организовать их таким образом, чтобы они почувствовали, что их услышали и признали. Ваша забота вдохновляет окружающих на новые идеи о дальнейших действиях. Берете на себя полную ответственность за собственные ошибки и делаете все возможное для того, чтобы исправить их. Людям есть чему у вас поучиться.



Стелла, чей Меркурий находится в Козероге, выросла в семье, где привыкли ориентироваться исключительно на факты. За обеденным столом Стеллу проверяли на знание тех или иных слов и осуждали за любые необоснованные комментарии. Ее учили быть практичной и подходить к проблемам любого рода с умом. В натальной карте Стеллы были отсылки к выдающимся художественным способностям. Но, в конце концов, она стала зарабатывать на жизнь написанием документальной литературы. Стелла поняла, что может использовать свое логическое мышление в работе над убедительными и доступными статьями и книгами. Она также осознала, что подход, основанный на неопровержимых фактах, непривлекателен в плане отношений. Теперь Стелла уважаемый эксперт в области социально-эмоционального обучения. Она стала практиковать то, что проповедовала. В близком окружении ее знают как человека, который умеет говорить, слушать, сопереживать и находить общий язык со всеми. Для многих она стала надежным источником информации и хорошим другом.

Меркурий в Водолее
В данном случае общение и мышление имеют тенденцию к обзору с высоты птичьего полета. Речь идет о способности видеть то, что является по-настоящему важным для коллектива, а также об умении планировать общую картину. Однако в более примитивном выражении эта перспектива может обернуться игнорированием различий и неуважением к чужому интеллекту.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вам кажется, будто уже знаете все, что нужно знать. Больше не нужно ничему учиться. Ваши взгляды всегда верны, так что никто не должен даже думать о том, чтобы поправлять вас. Всегда говорите правду. Все потому, что вы связаны с единственным важным источником – с собой. Если кто-то и считает вас упрямым, то только потому, что они идиоты.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш орлиный взгляд позволяет видеть происходящее в режиме общей картины. Так получаете обзор любой ситуации, причем с разных точек зрения. В ваши разговоры имеют право включиться все, кто пожелает, потому что вы принимаете и поощряете разнообразие мнений. Смело признаете свою ошибку, потому что ваша основная мотивация – учиться как можно больше, чтобы приносить пользу коллективу.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы признаете пользу группового ума, если только он приспособлен для высшего всеобщего блага. Дар ваших коммуникативных навыков идеально подходит для этого. Ищете любую возможность, чтобы сплести истории отдельных людей в одну большую и очень важную карту. Ваша интуиция помогает объединять людей в целях и движениях, которые способны изменить мир. Помогая другим реализовать их мечты о единстве и общности, испытываете самую искреннюю радость.



Меркурий в Рыбах
С Рыбами бывает не так уж просто разобраться в логическом общении и линейном мышлении. Этот астрологический знак олицетворяет безграничность, плавание в воображаемом мире. Общаться из данного расположения может быть очень сложно. Слишком велико искушение сбежать в собственное замкнутое царство. Для того чтобы умело выражать Меркурия в Рыбах, необходимо научиться щедро и заботливо направлять свою любящую и яркую чувствительность.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш ум – это сплошные залежи тумана. Не можете сосредоточиться ни на чем. Часами гоняясь за собственным хвостом, вдруг вспоминаете, что у вас даже его нет. Побег является для вас самой настоящей панацеей. Можете легко забыться отвлекающими факторами. Зачастую над вашей способностью говорить преобладают чувства, и вы попросту отстраняетесь. Мысли целиком заняты фантазиями, используете это как предлог, чтобы не сдерживать слово.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша чувствительность помогает людям быть искреннее. Обладаете по-настоящему восторженным голосом, который приглашает окружающих в вашу особую эстетику общения. Когда говорите правду, люди чувствуют ваши слова. Способность рассказывать замечательные истории похожа на сбывшуюся мечту.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы излучаете божественную любовь. Связь с высшими измерениями позволяет вам замечать потенциал окружающих вас людей и напрямую обращаться к их вдохновенным качествам. Люди тянутся к вам, чтобы почувствовать себя рядом с вами в безопасности. Даете им возможность осознать тот факт, что их не только заметили, но и признали. Являетесь образцом социального и эмоционального интеллекта. Тех людей, которые пытаются сбежать, вы заземляете, приглашая их в свой рай на земле.




Практики для меркурия

Погрузитесь
В течение одного дня каждый час записывайте самую распространенную тему своих мыслей. Сосредоточены ли вы на том, о чем хотите думать?

Или:

В течение дня записывайте то, о чем говорите чаще всего, а также то, о чем не говорите вовсе. Насколько вас устраивает то, что наблюдаете?

Протяните руку помощи
Напишите письмо тому, кого недооцениваете. Пусть этот человек узнает обо всех положительных мыслях, которые имеете на его счет. Во-первых, это повысит вам настроение, а во-вторых, положительно скорректирует акцент ваших мыслей.

Соберите друзей или близких людей для того, чтобы вместе посмотреть фильм «Матрица» или сериал «Восьмое чувство». Они рассказывают о силе мыслей и чувств и о том, как взаимосвязаны. Обсудите с собравшимися, можете ли вы настроиться на мысли и чувства друг друга. Также поразмышляйте с ними о том, чувствуют ли они, что их мысли им не принадлежат.

Спросите людей, которые играют важную роль в вашей жизни, на какие темы вы чаще всего с ними разговариваете. Также узнайте у них о том, что им хотелось бы с вами обсудить.

Рискните
Проработайте одну глубоко укоренившуюся перспективу своей жизни. Потратьте три дня на то, чтобы рассмотреть ее с противоположной точки зрения. Сделайте это своей намеренной практикой. Учтите, что вам придется довольно часто к ней возвращаться. Так научитесь проникать в мысли того, кто думает иначе. По прошествии трех дней запишите все, что узнали, а также то, как эта информация может улучшить ваше видение.

Размышляйте
В течение нескольких часов постарайтесь разучить слова песен, которые вам особенно нравятся. Определите, есть ли в них что-то общее. Так сможете узнать, умеете ли вы на уровне подсознания подпитывать модели мышления, которые не служат вам, или, наоборот, небезразличны.

Вопросы для обсуждения
Соберите группу из нескольких человек, которые также работают над этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого человека в порядке очереди ответить на следующие вопросы. Убедитесь, что никто не отвлекается на посторонние разговоры. Это время предназначено исключительно для обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте друг другу сохранять конфиденциальность того, что будет сказано. Слушайте внимательно и следите за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Какие мысли делают вас счастливым? В какой период вашей жизни эти мысли возникали чаще всего?

2. Какие мысли заставляют вас беспокоиться? Что вызывает эти мысли?

3. Какие слова приводят вас в умиротворенное состояние? Как часто вы их используете?

4. Какие слова пронзают вас до глубины души? Почему это происходит?

5. Каждому человеку в группе выскажите не менее двух положительных мыслей, которые он у вас вызывает.

6. Как, на ваш взгляд, проще всего очистить разум и настроиться на благодарность?

6. Венера и сад

«Время не властно над красотой. Философии улетучиваются, как песок сквозь пальцы, вероучения сменяют друг друга, и только красота – это вечная радость и достояние».

ОСКАР УАЙЛЬД





«Пусть красота того, что вы любите, станет тем, что вы делаете».

РУМИ




Венера олицетворяет любовь и красоту. Ее расположение влияет на социальные и романтические отношения. Эта планета действует там, где вас тянет к творчеству и другим чувственным и эстетически приятным удовольствиям. Это женский принцип – выражение женского начала в натальной карте каждого человека. Также Венера управляет поисками гармонии в любой сфере вашей жизни.

Миф о Венере

Венера – это древнеримская богиня плодородия, секса, любви и красоты. Она сопутствовала победам в различных сферах и покровительствовала проституции. Ее можно назвать римской версией греческой Афродиты. Любовниками Венеры были Вулкан (ее муж) и Марс, от него она родила пугливого Тимора, ужасающего Метуса и гармоничную Конкордию. Также ее детьми считаются купидоны, которых широко используют в классической живописи и скульптуре для изображения аспектов любви. Венеру принято считать матерью Приапа – второстепенного бога плодородия, который славился чрезвычайно большим фаллосом. Несмотря на статус, Венера влюблялась и в смертных. Среди них был Адонис, за любовь которого она соперничала с богиней Персефоной. В эту историю даже пришлось вмешаться Зевсу, который помог двум богиням договориться. Однако Адонис сам предпочел уделять больше времени Венере. Он был с ней до тех пор, пока не погиб при нападении кабана. Роман с другим смертным по имени Анхиз привел к рождению сына Энея, который наравне с Ромулом, Ремом и Юлием Цезарем считается предком основателей Рима.

Сад

В идиллическом саду бушует разнообразие цвета и формы. В нем чтят естественные циклы семян, ростков, роста, цветения и увядания. Если посадить растения и цветы согласно всем предписанным правилам, между ними возникнет взаимосвязь. Они будут поддерживать друг друга, а также других существ в окружающей среде, включая опылителей, распространителей семян и компостеров.

Красота сада заключается не только в его отдельных элементах, но и во всей картине в целом. Он будет процветать исключительно благодаря заботе о потребностях в уходе, обрезке и выращивании. Таким образом, расположение Венеры в натальной карте будет обозначать ваше сияние, которое дополняет и освещает окружающих.


Венера в знаках

Знак, в котором расположилась Венера на натальной карте, оказывает влияние на ваши желания, понимание красоты и стремление к ее созданию и культивации. Оно также отражает то, что вы цените, а следовательно, и то, что вас привлекает.

Венера в Овне
Люди с подобным расположением обладают способностью сдерживать желания и потребности, а также могут склоняться к эгоцентричным соображениям. Огненная драма Овна привносит мужество и волю в решительные действия в отношениях. Сила этого положения может превратить человека в «слона в посудной лавке», сделав его неповоротливым и негибким. Для того чтобы оказаться на эволюционном уровне данного выражения, необходимо развить способности удерживать и продуктивно направлять его энергию.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вам хочется, чтобы все было так, как вы этого хотите. Если что-то или кто-то вам служит, значит, все идет как надо! Если нет, теряете к этому интерес. Постоянно думаете о собственном имидже и нуждаетесь в том, чтобы другие восхищались и ценили вашу независимость. Если люди не делают того, что вы хотите, значит, любым способом сделаете это самостоятельно.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – это женское воплощение храбрости. Ваша цель в отношениях – независимость обоих партнеров. Готовы встать на защиту менее удачливых, потому что у вас есть сила и убежденность довести любую сложившуюся ситуацию до разрешения. Легко удается убедить людей в их значимости, даже если они в этом сомневаются.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы стоите на линии огня для того, чтобы создать социальную гармонию и восстановить справедливость. Ничто не может помешать вам защищать и уважать права людей. В отношениях чтите самоуважение и проявляете сострадание. Вы блестящий образец сдержанной силы и вдумчивости.



Венера в Тельце
Глубокая чувственность Тельца разрешает вам не торопиться. В данном расположении заложен большой потенциал не только для присутствия, но и наслаждения красотой. Речь идет о красоте из мира природы. Однако, если ваши основные материальные потребности не удовлетворяются, это положение может привести к жадности и скупости.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы буквально требуете: «Я хочу еще подарков, черт возьми!» Вам недостаточно того, что уже есть. Не можете быть с тем, у кого мало денег. К тому же готовы променять самоуважение на безопасность и спокойствие в отношениях.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы знаете, как создать ощущение красоты и гармонии в своих отношениях. Ваша чувственная, благодарная натура превращает окружающую среду в сад наслаждений. Преданность и настойчивость, свойственные вам, безграничны, когда дело касается людей, которых любите.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы ответственно заботитесь не только об экологии планеты, но и здоровье в собственных отношениях. Во всем видите связь с воссозданием рая на земле. Стремление к красоте вокруг превосходит личное. В нем каждый человек может увидеть связь с собственной прекрасной природой.



Алтея, в чьей натальной карте Венера расположена в знаке Тельца, выросла в бедном городском районе. Несмотря на это, она ходила в школу с группой очень привилегированных девочек. Ей всегда хотелось одеваться, как они, и иметь дизайнерскую одежду и аксессуары. Всегда чувствовала себя не такой красивой, как ее подруги. При помощи наставника Алтея осознала у себя глубокое желание создавать красоту на собственных условиях. Получив общее образование, начала изучать дизайн и моду. Алтее удалось в полной мере выразить свою Венеру в Тельце, разработав уникальную линию модной одежды. Половину прибыли она жертвует женщинам, которые не в состоянии купить платье для выпускного или других важных мероприятий.

Венера в Близнецах
Знак Близнецов наделяет Венеру способностью абстрагироваться и двигаться вперед. Это комбинация, которая может означать либо воздушную гибкость и способность приспосабливаться, либо невнимательность и рассеянность.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. «Я никак не могу понять, нравишься ли ты мне или нет?» В этом вся Венера в Близнецах. Вы прекрасно знаете, что у соседей трава зеленее. Можете с восторгом строить совместные планы, но, получив лучшее предложение, тут же забыть о том, что собирались делать.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Важные разговоры – это смысл вашего существования. Объединяете самых разных людей, чтобы исследовать ценность взаимосвязи. Обладаете обширной базой знаний о стилях общения. Это помогает вам легко настроиться на основные потребности партнера.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы умеете говорить и писать о важности взаимозависимости и близости. Легко сможете выступить в роли консультанта в создании диалога, который всем покажется богатым и конструктивным.



Венера в Раке
В этом положении отношения являются либо источником глубоких эмоций, либо раздражителями для проявления чрезмерной чувствительности. Для тех, у кого Венера находится в знаке Рака, самочувствие стоит на первом месте. Особенно остро это проявляется, когда встает выбор между отношениями и созданием красоты и гармонии в личном окружении. При данном расположении эмоции могут оказаться слишком близко к поверхности. Такие люди часто испытывают чувство, будто их потребности лидируют, если они не заботятся об общем благе и своей роли, которую они играют в его создании.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы хотите, чтобы о вас постоянно кто-то заботился. На самом деле вам просто нужна мамочка. Ни у кого, кроме вас, больше не должно быть потребностей. Если не добьетесь своего в отношениях, будет много нытья и истерик. Поедая собственные чувства, подавляете осознание ответственности в отношениях.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы управляете божественной энергией Матери. У вас развита способность видеть основные потребности людей. С вами они находят безопасную гавань, где могут положиться на ваши надежность и эмоциональную устойчивость.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Люди тянутся к вам, чтобы получить заботу и любовь, которые способны раскрыть их самые лучшие качества. Вдохновляете других на то, чтобы они также начали проявлять заботу об окружающих. С вами люди чувствуют себя сплоченными и вдохновленными. Ваш дом или окружающая среда – это убежище, где они могут уединиться для восстановления.



У Леи в натальной карте Венера находится в Раке. Она рано потеряла мать. Отчаянно цепляясь за других женщин как за подруг и наставниц, она выбирала их в качестве источников безопасности. Впоследствии проработала свою травму и сама стала одним из ведущих целителей, помогая людям справиться с их проблемами. Друзья Леи отмечают то, с какой легкостью ей удается создавать теплую и комфортную обстановку у себя дома.

Венера во Льве
Это расположение предполагает жизненную силу, верность, теплоту, игривость и щедрость. Люди, у которых Венера расположена во Льве, кокетливы и беззастенчивы. Они с легкостью могут продемонстрировать миру свою уникальность. Ухаживания и романтика – это то, на чем обычно сфокусировано их творчество. При более примитивном расположении они могут необоснованно завышать стандарты того, как другие должны ухаживать за ними и проявлять заботу. Все внимание они будут стараться перетянуть на себя.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вам необходимо, чтобы люди просто смотрели на то, как вы их ослепляете. При этом они ни на секунду не должны отводить от вас взгляда. Все потому, что вы являетесь звездой в этих отношениях. Для вас драма намного интереснее, чем общение.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете способностью чувствовать нужды и желания людей. Это вдохновляет вас и обеспечивает необходимой связью. Легко приобщаетесь к чужим творческим и любовным способностям, а также можете привнести романтику в повседневную жизнь. Непринужденно сплетете историю любви практически из чего угодно. Вы также позаботитесь о том, чтобы партнер почувствовал себя настоящей звездой этой истории.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – сердце дружбы, отношений и организаций, в которых состоите. В вашем присутствии люди чувствуют себя любимыми и принятыми. Их сердца расширяются и становятся более открытыми.



Венера в Деве
Самокритика, присущая Деве, может быть спроецирована на отношения. Из-за этого человеку будет трудно отпустить любовь и открыть сердце другому. Вместо того чтобы отдаться чувству романтики, люди с этим расположением сосредоточиваются на уточнении мелких деталей. Для них становится важным то, как сделать все правильно, а не получить наслаждение от реальной ситуации.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Постоянно сообщаете партнеру о том, что он делает неправильно. Вы просто мастер по нахождению ахиллесовой пяты человека. Как только это сделаете, он тут же получит сильный удар именно по этому месту. Любые отношения могут показаться вам недостаточно хорошими, поэтому начинаете игнорировать любые обращения в свою строну. Заполучив нового партнера, всеми способами начинаете демонстрировать ему то, насколько он несовершенен. Вы безжалостно самокритичны в отношении собственной внешности и регулярно терзаете себя из-за предполагаемых недостатков.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы начинаете проявлять себя как хладнокровный учитель возвышенных отношений. Ваши способности служить намного больше, чем любое несовершенство, которое замечаете в себе или других. Верите в то, что люди могут справляться со своими проблемами. Эта вера выходит за рамки любых разумных ограничений.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Не существует такой задачи, которую вы не могли бы выполнять со смирением, чтобы служить высшему благу окружающих вас людей. Для вас любая ошибка является дверью к прекрасной возможности для понимания. Люди приходят к вам за советом, чтобы получить широкую картину красоты жизненного цикла и того, как мы все взаимосвязаны.



В натальной карте Кэтрин Венера находится в знаке Девы. Она выросла с матерью, которой было невозможно угодить. Стандарты красоты и самообладания, которые ставились перед Кэтрин, были попросту неосуществимы. Это повлияло на ее выбор партнера для первого брака. Он оказался критичным и не умеющим прощать. После развода Кэтрин наконец поняла, что в том, чтобы быть идеальной, нет никакого смысла. Мало того что совершенство было недостижимо, оно также не имело значения ни в каких настоящих любовных отношениях. В период, когда она намеренно оставалась одинокой, Кэтрин развила чувство любви к себе и собственной ценности. Это помогало ей привлекать и выбирать кого-то, кто мог полюбить каждые ее слабость и недостаток.

Венера в Весах
Отличительными чертами Венеры в Весах является доброта, справедливость и готовность пойти на компромисс. Венера – это управляющая планета Весов, поэтому данное расположение весьма удобно. Оно может привести к мирному и гармоничному партнерству, которое останется с вами на всю жизнь. Обратной стороной может оказаться склонность к созданию или сохранению мира и гармонии в отношениях любыми путями. И это будет происходить даже в том случае, если придется удовлетворять потребности партнера, а не собственные.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. «Что думаешь обо мне? Нет, правда! Как, думаешь, у меня дела? Хорошо ли я выгляжу? Подожди. А ведь я мог бы выглядеть намного лучше». Вы никогда не бываете до конца уверены в том, что делаете и говорите достаточно для того, чтобы быть идеальным партнером. Скажете или сделаете все, чтобы понравиться окружающим, стать идеальным примером элегантной красоты. Как сумасшедший скупаете всевозможные косметические средства.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете уравновешенным взглядом на любую сложившуюся ситуацию, что позволяет вам и вашим близким идти на компромисс по любому вопросу в отношениях. Овладев навыками посредничества, научились ценить мир и гармонию в отношениях. Принимаете свой божественный дар красоты как сокровище, о котором нужно заботиться при помощи исключительно естественных средств.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы окружаете людей красотой, гармонией и спокойствием. Любой конфликт можете урегулировать, привнеся в него элегантное остроумие и юмор. Подобно глотку свежего воздуха, побуждаете каждого сделать паузу и подумать о своей лучшей стороне личности.



Венера в Скорпионе
При подобном расположении самое главное в отношениях – глубина, интенсивность и страсть. Венера в Скорпионе готова сказать или сделать все для того, чтобы установить глубокую связь. Человек, в чьей натальной карте Венера расположилась в этом знаке, более чем готов войти в самые темные глубины, чтобы остаться в этом царстве с возлюбленным. Он способен культивировать чувство постоянства с непостоянным. Это самый верный, преданный и непоколебимый друг и любовник.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Слова «пока смерть не разлучит нас» для вас означают «я убью тебя, если придется». Вы находите красивым падение в разврат и видите себя одним из героев таких грустных историй о разрушительных страстях, как «Покидая Лас-Вегас» и «Сид и Нэнси». Только вам удается мастерски затаить обиду и молча страдать от мести. Самостоятельно возводите обладание в ранг настоящего искусства.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ничто не может помешать вам любить, выражая при этом полное сострадание. Ваша бескорыстная приверженность любви побуждает других осознать, что на этой планете нет ничего более ценного, чем близость. На своем примере демонстрируете, как самые трудные эмоции можно обратить в цветение понимания и любви к себе.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы способны преодолеть любое препятствие, чтобы доказать любовь к людям, которые вам небезразличны. Ничто не сможет удержать вас от преданности высшей любви. Своей заботой об обществе и вовлеченностью приносите людям настоящую пользу.



Венера в Стрельце
Данное расположение способно настроить человека на авантюрные и приносящие радость отношения. Венера в Стрельце стремится к росту и расширению через отношения. Она любит встречаться с людьми, которые преследуют те же цели. Обратная сторона такого расположения может выражаться в стремлении к большему пространству в отношениях или в трудностях, с тем чтобы полностью посвятить себя одному человеку. Если в вашей натальной карте Венера разместилась в Стрельце, наверняка будете испытывать тягу к чувству смысла и получению новых знаний.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Скорее всего, вы отдадите предпочтение вечеринке до упаду, чем интересной и умной беседе. Вряд ли потерпите, если кто-то попытается прервать ваше веселье. Самые рискованные приключения всегда проходят под вашим началом. При этом будете насмехаться над всеми, у кого не хватит духа подыграть вам. Любому, кто захочет вступить с вами в отношения, сразу же дадите понять, что от вас не стоит ждать верности или преданности. Если кто-то захочет вашей любви, ему придется играть по вашим правилам. Вас мало волнует тот беспорядок, который остается после ваших шумных вечеринок, поскольку слишком увлечены красотой свободы.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В любых отношениях признаете важность обязательств и взаимности. Знаете, что вам придется замедлиться и быть рядом с партнером, чтобы пожинать плоды прочной любви. Начинаете реализовывать определенные стратегии в отношениях, с которыми вас мог познакомить психолог, ведущий семинара или одна из книг, освещающая эту тему.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы отлично понимаете, что обратной стороной полной свободы является страстное стремление к глубокой близости. Развиваете в себе способность концентрировать значительную энергию на меньшем масштабе. Это обеспечивает вас пониманием того, что близкие отношения могут сдерживать вашу страсть, если относиться к ним с осторожностью. У вас по-прежнему есть миллион способов развлечься – выезды на природу, семинары, вечеринки и праздники. Но вместо того, чтобы гнать на всех скоростях с обрыва, используете силу и харизму, помогая другим почувствовать себя в безопасности.



В натальной карте Марка Венера как раз располагается в знаке Стрельца. Он вырос на ферме и все детство резвился на свободе, как лошадь. Марк довольно много путешествовал с семьей, и к 18 годам у него уже было три любовницы в разных зарубежных странах. Самая большая проблема Марка – его конфликт между стремлением к глубоким и значимым отношениям и абсолютной свободе. Марку потребовалось 50 лет, чтобы осознать, что настоящая свобода – это способность посвятить себя одному человеку и испытать всю глубину мудрости, чувственности и близости. Тогда свобода приходит через самовыражение, а не большое количество партнеров.

Венера в Козероге
Эволюционное выражение данного расположения может проявляться в твердой решимости служить и поддерживать партнера. В любой эмоциональной буре на человека с Венерой в Козероге можно рассчитывать, как на земную, устойчивую силу. Он непременно приведет корабль близких отношений в безопасную гавань. Задача в данном случае состоит в том, чтобы быть защитником, а не прагматиком, управляющим, а не манипулятором.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Подтверждением собственной ценности для вас является тот факт, что вы замечены, услышаны и о вас говорят. Встретив более или менее значимого человека, будете преследовать его только ради того, чтобы оправдать свое существование. Легко променяете самоуважение на статус. Из всех ваших чувств именно это находится ближе к настоящей интимной любви. Вы не умеете любить. Вам больше интересно то, что люди могут сделать для вас. Ваша плата за привязанность – это дизайнерские вещи.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь непоколебимым и высокоэтичным приверженцем любви, а искреннее восхищение людьми побуждает их стремиться к большему. Уважение к себе становится глубже, и вы переключаете внимание с внешности на отношения. У вас высокие стандарты эмоциональной взаимности. Способны преодолеть любые препятствия, чтобы сохранить отношения, особенно в том случае, если дали обещание.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы цените отношения, и эти ценности надежны и прочны. Друзья и семья видят в вас любящего человека, который справедливо управляет собственным взглядом на связи. Вы смиренны в отношении того, чего достигли. Это позволяет окружающим вас людям сиять. Умело пользуетесь влиянием и ресурсами для того, чтобы возвышать других. Вам часто говорят о том, насколько надежна и прочна ваша любовь.



Венера в Водолее
Через призму Водолея Венера хочет выразить себя в отношениях на уровне сообщества. Она стремится распространить любящее видение на благо как можно большего числа людей. При данном расположении человек будет обладать пониманием того, что помимо пары или даже целой семьи существует огромная вселенная потенциальной взаимосвязи, которая следует собственному набору правил.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы не можете решить, кто вам нравится больше. У вас есть потребность в чем-то нестандартном. И именно она удерживает вас от уязвимости и приверженности. Для вас не существует правил. Будете любить как хотите, независимо от чувств другого человека. Когда вас начнут подталкивать к большей близости, найдете кого-то, кто будет лелеять вас еще больше.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. На этом уровне дружба достигает новых высот. Благодаря вам люди начинают чувствовать, что их принимают и ценят по всем аспектам. Даете окружающим ощутить себя звездами собственных расширенных вселенных. Особую ценность в отношениях для вас имеет лояльность. Всегда готовы поддержать беседу о полном позитивном самовыражении.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете способностью интуитивно чувствовать потребности людей. И это дает вам возможность объединять их в любящие сообщества. Сходитесь со всеми типами людей. Это подтверждает ваше стремление поднять любовь на более высокий уровень. В своем сообществе вы известны как любящий проводник, который выступает за демократию и равенство. Вам легко и искренне удается привязываться к людям. Исходя от вас, эта привязанность наполняет пространство светом.



Венера в Рыбах
Мечтательные Рыбы предпочитают любовь и безграничную близость. При данном размещении полеты романтических фантазий становятся возможными. Однако эти полеты могут казаться привлекательными лишь в воображаемом мире, но не в реальности с настоящими людьми. Поэтому обратной стороной Венеры в Рыбах может стать эмоциональная уязвимость. Согласитесь, довольно непросто служить рупором всеобщей любви и страсти. Это может сбивать с толку, утомлять и в итоге привести к жертвенности или зависимости.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши романтические фантазии мешают заниматься насущными делами, в том числе и устанавливать реальные связи. Не желаете быть с другим, если он не спасет вас от себя. Скорее утонете в пристрастиях, чем столкнетесь с настоящей близостью. Вы готовы проспать всю жизнь, так и не дождавшись прекрасного принца или принцессы, которые смогут вас разбудить.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша способность к эмпатии заслуживает особого внимания. Своим теплом вы способны исцелить сердца других. Люди могут рассчитывать на вас в преодолении любой дистанции, потому что вы знаете, на что способна безусловная любовь.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вашими глазами люди смотрят на мир и видят, что он может жить как единое целое. Ваше мирное сердце излучает спокойствие и сдержанность. Другие находят в вас убежище истинного духовного святилища, где разум успокаивается, а сердце расширяется. Люди собираются вокруг вас, чтобы раствориться в вашей силе милосердия.




Практики для Венеры

Погрузитесь
Составьте график жизни, наметив ее взлеты и падения с самого начала до настоящего времени. Рядом с подъемами опишите, какая комбинация факторов создала это состояние. Напротив падений перечислите болезненные состояния, которые им способствовали.

Затем перепишите свою историю так, будто все взлеты и падения были предназначены для того, чтобы превратить вас в человека, которым вы являетесь сегодня. Перескажите сюжетную линию, подойдя к настоящему моменту как к кульминации всего вашего жизненного опыта.

Протяните руку помощи
С другом или любимым человеком отправляйтесь на тихую охоту. Каждый из вас должен вернуться с шестью предметами, которые будут символизировать счастье в отношениях. Заварите чай и обсудите находки и то, как они соотносятся с вашим пониманием высокой любви.

Рискните
Расскажите близкому вам человеку о том, как сильно его цените, не требуя при этом ничего взамен. Дайте ему понять, почему он настолько важен для вас. Потом задайте ему вопрос: «Что я могу сделать для тебя, учитывая ту любовь, которую к тебе испытываю?» Задача заключается в том, чтобы предложить это, не рассчитывая на взаимность.

Размышляйте
Посмотрите следующие фильмы, в которых раскрываются разные грани романтической любви:

• «Из Африки»

• «Джерри Магуайер»

• «Звезда родилась» (2018)

Обсудите, кто из персонажей больше всего похож на вас в отношениях, и почему.

Вопросы для обсуждения
Пригласите одного или нескольких человек, которые так же работают над этой книгой, как и вы. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого в порядке очереди ответить на следующие вопросы. Убедитесь, что никто не отвлекается на посторонние разговоры. Это время предназначено для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте сохранять конфиденциальность того, что будет сказано. Слушайте друг друга внимательно и следите за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Как именно выражаете любовь в близких отношениях?

2. Как предпочитаете, чтобы в близких отношениях любовь выражали по отношению к вам?

3. Предпочитаете отдавать всю любовь одному партнеру или распространять ее вокруг себя? Вызывали ли ваши предпочтения какие-либо проблемы?

4. Расскажите о своем расположении Венеры. На каком уровне этого выражения находитесь? Что, на ваш взгляд, поможет вам продвинуться в своем выражении?

5. Попросите каждого человека поблагодарить того, кто сидит слева от него. В этой благодарности необходимо уточнить, насколько красив, уравновешен и гармоничен человек, сидящий рядом. Смело высказывайте восхищение тем, как ваш сосед выражает красоту, равновесие и гармонию.

7. Марс и костер

«Овладев ветрами, волнами, приливами и гравитацией, мы сможем управлять энергиями любви во имя Бога. Только тогда мы во второй раз з а всю историю этого мира откроем огонь».

ПЬЕР ТЕЙЯР ДЕ ШАРДЕН




Архетип Марса обозначает действие, утверждение, мужское начало и движение навстречу целям и достижениям. Он несет с собой мужество и вдохновение, необходимые для того, чтобы выйти за пределы зоны комфорта и достичь высшего блага. В разрушительном выражении Марса присутствуют импульсы и побуждения к агрессии и войне. А в конструктивном и позитивном выражении он вдохновляет на построение лучшего мира.

Миф о Марсе

В древнеримской мифологии Марс прославлен как бог войны и хранитель земледелия. Он был сыном Юпитера и Юноны. Однако, согласно другим версиям этой истории, Юнона родила Марса благодаря форме непорочного зачатия при помощи особенного цветка. Марс отличался мужественностью и мощью, которые помогали ему в достижении конечной цели, – создании надежного и безопасного мира. В римском искусстве и литературе наиболее распространенным символом Марса принято считать волка. Название месяца Март созвучно с именем Марса, поэтому именно в это время было принято устраивать фестивали поклонения данному божеству. К тому же время года, приходящееся на конец сельскохозяйственного сезона, идеально подходило для начала военных кампаний. Марс считался отцом Ромула и Рема, близнецов-основателей Рима. История гласит, что они были зачаты, когда Марс овладел спящей весталкой Сильвией. Марс всегда считался уравновешенным защитником римских границ. Он является одной из самых важных фигур римской мифологии. В его честь было построено множество храмов и алтарей по всей Римской империи. В греческой мифологии Марсу соответствует Арес, имя которого созвучно названию астрологического знака Овна (Aries).

Костер

Костер таит в себе освещающую, волнующую, вдохновляющую и потенциально опасную стихию огня. Он вполне может олицетворять способность людей направлять и использовать этот ресурс на общее благо. Во время общественных собраний еще в древние времена костер символизировал коллективные усилия. Он буквально напоминает нам о том, что наши смелость, совершенство и достижения превосходят индивидуальные поиски и служат благу коллектива.

Сила и динамизм, которыми обладает костер, напоминают нам о необходимости действовать мужественно и стремиться к достижениям, которые будут отвечать интересам и заботам общества. С этой точки зрения основная идея архетипа Марса заключается в том, чтобы собрать внутренний огонь, победить страхи и осуществить смелые поступки во имя коллективной эволюции.


Марс в знаках

Расположение Марса в астрологических знаках указывает на то, как мы выражаем волю, используем силу и добиваемся цели. Также оно обеспечивает понимание того, насколько можем быть склонны к агрессии или, наоборот, к ее отсутствию. Учитывая это расположение, получаем информацию о конкретных способах выражения нашего либидо.

Марс в Овне
Марс, расположившийся в Овне, может обеспечить вас удивительными энергией и силой. Несмотря на то что Марс чувствует себя в этом знаке как дома, такое размещение может указывать на проблемы с управлением агрессией и импульсивностью. Зачастую это приводит к неугомонности, незрелости, желанию сначала действовать, а потом думать.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Сбив с ног игрока, будете уверены в том, что он это заслужил. Если поймете, что идете не по своему пути, тут же бросите его. Берете все, что хотите, и когда хотите. Вам не нужно чье-либо согласие. Открыто будете намекать на то, чтобы человек, который вам мешает, немедленно убрался с вашего пути. Если он не поймет намеков, устраните его самостоятельно.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы играете за свою команду по всем правилам. Вся энергия уходит на то, чтобы поднять планку для себя и других. Примете удар за команду на себя и подниметесь над этой схваткой с честью и мужеством.



У вас есть склонность идти вперед, не спрашивая согласия других. Поэтому приходится тратить часть огромного запаса энергии на то, чтобы убедиться, что все участники согласны с направлением, в котором идут дела. Сделав это, переходите к принятию решений, которые повлияют на каждого члена вашей команды. Начинаете замечать, что напористость людей разжигает ваш внутренний огонь. Объединяя усилия с усилиями других, становитесь лучше.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше смелое сердце отражает возможность благородных поступков во имя общества. Огонь, который горит у вас внутри, перестает быть огненной бурей и превращается в источник энергии для других. Люди приходят к вам, чтобы найти в себе смелость делать то, о чем раньше они даже не могли подумать. Там, где другие видят непреодолимые препятствия, видите вызов, который стоит принять. Ваш новый девиз: «Один за всех и все за одного!»



Пэт, в чьей натальной карте Марс расположен в Овне, вырос в семье военного, где агрессия считалась основной силой. Стремясь преуспеть в соревновательных видах спорта, он отлично играл в футбол и баскетбол. Пэт также был лидером в группе друзей, с которыми часто участвовал в рискованных приключениях. Он издевался над любым сверстником, который не хотел соглашаться с его компанией. То же самое продолжал проделывать в колледже, где ему удалось стать звездным спортсменом. Это поведение сохранил и в первые годы карьеры в корпоративном мире в качестве молодого специалиста. Так он довольно быстро пробился на вершину рейтинга в своем отделе продаж. Его жесткая решимость пугала любого, кто проявлял хотя бы каплю неуверенности. Казалось, будто финансовый успех подтверждал его веру в то, что уязвимость – это слабость.

Затем Пэт познакомился с энергичной молодой женщиной по имени Ванесса. Они были без ума друг от друга. Постепенно сближаясь и начиная рассматривать вопрос о свадьбе, они столкнулись с первыми препятствиями. Ванесса настаивала на том, что подход Пэта к жизни «уйди с моей дороги и не мешай мне делать это так, как я хочу» не подходит ей. Она понимала, что Пэт издевается и манипулирует ею. В конце концов, она осознала, что ему не суждено стать мужчиной, с которым они будут растить детей.

Обладая классической энергией Марса в Овне, Пэт начал искать способы изменить условия, выставленные его семьей. Он боролся изо всех сил, чтобы овладеть лучшими навыками взаимоотношений. Пэт заново учился слышать и ценить других, а также справляться с импульсивностью и нетерпением. Изо всех сил старался стать мужчиной, которым он хотел быть в отношениях. Во время этого становления осознал, что лучшее применение его необычайной физической силы – создание чего-то значимого для людей. Он стал одним из руководителей компании Habitat for Humanity, занимающейся строительством доступного жилья.

Марс в Тельце
Телец заземляет мчащуюся вперед энергию Марса. Его сосредоточенность на материальных заботах и чувственных удовольствиях может привести к эгоизму и отрицанию. В этом и заключается сопротивление импульсу и ориентации на действие данного архетипа. Для того чтобы выражать это расположение на эволюционном уровне, потребуется сознательно сосредоточиться на формировании воли к действию и творчеству. Если человек, в чьей натальной карте Марс расположен в Тельце, по-настоящему что-то задумал, присущее ему упорство сделает его неудержимым. Благодаря уравновешенности он станет практически недоступным для отвлекающих факторов.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. «Нет» – это ваш первый и последний ответ. Все, чего хотите, – это играть в своей песочнице и не делиться игрушками с другими. Если люди подталкивают вас, усиливаете упрямство и лень. Когда исчезнете с радаров, вас непременно найдут свернувшимся калачиком на диване, поедающим вредную еду и запоем просматривающим сериал за сериалом.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. После того как возьмете на себя обязательство, будет сложно найти более лояльного защитника вашего дела. Обладаете чрезвычайными выносливостью и терпением, что помогает вам поддерживать других в прохождении их пути. Отлично чувствуя время и темп, можете облегчить усилия людей. Если работаете над достижением цели, значит, освещаете красоту искреннего стремления.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – скала, которая предоставляет людям возможность действовать. Они знают, что будете удерживать оборону ради того, чтобы другие могли сиять. Безопасность и защита – ваш главный мотиватор. Способны объединить людей в чувстве гармонии и цели.



Марс в Близнецах
Без должного глубокого понимания цели и четко выверенного плана энергия Марса может быть рассеяна в Близнецах до точки неэффективности. Находясь на эволюционном уровне выражения, это размещение может реализовать силу абстрактных идей. Огонь Марса также развивает ум любого писателя и оратора.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Как много мотыльков еще будет слетаться на пламя и каждый раз сгорать? Бегая по кругу и создавая настоящий хаос, вы используете силу для того, чтобы завлечь других в этот хаос. Вам все равно, что люди хотят добиться от вас каких-либо приоритетов. В вашем доме царит беспорядок, но вам он кажется красивым. Никто не вправе заставлять вас делать выбор. Распространяете сплетни как заразу, особенно когда знаете, что это вызовет настоящую бурю негатива. Создавая что-то одно, уничтожаете другое и радостно резвитесь в этом беспорядке.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша способность работать над несколькими проектами одновременно напоминает мастерство жонглера. Ни один шарик не останется без вашего внимания. Внемлите каждой проблеме, которая может возникнуть у других. Ваша рабочая этика безупречна, потому что признаете важность каждой точки зрения. Люди приходят к вам для того, чтобы решать сложные проблемы. Они испытывают воодушевление оттого, что вы легко и непринужденно ведете себя даже в кризисной ситуации.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши слова и действия вдохновляют других на реализацию их планов. Люди приходят к вам для того, чтобы расставить приоритеты и сгенерировать лучшие идеи. Обладаете исключительной базой знаний. Если кто-то испытывает какие-либо затруднения, досконально изучаете материалы, чтобы оказать им квалифицированную поддержку. Выполняя вместе с вами какую-либо важную работу, люди могут быть уверены в том, что она будет сделана с большой осторожностью. Для вас не существует незначительных случаев, где не требовалась бы ваша поддержка. Осознанно уделяете внимание всем частям головоломки, чтобы они совпадали в общей картине.



В натальной карте Кайли Марс расположен в знаке Близнецов. Она начала карьеру в качестве менеджера по рекламе. Ей нравилось путешествовать и у нее хорошо получалось продавать сразу несколько идей на разных платформах. К сожалению, не всегда сдерживала обещания и действовала чересчур быстро, что приводило ее к поспешным выводам. Кайли приняла решение присоединиться к программе осознанности, где ее научили успокаивать свой чрезмерно активный ум и беспокойное тело. Это помогло ей изменить жизнь. Впоследствии она сама стала обучать матерей дошкольников практике осознанности. Преднамеренными движениями и речью она способна успокоить любого.

Марс в Раке
Марс обладает пламенной прямотой. Раку присуща водянистая эмоциональность, заботливые качества и восприимчивость. Вместе они создают либо уравновешивающий союз, либо скользкий и разочаровывающий беспорядок. Использование этого положения на эволюционном уровне требует особого внимания к управлению эмоциями и умения чувствовать настроение и склад ума людей.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы похожи на дошкольника, который по-прежнему живет у вас внутри. Когда вам не хочется куда-то идти и что-либо делать, появляется необходимость в том, кто будет постоянно подталкивать вас и говорить: «Пора идти!» Ваши чувства слишком сильны. Знаете, что с ними необходимо работать, но вместо этого просто пытаетесь их преодолеть. Скорее всего, предпочтете просто плакать до тех пор, пока кто-то не позаботится о вас и обо всем остальном, чем должны были заняться именно вы. Когда необходимо что-то сделать, постоянный подтекст будет выглядеть следующим образом: «Мне нужна мамочка!» Или: «Перестаньте заставлять меня быть взрослым и справляться со всем самостоятельно. Я буду винить вас до тех пор, пока не добьюсь своего».

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы осознаете, что несете полную ответственность за свои действия. Теперь у вас есть собственные инструменты для практики управления своими сильными чувствами. Но не теряете чувствительности, а просто начинаете использовать ее для того, чтобы улавливать настроения других и вдохновлять их на зрелые действия. Ваши развитые способности к воспитанию располагают людей к сотрудничеству и упорству в самых сложных обстоятельствах.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. В каком бы начинании вы ни участвовали, энергия Божественной Матери будет бесперебойно работать через вас. Обладаете высоким пониманием основных потребностей окружающих вас людей. Это позволяет вам мотивировать их с глубокой эмоциональной точки зрения. Ваши достижения стимулируют других, объединяя социальные группы на основе эмпатии и зрелости. Все ваши действия сопровождаются глубокой благодарностью за способности, которыми вас одарила жизнь.



Марс во Льве
Огненный Марс и такой же огненный Лев хорошо сочетаются друг с другом. Их союз особенно хорош, когда дело доходит до действий, которые оказывают большое влияние. Обратная сторона такого размещения связана с тем, что человек начинает концентрироваться исключительно на своей эффектной внешности. Однако он может остаться в состоянии уважать потребности и ценности людей. Это сделает его очень эффективным, способным изменить мир, устроить настоящий праздник и творчески решить любые проблемы.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. «Это все для меня, да? Если сделаю это, я стану звездой? Даже если не буду этого делать, получу признание? Мне достаточно появиться и быть самой впечатляющей личностью, не так ли» Из-за нехватки похвалы вы внимательно следите за тем, чтобы все знали каждую мелочь, которую делаете. Как только вас похвалят, эйфория от этого быстро испарится, оставив после себя вакуум, который вы будете стремиться заполнить как можно быстрее. Сделаете все возможное, чтобы получить больше, даже если для этого придется разрушить весь проект, к участию в котором вас побуждает энергия Марса.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Во все, что вы делаете, вкладываете сердце. Люди считают вас своим главным болельщиком, который хвалит их и приглашает играть на следующем уровне. Они рассчитывают, что вы принесете радость их проектам. Для вас тяжелая работа является возможностью выразить радость от достижения. Ваше «да» звучит колоколом ясности и удивления, который слышно во всем мире.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Присущая вам детская невинность и чистота побуждают вас помогать всем вокруг. Спокойный стиль поведения и взаимодействия заставляет людей чувствовать себя вовлеченными в происходящее. Ваша трудовая этика вселяет в них бодрость духа.



Лиэнн с Марсом, расположенным во Льве, стала настоящей звездой. С самого детства она пела и танцевала. Снявшись в первом фильме в возрасте восьми лет, она столкнулась с обезличенным и заискивающим вниманием. Постепенно привыкла к такому обращению. Несмотря на то что оно практически опустошало ее, Лиэнн не могла прожить без этого и дня. Только после многих лет терапии поняла, что никогда не сможет испытать настоящей любви и искренней радости. Виной всему была лесть тех людей, которые обращали внимание исключительно на ее внешность и игнорировали душу. Ей удалось разработать действенную персональную практику, которая состояла из творческого письма, пения и акцентирования внимания. Она нашла в себе ту часть, которая осознавала ее дары без какого-либо подтверждения извне. Лиэнн по-прежнему снимается в кино, но она предпочитает работать над художественными проектами, которые взывают к внутреннему миру и приводят зрителей к их собственному сиянию.

Марс в Деве
Ориентированный на детали принцип Девы может стать отличным дополнением к поступательному движению Марса. Мало кому удается уверенно и умело создавать что-то красивое или полезное без серьезной подготовки и настройки, что с данным расположением вполне реально. Если же для выражения этого сочетания применяется меньше навыков, потребность в совершенстве может привести к отсутствию движения вперед. В этом случае человек, в чьей натальной карте Марс расположен в знаке Девы, может погрязнуть в мелких деталях и осуждении себя, в то время как вокруг него все будет рушиться.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Все, что делаете, разбивается на огромное количество мелких частей. В конце концов, вы не можете найти то, что ищете. Если вам нужно построить дом, потратите год на сортировку винтиков по отдельным отсекам, не приступая к работе до тех пор, пока все не будет на своих местах.



Вы безжалостно осуждаете себя и других за плохо выполненную работу. У вас в запасе полно длинных историй про мучеников с вами же в качестве главного героя. Если бы говорили о себе правду, вполне могли бы сказать: «Никто не понимает, как усердно я работаю над тем, чтобы быть мелочным и высокомерным». Ваш вклад в общее предприятие состоит либо из накоплений, либо из создания колоссального беспорядка.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы работаете, чтобы служить коллективу. Из вас может получиться отличный специалист, который точно определит наиболее эффективный способ добраться из пункта А в пункт Б. Люди могут рассчитывать на то, что вы будете усердно работать без лишнего шума. Умеете заботиться о себе, чтобы правильно использовать свои ресурсы. Обладая способностью видеть сильные стороны других, побуждаете их к развитию талантов. Ваша дисциплина является образцом для подражания.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы помогаете людям найти выход из сложных ситуаций. Для вас добиться цели без лишних движений и жалоб – это самое простое, что можно сделать. Людям нравится работать с вами, потому что знаете, как вовлечь их в прогресс. Ваши методы объединения людей проверены временем. Работая с вами, каждый может почувствовать, что его вклад имеет смысл.



Марс в Весах
Расположившись в Весах, мотивирующая энергия Марса способна создать баланс, красоту, элегантность и гармонию во всем, что будет делать человек. Проблема может заключаться в излишней озабоченности внешностью или склонности к нерешительности. Люди, в чьей натальной карте встречалось такое расположение, становились известными посредниками и дипломатами.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы не можете сделать буквально ничего, не посмотревшись на себя в зеркало или оконное стекло. Складывается такое ощущение, что не можете избавиться от беспокойства о внешности. И это мешает вам сосредоточиться на остальных делах. Важнее всего вопрос: «Хорошо ли я выгляжу, когда делаю это?» Вас удивляет тот факт, что вам необходимо выбрать один путь, когда есть так много других вариантов. С этим вопросом пристаете к любому, кто выглядит так, будто знает, что делать дальше. У вас нет собственной воли. Легче всего дается следовать за толпой. Но, если хорошо выглядите, значит, все должно быть неплохо.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы отлично совмещаете работу и отдых, на собственном примере демонстрируя другим, как делать то же самое. Понимая принцип действия каждого человека, даете другим возможность достигать их целей со спокойной уверенностью. У вас есть одна очень сильная сторона – умеете взвешивать и находить лучшие пути достижения результата. Люди приходят к вам, чтобы реализовать самый красивый способ добиться своих целей.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша мотивация служить коллективу исходит из умения держать нейтралитет, а также из обладания невероятным терпением. Во всех своих действиях можете предвидеть долговременные последствия. Это дает вам возможность мудро и сдержанно принимать решения. Люди собираются вокруг вас, потому что чувствуют, что под вашим руководством все будет происходить с мягкостью и решительностью.



Марс в Скорпионе
Данное расположение несет в себе невероятный потенциал для действий, которые способны привести к самому настоящему преобразованию. Добраться до его эволюционного уровня можно только при условии выхода за пределы нездоровых навязчивых идей и побуждений. Необходимо использовать невероятную силу, проницательность и чувственность этого союза, чтобы способствовать добру и прогрессу. И ни в коем случае нельзя опускаться в пучину драмы и отчаяния.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше второе имя – «тайник», а пароль – «невидимка». То, что делаете, никого не должно касаться. Но на самом деле вам очень стыдно за содеянное. Ваше переживание собственного внутреннего «я», а также его внешнего выражения – это котел проступков. Пусть другие даже не беспокоятся о том, что получите надлежащее наказание, потому что и так ежедневно наказываете себя за свое поведение.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы бесстрашно совершаете героические подвиги, заручившись поддержкой единомышленников. У вас нет секретов, которые нужно хранить. Делом жизни является освобождение людей от позора предков и угнетения. Выбираетесь из тени и помогаете другим сделать то же самое. Так вы преобразуете негативные вибрации в здоровые, прочные достижения. Будучи готовым умереть за дело, все же проявляете заботу о себе и окружающих вас людях, чтобы все могли жить и процветать как можно дольше.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы парите, подобно орлу, пролетая над шумом и суетой. Это дает вам возможность получить более широкую картину происходящего. Избрав вас в качестве лидера, люди осознают вечную и повторяющуюся роль кармы. Дороги, по которым идете с ними, доступны как при свете, так и в полной темноте. У вас есть острое понимание того, что созданное в коллективе будет иметь долгосрочные последствия как для всей планеты, так и отдельно взятой души. Под вашей охраной можно с легкостью оставить уязвимых.



Марс в Стрельце
Символ Стрельца выглядит как горизонтальная линия со стрелкой, отходящей от нее под углом 45 градусов и указывающей вправо. Это иллюстрирует склонность знака к движению как вперед, так и вверх. Люди, в чьей натальной карте Марс располагается в знаке Стрельца, способны на многое. В них, как правило, преобладает большая доля огненной энергии. Однако их могут сбивать с толку некоторые примитивные привычки Стрельца. К ним относится любовь к вечеринкам, фальстарты или просто вспыльчивая комбинация того и другого.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы любите повеселиться, а потом приукрасить происходящее. Зачем работать, если можно получать деньги от тех, кто хочет быть рядом с вами только для того, чтобы выслушивать ваши небылицы? Для вас хвастаться чем-то намного лучше, чем делать это по-настоящему. Ваши непристойные россказни – восхитительная пища для чужих ушей. Порхаете и хлопаете крыльями повсюду, никуда при этом не приземляясь. Это ваш персональный способ избежать скучных и загоняющих в стрессовое состояние обязанностей.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы осознаете, что свобода приходит не от уклонения от ответственности, а от правильных действий. Приходите к пониманию того, что достичь места, где находитесь на данный момент, вам помогли люди. И вот вы уже не приписываете себе все заслуги за свои успехи. Испытываете истинную радость, когда с другими целенаправленно стремитесь к совершенству. Понимая, что смысл исходит из заслуг, которые вы получаете через преодоление невзгод, действуете соответственно.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши действия подпитываются высшими знаниями. Внимание к результатам идет рука об руку с продуманностью процесса. Присоединяясь к другим, начинаете ощущать свободу на пути к финишу. Вы привносите жизненную силу и сияние в усилия любого сообщества и видите истину каждого человека в действии. От вас люди перенимают способности к освобождению.



Марс в Козероге
Марс в Козероге будет любить все, о чем он проявляет заботу, над чем работает и за что получает похвалы. Данное расположение настраивает человека на ответственность и продуктивность, а также на способность планировать будущее. Его стиль – это стабильный и осторожный подъем в гору. Однако на более примитивном уровне человек с Марсом, расположенным в Козероге, может иметь склонность к переутомлению, властности, отсутствию эмоциональных вложений или неуверенности в себе. Также одной из опасностей этого амбициозного положения является чрезмерное стремление к социальному росту.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы ведете дела очень властно, поэтому людям лучше не вставать у вас на пути. Если же на горизонте замаячит символ статуса, тут же появитесь, чтобы преследовать свою цель. Не хотите беспокоиться о том, как коллектив попадает из точки А в точку Б. Все из-за того, что вам известно только одно чувство – собственной правоты. Если имеете возможность контролировать результат, сделаете это любой ценой. Даже если потребуется обманывать других и себя.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы воплощаете сотрудничество и лидерство, лишенное любого авторитета. Ваша мотивация к достижению исходит из сострадания и ценности каждого голоса. Отлично понимаете, что все игроки команды должны почувствовать себя признанными и достойными. Также вам хорошо известно, что превосходство исходит из одобрения самого себя, а не от похвал со стороны других. Вы можете по-настоящему гордиться тем, что оказываете помощь окружающим. Вам больше не нужно искать признания за это служение, потому что находите в нем истинное удовлетворение.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Люди приходят к вам как к мастеру ума, духа, чувств, души и тела. Ваше осознание важного вовлекает вас в социальные инициативы, которые приносят вдохновение. Всегда следите за тем, чтобы все участники вашего предприятия получали признание за свои результаты. Люди, которые работают с вами, отмечают ваше умение мотивировать своим скромным примером, а также то, как вы иллюстрируете важность правильных поступков своей осознанной добротой. Теперь не мечетесь между общественным и личным «я».



Элисон, в чьей натальной карте Марс находится в Козероге, происходит из семьи скалолазов. Вместе с ними она провела много времени в походах и восхождениях. С раннего возраста поняла, что жизнь состоит из преодоления препятствий. Она всегда любила скалолазание и усердно тренировалась. Когда Элисон было 30 лет, ей потребовалась замена коленного сустава. Это помогло понять, что нечеловеческая нагрузка на суставы выражается в умственном и эмоциональном стрессе.

Элисон осознала, что целью путешествия было само путешествие, а не пункт назначения. Она научилась получать удовольствие от процесса, вместо того чтобы постоянно искать следующий горизонт. Разработала линию женской верхней одежды, которая отражала комфорт, заботу и легкость. Теперь владеет брендом, цель которого – выразить всю важность заботы о теле, находящемся на пределе сил и выносливости.

Марс в Водолее
Независимость, энергичность и оригинальность Водолея придают дополнительную окраску выражению архетипа Марса. На эволюционном уровне это расположение проявляется в мощном реформировании норм, которые перестали служить своим целям. Это выражается в готовности быть собой и позволять другим делать то же самое, при этом гармонично работая вместе для достижения одной цели. На более примитивном уровне черты Марса в Водолее могут проявляться как напористость, превосходство или игнорирование усилий людей.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы странно двигаетесь и так же странно себя ведете. Вам кажется, будто стоите выше простых человеческих целей. Если люди бросают вызов вашему способу ведения дел, им не нужно беспокоиться о последствиях. Вы просто уйдете или устроите такой скандал, что все забудут, для чего они вообще собирались.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш внутренний двигатель работает на благородных идеалах и объединяет людей всех мастей. Обладаете точностью внимания и держитесь курса, несмотря на личные сомнения или неудобства. Те, кто работают с вами, добьются лучших результатов и почувствуют себя приверженцами принципов равенства и единства.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы работаете катализатором позитивных социальных изменений. Люди чувствуют себя причастными к вашим возвышенным амбициям. Они знают, что им рады в этом мире, во благо которого они действуют. С вами окружающие не видят преград. Вместо этого они созерцают возможности Эпохи Водолея – мира изобилия, где у каждого есть все, что ему нужно.



Марс в Рыбах
Человек с Марсом в Рыбах умеет плыть по течению жизни. Однако его могут беспокоить трудности в понимании того, чего он хочет, или как это заполучить. Данному расположению не свойственны гнев и напористость. Здесь, скорее всего, возникнут проблемы с выбором направления и следованием ему. Задача заключается в творческом самовыражении и в решении проблем, что, в свою очередь, способно воодушевить на устранение препятствий на пути к истинной любви.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы задаетесь вопросом: «Являюсь ли я жертвой?» Что бы ни пытались делать, обязательно найдется тот, кто не поймет ваших ритмов. Уверены в том, что не стоит тратить силы на людей, которые не принимают вас таким, какой вы на самом деле. Вместо этого предпочитаете просто плыть по течению. Если все становится слишком сложно, у вас всегда есть выход из ситуации – сбежать любым возможным способом.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Всеми вашими действиями руководит эмпатия. Настраиваясь на каждое живое существо, получаете основной импульс, который позволяет вам оставаться на правильном пути и выполнять данные вами обещания. Людям нравится работать с вами, потому что в вашем присутствии они осознают, что их видят в высшем воплощении. Бескорыстные усилия вдохновляют других на благородство и страсть к щедрым и искренним вложениям.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – настоящий экстрасенс, которого ведет дух. У вас отлично получается настраиваться на самые высокие вибрации каждого шага, который совершаете вы и ваше сообщество. Люди поражены вашей способностью заставлять энергию служить настоящим чудесам. Объединяясь с другими, даете каждому почувствовать себя так, будто он путешествует на ковре-самолете, наполненном неограниченными возможностями и удовлетворением.




Практики для Марса

Погрузитесь
Каждый день в течение одной недели выбирайте новое занятие. Прочтите описание эволюционного уровня своего Марса. Постарайтесь выяснить, сколько энергии можете привнести в новое дело.

Помимо этого, выберите одно занятие, которое избегали ранее, требующее завершения. Попросите двух знакомых стать вашей группой поддержки. Назначьте дату выполнения поставленной задачи. И обязательно запланируйте праздник, когда пересечете финишную черту.

Рискните
Попробуйте освоить одно новое сложное увлечение. Это может быть вид спорта, игра или практика, которые не просто повысят ваше настроение, но и укрепят тело. Попросите кого-нибудь из знакомых присоединиться к вам. Совершенствуйте знания и обращайте пристальное внимание на сигналы, которые будет подавать вам тело. Не стоит превышать собственные пределы, следите за безопасностью и здоровьем.

Протяните руку помощи
Вспомните кого-то, кто мог бы воспользоваться вашими усилиями и временем, чтобы добиться поставленных перед вами целей. Сделайте это выполнимым и своевременным, предложив помощь и доведя все до конца. Пусть кто-нибудь узнает о том, что вы изо всех сил пытаетесь завершить. Попросите этих людей помочь вам справиться с сопротивлением и разработать новую стратегию для достижения цели.

Иногда в выражении Марса на более примитивном уровне мы делаем то, что может причинить вред другим. Постарайтесь признать, что ваши действия и поведение вызвали у людей стресс или причинили им вред, и предложите исправить ситуацию. Напишите записку со следующими шагами и покажите ее тому, кого затронули ваши действия:

1. Я сделал ________________. (Без объяснений и извинений, просто возьмите на себя полную ответственность за содеянное.)

2. Возможно, это поведение заставило тебя почувствовать ________________.

3. Что я могу сделать для того, чтобы загладить вину? Пожалуйста, дай мне знать лично или в ответе на это письмо.

Размышляйте
Составьте список из пяти ключевых достижений на следующие 10 лет. Представьте, что вы на 10 лет старше, чем сейчас. Обратите внимание на достижения и на то, как себе представляете подъем на гору. Кто или что помогало вам на этом пути?

Заключите с собой контракт, чтобы выполнить хотя бы четыре пункта из этого списка. Обязательно подпишите его.

Вопросы для обсуждения
Соберите группу из нескольких человек, которые так же работают над этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого ответить на следующие вопросы. Убедитесь, что никто не отвлекается на посторонние разговоры. Это время предназначено исключительно для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте друг другу сохранять конфиденциальность того, что будет сказано во время обсуждения, а также внимательно слушать. Не забывайте следить за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

Поделитесь тремя самыми большими достижениями и двумя самыми неприятными неудачами. Опишите, чему вас научил и тот и другой опыт.

4. В чем вы помогли другим, чего они не смогли бы сделать без вас?

5. 3. Что больше всего побуждает вас действовать во имя высшего блага? Что можете сделать для того, чтобы разжигать этот огонь регулярно?

6. С каким из своих разрушающих поведений боретесь больше всего? Почему?

7. Назовите двух человек, поступки которых больше всего вас восхищают. Почему вы выбрали именно их?

8. Независимо от того, в какой форме вы находитесь, назовите три аспекта, в которых ваше тело является вашим союзником.

8. Юпитер и высокогорное озеро

«Единственный дзен, который вы найдете на вершине горы, – это дзен, который вы принесете с собой».

РОБЕРТ ПИРСИНГ




Юпитер – это архетип расширения, роста и оптимизма. В астрологии Юпитер управляет щедростью, изобилием, успехом и удачей. В частности, он является покровителем высшего знания, а также философских и моральных принципов, которые оно охватывает. Кроме того, Юпитер способствует обучению, которое человек получает через путешествия и знакомства с другими образами жизни. Необузданная энергия Юпитера может привести к концентрации внимания на богатстве и статусе.

Миф о Юпитере

Римский бог Юпитер соответствует греческому Зевсу. Его имя образовано от корней латинских слов, которые примерно переводятся как «отец неба». Юпитер считается божеством неба и грома, царем всех богов. Он был одним из нескольких детей Опс, рожденных от тогдашнего царя богов Сатурна. Согласно легенде, Сатурн начал поедать отпрысков из-за слухов, будто один из них свергнет его с престола. Так Сатурн поглотил Нептуна, Плутона, Цереру, Юнону и Весту. Опс не хотела, чтобы очередной ее ребенок был съеден, поэтому, родив Юпитера, запеленала камень и вручила Сатурну.

Юпитер оправдал худшие опасения Сатурна, свергнув старого царя в наказание за то, что тот съел всех его братьев и сестер. Когда вырос, заставил отца извергнуть детей, которых он проглотил. В конце концов, все они объединились, чтобы отобрать власть у Сатурна. Его дети разделили Вселенную на три части. Подземный мир отошел Плутону, небеса – Юпитеру, а море – Нептуну.

Высокогорное озеро

Вы вряд ли найдете подобную достопримечательность, которая сможет освежить и вдохновить вас так же, как это сделает чистое пресноводное озеро, расположенное высоко в горах. Немногие запахи и ощущения могут сравниться с бесконечным простором воздуха и атмосферы такой обстановки. Высокогорное озеро символизирует восхождение, ясность, мышление и празднество. Стремление к эволюционному уровню проявления Юпитера приносит такое же чувство безграничной и священной связи с высокими вибрациями смысла и превосходства. Достигнув данного уровня, вы попадаете на вершину чистоты и высшей мудрости.

Юпитер в ЗНАКАХ
Расположение Юпитера в тех или иных знаках дает ценную информацию о способах выразить оптимизм, расширение, рост, изобилие, высшее знание и успех.

Юпитер в Овне
Юпитер расширяет и усиливает все, к чему прикасается. С положением в Овне данное расширение влияет на энергии храбрости, решимости, готовности рисковать, энергичности и приверженности движению вперед. На более примитивном уровне данное выражение проявляется в импульсивности, нездоровом риске, эгоизме и незрелости.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы вполне могли бы превратиться в дирижабль самовосхваления. Ваша проблемная зона – это выход на новую территорию. Вам все равно, кого устранять, чтобы добраться туда. Если кто-то захочет отправиться с вами, предоставьте им такую возможность, но они все равно останутся в пыли.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вас не сломить в стремлении служить другим. Живая энергия, которой обладаете, излучает доброту в сторону тех, кого вы любите. Достижение вершины для вас не проблема. Если необходимо, понесете других на своей спине.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете чувством морали и мужеством. Смотря на вас, люди понимают, что благородные чудеса возможны. Никакие препятствия или скептики не смогут остановить приверженность качественному взаимодействию и нацеленности на результат. Другие полагаются на вас в трудные времена как на опору, а в радостные – как на вершину света.



В натальной карте Лейлы Юпитер расположился в знаке Овна. Еще в детстве ей удалось добиться немалых высот в футболе. Она получала огромные награды за то, что была лучшим бомбардиром в каждой команде, за которую играла. Однако помимо этого ее знали как очень истеричную девушку, которая устраивала скандал всякий раз, пропуская мяч. Когда Лейла тренировалась перед Национальным любительским кубком страны, сломала колено и выбыла из строя на полгода.

За это время Лейле пришлось смириться с тем фактом, что вся ее личность основывалась исключительно на высоких достижениях в спорте. Пока она проходила реабилитацию после болезни, ей предложили должность тренера Паралимпиады. Помогая молодым людям с настоящими особенностями, Лейла открыла для себя истинные смысл и цель. В конце концов, она стала председателем Паралимпиады. Теперь ее больше знают как человека, который склонен к служению, самоотверженности и жертвенности, а не просто как талантливую спортсменку.

Юпитер в Тельце
Находясь в Тельце, Юпитер может усилить его заземление и устойчивость. Это расположение идеально подходит для медленной и сосредоточенной работы над поставленной целью, а также для работы, которая следует ритмам Земли. Однако на более примитивном уровне такое расположение может стать причиной лени и упрямой неуступчивости, а также озабоченности материальными благами.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Пожалуй, никто не сможет купаться в роскоши лучше, чем вы. Вам кажется, будто вас избрала сама империя. Поэтому окружающие люди должны просто расслабиться и служить вашим удовольствиям.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы щедро и продуманно сохраняете красоту и ресурсы. У вас есть понимание долгосрочной ценности развития искусства и заботы о планете. Вместе с вами люди осознают всю важность сохранения природных ресурсов Земли.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы изящно и продуманно ведете за собой людей. Их поражает ваши терпение и элегантность, с которыми вы проводите какие-либо мероприятия. Используете собственные ресурсы, чтобы принести пользу сообществу, а ценность благотворительности является для вас руководством. С вами люди начинают осознавать всю необходимость расширения любви к природе и телу.



Юпитер в Близнецах
С Юпитером в Близнецах усиливается умственная и коммуникативная деятельность. Вот почему данное положение можно считать идеальным местом для разговоров и общения. Более примитивное выражение в этом случае может проявляться в склонности к неорганизованности и невнимательности.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В вашем доме повсюду разбросаны бумаги, которые мешают вам разглядеть собственный путь. Перескакиваете с места на место и больше ничего не делаете. Подобно колибри, будете летать по кругу до тех пор, пока не устанете.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы представляете собой поток связанных идей. Для достижения наилучших результатов можете устанавливать правильные связи. Ваш ум объединяет людей для обмена талантами и знаниями. Они приходят к вам для того, чтобы провести мозговой штурм и разработать наиболее эффективные и последовательные способы решения любой проблемы.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы легко включаетесь в любой разговор, и, надо сказать, ваши результаты по-настоящему поразительны. Люди вращаются вокруг, чтобы научиться этике и вовлеченности. Слова для вас священны, именно поэтому речь полна доброты и вдохновения. Никто не может помешать вам генерировать новые идеи и изобретать нечто новое. К тому же в вашем лексиконе нет места слову «не могу».



Юпитер в Раке
В этом расположении материнские и чувствительные качества Рака могут проявляться как великие любовь, доброта и сочувствие. Обратной стороной здесь является нужда и уход в детские ожидания быть в центре всеобщего внимания.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы представляете собой целый глобус чувств! Они выпирают во все стороны. Скорее всего, так и не поняли, как повзрослеть, но это не проблема, потому что взросление в любом случае кажется вам довольно скучным. Те, кто усадят вас к себе на колени и накормят, обнаружат, что вы большой ребенок. Однако все, что касается работы по дому, вас не интересует, потому что этим должны заниматься взрослые.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше расширенное чувство отзывчивости позволяет вам решать самые деликатные и сложные вопросы с эмоциональной устойчивостью. Прекрасно понимаете, что каждый нюанс проблемы является подсказкой для тонкого исследования. С вами люди чувствуют себя по-настоящему взрослыми для того, чтобы соответствовать требованиям жизни.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша емкая энергия окружает всех истинным чувством восторга и воодушевления. Через вас люди видят божественную любовь во всех своих начинаниях. В случае возникновения тупика способны подогреть в других подлинное любопытство для общения и последующего разрешения проблемы. В различиях видите возможности перекидывать мосты сознания.



Юпитер Синтии расположен в знаке Рака. Она забеременела и родила в 16 лет. Отец ребенка предпочел не оставаться с ними. К тому времени, когда Синтии исполнилось 18, она встретила преданного партнера Рафаэля, за которого впоследствии вышла замуж. К 23 годам у нее уже было трое детей. Она гордилась тем, что стала невероятно преданной матерью, и нашла молодых матерей, к которым можно было обратиться за поддержкой.

Однако к 29 годам Синтия поняла, что из-за детей ей пришлось отложить все свои мечты о саморазвитии. Она вернулась к обучению, чтобы стать школьным психологом. Этому выбору послужили ее исключительные способности проявлять заботу о детях, а также острое желание достичь собственных целей.

Юпитер во Льве
Творческое, игривое, выразительное сердце Льва любит радоваться и быть у всех на виду. И Юпитер может вывести эти стремления на новый уровень. В более примитивном выражении данного расположения человек может поддаться желанию возвыситься и прославиться.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы окружаете себя подхалимами и наслаждаетесь их вниманием. Вам кажется, будто другие тратят недостаточно времени на то, чтобы поговорить о вас. Считаете, что, проводя время в вашей сияющей сфере влияния, люди получают благословение.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы излучаете любовь, бросая на все вокруг легкий слой мерцающей пыли принятия. Люди получают истинное наслаждение от того, как вы их оцениваете. Есть песня: «Горы недостаточно высоки, / Долина недостаточно низка, / Река недостаточно широка, / Чтобы помешать мне добраться до тебя, детка». (ориг.: Ain’t no mountain high enough/ Ain’t no valley low enough/Ain’t no river wide enough/to keep me away from you, babe) Кажется, будто она написана про вас.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете феноменальной способностью привносить радость в любое начинание. Благодаря вам люди приходят к блаженству не только через удовольствие, но и собственный вклад в людей. Ваш оптимизм заразителен и надежен.



Юпитер в Деве
Юпитер в Деве повышает дисциплину, организованность, ответственность, отзывчивость и тщательность в принятии решений. Это создает условия для эффективного планирования и последующего исполнения. Данное расположение также может заменить эффективное внешнее действие на чрезмерное внимание к деталям, а также придирчивую критику как окружающих, так и себя.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы с легкостью преувеличиваете масштабы проблемы, когда что-то идет не так, как должно. Любой недостаток, который заметите в себе или людях, будет выделен ярким маркером. В большинстве случаев испытываете сомнения. Это делает вас мелочным и критичным. В вашей компании попросту невозможно сделать что-то правильно.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вам открывается совершенство этого мира, сотканное из несовершенств и ошибок. Учитесь объединять людей на основе божественного порядка и оплошностей, которые они допускают. Оценивая ситуацию, смотрите на нее с позиции нейтрального любопытства.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы с искренней улыбкой отдаете себя служению. Обладаете замечательной способностью видеть необходимое и без драматизма уделять этому внимание. Люди чувствуют, что в вашей компании их понимают. Ваша истинная природа заключается в оказании помощи. Приносите эту помощь другим, с большим уважением относясь к их собственной способности быть полезными.



Юпитер в Весах
Это расположение таит потенциал для создания мира и гармонии в больших масштабах. При более примитивном выражении оно может обернуться чрезмерной сосредоточенностью на внешности и социальном восхождении.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы настоящий специалист по тщеславию, поверхностному отношению и неоднозначности. Установка связи для вас всегда проходит через сравнение. Самой важной темой для размышлений является вопрос: «Кто может быть привлекательнее меня?» Всем видом представляете бабочку с когтями кошки, которая всегда готова оцарапать других, чтобы выглядеть на их фоне лучше.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы честный и уравновешенный человек, который всегда предлагает мирные решения. Людей привлекает ваше легкое и комфортное обращение с красотой. Спокойно и хладнокровно решаете сложные задачи и вопросы. Умеренность – это то, чем делитесь с другими.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете глубоким пониманием вещей. Люди чувствуют ваше сострадание. Отлично получается общаться, а способы достижения цели, которыми владеете, свежи и увлекательны. В вашей компании невозможно почувствовать себя обделенным. Каждый может найти способ быть самим собой и пользоваться уважением.



С самого детства Марио, в чьей натальной карте Юпитер разместился в Весах, привлекал внимание окружающих своим обаянием и красивой внешностью. Когда он был молодым, из его постели не выбирались модели и суперзвезды. Марио жил легкой и полной удовольствий жизнью до тех пор, пока его лучший друг не погиб в автокатастрофе. Тогда Марио ушел в себя. Через некоторое время он появился с четким осознанием того, что его беготня не приносит ему истинного комфорта или глубины. Особенно ярко это осознание проявлялось, когда дело доходило до решения реальных жизненных проблем.

Как раз в это время Марио встретил молодого человека, лицо которого было изранено и обожжено во время службы в Ираке. Он заинтересовался тем, как можно помочь людям с деформациями лица получить необходимые операции, воспользовавшись бесплатными услугами пластических хирургов. Сейчас он возглавляет организацию, которая ищет благотворительных хирургов для тех, кто нуждается в их услугах.

Юпитер в Скорпионе
Скорпиону присущи скрытность, ревность и влечение к преступному миру. Подобное расположение может расширить эти аспекты и доставить невероятные проблемы. Однако увеличение эмоциональной интенсивности, эмпатических способностей и фокусировки Скорпиона способно преподнести по-настоящему неожиданные сюрпризы. Какого волка предпочтете накормить именно вы?

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. С вами танец в темноте обретает новое измерение, а ходьба по краю сопровождается острыми лезвиями и яростью. Секс, наркотики и рок-н-ролл обретают свою дикую сторону. Кажется, будто не существует ничего чересчур ужасного. Вас вполне можно окрестить эмоциональным вампиром, который знает, как высасывать жизненную силу из других.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы владеете особенной проницательностью. Вам легко удается преобразовывать негатив в нечто значимое и позитивное. Люди приходят к вам с самой изнурительной болью. Они знают, что вы способны чувствовать ее вместе с ними и обязательно поможете им восстановиться.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – это место встречи для огромного роста. Люди хотят работать с вами, чтобы взаимодействовать в контексте великих и благородных идей. Способны напомнить им о том, что для уверенных в себе людей невозможное может стать возможным. Помогаете окружающим обрести одухотворенное и глубокое прозрение.



Юпитер в Стрельце
Юпитер управляет Стрельцом, чья энергия уже имеет тенденцию к расширению на эволюционном уровне или, наоборот, к снижению – на примитивном. Усиленное архетипом Юпитера, это положение может предрасполагать человека к чрезмерному веселью. На эволюционном уровне оно побуждает его стремиться к высшим знаниям, оптимизму и мастерству, а также к большим коллективным достижениям.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Для вас чем больше, тем лучше. Но дело в том, что большего никогда не бывает достаточно много. Вы расширяете, преувеличиваете, распространяете и не берете на себя ответственность за все эти превышения. Ваш девиз: «Переусердствуй или иди домой». Вас часто сопровождает похмелье – как эмоциональное, так и от психоактивных веществ.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы лучше всех в мире умеете поддерживать и одобрять. Люди чувствуют ваш заразительный оптимизм. Они знают, что с вами смогут достичь всего, на что направят свой коллективный разум. Честность и подлинность – ваши визитные карточки, а знание – это то, что постоянно ищете. Радость вам приносит благодарность и стабильность.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Внутри вас объединились ум, тело и дух. Используете коллективные энергии для исцеления себя и других. Изучив и достигнув мастерства во многих областях знаний, можете обучать людей. Окружающие доверяют вашей безупречной этике, стандартам и испытывают безудержную радость в вашей компании.



Юпитер в Козероге
Среди возможностей Юпитера в Козероге можно выделить расширяющуюся ответственность, дальновидное мышление и принятие перспективы. К недостаткам данного расположения можно отнести усиление оборонительной позиции, бесконечное стремление к признанию, а также чрезмерную заботу о репутации.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы лучше, чем кто-либо другой, владеете мечом защиты. Вам нет равных в холодной аскезе. Cтоите выше любых правил и предписаний и неустанно ищете признания.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша репутация зависит от того, скольким людям вы помогли достичь их целей. Жертвуете мастерство и опыт на благо менее обеспеченных. Неустанная работа во имя общественного дела приносит вам огромные радость и удовлетворение.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы осознаете то, как выбор других повлиял на предшествующие вам поколения, а также предвидите будущее тех, кто живет сейчас. Эта черта позволяет окружающим людям видеть долгосрочные последствия всех принятых ими решений. Люди хотят с вами работать, потому что знают: ваши планы заслуживают доверия. Заинтересованы в том, чтобы жить эмоционально наполненной жизнью, а также в реализации внешних целей.



Дональд, чей Юпитер находится в Козероге, вырос в семье бизнесменов, где было принято судить о людях по их корпоративным успехам. Получив степень магистра в Пенсильванском университете, он начал карьеру в банковской сфере. Дональд быстро поднялся до руководящей должности крупного банка. Когда ему было 33 года, его карьеру погубил коррупционный скандал, связанный с фальсификацией бизнес-отчетов.

Во время своего двухлетнего пребывания в тюрьме Дональд понял, что озабоченность богатством и властью лишила его доверительных и чувственных отношений с людьми. Он самостоятельно разработал программу из 12 шагов для тех, кто так же пострадал от собственных алчности и жадности. С тех пор эта программа помогла очень многим установить курс на щедрость.

Юпитер в Водолее
Присущая Водолею уникальность, а также масштабность мышления и понимание общественных ценностей идут на пользу Юпитеру. Обратной стороной данного расположения может оказаться направление чрезмерного внимания на различия или принятие на себя позиции всезнайки. Человеку, находящемуся на более примитивном уровне этого выражения, может казаться, будто только его представление об общей картине является единственно верным.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы намеренно ведете себя странно, наперекор общепринятым правилам только ради того, чтобы вызвать реакцию людей. Если они говорят «да», значит, вы говорите «нет». В то же время ожидаете, что все вокруг будут беспрекословно поклоняться алтарю вашего знания.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы собираете вокруг себя людей для того, чтобы устроить настоящий праздник. Они приходят к вам за поддержкой, нестандартным мышлением, а иногда и за тем, чтобы вы помогли им избавиться от каких-либо ограничений. Обладаете широким взглядом и в то же время обращаете внимание на уникальное видение других.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вам хорошо известно, что будущее за теми, кто готов объединиться. Ваше намерение заключается в том, чтобы направить людей на построение лучшего мира. Для этого вы объединяете все сильные стороны в одно целое. Неопределенность для вас – это неопровержимая реальность, а незнание – таинство, которое необходимо пережить.



Юпитер в Рыбах
В данном расположении расширяются мощные способности Рыб к эмпатии и экстрасенсорной связи. Однако в более примитивном проявлении оно может выражаться в склонности витать в облаках, а также в ощущении потерянности или видении себя в роли жертвы обстоятельств.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Бесцельно болтаться и избегать любых трудностей – ваше кредо. Вы предпочитаете предаваться мечтаниям вместо того, чтобы что-то делать для их воплощения в реальность. Вот почему людям лучше не просить вас довести дело до конца. Если не закончили, значит, в этом виноваты другие.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. У вас отлично получается мотивировать других пробуждаться к мечтам и выполнять работу, необходимую для их реализации. Люди признают ваши экстрасенсорные способности и обращаются к вам как к оракулу. Внутри вас горит вера, которая ведет других к великим свершениям.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы пробуждаете в людях тягу к сотрудничеству и преданности делу. Они собираются вокруг вас для того, чтобы вновь обрести надежду на человечество. Внутри вас горит вечный огонь сочувствия, доброты и служения.




Практики для Юпитера

Погрузитесь
Используя описание эволюционного уровня своего Юпитера, постарайтесь каждый день делать то, что будет соответствовать данному уровню. Все, что у вас станет получаться, записывайте в блокнот, который можно назвать «Чудеса случаются».

Протяните руку помощи
Напишите, что для вас значит щедрость, а также то, что может послужить вашим окончательным и реалистичным ежедневным выражением щедрости. В течение одной недели постарайтесь практиковать это выражение каждый день.

Рискните
Юпитер побуждает к расширению наших знаний, а также к тому, чтобы стать более мирским и приземленным. Выполняйте его требования, получая абсолютно новые знания. Выберите что-нибудь, чем могли когда-то интересоваться, но так и не выделили на это время или изучили не досконально, как вам этого хотелось. Потратьте месяц на получение этих новых знаний.

Размышляйте
Вспомните то время, когда вы хотя бы на мгновение чувствовали себя по-настоящему удовлетворенным и полным благодати. Подумайте обо всех компонентах этого ощущения. Соберите материалы, которые помогут его оживить. Это могут быть фотографии, блестки, маленькие предметы – все, что вернет вам тот момент в виде чувств и ощущений.

Соберите эти материалы в коллаж, который будет отражать все элементы полученного вами опыта Юпитера. Покажите его человеку, который проявляет о вас заботу.

Вопросы для обсуждения
Соберитесь с людьми, которые также работают с этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого в порядке очереди ответить на следующие вопросы. Следите за тем, чтобы никто не отвлекался на посторонние разговоры и внимательно слушал говорящего. Это время для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте сохранить конфиденциальность того, что будет сказано, внимательно слушать, говорить без подготовки и следить за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Подробно опишите то, что наполняет вас чувством благодати и благодарности.

2. Вспомните того, кто проявил подлинную щедрость по отношению к вам. Как он это сделал?

3. В отношении чего можете переборщить? Чем это вызвано?

4. В какие моменты понимали, что получаете новые знания? На ваш взгляд, как и где лучше всего искать эти знания?

5. Расскажите собравшимся о том, как они могут поддержать вас, чтобы вы расширили стремление к приключениям и обучению.

6. Пусть каждый выскажется о том, как это обсуждение помогло ему обрести приверженность к личностному росту.

9. Сатурн и гора

«Что значат люди по сравнению с холмами и скалами?»

ДЖЕЙН ОСТИН




Сатурн олицетворяет ограничения любого рода, традиции, необходимость в чем-либо, структуру и ответственность. Он способен придать форму всему бесформенному. Сатурн уравновешивает неудержимую энергию Юпитера. Эта планета – суровый надзиратель, который заставляет нас посмотреть в лицо смерти, старению и другим холодным, жестким и конкретным реальностям. Сатурн управляет кармой и справедливостью, а благодаря его силе, форме и структуре все становится возможным.

Миф о Сатурне

В древнеримской мифологии Сатурн был богом, который покровительствовал сельскому хозяйству и следил за сменой времен года. Он считался отцом всех богов – одним из семи Титанов. Был свергнут Юпитером – собственным сыном, которого он так и не смог съесть. В предыдущей главе я рассказывала о том, как мать Юпитера вручила Сатурну камень вместо ребенка, что позволило Юпитеру сбежать и, в конце концов, свергнуть отца. В греческой мифологии Сатурну соответствует Кронос – бог, который следил за течением времени. Храмы и жертвоприношения в честь Сатурна были важной частью римской религиозной жизни. Чтобы дела шли в гору, Сатурн должен быть на вашей стороне.

У древних римлян был праздник сатурналии, чествовавший Сатурна. Его отмечали в декабре на протяжении семи дней. Это был самый популярный из всех римских праздников. Суббота (Saturday) названа в честь Сатурна.

Гора

Представьте Сатурн в виде горы. Этот образ напоминает о том, что каждый из нас воплотился для того, чтобы совершить великий подъем проявления и завершения кармы. На высокой горе мы терпим испытания и невзгоды человеческого бытия и сталкиваемся не только со своими способностями, но и с ограничениями. Нет такого человека, который закончил бы восхождение за одну жизнь. Некоторые достигают определенных вершин и пиков, другие падают в расщелины.

У каждого из нас есть уроки, которые необходимо усвоить, и Сатурн помогает нам это сделать. Мы здесь для того, чтобы пройти через страдания, а затем достичь твердости и умиротворения горы. Когда беремся за работу со смирением и усердием, обретаем удовлетворение от саморазвития и дел, которые совершаем на благо окружающих нас людей.

Сатурн в знаках

Расположение Сатурна в натальной карте имеет важное значение для общей картины «школы жизни» каждого человека. Эта планета передает информацию о нашей способности к дисциплине, ответственности и строгости.

Сатурн в Овне
Сатурн в Овне может выражаться через властные, доминирующие и даже тиранические наклонности. Однако на эволюционном уровне это выражение проявляется в защитной, доблестной и сострадательной позиции во имя благополучия других.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы стараетесь управлять каждым шагом людей, причем делаете это опрометчиво и враждебно. Ваша работа – причинять вред, потому что считаете, что делаете это во благо. У вас нет времени думать об окружающих, потому что любая ваша воля должна быть исполнена.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы используете свой авторитет для того, чтобы безоговорочно служить. Храбрость поддерживает тех, кто не может самостоятельно себя защитить. В совместную работу вкладываете всю силу убеждений и характера, причем делаете это с благодарностью.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете силой подлинной доброты, которая основана на глубоком сочувствии. Осознав причину и следствие, совершаете все действия обдуманно. Работаете над спасением своей души, каждый день отпуская собственное эго.



Сатурн в Тельце
Сила Сатурна, основанная на земной устойчивости Тельца, может привести к потребности в безопасности и стабильности. Вы рискуете погрязнуть в упрямстве или чрезмерно сосредоточиться на финансовой безопасности. Эволюционное выражение Сатурна в Тельце наделит вас терпением, которое поможет в преодолении разного рода препятствий.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы очень прилипчивый и с трудом сдвигаетесь с места. Обидчивый и высокомерный, постоянно чувствуете себя обманутым. Пытаясь установить господство над другими, продолжаете чувствовать, что они вас недооценивают.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Все ваши шаги четко выверены и последовательны. Всегда держите слово, не позволяя мелким чувствам или тяжелым препятствиям сбить вас с толку. Окружающие отмечают присущий вам сосредоточенный образ действий.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша невозмутимость в делах подобна спокойствию буддийского монаха. Люди тянутся к вам, чтобы стать частью вашего божественного проявления. Верны стремлению к пробуждению природы окружающих.



С юных лет Марта, в чьей натальной карте Сатурн расположился в Тельце, любила красивые вещи. Она коллекционировала статуэтки и украшения. В какой-то период жизни стала буквально одержима телевизионным шоу «Холостяк». Эта программа питала ее фантазии о поиске богатого мужа, который обеспечит ее всеми желанными прелестями и пожизненным комфортом. Казалось, будто ее мечты сбылись, когда в 24 года она встретила Бретта. Он был красив, богат и невероятно романтичен. После двух лет семейного счастья и рождения первого ребенка Бретт начал отдаляться. Марта узнала, что у него есть другая семья за рубежом, куда он часто ездил по делам.

Ей пришлось осознать, что романтические идеалы и стремление к безопасности затмили ее ценности и чувство собственного достоинства. Она развелась с Бреттом и посвятила следующие четыре года терапии. Вернулась к обучению на косметологических курсах. Сейчас она работает волонтером в качестве наставника, который учит молодых женщин важности свободы действий и самостоятельности.

Сатурн в Близнецах
Люди с подобным расположением хорошо адаптируются и обладают структурированным мышлением. На более примитивом уровне это выражение может проявляться в виде отрешенности и серьезных проблем с вербальным общением.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы не прикладываете ни малейшего усилия для того, чтобы научиться эффективно общаться, поэтому ваши вербальные навыки отстают в росте. Употребляете слова небрежно и с бравадой, не заботясь о том, что думают другие. Ваш разум наполнен постоянным шумом, который подпитывается все большим количеством отвлекающих факторов. Это значительно увеличивает ваш страх выглядеть глупо в глазах людей.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы с большим вниманием относитесь к своей речи и следите за тем, чтобы она всегда была правильной. Слова для вас – это инструменты для просветления. В мир общения переноситесь с помощью присущих вам остроумия и юмора. Всегда заставляете людей чувствовать себя лучше. Работая с вами, они понимают, что могут быстро вернуться в нормальное психическое состояние.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете ясными мышлением и пониманием. Картина происходящего кажется вам очевидной даже сквозь трясину замешательства. Помогаете людям подобрать ключи к решительным действиям. Работая с вами, они погружаются в состояние истинного проявления. Если что-то обещаете, обязательно держите свое слово.



Сатурн в Раке
Сатурну присущи структура и дисциплина. На более примитивном уровне через эмоциональную материнскую призму Рака эти качества могут заставить эгоизм преобладать над разумом и предусмотрительностью. Однако в эволюционном выражении данное расположение может привести к наилучшему сочетанию заботливого сострадания и умения выставлять четкие границы. В этом и заключается наивысший уровень эмоционального интеллекта.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш день зависит от настроения. Постоянно пребываете в состоянии угрюмости и сварливости, плетясь по жизни понуро, будто кошка с намоченным хвостом. Если что-то не доводите до конца, легко обвиняете в этом других, ведь это они заставили вас чувствовать себя плохо. Ни при каких условиях не будете нести ответственность за свои ошибки. Кто виноват во всех бедах вашей жизни, так это ваши родители.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы остро осознаете слабости людей, уважительно к ним относитесь и уделяете им все внимание. Им нравится работать с вами, потому что они могут положиться на вашу постоянную заботу и то, как вы искусно защищаете границы. Вдумчивая, спокойная натура помогает окружающим освоиться со своими способностями.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь настоящим источником доброты, который способен наполнить всех вокруг. Воплотить мечты стараетесь через ежедневные дисциплину и мягкость. Людям нравится быть с вами, когда излучаете веру, основанную на добродетели.



Сатурн во Льве
Человек с Сатурном во Льве может смело вести людей за собой. Чаще всего это расположение выражается в творческих проявлениях и большом количестве положительной энергии. На более примитивном уровне оно может проявиться в высокомерии, эгоизме, чрезмерной горделивости или жажде внимания.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Если вы хотите что-то сделать, все остальные просто обязаны хотеть того же самого. Погружены в собственную версию реальности и считаете, что можете устроить персональное реалити-шоу. Люди видят в вас зацикленного на себе человека.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы ориентируетесь на сердце. Людям нравится работать с вами, потому что в любую задачу способны привнести радость. Если кто-то пытается стать вашим заклятым врагом, находите способы сделать его союзником.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Все, что вы делаете, окружено обширной добротой. Ваш девиз: «Для того, чтобы что-то сделать хорошо, необходимо делать это от всего сердца». С радостью поддержите каждую уникальную творческую искру в гирлянде огней выражения.



Присцилла с Сатурном во Льве выросла в окружении драматического искусства. У нее всегда был отличный юмор и комедийное остроумие. Она умела развлечь любого человека, что принесло ей огромную популярность. Можно было смело рассчитывать на то, что она станет душой любой вечеринки. Усердно работала над комедийной импровизацией и к 18 годам стала известным комиком в одном из знаменитых комедийных клубов Чикаго.

Присцилла сияла в мире импровизационной комедии, проводя при этом десятки лет и сотни часов напряженной работы. Однако, помимо этого, она тратила много времени и усилий, помогая молодым комикам найти свой путь в этом призвании.

Сатурн в Деве
На более примитивном уровне Сатурн в Деве может показаться чересчур увлеченным деталями и критикой себя и других. Веселье и гибкость для людей с подобным расположением могут быть чем-то из ряда вон выходящим. Однако на эволюционном уровне оно напоминает о необходимости относиться внимательно и заботливо к себе, сохраняя при этом достаточную строгость для того, чтобы улавливать важные детали.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Занятый множеством дел, вы не можете найти покоя. Связаны чувством долга. Люди боятся вас, потому что за вашей мягкой внешностью скрываются шипы. Взгляды критичны и непреклонны, а для потока сознания и игры в вашей жизни попросту нет места.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши методы достижения целей безупречны. В то же время сохраняете расслабленность и спокойствие в темпе и тоне. Людям нравится работать с вами, потому что можете поддержать их в достижении совершенства.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши высокие стандарты сопровождаются истинным пониманием радости настоящего момента. Излучаете умиротворение во всем, что делаете, потому что любите и цените каждую деталь любого момента, независимо от недостатков или ошибок. Несете ответственность за свой выбор и вдохновляете других делать то же самое.



Сатурн в Весах
В этом положении сила Сатурна может быть рассеяна нерешительностью и поверхностными заботами о внешности. Вы всеми способами будете стремиться доставить удовольствие другим, вместо того чтобы сосредоточиться на реальной цели. Однако, как только Сатурн в Весах выяснит, как вникнуть в суть задачи, подход к ней сразу же перестанет быть рассеянным и окажется сбалансированным, гармоничным и элегантным.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы одержимы внешностью. Возможно, слишком часто смотритесь в зеркало. Вам по-настоящему сложно проникнуть внутрь проекта и докопаться до его сути. Трудно довести дело до конца, когда нужно подумать об очень многом и стольким людям угодить.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Во всех начинаниях вы проявляете необычайную ясность и дальновидность. Умеете видеть баланс и стремитесь сделать красивый и существенный вклад. Люди отмечают ваши стиль и глубину, а также элегантность, с которой вы передаете собственное видение.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь воплощением эмоциональной и социальной уравновешенности. Это позволяет вам излучать уверенность, основанную на истинном мастерстве и мягкой компетентности. Умеете объединять все стороны для общего блага. Вашей отличительной чертой является идеальное выражение красоты того, как сделать все правильно и гармонично.



Сатурн в Скорпионе
Если Сатурн в Скорпионе выражен на примитивном уровне, человек с данным расположением может оказаться хулиганом или даже настоящим садистом. Однако, приближаясь к эволюционному уровню выражения, Сатурн в Скорпионе может развить способность к преобразованию, объединяя людей и стойко преодолевая всевозможные препятствия. Этот человек бесстрашно противостоит любому злу.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы, не задумываясь, казните тех, кто перейдет вам дорогу. Ваши суставы болят от ударов, которые нанесли не только себе, но и другим. Вы одержите победу любыми способами, как бы низко вам при этом ни пришлось пасть. Чтобы доказать свою точку зрения, уничтожите себя, если понадобится.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша внутренняя решимость соответствует внешнему спокойствию. Никакие отвлекающие факторы, недоброжелатели и неудачи не способны лишить вас сосредоточенности и дисциплины. Люди легко соглашаются работать с вами, потому что это приносит им огромное удовлетворение.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы превращаете свинец в золото. Отрицательная энергия становится ракетным топливом для ваших социальных инноваций. Способны затронуть самые глубинные мотивы людей. В вашем присутствии они реализуют благородные и плодотворные планы.



Джемал, у которого Сатурн расположен в Скорпионе, вырос в семье наркозависимых. К 16 годам пристрастился к героину. Несмотря на это, он обладал огромным музыкальным талантом. Его зависимость не мешала ему увлекаться музыкой, однако она подвергала его жизнь опасности. К 23 годам у Джемала уже было две передозировки, после которых ему приходилось проходить длительные реабилитации.

В 29 лет снова случился рецидив, и он был вынужден провести некоторое время в тюрьме. Через два года вышел на свободу и поселился в доме для трезвенников, посвятив себя обучению местных жителей джазовой музыке. В настоящее время Джемал работает над мемуарами, в основу которых лег его опыт превращения тьмы в самоотверженное творчество.

Сатурн в Стрельце
Стрелец находится под управлением Юпитера. Эта планета является энергетической противоположностью Сатурна. Свободолюбивая энергия Юпитера бросает вызов жестким ограничениям Сатурна. Может возникнуть ощущение, что вы застряли между оптимистической надеждой и нигилистическим пессимизмом. На эволюционном уровне данное расположение является отличной установкой для четкой передачи знаний и стремления к систематизированному обучению.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы – напыщенный, склонный к преувеличениям человек, но никто не занимается подсчетом ваших промахов. Отправляетесь в путь и не хотите слушать ничьих советов, потому что ваше направление является единственно верным. Люди чувствуют, что вы находитесь под гнетом своего же убеждения.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы умеете задать позитивный и открытый тон любому предприятию или начинанию. Люди воодушевляются вашим стремлением к приключениям, которое подкреплено дисциплиной и нацеленностью на результат. Присущие вам теплота и энтузиазм сочетаются со знаниями и накопленной мудростью, а решения заслуживают доверия.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы воплощаете в себе все человеческие силы и возможности, а также лидируете по скачкам прогресса. Вас можно назвать настоящим провидцем, рядом с которым людям комфортно работать. Ваш оптимизм заразителен, а новаторские стратегии поражают новизной. Цените и уважаете мнение каждого.



Сатурн в Козероге
Сатурн управляет Козерогом. Эта планета лучше всего чувствует себя в данном расположении. Оно может означать соблюдение правил, заботу о репутации и демонстрацию постоянной дисциплины. Человек, в чьей натальной карте Сатурн расположился в Козероге, обладает достаточной силой духа для того, чтобы взобраться на самую вершину горы. Он вряд ли будет нарушать правила или выходить за рамки на более рискованную территорию. Если же данное выражение окажется на примитивном уровне, этот же человек может попросту перегореть или начать ставить амбиции превыше всего.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Правила должны быть жесткими, а позвоночник – прямым. Вы консервативны и властны и, как никто, умеете выбирать неверный путь. У вас есть полное право достичь вершины любым доступным способом, потому что считаете себя лучше других. Правила определенно были созданы для неудачников, но никак не для вас.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В вас есть стержень и сила духа. Люди могут спокойно отдыхать у вас на плечах и наслаждаться защитой вашего позитивного настроя. Разумны, практичны и умеете резонировать с чувствами других.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете выносливостью и устоявшимися ценностями. Люди с радостью оказываются в вашей атмосфере совершенства и заземленного сознания. Им нравится участвовать в ваших планах, потому что все, чем занимаетесь, становится доступным, выполнимым и питательным. Вас можно смело назвать скалой ответственности.



Сатурн в Водолее
При данном расположении генерирование идей, особенно революционных или дальновидных, является частью потенциала. Человек с Сатурном в Водолее не боится нарушать правила. Ему не нужно подстраиваться под чей-то образ действий. На более примитивном уровне данное выражение может выглядеть, как бунт без причины, который приводит к разбазариванию драгоценной энергии и оторванности от коллектива.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы зафиксированы в своей перспективе и не желаете сгибаться. Это шокирует вас настолько, что к вам не может попасть ровным счетом ничего. Методы могут быть по-настоящему тираническими. Однако ваше высшее видение подсказывает вам, что имеете на это полное право. Окружающим ваше упрямство и ограниченность могут показаться неприятными и резкими.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Обладая ясным мышлением, вы знаете, куда идти, и легко направляете других к достижению потрясающих высот. Превосходите ожидания окружающих в отношении четкой организации и планирования. Ваше гуманное сердце привлекает людей, предлагая им сострадание и долгосрочное преобразование.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Для других вы представляете вершину самосознания. В перспективе проявляете гибкость, а в усердии – стойкость. В людях активируете высший нравственный порядок. Ваша готовность к делу прямо пропорциональна тому вниманию, которое уделяете сердцу каждого участника. Вдохновляете людей не только эмоциональным и социальным мужеством, но и смирением.



Сатурн в Рыбах
На примитивном уровне данного выражения могут проявиться проблемы с планированием, предвидением и выполнением. Также при любом отклонении от заявленного пути человек будет сваливать вину на других. Но при эволюционном выражении Сатурн усилит влияние творческой, выразительной, эмпатической и интуитивной натуры Рыб, наделяя мечты и блаженство структурой.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы буквально одержимы образом человека на кресте, особенно той частью истории, где его приколачивают к этому кресту. Не реализуете идеи, потому что всегда заняты, примеряя роль жертвы. Людям приходится разбираться с вашим эмоциональным беспорядком, потому что сами не понимаете того, что у всех ваших действий есть последствия. Способ действовать – это не что иное, как обыкновенное нытье.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы идете вперед к свету, заручившись глубоким альтруизмом и ведя за собой других. Способность к эмоциональной устойчивости достойна настоящей похвалы. Во время тяжелых испытаний оказываете на людей действие, подобно успокаивающему бальзаму. Всегда готовы работать во имя мечты, дополняя себя неустанными духовными практиками.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше просветленное «я» вдохновляет других стремиться к лучшему. Окружающим нравится с вами работать. При этом они чувствуют, что их сердца открыты, а творческий потенциал процветает. Куда бы вы ни отправились, повсюду после вас остается ощущение рая на земле.



Жослин, в чьей натальной карте Сатурн находится в знаке Рыб, воспитывалась двумя прогрессивными хиппи-активистами. В детстве для нее было нормой выходить на митинги, как минимум, раз в месяц. Она поступила в школу, где общественные работы были в центре внимания образования. Жослин самостоятельно разработала учебную программу для местной альтернативной средней школы. Теперь она раз в год проводит симпозиумы с лидерами авангардной и новаторской молодежи страны.


Практики для Сатурна

Погрузитесь
Выберите одну дисциплину, которой станете заниматься каждый день. Пусть это будет то, что поддерживает ваши характер и рост. Например, медитируйте по утрам и вечерам или тратьте 15 минут в день на организацию своего пространства и расписания.

Выполняйте это задание каждый день в одно и то же время в течение всего месяца. Обязательно пишите себе благодарственные записки за это. По истечении 30 дней сделайте себе небольшой поощрительный подарок за выполнение этой дисциплины.

Чтобы почтить свой Сатурн, в каком бы положении он ни находился, повторяйте эту практику ежемесячно в течение года, применяя разные дисциплины для каждого нового месяца.

Протяните руку помощи
Выберите человека, с которым сможете меняться навыками Сатурна. Вы будете помогать друг другу совершенствоваться и овладевать новыми знаниями. Например, ваш друг может научить вас готовить мексиканскую еду, а вы научите его писать статьи.

Договоритесь работать друг с другом до тех пор, пока каждый из вас не достигнет цели. Не позволяйте неудачам сбивать вас с курса. Если кто-то столкнется с трудностями, постарайтесь заново сгруппироваться и возвращайтесь к тому месту, на котором остановились. В этом и заключается дар Сатурна – не позволять препятствиям сбивать вас с пути.

Рискните
Попробуйте хотя бы на один день стать волонтером в том деле, которое не имеет ничего общего с вами или личными интересами. Узнайте, почему это так важно для других. Так активируете альтруистическое чувство социальной ответственности.

Размышляйте
Напишите рассказ о том, как овладели той или иной дисциплиной. Каким был ваш опыт? Проанализируйте полученные знания. Также обратите внимание на то, какие методы или советы оказались бесполезными.

Подпишите с собой договор о повторном применении методов данной дисциплины, которые окажутся для вас максимально полезными.

Вопросы для обсуждения
Соберите группу из нескольких человек, которые также работают над этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого в порядке очереди ответить на следующие вопросы. Убедитесь, что никто не отвлекается на посторонние разговоры. Это время предназначено исключительно для обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте друг другу сохранять конфиденциальность того, что будет сказано. Слушайте внимательно и следите за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Расскажите о том, как воспитание подготовило вас к настоящим обязанностям взрослой жизни.

2. Как подходите к своим обязанностям сегодня? Как относитесь к работе?

3. Как удалось справиться с самыми сложными проблемами? Кто оказал вам наиболее действенную поддержку?

4. На чью трудовую этику равнялись, как на образец для подражания? Почему?

5. Если бы могли оставить после себя только одно наследие, что это могло бы быть?

6. Назовите то, что больше всего хотели бы сделать, что это может изменить.

7. Обсудите с собравшимися ту область, в которой вам нужна поддержка. В чем заключается разница между вашим подходом к решению этой ситуации и подходами людей?

10. Хирон и узловатое дерево

«Иногда мир напоминает комнату ожидания отделения Скорой помощи. Сейчас с нами все в порядке, поэтому до прихода врача мы должны позаботиться о тех, кто находится в этой комнате».

ЭНН ЛАМОТТ





«Великая иллюзия лидерства заключается в том, чтобы думать, будто выбраться из пустыни поможет тот, кто никогда там не был».

ГЕНРИ НОУЭН




Хирон – это комета, которая вращается по собственной орбите. В современной психологической астрологии ее считают малой планетой. Хирон представляет собой архетип раненого целителя. Это символ фундаментальной истины о том, что человек, который получил какую-либо травму, может помочь другим исцелиться.

В более широком смысле Хирон напоминает о необходимости исследовать собственные травмы, если мы хотим быть чуткими к нуждам людей. У некоторых из нас есть раны, которые могут показаться глубже и серьезнее, чем те, которые жизнь нанесла другим. Присутствие Хирона в натальной карте напоминает о том, что жить – значит быть раненым и у каждого из нас найдется рана, которую необходимо залечить. Мы наделены способностями исцелять тех, кто в этом нуждается.

Миф о Хироне

В греческой мифологии Хирон был одним из кентавров – представителем расы полулюдей-полулошадей, живших в горах. Хирон славился мудростью и знаниями в области медицины. Он был рожден вследствие союза бога Кроноса с нимфой Филирой. Девушка была не заинтересована в спаривании с Кроносом, поэтому превратилась в кобылу, пытаясь оттолкнуть его. Тогда тот превратился в жеребца и овладел Филирой.

Мать бросила Хирона практически сразу после его рождения. Согласно мифам, он был усыновлен греческим богом солнца Аполлоном, который многому научил Хирона. Впоследствии он и сам стал уважаемым учителем. Однажды Хирона случайно ранили в колено стрелой, кончик которой был пропитан кровью Гидры. От стрелы у него осталась рана, которая никогда не заживала и причиняла ему сильную боль.

Хирон был бессмертным, поэтому это ранение обрекло его на вечное страдание. Однако он нашел способ избавиться от него, поменявшись местами с Прометеем, который был прикован к скале за то, что украл огонь из Олимпии и отдал его смертным. Каждый день к Прометею прилетал орел и клевал его печень. Так Хирон смог отделаться от бессмертия. С тех пор он появляется на ночном небе в виде знака Центавра.


Узловатое дерево

Это дерево стоит высоко и не стыдится уникальной формы со всеми своими ранами и узлами. Полностью принимая травмы и конкретные эмоциональные истории, мы приходим к исцелению как внутри, так и снаружи. Если примем реальность настоящего и прошлого, другие смогут найти убежище в нашей тени и обрести внутреннюю благодать.

Хирон в виде узловатого дерева напоминает о нашей целостности, включая эмоциональные или физические травмы и несовершенства.

Хирон в знаках

Расположение Хирона в натальной карте помогает нам отыскать то место, где мы держим в себе глубокую травму. Исцеление ее может наделить нас уникальными способностями служить исцелению других.

Хирон в Овне
Известно, что травмированные люди причиняют боль другим. Импульсивная, незрелая, своенравная, эгоистичная сторона Овна может превратить незалеченную травму в оружие, которое способно нанести большой ущерб. Однако на эволюционном уровне с этим расположением приходит самоисцеление. Оно позволяет человеку с Хироном в Овне стать энергичным помощником, поднимающим других с силой и истинной грацией.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. С самого детства вы чувствовали себя отвергнутым. Чтобы добиться своего, прибегаете к тактике запугивания. Вы упрямо цепляетесь за эту стратегию, несмотря на то, что она снова и снова втягивает вас в неприятности. Когда это происходит, начинаете отчетливо видеть недостатки людей, что позволяет вам продолжать свой террор.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В вас много героизма и в то же время скромности. Шагаете вперед, чтобы помочь другим найти их сильные стороны. Во всех своих начинаниях в первую очередь осознаете важность дипломатии и умение внимательно слушать. Люди могут смело положиться на вашу зрелую и жизнестойкую силу.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь образцом социального и эмоционального мастерства. Обладая исключительным вниманием к нуждам других людей, уверенно продвигаетесь по неизведанным территориям. Окружающим нравится тот теплый огонь уверенности, который вы в них разжигаете.



В детстве Дэйв, в чьей натальной карте Хирон располагается в Овне, страдал от хронических мигреней. Когда ему было 16 лет, он попал в автомобильную аварию, где получил серьезную травму головы. Последующие годы провел, посещая реабилитационные центры и кабинеты врачей. Дэйва сильно злило его положение, поэтому он часто вымещал это на других людях.

После нескольких лет неудачных отношений и безуспешных попыток найти работу понял, что за все это время научился отлично разбираться в травмах головы. Дэйв выучился на остеопата. Теперь оказывает профессиональную помощь людям с черепно-мозговыми травмами. Так его рана помогла ему стать врачом.

Хирон в Тельце
Данное расположение предполагает как травму, так и исцеление, связанные с физической безопасностью или безопасностью окружения, включая дом, сообщество или всю планету. Хирон в Тельце может повлиять на состояние вашего тела, тел людей, объектов и имущества, а также самой Земли.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы чувствуете себя некрасивым или недостойным и испытываете чувство стыда. Вас буквально разъедает тот факт, что не можете любить других или чувствовать себя любимым. Преследует ощущение того, что ваше тело критическим образом предает вас.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы умеете видеть красоту в изношенном и оборванном, наполняя ненужных людей и имущество новой жизнью. Вам видны даже самые скрытые слои красоты, для вас очень важно их отмечать.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы способны осознать весь скрытый потенциал вторсырья и мусора, превращая их в ценные произведения искусства. Трансформируете представления людей об эстетике, уделяя отдельное внимание шрамам и дефектам, оставленным жизнью.



Хирон в Близнецах
Травмы и исцеление Близнецов обычно связаны с языком, общением и идеями. На примитивном уровне расположение Хирона в этом знаке может напомнить «ничего не значащие шум и ярость», как у Уильяма Фолкнера. Пока накапливаете навыки, сила слов и мыслей все чаще применяется для улучшения собственной жизни и жизни других. Хирон в Близнецах также может указывать на различия научных подходов, которые будут либо сдерживать людей, либо открывать им перспективы, недоступные другим.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. У вас отлично получается приготовить словесный винегрет. С успехом распространяете сплетни, которые, между прочим, причиняют немалый вред окружающим. Неуверенность в своем интеллекте заставляет высмеивать других. Ваш рот напоминает кран, из которого извергается злоба, направленная как на окружающих вас людей, так и на себя самого.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы чувствительны и умеете поддержать позитивный диалог. Люди находятся в безопасности, обсуждая с вами уязвимые темы и проблемы, потому что относитесь к их секретам с большой осторожностью.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. В публичных выступлениях или в письмах – везде используете огромный опыт и сострадание, чтобы информировать людей. Обличаете ложь и выявляете скрытые планы. Любые серьезные истории и точки зрения вы наполняете свежим воздухом.



Хирон в Раке
Если данное расположение находится на эволюционном уровне, значит, оно поддерживает исцеление травм, связанных с эмоциями, одиночеством, материнством или материнской заботой, а также женственностью. Преодолевая трудности, вызванные собственными травмами, человек с Хироном в Раке может помочь тем, кого бросили или оставили без должного внимания их прежние опекуны.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы страдаете оттого, что вас покинула или отвергла какая-то женщина. Всем поведением показываете, будто мир вам что-то должен. Если люди не могут предугадать ваши потребности, разочаровываетесь в них. Сохраняя циничное отношение к взрослой жизни, вы отказываетесь взрослеть.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вам удалось заметно развить способности к воспитанию и создать прочный баланс между эмоциями и логикой. Вы помогаете людям чувствовать себя в безопасности и можете мастерски подавлять их необузданные порывы.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваша эмоциональная уравновешенность привлекает людей, которые сами находятся в таком же стоянии, умеют сочувствовать и сопереживать. Бескорыстно служите окружающим и учите их защищать слабых. Вам гарантировано постоянное обновление благодаря потоку божественной энергии, проистекающей через вас.



В натальной карте Сильвии Хирон находится в знаке Рака. Она потеряла мать в возрасте восьми лет. Ее отец пристрастился к наркотикам. В течение трех лет они скитались по приютам, и Сильвии приходилось переживать невыносимые страдания. Но несмотря ни на что, девочка все равно продолжала учиться.

Когда Сильвия была в средней школе, учитель математики назвал ее человеком с невероятными способностями. Он помог ей попасть в частную школу-интернат, специализирующуюся на естественных науках и математике. Сильвия окончила Йельский университет со степенью доктора философии и стала уважаемым профессором математики. Ученики обожают ее уроки, потому что она умеет артистически и захватывающе преподнести даже самый скучный материал.

Хирон во Льве
Хирон, выраженный через знак Льва, может наделить обладателя такого расположения стремлением к бессмысленной драме и бесконечной жажде одобрения и признания. Или же это может оказаться мощной исцеляющей силой, подкрепленной великодушием, творчеством и чистой лучезарной любовью. Хирон во Льве также может указывать на травмы детства, когда человек постоянно пытается исцелить своего внутреннего ребенка.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Страдая от потерянной любви, вы снова и снова повторяете обреченные на провал модели. Не способны разглядеть истинные потребности и мотивы людей, что толкает вас к нездоровым отношениям. Слишком часто смотрясь в зеркало, вы теряете уважение к себе.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. У вас хорошо получается замечать людей, которые нуждаются в вашей заботе. Уделяете им внимание без какой-либо привязанности. Они обретают исцеление благодаря тому, что вы искренне приветствуете их сильные и слабые стороны.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше великодушие буквально изливается на всех, кого встречаете. Повсюду несете за собой радостный смех и веселье. Помогаете людям в полной мере насладиться историей по мере ее развития. Благодаря вам они находят прелести даже в том ухабистом пути, который им придется преодолеть.



Хирон в Деве
Знак Девы фокусирует внимание на здоровом соединении тела, разума и духа. Это и есть важная основа для любого вида исцеления. Данное расположение может отодвинуть исцеление назад за рамки самокритики, а иногда и болезни. Это значит, что вы смотрите на все через призму негатива. Фокусируетесь на всем, что неправильно, и застреваете в шаблонах одних и тех же проблем. На эволюционном уровне Хирон в Деве ориентируется на терпение этого знака, поддерживая комфортные отношения с самим процессом, а не с продуктом.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы имеете склонность к осуждающему и пессимистическому мышлению и надолго застреваете в негативных состояниях. Отношение к другим строится на невыносимой критике и чувстве личной неполноценности. Складывается ощущение, будто вы сами стреляете себе по ногам.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы учитесь на своих ошибках и обучаете этому окружающих. В вашей тактике и стратегии много места для проб и ошибок. У вас достаточно терпения для этого, а также того, чтобы помогать другим не сдаваться.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Принимая людей, вы словно находите золото в любом очевидном недостатке. Исцеляете точным пониманием их неуверенности в себе и направляете к величайшим возможностям. Вы испытываете огромную радость от здоровья разума, тела и духа, потому что понимаете, что благополучие лежит в основе ясной жизни.



Хирон в Весах
Две наиболее выдающиеся энергии Весов – баланс и красота. В сочетании с архетипом Хирона этот знак может удерживать внимание человека на внешности. Так появляются травмы, основанные на ощущении постоянной нехватки чего-либо. На эволюционном уровне данное расположение будет проецировать врожденную гармонию Весов на людей и обстоятельства. Это будет способствовать исцелению как на индивидуальном, так и коллективном уровне.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Находясь в ловушке самообмана и одержимости имиджем, вы чувствуете себя крайне неудобно. Людей отталкивает ваше вежливое выражение лица, за которым скрывается то, что происходит на самом деле. Они не доверяют вашим мотивам. Соглашаетесь на предложения других присоединиться к ним до тех пор, пока не появится что-то лучшее. В результате люди чувствуют себя пешками в вашей социальной жизни.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы осознаете красоту в каждом малейшем жесте и чистоте благородного характера, а также выражаете искреннюю признательность за свои дарования. Справедливость и гармония вдохновляют вас до такой степени, что превозносите возможности других найти истинный баланс в отношениях.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Божественное любопытство ведет вас к великим приключениям. У окружающих вас людей этот подход к созданию произведений искусства вызывает неподдельный трепет. Ваша естественная красота превосходит все ограничения по размеру, возрасту, полу и другим поверхностным измерениям.



Мэгги, в чьей натальной карте Хирон находится в Весах, росла в Аргентине в 50-е годы прошлого столетия. Это был период революции, финансовой нестабильности, цензуры, пыток и убийств тех, кто выступал против режима, стоящего у власти. На ее глазах происходили взрывы и массовые убийства. Эта травма по-настоящему закалила ее. Мэгги сосредоточилась на своей красоте и на восхождении по социальной лестнице. Она жила поверхностной жизнью и не прислушивалась к тем аспектам, которые нуждались в исцелении.

Все изменилось, когда она уехала из своей страны, чтобы изучать искусство медиации в Соединенных Штатах. Этот курс потребовал от нее более глубокого исследования собственного прошлого и работы над исцелением травм. Мэгги приобрела первоклассные навыки посредника и решила вернуться в Аргентину для того, чтобы исцелять соотечественников.

Хирон в Скорпионе
Травмы любого рода – это основные проблемы, свойственные данному расположению. Они особенно проявляются в отношении сексуальности и смерти. Человек с Хироном в Скорпионе может найти выход из сложившейся ситуации, исцелившись от склонности к насильственным действиям. Однако на примитивном уровне это выражение может принести еще больше негатива. Для развития здесь необходимо использовать страсть и эмоциональную глубину Скорпиона. Это поможет исцелить не только собственную травму, но и раны, которые заставляют страдать людей.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы живете прошлыми обидами, продолжая жалить не только себя, но и других. Вами управляет склонность к низости. Ваши преступные и деструктивные наклонности помогают с легкостью обвинять других в своих действиях. В то же время никак не можете понять, почему люди вас избегают.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы знаете, как превратить эмоции, проявляющиеся на примитивном уровне, в возможности для обучения. Люди приходят к вам для того, чтобы вы помогли им мужественно встретиться с собственными темными уголками души. Несете полную ответственность за прошлое и понимаете, как разблокировать бессознательные штампы, заложенные как в себе, так и в других.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вам удалось преодолеть страх смерти, поэтому вы живете смелой и выразительной жизнью. Преобразовали боль в духовное пробуждение. В вашем присутствии люди находят непоколебимую истину и зажигаются от горящих углей вашей жизни.



Хирон в Стрельце
С Хироном в Стрельце стремление к приключениям или высшему знанию может привести к травме. Все дело в том, что эти стремления могут оказаться пустыми или даже ложными. Исцеление в данном случае означает разжигание огня естественной склонности к радости и оптимизму. Также сюда можно отнести заботу о себе в отношении физического и психического благополучия. Этот путь делает человека настоящим образцом для подражания.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы разочаровались в ложных идеологиях и считаете жизнь бессмысленной. Повсюду видите бесконечные жестокость и рутину. Это приводит к регулярному подавленному состоянию, и вы с трудом можете оправиться от череды постоянных разочарований. Будто одержимый, смотрите новости, которые подтверждают ваши худшие опасения о том, что люди безнадежно обречены.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы усердно оттачиваете свои взгляды и во всем стараетесь находить лучшее. Эмоциональная устойчивость основана на глубоком понимании традиционной мудрости. Люди испытывают неподдельную радость, находясь рядом с вами. Помогаете им отвлечься от гнева, страха и разочарований.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы досконально изучили всю значимость и влияние оптимизма, и это помогло измениться к лучшему. Люди приходят к вам для того, чтобы научиться перезагружать собственный разум и переходить от посттравматического стресса к росту. Являетесь образцом мудрости разума и тела.



Хирон в Козероге
Человек, в чьей натальной карте Хирон расположился в Козероге, рискует получить травму в тех структурах, в которые пытается вписаться, к коим стремится принадлежать и где старается поступать правильно. На примитивном уровне выражения он еще больше привязывается к осколкам старых систем убеждений и отживших привычек. Однако на эволюционном уровне Хирон в Козероге отпускает то, что причинило ему вред. Это позволят ему сосредоточиться на применении собственной дисциплины для создания новых систем, которые будут работать для всех.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Патриархальная культура не способна обеспечить вам должную стабильность и дисциплину. Из-за этого постоянно причиняете себе вред. Не можете понять, почему мир отказывается подчиняться вашей воле. Окружающие готовы вас пожалеть, но их отпугивает ваш презрительный гнев.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы честны в отношении всего, что говорите и делаете. Научились правильно использовать силу и с полной ответственностью чувствуете себя как дома. Вас можно считать приверженцем освобождения от токсичной мужественности, поскольку самоотверженно стремитесь к созданию здоровых отношений.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы хорошо известны скромной компетентностью. Люди смело полагаются на вас как на проводника в развитии способностей. Излучаете уверенность, рассматривая неудачи как мелкие препятствия на пути к обучению. Окружающие ценят ваши самообладание и культурную чуткость.



В натальной карте Джимми Хирон располагается в Козероге. Он вырос в очень бедной семье иммигрантов. Часто они оставались без еды и средств к существованию. Тем не менее его родители боролись за то, чтобы вырастить сына успешным человеком. Джимми сделал все для того, чтобы получить образование. Испытания, с которыми он сталкивался, иногда сбивали его с толку. Он привыкал к тому, что все шло определенным образом, и не мог скорректировать свои ожидания. В итоге, выражая разочарование примитивными способами, он попадал в неприятности.

Однако ему удалось выстоять. Семья всегда поддерживала его. Он также получал поддержку от людей, которые были знакомы с его верным сердцем и готовностью устоять перед лицом огромной ответственности. В конце концов, Джимми стал руководителем крупного международного банка, где смог в полной мере использовать навыки и жизненный опыт.

Хирон в Водолее
На более примитивном уровне данного расположения травмы будут заставлять человека чувствовать себя белой вороной и вводить в состояние эмоционального онемения. Стремление к признанию уникальности собственной травмы, а также к ее принятию означает признание исцеления как коллективного усилия. В этом и заключается путь к эволюционному выражению Хирона в Водолее.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше отчуждение от происходящего вокруг создает жесткую оборонительную позицию. Хотите спрятаться, потому что думаете, будто другие попросту не понимают такого уникального гения, как вы. Холодный подход к отношениям подтверждает ваши худшие опасения о том, что всегда будете эмоционально изолированы.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь ярким представителем фриков и гиков, потому что осознаете, что вас неправильно понимают. Гордитесь своей причудой и вдохновляете других быть менее замкнутыми. Понимая, что способность приспосабливаться – неотъемлемая часть человеческой природы, готовы предоставить убежище каждому.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Принимая человечность во всех людях, поощряете их открытость. За границами идентичности видите целое, связанное сообщество. Вы формируете социальную эмпатию и тем самым создаете пути понимания для каждого.



Хирон в Рыбах
Данное расположение может затруднить процесс управления эмоциями или выхода из роли жертвы. Эволюционное выражение в данном случае означает поиск способов нести сострадание. Это значит купать людей в теплом море заботы, принимать их такими, какие есть, и поддерживать других в том, чтобы они поступали так же. Другими словами, подобное проявление выражается в способности стать безопасной гаванью, необходимой людям для отдыха, чтобы впоследствии противостоять невзгодам.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы чувствуете себя проклятым богами, поэтому с легкостью занимаете позицию безнадежной жертвы обстоятельств. Окружающие пытаются спасти вас только ради того, чтобы испытать на себе ваш гнев немного позже, поскольку их усилия в итоге все равно будут напрасны. Жизнь состоит из оправданий и объяснений того, почему не живете мечтой и что вам не дает достигнуть блаженства.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы грациозны в любых ситуациях. Понимая все таинства жизни, способны смотреть дальше страданий, ориентированных на эго. Люди приходят к вам для того, чтобы получить прощение за свое несчастье и найти утешение в вашем большом сердце.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете неиссякаемым источником доброты, предоставляя другим возможность выразить страдания. Благодаря проверенной духовной практике легко перемещаетесь по волнам печали и радости. Жизнь для вас – бесконечное обучение принятию.




Практики для Хирона

Погрузитесь
Вспомните самый ранний опыт получения травмы в соответствии с вашим описанием Хирона. Обратите внимание на ключевые моменты принятия решений как о себе, так и о других. Напишите о том, как их можно улучшить в настоящее время, чтобы отразить самые положительные возможности своего расположения.

Протяните руку помощи
Попытайтесь найти кого-то из своего окружения, кто в настоящее время чувствует себя обиженным. Выразите ему готовность слушать его в течение часа и пребывать с ним в его боли, не осуждая и не вмешиваясь. Вы непременно почувствуете, насколько чудесным может быть этот опыт.

Рискните
Напишите песню или стихотворение о своей борьбе, в которой вам помогает Хирон. Спойте или прочитайте то, что у вас получится, хотя бы одному человеку.

Размышляйте
Постарайтесь вспомнить, когда вам лучше всего удалось залечить травму с точки зрения Хирона. Запишите пять компонентов исцеления. Попробуйте воссоздать эти условия.

Вопросы для обсуждения
Соберитесь с людьми, которые также работают с этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого в порядке очереди ответить на следующие вопросы. Следите за тем, чтобы никто не отвлекался на посторонние разговоры и внимательно слушал говорящего. Это время для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте сохранить конфиденциальность того, что будет сказано, внимательно слушать, говорить без подготовки и следить за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Вспомните время, когда из-за травмы вы чувствовали себя хуже всего.

2. Вспомните время, когда испытали самое действенное исцеление.

3. Расскажите о случае, когда вы помогли кому-то исцелиться. Что для этого делали?

4. Что больше всего вас восхищает в целителе?

5. Назовите случай, когда целитель причинил вам боль, и объясните, почему это произошло.

6. Какие условия раскрывают ваши способности к исцелению?

7. С каждым членом группы поделитесь одной чертой, которую находите в нем наиболее целительной.

11. Уран и молния

«Те, кто делает мирную революцию невозможной, делают насильственную революцию неизбежной».

ДЖОН ФИЦДЖЕРАЛЬД КЕННЕДИ





«Революция, как искусство, происходит вследствие объединения того, что существует, с тем, чего никогда не было».

ГЛОРИЯ СТАЙНЕМ




Уран представляет собой архетип внезапных изменений, молниеносных трансформаций и вспышек озарения. Он способствует становлению духа революции, переосмыслению и изменению прежнего положения. Также он наделяет стремлением к инновациям, переменам и коллективной свободе.

Уран, Нептун и Плутон соединяют личное и надличное. У людей, рожденных в разные годы, но в пределах одного поколения, эти планеты располагаются в одних и тех же знаках. Например, те, кто родился между октябрем 1968 г. и сентябрем 1975-го, имеют одинаковое расположение Урана в Весах. Люди, рожденные в период с июня 1934 г. по май 1942-го, разделяют расположение Урана в Тельце. Отсюда следует, что каждые семь или восемь лет группа людей будет выражать одни и те же революционные тенденции, отражающие положение планеты в определенном знаке этого периода.

В этой главе представлен диапазон дат для Урана, располагающегося в различных знаках. Рассматривая положение Урана в натальной карте и размышляя о том, как он может быть выражен на примитивном, адаптивном или эволюционном уровне, помните о том, что ваши сверстники имеют такое же расположение. Это значит, они, скорее всего, будут выражать то же самое, что и вы. И не стоит забывать о том, что мировые события того же периода истории также будут отражать расположение этого знака.

Я не буду описывать каждое положение с точки зрения того, как вы можете выражать его индивидуально. Вместо этого возьму более широкую перспективу, которая оценивает коллективный характер выражения этой планеты. Вместо общего описания индивидуальных черт для каждого расположения я перечислю несколько мировых событий или тенденций того периода.

Люди, рожденные в период, когда Уран находился в перечисленных здесь знаках, на индивидуальном уровне будут выражать те же потенциалы и возможности, что и все остальные, кто родился в то же время. Как коллектив перемещает свое выражение Урана от примитивного уровня через адаптивный к эволюционному, так и люди, в чьих натальных картах окажется такое же расположение, будут делать то же самое.

Год вашего рождения может приходиться на начало или конец временного промежутка, указанного под знаком. Но в натальной карте у вас может значиться другой знак. Из этого следует, что вы пришли в этот мир за несколько месяцев до или после того, как Уран вошел в данный знак или покинул его.

Миф об Уране

В древнегреческой мифологии Уран был богом, рожденным с горами и океанами из первозданного Хаоса. Благодаря его союзу с богиней Земли Геей на свет появилось несколько рас, включая титанов и циклопов. Урану не нравилось его потомство, поэтому он спрятал его в утробу Геи. Но титан по имени Кронос решил помочь матери, кастрировав Урана и бросив его гениталии в океан. Кровь, вытекавшая из раны, попала на землю, породив фурий и великанов. А из гениталий Урана, плававших в океане, появилась пена, которая породила богиню Афродиту.


Молния

Уран содержит в себе всеобъемлющую энергию социального и культурного пробуждения. Он имеет отношение к периодам освобождения и драматическим движениям. Это времена, когда культурный или исторический маятник менял направление, а люди восставали против системы. Данный архетип ассоциируется с ударом молнии. Образ можно рассматривать как в положительном ключе, так и отрицательном. На эволюционном уровне данного выражения это может быть молния интуиции, способная совершить настоящий прорыв. Однако на более примитивном уровне – олицетворение немедленного разрушения электрическим током от удара молнией в человека или здание.

Уран в знаках

Расположение Урана в знаках дает представление о том, каким образом революционные прорывы и изменения либо исходят от человека, либо могут с ним произойти. Вы разделяете эти характеристики с людьми, которые родились с вами примерно в одно и то же время. Говоря «вы» в описании примитивного, адаптивного и эволюционного уровней, я обращаюсь не только к вашей индивидуальности, но и к людям, которые делят с вами это расположение. Также эти описания могут отражать время, в котором вы жили.

Если будете блокировать выражение Урана, Вселенная все равно найдет способ выразить его. Но в этом случае данное выражение будет происходить с вами, а не исходить от вас.

Уран в Овне1927–1934 И 2010–2018
Через Овна Уран может проявляться в открытом восстании и агрессивной борьбе против устоявшихся принципов. А также в самоотверженном героизме и поступках, предпринятых от имени нуждающихся и во имя социального прогресса.

В период 1927–1934 гг. фондовая биржа на Уолл-стрит рухнула, и началась Великая депрессия. В начале 1930-х гг. в Германии к власти приходит Гитлер и нацистская партия. В 1927 г. был открыт пенициллин, а Чарльз Линдберг совершил исторический трансатлантический перелет.

В 2010 г. финансовые рынки вновь оказались под угрозой обрушения вследствие глобального финансового кризиса, который начался в конце 2000-х гг. США усилили военное вмешательство на Ближнем Востоке и в Центральной Америке. Эдвард Сноуден и WikiLeaks опубликовали секретную информацию и раскрыли глобальные стратегии наблюдения Агентства национальной безопасности.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы высвобождаете воинственную энергию для того, чтобы разжечь настоящий бунт и создать хаос импульсивными, эгоистичными действиями. Вас мало волнует цена человеческих жизней или чувств.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше мужество и убежденность помогают создавать общество, которое будет заботиться о менее привилегированных и более нуждающихся. От имени сообщества прорываетесь сквозь личные интересы.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы практикуете бескорыстный героизм, используя силы и ресурсы для социального прогресса. Вас интересует сочувствие и волнует благополучие не только каждого человека, но и самой Земли.



Уран в Тельце1934–1941 И 2018–2025
В 1941 г. на экраны выходит «Гражданин Кейн», фильм, который впоследствии назвали лучшим фильмом всех времен. Главный герой намеревается творить добро и служить с помощью имеющихся у него средств. Но в итоге гонится за властью и богатством, тем самым демонстрируя потенциал Урана и ловушки, которые он устраивает, находясь в астрологическом знаке Тельца. В то время набирает обороты Вторая Мировая война, когда Германия вторглась в ряд стран, пытаясь варварски захватить их ресурсы.

На момент написания этой книги в 2019 г. понятие неолиберальной свободы приближается к точке неустойчивости. Мы готовы перейти на эволюционный уровень выражения Урана в Тельце. Речь идет о зеленой революции, которая реализует социально-экономическое равенство.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы склонны к эксцентричному использованию материалов, денег и земли. При этом считаете, что имеете право создать нишу превосходного богатства. Специально дистанцируетесь от последствий безрассудных трат и отсутствия планирования.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы находите креативные способы исцеления планеты. Практичность и нестандартное мышление объединяются для того, чтобы найти верные решения давно укоренившихся проблем.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше экстраординарное мышление помогает найти способы сбалансировать неравномерное распределение ресурсов. Материализм для вас – средство решения мировых проблем бедности, голода и изменения климата.



Уран в Близнецах1941–1948
За это время мир увидел Манхэттенский проект, бомбардировки Хиросимы и Нагасаки, а также изобретение радаров, реактивных самолетов, коммерческого телевидения, микроволн, липучек, самого первого компьютера и квантовой физики. Этот период ознаменован огромным количеством важных научных открытий, которые навсегда изменили человечество.

В 1943 г. был опубликован знаменитый роман Айн Рэнд «Источник». В 1944-м поставили первую пьесу французского драматурга Жана-Поля Сартра «За закрытыми дверями». Эти произведения идеально отражают качества Близнецов. Роман Рэнд популяризирует индивидуалистическое, сосредоточенное на себе, абстрактное мышление. А пьеса Сартра рассказывает о троице проклятых, оказавшихся в закрытом помещении. Они рассказывают истории своих жизней и тем самым сводят друг друга с ума. Сюжет достигает кульминации, когда один из героев произносит знаменитую фразу: «Ад – это другие».

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Рассеянная и хаотичная энергия удерживает ваши и без того несвязные слова, что вызывает хаос и тревогу. В них так мало содержания и характера, что общение с вами может быть опасным, а иногда и губительным.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш разум буквально изобилует блестящими идеями. Он похож на ясный колокол предвидения и проницательности. Ваши политика и передовые методы притягивают людей.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Искры вашего озарения и просвещения побуждают людей быть сознательнее. Ваши сообщения распространяются быстро и эффективно, проникая в суть дела и освобождая людей от ложных представлений о страхе.



Уран в Раке1948–1955
Последний раз Уран находился в знаке Рака в период между 1948 и 1955 гг. В это время мир столкнулся с конфликтами и социальными переменами, вызванными чрезмерной эмоциональностью, устаревшими взглядами и нереальными идеалами безопасности. В то время как раз был ужесточен закон об апартеиде, принятый в Южной Африке для обеспечения расовой сегрегации и дискриминации. В 1950 г. началась война в Корее. В военных действиях, направленных против северокорейских войск, было задействовано больше 20 стран из состава ООН.

С 1950 по 1955 гг. Джозеф Маккарти возглавлял знаменитые слушания, направленные на выявление коммунистов в Соединенных Штатах. Слово «маккартизм» до сих пор используется для описания публичной клеветы, подпитанной неумелыми эмоциями и страхом за свою безопасность или безопасность своего народа.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы цепляетесь за старые и отжившие представления об эмоциональных шаблонах и социальных ролях. Вместо того чтобы стремиться к зрелости в любом ее проявлении, становитесь все более инфантильным. Ваши истерики возбуждают людей и вовлекают их в ложные представления о безопасности.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы избавляетесь от представлений о гендерных ролях, которые имеют тенденцию к ограничению. Благодаря этому вокруг вас образуется целый мир взаимности. Прекрасно понимаете, что эмпатия – это начало социального прогресса. Благодаря этому пониманию достигаете целей, которые касаются здоровых отношений как внутри вашего дома, так и семьи.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Сочетая великую мудрость с новыми границами возможностей, вы находите общий универсальный язык чувств. Отдаете себе отчет в том, что каждый человек желает иметь свое место в этом мире. Поэтому работаете над созданием планеты, на которой каждый будет любим.



Салли родилась в период, когда Уран находился в знаке Рака. Она росла в консервативной семье на Среднем Западе. Родители хотели отдать ее замуж в раннем возрасте. По их мнению, она должна была стать послушной женой и хорошей матерью. Салли оправдала их ожидания, выйдя замуж в 20 лет. До 39 она жила полноценной жизнью жены и матери. Потом все резко изменилось. Салли влюбилась в женщину и осознала, что всегда мечтала о писательской карьере. Так ее представления о доме, семье и работе полностью изменились. Ее жизнь заиграла новыми красками. К тому же ей удалось стать довольно известным и уважаемым писателем.

Уран во Льве1955–1961
Когда Уран в последний раз пребывал в знаке Льва, изобрели солнечную батарею. Прекрасный пример эволюционного выражения этого солнечного положения. Я говорю солнечного, потому что Львом управляет Солнце. К славе пришли Элвис Пресли, Чак Берри, The Platters, The Drifters и другие артисты, которые стали прародителями поп-музыки. Это время также считалось золотым веком телевидения. Но с тех пор как телевидение стало неотъемлемой частью современной жизни, то же самое произошло и с навязчивой идеей сравнивать себя с другими. По мере развития этого средства массовой информации развивалось и мышление, которое в Америке принято называть «поспевать за Джонсами»[1].

Выражение Урана во Льве на эволюционном уровне включает в себя развитие абстрактного импрессионизма, ярким представителем которого является Джексон Поллок, а также художники, которые для создания работ использовали образы поп-культуры.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вас легко можно назвать зацикленным на себе нарциссом. Вам никогда не бывает достаточно того, что имеете, чтобы удовлетворить потребности. Самопровозглашенные гуру и коучи личностного роста своим же эгоцентризмом вводят людей в еще большее заблуждение.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Внимательно выслушивая историю каждого человека, вы работаете над большими совместными идеями по созданию мирового сообщества. При помощи искусства и развлечений можете поддерживать общественные дела и объединять людей, принадлежащих к разным возрастным и демографическим группам.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Самореализация – путь к полной самоотверженности. Это преодоление собственного эго в пользу благополучия других. Ваше творчество – источник энергии, которую вы используете для пробуждения коллектива к самосознанию и принятию.



Уран в Деве1961–1968
Когда Уран находился в астрологическом знаке Девы, большая часть западного мира была охвачена лихорадкой «свингующих 60-х». Это было революционное время с точки зрения общественных нравов и сексуальности. Также этот период связан с реформами школьного образования. Политика большинства западных стран резко повернула налево. Экономический бум, война во Вьетнаме, призыв и соответствующий ему резкий рост популярности колледжей, кубинский ракетный кризис, убийство Джона Кеннеди, книга Мартина Лютера Кинга «У меня есть Мечта». Все эти обстоятельства отражают напряжение между революционным характером Урана и уравновешенной, организованной, ориентированной на детали и в некоторой степени боязливой энергией Девы.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы беспокоитесь о каждом возможном негативном сценарии. Это не дает вам сосредоточиться на том, что идет хорошо, и на том, как можно развить способность справляться с трудностями. В качестве защиты это расположение использует осуждение и мелочность.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Для вас первостепенной задачей является подключение разума, тела, чувств и духа. То же самое можно сказать и о признании силы мыслей с точки зрения создания благополучия и психического здоровья. Вы возводите в высшую форму искусства точность и безупречность. Людей вдохновляет ваше стремление к постоянной работе над своими взглядами и привычками.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Особое внимание здесь оказано мастерству искусной речи и отточенным действиям. В том, как общаетесь и выполняете задачи, уделяя внимание деталям и одновременно оценивая общий поток жизни, проявляется ясность, подобная дзену.



Уран в Весах1968–1974
Права женщин, напряженность между силами капиталистического и коммунистического режимов и подъем прогрессивных социальных ценностей – все это было отличительной чертой периода с 1968 по 1974 гг. Как раз в это время Уран находился в знаке Весов. Человечество начало исследовать неравные социальные структуры и принимать во внимание закономерности колонизации слабых сильными. Стоунволлские бунты – серия демонстраций ЛГБТ-сообществ против полицейских рейдов в Гринвич-Виллидж. Это произошло в 1969 г. и стало по-настоящему тревожным сигналом, который теперь считается началом борьбы за права ЛГБТ в Соединенных Штатах.

Находясь в знаке Весов, Уран напоминает о том, что мы не можем быть свободными до тех пор, пока не освободится каждый из нас. Если для вас этого недостаточно, запомните, что именно в это время были предприняты самые первые попытки подтяжки лица.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Определенные социальные нормы красоты и отношений становятся для вас чуть ли не фанатичным влечением. Нарушаете гармонию только ради того, чтобы вызвать шок. Вы постоянно говорите об уродстве и разбитом сердце.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Подчеркивая нечто нетрадиционное в красоте и отношениях, вы убегаете от гнетущих гендерных норм. Новые парадигмы отношений предлагают освобождение от бессознательности и неравенства.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы цените гражданские права и болеете за освобождение малозначимых слоев населения. Работаете с интересами каждого человека, чтобы найти с ним точки соприкосновения, уважая при этом его конкретные заботы.



Уран в Скорпионе1974–1981
Находясь в Скорпионе, Уран со склонностью к неожиданностям заставляет человечество испытывать реальные опасения по поводу смерти, трансформации и сексуальности. В период с 1974 по 1981 гг. в Камбодже пришли к власти красные кхмеры. Они подвергали пыткам и убивали людей, пытаясь создать утопическое марксистское сообщество. В итоге погибло около двух миллионов ни в чем не повинных человек. В 1978 г. 918 членов секты, которую возглавлял Джим Джонс, покончили жизнь самоубийством. Это произошло в комплексе «Храм народов» в Гайане. Власти США расследовали дело Джонса о нарушениях прав человека в отношении его последователей. Мало кто знает, что Джим Джонс проделал большую гуманитарную работу и боролся за расовую и социально-экономическую справедливость. Это яркая иллюстрация размаха света и тьмы Урана в Скорпионе.

В этот период также произошла революция в Иране и дипломатический кризис в американо-иранских отношениях. К этому периоду относится деколонизация Африки, которая привела к голоду и гражданской войне, а также свержение демократически избранного социалистического правительства Чили.

Между тем в свет выходит фильм «За зеленой дверью» – это первый в истории США порнофильм, показанный на широком экране по всей стране. Сексуальная революция набирает обороты, и гомосексуальность становится чем-то более приемлемым в некоторых частях мира. В мире музыки популярны хард-рок и панк-рок, а также появляются предпосылки зарождения хип-хопа. Свет и тьма, таинственное и ужасающее, трансформирующее и мучительное – все эти проявления прослеживались во время периода, когда Уран находился в знаке Скорпиона.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Это положение способно переманить на более темные стороны сексуальности и власти, где будут преобладать насилие и причинение вреда. Это своего рода тайная ловушка деструктивного и опасного поведения, подкрепленного аморальными взглядами.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Революционные взгляды выводят сексуальность и власть из тени. Теперь их можно обсудить в открытом конструктивном диалоге. Те, кто из-за своих предубеждений был вынужден закрыться, теперь могут проявить себя и обрести спокойствие в искуплении. Оккультизм обретает новые границы, а вопросы смерти обсуждаются более открыто.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Появляется признание равенства всех и каждого, и это делает совместную власть возможной. Основное внимание уделяется энергиям истинной близости и моделям исцеления, основанным на силе экстрасенсорных способностей.



Чад, который родился в период пребывания Урана в Скорпионе, вырос в семье художников. Родители активно развивали все его творческие таланты. Несмотря на то что семья предоставила ему огромное количество возможностей, Чад начал чувствовать неумолимую тягу к темной стороне творчества. Он увлекся детективами и убийствами. Когда ему исполнился 21 год, он твердо решил стать писателем детективов. Почти все свободное время Чад проводит за просмотром телеканала «Хирургия», который удовлетворяет его острую потребность в драме.

Уран в Стрельце1981–1988
После темных времен пребывания Урана в Скорпионе переход в знак Стрельца приносит положительную объединяющую энергию и знания. В 1985 г. весь мир смотрел фестиваль Live Aid, который длился 16 часов и собрал около двух миллионов долларов на помощь голодающим в Эфиопии. Еще миллионы долларов были собраны за счет продажи сингла Do They Know It’s Christmas? который был записан для мероприятия группой самых известных музыкантов того времени.

В этот период впервые было признано влияние деятельности человека на изменение климата. Появились первые транснациональные корпорации. Сформировался глобальный Интернет, а люди из стран третьего мира начали приобретать телевизоры. Эти две перемены объединили человечество.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Убеждения продаются. Это тот же самый товар и средство для заполнения пустоты. Уличные мошенники уговаривают людей обменять достоинство на последнюю культовую идею или причуду. Слепая вера лишает людей проницательности.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Когда люди находятся в поисках смысла, возвращаются религии и мудрость. Вы начинаете осознавать знание как реальную силу, поэтому отдаете предпочтение образованию и обучению у других культур. Счастье и радость опять становятся популярными, а методы достижения этих состояний обретают значимость.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Благодаря современным изобретениям и исследованиям люди во всем мире забывают о преградах и различиях. Старые идеи рушатся, уступая место благородным истинам взаимозависимости. Люди собираются, чтобы веселиться, слушать музыку, танцевать и праздновать, возвращаясь к племенной природе.



Уран в Козероге1904–1912 И 1988–1995
Для первого временного периода наиболее яркими событиями можно назвать строительство Панамского канала и публикацию романа Аптона Синклера «Джунгли». Эта книга обличает способы эксплуатации иммигрантов, которых заставляли работать в чрезвычайно тяжелых условиях. Укореняются системы, которые игнорируют человечность в пользу обогащения избранных. Это яркий пример того, как ясное мышление и планирование будущего, характерные для данного размещения, могут быть использованы во благо или, наоборот, во вред, причем в мировом масштабе.

Между 1988 и 1995 гг. в мире продолжался рост неолиберальной экономики. Было принято Североамериканское соглашение о свободной торговле. Так Канада, Мексика и США получили зоны свободной торговли. Власть и богатство перешли в руки влиятельных людей, а экономическая и политическая власть менялась и укреплялась. Однако внимание всего мира было отвлечено блестящей, красивой и удивительной новой игрушкой под названием Интернет.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Безответственное поведение в отношении финансов и ресурсов характерно выражению на данном уровне. Быстрый заработок предпочтительнее тяжелой работы. Становится нормальным искусственно завышать цифры и репутацию.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. На повестке дня реформа коррумпированных систем. Все больше внимания уделяется обучению тому, как оправляться после неудачной политики. Лидеры по всему миру готовы признать ошибки, что предвещает новые возможности. Появляется стремление к уничтожению блоков элитарного принятия решений и возрождению демократии.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Достигается вдумчивая и преднамеренная переоценка иерархий. На сцену выходят прогрессивные лидеры, которые предлагают более вовлеченные и активные методы работы с теми, кто имеет меньше прав.



Уран в Водолее1912–1919 И 1995–2003
В оба эти периода господствовало бунтарство. Причем происходило это как на индивидуальном уровне, так и в мировом масштабе. Время от времени природа напоминала человечеству о необходимости смирения. В начале 1912 г. «Титаник» – одно из самых знаменитых творений человечества начала XX века – был поврежден вследствие столкновения с айсбергом и затоплен. В 1918 г. пандемия гриппа унесла жизни почти ста миллионов человек.

В 1914 г. убийство эрцгерцога Франца Фердинанда привело к началу Первой мировой войны. Русская революция уничтожила монархию и привела к образованию Советского Союза. Эти конфликты были направлены на создание нового, лучшего мирового порядка, но, к сожалению, имели крайне печальные последствия для миллионов людей. Однако именно в эпоху пребывания Урана в Водолее родилась общая теория относительности Альберта Эйнштейна. Это лучше всего иллюстрирует то, как фрагмент абстрактного знания может объединить весь мир.

В период с 1995 по 2003 гг. произошли взрывы в Оклахома-Сити, резня в Руби-Ридж, стрельба в Колумбайне, теракты 11 сентября и беспорядки в Лос-Анджелесе. Талибы захватили Афганистан. Был сформирован Международный уголовный суд, а евро стал общей валютой для большинства членов Европейского Союза. Продолжала набирать обороты экономическая глобализация. Завершился проект «Геном человека». Как раз в это время появились первые социальные сети. Трагедии и инновации объединяли человечество. Мы сплотились благодаря идеям и информации несмотря на то, что наши сердца и умы пытались изменить при помощи насильственных действий.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Здесь просматривается бунтарское и эгоистичное поведение с чувством вседозволенности. Аутсайдеры используют любые средства, чтобы добиться цели. Экстремальные движения захватывают власть в попытках изменить мировоззрение человечества. Неквалифицированные люди становятся центром внимания.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Политика и идеи о равенстве охватывают культурное мышление. Люди выступают за пределы социальных ролей, а их уникальный и творческий вклад получает признание. Новые изобретения формируют мировой ландшафт на долгие годы.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Данное выражение порождает дальновидные глобальные инициативы. Нет предела человеческим возможностям. Любые старые ограничивающие убеждения можно обновить и улучшить.



Уран в Рыбах1919–1927 И 2003–2010
Уран располагается в астрологическом знаке Рыб на протяжении большей части бурных 20-х гг. Это был век джаза. Для Европы – золотой век экономики, даже в то время, когда крепли радикальные фашистские и коммунистические движения. В это время киноиндустрия переживает первый большой бум. Люди буквально терялись в кино, посещая показы в недавно отстроенных кинотеатрах. Появились первые звезды спорта и кинематографа, а вместе с ними пришло и современное понятие одержимости знаменитостями. В искусстве в эту эпоху зародился сюрреализм. Сальвадор Дали, Антонен Арто и Ман Рэй создавали странные, сказочные произведения искусства, выражая тем самым бессознательное. В течение всего этого периода алкоголь находился вне закона. Учитывая стремление Рыб всеми способами избежать суровой реальности, поток спиртного поддерживался организованной преступностью.

В период между 2003 и 2010 гг. родился Facebook. А в 2007-м был выпущен первый iPhone. Возросло использование широкополосного доступа в Интернет. Цунами в Индийском океане обрушилось на большую часть Юго-Восточной Азии, уничтожив все на своем пути и унеся жизни более 200 000 человек. Рыбы – это водный знак, и происшествие в Индийском океане является ужасающей иллюстрацией абсолютной силы воды. Человечество научилось уходить от проблем при помощи фэнтезийных романов. Сюда можно отнести серию книг о Гарри Поттере, которые в то время обрели феноменальный успех.

Наиболее подходящее воплощение Урана в Рыбах в виде кинофильма – это «Аватар». Самый кассовый фильм того 10-летия и одна из самых красивых, эмоционально захватывающих визуальных фантазий, когда-либо созданных человеком. Он несет глубокое послание Урана, расположенного в Рыбах. Все в этом мире взаимосвязано. Те, кто отказываются признавать это, могут причинить огромный вред человечеству. Однако единство в итоге восторжествует.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Люди одержимы примитивными эмоциональными мемами. Аптечные наркотики становятся панацеей. Отстранение и назойливое желание все несколько раз перепроверить в сочетании с массовым беспокойством и отчуждением – способы борьбы со стрессом.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Радикальные представления об объединении становятся доказанными реалиями. Вы сознательно используете телепатические способности и делаете это во благо. Люди занимаются медитативными практиками, чтобы объединить сознание.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы смотрите сквозь завесу материи, чтобы осознать священные энергии. Чудеса становятся для вас обычным явлением. Экстрасенсорика доступна каждому человеку, благодаря чему приходит осознание неделимой природы живых существ.




Практики для Урана

Погрузитесь
Составьте список по-настоящему головокружительных и внезапных изменений, которые когда-либо происходили в вашей жизни. Это могут быть как хорошие изменения, так и плохие. Затем запишите три жизненных урока, которые вы извлекли из каждого изменения.

Протяните руку помощи
Пригласите друга на чашку кофе или чая. Расскажите ему о своих самых смелых фантазиях, связанных с переменами, которые вы могли бы привнести в жизнь. Говорите открыто и непринужденно. Поделитесь версией своей жизни, которая может быть свободнее. Расскажите друг другу, чего вы больше всего боитесь и ждете от перемен. Затем пообещайте внести хотя бы одно изменение в жизнь и поддерживать друг друга в этом, выступая в качестве ответственных партнеров.

Рискните
Наденьте что-то совершенно отличное от того, что обычно носите. Уложите волосы по-новому. Обратите внимание на то, как даже незначительное изменение влияет на вас и окружающих.

Или:

Напишите письмо другу и расскажите о том, что его любите. Поделитесь с ним тем, как именно испытываете чувства, и дайте знать, что всегда будете им дорожить.

Размышляйте
Вспомните самые важные социальные изменения в жизни. Обратите внимание на то, что вызывает у вас наибольшее беспокойство, или оказывает на вас наибольшее влияние. Определите, что именно вы больше всего хотели бы улучшить в жизни. Пожертвуйте на это время или деньги.

Вопросы для обсуждения
Дайте прочесть эту главу еще нескольким людям из вашего окружения. Организуйте небольшую группу и выберите говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2). Попросите каждого человека ответить на следующие вопросы. Следите за тем, чтобы никто не отвлекался и не прерывал поток обмена информацией. Прежде чем начать, договоритесь о сохранении полной конфиденциальности того, что будет сказано. Также пообещайте внимательно слушать, говорить прямо и следить за временем, чтобы у каждого была возможность ответить на вопросы в отведенное ему время.

1. Вспомните случай, который по-настоящему изменил вашу жизнь. Что тогда произошло, и как это ощущали?

2. Вспомните, когда именно решили изменить жизнь. Что в итоге изменилось, и как вы это ощущали?

3. Назовите самого замечательного друга, который у вас есть. Как этот человек повышает ценность вашей жизни?

4. Что именно вас больше всего волнует и почему?

5. Что для вас является самым лучшим и самым трудным в изменении?

6. Расскажите каждому из собравшихся по одной причине, почему именно он был бы в вашей команде, если бы вы стремились к социальному прогрессу.

12. Нептун и волна

«Волны меня закружат, накроют. Все рушится, меня накрывает ливнем и – меня больше нет».

ВИРДЖИНИЯ ВУЛФ




В психологической астрологии архетип планеты Нептун представляет слияние интуиции, экстрасенсорных способностей, творчества и глубокой эмоциональной связи.

Нептун утонченный, фантастический, чарующий, сказочный. Он покровительствует миру сновидений и способствует появлению импульса к побегу. Здесь речь идет либо об океаническом сообществе, частью которого мы все являемся, либо об уходе в царство иллюзий и заблуждений, фантазий, проекций или жертвенности.

Как и в случае с Ураном, расположение Нептуна в натальной карте дает понимание как на индивидуальном, так и на мировом уровне. В этой главе мы снова сосредоточимся на индивидуальном уровне выражения. Но я также предлагаю вам задуматься и о том, как расположение Нептуна отражается на ваших современниках и мире, который вы создали вместе с ними.

Миф о Нептуне

Римский бог Нептун, который соответствует греческому Посейдону, управлял не только морем, но и пресной водой. В культуре он представлен в виде высокой мужской фигуры с белой бородой. В руке его всегда копье, которое называется трезубцем. У Нептуна вспыльчивый характер, как у океанов, которыми он повелевает. В некоторых источниках говорится о том, что Нептун также покровительствовал лошадям и скачкам.

Он был сыном Сатурна и Опс – матери Земли. Согласно некоторым версиям, его с братьями и сестрами проглотил собственный отец Сатурн. Однако есть и другие версии, где Сатурн бросает Нептуна в море сразу же после его рождения. С братьями, Юпитером и Плутоном ему все-таки удалось одержать победу над Сатурном. После этого мир был поделен на небеса, они отошли Юпитеру, подземный мир, где правил Плутон, и море, которое досталось Нептуну.

Волна

Нас всех несет одна бесконечная волна сознания. Никто не в силах пережить смерть материи и возвратиться к великому единству. Взрослея и старея, мы постепенно растворяемся. Божественная благодать и концентрация внимания на духовном помогают плыть, вместо того чтобы застревать в непоколебимом эго. Нам кажется, будто это панцирь, который защитит нас, когда будем биться о скалы вечности. Но на самом деле он делает нас еще более хрупкими.

Растворяясь в лучезарном принятии и танцуя во сне существования, легко скользим на огромной волне Нептуна. Мы ничто в этом огромном океане времени. Осознавая это, освобождаемся и понимаем, насколько нам повезло просто быть здесь и сейчас.

Нептун в знаках

Расположение Нептуна в натальной карте дает понимание того, как мы мечтаем, воображаем, сливаемся воедино и избегаем чего-либо. Также по этому расположению можно узнать, проявляются ли наши экстрасенсорные способности, при каких обстоятельствах можем почувствовать себя жертвами и как лучше всего соединиться с вечным.

Нептун в Овне1862–1875
Овен наделяет мир воображения и снов силой, прямотой и энергией. В контексте истории последнее путешествие Нептуна через Овен ознаменовалось завершением Гражданской войны в США и искоренением рабства в Соединенных Штатах. Также к этому периоду относится основание религии бахаи – духовного сообщества, прославляющего ценность и равенство каждого. В свет вышли такие книги, как «Отверженные» Виктора Гюго, «Двадцать тысяч лье под водой» Жюля Верна и «Приключения Алисы в Стране чудес» Льюиса Кэрролла.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Окончательно погрузившись в себя, вы забываете, что близость – это безопасная гавань. На этом уровне могут развиться всевозможные зависимости, поскольку тело не используется как храм реализации, а становится вместилищем измененных состояний.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Способности к ведению боя находят применение в самоотверженной работе на благо нуждающихся. Ваши энергетические практики помогают вам использовать божественный свет на благо общества. У вас также могут быть развиты способности к спорту.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Обладая мастерством в сочетании с правильными действиями, получаете дар, который способен соединить все сферы бытия. Это очень характерно для данного выражения Нептуна в Овне. Оно позволяет изменять материю при помощи разума. Это божественный огонь быстрого озарения, который превосходит физические ограничения.



Нептун в Тельце1875–1888
На более примитивном уровне выражение Нептуна в Тельце говорит об упрямой жадности и чрезмерном потреблении, не знающем границ. В 1884–1885 гг., во время Берлинской конференции, несколько европейских государств разделили африканский континент на регионы, которые они намеревались колонизировать. В течение следующих нескольких десятилетий эти части Африки были завоеваны, а их ресурсы и люди использовались на благо колонизаторов. Однако на эволюционном уровне данное расположение вызывает инстинкт к созданию разного рода прекрасного. Это может быть как внешнее проявление в виде произведений искусства или архитектуры, так и внутреннее, которое затрагивает душу, сердце и проявление любви во всех ее формах.

В период с 1875 по 1888 гг. морской бог Нептун наслал на землю много воды. В 1883 г. произошло извержение индонезийского вулкана Кракатау, и вызванное им цунами унесло жизни 36 000 человек. В 1887 г. китайская река Хуанхэ вышла из берегов и унесла жизни почти миллиона человек.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Пребывая в состоянии золотой лихорадки, вы не можете не впадать в приступы жадности. Будете держаться за вещи до тех пор, пока ваши суставы не начнут кровоточить. Из-за упрямой потребности накапливать чувства и вещи в итоге можете потерять отношения, в которых состоите. Ваше тело становится вместилищем для чрезмерного потребления.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы поражаете людей щедростью и гостеприимством. Окружая себя чувственной красотой, резонируете в наивысшей частоте вибрации. Ваши социальные навыки основаны на постоянном и тонком понимании среды и отношений.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы способны выражать искусство на высочайшем уровне и обладаете благородными манерами. Это вдохновляет окружающих вас людей на проявление заботы о качестве повседневной жизни. Каждый опыт стремитесь сделать красивым. Людям хорошо известен ваш романтический дух. Вы вполне можете судить подлинную красоту и проливать свет на каждую добродетель. Посвящая себя благотворительности, понимаете, что лучшее в жизни – то, что можно отдать.



Нептун в Близнецах1988–2002
Близнецы абстрактны, многословны, богаты идеями, переменчивы и общительны. Сочетание энергии этого знака с безграничностью Нептуна приводит либо к обширному, одухотворенному, поэтическому, художественному выражению, либо к проблемам с самоорганизацией.

Среди событий, которые отражают пребывание Нептуна в астрологическом знаке Близнецов, можно выделить развитие Интернета, который в 1991 г. становится общедоступным. А в 1994-м получает начало электронная коммерция. Чуть позже, в 1996 г., основана компания Google.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Утопая в риторике и полуправде, вы пытаетесь убедить себя и других в своих малосодержательных идеях. Те, кто не входят в ваше видение, являются для вас расходным материалом. Живете в фантазии лозунгов и банальностей, лишенных какой-либо объективности.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вас переполняют новые идеи. Рассказываете мотивирующие истории о смелости и искренности. Вас ценят за остроумие и умение говорить. Люди заворожены вашими словами, под влиянием которых они переходят в состояние роста.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш правильный тон и обороты речи способны просвещать людей. Присущая вам чувствительность пронизывает все, что делаете, а о вашем интеллекте ходят легенды. Люди жаждут учиться у вас, греясь у вашего вечного пламени знаний.



Нептун в Раке1902–1915
В знаке Рака Нептун чувствует себя как дома. Их обоих можно охарактеризовать способностью к глубоким чувствам, сопереживанию и эмоциональной связи. Тем не менее энергия Рака в этом расположении может действовать отвлекающе. Она сделает вас по-детски нуждающимся и корыстным. Женщины будут отчаянно стремиться к материнству. К тому же вы можете больше концентрироваться на перепадах собственного настроения и сверхчувствительности, чем на внешних заботах. Нептун только усилит эти потребности и фокусировки.

В 1906 г. женщины Великобритании получили право голоса. В 1909-м был создан Южно-Африканский союз, а в 1919 г. Пабло Пикассо и Жорж Брак изобрели кубизм, который стал наиболее удачной визуализацией расположения Нептуна в Раке. В 1914 г. разразилась Первая мировая война, в которой Германия и Австрия столкнулись с Великобританией, Францией и Россией, а позже и с Соединенными Штатами.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше сознание и действия переполнены националистическими и близорукими интересами. Вы не понимаете, как чей-то образ жизни может быть отличным от вашего. Вами управляет чувство нужды, а также политика, вытекающая из этих чувств. Никто не имеет права вмешиваться в ваше настроение и оказывать влияние на ваше мнение.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы заботитесь о тех, кто в этом нуждается. Всегда будете помнить о том, что кто-то в этом мире отчаянно ищет свой дом. Вам прекрасно известно, что все болезни происходят от тоски по дому, каждому необходимо найти убежище и обрести безопасность.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь живым примером доброты. Способность удерживать других не имеет границ. В вашем присутствии люди могут полностью расслабиться. Вам удалось превзойти личные потребности для того, чтобы создать настоящее эмоциональное убежище для других.



Нептун во Льве1915–1928
Люди, в чьей натальной карте Нептун расположен в знаке Льва, естественны в творческих начинаниях. У них огромный потенциал для реализации больших творческих замыслов таким образом, чтобы все вокруг чувствовали себя любимыми. Мастерство выражения требует баланса между взращиванием собственного таланта и заботой о радости и силе коллектива.

7 мая 1915 г. британский пароход «Лузитания» был без предупреждения торпедирован немецкой подводной лодкой. В результате этого происшествия утонуло более 1000 человек, в том числе 114 американцев. Именно это событие послужило причиной вступления Соединенных Штатов в Первую мировую войну.

В 1921 г. Чарльз Фрэнсис Дженкинс учредил Jenkins Laboratories, чтобы начать разработки в сфере телевидения. Первый набор статических фотографий был отправлен из Jenkins Laboratories на военно-морскую базу в Вашингтоне, округ Колумбия, по телефонному проводу. Затем обратно по беспроводной сети. Вскоре после этого были переданы и движущиеся изображения. В этот период получили развитие современные движения визуального искусства, такие, как дадаизм, сюрреализм и экспрессионизм.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы буквально одержимы манией величия. Реалистичные ожидания уничтожены фантазиями об идеальном романе. Прежде чем принимать какое-либо решение, должны знать, что это будет для вас значить. Готовы пойти на безрассудные крайности только ради того, чтобы развлечься. Ваше внимание к самореализации затмевает заботу о благополучии других.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. На этом уровне проявляется самовыражение, а творчество и реализация прекрасно дополняют друг друга. Люди находят в вас радость и веселье, которые пополняют и оживляют их жизненные силы. Вы идете по жизни с открытым сердцем.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вас смело можно назвать источником вечной любви, которому должны подражать окружающие. Свободная и ласковая натура позволяет другим почувствовать себя свободными. Вступаете в дружеские отношения со всеми, кого встречаете, и повсюду демонстрируете присущий вам альтруизм.



Нептун в Деве1928–1942
Дева олицетворяет служение, способности и отзывчивость. Расположившийся в этом знаке Нептун обеспечивает благополучие разума, тела и духа для всего творения. В этот период были разработаны вакцины от страшных и смертельных болезней, включая полиомиелит. Кроме того, были улучшены препараты для лечения инфекций и проведения анестезии. Однако вместе с этим Великая депрессия подорвала здоровье миллионов людей. Увеличилось число смертей от рака, сердечных приступов и респираторных заболеваний, а также возросла заболеваемость сифилисом. В этот период также было создано индивидуальное медицинское страхование и организация March of Dimes.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваше мышление ограничено, а вы лишены гибкости. Будучи озабоченным суждениями, зациклены на неосуществимых представлениях о перфекционизме. Люди находят вас скупым и молчаливым.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вами движет потребность служить. Беря на себя бремя ответственности, испытываете истинную радость. Вы – яркий пример подчинения божественной природе. В вашем присутствии люди способны избавиться от мелочности.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы воспеваете все грани творения. Каждая частица вашего существа буквально гудит от благодарности, когда с верой и смирением отдаете всего себя. Обещаете людям единство и держите слово.



Нептун в Весах1942–1956
Нептун в Весах обладает огромным потенциалом. Это и стремление стать идеальным партнером, и потенциал для создания художественных произведений, которые будут охарактеризованы эстетической гармонией и классической красотой. Сюда также можно отнести реализацию идеальных отношений, которые превзойдут любые прозаические ожидания.

В 1945 г. при поддержке Соединенных Штатов была создана Организация Объединенных Наций. Устав ООН был подписан в Сан-Франциско, где Соединенные Штаты выступили в качестве члена-основателя наряду с Францией, Великобританией, Китаем и СССР с правом вето в Совете Безопасности. Недавно изобретенные процедуры по подтяжке лица заполучили собственную организацию – Фонд пластической хирургии. В мире музыки набирали популярность джазовые биг-бэнды. Наиболее популярными исполнителями тех лет были Бенни Гудман, Арти Шоу, Каунт Бейси, Кэб Кэллоуэй и Бинг Кросби.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы погрязли в иллюзии, что красивые вещи способны принести спасение. Реклама соблазняет и гипнотизирует вас, заставляя поверить в то, что внешний вид – лучший показатель значимости.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы умеете видеть красоту в любом опыте, будь то уродство, болезнь или радость. Заглядываете под поверхность, чтобы докопаться до сути дела. Ваши самые искусные навыки проявляются в переговорах и дипломатии.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы ничего не принимаете как должное и все считаете достойным. Тьма и свет предстают перед вами как единое целое. Ведете людей к принятию и каждое мгновение воспринимаете как дар.



С раннего возраста Марси, в чьей натальной карте Нептун расположился в Весах, читала все гламурные журналы, которые попадали в руки. Она всегда мечтала быть гримером на съемочной площадке.

Марси так и не попала на нее, зато теперь владеет популярным косметическим магазином, где чуть ли не в каждом отделе можно найти множество журналов о красоте.

Нептун в Скорпионе1956–1970
Люди с Нептуном в Скорпионе могут оказаться бесстрашными исследователями темной изнанки жизни. Сюда относится сексуальность, оккультизм и даже мистика. Набеги на мир сновидений оказываются более интригующими, чем пугающими, даже там, где сны превращаются в кошмары. Исследуя потери и разрывы отношений, вы пробуждаетесь к трансформации как на личном, так и на коллективном уровнях.

Этот исторический период был посвящен сексу, наркотикам и рок-н-роллу. Лето любви, Вудсток и сексуальная революция, включая признание секса вне брака, а также многие другие альтернативные формы проявления сексуальности. Темные силы вышли на первый план. Это связано с убийствами Джона и Роберта Кеннеди, а также Мартина Лютера Кинга-младшего. В этот период Альфред Хичкок снимает знаменитые фильмы «Головокружение», «На север через северо-запад», «Психо» и «Птицы».

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Погружаясь в негативные чувства, подобно илу на дне озера, вы никак не можете успокоиться. Часто теряетесь в погоне за чувственными удовольствиями. Будучи не способным все как следует обдумать, не видите, что известный вам мир, за который так отчаянно цепляетесь, исчезает.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы наделены способностью превращать острую утрату в духовную признательность. Прекрасно понимая, что все проходит, бросаетесь навстречу событиям с распростертыми объятиями. При этом свои искренние объятия оставляете для полной уязвимости. Вы учите окружающих превращать стыд в поиск любви к себе. Любую темную пещеру можете осветить ярким светом сострадания.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. В самый напряженный момент, когда решается вопрос жизни и смерти, можете сохранять полное спокойствие. Вы осознали, что пребывание в теле служит простой цели просветления. Лучше всего вам удается опускаться глубоко под чувства, погружаясь в море спокойствия.



Нептун в Стрельце1970–1984
Стрелец отвечает за стремление к знаниям через высшее образование, философию, путешествия, духовность и исследования. Благодаря ему качества Нептуна легко могут быть направлены на элегантный и радостный поиск истины.

Финансовая политика 1970-х гг. привела к массовой инфляции. Высокомерие Ричарда Никсона довело мир до Уотергейтского скандала. В 1977 г. Джимми Картер создал Министерство энергетики, которое занималось разработкой и реализацией долгосрочной энергетической стратегии Соединенных Штатов. В этот же период GPS (глобальная система позиционирования) стала доступна гражданским лицам. В моду вернулись денди XIX в. Среди хитов того времени можно отметить песню Джона Леннона Instant Karma! (We All Shine On), группы Blondie One Way or Another, The Kinks Lola, Нила Янга Heart of Gold и The Who Who Are You. В это время также стали популярными фальшивые колледжи, которые присуждали бессмысленные степени, взимая за это возмутительную плату.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Одурманенный собственной субъективной системой убеждений, скорее пойдете на войну, чем признаете свои недостатки. Вы одержимы поиском самой чистой и абсолютной истины, а ваша праведность искоренит всякое инакомыслие.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы лишены каких-либо предубеждений и стремитесь понять и принять все точки зрения. Это помогает вам привести конфликтующие стороны к взаимопониманию. Осознавая существование высшей мудрости, способны выявлять наиболее полезные сообщения. Знаете, как получить удовлетворение от любой совокупности знаний.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы являетесь проводником духовного восторга. Связывая людей с глубочайшим смыслом каждого момента, предлагаете им способ видения, который излучает всеобъемлющую любовь. Для окружающих ваш смех – песня заразительного удовольствия, которая призывает их танцевать танец жизни с вами.



Жаннин, у которой Нептун находится в Стрельце, выросла в религиозной секте. Ей внушили веру в то, что путь, на котором она находится, был единственно верным способом спасения. Когда ей было 18, она встретила атеиста по имени Ной. Они много беседовали о природе веры. Благодаря этим разговорам Жаннин начала сомневаться в том, насколько фундаментальным было ее воспитание. В конце концов, она сбежала в Нью-Йорк и начала посещать уроки религиоведения. Сейчас заканчивает аспирантуру, которая сделает ее профессором мировых религий.

Нептун в Козероге1984–1998
Козерог обладает сдержанными, ответственными и консервативными качествами. Они идеально подходят для построения структур, которые сделают широту Нептуна пригодной для навигации. За этот период в истории рухнуло немало стен, а то, что когда-то было разделено, соединилось. Заключили Североамериканское соглашение о свободной торговле, рухнула Берлинская стена, а реалити-шоу, как новый телевизионный жанр, мгновенно превратили обычных людей в знаменитостей.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Больше всего вас могут впечатлить размер и количество. Сравниваете себя с людьми. Будучи озабоченным успехом, используете любые средства для достижения целей. Неудачи препятствуют вашему росту. Все, что вам остается, – притворяться безупречным.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы ответственно подходите к распоряжению ресурсами. В достижениях скромны и практичны в том, что касается осуществления желаний, как своих, так и чужих.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете уникальной способностью выражать самые сокровенные желания людей, не нуждаясь при этом в личном признании. Окружающие чувствуют себя уверенно в вашем присутствии и считают вас мудрым планировщиком.



Нептун в Водолее1998–2012
Усердие, свобода и независимое мышление – это основные ценности Водолея. Данное положение может вызвать гуманные импульсы и искреннее желание объединять людей с целью осуществления позитивных изменений. Эл Гор лишился поста президента, но уже через шесть лет получил Нобелевскую премию, сняв документальный фильм об изменении климата. В 2008 г. был избран Барак Обама, который много работал над продвижением всеобщего здравоохранения. Темная сторона этого размещения проявилась в терактах 11 сентября, вторжении в Ирак и крахе экономики.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы ведете богемный, декадентский и расточительный образ жизни, посвящая большую часть времени беспричинному веселью. Ваш образ жизни вряд ли можно назвать здоровым. Отказываетесь понимать, что утопии – это детские фантазии, и перекладываете на других свою тяжелую психологическую тень.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы обладаете проницательностью и усердно занимаетесь духовными практиками. Соблюдая высшие принципы, прославляете различия и показываете другим, как жить в разнообразии.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы распространяете звездную частоту безусловной любви. Люди наслаждаются вашим сверкающим присутствием. Ваше сострадание способно прорваться сквозь ожесточенные сердца и помочь сообществу принять любовь.



Нептун в Рыбах2012–2026
В Рыбах Нептун чувствует себя как дома. Именно при этом расположении была написана данная книга. Оно способствует возникновению духовности как образа жизни, раскрытию секретов наших иллюзий и освобождению от беспокойства о собственном эго в пользу ощущения единства.

В этот период духовность и астрология вновь обретают популярность. Однако время также связано с возросшим увлечением людей наркотическими средствами, особенно марихуаной и рецептурными наркотиками. Это стало настоящей социальной проблемой. Наблюдается огромный всплеск движений за единство, направленных на защиту прав угнетенного населения (#MeToo, Black Lives Matter, Never Again). Изменение климата сегодня является одной из серьезнейших проблем.

Люди чувствуют себя слабыми и отчужденными и все чаще пытаются сбежать от реальности и друг от друга. Остро встает проблема одиночества. Если у нас получится возобновить межличностные отношения, сможем обрести гораздо большую силу и счастье за пределами навязчивых идей нашего эго. Всем нам необходимо уберечь хотя бы то, что осталось, – наши души и связи друг с другом и со всем творением.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Жизнь просто проходит мимо. Большую часть времени вы занимаетесь тем, что отключаете все чувства. Редко удается собрать необходимое количество энергии для того, чтобы завершить начатое. Легче всего для вас спрятаться в смартфоне, чем предпринимать какие-то действия. Кажется, будто этот гаджет заменил воображение. Но оно вам и не нужно, потому что весь пропитанный драмой мир находится от вас на расстоянии одного клика. Глядя на этот маленький экран, вам не приходится испытывать столько же чувств, как в реальной жизни.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы приверженец мистицизма и художественного самовыражения. Люди поражены вашими магическими способностями к изменению формы. Проживая изысканный опыт, черпаете вдохновение во всех формах искусства. От вас исходит сочувствие, которое создает спокойную гладь, где люди могут видеть отражение собственной красоты.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы умеете общаться с духами и ангелами. Окружающим помогаете получать сообщения из других измерений. Пришли к полному пониманию законов кармы и практикуете доброту.




Практики для Нептуна

Погрузитесь
Погрузитесь в воду. Бассейн, озеро, ванна и даже душ, если это все, что у вас есть. Почувствуйте, как вода обтекает вас, ваше тело впитывает ее, подобно губке. Какими качествами веры и самоотверженности больше всего хотели бы наполнить себя? Призовите их.

Протяните руку помощи
Найдите человека из своего окружения, которому может понадобиться ваша помощь. Окажите ее, не требуя при этом никакого признания. Почувствуйте этого человека частью себя. Постарайтесь испытать искреннюю радость от этого.

Рискните
Выйдите из зоны комфорта и на некоторое время станьте частью группы, совершенно противоположной вашей идентичности. Если между вами и членами этой группы возникнут стены или заграждения, постарайтесь опустить их. Сделайте вид, что вы не чужой для этих людей. Установите с ними как можно более прочную связь.

Размышляйте
Каким духовным или религиозным убеждениям вы следуете? Составьте список из трех аспектов, которые кажутся вам наиболее правдивыми в рамках этих систем убеждений.

Затем добавьте еще одно убеждение, которое позволит вам жить более расслабленной и свободной жизнью.

Вопросы для обсуждения
Соберите группу из нескольких человек, которые также работают над этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого ответить на следующие вопросы. Убедитесь, что никто не отвлекается на посторонние разговоры. Это время предназначено исключительно для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте друг другу сохранять конфиденциальность того, что будет сказано во время обсуждения, а также внимательно слушать. Не забывайте следить за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Назовите опыт, который бросил вызов вашему прежнему взгляду на реальность.

2. Расскажите о времени, когда чувствовали единение с чем-либо. Опишите это чувство.

3. В чем больше всего заблуждались и как?

4. Что вызвало у вас настоящий восторг, и как это было?

5. Назовите человека, чьи способности объединять по-настоящему вас восхищают. Как ему удалось достичь этой цели? Что именно восхищает вас в его подходе?

6. Помогаете ли людям почувствовать их принадлежность к группе или сообществу? Как вы это делаете?

7. Попробуйте сравнить каждого из собравшихся с музыкальным жанром. Они могут вызывать у вас ассоциации с джазом, хип-хопом, классической музыкой, трансом, роком или кантри.

8. Если у вас получится вспомнить определенные песни в этих жанрах, проведите еще один раунд. Можете спеть их или прослушать на смартфоне.

13. Плутон и вулкан

«Преобразование не бывает сладким и ярким. Это темный и мутный болезненный опыт. Распутывание клубка лжи, который вы несли в своем теле. Практика противостояния собственным демонам. Полное истребление перед становлением».

ВИКТОРИЯ ЭРИКСОН




Плутон был открыт последним в нашей Солнечной системе. Он был назван в честь древнего царя подземного мира. Плутон представляет наши самые глубокие и темные импульсы к сексу, смерти и трансформациям. Это сильные бессознательные побуждения и инстинктивные потребности, которые зачастую управляют нашим поведением, даже если мы этого не осознаем. Он может быть агрессивным и опасным, но иногда это именно то, что требуется, чтобы вызвать необходимые изменения или пробуждение. Плутон убирает условности и приносит не только разрушение, но и возрождение. Сила Плутона стихийна. Ее можно направить как во благо, так и во вред.

Миф о Плутоне

Согласно легенде, Сатурн проглотил Плутона с остальными своими детьми. Однако им удалось спастись, после чего Плутон взял на себя управление подземным царством. Он был вынужден жить там вечно вместе с приговоренными. Царство находилось за воротами, которые охранялись гигантским трехголовым псом по кличке Цербер.

Когда Плутон похитил племянницу Юпитера, Персефону и увел ее в подземный мир, появились времена года. После похищения она отказывалась от еды. Все знали, что прием пищи в подземном мире чреват вечным заточением в этом царстве. Но через несколько дней она все-таки съела шесть зернышек граната. Юпитер послал Меркурия, чтобы тот заключил сделку с Плутоном об освобождении Персефоны. Было решено, что она может проводить шесть месяцев в году на Земле, а остальные шесть – в подземном мире в качестве невесты Плутона. Матерью Персефоны была Церера – богиня посевов и урожая. Когда ее дочери пришло время вернуться в подземный мир, Церера начала горевать и вызвала осень. А когда Персефона возвращалась на Землю, приходила весна.

Вулкан

Вулканы охлаждают Землю, выводя наружу тепло ее недр. Их выбросы создают атмосферу и пополняют океаны водой. Они разрушают старые массивы суши и создают новые. Преобразующие силы Плутона по-настоящему интенсивны. Получая доступ к внутреннему аду, мы можем избавиться от слоев эмоционального мусора и изношенных шаблонов. Процесс преображения может гореть, подобно лаве. Но в любом случае результатом всегда будет новая жизнь, очищенная от устаревших структур личности. Бросаясь в смертельный костер эго, рискуем лишиться индивидуальности и связей, но рост в любом случае будет быстрым и неоспоримым. Если во время обучения открыть душу и посмотреть на чистый огонь Плутона, можно осознать все его истинное великолепие. Плутон символизирует нашу способность умирать и возрождаться.


Плутон в знаках

В каждом астрологическом знаке Плутон проводит от 15 до 20 лет. Как и в случае с Нептуном и Ураном, все люди, рожденные в определенные временные промежутки, будут иметь одинаковое положение Плутона. Это значит, что знак будет оказывать влияние на целое поколение.

Расположение Плутона в том или ином знаке влияет на его преображение, тягу к разрушению, обновлению или росту. Независимо от знака этот планетарный архетип можно использовать в качестве обличающего огня, который приподнимет завесы и отбросит ложное, эгоистичное или поверхностное беспокойство. Это поможет докопаться до истинной сути того, что имеет значение и необходимо как на индивидуальном уровне, так и коллективном.

Плутон в Овне1822–1853
Заручившись поддержкой смелой энергии Овна, Плутон может способствовать возникновению духа предпринимательства. Однако данное расположение также иногда приводит к тирании и эксплуатации. В истории этот период связан с геноцидом коренных американцев и с Гражданской войной в США.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Извергающийся импульсивный гнев – это худшее развитие эгоистичного и необузданного могущества на данном уровне. Здесь агрессия вытесняет разум. Стремление к лидерству порождает чудовищные и безрассудные поступки.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Тех, кто когда-то был скован, вы призываете к независимости. Защищаете права исключенных. С твердой и решительной позицией справедливости препятствуете любым издевательствам над личностью.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы можете обеспечить динамичную защиту тем, кто когда-то был обижен. Под вашим воздействием эгоизм превращается в альтруизм. Страстное лидерство и смелость порождают продуманные стратегии и расставляют правильные акценты.



Плутон в Тельце1853–1884
Телец приносит Плутону озабоченность материальными удобствами. В историческом масштабе на территории североамериканского континента это расположение сопровождалось промышленной революцией, отменой рабства и ростом приусадебного хозяйства.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Наихудшим развитием сценария в этом выражении могут оказаться жадность и воровство. Это размещение стремится к полному контролю над ресурсами, вне зависимости от суммы, которую придется заплатить. Стандартная политика здесь – это безжалостное господство денег и удержание людей в невыгодном положении. Бог благоволит к избранным – это устойчивая вера для данного уровня.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы прекрасно осознаете силу щедрости и жертвуете тем, что имеете, на благо другим и их потребностям. Перераспределение ресурсов здесь в приоритете. Вам важно, чтобы у людей была достойная жизнь. Смело берете на себя обязательство кормить голодных и обездоленных.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы умеете видеть красоту во всех ее проявлениях. Ваши действия по защите и сохранению жизни на Земле по-настоящему священны. Духовность – это приведение тела к его высочайшему, чистейшему проявлению, которое выйдет за пределы физических законов. Люди чувствуют себя в безопасности в вашем присутствии, потому что даже смерть не пугает вас.



Плутон в Близнецах1882–1914
Плутон в Близнецах способствует трансформации всех видов общения, абстрактного мышления и научного прогресса. Данный исторический период связан с невероятным ростом в этих областях человеческой деятельности: изобретение телефона, зарождение новых литературных форм, развитие квантовой физики и теории относительности.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Здесь растут навязчивые, деструктивные мысли с наклонностями в сторону социопатии. Они искажают слова и идеи, а также служат самым темным сторонам психики. С таким же успехом данный уровень может характеризоваться преобладанием коварных планов и методов.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы нашли отличное применение невероятной способности убеждать. Ваши слова проникнуты духом. Они увлекают разум в пространство высшего блага. Ваши силы способны поднять человека со дна бездны. На данном уровне создаются великие шедевры письменной и устной речи.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Ваш разум легко переносится на новые уровни сознания. Видите реальность и жизнь свободными от ментальных предпочтений. С вами люди легко достигают состояния самадхи (samadhi).



Плутон в Раке1914–1939
Это положение влечет за собой изменения в семейной жизни или сообществе в целом, а также потребность в защите и поддержке со стороны семьи или сообщества. В истории этот период известен Великой депрессией и началом Второй мировой войны, когда национализм дошел до крайностей, которые потрясли весь мир.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вам свойственно бояться других идентичностей. Крепко держитесь за инфантильное представление о жизни, цепляясь за обычаи и традиции, которые чтут ваши родители. Патологическая зависимость снимает с вас ответственность как за себя, так и за свои действия.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ваши зрелые действия направляют нежность и способность защищать. Персональные нужды для вас вторичны. На первом месте стоят потребности тех, кто находится в более тяжелом положении. Уважаете уязвимых, которым пришлось пережить немало невзгод.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Божественная энергия излучает не только заботу и защиту, но и завершенность на всех уровнях. Окружающие впитывают это осознание и приобретают способность жить за счет изобилия и возможностей. Все вокруг вас буквально пронизано чувством взаимосвязанности.



Плутон во Льве1937–1958
Через Льва трансформирующая энергия Плутона воздействует на мир развлечений. Это обусловлено ростом популярности кинозвезд. Также отражается на детях – после Второй мировой войны происходит самый настоящий бэби-бум. На мировой арене появляются очень харизматичные и влиятельные люди: Франклин Рузвельт, Джозеф Маккарти, Мартин Лютер Кинг-младший.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы похожи на очарованного саморекламой ребенка с плаката. Будучи привязанным к собственному отражению в зеркале, с трудом представляете, что у людей может быть еще большая ценность, кроме как поддерживать вас. Вам интересно только то, что относится к вашей персоне.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Все ваши выражения полны мужества, искренности и серьезности. Вы – творческий и свободный человек, который приносит людям чудо жизни. Настоящая любовь для вас – еще один способ сказать: «Я вижу тебя и принимаю таким, какой ты есть».

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Безусловная любовь сопровождает вас повсюду, куда бы вы ни пошли. В каждом восторженном моменте лелеете жизнь. Любой новый опыт пронизан священной любознательностью, а люди, которые вас окружают, заворожены вашей привязанностью к жизни.



Стивен родился в период пребывания Плутона в знаке Льва. Его малообеспеченная семья жила в Филадельфии. С раннего детства Стивен мечтал стать известным джазовым музыкантом. В 14 лет устроился на работу, куда ходил после школы. Он мечтал о саксофоне. В 16 лет открыл для себя джаз-клубы, где засиживался допоздна всякий раз, если мог себе это позволить. Когда ему исполнилось 20, он связался с сомнительной группой музыкантов, которые принимали наркотики и занимались преступностью. С ними провел несколько лет только для того, чтобы понять, что музыка была его настоящей любовью. Сейчас Стивен работает приглашенным музыкантом. Последние 15 лет не употребляет наркотики.

Плутон в Деве1956–1972
Когда Плутон проходил через этот знак, начались серьезные движения в сторону сохранения окружающей среды. Терпеливая, смиренная, приземленная энергия Девы дала этим движениям мощное начало. Плутон в Деве также предвещает рост популярности альтернативной медицины. В 1962–1969 гг. через этот знак одновременно проходили Уран и Плутон. Они подготовили почву для социальных революций 1960-х гг.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы уделяете чересчур много внимания анализу происходящего. Поиск ошибок и несовершенств становится привычкой, а дотошные расследования граничат с паранойей. Однако невроз оборачивается добродетелью, поскольку каждая деталь приобретает значение.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Ясность приводит вас к четким направлениям и точным действиям. Следите за здоровьем тела и разума, а также популяризируете самопомощь. Осознавая, что каждая деталь является частью целого, уделяете особое внимание совокупности.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы возвысили служение до изящной формы искусства. Героические поступки совершаете скромно, вдохновляя других отказаться от потребности в признании. Ваши долгосрочные решения сопровождаются сосредоточенностью.



Стефани родилась с Плутоном в Деве. Она росла в семье врачей в Чикаго. С раннего возраста испытывала разочарование и отвращение к медицинской системе, из-за которой почти не виделась с родителями. В 15 лет у нее развилась болезнь, в лечении которой медицина была бессильна. Тогда Стефани начала самостоятельно изучать альтернативную медицину. Впоследствии она стала уважаемым врачом-натуропатом. В конце концов, Стефани переехала на Гавайи, чтобы открыть там собственный центр альтернативной медицины.

Плутон в Весах1971–1984
Находясь в знаке Весов, преобразующая магия Плутона оказывает сильное влияние на отношения, причем как межличностные, так и внутри целых сообществ. Период, когда Плутон в последний раз проходил через знак Весов, запомнился резкими переменами в институте брака и в партнерских отношениях: движение за права ЛГБТ, открытость и свободу в отношении сексуальности, изменение сексуальных нравов и увеличение количества разводов.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Имидж становится превыше всего. Это происходит под влиянием поверхностных интересов. Вы придаете огромное значение тому, что другие думают о вас. Внешний вид и пластическая хирургия важнее любого внутреннего характера. Продаете себя в погоне за модой.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Проявляя заботу о справедливости и социальной гармонии, вы работаете над объединением идей и интересов. Вас можно смело назвать прирожденным посредником. Умело раскрываете основные ценности каждой из сторон. Источником вашей красоты является здоровая духовная жизнь.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Вы создаете шедевры великолепных реальностей. При этом предоставляете возможность другим наслаждаться их способностью видеть величайшее благо. Понимаете истинные мотивы людей и позволяете им преобразовывать низкие вибрации в заботу о других. Ваше учение базируется на радикальной аутентичности.



Плутон в Скорпионе1983–1995
Транзит Плутона через астрологический знак Скорпиона состоит из погружения в тайные глубины и запретные сферы: сосредоточенность на заботах о жизни и смерти и склонность к интенсивным переживаниям. Во время недавнего прохождения Плутона через этот знак эпидемия СПИДа достигла пика. Во время относительного мира в конце холодной войны внешняя политика Соединенных Штатов тайно привлекала американских военных к конфликтам в Латинской Америке. Стали открытыми разговоры и откровения о жестоком обращении с детьми, в том числе сексуальном насилии над ними.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вас легко может очаровать членовредительство и зависимость. Преступный мир секса, наркотиков и рок-н-ролла – это ваша пилюля до тех пор, пока она не убьет вас. Все внимание отдаете поклонению дьяволу. Вам кажется, будто уничтожение может стать настоящим благословением.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Вы весьма компетентны в вопросе исследований подземного мира. Признаете, что вся тьма исходит из неудовлетворенных первобытных потребностей в любви и внимании. Ваше стремление оказывать помощь жертвам жестокого обращения по-настоящему вдохновляет.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Смерть не пугает вас, потому что уже пережили бессмертие и ума, и тела. Осознание божественной природы позволяет вам способствовать быстрому пробуждению других. Ваши действия исходят из непоколебимой веры в карму и силу доброты.



Плутон в Стрельце1995–2008
Через присущие Стрельцу мудрость, знания и расширение Плутон порождает пророков и первопроходцев. Они принесут этому миру огромную пользу или, наоборот, ужасающий вред. В период прохода Плутона через знак Стрельца была основана компания Google. Также в это время произошел резкий всплеск религиозного экстремизма, который привел к террористическим атакам 11 сентября.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. В сфере фанатизма и экстремизма системы верований используются для оправдания жестокости и даже смерти. Преувеличенные претензии и хвастовство – это норма.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Здесь аутсайдеры обретут свободу, а коренные народы смогут свободно высказываться. Это время для предотвращения преступлений религиозной нетерпимости и демагогии. Любая атака будет встречена состраданием, а речь использована для обличения.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Истина и достоверность выступают на главной сцене. Ясность поможет восстановить и прославить мудрость предков. На этом уровне вы видите, как рассеиваются темные тучи и на горизонте появляется светлое будущее.



Плутон в Козероге2008–2024
Эта книга была написана в тот период, когда Плутон находится в дисциплинированном и законопослушном Козероге. Нарушен установленный ранее порядок, а силы, которые контролировали ситуацию, ставятся под сомнение. Как раз в это время появляется Эдвард Сноуден, движение «Захвати Уолл-Стрит» и #MeToo. Дональд Трамп избран на пост президента, происходят реформы систем образования и здравоохранения США. Британия выходит из Европейского союза. Старые и отслужившие свое системы достигают порога, когда их лицемерие больше невозможно игнорировать. На их место приходят другие системы, которые соответствуют современным потребностям человечества. Козерог наделяет ответственностью, терпением и предусмотрительностью.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Продолжается гонка за богатством, где нет никакого дела до пострадавших или отстраненных. Доминируют превосходство и господствующая раса. Появляются лидеры, которых ничто не остановит в борьбе за власть.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Набирает обороты практика примирения и восстановления. Люди осознают цену жалкого материализма и преступности. В самых неожиданных местах может проявиться честность. Ужесточается борьба с системами, которые порождают экономическое неравенство.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Все большего уважения добиваются духовные лидеры. Именно они указывают на первостепенную задачу развития человеческого сознания. Люди отчаянно нуждаются в настоящей связи, а не в иллюзии материального благополучия. Теперь системы направлены на удовлетворение потребностей каждого члена сообщества, а не на элиту, которую они обслуживали раньше.



Плутон в Водолее
1778–1798
Водолей может проявить отстраненность и абстрактное мышление, допуская при этом немыслимые поступки. Все дело в том, что эмоциональная сторона вещей находится вне досягаемости. Также данному расположению присуще повышенное внимание к стратегиям, направленным на благо коллектива. В 1776 г. была подписана Декларация независимости, а вскоре после этого началась Война за независимость. Был составлен сборник статей «Записки федералиста», Билль о правах, а также законы об иностранцах и подстрекательстве к мятежу.

Плутон в Водолее – это масштабный реформатор, который не боится использовать уникальную и даже шокирующую тактику, чтобы осуществлять социальные изменения на благо общества.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Холодная строгость вытесняет сочувствие. На обломках разрушенных семей и несбывшихся мечтаний вырастают башни безразличия. На том месте, где должно быть сердце, оказывается вычислительная машина. Человеком управляет стальной разум, который позволяет отстраниться от межличностных связей. Это приводит к таким злодеяниям, как рабство и жестокое обращение.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. У людей появляется видение, которое объединяет их в стремлении к всеобщему благополучию. От разжигания национализма лидеры переходят к продвижению общих интересов. Проявляется забота о следующих семи поколениях, а общие ценности переориентированы на человека.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Прибывают существа из других измерений и с других планет. Они демонстрируют присутствие божественного во всем. Люди занимают свое место в межгалактической восприимчивости. Тайны творения наконец раскрыты, а план всего человечества совершает скачок в сознании и совести. С планетой происходят колоссальные изменения.



Плутон в Рыбах
1797–1823
Рыбам присуще выступать в качестве жертвы, сдавать позиции, соприкасаться не только с духовным, но и с видениями и снами. Когда Плутон проходил через знак Рыб, период Просвещения в Европе закончился эпохой романтизма. К этому же времени относится экспедиция Льюиса и Кларка, битва при Ватерлоо, видение Джозефа Смита церкви мормонов и доктрина Монро.

ПРИМИТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Людей и животных загоняют в лагеря, чтобы они служили хозяевам. Те, кто считают себя более значимыми, находят оправдание тому, как другие становятся жертвами. Люди теряют связь друг с другом. Они порабощены лидерами с ярко выраженным комплексом Бога.

АДАПТИВНЫЙ УРОВЕНЬ. Происходит огромный прилив любви. Люди отказываются от навязчивых идей и начинают помогать нуждающимся. Жертвы становятся добровольными. Создаются движения, которые собирают всех изгнанных и привлекают могущественных союзников для создания мира. Общество обретает высшую силу.

ЭВОЛЮЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ. Отныне тело – всего лишь оболочка вокруг огромного пульсирующего и вечного источника. Совершаются настоящие прорывы в телепатии и телекинезе. Люди получают доступ к коллективному бессознательному. Миром правит возвышенное добро.




Практики для Плутона

Погрузитесь
Прочтите мифы об Инанне, Орфее и Осирисе. Что в этих историях больше всего находит в вас отклик? Вспомните случаи из своей жизни, когда вы сталкивались с миром мертвых.

Протяните руку помощи
Навестите человека, который болеет, лежит в больнице, находится в доме престарелых или в хосписе. Принесите ему немного своей жизненной силы и поблагодарите за жизнь. Постарайтесь осознать, как мало нужно для того, чтобы согреть людей, которые утратили здоровье или подвижность.

Рискните
Сходите на кладбище и почитайте эпитафии. Подумайте, что могло бы быть написано на вашем надгробии.

Размышляйте
Задумайтесь о том, как вы узнали о правильном и неправильном использовании власти и как это повлияло на ее восприятие. Выберите символ своей положительной силы и поместите на видном месте, где сможете видеть его каждый день. Представьте, что этот символ увеличивает ваши влияние и честность.

Вопросы для обсуждения
Соберитесь с людьми, которые также работают с этой книгой. Используя говорящий предмет (см. примечание к «Вопросам для обсуждения» в главе 2), попросите каждого в порядке очереди ответить на следующие вопросы. Следите за тем, чтобы никто не отвлекался на посторонние разговоры и внимательно слушал говорящего. Это время для непрерывного обмена информацией. Прежде чем начать, пообещайте сохранить конфиденциальность того, что будет сказано, внимательно слушать, говорить без подготовки и следить за временем, чтобы у всех была возможность высказаться.

1. Вспомните период жизни, когда вы совершали падение. Чему это вас научило?

2. Расскажите о времени, когда чувствовали, что кто-то держит вас под каблуком. На что это было похоже?

3. Расскажите о том, какие проблемы у вас возникают с контролем.

4. Если бы могли что-то изменить, что именно это могло бы быть, и почему?

5. Кого бы хотели простить, чтобы освободиться от этого гнета перед смертью?

6. Если бы знали, что никогда не умрете, что бы вы изменили в жизни?

7. Каждому из собравшихся назовите одно его качество, которое навсегда останется в вашем сердце.

Эпилог

Куда идти дальше?

Эту книгу можно исследовать всю жизнь и никогда не изучить до конца. В ней заложен бесконечный потенциал для роста и получения знаний. Хотя, если вы чем-то похожи на меня, вам наверняка не терпится отправиться в следующее путешествие. Помните, вас ничто не должно удерживать от следования любопытству и страсти к знаниям.

Находясь на данном этапе, можете пойти в одном из нескольких важных направлений, чтобы продолжить духовное, психологическое и эмоциональное образование. Вы можете познакомиться с литературой по психологической астрологии, чтобы расширить и углубить понимание имеющейся у вас базы знаний. Еще глубже погрузиться в область социального и эмоционального образования. Вас может привлечь открытие глубинных психологических традиций. Для этого обратитесь к таким мастерам, как Карл Юнг, Зигмунд Фрейд, Роберт Сарделло, Карин Каррингтон, Альдо Каротенуто, Кристин Даунинг, Уильям Джеймс, Мэрион Вудман, Кларисса Пинкола Эстес и Джеймс Хиллман. Я нашла спокойствие и сосредоточенность у великих современных авторов, таких как Экхарт Толле, Тхить Нят Хань, Энн Ламотт, Брене Браун, Питер Левин, Джек Корнфилд, Марианна Уильямсон, Пема Чодрон, Тоша Силвер и Джилл Уиллард.

Мы получили этот момент, похожий на зажженную спичку, чтобы воплотить собственную уникальную композицию чувств во всей красе. Мы не можем сделать это в одиночку, не заручившись поддержкой со стороны, а также без полной преданности и смирения.

Надеюсь, эта книга помогла вам увидеть себя и людей более любящими и принимающими. Теперь вы сможете смотреть на мир глазами, которые получили представление о том, кем вы можете быть, когда пребываете в наиболее эволюционных состояниях бытия. Я искренне желаю, чтобы каждый человек, который прочтет эту книгу, почувствовал свет внутри и поделился божественной искрой с окружающими и всей планетой в целом.

Я, как Солнце в Водолее, благословляю вас!

Дженнифер



P. S. За обновлениями и бонусами зайдите на jenniferfreedastrology.com

Слова благодарности от автора

Я хочу поблагодарить Мелиссу Левенштейн, которая вдохновила меня на написание этой книги и помогла в ее создании. Она – мой дорогой друг, моя ученица, коллега и просто обалденный Козерог с благородной и красивой душой.

Мой агент Колин О’Ши стала для меня источником компетентности и заботы. Она показала мне пример того, как женщина с огромным запасом знаний и сосредоточенности может изящно добиться цели. За годы работы я встречалась с тысячами клиентов и сотнями студентов. Они стали моими самыми влиятельными учителями, а их жизни осветили мой путь.
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Партнер по работе и жизни, Рэнди Фридман, оказывал мне поддержку и был проводником в разработке и применении социально-эмоциональных инструментов. Все они описаны в главах этой книги.
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Наконец, я хочу поблагодарить моего редактора Диану Вентимилья за то, что она дала этой работе такой глубокий отклик и помогла мне сделать ее еще лучше.


Примечания

1. Ричард Тарнас является директором-основателем программы для аспирантов по философии, космологии и сознанию Калифорнийского института интегральных исследований в Сан-Франциско. Он получил классическое иезуитское образование в родном штате Мичиган, после чего с отличием окончил Гарвард. Затем Тарнас провел 10 лет в Биг-Суре, Калифорния. Там он работал в Институте Эсален. Его учителями стали такие знаменитости, как Станислав Гроф, Джозеф Кэмпбелл, Грегори Бейтсон, Хьюстон Смит и Джеймс Хиллман. Ричард Тарнас стал директором по программам и образованию в Эсален. Он имеет степень доктора психологии Института Сейбрука. Тарнас написал книгу The Passion of the Western Mind – повествовательную историю западной мысли, которую часто используют в качестве университетского учебника. Также его авторству принадлежит книга Cosmos and Psyche: Intimations of a New World View, в которой он поделился с читателями своими открытиями, сделанными во время глубокого погружения в астрологию. Он входит в совет управляющих Института К Г. Юнга в Сан-Франциско и продолжает преподавать и читать лекции в Калифорнийском институте интегральных исследований, а также других местах в Соединенных Штатах и за рубежом.

2. См. An Introduction to Archetypal Astrological Analysis Ричарда Тарнаса на gaiamind.org/AstroIntro.html

3. В западной астрологии знаки не являются созвездиями – в отличие от ведической или индийской астрологии, которая построена вокруг движения созвездий по небу (явление, которое называется «предварение равноденствий»).

4. В главе, посвященной асценденту (восходящему знаку), нет отсылки к древней мифологии. Вместо этого там приводится образ «окна», чтобы заменить старую метафору «маски».
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Сноски

1

Английское выражение «keep up with the Joneses» означает стремление владеть одними и теми же дорогими вещами и делать то же самое, что и ваши друзья или соседи, и вызвано нежеланием показаться менее значимым в социальном плане по сравнению с другими. – (Прим. пер.).
Вернуться
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