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Предисловие

Сразу скажу вам правду: я совсем не думал выпускать эту книгу. Я рассуждал примерно так: за последние годы, которые я вел свою педагогическую программу на радио, все уже много раз сказано-пересказано, отвечено-переотвечено – зачем же переносить на бумагу то, что уже было озвучено? Но все чаще слышал я сетования: так на многом хочется остановиться и подумать, поспорить, посомневаться. Перечитать и проверить мысленно еще разок. Да и, как оказалось, формат аудио годится вовсе не для всех. Иными словами, подтвердилась народная мудрость, что «кто-то любит ушами, а кто-то глазами»… В общем, меня убедили.
Результат перед вами. В этих книгах вы найдете собрание программ и подкастов, звучащих на радио «Маяк». Для простоты и удобства они объединены по темам. Таким образом появились сразу несколько тематических мини-томов.
Должен сказать, формат действительно оказался совершенно другим, ведь изложенный на бумаге материал предполагает совсем иной тип осмысления и внутреннего диалога. В написанном варианте сразу становится понятно, что в отношениях с близкими главное – это оттенки, что практически нет однотипных вопросов и проблем, что воистину Господь – в мелочах.
И еще одно: совершенно точно у этой книги намного больше одного автора. Она никогда бы не появилась, если бы не вы, дорогие мои читатели, слушатели, зрители. Думаю, не будет преувеличением сказать, что вы и есть мои СОАВТОРЫ.
Вам я и посвящаю это издание.
Любви вам!
Благодарности

У меня зазвонил телефон… Скажете, вы где-то уже это слышали? Но три года назад случилось именно так. Незнакомая мне на тот момент программный директор радиостанции «Маяк» Наталия Шевченко, не дав опомниться, сходу огорошила: «Мы придумали новую программу. И эта программа… ваша». На мой вопрос, что мне придется делать, она ответила не задумываясь: «То же, что всегда – объяснять, помогать, искать решения, предлагать вопросы и находить ответы». И еще добавила: «Давайте попробуем сделать жизнь хоть чуточку лучше – и для детей, и для взрослых».
Вот так и получилось, что три года назад на «Маяке» родился первый проект в FM-диапазоне, посвященный практической педагогике, – «Любить нельзя воспитывать». И уже три года мы стараемся сделать жизнь хоть чуточку лучше…
Дорогой «Маяк», спасибо, что мы делаем это вместе!
Дима Зицер



Я не хочу к маме! очу быть с тобой, папа

До нас дозвонилась Ольга из Рязани. Здравствуйте!
Здравствуйте! Моей дочери тринадцать лет. Буквально недавно мы с мужем развелись, и она изъявила желание жить с отцом. Как мне реагировать на это? Я внутренне воспринимаю это как предательство. Для меня это очень острый вопрос, потому что воспитанием дочери всегда занималась я, а муж подключился только в последний год.



А почему так получилось, как вам кажется? С чем это связано?
Тут может быть много причин. Возможно, из-за подросткового периода, или я достала ее своей любовью, гиперответственностью и т. д. В последнее время я немножко отпустила ситуацию, перестала как-то ее контролировать. И подключился отец, такой весь милый и пушистый. Он постоянно проводит с ней время, так как сейчас мы еще проживаем на одной территории. Чтобы конфликты не разгорались, я как можно меньше времени провожу дома и, соответственно, с дочерью.



Оля, извините, но в чем тогда суть вопроса, если вы живете вместе в любом случае?
Мы планируем разъезжаться.



Понял.
Сначала она устами мужа сообщила, что хочет жить не со мной. Когда я у нее спросила лично, она сказала, что у них больше общих интересов, он ее лучше понимает. Я хочу выявить причину, понять свою ошибку как матери, потому что, наоборот, считаю, что всегда я проводила с ребенком время, всегда с ней делала уроки, мы вместе гуляли, ездили куда-то, на секции ее водила я и т. д.



Скажите, пожалуйста, почему вы расстаетесь с мужем сейчас и сколько вы прожили вместе?
Мы прожили почти четырнадцать лет. Расстаемся в связи с тем, что у нас непонимание во всем. Никаких предательств ни с одной из сторон не было. Просто мы не видим себя дальше в этих отношениях. Инициатором стала я. Наверное, это одна из причин того, что дочь меня не понимает. Я считаю, что развод пойдет всем во благо. Жить в негативе, постоянно ругаться и тихо ненавидеть друг друга невозможно. Я хочу понять, как мне действовать.



Оля, поздравляю вас от всей души! Я не иронизирую сейчас. Мне кажется, когда люди осознают, что они не хотят быть вместе, самый умный поступок – разойтись, поскольку семья – это такое поле, где не все так просто.
Да, я с вами солидарна.



Человек в семье должен чувствовать себя хорошо, должен развиваться. Мы расстаемся, когда это прекращается. Так что я поздравляю вас совершенно искренне и надеюсь, что именно так вы это и осознаете.
Спасибо.



Вы сказали, что воспринимаете слова дочери как предательство. Вы оговорились или действительно так себя чувствуете?
Да, я так воспринимаю.



А почему? Что она предает?
Ну, те годы, что я посвятила ей. Я понимаю, что не могу говорить, что ребенок мне должен. Я была с ней вместе по своей воле, для себя, но это столько лет, и она так просто от этого отказывается!



Понимаю, что вам обидно. Вы были вместе, она очень близкий для вас человек и вдруг говорит: «Я буду жить с папой». Ужасно обидно. Но если мы с вами разберемся, то поймем, что развод – это освобождение для вас. Она подросла, ей тринадцать лет. Она пробует сейчас что-то новое, неожиданное для себя самой. Не исключено, что для вашего мужа здесь есть момент соперничества: «А вот я тебе покажу, с кем дочка будет жить!» Не исключено, что ему удалось навязать эту игру и вам – и в результате вы говорите: «Ну вот, она уходит к нему, значит, я проиграла».
Да, тут манипуляция.



Как противостоять манипуляции? Не манипулировать в ответ и не поддаваться. Вы не обязаны в этом участвовать. Худшее, что сейчас можно делать, – это говорить о предательстве, потому что предательства нет никакого. Здесь есть проба пера с ее стороны. Она начинает не так, как вам бы хотелось, но что поделаешь.
Почему ваша дочка приняла такое решение – мы не отгадаем ни за что. И судя по всему, сейчас ситуация такова, что она вряд ли вам об этом расскажет. Может, она действительно неверно оценила ситуацию или ей кажется, что у нее будет больше свободы. Она чувствует, что взрослеет, и это становится важной для нее категорией. Может быть, подружки глупость сказали или она затаила на вас какую-то обиду. Это неважно. Главное, чтобы в вас она получила прибежище покоя. Несмотря ни на что, постарайтесь найти в себе силы поговорить с ней. Вы можете сказать ей правду – что вам немного обидно. Но так, чтобы это не было обратной манипуляцией, понимаете? Есть такая частая манипуляция: «Мне так обидно, что ты уходишь», цель которой – сделать так, чтобы она почувствовала свою вину и осталась с вами. Нет, пусть папа в это играет (если играет). Важно, чтобы она знала, что ваш дом – это очень важный дом в ее жизни, что вы всегда в любую секунду готовы ее принять как очень любимого и очень дорогого человека и что в этом доме она всегда сможет найти себя. Скажите ей, что вы понимаете: она оказалась перед сложным выбором, и вы уважаете ее решение. В этот момент она пробует в жизни что-то новое, и это, возможно, вызывает у вас не обиду, а досаду. Тем не менее вы понимаете, как это происходит, особенно в тринадцать лет.
Важно, чтобы она не уходила от вас с обидой. Неважно, что она накрутила у себя в голове. Надо, чтобы она понимала, что перед ней пример взрослой женственности – «Моя мама взрослая женщина. Да, она не скрывает, что ей досадно, но она уважает меня. Мама во мне видит уже взрослого человека. Значит, когда я к ней вернусь, я не услышу: “Ты плохо себя вела” или “Твой папа – дурак”». Ваша дочь вступает в период, когда взрослая женщина рядом (желательно мама) становится очень важной. Ей столько надо будет вам рассказать! В случае, если она не будет натыкаться на оценки и обиды.
А сейчас я выскажу парадоксальную точку зрения. В том, что ваша дочка приняла решение уйти, я вижу удивительные плюсы для вас. Это даст вам возможность посмотреть на жизнь иначе, о чем-то подумать, побыть с собой, прийти в себя. К сожалению, наше общество так устроено, что женщине после развода нужно больше сил. Ее меньше поддерживают в этом деле, ее все почему-то начинают ужасно жалеть. А что тут жалеть? На мой взгляд, надо поздравлять! Чтобы посмотреть на свою новую жизнь, нужны время, силы, ресурсы, и вы их обретете. Мое предсказание состоит в следующем: ваша дочь придет к вам дня через три после того, как они съедут, а то и раньше, потому что она вдруг выяснит, что в ее жизни есть очень важный человек, которого не хватает. С ним хочется просто так поболтать или чаю попить. И очень важно, чтобы она нашла дома того самого взрослого человека, который понимает, на каком свете он живет, который о чем-то сожалеет, чему-то радуется и т. д. Дайте ей то, чего папа дать не может. Только не соревнуйтесь с ним. У отца роль другая, понимаете?
Я точно знаю, что вы ей нужны. Главное – не обмануть ее ожиданий.
Последний важный момент, о котором я хочу вам сказать: ребенок оказывается в очень непростой ситуации, когда родители разводятся. Возможно, ваша дочь сейчас находится в смятении и принимает решения, до конца не отдавая себе отчета в них. Вам нужно сделать все, чтобы складывающаяся ситуация была ей понятна. Она должна от вас услышать, почему вы расстались. И не дай бог вы ей скажете, «потому что папа плохой». Это точно неверно. Вы расстались, потому что вы взрослые люди, вы поняли, что это нужно для того, чтобы дальше развиваться и быть сильными, счастливыми. Вам вдвоем оказалось не по пути, но она остается для вас с папой любимым ребенком.
Поняла вас. Спасибо!
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* * *
Нас ждет Максим из Москвы. Здравствуйте!
Добрый вечер, Дима! У меня такая ситуация – мы с женой развелись, когда сыну было три года. Сейчас ему пять лет. Я забираю его только по выходным, по праздникам и во время отпуска. Когда отвожу его обратно к маме, он говорит мне: «Я не хочу к маме! Я хочу быть с тобой, папа». Даже не знаю, что делать…



Вы удивитесь, но в этой ситуации вариантов больше одного. И, как ни странно, может оказаться, что с мамой ему совсем не плохо. Возможно, дело в том, что он не до конца понимает, почему вы не вместе. Поэтому он по-детски очень хочет, чтобы вы сошлись, и на всякий случай говорит вам такую фразу, рассчитывая, что вы его еще больше полюбите, еще больше к нему привяжетесь. Не исключено, что такую же фразу он говорит и маме. Если мы предположим, что это так, то рецепт будет такой же, какой я уже озвучивал: нужно постараться сделать так, чтобы он понял, почему вы не вместе.
Если же речь идет о том, что ему плохо (мне кажется, это маловероятно) и с мамой у него происходит что-то, о чем мы с вами даже думать не хотим, то вам в любом случае придется подождать еще некоторое время (года полтора), до момента, когда он сможет об этом рассказать сознательно. Я не хочу этого предполагать, уверен, что это не ваш случай, но, допустим, ребенка в доме бьют. В тот момент, когда он будет готов об этом сказать, – он скажет. У вас с ним должны быть откровенные, открытые отношения для того, чтобы он рассказал вам правду. Но мы с вами должны сделать скидку и на то, что вы все-таки расстались с его мамой. Иногда бывает, что мы умышленно ищем, где он не прав или где она не права. Выдохните и отступите, вероятнее всего, речь идет о первом варианте, а не о втором.
Спасибо!




Дефицит общения, или почему я ревную мужа к дочери

Кристина из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый вечер! Я начала замечать, что испытываю конкуренцию с дочерью за внимание мужа. Иногда я ревную из-за того, что, по моему мнению, они уже долго общаются. Хочется ей сказать: «Ксюша, отойди, теперь я буду общаться». Сейчас ей одиннадцать лет. Если раньше она была такой маленькой принцессой, которую можно было обнять, поцеловать и успокоить, то теперь она выросла, у нас с ней бывают разногласия… Ловлю себя на том, что порой хочу, чтобы меня слушали больше. Например, мы с ней рассказываем вечером об одном и том же событии, которое произошло днем, и я становлюсь как ребенок: хочу рассказать первая, чтобы услышали именно мою версию. Или, допустим, она рисует по-детски, а я рисую профессионально. У меня есть небольшая студия, масло, холсты и т. д. Мне нравится этим заниматься уже много лет. И вот она начинает меня копировать: я пишу картину – она пытается сделать то же самое. Мне бы надо радоваться, но чувствую я совсем противоположное. Мне кажется, будто она хочет забрать у меня что-то или может стать лучше меня. Я понимаю, звучит очень глупо…



Нет-нет, это не звучит глупо.

Муж меня ругает, спрашивает, почему я не разрешаю ей рисовать. Я ему объясняю, что у нее нет таланта к этому. Предлагаю ей: «Давай ты все-таки будешь заниматься танцами. Ты танцуешь хорошо, тебя хвалят, давай на этом сосредоточимся». А она говорит: «Я тоже хочу, как ты, рисовать». Муж даже спросил: «Ты специально, что ли, не даешь ей рисовать? Зачем ты так?» А мне кажется, что я вроде объективно оценила, что у нее нет к этому способностей.



Кристина, должен вам сказать, что это очень здорово, что вы такое про себя поняли. Чаще всего мы не замечаем в себе подобного. Теперь давайте разбираться. То, что вы описываете, называется любовью. Я имею в виду вашу любовь к мужу. Любовь, как известно, рождает ревность. Это прекрасно, что после стольких лет брака вы хотите для мужа быть самым главным человеком на свете. Однако пришло время вам делить отношения как инструмент. Что это значит? Это значит, что Ксюша достигла того возраста, когда стала совершенно самостоятельной личностью. Значит, вам нужно придумать приятные занятия отдельно с ней и отдельно с мужем. Не в смысле исключить общее времяпрепровождение, но у вас должны появиться свои личные отношения. Короче говоря, что-то, что вы с Ксюшей делаете вместе. Это необязательно должно быть рисование. Выберите то, от чего обе получаете удовольствие. С мужем вам тоже нужно иметь какие-то свои увлечения. Полагаюсь на вашу интуицию, вы придумаете, что бы это могло быть. Первое, что мне приходит в голову, – это пойти вместе заниматься танцами.

Ну мы куда-то ходим, конечно. В кино, например, или в театр.



Нет, я не об этом. Совместное времяпрепровождение не означает, что вы вдвоем сидите и вас кто-то развлекает со сцены. Смотреть киношку, держась за руки, действительно здорово. Но я говорю о совместных занятиях или о чем-то, чему вы вместе можете учиться.

Мы катаемся на лыжах.



Ура! Замечательно.

Но вот недавно муж хотел взять с нами Ксюшу, чтобы мы покатались втроем, и я представила эту картину, что кто-то будет рядом с папой ехать по лыжне…



Ревнивица.

…а кто-то будет сзади. Я говорю: «Давайте вы вдвоем съездите, а мы с тобой потом как-нибудь, когда у нас получится». Потому что я заподозрила, что у меня не получится…



Сейчас я вас поругаю. Это был плохой ответ: «Давайте-ка вы отдельно, а мы отдельно». Потому что это действительно начинает походить на отношение ревнующей жены.

Я просто не хотела им испортить что-то, например настроение.



Вы не испортили бы, поверьте мне, Кристина. Вы бы катались и глубоко дышали, смотрели на деревья и на небо и радовались, что ваш любимый человек (я мужа сейчас имею в виду) получает такое удовольствие от общения с другим любимым человеком. Это еще не открытое для вас удовольствие. Ведь что такое «любить»? Это радоваться, что он счастлив. В подобных ситуациях надо бы с мужем поговорить не о том, что «давай пойдем без дочки», а о том, как вам важно быть с ним вдвоем в какое-то время, и дочка тут совершенно ни при чем. Вот попробуйте это отделить.

Ага, я поняла.



Если вдруг я прав и это дефицит парного общения, то можно об этом попросить. И тогда все само начнет налаживаться. Я не верю, что на самом деле вы страдаете от того, что вашему ребенку хорошо, быть такого не может.

Я согласна с фразой «дефицит общения». Это вы хорошо сказали, потому что действительно получается, что я даже не могу с ним поговорить о личном, пока ребенок не уснет. А это совсем поздно, муж уже уставший. Иногда я весь день жду, чтобы что-то сказать.



А вы придумайте для этого какие-то хитрости, чтобы побыть вдвоем. Может, вы вечером будете выходить гулять с собакой или просто говорить ему: «Дорогой, хочу с тобой пройтись. Мне это очень важно, я тебя очень об этом прошу». Разные штуки могут быть.

Да, я понимаю.



И последнее. Ваша дочка хочет рисовать, как и вы. Это же здорово, что она стремится быть похожей на маму, что вы для нее так важны и она идет по вашим стопам!

Я об этом думала, но сначала испугалась, что нужно будет поделиться своим рисованием.



Правильно, испугались, имеете на это право. В вашем лице я имею дело с человеком очень рефлексирующим, который занимается самопознанием и не боится смотреть правде в глаза. Вы способны сделать и следующий шаг. Тогда вы почувствуете кайф от того, что дочка восхищенными глазами смотрит на маму и идет по маминым стопам. Потому что «хочу быть как мама» – это такая круть! Так что в этом смысле у вас еще и совершенно удивительный ребенок, на которого вы с мужем с разных сторон влияете, а она на вас.

Да, я поняла… Хочу сказать по поводу «хочу быть как мама». Она постоянно сравнивает мои заслуги и свои, то есть первая начинает: «А как ты училась по английскому? А вот когда тебе было десять, ты так делала?»



Кристиночка, ну она же это делает, потому что рядом с ней такая хорошая «учительница»!

Просто я к тому, что иногда не знаю, что ответить.

Если, например, я знаю, что по каким-то предметам училась лучше, то не хочется, чтобы она чувствовала себя неловко из-за этого. И в то же время не хочется врать: «Да нет, у меня тоже не получалось, как и у тебя». Что лучше отвечать в такие моменты?



Мне кажется, лучше говорить, что это все неважно и что вы самые близкие друг другу люди вне зависимости от того, как каждая из вас училась и как каждая из вас вышивает крестиком. Вы друг друга любите по другой причине, потому что вы мама и дочь, и на многие вещи смотрите одинаково. «Почему тебе важно, как я училась? Да по-разному училась. Могу рассказать, если тебе интересно».

Ну, на учебе мы не зацикливаемся. Ей важно знать, например, в каком возрасте я села на шпагат или когда у меня стало получаться рисовать человека.



«Не помню, неважно», – так и говорите.

Поняла.



«Мне это не кажется важным. Интересно даже, почему тебя это волнует, а меня нет». Пусть и она научится так же чудесно рефлексировать, как вы.

Спасибо вам большое!




Где мой папа?

У нас на связи Надежда из Перми. Здравствуйте!

Здравствуйте! Я мать-одиночка. Мы живем с дочкой вдвоем. Ей шесть с половиной лет. Она у меня периодически спрашивает: «Где мой папа?» И я все время ей объясняю, что его просто нет. Она его никогда в жизни не видела, мы не общаемся и не будем общаться. Я была замужем, она смотрит мои свадебные фотографии и видит, что у меня был муж. Муж умер. Дочка родилась через несколько лет после этого. Как мне ребенку объяснить, где ее папа?



У вас действительно не было никаких отношений с ее биологическим отцом?

Да. Никаких нет и не будет. Дочка говорит в садике, что ее папа умер на войне. И я понимаю, что она провела ассоциацию с моим бывшим мужем. Вот и считает его своим отцом. Но пройдет еще год-два, и она поймет, что отчество другое. И что…



Надежда, нужно сказать ей правду. Я всегда рекомендую говорить правду. Для этого нужно найти слова, чтобы объяснить ей, как было дело. Скажите ей, что вы очень хотели, чтобы она у вас появилась. Вы искали такую возможность и в какой-то момент поняли, что для этого вам нужна встреча с мужчиной. Ее не интересуют физиологические подробности, поверьте мне. В какой-то момент, конечно, заинтересуют. Через год-два. Помогите ей понять, что значит «у тебя папы нет и никогда не было». У вас было искусственное или неискусственное оплодотворение?

Неискусственное. А что ей говорить ребятам в садике и потом в школе? Просто она не сможет ответить на такие вопросы.



Ой, да ладно? Сегодня все семьи устроены по-разному. Вот вы сказали: «Я мать-одиночка». Ну какая вы мать-одиночка? У вас чудесная семья, просто в ней два человека. Да, есть семьи, в которых мама, папа и ребенок, а есть семьи, где только мама и ребенок или папа и ребенок. Мне кажется, это такая ерунда. Не думайте вы о том, как и что она будет объяснять. Этот разговор не возникнет в первом классе. Это никого не интересует. Уверяю вас, она сможет объяснить это взрослыми словами и будет уверена в сказанном. Не волнуйтесь. Есть такой принцип в педагогике: всегда отвечайте на вопрос, который вам задают. Да, иногда ребенок нас о чем-то расспрашивает, и мы от испуга начинаем нести пургу. Просто отвечайте на вопросы, которые она вам задает.

А если она у меня спросит, а я ей отвечу: «Его просто нет»?



Да нет, Надежда, биологический-то есть. Его нет в вашей жизни, вы так решили. Но он существует. Благодаря честному объяснению с вашей стороны она поймет, что мама – взрослый человек и может ответить на любой вопрос и рассказать, почему она рассталась с мужчиной, с которым провела какое-то время. Поищите в интернете или в хорошем книжном магазине книжки для детей семи-восьми лет про то, как дети появляются на свет. Есть замечательные, чудесные книги, которые помогают родителям говорить с детьми на эту тему, они созданы для того, чтобы нам было легче. Посидите и посмотрите с ней картинки. После этого у нее, скорее всего, никаких вопросов не останется.
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* * *
К нам на СМС-портал пришло такое сообщение:

«Здравствуйте! У моей подруги есть сын, ему пять лет. Она родила вне брака. Мальчик подрос и все время спрашивает про папу. Она вообще не хочет о нем говорить. Это неправильно. Что бы вы посоветовали?»



Согласен с автором сообщения. Если человек задает вопрос, то нужно на него отвечать. Тем более если это любимый человек. И нужно говорить правду. Пять лет – это удивительный возраст… Ваша подруга должна объяснить сыну, как он появился на свет и что отношения складываются по-разному, что родила она его от человека, которого, возможно, любила. Очень важно сказать ему, что у него, как у всех людей на земле, есть как минимум биологические мама и папа. Семья – это не три человека. Она может состоять и из двух человек. С этой точки зрения самый ужасный термин – «неполная семья». Нет никакой неполной семьи! Любая семья полная.

* * *
Теперь у нас на связи Елена из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый день, Дима! Моей дочери пять с половиной лет. С супругом мы разведены уже четыре года. Бывший муж приезжает к дочке раз в две-три недели на три-четыре часа, между визитами ребенком не интересуется, не звонит, не общается, вопросов никаких не задает. То есть, на мой взгляд, происходит такое формальное общение, для галочки. Дочь очень переживает, отца любит, спрашивает, почему папа не приезжает, просится к нему в гости. Папа в гости пока не приглашал. Я со своей стороны, естественно, тоже переживаю из-за этой ситуации, считаю бывшего супруга плохим отцом, как результат, обижаюсь на него, испытываю к нему неприязнь, злость. Вопрос: как помочь дочери и как помочь себе, чтобы это негативное мнение о супруге не передавать ребенку, тем самым делая ей еще хуже?



А вы с ним об этом разговаривали?

Конечно.



Что он говорит?

Четыре года назад, когда мы только разошлись, я говорила ему, что ребенку не хватает отца. Он считает, что все в порядке, он уделяет ребенку столько времени, сколько может, и вообще, он сам вырос без отца, поэтому ничего страшного в этом нет.



Я разделю свой ответ на несколько подтем. Значит, вы говорите, что испытываете к нему неприязнь. Вам надо бы хорошо поработать над собой. Я имею в виду, например, психолога. Вы расстались четыре года назад, ну какие чувства? Это такая штука, которую надо закрыть, как говорят мои коллеги.

Извините, я уточню: чувство неприязни я испытываю не из-за наших с ним отношений, а из-за того, что я его считаю плохим отцом. То есть я чувствую к нему раздражение из-за его отношения к дочери.



Лен, я вас понимаю, но в этом смысле, к сожалению или к счастью, он вам уже чужой человек. И он такой отец, каким считает нужным быть. Я тоже не в восторге от того, что вы рассказываете. Но в его словах есть своя правда. Ну что поделаешь? Так что вам надо сосредоточиться на взаимоотношениях с девочкой. При этом с ним надо поговорить на эту тему. Вы сказали, что беседовали с ним четыре года назад об этом, но это далековато по времени. Он должен знать, в чем тут штука. Если вы будете говорить человеку, особенно чужому: «Ты плохой отец», то ничего, кроме негативной реакции, это не вызовет. Надо попробовать переформулировать вашу мысль в конкретное пожелание. Например, может ли он звонить раз в два дня или раз в месяц проводить с ней два-четыре часа не у вас дома? Попросите его о чем-то конкретном. Не исключено, что он услышит, потому что сам говорит: «Я рос без отца, я не знаю, что это такое. Я не умею быть им». Не учите его, а просто попросите. Может, он скажет: «А мне ничего не стоит звонить каждый день и по пять минут разговаривать с дочкой». Ну и все. Еще раз: не воспитывайте его. Не в этом дело. Просто скажите: «Твоей дочери будет очень приятно». Вот на таком уровне.

Что касается вашей дочери, то говорите с ней откровенно. «Мы с папой были вместе, потому что нам было хорошо. Но потом все изменилось, и четыре года назад мы расстались. Теперь у каждого из нас своя жизнь. Я вижу, что тебе его очень не хватает. Я обязательно с ним поговорю. Но это его жизнь, и он сам принимает в ней решения. Мы должны к этому относиться с уважением. К сожалению, мы не можем папу заставить звонить или приходить чаще. Приходи ко мне, когда тебе будет грустно. Мы с тобой об этом поговорим. Я на твоей стороне, я всегда тебя защищу». Не говорите ей, что папа плохой или что он капитан дальнего плавания и уплывает в далекий рейс. Говорите с ней детскими словами, но честно.

Но как вызвать ее на этот разговор? Просто, мне кажется, это достаточно болезненная тема.



А зачем вызывать? В этом нет никакого смысла. У нее свои переживания, не менее яркие, чем у нас с вами. Главное, чтобы она не постеснялась с вами пообщаться на эту тему, когда захочет. Почему она может постесняться? Потому что я слышу в ваших словах довольно много боли. Из-за этого она может вас просто пожалеть: «Да, маме трудно об этом говорить, поэтому я должна это пережить как хорошая дочь». Для нее эта ситуация очень тяжелая. Отношения с отцом – это ее отношения, у вас отношения с бывшим мужем строятся только через нее. Удачи, Елена!

Спасибо большое, Дима!



* * *
С нами Инна из Московской области. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моей дочери девять лет. Мы с мужем развелись, когда ей было три с половиной года. Она проживает со мной. После того как мы разошлись, отец исчез из жизни ребенка, но она спрашивает: «Когда я увижу папу? Я очень его люблю». Однако на контакт он со мной не идет ввиду того, что я подала на алименты. С нами живет бабушка, моя мама. Мы дарим любовь ребенку, пытаемся компенсировать отсутствие отца, но дочь все равно спрашивает о нем. Пришлось соврать, что отец уехал далеко на север. Но я прекрасно понимаю, что близится время, когда мне нужно будет сообщить о том, что у ее отца другая семья, в которой уже родился ребенок. Она видит, как детей забирают отцы из школы, и у нее рождается непонимание: «Почему мой папа не приходит?»



А отец живет в том же городе, что и вы?

Да.



У вас есть какой-то канал связи?

Ранее я переписывалась с ним по электронной почте, потому что на звонки он не отвечал. Я звонила ему без каких-либо запросов, просто хотела, чтобы он общался с дочерью, которая его очень любит и ждет. Мы нехорошо расстались, и мне кажется, что он таким образом выражает свою обиду: «Я сделал тебе больно через ребенка». Но на мои сообщения он отвечал: «Это не мой ребенок, а твой. Разбирайся, живи сама».



При всей сложности этого вопроса попробую ответить максимально просто. Во-первых, вам нужно собраться с силами и написать письмо, раз нет другого канала общения. Выделите себе много времени на это, чтобы точно сформулировать, что вы ему предлагаете. «Смотри, речь идет вообще не обо мне, не о моих отношениях, а о том, что наша дочка задает такой вопрос. Она бы очень хотела общаться с папой. Взвесь, пожалуйста…» Естественно, я не буду диктовать вам это письмо. Я понятия не имею, каким оно должно быть. Во-вторых, если ваша дочь видит, как папы забирают из школы своих детей, это совершенно не значит, что в этот момент она глубоко несчастна.

Дима, я хочу кое-что добавить. Дело в том, что на мне висит кредит, и ребенка нужно воспитывать одной. Большую часть времени я нахожусь на работе. У меня мало времени на то, чтобы заниматься с дочерью даже в выходные. Иногда мне и в выходные приходится выходить на смену.



Это другая тема. Я слышу, что вы немножко казните себя, но, мне кажется, зря. Попробую закончить свою мысль. Ребенок начинает мучиться, когда не понимает, на каком свете он живет. Вы знаете, мне часто задают вопросы люди, которые находятся в состоянии развода или уже разошлись: «А как же наш ребенок?» Ребенку тяжело, когда он не понимает, почему папа кричит на маму или мама бегает за папой со сковородкой, почему его семья устроена таким образом, а не другим. Если он начнет понимать, то у него появится возможность принять такое положение дел. Ведь семьи устроены по-разному. Подумайте об этом одну секунду. Толстой писал, что каждая несчастная семья несчастна по-своему, а каждая счастливая – счастлива одинаково. Это трагически неверно. У всех все по-разному. Это очень важно подчеркнуть в вашем разговоре с дочерью, чтобы она поняла, что у нее семья полная.

Вначале вы объяснили, что уже сказали дочери, что папа уехал куда-то далеко. Не знаю, нужно ли завтра утром поговорить с ней и сказать правду, но вы сами понимаете, что этот разговор необходим.

Да, это неизбежно.



В разговоре уточните, что речь идет о ваших отношениях с мужчиной, с ее папой, а не о ее отношениях с ним и с вами. У каждого ребенка, даже если его родители живут вместе, свои отношения с мамой и папой. Если захотите, можете объяснить ей, что произошло, не захотите – не рассказывайте. То, как сложится разговор – это ваше дело и ваше право. Но очень важный момент – «Мы расстались, потому что нам вместе было нехорошо, некомфортно. Мы поняли, что будем развиваться и лучше жить, если расстанемся». Если этого не сказать, то у человека может возникнуть модель «делай, что хочешь, но терпи этого человека всю оставшуюся жизнь». Ты как будто кому-то должен свою жизнь. Этот разговор, естественно, не отменяет того, что хорошо бы вам с бывшим мужем наладить связь, чтобы у вашей дочери появилась возможность построения личных отношений. В любом случае вам нужно ее поддерживать и говорить: «Наша семья так устроена».

Я вас поняла, спасибо большое!



И перестаньте, умоляю вас, себя ругать по разным поводам.

Так оно и есть.



Много вы работаете, мало вы работаете – это полная ерунда. Конечно, она ждет маму, скучает, но если она понимает, как устроена ее и мамина жизнь, она расстроится, но примет это. Намного хуже, если мы что-то скрываем от своих детей и говорим им какую-то чепуху. Тогда они обижаются на нас, иногда навсегда. Потому что считают, что мы занимаемся неизвестно чем, а хорошо бы быть вместе. Понимаете?

Да.



Так что уверяю вас – вам не за что себя ругать. Удачи вам, Инна!


Когда мама и папа больше не вместе

До нас дозвонилась Лариса из Москвы. Здравствуйте!

Добрый вечер! У нас сложная ситуация, но, думаю, она, к сожалению, все чаще и чаще встречается по всей России. У меня дети развелись три года назад. Не будем обсуждать развод, это давно прошло. Они в принципе нормальные родители: оба работают, не антисоциальные элементы. Но мать не дает детям общаться с отцом, то есть с моим сыном. Восьмилетний внук изредка, раз в месяц, приходит в гости. Имеет ли смысл в таком случае затрагивать тему развода и говорить, что он должен с папой видеться?



Я бы не затрагивал. Вы видите его так редко! Пусть у него будет еще один дом, в котором ему будет хорошо, а не напряжно, где он будет чувствовать себя на своей территории. Это гарантированно приведет к тому, что когда ему надо будет с вами об этом поговорить, он поговорит. Он будет вам доверять.

То есть не нужно ему объяснять? Потому что с той стороны ему говорят, что папа их бросил, с папой не нужно встречаться. И поэтому когда отцу удается взять сына домой, то у мальчика возникает комплекс, он себя считает предателем из-за того, что он у папы, а не у мамы.



Я понимаю вас очень хорошо. Но пусть в то время, которое он проводит у вас, ему будет хорошо. Человек в восемь лет уже отдает себе отчет в том, хорошо ему или плохо, так что не волнуйтесь.

Нам не нужно говорить – «ты папу защищай», «ты должен видеться с папой»?



Нет. Тогда вы на восьмилетнего мальчика взвалите то, чего он не сможет выдержать. Не тратьте время на обиду, посвятите драгоценное время любви, совместному времяпрепровождению, любимым занятиям, чтобы вам и ему было хорошо.

Спасибо!



* * *
А сейчас Денис из Кирова ждет нашего разговора. Здравствуйте!

Да, Дима, здравствуй! У меня есть четырехлетняя дочь от первого брака. Я очень ее люблю. Сейчас состою во втором браке. Мой вопрос звучит так: как и когда ей сказать о том, что у папы есть другая женщина, с которой он живет? Потому что рано или поздно это придется сделать. С дочерью я вижусь один-два раза в неделю.



Хорошо. Я правильно понял по началу разговора, что мы на «ты»?

Да, я думаю, так будет удобней.



Отлично. Что сейчас знает твоя дочка?

Дочка знает, что папа ходит домой. Я прихожу после работы, часов в шесть. Мы до девяти-десяти часов с ней играем, смотрим мультики, кушаем и т. д., а потом прощаемся.



Но она знает, что вы с мамой живете отдельно друг от друга? То есть она понимает, что ты уходишь куда-то на другую территорию?

Я думаю, да.



Я советую не торопиться и не бежать к ней на следующей неделе об этом рассказывать. Это тот случай, когда стоит немножечко подождать запроса с ее стороны. Если ей четыре, то в течение года, я думаю, он возникнет.

Я не готов.



Я не понял, к чему не готов?

Я волнуюсь.



Спокойно. Если нынешняя ваша жизнь с бывшей супругой устроена так и вы собираетесь продолжать жить таким образом еще некоторое время (спокойно приходить домой к бывшей семье, проводить с ними время и т. д.), то я бы не торопился. Вам стоит позаботиться о том, чтобы дочка понимала, на каком свете она живет. Это важно. Я много раз говорил и снова повторю, что ничего не поделаешь, так уж устроена взрослая жизнь: мы встречаемся и расстаемся. Кстати, детская тоже, просто она не связана с супружеством. Дети в этой ситуации должны понимать, что «мама с папой любили друг друга и были вместе, а потом расстались. Они по-прежнему продолжают любить меня. И в то же время они осознают, что им будет лучше, если они не будут вместе. По разным причинам: мама, например, любит лыжи, а папа театр (но это совсем примитивно говоря). И поэтому моя жизнь устроена таким образом. Моя жизнь в этот момент понятна: я живу с мамой, и ко мне приходит папа. Меня очень любит папа, и я очень люблю папу, меня любит мама, и я люблю маму».

Это тяжелый разговор, но объяснить довольно просто. Это первый и важный базисный разговор. Дальше к нему присоединится и то, о чем ты говоришь. Обязательно в какой-то момент возникнет эта тема. Если не будет запроса в ближайшие полгода-год, нужно инициировать этот разговор самостоятельно. В чем опасность? В том, что она узнает об этом не от мамы с папой, а от кого-то другого. И в этом смысле, если есть малейшая, десятая доля риска, что это может произойти, тогда, конечно, нужно поторопиться. Но если ей спокойно и понятно живется или если ты сделаешь так, что ей будет спокойно и понятно, то не надо вываливать на нее все сразу. Мне кажется так. Пойдет?

Да, спасибо большое, Дима!



Огромной удачи, Денис! Не ждите от нее прямого вопроса. Следите внимательно – и запрос появится. Он может возникнуть в картинке, которую она рисует, в косвенном разговоре, который она заведет. И обязательно убедитесь в том, что она понимает, как устроена ее жизнь. То есть папа ее любит и живет тем не менее не вместе с мамой. Мама ее любит, и она живет с ней, потому что так решили мама и папа. Это должно прозвучать в самое ближайшее время: «Мы были вместе и решили, что наши пути расходятся, однако ты навсегда останешься главной фигурой в моей жизни».

Нелюбимый отчим

До нас дозвонилась Анастасия из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Здравствуйте! У меня довольно стандартная ситуация, но для меня она тяжелая. Этой осенью мы с мужем развелись. До этого он очень редко общался с дочкой (ей три года и семь месяцев). После развода стал общаться еще реже: максимум два раза в месяц по полчаса. Сейчас мы проживаем в совершенно разных местах. Он живет со своей женщиной, я строю серьезные отношения с другим человеком. Мы живем вместе. Проблема у меня следующая: дочь его не воспринимает. То есть у нее бывают моменты, когда она к нему очень хорошо относится – и тогда даже мама не нужна. Но в основном она с ним не здоровается, не разговаривает. Полное отторжение. Она на сто процентов зависит от мамы двадцать четыре часа в сутки. Ребенок сильно изменился. Я не знаю, как себя вести.



В какую сторону изменился?

В худшую. Она огрызается, полностью уходит в протест.

Кстати, некоторое время назад она пять месяцев жила у бабушки с дедушкой в другом городе.



Когда это было?

С мая по сентябрь. Это связано с разводом. Было лучше, чтобы она находилась там. Мой вопрос состоит в следующем: как нам себя вести, чтобы не нанести психологической травмы ребенку и в то же время чтобы нам всем было комфортно?



Потихонечку. Никуда не торопитесь. Речь ведь идет о том, что всего лишь два или три месяца она находится в новой и непростой для себя ситуации. Это ведь у нее совпало по времени и с открытием нового мира. Помните про кризис трех лет?

Да-да. То есть он у нас до сих пор длится?



Не в этом дело. Она открывает для себя новый мир, а этот мир – это мама и папа. «Нет, вроде мама без папы. Нет, подождите, мама и другой человек. А папа? А вот папа появляется время от времени». Представляете, какая сложная паутина тут сплетена? Поэтому нужно действовать потихонечку. Не забывайте, что ваша девочка имеет право на личные отношения с вашим другом. На личные, не через вас. Понимаете, о чем я? Это важно. Вы же живете вместе. А раз так, то ей надо эти отношения как-то выстраивать. Дайте ей время. И у взрослых людей такое бывает, что они вдруг с кем-то перестают здороваться. Она же в принципе не понимает, как нужно здороваться или не здороваться и как это влияет на других людей. На нее столько всего обрушилось. Ни в коем случае не накладывайте одни отношения на другие. Отношения с вами – это отношения с дорогой, прекрасной, чудесной мамой. Отношения с другом – это отношения с другом. Не тяните ее никуда. Он человек взрослый. Пусть разговаривает с ней, играет, говорит ей, что она ему интересна и что он с удовольствием провел бы с ней время. Вот и все.

Но у нее сейчас идет какой-то протест.



Ну какой это протест? У нее есть мама и, как ни тяжело для вас это сейчас прозвучит, папа. Возможно, с папой сложные отношения, может, они даже прервутся, понятия не имею, как будет дальше. Мама – взрослый цельный человек, и у нее появились новые отношения. Это здорово, и мама может с ней об этом поговорить. Все в порядке. Но это не означает, что этот новый человек автоматически становится для нее родным и близким. Все может быть, но ей нужно на это время. И поэтому я бы ни в коем случае ее не пилил, не заострял бы на этом особого внимания. Говорите ей время от времени, прямо по-взрослому, что он вам дорог.

У нас эти разговоры проходят ежедневно. Я стараюсь доносить ей это все в спокойной форме, чтобы она понимала. Причем я ее спрашиваю: «Понимаешь ли ты это?» Она отвечает, что все понимает. Но тут же делает по-своему. Ничего не меняется.



Слушайте, все в порядке. Мой рецепт – время. При этом с вашей стороны очень важно давать понять ребенку: «Я иду дальше. Есть человек, которого я полюбила или с которым мне интересно, с которым мне приятно проводить время». Это нужно объяснять.


У нас будет ребенок. Как ей об этом сообщить?

До нас дозвонился Александр из Ростова-на-Дону. Здравствуйте!

Здравствуйте! Моей старшей дочери семь лет. Мы с супругой в разводе, но отношения с ней нормальные, а с дочерью прекрасные. Каждые выходные я ее забираю. Мы с нынешней супругой узнали, что скоро у нас будет ребенок. Вопрос: как мне правильно сообщить об этом старшей дочери?



Во-первых, я вас поздравляю, потому что это здорово, когда у людей появляется ребенок. Во-вторых, что знает ваша дочка о ваших отношениях? Почему вы с мамой живете не вместе?

На эту тему мы с ней не разговаривали. Мы уже три года в разводе. Ей тогда было три с половиной-четыре года.



Я понял. Надо начинать разговаривать. А с прежней женой у вас хорошие отношения?

Я считаю, что да.



Мне кажется, надо поступить следующим образом: договориться с ее мамой о том, что пора с дочерью на эту тему поговорить. Семь лет – это тот самый возраст, когда ребенок задает себе очень много вопросов. Если ваша дочь не задает их вам, скорее всего, она вас щадит, считает, что вам будет неприятно. Поэтому на самом-то деле надо бы в ближайшую недельку подумать, как поговорить с ней на эту тему. Причем побеседовать с ней должны оба. По отдельности или вместе, если это возможно.

Возможно.



Не знаю, что предпочтительней, сами решите. Главное – говорите ей правду. Объясните, что вам было хорошо вместе, но так случилось, что в какой-то момент вы поняли, что лучше будет расстаться. «При этом мы сохранили прекрасные отношения. Мама тебя любит, и папа тебя любит, ты для нас очень дорогой человек». Благодаря этим словам у вас появится возможность поговорить и о другом, но только не сразу. Это будут два разных разговора. Возможно, интуиция вам подскажет, что и вторую тему можно развить, но не торопитесь.

Второй разговор будет, когда вы убедитесь в том, что она все понимает. Сообщите ей новость как-то так: «Я должен с тобой поговорить на очень важную тему. Ты знаешь, у тебя должен появиться братик или сестричка, и произойдет это совсем скоро. Это так здорово на самом деле, так прекрасно. Когда ты будешь приходить ко мне, мне очень важно, чтобы ты была ему старшей сестрой. Мне нужно будет советоваться с тобой на многие темы, потому что твое мнение – решающее в некоторых вопросах, ведь ты ребенок, и про детей понимаешь намного лучше, чем я, уже взрослый папа». Вот и все.

Класс! Спасибо большое!



«Мама, она просто другая»

С нами Алла из Самары. Здравствуйте!

Добрый вечер, Дима! У меня две дочери: одной тринадцать, другой шестнадцать лет. Год назад я ушла от мужа, у него были проблемы с алкоголем. И дочки тоже перестали с ним общаться. Мы переехали к маме. Еще до развода младшая стала плохо посещать школу, никакие уговоры на нее не действовали. Если она не хотела идти, она просто говорила: «Мам, чего хочешь делай, но я останусь дома, никуда не пойду». Учителя через некоторое время стали игнорировать ее посещения. Старшая – полная ее противоположность. Но она понимает младшую, говорит: «Мама, она просто другая». Она погружена в свои фантазии, изучает разные страны, смотрит на стоимость замков, самолетов.



Всевышний послал вам мудрейшего старшего ребенка, я вас поздравляю. Думаю, что младшая тоже ничего. В чем вопрос, Алла?

Меня беспокоит ее непосещение школы. Из-за этого у нее большой конфликт с бабушкой, моей мамой. Бабушка не принимает ее прогулов и очень агрессивно к этому относится, перестает с ней разговаривать, если она не идет в школу.



Понятно. Нам нужно разделить вопрос на две темы. Тема первая – это прогулы и ваше волнение. Справедливое волнение, кстати. Тема вторая – все, что происходит с бабушкой. Давайте начнем с непоходов в школу. Что она сама говорит?

Периодически она говорит, что просто хочет спать. Она действительно утром очень ленится вставать…



А на самом деле?

Во-первых, она обижена на отца (у старшей обида тоже есть). Поэтому, видимо, имеет место некий душевный конфликт. Во-вторых, может быть, действует дух противоречия: когда говорят «надо в школу», она хочет сказать «не надо».



Может быть. Но если бы это был дух противоречия, то это проявлялось бы во всем, а если это работает с завидным постоянством только в сторону учебы, то надо искать рациональную причину. Вы упомянули их отношения с отцом, я умышленно не ухожу в эту сторону. В том числе из-за того, что вы сказали, что это началось до. Кроме того, фон может быть разным. У нас с вами есть факт, что ваша любимая тринадцатилетняя дочь попала в сложное положение. Она знает, что ее сверстники ходят в школу. Но ей что-то мешает туда ходить. Это может быть все что угодно. И я не угадаю. Вы можете, а я не угадаю точно. Давайте поймем, каким способом можно решить проблему. Прутом загонять ее в школу не получится, потому что она довольно взрослая и уже научилась выходить из дома, делать круг и возвращаться назад. И посылать ее куда подальше, надеюсь, вы не станете. Первый вариант – поискать другие школы. В Самаре точно больше одной школы.

А я ее на индивидуальное обучение перевела с этого года. И все равно у нас периодически…



Вы умница. Это как раз был второй вариант. Но все-таки для начала проверьте, какие еще есть школы. Через это можно до нее достучаться. Мы не знаем, что с ней происходит. Вот мне пишут параллельно в чате: «Похоже на депрессию. Если не хочет быть в этой школе, может, в другую перевести?» Вот видите, слушатель согласен насчет перехода в другую школу. Что касается депрессии, то мне кажется, что Алла ничего не рассказала такого, что намекало бы на нее. Опять-таки потому, что упоминается только одно направление. Относительно индивидуального (домашнего, семейного) обучения: в нем нет ничего плохого. Опасность может заключаться в рутине. Вот я сижу дома, что-то такое делаю, мама мне помогает или старшая сестра, иногда учителя. Очень важно, чтобы в таком случае у человека была и другая жизнь: кружки, музеи, театры, прогулки с друзьями во дворе, походы и т. д. Если это есть, то почему вы переживаете, Алла?

Да, она с удовольствием ходит со мной в театры. Она ходит в музыкальную школу, на скрипке играет.



Ну, значит, депрессию мы отбрасываем точно, потому что точки интереса, увлеченность налицо.

Да, это не депрессия точно. Какой-то протест.



Оставьте протест. Какая разница? Вы обеспечили ее, если я верно вас понимаю, жизнью, которая устраивает ее и вас. Что не так? Она учится, она будет сдавать экзамены, контрольные работы. Такой способ обучения совершенно не противоречит закону об образовании. Все в порядке. У нее даже есть поддержка замечательной старшей сестры. Подождите месяца три-четыре. Сейчас только конец октября. Посмотрим, что будет, это же интересно. Она не опаздывает на уходящий поезд или на отплывающий пароход.

Теперь я скажу одно слово про бабушку. Борьба с бабушкой или напряженные с ней отношения – это поколенческая история. А раз так, то вам как дочери есть о чем с мамой поговорить. Это непростая штука, но нужно с бабушкой разговаривать. И разговаривать бесконечно.

Я говорю с ней, но она отвечает: «Меня не переделаешь, я того поколения».



Переделать можно на самом деле. Поколение тут ни при чем. Но мы никого не будем переделывать. Не надо передавать мои слова вашей маме. Разве это повод для гордости – «меня не переделаешь»? Человек ведь очень гибкое существо. Гуляйте с мамой, разговаривайте, убеждайте. Ладно?

Ладно. Спасибо. А что с обидой на папу делать?



Ничего не делать. Разговаривайте об этом. Мы чувствуем обиды, мы живые. Надеюсь, вы понимаете, что у вас свои отношения с бывшим мужем, а у дочерей – другие. И говорить об этом нужно именно так.

В нашем обществе принято считать, что развод – штука тяжелая. Но я предлагаю вам взглянуть на него с другой стороны. Развод – это возможность идти дальше. Правда же? Конечно, дети очень часто становятся невольными заложниками этой ситуации. Потому что нам, взрослым, трудно признать, что у нас свои отношения с бывшим партнером, а у них другие. Главное, что мы для них можем сделать – это помочь им эти отношения построить. Иногда можно прямо сказать: «Я, мама, обижена на папу. Но это совсем не значит, что эта обида должна быть перенесена на тебя». Это трудный совет, я знаю. У них есть своя обида? Я надеюсь, что когда-нибудь они скажут папе об этом и тогда отпустят друг другу грехи. Очень важно, чтобы они могли про это говорить. Старайтесь разделять и поддерживать ваши отношения и их отношения, ладно?


Когда дети узнают про измены родителей…

К нам на сайт пришло письмо от слушательницы:

«Я воспитываю шестилетнюю дочь и четырнадцатилетнего сына. Они оба стали свидетелями серьезной ссоры родителей. Сын узнал об измене отца. Прошло полгода, мы с мужем живем опять вместе. Боюсь за будущее сына. Что теперь у него в голове? Как он воспринимает нашу семью? Мальчик никогда не делится душевными переживаниями».



Если у вас в семье есть традиция делиться своими душевными переживаниями, тогда и ваш сын начнет делиться. Очевидно, что вам надо поговорить с ним, спросить, что у него на душе происходит. На самом деле, ничего страшного. Ему пришлось самому разложить эту ситуацию по полочкам, она была для него, конечно, непростой. Ему очень поможет, если папа и мама все ему объяснят. Я не знаю, что у вас произошло. Я понимаю, что взрослые люди имеют право на самые разные события в своей жизни. Жизнь сложная. Но чтобы ваш сын это понял, с ним надо об этом поговорить. Здорово, если он поймет, что мир не черно-белый. Все совсем не делится на «что такое хорошо и что такое плохо», как пытался убедить нас Владимир Маяковский.

* * *
С нами Карина из Москвы. Здравствуйте!

Дима, здравствуйте! В нашу семью вселился сатана в образе женщины. Я очень переживаю, что ребенок будет расти, будет помнить папу с отрицательной стороны, потому что бывали скандалы, бывало всякое. Что мне делать? Хочу развестись, но он без дочери не может. Терплю, а ребенок-то взрослеет, она все видит, понимает.
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Я не вполне понял вопрос. В самом начале вы напугали меня сатаной. Что вы имели в виду?

Ну, у моего мужа появилась женщина.
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А! Сколько вашей дочери лет?

Тринадцать.



Я понимаю, что ситуация непростая и не очень приятная, но теперь попробуйте сформулировать вопрос точно-точно, чтобы я постарался дать вам точный ответ.

Да. Продолжать ли терпеть, муж ведь нас все равно обеспечивает, или все-таки лучше разводиться?



Вы поймите, Карин, я, к сожалению, совсем не могу дать вам совет на эту тему. И не только потому, что не работаю в этой области, но еще и потому, что это дело очень личное. Единственное, могу вам сказать с полной уверенностью, – вашей дочери наверняка важны отношения между родителями. Я не имею в виду, что ей нужно, чтобы родители жили душа в душу. Она должна понимать, на каком свете живет. Попробую пояснить. Меня часто спрашивают: «Мы собираемся разводиться. Как это повлияет на нашего ребенка?» И я всегда даю один и тот же ответ: я не знаю, но зато знаю другое – ребенку нужно понимать, как устроена его жизнь и, в частности, жизнь его семьи. Если у него дома передовая, то есть он постоянно слышит скандалы и не может себе объяснить, почему родители продолжают жить вместе, то в определенном смысле ему станет легче, если он будет понимать: «О’кей, я живу с мамой, а папа живет отдельно. У каждого из них своя судьба, и я общаюсь и с мамой, и с папой». Прямой совет я вам не дам, но попробуйте подумать, как сделать так, чтобы вашей дочери ситуация была понятна.

Дело в том, что это длится на протяжении многих лет. И она сама, узнав, что происходит, сказала: «Мам, разводитесь». Она сама предложила. Ну а я со своей стороны объяснила: «Доча, у мужчин в этом возрасте такое бывает, ничего страшного. Главное, что наш папа дома, рядом с нами».



Я выступлю против сексизма с вашей стороны: такое бывает как у мужчин, так и у женщин в разные периоды жизни. Я понимаю, что ситуация тяжелая. Но если вы с ней это обсуждаете, то прислушайтесь к ней, а она прислушается к вам. Может быть, этот вопрос можно обсудить и с папой, и она сможет с ним поговорить. Примите взрослое решение, вот и все. Я понимаю, что страшно оставаться, страшно уходить. Но попробуйте сесть и хорошенько подумать. Удачи вам огромной.

Живем каждый сам по себе, или Как подружиться со своим ребенком

Свой вопрос хочет задать Сергей из Тулы. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моей дочери четырнадцать с половиной лет. Всю жизнь мы жили отдельно. Моя жена умерла при родах. Дочь жила с моими родителями. Недавно бабушки с дедушкой не стало, и мы с ней съехались и пытаемся наладить совместную жизнь. Но между нами все равно чувствуется расстояние. Когда она жила с бабушкой и дедушкой, я навещал ее постоянно, каждый день к ней приходил. Когда она маленькой была, я с ней гулял, водил ее в парк и на всякие развлекательные мероприятия, интересовался тем, что у нее происходит, разговаривал с ней. Но вот мы живем вместе уже почти два месяца – и каждый сам по себе. Какую линию поведения мне выбрать? Строгую отцовскую или товарищескую?



Отличный вопрос. Во-первых, вы взрослые люди, поэтому вам воспитывать друг друга не стоит. Если вы начнете воспитывать ее, она моментально ответит тем же. Во-вторых, привыкание друг к другу – это процесс постепенный. В этом смысле вам нужно искусственно придумывать положительные совместные переживания. Довольно часто я встречаю такое у семейных пар, которые много лет вместе. Они вместе идут, например, заниматься танцами. Почему? Потому что это совместные переживания. Мы что-то переживаем вместе, нам потом есть что вспомнить, о чем поговорить. Это могут быть самые неожиданные вещи: рыбалка, кулинария, стрельба из лука или разведение котят. Это надо придумывать вместе с ней: «Слушай, а я подумал, давай мы пару раз в неделю будем чем-нибудь заниматься». И объясните ей зачем.

В-третьих, нужно попробовать заинтересоваться тем, что ее интересует. Два месяца – это небольшой срок, но все равно вы уже наверняка замечали, что она, например, играет в компьютерные игры или слушает музыку определенной группы и т. д. Надо сделать так, чтобы она пригласила вас в свою жизнь. Для этого нужно пригласить ее в свою. Потихонечку, не за один день. «Я такое тебе хочу рассказать! Я такое сегодня увидел, я познакомился с новым человеком, у меня сегодня что-то не получилось. Мне нужен твой совет». Заведите для себя правило, что несколько часов в неделю вы посвящаете друг другу. Инициатива должна исходить от вас. К примеру, в воскресенье с двух до пяти вы очень стараетесь проводить время вместе. И неважно, что вы будете делать: играть в шахматы, гулять по парку, смотреть фильмы и т. д.

Я вас понял. Будем стараться.




Она перестала называть меня папой

С нами Александр из Москвы. Здравствуйте!

Добрый вечер! Моей дочери пять лет. Примерно год назад она перестала называть меня папой, а стала обращаться ко мне по имени – Саша. То же самое произошло с мамой, когда дочке было три года. Когда она называет меня по имени, это очень коробит. Я с ней пытался найти общий язык, объяснить ей, что «я твой папа, поэтому зови меня, пожалуйста, папой». Мы на эту тему очень много спорили, все закончилось тем, что мы нашли компромиссный вариант – она называет меня папусей. При этом если дочь остается наедине с мамой, она называет меня папой. И то же самое касается мамы. Но когда мы все вместе, она обращается к нам по имени. Как быть в такой ситуации?



Скажите пожалуйста, Александр, почему вас это коробит? Я не говорю, что к родителям надо обращаться по имени. Не волнуйтесь, вам не придется передо мной оправдываться. Это просто любопытство.

Потому что я хочу быть для нее в первую очередь папой, а для других людей я – Саша, Александр.



То есть вам приятно, когда вас называют папой? В этом дело?

Очень. Да, наверное.



Золотые слова. Итак, Александр, для начала отстаньте от нее на пару недель, а потом как закадычный друг сообщите ей, что вам очень приятно, когда она называет вас папой. Да, вы понимаете, что у нее могут быть свои фантазии, свои желания, и вы, конечно же, даете ей полное право быть такой, какой она хочет. При этом вы просите ее иметь в виду, что вам доставит большую радость обращение «папа». Главное – не дискутируйте с ней, не грузите ее на тему того, что вы папа. Вы для нее остаетесь любимым папой в любом случае, все в порядке, не волнуйтесь. Не знаю, что произошло. Может быть, она играет в какую-то игру или где-то услышала такое обращение. Возможно, с мамой попробовала, закрепилось, потом вы стали нервничать, а она от этого получает какие-то эмоции. Просто скажите ей: «Я тебя очень сильно люблю, я тебя так люблю, что ты можешь называть меня хоть кастрюлей и ванной! Но мне так приятно слушать, когда ты меня называешь папой. Мне это важно. Тем не менее я в любом случае буду тебя любить, что бы ни было».

Хорошо, спасибо!



Нам позвонил Андрюс из Ирландии. Здравствуйте!

Добрый день! Моей дочке пятнадцать лет, мне пятьдесят пять. Где-то двенадцать лет назад она перестала называть меня папой. Не знаю, что случилось, живем все вместе, но что-то произошло.



А как она вас называет?

Никак. Если ей что-то надо, она обращается ко мне, будто мы уже общались, то есть никак. Но при других людях она называет меня папой. Вот однажды мы с ней куда-то ездили, и она после поездки рассказывала маме: «Папа туда пошел, папа то сделал». Три-четыре года назад я у нее спросил: «Почему ты меня папой не называешь?» Я как будто затронул тему, на которую она не может говорить. Она сильно обиделась, убежала к себе наверх в спальню, плакала.



А вы с тех пор с ней не разговаривали на эту тему?

Нет. Я просто боюсь что-то неправильно сказать.



Я правильно понимаю, что ваш вопрос – как сделать так, чтобы она называла вас папой, потому что вам это важно?

Да. Есть еще один нюанс, может, он поможет вам дать мне правильный совет. Например, на день рождения или на Новый год жена меня спрашивает, что мне подарить, я отвечаю: «Мне ничего не надо, ты знаешь, какой подарок будет для меня ценнее всего: поговори с ребенком, чтобы она меня папой называла». Дочка два года назад подарила мне рисунок, на котором по-литовски написала: «Папа, я тебя очень люблю».



Андрюс, я, конечно, понятия не имею, что произошло, но что-то случилось двенадцать или четырнадцать лет назад. Возможно, она сама не помнит, что тогда было. Может, обиделась на какую-то мелочь. Но я абсолютно уверен, что вам нужно найти время, выбрать хороший день, например выходной, когда вы с ней вдвоем сможете отправиться куда-нибудь погулять, главное, чтобы вы оба были абсолютно спокойны. И поговорить на эту тему в следующем ключе: во-первых, вам это очень важно, и вы ее очень об этом просите. Вы ее любите в любом случае, но одного слова нам иногда не хватает. И если она найдет возможным начать вас называть папой, вам будет очень приятно. Во-вторых, попросите у нее прощения: «Я даю тебе честное слово, что не знаю, что произошло. Мог ли я тебя чем-то обидеть? Слушай, наверное, мог. Мы все живые люди, и бывает такое, что мы обижаем даже самых близких людей. Я прошу у тебя прощения, если это произошло. Если же ничего не было, то давай вместе закроем эту страницу». Может быть, это ее огорчит – и после этого произойдет очень сложный разговор.

Или она закроется и не станет разговаривать.



Не с чего тут закрываться, если любимый, близкий человек говорит, что ему очень тяжело, и просит помощи. Откройтесь ей, мой вам совет.

Я так и думал, но вот даже осенью, когда был мой день рождения и мы с ней вдвоем путешествовали по Северной Ирландии, сидели у костра, я не решился.



Я понимаю вас, но если вы точно сформулируете свои мысли, как я попробовал сейчас это сделать, вам будет легче. И спокойно, Андрюс, ничего страшного не произойдет. Максимум – она снова расстроится из-за чего-то. Ничего, идите вперед. Главное, чтобы она поняла, что вы ее в любом случае очень любите и понимаете. Она вам настолько дорога, что вы готовы попросить у нее прощения даже за то, чего не помните. Вот так. Я уверен, что у вас получится. Желаю вам удачи от всей души.

Да, спасибо, я попробую.




И на маму не похожа, и на папу не похожа

У нас на связи Александр из Ангарска. Добрый вечер!

Здравствуйте! У нас с женой смешанный брак. Я по национальности кореец, а жена русская. Моей дочери шесть лет, она очень красивый ребенок. Она смотрит на меня, на маму и задает вопрос: «Папа, я на тебя не похожа и на маму не похожа. Кто я вообще такая?» Как сориентировать ребенка? Кто же она действительно такая? Вроде на маму не похожа и на папу не похожа.
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У меня такое количество друзей, которые находятся в разнонациональных и даже в разнорасовых браках! Ваша дочь – человек совершенно особенный. Об этом с ней и надо разговаривать, если она затронет эту тему. Уже в шесть лет она подчеркивает: «Что-то не похожа я на маму и на папу…» Так это прекрасно, что она на вас не похожа! Она похожа на себя. Смотрите, какую вы ей подарили удивительную внешность, и уверен, что еще и удивительный характер. Она одновременно может быть и русской, и кореянкой. Мне кажется, что надо подчеркивать богатство этой ситуации и снимать волнение. Хотя, скорее всего, это даже не волнение, а такой наивный детский вопрос: «А кто я? А какая я? А откуда я взялась?» Скоро вы начнете с ней разговаривать (если еще не начали) о том, откуда берутся дети. Тогда вы обсудите и ее саму, и любовь, которая абсолютно интернациональна, и то, как вам хорошо вместе с мамой и здорово от того, что вы такие разные и что у вас родилась такая прекрасная дочь. Вам не нужно нервничать. Знаете, бывает, ребенок задает родителям какой-то вопрос и они начинают очень нервничать. Спокойно, это всего лишь наивный вопрос, при этом очень честный и крутой. На эту тему можно очень интересно с ней порассуждать. А как так получилось, что вы, кореец, женились на русской женщине? По огромной любви, я полагаю?

Ты же мужик!

Нас ждет Ольга из Москвы. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моему сыну Мирону три года и девять месяцев. Он растет в полной семье. Мы вас слушаем и стараемся следовать вашим советам. У меня есть вопрос, который ставит меня в ступор. Я не знаю, как реагировать на установки гендерного типа применимо к моему ребенку. К примеру, как-то к нам в гости приехала его двоюродная шестилетняя сестренка и попросила меня накрасить ей ногти. И Мирон сказал: «Я тоже так хочу». Я, конечно, не против, понимаю, что тут никакой подоплеки нет, тем не менее я все-таки оберегла его от лишних разговоров со стороны родственников и предложила ему нарисовать на руке татуировку, как у папы. Я просто обошла эту ситуацию, но для себя так до конца и не решила эту проблему. Меня волнует, как отвечать на такие вопросы: почему девочки носят сережки, а мальчики нет, почему девочки украшают себя…



Вы понимаете, Ольга, ужас в том, что вы говорите с человеком, у которого серьга в ухе. И я совсем не знаю, как на этот вопрос ответить, потому что это из серии… помните, как фрекен Бок говорит: «На любой вопрос можно ответить “да” или “нет”». А Карлсон говорит: «Это не так». Она говорит: «Ну приведи мне пример такого вопроса». А он ее спрашивает: «Ты перестала пить коньяк по утрам?» И вот она, как замечательно описано у несравненной Астрид Линдгрен, падает в кресло и ничего не может сказать, потому что на этот вопрос нельзя ответить «да» или «нет», правда же? Задайте мне конкретный вопрос.

Как рассказать ребенку о мужской и женской природе, но не навязывать ему какие-то гендерные стереотипы?



А вы считаете, что ребенок не в курсе мужской и женской природы, когда он видит перед собой мальчика и девочку?

В курсе.



И что мы хотим ему сказать?

Как мне ответить ему на вопрос, почему девочка украшает себя?



Как вы думаете, в тот момент, когда он говорит: «Хочу накрасить ногти, как сестренка», чего он на самом деле хочет? Давайте я предположу. Он хочет в это поиграть. Правда же? Папа не красит ногти, и ваш сын это видел. Поверьте мне, он будет вести себя в известной мере как папа.

Вы спросили меня о том, что делать, когда человек мужского пола в возрасте трех лет желает накрасить ногти так же, как его шестилетняя сестричка. Да пусть красит. Он же в этот момент не становится девочкой. Ведь когда, например, на карнавале мальчик переодевается в девочку или, наоборот, девочка переодевается в Гавроша или какого-нибудь морячка, мы говорим, что «все нормально». Люди устраивают веселый карнавал, меняют роли. Ваш замечательный мальчик и не думает, что становится девочкой.

Как-то я говорил про деление по гендерному типу и о том, что странно, когда мальчик отказывается играть с девочкой и наоборот. После этого посыпался шквал критики. Самое яркое – «Не слушайте этого псевдо-педагога! Мы все в четыре года не играли и выросли нормальными людьми». Я уверен, что вы нормальный человек, но вообще довольно странно о себе так говорить. Кто же судит, нормальные мы или нет? Еще один человек написал: «Вы уверены, что в четыре года нормально делить друг друга по гендерному признаку?» Да, это нормально, когда ребенок понимает, что он мальчик, а рядом с ним девочка. Не очень нормально, если он отказывается играть с девочкой или с мальчиком.



Знаете, у меня благодаря вам всплыло чудесное воспоминание. Было мне лет семь, я отдыхал в пионерском лагере. Я заболел, и меня положили в изолятор. Там было ужасно скучно. И вот однажды меня навестили две девочки. Они казались мне очень взрослыми. Я думаю, лет им было максимум по тринадцать. И девочки развлекались следующим образом: они решили накрасить мне ресницы. Они сказали: «Ой, какие длинные у тебя ресницы! Давай мы тебе их накрасим». Сбегали куда-то, принесли тушь, накрасили. Слушайте, это было такое счастье, вам не передать! Я был в восторге от того, что с ними играю. Я и не подумал, что я девочка. Более того, если вас интересует в связи с этим моя сексуальная ориентация, то я абсолютно гетеросексуален. Теперь смотрите: если в вашем вопросе есть подвопрос про гомосексуальность…

Вопрос автору первого сообщения: когда вы говорите, что «мы все в четыре года не играли», вы уверены, что речь идет про четыре года, а не про семь лет? Это довольно важно. В семь лет у ребенка возникает дополнительная идентификация. В четыре года абсолютно нормально играть со сверстниками противоположного пола. И для того, чтобы перестать играть с ними в таком возрасте, нужны причины. Не скажу – веские или однозначные, но они нужны, потому что в четыре года мы готовы играть почти со всеми, кто готов играть с нами. И если ребенок говорит: «Ты – девочка. Я с тобой играть не буду» или «Ты – мальчик. Я с тобой играть не буду», то это повод родителям задуматься. И всем тем людям, которые находятся рядом. Что-то здесь не так. Это не объединение по гендерному типу, которое происходит, когда дети начинают ходить в школу. Подумайте об этом.




Нет, я уверена, что мой ребенок это делает ради игры. Просто я хочу уберечь его от общества.



От какого общества? Приведите мне пример, где здесь может возникнуть опасность со стороны общества.

Вот накрасит он ногти, а сестричка скажет: «Так делают девочки, ха-ха-ха». Ну зачем ему это?



Слушайте, но вы же в этот момент присутствуете, я так полагаю?

Да, наверное.



Так поговорите с этой девочкой. Скажите ей: «Подожди, но мы же играем. Ведь когда ты говоришь: “Я хочу татуировку, как у папы” или что-то вроде того, мы не набиваем тебе настоящую татуировку, душа моя». Мне кажется, игра – это здорово.

Я знаю, что такое общественное давление, поэтому понимаю все ваши опасения насчет того, что кто-то может что-то сказать, подумать… Спокойно, не пугайте сами себя. Если к вам придут взрослые и скажут: «Что ж ты за мать такая! Мать-кукушка. Накрасила сыну ногти!» Вы не бойтесь и спросите: «А что вас волнует?» Вот пусть они вам прямо ответят. Это такая психотерапия, что называется. Очень часто после этого у людей происходит осознание. Неслучайно дзен-буддисты говорили, что надо задать парадоксальный вопрос: «Что вас тревожит?» Если в ответ они смогут лишь выдавить из себя, что «мальчики не красят ногти», то вы невозмутимо спросите: «А почему вам кажется, что мальчики в три года и девять месяцев не красят ногти? Что из этого следует?» Пусть они проговорят свой страх до конца. Да это даже не страх, а клише. Из этой игры абсолютно не следует, что ваш сын завтра наденет женское платье и пойдет в женскую раздевалку. Игра есть игра.

Все, я поняла.



Красота. Сыну привет и его шестилетней двоюродной сестричке привет.

Счастливо, до свидания!



* * *
До нас дозвонилась Виктория из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый день! Моему сыну десять лет. Его папа, с которым мы давно в разводе, искренне считает, что мужик должен заниматься спортом – боксом или борьбой. Сын вполне активный, любит погонять с друзьями в футбол, волейбол, но он совершенно не спортсмен, предпочитает читать и играть в шахматы. Папа настаивает на боксе, опираясь на классическое «ты же мужик и защитник». Ребенок со слезами на глазах просит записать его в секцию, но говорит, что делает это только ради папы. С папой это бесполезно обсуждать. Вопрос: как поговорить с сыном, чтобы он перестал чувствовать, что не оправдывает ожиданий отца, и не страдал от этого?



Спасибо за вопрос. Скажите ему, что любовь не зависит от исполнения желаний любимого человека. Мы любим людей такими, какие они есть. Очень важно вложить в его сознание эту идею. Мое любимое слово – «самость». Самость – это я, такой, какой есть. «Вот мне десять лет, я личность, люблю футбол и волейбол, чтение и шахматы, а кого-то бить мне не нравится». Вы обязательно должны быть на его стороне, чтобы он действительно вам поверил, что в этой ситуации вы его защитите; поговорите с папой, даже если это бесполезно. С его отцом вы живете отдельно, значит, прямой опасности скандала и постоянного давления у вас нет. Идеально будет, если вы вспомните какую-нибудь ситуацию из собственного детства, когда вы поступили не так, как вам говорили взрослые, а по-своему и это привело к удивительным результатам. Не опасайтесь, не бойтесь. Это очень важно.

Еще вы говорите, «чтобы он перестал чувствовать, что не оправдывает ожиданий отца». Он все равно будет чувствовать, что не оправдывает их. Ну и что? Главное, чтобы он не страдал от этого. У отца есть ожидания, он считает, что человек должен поступать так-то. В какой-то момент он поймет, что сын будет поступать так, как ему подсказывает сердце, душа и другой любимый человек.

* * *
У нас на связи Гурам. Здравствуйте!

Здравствуйте! Я, грубо говоря, ваш коллега, работаю с подростками и очень часто встречаю специалистов с такими же взглядами, как у вас.



Думаю, вам повезло.

О да, я сам себе завидую. У меня вопрос следующего толка: любой среднестатистический мужчина ставит перед собой задачу воспитать сына как защитника…



Защитника кого и от чего?

Я сейчас объясню. Дело в том, что микроклимат в семье сильно отличается от атмосферы за ее пределами. Мы можем как угодно воспитывать ребенка, но в какой-то момент он должен будет пойти в школу – и там он столкнется с необоснованным насилием. И сказать ему, мол, «извини, ты сам дурак» и снять с себя ответственность в 90 % случаев не получится. Как в таком случае приучить сына к тому, что он должен адекватно реагировать на агрессию в отношении себя, а также обязан защищать друзей, одноклассников и т. д.?



От кого, Гурам?

Да хотя бы от каких-нибудь одноклассников.



Одноклассников от одноклассников?

А почему нет?



Определите для меня, кто враг, чтобы я мог ответить на ваш вопрос.

Ну… в любом классе выстраивается некая иерархия и появляется такой, грубо говоря, козел отпущения, то есть человек, которого все унижают. Те, кто участвует в унижениях, и есть враги. С девяностых ничего не изменилось.



Это не в девяностые возникло, скажу я вам. Человечество меняет эту ситуацию с течением времени, в том числе путем введения законов и понятных механизмов, которые помогут решить проблему.

Итак, начнем с того, что я не знаю, кто такой среднестатистический мужчина. Откуда вы его взяли? Мне кажется, что все люди разные. Далее (я говорю совершенно серьезно): если в коллективе возникает иерархия, в которой есть козел отпущения, это значит, что этим коллективом руководят очень плохие взрослые (чтобы не сказать почти преступники), которые не имеют права этим заниматься. По сути, вы описали тюремное общество.

Я утрировал для того, чтобы вы поняли, о чем идет речь.
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Я понял. Вы говорите о ситуациях, когда одни унижают других.

Все верно.
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Отлично. Если в коллективе возникает ситуация, когда одни начинают унижать других, то речь идет о преступлении. Услышьте меня, пожалуйста! Даже если мы имеем в виду школу. Абсолютно точно это подпадает под административный кодекс. Лично я не хотел бы жить в обществе, где одни всегда будут чморить других. Потому что в этом обществе единственным оружием становится нападение. После понесенного поражения мы будем говорить: «Ага, значит, надо набраться сил и побить тех». И тогда найдутся другие, которые побьют нас, и еще более сильные, которые побьют побивших нас. Топор в наших руках сменит граната, гранату сменит бомба и прочее. Поэтому я думаю, что подходить к вашей ситуации нужно совершенно другим способом. Должен ли человек быть сильным? Полагаю, да. Он должен понимать свое тело, отличать хорошее от плохого… Однако это не значит, что мы должны готовить его к зоне. Ведь если будем готовить его к зоне, тогда будет зона. Более того, есть много способов самозащиты. По-моему, «лучшая защита – это нападение» – метод худший, а не лучший. Бывает ли такое, что выхода нет? Бывает. Но случается это совсем не часто (если мы сами не являемся организаторами драк). Есть родители, которые говорят: «Чуть что, сразу бей в морду». Ну таким образом они сами создают эти ситуации! Но ведь можно поговорить, можно обратиться к специальным людям и специальным органам. Если в классе вашего сына происходят подобные конфликты, худший совет, который вы можете ему дать, это сказать: «Побей кого-нибудь», «Унизь кого-нибудь в ответ», «Дай кому-нибудь в глаз» и т. д. Лучшее, что вы можете сделать, – это побежать в школу и сказать: «Наши дети в опасности! У них процветает первобытное общество в худшем смысле этого слова».

Что касается воспитания, то давайте говорить о людях и об их особенностях. Мальчики будут мальчиками, девочки будут девочками. Оставьте, они сами решат, что это значит. Не надо провоцировать насилие, и тогда все будет неплохо.

* * *
К нам дозвонился Михаил из Новосибирска. Добрый вечер!

Добрый вечер! Моему сыну шесть лет. Так получилось, что он живет в неполной семье, с мамой. В выходные дни он приходит ко мне и с большим удовольствием остается ночевать. В течение недели мы, конечно, с ним общаемся, ездим на тренировки и т. д. Он очень милый, забавный мальчик, но у мамы есть претензия. К нему и прежде всего ко мне как к папе: она считает, что я его чересчур нацеловываю и много с ним сюсюкаюсь. Я поздний папа, мне уже за сорок лет. И мама переживает, что эта чрезмерная ласка может перерасти во что-то другое.



О господи, подождите. Михаил, произнесите, чтобы это сказали вы, а не я. Во что другое? Не бойтесь и произнесите. Я вас прикрою.

Это такая деликатная тема. Назовем ее толерантностью. Когда он у меня ночует, мы спим, конечно же, в разных комнатах. Утром он прибегает ко мне, с большим удовольствием меня обнимает. Я помню, как в детстве обнимал своего папу. Но сын очень ласков, он рукой меня и по шее гладит, и по лицу, может как бы невзначай перейти… как бы деликатно сказать… ну, в область груди. И это его забавляет. Я понимаю, что это все детские шалости и не придаю этому значения.



Да даже не шалости. Он просто ласков с вами. В чем вопрос? Хотите ответить маме?

Да. У него есть способности к танцам, он очень хорошо двигается, но мама говорит, что его не надо отдавать в женские кружки, он должен быть мужчиной. «Ты его чересчур много целуешь и все такое прочее».



Михаил, что вас лично тревожит?

Надо ли мне быть с ним немножко пожестче, погрубее?



Ответ готов. Надеюсь, ваша бывшая супруга нас слушает, в противном случае вы будете обвинены в неточной передаче информации. В вашем вопросе есть несколько аспектов. Значит, история номер один – если то, что вы стыдливо не называете, – это сексуальная ориентация, то нормальные отношения между детьми и взрослыми (а у вас они именно такие) никакого отношения к ней не имеют. Теперь история номер два. Есть такая замечательная книга – «Хранители» Толкиена, которую вы, возможно, читали или смотрели ее экранизацию. В ней есть такая фраза: «В Лотлориэне существует только то зло, которое мы приносим с собой». Поверьте мне, в отношении детей очень часто существует только то зло, которое есть в голове у родителей. Никакого намека на сексуальную подоплеку я не вижу в том, что он любимого папу гладит по груди, по лицу и целует. Это здорово, что у него с вами ласковые отношения, абсолютно нормальные. Сексуальность дети считывают совсем иначе, в других моделях. Кстати, знаете, чаще всего, наоборот, мужчины волнуются из-за того, что мама слишком ласкова с ребенком. Любопытно, что у вас противоположная история. Это немного симптоматично. Но маму успокоить, конечно, надо. Если ваш сын говорит: «Я хочу заниматься танцами», то вы, безусловно, можете отдать его в вольную борьбу и попытаться отучить его от любви к танцам, но он либо все равно будет танцевать, если захочет, либо будет очень несчастным человеком. Ответил я или нет, Михаил?

Да. Еще один маленький вопросик: если он, к примеру, не хочет делать уроки, имею ли я право забрать, скажем, его любимую игрушку и сказать: «Пока ты не сделаешь, я тебе ее не отдам»?



Нет. Во-первых, эта игрушка его. Забрав ее, вы просто лишаете сына его собственности. Эта игрушка не ваша, не вашей жены, он не взял ее у вас в аренду. Вы, возможно, ему ее подарили, но с этого момента она стала принадлежать ему. Сильный ничего не должен забирать у слабого ни под каким видом. Во-вторых, Михаил, раз у вас такие чудесные отношения с сыном, ну поболтайте, сядьте рядом с ним, помогите ему. Тем более что он у вас редко бывает. Смело продолжайте быть нежным папой дальше.


Не хочу одеваться, как девочка!

Нас уже ждет Оксана из Москвы. Здравствуйте!

Добрый вечер! Моей дочери тринадцать лет. Она занималась балетом, выглядит внешне чудесно, настоящая красавица. Не так давно она заявила мне, что она асексуал и больше не будет одеваться как девочка. Ее не интересуют сексуальные отношения, она думать об этом не хочет. На своей страничке в сети «ВКонтакте» дочь поменяла имя на мужское. Я убедила ее не отрезать волосы, пока она точно не определится, кто она по жизни. Я объяснила ей, что она еще подросток и только ищет себя. «Дай мне, пожалуйста, слово, что с этим подождешь. Отрезать – одна секунда, а отрастить – целая жизнь». Вообще, волосы – не главное в жизни. Меня беспокоит другое. Я понимаю, что это нормально и с возрастом ситуация изменится, это такой переходный период. Но как мне сейчас строить с ней отношения? Пока меня хватает на то, чтобы сказать ей: «О’кей, хочешь джинсы – будут джинсы, хочешь рубашку – да пожалуйста! Давай подберем все, что тебе нравится, не нарушая школьную форму». Но она продолжает настаивать на том, что она асексуальна, говорит об этом родственникам и друзьям. Как жить в такой ситуации?



Оксана, мне кажется, вы совершенно удивительная. Все, что вы делаете, совершенно верно, и спасибо вам огромное за этот вопрос и за эту тему. Мне придется вас немножко помучить. Сформулируйте, что вас волнует. У меня есть несколько гипотез.

На фоне своих подруг она очень выделяется. Не как белая ворона, а как черная, потому что носит черные рубашки и разные амулеты. Я переживаю, что ей в какой-то момент станет не очень комфортно. Она отдалится от друзей и будет не то чтобы неуспешной в общении… но противопоставит себя другим. Я понимаю, что для ее возраста это, наверное, нормально, но меня гложет червячок сомнений, что это не совсем так.



А скажите мне, вы подружки с ней?

Ну, сложный вопрос…



Я сформулирую по-другому: вы ей секреты рассказываете?

Конечно. Свои секреты, да.



Нет, не ваши с ней вдвоем секреты. Делитесь ли вы с ней в известной степени интимными секретами, мыслями, тайнами женскими?

Бывает.



Я не имею в виду сейчас секс. Чтобы не было сложно ни вам, ни радиослушателям, я уберу эту тему. Просто какие-то движения души, что называется.

Да, конечно. О том, что иногда меня волнует, говорю.



Ура! Возможность диалога существует. Вы так или иначе делитесь с ней сокровенным, а это, безусловно, протянутая рука. Я хочу вам предложить несколько неожиданную позицию. Если я верно услышал, вы не очень понимаете природу того, что она переживает. Это новое для вас явление. И для меня новое. Исследуйте его! Такая удивительная возможность расшириться поле диалога! Задавайте честные вопросы, узнавайте, изучайте. Мне пришел на ум сериал «Доктор Хаус». Там какая-то из серий была посвящена сексуальности, и Хаус говорил, что нет никакой асексуальности, это симптом чего-то. Так может, это симптом чего-то? Ей тринадцать лет. На нее обрушивается новая информация, а именно: как устроены женско-мужские отношения. Наверное, она еще не все понимает, но многое открывает для себя. Она замечает какие-то проявления своих друзей, знакомых и близких. Удивительным образом заявленная асексуальность может быть реакцией на это. Понимаете? Она бережет себя. Говорит в этот момент: «Я пока не хочу с этим сталкиваться. Вокруг меня агрессивный поток информации! Я хочу от этого уберечься. И называю себя асексуальной, не являясь ею». Возможно (добавляю я от себя). В этой ситуации ей, безусловно, нужна ваша поддержка. И не в смысле: «Правильно, детка, настоящий человек должен быть асексуальным». Поддержка заключается в том, что ей есть с кем поговорить. Более того, приглашение к диалогу должно существовать все время. Откуда оно берется? Из ваших рассказов.

Да. Мне показалось, что это некий вызов. Я хорошо помню, как она это заявила и следила за моей реакцией. Я сказала: «Да, бывает». «Я не хочу одеваться как девочка!» – «Ладно, сейчас можно одеваться как мальчишка. Джинсы, рубашка, давай так».



Есть другой вопрос, вы его не задавали, но я отвечу тем не менее. Я понимаю, что вам при этом наверняка непросто. Скажите мне, она уже перешла ту черту, когда идет по улице и на нее оглядываются, или еще нет?

Пока еще нет, но это близко, мне кажется.



Мы не знаем. Моя гипотеза состоит в том, что таким странным способом она исследует собственную сексуальность. Она, возможно, проверяет, где находится красная черта. Мы не знаем, кем она вырастет и как будет устроена ее личная жизнь. Речь не об этом. Я предполагаю, что она проводит очень интересное исследование. И ей очень нужна ваша поддержка. Вы сказали, что она заявляет о своей асексуальности знакомым и близким. Вероятно, это часть исследования. У нее это происходит неосознанно. Ей интересно посмотреть, что скажет мамина подружка, когда она исполнит такую штуку. Любопытно. В такие минуты, как бы вам ни было тяжело, поддержите ее, быть может, сняв разговор. И я не имею в виду ответ в духе: «Не обращай на нее внимания. Она просто еще маленькая дурочка».

Есть еще одна тема, на которую стоит с ней поговорить. Судя по тому, какой разговор мы с вами ведем, я думаю, что вы с ней на эту тему разговаривали. На всякий случай я произнесу. Возможно, стоит упомянуть еще разок, что такое интимная жизнь и наши интимные проявления. Понимаете, что я имею в виду? Мы совершенно не всё должны вываливать напоказ. Интимная жизнь у человека может быть разная, он может разное любить. Но очень часто, когда мы прорываемся с этим в мир неготового к этому другого человека, это воспринимается как агрессия. Потому что мы рассказываем о своих сексуальных или асексуальных пристрастиях, когда нас об этом не спрашивают. Поэтому мы не должны этого делать. Было бы здорово с ней об этом поговорить. С одной стороны, таким образом вы ее поддерживаете, принимаете любой. И главное, ничего страшного ей не рассказываете. А с другой стороны, пытаетесь уберечь ее, предупредив о возможных реакциях со стороны, потому что люди бывают разные.


Она меня целует в губы

Егор из Ростова. Здравствуйте!

Добрый вечер! Моей дочери семь лет. Перед сном мы с женой ее обнимаем и целуем, как и все родители. Но в ответ она целует нас в губы. Я считаю, что так можно вести себя с молодым человеком, но никак не с папой. Жена ничего плохого в этом не видит. Меня в детстве мама в губы никогда не целовала. Правильно ли это и как быть? Объяснить дочери все и помочь избавиться от привычки или в этом нет ничего страшного?



Это довольно простой вопрос, но я вижу, что у вас эта тема вызывает серьезное беспокойство. Отвечу вам абсолютно честно. Мне кажется, вам нужно сказать своей дочке, что вы ее обожаете, очень-очень любите, но лично вам поцелуи в губы доставляют неудобство. Объясните ей, что, да, это странно, но так вас воспитали в детстве. Кстати, моя бабушка когда-то и меня этому научила. Мой прадедушка прожил девяносто восемь лет, поэтому я его очень хорошо помню. Он умер, когда мне было четырнадцать. У него была такая привычка – он всех целовал в губы. Прадедушка родился в конце девятнадцатого века. Кто-то его этому научил. И я помню, как моя бабушка в какой-то момент сказала мне: «Слушай, в губы целоваться на самом деле не очень гигиенично (мы с вами понимаем, что это не совсем так), поэтому когда кто-то хочет поцеловать тебя в губы, даже если это твой прадедушка, надо отвернуться…» Я не уверен, что она права, но думаю, что вы абсолютно точно можете сказать: «Я так привык. Прости меня, пожалуйста. В щечку поцелую, в лобик поцелую, в головку поцелую, в ручку поцелую, а вот в губы…» И все. Только не забудьте подчеркнуть, что это никак не умаляет вашу любовь к ней.

«Мы хотим, чтобы из ребенка получилась девочка»

У нас на связи Илья из Саранска. Пожалуйста, ваш вопрос.

Здравствуйте! Моей дочери семь лет, она ходит в первый класс. Мы с женой хотели, чтобы она для общего развития занялась каким-то видом спорта. Изначально дочь пожелала пойти на велоспорт. Вроде все нравилось, она была довольна, но потом несколько раз сильно упала. И интерес сразу пропал. Настаивать не стали. Отдали ее на танцы. Ей не нравится, ходит недовольная. Говорит: «Отдайте меня на футбол или на хоккей». А мы хотим, чтобы из ребенка получилась девочка. Общается она в основном с мальчишками. Из-за этого поведение у нее стало немножко грубоватое. Хотелось бы услышать, как быть в такой ситуации. Стоит ли переламывать ребенка или все-таки попробовать отдать ее на тот вид спорта, куда она хочет?



Во-первых, раз вы говорите «хотим, чтобы получилась девочка», должен вас поздравить: у вас уже получилась девочка! Помните замечательный фильм «Любовь и голуби», когда «папа хотел мальчика, а родилась девочка»? У вас родилась чудесная, прекрасная, уверенная в себе девочка. Во-вторых, вы трижды использовали глагол «отдать». Я сейчас буду говорить, а вы представьте себе такой несколько киношный образ. «Отдали туда», «отдали сюда», да и сама она говорит: «Отдайте меня на футбол». Что-то здесь не то. Мой образ: чемодан в камеру хранения отдали. Я знаю, что это только фигура речи, тем не менее глаголы важны. Особенно в таком богатом языке, как русский. Изменим глагол – изменится вектор. Может быть, она уже пойдет куда-нибудь сама, сделает самостоятельный выбор.

Дело как раз в этом. Как быть? Заставлять ее ходить на танцы или предоставить ей право выбора заниматься тем, чем она хочет?



Если вы хотите, чтобы она была счастлива и благодарна вам, ответ напрашивается сам собой.
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Я это прекрасно понимаю.



При вашей поддержке, любви, советах, которые никто не отменяет. Вы – родители – самые важные люди в ее жизни. Советы важны, но точно не в духе: «Ты что? Все девочки должны заниматься балетом!» Существует женский футбол. Сегодня человек, к счастью, может проявлять себя по-разному. И в спорте, и в хобби. Пусть ваша дочь ходит на футбол. Расскажет вам потом, как было. Что вы волнуетесь? И подружки у нее обязательно появятся.

Все понятно. Я сам прекрасно понимаю, что если ребенок хочет заниматься чем-то другим, нужно попытаться сделать все для осуществления этого. Но опять-таки: общение только с мальчишками. Я понимаю, что плохого в этом ничего нет…



Возможно, она еще не встретила таких девочек, с которыми ей было бы интересно. Кроме того, в общении с мальчиками, как вы понимаете, ничего плохого нет. Если мы не зацикливаемся на этом. Вам хотелось бы, чтобы она общалась и с девочками, и с мальчиками. Приводите в дом больше разных людей. Пусть у вас будет много разных друзей. Говорите с ней о ценности дружбы. И не заморачивайтесь на тему пола. Она все равно будет выбирать друзей сама.

Первая любовь как повод для беспокойства

До нас дозвонилась Светлана из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моему сыну шесть лет. Он ходит в подготовительную группу. Этой весной у него случилась очень сильная привязанность к девочке. Сначала мы как-то легко отнеслись к этому – влюбленность или что-то в этом роде. Думали, за лето пройдет. Но он постоянно хочет с ней контактировать, общаться. Есть еще два мальчика-брата, которые тоже пытаются привлечь ее внимание. И вот…



Светлана, ну вы как взрослая женщина знаете, что так бывает, правда же?

Я понимаю. Но ребенку шесть лет… Сначала все было легко. А теперь он иногда мне рассказывает, что она не обращает на него внимания и он из-за этого плачет. И когда я укладываю его спать, мы читаем книжку, и в какой-то момент он меня прерывает и начинает говорить о ней. Он пытается играть в игры, в которые играет она. Сейчас эта девочка нашла себе подружку. Он ревнует ее к ней. Как мне говорить с ним? И что вообще ему говорить?



Светлана, вы столько раз подчеркнули, что ему шесть лет. Давайте вместе с вами проверим, насколько это важно. Если бы ему было четырнадцать, как бы вы себя вели?

Ну, в четырнадцать он хотя бы как-то взрослее… Понимаете, я даже не могу понять, что это: просто дружба или влюбленность?



А какая разница?

Он сильно переживает. Плачет, если она не уделяет ему внимания…



Подождите. Давайте попробуем пойти моим путем. Предположим, ваш мальчик вырос и ему четырнадцать лет. Чем вы можете ему помочь? Как бы вы поступили?

Не знаю…



Мой ответ такой же. Это здорово, что наши ответы совпадают. Влюбленность не зависит от возраста. Разницы нет никакой. Ваш близкий человек рассказывает вам, что появился кто-то, кто ему очень-очень важен. Надо помогать. А как? Разговаривать с ним. О том, как это здорово, что он испытывает такие чувства. Говорить о его чувствах. Пусть опишет их, ведь это очень интересно! Вот откуда он знает, что испытывает к ней? Может, у него бабочки в животе порхают? И вы, и он получите большое удовольствие, поверьте мне. Ему это поможет понять какие-то вещи о себе. А дальше – больше. Можно созвониться с родителями и позвать эту девочку в гости. А почему нет? Если ее родители будут вам приятны, можно как-нибудь вместе пойти в субботу-воскресенье погулять. Навсегда ли это? Я не знаю. Бывает не навсегда, а бывает и навсегда. Всякое случается в жизни. В тот момент, когда он плачет, поступайте так, как поступает мама, когда плачет ее любимый сыночек: целуйте, гладьте и говорите, что все будет хорошо.

Сын переживает именно тогда, когда она не уделяет ему внимания. Он приходит из садика и рассказывает: «Мама, а мне сегодня удалось с ней в пару на занятии встать». Он постоянно пытается приблизиться к ней. Один раз мы гуляли на площадке, и она там была. Когда пришла пора расходиться по домам и она с родителями ушла, он заплакал. Видимо, его настолько эмоции захлестнули… Ему не хотелось с ней расставаться.



А вы дайте ему совет как взрослая женщина, как еще можно проявлять свои чувства. Есть много вариантов. Вот опять-таки проделайте простенькое упражнение: представьте его подростком. Какой бы совет вы ему дали? Наверное, сказали бы, что иногда здорово просто наблюдать за человеком, в которого ты влюблен, со стороны, любоваться и мечтать. И необязательно биться за то, чтобы быть с ним все время рядом. А иногда, наоборот, здорово предложить какую-нибудь игру, на которую он бы согласился. Или какой-нибудь маленький подарочек подарить. Скоро Новый год.

Дарили! (смеется)



И молодцы! Светлана, будет здорово, если вы сами начнете воспринимать это как чудесное, интереснейшее приключение. Не приключение в значении «поматросил и бросил», надеюсь, вы понимаете. Это новое для него чувство. Видимо, он у вас тонкий молодой человек. Действительно, в шесть лет этого можно было и не ожидать. Но так вышло. Вообще я знаю огромное количество людей, которые влюблялись и в пять, и в шесть лет. Помогайте ему. И бояться нечего, даю вам честное слово.

Мне его очень жалко, когда я вижу, как он плачет: «Мама, ну почему она не уделила мне внимания, почему она играет с этой девочкой?» Когда он сегодня собирался в садик, он сказал: «Она опять будет с ней играть». Я ему объясняю, что она может иметь подружек. Но эти бесконечные разговоры длятся где-то с весны…



У вас получается замкнутый круг. А я предлагаю вам выйти из него. Я почти уверен, что вы не говорили с ним о его ощущениях.

Не говорила.



Вот видите. Поговорите. Я не просто так даю вам этот совет. Это, кстати, и взрослым помогает. Сейчас он знает только один способ взаимодействия с ней – быть рядом и держать ее за ручку. Посоветуйте ему что-нибудь другое. Хотелось бы, чтобы из этой истории он вышел без травмы. Шансы на травму невелики, но они есть всегда.

Школа впереди…



Помогите ему пережить эти чувства как большую радость. Я понимаю, что вам его жалко, но так здорово, что он дорос до этого чувства! Взрослая любовь будет другой. Но то, что вы описываете, очень похоже на влюбленность. Удачи вам!

* * *
До нас дозвонилась Ольга из Саранска. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моей дочери четырнадцать лет.

В последнее время мы вообще не можем найти с ней общий язык. Недавно я узнала, что она начала встречаться с мальчиком. Я ей объяснила, что ей еще рано. Она стала задерживаться на улице. Последние две недели мы постоянно конфликтуем. После очередного скандала она мне сказала, что ненавидит нас с папой. Как на это реагировать?



Давайте подумаем, что мы можем сделать в такой ситуации?

Не знаю… Сначала я хотела как-то наказать ее.



Как наказывать человека четырнадцати лет?

Мы пытались отнять у нее смартфон, но не помогло.



Почему не помогло, Ольга? Давайте по-простому: вам бы помогло? Представьте себе, что у вас есть очень близкая подруга или друг и тут родной вам человек говорит: «Не дружи с ней/с ним». Естественно, вы скажете: «Я буду дружить». А он в ответ отнимет у вас смартфон. Это что-то изменит?

Конечно же, нет.



Значит, этот вариант вы опробовали – и он не очень помог. Другой способ используется довольно часто: запереть ее дома. Давайте поймем, что с нами, взрослыми, происходит в подобной ситуации. Мы ужасно пугаемся, причем по целому ряду причин. Самая естественная из них: мы помним их такими маленькими и очаровательными, только что ваша дочь смотрела вам в рот, и каждое ваше слово для нее было самым главным на свете, а тут выяснилось: мало того, что у нее есть собственное «я» (ну это бог с ним, она это давно для себя открыла), но еще оказывается, что она с мамой может быть не согласна. Более того (сейчас я скажу больную вещь, держитесь): для нее вообще неважно, что мама думает. Что значит «неважно»? Не подумайте сейчас, что она вас не уважает. Ей четырнадцать лет, она пробует новую модель жизни. Как говорила Нина Михоэлс, «природа тренируется». Ваша дочь пробует быть взрослой и самостоятельной.

На одну тему могу вас успокоить абсолютно точно – она, безусловно, вас не ненавидит, но время от времени испытывает чувство ненависти. Вам покажется, что здесь есть противоречие. Но его нет. Вы же тоже не любите ее 24 часа в сутки, правда? Хотя мы привыкли говорить, что любим ребенка всегда, но в действительности… какое там всегда? Мы иногда так хотим стукнуть, что с трудом сдерживаемся. И она открыла в себе подобное чувство. Теперь я объясню, откуда оно взялось. Она обнаружила, что столкнулась с каким-то очень сильным чувством. Я не знаю, влюблена она в этого мальчика или он ей просто приятен и ей интересно с ним болтать, но абсолютно точно ее чувства вошли в противоречие с тем, что было до этого, и возник конфликт. Оказалось, что выхода из него нет. Хотите сейчас что-нибудь сказать? Или я попробую с ее стороны на это посмотреть?

Ну да, теперь она считает себя взрослой, утверждает, что она не маленькая.



Так она и есть взрослая. Вот ей что делать? Какая для нее самая лучшая ситуация? Я думаю, что лучше всего, когда есть возможность о своей любви рассказать маме и не бояться ответной реакции. Ничего более ценного на свете нет. Почему мы не говорим близким людям правду? Всегда по одной причине. Почему она вам не сказала?

Наверное, боится моей реакции.



Ну конечно! Видимо, вы ее когда-то напугали. Или она просто не была уверена в вашей реакции. Давайте я вас напугаю еще больше. Предположим, она размышляет на тему первого сексуального опыта. Что ей делать в этой ситуации? К кому идти советоваться? К кому бы вы хотели, чтобы она пришла посоветоваться?

Ко мне она не придет, но, конечно, хотелось бы, чтобы пришла.



Как не придет? Сейчас мы с вами попробуем сделать так, чтобы пришла. Вы ставите передо мной и перед собой очень интересную задачу. Мы приходим к самым близким людям советоваться, когда уверены в том, что они не скажут нам: «Ты что, дурак? Сколько раз я тебе говорила? Будешь дома сидеть с утра до вечера!» Мы готовы делиться переживаниями с родными, когда чувствуем, что в ответ услышим поддержку: «И у меня такое было! Я завидую тебе, доченька, что у тебя первая любовь. У меня она была давным-давно. Я тебя понимаю: мы, взрослые, говорим, что нужно учиться, но тебя сейчас волнует совсем другое». Услышав это, ваша дочь обалдеет: оказывается, мама может рассуждать как настоящая подруга, вы на ее стороне! И тогда она придет к вам.

Теперь смотрите: у нас есть только одна страховка в ситуации, когда мы боимся, – знать, что с ними происходит. Но очень часто от страха мы совершаем серьезные ошибки. Наши поступки приводят к тому, что наши дети к нам не приходят и узнают о сексе в подворотне. Если их кто-то обижает, они бегут куда угодно, но только не к нам, а когда влюбляются, дома попадают на передовую, а не в тыл, и не знают, куда идти. Тогда в один не прекрасный, а ужасный день они могут сказать: «Я с вами жить не хочу». И до этого их доводим мы сами.
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Перехожу к конкретному совету. Вам нужно глубоко подышать, подумать, погулять в парке, собраться с силами и в удобный для вас момент поговорить с дочерью. И не о том, что она плохая! Расскажите ей, как вы ее любите, какая она хорошая. Объясните, что вы, как любой взрослый, как любая мама, совершаете много ошибок, потому что вы человек. Но для вас важно, чтобы она пришла к вам, когда будет нуждаться в помощи, потому что вы очень хотите ее защитить. И, может быть, тогда вы дадите ей не самый умный совет, но это будет честный мамин совет. В любом случае, она всегда может поплакать у вас на груди и сказать любую глупость, потому что мы для этого и нужны нашим близким, чтобы было кому глупости говорить. И мы не будем смеяться над ними, а поцелуем, простим и поддержим.
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Да, я понимаю… Но как мне реагировать на ее слова, что она ненавидит нас?



Глубоко подышать и попить водички. Ее слова очень неприятны, я понимаю. Но она услышит вас, только когда ей с вами будет реально спокойно. Тогда, помимо всего вышесказанного, вы сможете поговорить с ней и о своих чувствах: «Доченька, я понимаю, что у тебя это вырвалось. Я понимаю, что этого не может быть. Но мне очень больно. Я очень тебя прошу такого не говорить. Когда ты чувствуешь, что я ошибаюсь, скажи мне: “Мама, мне кажется, что ты ошибаешься. Я с тобой не согласна. Мне нужна твоя помощь, а не нотации”». Скажите ей так, как сказали бы подруге, мужу, мне и т. д. Не торопитесь. Поймите: она одна сейчас в мире, и ей нужна ваша поддержка. Главное, когда вы хотите ее поругать, попилить, глубоко подышите, поставьте рядом с собой чашку чая или воды и спокойно поговорите с ней. Иногда можно сказать: «Слушай, я сейчас не могу. Я злюсь, поговорю с тобой позже». Удачи вам! Спасибо огромное за этот звонок, я думаю, что все получится!

* * *
До нас дозвонилась Ольга из Екатеринбурга. Здравствуйте!

Добрый день! Мне очень интересно вас слушать. Ситуация у меня следующая: моей дочери пятнадцать лет, она учится в девятом классе. Раньше у нас все было замечательно. Но недавно, три-четыре месяца назад, она влюбилась. И влюбилась, видимо, по уши.



Класс какой!

Я, конечно, этому тоже рада.



Мы порадуемся за нее?

Да-да. Я рада еще и тому, что любовь не безответная. Но меня беспокоит, что ребенок практически не находится дома. После школы они ходят гулять, в выходные с утра до вечера гуляют. Когда она дома, то либо переписывается с ним в соцсетях, либо общается по телефону. Я не знаю, что с этим делать и нужно ли мне что-то делать. У меня есть некоторые опасения. Они очень много времени проводят вместе, и даже бывает, что она ходит домой к этому мальчику.



Ольга, сейчас я дам вам ответ. Его наверняка осудят, но ничего. Мы с вами попробуем об этом честно поговорить. Скажите мне прямо, чего вы опасаетесь?

Я опасаюсь, что начнется ранняя взрослая жизнь.



Сексуальная жизнь, вы имеете в виду?

Да-да.



А вы об этом с ней говорили?

Я пыталась объяснить: «Лиза, я переживаю, что вы много времени проводите вместе. Вам еще рано какими-то такими моментами заниматься». Она в ответ: «Мама, ты что! Это же хороший мальчик, мы с ним дружим, общаемся, у нас общие интересы». Бабушка тоже пыталась намекнуть: «Лиза, как бы вы там не забеременели в пятнадцать лет».



Давайте я вам сначала задам страшный и непопулярный вопрос. Я обязан его задать, чтобы ответить вам честно. Лиза же знает, откуда дети берутся и что такое контрацепция?

Ну, лично я на эти темы с ней не разговаривала. У нее есть сестра двоюродная, которая старше ее на четыре года, и они хорошо общаются…



Оля.

Да, я виновата.



Нет, ни перед кем вы не виноваты. Вы просто повели себя так же, как и большинство. Ничего страшного. Но нам с вами это надо бы исправить. Значит, начну я с цитаты Жан-Жака Руссо. Это был просветитель, педагог, писатель. Он когда-то сказал примерно следующее: «Если вы не уверены, что сможете продержать до четырнадцати лет в тайне от ребенка взаимоотношения полов, постарайтесь, чтобы он узнал об этом до восьми». Оцените эту мысль. Она совершенно гениальная, поскольку мы с вами понимаем, как сегодня устроена жизнь: лет в десять наши дети уже знают все, причем, к сожалению, не в тех словах и не в тех выражениях. Поэтому нам нужно сделать так, чтобы ребенок узнал о взаимоотношениях полов тогда, когда он познает мир. Ведь в семь лет ребенок понимает, в чем разница между мальчиками и девочками, и абсолютно точно интересуется, откуда он взялся. Он знает, что мама с папой спят в одной постели. И он имеет право рассчитывать на то, что близкие объяснят ему все естественно, без грязи и без пошлости. И вдруг оказывается, что это единственная тема, на которую существует табу. Обо всем можно разговаривать: откуда дождик берется, почему киска мяукает, почему два плюс два будет четыре, а вот на тему половых взаимоотношений, то есть о самом интересном на свете, говорить нельзя. Раз вы с дочкой не разговариваете на эту тему, значит, так же было и в вашем детстве. В таких случаях ребенок вынужден «питаться» слухами и сплетнями. К сожалению, чаще всего он идет в подворотню, где ему объясняют что-то, о чем слышали где-то в другом месте. Если же родные поговорили с ребенком на эту тему, то появляется какая-никакая гарантия того, что он сможет понять, где таится опасность. И самое главное (для меня это является самым ценным), он может сказать: «Слушай, мне еще рано, потому что я знаю, о чем идет речь». Понимаете? «Мне рано в четырнадцать или в пятнадцать лет. Я совершенно не готов/не готова. Хотелось бы других отношений. Я понимаю, что настанет день и наша любовь приобретет и практическую сторону». Это очень важно.

Мы часто совершаем взрослую ошибку. Тут перевертыш. Ведь если человек понимает, как устроены личные отношения и откуда берутся дети, он намного больше застрахован от сложных ситуаций. А нам иногда кажется наоборот: если мы расскажем, то он непременно попадет в беду и будет только и делать, что порнографию с утра да вечера смотреть. Все совсем иначе. Если у человека нет информации, он ее будет добывать. И добудет ее. И совсем не так, как хотелось бы. Оль, я абсолютно уверен, что вам нужно с вашей дочкой разговаривать.

То есть прямо как сейчас?



Вот прямо как со мной сейчас. А почему нет? Назовите мне хоть одну причину.

«Меня это волнует, давай с тобой поговорим об этом?»



Нет-нет, это недостаточная причина. Тем более что раньше между вами эта тема не возникала. Это личный и интимный разговор, и он должен быть обставлен соответствующе. Нужна ситуация, в которой вам и ей будет спокойно. Вы же собираетесь в этот момент говорить о ее личной жизни и чуть ли не о ее теле. Она имеет стопроцентное право на ощущение безопасности в такую минуту. Вам нужно наверстать упущенное и поговорить с ней о том, как устроены отношения между мужчиной и женщиной. Если хотите, можете меня спросить, как и в каких словах с ней разговаривать. Я с удовольствием отвечу вам.

В каких? Это очень важный момент.



Когда вы с ней будете говорить, помните, что половые органы называются «пенис» и «вагина». Не надо детского сюсюканья. Эти слова ваша дочь, скорее всего, знает.

Знает, в школе проходили.



Да, но «проходили в школе» – это одно, а честный разговор с мамой – это совсем другое. В пятнадцать лет она наверняка знает все, но было бы здорово что-то услышать от взрослого любящего, поддерживающего человека, получить совет. Почему это важно? Потому, что она может задать вам вопрос. Предположим, они поговорили с ее молодым человеком на тему того, надо ли заняться сексом, и она с кем-то хочет посоветоваться. Разве вы не хотите, чтобы она посоветовалась с вами? И не для того, чтобы вы закричали истошно: «Ни в коем случае!» А чтобы она услышала совет самой близкой женщины на свете. Часто у наших детей нет возможности об этом говорить. Они могут обсуждать это только в подворотне и только матом, и это самое страшное. Одно из самых страшных преступлений, которые мы против них совершили. В результате они приходят во взрослую жизнь несчастными и закомплексованными и думают, что интимные отношения – это какая-то пошлость, грязь, которой занимаются украдкой и о которой разговаривать нельзя. Ну куда это годится? Вам обязательно нужно с ней поговорить. Подобрать момент и время и поболтать. И не о том, что «я волнуюсь», а «нужна ли тебе моя помощь, дорогая? Я подумала, что надо было на эту тему поговорить раньше, но вот сейчас ты ровно в том возрасте, когда взрослая женщина наверняка может много чем тебе помочь». Я понятия не имею, какие у нее могут быть вопросы. Думаю, что и вы не знаете. Но говорить с вами она начнет.

Я даже не могу представить, какие у нее могут быть вопросы.



Оль, давайте попробуем подвести некоторые итоги. Еще раз: нужно разговаривать. Вы, конечно, будете волноваться, и она тоже, потому что разговор на такую личную тему произойдет впервые. Но я абсолютно уверен, что вы с этим справитесь. Очень советую прямо сказать ей, что вы волнуетесь, и попробовать объяснить почему. И заметьте, волнуетесь вы не из-за нее, а из-за себя. Я на всякий случай хочу предварить вашу ошибку.

Это правда.



Да, вы волнуетесь, потому что не очень умеете об этом разговаривать, как и все мы. Поэтому будьте, пожалуйста, готовы к тому, что и она в этот момент от страха может сказать: «Мам, я вообще-то не хотела бы про это говорить». Важно, чтобы она вас услышала. Услышала, что вы готовы дать ей честный совет и вообще обещаете говорить с ней на эту тему честно. Надеюсь, она знает, что ее тело принадлежит ей. Это такой ремень безопасности: она понимает, что ей самой решать, как поступить. Кстати, на эту тему есть любопытное исследование. Может, я вас сейчас удивлю. Как вам кажется, кто чаще является инициатором сексуальных отношений?

В смысле мальчик или девочка?



Мальчик или девочка.

Я думаю, девочка.



Какая вы молодец, Оль! А почему?

Ну, девочки всегда более…



Старше.

Девочки больше разбираются в отношениях, чем мальчики.



Да, девочки в определенном смысле (не обижайтесь сейчас, мальчики) чувственно более готовы. И не забывайте, что в одном классе девочки ментально старше мальчиков.

Я желаю нашим детям, чтобы они могли сказать друг другу: «Слушай, а я не готов(а)». Это так круто. «И я не готов(а). Нам так хорошо, потому что…» Но эта «крутизна» возникает, только когда человек умеет об этом говорить, понимаете? В противном случае… все мы или большинство из нас помнят мысли из юности: «Но вдруг он (она) будет меня меньше любить», или «А вдруг она подумает, что я не настоящий мужчина», или еще какой-то полный бред.

Так что в этом смысле, Оль, вы очень поможете дочке, даже если она поначалу не захочет поддерживать этот разговор. При этом, конечно, надо разговаривать с ней не только о сексе. Обсуждать нужно и простые человеческие отношения. Уверяю вас, в пятнадцать лет она находится в точке, когда это очень важно и девчонкам, и мальчишкам. В этом возрасте так хочется с кем-то поговорить о том, как все устроено, и узнать, что вы как женщина думаете о мужчинах и что какой-то мужчина думает о женщинах. Неважно, что это субъективное мнение. Но так хочется об этом говорить.

Теперь я скажу вам кое-что страшное. Вы же понимаете, что на самом деле от вас не зависит, произойдет это или нет, правда?

Понимаю.



Отлично. Тогда я закончу свою страшную мысль. В этот момент она должна быть в вас уверена, должна понимать, что может на вас положиться. Хочу предупредить, что я не поддерживаю вступление в сексуальную связь в пятнадцать лет. Но, как мы с вами знаем, так происходит – и именно тогда, когда подросток чувствует себя одиноким. Поэтому будет очень здорово, если она будет знать, что в случае чего у нее есть дом и что когда она придет к маме и поговорит об этом – мама не наорет, а окажется на ее стороне.

И последнее. Мне кажется, бабушка не должна с ней об этом говорить. Бабушка – это ваши отношения, говорите с ней о том, о чем она не успела с вами поговорить, когда вам было восемь лет.

Все понятно. Дима, можно еще вопрос? Нужно ли в пятнадцать лет контролировать время, когда ребенок должен приходить домой?



Ну как контролировать пятнадцатилетнего подростка? Тут вы можете сделать только следующее: сказать ей, что вы боитесь, объяснить – чего боитесь и попросить ее, чтобы она о вас помнила, ведь вам важно знать, что с ней все в порядке. Вы просите ее вернуться домой не потому, что она должна быть дома, а потому, что вы волнуетесь. Вот, собственно, и все. Но если она гуляет до двух часов ночи, то это, конечно, страшно…

Нет.



Хорошо. Будет замечательно, если она сможет с этим молодым человеком прийти домой, посидеть с ним у себя в комнате и спокойно поболтать, а вы позовете их попить чаю. Она совершит открытие для себя, когда вы скажете: «Мне будет так приятно, если вы будете к нам приходить. И не из-за того, что я волнуюсь (я волнуюсь на другие темы), а просто потому, что у тебя есть дом, он твой не меньше, чем мой».

Я очень хорошо вас понимаю, будучи отцом двух взрослых дочерей и одной маленькой. Это непростая история, но так круто, когда они с друзьями приходят домой – и ты понимаешь, что что-то получилось. Во всяком случае они не боятся и воспринимают этот дом своим. Конечно, когда они уходят, тебе становится ужасно страшно, но ты справляешься с этим.

* * *
К нам на СМС-портал пришло сообщение от слушательницы:

«Добрый вечер! Моей дочери десять лет. Она влюбилась в одноклассника, а он дружит с другой девочкой из их же класса. Из-за этого у нее депрессия, на контакт не идет и в оценках скатилась. Не знаю, как и чем помочь».



Во-первых, я не понял, к чему вы упомянули оценки. Они могут быть связаны с этой ситуацией лишь косвенно. Во-вторых, говорить с ней надо о любви, о том, какое это прекрасное чувство. Спросите, что именно она испытывает. Будет здорово, если она вам об этом расскажет, а вы ей расскажете, что чувствуете к тем людям, которых любите. Важно, чтобы ваша дочь начала ценить в себе это чувство. Оно может быть неразделенным, это правда.

Но любовь, как вы знаете, устроена очень сложно. Могу предположить, что когда вы начнете с ней разговаривать, выяснится, что она хочет достичь чего-то. Но чего? Это довольно большой вопрос, я не уверен, что даже у нее есть на него ответ. Может, сделать так, чтобы ответ появился? Но еще раз, возвращаясь в начало: очень ценно, что она достигла возраста и умения любить другого человека. Мне кажется, этим можно гордиться.

* * *
У нас на линии Павел из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый вечер! Мне сорок пять лет. Моему сыну восемнадцать. Недавно неожиданно вернулся домой, застал его с девушкой, все серьезно. Как реагировать?



Мне кажется, интеллигентные люди в этот момент извиняются и выходят. Это еще и полезно, потому что вы успеете побыть наедине с собой, глубоко подышать, водички попить и понять, что, вообще-то, это не совсем ваше дело. Извините, что я так говорю. Возможно, если у вас с сыном доверительные отношения, он захочет с вами поделиться. Но самому этот разговор абсолютно точно не нужно инициировать. Зачем вам травмировать его и самого себя? Здорово, что он общается с девушкой. Мальчик взрослеет, все в порядке.


Разговоры на эту тему

Полина из Череповца. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Я слушала ваши передачи, пользовалась вашими советами, но немножко зашла в тупик. Моей дочери десять лет, и мы с ней в раннем возрасте не разговаривали о сексе. Послушав ваши передачи, я распечатала ей книгу Майерса. Но читать и смотреть нам оказалось трудновато. Ваш совет о том, что в этом возрасте надо сказать ребенку, что я открыта для таких разговоров, я использовала, но с опозданием.



Это произошло недавно, да?

Да-да.



А что вас подтолкнуло?

Ну… она не знает, как на компьютере что-то скрывать, а компьютер мой. Я не следила за ней, но как-то включила компьютер и… в общем не единожды я обнаруживала незакрытыми сайты с определенным содержанием. После этого я с ней разговаривала о том, что думаю по этому поводу. Я абстрактно объяснила ей, что есть любовь между мужчиной и женщиной. Но тупик вот в чем: недавно она была в гостях у бабушки и смотрела на планшете эти сайты. Меня не было. И бабушка устроила скандал. Потом я поговорила с ребенком отдельно, в машине: попросила ее выйти на улицу, чтобы мы могли обсудить все спокойно без бабушки. И с бабушкой позже тоже поговорила, потому что она сильно на внучку ругалась. У меня к вам два вопроса: правильно ли я поступила? И как мне дальше себя вести?



Успокойтесь. Как поступили, так и поступили. Это уже случилось. Давайте попробуем понять природу этого явления. Почему, на ваш взгляд, она залезает на эти сайты в десять лет?

Ей интересно. Они и в школе их смотрят. Я у нее спросила, она мне прямо ответила.



[image: ]

Золотые слова. А что же ей так интересно, как вы думаете?

Наверно, как это происходит, потому что она все знает. Она же снова и снова заходит.



Верно. Это же какие-то другие, особые отношения, они устроены довольно странно и необычно на взгляд десятилетнего ребенка. Мне кажется, что с ней надо поговорить как раз в этом ключе. Потому что про любовь-нелюбовь – слишком абстрактно, в десять лет такое точно трудно понять. В интернете и вообще в мире тонны порнографии, и ее не было бы в таких объемах, если бы не было спроса, правда же? Это важно. Существуют разные причины спроса, но мы не будем их анализировать. Суть в том, что порнография интересна и взрослым. Поэтому ей нужно сказать: «На самом деле я тебя понимаю (не в смысле “я тебя понимаю, потому что сама сижу на порносайтах с утра до вечера”). Тебе любопытно все в мире: и как дождь начинается, и откуда камешки взялись, и как еда появляется у нас на столе, и что такое деньги, и что такое отношения между мужчиной и женщиной». Так важно начать. На профессиональном языке это называется «присоединение». Вы понимаете, что я имею в виду? Вы присоединились к ее интересу, не выступая против нее в этот момент. Вы вместе с ней, на одной стороне. Из этой точки можно идти дальше, то есть спрашивать: «Может, ты хочешь у меня что-то спросить? Давай это обсудим».

Я спрашивала, и она ответила: «Я все знаю».



Надо искать, раскручивать (извините за такой глагол). Надо строить разговор таким образом, чтобы она осмелилась и сказала. Вот что такое «я все знаю»? Это отказ. «Мама, я не буду с тобой об этом разговаривать. Мне неудобно. Я доросла до возраста, когда как-то сама разобралась и в интернете всякое разное нашла». Мне кажется, стоит попробовать еще раз. И не останавливаться на этом, а сказать: «Слушай, ну если ты в гостях у бабушки полезла на эти сайты, то это точно значит, что тебя что-то очень интересует. Расскажи, мне правда интересно». Найдите нужные слова и подходящий тон. Ну правда же интересно, что она там нашла в десять лет. И я даже не собираюсь вам говорить «не запрещайте», потому что вы понимаете, что будет из запрета. Попробуйте сделать так, чтобы она начала объяснять. Принято говорить, что в десять лет рановато таким увлекаться, но не бывает рановато или поздновато. Что-то ее цепляет там очень сильно. Может быть, ей непонятна технология, как это происходит? Или какие отношения между мужчиной и женщиной бывают? Что ей интересно-то? Надо сделать так, чтобы она вам рассказала.

«А если дочери уже одиннадцать лет, но она ни о чем не спрашивала, нужно ли как-то поговорить на эту тему?» Я абсолютно уверен, что нужно! Почему? Потому, что одиннадцать лет – это пограничный возраст. Но, скорее всего, она уже в курсе. Вопрос: в курсе чего? В каких словах? Почему она не спрашивает? Опасается спросить? Это очень интересная тема, не менее интересная, чем «почему дождик идет». Очень важно, чтобы она услышала от мамы или от папы в правильных выражениях ответы на свои вопросы. Важно, чтобы в этом не было грязи и чтобы в результате разговора она могла своей подружке, которая начнет рассказывать ей скабрезный анекдот, сказать: «Я не хочу это слушать. Ты знаешь, все это не так…» Мы даем им таким образом силу. Поскольку одиннадцать лет – возраст пограничный, то, вполне возможно, что когда вы начнете с дочкой об этом разговаривать, она скажет: «Мам, да я все уже знаю, хватит». Ей самой будет неудобно. Тогда главное сообщение, которое необходимо до нее донести: «Дорогая, если у тебя возникнет какой-нибудь вопрос, если тебе нужна будет помощь, я здесь!» Она должна это услышать, даже если ситуация будет немножко неудобная. Услышать и поверить вам.



Теперь поговорим о бабушке. Объясните дочери, что бабушка человек уже довольно пожилой, ей тяжело с этим справиться. «Ты ее побереги, если можно. Не лиходействуй таким образом». Мне тут параллельно пришло коротенькое сообщение от слушательницы на эту тему: «Дима, не думали о том, что девочку просто возбуждает это и ей нравятся ощущения? Я, например, очень любила читать в детстве “Тысяча и одна ночь” Шахерезады». Почему не думали? Думали. Но только ведь очень важно, чтобы это вербализовалось. И тогда мама Полина сможет с ней об этом поговорить.

* * *
Я перехожу к разговору с Викторией из Санкт-Петербурга. Добрый день!

Здравствуйте! Скажите, пожалуйста, как выработать единую семейную концепцию по воспитанию ребенка? Если у бабушки мнение кардинально отличается…



Бабушка с вами живет или нет? Это принципиальный вопрос.

Нет. Но ребенок находится…



Виктория, я дам вам ответ неприятный, но зато честный. Бабушка очень важный человек. Тем не менее семья – это люди, которые живут вместе. Неважно сейчас, согласны вы или нет. Бабушка, конечно, входит в то, что называется «большая семья» или «широкая семья». Поэтому вы не выработаете единой концепции. Мне даже жаль вашей энергии. С бабушкой надо договариваться, ее не за что ругать. У нее есть свои привычки, она свою жизнь жила и живет. Если жестко сказать – это ваше сражение, а не вашего ребенка. Условно говоря, если вы считаете, что человек может не доесть суп, когда он не голоден, а бабушка считает, что он должен его доесть, можно только поговорить с бабушкой и объяснить ей, почему вы с ней не согласны. И объяснить рационально, почему будете защищать ребенка и за это бороться (не военными способами. Я не имею в виду агрессию, скандалы и т. д.).

Не хотелось бы.



Но выхода нет. Мы же с вами взрослые люди. Наша взрослость заключается в том, что мы выбираем конкретные методы и стараемся не подставлять любимых. Хотя это очень тяжело, я знаю. Очень часто я слышу: «Ха-ха, видели бы вы мою маму/свекровь/тещу!» Да я видел. Ничего не поделаешь, это ваше поле. Не поле вашего ребенка. Если он бывает у бабушки… естественно, к бабушке надо наведываться в гости, но я надеюсь, что он бывает у нее меньше времени, чем с вами? Человек на самом деле очень быстро учится тому, что каждый дом устроен по-своему. Ничего страшного, никакой шизофрении у него не будет на этой почве. Но при этом он должен знать, что принято в вашей малой семье. Это то, что называется «семейная культура». Я имею в виду, например, доедаете вы суп или не доедаете.

Это малая часть. Безусловно.



Я потому и привожу малую. Уверен, что у вас все гораздо более разнообразно. Виктория, и последнее: самое главное – как договориться? Бывает, что это невозможно. Ничего не поделаешь, это не трагедия.

Спасибо большое! Я еще хотела спросить… Подруга меня очень просила…



Давайте.

Как можно осветить тему орального секса для четвероклассника? С какой стороны подойти? Родители в ступоре…



Вы меня ставите в тупик. Что вы имеете в виду? Опишите ситуацию.

В школе пошла эта тема… Дети начали обсуждать поцелуи и все, что можно к этому приплести. Ребенок пришел и поставил в тупик своих родителей.



Несмотря на то неудобство, которое вы, вероятно, испытываете, объясните, что вы имеете в виду. Чтобы дать ответ, мне нужно все точно понять. Вот вернулся четвероклассник из школы. Мальчик или девочка?

Мальчик.



И что он сказал?

Начал задавать вопросы про поцелуи… Мама боится, что он начнет читать об этом в интернете и там столкнется с более подробной информацией. Говорят, что есть сексуальное воспитание с одиннадцати лет.



О господи! Спорю на все, что угодно, что с вашим знакомым из четвертого класса никто никогда не разговаривал на тему секса и даже о том, откуда берутся дети. Я прав?

Да.



Я очень стараюсь быть мягким, надеюсь, что вы это чувствуете. Но в данном случае должен вам сказать: вот вам пример того, как мы опоздали. Успокою вас: опоздали не тотально. Сейчас мы решим, что делать. Я уже говорил на эту тему… не об оральном сексе, а о сексуальных отношениях и о том, откуда дети берутся. Тогда я цитировал Жан-Жака Руссо, который сказал, что если взрослые не могут продержать от ребенка тайну взаимоотношений полов до четырнадцати лет, надо, чтобы он узнал об этом до восьми. Пусть не до восьми, а до девяти или у кого-то до семи. Потому что человек должен понимать все, что его интересует. А эта тема ему определенно интересна. Поэтому мы просто обязаны об этом говорить! У нас нет вариантов. Если у нас возникают трудности с освещением этой темы – язык прилипает к гортани, например, – нужно найти способ язык от гортани отлепить. Вот ту энергию, которую мы очень часто тратим на то, чтобы заставить их делать то, чего они не любят, лучше потратить на то, чтобы вооружить их. Это в том числе относится и к теме, которую поднимаете вы, – к теме орального секса, порнографии и всего чего угодно. Скажу два слова про порнографию, потому что именно этого боится мама. Человек должен знать, что он может с этим столкнуться в интернете. «Так что же, Дима, ты советуешь родителям вместе с детьми смотреть порно?» Ни в коем случае! Просто если в семье существуют доверительные отношения, мама и папа расскажут ребенку о том, что существует порнография, и выскажут свою позицию по этому поводу. Они объяснят, зачем она нужна и как устроена. И когда десятилетнему пацану друг начнет подсовывать порно, он скажет: «А, так вот что имела в виду мама. Спасибо, я знаю». И откажется. Я знаю множество таких примеров, даю вам честное слово. Ситуация обратная – когда ребенок не знает, о чем идет речь. Это запретная, стыдная тема, это то, чем тайно занимаются взрослые. И тогда он решает: «Я срочно должен об этом узнать, я уже взрослый!» Мы сами их толкаем в эту пропасть. К сожалению, сегодня нет ребенка, который до двенадцати лет так или иначе не сталкивался с порнографией. К моему огромному, дикому сожалению! Это значит, что мы должны защитить ребенка. И сделать так, чтобы он имел силу сказать: «Я не хочу это смотреть, дружище. Тебе надо – ты и смотри». Или, увидев вскользь, мог сопоставить увиденное с тем, что родители ему сказали, прийти к ним и сказать: «Слушайте, я такое видел сегодня. Можем поговорить об этом?» – «Можем». Ребенок и не подумает, что они с ним станут рассматривать порнокартинки, понимаете?
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Теперь дам конкретный совет. Родителям надо глубоко подышать. С сыном могут поговорить мама с папой вместе либо кто-то один (зависит от того, с кем у него более доверительные отношения). Они должны выбрать удобный для себя момент, поскольку сейчас, насколько я понимаю, в ответ на его вопрос они уже помычали и оставили все в подвешенном состоянии. Им следует сказать ему приблизительно следующее: «Дружище, так прикольно, что ты задаешь этот вопрос!» Пусть они посмотрят на эту ситуацию со стороны ребенка. Это же здорово, что их ребенок растет, правда? И что он приходит с этим вопросом к ним. Разве нет? Задумайтесь: если он не получит ответ, то в следующий раз пойдет не к родителям. Итак, в случае ваших знакомых надо начинать с самого начала. Нужно брать книжку. Я всегда советую Питера Мейла «Where did I come from?» («Откуда я взялся?»). Эта книжка была переведена на русский в начале 90-х, но сейчас ее уже не найти. Пусть поищут картинки в интернете. Поразглядывают. Иллюстрации милейшие, детские, рисованные, не пошлые, не эротические. На них показано, как устроены дяденька и тетенька, что такое любовь, что такое секс, как развиваются сексуальные отношения, как это связано с рождением ребенка и т. д. Есть и другие книжки. Так они дойдут и до орального секса, если будет нужно, – я имею в виду в этом разговоре. Но ставлю на то, что он все сообразит сам. Все будет хорошо.
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Я хочу обратиться ко всем родителям. Ребята, я очень стараюсь не быть категоричным. Но в этом вопросе я таким буду. Все, что касается взаимоотношений полов, секса, разговоров о том, как люди появляются на свет… Если мы с вами не преодолеем нашу стеснительность, то причиним детям большой вред. Только что перед вами был пример того, что происходит, если мы боимся или идем на поводу у собственных комплексов. Все мы очень стараемся обеспечить безопасность нашим детям. Мечтаем об этом, беспокоимся, что они окажутся в сложных обстоятельствах. Давайте эти обстоятельства не создавать им сами. Пусть обо всем важном, сложном, страшном, равно как о веселом и приятном в жизни, они узнают от нас. В противном случае они могут оказаться безоружными, попасть в те самые сложные ситуации, которых мы боимся.

* * *
Мы переходим к разговору с Павлом из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый день, Дима! У меня история не очень приятная, она касается моей одиннадцатилетней дочери. Начну с того, что у нас в семье все хорошо, мы друг друга любим, уважаем и стараемся относиться с пониманием. Дочь у нас очень умная, тянется к знаниям, сложные языки изучает. Она постоянно задает вопросы, мы все время с ней разговариваем, особенно жена. Но этой весной у ребенка появился новый телефон. Мы туда не лезли, поскольку он принадлежит ей. Так получилось, что нам нужно было скинуть на ее телефон фотографии. И в результате мы случайно увидели, что у ребенка на страничке в соцсети очень много групп взрослого порнографического характера. Мы с женой были в шоке. Мы поговорили с дочкой, отбирать телефон не стали, но очень попросили ее удалить приложение, чтобы она им не пользовалась. Все эти группы я поудалял, был очень удивлен тому, что…



Что нашлись другие источники, через которые можно было получать эту информацию, да?

Дим, нет. У нас в семье все построено на честности. Буквально через два месяца после этого мы вернулись из путешествия. Сделали множество фотографий на память. И среди них обнаружились очень интимные снимки. Я так понимаю, что дочь об этом даже не подумала. Сделала фотографии и забыла. Естественно, я залез в телефон, обнаружил, что она снова установила приложение. В нем я нашел переписку. Она общалась с каким-то мальчиком. Он не из ее школы, не из класса, не из ее окружения в принципе. Она его знает только по соцсетям. Познакомилась с ним через какую-то группу. У этого мальчика на странице практически нет никакой информации. Есть всего две фотографии. Я предполагаю, что это вовсе не мальчик. Я считаю, что ее вынудили. Она на это пошла, оказавшись ведомой. Хотя около года назад мы предупреждали ее. Тогда как раз пошла шумиха вокруг группы «Синий кит». Я никогда не думал, что меня это коснется. Возможно, я в чем-то погорячился, но думаю, что нет. Я забрал у нее телефон и сказал, что пока она им пользоваться не будет. Дал ей обычный сотовый.



Павел, хочу уточнить: она с этим мальчиком переписывается или обменивается фотками?

Она переписывалась. Например: «Мама в ванной, я не могу туда пойти». Он ей: «Ну скинь мне фотографию и все прочее». Есть и фотографии. Я еще увидел видео. В общем, не знаю, что делать с ребенком. Дотошного разговора у нас с ней не было.



Более-менее понятно. Думаю, у нас будет долгий разговор. Значит, Павел, я вас хорошо понимаю и могу себе представить, какой у вас уровень шока. Попробуем разобраться, потому что из этого надо как-то выходить. Больше всего вопросов у меня вызывает возраст. Дети проявляют интерес к телу сначала до восьми лет, а потом в тринадцать-четырнадцать. А вот в десять-одиннадцать лет они заняты другим. Я не буду это никак трактовать, но, может быть, по ходу у нас с вами получится об этом поразмышлять. Итак, как мы с вами понимаем, сегодня ни один ребенок не может быть застрахован от встречи с порнографией.

Вообще не застрахован, да.



Более того, я думаю, что девяносто процентов детей так или иначе с этим сталкиваются. Что мы можем сделать? Можем постараться подготовить их к этому. То есть дети должны знать, как устроены отношения между мужчинами и женщинами, как устроено взросление, откуда появляются дети, почему существует ажиотаж вокруг этой темы и откуда он берется. «В интернете можно встретить все что угодно. В один прекрасный день ты откроешь какой-нибудь сайт и увидишь что-то. У тебя появится выбор, в частности возможность это закрыть». Это очень важный момент… Ведь что происходит в тот момент, когда ребенок попадает на порносайт? Почему это вызывает дикий интерес? Не потому, что запретный плод сладок, а потому, что, оказывается, есть часть мира, о которой он вообще ничего не знал, ему было невдомек, как там все устроено. И начинается этот самый реактивный ажиотаж. Почему мне кажется, что речь идет именно об этом? Потому что если бы мы говорили о возрасте шестнадцать-двадцать лет, то это был бы осознанный сексуальный интерес. Как вы понимаете, в одиннадцать, а тем более в восемь, об этом и речи не идет. Это в первую очередь очень жесткий интерес. А за ним может последовать и увлечение. Это то, что касается порнографических групп. Павел, мы с вами в правильном направлении идем?

Да-да, Дима, в правильном.



Отлично. Вашей дочери одиннадцать лет, ее сверстники уже начинают обсуждать эту тему в самых разных выражениях. Кто-то в допустимых, а кто-то нет. И пошло-поехало. Мостик отсюда к селфи в обнаженном виде проложить довольно просто. В этом возрасте, особенно когда человек не осведомлен, он принимает одно за другое. То есть он начинает пробовать какое-то поведение (назовем вещи своими именами – сексуальное поведение), не понимая, как это делается, не понимая, что на самом деле ему еще можно жить спокойно, что он не опоздает на этот поезд, если подождет еще лет пять, шесть, семь или восемь. Так она реализует свой интерес. И об этом вам, конечно, придется с ней разговаривать. Мы с вами подумаем – как.

Еще один важный момент – это понимание, что право на ее тело есть только у нее. В чем опасность интернетовских переписок, да и отношений в будущем? Попадание в ситуацию эксплуатации. Это может быть, не дай бог, какой-то озабоченный мужик, который пишет под видом мальчика или девочки, а может быть партнер, который эксплуатирует свою вторую половину. А эта половина по той или иной причине не понимает этого или не умеет говорить «нет».

Отдельно хочу сказать насчет безопасности в интернете. Эту тему мы уже мельком затронули ранее. Мы как родители, конечно, очень боимся за своих детей. И поэтому пытаемся предупредить их, говорим им: «Там есть группа “Синий кит”! Это такой ужас!» Но вообще-то они не понимают, как это устроено, да и мы тоже. Интернет – это, безусловно, чудо, но у всего есть обратная сторона. Это нужно исследовать вместе с детьми. Выходить рука об руку с ними в чаты и объяснять, что за ником «Чебурашка» может скрываться кто угодно, анализировать это и т. д. Давайте проверим, есть ли до этого момента какие-то вопросы, комментарии, возражения?

Пока, наверное, вопросов нет…



Сейчас мы перейдем к практической части.

Я хочу добавить, что дети сейчас вступают во все подряд. По крайней мере моя дочь интересуется всем. У нее порядка трехсот-четырехсот групп на разные тематики, включая те двадцать-тридцать, которые я удалил.



Единственное, в чем мы можем быть уверены, – это она сама, понимающая, как все устроено. Потому что единственный человек, который может сказать «нет», – это она. Вы столкнулись с очень жесткой ситуацией: вдруг выяснилось, что вы не можете как папа ее оградить, потому что тем ублюдкам, которые предлагают детям вступать в эти группы и которые принимают их в эти группы, абсолютно наплевать на безопасность наших детей. У них есть свой интерес, но это отдельная тема. А чтобы наши дети были в безопасности, они должны понимать, где таится опасность.

Теперь разберемся, как помочь вашей дочери. Путь будет довольно длинный, но поскольку ей одиннадцать лет, он не бесконечен, свет в конце тоннеля точно есть. Вам надо начать разговаривать на эти темы и говорить не как судья, а как близкий человек. Вы сказали, что жена разговаривает с ней больше, чем вы. Очевидно, если она будет говорить с ней на эту тему, это будет хорошим решением (если вы по той или иной причине не чувствуете себя уверенно). Да, у вашей дочери есть такой интерес. Это повод понять, каким образом ее интерес устроен, откуда он возник. Пусть мама скажет ей: «Дорогая, мы опоздали. Мы с папой были заняты чем-то другим или думали, что тебе неинтересно, или чего-то не учли. Опоздали, но давай наверстаем. Давай мы начнем с самого начала, как будто тебе восемь лет…» Не надо дословно этот текст воспроизводить, я сейчас импровизирую. «Давай поговорим, как устроены мужчины и женщины. Тебе ведь это интересно. И мне было интересно в твоем возрасте, и папе, и вообще большому числу людей на планете». Будет сложно, и дочка ваша, наверное, не захочет на эту тему разговаривать. Поэтому нужно будет искать моменты, выстраивать ситуацию так, чтобы удобно было всем. Это единственный путь, который я вижу. Необязательно при этом выбирать грязные выражения или гадкие слова. Ведь человеческие отношения прекрасны. «Для того чтобы ты появилась на свет, мы любили друг друга и продолжаем любить». Нужно начать с того, как устроены человеческие отношения. Потому что именно это позволит вам заговорить о том, откуда вообще возникает порнография.

Есть еще один аспект во всей этой истории. Когда одиннадцатилетний ребенок так реагирует на интерес другого человека, это может означать, что она ищет что-то, чего не находит с близкими людьми. Я не имею в виду, что вы плохие родители! Ни в коем случае! Наоборот, я слышу, с какой болью вы говорите. Но, знаете, мы же все несовершенны. Мы можем что-то пропустить, на что-то не отреагировать, счесть более важным одно, когда на самом деле стоит обратить внимание на другое. А в это время ваша дочь могла сказать: «Ок. Мной интересуются. Пусть в этом качестве, в таком виде, но зато интересуются». От этого ее нужно отлепить. И это возможно, только если она начнет находить ответы у самых близких людей, то есть у вас.

В общих чертах все понятно. И да, мы с ней говорим. Не могу сказать, что у нас есть какие-то запретные темы. Она спрашивает, мы отвечаем. У моей жены есть старшая дочь, она ее учила всему, так что у нее есть опыт общения с детьми на подобные темы. Нашей дочери мы начали объяснять, откуда берутся дети, по моему мнению, довольно-таки рано – с десяти лет. Она нам сказала: «Я все знаю». Я так понимаю, что для всех детей (по крайней мере тех, с которыми она общается) это обычная тема для разговора.



Вы правы. Но эта тема возникала не от вас. Вы ведь наверняка позаботились рассказать ей о том, как устроены тепло и холод, любовь и т. д. А эту тему мы как будто опускаем, нам не очень удобно. Пусть расскажут другие. Ну так другие и рассказали таким образом, что появился подобный интерес. Не хочу называть его нездоровым, он здоровый и понятный, но он просто пошел совсем не в ту сторону, в которую хотелось бы.

Дам вам одну опасную рекомендацию. Мне кажется, надо вернуть ей телефон, потому что удаление этих групп, изъятие телефона не решает проблемы. Это лишь убирает симптомы. Иными словами, вам нужно достичь ситуации, когда она сама скажет: «Мне это не нужно, я это удаляю, потому что могу удовлетворить интерес и узнать у мамы о том, что меня интересует».

Я понимаю, что вам больно и страшно. Но сейчас самое время для того, чтобы оказаться взрослыми. Мы же говорим, что мы взрослые и у нас есть родительская ответственность. Родительская ответственность как раз и состоит в том, чтобы не поддаться этим чувствам. Повести себя как взрослые – значит оказаться на ее стороне. «Это произошло. Я не буду тебя судить. Теперь мы будем вместе из этого выбираться. Я на твоей стороне, я рядом». Почему еще это важно? Потому что ваша дочь попала в ловушку собственного интереса – и вывести ее оттуда можете только вы.

Нам пишет слушатель на СМС-портале:

«У моей дочери в этом же возрасте была похожая ситуация, но мы все вовремя пресекли. В соцсетях есть люди, которые вылавливают детишек и начинают разводить их на фото и видео, а потом продают полученное в интернете».



Поэтому наши дети и должны уметь говорить «нет». А если с детства учат, что «нет» взрослым говорить нельзя, если взрослые со всех сторон твердят: «Я сказал, значит так и будет», то не обессудьте.

* * *
А сейчас мы поговорим с Анной из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый вечер, Дима! Моей племяннице четырнадцать лет. У нас встал вопрос первого секса. Мы с ее мамой хотим донести ей, что в четырнадцать лет этого не стоит делать, рано. Но проблема в том, что ребенок замыкается. То есть получается вмешательство в личную жизнь.



А что означает «встал вопрос первого секса»? Объясните.

Ну, может быть, мы не очень хорошо поступили… Мы обнаружили ее переписку в «Инстаграме» с молодыми людьми. И они ее именно склоняют. То есть…



Процитируйте. Иначе, если честно, непонятно. Если есть неприличные слова, скажите «ля-ля-ля» или что-нибудь вроде того.

Там это становится понятно по контексту. Как таковых цитат я сейчас не смогу привести.



Что именно вы прочли? Отдельная тема – зачем? Что вас взволновало?

Там совсем страшного ничего не было. Просто мальчик старше, ему семнадцать. Диалог в двух словах сводился к тому, что стоит попробовать, ничего страшного в этом нет (это мальчик говорил), а у ребенка… Понятно, что она в раздумьях и не уверена, что хочет и готова. Драмы нет, но переживания есть.



Анна, а у меня вопрос. Почему она не приходит посоветоваться с вами?

Она всегда была очень замкнутым ребенком. То есть ее достаточно сложно заставить что-то сказать.



Я и не говорил, что надо взять лом и разжать ей зубы, чтобы она что-то сказала. Я спрашиваю, почему она не приходит к вам? Даже если она замкнутый ребенок, она наверняка советуется с мамой, какое платье надеть или что подарить кому-то на день рождения. Почему она на эту тему не советуется?

А вот она даже не советуется насчет того, какое платье надеть. Потому что ей дана абсолютная свобода решать все самой.



Прикольно.

Чтобы уговорить ее что-то сделать, приходится использовать не только уговоры, но и торг, и угрозы.



Если вы прибегаете к таким методам убеждения, то становится понятно, почему она с вами не советуется на разные темы. Надо объяснять или эта мысль понятна?

Мысль понятна.



Если мы, условно говоря, постоянно ставим человеку горячий утюг на живот, то сложно ожидать, что он прибежит к нам, прося этого утюга. Скажите мне, пожалуйста, о сексе она знает что-нибудь?

Ну, разговоров с ней не было…



Аня, нас слышит сейчас ее мама?

Слышит.



Это хорошо. Я дам вам абсолютно прямой совет. Ваша история – это то, о чем я говорил множество раз. Смотрите, как закручивается воронка. Сначала по той или иной причине у вас нарушается прочная связь. Дальше, если нет канала связи, родители, понятное дело, начинают ужасно волноваться, потому что ничего не знают о своих детях. Почему ничего не знают? Потому что дети им не рассказывают о себе. Почему не рассказывают? А зачем рассказывать, если вместо того, чтобы услышать совет, почувствовать теплоту и понимание со стороны близких, они получают в ответ родительское мнение в жесткой форме, ярые попытки переубедить, иногда ругань и т. д. Аня, я говорю не о вас. Это мое общее рассуждение.

Если мы спохватились в четырнадцать лет (это не поздно, все в порядке), когда оказались в такой ситуации, как ваша, то дверца еще приоткрыта, мы еще можем успеть. Четырнадцать лет – это чаще всего довольно тяжелый период в жизни человека. Абсолютно точно в этом возрасте она не откажется от протянутой руки («Я рядом, я могу тебе помочь»). Но нельзя говорить: «Я помогу тебе в том, о чем ты меня не просишь». Так не получится. И у нас с вами так не получится, правда? Если к нам, уже взрослым людям, придут и скажут: «Я сейчас буду насильно тебе помогать», что мы сделаем? Даже не хочу представлять. В ситуации с вашей племянницей надо потихонечку восстанавливать отношения. Это не вопрос одной секунды. Если вы хотите, чтобы она с вами советовалась, пусть мама с ней о чем-нибудь посоветуется. Только о чем-то настоящем. Я не имею в виду советы наподобие: «Мне приготовить жареную или вареную картошку?» У мамы наверняка есть отношения. Я даже не имею в виду отношения с мужчиной, хотя и их тоже, а с подругами, с начальниками, подчиненными, коллегами и т. д. Что в этой ситуации не очень обнадеживающее? Я не знаю, сколько времени это займет. Странно будет, если начиная с сегодняшнего вечера мама будет с дочерью садиться и полчаса советоваться, да? Или протягивать к ней руки. Нужно потихонечку восстанавливать доверие.

Теперь смотрите: разговаривать с ней про секс напрямую сейчас нельзя ни в коем случае. Поверьте мне. Помимо того что она испугается и замкнется еще больше, возможно, она еще и заподозрит вас в непорядочности. Ну потому что нехорошо читать чужие письма. Об этом вам тоже, наверное, придется ей когда-нибудь сказать, но не сейчас точно. Как вы понимаете, решение вступить в первый сексуальный контакт даже в четырнадцать лет в любом случае будет ее решением. Вы не хотите, чтобы это произошло. Я к вам присоединяюсь, я тоже считаю, что это слишком рано и совершенно незачем. И она скорее потеряет, чем найдет. Но не дай бог ей оказаться в ситуации, когда ей будет плохо и при этом не с кем будет об этом поговорить. В этот момент она может бояться, что мама ей скажет: «А я тебе говорила! Что ж ты такая дура!» И тогда девочка окажется в западне, еще более замкнется в себе. Поэтому единственное, что остается, – это постепенно восстановить доверие. Если у вас это получится, вы успеете заскочить в последний вагон. Если нет, то поезд отправится и будет идти, набирая скорость. У вас остались какие-то уточняющие вопросы?

Да. Понятно, что упущен момент первого разговора о сексе. Но в семье есть подрастающий восьмилетний ребенок. Стоит самой с ним завести разговор или…



Да, стоит.

Очень комфортно жить, когда ребенок не спрашивает.



«Очень комфортно жить» – звучит странно. Когда ребенок не спрашивает про дождик – тоже комфортно жить? Когда он не спрашивает, из чего сделано мороженое, тоже комфортно жить? Поболтайте об этом со своей сестрой, это будет приятный, интересный разговор. Я абсолютно уверен, что в восемь лет ребенок уже что-то знает. Если знает не от вас – остерегайтесь: он может знать совсем не то, что вы хотите.


Такой интересный противоположный пол!

С нами Елена из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый день! Моей дочке пять с половиной лет. Ее зовут Дарья. Она очень активно проявляет интерес к противоположному полу. Она очень любит мальчиков, юношей, мужчин. При виде симпатичного мальчика у нее начинают закатываться глаза, и она любыми способами пытается привлечь к себе внимание. Я так себя не веду. Мне кажется, что я очень стеснительная. К папе она тоже проявляет интерес, пытается под одеяло залезть.



Какого рода интерес?

Прибегает утром в комнату, пытается забраться под одеяло… еще как-нибудь…



Вы имеете в виду посмотреть, как устроены мужчины? Вы эту тему стыдливо обходите?

Да.



То есть ее интересует отличие девочек от мальчиков? Или нет?

И это в том числе. К мальчикам она очень сильно тянется. Иногда мальчики ей отвечают. Она на это не обращает внимания.



Приведите, пожалуйста, пример. Вот что происходит в детском саду или на площадке? Она видит она мальчика и…

Ну, иногда она подходит, закатывает глаза, пытается случайно зацепить мальчика, может его обозвать.



И вам кажется, что это проявление интереса?

Да.



А по отношению к девочкам как она себя ведет?

При виде мальчиков интерес к девочкам теряется сразу.



Ну а с девочками она общается? У нее подруги есть?

Общается. На даче у нее есть подружка одна. Но она на худой конец, если нет поблизости никого из мальчишек-соседей.



А если есть, что они делают? Обзывательства вполне могут быть типичным поведением. Она просто предпочитает играть с мальчиками – в этом вся история?

Нет. Она говорит, например: «Он будет моим мужем, я выйду за него замуж».



Очень хорошо. А что здесь не так?

А еще иногда бывает, что мальчики постарше пытаются от нее отойти. Она не понимает этого. Как-то к нам приезжал мальчик пятнадцати лет. Она его, наверное, довела до невроза. Он спрятался от нее.



Не преувеличивайте насчет невроза. А с чего это началось?

Да не знаю даже. Всегда вроде было.



На ровном месте?

Да, наверное.



Вам надо бы проанализировать, всегда ли она получает ответ на ласку. Я имею в виду от вас, а не от мальчиков. Оставьте сейчас мальчиков в покое. Знаете, благодаря нашему разговору я кое-что вспомнил из своей практики. Давным-давно, когда я был совсем еще юный, у меня был один случай. Это произошло в пионерском лагере. Там была девочка лет семи-восьми. Она была замечена за тем, что каждый вечер оказывалась в кроватке у нового мальчика. Я помню, что мы долго тогда об этом говорили, анализировали причины. Оказалось, что это довольно-таки простая история. Она жила с мамой, которая очень много работала, практически дома не бывала, а в те моменты, когда приходила домой, отмахивалась от нее как от бездомного котенка. Почему эта девочка все время оказывалась в постели у мальчиков, а не у девочек? Подсмотрела, услышала где-то, натура подсказала, проявилась в той или иной мере детская сексуальность. Лен, я ни в коем случае не хочу сказать, что вы мало внимания обращаете на дочь. Просто вам надо за этим немножечко понаблюдать. Потому что, мне кажется, она предпочтет объятия мамы и папы, а не объятия пятнадцатилетнего гостя.

Далее, что касается ее интереса. Он абсолютно естественный. Ведь очень интересно, как устроены мальчики! Возможно, он проявился немного рановато. Но абсолютно очевидно, что в какой-то момент ей стало любопытно – и она не получила ответа на свой запрос. Я уверен, что вы не рассматривали с ней картинки, как устроены мальчики и как устроены девочки. Моя рекомендация – немедленно наверстайте упущенное! Посмотрите детские книжки, в которых очень понятно объяснена разница между мальчиками и девочками. Найдите ту, с которой вам самой будет комфортно. И поймите, пожалуйста, что в ее интересе изначально нет ничего нездорового. На вашем месте я бы начал разговор с ней со слов: «Даш, я заметила, что тебе это очень интересно, и подумала, что нам надо бы с тобой об этом поболтать. И вот смотри, какую книжку я купила. Давай мы с тобой сядем сейчас и посмотрим, обсудим ее». Поверьте мне, в большинстве этих книжек нет никакой пошлости, грязи и т. д.

Относительно интереса к папе. Объясните ей, что человек является хозяином своего тела. И когда мы хватаемся за тело другого человека или подглядываем за ним, мы нарушаем границы. Любой интерес сегодня можно удовлетворить с помощью книжки или разговора. «Папа с удовольствием с тобой эту книжку почитает и я тоже». Если утром она пытается увидеть вашего обнаженного мужа, то с ней надо об этом поговорить: «Слушай, мне неприятно на самом деле. Я хотел бы спокойно поваляться». Ни в коем случае в этот момент нельзя подогревать ее интерес и делать из этого ажиотаж. Не надо никаких «Нельзя, я тебе сколько раз говорил!» или «Так себя не ведут. Это неприлично». Все это абсолютно абстрактные модели. Дашин интерес абсолютно понятен. Ее заинтересовал вопрос, как так получилось, что Всевышний сделал нас разными. Ну так отлично, ничего плохого в этом вопросе нет!

* * *
У нас на линии Дмитрий из Москвы. Здравствуйте!

Дима, здравствуйте! У меня двое детей: дочке восемь лет, сыну тринадцать. Мы любим вместе слушать вашу программу. У сына есть сотовый телефон, и я невзначай не то чтобы покопался специально, но нашел у него приложение. Это чат для интимного общения с противоположным полом. Там я увидел его беседы с девушками. Одной было девятнадцать, другой двенадцать лет. Мне это общение не очень понравилось.
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А что не так?

Он после короткой беседы просит девушек прислать фотографии.



Обнаженку, так сказать.

Да. Спасибо, что мне не пришлось этого произносить.



Должен вам сказать, что завидую нашим детям! Вот вы не завидуете, Дмитрий? Я не про обнаженку сейчас. Вы подумайте: когда вам было тринадцать, вы могли по телефону написать девчонке и переписываться с ней? Это же какая-то удивительная история.
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Я согласен с вами. Возможностей гораздо больше, и путь к телу сокращается с ужасающей скоростью. Но меня сейчас волнует другое: не потеряется ли у него уважение к девушкам? Хотя у нас прекрасная семья, как я считаю, и он это видит.



Мне кажется, не потеряется. Если у мамы с папой в отношениях все в порядке и он видит, что такое уважение к женщине (как, впрочем, и уважение к мужчине), то он это усвоит. Что касается его интереса: это ведь нормально для любого тринадцатилетнего мальчика, правда же?

Ну слава богу, что ему девушки интересны.



Скажите мне пожалуйста, вы на эту тему с ним когда-нибудь разговаривали? Не о его переписке, а вообще о том, как устроены интимные отношения?

Да. Еще когда его это не интересовало, показывали интересные книги с картинками.



Класс.

И рассказывали, как процесс происходит. Естественно, не в грубой форме.



Вы абсолютно правильно поступили. Тогда немедленно перестаньте волноваться из-за того, что он переписывается. У человека должны быть тайны. Все в порядке.

То есть он перерастет это?



Надеюсь, нет. И у него так и будет оставаться интерес к девушкам. Я хочу посоветовать вам совсем другое. Пора с ним говорить уже на новом уровне, как папа может говорить с сыном. Напомните ему о том, что вы рядом и если его что-то интересует, есть какие-то вопросы, пусть обращается к вам. Как бы невзначай скажите ему: «Слушай, я что-то вспомнил себя в твоем возрасте, когда мне эта тема была очень интересна. Я подумал: а достаточно ли я с тобой об этом разговариваю? Не опасаешься ли ты ко мне приходить с этим вопросом?»

Я заводил подобный разговор, но, может быть, он делает вид, что сейчас девушки его не интересуют… Потому что, как вы понимаете, его одноклассницы развиваются гораздо быстрее, и отношения в классе у него тоже иногда завязывались.



Это правда.

То есть я пытался вывести его на разговор, в том числе чтобы он рассказал про чат. Но он всем видом показывает, будто этим не интересуется.



Имеет право.

И я, честно говоря, не знаю, как себя вести.



Никак.

Просто не обращать внимания и пустить на самотек?



Нет-нет. Дмитрий, мне кажется, что между «не говорить ему, что вы знаете» и «пустить дело на самотек» лежит пропасть. Разговаривать на эту тему – это не пустить на самотек. Обязательно надо подумать, как с ним беседовать. Вам нужно поговорить с ним на тему безопасности в интернете. И не назидательно, но «ты не знаешь, какие опасности могут подкрасться к нам в интернете». Вместе полазайте по разным сайтам (я не имею в виду сайты эротического содержания). Может быть, стоит на какую-нибудь лекцию сходить. Вы из Москвы, здесь можно найти много всего на эту тему, в том числе и для его возраста. Просто в первую очередь его надо обезопасить, потому что мы же с вами не знаем, кто с ним переписывается.

Да, понятно, что на самом деле там может быть мужчина с волосатой грудью.



Совершенно справедливо. Там может быть кто угодно. И ваш мальчик, наверное, об этом не задумывался. Эта тема меня волнует намного больше, чем его интерес к женскому телу, который абсолютно естественен в его возрасте. Через год его интерес будет еще больше.

В этом чате с его стороны есть грубые разговоры, иногда даже хамские, что мне самому неприятно осознавать.



Это звучит так себе, я понимаю.

Мне больше с ним говорить об опасности в интернете или об отношениях между мужчиной и женщиной?



Одно ведь тянет за собой другое. Для начала пусть он будет в безопасности. Но только говорите с ним не впрямую, иначе может возникнуть смертельная обида с очень серьезными последствиями. Под прямотой я подразумеваю фразы наподобие: «Дружище, я знаю, как ты общаешься с девушками. Так нельзя». Я могу себе представить, как в вас время от времени все кипит. Но если на две чаши весов положить пользу и вред от такой беседы, то вред может перевесить. Поскольку пока вы ничего страшного мне не рассказали, повод для волнения, возможно, и есть, но не большой. Начните потихонечку. Поговорите с ним на эту тему со всех сторон: про дяденек и тетенек, безопасность в интернете, напомните, что вы рядом и готовы ему помочь в любое время.

Хорошо, спасибо!




Настоящая комсомолка

До нас дозвонилась Анастасия из Петербурга. Здравствуйте!

Добрый вечер, Дима! Моей сестре пятнадцать лет, учится она замечательно, на одни пятерки, но кроме учебы ее ничего не интересует. То есть ситуация прямо противоположна жизни обычного нормального подростка. Она ходит в школу, на языковые и какие-то еще кружки, и у нее просто не остается времени на то, чтобы пошалить, влюбиться, напиться, я не знаю, чем еще люди занимаются в пятнадцать лет! Ну, обычными вещами, да? Такая у нас проблема. И сколько бы я с ней ни разговаривала как старшая сестра и ни говорила: «Елизавета…»



«Влюбись и напейся!» Или: «Напейся и влюбись!»

Да-да! Сколько ж можно-то?! Пятнадцать лет! Она говорит: «Нет, мне надо учиться. Я хочу поступить в хороший университет на военного переводчика». Что делать?



Ничего не делать, Анастасия. Она ведь не страдает от этой ситуации, правда?

Она не страдает, но она слишком уж погружена в учебу, понимаете? Она вроде и не ботаничка, то есть не девочка в очках там, с хвостиком, тем не менее все интересы у нее связаны с учебой. Она постоянно попрекает своих одноклассников, если они мешают ей заниматься: «Ребят, вы мне мешаете получать знания». Прям комсомолка настоящая.



Анастасия, я понимаю. Все в порядке. Есть много на эту тему шуток. Я могу вас только успокоить: все будет. И будет в самый неожиданный момент. Это мое пророчество. Я почти в этом уверен. Кстати говоря, она же не сама такой стала, правда? Ее кто-то этому научил. В какой-то момент она слишком серьезно восприняла всю ту муть, которую иногда говорим мы, взрослые. Есть один очень простой принцип: если человек не мешает другим и сам он счастлив и находится в гармонии с собой, мы не должны ему мешать, не должны эту гармонию расшатывать. Сейчас у нее такой период. Он абсолютно точно закончится. Вот, может, она дотянет до своего университета, где учат на военных переводчиков, там-то все и закрутится, и вы скажете: «Ах, где все то, что было три года назад!» Не нужно ее на эту тему дергать, потому что сейчас у нее душа занята другим. Что в этом такого? Вы же ее любите? Ей хорошо.

Я ее очень люблю, и родители ее очень любят!



Ну так и радуйтесь вместе с ней.

Я просто очень переживаю, что у нее это будет резко и больно. Знаете… резко влюбилась, обломалась и испытала от этого сильную боль.



А можно не резко влюбиться?

Ну, обычно к этому готовятся…



К чему готовятся?

Не знаю!



Я могу дать вам один честный совет.

Если у вас у самой есть какая-то страсть (я не имею в виду сейчас страсть к мужчине, речь о хобби), то вы можете увлечь ее за собой. Может, вы обожаете лепить из пластилина, или ваять скульптуры, или сажать траву, или что-то еще. Если вы ее с собой позовете, то она откликнется. Чужая страсть зажигает как ничто другое, поверьте мне. Это Мопассан придумал, а не я. Если вы страстно чем-то вместе с ней будете заниматься, очень высока вероятность, что она это полюбит. Только если вы реально что-то любите, не в терапевтических целях, понимаете? Не «сейчас я придумаю, чего хочу» или «поеду куда-нибудь на экскурсию и потащу ее с собой». Нет-нет. Нужно то, что вы любите на самом деле. А вообще… ей-богу, сплюньте и продолжайте спокойно жить.

Спасибо большое! Я думала, что ее поведение не совсем нормально, но вы меня успокоили. Я подумаю над вашим предложением. Выясню, чем бы могла ее заинтересовать из того, что мне нравится.



Мне никто больше не нужен!

У нас на линии Ирина из города Киржач. Здравствуйте!

Добрый день! Моей дочери сейчас три года, она очень долгожданная, единственная, залюбленная. Мы с мужем планируем родить еще одного малыша…



В добрый час!

Все разговоры, которые мы начинаем вести с дочкой, заканчиваются тем, что ей никто не нужен – ни братик, ни сестренка. «Я у мамы только одна. И я его любить не буду. Я его буду бить». Нужно ли ребенка готовить к появлению в семье малыша и как вообще это правильно делать в нашей ситуации?



Ирина, вы попали в удивительный момент, когда человек переживает кризис трехлетия. Дело в том, что ваша замечательная дочка как раз сейчас понимает, что она отдельная личность. Именно сейчас она начинает строить свои отношения с мамой и папой, со всем миром. И вдруг на тебе, такая новость – появится кто-то, кого и нет еще. «И вдруг я, занятая такими важными делами – построением взаимоотношений с миром, должна думать о том, кого еще нет и кого мне надо любить». Это непростая задача. Встаньте на ее место и поймите ее. Не переживайте. Да, она будет много чего говорить, но пока родится малыш, много воды утечет, и она свыкнется со своим новым мировосприятием – и все будет хорошо.

Следующее – конечно, ее нужно готовить к его появлению. Вы сказали, она говорит: «Мне никто не нужен, мне хватает мамы с папой». Но вы же рожаете не для нее, правда же?

Нет, конечно.



Поэтому не нужно ее спрашивать, хочет ли она братика или сестренку. Как будто она может ответить «не хочу» в этой ситуации. Говорите ей о том, что этот человек появится: «Мы его очень ждем». Объясните ей, как будет устроена ваша жизнь, пофантазируйте вместе с ней о том, как чуть позже будете выбирать малышу кроватку. Именно она может посоветовать, какой должна быть кроватка, потому что она находится очень близко к нему по возрасту. «Поэтому как здорово, что ты у нас есть! Что бы мы без тебя делали!» Не нужно, чтобы она какого-то любила, особенно заочно. Нужны ее советы.



[image: ]

Есть еще один важный момент: вы – мама, и вы – девочка, и она – девочка. Беременность – это удивительно тонкий момент, который выводит отношения мамы и дочки в совершенно особую плоскость. С ней можно шептаться об этом, рассказывать, как вы себя чувствуете. Чуть позже можно поделиться с ней тем, что это такое, когда внутри вас родилась жизнь. Но не грузите ее информацией о том, кого она должна любить.

Понятно. Спасибо!
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* * *
Евгений из Ставрополя. Добрый день!

Дима, у меня прекрасная большая семья. У нас трое детей. Старшей дочке недавно исполнилось пятнадцать, среднему сыну скоро четыре, а младшему – восемь месяцев. Весть о рождении третьего ребенка дочь восприняла с истерикой: «Зачем? Хватит! У меня уже есть Саша. Он меня постоянно бьет». Когда он был совсем маленький, то находился в том периоде, когда дети начинают кусаться, если им что-то не нравится. Мы пытались ей объяснить, вроде бы получилось. Но, наверное, не до конца. Младшему брату она внимания практически не уделяет. Я бы сказал, что он ее по-прежнему напрягает. Ей только исполнилось пятнадцать лет, у нее с братьями большая разница в возрасте. Может, дадите какие-то рекомендации, как сблизить ее с ними?



Вы абсолютно правы, ситуация сильно усугубляется ее возрастом. В пятнадцать лет начинается сумасшедший пересмотр ценностей. Какие там братья-сестры и родители! Марк Твен когда-то сказал примерно следующее: «Когда мне исполнилось четырнадцать лет, мой отец внезапно поглупел. Каково было мое изумление, когда через семь лет он вдруг снова поумнел». Ваша дочь говорит, что братья ей не нужны. Вам надо ответить на парадоксальный вопрос: а зачем они ей нужны?

Ждал от вас этого вопроса. Мы с женой рожали этих детей для себя. Но семья, с моей точки зрения, это некая ячейка, которая, с одной стороны, имеет границы, а с другой – нельзя обойтись без участия. Зачем они ей нужны? Этот вопрос не совсем корректен.



Совсем некорректен. Тем не менее это вопрос с ее стороны. Ответ есть (помимо того, что братья – часть ее семьи). Вы не должны спрашивать у нее разрешения рожать. Важно ее участие в их судьбе. Если она ждет человека, о котором может заботиться, то ей нечего с ним делить. Есть еще ответ – семейное тепло, о котором вы говорите. Проблема в том, что в пятнадцать лет оно не очень востребовано с ее стороны. Она понимает, что ценность семейного тепла и есть ваша семейная культура?

Что такое принятие младших братьев? Это значит, когда нужно – быть им поддержкой, опорой, чтобы им было кому пожаловаться на родителей. Я как отец трех дочерей разного возраста знаю, что исключительно важно, когда младшая может прибежать к старшей и рассказать ей, какой папа идиот. Ей принимать их, потому что им принимать ее. Читать ей нотации, конечно, не надо, но поболтать с ней о том, зачем нужна семья, будет очень здорово. Предложу свой ответ. Я в последнее время много об этом думал. Семья – это пространство поддержки. С семьей я могу что-то, чего не могу без нее. Это поле, в котором я хочу находиться. Эти люди мне очень важны и помогают мне реализовывать себя. Пятнадцатилетняя девочка вас точно поймет и услышит.


Ты старше! Ты должен!

Кирилл из Ростова-на-Дону. Здравствуйте!

Дима, добрый вечер! Я счастливый отец троих детишек. У меня два сыночка и лапочка-дочка, как в том мультике.



Красота!

Вопрос о сыновьях. Старшему Ване – восемь, а среднему Максиму – четыре года. Ваня немного ревнует к брату. Постоянно задирает его, подтрунивает над ним, доводит его до слез. Это продолжается порядка двух лет. Причем когда жена была беременна, он очень ждал братика. Я с ним разговаривал на эту тему: «Ванюш, помнишь, как ты его ждал?» Он ответил: «Пап, я не думал, что это будет так тяжело».



Какой интересный разговор. А что он имеет в виду под «тяжело»?

Иметь брата.



А в чем это проявляется? Что именно оказалось тяжелым?

Естественно, что внимание мамы переключилось на маленького. Со своей стороны я, конечно, старался и с ним больше времени проводить. Но ревность у него все равно осталась. Как сделать так, чтобы они были друзьями?



Кирилл, у меня есть для вас хорошее сообщение: они почти точно будут друзьями. Почти точно. В редчайших случаях братья и сестры, вырастая, продолжают друг друга задирать. Так бывает, но для этого нужны совершенно конкретные обстоятельства. У ваших ребят разница всего четыре года, их жизнь обяжет быть друзьями. Но при этом ситуация, которую Ваня сейчас переживает, тяжелая и неприятная для всех. Мне кажется, что ему не надо говорить: «Смотри, это твой любимый маленький братик». Эти разговоры будут только раздражать его.

На всякий случай скажу в двух словах, что можно было сделать раньше. Когда появляется маленький братик или сестричка, родителям обязательно нужно поговорить со старшим о том, какую роль он займет по отношению к младшему. Обычно родителям совершенно не до того. А зря. Ване четыре года было, когда Максим родился, да? В этот момент его статус изменился. Что может делать старший по отношению к младшему? Один из вариантов, который мне нравится больше всего, – это когда старший занимается младшим. Это значит, что родители с ним всегда советуются: «Слушай, а какую кроватку мы купим? Ты намного ближе к Максиму по возрасту, чем мы. Какую погремушку ты посоветуешь – эту или вот эту? Какие ползунки лучше купить?» И даже если он выберет розовые с зеленым, покупать нужно однозначно. Сейчас можно сделать то же самое, но на более сложном уровне. Попробуйте со старшим организовывать жизнь для младшего. И наоборот. Чтобы у вас семье появилась традиция готовить друг другу сюрпризы. Делитесь вашими волнениями, сомнениями, придумывайте вместе подарки. Обязательно сделайте так, чтобы и младший участвовал в жизни старшего. Чтобы Ваня не говорил: «Раньше я его только задирал, а теперь еще и стал ответственным за его подарки». В теории ваш старший мальчик и так хорошо понимает, что он старший брат и должен (он много раз это слышал) любить младшего. Я советую обратиться к практике, тогда он сможет выразить эту самую любовь. В процессе появятся и другие способы участия в судьбе брата. Нужна помощь в мелочах, в выборе. Или совет, как от бабушки отбиться, когда она заставляет есть весь суп.

Да-да. Все ясно.



Ну вот, собственно, и все. Потихонечку, не торопитесь. Практика – это ключевое слово в вашем случае. Удачи!

* * *
Слушатель Андрей задает нам вопрос:

«Вы предлагаете старшему включиться в уход за младшим. Здесь роль старшего понятна. Но какова же роль младшего в этом случае?»



Андрей, перед ним все роли открыты. Действительно, я всегда советую думать о роли старшего. Младшему же Всевышним предуготована участь до поры до времени получать удовольствие от этой заботы. А дальше он найдет свою роль. Вы этого не пишете, но, предположим, вы опасаетесь, что младший так и будет расти, принимая опеку старшего. Во-первых, в этом нет ничего страшного. Во-вторых, в жизни бывает ровно наоборот: человек дорастает до определенного возраста и выясняется, что у него характер тверже, чем у старшего брата. И выясняется, что старший, который до этого всю жизнь его опекал, на самом деле сам нуждается в опеке младшего. Не волнуйтесь на эту тему. Зачем программировать роли для человека, который только пришел в наш мир?

* * *
С нами на связи Элина из Москвы. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моей дочке три года, а сыну полтора. И конечно, дочка ревнует к брату.



Почему «конечно»?

Мне кажется, это естественно.



В чем это выражается?

Она не разрешает его обнимать, скандалит…



Класс, Элина. Расскажите мне скорее, какое участие ваша дочь принимает в судьбе вашего сына.

Участие? Ну, я не знаю, трудно сказать.



Вот видите. Так я и думал. Мы изменим эту ситуацию в тот момент, когда она начнет принимать участие в его судьбе. Для начала вам нужно самой себе задать вопрос: он ей кто? Кроме того, что он ей брат (это в три года понять довольно трудно). Судя по тому, что вы рассказали, он – тот, кто часто отнимает у нее маму. Этот ответ нас не может удовлетворить. Вот если он будет человеком, в судьбе которого она принимает участие, то и отношение к нему изменится. Знаете, почему вам стоит с ней советоваться насчет того, что ему купить? Потому что по возрасту она намного ближе к нему, чем вы. Она действительно лучше понимает все о детстве. Она старшая сестра. Это же очень круто! Если вы вместе начнете думать о том, что приготовить на обед, вместе будете готовить, а потом смеяться над тем, как забавно он ест и разливает по столу что-нибудь, все изменится. Он станет важным для нее. И не потому, что мама говорит: «Его надо любить». А потому, что ей очень интересно заниматься любимым братиком, быть старшей сестрой, помогать маме, давать ей советы.

Хорошо.



Все время задавайте себе этот вопрос. Если у вас есть или появится понятный, чувственный ответ, тогда все будет в порядке.

* * *
Еще один вопрос пришел на СМС-портал:

«Как можно справиться с ревностью старшей сестры (два года и девять месяцев) к младшему брату (восемь месяцев)? Малышка прямо говорит: “Мама, брось Роберта и идем играть со мной”. Если я его оставлю и пойду с ней, то таким образом покажу ей, что бросать его можно?»



Точно. Нужно сделать так, чтобы Роберт был вашим общим членом семьи, вашим общим любимым человеком. Я дам вам только направление. Например, когда вы пойдете в магазин и будете выбирать ему одежду, посоветуйтесь со старшей дочкой. А как же иначе? Когда вы покупаете что-то ей, спрашивайте ее, что купить ему. Используйте такую формулировку: «Кто, если не ты, мне посоветует?» Нужно сделать так, чтобы он стал очень важной частью ее жизни, и тогда ей не придется делить вас с ним.

* * *
А нас уже ждет Дмитрий из Воронежа. Здравствуйте!

Добрый день! Хотелось бы услышать ваше мнение. У нас два сына: одному десять лет, другому три года. Из-за возраста к старшему ребенку мы предъявляем больше требований в быту. Глядя на все это, у него появилась какая-то ревность к младшему брату. Он эту модель переносит на него, стал относиться к нему грубее.



Надо сказать, что тут все очень просто, потому что в ваших словах уже заключен ответ. Я повторю то, что вы уже сказали. Чаще всего мы начинаем нервничать с годами. Чем старше дети, тем больше мы как будто спешим на уходящий поезд. Как вы верно заметили, у нас огромное количество претензий, требований. И вот уже оп! Где эти отношения с любимым человеком? Где этот чудесный малыш? Он рядом, но это уже совершенно другой человек. Взрослый, который должен постоянно нас очаровывать, доказывать, что он молодец. А ведь мы говорим о человеке десяти лет от роду! Это совсем еще ребенок. Очаровательный, чудесный! Который уж точно имеет право на себя: право поплакать, расслабиться, полениться. Имеет такие же права, как мы с вами. Только, в отличие от нас, у него детство. Вы сравниваете его с младшим. И, возможно, говорите ему все время: «Ты старше! Ты должен!» А он просто скучает по покою, любви, возможности бездельничать и веселиться.

Он хуже стал относиться к младшему. А у кого он этому научился? Вы ведь сами описали ситуацию, как старший, то есть вы, стал хуже относиться к младшему, то есть к нему. Я уверен, что вы его любите не меньше. Но он увидел, как папа вдруг стал намного жестче, грубее. Он как сын, который очень любит папу, хочет быть похожим на него и меняет свою модель поведения. Мой обычный совет: выдохните, поболтайте с женой о том, как бы вы хотели, чтобы были устроены ваши вечера. Вы обнаружите, что все хотите покоя. Хихикать, смотреть фильмы и играть. Все наладится.


Драки до слез и синяков

Дарья из Москвы. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! У меня два сына: Борису восемь лет, Петру семь. Хорошие мальчики, спокойные, прекрасные, но если они находятся вместе, то обязательно дерутся. Причем они дерутся всегда – утром, днем, вечером, ночью. Иногда утром открываешь дверь в их комнату, а они уже дерутся на кровати. Если мы едем на море или куда-то еще, то они дерутся там.



Дарья, давайте вместе проанализируем. Почему они дерутся?

Мы с мужем сначала думали, что так они хотят привлечь мое внимание, потому что видят меня редко (я работаю почти круглосуточно). Но они дерутся и в моем присутствии, и в мое отсутствие.



Я не уверен, что это так. Они дерутся друг с другом, а не с вами. Давайте поймем почему.

Это выглядит очень смешно, начинается с каких-то хлопков.



Это неважно сейчас. Люди дерутся всегда, потому что у них нет других инструментов взаимодействия. Драться не прикольно. Довольно редко это происходит по договору. В основном люди дерутся оттого, что им плохо. Поэтому нам с вами было бы здорово понять, почему старший не может младшему что-то простить или младший старшему, почему они вынуждены так общаться.

Смотрите, причина, по которой обычно случаются конфликты: Боря пишет какой-то хорошей ручкой, приходит Петя, просит ее у него, тот не отдает, в итоге начинается драка. Или младший забирает то, что ему понравилось, старший это обнаруживает, начинается драка. То есть в основном они не могут поделить вещи, поэтому мы всегда покупаем по две.



Не совсем уверен, что это то. А как вы с мужем делите вещи?

Никак. У мужа свои вещи, у меня – свои. Но я совершенно спокойно могу пользоваться его вещью, он может пользоваться моей.
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Если вы, например, хотите одну и ту же чашку взять, как вы поступаете?

А у каждого из нас своя любимая чашка.



Тогда это единственный путь. Я с трепетом и пониманием отношусь ко всем семейным традициям. Если вы говорите, что в вашей семейной традиции у каждого человека вещи собственные и вы не пользуетесь вещами других, тогда единственный путь состоит в том, чтобы у вас все было в двух экземплярах.

Так, может быть, проблема как раз в том, что у каждого из нас все свое? Возможно, каждый относится к своей вещи настолько трепетно, что не может ее отдать? Может, нам, наоборот, колхоз сделать?
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Стоп, Даша, не надо никакой колхоз создавать. Вы сейчас сами убьете свою замечательную идею. Это не колхоз. Речь ведь идет о семье. Очень здорово, когда в семье есть какие-то общие вещи в широком смысле этого слова. Например, общие ценности, радости, времяпрепровождение. Я не имею в виду, что вы должны все вместе хлебать из одной лохани.

Дима, вы такой молодец, я теперь поняла, в чем проблема!



Не перехвалите только. Вы вот человек восторженный, я таких люблю, я тоже такой. Нас иногда может заносить с этим качеством. Поэтому давайте так: даже если вам кажется, что вы сейчас получили верный ответ, сначала посидите, поболтайте с мужем, обдумайте, взвесьте. Так же как вы меня назвали молодцом, несколько раз назовите меня дураком, это тоже поможет делу. А дальше делайте по-своему – и будет хорошо. Задавайте ваш второй вопрос.

Они все-таки еще будут продолжать драться. Как нам заканчивать ссору? Разводить их по разным углам, наказывать?



Спрашивать их, нужна ли им помощь. Если ответ «нет», то глубоко подышать и пойти попить чаю. Если же они скажут «да», то это очень сильно вас продвинет вперед, потому что следующий шаг – это осознать, какая помощь им нужна. И тогда вы уже сможете начать говорить с ними о том, какие еще инструменты у нас есть.

Спасибо вам большое!



Заводите с мужем общие чашки.

Да!



* * *
С нами Алексей из Воронежа. Здравствуйте!

Добрый вечер. У меня две дочери: одной два с половиной года, другой – шесть с половиной. И они в очень редких случаях могут мирно играть. В основном все время ссорятся. Они отличаются характерами. Старшая более мягкая, покладистая, а младшая, наоборот, упрямая и суровая. Я пытаюсь как-то примирить их… Когда одна из них, например, у бабушки, а другая с нами, то все тихо и спокойно, проблем не возникает. А когда они вдвоем начинают играть, то все просто ужасно.



А скажите, Алексей, почему им приходится ссориться?

Ну для примера: если старшая взяла какую-то игрушку, то младшей непременно она же понадобится. И наоборот.



Это признак того, что они соревнуются друг с другом.

Наверное.



Когда я хочу взять то, что нужно другому? Только тогда, когда я таким образом должен доказать, что существую, что я важнее. «Я тебе покажу, где твоя жизнь, а где моя!» (говоря взрослым языком). Проверьте, нет ли где-то подпитки. Нет ли кого-то, кто сравнивает их между собой, например: «Вот Машенька уже поела, а Глашенька еще нет». Или наоборот: «Вот Глашенька хорошо оделась на прогулку, а Машенька – плохо». Я не имею в виду вас или вашу жену. Это может быть бабушка, тетя, воспитательница из садика… Бывают самые неожиданные источники, поверьте мне.

Да, такое часто случается. Например, когда кто-то оделся раньше или поел быстрее.



Так, Алексей, только что мы с вами нашли разгадку. Если есть такая подпитка, то они просто научились этому. Раз так, то они очень хорошие, замечательные дети, которые учатся у старших. «Если я все время должна быть лучше, значит, я должна любой ценой опередить сестру». Чтобы они перестали ссориться, вам необходимо немедленно перестать их сравнивать! Они удивительные, такие разные! Поблагодарите Бога независимо от того, верующий ли вы человек или нет, за то, что он подарил вам двух таких близких людей. Какая разница, кто из них быстрее или медленнее, лучше или хуже – это полная чепуха! Попробуйте начать с ними, извините, тусоваться, жить просто потому, что вы живете вместе. Вам и так хорошо. И ничего, что одна съедает быстрее, а другая медленнее. У вас с женой то же самое. И ничего, что одна более аккуратная, а другая менее. Нормально, что одна из них больше интересуется числами, а другая – картинками. Каждая может заниматься своим делом и повышать собственную ценность. И тогда выяснится, что для того, чтобы быть хорошей, не надо отнимать у сестры игрушку.

Я не подозревал, что из-за этого могут быть ссоры. Я думал, что это из-за того, что у них совсем разные характеры.



Нет. Как раз наоборот. Если у нас с вами разные характеры, мы не будем ругаться.

Я вас понял, спасибо.



Ольга из Иваново. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Очень рада, что попала к вам в эфир. У меня достаточно сложная ситуация. Я вышла второй раз замуж за человека, который уже имеет детей. У него две девочки. У меня от первого брака трое детей. Старшие живут отдельно, а средний сын, младшая дочка и дочка мужа живут с нами. Со старшими детьми проблем практически нет, а с младшими девочками (им по шесть лет) ситуация очень сложная. Они постоянно истерят, рыдают, кричат. Я думала, что в таком возрасте дети не кричат, а у нас…



Почему они кричат?

Причины самые разные. Например, собираемся мы ехать на дачу, садимся в машину. Моя дочка начинает истерику из-за того, что у сводной сестры на сиденье оказывается подушка, на которой та ездила год. Раньше эта подушка ее не интересовала, а тут вдруг она ей срочно понадобилась.



Оля, вы точно можете это объяснить не хуже, чем я. Попробуйте. Что происходит в этот момент с вашей дочкой?

Наверное, ей захотелось такую же подушку, как у сводной сестренки? Она вообще у меня достаточно избалованная. И когда появилась вторая девочка…



«Избалованная» – это как?

Я для нее делала все. И делаю в общем-то.



Это называется «любить», Оля. Кем эти девочки приходятся друг другу? Не отвечайте мне юридически. По ощущению вашей дочки и дочки вашего мужа?

Сводные сестры. По крайней мере мы так хотим.



Вы так хотите. А вы предоставьте себе, что такое чужие люди. Это люди, которые невольно оказались в каких-то отношениях. Вот что у них за отношения?

Близкие, я считаю. Бывает, хорошо играют вместе, потом это плавно переходит чуть ли не в драку.



Почему?

Они постоянно соперничают друг с другом.



Заметьте, это не я сказал. А почему они должны соперничать?

Каждая, наверное, хочет быть лучше. Обычно дочка мужа требует от меня любви и даже чтобы я любила ее больше, чем свою родную дочь. Я стараюсь, конечно, относиться одинаково, но у меня, видимо, не всегда это получается.



Вы говорите, что она хочет, чтобы вы любили ее больше, чем родную дочку. Как она измеряет эту любовь?

Она так не говорит. Просто иногда хамит: «Ты свою дочку любишь больше».



А «любить больше» – это что значит?

Я ей такого вопроса не задавала.



А я вам задаю. Что она имеет в виду?

Может, она видит, что я больше жалею свою дочку. Она у меня очень долго болела, почти три месяца, и я ей, конечно, уделяла много внимания.



И она хочет, чтобы вы ее жалели?

Ну да, наверное, хочет, чтобы я ее больше ласкала, целовала, жалела. Я стараюсь, но у меня не всегда получается.



А ваша дочь в свою очередь?

Не дай бог моя увидит, что я жалею Вику, дочку мужа, или что я поцеловала ее. У нее может на почве этого начаться истерика: «Ты любишь Вику, а меня не любишь, я тебе не нужна».



А скажите мне, сколько вы вместе живете?

Почти год.



Меньше года. А когда вы объединились, как вы объяснили своей дочке, что происходит?

Сначала мы встречались, у них были очень хорошие взаимоотношения. Потом просто спросили, хотят ли они жить вместе. Они не возражали.



А если бы сказали «нет»?

Попытались бы, наверное, уговорить, объяснить.



Зачем спрашивать?

Хочется, чтобы все было по обоюдному согласию.



Хочется, конечно. Я замучил вас, давайте теперь объясню, что делать. Мне кажется, девочки не до конца понимают, что в их жизни вообще происходит. Потому что с ними об этом никто всерьез не говорил. Вы стали жить с человеком, которого полюбили. Все в порядке. Он полюбил вас, вы полюбили его. Это какая-то модель совместной жизни. Значит, девочкам необходима эта модель. Два чужих человека стали жить вместе, и это требует очень серьезной проработки и помощи. Как вашу дочку зовут?

Аня.



Есть Вика и Аня. Кем Аня приходится Вике? Сводной сестрой, говорите вы? «Сводная сестра» – это понятие абсолютно непонятно шестилетнему ребенку. Что это значит? Как от этого меняется Анина жизнь? Что в ней происходит, кроме слова «должна»? «Я понимаю, что у меня в доме появилась еще одна девочка такого же возраста. Это значит, что я вдруг должна с ней делиться».

Да, они не хотят делиться. Особенно моя.



Потому что непонятно, почему надо делиться. Если мы с вами остановимся и подумаем, мы поймем, что это совсем не само собой разумеющееся. Представьте, что вы попадаете в общежитие, там живет какой-то человек. Постепенно он становится вашим приятелем. Но разве из этого следует, что вы должны с ним делиться? Конечно, нет. Нужно понять, в каких девочки отношениях. С ними нужно разговаривать о том, как меняется их жизнь, спрашивать их, что они об этом думают и как хотят жить друг с другом. Это ведь довольно любопытно. Они оказались в новой для себя ситуации, их поставили перед фактом и сказали им: «Выкручивайтесь как хотите». При этом родители как будто обезумели – плакать нельзя, кричать нельзя, делиться надо. «Почему делиться? Как это? А может, мы не хотим?» Они в одной комнате живут?

В одной.



Ну прикольно. Я не говорю «заведите две», но попробуйте эту комнату как-то организовать, чтобы каждая из них была удовлетворена. Каким образом для них должны быть организованы пространство и досуг? Это сложные вопросы для шестилетних девочек, но в той или иной форме их надо оговорить обязательно. Может быть, то, что я сейчас говорю, вас пугает. Не пугайтесь, это отличная история на все лето. Обсуждайте с ними это потихонечку, без напряжения, честно. Возможно, за какой-нибудь игрой. Безусловно, вам нужно время от времени разговаривать один на один с Аней. Она не должна потерять маму из-за того, что мама полюбила какого-то мужчину и у мужчины оказалась дочь. И то же самое передайте вашему мужу. Ему обязательно нужно разговаривать с Викой, у них должны быть отдельные отношения. Вика не должна потерять папу. Нельзя, чтобы в семье сложилась такая ситуация: «Если я хочу общаться с папой, я в нагрузку получаю Аню». Или наоборот: «Если я хочу общаться с мамой, я в нагрузку получаю Вику».

Вместо создавшегося напряжения, которое вы описали, у вас будет очень интересная жизнь. Вы можете придумать, как организовывать комнату, как проводить вечера. Девочки, например, могут по отдельности вечером проводить по двадцать минут с родителями: Вика с папой, а Аня с мамой и наоборот. Они в истерике, потому что выхода не видят, не понимают, что им делать. Им остается только воевать друг с другом. Отступите, выдохните и перестаньте их мирить. Фразы наподобие «ну перестаньте, вы же сестрички» не сработают, потому что они не сестрички пока, они люди, которые волею случая оказались вместе. Уверен, что они будут чувствовать себя как сестрички, но для этого каждая из них должна получить право на себя. То есть должна перестать чувствовать, что в ультимативной форме кто-то завоевывает ее территорию, начиная с сиденья в машине и заканчивая ее игрушкой, едой, мамой, папой и т. д.
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Дима, а как реагировать на то, что дочка мужа постоянно требует от меня любви? Я стараюсь давать, но ей все равно мало.



Никак не реагируйте. Начинайте сначала, и одно приведет к другому. А в тот момент, когда вы почувствуете, что можете откровенно с ней разговаривать, вам нужно задать ей вопрос, который я задал вам: что она имеет в виду, чего ей не хватает? Сообщите ей, что если поймете, то с радостью дадите ей то, чего ей не хватает.
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* * *
До нас дозвонился Алексей из Воронежа. Здравствуйте!

Добрый вечер, Дима! У меня двое детей. Дочери семь лет, сыну четыре года. В целом они нормально играют друг с другом, но у них бывают драки до слез и синяков. Нас это расстраивает. Мы больше опасаемся за маленького, как бы она не покалечила его. Что делать?



Когда старший и младший вынуждены драться, они именно вынуждены. Я специально использую это слово. Они что-то хотят вам продемонстрировать, что-то они должны завоевывать. Например, они не вполне понимают, в каких находятся отношениях. Старшая не вполне понимает, что такое быть старшей сестрой. Что это такое? Принимать участие в судьбе младшего, делиться с ним опытом, поддерживать его, помогать. Младший, возможно, таким образом пытается отвоевать что-то в глазах сестры или в ваших глазах. Он должен постоянно противостоять сестре, чтобы быть заметным. Может быть, те игры, которые они выбирают, подразумевают соревнование. Если так, то это придумали не они сами. Им довольно часто предлагали посоревноваться: «А кто быстрее доест? Кто быстрее добежит? А кто быстрее оденется? А кто уже на улице?» Если вы это уберете, они увидят, что жизнь – это не соревнование. Они начнут менять существующие модели на другие. Они будут ценить не победу, а проведенное вместе время. Когда имеет смысл быть вместе? Когда вы сообща можете что-то, чего не можете поодиночке. Как вам помочь им? Играйте с ними. Не как педагог, не как царь Соломон, который в случае чего определит, кто прав, кто виноват, а как увлеченный игрой человек, который даст пример увлечения этой самой игрой, когда неважно, у кого сейчас в руках мишка, кукла или машинка.


Каждому ребенку по отдельной комнате или нет?

С нами на связи Ольга из Екатеринбурга. Здравствуйте!

Добрый вечер, Дима! У меня три дочери: старшей двенадцать лет, средней восемь и младшей три года. У всех, конечно, разный характер. Старшая тихая, спокойная, любит читать; средняя более подвижная, активная, любит громко петь, танцевать; младшая больше копирует среднюю. Старшая и средняя живут в одной комнате, младшая пока с нами. Мы планируем ее вскоре переселить к сестрам. Но проблема в том, что у них часто возникают споры за территорию. Такое ощущение, что до ненависти друг к другу доходит. Хотя в течение дня в комнате они находятся два-три часа, а то и меньше. Вопрос такой: надо ли каждому ребенку иметь отдельную комнату? И если да, то не избалуем ли мы их этим, не вырастим ли из них эгоистов? Разве недостаточно иметь свой стол, отдельный шкаф, кровать?



Оль, про эгоистов вы хватили лишку. На самом деле это очень относительное и субъективное понятие. Что касается вашего вопроса – нет, мне кажется, совершенно необязательно, чтобы у каждого из детей была своя комната. Это касается и взрослых. Но при этом важно, чтобы они уважали пространство друг друга. Под личным пространством я не имею в виду конкретное место. Речь идет и о времени на себя. Так что в этом смысле если вы поможете им договориться и сами расскажете, как договариваетесь со своими друзьями и близкими, вы измените ситуацию. Драки за территорию возникают не потому, что территория маленькая, а из-за того, что они не умеют иначе договариваться.

У меня такое ощущение, что они недолюбливают друг друга, потому что одна постоянно поет, а другой хочется почитать. Но у нее же есть время на чтение, мы не можем обустроить все так, чтобы она круглосуточно читала. А та хочет и попеть, и подвигаться.



Почему? Вы можете. Сядьте вместе и придумайте. Восемь и двенадцать лет – это самый прекрасный возраст, когда дети уже умеют об этом разговаривать. «Давайте придумаем, как нам организовать жизнь таким образом, чтобы все получали удовольствие. Может быть, можно перейти в другую комнату и петь или перейти в другую комнату читать». Я подозреваю, что вы на эту тему особо не разговаривали.

Ну, я стараюсь говорить, например, что «сестре нужно делать уроки, давай пока пойдем в другую комнату».



Нет, Оля, вы меня не поняли. Я не говорил, что вам нужно читать им нотации. Вы же не царь Соломон, правда? И не судья, который знает, как им нужно поступать (так же, как и я). Вам надо сделать так, чтобы они поговорили.

«Договаривайтесь сами».



Нет-нет! Как «договаривайтесь сами»? Вы из одной крайности прыгаете в другую. Мы же не хотим их бросить. Мы хотим, чтобы у них получилось договориться, а для этого им нужны вы. Вы можете сказать им: «У нас что-то не получается. Я и сама нервничаю, может, я что-то не то говорю. Давайте подумаем, как можно было бы организовать нашу жизнь». Сказку «Теремок» помните?

Да.



Вот как так получилось, что Зайка, Ежик, Лисичка и другие в этом теремке устроились? Спросите девочек: «Как нам устроить жизнь так, чтобы в общем квартирном пространстве каждый из нас получил какое-то место?» Скажите им, что вы об этом думаете. Говорите о себе, а не о них. Вам нужно время и место для себя, Оль?

Да, конечно.



А как вы их получаете?

Ну, я пытаюсь найти для себя какое-то время.



А если в это время средняя поет?

Можно попросить ее не петь.



Видите, какой интересный разговор может получиться. Вот что можно сделать, когда средняя очень хочет попеть? Есть один очевидный выход, но он нам не нравится, правда? «Не пой, средняя». А если она сейчас очень хочет попеть, или в интернете потупить, или старшая очень хочет почитать – как поступать? Ответы есть, но я не буду вам подсказывать. Это будет очень интересный семейный разговор. Позвольте себе сомневаться, спорить и вдруг обнаружить, что вы не все ответы знаете, позвольте им обнаружить, что у мамы, оказывается, тоже есть подобные проблемы. У вас точно все получится, если вы все вместе это обсудите. Не за один разговор, так за два. Потом можно договориться о каком-нибудь слове или словосочетании. Например, если одна девочка другой скажет: «Мне неприятно», значит, вторая сторона должна среагировать. Вот такой у вас в семье получится пароль. «Мне неприятно» – это красная черта. Или, допустим, словосочетание «мне очень важно» будет означать, что я сейчас говорю серьезно и не хочу с тобой скандалить, хочу тебя о чем-то попросить. Короче говоря, изобретите правила игры. Все понятно?

Да. Спасибо огромное!



* * *
До нас дозвонился Александр из Воронежа. Здравствуйте!

Дима, здравствуйте! Рад дозвониться в вашу передачу, являюсь постоянным ее слушателем. У меня двое детей: семилетняя дочь и четырехлетний сын (ему скоро будет пять). Дочка живет в своей комнате. Мы пытаемся отселить сынишку в его комнату. Он сейчас спит с нами, в своей отдельной кроватке, и нам никак не удается его уговорить спать в своей комнате. Он говорит, что серого волка боится. «Мне с вами хорошо, никуда не пойду».



А вам зачем, чтобы он уходил?

В вашей передаче бывают прецеденты, когда детвора до одиннадцати лет спит в родительской комнате и это…



Да, это перебор, я с вами согласен. Но все равно ответьте. Почему важно, чтобы он был в своей комнате? В этом я с вами согласен, но сами скажите почему.

Единственный резон – чтобы он переехал туда и сам по себе обитал.



Еще раз: зачем это вам? Я не отстану. Чтобы кто кому не мешал?

Он нам. Проживая с нами в нашей спальне…



Мешает. Отлично! Я рад этому ответу. Почему мне так важно было получить его от вас? Потому что нужна мотивация с вашей стороны. И должен вам сказать, что с вашим сыночком можно поговорить почти как со мной. Конечно, другими словами: «Дружище, так заведена наша жизнь. Мы специально так придумали. Видишь? У твоей сестрички есть комната, у нас с мамой есть комната. И вообще, знаешь, иногда нам с мамой хочется быть в нашей комнате вдвоем. У тебя тоже есть отдельная комната. Давай попробуем сделать так, чтобы ты ее полюбил. Вот ты что любишь?» И так далее. Я не буду сейчас выдумывать на ходу длинную речь. Для начала надо сказать ему правду. Я ее уже произнес. Это не должно звучать так, будто вы его выставляете. Наоборот, вы очень хотите сделать так, чтобы у него появилось свое пространство, чудесное, яркое, в котором ему будет хорошо. И дальше надо вести дорожку к этой самой комнате. Он боится серого волка? Отлично, с этим можно взаимодействовать: сказки читать, оставаться с ним подольше первое время, ночничок обязательно нужно завести. Сейчас чего только нет!

Знаете, когда мы переезжаем в новую квартиру, мы испытываем радость и довольно сильный душевный подъем, потому что у нас начнется новая жизнь, мы планируем обустраивать и ее, и эту квартиру. Затейте с сыном такой процесс. Потихоньку, не торопитесь. Если он почти пять лет живет с вами, то это довольно долгая часть жизни – и ломать его ни в коем случае не надо. Но нужно очень твердо и понятно сказать ему, что вы идете в эту сторону в первую очередь потому, что сами этого хотите (это важная правда). «Но мы при этом сделаем все для того, чтобы тебе было приятно, удобно, комфортно, не страшно и т. д.». Кстати говоря, давайте мы с вами определим, что такое долгий процесс, а то вы сейчас решите, что я про несколько лет говорю. При хорошем раскладе за неделю это можно закончить. Ну за две. Но уж точно не больше.

Это должна быть ежедневная работа?



Абсолютно точно. Вы заводите другую традицию. Это отнимает много времени. Что я имею в виду, когда говорю о каком-то длительном процессе? Речь идет о том, что если он прибежит к вам в два часа ночи под бочок… Да, вам будет лень вставать – и может быть, он с вами доспит. Но утром вы поговорите с ним об этом: «Слушай, а что тебе помешало? Чем я могу тебе помочь? Может, водичку тебе надо поставить на тумбочку?» Не нужно два дня спать отдельно, а потом три дня отдыхать. Потому что это создаст у него обратное ощущение, понимаете? «Когда я сплю один, это наказание, а вот у мамы с папой я расслабляюсь». Не-не. Никакого наказания, наоборот: «Мы движемся в новую, очень интересную, яркую жизнь».

Можно еще одно уточнение? Я пытался так делать, но, может, как-то неправильно. Мы ему все обустроили. Он говорит: «Мне страшно». «Хорошо, сынок, я буду спать рядом с тобой». Он отвечает: «Нет, ложись на полу, чтобы серый волк меня не покусал». Я говорю: «Хорошо, я буду спать…»



Нет, Александр! Вы не будете спать на полу. Я изменю сейчас вашу жизнь. Что вы таким образом сделали? Вы вместо удобства, о котором мечтали, и какой-то такой, извините, интимности и возможности побыть вдвоем отняли себя у вашей супруги. Ответ: «Нет». Это честный, нормальный ответ. Ведь «нет» необязательно должно звучать оскорбительно. «Мне неудобно спать на полу. Извини, пожалуйста. Я тебя очень-очень люблю. Но мне очень важно спать в своей комнате. Поэтому я могу с тобой посидеть, песенку тебе спеть, стишок прочесть. Но давай договоримся: ровно в девять или десять часов (подставьте сюда любое удобное для вас время) я иду к себе. Мне надо поговорить с мамой, у меня есть свои дела». – «А если мне будет страшно?» – «Позови меня, я обязательно к тебе приду». Но при этом позиция должна быть твердой, это важно.

Понял. А если он все время прибегает? Его обратно отправлять или договариваться?



Да, договариваться. Идти туда вместе с ним и говорить ему: «Дружочек, давай мы поймем, что тебе мешает. Для меня очень важно, чтобы ты был у себя, а я был у себя. Я тебя очень прошу об этом». Человек в пять лет способен это понять, поверьте мне. Надо подобрать слова и интонацию. Вы точно справитесь. Так что я желаю вам удачи. Уверен, что все будет просто супер.


Он мой! Я за него замуж выйду!

У нас на линии Инна из Калининграда. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима. Я хотела бы задать вам вопрос о братско-сестринской любви. Дело в том, что моему старшему сыну двадцать лет, а дочке девять. Я сейчас во втором браке. И вот как-то мы в шутку сказали, что пора бы уже старшему жениться. Дочка это услышала, закатила истерику, разрыдалась. «Он только мой! Никому его не отдам, ни с кем не поделюсь, я за него замуж выйду!» Как нам быть?



А как вам быть? В чем вопрос?

Дело в том, что она его не отпускает.



Ну что это значит?

Она отслеживает все его маршруты. Всегда знает, где он находится. Она может по минуте зависать над каждой его фотографией, смотреть, любоваться им.



Очень хорошо. А его это ограничивает? Он от этого страдает?

Нет, не страдает. Его это забавляет. Подшучивает над ней. Он живет сейчас не с нами. И не часто приезжает к нам домой. Когда приезжает, она за ним хвостиком бегает, пылинки с него сдувает.



Так порадуйтесь. Что в этом такого-то?

Так проблема в том, что ситуация эта болезненная. Она начинает плакать, переживать, прямо как девушка уже!



Ну подождите-подождите. В этой ситуации болезненность видите только вы. Ее здесь нет. Нам на передачу столько раз звонили с вопросом: «Что нам делать? Старший не принимает младшую, младшая не принимает старшего. Какой кошмар! Где же семейная любовь и так далее?» У людей крик души. Я шучу иногда, что некоторым слушателям надо поменяться детьми. У вас ровно тот случай. Любовь – это ведь прекрасно. Вы опасаетесь, что когда ваша дочь станет старше, она будет любить его как женщина?

Да…



Давайте я вас успокою. Рано этого бояться. Вот если вы будете как-то сами преувеличивать ее чувства, то вы не спровоцируете ее на это, но поселите…

Мы эту тему вообще теперь не поднимаем.



…в эту тему болезненность. Будет очень жалко. Поверьте мне, она наверняка умная девочка и очень хорошо понимает, что братики на сестричках не женятся. Зато у них есть преимущество по жизни, которого нет у других людей: они вместе навсегда. У нее есть старший брат, это уже взрослый мужчина, который будет всегда за нее заступаться. Думаю, она это инстинктивно чувствует. И это отчасти такая настоящая любовь.

Но ведь, например, все ее рисунки предназначаются только ему. Это кошмар какой-то.



Она же ничего еще не сделала плохого. Может, я не до конца понимаю? Приведите мне еще один пример кошмара. Напугайте меня вместе с радиослушателями.

Допустим, я ее прошу: «Нарисуй мне что-нибудь». Дочь накалякает мне что-то, а вот для него она старается, рисует картинки со смыслом…



Инна, вы ревнуете? Скажите честно.

Может быть. Отчасти.



Тогда надо преодолеть собственную ревность. Любой человек имеет право рисовать для кого-то. А если бы она рисовала не для него, а для папы, то вы тоже бы ревновали? Это так здорово, когда у девчонки есть взрослый мужчина, который не обидит, точно будет на ее стороне, которому она может жаловаться на жизнь и на вас, между прочим. Вы можете быть уверены на сто процентов, что она в безопасности. Инна, ну вы чего? Это же так здорово!

Спасибо, что поддержали меня.



Если брат относится к этому с юмором, то положитесь на своего старшего ребенка. Он явно умный, тонкий, любящий. Он сам ей скажет, если она будет преувеличивать и станет липучкой (извините за выражение). И она его услышит, потому что он для нее очень дорогой человек. Не защищайте сына против его воли.

Я поняла, спасибо большое! До свидания.



Капризная Маша

С нами Игорь из Воронежа. Добрый день!

Здравствуйте! Моей дочери три с половиной года. Когда я с ней, а жена в это время находится на работе, ребенок ведет себя хорошо: ее не видно и не слышно, сидит играется, то же самое происходит, когда меня нет и с ней остается жена. Но как только я прихожу с работы, ребенка как подменяют. Она капризничает, огрызается, чуть ли не дерется. Из-за чего это может быть и что делать?



Я странный вопрос вам задам: а что вас не устраивает?

С каждым по отдельности она ведет себя хорошо, но как только рядом оказываются двое родителей, она начинает вести себя плохо.



Что такое «плохо»? Вы сказали, что она капризничает.

Но я хотел бы, чтобы вы сказали, что в этом не так. Вас это раздражает?

Не то чтобы раздражает… Она нервничает, постоянно выражает какое-то недовольство. «Маша, хочешь это?» – «Нет, не хочу, дайте другое!» Даешь другое – она уже не хочет.



Надо немедленно исправить ситуацию. Прямо сейчас. У нас с вами бывает то же самое. Мы довольно часто с одним человеком ведем себя так, а с другим – иначе. А бывает, наедине с человеком мы общаемся одним образом, а в компании, где присутствует этот человек, – другим. Это нормально. Предлагаю убрать словосочетание «хорошо/ плохо себя ведет». Оно почти ничего не значит и путает и ее, и вас. Она ведет себя разными способами. Один принято считать более приятным. Это самый поощряемый взрослыми способ, когда ребенка не видно, не слышно. Чтобы решить проблему, вам нужно понятно объяснить ей, что вы не готовы так с ней общаться: «Моя дорогая, любимая доченька, мне очень тяжело так с тобой общаться. Я к этому не готов! Прости меня! Я тебя очень люблю! Но я себе не позволяю так общаться с мамой, я никогда на нее не кричу и с собой не могу позволить так поступать! Мне важно, чтобы ты меня услышала». «Она маленькая», – скажете вы. Она услышит. Не с первого, так со второго, с третьего раза.

Я даже не уверен, что она слушать будет. Она крикнет и убежит.



Давайте разыграем ситуацию. Вот вы начали говорить, а она крикнула и убежала. Отлично. Не надо за ней бежать. Если она бежит, рыдает, ей явно плохо, нужно спросить: «Дорогая, тебе помощь нужна?» – «Нет! Не нужна!» О’кей, отошли. В какой-то момент она вернулась. Вы выбрали время и договорили. Не тогда, когда вы приходите домой и ситуация провоцирует скандалы. А когда она спокойна. «Дорогая доченька, ты мне очень важна! Я не хочу, чтобы мы так вели себя по отношению друг к другу. Я не готов, чтобы ты на меня кричала. Я на тебя не кричу и не буду кричать. Дома у нас так не принято». Это важная фраза. Понятие семейной культуры дети считывают на ура. Существенную роль играет это сообщение: «Я готов помочь. Может, тебя что-то расстраивает? Давай об этом поговорим». Повторите это три-четыре раза – и максимум в три с половиной года она изменится. Внутри ситуации не позволяйте ей так себя вести. Я не имею в виду, что надо хватать ее за руки, повышать голос. Повторяйте то, что я говорил выше, после того как ситуация проговорена.

Жестко показать, чего мы хотим, и потребовать, чтобы она вела себя именно так?



Нет, не потребовать.

Понятно. С любовью донести до нее свою позицию.



Донести до нее рамки вашей семейной культуры. Еще три с половиной года назад ее с вами не было. Она пришла и пробует разные способы поведения, как многие из нас, когда попадают в новую компанию. Поддерживающий папа и любящая мама говорят ей: «Дружище, у нас принято вести себя вот так. Мы поможем тебе. Возможно, ты внесешь в нашу семью что-то новое». Она точно внесет. Данными словами вы не выносите запрет, а сообщаете ей, что сами себе не можете позволить такое поведение.

У нас на связи Вадим. Здравствуйте!

Добрый день, Дима! Моей дочери Лизе в декабре будет четыре года. Уже полгода у нее длится такой период: если что-то происходит не так, как она хочет (конфету не дали, пони, барби не купили), она начинает кричать. Мы ее учим: «Если тебе что-то не нравится, давай поговорим. Аргументы приведи. Если ты хочешь с собой взять большого мягкого леопарда на прогулку, а тебе не дают, то это из-за того, что он испачкается. Если ты потом постираешь, то нет проблем. Просто объясни это». Как-то так. Мы учим ее аргументировать. И она научилась, но при этом кричать не перестала. Ну и аргументы тоже интересные. Допустим, не дают ей конфету. Она может швырнуть куклу и начать кричать: «Вообще больше никогда конфеты есть не буду!» Или не дают ей планшет, и она кричит: «Вообще никогда не буду его брать!» Причем интересно, она поняла, что этим криком можно пользоваться, потому что иногда, когда ей не сильно досадно из-за отказа, она картинно вроде как бы кричит, но как будто специально. Крик для нее стал инструментом. Как я сказал, мы ей говорим: «Лиза, разговаривай, объясняй. Если не нравится что-то, у тебя мнение с нашим не совпадает…»



А она не умеет пока еще.

Она старается. Может быть, до нее это как-то доходит…



Потому что маленькая еще.

Что делать с криком? Она может кричать в магазине во все горло.



Ее поведение, как ни странно, свидетельствует о том, что у нее довольно сильный характер. Что я имею в виду? Обычно дети используют такие манипуляции, то есть пробуют силовой вариант, ко времени переходного возраста. Она же на самом деле силой пытается заставить вас что-то сделать.

Но крик – это у нее проявление силы, которую она может использовать сейчас.



Это правда. Так бывает довольно редко. Это первое сообщение, оно хорошее. Второе будет менее приятным. Нам надо понять, где она этому научилась, Вадим. Она где-то научилась манипулятивным способам взаимодействия. Ведь человек не может быть манипулятором с рождения. Модели поведения он считывает с близких. Но абсолютно точно ваша дочь где-то подглядела модель, при которой говорят: «Если ты мне это, то я тебе то». Не воспринимайте это как обвинение с моей стороны! Я понятия не имею, как все обстоит на самом деле. Просто чаще всего в таких ситуациях есть подпитка. Что с этим делать? Нужно действовать одновременно в двух направлениях. Первое: проанализировать и понять, есть ли подпитка. Для примера: «Если ты доешь, мы пойдем гулять». Не переносите на себя, просто подумайте. «Если ты сейчас порисуешь, завтра получишь мороженое». Все что угодно, любая манипулятивная практика. Второе: одновременно с этим, если вам удастся отловить подпитку и убрать, надо твердо говорить «нет». Как говорить? «Моя дорогая, я тебя очень люблю. Я очень хочу, чтобы тебе было хорошо. Я вижу, что тебе плохо сейчас. Но я совсем не могу так разговаривать, я только расстраиваюсь в этот момент». Слова «я тебя очень люблю» повторяйте как мантру.

Относительно истерик. Когда ребенок впадает в истерику (особенно трехлетний), его надо крепко-крепко обнять, только не больно. Ну, знаете, как успокаивают человека, которому плохо и который идет вразнос? Так мы не даем ему навредить себе и окружающим. И все время на ушко надо продолжать говорить: «Я тебя очень люблю. Я обнимаю тебя, потому что очень тебя люблю, а не для того, чтобы сделать тебе больно. Я очень прошу тебя так не поступать».

На самом деле она очень отходчивая. Может покричать и через три минуты уже смеяться. То есть истерика у нее, скажем так, специальная, а не как таковая.



Тем проще, Вадим! Я не договорил: еще один очень важный момент. С ней надо поговорить на эту тему. Ей почти четыре года, она все поймет. Только говорите отдельно от самой истерики. Когда все хорошо, на солнышке сидите с мороженым, и тут папа Вадик или мама говорит: «Слушай, у нас вчера такое было, хочу с тобой об этом поговорить. Мне неприятно. Я очень плохо себя чувствую, я очень прошу тебя так не поступать, это очень важно для меня». Вот прямо таким языком. При сочетании всех моих рекомендаций это пройдет, я уверен.

Спасибо!



* * *
К нам на СМС-портал пришло сообщение:

«Добрый день. Меня зовут Зинаида. Ко мне в детстве относились гадко. У меня трое детей, я стараюсь воспитывать их иначе. Когда мой средний четырехлетний сын отказывается принимать лекарство, я уговариваю его, поскольку принять необходимо. Он выплевывает. Я говорю: “Хорошо, если хочешь болеть – болей”. Тогда он соглашается выпить лекарство. Я не права в этой ситуации?»



Для начала перестаньте себя корить. Тем более что делаете вы это совершенно напрасно, поскольку причинно-следственные связи окончательно формируются у человека к одиннадцати годам. И поэтому когда вы говорите ему: «Если не будешь пить лекарство, то заболеешь», вы, по сути, разговариваете сами с собой. Возможно, вы захотите прижать меня к стенке, сказав: «Что же теперь, не помогать человеку во время беды?». Помогать, конечно. Но это не меняет общего принципа. Написанное вами очень ценно, потому что у вас есть осознание своего детства. Вы пытаетесь вести себя иначе с четырехлетним сыном, так что я думаю, что все в порядке. Но тут есть одна очень важная деталь. Вы говорите, что ребенок начинает вами манипулировать. Этому можно научиться только у взрослых. Человек не рождается манипулятором, он может только усвоить такое поведение. Например, папа маме сказал: «Ах, ты так? Тогда посмотрим, как будет, если я…» Ребенок услышал – и это легло на его юную душу и осталось в ней. И он стал таким манипулятором, который валяется на полу в магазине игрушек, сучит ножками и кричит: «Хочу игрушку!» Кстати, это довольно сильный ребенок, потому что он пробует силушку, которую его коллеги обычно применяют в переходном возрасте. Это не отнимает у вас права говорить то, что вы говорите, и, возможно, использовать слова как действенное средство.


Она нас бьет и не извиняется!

У нас на связи Андрей из Москвы. Здравствуйте!

Добрый вечер, Дима! Я молодой отец, моей дочери два года. Нам нужен ваш совет. Когда ребенок злится, то может ударить близких. Не знаю, произвольно это происходит или непроизвольно. Возможно, она таким образом изучает мир. Мы с ней разговариваем, объясняем, что так делать нехорошо, от этого маме, папе, бабушке больно, нужно извиниться. Ребенок в такие моменты немножко замыкается, хотя голос на нее никто не повышает. В ответ она может даже начать злиться, ударить еще сильнее, подойти к какому-то предмету, бросить его или по нему ударить. Мы хотим понять мотив ребенка, дабы исключить такие ситуации.



Бог с ним, с этим мотивом, мы сейчас исключим такие ситуации совсем другим способом. Во-первых, для двухлетнего ребенка история о том, что «так поступать нехорошо и надо извиниться», это загруз какого-то заоблачного уровня. Просто уберите это из разговоров с ней. Поверьте мне, человек учится извиняться благодаря окружающим людям. Значит, в тот момент, когда вы не правы, извиняйтесь. Пусть она будет свидетелем того, как вы извинитесь перед женой, перед мамой, перед ней. И она научится этому. Мы извиняемся в тот момент, когда считаем себя неправыми, понимаем, что сделали другому человеку больно.

Во-вторых, что делать с ее агрессией? Физически не позволяйте ей ее осуществлять. Представьте, что мы с вами сидим рядом и я ни с того ни с сего замахнулся на вас, желая нанести удар. Вы бы перехватили мою руку и были бы абсолютно правы. Это ровно то, что вам нужно делать с ней, ни в коем случае не причиняя ей боль, чтобы она увидела в этом не агрессию с вашей стороны, а напротив, тепло и ласку. Крепко обнимите ее в этот момент. Помогите ей собраться. И говорите ей примерно следующее: «Я тебя очень люблю. Ты для меня очень и очень дорогой человек. Но у нас в семье не принято друг друга бить и обижать. Я всегда буду тебя защищать, но я также буду защищать и маму, и бабушку. Я очень прошу тебя этого не делать». Повторяйте эти слова до тех пор, пока она не успокоится.

Если после трех лет это не изменится (но мой прогноз, что это, конечно, изменится, поскольку в этом возрасте все меняется очень быстро), то я дал бы вам другой совет. В этом возрасте у нее можно будет спросить: «Я вижу, что ты сердишься. Тебе нужна помощь?» Здорово, если она скажет «да». В таком случае спросите у нее, какая именно. Вы можете предложить ей стакан воды, а также инструменты, которые помогут ей избавляться от злости другими способами. Но ни в коем случае не давайте ей никого бить и на этом же фоне не уставайте говорить ей, что очень ее любите, всегда будете ее защищать и нет необходимости вас лупить, что вы очень просите этого не делать, поскольку вам неприятно.

Понял, спасибо. Мы с ней пытаемся разговаривать о том, что стоит подойти и пожалеть в такие моменты человека, которого она ударила.



Нет-нет, Андрей. Она маленькая для этого. В два года она считает, что весь мир – это она. Вот знаете, если вы с ней будете играть в прятки и скажете ей спрятаться, она, скорее всего, закроет ладошками глаза и будет считать, что она спряталась. Вы наверняка видели подобное у маленьких детей. Это из-за того, что она считает: «Если я не вижу мира, значит, меня не видно, потому что я и есть весь мир». Поэтому прекратите ее грузить.

Хорошо. Спасибо огромное!



Босс-молокосос

Александр из Астрахани. Здравствуйте!

Дима, здравствуйте! У меня двое чудесных сыновей: одному четыре года, другому семь лет. Но вот маленький сын, если можно так сказать, практически стопроцентная копия персонажа из мультика «Босс-молокосос». В частности, это выражается в постоянной конкуренции со старшим братом. Младший всегда должен быть первый: «Сначала я! Я первый!»



А вы спросите, почему для него это важно.

Младшего?



Я бы даже посоветовал поговорить с обоими. Такая соревновательность может возникнуть у каждого из нас по самым разными причинам и необязательно из-за родителей. В детском саду ребенку вдруг скажут какую-то глупость: «Кто первый прибежал, тот и молодец. Кто первый доел, тот и настоящий пацан». И как бы это сказать… Поработать с этим можно самым простым способом: спросите, почему ему важно первым открыть дверь? Как вам кажется, что он ответит?

Чтобы первым увидеть маму, например.



Ну нет, это вы придумываете. Там что-то другое. Почему надо первым надеть ботинки? Почему надо первым доесть? Почему надо первым, одеться, убежать и т. д.?
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Я не могу ответить…



Потому что ответа на этот вопрос нет. Правильный ответ – по кочану. Соревновательность – это очень сильный мотор. В тот момент, когда взрослые вводят соревновательность, у них возникает иллюзия, что все получилось, дети их слушаются и все делают в лучшем виде… Но только проблема в том, что тогда дети перестают понимать все остальное. Для них главное – победить. Надо попробовать устранить первопричину, которая провоцирует вашего сына на соревновательность. А сделать это можно самым человеческим способом – обсудив. Не говорите ему «не надо», а старшему «ты должен уступить». Обсудите. Ведь потом они будут самыми близкими друзьями.
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Хорошо.



Это абсурдная ситуация, и ответа на нее нет, поверьте мне. Когда они обнаружат это, соревновательность пропадет.

Спасибо, Дима, большое!



* * *
А мы переходим к разговору с Алексеем из Железнодорожного. Добрый день!

Здравствуйте! У меня трое сыновей семи, пяти и двух лет. Старший Лука постоянно задирает среднего, придирается к нему, пристает. Он вообще конфликтный по характеру. Например, играет кучка детей на площадке, все тихо-мирно. Приходит Лука – и начинаются конфликты. Он очень любит командовать, и если происходит не по его воле, устраивает скандал. В школе дерется. Причем с уроками у него все хорошо, на кружки он с удовольствием ходит. Но вот с поведением проблемы. Физически Лука достаточно сильный, но говорит он не очень хорошо, иными словами, его могут переболтать, и иногда все решается кулаком в пузо.



Алексей, а кроме этого качества есть что-нибудь еще в его поведении? То, о чем вы тоже хотели бы поговорить?

Нет, это все. Но это доставляет огромное количество проблем.



Да, я в этом уверен.

Средний брат иногда орет из-за того, что у него что-то отобрали. Вот знаете, лежала одна игрушка полгода на полке, ее взял средний, и она тут же понадобилась старшему, он ее отобрал.



Знаю. У учителей к Луке нет претензий относительно поведения?

Есть. Потому что на уроках он вечно грызется со своим соседом.



На самом деле это может означать, что он не может по-другому почувствовать, что важен в мире.

Да, я понимаю. Я не знаю, как ему объяснить, что он важен.



Давайте сначала поймем, в чем проявляется его неуверенность в собственной важности. Знаете, когда мальчишки, например, начинают девочек за косички дергать, или матом ругаться, или глупости какие-то говорить, это всегда происходит потому, что им тяжеловато, они немного стесняются, считают себя недостаточно заметными. Вот в чем ваш сын заметен, кроме драк?

Он везде хочет быть звездой. У него хорошая успеваемость. Он ходит на все кружки, причем его никто не заставляет. Им в школе предложили кататься на лыжах, он первый вызвался, хотя у него уже и баскетбол есть, и карате и т. д. Мы говорим: «Лука, но ты устанешь, не выдержишь». Он отвечает: «Нет, я пойду». Я не очень понимаю, можно ли запрещать или нет. Я ему говорю: «Лука, надо выбрать», а он не хочет выбирать, стремится ходить на все.



Алексей, а давайте поиграем в психологов. Зачем он туда идет?

Ему нравится все.



Да ладно вам! Все не может нравится.

На лыжи он пошел, потому что с дедушкой катается, ему очень нравится, он хочет еще в школе этим заниматься. На шахматы он пошел, потому что тоже…



Давайте я вам объясню, в какую сторону клоню. Открою карты, что называется. В том, что вы говорите, есть два аспекта. Первый: на всякий случай сходите к неврологу, убедитесь, что его ничего изнутри не гложет. Второй: когда человек так себя ведет, он недостаточно верит, что важен для всех. Когда ребенок начинает бороться со средним братом? Когда считает, что тот важнее него.

Я прекрасно понимаю, о чем вы говорите. Это значит, что нужно понять, откуда у него появился такой комплекс. Его надо спросить, почему ему кажется, что он неважен, почему он думает, что для него будет лучше, если он победит одноклассника Васю или у своего среднего брата отнимет игрушку. То есть надо помочь ему вскрыть тот самый механизм, который он задействует. Сделать это не так просто. У меня есть еще одно подозрение. Может быть, кто-то порождает в нем такую неуверенность? Например: «Ты недостаточно хороший мальчик, тебе надо бы еще…»

Не могу сказать.



Нет? Допускаю, что это ошибочное предположение. Тогда остаются предыдущие варианты.

Я получил сразу три письма одинакового содержания. Авторы писем задают один и тот же вопрос: «Что нам делать? Мы действительно о многом стали думать иначе и теперь постоянно защищаем нашего ребенка, но вот, например, тетя или дядя, бабушка или дедушка совершенно не готовы принять в нем личность и не готовы нас услышать. Как же нам быть?» Ребята, у ваших детей ведь никого, кроме вас, нет. И если у вас какие-то «терки» с вашими родственниками, то они ваши, а не ваших детей. Короче говоря, ответ довольно суровый, но выхода нет – защищайте своих детей перед близкими людьми, не уставайте раз за разом повторять свою позицию и спорить.




Вы знаете, я с ним разговариваю, он кивает: «Да, я понял».



Что понял?

Он как рыбка Дори. Ему все время надо повторять по новой.



Постойте, а что понял? Что вы стараетесь ему объяснить?

Что не надо задирать брата… Или: «Лука, ты молодец, здесь ты все делаешь правильно, хорошо, а вот тут делаешь нехорошо».



Нет-нет! Хорошо, что вы рассказали об этом. Не говорите ему, что он ведет себя неправильно или правильно, обсуждайте с ним его мотивы, спрашивайте о том, что с ним происходит в эти минуты.

Он обычно мне говорит, что он нечаянно.



Отлично. Можно и с этой стороны зайти. Конечно, это лукавство с его стороны. Но поверьте ему или хотя бы сделайте вид, что верите. «О’кей, если нечаянно, давай подумаем, как этого в следующий раз избежать». И тогда появится механизм. Например, когда он чувствует, что начинает злиться, ему надо будет уйти в другую комнату чаю попить или телевизор посмотреть. Как он понимает, что хочет кого-то ударить? Предположим, зубы, кулаки начинают сжиматься. Если он это заметит, то может попробовать их разжать или попытаться уйти в этот момент куда-нибудь, как научился делать один мальчик из моей школы. Я с этим мальчиком начал разговаривать о том, что с ним происходит, когда он злится, и он сказал: «Я замечаю, что у меня кулачки сжимаются, а потом я уже бью человека». Я посоветовал ему: «Ты разожми кулачки. Если у тебя это получится один, два или три раза, то это уже будет огромный успех». Он научился распознавать в себе агрессию и в эти моменты стал разворачиваться и убегать по нашему длинному школьному коридору в другую сторону. Я знаю, что это звучит почти как волшебство, но это не так. Вариантов много: можно отойти, съесть конфетку, посчитать до пяти, закрыть глаза, попрыгать на одной ножке и т. д. Ладно?

Хорошо, спасибо большое!



* * *
С нами Иван из Казани. Здравствуйте!

Дима, добрый день! Моя старшая дочка всего боится, чуть не трясется, как зайчик. Речь идет об общественных детских праздниках. В то же время дома с младшей трехлетней сестрой она может применять авторитарный стиль поведения, может бабушке, маме или мне сказать: «Ты плохой, ты нехороший». То есть совсем ничего не боится, а наоборот – проявляет силу, я бы сказал.



А приведите пример, пожалуйста, поведения на людях.

Вот недавно пошли в художественную школу на занятия. Все дети выстроились в конце показать свои рисунки, выложили их на пол, а она просто не смогла протиснуться. Она даже не пыталась. Дочь как будто стеснялась, боялась протиснуться, в итоге все это время простояла с рисунком в руке и чуть не расплакалась, потому что ее рисунок не увидели.



Я понимаю. А дома при этом ведет себя авторитарно?

Да-да. Может покрикивать на младшую сестренку.



Для начала расскажу вам один случай. Может, он и не имеет к вашей истории прямого отношения, но раз идея меня посетила, я с вами поделюсь. Одного социального психолога позвали помочь очень известной актрисе, которая дома стала абсолютным монстром. В какой-то момент у нее просто испортился характер, и она начала тарелки бить, к детям была… в общем, стала плохой мамой и т. д. Тогда психолог решил проанализировать ее театральный репертуар. Выяснилось, что последние два или три года она играла только положительных персонажей. Он поговорил с ней, с ее режиссером, и ей начали давать отрицательные роли. И знаете, что произошло? Изменилось ее поведение дома. Это очень интересно! Вы описываете свою дочь, которая ведет себя как абсолютно два разных человека. Может, как говаривает Михаил Михайлович Жванецкий, в консерватории надо что-то поменять? То есть, может быть, дома что-то работает не так? Есть ли у нее дома какая-то ситуация, которая провоцирует ее быть такой жесткой? А на самом деле она тихая, скромная и не умеет протиснуться сквозь толпу сверстников. Понимаете, о чем я говорю? Может быть, у вас устроена какая-то авторитарная вертикаль, в которой она вознесена на пик, откуда она всех лупит и всеми руководит. Такое возможно?

Возможно, с рождением младшей дочери я стал ей меньше внимания уделять, и с этим все связано. Она так пытается себя проявить. Спасибо вам!




Как научить ребенка дружить?

Нас ждет Ксения из Владимира. Здравствуйте!

Здравствуйте! У меня такой вопрос: нормально ли в жизни не иметь друзей? Так сложилось, что мне тридцать восемь лет и у меня нет друзей.



Это однозначно нормально.

Мне кажется, это ненормально.



А что за вопрос?

Моей дочери двенадцать лет, и так складывается, что у нее такая же модель поведения, как и у меня. Она не то чтобы отталкивает сверстников, но и не дает возможности им приблизиться к ней. Как научить моего ребенка дружить?



Научиться дружить. Однозначный ответ, и я уверен, вы его знали до того, как позвонили.

Ну нет. Я не умею дружить и не хочу общаться с людьми.



Вы – мизантроп, я понимаю.

Да, наверное.



Ксения, давайте разберемся. Я человек, наоборот, очень общительный, дружелюбный и т. д. Вы человек другой. И это прекрасно! Расскажите мне, в чем ценность отсутствия дружбы? Почему хорошо, когда ни с кем не общаешься?

Не могу сказать, хорошо это или не хорошо.



Говорите как есть.

Меня раздражают люди. Раздражают. По разным причинам.



Но если вы так искренне говорите, как вы сможете научить своего ребенка действовать наоборот?

Не знаю.



Я один метод вам подскажу. Он пассивный.

Пассивный?



Пассивный. Наш с вами разговор еще раз доказывает, что модели поведения передаются через нас. В этом смысле вы действительно сделать ничего не можете, если не хотите. Так устроена ваша личность, ваша натура такова. Вам хорошо одной. Так оно и будет. Пассивный метод заключается в следующем: если ваша дочь вдруг начнет себя вести иначе, все, что вам нужно сделать, это отступить. Понимаете? То есть в случае, если вокруг нее вдруг появятся какие-то люди (я понял, что сейчас их нет), отступите назад. Вы не сможете ей сказать: «Доченька, дружить – это хорошо». Она вам не поверит. Она подумает: «Мама сама не дружит и столько раз говорила, что нет в этом ничего хорошего, и тут вдруг начала твердить что-то странное».

Переходим ко второму совету, странному и немного опасному. Поговорите с ней об этом. Не о том, как хорошо не дружить, а о том, как устроены человеческие отношения. Уверяю вас, ваши взгляды не будут абсолютно идентичны. Она взрослая. Ей есть что сказать.

Мне придется объяснить, почему я не дружу. Вдруг тогда она будет хуже ко мне относиться?



Не будет. Дослушайте совет. Я же не сказал идти к ней на исповедь. Она ни о чем вас пока не спрашивала. Не нужно пугаться заранее. Спросит – ответите. Мне кажется, что человеческие отношения необязательно обсуждать на собственном примере. Вы киношки вместе смотрите?

Да, смотрим.



Молодцы. Есть столько замечательных фильмов! Почти в любом фильме иллюстрируются человеческие отношения, если только он не очень плоский. Больше говорите об увиденном. Почему героиня поступила так, почему герой поступил эдак? Обсудите друг с другом, что думаете об этом. Если возникнут какие-то личные вопросы, то и слава богу. Книжку же какую-нибудь в своем прекрасном одиночестве вы читаете? Расскажите ей про эту книжку, поделитесь с ней тем, что вас удивило. Скажите, например: «Ой, никогда бы не подумала, что такие дружеские отношения – это здорово. А ты что думаешь?» И она расскажет.

Я знаю, что она думает. Она меня спрашивает, почему я не могу завести дружеские отношения с кем-то.



А вы отвечайте: «Не хочу». Я даю вам путь. Идите не через себя. Пусть у вас будет много разговоров на эту тему. Материал – книги, фильмы, спектакли, картины. В общем, искусство вам в помощь.

А можно еще коротенький вопросик? У нас есть один знакомый взрослый человек. Он начинает оказывать ей знаки внимания как взрослой женщине. Как мне ему сказать, что я не могу допустить таких отношений? Что если я буду слишком резкой?



А чего вам терять? Вы же не друзья.

Вдруг я обижу человека?



Я не говорил, что его надо обидеть. Нужно сказать жестко, чтобы он понял с первого раза: «Я вижу это так. Мне кажется, ты слишком близок с ней, мой дорогой знакомый. Обрати, пожалуйста, на это внимание. Если не обратишь, я тебе в лоб закатаю». Вот и все. Извините меня за грубый совет. Но вы же взрослая женщина. Проведите красную линию. Все будет отлично.

* * *
У нас на линии Виктор из Москвы. Здравствуйте!

Добрый вечер! Моему сыну восемь лет. У него полная апатия к учебе. Нас даже в школу из-за этого вызывали. Кроме того, его дети дразнят, поскольку у него не совсем обычная прическа – ирокез, сзади хвост небольшой. А он на это отвечает кулаками. Как по мне, это нормально, именно так и надо решать проблему с теми, кто дразнит, а не нас вызывать в школу. Но учительницу это не устраивает. Сын любит всех троллить, даже учителей. Причем он еще и девочек обижает, как мы узнали. Мы с супругой работаем, занимается с ним в основном бабушка, потому что домой мы приходим только в девять-десять часов вечера. Еще учительница говорит, что у него нет друзей. Жену это пугает. Я в этом проблемы не вижу. Когда придет время, найдет себе настоящих друзей. Но супруга говорит, что это незрелая психология, что такого не должно быть…



А давайте вы мне зададите вопрос какой-нибудь, потому что вы обозначили много тем.

С чем может быть связано отсутствие друзей?



Я думаю, что с целым букетом разных факторов. Угадать довольно трудно. Например, он может не видеть в этом ценности, потому что не наблюдает, как дружите вы. Вы приходите домой в девять вечера и фактически с ним не видитесь. Вы говорите, что в школе у него не очень хорошо с учебой, но тут же рассказываете о том, что в школу ему есть зачем ходить: троллить самозабвенно все, что там движется. Это, в общем, вполне себе прикольно и заменяет другие причины ходить туда. Это такой способ взаимоотношений. Хотите ли вы это поменять? Если да, то ему нужны какие-то ценностные ориентиры… Разговаривайте с ним, попытайтесь вместе понять, почему у него все так устроено, обсудите, что в этой школе есть хорошего и плохого, как бы он хотел жить на самом деле.

Извините, а нужно это менять уже сейчас? Получается, что ломать что-то…



Нет, ломать ничего не нужно. А что вы имеете в виду под изменениями?

Ну, вы сказали менять систему ценностей, его желание всех троллить…



Нет-нет, вы меня не так поняли! Или я плохо выразился! Я имею в виду, что у вас в семье есть, безусловно, целый набор ценностей. Я допускаю, что часть этих ценностей не является его ценностями просто потому, что он не успел их подметить, поскольку не был в них вовлечен. Например, как вы думаете, он знает, что дружить хорошо? Это первый вопрос. Второй вопрос: зачем он ходит в школу? Это вопрос очень интересный. У вас есть ответ?

Ему не нравится в школу ходить, он ее не любит, не любит учительницу.



А что в школе не задалось?

Ну, в классе тридцать семь учеников. Учительница говорит: «У меня нет времени уделять ему много внимания. Он скатился на двойки. Над ним нужно стоять и концентрировать его внимание на учебе. Потому что как только от него отвернешься, он сразу отвлекается, что-то говорит, кого-то за косичку дергает и т. д.».



А вы живете в большом городе?

В Москве.



Вы живете в Москве!

Да, и имеем несчастье ходить в школу, которая входит в десятку лучших московских школ.



Слушайте, перейдите в школу, которая находится на одиннадцатом месте в рейтинге. Или на пятнадцатом. Москва – город большой. Человек в восемь лет имеет полное право получать удовольствие от школы. Он в ней проводит много времени.

Если учительница говорит, что «их много, а я одна» (знаете, как работник советской овощебазы), то тут что-то не так. Конечно, сначала спросите сына, чего он хочет. Потом попробуйте вместе поискать школу. По вашему описанию у него довольно сложная жизнь выходит, согласны?

Да, сложная.



Ну так может попробуем ее поменять? Я не говорю, что нужно действовать резко. Для начала надо понять, что у него происходит с этой учительницей. Если она относится к нему как к винтику в одной системе, то это никуда не годится. Мы живем в период, когда мир меняется, и становится понятно, что ученики – это личности, а не винтики и что надо каждому уделять время. Если не получается это изменить, то можно и учителя поменять, и школу поменять.

В общем, наверное, стоит поговорить с ребенком более плотно. Но при этом не обидеть его, чтобы не сломать.



А я вам объясню, как его не обидеть. Вы ему часто рассказываете, как прошел ваш рабочий день?

Ну, я строитель. Об этом рассказывать сложно.



Вы ошибаетесь. Давайте поменяем вашу жизнь прямо сейчас. У вас интереснейший рабочий день. Я не шучу! И если вы начнете рассказывать ему о том, что у вас было на работе: кого вы встретили, что вы ели, что интересного случилось, то увидите, как через недельку он вдруг тоже начнет вам о себе рассказывать. Вы очень интересный и важный человек в его жизни, как и мама. Ваша жизнь для него – это приключение. Когда вы начнете ему рассказывать о своем рабочем дне, у вас установится семейная традиция: «Мы в семье говорим о том, как живем». И это очень здорово. Традиция – это что-то, в чем каждый член семьи хочет участвовать. И он начнет в этом участвовать.

Знаете, на эту тему есть такое наблюдение. Наверняка вы обращали внимание. Родители спрашивают своих детей: «Как дела в школе?» А дети такие: «Ничего, нормально» или «Хорошо». И дальше мамы и папы возмущаются: «Почему они не рассказывают, как у них дела в школе? Я же совершенно не знаю ничего об этом!» Они не рассказывают, потому что вы не рассказываете, как у вас дела на работе. Здесь прямая логика. Поэтому не торопитесь и не набрасывайтесь на своих детей, а рассказывайте им о себе.

* * *
С нами Андрей из Брянска. Здравствуйте!

Добрый день! Моя старшая дочь переходит в пятый класс. У нее очень мало друзей. В классе их вообще нет. При этом она человек жизнерадостный, общительный, позитивный, неконфликтный. Как найти друзей?



А что она об этом говорит? Ей друзья нужны вообще?

Конечно, нужны. Она переживает, когда мы заводим эту тему. Подружка на другую девочку переключилась, игнорирует ее.



Надо спокойненько вместе с ней сформулировать, чего она ищет и что такое дружба. Она в возрасте, когда это понятие начинает обретать серьезное наполнение. Друг – это кто? Тот, кто приходит к тебе играть, ночевать, или тот, кому секрет можно рассказать, или человек, которой дружит со мной и еще с разными людьми. Тут много разных вариантов. Надо помочь ей понять. Может, на самом деле у нее есть друзья. Вы говорите, подружка переключилась на кого-то другого. Разве нельзя втроем дружить? Может, есть что-то, что ей мешает? Это первое. Второе: наверняка она ходит не только в школу, но и гулять во двор, и на кружки. Там тоже бывают друзья. У вас много друзей?

Нет, конечно.



Двое, трое?

На пальцах одной руки можно пересчитать.



Давайте быстро дадим определение, кто такой друг.

Это тот, кому можно позвонить и в горе, и в радости. Кто поможет. С кем легко общаться. Тот, кто лишнего не спросит.



Супер. Я абсолютно с вами согласен. В общих чертах, конечно. Может, у нее есть такие друзья рядом? Откуда вы знаете, что нет? Тем более вы говорите, что была подруга, потом она на кого-то переключилась. Так бывает в этом возрасте. Пусть ваша дочь позовет ее лишний раз в гости. Пусть они вместе сходят в киношку, поболтают. Мы же знаем, что дружба – это в каком-то смысле всегда работа.

* * *
У нас на связи Вероника из Москвы. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! У меня такой вопрос: как научить ребенка дружить? Моему сыну семь лет. Он легко знакомится, легко сходится с ребятами, но когда начинается длительная дружба, у него возникают сложности, обиды… Он не любит, когда появляется кто-то третий. Если так происходит, то мой сын сразу обижается, дуется, не понимает, почему не с ним общаются, а с кем-то еще, дело доходит до слез и даже до криков: «Почему он так сделал?» Я не знаю, как ему объяснить, что никто не обязан общаться только с ним и что дружить можно вдвоем, втроем, вчетвером…



А скажите мне, пожалуйста, у вас много друзей?

Ну… нет, не очень много.



Расскажите, как вы дружите и как ваш сын в этом участвует?

Мы, конечно, не самые общительные люди, но ходим в гости к друзьям, общаемся с ними. Мы дружим с родителями детей, с которыми общается мой ребенок. Мы вместе гуляем, у нас бывают походы по музеям.



Я задаю вам более сложный вопрос. Вот вы спрашиваете: «Как объяснить ребенку, как дружить?» И я в этот момент обращаюсь к вам: «Дружить – это как?» Потому что когда мы говорим про семь лет, то, конечно, речь идет о том, что он считывает примеры. Я совершенно не имею в виду, что вы ведете себя неправильно. Но где-то этот способ общения он усвоил. Как мы это можем изменить? Будет круто, если он начнет принимать участие в моделях дружбы, условно говоря. Поэтому я и спрашиваю вас о дружбе. Вы ведь во взрослой жизни не попадаете в ситуации, в которые он попадает в семь лет, правда же? Когда три девочки дружат и одна говорит: «Если ты будешь дружить с ней, я не буду дружить с тобой». Может, попадаете, но другим способом. Мы учимся дружить в процессе жизни. Как научить его дружить глубоко? Очевидный ответ: демонстрировать ему, как вы дружите с тетей Леной, с дядей Васей и т. д. Вы же под дружбой, наверное, подразумеваете не просто совместное времяпрепровождение и поездки на пикник, или я не прав?

Нет, вопрос немного в другом. Как не обижаться на то, что люди не только с ним дружат и не только в его игры хотят играть? Он хочет, чтобы играли только с ним, только в ту игру, которую он предлагает. Я же не обижаюсь на своих подруг, если они с другими общаются.



А так всегда было?

Это давно началось. Еще в четыре года. Тогда, если что-то шло не так, он мог обидеться, уйти, сесть где-нибудь и плакать…



И что было дальше? Опишите мне картину до конца.

Ну, он был в обиде до тех пор, пока мы не уходили домой. Дома он, может быть, отходил.



Он и сейчас отходит от друзей, сидит в углу и ни с кем не разговаривает, пока…

Он начинает на них кричать, может даже подойти к их родителям и пожаловаться на них, что с ним, таким хорошим, не дружат, а дружат с кем-то еще.



А как вы поступаете в таких случаях?

Как я с ним разговариваю? Или когда со мной такое происходит?



Когда вы находитесь внутри этой ситуации. Например, вы приготовили ему ужин…

В принципе, я себя в детстве помню. У меня были похожие проблемы, но…



Я не про детство. Это было бы слишком легко для вас.

Я смотрю со стороны на эту ситуацию, понимаю, что в данный момент с кем-то может быть поинтереснее, и пытаюсь заинтересовать либо же найти себе другое дело…



Неплохо. Давайте поймем, почему мы обижаемся, особенно по пустякам. Это бывает со многими из нас. Мы обижаемся из-за того, что не до конца верим, что нас замечают, когда подозреваем, что мы недостаточно значимы. Вот ребенок что-то сказал – и к нему не отнеслись с должным, на его взгляд, уважением. Или, например, ответили: «Да ты маленький. Зачем брать твои слова в расчет?» Когда человек обижается на то, на что как будто незачем обижаться, это чаще всего означает, что он не до конца верит, что его воспринимают всерьез. «Меня не воспринимают всерьез, меня! Смотрите, даже игры мои не принимают!» Отчего это происходит? Ответ прост: из-за того, что где-то его не воспринимают всерьез. Я хотел предложить вам поимпровизировать на тему ужина. Вот, мама приготовила сыну ужин, а он говорит: «Я не буду есть твой ужин». Как отреагирует мама? Подозреваю, что обидится, причем довольно сильно. Почему? Потому что она готовила, старалась, а он не ест. Даже если он сыт, по нашему мнению, он должен проявить некоторое уважение. Я вывожу довольно сложную цепочку, надеюсь, что я внятно ее излагаю. Прежде чем начинать говорить ему о том, что «разные люди бывают – и дружить надо по-разному», нужно постараться сделать так, чтобы ваш сын поверил, что он значим. В мелочах. У меня есть гипотеза, что когда-то от него отмахнулись, или позабыли что-нибудь ему сообщить, или не взяли его в поездку со своими взрослыми друзьями – и он не усвоил модель общения. Надеюсь, я вам ответил.

Да, спасибо!




А она просила вас о помощи?

Марина из Санкт-Петербурга. Здравствуйте!

Добрый вечер, Дима! Моей дочери Маше пять лет. Замечательная девчонка, очень веселая, общительная, но недавно я стала свидетелем небольшой потасовки на площадке с ее любимой подружкой. Обычно я не гуляю, поэтому только со слов дедушки знаю, что они периодически ссорятся. А тут я сама видела, что они начали толкаться, каждая хотела перетянуть внимание на себя. И я немножко растерялась, потому что, с одной стороны, мне хочется поддержать Машу, а с другой – подружка очень расстроилась. Я просила Машу подойти и помириться, но она человек упрямый, не согласилась. Не знаю, как ей помочь в таких ситуациях. Вообще должны ли родители как-то участвовать в конфликтных потасовках детей с друзьями?



Вы говорите, что не знаете, как ей помочь. А ей помощь-то нужна?

Мне кажется, она переживает.



Нет, я задал другой вопрос. Да, она переживает. И ей есть из-за чего переживать – у нее был конфликт с подругой. Я спрашиваю, нужна ли ей помощь?

Она меня об этом не просит.



О’кей. В этом и заключен ответ. Если ситуация неопасна для здоровья и тем более для жизни, то просто спросите ее: «Машуля, тебе помощь нужна?»

Отсюда возникает второй вопрос. Если я не являюсь свидетелем ссоры, но знаю, что они поругались, и спрашиваю:

«Машка, что произошло?», она говорит, что не хочет это обсуждать.



Она права. Марина, ну представьте, как она вас спрашивает о взаимоотношениях. Вы замужем?

Да.



Она спрашивает вас на утро: «Мама, а как у тебя с папой отношения вчера вечером сложились?»

Не понимаю почему.



Это личный вопрос.

Так. Хорошо.



Потому что это личная территория. На личную территорию без спроса, как вы понимаете, заходить не стоит. Как это увязать с тем, что вы ее мама и ужасно за нее волнуетесь? Спросить. Она же вас любит не меньше, чем вы ее. Она понимает, что на данный момент вы самый главный человек в ее жизни. Прямо спросите, нужна ли ей помощь. А не «что случилось?».

Даже если она не хочет мне довериться?



Если она не захочет, она скажет: «Помощь мне не нужна». Вопрос про помощь сильно отличается от вопроса «что случилось?». Взвесьте сейчас их на двух ладошках. Когда вы спрашиваете, что случилось, возникает элемент допроса. Она как бы должна маме рассказать. И если не расскажет, то у нее останется осадок.

Этим я ее в угол загоняю?



Немножечко.

Да, я понимаю.



В принципе, дорогие родители, даже если к вам прибегает заплаканный ребенок и говорит: «Меня побили», не нужно спрашивать, с чего все началось и что произошло. Запомните вопрос – «Тебе помощь нужна?». Это самый главный вопрос. Тогда наши дети начинают нам доверять – и появляется огромный шанс, что они расскажут нам о случившемся. Есть еще один вопрос – терапевтический. Вы хорошо его знаете, во всяком случае по фильмам. «Маша, хочешь рассказать?» В этот момент она не будет бредить, она понимает, что не на приеме у психотерапевта находится, а с любимой мамой разговаривает и что она на ее стороне.

Ревность в отношениях, или Третий лишний

До нас дозвонилась Ирина из Калужской области. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! У меня трое детей, все мальчики. Старшему сыну шесть с половиной лет. Он дружит с одним мальчиком, и если тот начинает с кем-то другим дружить, то сын из-за этого плачет и бесится. В этот момент я испытываю какую-то ярость, потому что он это делает на улице. Он может обзываться, даже ругаться матом на этих мальчиков, а те его еще больше дразнят. Вопрос: как мне сделать так, чтобы он понял, что он никогда не будет пупом земли? Не могут на него все обращать внимание! Даже этот мальчик, потому что ему может быть интереснее со старшими играть, чем с моим сыном, который по возрасту младше.



Ира, давайте договоримся, что вы будете на стороне своего мальчика. Даже тогда, когда он не прав.

Да, конечно.



Мы не будем защищать и оправдывать другого мальчика, который чем-то интересуется или не интересуется. Вы сказали, что испытываете ярость. Извините меня за такое выражение, но мне кажется, что нами в эти моменты движут бесы. То есть модели, которые мы когда-то усвоили. Так что с этим надо будет разобраться. Теперь давайте по существу. А что ему мешает, когда этот мальчик начинает дружить с кем-то третьим?

Он просто на нем внимание держит. У этого мальчика есть друг. Они вдвоем моего сына не слушают уже. Он говорит: «Ваня, давай с тобой поиграем», а те его просто игнорируют. Или от него убегают.



Я понимаю. Но на первом этапе, если я вас верно услышал, он дружит с мальчиком и не готов, чтобы тот с кем-то еще подружился?

Да, все правильно. Просто у нас маленький частный дворик, там не очень много детей.



Ага. Если я не ошибаюсь, у взрослых чувство, которое испытывает ваш мальчик, называется ревностью. Об этом идет речь?

Я думаю, что да.



Ревность в отношениях – это когда я не готов делить человека с кем-то еще по целому ряду причин. Чаще всего это происходит из-за того, что мне кажется, будто моя ценность недостаточно высока. То есть получается, что если я кого-то уже ухватил, то этого человека надо держать возле себя. Если же он или она начинает дружить с кем-то еще, то это означает, что я недостаточно ценен. Получается такой комплекс неполноценности. Значит, если моя гипотеза верна, вам нужно повышать самооценку вашего сына всеми доступными способами. Как это делать? Обсудите с ним на примере описанного случая, что его на самом деле гложет, чего ему не хватает в этом мальчике. «Как ты хочешь, чтобы вы общались?» Параллельно с этим подчеркивайте его самость и ценность, которая есть в нем сама по себе, чтобы она повышалась и повышалась в его собственных глазах. Я уверен, что этой ценности можно вагоны грузить. Наверняка он замечательный, тонкий, талантливый и т. д. Повторюсь: сделайте так, чтобы его ценность повышалась и повышалась в его собственных глазах. Что тогда произойдет? Перестанет ли второй мальчик дружить с кем-то третьим? Нет, я полагаю, не перестанет. Но ваш мальчик перестанет так на это реагировать, потому что у него пропадет тот самый драматизм: «Боже, мой друг дружит с кем-то еще, делит меня с кем-то еще! Какой кошмар! Какой ужас!» Он приобретет способность сказать ему: «Слушай, давай дружить втроем?» Я хорошо понимаю, что совет, который я вам сейчас дал, поможет не моментально. Все мы хотим, чтобы была волшебная кнопка, которую можно нажать – и все станет замечательно. Ваш путь заключается, с одной стороны, в анализе ситуации вместе с ним, а с другой – в повышении его самоценности.

Да-да.



Одна вещь меня немного смутила. Почему он ругается матом?

Ну, потому что матом ругается его мама. То есть я.



Ира, спасибо за честный ответ. Так не пойдет. На самом деле я вам не судья. Как-то я уже говорил, что считаю русский язык замечательным и удивительным и мат является его ценной частью. Так что я не к тому, что нельзя матом ругаться. Матом ругаться можно, но всему есть место и время. В данной ситуации он использует мат только потому, что научился этому от вас. Начните это менять. И не ругайте его, потому что его не за что ругать, поскольку получается двойная мораль: мне можно, а тебе нельзя. И еще проверьте, пожалуйста, насколько вы ревнивы к своим детям. У вас три мальчика, правильно я помню?

Да.



Вот насколько вам может помешать кто-то, когда вы занимаетесь ребенком? Это касается и мужа, и родственников. Подумайте, откуда могла появиться эта модель. Самый простой способ изменить поведение шестилетнего ребенка – это понять первопричину, подпитку, зацепить и вытащить ее, то есть поменять модель взаимодействия с ним.

Спасибо вам огромное! До свидания.



* * *
У нас на связи Захар из Ярославля. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Рад вас слышать. Первый вопрос у меня к вам не как к педагогу, а как к отцу трех дочерей.



Все вы про меня знаете, ничего себе!

Да. Дело в том, что несколько выпусков назад вы зачитывали в чате такое сообщение: «Дима Зицер, помоги! Никогда не смогу отпустить дочь из родительского дома, так как ревную ее ко всем». Вы попросили того человека позвонить вам на радио. Это писал не я, но благодаря его сообщению я понял, что такой не один. И это подтолкнуло меня к тому, чтобы задать вопрос. Моей дочери сейчас полтора года. Когда-то я прочитал фразу одного человека. Когда у него родилась дочь, он сказал: «Я возненавидел всех мужчин». Тогда я подумал, что это какая-то глупость. Но вот у меня родилась дочь, и я понял, что в этом есть доля правды. И мой вопрос как раз об этом. Как бороться с ревностью отца к дочери? Причем я чувствую, что уже… часто ревную ее ко всем.



С радостью вам отвечу! У меня на эту тему, Захар, есть несколько соображений. Плюс мне поможет мой опыт. Потому что вашей-то дочери полтора, а моей старшей за тридцать, понимаете? В общем, есть чем поделиться.

Итак, любовь – это прекрасное чувство. Когда вы говорите «ревность», надо бы понять, что вы имеете в виду, что в такие моменты чувствуете. Поразмышляйте об этом. Я говорил о теле как о педагогическом инструменте. Задумайтесь, как проявляется ревность в вашем теле, что вы сжимаете-разжимаете, потому что с этим можно поработать. Отдельно порассуждайте о том, что такое ревность, откуда она берется и чем ревность к дочери отличается от ревности к жене или другим людям. Вы удивитесь, но, с моей точки зрения, отличается несильно.

Мне кажется, что ревность – это в первую очередь собственничество. Это проявление нашего с вами огромного эго. Я говорю «нашего с вами» совершенно искренне, не обвиняя вас, потому что я такой же, а может, даже и похуже. Мы говорим: «Это мое». Мы даже не можем себе представить, что это «мое» будет как-то жить без нас.

Ключ к выходу из этой непростой ситуации – в развитии отношений с ней. Тогда ее радость станет и вашей радостью, ее печаль – вашей печалью, когда она влюбится, вы будете счастливы, что она впервые полюбила. Удивительным образом через такие личные, открытые, доверительные, настоящие отношения вы освободитесь от ревности. Конечно, вы будете ностальгировать по тем временам, когда она была маленькой. Ну что поделать? Время проходит. Надеюсь, я ответил… Теперь второй вопрос.

Хорошо. Второй вопрос такой. За последние две недели я прочел две новости, связанные с цирком. На одном представлении льву стало плохо и он лежал в конвульсиях, на другом – тигр напал на четырехлетнюю девочку. Мы с женой к издевательствам над животными относимся категорично. Я понимаю, что когда-нибудь весь класс соберется пойти в цирк и ко мне прибежит дочка и скажет: «Папа, купи мне билет». И тогда передо мной возникнет дилемма: либо объяснить ей, что в цирке мучают животных и наша семья против этого, поэтому мы не ходим в цирк, либо, грубо говоря, забить на это, потому что все пойдут…



Не забить. Но при этом дать ей возможность выбрать. Высока вероятность того, что она сама никуда не пойдет, поскольку такова ваша семейная культура. Вы же не скрываете от нее, что не любите, когда издеваются над живыми существами. Вы, наверное, об этом говорите. Только не надо это делать нарочито. Она это слышит, она в этом живет. Если описанная вами ситуация произойдет, скажите ей: «Дорогая моя доченька, я тебе советую поступать так, как ты считаешь нужным. Если ты чувствуешь себя неудобно и не знаешь, как отказаться, я помогу тебе». Не волнуйтесь на эту тему. От себя могу сказать, что я абсолютно разделяю вашу позицию. Когда мы считаем, что можем заставлять живых существ нас веселить, это настоящее средневековье.

* * *
На СМС-портале слушательница нам задает вопрос:

«Здравствуйте. Моя восьмилетняя дочь всячески пытается быть самостоятельной и независимой от меня. При этом она постоянно обращается к мнению подружек и зависима от него. В этой ситуации не могу постичь, почему мнение и чувства мамы неважны, а мнение посторонних людей, которые ее совершенно не любят и не заботятся о ней, наоборот, играет важную роль?»



Ох, скажу как есть. На самом деле это ведь мама все делает для того, чтобы ребенку было хорошо, и его любит. Ребенок же совершенно не обязан ощущать это так, как нам хотелось бы, понимаете? И очень часто в нашей любви есть, к сожалению, и духота некоторая. В вашем вопросе я слышу легкую манипуляцию своей любовью: «Я ж тебя люблю, а ты…». Помните, как в «Простоквашино»? «Мы его любили, воспитывали, а он от нас на электричке едет». Она не обязана понимать это так, как вы. Девчонки, которые ее окружают, для нее очень важные люди. А что делают взрослые? С одной стороны, твердят о социализации, а с другой – начинают самым бессовестным образом ревновать. Они, правда, очень важные люди. Их мнение существенно для нее. Если у вас получится сделать так, чтобы она приходила к вам и делилась новыми сплетнями, идеями, рецептами и т. д., то будет очень здорово. Уверяю вас, она не ставит девочек выше вас. У вас совсем разные роли. Вы – мама, они – подружки. И это очень важно. Не расстраивайтесь и не зацикливайтесь на этой теме. Ее не за что ругать. Наоборот, просто дружите, болтайте. Дети уходят от нас и отстраняются от нас, когда инстинктивно чувствуют, что мы их задавливаем своей любовью. Замечательный психотерапевт Гарри Лэндрет как-то сказал: «Я должен освободить ребенка от собственной хватки».


Жизнь как соревнование

У нас на связи Юлия из Екатеринбурга. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моему сыну пять с половиной лет. Ему очень важно везде выигрывать. Если он не выигрывает, даже в каких-то элементарных домашних играх, то расстраивается, начинает плакать. С нами он уже не играет ни в какие игры. В шахматы, шашки он играет один. Мы купили ему шарик-лабиринт – он всю дорогу пытался меня опередить в этой игре, хотя мы с ним не соревновались. Скоро в садике его отправят на конкурс «Лего». До этого он ни в каких соревнованиях никогда не участвовал, и я переживаю за то, что будет, если он проиграет.



Ничего хорошего не будет. Уходите с конкурса «Лего». И не потому, что он может проиграть, а потому, что он может выиграть. Я понимаю, что это парадоксальный совет, но он честный. Соревновательности он где-то научился. Для начала хорошо бы найти подпитку и убрать ее. Нужно начать играть с ним в несоревновательные игры. Самый простой пример – это «дочки-матери». Я понимаю, что вы не будете с ним в это играть. Это просто пример. Есть множество вариантов: рисование, музыка, конструирование, чтение, сочинение каких-то историй, игры в паре и т. д. Хорошо бы ему показать, что существуют другие игры, где не надо выигрывать, и что радости в игре бывают самые разные, причем победа – это одна из возможных радостей, но не основная. Если бы он был постарше, я бы еще посоветовал вам поговорить с ним на тему того, что прикольного для него в этом самом выигрыше, почему это круто и важно. И он бы вам, наверное, что-то рассказал и, возможно, помог бы с ответом на вопрос. Но поскольку вы говорите, что ему пять с половиной лет, этим грузить его совершенно не нужно.

* * *
Инна из Ростова-на-Дону. Здравствуйте!

Добрый день! Моей дочери девять лет. Она три года профессионально занималась акробатическим рок-н-роллом. Сама выбрала этот вид спорта и буквально живет им. В конце прошлого года она сильно заболела, у нее снизился иммунитет на фоне этих нагрузок. Ей запретили заниматься спортом до конца марта. Она вовсю рвется дальше продолжать. Тренер тоже накручивает. А я оглянулась на нашу жизнь и поняла, что у нас ее и не было последние три года. Тренировки, соревнования, тренировки, соревнования. Плюс она еще учится в гимназии, уроки допоздна делает. Я не хочу, чтобы она и дальше занималась на износ, не хочу видеть, как она пашет и устает сильно. А она плачет и говорит: «Нет, я хочу!» Я теперь не знаю, возвращаться ли в спорт или поставить на нем точку.



Иногда, Инна, я думаю, что родителям, которые ко мне обращаются, не помешало бы поменяться детьми. Это, конечно, шутка. Но сколько нам звонило людей, которые говорили: «Он ничем не интересуется, ничего не хочет! Что же делать?» У меня к вам вопрос: по чему она так скучает? Если по ощущению акробатики, полета, удовольствия от танца, то это здорово! Лишать ее этого нельзя. Эти занятия могут быть в другой форме, с другим тренером, в другом кружке. Другое дело, если она скучает по соревнованию.

Есть такое.



Вот поэтому это очень важный вопрос. Соревнование, к сожалению, очень часто выбивает другие интересы. Я не сказал всегда, не пугайтесь. Если она скучает по соревнованию, я бы советовал постепенно от этого уходить. В девять лет довольно просто и уж точно возможно переключить ее на получение удовольствия от самих занятий. Акробатика – это ведь очень красиво. Переключите ее на это. Значит ли это, что надо уйти из большого проекта? Нет, не значит. Наоборот, надо смешивать. Это дает возможность проверить вместе с ней другие варианты. Если вы скажете: «Нет, ты не пойдешь сюда, а пойдешь туда», это будет риск. В дальнейшем возникает вероятность услышать ту самую неприятную фразу, которую так боятся родители: «Мама, я так хотела, а ты мне не дала!» Лучше вместо этого поговорите с ней примерно так же, как говорите со мной сейчас. Естественно, другим языком, с другим замахом. «Я подумала, давай такое попробуем. А я такое слышала, я такое видела. А давай сходим, а может, ты попробуешь?» Если ее интерес лежит в сфере искусства, она точно сможет воплотить его в тысяче других направлений.

Понимаете, она до сих пор ревностно следит, кто какие места получил.



А вы спросите, почему ей это важно. И не бойтесь продолжить этот разговор. Я же не знаю, что она ответит, и вы не знаете.

Как-то мне в голову не приходило об этом с ней поговорить…



Я для того и сижу здесь, чтобы мне в голову приходило. Что в этот момент вы сделаете? Вы включите рефлексию, сомнение. Дальше надо его вытаскивать, развивать. Тогда, может быть, выяснится, что победа – это не так уж важно. Или наоборот, она скажет, что для нее первое место играет значимую роль. Вас ждет интереснейшая серия разговоров. Спасибо большое!

* * *
С нами на связи Михаил из Ростовской области. Здравствуйте!

Добрый день. Я бы хотел услышать ваш совет. Моей старшей дочери пять с половиной лет. Мы с ней частенько играем в интеллектуальные игры, настольные викторины, домино, шашки. Ребенок всегда хочет выигрывать и постоянно пытается жульничать. Я ее призываю к тому, что надо быть честной. Тогда от победы будет куча эмоций. Но это не помогает. Что скажете по этому поводу?



Не учите ее тому, что будет обидно, если она проиграет. Потому что так вы ее «подсаживаете» на эту обиду. Мы играем для удовольствия, а не для того, чтобы непременно выиграть. Ваша дочка должна вместе с вами научиться получать удовольствие от игры. Я советую поиграть в игры несоревновательные. А вот честности она может научиться только у вас. Играете честно – все в порядке. Если видите, что где-то она жульничает, скажите ей: «Правила устроены иначе, ты играешь не по правилам. Это так, это эдак». Посмейтесь с ней по этому поводу, скажите, что вам тоже очень хочется выиграть, предложите поиграть в другую игру.

* * *
С нами хочет поговорить Артур из Уфы. Здравствуйте!

Добрый вечер! Моему старшему сыну семь с половиной лет. Он совершенно не умеет проигрывать. Если ход игры развивается не в его пользу, он сильно нервничает, кричит. В общем, результат игры он принимает очень близко к сердцу. Младшему сыну скоро будет шесть лет. И, глядя на брата, он начинает повторять то же самое.



Артур, здорово, что вы рассказали про младшего, потому что так вы предварили мой вопрос. А у кого старший это подсмотрел? Вот младший – у старшего. А старший у кого?

Даже не знаю. Можно у него спросить, он здесь рядом бегает.



Нет, он не скажет. Ну-ну, кто-то же ему рассказал, что проигрывать плохо? Я не на вас намекаю, не волнуйтесь, пожалуйста. Но откуда-то он узнал, что выигрывать хорошо, а проигрывать – плохо. Надо понять, где находится подпитка. Кроме того, начните с ним играть в несоревновательные игры. Их довольно много. Например, конструктор. Или игра в космонавтов или пиратов. Вы можете вместе построить большой-большой корабль или ракету. Зачем нужно играть в такие игры? Для того чтобы он эмоционально привязался к тому, что можно получать удовольствие не только выигрывая. Мы ведь чаще всего получаем настоящее удовольствие в несоревновательных ситуациях. Чем опасно соревнование? Именно тем, что чувствует ваш сын в семь с половиной лет: «Сегодня я выиграл, а завтра проиграю. Значит, сегодня я обрадовался, а завтра я расстроюсь». Это напоминает качели.

Еще один совет: как можно больше подчеркивайте его самость. Иными словами, что вы его признаете, принимаете, любите ровно таким, какой он есть. Я совсем не знаю вашего мальчика. Уверен, что вы с легкостью найдете в нем очень много прекрасного. Может, он красиво поет или рисует, здорово рассказывает анекдоты или заливисто смеется и т. д. Именно это и развивайте, от этого идите.

Теперь я сам себя поставлю в сложную ситуацию. Я понимаю, что часть родителей могут сказать: «Дим, ты что, дурак? Реальная жизнь – это соревнование». Нет, наша жизнь не есть соревнование. Она становится соревнованием, только когда мы сами ее такой делаем. Да, соревновательные моменты в жизни бывают. Но большей частью по нашему собственному выбору.

Говоря близкому человеку «я разочарован», мы «подсаживаем» его на оценку. Тогда он до переходного возраста старается сделать так, чтобы «я был очарован», а в переходном просто забивает. «Мне все равно». Это опасно.



Понял вас. Спасибо!



Алексей из Москвы. Добрый вечер!

Здравствуйте! Я недавно был в школе, разговаривал с учительницей своего ребенка. Мальчик учится в четвертом классе, его зовут Иван. У нас общение прошло в теплой, дружеской манере. С учебой у сына все хорошо. Но учительница сказала (она, собственно, с первого класса за ним наблюдала), что мальчик хотел быть лидером в классе. А у него это не получилось. Я вижу, что в общении с друзьями он любит брать на себя ответственность, командовать. Друзья его не воспринимают как лидера, у них есть свои лидеры в компаниях. И он на фоне не-сложившегося лидерства начинает впадать в небольшую депрессию. Он обижен, зол на друзей. Учительница говорит: «Не заводите сейчас с ним разговор непосредственно о лидерстве. Подумайте, как с ним поговорить на эту тему». Просто нас ждет смена класса (он переходит в пятый класс), а это новые знакомства. Как-то нужно эти отношения выстраивать. И вот я думаю, что ему сказать?



Для начала скажите мне, Алексей, лидер – это кто?

Это человек, который ведет за собой.



Что значит «ведет за собой»? У меня, например, есть друзья, и у вас, Алексей, они есть. Мы же с ними просто друзья. Им не надо, чтобы я их куда-то вел, и мне не надо, чтобы они меня куда-то вели. Я как-нибудь сам пойду, нормально и спокойно. Друзья мне нужны для другого или нет?

Если говорить о дружбе, то да, конечно. Но в классе у них бывают какие-то мероприятия, в которых определенные люди берут на себя роль лидера. И он пытался взять с них пример, но у него не получилось. В каждой компании есть тот, кто говорит: «А пойдемте поиграем в футбол». И все идут. А моего сына не слушают.



Во-первых, мне кажется, что не во всякой компании такое бывает. Лидер – это не тот человек, который говорит: «Пойдем!» – и все идут. Потому что если это так, то я понимаю друзей вашего сына и его, бедного, тоже понимаю. Ему, наверное, тоже не хочется против своего желания куда-то идти. Если лидер – это человек, который берет на себя ответственность за какие-то мероприятия, как вы сказали, то здорово было бы, если бы эту ответственность ему просто дали. Вы говорите, что у вас с учительницей теплые дружеские отношения. Она наверняка может помочь. Будет очень круто, если за год все дети из ее класса или большинство из них побывают этими самыми ответственными.

Она его нечасто назначает ответственным.



Во-вторых, вам нужно с ним поговорить на тему «зачем тебе это? чего ты хочешь на самом деле?». Потому что сейчас я услышал лишь предположение взрослых о нем. Очень интересно было бы узнать, что сам Ваня об этом думает. Может, вам и учительнице только кажется, что он хочет быть лидером. Все бывает. Или, возможно, у него совсем другие мотивы подобного поведения. Мы не знаем. Может, у него есть противостояние с кем-то и ему надо выглядеть определенным образом, а он по-другому не умеет, не владеет необходимыми инструментами. Тогда надо научить его. А может быть, вы правы, что весьма вероятно, и тогда он расскажет вам что-то, о чем вы совсем не думали. В любом случае это очень полезный и интересный разговор.

Во время разговора вы можете поделиться с ним своим мнением. Допустим, он вам скажет: «Я считаю, что кто не лидер, тот дурачок». Я сейчас умышленно довожу до абсурда. И тогда вы сможете с ним поговорить на эту тему: «Старик, по моему опыту, все устроено иначе и т. д.». Или: «Если я не буду лидером, меня будут бить после школы». Это уже совсем другой разговор. Или: «У меня есть такая фантазия, что если я не первый, то меня не уважают».

Скорее всего, такой у него и будет ответ.



Подождите, услышьте это от него. Если это третий вариант, то самое время поговорить с ним об этом и обратить на это внимание учительницы. Но если пофантазировать и предположить, что это действительно так (кто не «пахан», тот «шестерка», извините, что говорю на языке зоны), то это полное безобразие. Значит, где-то есть ошибочки, например, в школе, в том, как устроен коллектив. Вместе ведь здорово быть, потому что мы разные, а не потому, что кто-то кому-то подчиняется. Но что я вам говорю? Вы взрослый мужчина и точно можете сказать то же самое, что я. Действуйте!

* * *
Сейчас я зачитаю письмо, которое пришло к нам на СМС-портал:

«Здравствуйте! Моей дочери четырнадцать лет. Восемь из них она занимается классической хореографией, мечтает стать известным хореографом. Преподаватель поддерживает ее порывы и мысли, говорит, что способности определенные есть, но в последнее время, со слов ребенка, не уделяет ей внимания, не хвалит, не замечает. В общем, забросила она девочку. Любимчиков у преподавателя нет, при этом она обращает внимание только на двух девочек. Ребенок говорит, что теряет интерес и мотивацию. Раз ее не замечают, как поддержать интерес?»



Тут вопрос в мотивации. Во-первых, если это возможно, поговорите с преподавателем. Но не требовательным тоном. В преподавательской жизни и судьбе бывает по-разному. Может быть, вы на что-то не обратили внимания или с ее стороны было какое-то умышленное действие, но работает оно не совсем правильно. Важно дать обратную связь. Берите в расчет, что, по словам преподавателя, ваша дочь талантлива и у нее есть будущее. Жалко талантливую девочку из-за этого терять, правда же? Во-вторых, если ваша дочь говорит, что теряет мотивацию, может, стоит подумать о смене преподавателя или хореографической школы? Если человек сам тянется к знаниям, к умениям, а в данном конкретном случае к танцам, то, конечно, надо идти ему навстречу. Мне очень часто родители задают вопросы, связанные с тем, что ребенок потерял мотивацию. Ваша дочь ее не потеряла, а наоборот, просит: «Мама, помоги мне ее поддержать».


Плохое слово «нельзя»

Полина из Томска, здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Моему сыну полтора года, он совсем еще малыш. Вы часто в передаче говорите, что «нельзя» – это очень плохое слово. Мой сын делает очень много вещей, которые опасны для его жизни. Как правильно…



Приведите три примера, когда он делает что-то, что опасно для его жизни.

Трогает горячее. Ну это опасно не для жизни, но для здоровья.



Давайте второй пример.

Он лезет к чужим собакам. Принимается?



Нет, но для нашего разговора принимается. И третий наконец?

Иногда пытается есть землю.



Класс. Полина, если я правильно понимаю вашу гипотезу, он не разбирается в том, что такое горячо и холодно, а вот если вы скажете «нельзя», то это спасет его от будущих бед. Я сейчас беру случай с кружкой. Я готов все рассмотреть, если хотите. Есть один отличный способ решения проблемы. У него действительно меньше опыта, чем у вас, на тему горячего-холодного. Сделайте, пожалуйста, так, чтобы он не трогал плиту или духовку, когда вы готовите.

Слово «нельзя» – не плохое и не хорошее, оно заменяет человеческое общение, понимаете? Словом «нельзя» мы вырабатываем условный рефлекс, как у обезьяны. К слову сказать, оно ни от чего не застраховывает, потому что после будет виток, когда слово «нельзя» станет означать «интересно». Слово «нельзя» – это все равно что по рукам бить. Зачем нам это? Вы можете действовать другим способом, прикольным и получить от этого удовольствие как молодая мама.

Я так и стараюсь делать. Но если его так сильно тянет к этому, что приходится физически останавливать?



Это же бывает редко. Полин, может быть, вы сами слишком пугливы? Может быть, есть много ситуаций, когда его можно не останавливать? И потом, если вдруг что-то произошло, например, он опрокинул чашку с кипятком, он же в этот момент очень сильно пугается. Что в этот момент надо сделать?

Конечно же, обнять его и пожалеть.



Да, обнять, поцеловать и не говорить ему «я же тебе говорила». Честно предупреждайте и разговаривайте. Запрет не единственный способ. Почему он, например, пробует землю? Потому что он все пробует сейчас. Остановитесь и подумайте, что хотите ему сказать. И выяснится, что вы столько всего можете с ним обсудить!

Хорошо, а можно еще небольшой вопрос?



Давайте.

Вы часто говорите, что не стоит подсаживать детей как на похвалу, так и на порицание. Я с этим согласна.



Ура!

Но в полтора года ребенок делает столько всего потрясающего, например, учится ходить по ступенькам. Хочется как-то его поддержать словами.



Ему нужна не похвала, а поддержка. Вы только что сами это произнесли. И если вы потрясены (вы сами произнесли слово «потрясающе»), так скажите – «потрясающе», в чем проблема? Вы в этот момент выражаете личную эмоцию, восторг. Вы можете выразить и огорчение, поскольку когда-нибудь и такое будет. Совершенно не обязательно говорить ему: «Ты самый лучший мальчик, которого я видела на свете». Получайте удовольствие, делитесь с ним этим удовольствием, поддерживайте вовсю.

Спасибо.



Мама, я тебя не люблю!

Мария из Барнаула. Здравствуйте!

Добрый вечер! Моей дочке четыре с половиной года, она замечательный ребенок, но, к сожалению, очень эмоциональный. Я никогда ее не ругала. Близкие мне говорили: «Ну как ты можешь? Неужели нет ситуаций, в которых она что-то делает не так? Ведь нужно как-то ее построить, сломить». Мне это было непонятно, потому что я вообще не понимала, за что могу поругать своего ребенка. Ничего критичного, ужасного она не делает. Но вот сейчас замечаю, что она как будто злоупотребляет моим добрым отношением…



Я понял, в чем дело. Приведите конкретный пример.

Допустим, мы идем по улице, она хочет пойти в одну сторону, я ей объясняю, почему мы не можем этого сделать, она начинает плакать и говорит: «Мам, на самом деле ты меня не любишь. Ты, конечно, добрая, но меня не любишь». Иногда вечерами она так искренне говорит, что меня не любит, что я пугаюсь.



А вы не пугайтесь. Я вам расскажу, что делать. Это не просто, но решаемо. Вы должны ей сказать, что не готовы на такие разговоры. Вам очень-очень обидно, вас пугают ее слова. Вы любите ее больше всех на свете, поэтому вам очень плохо в те моменты, когда она говорит «ты меня не любишь» или «я не люблю тебя». Не ждите ее оправданий, ей всего четыре с половиной года, их не будет. Скажите ей, что вы понимаете, что она не имеет это в виду: «Я понимаю, что ты не хочешь меня обидеть, но очень прошу тебя не говорить мне такого». Все.

Мне кажется, что я во многих ситуациях так и поступаю, но она все равно как будто спорит.



Возможно, так происходит из-за того, что она до конца вам не верит. Поговорите с ней точно так, как я посоветовал. Если это случится снова, тогда скажите ей: «Слушай, я не буду сейчас с тобой разговаривать». И отойдите, если вы находитесь с ней дома. Она должна поверить, что это ваша красная черта. Вы абсолютно правы, что не ругаете ее. Это не связанные напрямую вещи, мы не знаем, откуда что вырастает. Не думайте, что поступаете с ней строго. Если нам ставят горячий утюг на руку, мы ее отдергиваем и максимально понятно говорим, что не готовы, чтобы с нами так себя вели. Не забывайте повторять, что вы ее любите.

Тридцать семь и два, или «Сегодня мы остаемся дома»

С нами на связи Екатерина из Королева. Здравствуйте!

Добрый день! Моему сыну пять с половиной лет, два года он ходит в детский сад. Посещает его он редко, потому что часто болеет: пять дней ходит, две недели болеет. Я уволилась с работы, когда ему было три года, и даже пока не начинала искать новую из-за этой ситуации. Он не хочет ходить в детский сад, хочет быть дома с мамой. Что вы бы могли посоветовать?



А зачем вам, чтобы он ходил в детский сад?

Я хочу устроиться на работу.



Тогда нужно искать детский сад, в который он будет ходить с удовольствием. Если он говорит, что ему с вами лучше, то это повод для радости, правда?

С одной стороны, да.



А с какой стороны нет? С какой стороны вам бы хотелось, чтобы ему с другими людьми было лучше, чем с вами?

Хотелось бы, чтобы мы успевали соскучиться друг по другу.



Ничего. Вы еще успеете. Он у вас старшенький?

Единственный.



Катя! Вы глазом не успеете моргнуть, как скажете: «Где же то время, когда он просто был со мной?» Поверьте отцу троих детей, двое из которых совсем взрослые. При этом я очень хорошо понимаю, что вам нужно время на себя, для самореализации. Все в порядке. Нужно поискать какие-то рамки или систему, в которой он будет себя чувствовать более или менее уверенно. Какое-то время он будет привыкать. Найдите такой детский сад, в котором директор/ заведующая позволит вам часть времени быть вместе с ним. Не хочется человека в пять лет заставлять быть в каком-то месте, где ему плохо. Некоторые родители говорят: «Ничего, жизнь штука сложная, пусть он узнает, как бывает». Во-первых, он и так узнает. Не хотелось бы, чтобы от вас. Во-вторых, жизнь не такая уж сложная. Пусть выучит, что такое тепло, любовь и т. д. Сегодня система образования предлагает много разных вариантов. Изучите эту тему, поищите в интернете, посмотрите, что другие мамы и папы говорят.

Просто он часто болеет. Не успевает влиться в коллектив. Он два года ходит в таком режиме.



Он ходит в один и тот же садик или разные?

В один и тот же. Там ему нравится один воспитатель.



Чем он заболевает?

ОРВИ, всякие вирусы.



А вы не преувеличиваете его болезни?

Температура.



Катя, температура на две недели? Говорите мне правду!

Наверное, она неделю продолжалась.



Я расскажу вам одну историю. Жила-была на Марсе мама. Она, конечно, как любая мама, очень обращала внимание на болезни собственного ребенка. Ее можно понять. Но иногда у ребенка поднималась температура до тридцати семи и двух. Для нее это был сигнал к тому, чтобы ближайшие две недели оставаться дома. Все параллели случайны, Катя, я не про вас. На это надо очень внимательно посмотреть, потому что такая температура пограничная. Сейчас меня расстреляют врачи. Я не говорю, что с этой температурой надо немедленно бежать в детский сад, но относиться к ней нужно спокойно и с некоторым юмором. Я сейчас не про закалку. Когда мы были детьми и у нас был насморк или кашель, нас довольно жестко укладывали в кровать, лишали свежего воздуха, потому что считалось, что температура дома должна быть невыносимо высокой, как в пустыне. И ожидали, что от этого мы выздоровеем. Спокойнее реагируйте на все. Это может быть его психосоматический намек на то, что ему не очень хорошо в этом детском саду. Он сам-то что говорит?

Ему, наверное, не нравится там распорядок. Дома же нет такого жесткого.



Не фантазируйте! Что он говорит?

Он не может там найти друзей, у него сложности с общением. Я не знаю, как ему помочь. Что мы только не делали, даже у психологов разных были.



Первый вариант я вам уже озвучил: найдите вместе с ним систему, в которой ему будет хорошо. Второй вариант: найдите один или несколько кружков, где он может проводить время и общаться с другими людьми. Мы иногда забываем, что в двадцать первом веке люди знакомятся необязательно в школе и на работе. Мы знакомимся в музеях, в кино, ресторанах, на занятиях, посвященных нашим увлечениям, и т. д. Если ваш замечательный ребенок окажется в других рамках, у него социализация может произойти с тем же успехом. И последнее: критически взгляните на свое отношение к болезням.

* * *
Нас ждет Марина из Петербурга. Здравствуйте!

Здравствуйте! Моей дочери Маше шесть лет и восемь месяцев. Я не знаю, отдавать ли ее в первый класс. Я в растерянности, в смятении. Как лучше для ребенка – раньше или позже?



А когда у нее день рождения?

Двадцать третьего декабря.



Ага. То есть по закону можно и в этом году. Это я просто проверял, хотел пойти легким путем. Не получилось.

Я просто думаю, что дети не готовы к школе, когда им шесть лет и восемь месяцев. Мне кажется, что не нужно сокращать им время прекрасного детства, а лучше гулять на улице и, в общем, радоваться жизни, не идти в первый класс.



Подождите. Заметьте, как вы сказали: «Не хочется сокращать счастливое время детства». Потому что дальше будет школа. Прикольно, да?

К сожалению, это так…



Ну хорошо. Я, в общем, с вами согласен. Если человеку хорошо живется, если ему понятно, чем заниматься, то все отлично. Пускай гуляет и наслаждается детством.

Тогда возникает второй вопрос. Девочка ни разу не ходила в детский сад, потому что мама ленивая и отдала ее бабушке с дедушкой. И Маша, довольная, живет в свое удовольствие. Но почему-то все, когда я упоминаю, что мой ребенок не ходит в детский сад, говорят о социализации. Как мне кажется, в детском саду не всегда хорошо проходит эта социализация, да и не всем это нужно. Это скорее необходимость такая, отголосок советского прошлого, когда родителям надо работать, а ребенка не с кем оставить, поэтому приходится отдавать его в детский сад. Или все-таки действительно социализация…



Я скажу вам, что думаю. Социализация – это выстраивание социальных связей, умение человека обитать в социуме и т. д. Совсем необязательно идти в детский сад или подчиняться определенному режиму, чтобы быть социализированным. Ведь мы учимся знакомиться, взаимодействовать, дружить, когда вокруг нас есть другие люди. Происходить это может и в песочнице, и во дворе, и уж, конечно, в самых разных секциях, кружках, тусовках. Вы задали мне простой вопрос, поэтому и ответ будет простым. Мне кажется, в шесть лет важно и здорово уметь выстраивать социальные связи. Должно ли это происходить непременно в детском саду? Нет.

Вот! Я не хочу никого обидеть, не хочу звучать грубо, но, с моей точки зрения, когда бедных детей собирают в эти группы по двадцать пять человек, есть в этом что-то стадное… Мне кажется, там социализация не происходит.



Думаю, что вы правы. Тут речь идет не о социализации, а об умении выполнять жесткие инструкции. Сказали пятилетнему ребенку сесть – он сидит, сказали стоять – он стоит. Это приучение к определенной системе. Так что в этом смысле вам решать на самом деле. Я понятия не имею, в какую школу вы собираетесь поступать. Но хотелось бы, чтобы система для нее не была шоком. То есть, например, она в семь лет придет в первый класс и вдруг неожиданно для себя выяснит, что для того, чтобы поздороваться с учителем, обязательно надо встать. Или для того, чтобы ответить, нужно тянуть руку. Еще раз: к социализации это отношения не имеет, но что поделаешь. Она с этим столкнется так или иначе. Решать вам.

Наверное, из-за того, что она не ходит в детский сад, она не привыкла к некоторому роду замечаний. Ей в танцевальной секции сделали замечание не совсем так, как она ожидала, оно ей не понравилось. В итоге ребенок ушел с середины занятий и сказал, что больше туда ходить не будет. Ну и маме ничего не осталось…



Марин, это скорее тема для обсуждения. Я понятия не имею, в какой форме ей сделали замечание. Разные люди бывают, и с разными ситуациями мы сталкиваемся. И конечно, ей в шесть лет с подобными ситуациями здорово было бы познакомиться. Не в том смысле, что если в жизни она столкнулась с чем-то плохим, надо устроить ей еще что-то плохое. Я имею в виду, если что-то произошло, стоит об этом поговорить, попробовать проанализировать случившееся, сказать ей, что вы об этом думаете. Хотела ли она уйти из секции вообще или из-за того, что какой-то человек как-то не очень приятно высказался, она сама себя в результате лишила какого-то удовольствия?

Спасибо огромное!




Как сообщить ребенку о смерти домашнего питомца

С нами Андрей из Костромы. Здравствуйте!

Здравствуйте, Дима! Я очень рад, что вам дозвонился. У нас в семье был кот, но несколько дней назад он потерялся. А сегодня мы с супругой узнали, что он погиб. Нашему старшему сыну десять лет, и он очень его любит. Как мягче, правильнее сообщить ему эту новость? Я уверен, что расстройство будет очень сильное.



Это правда. И вы не поверите, у меня на этой неделе сообщение пришло на подобную же тему. На самом деле там еще тяжелее ситуация, потому что питомец погиб, а ребенку сказали, что он сбежал. Ребенок все время вспоминает его и говорит: «Ну когда же он вернется?» Родители поняли, что с этим надо что-то делать. У вас ситуация трагическая, но проще. Вам надо все ему рассказать. Как? Атмосфера в этот момент должна быть спокойная. Нужно начать с того, что у вас есть для него печальное сообщение: «К сожалению, у нас произошла такая трагедия. Да, это очень-очень тяжело, и нам с мамой было очень тяжело и очень страшно. Знаешь, мы даже думали не рассказывать тебе об этом, чтобы не огорчать, потому что мы тебя очень любим, но мы поняли, что не можем тебя обманывать даже притом, что понимаем, как тебе будет больно». Я вам сейчас не диктую текст. Говорите своими словами. Теперь смотрите: у него обязательно должна быть возможность поплакать. Даже при вас. Если захочет – убежит к себе в комнату. И дальше обнимитесь, посидите и погрустите. И ни в коем случае не говорите: «Ничего, мы купим нового кота». Он должен оплакать потерю. Это тяжелый опыт, но очень важный. Это опыт расставания, причем трагического и на всю жизнь.

Дима, пользуясь случаем, хотел бы задать вам еще один небольшой вопрос. Мы с женой переживаем в целом за ребенка из-за того, что он не любит открыто выражать эмоции. Но я вижу, чувствую, что внутри он переживает все очень бурно. Это касается и оценок, и разных ситуаций дома… Мне кажется, ему самому было бы проще, если бы он свои эмоции мог и умел выражать.



Согласен.

Он может уйти в свою комнату, посидеть молча и никогда…



Я понял вопрос, Андрей. Создайте дома новую модель: начните своему сыну рассказывать о своих эмоциях. Например, вы поругались с начальником или подчиненным. Расскажите об этом. «Представляешь, у меня сегодня такое было… Я злился». Или: «Я шел домой и думал о том, как тебя люблю и как поскорее хочу тебя увидеть». Или: «Слушай, когда я разговаривал сегодня с мамой по телефону, я почувствовал раздражение». Понимаете? Ему еще десять лет. Это значит, что он все еще активно у вас учится. Уже доучивается, кстати. Отсюда у него и возникнет эта модель.

Вы сказали, что он переживает и насчет оценок, и насчет того, что происходит дома. Это разные ситуации. Я не придираюсь к словам, но вы привели в пример совсем несопоставимые ситуации. Об оценках он переживает, возможно, потому что вы на это слишком серьезно смотрите. Вероятно, у него какая-то сравнительная система работает. Он не считает себя для вас достаточно хорошим, если получает трояк или пару. Попробуйте убедить его в обратном. Но не напрямую. Придумайте себе традицию. Вам понравится, Андрей, уверяю вас. Пятнадцать минут в день разговаривайте с любимым человеком. Или на выходных проводите с ним время: катайтесь на великах, на лыжах, ходите в кафе и разговаривайте. Будьте готовы к тому, что он очень удивится. Поэтому действуйте постепенно. Не надо раздражаться, если он будет демонстрировать всем видом, что ему это скучновато. Он просто еще не привык. В конце концов в ответ он начнет вам рассказывать о своем.

Хорошо, спасибо!



Няня вместо мамы

Слушатель Вадим задает нам на сайте такой вопрос:

«Здравствуйте. Моей дочери девять месяцев. Мы с женой удочерили ее с рождения. Жена сейчас находится в рабочем декрете, то есть работает из дома, иногда уезжает. С малышкой днем сидит няня. Выходные и вечера мы с женой и дочкой проводим вместе. Вопрос: не привыкнет ли дочка чересчур сильно к няне? Не будет ли она считать ее родней?»



Во-первых, няню надо выбирать как родню. Во всяком случае таково мое пожелание вам. Няня – это ведь очень близкий человек для вашего ребенка. И поэтому, когда вы выбираете ее, смотрите на нее во все глаза. Вы должны быть уверены в ней как в себе. Может быть, даже больше. Родня – это очень точное слово. Вы, наверное, знаете, что хорошие няни остаются с детьми друзьями на всю жизнь. И очень часто – я по своей младшей дочке это знаю – именно няня узнает все подростковые секреты. Дети с ней, а вовсе не с родителями делятся самым сокровенным. И это очень здорово.

Во-вторых, она не будет автоматически считать няню для себя ближе, чем вас. Этого не произойдет. Все будет в порядке. Ваша дочь уже хорошо понимает, что такое мама и что такое папа.
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