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Посвящается первым учителям моих сыновей, Золотовой Елене Владимировне и Лондаревой Ольге Константиновне, благодаря которым начало школьного пути было радостным как для детей, так и для родителей.




Введение

Школа – важный этап в жизни каждого человека. И особенно важно, чтобы школа была частью жизни ребенка наряду с играми, развлечениями, увлечениями, общением с друзьями. А ведь порой бывает, что вокруг школы крутится жизнь не только ребенка, но и всей семьи.
Для ребенка важно получить хорошее образование, важно найти в школе друзей, а для родителей самое главное – быть спокойными за своего сына или дочь. Знать, что он или она в надежных руках, в безопасной и доброжелательной обстановке.
«Из-за этой школы в доме вечно скандалы, сами понимаете… Мама плачет, а отец орет на меня, или, наоборот, мама орет, а отец молчит. А мне плохо, когда они такие, но что я могу поделать? Что им сказать? Ничего. Я ничего не могу им сказать, потому что, если открою рот, будет еще хуже. А они долдонят мне одно и то же, как попугаи: «Работай! Работай!» (Анна Гавальда «35 кило надежды»).



Что могут сделать родители, чтобы одиннадцать лет жизни не стали для них и для ребенка тяжелым испытанием? Готовиться к школе. Готовиться самим, готовиться вместе с ребенком. Но готовиться к школе – это не только учиться читать, писать и считать. Готовиться к школе – это учиться сотрудничать, учиться понимать друг друга, учиться преодолевать сложности, договариваться, решать возникающие проблемы.
Первоклассников и их родителей ждет много нового и интересного. Но и сложности, конечно же, будут. Эта книга написана для того, чтобы родители будущих первоклассников могли избежать ряда проблем, преодолеть трудности с наименьшими потерями.
Приятного и полезного чтения, дорогие друзья!
Готов ли ребенок к школе?

Когда идти в школу?

Возраст поступления в первый класс – примерно семь лет. Если обратиться к законодательству, то в соответствии с ч. 1 ст. 67 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ребенка отдать в школу можно в возрасте от 6 лет и 6 месяцев до 8 лет. Это значит, что для детей, которые родились летом, есть только одна возможность поступления в школу – в возрасте семи лет. Дело в следующем: чтобы поступить в школу в возрасте до 6,5 лет, необходимо пройти специальную комиссию, и, конечно, большинство детей в возрасте до 6,5 лет оказываются не готовыми к школьному обучению. А вот родителям детей, которые родились осенью и зимой, приходится решать трудную задачку: отдать ребенка в школу в неполных семь лет или почти в восемь? И снова обратимся к нормативным документам. Пункт 10.1 нового СанПиН 2.4.2.1178–02 устанавливает, что «оптимальный возраст начала школьного обучения – не ранее 7 лет».
Почему же по законодательству разрешено принимать детей в школу в 6,5 лет, а школьное обучение рекомендовано с семи лет? Психологи, работающие с детьми, достаточно легко могут ответить на этот вопрос. Большинство шестилеток еще не готовы к обучению в школе. Да, может быть, они умеют читать и считать, даже писать. Но не это главное! Важнее, чтобы ребенок был организован, чтобы у него было хорошо развито мышление, чтобы он умел работать в группе, мог самостоятельно преодолеть сложности, которые возникают почти ежедневно в школе.
У всех ли детей шестилетнего возраста обязательно будут проблемы в 1-м классе? Нет, не у всех. И зависит это не только от самого ребенка, но и от педагога, от того, каким образом организовано обучение. Например, если учитель задает первоклассникам задания на дом (что на данный момент является нарушением), которые, кстати, порой бывают весьма объемными, то шестилетний ребенок, с большой вероятностью с трудом выполняя их, будет уставать, в то время как семилетнему первокласснику будет существенно проще справиться с нагрузкой. Если же шестилетка учится в классе с малым количеством учеников (такие классы нередко встречаются в сельских школах, также малые классы могут быть организованы в частной школе), то в этом случае прогноз скорее благоприятный.
Матвей пошел в школу в 6 лет и 5 месяцев. Основная причина была в том, что в деревне, в которой жила семья Матвея, не было детского садика и родителям приходилось каждый день возить сына в соседнюю деревню, путь до которой был неблизкий. А школа находилась рядом, до нее Матвей мог дойти сам. В классе Матвея было всего 5 человек, и все знакомые. И учительница знакомая, соседка. В классе всегда тихо, учительница не повышает голоса. Каждому может объяснить, если что-то не понял. На поддержание дисциплины времени не тратится. В середине каждого урока проходит физкультминутка, в течение которой ребята успевают подвигаться (снять утомление). А на переменах все играют в школьном дворе. Уроков в 1-м классе не задают, в классе всё успевают.



Такое обучение, конечно же, вполне по силам шестилетке. Но, к сожалению, далеко не везде такие замечательные условия для обучения первоклассников. В целом же большинству шестилеток обучение дается с трудом (причем не столько содержание процесса обучения, сколько сама организация процесса, который рассчитан на семилетних детей). Дети очень устают, не могут высидеть урок, не могут самостоятельно выполнить домашнее задание и собрать портфель. И, как я уже написала выше, отчасти это происходит потому, что школьная система рассчитана на семилетних детей, которые уже относительно самостоятельны.
Какие могут быть последствия? Если ребенок слишком рано оказался в школе, то нередко возникают проблемы. Например, у детей с повышенной тревожностью она усиливается еще больше, а у некоторых просто «зашкаливает»: ребенок становится плаксивым, возможны истерики, порой ухудшается сон, некоторые дети начинают грызть ногти, у кого-то появляется заикание или энурез. Возбудимый ребенок становится гипервозбудимым, возможно проявление агрессии, причем как по отношению к другим, так и к себе. Часто дети выглядят (и таковыми являются) очень усталыми, не хотят идти в школу.
Профессор А. И. Захаров, много лет посвятивший изучению неврозов у детей, отмечал, что к моменту окончания начальной школы здоровых детей оказывается менее половины[1]. Конечно, проблема не только в том, что в школу идут шестилетние дети. Вся система школьного образования не является здоровьесберегающей. Но особенно страдают шестилетки.
Последние десятилетия появился даже специальный термин «школьный невроз». Перед тем как начать обсуждение феномена школьного невроза, сначала разберемся, что такое невроз. Известный психиатр Б. Д. Карвасарский определил неврозы как «психогенные конфликтогенные нервно-психические расстройства, заболевания личности, возникающие в результате нарушения особо значимых жизненных отношений человека и проявляющиеся в специфических клинических феноменах при отсутствии психотических явлений»[2]. Психолог В. Н. Мясищев обращал внимание на социальную природу невроза. Он говорил, что причиной возникновения невроза считается патогенная травмирующая ситуация и переживания человека в связи с этой психотравмирующей ситуацией[3]. В нашем случае психотравмирующей ситуацией является школа, школьная система.
Говоря простыми словами, основа невроза – ситуация взаимодействия личности (ребенка) и среды (школы, учителей, родителей). На данный момент описано достаточно много факторов появления неврозов у детей. Это психотравмирующие ситуации, стрессы, физическое или психическое напряжение, сложности взаимоотношений в семье или детском коллективе, стратегии родительского воспитания и т. д. И, конечно, таким фактором может быть школьное обучение.
А теперь вернемся к школьному неврозу. Строго говоря, этот термин является не совсем корректным (и об этом говорят специалисты). Дело в том, что школа – это психотравмирующий фактор наряду с любыми другими факторами. Поэтому использование термина «школьный невроз» аналогично использованию такого термина, как «семейный невроз», что, конечно же, не является корректным. Но не будем углубляться в медицину. Нам важно понимать, что школа может быть травмирующим фактором и стать причиной появления у ребенка невроза. И одна из причин появления невроза – слишком ранний возраст поступления в школу.

В школу с шести лет, или немного истории

До начала 90-х годов ХХ столетия в России школьное обучение начиналось преимущественно в семь лет. Конечно, некоторые взрослые могут вспомнить, что пошли в школу в неполных семь лет. Но это было скорее исключением, нежели правилом. Причем среди этих взрослых есть как те, кто достаточно легко адаптировался к школе и легко учился, так и те, кому адаптация в 1-м классе далась нелегко.

«Я пошла в школу в шесть лет. Набирала класс знакомая учительница, и родители решили меня отдать в школу. Мне сложно давалось обучение в начальной школе, особенно в первом классе. Я не успевала за другими ребятами, часто плакала из-за того, что у меня не получалось красиво писать. Мне хотелось играть, трудно давалось выполнение домашних заданий. Порой мы с бабушкой до ночи сидели над уроками, тогда как другие ребята управлялись с уроками менее чем за час. Потом наладилось, стало проще. Но сначала было трудно», – вспоминает Инна.



Конечно, есть и другие случаи.

«Я пошел в школу в неполных семь лет, день рождения у меня в ноябре. Учился легко и хорошо. Но я к школе был уже достаточно самостоятельным: сам ходил в детский сад, так как мама уходила на работу рано. Так что мне не было сложно ни самому ходить в школу, ни учить уроки. Дома я сам разогревал себе обед, по дому делал поручения мамы: выносил мусор, подметал, мыл посуду».



Приведенный пример, кстати, не является типичным для настоящего времени. Герой учился в школе в начале 1980-х годов. Сейчас трудно найти ребенка, который бы самостоятельно ходил в школу в первом классе, а уж самостоятельные походы в детский сад – это совершеннейшая фантастика. Так что перед тем как принимать решение отдавать малыша в первый класс в неполных семь лет, вспомните еще раз эту историю и сравните нашего героя и вашего ребенка.

А теперь немного истории.

В конце 80-х годов ХХ столетия в СССР было введено четырехлетнее начальное образование, которое, кстати, не было тогда обязательным. Некоторые школы стали набирать «нулевиков» – шестилеток, которые обучались по программе «1–4», изучая программу начальной школы в течение четырех лет. Другие школы продолжали работать по программе «1–3», набирая детей семилетнего возраста, которые усваивали программу начальной школы за три года. Нулевой класс был чем-то промежуточным между детским садом и школой. Дети не получали домашних заданий, в тихий час обязательно отдыхали, гуляли и играли.

«Я пошел в школу в шесть лет. Это был 1991 год. Вместо подготовительной группы в детском саду организовали «нулевой» класс. Мы продолжали ходить в садик, гуляли, играли, но утром у нас были уроки. А потом мы всем классом пошли во второй класс».



Однако такие истории скорее исключение, нежели правило. Организовать классы в детских садах не всегда получалось. Сложности возникали также при организации классов-«нулевиков» в школах из-за нехватки материального обеспечения (нужно было выделить отдельное помещение для сна, отдельное – для игр). Так что создать нулевые классы во всех школах не представлялось возможным.

Поэтому повсеместный переход на систему «1–4» привел к тому, что бывший нулевой класс стал обычным полноценным первым классом. Дети находились в школе не полный день, а всего лишь полдня, и поэтому во второй половине дня они не играли и не гуляли, а выполняли домашнее задание и посещали дополнительные занятия. Хотя изначально нулевой класс был больше похож на детский сад, где дети еще и готовились к школе. В определенной степени современные дошкольники, которые посещают подготовительные курсы к школе, похожи на прежних «нулевиков», только учатся вечером, что, конечно, существенно хуже для здоровья ребенка.

Нулевой класс в его первоначальном виде подходит для детей шестилетнего возраста, если, конечно, уроки длятся 30 минут, проходят в игровой форме и их не более четырех в день; если дети не получают домашних заданий, а после занятий играют, гуляют, спят. Но таких классов в современных школах нет (разве что в некоторых частных школах, иногда нечто похожее встречается в школах индивидуального развития, которые предназначены для детей с проблемами со здоровьем). На данный момент первый класс в России отвечает возрастным особенностям семилетних детей, но не отвечает возрастным особенностям детей дошкольного возраста (шестилетних детей).

Был ли смысл во введении четырехлетнего начального обучения? Сложный вопрос. Подготовленный ребенок в состоянии усвоить программу начальной школы за три года. Опыт показывает, что дети, которые в 90-е годы ХХ века пошли в школу в семилетнем возрасте, будучи подготовленными, отлично справились с программой начальной школы за три года и в итоге окончили школу за десять лет. В тот период бывало так, что в одном пятом классе оказывались и те, кто обучался в начальной школе три года (эти дети из третьего класса сразу шли в пятый), и те, кто четыре. Как правило, учителя не видели принципиальной разницы между детьми, которые обучались по разным программам. Скорее, в бо́льшей степени были видны индивидуальные различия между учениками.

Если ученик готов к школе, то он в целом справляется с программой, а вот если ученик не готов к школьному обучению, то дополнительный год учебы не помогает и он нередко имеет проблемы в обучении в средней школе. Естественно, процент детей, не готовых к школьному обучению, выше среди шестилетних детей.

Одним из аргументов тех, кто считает нормальным обучение в школе с шести лет, является ориентация на зарубежные страны, где школьное обучение начинается в пять-шесть лет. Действительно, это так. Во многих европейских странах и США школьное обучение начинается в пять-шесть лет, а в некоторых странах даже в 4–4,5 года. Только очень часто происходит смещение понятий. В России «школа» – это общеобразовательная школа, в которой дети обучаются с 1-го по 11-й класс. В США «school» переводится как «школа», но понимается как школа в широком смысле этого слова, как система образования в целом. School – это и pre-school (аналог нашего детского сада), и school (аналог нашей школы), и high school (аналог колледжа и высшего учебного заведения), и даже postgraduate school (аналог нашей аспирантуры и докторантуры). То есть «school» в США – это все образование от четырех-пяти лет до… любого возраста[4].

Однако важно обратить внимание не только на возраст начала школьного обучения, но и на содержание образовательных программ. В Европе и Америке дети в школе много играют, гуляют, рисуют, лепят, поют и танцуют, т. е. занимаются деятельностью, которая соответствует им по возрасту. Чтение, письмо и счет занимают незначительное место в образовательной программе пятилетки, не более, чем в нашем детском саду.

Итак, есть ли смысл отдавать ребенка в школу в шесть лет? Это возможно, если школа соответствует требованиям, предъявляемым к детям дошкольного возраста. Если это школа, где дети учатся в игровой форме, много гуляют, играют, не получают домашних заданий, то да, в такую школу можно отдать шестилетнего ребенка. Но если это обычная традиционная российская школа, то важно понимать, что она ориентирована на детей семилетнего возраста.


Готовность к школе, или немного теории

Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать.

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться.

Л. А. Венгер




Как узнать, готов ли ребенок к школе? Психологи достаточно давно задались этим вопросом. Выделен и описан ряд критериев готовности к школьному обучению.

Л. И. Божович выделяет три компонента в структуре психологической готовности: это развитая мотивационная сфера; произвольная и интеллектуальная сфера, а основной показатель готовности – это внутренняя позиция школьника[5].

Л. А. Венгер обозначает в качестве основных показателей готовности к школе умение слушать взрослого; достаточный уровень развития памяти; достаточный уровень умственного развития; владение арифметическими операциями; готовность руки к письму[6].

В. С. Мухина в качестве критериев психологической готовности называет такие критерии, как желание учиться; произвольность; познавательное развитие; волевое развитие; отношения со взрослыми и сверстниками[7].

Н. В. Сидячева говорит об интеллектуальной, эмоционально-волевой и мотивационной готовности к школьному обучению[8]. Психолог Н. И. Гуткина, обобщив работы ряда психологов, выделяет такие критерии школьной зрелости, как интеллектуальная, эмоциональная и социальная зрелость[9].

Резюмируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что готовность к школьному обучению проявляется в определенном уровне интеллектуального развития, сформированной мотивации к школьному обучению, в развитой эмоциально-волевой и социальной сфере.

Интеллектуальная готовность к школьному обучению (интеллектуальная зрелость)

Что такое интеллектуальная зрелость?

Интеллектуальная зрелость дошкольника рассматривается в двух плоскостях: в узком понимании и широком. В узком понимании интеллектуальная зрелость связана с созреванием головного мозга ребенка и проявляется в способности обучаться. В широком смысле интеллектуальная зрелость отражается в умении ребенка самостоятельно решать жизненные задачи, которые появляются на его пути.

«Под интеллектуальной зрелостью понимают дифференцированное восприятие (перцептивная зрелость), включающее выделение фигуры из фона; концентрацию внимания; аналитическое мышление, выражающееся в способности постижения основных связей между явлениями; возможность логического запоминания; умение воспроизводить образец, а также развитие тонких движений руки и сенсомоторную координацию. Можно сказать, что понимаемая таким образом интеллектуальная зрелость в существенной мере отражает функциональное созревание структур головного мозга» (Н. И. Гуткина, 2000).

Итак, мы обозначили, что такое интеллектуальная зрелость. Получается, что это не умение читать и писать, не знание названий рек и океанов, стран и континентов, животных и птиц, строения тела и устройства мира. Знания, которые получил ребенок до школы, ни в коей мере не являются помехой для обучения, но при этом эти знания не являются критерием интеллектуальной готовности к школе.

Давайте подробнее разберемся, что же такое интеллектуальная зрелость в широком смысле. Интеллект – это способность приспосабливаться к меняющимся условиям жизни, умение находить верные решения в текущих жизненных ситуациях. Интеллект помогает человеку адаптироваться в окружающей среде. И тогда интеллектуальная зрелость дошкольника и первоклассника проявляется в способности самостоятельно, без родителей, ориентироваться в реалиях школьной жизни. Это и банальные навыки самообслуживания, и умение организовать свой день (не забыть про уроки), умение решить сложную проблему (что-то потерял или потерялся сам, забыл и т. д.), умение взаимодействовать с детьми и взрослыми и т. д.

Важно дифференцировать эрудированность (общую осведомленность) и интеллект. Очень часто родители эрудированных детей принимают общую осведомленность за готовность к школе. Важно понимать, что энциклопедические знания не показатель ни наличия, ни отсутствия интеллектуальной готовности к школе. Это совершенно разные вещи. И по эрудированности нельзя сделать вывод об уровне интеллекта ребенка.

Ваня – гордость бабушки. В этом году он идет в 1-й класс. В детский садик Ваня не ходил, так как родители считали, что такому интеллектуальному мальчику, как Ваня, не стоит взаимодействовать с обычными детьми. Ваня ходил на занятия по английскому языку, занимался шахматами, робототехникой, посещал кружок олимпиадной математики и астрономии. Дома Ваня с бабушкой читали энциклопедии. Ваня – кладезь информации, он может часами рассуждать о черных дырах, динозаврах, вулканах и т. д. При этом он не может сам одеться (Ване помогает одеваться бабушка), не умеет рисовать, карандаш держит неправильно. Бабушка напоминает внуку, что нужно чистить зубы и умываться, вытирает ему нос и причесывает. Ваня с трудом решает простейшие головоломки, не умеет отгадывать загадки.



Что же нужно знать и уметь завтрашнему первокласснику?

Важно, чтобы у ребенка было хорошо развито восприятие, в частности, как обозначено выше, необходимо, чтобы ребенок умел выделять фигуру из фона.

Зачем это вообще нужно? Умение выделять фигуру – это ценное умение человека. Что я имею в виду под этим? В широком смысле – это отделение главного от второстепенного. Например, читая научный текст, я выделяю главные мысли и тезисно их записываю. Конечно, тут уже включается и мышление (об этом чуть позже). Но если говорить о восприятии, то для первоклассника умение выделять фигуру из фона – это, например, умение сконцентрироваться на тексте задачи и не отвлекаться на картинку. Как вы знаете, малыш совершенно не выделяет фигуру из фона, не дифференцирует главное и второстепенное, а для школьника важно видеть часть и целое.

Как же научиться этому выделению? Вспомните простые задачки и задания, которые делали вы, уважаемые взрослые, в детстве. Возможно, тогда еще не было никакой специальной подготовки к школе, не было никаких пособий. Но были интересные игровые задания в журналах «Мурзилка» и «Веселые картинки». Это лабиринты, путаницы, задания на поиск предметов на картинке («найди десять котиков»), перепутанные контуры картинок, на которых нужно найти (выделить из фона) предметы, и т. д. Что дает ребенку это умение? Ребенок учится оперировать визуальным материалом, развивается внимательность. Все это совершенно необходимо в школе для успешного обучения.

Умение воспроизводить образец, развитая зрительно-моторная координация – залог успешного обучения письму. Очень часто ребенка учат писать до школы, рассчитывая на то, что так ему будет легче учиться. Дело в том, что если у ребенка рука готова к письму, то он научится писать быстро и легко. То есть если ребенок не умеет писать буквы и цифры, но при этом рисует, умеет срисовывать, хорошо раскрашивает картинки и штрихует, то это значит, что он легко научится писать, даже если до школы он не написал ни одной буквы. Вот, например, возьмем взрослых. Если прямо сейчас нам, умеющим писать, нужно будет воспроизвести буквы другого алфавита, которые мы доселе не писали ни единого раза, мы легко справимся с этой задачей (разве что некоторые трудности вызовет арабский алфавит). Дети, которые начинают изучать английский язык во втором классе, быстро и легко учатся писать незнакомые английские буквы. Так что ребенок, который до школы много рисовал, раскрашивал, срисовывал, не будет иметь больших трудностей с обучением письму.

Концентрация, устойчивость, переключаемость, избирательность внимания нужны ребенку для того, чтобы он мог сосредоточиться на занятиях. У дошкольников еще слабо развито произвольное внимание, дети не могут долго концентрироваться на одном задании. Не зря же одно занятие у дошкольников длится от 10–15 до 25 минут. Как правило, у дошкольников доминирует непроизвольное внимание, дети реагируют на новизну объекта, яркий цвет, звук. Но невозможно провести урок, используя только непроизвольное внимание ребенка. Внимание – психический процесс, который развивается в течение жизни человека и связан с созреванием головного мозга. Нельзя требовать от пятилетнего ребенка быть внимательным в течение 45 минут.

Относительно внимания существует такая проблема: родители нередко считают своих детей невнимательными, так как предъявляют к ним необоснованные требования. Например, делают выводы о невнимательности ребенка на основании того, что он не может долго выполнять монотонное занятие или отвлекается, когда слушает объяснение взрослого. Однако эти особенности ребенка не обязательно являются маркерами невнимательности. Это могут быть особенности, присущие данному возрасту. Диагностику развития внимания проводит психолог, и именно психолог делает вывод о сформированности у ребенка такого психического процесса, как внимание.

Также у ребенка должно быть развито мышление (он должен постигать связи между предметами), важно и логическое запоминание. И снова мы обращаемся к тому, что именно набор знаний менее важен, чем умение эти знания приобретать и усваивать. Мышление как психический процесс проявляется в умении находить связи между явлениями. Результатом мышления является какая-то идея, мысль.

Мышление человека характеризуется опосредованностью. Это значит, что за счет опосредованности мышления человек может сделать вывод о том, чего на данный момент не наблюдает. Например, вы можете задать ребенку такие вопросы: «Что будет, если стакан упадет на пол?» или «Как ты узнаешь, что на улице ночью шел дождь?»

Выделяют ряд мыслительных операций: анализ; синтез; сравнение; обобщение; абстрагирование. Конечно, к началу обучения в 1-м классе у ребенка операции мышления еще полностью не сформированы, но тем не менее определенный уровень развития мыслительных операций необходим.

Анализ (от греч. analysis) – это мысленное расчленение предмета или явления, разделение на составные части, элементы. Благодаря анализу человек постигает внутреннее строение объекта, свойства его частей, отношения между частями. Иллюстрация анализа – это морфологический разбор слова («по составу»). Например, даже самый сообразительный ребенок дошкольного возраста еще не в состоянии сделать разбор слова, так как анализ как операция мышления у него еще не развит.

Синтез (от греч. synthesis – соединение, составление) – процесс практического или мысленного воссоединения целого из частей или соединения различных сторон объекта в единое целое. Такая мыслительная операция, как синтез, помогает увидеть ситуацию целиком, без деления ее на отдельные элементы.

Анализ и синтез – взаимодополняющие операции. Какие задания помогают развивать операции анализа и синтеза? Например, ребенку предлагается образец (скажем, кораблик, который состоит из ряда геометрических фигур) и набор геометрических фигур. Ребенок должен из большого числа геометрических фигур выбрать те, из которых состоит кораблик (образец). Следующее задание противоположное по цели. Ребенку предлагают 3–4 предмета, составленные из геометрических фигур, и рядом – набор геометрических фигур. Ребенок должен найти предмет, который создан из предложенных геометрических фигур.

Сравнение – мысленное соотнесение каких-либо объектов друг с другом и выделение в них общих и различных признаков.

Задания на сравнение могут быть как очень простыми, так и достаточно сложными. Например, ребенок может сравнивать предметы по форме, размеру, цвету. Более сложные варианты сравнения – это сравнения в математике, в русском языке, литературе. И если сравнивать предметы по признакам дошкольнику под силу, то, например, сравнивать литературных героев по характерам – более сложная задача.

Обобщение – мысленное соотнесение и выделение общего в двух или более явлениях и ситуациях. Дошкольник обобщает на достаточно простом уровне. Например, находит обобщающее понятие для ряда предметов. Так, стол, стул, кровать – это мебель, а юбка, свитер, пальто – одежда. На более высоком уровне обобщение проявляется тогда, когда ученик читает текст и пересказывает его, выделяя основную мысль.

Абстрагирование (от лат. abstractio – отвлечение) состоит в том, что человек, вычленяя какие-либо признаки изученного объекта, отвлекается от остальных. Благодаря абстрагированию человек создает обобщенные образы реальности, дающие возможность выделить особенности, которые являются значимыми для деятельности в конкретной ситуации. Именно путем абстрагирования были созданы такие абстрактные, отвлеченные понятия, как меры длины, веса, цены и т. д.

Для усвоения, например, метрической системы ребенок должен в определенной мере обладать развитым мышлением и, в частности, уметь абстрагироваться.

В достаточной мере при поступлении в школу должны быть развиты такие формы мышления, как суждение и умозаключение.

Суждение – форма мышления, в которой утверждается связь между предметом и его признаком, отношения между предметами или факт существования предмета. Суждения детей младшего дошкольного возраста основаны только на сенсорно-перцептивном опыте. Например, ребенок так характеризует животное: «Кошка – это лапы и хвост, голова и ушки». В старшем дошкольном возрасте суждения приобретают характер понятийных обобщений: «Кошка – это домашнее животное, которое пьет молоко и мяукает».

Умозаключение характеризуется выводом на основе правил логики заключения или следствия из нескольких суждений (посылок). Примером умозаключения будет такая задача.

Сереже вдвое больше лет, чем будет Паше тогда, когда Толе исполнится столько, сколько Сереже сейчас. Кто старше?

Мы подробно обсудили мышление и операции мышления, которые должны быть в достаточной мере развиты при поступлении в школу. Важно обратить внимание на такой психический процесс, как память. Очень часто родители детей, обладающих хорошей памятью, уверены, что ребенок будет отлично учиться в школе. Попросту говоря, хорошая память рассматривается как залог успешного обучения в школе. На самом деле, развитое мышление в бо́льшей степени способствует хорошей успеваемости ребенка, нежели блестящая память. Менее важно иметь отличную память, гораздо важнее уметь систематизировать материал и запоминать его осмысленно. Дети с очень хорошей памятью нередко запоминают механически, не углубляясь в содержание материала. Напротив, дети, которые не обладают блестящей памятью, в итоге усваивают материал лучше, так как стараются анализировать его, выделять главное. Усвоение логических связей между предметами и явлениями также связано с созреванием структур головного мозга, так что требовать от маленького ребенка логического осмысления не приходится.


Эмоционально-волевая готовность к школьному обучению (эмоциональная зрелость)

Эмоциональная, или эмоционально-волевая, зрелость проявляется в том, что у ребенка становится меньше импульсивных реакций, он может длительное время выполнять не очень привлекательное для него задание. То есть когда мы говорим об эмоциональном компоненте готовности к школе, то на первый план выступает умение ребенка регулировать свое поведение, свое эмоциональное состояние, управлять собой, что необходимо для школьного обучения.

Н. В. Сидячева, описывая эмоционально-волевой компонент готовности к школьному обучению, выделяет следующие характеристики, которыми должен владеть будущий школьник:

1. Уметь владеть собой, своими действиями.

2. Проявлять выдержку и терпение.

3. Подчиняться нормам, требованиям, правилам.

4. Уметь владеть своим эмоциональным состоянием[10].

Кириллу шесть лет. Он ходит в старшую группу детского сада, достаточно смышленый мальчик, любит физкультуру, немного умеет читать, хорошо считает. Родители приняли решение, что Кирилл поступит в школу в шесть лет, минуя подготовительную группу в детском саду. Воспитатель, узнав об этом решении, предложила родителям провести несколько часов в детском саду, наблюдая за сыном. Что же увидели родители? На занятиях Кирилл отвлекался больше других детей. Часто делал не то, что говорила педагог. Иногда залезал под стол. В какой-то момент сказал, что не хочет выполнять задание, и начал рисовать в тетради.



После этого родители беседовали с педагогом. Они были удивлены, если не сказать, что обескуражены. Дома Кирилл тоже не всегда хотел выполнять задания, часто отвлекался и начинал играть во время занятий. Педагог обратила внимание родителей на то, что волевая сфера у Кирилла развита немного слабее, нежели у его ровесников. А если он окажется в классе, где все дети старше его минимум на год, то этот разрыв будет еще сильнее. Родители согласились с педагогом, и в следующем году Кирилл продолжал ходить в детский сад.

Как же научить ребенка сидеть целый урок, длительное время выполнять не самое привлекательное задание?

Очень часто родители с раннего возраста усаживают малыша за парту и потихоньку начинают «готовить» его к школе, прививая усидчивость. Отчасти для этого же детей водят на подготовительные занятия в школу. Однако привыкание к сидению за партой – это не совсем умение высидеть урок. Зрелый, готовый к школе ребенок в состоянии удержать себя на месте в течение урока, в состоянии выполнять те задания, которые дает педагог.

Эмоционально-волевая готовность к школе может считаться сформированной у ребенка в том случае, если будущий первоклассник умеет ставить перед собой цель, может принимать решения, намечать план действий и предпринимать усилия к достижению собственной цели, к реализации собственного плана.

Рассмотрим примеры разного уровня сформированности эмоционально-волевой готовности к школе.

Вале семь лет. Она решила сделать для бабушки перекидной календарь к Новому году. Девочка взяла старый календарь, внимательно рассмотрела его. Потом Валя достала альбом на пружинах, который был похож на перекидной календарь. Каждая страница альбома стала страницей календаря. Валя нашла картинки в журналах, которые подходили к каждому месяцу, и наклеила их на свой календарь. Она также аккуратно расчертила листы и написала цифры. Ей было непросто, пару раз Вале пришлось переделывать работу. Но в итоге получился очень красивый календарь. Бабушка была счастлива и целый год пользовалась Валиным подарком.



В этом примере речь идет не про учебу, а про обычную жизнь. Валя поставила себе цель и достигла ее. Она придумала, какой можно сделать подарок, изучила образец (старый календарь) и воплотила свою идею. Девочка преодолела трудности: когда у нее что-то не получилось, она не бросила свое занятие, а переделывала работу. Валя может и поставить цель, и наметить шаги, и приложить усилия к достижению цели. Все это – маркер готовности к школе. Это значит, что Валя умеет преодолевать трудности, обладает достаточными волевыми характеристиками, чтобы осуществить задуманное.

А вот другой пример.

Даша решила сделать открытку ко дню рождения папы. Она сказала об этом маме, и мама похвалила Дашу за идею. Далее состоялся такой диалог между Дашей и мамой.

– Мама, помоги мне сделать открытку.

– Доченька, я занята, сделай сама, вы же в садике делали уже разные поделки.

– Мама, ну я не умею.

– Ты все-таки подумай, может быть, нарисуешь рисунок или сделаешь аппликацию.

Даша начала что-то клеить, у нее не получилось. Она бросила это занятие и стала рисовать. С рисунком тоже что-то пошло не так, и девочка бросила и его. В итоге Даша не смогла осуществить задуманное.



Этот пример демонстрирует то, что волевые процессы у Даши пока развиты недостаточно. Конечно, на основании одного примера нельзя сделать точный вывод о готовности или неготовности Даши к школьному обучению. Для такого вывода необходима диагностика. Однако этот пример наглядно показывает нам, что пока еще Даша не готова самостоятельно преодолевать трудности.

А теперь поговорим о том, каким образом готовится ребенок к тому, чтобы выполнять требования учителей и подчиняться распорядку дня.

Самое главное – это естественный рост ребенка. То, чего нельзя ожидать от годовалого ребенка, вполне делает трехлетний малыш, например аккуратно ест. Дело в том, что у годовалого ребенка еще крайне слабо развита зрительно-моторная координация, в то время как трехлетка уже в состоянии донести ложку с супом до рта, не пролив ее. То же самое и с подготовкой к школе. Ребенок растет, созревает его головной мозг. В частности, у ребенка созревают лобные доли головного мозга, которые отвечают за самоконтроль, за волевые действия. Именно поэтому шестилетние дети, у которых лобные доли еще развиты весьма слабо, порой не в состоянии сидеть за партой и выполнять задания в течение целого урока. И это совершенно нормально. Созревание отделов головного мозга – это естественный процесс. И нет нужды в него вмешиваться, «заставлять» мозг ребенка работать не так, как он должен.

Целенаправленно учить ребенка сидеть за партой и выполнять скучные задания не имеет смысла. Ребенок может научиться волевому поведению в процессе жизни, когда помогает родителям по дому, ведь убрать игрушки или подмести пол – это волевое действие, которое требует определенных усилий. Как научить ребенка выполнять разные задания и доводить дело до конца? Просто заниматься с ним обычными каждодневными делами, такими как приготовление пищи, уборка, починка предметов быта или одежды, помощь в саду или огороде, рукоделие. Ориентиром может быть, в частности, описанный выше пример с Валей, которая смогла придумать дело и осуществить его.

Неплохо, кстати, вспомнить высказывания людей средних лет и старшего поколения. Это те, кто шел в школу в семь лет, не умея ни читать, ни писать и имея минимальные познания в арифметике. И при этом учеба не была для этих детей сложной, они самостоятельно ходили в школу и возвращались домой, сами грели себе обед и учили уроки. Невероятная история для современного мира, правда? Конечно, я не призываю вас пустить своего первоклассника в такое свободное плавание, тем более что он к этому точно не готов. Моя цель сейчас показать, что тот, кто умеет решать жизненные задачи, тот, кто достаточно самостоятелен, сможет адаптироваться и в новых условиях школы.

Ребенок, который живет обычной нормальной жизнью дошкольника, имеет небольшие обязанности по дому (накормить кота, убрать свои вещи, помочь накрыть на стол), готовится к школе более эффективно, нежели тот ребенок, который сидит за партой и пишет буквы.

Умеет ли ваш ребенок соблюдать правила? Готов ли выполнять требования педагога? Умеет ли слушать и слышать других? Возможно, вы понимаете, что ребенок еще не умеет всего этого. Ничего страшного. Всему этому можно научиться. Один из способов – это играть в игры с правилами. Да, именно в игре развиваются буквально все стороны психики ребенка: он учится быть внимательным и наблюдательным, учится ждать своей очереди, развивается скорость реакции и т. д.

Что же делать с дошкольником? Играть! Играть как можно больше и в самые разные игры!


Мотивационная готовность к школьному обучению

Мотивация – это побуждения, вызывающие активность организма и определяющие ее направленность. Говоря простыми словами, это ответ на вопросы «почему» и «зачем».

Большинство дошкольников положительно отвечают на вопрос о том, хотят ли они в школу. И нередко родители это желание пойти в школу считают признаком мотивационной готовности.

Миша всем рассказывает, что он очень хочет пойти в школу. В связи с этим родители решили отдать его школу в 6 лет 4 месяца. Для этого было необходимо пройти медико-психолого-педагогическую комиссию. У Миши была выявлена достаточная интеллектуальная готовность, при этом зрительно-моторная координация соответствовала возрасту шести лет и была недостаточной для первоклассника. Эмоционально-волевая готовность также была еще недостаточной. Однако родители настаивали на поступлении в 1-й класс, основным аргументом называя желание Миши идти в школу, т. е. сформированную мотивационную готовность. Психолог стала беседовать с Мишей про школу. Она выяснила, что Миша хочет идти в школу. А вот когда психолог начала углубляться в тему, задавать более детальные вопросы, то выяснилось, что Миша очень хочет в школу потому, что там не нужно будет спать. То есть основной мотив Миши – это не получение знаний. Его мотив – избежать неприятного для него дневного сна в детском саду.



После того как родители Миши увидели, что именно стоит за желанием сына идти в школу, они, хотя и с неохотой, согласились с членами комиссии.

Какие вопросы вы можете задать своему дошкольнику?

– Ты хочешь в школу?

– Почему ты хочешь в школу?

– Что ты будешь делать в школе?

– Чем школа отличается от детского садика?

– Где лучше: в школе или в садике? Почему?

И в ответах с большой вероятностью прозвучит мотив ребенка. Мотив, который является основой мотивации.

Если ребенок начинает говорить о новом портфеле, пенале и ручках, то скорее он больше ориентирован на внешние атрибуты школьника, нежели на содержание обучения. Если ребенок говорит о том, что хочет быть «как Таня» или «как Петя», то скорее он идентифицирует себя со школьниками (братом или сестрой, соседом, другом), хочет быть «как они», но и это не маркер готовности к школьному обучению.

Если же говорить о мотивационной готовности, то она проявляется в первую очередь в том, что ребенок должен принять свой новый статус, свою новую социальную роль – роль ученика. Но любая роль требует соблюдения, выполнения определенных правил и требований. Так, школьник должен приходить в школу в определенное время, учить уроки, иметь с собой необходимые школьные принадлежности, не играть на уроках и т. д. Для этого ученик должен воспринимать школу не как развлечение и свою новую роль не только как изменение внешности (форма, портфель). Ученик должен включиться в новые социальные отношения.

Кроме того, мотивационная готовность проявляется в том, что у ученика формируется интерес к познавательной деятельности. Конечно, игровой мотив все равно еще может оставаться ведущим, но важно, чтобы он не мешал познавательной деятельности ребенка. Это значит, что ребенок должен уметь регулировать свои желания и отложить игру на время уроков и выполнения домашнего задания, не доставать игрушки из портфеля во время урока и т. д.

Итак, подытоживая, важно отметить, что академические знания, которыми владеет дошкольник, не являются залогом успешности обучения.

Готовить ребенка к школе – это не значит научить его читать и наполнять его знаниями из различных областей науки. Подготовить ребенка к школе – это значит подготовить его к изменениям, которые произойдут в его жизни.

Готовность к школе, или немного практики. Готов ли к школе Филипок?

Конечно, все мы читали в детстве чудесный рассказ-быль Л. Н. Толстого «Филипок». И главный герой рассказа – маленький Филипок – олицетворяет в общественном сознании образ стремящегося к знаниям малыша. А так ли это? Давайте-ка еще раз внимательно перечитаем текст и поразмышляем над ним.

Итак, хотел ли Филипп ходить в школу? Хотел ли учиться? Каковы были мотивы Филипка? Рассказ начинается так.

«…Пошли раз все ребята в школу. Филипп взял шапку и хотел тоже идти».

Все (именно все) ребята пошли в школу. Похоже, маленький Филипок привык играть с более старшими ребятами, так как постоянно крутился около своего старшего брата Костюшки. Значит, Филипп подражает брату, хочет делать все так, как делает брат. Именно поэтому он демонстрирует желание идти в школу. По крайней мере, в рассказе речь не идет о какой-то тяге к знаниям. Толстой не пишет о том, что Филипок мечтает научиться читать или считать, не упоминает о том, что малыш хочет стать врачом (агрономом, учителем) или задумывается о том, как посчитать мешки с зерном.

Мать не пускает Филипка в школу, но все-таки через некоторое время он отправляется туда самостоятельно. Почему? Может быть, все-таки он страстно хочет учиться? Давайте посмотрим.

«Отец еще с утра уехал в лес, мать ушла на поденную работу. Остались в избе Филипок да бабушка на печке. Стало Филипку скучно одному, бабушка заснула, а он стал искать шапку. Своей не нашел, взял старую, отцовскую и пошел в школу».

Получается, что Филипп отправился в школу потому, что ему было скучно дома. А в школе были ребята. Вероятно, это показалось Филипку привлекательным. Так что нельзя говорить о том, что Филипп направился учиться. Он убегал от скуки…

Итак, основная мотивация Филипка – это стремление избежать скуки и желание делать все то же, что делают его брат и его товарищи. Вряд ли эти мотивы можно назвать зрелыми. Они совершенно нормальны для дошкольника, но точно не являются показателем готовности к школьному обучению.

А теперь посмотрим, как Филипок собирался. Возможно, вам покажется мелочью, но хотелось бы обратить внимание на эпизод, где Филипок ищет шапку. Не находит своей, берет «старую, отцовскую». Ведь не зря Л. Н. Толстой на это обращает внимание. Мог бы Филипок добежать до школы без шапки? Наверняка мог бы. Возможно, и не заболел бы. Вряд ли крестьянские дети были хорошо одеты. Но он зачем-то ищет шапку. О чем это нам говорит? О социальной зрелости мальчика. Филипок мал, но подчиняется правилам. Во времена, описанные Толстым, головной убор был важным атрибутом, а не просто защитой от жары или холода. Головные уборы носили для демонстрации статуса, да и в целом ходить без головного убора было не слишком прилично. И Филипок выполняет эти правила, не бежит без шапки. Он достаточно включен в социальные отношения, чтобы выполнять правила. Вероятно, что и в школе он сможет, по крайней мере, выполнять задания учителя, подчиняться правилам.

А как Филипок шел к школе?

«Когда Филипп шел по своей слободе, собаки не трогали его, они его знали. Но когда он вышел к чужим дворам, выскочила Жучка, залаяла, а за Жучкой большая собака Волчок. Филипок бросился бежать, собаки за ним. Филипок стал кричать, споткнулся и упал. Вышел мужик, отогнал собак и сказал: куда ты, постреленок, один бежишь? Филипок ничего не сказал, подобрал полы и пустился бежать во весь дух».

Важный аспект готовности к школьному обучению – это умение самостоятельно находить выход из сложных ситуаций. В нашем случае Филипок был еще не готов даже самостоятельно дойти до школы. Конечно, вместе с другими ребятами ему это будет под силу, но самому – нет.

Но вот Филипок у дверей школы.

«На Филипка нашел страх: что, как учитель меня прогонит? И стал он думать, что ему делать. Назад идти – опять собака заест, в школу идти – учителя боится».

Страшно Филипку идти в школу. Учителя боится. И пошел бы домой, но домой идти еще страшней – там собака… Филипок и рад бы пойти домой, если бы не собака. Ему было дома скучно, сейчас эмоция страха вытеснила скуку, и Филипок уже не хочет в школу.

«Шла мимо школы баба с ведром и говорит: все учатся, а ты что тут стоишь? Филипок и пошел в школу».

И только вмешательство женщины, которая пристыдила Филипка, заставило его зайти в школу. На смену страха пришел стыд. А как преодолеть стыд? В данном случае сделать то, за неделание чего тебя стыдят. И Филипок пошел.

А в школе ребята кричат, и снова Филипку стало страшно. И учителю боится ответить на вопрос о том, кто он.

«А Филипок и рад бы что сказать, да в горле у него от страха пересохло. Он посмотрел на учителя и заплакал».

Мал еще Филипок для школы, не готов взаимодействовать с чужим взрослым, да и большое скопление шумных ребят его пугает. Хорошо ребята помогли и сказали учителю, что «это Филипок, Костюшкин брат, он давно просится в школу, да мать не пускает его, и он украдкой пришел в школу».

Учитель, конечно же, видит, что рано еще Филипку ходить в школу. Но при этом оставляет его в классе, несмотря на то, что видит перед собой маленького плачущего мальчика, и даже говорит:

«Ну, садись на лавку возле брата, а я твою мать попрошу, чтоб пускала тебя в школу».

Почему же так? Почему учитель решил, что Филипку лучше в школе? Сельский учитель прекрасно понимает, каково Филипку дома одному. Он все знает и про скуку, и про одиночество. От скуки малыш может и избу поджечь, и еще что-нибудь натворить. Пусть лучше в школе под присмотром находится. Учитель выбирает из двух зол меньшее. Несмотря на неготовность к школе, Филипку лучше находиться среди ребят, чем быть дома со старенькой бабушкой, которая уже не в состоянии нести за него ответственность.

Для чего мы рассмотрели так подробно этот рассказ? Филипок и его история – это всего лишь иллюстрация. Хотелось бы обратить внимание на мотивы маленьких детей, которые взрослые не всегда правильно распознают. Так, нередко у детей доминирует игровой мотив, а не учебный. Бывает, что ребенок еще не может конструктивно общаться с другими детьми и взрослыми, не может выйти из сложной ситуации. Умения читать и писать недостаточно для первоклассника. Гораздо важнее психологическая готовность ребенка к школе. Будьте внимательны к своему ребенку. И помните, что если он(а) просится в школу, это не значит, что ребенок готов к школьному обучению.


Диагностика готовности к школьному обучению

Возможно, заинтересованный читатель ожидает увидеть здесь методики, используя которые легко определит, готов ли ребенок к школе. Пожалуй, это достаточно простой путь. И в условиях доступности информации активный родитель легко найдет десятки тестов на определение готовности ребенка к школе. Однако хотелось бы предостеречь вас, уважаемые читатели, от использования профессионального инструментария в том случае, если вы не являетесь специалистом в данной области. Помните, как герой повести Джерома К. Джерома, прочитав медицинскую энциклопедию, нашел у себя все болезни, кроме родильной горячки? Аналогия не совсем корректная, однако суть в том, что не специалист, проводя диагностику, не может видеть целостной картины, так как не обладает достаточным уровнем квалификации.

И, конечно, родитель встает перед проблемой, какие же ему выбрать методики из бесчисленного множества? Какие психические процессы изучать? Уровень интеллекта? Осведомленность? Уровень тревожности? Самооценку? Важно ли все это для поступления в школу или нет? На эти вопросы может ответить специалист, который проводит комплексную диагностику. Например, обратив внимание на какие-то особенности ребенка, специалист может дополнить диагностику необходимой методикой, тем самым получив более обширные и достоверные результаты исследования. Психолог, проведя исследования, обязательно обратит внимание как на сильные, так и на слабые стороны ребенка, даст соответствующие рекомендации. Например, подскажет, на что обратить внимание, предложит задания для самостоятельной работы на развитие слабых сторон, посоветует, как использовать сильные стороны ребенка и компенсировать слабые.

И в целом профессиональный психолог обращает внимание порой на такие вещи, которые не замечают родители и даже педагоги. Например, имеет значение даже рост ребенка. Шестилетке маленького роста будет непросто в школе. Но не потому, что его будут обижать или дразнить из-за роста (это не прогнозируемо, но данную проблему можно решить). Проблема будет другого рода. Маленький ученик, даже сидя за первой партой (которая часто не соответствует его росту), чтобы все увидеть, будет тянуть шею и задирать вверх голову. Это может послужить причиной для большого напряжения шейного отдела позвоночника, а следовательно, у ребенка будет болеть шея, голова, могут появиться головокружение и повышенная утомляемость, возможно, раздражение и усталость. Этот же ученик, пойдя в школу в семь лет, уже не будет иметь проблем такого рода.

Витю на тестирование привела гордая бабушка. Родители работали и не могли прийти сами. Выяснилось, что Витя много времени проводил с бабушкой и они активно готовились к поступлению в школу. Сейчас Вите 6 лет и 4 месяца. На момент поступления в школу ему будет ровно 6 лет и 6 месяцев. При этом воспитатели в детском саду настоятельно рекомендовали пройти психологическое тестирование на готовность к школьному обучению, чем невероятно оскорбили бабушку, которая была уверена, что внук будет отличником. «Он всех за пояс заткнет в этой школе, правда, Витя? А они его на тестирование отправляют! Мы бы не пошли, это папа его настоял, ну вы сейчас сами все увидите», – говорила бабушка.



Мы начали работать. Оказалось, что Витя знает много стихов. Нет, это, пожалуй, неподходящее слово. Витя знал огромное количество стихотворений. Он готов был читать их бесконечно. И делал это с удовольствием. Оказалось, что каждый день, идя в детский сад или бассейн, Витя с бабушкой учат и повторяют стихи. Знать много стихотворений – это здорово в принципе и хорошая тренировка памяти. Но именно тренировка, а не развитие. Почему? Потому что это механическое запоминание, которое не является осмысленным. Диагностика памяти показала, что память у Вити отличная. Бабушка ликовала. На вопросы, связанные с общей осведомленностью, Витя отвечал блестяще. У него богатейший словарный запас, он знает множество птиц, насекомых, городов, стран, моря, океаны, континенты, разбирается в астрономии, ботанике, зоологии, знает минералы и еще много чего. Витя хорошо читает и делает это с удовольствием. А еще у Вити повышенная тревожность, мышление развито по возрасту (на уровне шестилетнего дошкольника, а не на уровне семилетнего ученика 1-го класса), слабая зрительно-моторная координация и не очень высокая работоспособность.

Какие прогнозы по обучению можно сделать? Хорошая память поможет Вите в начальной школе. Ученик с хорошей памятью легко запоминает материал, не тратя на это усилий. И часто запоминание происходит механически, ученик пересказывает порой текст теми же словами, что написаны в учебнике. И, казалось бы, такой бонус, как хорошая память, может в дальнейшем сыграть злую шутку. Почему? Дело в том, что ученик, память которого не столь хороша, вынужден осмыслять материал, выделять главное, составлять план. Таким образом, работая с текстом, он учится запоминать осмысленно, развивает мышление. Этого обычно не делает ученик с блестящей памятью (ему не нужно работать над текстом, так как он запоминает материал после первого прочтения). Если ученика в начальной школе не научили работать с текстом и при этом у него не развито понятийное мышление, то в средней школе ученик продолжает механически запоминать материал, который требует осмысления. В этом случае с большой вероятностью будут проблемы с физикой, химией, возможно, и с биологией и географией.

Вернемся же к Вите. Витя много читает, но не смог кратко рассказать содержание ни одной прочитанной книги. Получается, что на данном этапе необходимо учить Витю осмысленно пересказывать прочитанное, это важно для школьного обучения. Это не так сложно, как сначала показалось бабушке, которая расстроилась. Просто нужно не только повторять стихи, но и обсуждать прочитанные книги. Это точно не повод не идти в 1-й класс. При этом хорошая память и то, что Витя много читает, поможет ему в освоении русского языка. В русском языке много словарных слов, написание которых нужно запомнить зрительно. А прочитав многократно слово «солнце», уже будет сложно пропустить букву «л».

А вот проблемы со зрительно-моторной координацией скорее повод для того, чтобы подождать годик и пойти в школу в полных семь лет. Для изучения зрительно-моторной координации ребенку предлагается скопировать какие-либо изображения (например, психологи используют тест Бендер). Оценивается, насколько точно ребенок в состоянии скопировать рисунок. Витя плохо держит в руках карандаш, фигуры не очень похожи на те, которые нарисованы на образце. Можно прогнозировать проблемы с письмом. Ведь письмо – это копирование букв, причем нужно делать это достаточно точно. Витя не очень любит рисовать. Мало того, оказалось, что когда Витя с бабушкой занимались по специальным пособиям для подготовки к школе, то все задания они выполняли устно. Например, если нужно было соединить линиями какие-то предметы, то Витя проводил линии пальцем. Если нужно было что-то раскрасить, то этого не делали. Почему? Во-первых, как сказала бабушка, так быстрее. Во-вторых, Витя не слишком любит писать и рисовать, поэтому бабушка и не предлагала Вите это делать. В-третьих, пособия оставались чистыми, и их можно было оставить для младшей сестры Вити, которая, кстати, с удовольствием проводила линии от предмета к предмету, раскрашивала и т. д. В итоге у пятилетней Вики зрительно-моторная координация была развита лучше, чем у Вити. Понятно, что психолог дала рекомендацию рисовать, раскрашивать, работать в тетради так, как предлагается в задании.

Работоспособность у Вити тоже не была высокой. Он быстро устал от заданий, особенно тяжело ему дались задания, в которых нужно было что-то написать или нарисовать. Выяснилось, что у Вити невысокий уровень работоспособности, усидчивости, концентрации внимания. А еще тревожность. Частично тревожность Вити связана с отношением бабушки к учебе, которое она транслировала Вите. Например, как выяснилось, бабушка часто говорила, что Витя будет отличным учеником, что ему нужно сразу же идти в третий класс. Такие разговоры накладывают определенные обязательства на ребенка, которым нужно соответствовать, а это не так просто. Витя очень расстроился от того, что не все задания сделал хорошо, небольшой неуспех вызвал слезы.

Готов ли Витя к школе в шесть лет или лучше ему пойти в школу в семь лет? По данным тестирования именно Вите лучше пойти в первый класс в семь лет.

Каждый ли шестилетний ребенок не готов к обучению в школе? Нет, далеко не каждый. Например, ребенок может быть не таким осведомленным, у него может быть не такая хорошая память, как у Вити, но при высокой работоспособности, хорошей зрительно-моторной координации и внимательности ребенок может быть вполне готов к обучению.

Мы рассмотрели вопрос диагностики на одном частном примере. И, конечно же, не осветили всех сфер. Например, мы не уделили внимания личностным особенностям ребенка (стеснительность, застенчивость), коммуникабельности. Не обратили внимания на владение бытовыми навыками. Мы также оставили без внимания умение ребенка решать проблемные задачи, возникающие в реальной жизни, и такие навыки, как умение обратиться за помощью и т. д. Все это тоже становится фокусом внимания психолога, проводящего диагностику. И, конечно, самое обычное наблюдение за ребенком в кабинете – это ценный материал для психолога.

Вернемся к диагностике. Как мы видим, диагностика готовности к школьному обучению – это комплексное обследование, которое заключается в исследовании разных сфер. Диагностика помогает увидеть сильные и слабые стороны будущего ученика, при этом психолог дает рекомендации относительно дальнейших занятий, обращает внимание на то, чему нужно уделить больше времени при подготовке к школе.


Нужно ли готовиться к тестированию?

Диагностика готовности к школьному обучению нередко беспокоит родителей, и они начинают активно готовиться к тестированию. Родители берут специальные пособия или находят тесты в интернете, беспокоясь, что ребенку могут задать вопросы, на которые он не сможет ответить.

Нужно ли готовиться к тестированию? Ответ неоднозначный. Если подготовкой к тестированию называется специальное «натаскивание» ребенка по вопросам и методикам, то такая подготовка – это медвежья услуга ребенку. А вот если вы заранее повторите с ребенком все то, что дети изучали в детском саду, и обратите внимание на пробелы, то это будет ему на пользу. Например, ребенок должен знать свои имя и фамилию, адрес, город и страну проживания. При этом не нужно углубляться в изучение географии, иногда дети путают город и страну, ничего страшного в этом нет. Дошкольник должен знать имена родителей, их профессии. Также дошкольник должен владеть базовыми знаниями: знать цвета, право-лево, времена года, названия дней недели и месяцев, ориентироваться в животных и растениях, уметь считать в пределах десяти. Если чего-то из вышеперечисленного ребенок не знает, то этот пробел стоит восполнить.

Специально делать с ребенком тестовые задания для того, чтобы он показал хорошие результаты, не стоит. Например, не стоит специально тренировать ребенка и заучивать с ним слова. Не стоит выискивать задания, например на исключение лишнего (задания типа «четвертый лишний»), и стараться прорешать все варианты с ребенком и т. д. Важно понимать, что тестирование нужно для того, чтобы оценить реальную готовность ребенка к школьному обучению.

Однако определенная готовность родителей к психологическому тестированию необходима. Дело в том, что родители весьма болезненно реагируют на ответы детей, часто пытаются объяснить психологу, проводящему тестирование, что неверный ответ – это случайность и т. д.

Родители привели шестилетнюю Иру на тестирование. При выполнении задания на работоспособность и концентрацию внимания девочка показала невысокие результаты и не завершила задание. Отец Иры, присутствующий на тестировании, расстроился и сказал психологу, что Ира не справилась с заданием, потому что оно было скучным.



Действительно, не все задания, которые специалист может предложить ребенку, будут интересными и увлекательными. Это связано с тем, что обучение в школе предполагает, в том числе, и умение выполнять несколько монотонные задания (например, нужно переписать текст, написать одну-две строчки букв или цифр). И в рамках психологического тестирования такие задания помогают понять, готов ли ребенок к выполнению не слишком увлекательных школьных заданий.

Психолог предложила Диме задание на исключение лишнего. Четыре слова: утка, воробей, птичка, синица[11]. Нужно было найти лишнее слово и назвать его. Дима выбрал слово «утка», объяснив, что она большая, а остальные – маленькие. После окончания тестирования психолог обратила внимание как на Димины достоинства, так и на некоторые слабые стороны. Когда речь зашла о вышеприведенном задании, папа Димы возмутился, так как считал ответ сына верным. Он уверенно сказал, что утка большая, а все остальные – маленькие.



Психолог не делает вывода об уровне развития мышления ребенка только по одному заданию. Ребенку всегда предлагается несколько заданий. И, конечно, родители могут быть расстроены и даже уязвлены, когда им кажется, что диагностика не является объективной. Однако в данном случае говорить о необъективности диагностики нельзя. Ребенок исключил лишнее слово по хаотичному признаку – размеру, не уловил того, что в данном случае в списке из четырех слов представлено одно обобщение, родовое понятие («птичка»), а остальные – это виды птиц. В случаях, когда ребенок исключает лишнее по хаотичному признаку, родители порой склонны делать вывод, что он нестандартно мыслит, проявил творческое мышление. Однако методика «исключения лишнего» не дает нам возможности оценить креативность ребенка, так как направлена на диагностику понятийного мышления.

Или вот еще один пример. Ребенку задают вопрос о том, какое слово длиннее: «змея» или «червячок»[12]. Как правило, ребенок шести лет легко справляется с этим заданием. Он может во внутреннем плане представить себе образ слова, абстрагироваться от образа змеи и червячка. А вот ребенок помладше еще не в состоянии выполнить этого задания. Он не может остановиться на главном – на количестве букв в слове. Для него главное – это образ. Какую информацию дает нам это задание? Во-первых, насколько развито мышление ребенка, во-вторых, насколько ребенок может абстрагироваться от несущественных признаков. В широком смысле это информация о том, насколько ребенок будет способен не акцентироваться на незначимом. Например, сможет ли он сконцентрироваться на задаче, не обращая внимания на иллюстрации в учебнике.

Здесь приведен, безусловно, не диагностический комплекс. Не следует этот раздел книги воспринимать как руководство по диагностике ребенка к школе. Хотя, конечно, нет сомнений, что вы не удержитесь от того, чтобы не задать ребенку вопрос про змею и червячка.

Важно понимать, что у специалиста, проводящего тестирование, однозначно нет цели доказать родителям, что ребенок не готов к школе. Специалист использует проверенные методы диагностики, и его цель – получить объективную информацию. Возможно, ребенок по каким-то параметрам демонстрирует не слишком высокие результаты. Однако не бывает так, чтобы ребенок все задания выполнил на высший балл. У каждого ребенка есть как сильные стороны, так и слабые, поэтому важно знать и те и другие. Если взрослые не замечают слабых сторон, то вряд ли это будет идти на пользу ребенку. Не нужно бояться того, что ребенок чего-то не знает или что-то у него не очень получается. Лучше обращать внимание на то, как компенсировать те или иные слабые стороны, как преодолеть сложности. И в этом как раз и помогает объективное тестирование и рекомендации психолога.


Готовимся к школе

Настрой на школьное обучение

Один из важных компонентов подготовки к школьному обучению – это формирование положительного (но не идеализированного) отношения ребенка к школьному обучению. Можно выделить две крайности, присущие родителям: идеализация школьного обучения и запугивание ребенка школой. Рассмотрим оба варианта.

Идеализация школьного обучения проявляется в том, что родители слишком воодушевленно говорят о школе. Их цель – позитивно настроить ребенка. Что говорят такие родители ребенку? Они с энтузиазмом рассказывают ребенку о школе, о том, как ему будет хорошо и интересно учиться, как много нового он узнает. Искренний ребенок, в свою очередь, спрашивает, узнает ли он в школе о космосе, о динозаврах и других интересующих его вещах. И, конечно, родители уверяют его, что именно это в школе и будут проходить. Мало того, родители активно формируют у ребенка мотивацию. Например, если ребенок задает какой-то вопрос, то родители нередко отвечают: «Вот пойдешь в школу и узнаешь». В общем, 1 сентября такой ребенок, конечно же, стремится в школу, рассчитывая заниматься там самыми интересными вещами, которые только возможны.

Родители, идеализируя школу, надеются таким образом сформировать у ребенка положительный образ школы. Положительный образ, конечно, хорошо. Только важно, чтобы положительный образ был основан на реальности, на собственном опыте ребенка, а не был бы красивой картинкой. Прекрасный пример такой идеализации приводит Анна Гавальда в книге «35 кило надежды»:

«В первое утро я вроде даже был рад. Родители наверняка все лето мне талдычили: «Вот здорово, милый, ты пойдешь в настоящую школу…», «Смотри, какой красивый ранец тебе купили! Ты пойдешь с ним в школу!» Ну и все такое… Они говорят, я даже не плакал. (Я вообще любопытный, наверно, хотел посмотреть, какие там у них игрушки и есть ли «Лего»…) В общем, к обеду я вернулся довольный, все съел и побежал в свою комнату рассказать Гродуду, как интересно было в школе».



Какова же реальность? Уже с первых дней ребенок понимает: то, что рассказывали родители о школе, – сказки. Никаких динозавров в школе не изучают, а пишут палочки и считают яблоки… Согласитесь, реальность существенно отличается от ожиданий. Это все равно что пойти в ресторан, а попасть в «Макдональдс»… Такому ребенку непросто в школе. Школа кажется ему еще более скучной и неинтересной от того, что он ожидал совсем другого.

Другая крайность – это запугивание школой. Так, ребенку, который не хочет что-то делать (читать, считать), родители говорят: «Вот пойдешь в школу, там тебя заставят» или «В школе тебя научат уму-разуму». В этом случае ребенок заранее боится школы. Действительно, страшно. В школе, похоже, страшные учителя, которые заставляют детей учиться и делать то, что они не хотят, и постоянно ругают. Такой ребенок точно не ждет от школы ничего хорошего. Он заранее настроен на неудачу, заранее опасается и ждет проблем. Естественно, такому ребенку в школе нелегко адаптироваться.

Давайте не будем впадать в крайности, дорогие родители. Не нужно строить воздушные замки и преувеличивать достоинства школы. Но и говорить о школе только плохое не стоит.

Как рассказать ребенку о школе?

Как мы уже убедились, важно рассказывать ребенку правду. Это не так просто, как кажется и как хотелось бы.

Дело в том, что легко и четко ответить на вопрос, зачем учиться в школе, не всегда могут даже взрослые. Поэтому чаще всего родители говорят ребенку о его обязанности учиться. Например, так.

Вика должна идти в первый класс этой осенью. Бабушка объяснила ей, что в школе она научится читать, писать и считать. Но дело в том, что Вика уже все это умеет. Сама же бабушка ее и научила. Вот такой парадокс. Именно это Вика и озвучила бабушке, сказав, что не собирается идти в школу, так как уже отлично умеет и читать, и писать, и считать. После этого бабушка стала рассказывать Вике о том, что у каждого человека есть обязанности: папа и мама ходят на работу, младший братик ходит в садик, а Вика должна будет ходить в школу.



В определенной степени, конечно, такое объяснение удовлетворяет ребенка. Но тогда школа оказывается каким-то неизбежным злом. Ребенок понимает, что одиннадцать лет он обязан куда-то ходить, но не совсем понятно зачем. В связи с этим, конечно, будет лучше, если родители в позитивном ключе обсудят с ребенком, зачем нужно посещать школу.

Мы более-менее разобрались с тем, что́ не нужно говорить ребенку о школе, но пока не слишком понятно, что говорить и как. Приведу один пример, который может рассматриваться как вариант разговора с ребенком.

Антон спросил папу, зачем ему идти в школу, ведь читать его научила мама, считать тоже. Получается, что и всему остальному его могут научить родители. Папа объяснил Антону, что обучение – это не такая простая вещь, как может показаться. И самому простому (считать и читать) могут научить ребенка и родители. А вот для того, чтобы научить ребенка более сложным вещам, уже нужен учитель, который специально учился тому, чтобы учить других. К тому же в школе часто бывает так, что ребята на уроке что-то делают вместе, обсуждают. Дома так не получится. А еще в школе часть заданий выполняется сообща, в мини-группах (это называется интерактивный формат обучения). Такой формат невозможно организовать в домашних условиях.



Собственно, мы с вами, уважаемые читатели, подошли к тому, как обсудить с ребенком вопрос: зачем вообще ходить в школу, если можно учиться дома?


Зачем ходить в школу?

Этим вопросом нередко задаются дети, которые уже знают от взрослых или от старших братьев или сестер, что школьная жизнь не сахар. Ребенок видит, как мать ругает старшего брата или сестру за плохие отметки, видит, что вечерами тот(та) не может поиграть, а сидит за уроками. Желание идти в школу постепенно сходит на нет.

Что же делать? Как помочь ребенку? Крайне важно помочь сформироваться у ребенка познавательным мотивам. Что это значит? Важно, чтобы ребенок понимал, зачем именно он идет в школу. Что это не работа такая, когда каждый должен куда-то идти. Важно, чтобы ребенок хотел узнать в школе что-то новое, понимал, что это ему пригодится в дальнейшем.

Необходимо, чтобы ребенок понял, зачем ему нужно изучать тот или иной предмет, как это поможет ему в будущем. Но как же это сделать? Например, если ребенок уже решил, кем он хочет стать, то можно обсудить, зачем ему нужно изучать тот или иной предмет. Конечно, мы прекрасно понимаем, что будущий первоклассник еще не выбрал профессию наверняка, скорее всего, он изменит свое решение несколько раз. Но это не имеет никакого значения. Важно, чтобы ребенок вместе со взрослым подумал о том, зачем нужно учиться в школе, зачем надо изучать определенные предметы. Обычно дети говорят о том, что им в их профессии совершенно не нужны школьные предметы. Предложите ребенку поиграть в игру, представленную ниже (кстати, играть в эту игру можно не только с будущими первоклассниками, но и с учениками, причем даже средней и старшей школы).

Игра «Моя будущая профессия»

Цель игры: осознание ребенком целесообразности изучения школьных предметов.

– Кем ты хочешь стать?

– Водителем автобуса.

– А какие предметы в школе тебе помогут в работе?

– Никакие. Я пойду учиться в автошколу, научусь водить автобус и буду работать.

– Здорово. В автошколе тебя научат водить автобус, и еще тебе будет нужно выучить правила дорожного движения. Ты уже умеешь читать?

– Нет, мне не нужно. Я же буду автобус водить.

– А как ты выучишь правила дорожного движения? Они все записаны в книге. И еще тебе будет нужно в дороге читать указатели, чтобы приехать в нужный город.

– Да-а-а.

– А математика тебе нужна?

– Зачем?

– Чтобы посчитать, сколько тебе нужно бензина, чтобы доехать до места назначения.

– И еще мне пассажиры будут платить деньги, я должен буду сдачу дать.

– Еще в школе изучают географию, науку о нашей Земле. Ее нужно изучать, чтобы знать, куда ехать. А то ведь и заблудиться можно. А биология – наука обо всем живом, о растениях, о животных, о человеке. Как считаешь, ее нужно знать водителю автобуса?

– Наверно, нужно.

– А знаешь зачем? Вот будет остановка в лесу, ты увидишь красивые ягоды, захочешь попробовать. А если ты не знаешь, съедобные ли они, то не сможешь поесть.

– Да, нужна биология.

– А английский язык нужен?

– Это да, могут на автобусе поехать англичане.

– Не только англичане, английский язык знают жители многих стран. Еще в школе изучают физику, она поможет тебе разобраться в устройстве машины, ведь машина может сломаться в дороге, и ты должен будешь ее починить. Получается, чтобы быть водителем автобуса, нужно учиться не только в автошколе, но и в обычной школе?

– Да. Я пойду в школу.

Еще один вариант этой игры – «Необитаемый остров» (игра описана П. В. Румянцевой и А. В. Микляевой[13]). Ребенку предлагается представить, что он попал на необитаемый остров, и нужно подумать, как тот или иной школьный предмет поможет ему на необитаемом острове. Например, зная иностранные языки, можно написать записки на нескольких языках и положить в бутылку. Знание ботаники поможет не умереть с голоду, знание географии – не заблудиться и т. д. Игра «Необитаемый остров» была моим отличным помощником в начале трудового пути, в конце ХХ века. Сейчас же, если честно, дети нередко с иронией относятся к ситуации попадания на необитаемый остров. Они говорят, что это нереально. Однако тем не менее некоторые ребята активно включаются в игру, так что говорить о ее неэффективности точно не стоит.

С ребенком постарше можно модифицировать игру. Например, если ребенок сообщает, что не будет изучать какой-то предмет, так как он ему не пригодится в дальнейшем, стоит обратить внимание на то, какие сферы профессиональной деятельности ребенок «отсекает» для себя, решив отказаться от изучения данного предмета. Так, если ученик твердо решил, что ему никогда в жизни не пригодится химия, вы можете обсудить, что он в таком случае не сможет стать врачом, ветеринаром, экспертом-криминалистом, ювелиром, парфюмером, экологом, геологом, биологом, археологом, агрономом, строителем, маляром. И ведь это далеко не весь перечень профессий, которые не освоить без знания химии. А еще, конечно же, без химии не получится вывести пятно с любимого платья, покрасить стены, сварить мыло. Не то чтобы все это необходимо. Но ведь интересно самому сделать для себя кусок мыла или свечу. А для этого нужно знание химии.

Наша книга посвящена подготовке к школе, а здесь мы рассуждаем о химии. Не странно ли это? Отнюдь. Конечно, первоклассник не изучает химию, но с ребенком можно обсудить, что для того, чтобы изучать химию, сначала нужно освоить математику, научиться хорошо писать и читать и т. д. Современные дети нередко говорят родителям, что им не нужно, например, уметь считать, так как для этого есть калькулятор. Однако, даже имея калькулятор, в некоторых случаях важно понимать, как нужно считать. Например, в магазине вы можете спросить ребенка о том, выгоднее ли купить пакет сахара за 35 р. или же за 38 р. Конечно, ваш умненький малыш ответит, что за 35 р. А теперь обратите его внимание, что в одном пакете 1 кг сахара, а в другом – 900 г. Теперь уже сложнее, верно? И для того чтобы подсчитать, какой же товар лучше купить, нужно уметь считать. Предлагайте ребенку разные жизненные задачки, которые нельзя решить только с помощью калькулятора, и постепенно он поймет, что, оказывается, школа может быть полезна.

Итак, зачем учиться в школе? Оказывается, в школе учат очень многому. Без этих знаний не получить интересную профессию, да и вообще много чего не сделаешь.


Ажиотаж вокруг школы

Подготовка к школе нередко сопровождается ажиотажем. Родители задолго до поступления в школу начинают тревожиться по самым разным поводам и транслировать свое беспокойство детям.

Бабушка Ниночки каждый день по несколько раз вспоминает о школе. Если Ниночка не хочет есть, бабушка пугает: «Не будешь есть – не возьмут тебя в школу». Если у девочки что-то не получается, то бабушка причитает: «Как же ты в школу пойдешь, горе мое, если шнурки завязывать не умеешь?!»

Во-первых, разговоры о школе начинаются чуть ли не за год до 1 сентября. Почти каждый день родители беспокоятся то о том, что ребенок недостаточно хорошо читает, то о том, что он несамостоятельный и т. д. Через некоторое время тревога взрослых может передаться и ребенку. Как там в школе? А получится ли у меня? А если будут ругать? Диапазон тревожных мыслей будущего школьника может быть весьма широким и обычно отражает те тревожные мысли, которые озвучивали ему родители. К 1 сентября первоклассник уже измотан ожиданием, длительной подготовкой и общей нервозностью взрослых.

Что же делать родителям? Ответ прост: ничего! Именно ничего. Не нужно слишком сильно акцентировать внимание ребенка на предстоящем событии. Дети достаточно легко воспринимают новые события как данность, если родители тоже принимают эти события спокойно и естественно.

Во-вторых, ребенка возят по магазинам, заставляют многократно примерять разнообразную одежду и обувь, закупают множество канцелярских товаров. Все купленные заранее школьные принадлежности достаточно долго, порой чуть ли не полгода, лежат дома, и ими нельзя пользоваться. Такое ожидание создает напряжение. В определенной степени поведение родителей понятно. Им хочется заранее все подготовить, чтобы не покупать необходимое в последний момент. Хочется обратить внимание на то, что, покупая заранее одежду и обувь, вы сильно рискуете. Некоторые дети за лето вырастают чуть ли не на десять сантиметров, в то время как другие подрастают несущественно. И тогда нервные родители летом снова вынуждены покупать форму, или, наоборот, оказывается, что купленная на вырост форма еще очень велика, и суматоха продолжается.

Хочется сказать, что родителям стоит позаботиться не только о материальной составляющей поступления в школу (форма, школьные принадлежности), но и об эмоциональной, т. е. об эмоциях и чувствах собственного ребенка. Все-таки лучше начать готовиться незадолго до начала учебного года, примерно в начале августа. В этом случае ребенку будет проще пережить ожидание.

Нужно ли ходить на подготовку к школе?

Почти в каждой школе есть специальные подготовительные курсы для дошкольников. Естественно, многих детей родители отводят на эти курсы. Свою работу они начинают обычно в октябре, и занятия продолжаются примерно до конца апреля. Обычно основная цель таких курсов – это адаптация к процессу школьного обучения. Есть ли в них смысл? Давайте попробуем разобраться.

Сначала стоит понять, почему курсы в определенный момент стали популярны. Большинство современных взрослых ни на какие курсы подготовки к школе не ходили и тем не менее вполне успешно обучались как в первом классе, так и далее. Разве что самые молодые родители, дети 1990-х, уже успели пройти подготовку к школе на специализированных курсах.

Почему появились курсы подготовки к школе? Дело в том, что в конце 90-х годов прошлого столетия в школах стали организовывать курсы подготовки к школе и выпускники этих курсов имели приоритет при поступлении в данную школу. Получалось, что родителей, которые хотели отдать ребенка в определенную школу, просто вынуждали записывать ребенка на курсы. Сейчас ситуация изменилась, и правом приоритетного поступления обладают дети, проживающие на территории, относящейся к школе. Формально ходить на курсы не нужно. Но тем не менее они существуют.

Зачем же родители водят ребенка на подготовку к школе? Опросив их, мы выяснили основные причины, которые называют родители: это адаптация к новому месту; знакомство с учителем; привыкание к классно-урочной системе; получение знаний.

Если рассматривать курсы с той точки зрения, что дети привыкают к новому месту, учатся сидеть за партой, знакомятся с педагогами, то ходить в новое место адаптироваться на протяжении семи месяцев два, а то и три раза в неделю – это излишне. В таком случае было бы достаточно посетить школу пару раз до начала учебного года: пройтись по коридорам, заглянуть в классы, посидеть за партой, узнать, где находятся раздевалка, столовая, библиотека, актовый зал, туалеты. В общем, немного заранее совершить ту самую экскурсию, которую совершают первоклассники 1 сентября.

Нужно ли ходить на подготовку, чтобы познакомиться с учителем? Вот в этом есть определенный смысл. Но только в том случае, если подготовительные курсы ведет педагог, который и будет первым учителем ребенка. В случае, если занятия ведет другой учитель, знакомство с ним не будет иметь смысла. Разные педагоги – это совершенно разный стиль общения, разные требования и разный подход.

Может быть, есть смысл заранее начинать привыкать к школьной классно-урочной системе? «Подготовишки» – это дошкольники, которым на момент начала обучения в подготовительном классе шесть, а то и пять лет. Типичные подготовительные курсы напоминают традиционную начальную школу. Как и в школе, занятия здесь проводятся в группах по 15–20 человек, каждое занятие длится минимум 30, а иногда и 45 минут, при этом в один день дети посещают два-три урока. Занятия проводятся в вечернее время, обычно не ранее 17 часов, а чаще и в 18… То есть на занятиях присутствуют дети, которые целый рабочий день провели в детском саду и уже в конце рабочего дня вынуждены учиться в классе. Это достаточно мощная нагрузка на дошкольника, не соответствующая возрастным нормам. Естественно, некоторые дети справляются с такой нагрузкой, некоторые нет (начинают вставать с места и ходить по классу, играют в игрушки, просто не занимаются, лежат на парте или залезают под парту).

Нужны ли эти занятия для детей, которые в целом справляются с программой курсов подготовки? Эти дети, судя по всему, в организационном плане вполне готовы к школьному обучению и через год будут точно так же спокойно сидеть на уроках, слушая объяснения учителя. Зачем этим детям учиться сидеть за партой, если для них это не проблема? А как же другие дети? Те, которые на данный момент в силу возрастных, физиологических и психологических особенностей не могут выдержать предложенную нагрузку. Поможет ли им то, что они три раза в неделю будут приходить в школу и сидеть на уроках? К сожалению, не поможет. Возможно, кто-то из этих детей еще слишком мал по возрасту (скажем, ребенку 5,5 лет, и родители планируют отдать его в школу в 6,5 лет), и тогда ребенку просто нужно подрасти и прийти в школу в семь лет. Возможно, кто-то имеет поведенческие нарушения или неврологический диагноз. В этом случае логичнее обратиться к специалистам (неврологу, психологу), которые помогут выяснить причины проблем и предложат варианты решения.

Много ли дает подготовка к школе в плане получения знаний? На этот вопрос нельзя ответить однозначно. Есть школы, где на уроках дети заняты монотонной деятельностью: много штрихуют, учатся писать буквы и цифры и пишут их целыми строчками, считают пример за примером и читают слово за словом. Такие занятия вряд ли являются чем-то настолько значимым, что стоит их посещать несколько раз в неделю. Особенно если еще каждый раз ребенок получает несколько листков домашних заданий. Вот пример не самых лучших занятий.

Вероника водит свою дочь Аню на подготовку к школе. На занятиях дети целый урок пишут буквы строчка за строчкой, на дом также получают целые страницы заданий по прописям. Аня не хочет идти на занятия, часто плачет и уже на подходе к школе начинает жаловаться на боли в животе.



Но есть и другие школы, где на занятиях дети учатся думать, занимаются в игровой форме, что-то конструируют, считают. Такие занятия, конечно, для ребенка и интересны, и полезны.

Получается, нет однозначного ответа на вопрос, нужна ли дошкольнику подготовка к школе в ее стенах. Каждый родитель должен сам ответить на этот вопрос. Однако если ради этих занятий вы жертвуете семейным походом в бассейн, прогулкой, кружком шахмат или чем-то еще, что является довольно значимым, возможно, стоит пересмотреть свой выбор.


Домашняя подготовка к школе

В современном мире первоклассник, не умеющий читать и писать, вызывает как минимум удивление. Именно поэтому родители стараются как можно лучше подготовить ребенка к школе. Чаще всего подготовка сводится к усвоению программы первого класса.

Бабушка Димы купила учебники для 1-го класса и вместе с внуком проходит программу 1-го класса. Она считает, что таким образом сможет помочь Диме лучше учиться в школе.



Есть ли в этом смысл? Давайте разберемся. Конечно, подготовленному ребенку будет проще учиться, и это очень удобно. Только удобно для кого? Например, для педагога. И для родителей, которые могут гордиться ребенком. Однако опасность таится в том, что в целом ученик способен усвоить до поступления в школу программу первого класса, иногда немного и второго. И в этом случае ребенок достаточно легко учится в первом классе. Проблемы могут начаться тогда, когда все, что усвоил ребенок до школы, в школе пройдут. Усвоение нового материала может проходить довольно сложно. Дело в том, что в 1-м классе материал, действительно, не такой уж сложный. Но это новый для ребенка материал, и усваивать его нужно в новых условиях классно-урочной системы. Если первоклассник знает буквально все по программе, то в этом случае он невнимателен на уроках (ведь он хорошо знает материал), ему не обязательно слушать учителя. И получается, что у ребенка не формируется важного навыка: он не учится усваивать материал в классе. А следовательно, если он не привык усваивать относительно простой материал, то, когда он будет вынужден усваивать более сложный материал, проблем будет только больше.

Очень важно, как родители реагируют на то, что ребенок к началу школы знает достаточно много, и что именно они транслируют ребенку.

Дима к началу школьного обучения неплохо читал, хорошо считал и даже знал таблицу умножения. Нет, конечно, Дима не понимал сути умножения (это сложновато понять дошкольнику), он выучил таблицу умножения наизусть, как стихотворение. В общем, когда Дима получил учебники, бабушка, которая принимала существенное участие в обучении Димы, радостно потирала руки: «Дима, ты уже все знаешь, ты, конечно же, будешь первым учеником в классе!» Дима тоже радовался своим предстоящим успехам. Начался учебный год. По чтению и математике Дима опережал других ребят. Он частенько выкрикивал ответ с места, иногда позволял себе язвительные замечания в адрес других детей. На уроках чтения Дима, прочитавший букварь, посмеивался над теми, кто читал по слогам. На уроках математики нередко говорил, что такие простенькие примеры он решал в три года. А вот учиться писать было Диме не так-то просто. Оказалось, что он совсем не умеет держать в руках ручку и здесь явно проигрывает тем детям, которые не умели читать и считать. Закорючки не давались Диме, и он злился, так как считал себя лучшим учеником.



Да, оказалось, что бабушка, с одной стороны, помогла Диме, а с другой – навредила. Диме было сложно принять тот факт, что он не лучший ученик в классе, сложно было принять то, что у других детей что-то получалось лучше. А что же дальше? А дальше дела пошли еще хуже. Через некоторое время все дети научились читать и считать, догнали Диму, а некоторые начали и обгонять. Диме было тяжело, ведь мальчик был уверен, что он лучше всех…

Как же нужно готовиться к школе дома? Сначала обозначим, что точно не стоит делать. Не нужно заниматься по учебникам 1-го класса и проходить полностью школьную программу. Ведь вряд ли вы в дальнейшем будете заниматься с ребенком так, что учась, скажем в 6-м классе, он дома будет проходить программу 7-го класса. В некоторых случаях освоение программы вперед класса на неделю-две может быть оправданно, но это тема для другого разговора.

А что стоит делать? Стоит научить ребенка самостоятельно одеваться и следить за аккуратностью своего внешнего вида (уметь завязывать шнурки, застегивать молнию и пуговицы, причесываться), просить о помощи других людей (детей и взрослых), следить за своими вещами (например, собирать спортивную форму, если ребенок посещает спортивную секцию), самостоятельно и аккуратно есть (да, некоторые дети в пять-шесть лет не умеют полностью самостоятельно есть). Если ребенок (и родители, конечно) будет уверен, что он справится с возможными проблемами (потерялась сменная обувь, порвалась тетрадь и т. д.), то ему и учиться будет проще. Самостоятельный ребенок в бо́льшей степени готов к получению новых знаний, нежели тот, кто пока еще не может себя обслужить, позаботиться о себе, решить возникающие проблемы. Как мы уже знаем, умение находить решение в сложных ситуациях – это проявление интеллекта человека.

Неужели этого достаточно для успешного школьного обучения? Того, что перечислено выше, очень немало. Но, безусловно, родители могут сделать и больше. Залог успешного обучения в школе – это умение получать информацию и оперировать ею. Что это значит? Это значит, что ребенок должен уметь обобщать изученный материал, уметь выделить главное и второстепенное. Как научить этому ребенка? Очень просто. Например, просите ребенка пересказать прочитанное или просмотренное. Так, если вы прочли ребенку сказку или рассказ, то по тому, как он передает содержание, понятно, может ли ребенок выделить главную нить повествования, понял ли он замысел автора, мораль произведения. Очень часто дети пересказывают частности сюжета, не дифференцируют главное и второстепенное, некоторые дети, обладающие хорошей памятью, почти дословно передают сюжет. Это совершенно нормально для дошкольника, но при этом для ребенка важно учиться передавать основную мысль художественного произведения. Обязательно просите ребенка рассказать содержание просмотренного мультфильма или фильма, прочитанной книги. Если ребенку это сложно, можно задавать наводящие вопросы. Например, кто главный герой, что он сделал, куда пошел и т. д. И самое главное – обязательно спросите, о чем эта книга и чему она учит читателя. Если вы идете с ребенком в музей или на спектакль, то потом попросите его рассказать о том, что он узнал, тем родственникам, которые не ходили в музей или на спектакль.

Итак, домашняя подготовка к школе – это не усвоение программы 1-го класса, а всестороннее развитие ребенка. Читайте, рисуйте, живите обычной жизнью – это есть развитие и, конечно, подготовка к школе.


По каким пособиям лучше готовиться к школе?

Меня часто спрашивают, какие пособия и материалы я использую на занятиях. На самом деле, сейчас каждый год появляются все новые и новые пособия, так что выбор достаточно богат.

Для занятий по математике хорошо использовать тетради Л. Г. Петерсон. Весь комплект охватывает возраст от трех до семи лет. На данный момент это пять частей «Игралочки», две части «Раз – ступенька, два – ступенька» и «Задачи в кроссвордах». Итого восемь тетрадей.

Что мне нравится в этих пособиях? Почти все. Они адекватно структурированы, хорошо оформлены, в них представлен широкий диапазон различных заданий, которые направлены на развитие мышления, воображения, памяти. Я не буду подробно описывать, что мне нравится, так как мне нравятся в целом эти пособия и перечислять достоинства я не вижу смысла.

Что мне не очень нравится? Не очень сохраняется преемственность между тетрадями. А именно, закончив обучение по одной тетради и начав другую, хочется немного повторить с ребенком пройденный материал и двигаться дальше. По факту же начало занятий по новой тетради – это откат назад. Например, пособие для детей шести – семи лет начинается с решения задачек типа 1+1=2, хотя в предыдущей тетради дети решали задачки типа 3+7. Но это мелочи, ведь можно просто не выполнять те задания, с которыми ребенок справится легко.

Что мне совсем не нравится? Только один вид заданий. Это задания на исключение лишнего. Единственные задания, которые я выполняю с детьми по другим пособиям. Почему? Давайте обратим внимание на них. Подобные задания должны учить детей выявлять существенный признак, классифицировать предметы по разным основаниям (овощи, транспорт, посуда). Но в пособии Л. Г. Петерсон задания этому не учат. Наоборот, подборка предметов такова, что каждый предмет можно исключить. В итоге дети не видят, что есть родовые (главные) признаки, а есть второстепенные. Например, мы предлагаем ребенку четыре картинки: заяц, ежик, кот, белка. Ребенок, обученный по методике Л. Г. Петерсон, исключает ежика, потому что он колючий, хотя внешние признаки животного менее значимы, чем его родовой признак, т. е. принадлежность к домашним или диким животным. Или, например, даны те же заяц, ежик, кот, белка, но при этом у белки в лапках орешек. Ребенок исключает белку именно по этому признаку. Примеров я могу привести массу. И младшие школьники, обучающиеся по системе Л. Г. Петерсон, делают ошибки такого же плана. Почему же важно исключать лишнее не по хаотичным признакам, а выделять существенный? Потому что умение классифицировать – один из признаков развитого понятийного мышления, а это, в свою очередь, залог успешного обучения дисциплинам естественно-научного цикла.

Еще одно хорошее пособие – это «Солнечные ступеньки». «Солнечные ступеньки» – это довольно большая серия пособий для детей, которая включает рабочие тетради дошкольника (26 тетрадей) и папки дошкольника (22 папки), тетради для тестирования (10 тетрадей), а также логопедические тетради (6 тетрадей). В общем-то, огромное количество заданий, рассчитанных на детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет).

Учитывая такое многообразие пособий этой серии, можно сказать, что материала для подготовки к школе будет достаточно. Ребенок не только научится читать и считать по этим пособиям, но и получит удовольствие от интересных заданий.

Тетради и папки предлагаются для детей разных возрастных категорий: 3–4 года, 4–5 лет, 5–6 лет и 6–7 лет. Однако особенность этих пособий в том, что далеко не все задания выдерживают возрастной ценз: можно встретить и слишком легкие, и слишком трудные задания для указанного возраста. Поэтому лучше купить сразу комплект пособий (например, «Портфель дошкольника») и выполнять задания из разных папок и тетрадей, усложняя задания по мере роста ребенка. К тому же нужно учесть, что для полноценных занятий (а под полноценными занятиями я в данном случае понимаю развитие ребенка в разных направлениях) целесообразно сочетать задания именно из разных папок и тетрадей. Дело в том, что каждая тетрадь посвящена одной теме: логика, математика, развитие пространственных представлений и т. д. Поэтому детям будет интереснее выполнять задания из разных тетрадей.

Большим достоинством этих пособий является то, что они очень разнообразные. Ребенок может проходить лабиринты, изучать строение Солнечной системы, решать логические задачи, учиться считать, изучить буквы и научиться читать (кстати, для обучения чтению представлены очень интересные задания). И это далеко не полный перечень. Боюсь, что и перечислить все интересные задания не получится.

На мой взгляд, по этим пособиям лучше начинать заниматься примерно с 4–4,5 лет. Малышам гораздо интереснее заниматься по красочным книжкам. А вот детки постарше уже меньше обращают внимание на цветовое оформление тетради, поэтому черно-белые изображения удобны для занятий.

Огромным плюсом, на мой взгляд, является дешевизна пособий и компактность. Часто, собираясь в поездку (на дачу или на море), мы вынуждены брать с собой целую пачку пособий. Купив же набор папок (папки мне нравятся больше, чем тетради), можно легко вынуть из них нужные листочки с заданиями на необходимый срок и сформировать свою собственную папку.

Моей целью не стояло сделать полноценный обзор пособий для подготовки к школе. Я всего лишь поделилась своим опытом. Нет универсальных пособий. Хороший педагог берет из разных пособий разный материал и сам составляет подборку заданий. И вы, уважаемые родители, можете, зайдя в магазин, выбрать именно то, что покажется вам привлекательным.


Школьные «мелочи». Выбор школьных принадлежностей

Сборы в школу – это не только психологическая подготовка. Важный момент подготовки к школе – это выбор школьных принадлежностей. Конечно же, обязательно нужно купить все необходимое для будущего первоклассника. И перед родителями встает нелегкая задача. Выбор школьных принадлежностей сейчас велик, и не всегда понятно, что нужно для ученика, а что ему не пригодится. Да и ценовой диапазон на каждую вещь достаточно широкий. Интернет-форумы, на которых общаются родители, тоже добавляют свою толику в копилку родительских эмоций и способствуют повальному увлечению покупками разнообразных нужных и не очень нужных вещей.

Портфель (ранец)

Для первоклассника самым главным атрибутом является портфель или ранец. Нередко родители стараются купить первокласснику достаточно дорогой портфель, соревнуясь друг с другом в том, кто купит самый качественный фирменный школьный аксессуар. Отчасти такому ажиотажу способствует реклама, которая манипулирует разнообразными эмоциями и чувствами родителей. Рекламное сообщение может вызвать страх (реклама кричит: «Позаботьтесь о здоровой осанке ребенка!»), вину (реклама обвиняет: «Вы же не хотите, чтобы ваш ребенок испортил осанку?»), гордость или даже тщеславие («У вашего ребенка лучший портфель с ортопедической спинкой!»), стыд («Ну ведь стыдно не заботиться о своем ребенке и не дать ему все самое лучшее»).

Какой портфель нужен первокласснику? Конечно, ранец с твердой спинкой. Ориентироваться можно на советские ранцы, которые были вполне приличного качества, разве что внешне были не всегда презентабельны. Нужен ли первокласснику портфель с ортопедическим основанием (спинкой), с десятком поддерживающих ремней и т. д.? Покупка такого портфеля оправдает себя в том случае, если ваш первоклассник будет самостоятельно нести на плечах портфель из школы домой и его путь при этом будет не от школы до автомобиля. В реальности же сейчас ситуация обычно такова, что ребенка в школу провожает взрослый, который несет портфель, а ребенок несет сменную обувь. Получается, что смысла в каком-то суперпортфеле нет. Мало того, обычно самый лучший портфель ученик получает в первом классе, когда его (портфель, в смысле) носит родитель. Так что лучше первокласснику купить обычный ранец с жесткой спинкой, а вот ученику постарше, который будет носить свой портфель сам, следует купить качественный рюкзак с ортопедической спинкой (это при условии, что ребенок не будет носить его на одном плече, как делают сейчас многие ученики).

Но что важно учесть при покупке портфеля? Конечно, качество. Нередко ранец первоклассника выходит из строя еще до окончания первого учебного года. Почему так происходит? Давайте посмотрим на детей, которые идут из школы домой, да и себя в школьном возрасте вспомним. Ранец – это ведь не только сумка для переноски учебников. Его порой используют и как мяч, перекидывая друг другу. А зимой некоторые ребята катаются на портфелях с горки, используя его как санки. Летают рюкзаки по раздевалке порой не хуже вертолета. А еще, конечно, рюкзак иногда выполняет психотерапевтическую функцию: на нем вымещают агрессию, ведь именно рюкзак нередко пинают со всей силы ногами в случае получения плохой отметки. Да и количество учебников, обычных тетрадей, специальных рабочих тетрадей современного ученика превышает все разумные пределы. Поэтому набитый доверху рюкзак должен выдержать все испытания, которые ложатся на его плечи. То есть это должен быть качественный, крепкий ранец, лямки которого не отвалятся в первый месяц эксплуатации.

Пенал

Казалось бы, какая разница, какой купить пенал. И, конечно же, родители первоклашки выбирают самый лучший (читай, дорогой). Хотят порадовать малыша, хотят, чтобы у него было все самое лучшее. Но «самое дорогое» совсем не значит «самое удобное и практичное». Дорогие пеналы чаще всего представляют из себя целую папку с разнообразными кармашками и отделениями, куда ребенок должен складывать свои ручки и карандаши. Выглядит все весьма привлекательно и аккуратно (в первозданном виде, конечно): каждый карандаш, фломастер или ручка, стирательная резинка или точилка должны быть помещены в собственную ячейку. Однако получается, что после использования каждого предмета ребенок должен поместить его на свое место, вставить в резиновую петлю (а если этого не сделать, то карандаши вываливаются и пенал плохо закрывается). То есть нередко после урока ребенок должен чуть ли не половину перемены раскладывать свои принадлежности. Активному (или гиперактивному) ребенку это совершенно не под силу, а медлительный провозится с пеналом целую перемену и не успеет даже немного отдохнуть. А на следующем уроке все начнется сначала: пенал нужно раскрыть, найти нужный предмет в нужном отделении (а отделений в пенале бывает до пяти штук). И вот уже быстрый, активный ребенок раздражается (хотя, будем честны, активные дети скорее всего будут просто сваливать принадлежности в этот пенал), а медлительный много времени тратит на то, чтобы достать нужные для урока предметы. И, конечно, пока он их достает и раскладывает на парте, то порой пропускает часть объяснения учителя.

Какой же пенал нужен школьнику? Подойдет и обычный пластмассовый или деревянный тубус. В него удобно и легко положить ручки, карандаши и линейку. Минус только в том, что в этом пенале не получится хранить стирательную резинку и точилку. Пенал в виде коробочки тоже неплох. Важно только, чтобы он хорошо закрывался и предметы не рассыпались в портфеле. Пенал в виде сумочки-косметички удобен тем, что предметы можно легко сложить, но нередко ребенку в нем сложновато что-то сразу найти и достать. В этом пенале нужно рыться или вытаскивать все, что в нем лежит. В общем, тут уже дело вкуса. Хотя лично мне больше всего импонируют мягкие пеналы, похожие на футляры для очков: на молнии, с большим отделением, открывающиеся как чемодан. Такой пенал легок, компактен, легко открывается, и из него можно быстро достать нужные предметы, так как сразу видно все, что в нем лежит. Еще на крышке обычно есть небольшой карман, куда можно положить, например, деньги или талоны на обеды.


Линейка

Мелочь, а тоже важная. Какие проблемы бывают с линейками? Они иногда ломаются (чаще, конечно, пластмассовые, но иногда и деревянные), бывает, что гнутся, и тогда уже с помощью такой линейки не проведешь ровную линию (чаще страдают металлические линейки), дети приводят их в негодность, разрисовывая (тут обычно достается деревянным линейкам), ребята иногда дерутся линейками. Чтобы избежать всех четырех проблем, достаточно лишь купить гибкую пластиковую линейку. Она достаточно крепкая, и ей удобно пользоваться, в то же время удар такой линейкой не нанесет увечий. И да, она не сломается.

Ручки, карандаши, фломастеры

Какой основной критерий выбора? Качество, и ничего более. Анализ рынка показывает, что часть школьных принадлежностей, столь привлекательных для детей (например, карандаши с любимыми героями мультфильмов), очень часто недорогие, но крайне низкого качества. Так что можно (наверное, и стоит), конечно, ради удовольствия купить парочку подобных карандашей, но быстро станет понятно, что такой карандаш и точить трудно, и пишет он не очень хорошо, и грифель часто ломается… Для школьников можно подобрать разнообразные варианты по соотношению «цена – качество». Просто попробуйте сами порисовать карандашом, поточить его.

Ручки, понятное дело, должны хорошо писать. Не скрести бумагу, не мазать и не разваливаться в руках. Причем сейчас достаточно хорошие ручки бывают и весьма дешевыми, особенно если продаются набором из 10–12 штук. Такого набора ребенку хватит на достаточно долгое время.

А вот фломастеры для школы можно купить и попроще. Дело в том, что дети часто теряют колпачки, всегда делятся друг с другом фломастерами на уроках, часто меняются, и в итоге от большого набора через некоторое время остается половина, если не меньше. Родители же, купившие, скажем, дорогой набор, с удивлением обнаруживают, что уже через месяц нужно покупать еще один. Так что лучше такой набор оставьте для домашнего использования, а для школы купите самые обычные фломастеры. Только не забудьте, что дети любят раскрашивать разными цветами и оттенками. Пусть в наборе будет минимум 12, а лучше 18 или даже 24 цвета. В этом случае потеря пары фломастеров не станет проблемой. Кстати, и набор цветных карандашей не должен быть совсем маленьким (из шести цветов), лучше, чтобы он состоял из 12–18 карандашей. В этом случае, сломав один карандаш, ребенок сможет взять близкий по цвету, а не тратить время на заточку (нередко бывает, что половину урока рисования дети усиленно точат карандаши).

Точилка и стирательная резинка

Важные школьные мелочи – это, конечно, точилка и стирательная резинка. И здесь самое главное – это качество. Некоторые стирательные резинки, выполненные, например, в виде фигурок, не столько стирают, сколько мажут бумагу. А дешевые точилки нередко плохо точат и даже сами ломаются. Так что лучший выбор – это хорошая большая точилка для домашнего использования (автоматическая, с крутящейся ручкой) и небольшая крепкая металлическая точилка для школы. Зачем нужна специальная точилка для дома? Дело в том, что переточить большое количество карандашей – достаточно трудоемкое дело. Поэтому дети часто несут с собой в школу сломанные карандаши. А вот автоматическая точилка гораздо удобнее в использовании, и дети с удовольствием точат все свои карандаши дома. В школе будет нужно разве что иногда подточить один сломавшийся карандашик.

Тетради

Раньше, конечно, было проще. Тетрадь была одного вида, стоила 2 копейки, и никаких проблем у учеников не было. А сейчас можно купить как обычные тетради, так и с разными иллюстрациями на обложке (котиками, машинками, цветочками, мишками и так далее до бесконечности).

И стоимость тетрадей, конечно же, существенно различается. Многие родители, помня свои школьные годы, сразу же берут стопку самых простых тетрадок. Но приглядитесь к этим тетрадям. Это совсем не те тетрадки, в которых писали вы. Самые дешевые тетради очень низкого качества: тонкие страницы просвечивают, обложка настолько тонка, что сразу же мнется. Такая тетрадь и внешне не является привлекательной, и ее потребительские свойства оставляют желать лучшего. И наоборот, дорогие тетради с глянцевыми страницами тоже не так хороши, как выглядят. В таких тетрадях сложно писать, ручка проскальзывает, порой трудно писать небольшие буквы и цифры.

Выберите тетрадь с хорошей бумагой, приличной, не слишком мягкой обложкой. И, конечно, дети очень любят тетради с красивыми картинками. Для простоты лучше всего купить тетради одного цвета в линейку и другого цвета – в клетку. Так ребенок сразу будет видеть, где тетрадь по математике, а где по русскому языку.

Кстати, и хорошие качественные тетради не являются беспроблемными. Дело в том, что из-за глянцевых обложек эти тетради достаточно трудно подписывать. Возможно, выходом будет покупка специальных многоразовых наклеек. Так, подписав наклейку аккуратно один раз, в следующий раз ее можно будет переклеить на новую тетрадь.

Дневник

Многие современные первоклассники получают дневник в школе. В этом случае проблемы выбора точно не будет. А вот если дневник нужно купить, то здесь мы сталкиваемся с тем, какой же выбрать. Дневник в школе используется чаще учебников и тетрадей. Он нужен практически на каждом уроке. И, конечно, эксплуатация дает о себе знать. Порой уже к концу первой четверти дневник представляет из себя что-то непрезентабельное. Следовательно, дневник лучше купить в твердой обложке, с хорошими страницами. В этом случае у дневника есть шанс дожить до мая в более-менее приличном состоянии. И, конечно, он должен нравиться ребенку. Пусть на нем будет нарисовано то, что нравится первоклашке.

Этот раздел книги устаревает с каждым днем. Сейчас во многих школах отказываются от бумажных дневников в пользу электронных. Однако ведение дневника – это наследие прошлого, достаточно полезный навык организации и планирования, который формируется во время школьного обучения. Возможно, несмотря на введение электронных дневников и журналов, есть смысл пользоваться и обычным, бумажным. По крайней мере, с помощью дневника гораздо удобнее записывать домашнее задание и собирать портфель (об этом мы поговорим в соответствующем разделе нашей книги).


Обложки

Казалось бы, тут уже писать не о чем. Есть обложки для учебников, есть для тетрадей, есть для дневников. Покупай, и все в порядке. Все почти так. Только имейте в виду, что ваш ученик получит учебники, которые будут отличаться по размеру. Причем скорее всего все учебники будут разными. Так что купив некоторое количество обложек к началу учебного года, будьте готовы к тому, что они просто могут не подойти. Я, опростоволосившись однажды 1 сентября, для себя выбрала такой вариант. Сейчас у нас дома хранится несколько комплектов обложек разного размера, и каждый раз, получив новые учебники, дети выбирают подходящие.

Вот и все, что касается выбора школьных принадлежностей для первоклассника. И, наверно, еще хочется сказать об одной важной вещи. Если ваш ребенок увлекается какими-то мультфильмами или художественными фильмами, книгами или сериалами и просит купить ему школьные принадлежности с этими героями, не старайтесь разубедить его. Для ребенка важно получать удовольствие от пользования хорошими предметами. И пусть ранец, мешок для сменной обуви или пенал с Человеком-пауком или феей Винкс кажется вам не очень привлекательным, помните, что пользоваться им будете не вы, а ваш ребенок. Поводом для отказа может быть то, что товар не соответствует качеству. Но если это хороший ранец, то пусть ребенок ходит в школу с тем ранцем, который его радует. Это ведь так приятно!

Как выбрать школу?

Гимназия или школа рядом с домом?

Выбор школы – серьезная проблема для современных родителей. Если некоторое время назад большинство детей поступали в те школы, которые находились рядом с домом, то сейчас эта практика работает все меньше. Какую школу выбрать: элитную гимназию или школу, расположенную рядом с домом? На что обратить внимание при выборе школы? Первое, из чего нужно исходить при выборе школы, – это особенности ребенка, второе – расположение школы, а также возможности родителей.

Здоровье и личностные особенности будущего первоклассника

Здоровье ребенка

Это один из основных факторов, который нужно учитывать, выбирая школу. Если у ребенка слабое здоровье, он часто болеет простудными заболеваниями, «хватает» вирусы или у него есть серьезные хронические заболевания, то в первую очередь нужно заботиться о здоровье ребенка, а во вторую – о высоком уровне образования. Ребенку с проблемами со здоровьем будет сложно усваивать материал повышенной сложности, пропуски уроков негативно скажутся на успеваемости, а нагнать упущенное будет непросто опять же из-за проблем со здоровьем.

Милу привели на прием к психологу по поводу неуспеваемости в 1-м классе. Прием переносили несколько раз по причине болезни ребенка. Наконец, девочка с мамой оказались в кабинете психолога. Мила учится в гимназии, но успевает плохо. В 1-м классе отметки не ставят, но учитель объяснила маме, что если бы она должна была ставить отметки, то Мила бы с трудом получила «тройки». Чего хотели родители от психолога? Они хотели, чтобы Милу «починили», чтобы она начала хорошо учиться. Выяснилось, что Мила болеет каждый месяц. Она ходит в школу около недели и снова заболевает. До школы Мила тоже болела достаточно много, но все-таки меньше. Похоже, стресс от поступления в школу сказался на иммунитете девочки, и сейчас ее организм просто не справляется с такой нагрузкой. Родители и слышать не хотели ни о какой другой школе. Для них было принципиально важно, чтобы дочь училась в «сильной» школе, изучала два иностранных языка, дополнительно занималась математикой и т. д. Но через некоторое время родители Милы убедились в том, что лучше сохранить здоровье и учиться в обычной школе не пропуская занятия, чем постоянно болеть, но при этом учиться в престижной гимназии. В обычной школе нагрузка была меньше (меньше уроков, дополнительных занятий, а также небольшой объем домашних заданий). Мила стала меньше болеть, меньше пропускать школу. Все это привело к тому, что Мила стала лучше учиться.



Родители должны понимать, что в школах, которые часто называют «сильными», нагрузка обычно превышает нормы и, следовательно, только самые здоровые, самые сильные, крепкие и выносливые ребята могут справиться с такой учебой. И в этом случае важно понимать, что даже у здоровых детей из-за непосильных нагрузок здоровье часто ухудшается.

Миша учится в одной из самых лучших школ города, чем гордятся родители. Только учится Миша по интересному расписанию: примерно 4–5 недель он ходит в школу, а потом заболевает на неделю. Причем заболевает с высокой температурой, так что ни о каких занятиях дома и говорить не приходится. Во время болезни Миша много играет, играет буквально целыми днями. Потом снова идет в школу. Учится Миша хорошо, даже пропуск недели особенно не сказывается на отметках. Однако болезни сильно беспокоят родителей. Выяснилось, что в то время, когда Миша не болеет, у него нет свободного времени на игры. В будние дни он до 16:00 в школе, а вечером выполняет домашние задания. В выходные Миша ходит на разнообразные дополнительные занятия, экскурсии, в театр. После того как была оптимизирована рабочая неделя Миши, мальчик стал меньше болеть. Что было сделано? Во-первых, каждый день, независимо ни от каких обстоятельств, Миша должен был час гулять на улице и играть с ребятами. Во-вторых, в выходные пришлось отказаться от многих занятий, зато Миша играл дома в игрушки, гулял на улице. В результате Миша стал меньше болеть.



Миша не был болезненным мальчиком. Просто его психика «подсказала» ему хороший выход из ситуации. Больной может сидеть дома и играть. Неделя отдыха – это то, что было нужно Мише, чтобы продолжать дальше жить в темпе, который задали ему родители. Перестройка режима помогла Мише перестать болеть, мальчик удовлетворил свою потребность в игре.


Индивидуально-личностные особенности ребенка

Такие личностные особенности, как повышенная тревожность, чувствительность, впечатлительность, могут создавать ряд сложностей в процессе обучения. Так, тревожный ребенок, который постоянно находится в состоянии нервно-психического напряжения, беспокоится из-за отметок и т. д., в случае обучения в школе со сложной программой будет находиться в еще бо́льшем напряжении, что может привести, например, к неврозу.

Лина – очень чувствительная, тревожная девочка. Она сильно беспокоится из-за отметок, часто плачет из-за того, что нужно учить уроки, по много раз переписывает одно и то же задание. В результате Лина тратит на уроки по несколько часов в день.



Чем же помочь Лине? На данный момент в первую очередь нужно больше внимания уделять эмоциональному состоянию девочки, нежели ее успеваемости. Это работа с тревожностью, с самооценкой. Мы не будем углубляться в эту тему, так как это прежде всего задача психолога.

Кстати, немного отходя от темы, хочу обратить внимание на то, что высокий уровень тревожности, конечно, будет мешать ребенку учиться в школе. Но и обратная ситуация не является благоприятной. Если ребенок характеризуется слишком низким уровнем тревожности, то в этом случае тоже возможны проблемы в обучении. Дети с очень низким уровнем тревожности недостаточно задумываются о том, как они выполнят задания, опоздают или не опоздают в школу, выучены ли у них уроки. Оптимальный вариант – это здоровый уровень тревожности, когда ученик в адекватной степени беспокоится о своих проблемах, но при этом не волнуется слишком сильно.

На что же нужно обратить внимание родителям? Если ребенок много беспокоится, много говорит о том, как же он будет учиться в школе, много внимания уделяет проблемам, плачет, если что-то не получается, то это повод обратиться к психологу еще до момента поступления в школу. Диагностика эмоционального состояния и личностных особенностей ребенка поможет разобраться с тем, что происходит с ним. Кроме того, психолог обязательно даст рекомендации, которые помогут решить ряд проблем.

Дорога в школу

А где вообще находится школа? Хорошо, если рядом. А если до нее нужно добираться час или полтора на общественном транспорте? Лучший вариант – это ходить в школу пешком. И не беда, если дорога займет около 20 минут или даже полчаса. Утренняя прогулка полезна как для ребенка, так и для взрослого. Кроме того, это время, когда можно спокойно поговорить о том о сем, поделиться важным. Ведь общения с близкими сейчас не хватает многим детям и взрослым.

Если же вы планируете каждое утро возить ребенка в школу на общественном транспорте, то можно сразу сказать, что это плохая идея. Очень плохая. Считается, что для первоклассника, который только адаптируется к школе, очень вредно добираться до школы на общественном транспорте. Трудный путь до места учебы существенно увеличит нагрузку и может стать причиной стресса. В некоторых школах (и не только в частных) есть школьные автобусы, которые ходят по расписанию. Добираться на школьном автобусе при условии, что он не переполнен и дорога занимает не слишком много времени, гораздо лучше. Дети могут пообщаться, познакомиться. Минус только в том, что школьные автобусы мало где практикуются.

В школу на машине? Это лучше, чем на общественном транспорте, но хуже, чем пешком. И, конечно, важно понимать, сколько времени займет у вас дорога с учетом утренних пробок. Час? Тогда стоит поискать школу поближе к дому. Пятнадцать минут? Это уже лучше.

Пожалуйста, выбирая школу, подумайте как следует над тем, как долго и каким образом вы будете добираться до школы. Это очень важно.

Частная или государственная школа?

Если такой вопрос задает родитель психологу, то ответ будет столь же туманным, как и вопрос. Существуют прекрасные частные и чудесные государственные школы, и точно так же существуют очень плохие и частные, и государственные школы. Поэтому ориентироваться на формат «частная/государственная» не стоит. Если рядом с домом есть хорошая государственная школа, то, возможно, нет смысла искать что-то другое. Равно как если вы знаете о хорошей частной школе и у вас есть возможность оплачивать обучение ребенка, то почему бы и нет? На что стоит обратить внимание в частной школе?

Количество человек в классе

В обычной городской школе в классе порой бывает 32–38 учеников. Конечно, это огромный минус муниципальной школы. А вот в частной школе учеников обычно в три раза меньше. И это, безусловно, огромный плюс. Но стоит обратить внимание на то, что слишком малое количество учеников в классе тоже не является абсолютным благом. Эффективно функционирующая малая группа включает в себя минимум 8–10 человек. Хорошо, если в классе 8–12 детей. Зачем, ведь, казалось бы, индивидуальное обучение эффективнее? Да, при индивидуальном обучении дети лучше усваивают материал. Но не нужно забывать и о том, что класс – это коллектив. И детям важно не только учиться, но и общаться между собой, дружить. С другой стороны, если у ребенка достаточно общения вне школы, то он может с удовольствием учиться и в классе, в котором 3–4 человека.

Качество образования

Считается, что качество образования в частных школах на порядок выше, чем в государственных. Так ли это? Относительно так. Было бы некорректно говорить о том, что именно статус частной школы повышает качество образования. Большое значение играет как раз то, что количество человек в классе относительно невелико, что дает возможность педагогу концентрироваться на образовательном процессе, находить индивидуальный подход к ученикам, давать детям индивидуальные задания. При этом, конечно, есть недобросовестные частные школы, в которых завышаются оценки ученикам. В итоге ученик, который учится практически отлично, может демонстрировать не очень глубокие знания.

Маша три года училась в частной школе и была отличницей. Так получилось, что в четвертый класс девочка пошла в обычную государственную школу. Оказалось, что знания Маши достаточно поверхностные, она, конечно, не отставала от других учеников, но до отличных отметок ей было далеко…



История Маши точно не является исключением из правил. К сожалению, нередко оказывается, что при переходе из частной в государственную школу ребенок начинает учиться хуже. В некоторых случаях причина заключается в том, что в частной школе переоценивали знания учеников, ставя более высокие отметки. В этом случае проблема, конечно же, в школе. Бывают также случаи, когда дети из-за своих личностных особенностей или неврологических проблем с трудом адаптируются в новых условиях большого класса. Этим ребятам относительно просто было учиться в небольшом классе, и они начали испытывать затруднения при обучении в классе, в котором более 30 учеников. В этом случае ребенку может потребоваться помощь психолога и/или невролога.

В определенной степени родители могут контролировать ситуацию, если оформят ребенка на семейное обучение и он регулярно будет сдавать экзамены в государственной школе, к которой прикреплен.


Психологический комфорт

Основными достоинствами частных школ можно назвать уважение к личности ребенка и психологический комфорт, который достигается за счет воспитательного процесса. Обычно частные школы достаточно небольшие, в них тихо и комфортно, практически домашняя обстановка. Дети могут поиграть на переменах, отдохнуть. Часто дети полноценно питаются, гуляют, группа продленного дня организована так, что дети отдыхают, учат уроки вместе с педагогом. Это, конечно, большое достоинство частной школы.

Если вы выбираете частную школу, то обязательно посетите ее во время учебного процесса, посмотрите, как общаются дети на переменах (и общаются ли вообще), какие правила действуют в школе.

Иван, выбирая школу для дочери, посетил одну из частных школ. Правила школы ему очень понравились. В школе введено ограничение на пользование мобильными телефонами. В начале учебного дня классный руководитель собирает у учеников мобильные телефоны, которые дети получают обратно после окончания уроков. На переменах ребята играют в разные игры: настольный теннис, шашки, в хорошую погоду выходят на школьный двор. Иван обратил внимание на то, что учителя организуют детей, играют с ними в командные игры.



Конечно, имеет значение не только то, как проходят в школе перемены, но и это немаловажно.

Состав класса

Какие ученики посещают частную школу? Конечно, разные. Но преимущественно это дети из семей с достатком выше среднего. Возможно, это не очень важно, но тем не менее дети из семей среднего достатка в некоторых случаях могут чувствовать себя неуютно, когда одноклассники обсуждают поездки за рубеж и т. д. Правда, такое может быть и в государственной школе. Гораздо важнее то, что часто в частных школах процент учащихся, которые требуют индивидуального подхода, выше. Так, в частных школах нередко учатся дети, которые по каким-то причинам не смогли учиться в государственной общеобразовательной школе: дети с СДВГ, дети с нарушениями поведения, разнообразными неврологическими проблемами, дети, имеющие сложности в общении, нередко педагогически запущенные дети, а также дети с плохой успеваемостью. Например, в обычной школе из 33 учеников детей с вышеописанными проблемами может быть 3–4 человека, а в частной в классе из 12 детей – 10. И так как каждый из этих учеников требует индивидуального подхода, то в определенной степени выгода от маленького класса становится неочевидной. Это не значит, что в каждой частной школе вы обязательно увидите такую ситуацию, но это вполне возможно.

«Текучка кадров»

Стоит обратить внимание на постоянство преподавательского состава в школе. Почему это важно? Дело в том, что если имеет место «текучка кадров», то, похоже, в школе не все благополучно. Не будем обсуждать, что может подталкивать педагогов к смене места работы, но совершенно очевидно, что комфортное место работы обычно ценится работником.

Также нельзя не упомянуть о «текучке» учеников. Стоит обратить внимание на то, сколько учеников выпускается и сколько из них проучились в школе достаточно долго. Также стоит уточнить, как много учеников переходит в другие школы и по каким причинам. Конечно, подобного рода информацию администрация школы может предоставить не всегда, но возможность ее получения обычно есть.

Итак, подытожим все вышесказанное. Можно ли с уверенностью сказать, что частная школа всегда лучше государственной или, наоборот, не стоит отдавать туда ребенка на обучение? Нет, однозначно ответить нельзя. Нужно знакомиться со школой, с ее порядками и правилами, с учителями и администрацией. Только в этом случае можно сделать корректный вывод.

Высокий рейтинг школы. Насколько он важен при поступлении в первый класс?

Выбор школы для первоклассника принципиально отличается от выбора школы для ученика средней и старшей школы. Давайте обсудим, на что стоит обратить больше внимания родителям, чей ребенок поступает в 1-й класс.

Рейтинг школы, средний балл ЕГЭ и количество поступающих в вузы выпускников

Этот показатель крайне важно учитывать, если речь идет об ученике средней и особенно старшей школы. Что же касается начальной школы, то именно академическая успеваемость школы в целом не является основным, самым значимым фактором. Дело в том, что задача начальной школы – научить ребенка учиться, научить его усваивать знания на уроках и получать знания самостоятельно. Ученик, умеющий учиться, будет готов к средней школе, где важна самостоятельность и ответственность.

В младшей школе, по сути, все функции школы сосредоточены на одном человеке: первом учителе (о выборе первого учителя мы поговорим в главе «Выбор первого учителя»). Поэтому для начальной школы важнее человеческий фактор (личность и профессиональные качества педагога), нежели общий уровень подготовки в школе. Это значит, что хорошо подготовленным к обучению в средней школе может быть и ученик обычной школы и недостаточно подготовленным – ученик элитной гимназии.

Образовательная программа

Насколько важно выбирать образовательную программу, по которой учится ребенок? Не будет ли так, что, обучаясь по какой-то программе, ребенок не получит достаточно знаний? Одна из серьезных проблем заключается в том, что некоторые родители считают именно программу залогом успешного обучения ребенка в начальной школе. Не имеет смысла обсуждать и сравнивать образовательные программы. Анализ программ достаточно субъективен, и мне не хотелось бы сравнивать все программы, искать достоинства и недостатки, которые, конечно, найдутся в каждой.

Безусловно, образовательная программа важна. Но необходимо также понимать, что она не является залогом успеха. Давайте вспомним свое обучение в школе или вузе. Все ученики или студенты учились по одной программе, однако результат у всех был разным. Мало того, с уверенностью можно сказать, что из обычных, ничем не примечательных школ в вузы нередко поступают абитуриенты с высочайшим уровнем подготовки и, напротив, из сильных школ могут прийти слабые абитуриенты. Проведем и другие аналогии. Представьте, что вы записались на курсы английского (или китайского) языка. Важно, чтобы преподаватель был хорошим и учебник тоже. Но также важен и ваш вклад. Поэтому по окончании обучения все студенты в группе будут иметь разный уровень владения иностранным языком. При одинаковой программе и педагоге у всех разная мотивация, разные способности и разный уровень трудолюбия и усердия.

Кроме того, важно учитывать индивидуальный подход педагога к использованию образовательной программы. Часто педагоги используют разнообразные дополнительные материалы и задания, придумывают интересные уроки, проекты и т. д. То есть педагог не работает строго по шаблону. Педагог работает «собой», вносит много своего в любую образовательную программу. Следовательно, образовательный процесс в бо́льшей степени зависит от опыта педагога, его педагогических способностей. Например, важно, как педагог объясняет материал, поэтому устные объяснения мало зависят от образовательной программы. Какие пособия использует педагог, тоже в меньшей степени зависит от программы, а в бо́льшей степени от самого педагога.

Итак, какой вывод можно сделать? Личность педагога в начальной школе оказывается важнее, нежели программа, по которой он работает. Следовательно, выбирать нужно не программу, а учителя!


Система обучения

В большинстве школ «работает» традиционная, привычная нам система. Младшеклассники учатся у одного педагога по основным предметам (математика, русский язык, чтение, окружающий мир), а дополнительные предметы (музыка, ИЗО, технология, физкультура) ведут учителя-предметники.

Есть и иная, предметная, система, когда каждый предмет ведет учитель-предметник. С академической точки зрения, считается, что результат будет лучше. Хотя утверждать этого однозначно нельзя, так как подготовка учителей начальных классов не является узконаправленной. Это значит, что педагог начальных классов владеет методикой преподавания всех предметов в начальной школе, включая и технологию, и музыку, и физкультуру.

Итак, какие сложности возникают при воплощении в жизнь этой системы? Почти весь первый год ученики адаптируются в школе. Изначально разрозненная группа ребят становится сплоченным коллективом. Однако любая группа в процессе своего становления проходит разные стадии, в том числе стадию конфликта и противоречий. Следовательно, важно, чтобы процесс группообразования не протекал хаотично, без чуткого руководства классного руководителя. Как общаются дети? Нет ли ребят, которые не включаются в коллектив? Может быть, кого-то обижают? Как чувствуют себя тревожные (застенчивые) дети? Может быть, им нужна помощь? Почему некоторые дети проявляют агрессию? Что они этим хотят донести до педагога и других детей? Почему у Сережи не ладится с математикой, зато все хорошо с чтением? Как ему помочь? Почему Вика второй день еле сдерживает слезы? Может быть, что-то произошло дома? На эти и многие другие вопросы ежедневно отвечает учитель, внимательно наблюдая за детьми на уроках и переменах.

Но может ли быть столь внимательным учитель-предметник, который проводит урок и спешит в другой класс? Конечно, нет. У предметника не может быть такой тесной связи с детьми, как у учителя, который в день проводит у детей бо́льшую часть уроков и видит их на переменах. Учитель начальных классов для детей становится нередко самым близким и значимым человеком после родителей. Но будет ли так, если педагог ведет в день всего один урок? Конечно, нет. В связи с этим лучше остановиться на классической системе обучения в начальной школе.

Какой же можно сделать вывод? Если речь идет о начальной школе, то нужно сконцентрироваться на выборе педагога, а образовательная программа и рейтинг школы менее важны.

Школа «снаружи» и «изнутри»: психологическая атмосфера и ее значение

Выбор школы не должен ограничиться интересом к программе обучения или рейтингу школы. Не менее важно и то, что происходит за фасадом. В данном случае речь идет об атмосфере, царящей в школе.

Что это значит? Это то, что нельзя увидеть сразу, но можно понять, если приглядеться повнимательнее и понаблюдать. Правда, это потребует времени.

Благоустройство школы

Конечно, все мы хотим жить в комфортных условиях, там, где чисто и уютно, где нет разрухи и старых, сломанных вещей. Значит ли это, что нужно обязательно искать школу с хорошей материально-технической базой? Это неплохо, но не стоит это делать самоцелью.

Однако обратить внимание на то, насколько благоустроена школа, необходимо. Очень важно отметить, как устроены зоны отдыха детей. Например, если в классах есть игрушки, если в коридорах стоят диванчики, организованы зоны для активного отдыха (возможно, стоит теннисный стол), то это очень хорошо. О чем говорит организация зон отдыха? О том, что руководство школы заботится не только об учебном процессе (что, конечно, важно), но и об отдыхе детей на переменах. И вообще это маркер того, как руководство школы относится к своей работе, к своему делу.

Большое значение имеет и то, как организован досуг детей на переменах. Это не значит, что каждую перемену дети должны быть чем-то заняты. Приведу примеры. В одной школе была такая традиция: на одной из перемен в спортивном зале включалась музыка, и все желающие могли прийти потанцевать. В той же школе одна из перемен в том же спортивном зале была отведена для крика. Каждый мог прийти и кричать так долго и так громко, как ему требовалось. Что это давало детям? Возможность сбросить накопившуюся за день энергию, и не только это. Каждый ребенок знал, что один раз в день он будет иметь возможность вволю покричать и один раз в день – попрыгать под музыку. Не все дети посещали такие шумные и подвижные мероприятия, но важно то, что они имели эту возможность. В результате дети спокойнее вели себя на уроках, не кричали громко на переменах. В некоторых школах организуют зарядку, интересные подвижные игры на переменах. Где-то по стенам развешаны огромные листы бумаги, и дети могут рисовать и писать друг другу послания. Всегда интересно что-то написать и на следующей перемене прочитать ответ! В южных регионах России детей иногда выпускают побегать на школьном дворе. Было бы хорошо, если бы и в северных районах нашей страны появилась такая традиция. Кстати, наши северные соседи – шведы и финны – практикуют организацию перемен на улице!

Еще стоит обратить внимание на ухоженность школы. Маленькая старая школа, ремонт в которой делался много лет назад, может быть ухоженнее новой и хорошо оснащенной школы. Если там чисто и уютно, если там хочется находиться (а ведь в школе ребенок будет проводить много времени), – это именно то место, куда стоит отдать ребенка. О чем это говорит? Это говорит о заботе персонала о детях и пространстве, а значит, это маркер отношения к своей работе.


Отношение к детям, или Как решаются конфликты в школе?

Стоит обратить внимание на то, как происходит разрешение конфликтов в школе, и вообще на то, насколько внимательны учителя не только к учебному процессу, но и к тому, что происходит вне его. Что это значит? Здесь стоит прислушаться к тому, что говорят о школе. Точнее, речь идет не об обобщенных отзывах, а о каких-то сложных ситуациях, которые становятся достоянием общественности.

Например, важно обратить внимание на то, есть ли в школе случаи буллинга (травля одного члена коллектива другими) и как на эти случаи реагирует администрация. Так, если учителя и администрация делают вид, что ничего не происходит, или считают, что жертва сама виновата, что заслужила такое отношение к себе своими поступками, или предпочитают не вмешиваться в разборки детей, то лучше обойти такую школу стороной. Почему? Физическое и психологическое насилие расцветает в тех школах, где имеет место равнодушное отношение взрослых к проблемам детей. В первую очередь взрослые создают основу для благоприятного психологического климата в школьном коллективе. Если вы знаете о том, что в школе старшеклассники регулярно отнимают у малышей деньги или вещи, не дают возможности воспользоваться туалетом, обижают разными способами, то все это повод для того, чтобы обратить внимание на другую школу. Кстати, если такие случаи происходят в той школе, где уже учится ваш ребенок, то не замалчивайте проблему! Разговаривайте с психологом, социальным педагогом, учителями и, конечно же, с руководством школы!

Именно учителя создают атмосферу доверия и уважения в школе. Если насилие не замечается или покрывается, то оно будет процветать в школе. Так, если учитель просто проходит мимо группы детей, задирающих одного ученика, «не замечает» бойкота, «не видит» синяка или испачканной одежды или того, что школьный туалет становится местом расправы, то равнодушие педагогов становится подкормкой для развития буллинга, насилия, неблагоприятной обстановки в школе. Мало того, равнодушие педагогов развивает и у детей равнодушие и черствость. Вряд ли это та обстановка, в которую вы хотели бы поместить своего ребенка.

Отзывы других людей

Отклики других людей – важная вещь. Однако стоит обратить внимание на то, что когда человек говорит: «Это хорошая школа» или «Эта школа просто ужас», то не совсем понятно, о чем идет речь. Говорит ли он об академической успеваемости или о психологическом климате в школе? О жесткой дисциплине, которая ему нравится или не нравится, или о чем-то еще…

Поэтому, получив обобщенный отзыв о школе, попросите привести конкретные примеры. Например, если кто-то говорит о хорошей дисциплине, но выясняется, что дисциплина заключается в муштре, то это одно. А если кто-то считает, что в школе нет никакой дисциплины и это проявляется в том, что на переменах молодые учителя бегают вместе с детьми и играют с ними в подвижные игры, то это совсем другое. Конкретные отзывы помогут вам составить впечатление о школе и царящей в ней атмосфере.

Итак, не всегда со стороны легко увидеть, какой психологический климат царит в школе. Однако заметить явные проблемы можно.

Выбор первого учителя

В современных условиях не все имеют возможность выбрать для ребенка первого учителя. Это правда. Но тем не менее некоторая доля свободы у родителей имеется. Есть такое расхожее мнение, что в начальной школе нужно выбирать не школу, а учителя. И это верно. Не так уж важно, насколько сильная школа, можно пережить какие-то бытовые неудобства. А вот человек, который будет первые четыре школьных года учить вашего ребенка, – это человек, который после вас, родителей, станет на несколько лет главным авторитетом для вашего сына или дочери. Давайте помнить, что школа – это в первую очередь люди.

Прочтем сначала отрывок из книги Анны Гавальда «35 кило надежды».

«Хорошо в школе было только один год – в старшей детсадовской группе. Там у меня была воспитательница Мари. Вот ее я никогда не забуду.

Я теперь думаю, Мари пошла работать в школу, чтобы заниматься тем, что ей нравилось по жизни: рукодельничать да мастерить всякую всячину. Я ее сразу полюбил. С самого первого дня. Платья она сама себе шила, свитера сама вязала, украшения сама придумывала. Не было дня, чтобы мы не приносили что-нибудь домой: ежика из папье-маше, котенка с бутылочкой молока, мышку в ореховой скорлупке, вертушки, рисунки, аппликации… Вот это была воспитательница – мы у нее не только перед Праздником мам работали в охотку. Она говорила: не зря прожит тот день, когда ты что-то сделал своими руками. Теперь я думаю, что от этого счастливого года и пошли потом все мои несчастья, потому что именно тогда я понял одну простую вещь: больше всего на свете мне интересны мои руки и то, что они способны смастерить.

Еще скажу про Мари: отлично знаю, чем я ей обязан. Сносной успеваемостью в подготовительном классе – вот чем. Она-то поняла, с кем имеет дело. Знала, что я готов разреветься, если меня просят написать свое имя, что я ничегошеньки не запоминаю и для меня даже считалочку прочесть наизусть – тихий ужас. В последний день перед каникулами я пришел с ней попрощаться. В горле стоял ком, и говорить было трудно. Я протянул ей свой подарок – это была суперская карандашница, с выдвижными ящичками для скрепок и для кнопок, гнездышком для ластика и еще всякими наворотами. Сколько я ее клеил и раскрашивал – с ума сойти. Мари была довольна, я видел, и, по-моему, волновалась так же сильно, как я. Она сказала мне:

– У меня тоже есть для тебя подарок, Грегуар…

Это оказалась толстая книга.

– На будущий год, – добавила Мари, – ты пойдешь в подготовительный класс, к мадам Даре, и должен будешь очень-очень стараться… Знаешь зачем?

Я покачал головой.

– Чтобы прочесть все, что здесь написано.

Дома я попросил маму прочесть мне название. Она положила толстую книгу на колени и сказала:

– «1000 дел для умелых рук». О-ля-ля, это сколько же всего предстоит!

Мадам Даре я ненавидел. Ненавидел ее голос, ее кривлянья, то, что она вечно обзаводилась любимчиками. Но я все-таки научился читать, потому что очень хотел сделать бегемота из коробки от яиц со страницы 124.

В моей педагогической характеристике Мари написала: «У этого мальчика голова как решето, золотые руки и большущее сердце. Если постараться, из него выйдет толк».

В первый и последний раз за всю мою жизнь работник народного образования сказал обо мне доброе слово».



Как же выбрать учителя? Отзывы в виртуальном пространстве и отзывы знакомых, конечно, неплохо. Но важно помнить: что хорошо для одного, совершенно не нравится другому. Если вы обожаете соленые огурцы, это не значит, что они понравятся вашему другу. Просто вкусы у разных людей разные, как и представления об идеальном учителе. Поэтому единственный способ – это личное общение. Некоторые родители не просто беседуют с учителями, а стараются проникнуть в школу (это опять же не просто, но реально) и просто слушают рядом с дверью, как учитель ведет урок. Порой этого достаточно, чтобы понять, подходит ли этот педагог вашему ребенку.

Если вы уже (хотя бы приблизительно) выбрали школу, в которую пойдет ваш ребенок, и при этом задумались о том, к какому учителю в класс отдать ребенка, то не пропустите линейку 1 сентября. Это мероприятие – отличный повод познакомиться со школой и учителями. Не буду утомлять вас, а просто приведу здесь рассказ мамы Ларисы, которая несколько лет назад вместе со своей подругой Натальей отправилась на торжественную линейку в соседнюю школу.

«Итак, мы пошли в школу, рядом с которой живем. Большой соблазн – водить ребенка в школу, до которой идти 200 метров. Но в нашем районе все говорили, что она плохая, и рекомендовали идти в гимназию, которая находилась достаточно далеко. Поэтому мы с подругой пошли в школу рядом с домом, а скептически настроенные знакомые отправились в гимназию.

Мы подходили к школе в потоке детей и родителей и волновались. Что мы увидим? Зачем нам это вообще? Нам важно было увидеть четвертые классы, точнее, учителей: ведь именно они будут набирать первоклашек в следующем году. Мы пришли заранее, дети кучками толпились около написанных мелом на асфальте классов. Мы подошли к четвертым. Судя по надписям на асфальте, их было пять. Ребята болтали, смеялись, толкали друг друга – в общем, радовались встрече.

Стали подходить учителя с табличками. Из «наших» первой подошла учительница 4-го «А» класса. Пожилая, в строгом сером костюме. Настоящая учительница, таких рисуют на картинках. Она подошла к классу, и дети тут же замолчали. Хотя до начала линейки было еще не менее десяти минут, учительница всех выстроила рядами, и дети стали ждать начала. А вот учительница с табличкой 4-й «В». Ребята увидели ее издалека и бегут к ней. Она обнимает их за плечи, здоровается с каждым отдельно. Здесь шумно. Ребята что-то рассказывают, подходят родители и старшеклассники (похоже, это те, кого она учила в начальной школе). Учительница 4-го «Б» – мягкая, спокойная женщина. Она идет неторопливо, улыбается. Называет ребят «хорошие мои». И класс более спокойный, чем другие, – такой же неторопливый. Видно, что с этой учительницей будет хорошо учиться тихим, спокойным ребятам. А вот учительница 4-го «Г» – молодая, веселая, быстрая. Весело разговаривает с ребятами. Активным и даже гиперактивным детям здесь будет точно комфортно, потому что их не одергивают. Осталась учительница 4-го «Д». Даже как-то не могу описать ее, но она мне понравилась. Все в меру: и улыбается ребятам, и видно, что дисциплину любит.

Пока мы рассматривали учителей, линейка не только успела начаться, но и даже закончиться. Ребята пошли в школу. Вместе с родителями первоклассников и нам удалось зайти в здание. Мы стали искать наши четвертые классы. Классный час в каждом классе был разным. В 4-м «Г» делали зарядку под музыку, в 4-м «Б», похоже, рисовали. В 4-м «А» был слышен только голос учителя: она долго и скучно говорила о том, что нужно хорошо учиться, что в этом году программа сложная, а ЕГЭ не за горами. В 4-м «В» ребята по очереди рассказывали о том, как провели лето, где побывали и что увидели. В 4-м «Д» играли в какую-то игру на ассоциации.

Мой сын пошел в 1-й «В». А подруга отдала свою тихую, мечтательную и немного медлительную девочку в 1-й «Б». А про гимназию мы послушали рассказы приятельниц. Там тоже разные учителя. Но наши нам уже стали почти родными после этой встречи 1 сентября».



Нередко говорят, что в начальной школе нужно выбирать не школу, а учителя. Да и я уже неоднократно упоминала об этом на страницах данной книги. Во многом это так и есть. Конечно, можно изыскать возможность и побеседовать с учителем, которого вы хотели бы видеть в качестве первого наставника для своего ребенка, можно поспрашивать знакомых, дети которых учатся в классе этого педагога, можно поискать информацию на форумах. Некоторые родители используют все способы. А еще можно просто понаблюдать, как учитель общается с детьми, и сделать вывод, подходит ли такой тип взаимодействия вашему ребенку.


Как пережить 1 сентября?

Подготовка к волнительному дню


		 
Почему сегодня Петя
Просыпался десять раз?
Потому что он сегодня
Поступает в первый класс.
Он теперь не просто мальчик,
А теперь он новичок.
У него на новой куртке
Отложной воротничок.

		 


Агния Барто




Первое сентября – очень волнительный день не только для всех первоклассников, но и для их родителей, бабушек и дедушек. В этот день их дошкольник вступает в новую жизнь. Это и радость, и тревога. Как будет в школе? Понравится ли? Какая будет учительница? Будет ли хорошо учиться? Масса вопросов беспокоит взрослых. И их тревога нередко передается детям.

Итак, поговорим именно про торжественный день 1 сентября и о том, как к нему подготовиться. Я обозначу несколько достаточно простых правил, которые помогут вам подготовиться к этому важному для вас и вашего ребенка дню.

Не создавайте лишних поводов для волнения ребенка

Конечно, мы начинаем готовиться к 1 сентября накануне. Обычно 31 августа на столе стоит красивый букет, отпаренная форма висит на плечиках, а ребенок в сотый раз перебирает вещи, которые возьмет завтра в школу.

Вечером 31 августа Коля беспокоен. Он достает пенал, пересматривает карандаши и снова убирает пенал в портфель. Такие повторяющиеся действия (в психологии это называется компульсивные действия) помогают Коле стравиться с тревогой. Но со стороны они выглядят странно и только нервируют родителей. Они говорят Коле: «Убери все в портфель и не трогай ничего, а то завтра забудешь пенал. Лучше займись чем-нибудь полезным, порисуй или поиграй». Но Коля начинает нервничать еще больше (а вдруг и правда забудет пенал или еще что-нибудь) и в конце концов начинает плакать.



Действительно, Коле трудно переключиться на какую-то другую деятельность, все мысли его сейчас заняты школой. Что же делать вечером 31 августа, когда к школе уже все готово? Придумайте какое-нибудь простое совместное мероприятие, которое доставит и вам, и ребенку положительные эмоции. Например, хорошим вариантом будет поход в кино. Это отвлечет ребенка от навязчивых мыслей о школе и развлечет его. Конечно, кино не панацея. Каждая семья выберет свой вариант: кто-то отправится покататься на велосипедах в парк, кто-то сходит в зоопарк. Выберите свой вариант досуга в этот день.

Мы рассмотрели ситуацию, когда накануне 1 сентября все готово к школе. Но бывает и иначе.

Мама Маши печет торт. Ведь завтра большой праздник у дочери, и ей хочется как следует отметить этот день. Мама – настоящая мастерица. Она украшает торт мастикой и лепит фигурки: тут и букварь, и цветные карандашики, и букет цветов, и сама первоклассница Маша с портфелем. В общем, не торт, а настоящее произведение искусства. Но Маша мешает маме, не дает ей готовить. Она постоянно спрашивает, скоро ли мама закончит работу. Почему Маша торопит маму? Просто девочка боится, что мама не успеет погладить ей школьную форму, которая лежит в шкафу. Мама отмахивается от Маши, несколько раз говорит, что все успеет. Весь вечер Маша крутится около мамы, пока та не «взрывается» и не кричит на дочь: «Успокойся ты со своим платьем! Все я тебе поглажу! Я же для тебя торт делаю!» Маша плачет. Время уже позднее, и Маша ложится спать в слезах.



Безусловно, мама Маши очень старалась порадовать дочь. Но получилось ли это в полной мере? Мама рассчитала время и понимала, что она все успевает. Но вот неготовность к школе очень тревожила Машу. Тревога не дала ей возможности получить удовольствие от красивого торта. Наверно, было бы лучше делать торт после того, как форма будет поглажена. Так Маше было бы спокойнее.

Дайте ребенку возможность сделать то, что для него важно

Как выглядит типичный первоклассник? Нарядная школьная форма, букет цветов и портфель. Так выглядит первоклашка на картинке, правда?

Дима вечером собирает портфель. Укладывает туда пенал, берет тетради, дневник, альбом для рисования, цветные карандаши, бутылку воды. Его сборы кажутся забавными: как будто в далекое путешествие собирается (кстати, это и есть путешествие в новую взрослую жизнь). Мама пытается объяснить Диме, что все это ему завтра в школе не понадобится: тяжелый портфель будет мешать на линейке, а уроков у них еще не будет. Но Дима протестует.



Брать ли с собой портфель в школу? Формально портфель не нужен – это знают все взрослые. Но для ребенка он важный атрибут школьного обучения. Первоклассник целое лето ждал возможности надеть ранец на плечи. Стоит ли лишать его этой радости? Сборы помогают ребенку успокоиться (вспомните Колю, который перекладывал карандаши), настроиться на новый день. К тому же когда ребенок собрал все, что нужно, то он чувствует себя во всеоружии, готовым к школе. Стоит ли отбирать у ребенка портфель, если тот является атрибутом готовности? Думаю, что не стоит.

Пригодится ли портфель 1 сентября? Отчасти да. С портфелем можно сфотографироваться. Небольшая, но польза. А еще первоклассник на первом уроке, как правило, получает букварь. В некоторых школах еще есть традиция: все первоклашки получают в подарок книги, информационные буклеты (правила дорожного движения, расписание кружков и секций в районе и т. д.) от муниципалитета. И тогда портфель пригодится наверняка! Ведь ученик сможет сложить все подарки в портфель сам и принести их домой!

Дело, конечно, не в портфеле. Самое главное – это дать возможность ребенку сделать то, что для него важно.


Не показывайте свое волнение

Конечно, мы, родители, тоже волнуемся. Как же не волноваться перед таким днем?! Однако важно понимать, что волнение одних членов семьи передается другим.

Бабушка Светы – учительница на пенсии. Накануне 1 сентября ей тревожно. Она поведет внучку в 1-й класс своей школы. Школы, где она проработала 30 лет и работает до сих пор. Бабушка готовится: строгое платье наглажено и висит в ее комнате. Но бабушка постоянно разговаривает со Светой, дает последние наставления: «Света, на уроке не болтай, не крутись, сиди смирно и слушайся учительницу. Главное – хорошо учиться, на пятерки. Чтобы мне не было за тебя стыдно». Света слушает бабушку. Она в этот момент похожа на мышонка, трясущегося перед кошкой… Ей становится страшно идти в школу. И хотя Света уже много раз слышала эти слова от бабушки, сейчас ей страшно вдвойне. Ведь в школу уже завтра.



Итак, кому страшно и у кого проблемы? Конечно, страшно бабушке. Ей, заслуженному учителю, важно, чтобы внучка оправдала ее надежды, чтобы ей не было стыдно перед коллегами. Конечно, она хочет гордиться девочкой. Но стоит ли перекладывать это волнение на ребенка? Конечно, нет. Самое главное – создать положительный настрой на школьное обучение.

Саша играет в машинки. Он сделал гоночную трассу и с грохотом спускает по ней машинки одну за другой. Ему интересно. А вот папа начинает сердиться. Он говорит маме: «Большой уже мальчик, а все играет и играет». Потом обращается к Саше: «К школе бы лучше готовился, книжку почитал». Саша берет книжку, но не читает. Сидит грустный и вздыхает.



И снова тревога взрослого передается ребенку. Саша сам себе нашел прекрасное занятие, был спокоен до того момента, пока папа не напомнил ему о школе так, что тревога передалась Саше.

Если вы волнуетесь, уважаемые взрослые, и вам сложно справиться со своим волнением, посмотрите, не избегаете ли вы тревоги, передавая ее другим? Чтобы снизить тревогу, постарайтесь заняться чем-то интересным вместе с ребенком: почитайте книгу, посмотрите хороший фильм, порисуйте или погуляйте.

Позаботьтесь об удобстве ребенка

1 сентября – сложный день. Поэтому важно сделать так, чтобы ребенку было максимально комфортно. До этого момента мы говорили о психологическом благополучии ребенка, но нужно позаботиться и о его телесном удобстве.

Основной источник неудобств первоклассника – букет цветов. В жизни мы не ходим по часу, а то и больше, с букетами, правда? Обычно цветы приносят на праздник и вручают виновнику торжества. Но 1 сентября все иначе. С букетом нужно дойти до школы, потом ждать линейки и еще стоять всю линейку. Непростое испытание.

При этом родители нередко хотят удивить других и купить самый красивый, самый-самый оригинальный букет. Увы, оригинальность не всегда означает удобство.

Мама Вари всегда старается выделиться из толпы. Поэтому к 1 сентября она заказала весьма необычный букет из пряников. Ей хотелось уже 1 сентября обратить на себя внимание учительницы. Разноцветные пряничные цветы стояли в симпатичном горшочке и были красиво упакованы. Только букет приходилось держать за горшочек. Но это же мелочи, правда? Главное – красота и уникальность. До школы букет несла мама. На линейке Варе было очень неудобно держать букет двумя руками, но она справилась. А вот когда к первоклассникам подошли одиннадцатиклассники, чтобы отвести их в школу, то возникла проблема. Варя взяла букет одной рукой и сломала цветы. Оригинальный подарок был испорчен…



Важно, чтобы букет школьника был легким, практичным, удобным и нетравмоопасным.

Букет Андрея был, пожалуй, самым оригинальным в 1 «А» классе, да и во всей школе: украшением его служили карандаши. Только стоять рядом с Андреем было неудобно, так как остро наточенные карандаши кололи соседа. Поэтому дети отодвигались от Андрея, и это было неприятно. Учительнице пришлось взять букет мальчика. Так и простоял он всю линейку без букета…



Даже если вам хочется выделиться, подумайте в первую очередь об удобстве ребенка. Высокие букеты гладиолусов тяжелы, и обычно ими «подметают» асфальт… Последнее время для украшения букетов используют яблоки, другие фрукты и даже овощи. Это оригинально, но опять же не слишком удобно для ребенка: такие букеты достаточно тяжелые. Отдайте предпочтение простому легкому букету, который может быть не менее красив, чем необычный букет из яблок.

Кроме букета, подумайте об одежде и обуви ребенка. Не жмет ли обувь? Не слишком ли большой бант? Постарайтесь дать возможность ребенку поносить новую обувь хотя бы несколько дней, да и новую одежду можно немного поносить накануне. Некоторые дети чуть ли не пол-лета играют своим новым портфелем и пеналом. Не ругайте их за это. Вряд ли они приведут эти вещи в негодность. Но зато новый портфель уже станет удобной знакомой вещью и не будет натирать плечи. Не делайте девочке новых необычных причесок в этот день. Лучше заплести волосы привычным способом, ведь новая прическа может расплестись или быть неудобной.

1 сентября – важный день и для ребенка, и для родителей. Но главное – это хорошее настроение и радость от встречи со школой!

Обязательно ли идти в школу всей семьей?

Традиционно считается, что первоклассника ведут в школу мама и папа. Обязательно ли присутствие на Дне знаний обоих родителей? И насколько это вообще важно? Конечно, ребенку очень важно присутствие близких людей рядом. Но всегда в таких случаях нужно учитывать обстоятельства. Если ситуация складывается так, что оба родителя могут относительно безболезненно отпроситься с работы (поменяться сменами, взять отгул), то пусть в этот день ребенка проводят в школу и папа, и мама. Но если у одного из родителей есть сложности, то не стоит всеми силами стараться быть с ребенком именно в этот день и час.

Папа Васи считает, что важно отвести сына в 1-й класс. Он не смог отпроситься с работы даже на полдня, но все-таки решил прийти на работу попозже. Всю дорогу до школы папа разговаривал по телефону, на линейке отошел от места события и снова решал деловые вопросы. В итоге ему пришлось уехать, не дождавшись Васю. Вася был расстроен…



В этой ситуации было бы гораздо лучше, если бы папа поехал на работу, объяснив сыну ситуацию. Но и объяснять нужно так, чтобы ребенок не чувствовал себя обделенным.

Мама Иры – директор фабрики. На 1 сентября у нее назначена важная встреча, которую нельзя отменить. Мама уходит рано, оставляя Иру с папой и бабушкой, и извиняется перед дочерью: «Извини, доченька. Я знаю, что самое важное – это пойти в 1-й класс с мамой. Но я никак не могу. Прости меня!» До этих слов Ира скорее понимающе относилась к ситуации, ведь она знала про мамину ответственную работу. Но тут она поняла, что она – бедная девочка, которую мама не отведет в школу. Как уж тут себя не пожалеть?! И Ира разревелась.



Если вы не можете пойти с ребенком в школу в праздничный день, просто заранее сообщите ему, с кем он пойдет. Не делайте акцент на том, с кем он не пойдет в школу.

Мама Полины не смогла отпроситься с работы. Поэтому мама сделала так. Она сказала дочери: «Полинка, завтра в школу ты пойдешь с папой, бабушкой и дедушкой. Представляешь? Вчетвером! А я приду домой пораньше, и будет сюрприз». Мама загадочно улыбнулась. После школы все вернулись домой, и уже скоро пришла мама. Она несла в руках много-много разноцветных шаров и торт. Это было так радостно для Полины – встретить маму!



Обратите внимание на то, что в вышеприведенном примере подчеркнута не отрицательная, а положительная сторона ситуации. Именно так сделали родители Саши.

Прямо перед праздником, 30 августа, маму Саши неожиданно положили в больницу. Вот уж не повезло так не повезло. Папа и сын договорились, что после линейки они поедут к маме и расскажут ей все-все-все. Папа сделал акцент не на том, как им будет плохо без мамы в школе, а скорее на том, что нужно сделать, чтобы маме было сейчас не так грустно. В больничную палату они принесли букет цветов, показывали маме фотографии и рассказывали о том, что было на линейке. Мама сияла, и Саша был рад.



Даже если один из родителей отсутствует (уехал в командировку, лежит в больнице или просто занят), не расстраивайтесь. Радость ребенку можно доставить разными способами: прислать телеграмму, видеопоздравление, небольшой подарок с курьером. Главное – ваше внимание.


Как отметить день поступления в школу?

Каждый родитель хочет, чтобы его первоклассник запомнил день поступления в школу, и, конечно, старается сделать этот день праздничным. Что же нужно ребенку для праздника? Давайте сначала освежим наши воспоминания, дорогие родители. Я помню, как проснулась очень рано, оделась и все не могла дождаться, когда же будет пора идти в школу. Я смотрела в окно, и сигналом, что уже точно можно выходить из дома, для меня стал прошедший по двору соседский мальчик с букетом. Помню, как иду в школу с букетом гладиолусов, держась за ручку сестренкиной коляски, которую катит мама, а рядом идут папа и бабушка. Еще помню линейку и директора в желтом платье. И первый звонок. В классе – парту с откидной крышкой и выемкой для ручки. Дома я в восхищении листаю подаренный букварь и… прочитываю его от начала до конца за день. Больше я не помню ничего. Наверно, бабушка испекла пироги или мама приготовила свои фирменные эклеры, но я этого не помню…

Сейчас, когда пишу эти строки, я испытываю достаточно сильное волнение, хотя описываемые события произошли более 35 лет назад. Почему так? Похоже, это очень важные для меня переживания. Я спрашивала и взрослых, и детей об их опыте, и большинство описывает именно переживания, так или иначе связанные со школой: кому-то запомнилась волнительная дорога до школы, кто-то помнит, как стоял на линейке и с восхищением смотрел на старшеклассников. То, что происходило в школе, оказывается очень важным, а вот события второй половины этого важного дня стираются в памяти. Я специально спрашивала детей, которым 1 сентября родители устроили дополнительную культурную программу, о том, как они провели этот день. Оказалось, что развлекательные мероприятия были не так уж важны: многие дети вообще забыли о них рассказать или упоминали вскользь.

Собственно, я и хочу поговорить об этой второй половине праздничного дня 1 сентября. Нередко родители стараются отметить праздник на полную катушку. Конечно, в этот день дети освобождаются очень рано и родители планируют праздничную программу: идут в цирк или театр, приглашают домой гостей, посещают аквапарк или парк аттракционов. Нужны ли эти развлечения ребенку? Вообще, конечно, очень нужны. Но, как известно, количество развлечений не должно быть избыточным. Дело в том, что если ребенок получает слишком много впечатлений за один день, то эти впечатления уже перестают быть такими значимыми и теряются в массе других впечатлений. Такое мероприятие, как поход в цирк или театр, должно быть единственным существенным событием в течение дня. Переполненный эмоциями первой половины дня первоклассник, которого привели в театр, не сможет полностью включиться в действие, происходящее на сцене. Но не это главное. Пожалуй, главное то, что меняется вектор эмоций. Эмоции первоклассника направлены в сторону школы, и это нормально. Перенаправлять эмоции в этот день – значит создавать дополнительное эмоциональное напряжение для ребенка. Кроме того, большая праздничная программа занимает достаточно много времени, и в этом случае ребенок не успевает полноценно подготовиться (эмоционально и фактически) к следующему учебному дню.

Но как же тогда отметить праздник, спросите вы? Конечно, каждый решает сам. Может быть, по возвращении из школы у вас будет праздничный обед или семейная прогулка? Вам решать.

Что же нужно ребенку в этот день? В первую очередь первокласснику важно прожить свой опыт инициации. Ему важно рассказать другим о том, что он уже не просто мальчик или девочка, а первоклассник. Дайте возможность ребенку поделиться своими впечатлениями. Может быть, к вам в гости зайдут бабушка с дедушкой, и ребенок расскажет им о линейке и первом уроке. Может быть, он позвонит кому-то из родных и поделится впечатлениями с ними. Даже просто выйти во двор и рассказать друзьям о школе – крайне важно для ребенка. А еще ребенку важно услышать рассказы о вашем поступлении в школу. Расскажите о том, как вы пошли в первый класс. Прошло немало времени с тех пор, и многое в школе изменилось. Посмотрите старые фотографии. Школьная форма с белым фартуком сейчас может удивить первоклассника. А рассказ бабушки, как она писала чернилами, и вовсе может вызвать изумление. Расскажите о вашей школе, о первой учительнице, о школьных друзьях. Может быть, ваш ребенок идет в ту же школу, в которой учились вы? Покажите ему ваш класс и парту, за которой вы сидели. Может быть, даже ваша первая учительница еще работает в этой школе? И такие чудеса бывают…

Раньше первокласснику 1 сентября дарили букварь. Сейчас я замечаю, что детям дарят целый пакет с книгами и разными брошюрами. Такой подарок хорош тем, что ребенок получает положительные эмоции от первого дня в школе. Обязательно потратьте час-другой на чтение этих книг, на просмотр брошюр. Конечно, что-то ребенок посмотрит и прочитает сам, а что-то прочтете ему вы. Обратите внимание ребенка на то, какие хорошие подарки подарили ему в школе. Это первый маленький шаг к тому, чтобы формировать положительное отношение к школе.

Обязательно нужно найти время и подготовиться к первому учебному дню, ко 2 сентября. Пусть ребенок подберет обложку для дневника, соберет тетради, положит в портфель пенал. Такие спокойные сборы помогут ему меньше тревожиться, настроят на школьное обучение. И важно обязательно лечь спать вовремя. Если ребенок от волнения долго не может заснуть, посидите с ним, почитайте ему книжку, просто поговорите.

Дарить ли подарки первокласснику?

Многие родители сами для себя уже ответили на этот вопрос и приняли подходящее решение. Однако если вы еще сомневаетесь, давайте обсудим это. Конечно, подарки – это всегда хорошо и приятно, но совсем не обязательно. Если у вас есть финансовая возможность, то, пожалуй, неплохо порадовать ребенка. Но если на данный момент у вас нет свободных средств, то можно обойтись и без подарка либо подарить небольшой сувенир. Помните, что традицию создаете в вашей семье именно вы.

Вспомните себя в детстве. Дарили ли вам что-то на 1 сентября? Я лично не помню, чтобы мои родители что-то дарили мне в этот день, а вот от бабушки я все десять лет школьного обучения получала подарочки в первый день осени. Это были обычно книги, шоколадка или самая простая канцелярия: карандаши, ручки, фломастеры, тетради. Но получать их всегда было очень приятно. И до сих пор я с теплом вспоминаю бабушкины сюрпризы. А в первом классе бабушка подарила мне зеленую настольную лампу, которая прошла со мной длинный путь: школу, университет, аспирантуру.

Что же подарить первокласснику? Например, что-то полезное: симпатичную удобную бутылочку для воды или коробочку для бутербродов, которые можно взять в школу. Может быть, это будет какая-то приятная мелочь: красивый блокнотик, необычная точилка. Возможно, какой-то символ взросления и нового статуса: кошелек (если ребенок будет носить с собой талоны на обед или покупать что-то в буфете) или даже мобильный телефон. Совсем не обязательно дарить глобусы или энциклопедии, если вам кажется, что ребенку этот подарок не слишком понравится. Иногда подарок может быть и не связан со школой. Первоклассник будет рад любой игрушке, будь то мягкая игрушка, кукла, машинка, мяч. Если вы считаете, что ваш первоклассник уже большой для игрушек, то подарите ему набор для творчества или конструктор. Такой подарок не только доставит радость ребенку, но и поможет организовать досуг непосредственно 1 сентября.

Давайте помнить, что дорог не подарок – дорого внимание.


Организация школьной жизни: важные мелочи

Первый учебный день

Первое сентября прошло. Праздник закончился. Начинаются учебные будни.

Первый учебный день. Как его организовать? Нужно чем-то помочь ребенку? Что может сделать для ребенка родитель? Обычно к первому учебному дню особой подготовки не требуется. Разве что положить в портфель пару тетрадей, пенал и учебники, которые выдали ребенку 1 сентября. Зато требуется определенная психологическая подготовка. Нужно перестроиться от праздничного волнения на работу, т. е. на учебу.

Настроиться на школьную жизнь можно, просто осуществляя процесс подготовки к школе. Обычно 1 сентября ребенок получает букварь, иногда и другие учебники. Обязательно найдите время на то, чтобы подготовить учебники к школе. Дайте ребенку обложки и предложите подобрать подходящие к каждому учебнику. Может быть, юный ученик сам сможет обернуть учебники, может быть, ему понадобится ваша помощь. Сделайте вместе закладки для учебников. Заранее купите несколько метров ленты или шнурка, предложите ребенку отрезать закладки нужной длины. А взрослый будет приклеивать их к учебнику. Для детей очень важно самим принимать участие в подготовке, важно, чтобы учебные принадлежности были красивыми. Поэтому, возможно, вы выберете ленточки того цвета, который любит ребенок, или сделаете все закладки разноцветными. Главное, чтобы они ему нравились. Кстати, обложки для учебников не обязательно должны быть покупными полиэтиленовыми. Конечно, проще всего купить обложки, но можно и сделать их самим, например из цветного картона, и добавить красивые наклейки с названием предмета.

Я поделюсь собственным опытом изготовления обложек для учебников. Так уж получилось, что перед 1 сентября я купила для своего сына обычные обложки для стандартных советских учебников. Я напрочь забыла, что современные учебники значительно бо́льшего формата. В итоге 1 сентября, когда сын-первоклассник принес домой учебники, я была обескуражена… Конечно, можно было бы не оборачивать учебники, отложить это мероприятие на денек и просто купить нужные обложки. Но, по моему мнению, этого делать не стоит. Для маленького ученика важно, чтобы все школьные принадлежности у него были в порядке, ему важно выполнить первое задание. И начинать учебу с того, что что-то не сделал, весьма неприятно. Когда что-то не сделано, то тревожность ребенка повышается, он напряжен, волнуется. Вернемся же к тому, что сделали мы. Мы решили сделать обложки сами, из цветного картона. К счастью, дома оказался цветной картон большого формата. Учебники получились яркие. Но, если честно, я, как ребенок советского периода, немного беспокоилась, не засмеют ли сына. В наше время учебники оборачивали бумагой (калькой, миллиметровой бумагой, иногда даже газетой), покупные обложки были предметом для гордости, а вот хендмейд не особо ценился. Когда на следующий день сын пришел из школы, он был доволен. Рассказал, что у него самые красивые учебники и все ребята рассматривали их, даже учительница похвалила.

Что еще может сделать родитель? Конечно же, помочь собрать портфель в школу, обязательно проследить, чтобы ребенок сложил все, что нужно. Очень часто родители первоклассника считают 1 сентября переломным днем. Они говорят ребенку: «Ты уже взрослый, ученик. Ты должен теперь сам застилать постель, без напоминаний чистить зубы, учить уроки, собирать портфель». То есть ребенок в одночасье оказывается без помощи и поддержки взрослого. Не торопитесь, пожалуйста. Не стоит резко учить ребенка самостоятельности, так как это похоже на обучение плаванию с помощью выбрасывания из лодки. Адаптация – медленный процесс, и поначалу первокласснику нужна помощь и родительский контроль. Если вы думаете, что лучше предоставить ребенку самостоятельность и учить отвечать за то, что делаешь, то важно понимать, что в 1-м классе ребенок еще только начинает учиться. Он не может сразу выполнить все новые требования, которые на него свалились. Он волнуется, а волнение способствует тому, что он что-то забывает. И далее получается замкнутый круг. Обнаружив в классе, что он забыл карандаш, ребенок начинает еще больше волноваться, иногда даже плакать. Это отвлекает его от занятий. А потом, уже дома, он будет бояться забыть что-то и из-за этого обязательно забудет.

Один из основных страхов первоклассника – это что-то забыть и опоздать. Как мы уже обсудили, в самом начале обучения родитель может помочь ребенку, напоминая ему собрать портфель, обращая внимание на то, взял ли ребенок сменную обувь, физкультурную форму. А вот опоздания – исключительно родительская ответственность. Лучше привести ребенка в школу пораньше (или пораньше отправить в школу, если ребенок ходит сам), чтобы он успел спокойно переодеться, дойти до класса, подготовиться к уроку, сходить в туалет и даже пообщаться с одноклассниками. Спокойная дорога до школы нормальным шагом, спокойная подготовка к уроку снижают тревогу ребенка, снимают волнение.

Нужна ли ребенку продленка?

Группа продленного дня (или продленка) существует сейчас почти во всех школах. Сразу оговорюсь, что здесь разговор пойдет с теми родителями, которые размышляют, оставлять ребенка в группе продленного дня или не оставлять. Это те, кто работает, например, до обеда, по своему графику, или живет с бабушкой, или может позволить себе пригласить няню, гувернантку и т. д.

Бывает, что родители оставляют ребенка на продленке для того, чтобы он под присмотром педагогов выучил уроки или чтобы отдохнуть самим.

Однажды я слышала разговор двух мам первоклассниц, который состоялся второго сентября. Одна мама сказала приятельнице: «Сейчас запишу Машу в продленку и во все кружки. Пусть занимается. Чтобы домой приходила в семь часов усталая и сразу спать ложилась».



В данном случае группа продленного дня обеспечивает преимущественно потребности мамы, полностью игнорируя потребности и интересы ребенка. Наверно, не стоит даже комментировать эти слова…

Итак, есть ли смысл в продленке тогда, когда ее можно избежать? Некоторым плюсом группы продленного дня можно назвать организованную подготовку уроков. Дети учат уроки все вместе, педагог по необходимости уделяет время каждому ребенку. Но при этом педагог не наблюдает за каждой написанной буквой, как это нередко происходит дома (и обращаю ваше внимание на то, что это очень хорошо). Кроме того, родители нередко заставляют ребенка делать гораздо больше, чем задано учителем (я думаю, вы знаете семьи, где урокам посвящается три-четыре часа). Собственно, на этом плюсы группы продленного дня и заканчиваются. Тем более что родители тоже в состоянии корректировать свой подход к урокам ребенка. И даже названный нами выше плюс в виде организованного выполнения домашнего задания не всегда таковым оказывается. Дело в том, что во многих школах воспитатель группы продленного дня только следит за детьми, но не контролирует выполнение домашнего задания. И в этом случае дети поздно вечером приходят домой уставшие и, что самое неприятное, с невыученными уроками.

Лешу направил к школьному психологу невролог, у мальчика уже стоял диагноз астеноневротический синдром. Невролог назначила медикаментозное лечение и занятия с психологом. Что же выяснилось? Леша ходил в группу продленного дня в школе. Он находился там до 18:00. И приходил с продленки с невыученными уроками. В 19:00 Леша начинал учить уроки. Он плакал, отказывался писать, мама кричала… В итоге Леша ложился спать после полуночи, а в 7:00 должен был снова вставать… К сожалению, изменить ситуацию таким образом, чтобы Леша не ходил в группу продленного дня, не представлялось возможным. Однако выход нашелся. Недалеко от школы в детском центре также работала группа продленного дня. Педагоги центра забирали детей из школы, гуляли с ними, и потом в детском центре ребята играли, готовили уроки, обедали. Педагоги помогали детям с выполнением домашнего задания, объясняли материал, который ребята не поняли. Такой формат группы продленного дня оказался подходящим для Леши. Теперь мальчик приходил домой с приготовленным домашним заданием и не такой уставший, дома он мог поиграть, почитать, пообщаться с мамой, у него даже появилось время на вечернюю прогулку.



Давайте рассмотрим, какие потребности не может удовлетворить ребенок, находясь целый день в группе продленного дня.


Потребность в свободном времени

Каждый человек – и ребенок, и взрослый – нуждается в свободном времени. Это потребность слушать себя и делать то, что хочется. Это время, когда можно поваляться на диване, почитать, порисовать, поиграть (в том числе в шумные игры), посмотреть в окно и т. д. То самое свободное время, которого так не хватает взрослым. Ребенок, который находится в группе продленного дня, лишен этого свободного времени, когда он может делать то, что хочет. Часть своего времени мы проводим в школе или на работе. В это время наша жизнь регламентирована правилами того места, где мы находимся. Мы сидим за партой или за рабочим столом, в определенное время идем в столовую и т. д. Это работа. Нормально так проводить часть времени. Но также важно часть времени посвятить себе. Кстати, не только дети, посещающие продленку, не имеют этого необходимого свободного времени (которое, кстати, должно равняться двум-четырем часам в сутки), но и дети, у которых слишком плотное расписание дополнительных занятий.

Потребность в тишине и одиночестве

Человек – социальное существо, но он устает находиться среди других людей. Когда мы проводим длительное время в шумном помещении (даже если ничего не делаем), то сильно утомляемся. Например, просидев полдня в очереди (как будто ничего не делая), вы устанете больше, чем если будете работать целый день. Ребенок в школе лишен одновременно и тишины, и одиночества. А следовательно, он не может полноценно отдохнуть после трудового (учебного) дня.

Потребность в достаточном количестве стимулов окружающей среды

Казалось бы, эта потребность противоречит предыдущей. Однако человеку нужны как тишина и покой, так и достаточное количество стимулов, т. е. среда обитания ребенка не должна быть однообразной. Дети в группе продленного дня играют, гуляют, учат уроки, ходят обедать и посещают кружки. Казалось бы, среда более чем разнообразная. Но если приглядеться, чем занимаются дети в свободное от учебы время, то мы увидим, что среда как раз довольно однообразная и даже скудная. В обычной школе (а мы не рассматриваем сейчас редкие в России частные школы), как правило, нет хорошего игрового зала, где дети могут поваляться на ковре, побегать, почитать. Свободное время дети проводят в том же классе, в котором проходит учебный день, преимущественно сидя за партой. Это очень тяжело как физически, так и морально. Дети устают от однообразной среды и начинают придумывать себе занятия. Так, современные дети нередко часами играют в компьютерные игры на принесенном из дома телефоне или планшете, либо находят себе другие занятия. Приведу пример.

Каждый день после продленки мама Антона видела «разоренный» пенал. На продленке ребенок раскручивал все ручки и снова их собирал. Иногда получалось так, что собрать удавалось не все, какие-то детали терялись. Каждый вечер Антон и мама собирали ручки, периодически канцелярские товары приходилось докупать. В общем-то проблема не в шариковых ручках. Проблема в том, что ребенок начинал заниматься монотонной деятельностью и от усталости, и от недостатка стимулов окружающей среды.



Когда же продленка во благо? Если в школе организована «домашняя» обстановка, ребенок имеет возможность уединиться, но при этом есть возможность поиграть в шумные игры, то группа продленного дня может считаться адекватным времяпрепровождением. Продленка – меньшее из двух зол, если ребенок после школы целый день смотрит телевизор или играет в компьютерные игры. Но если есть возможность полноценно провести внешкольное время (гулять, играть, ходить на дополнительные занятия), то группу продленного дня лучше избегать.

Тихий час для первоклассника

Многие дети уже в дошкольном возрасте отказываются от тихого часа. Поэтому, казалось бы, говорить о тихом часе для школьников неуместно. Однако начало школьной жизни – это резкие перемены для ребенка. Меняется режим дня, появляется существенно больше ответственности, смена обстановки и новые знакомства – все это мощный стресс для ребенка. Именно поэтому первокласснику очень важен полноценный отдых. Конечно, мы все знаем, что лучший отдых – это смена деятельности. Но этого не всегда достаточно. Как же понять, что ребенку нужен тихий час?

Присмотритесь к своему первокласснику. Что он делает, когда приходит из школы домой? Сразу садится за уроки? Гуляет? Играет? Как ребенок выглядит? Он бодр и весел или выглядит измученным и усталым? А может быть, ваш ученик перевозбужден?

Шестилетний Миша, придя из школы и пообедав, включает телевизор и смотрит мультики. Мама пыталась погулять с Мишей сразу после окончания уроков, но Миша отказывается. Он говорит, что очень устал и хочет отдохнуть. Миша смотрит мультики около часа, ровно столько, сколько разрешает ему мама. Если бы мама не выключала телевизор, он смотрел бы мультфильмы до вечера. Потом мама и Миша садятся за уроки. Мальчик периодически отвлекается, ложится на парту. Уроки занимают много времени. После этого Миша выглядит очень усталым и сил у него хватает только на мультики.



Давайте разберемся, что происходит с Мишей. Мише не хватает сил после школы даже на то, чтобы побегать на детской площадке. Он ложится на диван и смотрит мультики. Его тело отдыхает, а вот мозг – нет. Поэтому после такого отдыха Миша с трудом делает уроки. Заметим, что Миша не гуляет и не посещает никаких дополнительных занятий. Для шестилетнего мальчика и школьная нагрузка оказалась чрезмерной. Вероятно, было бы лучше, если бы он пошел в школу с семи лет. Но что сделано, то сделано, и сейчас не об этом. Похоже, что тихий час Мише просто необходим.

Когда мама Миши изменила распорядок дня сына, ситуация стала налаживаться. Мама предлагала Мише поспать. Сначала мальчик сопротивлялся (он же не маленький!). Но мама сделала ему заманчивое предложение: Миша ляжет в кровать, а она почитает ему книгу. Миша согласился. Уже через пять минут монотонного чтения (а мама специально читала тихо и монотонно) Миша спал. После сна он сделал уроки, и они с мамой пошли гулять. Миша по-прежнему не ходил на дополнительные внешкольные занятия. Однако он стал меньше уставать и был более внимательным как на уроке, так и дома.

А вот и другой пример.

У Марка – СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности). После школы он носится по школьной площадке как заводной и дома не может сосредоточиться. Он не выглядит усталым, напротив, кажется, что он полон энергии. Но к вечеру Марк начинает капризничать, нередки истерики.



Да, действительно, дети с СДВГ часто выглядят так, как будто бы внутри у них батарейка, которая никогда не разряжается. Однако такие дети очень нуждаются в дневном отдыхе. После того как Марк стал отдыхать днем, истерик стало меньше.

Каждому ли первокласснику нужен тихий час? Нет, не каждому. Если ребенок хорошо себя чувствует, не капризничает, к вечеру не выглядит усталым, нормально засыпает вечером и встает утром, то тихий час ему, скорее всего, не нужен. Вы можете легко проверить, нужен ли отдых вашему ребенку. Сделайте так, как сделала мама Миши. Предложите ребенку лечь в кровать и почитайте ему книгу. Усталый ребенок уснет. И такому ребенку дневной сон будет полезен.

Конечно, первоклассники, которые спят днем, обычно не успевают ходить ни на какие дополнительные занятия. Важно помнить, что дополнительные занятия – не самое главное. Гораздо важнее, чтобы ребенок не переутомлялся. После того как период адаптации завершится, можно будет ходить и на дополнительные занятия.


Нужно ли встречать ребенка из школы?

Большинство родителей сейчас отводят или отвозят в школу и забирают детей из школы. При этом многие родители вспоминают, что они уже с первого класса самостоятельно ходили в школу и сами возвращались домой, сами ходили на кружки и секции.

В настоящее время ситуация кардинально изменилась.

Чаще всего родители встречают и провожают ребенка из соображений безопасности: возможно, кто-то живет далеко от школы или дорога домой не является безопасной, ребенок учится во вторую смену и возвращается домой достаточно поздно и т. д. Не будем рассматривать эти варианты, так как оценить безопасность пути может только сам родитель, учитывая конкретные обстоятельства. Мы же поговорим о ситуации, когда дорога до дома относительно безопасна, хорошо знакома ребенку и не слишком длинна. В этом случае будет лучше, если первоклассник хотя бы иногда будет сам ходить домой.

Почему для ребенка важно ходить домой самому, по крайней мере иногда? Давайте сначала подумаем, как он проводит день в школе. Минимум четыре, а то и пять-шесть уроков – большая нагрузка. Ребенок целый день находится в шумном помещении. Даже когда идет урок и в классе относительно тихо, то имеет место так называемый рабочий шум, от которого человек очень устает.

А теперь давайте посмотрим, что произойдет, если ребенка будут встречать родители или если он пойдет (или поедет) домой самостоятельно. Дети достаточно долго добираются домой сами. Вспомните себя, кстати, и вашу дорогу домой. Если в школу вы добирались пешком за 5–10 минут, то обратно шли чуть ли не 20 минут, а то и дольше. Почему так? Из школы ребята часто идут парами, тройками, а то и группами. Им хочется поговорить, немного поиграть (зимой в снежки, осенью покидаться листьями), дети то зайдут в магазин (кому-то нужно купить тетрадку), то остановятся у газетного киоска. С первого взгляда может показаться, что ребята просто так болтаются без дела и лучше бы они шли домой учить уроки. Но после школы детям очень нужен отдых, причем не отдых на диване перед телевизором. Самый лучший отдых – пройтись по улице (небольшая физическая активность), болтая с друзьями (общение), развлекаясь и играя, рассматривая облака на небе или ломая лед в луже. Дорога домой – это отдых для ребенка после тяжелого школьного дня.

А вот другой вариант. Родитель забирает ребенка, усаживает в машину и быстро везет домой. Ему не хочется, чтобы ребенок тратил зря время на дорогу, ведь на машине добираться гораздо быстрее. Да и надо торопиться, ехать на дополнительные занятия. В этом случае дорога уже не является отдыхом, сменой деятельности. Это просто относительно простой способ перемещения в пространстве.

И третий вариант. Первоклассника встречает мама (папа, бабушка), и они спокойно прогуливаются до дома. Общаются, что-то обсуждают. В этом случае ребенок получает ценное общение со взрослым, но, конечно, теряет общение со сверстниками.

А еще добираться до дома самостоятельно – это, конечно же, формирование ответственности и самостоятельности ребенка. Ведь нужно не забыть свои вещи в школе, нужно позвонить родителям, когда доберешься домой (если родитель обозначает это правило). Важно ли это? Конечно.

Я не буду давать однозначного ответа на вопрос, нужно ли ребенку идти в школу и возвращаться из школы одному. И тем более не буду обозначать возраст, к которому ребенок готов к этой самостоятельности (для кого-то это семь лет, а для кого-то – двенадцать). Я просто обозначила плюсы и минусы каждого варианта. Вам решать, уважаемые родители. Но, принимая решение, задумайтесь, не слишком ли вы опекаете своего ребенка.

Нужны ли первокласснику дополнительные занятия?

Большинство современных детей с раннего возраста посещают разнообразные кружки. С поступлением в школу количество дополнительных занятий у ребенка, как правило, не уменьшается, а порой даже и возрастает. Конечно, замечательно, когда ребенок ходит в музыкальную школу, спортивную секцию, художественную школу и кружок английского языка одновременно. Казалось бы, растет гармоничная личность. Но все ли дети способны выдержать такую нагрузку? К сожалению, нет.

Олю привели к психологу в начале третьей четверти. Она кусала губы до крови, подергивала уголком рта, грызла ногти и крутила волосы. При этом Оля плохо спала ночью и часто плакала. Как выяснилось, девочка училась в первом классе гимназии с углубленным изучением двух иностранных языков, ходила в группу продленного дня, а вечерами мама водила ее на художественную гимнастику, в музыкальную школу и на занятия по английскому языку. В выходные дни девочка тоже была занята. Каждый выходной Оля с родителями куда-то ходили: то в Мариинский театр, то в филармонию, то в Эрмитаж или Русский музей. Еще в выходные дни нужно было учить уроки, которые задавали на английском и в музыкальной школе. На приеме у психолога, когда специалист говорила с родителями, Оля не играла в игрушки (а именно этим обычно и занимаются школьники), ее не привлекла песочница. Оля просто тихо лежала на ковре…



К сожалению, такая внешкольная нагрузка оказалась девочке не по силам. У ребенка сформировался невроз. Родители хотели, чтобы психолог помогла их дочери избавиться от невроза, и при этом желали, чтобы внешкольная нагрузка Оли оставалась прежней. Возможно ли это? К сожалению, нет. Назначенные неврологом препараты тоже лишь слегка помогли девочке: навязчивых движений стало немного меньше, сон стал менее беспокойным. Но решить проблему без изменения ситуации медицинским препаратам не под силу. К сожалению, я не могу рассказать вам, что стало с Олей. Ее родители проигнорировали рекомендации невролога и психолога по оптимизации нагрузки.

Конечно, все дети очень разные. Один ребенок легко справляется с существенной школьной и внешкольной нагрузкой, другому такая нагрузка оказывается не под силу. Если родители наблюдают хотя бы один из нижеприведенных признаков у своего ребенка, стоит задуматься о количестве внешкольных занятий.

Тревожным звоночком является, если у ребенка наблюдается следующее:

1. Появились навязчивые движения (теребит пальцы, кусает губы, грызет ногти, накручивает волосы на пальцы), онанизм, заикание.

2. Обострились проблемы со здоровьем (вернулся вылеченный ранее энурез или энкопрез), ребенок стал чаще болеть, обострились хронические заболевания.

3. Имеет место частая смена настроения, плаксивость, раздражительность, высокий уровень тревожности.

4. Ребенок имеет усталый вид, быстро утомляется.

5. Ребенок часто не хочет идти на дополнительные занятия, расстраивается, что не удается поиграть в игрушки.

Однако даже если этих симптомов не наблюдается, стоит задуматься о том, есть ли у ребенка свободное время для игр и общения с другими детьми. Нередко расписание младшего школьника такое плотное, что не остается даже полчаса на то, что ребенку хочется делать (рисование, лепка, прогулки, игры и т. д.). В норме ребенок должен иметь ежедневно от двух до четырех часов свободного времени! Это то время, которое он может тратить так, как считает нужным. Зачем нужно это свободное время ребенку? Скажем так, свободное время – не блажь и не баловство. Это как раз и есть профилактика стресса и невроза. Я допускаю, что так много свободного времени мало у кого найдется. Но если у вашего ребенка нет даже часа в день для игр, то ситуацию нужно срочно менять!

Также хочу обратить внимание родителей на продолжительность рабочей недели ребенка. Полагаю, вы никогда не задумывались об этом. Когда ко мне обращаются родители детей-первоклассников, то я обычно вместе с папами и мамами подсчитываю недельную занятость ребенка. Я узнаю у родителей, сколько часов в неделю ребенок проводит в школе (количество уроков и факультативов в разных школах сейчас разное), сколько часов в неделю тратит на приготовление домашних заданий (опять же, это зависит от количества заданий и того, как быстро ученик может справиться с ними), сколько часов уходит на дополнительные занятия.

Нередко получается, что рабочая неделя ребенка составляет более 40 часов. Бывало, что встречались дети, рабочая неделя которых составляла порядка 55–60 часов. Представляете себе эту нагрузку? Взрослый, работая 40 часов в неделю, обычно уже выжат к пятнице. А что чувствует ребенок, когда его нагрузка составляет более 40 часов и при этом у него нет ни одного выходного? Обязательно подсчитайте по времени рабочую неделю вашего ребенка и задумайтесь: может быть, есть смысл что-то изменить в его расписании.

Если ваш ребенок еще дошкольник, но вы уже планируете записать его на несколько кружков, то заранее подсчитайте недельную нагрузку ребенка и подумайте хорошо.

Дополнительные занятия – необходимая составляющая развития. Очень важно, чтобы у ребенка были увлечения, важно заниматься физкультурой. Однако помните, что дополнительные занятия должны доставлять радость и удовольствие, а не разрушать здоровье.


Адаптация к школе

Что такое адаптация и как она происходит?

Адаптация к школе – небыстрый процесс. С одной стороны, нервная система семилетнего ребенка уже достаточно созрела, готова к новой нагрузке. С другой стороны, существенные изменения, сопряженные с началом школьной жизни, – это всегда мощный стресс для ребенка.

Что является основным стрессогенным фактором? Во-первых, сам факт поступления в школу, во-вторых, смена обстановки, новый коллектив, новые требования, изменение режима дня.

Специалисты различают дезадаптацию трех степеней тяжести:

1) легкой, при которой состояние напряжения организма проявляется в виде изменения поведенческих реакций, ухудшения сна и аппетита, снижения массы тела (эти явления, как правило, компенсируются в течение первой четверти);

2) средней, при которой неблагоприятные изменения в организме сохраняются в течение первого полугодия;

3) тяжелой, когда наступает заметное ухудшение здоровья, особенно к концу учебного года[14].

Как правило, дети, которые характеризуются психологической готовностью к школе, относительно легко проходят процесс адаптации. Дети, психологически не готовые к школьному обучению, чаще адаптируются плохо.

Дети, не готовые к школьному обучению, существенно хуже успевают по предметам, больше устают. В случае же относительно хорошей успеваемости, дети нередко достигают ее ценой таких усилий, что в итоге проявляются невротические реакции.

Итак, залогом адаптации к школе является готовность к школьному обучению.

Как родители могут помочь ребенку привыкнуть к школе?

В норме процесс адаптации длится от месяца-двух до полугода. Чем может помочь ребенку родитель?

Сначала давайте разберемся, чем школа отличается от дома и детского сада. Дома и в детском садике все знакомое и родное. Ребенок точно знает, как себя вести в той или иной ситуации, что можно делать, а что нельзя. Эти знания добавляют ему спокойствия и уверенности. Все относительно предсказуемо, и от этого ребенок чувствует себя спокойно. А в школе все совсем по-другому. Новые правила, новые требования, не всегда понятно, что и как делать.

Процесс адаптации к школьному обучению достаточно разноплановый. Но можно отметить два субъективных фактора, которые мешают адаптации ребенка:

1. Ребенок неукоснительно выполняет все школьные правила.

2. Ребенок не умеет обращаться за помощью к взрослым.

Ребенок неукоснительно выполняет все школьные правила

Собирая ребенка в школу, мы нередко говорим ему о том, что нужно слушаться учительницу и делать все, что она говорит. Зачем мы даем ему этот посыл? Этим мы как бы говорим ребенку о том, что если выполнять все школьные правила, то это залог успеха и комфортной жизни в школе. Отлично. Только нельзя забывать о том, что дети немного иначе, нежели взрослые, понимают указания. Они нередко понимают их буквально. Приведу пример.

На самом первом уроке учительница рассказывала детям о правилах школьной жизни. Она говорила о том, как ведут себя в школе, что можно делать и что делать нельзя. Так, она упомянула о том, что на уроке нельзя вставать, нельзя выкрикивать с места и нужно поднимать руку.

Миша – спокойный, тихий и послушный мальчик. В детском саду он не приносил воспитателям беспокойства и в школе тоже сидит на уроке спокойно. Все было отлично до того самого момента, пока однажды Миша не захотел на уроке в туалет. Но так как Миша знал, что на уроке из класса выходить нельзя и нужно ждать перемену, то он терпеливо ждал. Ждал до тех пор, пока не описался…

Конечно же, после этого случая учительница объяснила детям, что можно и нужно отпрашиваться в туалет, а также говорить, если что-то случилось. Однако Миша еще некоторое время подвергался насмешкам одноклассников.



Казалось бы, очевидно, что если захотел в туалет на уроке, то нужно попроситься выйти. Взрослые обычно не говорят детям о том, что очевидно им самим. Но дети – не взрослые. Очень важно говорить детям не только о том, что нельзя, но и о том, что можно и нужно делать в определенных ситуациях. Нередко бывает так, что ребенок, слушая учителя, в бо́льшей степени акцентирует свое внимание на запретах. И тогда от него ускользает то, что можно делать. В этом случае нужна ваша помощь, уважаемые родители.

Обязательно попросите ребенка рассказать дома о школьных правилах, о том, что говорила учительница. Обратите внимание на то, что не говорилось, но подразумевалось. Например, учительница могла отдельно не говорить о том, что нужно проситься в туалет или просить разрешения поднять с пола упавшую ручку. Обсудите с ребенком вопрос о том, что бывают экстренные ситуации, когда правила нарушаются. Например, несмотря на то что на уроке по классу ходить нельзя, если ручка упала и укатилась, ее нужно поднять. Потому что на уроке нужно писать, а если нет ручки, то писать не получится. То же самое касается походов в туалет и вопросов самочувствия.

Ребенок не умеет обращаться за помощью к взрослым

Одна из серьезных проблем для первоклассника – неумение обращаться за помощью к взрослым. В детском саду ребенок мог легко выживать без этого умения, а вот в школе без него уже будет сложновато.

Коля пришел на завтрак. Организация завтрака осуществлялась следующим образом: дети утром сдавали талоны учителю и приходили в столовую, где стояли накрытые столы. Коля последним подошел к столу и увидел, что все ребята уже завтракают и свободного места нет. Вероятно, сотрудница столовой ошиблась в количестве порций. Коля сразу же ушел из столовой и остался голодным.



После того как Коля рассказал о ситуации маме, та спросила его, почему же он не подошел к учительнице, которая в этот момент отвлеклась и не видела, что одной порции не хватает. Коля пожал плечами. Он не знал, почему он так поступил. В детском садике было проще. У каждого ребенка было свое место за столом, и всегда на этом месте стоял накрытый обед. Мама обсудила с Колей, что в затруднительных ситуациях в школе всегда нужно обращаться к взрослым, которые помогут решить проблему.

У Вари в гардеробе пропала шапка. На улице была зима, и идти домой было холодно. Варя плакала и не знала, что делать. К счастью, плачущую Варю заметила старшеклассница Оля. Она спросила, что случилось. Узнав о пропаже шапки, девушка взяла Варю за руку и отвела к гардеробщице. По дороге она рассказала Варе, что в школе вещи нередко теряются, но в раздевалке есть большая коробка с надписью «потеряшки». Там можно поискать шапку. Оля с Варей быстро ее нашли. И теперь уже Варя рассказывает одноклассникам о коробке с надписью «потеряшки».



Хорошо, что рядом оказалась неравнодушная старшеклассница. Но ведь так не всегда бывает. Иногда приходится решать проблемы самому.

В первую неделю занятий Игорь задержался в буфете и прибежал в класс после звонка. Класс оказался закрыт. Что делать? Где ребята и учительница? Куда они ушли? Зачем? Игорь подумал минутку и пошел к охраннику. Он рассказал все и попросил помощи. Охранник тут же посмотрел расписание и сказал, что класс Игоря пошел на музыкальное занятие. Мальчика отвели в класс музыки.



Не будем обсуждать, почему произошло так, что учительница не пересчитала детей, не заметила отсутствие одного ученика. Этим и отличается школа от детского сада. В детском саду вся ответственность за организацию процесса жизнедеятельности лежит на воспитателе и помощнике воспитателя, а в школе (даже в начальной школе) ответственность делится между учителем и учеником. Несмотря на то что Игорь задержался в столовой, он смог решить проблему, которая встала перед ним: попросить помощи и оказаться в нужном месте.

Не так просто предупредить все возможные неприятности, которые могут случиться в школе. Обязательно следует рассказать ребенку, что нужно делать в сложных ситуациях (потерял свою вещь или нашел чужую, разбил нос, болит живот, захотел в туалет, захотел пить и т. д.). Обязательно найдите возможность пройтись по школе вместе с ребенком. Найдите туалет, кабинет медицинской сестры, спортивный зал, кабинет музыки и т. д. Обычно 1 сентября для первоклассников проводится экскурсия по школе. Но в этот волнительный день дети не в состоянии запомнить, что где находится. Что же касается непредвиденных ситуаций, то они обязательно возникнут. Именно поэтому важно научить ребенка обращаться за помощью к сотрудникам школы.


Общение с одноклассниками и адаптация

Один из важных элементов адаптации в первом классе – это знакомство с одноклассниками и общение. Нередко в классе оказываются ребята, которые вместе посещали детский сад или живут в одном доме. Такие ребята чувствуют себя в классе свободнее, они общаются с теми детьми, которых знают, и постепенно знакомятся с остальными. Немного сложнее адаптироваться в коллективе тем ребятам, которые никого не знают в классе. Даже бойкие дети не сразу начинают знакомиться, а застенчивый ребенок нередко не знакомится даже с соседом по парте.

Чего не стоит делать

Давайте начнем с того, что не имеет смысла делать как минимум в первой четверти первого класса, а в некоторых случаях и в течение первого полугодия.

Не имеет смысла организовывать массовые детские мероприятия без присутствия родителей всех детей (поездки на экскурсии, квесты, концерты и другие мероприятия). Казалось бы, поездка на экскурсию помогает детям познакомиться, дает возможность общаться. Но это только теоретически. Давайте не будем забывать о том, что мы имеем дело с первоклассниками. Детям, которые уже неплохо знакомы, такого рода мероприятия действительно помогают сплотиться и подружиться еще больше. Что же касается первоклассников в начале учебного года, то в реальности это еще одна стрессовая ситуация для них. Дети, которые еще не привыкли к классу и педагогу, без родителей оказываются в незнакомом месте (например, музее) среди еще малознакомых одноклассников. Такая стрессовая ситуация точно не способствует новым знакомствам и общению.

Каким образом можно помочь ребятам познакомиться?

Какие же мероприятия можно провести для того, чтобы дети могли познакомиться и подружиться? Перед тем как обсуждать возможные варианты, важно обозначить, каких целей мы хотим достигнуть. Основная задача – это дать возможность детям в спокойной и непринужденной обстановке познакомиться и, возможно, даже подружиться. Поэтому это должны быть не познавательные мероприятия, а связанные с непосредственным взаимодействием детей.

Организация мероприятий, способствующих знакомству

В каких обстоятельствах семилетний ребенок чувствует себя спокойно и уверенно? В знакомой обстановке, со знакомыми людьми. Можем ли мы поместить тридцать детей в знакомую и комфортную для каждого обстановку? К сожалению, это утопия. А можно ли сделать так, чтобы каждый ребенок чувствовал себя относительно комфортно за счет того, что рядом находятся близкие люди? Да, это возможно. Получается, что есть смысл организовать такие мероприятия, где дети будут находиться рядом с родителями и при этом смогут пообщаться между собой. Подойдет ли для этих целей, скажем, экскурсия? К сожалению, это не совсем подходящий вариант досуга, целью которого является знакомство. Гораздо лучше для детей было бы поехать на пикник вместе с родителями или просто встретиться в парке для совместной прогулки.

Какой должна быть встреча детей вне школы? В первую очередь, достаточно неформальной. Важно постараться познакомить детей, дать им возможность поиграть в простые игры, побегать. Не нужно стараться максимально структурировать досуг детей и придумывать для них много разных игр. Игры с мячом, веселые старты, небольшие конкурсы с маленькими призами помогут ребятам чувствовать себя комфортно на встрече с одноклассниками. При этом мама и папа, находящиеся рядом, становятся оплотом безопасности.

Вариант пикника или обычной встречи, пожалуй, самый простой. А ведь это может быть однодневный поход, выезд в лес за грибами. Если вы решили организовать выезд за город, то можно поехать всей семьей: берите с собой младших или старших детей, не забудьте собаку. Общение с животными помогает детям стать ближе друг к другу.

Общение в парах и малых группах

Общение целым классом имеет ряд преимуществ, но тем не менее мы должны признать, что в группах численностью более 20 человек всегда образуется несколько маленьких подгрупп, которые формируются по интересам. Да и вообще познакомиться одновременно с двумя-тремя десятками человек – непосильная задача даже для взрослого, чего уж говорить про ребенка.

Как же быть? Не нужно стараться сделать так, чтобы ребенок сразу выучил имена всех одноклассников. Это произойдет постепенно во время учебного процесса. Гораздо важнее, чтобы ребенок для начала познакомился поближе хотя бы с одним из одноклассников.

Предложите ребенку взять в школу что-то из еды (яблоко, печенье) и угостить соседа (соседку) по парте. В школу можно принести какие-то игрушки, с которыми можно поиграть на перемене. Это может быть началом знакомства. Если ребенку удалось познакомиться с кем-то в классе, подумайте о возможности встречи детей вне школы. Может быть, вы вместе погуляете во дворе. Возможно, вы могли бы пригласить нового знакомого к себе домой. Некоторые родители, живущие недалеко, договариваются по очереди забирать детей из школы и даже гуляют с ребятами после уроков, а в некоторых случаях приглашают домой на обед. Это очень хорошая практика, позволяющая детям поближе познакомиться друг с другом вне школьной жизни.

Можно ли брать игрушки в школу?

Прежде чем ответить на этот вопрос, давайте вспомним стихотворение Агнии Барто.


		 
Мне теперь не до игрушек –
Я учусь по букварю,
Соберу свои игрушки
И Сереже подарю.

		 

		 
Деревянную посуду
Я пока дарить не буду.
Заяц нужен мне самой –
Ничего, что он хромой,

		 

		 
А медведь измазан слишком…
Куклу жалко отдавать:
Он отдаст ее мальчишкам
Или бросит под кровать.

		 

		 
Паровоз отдать Сереже?
Он плохой, без колеса…
И потом, мне нужно тоже
Поиграть хоть полчаса!

		 

		 
Мне теперь не до игрушек –
Я учусь по букварю…
Но я, кажется, Сереже
Ничего не подарю.

		 
Агния Барто



Чудесное стихотворение Агнии Львовны Барто уже частично дает нам ответ на поставленный вопрос. Первокласснику необходимо играть. При этом начало школьной жизни нередко символически считается завершением детства, а значит, игр и игрушек. Нужны ли игрушки первокласснику? Если нужны, то зачем?

Так стоит ли брать игрушки в школу? Ответ однозначный – не возражать, если ребенок хочет что-то взять с собой. Любимая игрушка окажется поддержкой в школе, связью с домом. Да и на перемене будет чем заняться. Единственное, что важно сделать родителю, – объяснить ребенку, что играть можно только на перемене и не стоит доставать игрушки из портфеля во время урока.

Коля на уроке достал машинку и катал ее по парте. Учительница сделала ему замечание. Коля убрал машинку, но на следующем уроке снова достал ее. Тогда учительница написала замечание в дневник с просьбой не давать Коле игрушки в школу и отобрала машинку.



Конечно, учителя объясняют ученикам правила поведения в школе. Но и родители не должны оставаться в стороне. Стоит позаботиться о собственном ребенке и заранее научить его правилам поведения, принятым в школе. Это касается в том числе игр на уроке.

На что еще родителям стоит обратить внимание? Придя в класс на первое родительское собрание, оглянитесь вокруг. Если на полке стоят игры и игрушки или в уголке есть коробка с игрушками, значит, педагог уже позаботился о своих будущих учениках. Бывает, что ребята, которые перешли в среднюю школу, оставляют часть своих игр и игрушек первоклашкам. Если же игрушек нет, то спросите педагога о том, можно ли, например, организованно купить какие-то игры для детей. Обычно педагоги положительно реагируют на такие вопросы родителей. Играть в игры на перемене гораздо лучше, чем играть в компьютерные игры на планшете или телефоне. Однако вы и сами можете дать ребенку в школу какие-то игры, например шашки или несложную настольную игру для двух-трех игроков. Конечно, можно купить для ребенка какие-то игры, рассчитанные на одного человека. Но я рекомендую именно игры, рассчитанные на двух-трех игроков. Почему? Потому что важно, чтобы ребенок начал знакомиться и общаться с другими детьми. Совместная игра – это прекрасный способ познакомиться и подружиться.

Ира – довольно стеснительная девочка. Первые дни в школе Ира все перемены сидела за партой. Она никого не знала в классе. Многие ребята пришли в школу из одной группы детского сада. Они хорошо знали друг друга и вместе играли. На Иру они не обращали внимания. Когда дедушка узнал, что за неделю Ира еще не познакомилась и не подружилась ни с одним из одноклассников, он задумался. Дедушка знал, что Ира любит играть в шашки. Дома девочка часто играет в шашки с дедушкой. Тогда он подарил ей небольшой набор магнитных шашек. В школе Ира постеснялась предложить кому-то поиграть. Она достала шашки и тихонько играла сама с собой. Но уже на второй перемене к Ире подошел Витя и спросил разрешения поиграть вместе. Оказалось, что шашки – любимая игра Вити. С тех пор Ира и Витя часто играли вместе, да и другие ребята тоже.



Однако для того чтобы играть на перемене, не обязательно иметь с собой игры. Научите ребенка играть в простые игры, известные всем школьникам: «морской бой», «крестики-нолики», «танчики», «виселица», «балда» и многие другие. Для игры в них достаточно иметь пару листов бумаги и карандаш.

Игра важна не только для ребенка, но и для взрослого. Играя, мы не только развлекаемся. Игра – это способ хорошо проводить время с другими людьми, возможность снять возникшее напряжение, переключиться. А ведь перемена и существует для того, чтобы на время переключиться с учебы на другой вид деятельности, например игру.


		 
Мне теперь не до игрушек –
Я учусь по букварю…
Но я, кажется, Сереже
Ничего не подарю.

		 



Начинаем учиться

А разве в первом классе задают домашние задания?

Все сейчас знают, что в первом классе ученикам не должны задавать домашние задания. Но это только теоретически. На практике все происходит немного иначе. Большинство педагогов задают ученикам домашние задания не только в течение недели, но и на выходные. Мало того, часто на выходные дни дети получают так много домашних заданий, что вынуждены тратить на них чуть ли не половину времени, отведенного на отдых. Иногда домашние задания носят обязательный, иногда рекомендательный характер. Тем не менее, независимо ни от чего, домашние задания – это данность, с которой сталкиваются большинство первоклассников и их родителей.

Родитель оказывается в сложной ситуации. С одной стороны, ребенок получает существенную нагрузку, которая не соответствует нормам СанПиН. С другой стороны, даже если задания носят рекомендательный характер, то разрешать ребенку не выполнять их не совсем корректно, так как подрывается авторитет педагога.

Как же быть? Сначала давайте посмотрим, насколько много задает педагог домашних заданий. В норме со всем объемом домашнего задания первоклассник должен справляться примерно за полчаса. Такое домашнее задание в целом допустимо, хотя на данный момент и является нарушением. В этом случае вряд ли стоит стараться что-то изменить и логичнее довериться педагогу, который принимает решение о том, давать или не давать детям домашние задания.

Если же на выполнение домашнего задания уходит намного больше времени, чем обозначенные выше полчаса, то, скорее всего, имеют место следующие обстоятельства:

1. Учитель задает слишком объемное домашнее задание.

2. Ребенок не справляется с домашними заданиями из-за перегруженности.

3. Ребенок не готов к школьному обучению.

4. Родитель слишком ответственно подходит к выполнению домашнего задания.

Давайте разберемся со всеми обозначенными выше ситуациями.

Учитель задает слишком объемное домашнее задание

Пожалуй, самая сложная ситуация, с которой вряд ли получится разобраться самостоятельно, без обращения к педагогу.

Как понять, что именно задания слишком объемные, а не ваш первоклассник слишком медлительный или не готов к школьному обучению? Ознакомьтесь с тем, что делают дети на уроке. Объем домашнего задания первоклассника должен быть существенно меньше того, что выполнено в классе. То есть если ребенку задали прописать две-три страницы, то это слишком много для ученика первого класса. А вот если по письму задано прописать две-три строчки, то такое задание вполне адекватно возрасту ребенка.

Итак, вы поняли, что учитель задает слишком много. Не бойтесь подойти к педагогу и поговорить. Нередко учитель задает большие задания из соображений повышения качества обучения. При этом если педагог не получает обратной связи, то нередко объем заданного на дом постепенно увеличивается. Поэтому обратная связь от родителей – залог успешной работы педагога. Расскажите ему, сколько времени ваш ребенок тратит на выполнение домашнего задания, поделитесь беспокойством о том, что объем заданного вызывает у ребенка страх того, что все не сделать, и нежелание начинать работу. Такой настрой в будущем может стать причиной нежелания ходить в школу.

Сложно сказать, какой отклик вы получите. Я знаю много случаев, когда учитель, получив обратную связь такого рода, менял свое отношение к домашним заданиям. Однако наверняка нельзя быть уверенным в успехе. В любом случае, родителю важно быть корректным, не нападать на педагога и не обвинять его.

Ребенок не справляется с домашними заданиями из-за перегруженности

Очень распространена ситуация, когда первоклассник, помимо школы, посещает еще много дополнительных занятий. Если родитель, забирая ребенка из школы, сразу же, не давая тому достаточного отдыха, ведет его на английский (танцы, баскетбол), а после этого еще в бассейн (на лего-конструирование, рисование) и первоклассник начинает выполнять домашние задания уже вечером, то совершенно очевидно, что ребенок не справляется.

Вечером ребенок чувствует себя усталым, он хочет погулять, поиграть в игрушки, а вынужден писать, читать и считать. Естественно, усталый из-за перегруженности ребенок до позднего вечера сидит над уроками, а утром снова идет в школу. Круг замыкается.

Усталый ребенок тратит на выполнение домашнего задания существенно больше времени, чем ребенок, который не чувствует себя усталым. От этого родителям начинает казаться, что домашние задания слишком сложны или объемны.

В этом случае в первую очередь нужно менять режим дня ребенка, сокращать количество дополнительных занятий.

Ребенок не готов к школьному обучению

Нередко дети, поступившие в первый класс в шесть лет, не готовы выдерживать нагрузку, которая соответствует семилетнему возрасту. В первой половине дня, когда работоспособность ребенка достаточно высока, он в школе справляется с заданиями (хотя и не всегда это удается шестилетке). Однако на этом ресурс школьника вырабатывается, и во второй половине дня ребенок уже не в состоянии выполнять домашние задания. Ему нужен режим детского сада: сон в тихий час, игры, прогулки.

Какие могут быть рекомендации в этом случае? Обратиться к школьному психологу, который сможет провести диагностику и дать конкретные рекомендации именно этому ребенку. В некоторых случаях оптимальным вариантом является переход в детский сад и начало школьного обучения в семилетнем возрасте. В других случаях можно исправить ситуацию без таких радикальных мер.


Родитель слишком ответственно подходит к выполнению домашнего задания

Нередко родители говорят, что на выполнение домашних заданий у ребенка уходит несколько часов. При этом объем домашних заданий вполне соответствует возрасту ребенка, и другие дети справляются с этим заданием за небольшой промежуток времени. В чем же дело? Приведу пример.

Мама Вари очень ответственна. Ей важно, чтобы Варя хорошо училась. Поэтому она тщательно следит за выполнением домашнего задания. Если педагог задает прописать одну строчку, скажем, буквы «О», то мама сначала заставляет Варю написать чуть ли не страницу на черновике. Варя плачет, буквы становятся все корявее и корявее, а чистовик нередко бывает даже хуже черновика. Задания по математике также переписываются многократно. Если Варя допускает помарку, мама вырывает лист и заставляет Варю переписывать задание снова. К сожалению, в следующем варианте может быть уже несколько помарок…



Какие ошибки допускает мама? Она целенаправленно формирует у дочери отвращение к выполнению домашних заданий. Девочка всеми силами оттягивает начало выполнения уроков, долго обедает, долго достает учебники, просто сидит, если мама выходит из комнаты. Ей кажется, что уроки – это все, что у нее есть.

Поговорив о домашних заданиях, мы обозначили наиболее типичные проблемы и возможные пути их решения. В некоторых случаях родителям необходимо изменить свое отношение к выполнению ребенком домашних заданий, в других – трудно обойтись без помощи учителя, иногда требуется консультация психолога.

Уроки, самостоятельность и родители

Итак, первоклассник получает первые домашние задания. Он приходит домой, достает свои учебники и тетради и садится за уроки.

Если ребенок обращается за помощью к родителям, они, конечно, ему помогают. А некоторые малыши сами справляются с заданием. Конечно, качество выполнения домашнего задания может быть разным, но самое главное, что ребенок проявляет ответственность и самостоятельность в выполнении своего домашнего задания. Нужна ли ему помощь? Обязательно ли оказывать ребенку помощь и контролировать его?

Ира садится за уроки сразу же после школы, ей хочется все сделать сразу и быть свободной все оставшееся время. Поэтому после школы она обедает и начинает выполнять уроки. Маме, конечно, хочется проверить, как Ира сделала уроки, все ли она сделала верно и не забыла ли выполнить какое-то задание. Однако мама понимает, что для Иры очень важно чувствовать себя взрослой. Что делает мама? После того как девочка закончила уроки, она просит Иру рассказать, что дочь проходила в классе. Ира начинает рассказывать. Оказывается, что проще и интереснее проиллюстрировать свой рассказ, показав тетради. Что девочка и делает. Незаметно разговор переходит в русло выполнения домашних заданий. Девочка показывает маме свои тетради. Мама хвалит Иру и если находит какую-то ошибку, то аккуратно и ненавязчиво предлагает ей перепроверить задание. Иногда получается так, что девочка что-то исправляет. Бывает, что некоторые буквы Ира пишет не очень аккуратно, тогда мама предлагает написать сложную букву несколько раз на черновике. Задания у Иры выполнены не всегда идеально, но мама не требует переписывать. Гораздо важнее, что Ира делает все сама.



Конечно, рядом с родителем ребенок обычно делает домашнее задание более аккуратно, часто родитель помогает избежать ряда ошибок. Однако если ребенок в состоянии выполнять домашнее задание самостоятельно, то лучше предложить ему обратиться за помощью в сложной ситуации. Например, если ребенку лучше дается математика, то задание по математике он может сделать сам, а, скажем, читать текст по букварю будет вместе со взрослым.

Но часто родитель самостоятельного ребенка испытывает ряд беспокойств. В каких случаях это происходит? Например, когда знакомые делятся своим опытом выполнения домашнего задания вместе с ребенком. Оказывается, что если вокруг буквально все сидят чуть ли не часами, помогая ребенку учить уроки, обсуждают задания, программы, то мать, которая меньше включена в процесс обучения, может начать чувствовать себя плохой матерью, которая не помогает ребенку. И тогда эта мать начинает помогать ребенку, вмешиваясь в уже устоявшийся процесс.

Нужно ли это? Если ребенок справляется сам, то, конечно, нет. Вмешиваясь, мать не только разрушает то, что сформировалось не без ее участия. Она разрушает самостоятельность ребенка.

А что происходит с ребенком, когда его контролируют? Ребенок сердится, раздражается, чувствует, что ему не доверяют.

Значит ли это, что учить с ребенком уроки – это всегда плохо? Конечно, нет. Многим детям нужен рядом взрослый, многие первоклассники еще не готовы к самостоятельной работе дома. Однако если ребенок справляется с домашним заданием сам и не просит ему помогать, то лучше, если родитель не будет вмешиваться в процесс.

Если ребенок не готов сам учить уроки…

А теперь поговорим о тех детях, которые еще не достаточно самостоятельны для приготовления домашних заданий и нуждаются в помощи взрослого.

Дети, которым нужно присутствие

Некоторые дети с трудом учат уроки, сидя в своей комнате за своим письменным столом. Они отвлекаются, смотрят в окно, постоянно выбегают из комнаты. А вот сидя на кухне рядом с бабушкой, которая помогает только своим присутствием, они могут самостоятельно выучить все, что задано.

Что нужно этим детям? Им нужно присутствие рядом значимого взрослого, которое придает им уверенности, спокойствия. Каким образом можно организовать это присутствие? Вы можете поставить кресло и просто читать или заниматься каким-то спокойным делом (например, рукоделием) в то время, когда ребенок учит уроки. Может быть, вы даже немного вздремнете. Единственное, хотелось бы, чтобы взрослый в это время воздержался от использования гаджетов. Покажите ребенку хороший пример: проведите время без телефона, планшета или ноутбука.

Когда Таня пошла в 1-й класс, то ей купили новый стол и мама сказала, что Таня теперь будет учить уроки в своей комнате. А мама занималась своими делами на кухне. Правда, получилось так, что Таня постоянно бегала к маме и в итоге усаживалась за кухонный стол, учила уроки на кухне. В какой-то момент все книжки и тетради переместились на кухню. Мама заметила, что если Таня учила уроки в своей комнате, то процесс занимал у нее несколько часов, а на кухне она справлялась с домашним заданием за двадцать минут.



Сложная ситуация, правда? Казалось бы, важно приучать ребенка к самостоятельности. Но когда речь идет о первокласснице, которая еще только адаптируется к школьному обучению, то это необходимо учитывать. Что сделала мама? Она подумала, что лучше дать возможность Тане заниматься в ее присутствии и при этом не тратить много времени на уроки. Она выделила это время из своего графика на чтение. Да-да. Мама просто читала книгу, отдыхала в Таниной комнате. А после они вместе готовили обед, гуляли.

Заинтересованный читатель, возможно, захочет узнать, не произошло ли так, что Таня и дальше требовала, чтобы мама находилась всегда рядом с ней в процессе приготовления уроков. Нет, этого не произошло. Уже к концу второй четверти Таня стала учить уроки самостоятельно, лишь показывая маме всю выполненную работу, предлагая ей проверить.


Дети, которым нужна поддержка

Некоторые дети вполне справляются с выполнением домашнего задания, но для них важно сначала сделать домашнее задание устно вместе со взрослым. Этим детям важно проговорить задание, обсудить его. Очень хорошо, если после обсуждения задания ребенок в состоянии выполнить его самостоятельно. Это свидетельствует о том, что в дальнейшем ребенку будет проще перейти к самостоятельному выполнению домашнего задания, нежели тем детям, которые не могут сами выполнять задание и после предварительного обсуждения со взрослым.

Марине сложно было начать учить уроки. Она постоянно подбегала к папе и задавала ему вопросы. Папа объяснял. Но постепенно выяснилось, что Марина в целом и сама знает, что и как ей нужно делать. Однако Марине важно вслух проговорить задание. Проговаривая задание папе, Марина его лучше осмысляла. Через некоторое время девочка стала проговаривать задание себе вслух, а потом и вовсе перестала это делать.



Если есть такая возможность, обсудите с ребенком задание. Важно, чтобы взрослый не просто объяснял, как выполнять задание (этого вообще лучше избегать), а задавал ребенку наводящие вопросы, помогая ему самостоятельно ответить на свои же вопросы, найти решения. На следующем этапе будет достаточно, чтобы ребенок просто проговорил взрослому, как он будет выполнять задание, и последним этапом станет полностью самостоятельное выполнение домашнего задания. Конечно, важно не торопиться, переходя от одного этапа к следующему. Иногда ребенок готов сам делать уроки уже в первом классе, иногда позже, например только к окончанию начальной школы.

Дети, нуждающиеся в контроле и сопровождении

Самая сложная категория детей – это дети, которые нуждаются в контроле. Например, дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) постоянно отвлекаются и не могут сосредоточиться на выполнении домашнего задания. В некоторых ситуациях родители, излишне помогавшие ребенку в дошкольном возрасте, способствовали тому, что ребенок не научился самостоятельно работать.

В этом случае лучше всего обратиться к психологу. Зачем? Психолог проведет диагностику, выявит причины, и вы получите конкретные рекомендации относительно взаимодействия с ребенком.

Что же делать, если нет такой возможности? Тогда постарайтесь хотя бы часть работы делегировать ребенку. Например, после обсуждения домашнего задания ребенок выполняет его в присутствии взрослого. Причем обсудить нужно не все задания сразу, а последовательно: вы обсуждаете задание, ребенок его выполняет в вашем присутствии, и только потом вы переходите к обсуждению следующего задания. Обязательно похвалите ребенка за то, что он смог сам выполнить домашнюю работу.

Что сначала, что потом?..

Важна ли последовательность выполнения домашних заданий или это не имеет значения? Я думаю, что ответы на вопрос будут разными в зависимости от вашего школьного опыта. Мы же говорим сейчас о первоклассниках, которым задают не слишком много и которым важно получить первый положительный опыт выполнения домашнего задания.

Если ребенок в целом справляется и сам выбирает, какое задание он будет выполнять сначала, а какое потом, не вмешивайтесь и не старайтесь переструктурировать его деятельность. Ребенок еще только учится планировать свою работу, и ему важно на собственном опыте попробовать разные варианты. Дайте ему возможность сделать ошибки, исправить их. Не нужно навязывать ребенку свое мнение.

Имеет смысл вмешиваться в том случае, если у ребенка есть проблемы с выполнением домашнего задания. Например, он слишком долго выбирает, с чего начать.

Миша приходит из школы и начинает выполнять домашние задания. Собственно, само приготовление к тому, чтобы начать работу, занимает у него не менее часа. Он достает все учебники и тетради, пересматривает их, берет математику, откладывает, берет букварь и снова откладывает. Он открывает и закрывает тетради, что-то ищет. Папа несколько дней наблюдал за Мишей и в итоге принял решение вмешаться.

– Миша, я вижу, тебе сложно решить, с какого предмета начать, – сказал папа.

– Да, – кивнул головой Миша.

– Давай попробуем вместе. Что ты решил сначала сделать?

– Я хотел математику, а потом письмо, а потом передумал.

– Давай попробуем следующим образом. Сегодня сделаем так, как ты решил сначала: математику, письмо, чтение. А завтра можно по-другому.

– Да, можно чтение, потом письмо, потом математику.

– А еще можно делать в том порядке, в каком предметы записаны у тебя в дневнике.

Миша вздохнул с облегчением и принялся за уроки.



Конечно, проблема выбора не является такой уж сложной для преодоления. Бывают и другие ситуации.

В один из самых первых учебных дней бабушка сказала Коле, что лучше всего сначала сделать самые сложные задания, а потом уже переходить к простым. Коля так и сделал. Труднее всего ему давалось письмо. Буквы не слушались, получались какими-то кривыми, выбегали за строчки, падали и спотыкались. Он старался, прописывал целые строчки и только потом начинал писать на чистовик. Мальчик очень уставал от выполнения этого задания и поэтому задание по математике делал уже невнимательно, второпях читал и бежал играть. Бабушка сердилась и нередко заставляла Колю заниматься еще.



Наверно, так и продолжалось бы дальше, если бы на проблему не обратила внимание учительница Коли. Она заметила, что в школе Коля отлично справляется с заданиями по математике, в то время как домашние задания по этому предмету мальчик выполняет очень плохо. Педагог поговорила с родителями Коли, выяснила, как Коля делает домашние задания, и дала рекомендации. Учитальница предложила сначала выполнять задание средней сложности, потом самое сложное и в конце самое простое. В случае Коли это математика, письмо, чтение.

На следующий день мама Коли начала выполнять рекомендации учительницы. Она предложила мальчику сделать первым задание по математике. Коля сначала не соглашался, так как уже знал, что нужно прежде всего сделать все самое сложное (он помнил указания бабушки), но маме удалось его убедить.

– Давай попробуем один раз сделать не так, как ты привык. Делать самое сложное сначала лучше для бабушки, а для тебя, возможно, подойдет другой вариант.

Коля согласился. Он быстро справился с математикой и взялся за письмо с энтузиазмом. Он был доволен, что часть заданий уже сделана. Конечно, письмо заняло больше времени, но мама предложила не писать слишком много в черновике, и Коля согласился. Довольно быстро Коля справился и с этим заданием. Оставалось прочитать сказку в букваре. Это было самое простое! Коля легко все выполнил.

Оказалось, что так учить уроки гораздо легче!



Начинать с самого сложного часто предлагают детям взрослые. Не очень понятно, откуда у взрослых взялось такое представление о том, что лучше сначала выполнить именно сложную работу. Ведь важно, что в целом дела сделаны, и менее важно, в какой последовательности это произошло. Сложное задание всегда занимает много времени, утомляет ребенка и создает картину того, что еще очень мало сделано. Напротив, если ребенок выполнил сначала одно-два задания среднего уровня сложности, у него создается впечатление, что бо́льшую часть работы он уже сделал и осталось совсем немного. С таким настроем ребенку проще выполнять сложное задание, особенно если в конце остается сделать самое простое или любимое задание.


Первые шаги к самостоятельности

Как научить ребенка собирать портфель?

Когда ребенок поступает в школу, мы нередко можем наблюдать две крайности: родители либо требуют от ребенка полной самостоятельности во всех вопросах – от сбора портфеля до приготовления уроков, либо чрезмерно опекают – делают все за него. Конечно, истина где-то посередине. Первоклассник только что пошел в школу, в его жизни произошло много изменений. Но ему еще сложно полностью быть ответственным за себя, он нуждается в помощи родителей.

Как же учить собирать портфель и нужно ли это делать? Конечно, нужно. Вообще важно уметь собираться. Ведь в дальнейшем ребенок будет ходить на различные секции, ездить в лагерь и т. д. Один из простых приемов (полушуточный сбор портфеля), который я хочу предложить родителям, – игра «нужно – не нужно».

Чтобы собраться в школу или в бассейн, важно понимать, что конкретно понадобится в школе, а что – в бассейне. Верно? Поэтому можно сделать так. Достаньте некоторое количество разных вещей: школьные принадлежности, предметы гигиены и домашнего обихода, игрушки. Разложите все это на столе и начинайте собираться. Попросите ребенка отложить то, что ему понадобится в школе. Обязательно обсуждайте каждый предмет. Например, если ребенок берет пачку одноразовых бумажных носовых платков, спросите, нужный ли это предмет для школы и как его можно там применить. Если вы считаете, что предмет нужен для школы, то обязательно добавьте свои варианты его использования (ребенку они могут быть и неочевидны). Так, одноразовым носовым платком можно пользоваться не только по прямому назначению. Им можно протереть парту, если она испачкана, использовать в качестве туалетной бумаги, достать на уроке рисования и постелить на парту, протереть обувь и т. д. Вы можете обсуждать разные предметы и, конечно, иногда будете шутить. Например, положите совершенно неподходящие предметы на стол: ложку, бабушкины очки или погремушку младшего брата. Обсуждение того, что эти предметы точно не нужны в школе, обычно разряжает напряженную обстановку сборов: ребенок осознает, что незачем брать с собой ненужные вещи.

Игра «нужно – не нужно» продолжается и дальше, ведь есть вещи, которые всегда берут в школу, например дневник или пенал. А есть школьные принадлежности, которые нужно брать только в определенные дни. То есть эта игра как бы продолжается каждый день целый учебный год. Сверяясь с дневником, ученик определяет, нужен ли ему сегодня учебник математики и, соответственно, тетрадь по математике, или эти предметы не нужны.

Это первый шаг, который могут сделать первоклассник и его родители. Многие дети с помощью игры «нужно – не нужно» достаточно легко обучаются собирать портфель и не забывают взять с собой все, что нужно. Особенно важно, что ребенок учится в игре и не замечает, что на самом деле родитель его контролирует. Ребенок чувствует себя самостоятельным, уверенным. Конечно, важно понимать, что, возможно, придется поиграть с ребенком не один раз, прежде чем он начнет собирать портфель самостоятельно. Некоторые играют целую четверть.

Маленькие шаги к ответственности и самостоятельности

Конечно, первоклассник еще не может быть полностью самостоятельным. Однако задача родителей – делегировать ему те обязанности, которые он в состоянии нести. Правда, реальность такова, что часто родители берут на себя ответственность за некоторые дела первоклассника, такие как сбор портфеля, заполнение дневника и чтение ребенку задания (условий задачи, задания к упражнению по русскому языку).

Света второклассница. Каждый вечер она, выучив уроки вместе с мамой, начинает собирать портфель. Точнее, она просто берет первые попавшиеся учебники и тетради и складывает их в ранец. Она не проверяет наличие карандашей, ручек и линейки в пенале, не знает, положила ли дневник. Почему так? Дело в том, что мама Светы каждый день тщательно проверяет содержимое портфеля. Она вынимает лишние учебники и тетради, докладывает все необходимое, точит карандаши, если это нужно. Мама считает, что таким образом приучает Свету к самостоятельности, ведь ей кажется, что Света не знает, что она проверяет ее портфель. Но Света, конечно, давно догадалась об этом. И ей совершенно не нужно напрягаться и собирать портфель с ответственностью. Достаточно продемонстрировать маме видимость деятельности.



Когда родители демонстрируют ребенку факт того, что они все равно проверят и перепроверят, то тем самым они забирают ответственность за результат деятельности ребенка. Как же собирать портфель? Мы уже обсуждали выше, что в первые школьные дни можно играть в игру, обсуждая, что пригодится, а что не пригодится в школе. Первое время родители могут вместе с ребенком собирать портфель, обговаривая, что нужно взять на каждый урок. Постепенно у ребенка выработается навык, и он будет сам собирать портфель.

Еще одна распространенная ошибка родителей – это заполнение дневника. Конечно, для первоклассника заполнить дневник – это большой труд, который обычно занимает много времени. В этом случае родители иногда берут заполнение дневника на себя для того, чтобы облегчить жизнь школьнику. Они рассчитывают, что в дальнейшем ребенок начнет сам заполнять дневник. К сожалению, нередко бывает, что родитель заполняет дневник не только в 1-м классе, но и далее. Плохо ли это? Я бы не стала однозначно высказываться об этом. Это ни плохо, ни хорошо. Лучше поговорим о пользе заполнения дневника первоклассником.

Для первоклассника важно постепенно встроиться в школьную жизнь с ее правилами. И одно из таких правил – это заполнение дневника. Причем если для ученика средней и старшей школы заполнение дневника – это рутина, необходимость и заполненный дневник нужен только для организации записи домашних заданий, то ситуация у первоклассников иная. Сам процесс записи важен для малыша. Ведь именно в 1-м классе ребенок должен научиться писать и переписывать. И заполнение дневника – это отработка этого важного навыка. А что делать, если малыш совсем не умеет писать? В этом случае в первые недели можно и нужно заполнять дневник, используя всего одну букву – первую букву названия предмета: М (математика), Ч (чтение) и т. д. Такое заполнение дневника точно доступно ученику первого класса. Через некоторое время можно заполнять дневник печатными буквами, а во втором полугодии уже прописными.

Как быть с чтением заданий? Если первоклассник вообще не умеет читать (что сейчас большая редкость), то, конечно, до того момента, как ребенок этому научится, родителям придется читать ему задание. А вот если первоклассник умеет читать, то гораздо лучше, если он сам будет читать задание и потом уже выполнять его. Необходимо, чтобы ребенок не перекладывал часть ответственности за свои задания на родителей. Это тоже важный навык, который формируется в начальной школе. Чтение заданий (точнее, чтение родителями) – это гораздо более серьезная проблема, чем может показаться на первый взгляд, и один из факторов плохой успеваемости. Дело в том, что, читая задание, ребенок уже осмысляет то, что ему нужно сделать, учится быть внимательным. Например, многие дети переписывают текст и не выполняют задание: не выделяют орфограммы, не разбирают слова по составу и т. д.

Маша всегда готовит уроки с бабушкой. Математику они готовят так. Обычно бабушка читает Маше задачу, а Маша слушает. Но на самом деле Маша не слушает задачу, она просто слышит голос бабушки. Потом бабушка начинает объяснять Маше суть задачи. Маша смотрит в книгу, но не слишком старается вникнуть. В итоге бабушка практически сама решает задачу, Маша переписывает все в тетрадь. Уроки сделаны.



В разделе «Взаимосвязь успеваемости с умением понимать прочитанное» мы подробнее поговорим об умении читать. Сейчас же я хочу обратить внимание на то, что одна из главных задач первоклассника – это научиться читать и понимать суть прочитанного. Поэтому само чтение заданий – это уже процесс обучения. И важно не пренебрегать этим важным навыком.

Итак, подытоживая все вышесказанное, важно отметить, что развитие самостоятельности ребенка – большая работа как самого ребенка, так и взрослых (педагога и родителей). И самое главное – это не упустить время.


Учимся учиться


		 
Нагружать все больше нас
Стали почему-то.
Нынче в школе первый класс
Вроде института.
Нам учитель задает
С иксами задачи.
Кандидат наук – и тот
Над задачей плачет.

		 


Песенка первоклассника




Шутливая песенка во многом отражает современную реальность. Иногда складывается впечатление, что ребенок – это емкость, которую с верхом «набивают» знаниями, утрамбовывают и добавляют еще и еще. Только вот что будет, например, с вещами, если ими набить шкаф полностью? Натолкать по максимуму, примять, утоптать и добавить еще? Что станет с нашей одеждой? Будет ли она пригодна для носки? Захотим ли мы носить мятый, слежавшийся костюм или шляпу, которая лежала под прессом? Носить-то можно, только неприятно. И вещи портятся, и найти нужную вещь не всегда оказывается просто. А что если в шкафу просторно? Каждая вещь отутюжена и висит на своих плечиках? Такую вещь приятно взять в руки и хочется надеть, правда? И найти легко.

Возможно, эта метафора шкафа с одеждой кому-то покажется странной. Но примерно так происходит и со знаниями. Если голова ребенка «набита» информацией под завязку, то знания часто не структурированы, ребенок просто не успевает «переварить» информацию, разложить ее «по полочкам» в своей голове. Взрослый ведь тоже не может учиться с утра до ночи, правда? Обязательно нужно время на осмысление и структурирование информации.

Этот раздел книги посвящен некоторым типичным, самым распространенным проблемам, связанным с обучением в школе. И здесь же представлены некоторые способы решения этих проблем. Возможно, какие-то советы, приведенные в данном разделе, окажутся вам полезными. Однако здесь предложены варианты решения именно типичных проблем учеников начальной школы. Если же вы не нашли ответы на свои вопросы здесь, то, возможно, есть смысл обратиться к специалисту (психологу) и получить очную консультацию, на которой специалист будет вникать именно в сложности вашего ребенка и даст индивидуальные рекомендации.

Чему учить? Когда учить? Не забывайте, что детям нужно жить!

Обучение – это очень хорошо, но нельзя забывать, что наша жизнь – это не только обучение.

Давным-давно на детской площадке одна бабушка-педагог учила меня, как нужно показывать детям картины. «Вы не просто картины смотрите. Вы с пользой смотрите. Например, видите море и сразу спрашивайте у ребенка: «Море – какого рода?» Вот тогда он у вас будет к школе готов».



Моя фантазия тогда понесла меня далеко. Русский музей. Айвазовский. Я с сыном перед полотнами. Мы говорим о море, о буре, о спасшихся людях и их судьбах, о том самом коварном девятом вале, который вот-вот накроет чудом спасшихся, которые сейчас цепко, но из последних сил держатся на обломках корабля… И тут я: «А корабль какого рода, сынок? А буря? А волна?» Посмотрели, поучились. Повернулись на 180 градусов. Брюллов. «Последний день Помпеи». Героев на картине не счесть. Можно и математикой заняться…

Мы очень хотим, чтобы наши дети были готовы к школе, мы очень хотим, чтобы они хорошо учились. Мы все делаем для того, чтобы они много знали. Но давайте при этом не будем делать так, чтобы черствели их души. Не будем считать людей на картинах и думать о том, что война – женского рода, а дерево – среднего.

Учеба – это важно. Но не нужно делать так, чтобы жизнь ребенка состояла только из уроков. Да, он, вероятно, будет отличником, но также с большой вероятностью он будет ненавидеть школу в целом и уроки в частности. Школа – это часть жизни, а не вся жизнь.

Одна мудрая учительница периодически спрашивает у своих учеников: «Ребята, а как нужно учиться?» – «С радостью!» – кричат ей ученики.

А сейчас другая история.

Как-то у нас в домашнем аквариуме появились две новые рыбки. И одну из них невзлюбил старожил. Так как я не очень сильна в рыбьих взаимоотношениях, то сначала мне показалось, что он играет, догоняет ее и всячески показывает себя. Увы, я ошибалась. Через несколько дней рыбка умерла… Получается, что она умерла от стресса, от постоянного физического и психологического насилия, от того, что ей не давали покоя и деться было, в общем-то, некуда. Сосуществование агрессора и жертвы в одном аквариуме оказалось невозможным…



А потом… Мне стало казаться, что часто совместная жизнь родителей и ребенка на одной территории похожа на сосуществование этих двух рыбок. Один пытается спрятаться, хочет, чтобы ему дали немного свободы и покоя, немного пространства, а второй догоняет, следит, контролирует и иногда наказывает.

Я ехала в трамвае, рядом стояли мама и мальчик лет пяти-шести. Мальчик устал, ерзал, пытался повиснуть на кресле. И мама (красивая, строгая и очень-очень правильная) много раз сказала мальчику, чтобы он стоял спокойно и прямо. Она напомнила мне мою рыбку, потому что не давала мальчику ни секунды покоя. Образ рыбок стал преследовать меня. На детской площадке мальчик лет шести валялся на снегу и не хотел идти домой. Мама крутилась вокруг него, поднимала, он снова падал, мама сердилась и в итоге отлупила мальчика. Наверно, отстань от него мама, он бы повалялся немного (одет он был тепло, и его здоровью ничего не угрожало) и пошел бы домой. А так он продолжал валяться… А мама крутилась…



Давайте следить за собой. Даете ли вы своим детям свободу, есть ли у них пространство для жизни? За многими родителями водятся эти грешки. Очень мы, взрослые, любим различную организованную деятельность. Прямо как персонаж книги Туве Янссон «Мемуары папы Муми-тролля» тетка Хемулиха, которая больше всего на свете любила педагогические игры (почитайте, эта карикатура на педагогов и родителей стоит того). Математика, чтение, английский, музыка, рисование, лепка… Родителям всегда мало педагогических игр с детьми, им так и хочется оторвать ребят от их собственных игр и затеять свои, педагогические. И тогда нужно вспомнить рыбку, которой не было покоя…


Пара слов о технике чтения: читать или понимать?

Уже не первый раз сталкиваюсь с тем, что в начальных классах много внимания уделяется технике чтения. Спору нет, бегло читать важно. Но зачем мы учимся читать? Для того, чтобы узнавать что-то новое, понимать прочитанное. Часто же ученики младшей школы достаточно бегло читают, но почти не понимают прочитанного. И одна из причин непонимания – это то, что нередко дети читают исключительно вслух.

Иногда учителя обращают внимание родителей на необходимость прочитывать вслух все, что задано на дом, а это порой: несколько страниц по чтению и 1–2 параграфа по окружающему миру. Ученику начальной школы (да и ребенку постарше) довольно сложно прочитать вслух несколько страниц. Попробуйте это сделать сами. И вы моментально убедитесь, что утомляемость наступает значительно быстрее, чем в случае, если бы вы читали про себя. Потому что, читая вслух, человек тратит силы на дикцию, много внимания уделяется форме чтения в ущерб содержанию. В итоге школьник читает достаточно много, но понимает при этом очень мало. Результативность его деятельности достаточно низкая.

Света читает неплохо, но когда она читает вслух, то не может пересказать прочитанное. Когда учительница предложила Свете прочитать текст про себя, то Света поняла его намного лучше. Теперь Света читает вслух часть текста, заданного по чтению, а остальное – про себя.



Конечно, нельзя отказываться от чтения вслух. Но одной страницы, прочитанной вслух, вполне достаточно для школьника. Гораздо важнее учиться читать про себя, усваивать и запоминать полученную информацию.

При этом встречается и обратная ситуация. Ученик неплохо читает про себя, но не очень хорошо читает вслух, в результате он показывает не слишком хорошие результаты по технике чтения и, соответственно, получает не слишком высокие отметки.

Фаина достаточно хорошо читает про себя, она самостоятельно читает книги. Девочка хорошо понимает прочитанное, может пересказать смысл прочитанного текста, хорошо запоминает содержание. Однако, когда в школе проверяют технику чтения, Фаина показывает не слишком хороший результат.



В чем проблема? У девочки не сформировался навык чтения вслух. Что такое навык? Это действие, доведенное повторением до автоматизма. Так уж получилось, что Фаина, научившись читать, почти сразу начала читать себе сама. Сначала маленькие рассказики, потом уже большие повести. А вслух девочка почти не читала. Естественно, этого навыка у нее не сформировалось. Фаине достаточно начать читать вслух буквально по 10–15 минут в день, и этот навык у нее сформируется. В семье было принято такое решение. Теперь каждый вечер Фаина вслух читала бабушке одну сказку, и потом они ее обсуждали. Это времяпрепровождение доставляло удовольствие как девочке, так и бабушке. И Фаина стала читать вслух быстрее.

Взаимосвязь успеваемости с умением понимать прочитанное

Продолжим тему, обозначенную в предыдущем разделе. Каждому понятно, что не умеющий читать или плохо читающий ребенок будет плохо учиться. А бывает так, что хорошо читающий ребенок плохо успевает, скажем, по математике? Конечно, прозвучит ответ. Есть дети-гуманитарии, которым не дается математика. На этом и остановимся. На «гуманитариях», которые как будто бы читают неплохо, нормально пишут, более-менее считают, хотя и делают много ошибок, а решать задачки не могут. Точнее, решают, но получают обычно «два землекопа и две трети». Таких детей немало. И их нередко приводят к психологу, чтобы выявить причины неуспеваемости.

Как проходит типичная встреча в кабинете психолога? Сначала знакомимся, я слушаю грустный монолог мамы, вижу невеселые глаза двоечника, «с которым нужно что-то делать». А дальше мы начинаем разбираться с причинами. И что же выясняется? Как ребенок учит уроки? В большинстве случаев мама читает ребенку условие задачи, всячески стараясь подтолкнуть его к решению, совместными усилиями они выполняют домашнее задание. Даже задание к самому обычному примеру мамы нередко читают ребенку сами или же просто озвучивают задание своими словами: «Вот здесь нужно решить пример, а здесь перевести метры в сантиметры». В школе учитель тоже нередко озвучивает задание вслух. А вот на контрольной этого нет. И сразу двойка.

Почему так? Потому что читает ребенок неплохо, возможно, даже быстро (по технике чтения «хорошо» или даже «отлично»), но пока еще плохо понимает прочитанное. Забывает половину художественного текста, иногда просто не понимает, что прочитал, и не может пересказать суть прочитанного. Но если в художественном произведении пропущенная деталь (пусть даже и значимая) может быть восполнена общим контекстом, то с задачкой так не получится. Важно охватить и держать в памяти сразу все детали. А так как у ребенка это не получается, на помощь приходит мама. И далее образуется замкнутый круг: мама и ребенок решают все задачи вместе, ребенок не может научиться делать это самостоятельно, и поэтому мама снова читает задачу или задание. И не столько читает, сколько проясняет, «разжевывает» ребенку все прочитанное.

Как выйти из замкнутого круга?

Выход есть! Основная проблема в данном случае состоит в том, что ученик не пытается вникнуть в суть задачи (мама и сама прочитает), сильно отвлекается на цифры, так как старается хоть что-нибудь с чем-нибудь сложить. И проблема в том, что при складывании (вычитании, делении, умножении) «чего-нибудь с чем-нибудь» обязательно хоть что-то получается. Создается иллюзия решенности задачи. Помочь ребенку могут задачи без чисел. Это задачи, в которых ничего не нужно считать (хотя иногда в них числа присутствуют), но нужно уловить суть. Какие это должны быть задачи? Зависит от возраста ребенка и его уровня подготовки. Начинать нужно с самых простых. Например, такая задача может поставить в тупик и второклассника.

Два человека играли в шахматы два часа. Сколько времени играл в шахматы один человек?



Умудренный опытом школьник сразу начинает считать. Его логика такова: есть 2 и 2, с ними что-то надо сделать. Наверно, разделить, ведь один игрок меньше двух. В итоге 2 делится на 2 и получается, что один игрок играл 1 час…

Потом можно браться за задачи посложнее. Например, такого типа.

В парке посадили 8 деревьев. Между деревьями поставили скамейки. Сколько скамеек установили в парке?



Вы уже догадываетесь, что ученик ответит быстро и неправильно, у большинства ответ – 8. В этом случае предложите ребенку нарисовать задачу. Очень часто родители делают такую ошибку. Они быстренько все рисуют сами, по сути, показывают ребенку ответ. Потом родители спрашивают, понял ли ребенок задачу и как ее решать, ребенок кивает головой, и как будто бы дело сделано. Однако важно, чтобы родители не сами решали задачу, показывая ребенку ответ, а учили его решать самостоятельно.

Как это сделать? Если ребенок не понял задачу, начните с аналогичной.

В парке посадили три дерева. Между деревьями поставили скамейки. Сколько скамеек установили в парке?



Эту задачу решить гораздо проще, тем более ребенок может составить схему задачи, нарисовав три дерева и потом скамейки между ними. Либо можно использовать игрушки, кубики для того, чтобы обозначить ими деревья и, соответственно, подсчитать количество скамеек.

Если ребенок понял, сколько скамеек можно поставить между тремя деревьями, то можно спросить о том, сколько скамеек можно поставить между четырьмя деревьями. И далее уже подвести ребенка к решению задачи.

Не нужно пренебрегать классическими задачами типа «Переправа». Начиная с простой «Волк, коза и капуста» (напомню, это задача о том, как переправить их на другой берег, при условии, что в лодку помещаются только два животных или одно животное и предмет), постепенно вы можете усложнять задания.

Подобные задачи невозможно решить, просто сложив что-то. Что происходит с детьми, которые решают такие задачи? Дети вынуждены думать! Думать о задании, а не механически складывать или вычитать. Дети становятся вдумчивыми, они внимательно читают условия задач, перечитывают их по несколько раз. Не стараются сразу выполнить любые математические действия. После этого и обычные задачи даются детям проще.

Где брать такие задачи? В современном мире информационных технологий это несложно. Подобные задания можно найти в интернете, различных пособиях на развитие мышления, сборниках олимпиадных заданий (сначала используйте задания для более младшего возраста). Немало такого рода задачек в учебниках по математике Л. Г. Петерсон, отличное пособие – «Интеллектика» А. Зака.

Важно предостеречь родителей от того, чтобы предлагать ребенку решать слишком много таких задач, да и вообще выполнять слишком много заданий (как разнородных, так и однотипных).


Как выучить (или потренировать) таблицу сложения?

Еще одна причина неуспешности младшеклассников – это плохое знание таблицы сложения. Точнее, дети ее знают, но не так уверенно, как более старшие дети или взрослые знают таблицу умножения. Дело в том, что таблицу умножения учат наизусть и учитель регулярно проводит по ней опрос. А если мы спросим первоклассника (или даже третьеклассника): «Сколько будет 5+7?», ответ мы получим не сразу, а спустя пару секунд (а то и дольше). Потому что ребенок будет сначала считать, а потом уже ответит. В принципе, конечно, не обязательно знать таблицу сложения наизусть, так как всегда можно посчитать. Но для школьника это знание – один из критериев успешности. Почему? Потому что на контрольной работе есть лимит времени. И тот, кто не тратит лишние секунды на подсчет того, сколько будет 6+8 или 13–8, имеет больше времени на обдумывание задачи или на проверку.

Однако учить таблицу сложения наизусть не нужно, да и скучновато. Для ученика важно отточить навык счета, а параллельно ребенок запомнит ряд комбинаций из таблицы сложения, что очень поможет ему в дальнейшем. Как же это сделать? Если вам в голову все-таки приходит идея учить таблицу сложения наизусть, то сразу скажу, что это плохая идея и мы с вами не будем воплощать ее в жизнь.

Однако всегда можно что-то выучить в игре. Я предлагаю вам несколько простых игр, в которые можно поиграть с детьми.

Игра 1. «Ходилка»

Возьмите обычную игру «ходилку» с кубиком и фишками. Единственное условие: поле у игры должно быть достаточно большим (90–100 пунктов). И так как большинство игр такого рода предназначены для малышей, можно немного усложнить процесс и нарисовать дополнительные стрелочки-переходы. Секрет один – нужно играть не одним, а двумя кубиками.

Уже в начале игры вы увидите, легко ли ваш ребенок складывает числа. Если ребенок начинает ходить сразу после того, как бросил кубики, то можно утверждать, что он неплохо знает таблицу сложения либо быстро считает. Если же он делает паузы на подсчеты, то пока ваш ребенок считает не очень хорошо. Значит, эта игра очень пригодится вам для отработки беглости счета.

Потом игру можно усложнить, сделав кубики самостоятельно. Ведь играя обычными кубиками, мы тренируем счет лишь до двенадцати. Сделайте кубики и напишите на них цифры от 4 до 9. В этом случае ребенок будет считать и постепенно выучит все комбинации. Возможны и другие варианты игры с двумя кубиками. Бросив два кубика, игрок не складывает числа, а вычитает из большего меньшее.

Возможно, вы придумаете еще какие-то варианты этой игры.

Таким образом, играя в интересную игру, ребенок тренирует навыки счета.

Игра 2. Домино

Дети обычно любят играть в домино. Конечно, обычное домино скорее предназначено для дошкольников. Для игры со школьниками сделайте домино сами: напишите на картонных прямоугольниках примеры на сложение и вычитание. А дальше можно играть, параллельно тренируя устный счет.

Игра 3. Дартс

Известная игра, выполняя правила которой, школьник будет тренировать навыки счета.

Как выучить таблицу деления?

Этот раздел нашей книги может показаться не совсем уместным читателю. Какая таблица деления в 1-м классе? Разве умножение и деление проходят в 1-м классе? К счастью, не проходят. Но в конце 1-го класса в некоторых школах начинают изучать умножение (соответственно, и деление) и на лето задают учить таблицу умножения.

Взрослые, которые учились в советской школе, с содроганием вспоминают, как все лето зубрили таблицу умножения. Я не знаю, зададут ли вашему ребенку учить летом таблицу умножения. Речь сейчас не об этом.

Каждый школьник в какой-то момент должен выучить таблицу умножения и таблицу деления. Кто-то в первом классе, кто-то во втором. Редкие экземпляры ее не учат, а быстро-быстро считают. Тоже вариант, конечно, но таких людей не так уж много. А школа требует все-таки знания этой злосчастной таблицы. И если с таблицей умножения дети во втором классе более-менее справляются, то таблица деления для многих и в третьем, и даже в четвертом классе становится камнем преткновения.

Как помочь ребенку? Понятно, что можно зубрить. А можно учить потихоньку, занимаясь математикой и держа перед глазами таблицу Пифагора. Конечно, помогая ребенку учить таблицу деления, мы, давая ему тот или иной пример на деление, также советуем подумать над тем, каким образом мы ищем частное (т. е. предлагаем представить делимое в виде произведения и, соответственно, найти второй множитель).

При изучении таблицы деления ребенок сталкивается с такой проблемой, как неумение оперировать числом. Взрослый легко может разложить число на составляющие, а если взрослый визуал, то он еще и «видит» это как картинку перед глазами. Так, число девять предстает как три группы по три, и вот уже задача решена! А ребенку всему этому еще только предстоит научиться.

Я придумала этот простенький способ изучения таблицы деления более двадцати лет назад, когда работала репетитором и помогала школьникам учить уроки. А теперь хочу поделиться с вами.

Предложите ребенку поиграть с числовым рядом. Эта игра поможет ему увидеть числа по-новому. Итак, начинаем. «Попробуй догадаться, на что делится число 4», – предлагаете вы ребенку. Конечно, он легко ответит, что число 4 делится на 1, 2 и 4. Обсудите, что все числа делятся на 1 и на само себя, а на 2 делятся все четные числа (конечно, ребенок это знает, но повторить не помешает), и начинайте играть дальше. 5 без остатка делится только на 1 и на 5. Значит, это простое число.

Вот и новая полезная информация – простые числа. Ребенок начинает задумываться, представлять себе число, создавать какой-то мысленный образ. Уже дойдя до числа 6, он понимает, что если число делится на какое-то число, то в ответе получается число, на которое тоже делится заданное число. Вот и первые открытия. Действительно, 6 делится и на 3, и на 2! Двигаемся дальше. 7 – простое. 8 делится на 2, и при этом ответ (4) тоже можно разделить еще на 2. И так далее. Уже дойдя до 12, вы можете объяснить ребенку, что, разделив 12 сначала на 2, а потом на 3, вы в итоге разделили число на 6 (дети обычно сначала отвечают, что делили на 5, складывая 2 и 3).

Конечно, за один домашний урок вы не разберете всю таблицу деления и точно не выучите ее. Однако занятие пройдет не так скучно, как если бы вы просто давали ребенку примеры, а он должен был бы давать вам ответы. Ребенок учится оперировать числами, задумываться о составе числа. Такие задания, где ребенок не просто зубрит, а оперирует числами, развивают мышление ребенка.


Каникулы

Мы подходим к завершению нашей книги. А чем заканчивается учебный год? Конечно же, каникулами!

Учебный год длится долгих девять месяцев, но, конечно же, он обязательно завершится! Каникулы! Заветное слово для всех школьников и большинства родителей. Действительно, дети ждут летних каникул точно так же, как их ждали когда-то их родители, а до этого – бабушки и дедушки. А вот что с родителями? Да, с одной стороны, радость: не нужно больше вместе с ребенком учить вечерами уроки, не нужно возить его на дополнительные занятия. А с другой стороны, не забудет ли все, что знал, за три месяца? Чем будет заниматься? Родители часто думают, что если не занять ребенка как следует, то он целыми днями будет играть в компьютерные игры или смотреть фильмы. Как же быть? Отправить в лагерь? Но родители беспокоятся, что и там дети много времени играют в телефоне, а без телефона совсем (т. е. без связи) отправлять в лагерь не хочется… Может быть, записать на курсы иностранного языка или отправить в языковой лагерь?

Зачем вообще нужны каникулы? Основная функция каникул или отпуска – это восстановление организма от того напряжения, которое накопилось за целый учебный или рабочий год. Учебный год – это время, когда у ребенка много обязанностей, которые нельзя не выполнить: каждый день нужно идти в школу, учить уроки и жить по расписанию. Это стрессовая ситуация для организма.

А давайте, дорогие родители, проведем небольшой эксперимент. Попробуем «прочувствовать» каникулы на себе. Представьте, что с завтрашнего дня у вас отпуск. А теперь закройте глаза и подумайте, что вы хотите делать. Когда я предлагала такой эксперимент взрослым, то получала разные ответы. Кто-то хотел почитать, кто-то – разобрать завалы в шкафах, кто-то – позаниматься хобби. То есть взрослые хотели сделать то, что не успевают сделать в обычное время, до чего руки не доходят. Они хотели удовлетворить те потребности, которые не удовлетворяются полностью вне отпуска. Это один момент. А еще взрослые хотели получить пару дней передышки. Не то чтобы они хотели лежать целый день на диване, им важно было просто перестроиться на отдых.

А дети? Нужно ли детям удовлетворить свои неудовлетворенные во время учебного года потребности? Нужна ли им передышка? Да. Все это детям очень нужно и важно. И не надо беспокоиться, что эта передышка затянется на три месяца. Поделюсь своим опытом. Когда начались каникулы, я ничего не предлагала своему сыну, который окончил первый класс. Никаких дел, никаких развлечений. Два дня он носился по улице: катался на велосипеде, играл в футбол, волейбол, стрелял из лука и делал что-то еще, о чем я не знаю. Он не трогал книг. Он ел, гулял и спал. На третий день, набегавшись, сын начал читать и рисовать, на четвертый-пятый день сел за фортепиано, еще через пару дней взял в руки ксилофонные палочки. При этом гулять продолжал много, очень много.

В младшем школьном возрасте детям очень важно играть, общаться с родителями и другими детьми, в среднем и старшем возрасте на первый план выступает потребность общения со сверстниками. Именно эти потребности, к сожалению, нередко не удовлетворяются во время учебного года. А неудовлетворенные потребности приводят к напряжению и стрессу. Получается, чтобы не создать ребенку еще бо́льшую стрессовую ситуацию во время каникул, мы должны обеспечить ему возможность играть и общаться с другими детьми.

А как же занятия? Стоит ли заниматься во время каникул? Бывает, что родители за каникулы стараются решить те проблемы, которые накопились за год, например подтянуть математику (физику, английский). В дом приходит репетитор – и прощай, вольная жизнь. Казалось бы, занимается ребенок всего-то час в день да уроков зададут часа на два. Остальное время – отдых. Но тогда опять подступает стресс. Потому что снова жизнь по расписанию, снова обязанности (уроки). И тогда напряжение не уходит во время каникул, оно остается, и в новый учебный год вступает неотдохнувший ребенок…

Важно обеспечить ребенку максимально активный отдых: велосипед, роликовые коньки, волейбол, футбол, городки и т. д. За учебный год стресс накопился в том числе и за счет малой подвижности ребенка. Увы, дети недостаточно гуляют, мало двигаются. Давайте исправлять эту ситуацию летом. Ходите с детьми в походы, просто в лес за грибами или ягодами, катайтесь на велосипеде, сплавляйтесь по реке на лодке. Летом можно научиться многим вещам: ставить палатку, разжигать костер, готовить еду на костре, грести веслами, варить варенье, выращивать овощи на огороде и многое другое. И самое главное – это полноценное общение родителей и детей.

А как же дополнительные занятия? Я бы предложила повнимательнее отнестись к потребностям ребенка и подумать о том, какие из них не были удовлетворены во время учебного года и каким образом их можно удовлетворить с пользой. Приведу такой пример. В течение года ребенок-первоклассник хотел заниматься рисованием. К сожалению, такой возможности не было из-за плотного графика. Однако в первый день каникул мама подарила ему очень хорошую книгу – самоучитель по рисованию. В книге были приведены уроки, где пошагово объяснялось, как нужно рисовать. Ребенок с удовольствием начал рисовать, при этом читая объяснения. Полезное занятие? Очень! Развиваются пространственные представления, ребенок изучает пропорции, перспективу, задумывается о свойствах предметов и т. д. Постарайтесь обеспечить ребенку возможность заниматься тем, чем он хотел заниматься во время учебного года. Это может быть лепка, конструирование, выпиливание, вязание и т. д. Кто-то сделает скворечник, а кто-то научится печь пирог. А ведь, чтобы испечь пирог, младшеклассник сначала должен прочесть рецепт (вот и занятие по чтению), отмерить все необходимые ингредиенты (математика), следить за процессом. А скворечник? Нужно прочесть инструкцию, все отмерить-посчитать. Чем не развитие?

Вернемся же к занятиям. Если вы еще планируете заниматься с ребенком математикой, прошу вас сначала посмотреть (или вспомнить) мультфильм «Маленький принц», который вышел в 2015 году. Когда я смотрела этот мультфильм, а было это как раз на зимних каникулах, меня поразило расписание, которое мама составила для дочери на каникулы. Расписание, в котором играм с подругой отводилось полчаса в неделю и только со следующего года. А доска с фишечками пугает меня до сих пор, когда я ее вспоминаю. Посмотрите этот мультик. Он не только про маленького принца, он про всю нашу жизнь: про общение и отношения, про радость и печаль, про полноту жизни и ее пустоту, про достижения и мотивацию.

Выше речь шла в основном о младших школьниках. А как же старшеклассники? Они не очень-то готовы ходить с родителями в походы, а тем более отдыхать на даче с бабушкой. Для них главное – общение со сверстниками, как раз можно найти время для лагеря. И да, приятное можно совместить с полезным. Языковой международный лагерь, например, понравится многим подросткам. Спортивные лагеря хороши для тех, кто любит спорт и активный отдых. Собственно, нет смысла все перечислять. Подросток и сам может выбрать себе место отдыха из того, что ему предложат родители.

Каникулы очень важны. Как и отпуск. Просто многие взрослые не умеют полноценно отдыхать. Начните с себя. Проведите отпуск полноценно. Научившись отдыхать сами, вы научите отдыхать детей. Хороших каникул!


Заключение

Уважаемые читатели, я надеюсь, что эта книга оказалась для вас полезной. Впереди у вас большой путь длиною в 11 лет. Будет много прекрасных, трогательных моментов, но неизбежны и сложности. Любые сложности можно преодолеть, если есть поддержка. А самая главная поддержка в жизни ребенка – это родители. Они – та опора, которая помогает разобраться с любыми сложностями. Если ребенок знает, что родители на его стороне, если он знает, что к родителям можно обратиться за помощью и в результате будет конструктивный диалог, а не обвинения, то такой ребенок уверен в себе, в своем будущем.

Если вы читаете книги по педагогике и психологии, значит, вы задумываетесь об отношениях с детьми, значит, вы на стороне своего ребенка, значит, вы с ним.

Возможно, ваш школьный опыт был не самым позитивным. Вспомните то, что было хорошо, а что не очень. Это поможет вам понять своего ребенка и, возможно, что-то изменить в его школьной жизни.

Всего доброго!
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