
  
    [image: cover]
  


  ЛИЛЛИ СИНГХ


  НЕУКРОТИМАЯ


  САМОЕ ДЕРЗКОЕ РУКОВОДСТВО ПО УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ


  Москва
«Манн, Иванов и Фербер»
2021


  Информация
от издательства


  Lilly Singh


  How to be a Bawse: A Guide to Conquering Life


  Издано с разрешения Ballantine Books, an imprint of Random House, a division of Penguin Random House LLC, New York


  На русском языке публикуется впервые


  Книга рекомендована к изданию Анастасией Ивановой


  Фотографии Даниэля Левита


  Сингх, Лилли


  Неукротимая. Самое дерзкое руководство по уверенности в себе / Лилли Сингх; пер. с англ. Екатерины Петровой. — М. : Манн, Иванов и Фербер, 2021.


  ISBN 978-5-00169-210-2


  Что общего между простой канадской девчонкой, совершенно не представляю­­щей, что делать со своим будущим и как жить дальше, и суперзвездой YouTube под ником Superwoman, чьи ролики просмотрели более миллиарда раз? Это одна и та же личность.


  Ее зовут Лилли Сингх, и она научилась управлять своей собственной жизнью так, чтобы в любой ситуации чувствовать себя неукротимым Супербоссом, а не пешкой в чужой игре. Она делится своим опытом, но честно предупреждает: в основе ее успеха – целенаправленный упорный труд. В мире Лилли Сингх нет лифтов к вершине, только лестницы. Если вы стремитесь самостоятельно строить свою жизнь и добиваться успеха, то готовьтесь к подъему.


  Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав


  
    Copyright © 2017 by Lilly Singh


    © Перевод на русский язык, издание на русском языке, оформление. ООО «Манн, Иванов и Фербер», 2021





  


    [image: ]
  


  ОГЛАВЛЕНИЕ


  
    Предисловие
  


  
    Правила чтения книги
  


  
    ЧАСТЬ 1
ПОДЧИНИТЕ СЕБЕ РАЗУМ
  


  
    1. ИГРАЙТЕ В NINTENDO
  


  
    2. УПРАВЛЯЙТЕ СВОИМИ МЫСЛЯМИ
  


  
    3. НЕ БОЛТАЙТЕ ЛИШНЕГО
  


  
    4. ВЫХОДИТЕ ИЗ ЗОНЫ КОМФОРТА
  


  
    5. ОБУЗДАЙТЕ ЭМОЦИИ
  


  
    6. НЕ УСЛОЖНЯЙТЕ
  


  
    7. ПРИЗНАВАЙТЕ ОШИБКИ
  


  
    8. ИЩИТЕ ПРИЧИНУ
  


  
    9. РАЗВИВАЙТЕ САМОКОНТРОЛЬ
  


  
    10. ДОЛОЙ ВЫЖИВАНИЕ
  


  
    11. ЛЮБИТЕ
  


  
    12. ЗАМЕДЛЯЙТЕСЬ
  


  
    ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ
  


  
    ЧАСТЬ 2
ДЕЙСТВУЙТЕ ЭНЕРГИЧНО
  


  
    13. СКАЗАНО — СДЕЛАНО
  


  
    14. О СИНДРОМЕ УПУЩЕННОЙ ВЫГОДЫ
  


  
    15. ВДОХНОВЕНИЕ ПО ГРАФИКУ
  


  
    16. РИСУЙТЕ КАРТИНУ БУДУЩЕГО
  


  
    17. ЦЕЛЬТЕСЬ ВЫШЕ
  


  
    18. ТОЛЬКО ПЛАН А
  


  
    19. ЛУЧШЕ ДЕЛАТЬ, ЧЕМ ГОВОРИТЬ
  


  
    20. УЧИТЕСЬ ИГРАТЬ
  


  
    21. ВЗБИРАЙТЕСЬ ПО ЛЕСТНИЦЕ
  


  
    22. ИДИТЕ ПО СТУПЕНЯМ
  


  
    23. СТАВЬТЕ СРОКИ
  


  
    24. ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО
  


  
    25. СТАНЬТЕ АРХИТЕКТОРОМ
  


  
    26. ВЕДИТЕ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
  


  
    27. ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ СТРЕССОВ
  


  
    28. ОТ НЕУДАЧ К УСПЕХАМ
  


  
    29. ВЗБИРАЙТЕСЬ ПО ДРУГОЙ ЛЕСТНИЦЕ
  


  
    ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ
  


  
    ЧАСТЬ 3
БУДЬТЕ ЯРЧЕ
  


  
    30. НЕ ПРОДАВАЙТЕСЬ ЗА ПОХВАЛУ
  


  
    31. ЗАЩИЩАЙТЕ СВОИ ИДЕИ
  


  
    32. БУДЬТЕ ГЛУПЕЕ ВСЕХ
  


  
    33. ВЛОЖЕНИЯ В СЕБЯ
  


  
    34. К ЧЕРТУ ИНСТРУКЦИИ
  


  
    35. СТАНЬТЕ САНТА-КЛАУСОМ
  


  
    36. ГОВОРИТЕ ПРЯМО
  


  
    37. НЕ ВСЕ ВАС НЕНАВИДЯТ
  


  
    38. ОПРЕДЕЛИТЕ ПРИОРИТЕТЫ
  


  
    39. НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ БЫТЬ СОБОЙ
  


  
    40. ПРОТЯГИВАЙТЕ РУКУ ПЕРВОЙ
  


  
    41. БЫВШИЕ ВАС НЕДОСТОЙНЫ
  


  
    ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ
  


  
    ЧАСТЬ 4
СТАНЬТЕ ЕДИНОРОГОМ
  


  
    42. ВЫ ХАМЕЛЕОН
  


  
    43. НЕ ГОВОРИТЕ ГАДОСТИ
  


  
    44. ВЫ НЕ ГЛАВНЫЙ СУПЕРБОСС
  


  
    45. НЕ ДАВАЙТЕ СЕСТЬ СЕБЕ НА ШЕЮ
  


  
    46. ДЕРЖИТЕСЬ ПРИНЦИПОВ
  


  
    47. БУДЬТЕ ДОБРЕЕ
  


  
    48. ПРОДВИГАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ
  


  
    49. ЦЕНИТЕ, ЧТО ИМЕЕТЕ
  


  
    50. СЛАЖЕННАЯ КОМАНДА
  


  
    ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ
  


  
    Заключение
  


  
    Благодарности
  


  
    Об авторе
  


  ПОСВЯЩАЕТСЯ


  МНЕ, КАКОЙ Я БЫЛА


  ШЕСТЬ ЛЕТ НАЗАД.


  Я СКАЗАЛА СЕБЕ:


  «ПРОДОЛЖАЙ».


  СПАСИБО, ЧТО ПОСЛУШАЛАСЬ.
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  ПРЕДИСЛОВИЕ


  Минуточку. Сделаем небольшую паузу. ПРИВЕТ! Меня зовут ЛИЛЛИ, и… обалдеть, я написала книгу! А раз вы ее читаете, значит, одно из ТРЕХ:


  1 ВЫ СМОТРЕЛИ МОИ ВИДЕО НА YOUTUBE и знаете меня как Superwoman. В этом случае спасибо вам за поддержку вне цифрового пространства, а еще за то, что впустили меня в свой дом через экран, как ту жуткую тетку из фильма «Звонок». Если подумать, у нас и волосы похожи, так что аналогия ужасающе меткая. Через семь дней увидимся. Шутка! Я не кусаюсь.


  2 ВЫ НАШЛИ КНИГУ В КОМНАТЕ РЕБЕНКА и решили пролистать, вдруг это какая-нибудь гадость и пропаганда извращений. Приятно познакомиться! Уверяю вас, эта книга с умеренной долей дерзости подходит для всей семьи. Моя цель — вдохновить ваше чадо упорно трудиться и стремиться к достижениям. Купите еще три экземпляра и разложите во всех комнатах.


  3 ВЫ ПОНЯТИЯ НЕ ИМЕЕТЕ, КТО Я ТАКАЯ, или слышали обо мне краем уха. Это тоже хорошо. Вероятно, вам просто захотелось узнать, как стать неукротимым Супербоссом1, или вы задумались о том, чего вам в жизни не хватает.


  Как бы там ни было, я очень рада, что вы держите в руках мою книгу. Спасибо, что готовы потратить на нее свое ценное время и заработанные деньги. Если вы ничего обо мне не знаете, уточню: помимо прочего, я прославилась комедийными видео на YouTube. У меня психологическое образование, я активистка борьбы за гендерное равенство, немножко рэпер, сестра, единорог, а теперь еще и писательница.


  Последние несколько лет моя жизнь бьет ключом! Чем я только не занималась: одевшись в стиле моей мамы, целовалась с Сетом Рогеном2; завесила всю Таймс-сквер билбордами со своим портретом; помогала организовать школьное обучение для кенийских девочек — и это далеко не все. Я всегда хотела написать книгу, но ждала, когда мне будет что сказать. Это не мемуары, потому что я не настолько стара и мудра. В книгу я вложила квинтэссенцию своего жизненного опыта, которым мне захотелось поделиться с вами. Я пишу про то, что сделало меня Супербоссом. Что это значит? Хороший вопрос!


  В отличие от шефа на работе, Супербосс великолепен и в личной, и в профессиональной сферах. Он излучает уверенность, ему все внимают, он умеет учиться на своих ошибках, эффективно излагает информацию и ни на миг не останавливается на пути к высшей цели. Надеюсь, эта книга поможет вам разбудить своего внутреннего не­укротимого Супербосса и научиться не выживать, а завоевывать.


  Книга состоит из четырех частей, разделенных на главы по темам. В каждой главе я описываю один из моих жизненных уроков и рассказываю, как им воспользоваться. В конце каждой части есть раздел под названием «Повороты судьбы». Там я пишу об очень важных для меня периодах борьбы с депрессией и их последствиями.


  Я включила эти разделы, чтобы вы представляли себе, что за человек дает вам советы. На мою долю выпадали нелегкие испытания, и жизненный опыт достался мне не просто так. Я вам не сказочки рассказываю, а делюсь тем, что мне действительно помогло вылезти из глубокой депрессии и добиться такого успеха, о каком я не смела и мечтать. Давайте смотреть объективно: ни миллиард просмотров в интернете, ни миллионы подписчиков не делают меня незаменимым советчиком. В отличие от того, чем я делюсь в своих откровениях.


  Я не эксперт и так себя не называю. Но у меня есть уникальный опыт, из которого я сделала полезные выводы. Эту книгу я пишу по той же причине, по которой снимала видео для YouTube: я хочу нести в мир позитив. Мне не нужна дополнительная реклама и галочка в списке целей. Книга значит для меня много больше. В самые трудные периоды любая мелочь могла переключить мои мысли, и день из невыносимого становился не самым худшим. У вас, как и у всех, есть свои мечты и цели. Возможно, вы уже на пути к успеху, а может, едва сводите концы с концами. Этой книгой я хочу изменить ваш взгляд на вещи. Я желаю вам достигнуть всего, чего хотите, и верю, что это в ваших силах. Но будет нелегко.


  Быть Супербоссом — тяжелая работа. Она требует огромной самоотверженности и энтузиазма. На страницах книги вы не найдете хитростей и советов, как быстро разбогатеть. Я не знаю коротких путей и заговоров на удачу. Мы будем воспитывать трудолюбие, способность широко мыслить и бесстрашно сокрушать любые препятствия.


  Если готовы к жизненным победам, переворачивайте страницу. Пора становиться неукротимым Супербоссом.


  Буду держать за вас кулачки.
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  ЭТА КНИГА НЕ О ВЫЖИВАНИИ, ЗДЕСЬ НЕТ ОПТИМИСТИЧНЫХ ЗАЯВЛЕНИЙ, ЗАКЛИНАНИЙ НА УДАЧУ И ВДОХНОВЛЯЮЩИХ ЦИТАТ. НА ЭТИХ СТРАНИЦАХ ВЫ НЕ НАЙДЕТЕ ТАЙНЫХ СХЕМ ОБОГАЩЕНИЯ, ВЕДЬ К УСПЕХУ, СЧАСТЬЮ И ВСЕМУ ЛУЧШЕМУ В ЖИЗНИ ВЕДУТ НЕ ЭСКАЛАТОРЫ, А ЛЕСТНИЦЫ. ЭТА КНИГА СТАНЕТ ВАШИМ ПЕРСОНАЛЬНЫМ ТРЕНЕРОМ ПО ПОДЪЕМУ ВВЕРХ ПО СТУПЕНЯМ. ПРИСТУПАЕМ К РАЗМИНКЕ.


  ПРАВИЛА
ЧТЕНИЯ
КНИГИ


  --------------


  1 КАК ЭТО ОБЫЧНО И БЫВАЕТ, У КАЖДОГО ПРАВИЛА В КНИГЕ есть свое исключение. Собственно, у меня и не правила, а скорее рекомендации. Не выдумывайте маловероятные случаи, опровергающие мою точку зрения. Иными словами, не будьте как те комментаторы на YouTube, которым непременно надо всюду плюхнуть ложку дегтя. Если я говорю: «Улыбнитесь!», не надо в ответ вопить: «А если я прыгал с банджи, разбил себе челюсть и теперь не могу улыбаться?». Не тратьте силы на поиск моих промахов, лучше направьте их на то, чтобы научиться чему-то новому. К тому же, если, прыгая с банджи, вы разбили только челюсть, это хороший повод улыбнуться пошире!


  2 ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧНЕТЕ ЧИТАТЬ, ОТКЛЮЧИТЕ свои защитные механизмы. Выйдите из оборонительной позиции. Да, я буду показывать на вас пальцем и утверждать, что вы ленитесь. Я направлю все прожектора на то, за что вам стыдно и о чем вы предпочли бы умолчать. Никаких извинений, оправданий или жалости. Читайте без предубеждения и старайтесь не обижаться и не защищаться.


  3 В книге большой объем информации. Я точно знаю, потому что писала ее лет пятьдесят (примерно). Немудрено, если вы что-нибудь забудете! И вообще, перечитывайте ее почаще, ведь за день Супербоссами не становятся. Конспектируйте. Вырывайте страницы и вешайте на стену. Делайте что хотите, главное, запомните мои рекомендации.


  4 ВО МНОГИХ ГЛАВАХ я пишу о том, как применяю правила Супербосса в своей жизни. Ничего удивительного, если вам сложно представить себя в точно такой же ситуа­ции. Усвойте общий принцип и адаптируйте его к своим обстоятельствам. Я даю вам схему, а вы корректируйте ее под себя.


  5 НЕ ЗЛИТЕСЬ на себя и не опускайте руки. Эта книга дает вам шанс проявлять инициативу, расти над собой, делать ошибки и совершенствоваться. Чтение — путь к положительным изменениям, а не повод для самобичевания.


  НУ ВСЕ, ПОЕХАЛИ!


  Разминайтесь! Теперь всё начинается по-настоящему.


  Звучит музыкальная тема фильма «Рокки»


  ГОТОВЫ?


  (тут можно показать решимость, ударив кулаком в грудь)


  УЖЕ ПОЧТИ!


  (хорошо бы сжать кулаки, приготовившись)


  ПОРА!


  (дышите тяжело, и неплохо бы прищуриться)


  3… (подпрыгните)


  2… (гул нарастает)


  1…


  ПОЕХАЛИ! ПОРА СТАТЬ НЕУКРОТИМЫМ СУПЕРБОССОМ.


  ЧАСТЬ 1


  ПОДЧИНИТЕ
СЕБЕ РАЗУМ


  Мозг — наш важнейший ресурс и в то же время весомая помеха. Этот инструмент останется лишним грузом, если не уметь им пользоваться. В этой части вы узнаете, как подружиться со своим разумом, контролировать его и лучше себя узнать. А еще вы поймете, как мозг может вас перехитрить и что нужно делать, чтобы правильно судить о вещах. Чтобы стать Супербоссом, нужно поддерживать мозг.
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  ГЛАВА 1


  ИГРАЙТЕ
В
NINTENDO


  --------------


  Я ПОТЕЮ в своем синем спортивном костюме, когда вижу, что меня ждет. У меня три варианта: 1) влететь головой в кирпич и получить звезду, 2) разбежаться и перепрыгнуть через врага и 3) наступить на голову черепахе, чтобы она спряталась в панцирь. Но что бы я ни делала, Купа-Трупа там и останется. Я не могу ни управлять ею, ни убедить ее, что она черепашка-ниндзя и ошиблась игрой. Ладно. Черепашки-ниндзя любят пиццу, а я играю за итальянца Марио, значит, все идет как надо. Раз Купа-Трупа не послушает меня, вся надежда на моего персонажа.


  Видеоигры — прекрасная аналогия жизни: проходишь уровни, преодолеваешь препятствия и борешься с врагами. Игра все время усложняется, но и вы становитесь сообразительнее, проворнее и ловчее. Персонажи прыгают, бегают, отступают или атакуют по вашей команде. Это в моем детстве у джойстика Super Nintendo было всего две кнопки, а сейчас вы можете управлять всеми клавишами клавиатуры и вытворять немыслимые штуки. Не исключено, что если нажать, скажем, A+Y+Z, поворачивая левый джойстик, то персонаж запоет государственный гимн. Что бы там ни придумали, одно несомненно: персонаж — это единственное, что в игре подвластно вашему контролю. Враги наступают, стены рушатся, время кончается. Ваша задача — вывести персонажа из ситуации, где от вас ничего не зависит.


  На жизнь следует смотреть так же. Супербосс понимает, что не все контролирует, и переживать из-за этого бессмысленно. Неспособность управлять людьми и ситуациями не лишает власти, а лишь означает, что ее надо реализовать иначе. Если не можете изменить людей, измените свою реакцию на них. А если не в силах изменить обстоятельства, готовьтесь к ним.


  До начала карьеры в развлекательной индустрии я была лидером маленькой танцевальной труппы (если можно ее так назвать) в Торонто. Сначала нас было всего несколько человек и мы специализировались на индийских танцах, но со временем я по привычке решила расширяться и пробовать новые направления. Я была маленькой девочкой с громадьем планов. Меня не устраивало простое и заурядное, мне надо было делать лучше и больше всех. Танцевальных трупп и без нас хватало, пополнять длинный однообразный список мне не хотелось. И я затеяла глобальные преобразования, вознамерившись создать танцевальную империю и покорить весь мир. Тогда это казалось мне осуществимым. Представляла нас этакими танцующими Могучими рейнджерами, спасителями мира, которые машут ножками на пуантах.


  Офис я обустроила в собственном подвале. Мы проводили кастинги всесторонне подготовленных танцоров, чтобы в дополнение к текущему репертуару ставить хип-хоп, классику и фьюжн. Я организовывала фото- и видеосъемки и прочий креативный маркетинг. У меня было столько энтузиазма, что казалось, никакие травмы, финансовые трудности и конкуренты не заставят меня свернуть с выбранного пути. Но прямо у себя под носом я не разглядела проблему, из-за которой все и развалилось. Проблема была в самом коллективе.


  [image: kav1] ЕСЛИ НЕ МОЖЕТЕ ИЗМЕНИТЬ ЛЮДЕЙ, ИЗМЕНИТЕ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ К НИМ. А ЕСЛИ НЕ В СИЛАХ ИЗМЕНИТЬ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ГОТОВЬТЕСЬ К НИМ ЗАРАНЕЕ


  Я рвалась воплощать свои большие мечты: сидела но­чами, монтировала съемки, вкладывала собственные деньг­и и до умопомрачения искала способы, как бы от всех отличаться. А потом на репетицию трое опаздывали, один вообще не приходил, а двое отпрашивались пораньше. Бесплатно работать никто не хотел, даже для нашей же рекламы. Мы часто выступали на свадьбах, поэтому надо было придерживаться профессионального дресс-кода, но некоторые все равно заявлялись в шортах и шлепках. Меня это ужасно расстраивало, ведь я билась за воплощение мечты.


  Дело в том, что это была только моя мечта. Много лет я их мучила и заставляла работать ради не интересной им идеи, и в итоге у нас ничего не вышло.
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  Грезы о собственной труппе постепенно тускнели и окончательно растворились благодаря YouTube. Я помню свои ощущения после загрузки первого видеоролика. Я сама написала сценарий, сняла, смонтировала и опубликовала видео. Больше в процессе никто не участвовал, да и не был мне нужен, и новообретенная независимость показалась глотком свежего воздуха. Уже вскоре карьера Superwoman затмила все предыдущие чаяния на успех в танцевальной сфере. Теперь мне не требовалось собрать двадцать человек, чтобы что-то сделать. Единственным, кого надо было контролировать, был именно тот, кого я могу контролировать, — я сама.


  Сейчас у меня, конечно, появилась команда, они всегда со мной и помогают мне продвигать бизнес. Но проект Superwoman начинался с одной Лилли. Его успех, как и неудачи с танцевальной труппой, преподали мне ценный урок: работай с тем, что можешь контролировать. Это применимо к самым разным аспектам жизни. К примеру, вас бесит, когда мать с отцом читают вам нотации, поэтому вы уходите, хлопнув дверью. Но родители не подчинятся вам, что бы вы ни делали. Лучше контролируйте в следующий раз свою реакцию. Это не тот случай, когда можно разбить лбом кирпичную стену и получить звезду неуязвимости, развивайте терпение и устойчивость к их ворчанию. Если не получится, ищите зеленую трубу и эвакуируйтесь подальше.


  Иногда жмешь на все кнопки джойстика подряд, но ничего не происходит. Да что ж такое! А это я смотрю не туда, на другого персонажа. Из-за этого время потеряно, и я проиграла. Мы настолько заняты попытками заставить других вести себя в соответствии с нашими ожиданиями, что забываем о себе.


  Чтобы люди не действовали вам на нервы, учитесь держать себя в руках.


  A+Y+Z, джойстик влево.


  Звучит государственный гимн.
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  ГЛАВА 2


  УПРАВЛЯЙТЕ
СВОИМИ
МЫСЛЯМИ


  --------------


  КОСНИТЕСЬ КОНЧИКА носа. Я серьезно. Перестаньте читать, пока не дотронетесь пальцем правой руки до кончика носа.


  Прямо сейчас.


  Полюбуйтесь, как чудесно у вас все работает! Знаете, что вы сделали? У вас появилась мысль, и вы ее реализовали: мозг послал нейронам сигналы по нейромедиаторам через весь организм прямо в руку, заставил ее подняться и потянуться к вашему чудесному носику.


  Зачем я убедила вас это сделать? Потому что я тут главная! Нет, на самом деле я хотела показать: это вы управляете своим умом, а не наоборот. Вы дали мозгу задание коснуться рукой носа, и он все сделал. Аналогичным образом вы можете поручить ему перестать переживать, ревновать или бояться. Чтобы стать неукротимым Супербоссом, надо осознавать потенциал своего разума.


  Мы в добровольном рабстве у своей натуры. Люди часто говорят: «Ничего не могу поделать со своими чувствами» или «Уж такая я уродилась ревнивая». Я же считаю, что по большей части именно от нас зависит, насколько позитивны и эффективны реакции мозга.


  Что значит «стать повелителем собственных мыслей»? Во-первых, что можно нарядиться в сияющие доспехи. #OOTD. А еще это значит, что вы в состоянии разобраться, почему испытываете определенные чувства, что заставляет вас поступать и реагировать так, а не иначе, и что именно привело вас к решениям, о которых вы впоследствии сожалели. Изучив все нюансы работы своего ума, вы, по сути, получите чит-код к игре в свою жизнь. Но обратите внимание: это игра в вашу жизнь, а не жизнь вообще. Мозг у всех по-разному работает, и ваши чит-коды другим не подходят.


  Я не призываю вас изучать биологические основы функционирования мозга (это очень увлекательно, но займет полжизни). Достаточно составить свой психологический портрет.


  Меня управлять своими мыслями научила работа. Шесть лет дважды в неделю я публиковала видео. На основном канале у меня более пятисот роликов, столько же на втором, итого 1000. Их смотрят и судят люди со всей планеты, и будем откровенны: онлайн-комментаторы бывают очень жестоки, ведь им так легко говорить что угодно, сидя в удобном кресле под прикрытием анонимности. Мои первые ролики собрали преимущественно хорошие отзывы. (Потому что их в первую очередь смотрели друзья и родные, которые хотели поддержать меня. К тому же у меня был еще один аккаунт, с которого я могла хвалить саму себя. Ой!) Но потом пошли негативные комментарии и просто гадости, и я не знала, как реагировать. Вот несколько примеров (дословно, орфография сохранена).


  Эту лили Сингх пакистанскую *** надо убрать она везде ненавижу ее бенгальскую рожу надеюсь у нее будет рак а ее мать медленно умрет в муках убирайся чернож***.


  Вот почему бабам нельзя давать никаких прав.


  Чуть не сдох смотреть.


  Эта *** дура прославилась только внешностью, но все равно тупая. Пристрелите ее кто-нибудь.


  РЖАКА!


  Расстраиваюсь ли я сейчас от таких комментариев? Бывает, но реже. Как мне это удалось? Обычно я отвечаю, что отрастила броню. Но на самом деле я научилась управлять своими мыслями. Примерно это происходит так.


  Мне пишут гадости.


  Почему?


  Может, потому, что я снимаю фигню?


  А я говорю гадости тем, кто, кажется, делает фигню?


  Нет. Только в крайнем случае, если у меня день не задался или плохое настроение.


  Возможно, у этих комментаторов тоже что-то пошло наперекосяк. Возможно, их слова — об их собственном настроении.


  Но мне обидно.


  А мне самой нравятся мои ролики?


  Да.


  Я же не хочу, чтобы мое мнение о собственном творчестве зависело от других? Я не такой человек.


  Вот именно.


  Тогда не надо принимать во внимание чужие негативные высказывания.


  А вдруг ролики и правда плохие?


  Мне нравится снимать?


  Очень.


  Неужели всякие гадости помешают мне заниматься тем, что доста­в­ляет радость?


  Не хотелось бы. А стоит им отвечать?


  Нет, лучше потратить это время на тех, кто пишет добрые слова, чтобы они продолжали меня поддерживать.


  Пусть этот внутренний диалог кажется примитивным. Само собой, все хотят быть счастливыми и не замечать негативных отзывов, но сказать так куда проще, чем добиться этого. Давайте проанализируем диалог и найдем скрытые чит-коды.


  1 «Возможно, у этих комментаторов тоже что-то пошло наперекосяк». ЧИТ-КОД ПЕРВЫЙ: Лилли, если люди говорят тебе обидные вещи, не исключено, что у них действительно большие неприятности в жизни.


  2 «Я же не хочу, чтобы мое мнение о собственном творчестве зависело от других?» ЧИТ-КОД ВТОРОЙ: Лилли, иногда под давлением чужих мнений появляется соблазн пересмотреть свое собственное. Прежде чем слушать конфликтные комментарии, убедись, что тверда в своей позиции.


  3 «Я хочу продолжать снимать, потому что это приносит мне радость». ЧИТ-КОД ТРЕТИЙ: радость сильнее страха. Если то, что ты делаешь, нравится тебе самой, страх можно побороть. Именно поэтому делай только то, что считаешь правильным, иначе страх и негатив тебя постепенно поглотят.


  4 «Стоит ли отвечать им?» ЧИТ-КОД ЧЕТВЕРТЫЙ: обмен мнениями хорош для поддержания приятной беседы. Остановись, когда захочется вступить в перебранку. Поддерживай свое достоинство менее деструктивными способами.


  Эти чит-коды пригодились мне в жизни не раз. Когда меня подрезают на дороге, я использую чит-код, чтобы не вспылить: возможно, человек из-за чего-то переживает и поступил так не назло мне. Если некий бренд предлагает мне большие деньги за ролик, который мне не очень хочется делать, я вспоминаю про третий чит-код: съемки должны приносить мне радость, иначе негатив перевесит. В спорах я стараюсь сдерживать порыв ляпнуть что-нибудь, лишь бы оставить за собой последнее слово: я знаю, что это говорит стремление почувствовать свое превосходство (четвертый чит-код). Обычно я попадаю в неприятные ситуации потому, что забыла про чит-код или про особенности своего поведения.


  Управлять мыслями не научишься за один день и, честно говоря, за много дней тоже. Это непрерывный процесс, требующий регулярной перенастройки, потому что разум постоянно развивается. Надо почаще задавать себе вопросы и беспристрастно анализировать ответы. С этого момента постоянно старайтесь понять, почему вы чувствуе­те себя именно так, что заставило вас поступить определенным образом и как можно было сделать иначе. Полученная информация очень важна, потому что помогает выявлять закономерности и управлять своим разумом продуктивно и эффективно. Разум — ваш самый мощный инструмент, но он бесполезен, если не уметь с ним обращаться. Все равно что чинить принтер степлером — не получится. Поверьте, я пробовала.


  Больше пригодится молоток, потому что принтеры — отстой.
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  ГЛАВА 3


  НЕ
БОЛТАЙТЕ
ЛИШНЕГО


  --------------


  ОДНАЖДЫ МАМА сказала мне: «Чем больше о тебе знают другие, тем ты слабее». Эту мудрость она изрекла между фразами «За что мне достались такие чокнутые дети?» и «Ты так и не записала музыку на мой iPod». Я пришла к выводу, что мама права, хотя сначала я сочла ее слова за цинизм: «Никому нельзя доверять». Но с возрастом я поняла разницу между доверием и излишней открытостью.


  Иногда приятно и даже необходимо чувствовать себя немного уязвимой в отношениях, но, я думаю, никто не должен знать о вас все. Помня свои сильные и слабые стороны, вполне нормально не слишком о них распространяться.


  Минуточку! Слышите шум? Это кто-то готовится защищать свое право на прозрачность в отношениях. Пожалуйста, не надо. У меня нет бармена, который сделает мне достаточно коктейлей, чтобы я дослушала вас до конца. (А кстати, почему нет? Примечание для себя: нанять бармена.) В нормальных отношениях любого рода не требуется рассказывать о себе всю подноготную. Поверьте мне.


  Еще одна мудрая мать, уже не моя, показала мне преимущества избирательной скрытности. Это была Дейенерис Таргариен, Матерь Драконов, именуемая первой, Разбивающая Оковы и #womancrushwednesday для миллионов. Если вы не смотрели сериал «Игра престолов», то, во-первых, вам должно быть стыдно за это, а во-вторых, когда начнете его смотреть, пропускайте начало, потому что…


  (Спойлер! Я предупредила.) …все умрут.


  Шутка.


  Или правда?


  Пока я это пишу, заканчивается шестой сезон, и давайте обсудим, что же там происходит. Надеюсь, когда книга выйдет из печати, мне не придется краснеть за то, что я сейчас скажу. (Оказывается, издание занимает больше нескольких дней. Вот неожиданность.)


  В двух словах, у Дейенерис все хорошо: большая армия, верные поклонники, три дракона (да, так бывает) и завидные волосы. Она вот-вот завоюет Семь Королевств (и будет править миром), ей почти ничего не мешает. Я слышала, как фанаты называли Дейенерис везучей, потому что все в ее жизни происходит как будто само собой.


  В этот момент я прерываю разговор, гашу свет и запускаю презентацию в PowerPoint с объяснением, что Дейенерис не «везучая», а очень умная и понимает, что не надо много о себе рассказывать.


  (Вы тоже погасите верхний свет и для драматического эффекта читайте дальше в полумраке. Я подожду…)


  …


  …


  СЕЗОН 1, ЭПИЗОД 1. Мы впервые видим Дейенерис. Ее брат грубо разговаривает с ней, но она с ним не спорит, а покорно слушает. У зрителя складывается впечатление, что она слаба, подвержена чужому влиянию и ее легко использовать в своих интересах. В финале этой эмоциональной сцены есть одна очень важная деталь. Но она показана настолько вскользь, что одна моя подруга, тоже фанатка сериала, до этой презентации не понимала ее значения. Что же это? Дейенерис принимает ванну! Вспомнили? Но не простую ванну! А такую горячую, что от воды идет пар. Служанка говорит: «Госпожа, вода слишком горячая», но это не останавливает Дейенерис. Занавес.


  Следите за мной? Я не просто так рассказываю.


  Перемотаем на несколько эпизодов вперед, в «Игре престолов» сюжет развивается быстро. Злой брат Дейенерис умирает у нее на глазах под расплавленным металлом. Она пристально смотрит на его пред­смертные судороги и произносит: «Он не был драконом. Огонь не убивает драконов». Занавес.


  Следите за тем, что я говорю!


  На свою свадьбу Дейенерис получает в подарок три драконьих яйца. Кажется, что это просто украшения, древние реликвии. Дейнерис держит их у огня и рассматривает. Ну и ладно. Наверняка в следующих кадрах она, глубоко задумавшись, будет смотреть в огонь. А вот и нет! Сцена заканчивается тем, что Дейенерис передает реликвию служанке, но та отдергивает руки: яйца раскалились и обжигают (но не госпожу).


  К чему я клоню?


  Сила дракона досталась Дейенерис не по счастливой случайности. Она всегда знала, что в ней течет драконья кровь, но до поры до времени никому не говорила об этом. Когда ее насильно выдавали замуж, били и презирали, ей помогало держаться осознание того, что она могущественная Матерь Драконов. Дейенерис хранила свои силы втайне от всех, даже от брата и мужа, пока не настал подходящий момент проявить себя. Знай все о ее способностях, ее могли бы убить (тот же брат) или похитить, и, скорее всего, она не получила бы драконьи яйца (странно вручить Тору молот, а потом удивляться, что он им размахивает). Дейенерис знала о своей силе, но скрывала ее, чтобы потом применить с максимальной эффективностью. И всегда шла к своим целям именно таким путем.


  Короче говоря, не болтайте лишнего — и станете королевой, обзаведетесь драконами и заполучите сексуального мужчину и шикарного наездника по имени Кхал Дрого.


  Догадываюсь, о чем вы подумали: жизнь не похожа на сериал, и в список ваших преимуществ не входят качества Матери Драконов (хотя по очкам в Pokémon Go вы всех обставили). Поверьте, я согласна. Раз в неделю, не меньше, я кляну судьбу за то, что у меня нет драконов. И я не утверждаю, что ради успеха стоит терпеть насилие. Я предлагаю относиться к себе как к неуязвимой крепости. Все ходы, выходы и потайные коридоры — это ваши достоинства, слабости и страхи. Приглашайте гостей в свою твердыню на банкеты, балы и прочие торжества. Но если у каждого будет карта всех секретных проходов, вашу крепость с легкостью смогут захватить. Из этого следует: не раскрывайте всех секретов. Вы не обязаны выкладывать каждому встречному все о себе и сами решаете, что, кому и когда рассказать.


  Надо же! Похоже, мама, ты была права. И в этом, и в том, что я забыла записать музыку на iPod.


  Я потом обязательно сделаю. Обещаю.
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  ГЛАВА 4


  ВЫХОДИТЕ
ИЗ ЗОНЫ
КОМФОРТА


  --------------


  ОДИН УМНЫЙ ЧЕЛОВЕК когда-то сказал: «Все, чего вы хотите, находится вне вашей зоны комфорта». Честно говоря, я не помню, кто это был, поэтому сделаю вид, что сама придумала. Это я сказала. Я молодец!


  (Вообще-то это слова из книги известного писателя Роберта Аллена, но неважно!)


  Дискомфорт обычно ассоциируют с неприятными вещами. Услышав это слово, человек может представить, что он в лифте, набитом потными людьми, или что ему зловеще ухмыльнулся подозрительный здоровяк. Еще хороший пример — когда смотришь с родителями по телевизору видеоклип Ники Минаж на песню «Анаконда». Вот настоящий дискомфорт! (Кстати, зачем в джунглях спортзал?)


  Однако для освоения новых навыков и получения ценного опыта очень важно выходить из зоны комфорта. Рэпер Дрейк в своей песне уверяет, что «от нуля до сотни всего ничего», но я точно знаю: после нуля идет единица, потом двойка, тройка и так далее. Только после множества дискомфортных ситуаций доходишь до ста. Например, самого Дрейка в начале карьеры освистали на сцене родного города. (Не позавидуешь ему. И кому только он мог не понравиться?!)


  С уверенностью заявляю: я хорошо снимаю ролики для YouTube, и все благодаря первым десяти неудачам. Мне пришлось самой додумываться, что хорошо и что плохо. Было тяжело, но без тех десяти провалов не получилось бы пятисот удачных видео и более миллиарда просмотров. Оглядываясь назад, я вижу, какой долгий путь проделала. Однако я должна по-прежнему толкать себя вперед, а это все так же непросто. Я знаю, что, только выйдя из зоны комфорта, добилась успеха в интернете, так почему же я так боюсь пробоваться на роль в кино?


  Ответ напрашивается: потому что это страшно! И напряжение, с которым произносишь реплики незнакомому человеку, очень далеко от комфорта.


  В такие периоды надо помнить, что вы неукротимый Супербосс. Ищите обстоятельства, в которых вам неуютно, и погружайтесь в них. Необязательно рисковать жизнью, прохаживаясь по карнизу. Из всех пугающих и дискомфортных ситуаций выбирайте те, что приблизят вас к вашей цели. Если она заключается в прогулках по карнизу, тогда вы нереально круты. (И у вас крыша поехала. Я пошлю вашей маме съедобный букет в качестве соболезнования.)


  Одна из моих целей — сниматься в кино. Я не училась актерскому мастерству и не была на съемках полнометражных фильмов. Представляете мой мандраж, когда агент сообщил о прослушивании на главную роль в высокобюджетном проекте? Совру, если скажу, что чуть штаны не намочила.


  От страха я едва не брякнула: «Ни за что». У меня, скажем прямо, было мало шансов получить эту роль. В такую крутую франшизу скорее возьмут опытную профессиональную актрису. Не скажу название (юрист не разрешает), предположим, что фильм про войну в космосе. Да, тот самый. К счастью, у меня уже были другие планы, и я смогла отказаться от прослушивания. Как чудесно и комфортно!


  [image: kav1] ИЩИТЕ, ГДЕ ВАМ НЕКОМФОРТНО, И ПОГРУЖАЙТЕСЬ В ЭТИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА


  Две недели спустя агент сказал мне, что директор по кастингу еще раз предлагает прийти на прослушивание. Я не фаталист, но, ко­гда что-то появляется на моем пути во второй раз, Бейонсе, Келли и Мишель в унисон запевают: «Детка, это судьба». Я собрала все свое мужество, сказала «Ну ладно» и окончательно решила покинуть зону комфорта.


  Утром в день прослушивания я села и поговорила сама с собой. Я напомнила себе, что в первые десять раз у меня ничего не получается. Но без них не будет успешного (или хоть чуточку сносного) одиннадцатого раза.


  Моя задача — сходить на прослушивание, а не получить роль. Если я там не лопну от ужаса, это уже успех.


  Как только я вошла в здание, мне тут же захотелось сбежать. Повсюду толпились совершенно уверенные в себе красотки. Я улыбнулась одной, получила в ответ безразличный взгляд и опять чуть не намочила штаны!


  Я зарегистрировалась, села и начала глубоко дышать. Мне не прислали сценарий заранее, все пришлось учить на месте. К тому же я не смотрела эту космическую эпопею и текст про галактики с труднопроизносимыми именами не добавил мне спокойствия. Так зовут главного героя или кто-то чихнул? Спасите!


  Через час мучений меня вызвали и проводили в камеру пыток, то есть в зал для прослушиваний. Я представилась, и началось. Уже через несколько предложений я запуталась. Успокойся, Лилли! Черт, я старалась изо всех сил, у меня мозг дымился. Второй заход. За несколько минут я дважды читала одну сцену и во второй раз ничего не забыла. А главное, не умерла от страха!
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  Потом мы очень мило побеседовали с агентом по кастингу, и она сказала, что ей очень понравилась моя проба. Польстила? Не имеет значения. Мне важно, что я это сделала! Я не лопнула от ужаса, как если бы Гарри Поттер произнес заклинание «Редукто». После прослушивания я чувствовала себя просто замечательно.


  Как вы уже догадались, роль я не получила. Иначе сидела бы я в этой вшивой съемной квартире и жевала пиццу двухдневной давности? Нет. Однозначно нет. (А вообще… Может быть.)


  Вернемся к делу. Благодаря полученному опыту на следующем прослушивании мне будет гораздо проще. И с каждым следующим разом я стану бояться все меньше. Чтобы в чем-то преуспеть, надо дюйм за дюймом выходить из зоны комфорта. Дискомфорт — это цена, которую приходится платить за обучение очень нужным вещам. Кроме того, цель не всегда в победе. В качестве цели можно выбрать и промежуточные этапы — бронзовые и серебряные медали, которые приблизят вас к золоту.


  Запомните: страх и дискомфорт — всего лишь «лежачие полицейские» на пути к успеху. Не превращайте их в тупики.


  Да пребудет с вами гравитация. Кажется, так там говорится?


  
    Выход из зоны комфорта


    Какие три вещи вам необходимо, но очень страшно сделать, чтобы добиться успеха?
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  ГЛАВА 5


  ОБУЗДАЙТЕ
ЭМОЦИИ


  --------------


  ЭМОЦИИ НУЖНЫ на свадьбах, похоронах, выпускных вечерах и при просмотре мультфильма «Король Лев». Пробуждение глубоких чувств — это чудесный дар свыше. Дочурка вышла на сцену совсем как взрослая, ей вручают диплом — как тут не прослезиться, ведь ваша девочка выросла. К тому же плата за обучение вас разорила, и телепередачи вы смотрите на iPad с лупой. Вас переполняет радость вперемешку с грустью. Рыдайте на здоровье! Но если эмоции мешают работе, обуздайте их. Они лишают здравомыслия и снижают продуктивность. И это не мое мнение, а подтвержденный факт. Я его только что выдумала, но он на все сто процентов научный.


  Не хочу превратить всех в бездушных роботов, но на работе, особенно в коллективе, надо быть сдержаннее. Даже если у вас десяток уважительных причин для страдания, но в разгар съемок, когда с вами работают десять человек, злостью и досадой делу не поможешь. Держать себя в руках нелегко, но Супербосс понимает, что иногда следует надеть шоры и забыть обо всем, что не относится к текущей задаче, чтобы выполнить ее. Особенно если от вас зависит весь коллектив.


  В творчестве я бываю слегка (точнее, ужасно) неадекватной. Мне надо, чтобы все спорилось, и я настолько погружаюсь в работу, что не замечу, даже если мне в голову врежется птица. Это и дар, и в то же время проклятье. У птиц острые клювы. Вот поэтому у меня в ушах больше дырок, чем мне хотелось бы.


  На съемках видеоклипа #LEH мы с другом и сопродюсером Хамб­лом отлично ладили. Он, как и я, очень целеустремленный и уверен, что минимум эмоций лучше для дела. Так что мы прекрасно сработались. На съемках мы оба напоминали Железного Дровосека из «Волшебника Изумрудного города» — холодное сердце и расчетливый ум.


  За исключением проектов с участием некой Дороти. Хотя, конечно, мы понимаем, что не все разделяют нашу позицию.


  Перед съемками мы провели общее собрание в надежде донести самое главное, четко проговорили сроки и объяснили, что прохлаждаться некогда. Всего за несколько часов нам предстоит снять музыкальный клип с большим числом движущихся объектов — автомобилей, людей и реквизита — и несколькими сменами костюмов. Общаемся прямо и только по делу, миндальничать нет времени. Еще мы отметили, что все происходящее на съемках, в том числе крики режиссера и многократные дубли, необходимо для блага проекта. На ближайшие несколько часов наша цель — отснять весь материал, остальное подождет. Если на вас наорали, значит, надо делать все еще быстрее (для блага проекта), а расстраивать Ким никто не собирался. «Обидеть Ким» ни у кого в планах не значится. Так что не тормози, Ким.


  Все прошло просто идеально. Да, кое на кого наорали, в том числе на меня (это был Хамбл, впрочем, ему тоже досталось), но никто не ушел обиженным. Нам повезло собрать команду людей, способных ненадолго забыть об эмоциях, хотя это редкость.


  В прошлом году я ездила на гастроли, было немало напряженных моментов. За несколько минут до выхода на сцену мог пропасть костюм, или танцовщики оказывались не готовы, или — еще хлеще — ломалась гарнитура. Одна участница перед выступлением расплакалась из-за того, что не смогла войти в гримерку. На любые вопросы она, вопреки очевидному, резко отвечала: «Все нормально…» Но если четырнадцать человек ждут, пока вы закончите свою часть работы, истерики недопус­тимы. Они не только создают негативную атмосферу, но и плохо сказываются на результате.
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  Безусловно, эмоции есть у всех, и не всегда удается с ними справиться. Я не предлагаю превратиться в ро­ботов и полностью отключить переживания. Но если работа ждет, приучите свой мозг отдавать приоритет результату, а не чувствам.


  Чтобы уверенно двигаться вперед, нужна цель, а не эмоции. Ко­гда начнете нервничать во время работы в коллективе, спросите себя, помогут ли негативные эмоции достичь вашей цели. Если нет, отложите их на потом. Иногда коллеги злят и раздражают, и хочется им отомстить. Подумайте, приблизит ли вас к цели отмщение? Как ни прискорбно, гордость порой приходится ущемить ради продуктивности. Неважно, кто прав и кто виноват, если за два часа съемок надо отснять четыре часа материала. Результат прежде всего.


  [image: kav1] ПУСТЬ ТРУДНОСТИ, РАБОТАЮТ НА ВАС, И ПОМНИТЕ: ЛЮБОЙ ОПЫТ ИДЕТ ВАМ НА ПОЛЬЗУ


  Идеальный образец сдержанности — мой менеджер Кайл. Он недавно присо­единился к нашей команде и, надеюсь, еще будет тусить с нами, когда вы прочтете эти строки, а не станет президентом мира (что вполне возможно). Не поймите меня неправильно — Кайл очень чувствительный. На наших вечерних обсуждениях во время поездки в Кению он первым пускал слезу. Дважды. Но когда дело касается работы, ради результата Кайл забывает об эмоциях и собственной гордыне. Он готов извиниться за любые накладки, даже если не виноват. Сколько раз он, понимая, в каком я напряжении из-за возникшей проблемы, приносил извинения, одновременно стараясь все исправить! Кайл знает, что стресс не способствует творческой атмосфере в команде. Продуктивность превыше гордости. Поднимитесь над своим эго.


  Когда задача успешно выполнена, но чьи-то слова или отношение оставили неприятный осадок, попробуйте разрешить противоречия позже. Не позволяйте другим вытирать о вас ноги. Не стесняйтесь требовать уважения к себе, просто не поднимайте больную тему во время аврала. Представьте: все носятся, документы разбросаны, семеро орут, что ничего не успевают, и тут кто-то к вам подходит и говорит: «Знаешь, ты меня обидел». Это вам не сериал «Полный дом», где в такой момент включается сентиментальная музыка. Всему свое время и место.


  С работой разобрались, здесь эмоции чаще вредят продуктивности, чем помогают, а что насчет личной жизни? Тут можно позволить себе чуть больше, потому что никто не ждет от вас конкретного результата (разве что родители, если вы живете вместе). Надо ли, по моему мнению, сдерживать эмоции в этой сфере? Как сказать… И да и нет. Нет — потому что держать все внутри вредно для здоровья. Лучше выплакать глаза, чем копить обиды. Но я бы сказала, что избыток эмоций заслоняет реальность и не дает сделать правильные выводы из жизненных ситуаций.


  Думаю, что из болезненных переживаний надо извлекать уроки.


  Я могу рыдать, орать, рвать на себе волосы и почти дойти до сердечного приступа, но, покончив с этим, я анализирую пережитое и делаю выводы. Стресс никуда не денется, он был и будет всегда. Неразумно пренебрегать выводами, пребывая под грузом эмоций, ведь все в жизни повторяется. Перерабатывайте обиды в доспехи для будущих сражений. Это не значит, что надо превратиться в снежную королеву (или короля), достаточно сохранять здравомыслие и помнить: то, что не убивает нас, делает нас сильнее. Боль полезна. Страдания во благо. Они помогают расти над собой и преодолевать преграды в дальнейшем. Не стоит погружаться в эмоции настолько, чтобы лишиться способности трезво смотреть на происходящее. Пусть трудности работают на вас, и помните: любой опыт идет вам на пользу.


  В жизни много поводов для переживаний. Фиби и Джоуи из сериа­ла «Друзья» так и не стали парой. Во время речи на MTV Video Music Awards Дрейк признался, что с двадцати двух лет влюблен в Рианну. Тогда ему было двадцать девять, итого семь лет во френдзоне. Актриса, первой сыгравшая Желтого могучего рейнджера, погибла. Через три модели iPhone компания Apple опять поменяет разъем для подключения зарядного устройства, и нам придется покупать новые аксессуары. Если желаете в свободное время оплакивать мелкие неурядицы — пожалуйста (хотя мне кажется, это крайне утомительно). Но на работе и ради возможности научиться чему-то в жизни отодвигайте эмоции на второй план.
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  ГЛАВА 6


  НЕ
УСЛОЖНЯЙТЕ


  --------------


  ДУМАТЬ — ЭТО КЛАССНО. Мне нравится думать. Плюшевые медвежата наверняка страшно нам завидуют, ведь они обделены этой способностью. Кроме Теда, естественно. К слову, «Тед» — отличный пример того, как не заморачиваться. Это фильм про говорящего медведя, который женился на обычной женщине. #LoveWins. К сожалению, мы не всегда следуем интуиции. Иногда человек влюбленный или попавший в затруднительную ситуа­цию слишком много и бесплодно размышляет, что, где, когда, как и почему так сложилось. Зацикленность — враг эффективности, потому что не дает довести дело до конца. Супербосс должен понимать, когда еще можно подумать, а когда пора быстро принимать решение.


  Ходя кругами, вы никуда не придете (если только вы не планета Земля, тогда продолжайте). Например, бойфренд сказал: «Нам надо поговорить». И вы битых сорок пять минут сидите и гадаете, о чем это он, вместо того чтобы просто позвонить. «А что, если он мне изменил? А вдруг я случайно изменила и не заметила? Напилась и забыла. А он сфотографировал. И уже в интернете разместил! А может, у него рак? О господи! На самом деле он андроид. Я так и знала. Я встречаюсь с роботом, как в “Городе героев”!» Толку от подобных мыслей никакого. Надо просто взять телефон и позвонить. Вы почувствуете себя глупо и пожалеете о потраченном впустую времени, когда он спросит: «Сможешь сегодня сама вести машину?»


  Работая над еженедельным контентом для YouTube, я долго не раздумываю, иначе я не успею сделать два ролика в неделю, а только и буду сидеть за столом и бесконечно доводить все до идеала. У меня было бы две публикации в год.


  Вот почему сотрудничество с брендами для меня всегда проблема, ведь из-за юридических тонкостей они должны скрупулезно выверять каждую деталь. Народ обожает судиться, особенно в Америке!


  Помимо этого, у известных лейблов большой производственный бюджет, и они чувствуют себя обязанными потратить его на всякие мелочи, которые, на мой взгляд, для онлайн-контента вообще не важны. Мы с ними из разных вселенных.


  По этому поводу вспоминается одна съемка. Сценарий был самый простой: вступление, потом я удивляю собеседника, и начинается разговор. Проще не придумаешь, казалось бы. Мы снимали четыре часа, хотя тридцати минут хватило бы за глаза. Почему так долго? Художник-постановщик без конца поправлял растение и вазу, которые все равно потерялись на фоне. Оператор решил снять один проход с трех разных ракурсов. Ну это еще ладно, я понимаю, хочется насладиться супернавороченной техникой с массой возможностей. Но все эти заморочки только замусорили сюжет. Я одна из всех присутствующих несколько раз осмелилась заметить: «А ведь этот кадр портит весь сюрприз». И мне отвечали: «Ага! Да и фиг с ним».


  Сюжет всегда должен оставаться в приоритете. Отследят ли зрители последовательность событий? Все ли им понятно? Если нет, то никому не нужны все эти стедикамы, стробоскопы и идеальное растение на фоне. Надо замечать, что начинаешь тратить время впустую, и сразу же останавливаться. Это очень важно. Сделаю такое вирусное танцевальное видео. Остановись, да, остановись, о-е-е-е-е! Уже вижу, как оно набирает миллионы просмотров.


  Ну да, будет похоже на песню Fat Joe «Lean Back». Ну и ладно, сойдет. (Ты все испортил, Джо.)


  Люди склонны все усложнять, потому что слишком много думают. Остановитесь и вспомните о приоритетах, тогда решение придет само. Для таких случаев я рекомендую подготовить контрольные вопросы. Например, если на первом месте у вас доход, подумайте: эта работа достаточно хорошо оплачивается? Если вы хотите душевного покоя, спросите себя: эта работа приносит мне радость? Проверяйте правильность приоритетов и не обращайте внимания на все прочее. Если для вас главное — идеальный продукт, то неважно, трудились над ним четыр­надцать человек или только вы. Вопрос в том, действительно ли он идеальный. А от ответа уже зависят все дальнейшие действия.


  Иногда мы слишком много раздумываем, потому что ни одно решение не кажется правильным. Когда у меня впервые возникли проблемы с одним сотрудником, я вся извелась: «Почему он каждый раз все неправильно делает? Что мне сделать, чтобы это прекратилось? Как мне его наказывать? Как мне его научить?» Каждый вечер я ложилась спать с мыслью, что решения не существует. На самом деле лучшим решением было его уволить. Просто оно мне не нравилось, и я его не рассматривала. Но мои терзания не помогали ни мне, ни сотруднику. Правильное решение не всегда дается легко.
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  Когда в следующий раз начнете ходить по кругу, скажите себе: «Я что, колесо обозрения? Или, может, карусель?» Уверены, что не карусель? Я полагаю, что уверены (кстати, обожаю кататься на карусельных лошадках). Тогда остановитесь, сэкономьте свое ценное время и примите трудное решение. Выходите из лабиринта мыслей и направляйтесь в Ясномыслинск. Все станет проще, когда перестанешь крутиться и остановишься.


  Остановись, да, остановись.


  Ну блин. Я тебе припомню, Fat Joe.
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  ГЛАВА 7


  ПРИЗНАВАЙТЕ
ОШИБКИ


  --------------


  ОШИБАТЬСЯ — ЭТО КРУТО. Бытует заблуждение, что ошибаются только слабые, глупые и почему-то нехорошие люди. На самом же деле ошибки приближают к успеху. Никто не знает ответов на все вопросы, так что чего бы вы ни захотели: научиться плести косички или стать директором маркетинговой компании, — по пути вы не раз споткнетесь. Иначе ничему не научитесь. Первым в мире телефоном был вовсе не iPhone 7, а изобретатель парашюта наверняка набил не один синяк. Ошибки помогают понять, что именно вы делаете неправильно. Предположим, есть десять способов что-то сделать и тот, что вы выбрали, не сработал. Поздравляю! Теперь известно, что способ номер четыре не годится. Какой прогресс! Без ошибок не движешься к цели. Ошибаться — правильно.


  Ошибки существуют не для того, чтобы их стыдиться, они несут возможности, которые не стоит упускать. Обучение в колледжах обходится в тысячи долларов, а ошибки дают вам бесплатный урок в любой момент. Наша задача — признать ошибку, сделать выводы и постараться не повторять ее в будущем. Для этого я придумала четыре этапа.


  1 ПРИЗНАТЬ ОШИБКУ


  Признать свою ошибку — то же самое, что прийти на лекцию в институте. Не признавая ошибок, вы прогуливаете занятия и зря тратите деньги на обучение. Большинству признание дается с трудом, потому что для этого приходится подавлять такие защитные механизмы, как гордость, страх, эго и многие другие. В результате люди пытаются исправлять ошибки, даже не осознав их. Например, вы должны были сдать проект к 16:00 и не сделали этого. Вы увиливаете.


  ПЕРЕВОД СТРЕЛОК
«Я не успел, потому что Карл из кадров мне не напомнил. А он обещал».


  ОТВЛЕКАЮЩИЙ МАНЕВР
«А вот Саманта тоже задержала свой проект».


  ОТРИЦАНИЕ
«Я не знал, что сдавать надо сегодня».


  РЕЖИМ «НУ И ЧТО»
(В 19:00): «Вот проект, пока».


  Таким поведением вы раздражаете коллег и лишаете себя возможности найти правильное решение. Признав ошибку, над ней можно работать. А как это сделать, отрицая сам ее факт? Супербоссу не нужны защитные механизмы, чтобы исправить то, что напортачил. И половинчатые признания тоже не для него.


  ПОЛОВИНЧАТОЕ ПРИЗНАНИЕ
«Я прошу прощения, что задержал сдачу. Карл должен был меня предупредить, но он этого не сделал. Мне очень жаль».


  ПРИЗНАНИЕ СУПЕРБОССА
«Я знаю, что надо было сдать в 16:00, а сейчас уже 19:00. Я прошу прощения, мне нет оправданий».


  2 ОТЧИТАТЬСЯ ПЕРЕД САМОЙ СОБОЙ


  Если вы не сдали работу вовремя, постарайтесь понять почему, пока вас не спросил об этом кто-то другой. Никто не знает вас лучше, чем вы сами, и незачем ждать, когда потребуют ответа. Отчитайтесь перед своим внутренним Супербоссом. Выясните причину оплошности, чтобы не повторить ее, а не ради галочки. И подчеркну: будьте при этом максимально честны перед собой, ведь иногда мы защищаемся от самих себя. Например, вы говорите: мне не хватило времени, чтобы закончить проект. Пусть так, но куда оно делось? Вы ходили на вечеринку? Встречались со своим парнем? Посмотрели за один присест весь сериал «Оранжевый — хит сезона»?


  Если да, то это и есть причины, по которым вы задержали проект. Он не стоял на первом месте в вашем списке приоритетов. Умейте отвечать за свои ошибки. Честность — вот хит сезона.


  3 НАЙТИ РЕШЕНИЕ


  Ошибки принесут пользу только при том условии, что вы поймете, как не допускать их в дальнейшем. Если вы задержали еще три проекта, значит, не сделали выводов в первый раз. (Странно поступать одинаково и ожидать другого результата, это называется невменяемость.) Определив истинные причины вашего промаха, решите, что с ними делать. Если вам не хватило времени, составьте график и разрешайте себе сходить на вечеринку в награду за выполненную часть работы. Решение должно быть конкретным: не «Следует больше стараться», а например, «Перестать читать подписки». Клик! И все решено.
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  4 БЫТЬ В ДИАЛОГЕ


  Когда вы научились признавать свои ошибки, честно определять причины и находить решение, тренируйтесь извиняться — осмысленно и эффективно. Любая оплошность, большая или малая, — повод для того, чтобы принести в жертву свою гордыню. Самая большая ошибка — это пренебрегать извинением. Ваше «прошу прощения» говорит о том, что вы ответственный человек, а не шестилетний ребенок. Забыли вы про какой-то пустяк, например ответить на письмо, или совершили что-то посерьезнее, скажем, обидели друга, — извинитесь и объясните, почему это больше не повторится.


  ПЛОХОЕ ИЗВИНЕНИЕ
«Извините. В следующий раз я не буду просить Карла напомнить мне о сдаче проекта. Все страдают от его забывчивости».


  Нет, это неудачная формулировка. Надо придумать что-то получше.


  ИЗВИНЕНИЕ СУПЕРБОССА:
«Извините, я задержал проект. Это полностью моя вина. Я уже предпринял меры, чтобы в будущем это не повторилось. Можете на меня рассчитывать».


  Ладно, Карл, в этот раз тебя отмазали.


  И получая награду, и признавая ошибку, Супербосс стоит с гордо поднятой головой, потому что и то и другое способствует его росту и развитию. Смелость совершать ошибки ведет к великим целям. И если у вас достаточно храбрости взять всю ответственность на себя, окружающие это заметят. Ошибайтесь, признавайте это, судите себя по всей строгости и двигайтесь к успеху.


  
    [image: 008_Sing_9780425286463_art_r1]
  


  ГЛАВА 8


  ИЩИТЕ
ПРИЧИНУ


  --------------


  ИНОГДА ПОСРЕДИ ДНЯ я замечаю у себя на рубашке пятно. Иногда — это каждый день, потому что я поросенок. Что я делаю? Надеваю пиджак или прикалываю брошь. Проблема решена. Когда у меня выскакивает прыщ (тоже почти каждый день), я замазываю его консилером. Если я пролила что-нибудь на ковер и остались разводы, я поставлю сверху кадку с растением. Все бы ничего, но на ковре у меня уже пятое пятно и комната напоминает декорации к фильму «Джуманджи».


  Большинство ляпов в повседневной жизни можно просто замаскировать. Но это не работает с профессиональными, личными и психологическими проблемами. Здесь надо понять сущность проблемы. Изучить свою личность настолько досконально, чтобы с легкостью написать инструкцию по сборке самого себя, как у IKEА. (Да, я использовала слова «с легкостью» и IKEA в одном предложении. Однажды все случается впервые.) Чтобы покорить свой разум (см. главу про управление мыслями) и узнать себя, надо погрузиться в глубины «я» и все рассмотреть.


  Для понимания совершённых поступков и их причин я предлагаю делить человека минимум на три слоя. Представьте, что вы тирамису! Верхний слой — это внешняя сторона личности и поведения, видная окружающим. Этот слой тирамису проще всего переварить, потому что он нежирный, воздушный и служит украшением. Средний слой — это то, как мы объясняем свои действия себе. Он толще и сытнее и иногда проглядывает сквозь взбитые сливки сверху. И наконец, нижний слой, где скрыты корни нашего поведения. До самого низа трудно докопаться, сначала нужно снять предыдущие слои. Он не всегда самый вкусный и точно не самый красивый, но на нем держится весь десерт.


  У вас, наверное, уже разгорелся аппетит и вы готовы откусить собственную руку. Давайте рассмотрим пример из реальной жизни.


  ПОВЕДЕНИЕ
Я всем говорю, что не хочу сейчас быть в отношениях с кем-то.


  СЛОЙ 1: КАК Я ЭТО ПРЕПОДНОШУ
Я слишком занята карьерой и альбомом Бейонсе Lemonade. Мне не до парней.


  СЛОЙ 2: ЧТО Я ДУМАЮ
Я слишком люблю то, чем занимаюсь, чтобы тратить время на отношения. Я не хочу ради них отказываться от мечты, не хочу связывать себя.


  СЛОЙ 3: ИСТИННАЯ ПРИЧИНА
Я не знаю, как совмещать отношения и работу, поэтому, почуяв романтические перспективы, немедленно ретируюсь. Я боюсь, что отношения, неважно с кем, негативно повлияют на мою жизнь.


  Открытие третьего слоя помогло мне сделать первый шаг к здоровым отношениям. Копнув глубже и проанализировав свое детство, я поняла, что хочу быть одна не потому, что люблю Бейонсе и наслаждаюсь независимостью. Конечно, это сыграло свою роль, но не было истинной причиной. Истина заключалась в страхе перед романтичес­кой связью.


  Помните, я сказала «минимум три слоя»? Иногда бывает еще глубоко скрытый четвертый слой, который сразу не нащупаешь. С возрастом, опытом и расширением кругозора слои растворяются, и на поверхность выступает истинное «я».


  СЛОЙ 4: ИНГРЕДИЕНТЫ ВАШЕГО ТИРАМИСУ
В детстве у меня не было примера нормальной любовной связи, поэтому я сомневаюсь, что она вообще существует. Я привыкла думать, что отношения пробуждают в людях все самое худшее.


  Я редко даю отношениям шанс, а найдя четвертый слой, поняла почему. Оказалось, у меня искаженное восприятие отношений, и я занялась решением этой проблемы. Замечу, что нет ничего страшного в такого рода скрытых нелогичных убеждениях. Вы не должны стыдиться опыта, полученного в детстве. Все мы немного того, каждый по-своему «лижет клей».


  Еще один пример из моей жизни.


  ПОВЕДЕНИЕ
Я окружаю себя яркими цветами и позитивными цитатами.


  СЛОЙ 1: КАК Я ЭТО ПРЕПОДНОШУ
Я счастливый единорог!


  СЛОЙ 2: ЧТО Я ДУМАЮ
Я люблю себя и хочу быть счастливой. И хочу, чтобы меня окружали вещи, которые меня радуют. Они пробуждают во мне все лучшее.


  СЛОЙ 3: ИСТИННАЯ ПРИЧИНА
Я знаю, что такое грусть, и не хочу ее испытывать. Я готова на все, чтобы мне было хорошо и радостно.


  Анализируя психологические проблемы, ощущаешь внутреннюю свободу и начинаешь искать действенное решение. В этом примере я смогла посмотреть правде в глаза, только докопавшись до третьего слоя. Во мне живет глубокий страх грусти, я чувствую себя обязанной радоваться, а самый простой способ — окружить себя воодушевляющими цитатами. Однако я должна принимать любые свои эмоции — не только позитивные, но и негативные. Осознав это, я научилась любить себя и свою жизнь даже тогда, когда мне плохо. Я поняла, что грустить нормально, а один день плохого настроения — еще не депрессия. Постепенно печаль стала для меня ключом к эмоциональному развитию и осознанности и больше не вселяла ужас. Я не пришла бы к этому, если бы ела одни взбитые сливки, а остаток тирамису выбрасывала. Доедайте десерт, детки!


  Зачастую думать о психологических проблемах мешает страх невозможности их решить. Иногда для решения достаточно совсем немного времени, сил и изобретательности. Но бывает и так, что страх обоснован, потому что простого выхода действительно нет. Я не настолько наив­на, чтобы верить, что все решаемо, но уверена: в любом случае важно получше себя узнать. Если психологические проблемы никак не лечатся, как бы вы ни старались, смиритесь с ними. Представьте, что это неисправный кран, который время от времени подтекает. Купите большое ведро, предупредите всех о возможности протечки и приготовьтесь время от времени промокать. В конце концов, никто не идеален.


  Для меня, например, очень важна верность. Я провела анализ по системе тирамису и выяснила, что мне трудно простить обман по нескольким причинам. Неоднократные попытки решить проблему ни к чему не привели, я все еще борюсь с ней и даже немного продвинулась в этом.


  Теперь в любых отношениях я сразу предупреждаю, что не прощаю вранье. Не потому, что не хочу, а просто не в силах. И никто не удивляется моей реакции. Сообщив о своих проблемах, я могу их обсуждать и учитывать. Это и есть мое ведро.


  Чтобы понять, кто вы, будьте предельно честны с самим собой. Доставайте лупу и разглядывайте молекулы, составляющие вашу уникальную сущность. Вы Шерлок Холмс и начали важнейшее расследование.


  А теперь извините, я опять опрокинула бокал на ковер, и мне надо срочно купить кактус.


  
    Попробуйте


    Почему вы трудоголик? Или почему вы не трудоголик? Раскапывайте слои.


    Слой 1


    Слой 2


    Слой 3


    (При наличии) Слой 4
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  ГЛАВА 9


  РАЗВИВАЙТЕ
САМО-
КОНТРОЛЬ


  --------------


  МЫШЦЫ САМОКОНТРОЛЯ — самые важные в теле неукротимого Супербосса. Как и любые мускулы, их можно накачать. Однако, как ни прискорбно, у всех находятся дела поважнее развития самокон… Подождите, мне пришло уведомление. О господи, не может быть. Простите, я сейчас. Подруга опубликовала на Facebook фото с будущим женихом, не знаю, что и думать. Когда она успела обручиться?! В нашу последнюю встречу у нее на звонке стояла мелодия Single Ladies. Ой, вот альбом… Минуточку, «10 вещей, которые успешные люди делают каждый день». Пробегу-ка глазами статью на BuzzFeed. Они пишут, что четвертый пункт я ни за что не угадаю! А что в четвертом пункте? Покажите четвертый пункт!


  (Прошло три часа.)


  Так вот, самоконтроль необходим, чтобы доводить начатое дело до конца. Конечно, это непросто. Как развить самоконтроль? Как не останавливаться на достигнутом и совершенствоваться дальше? Столько соблазнов отвлекают от работы, что проще им поддаться, чем все побороть. Для начала вам понадобится план.


  Предлагаю три упражнения для накачивания самоконтроля.


  1 Ставьте себе цели


  Ставить цели можно по-разному. Например, можно составить четкий график. Я писала все главы за заданное время и старалась перевыполнить план. Если заканчивала на пять минут раньше, то тратила сэкономленные минуты на то, чем хотелось развлечься. Пятиминутный танец под олдскульную болливудскую музыку в спортивном бра — это мой выбор! (Соседи, извините.)


  Я разрешала себе это только за досрочное выполнение плана. Чем быстрее закончу главу, тем дольше танцую.


  Еще можно планировать определенное количество дел в день. Скажем, делаю перерыв после обработки двухсот входящих писем в ящике Superwoman (он бездонный).


  Цель заставляет действовать эффективнее. Дав себе слово закончить дело за определенный промежуток времени или выполнить конкретное число задач, трудишься не покладая рук.


  2 Вознаграждайте себя


  Важно наградить себя за достижение поставленной цели. Призом может быть перерыв (на вкусный перекус или просмотр видеоролика Superwoman) или что-нибудь более весомое — за успешный рабочий день. Награда должна быть соразмерной затраченным усилиям и заслуженной. Неразумно прочитать два письма и после этого дрыхнуть четыре часа. Сегодня я, например, написав три главы, позволю себе час посмотреть Netflix, поэтому сейчас печатаю со скоростью света.


  Но система вознаграждений будет продуктивна, только если не жульничать. Если сегодня я напишу всего две главы, никакого Netflix не будет. Похоже, для развития самоконтроля тоже нужен самоконтроль. Или пусть кто-нибудь другой выдает вам награду. Я бы попросила подругу поменять мой пароль от Netflix и выдать мне его только после предъявления трех готовых глав. Возможно, что я одолею только две и начну требовать свой приз, но мне его не дадут!


  Варианты наград:


  
    	попросите друга сменить пароль и сказать его вам только после завершения работы;


    	отдайте другу свой телефон до тех пор, пока вы не закончите дела;


    	попросите дать вам новый пароль от Wi-Fi только после полноценной тренировки (вот это самое жестокое).

  


  3 Испытайте себя


  Укрепляя мышцы, мы постепенно увеличиваем количество повторений или вес гири. Аналогичный принцип применим к развитию самоконтроля. Например, я не ругаюсь. Я не вижу ничего криминального в бранных словах, и мне даже нравится, когда другие их произносят, но для самой себя поставила запрет. Хотя иногда очень хочется, особенно когда смотрю «Игру престолов». Особенно Красную свадьбу! После нее меня распирало целый час. Но не ругаться — мой выбор, и между прочим, контроль над словами повысил мой общий самоконтроль. Я стала меньше сплетничать, не разбалтываю чужие секреты и обхожусь без импульсивных реплик на интервью.


  Чтобы развивать самоконтроль, нет необходимости резко менять свою жизнь. Просто устройте себе ряд испытаний. Подумайте, от какой привычки вы хотели бы избавиться, и потренируйтесь.


  Вот что я предлагаю:


  
    	Сквернословы, попробуйте не выражаться двадцать четыре часа. Если сорветесь, начинайте отсчет заново.


    	Мясоеды, садитесь на вегетарианскую диету на пару дней. Если сорветесь, начинайте отсчет заново.


    	Те, кто грызет ногти, сдерживайтесь хотя бы день. Если сорветесь, начинайте отсчет заново.

  


  Я не утверждаю, что ругаться или есть мясо — это плохо. Суть в другом. Вам нужно научиться контролировать привычные для вас вещи. Чем чаще вы это делаете, тем лучше ваш самоконтроль в других сферах жизни (вы меньше прокрастинируете и реже заходите на BuzzFeed). Тот самый четвертый пункт, к слову, не такой уж интересный.


  Развитому самоконтролю сопутствует живучесть. После переезда в Лос-Анджелес у меня целых два месяца не было ассистента, то есть работы стало в два раза больше, и мне пришлось трудиться в два раза усерднее, чтобы удержаться на плаву. Из всех обязанностей ассистента сложнее всего было редактировать ежедневные влоги. Двадцать минут, которые на это уходят, казались пыткой после нескольких часов съемок по сценарию. Но каждый вечер, лежа в кровати, я открывала ноутбук и редактировала, плача от усталости.


  Зато сон был слаще, а следующий день — продуктивнее. Вдруг двадцать минут превратились в сорок, а за ними я еще и десяток писем успевала написать. Раньше я оставляла немытую посуду на потом, а тут воодушевилась и начала все мыть. Я качала мышцу самоконтроля с таким усердием, как будто на носу пляжный сезон.


  Подумайте вот о чем: если вам удается доводить работу до конца только усилием воли, возможно, проблема в работе. Многие спрашивают меня, как я могу что-то делать по двенадцать часов кряду, и я обычно не знаю, что ответить. Мне не приходится себя заставлять, я делаю все с удовольствием. Когда горишь своим делом, дополнительная мотивация не нужна. Иначе говоря, чтобы развивать самоконтроль, надо делать то, что нравится.


  За успехом, как правило, стоят трудолюбие, способность сосредоточиться и рельефные кубики самоконтроля. Подходите к его развитию творчески и постоянно упражняйтесь. В отличие от пресса, он нужен и зимой, так что вперед, качаться.


  А теперь я прощаюсь с вами и иду смотреть свой любимый Netflix.


  
    За работу


    Составьте список для испытания самоконтроля. Для начала тренируйтесь сутки, а потом постепенно увеличивайте время.
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  ГЛАВА 10


  ДОЛОЙ
ВЫЖИВАНИЕ


  --------------


  ОГЛЯНИТЕСЬ ВОКРУГ. Вы в океане? Ваш корабль ушел на дно? Проверьте в своем календаре, не садились ли вы на борт «Титаника». Если да, то помогите двум другим пассажирам взобраться на плывущую дверь, я точно знаю, что все поместятся. В крайнем случае можно сидеть на ней по очереди. Но если вы не были на «Титанике», зачем же ведете себя так, будто ваша жизнь в опасности? Раз вы читаете эту книгу, значит, у вас есть все необходимое, чтобы не только выжить, но и преуспеть в жизни.


  Раньше я не видела разницы между выживанием и успехом. Я не думала, что способ достижения цели имеет значение. Только в первом гастрольном туре я поняла, зачем делать что-то красиво и почему это лучше, чем лишь бы сделать. У меня было запланировано тридцать одно выступление в двадцати шести городах мира, и естественно, это было морально и физически тяжело. Первые несколько концертов проходили в Индии, в противоположной части планеты, в другом часовом поясе, где совершенно другая еда и климат, к которому невозможно привыкнуть. Все это в придачу к и без того сложной задаче сделать качественное шоу. Шесть выступлений шли подряд в разных городах, между которыми мы перемещались на самолете. В таких условиях организм автоматически включает режим выживания. Я чувствовала себя персонажем «Ходячих мертвецов». Перед выходом я говорила себе: «Так, соберись, Лилли, ты можешь. Ты это переживешь». Я выходила на сцену, зрители меня приветствовали, я все делала на автомате, без куража и, уходя со сцены, просто радовалась, что продержалась до конца.


  Так продолжалось до девятого выступления, на котором я попробовала кое-что новенькое. К тому времени я немного пришла в себя и слышала возгласы толпы задолго до начала шоу.


  Возможно, я выспалась или пообедала особенно вкусной картошкой фри, не знаю. Но внутренний голос вдруг сказал мне: «А знаешь что? Давай-ка сегодня не отрабатывать, а работать от души». Я решила, что буду шутить еще искрометнее, станцую с полной отдачей и сделаю самое запоминающееся шоу в жизни. И выступлю не для галочки, а ради позитива. Я приободрилась, глотнула водички и выпорхнула на сцену. Энтузиазм меня прямо-таки распирал, временами я даже подпрыгивала, чего обычно не делаю. Остальные танцоры это заметили и тоже воодушевились. Шутила я с выдумкой: делала глупое лицо, двигалась немного неуклюже и подольше держала паузы. Речь в конце шоу я произносила не заученно, а вкладывая душу в каждое слово.


  По окончании концерта танцоры по традиции встречают меня в кулисах с распростертыми объятиями. И хотя выступление длилось два часа, я почувствовала, что они всё еще в ударе, поскольку с самого начала заразились моим настроем.


  Зрители тоже были активнее, чем раньше, мы все ощущали этот небывалый прилив энергии. Конечно, устала я в два раза больше, но и гордилась собой не меньше, и повеселилась тоже. С тех пор перед каждым выступлением я настраиваю себя не выживать, а зажигать. И всегда энергично двигаюсь, сама смеюсь над своими остротами и стараюсь быть в единении с публикой. Каждый раз я придумываю, что и как сделать еще лучше: добавляю строчку в сценарий или что-нибудь меняю, не предупредив свою команду, чтобы неожиданность добавила им азарта.
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  Новый подход к выступлениям дался мне непросто. Чтобы постоянно что-то улучшать, надо точно помнить танцевальную постановку, назубок знать тексты и импровизировать с учетом специфики и культуры страны. Для этого нужно больше репетировать, без конца придумывать что-то новое, работать в ущерб всей остальной жизни. Проще говоря, никаких вечеринок после выступления — только спать. Мне пришлось преодолеть все страхи и выходить на сцену в полной уверенности и с задором.


  В жизни бывают трудные периоды. Вынужденный режим выживания может быть связан с материальными проблемами, с физическими и психологическими ограничениями. В борьбе с болезнью и нищетой не до подвигов. Всякое бывает. Но многие задерживаются в этом состоянии вместо того, чтобы взять жизнь в свои руки и наслаждаться ею сполна. У каждого внутри есть переключатель из положения выживание в покорение. Иногда приходится выживать, но не стоит надолго оставаться в привычных и безопасных спасательных жилетах.


  Не делайте ничего для галочки, в любом деле стремитесь к совершенству. Старайтесь не только свести концы с концами, но и отложить на отпуск. Пишите сценарий фильма с прицелом на «Оскар». В этом и заключается разница между выживающим и неукротимым Супербоссом — покорителем жизненных вершин.


  Когда тонете, не снимайте жилет и боритесь за жизнь. Но научившись плавать, не забывайте, как это делается. Отбросьте спасательный жилет, плывите кролем к берегу, пересеките пляж и вперед, к вершине — она вам покорится, я не сомневаюсь.


  Если уж делать что-то, то стараться изо всех сил.
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  ГЛАВА 11


  ЛЮБИТЕ


  --------------


  ЛЮБОВЬ — прекрасное чувство. В животе летают бабочки, а перед сном есть кому написать «спокойной ночи». Любимым мы желаем счастья и всего самого лучшего. Мы гордимся их достижениями и помогаем им преодолевать трудности. Кое-кто даже готов купить себе новую рубашку на тон светлее нынешней, такую же, как у предмета страсти. Да, влюбленные видят разницу между рубиновым и вишневым.


  Романтические комедии, любовные романы и песни о любви при­учили нас к мысли, что наши чувства непременно предназначены кому-то другому. И чтобы лишний раз их выразить, мы придумали праздники: годовщина для пар, День матери для мам, День отцов для пап и День святого Валентина для флористов. Но не всю любовь надо отдавать окружающим. В первую очередь надо любить себя. Только тогда вы сможете испытывать истинные чувства к кому-то еще. Без любви к себе проецируешь на других свою неуверенность и личные проблемы и, как следствие, видишь их в искаженном свете. К тому же люди, которые не любят себя, несчастны, а значит, не могут дать близким того, что они заслуживают.


  Наверное, вы задумались, какое отношение любовь к себе имеет к тому, как стать неукротимым Супербоссом? Самое прямое, скажу я вам, они идут рука об руку. Любовь к себе подразумевает, что вы заботитесь о себе, утешаете и подбадриваете себя в неизбежные трудные минуты. А главное, вы умеете постоять за себя и потребовать, чтобы к вам относились как к Супербоссу.


  Я не всегда любила себя. Мне пришлось этому учиться, и первое свидание с собой вышло неловким. Я страдала от депрессии, думала о суициде, ничего не хотела, и мне было страшно. Если ты осознанно предпочел ни с кем не общаться, в таком добровольном одиночестве не на кого положиться, кроме себя. И в один особенно тяжелый вечер я себя обняла. Мне стало так жалко себя, сочувствие захлестнуло, будто я смотрю грустный фильм. Так я и заснула в собственных объятиях, и ужасный вечер остался позади.


  Следующие несколько недель я ходила на свидания с собой и на­чала себе нравиться. Оказалось, что я вовсе не такая уж жалкая не­удачница. Возможно, я даже интересная и способная. Я стала больше общаться сама с собой и чаще вспоминала о себе в течение дня. И даже запомнила цвет своих глаз.


  В итоге я любовью вытащила себя из депрессии. До этого я не понимала, что заслуживаю счастья, думала, что тоска — мой удел, поэтому все время тосковала. Но к любимым так не относятся, им стараются помочь, порадовать их чем-нибудь. Так моя жизнь изменилась.


  В борьбе с депрессией я узнала, что такое любовь к себе, а рецидив научил меня, как себя любить. Все, кто страдал депрессией, знают, что она не уходит навсегда. Она возвращается, пусть на минуты, или дни, или недели. В такие периоды я окружала себя особой любовью и заботой. Мне не хотелось снова погружаться в пучину мрака, и я стала себе лучшим другом. Вот что я делала.


  1 НЕ РУГАЛА СЕБЯ, А УТЕШАЛА. Рецидив не означает, что я слабая, никчемная и ничего другого не заслуживаю. Мне просто плохо, и это пройдет.


  2 ПОДБАДРИВАЛА СЕБЯ, ИНОГДА ВСЛУХ. Говорила, что сильная, а один плохой день не испортит всю мою прекрасную жизнь.


  3 Я БЫЛА ТЕРПЕЛИВА и с пониманием относилась к своему плохому настроению. В грусти, радости и страхе я была рядом, поддерживала себя и гордилась собой.


  Теперь депрессия возвращается нечасто (#blessed), а любовь к себе осталась, и я по-прежнему своя лучшая подруга. В трудные моменты говорю себе: «Ладно, сегодня был неудачный день, но он уже закончился, и это хорошо. Обними себя, и пусть завтра будет лучше». Когда я горжусь собой, то похлопываю себя по спине: «Лилли, какая же ты молодец!» Неважно, как это звучит, с любимыми надо быть честным.


  В затруднительных ситуациях мы учитываем, как наши поступки повлияют на окружающих. Что подумает мама, если я сделаю так? А муж? Или брат? Они обидятся? Учитывать чужие чувства правильно, но не надо забывать о себе. Вот тогда решение будет принято с учетом чувств всех близких людей. В этом заключается разница между эгоизмом и любовью к себе.


  [image: kav1]  ОТНОШЕНИЯ С СОБОЙ, КАК И ЛЮБЫЕ ДРУГИЕ, ТРЕБУЮТ ВРЕМЕНИ И СИЛ


  Раньше я боялась быть одна. Сейчас мне это даже нравится. Отношения с собой, как и любые другие, требуют времени и сил. Не внушайте себе, что недостойны любви. Это абсурдно! Немедленно идите к зеркалу и спойте себе серенаду. Например, Crazy in Love Беойнсе. Там точно описано, что вы должны чувствовать, глядя на свое отражение.


  Если не любите себя, то не сможете для себя работать. Вам не захочется воплощать мечты не симпатичного вам человека. Чтобы стать Супербоссом, сейчас же обнимите себя.


  
    Напишите любовную песню


    Перечислите пять вещей, которые вам нравятся в себе. И не критикуйте волосы, глаза или ноги — никакого бодишейминга! Только правда.
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  ГЛАВА 12


  ЗАМЕД-
ЛЯЙТЕСЬ


  --------------


  ЛЮДИ ЧАСТО СПРАШИВАЮТ, нет ли у меня клона, иначе как я столько всего успеваю? Настоящий Супербосс делает за день так много, что возникает вопрос, спит ли он когда-нибудь. Мне его часто задают. Да, я сплю. Я вообще люблю поспать. Но когда бодрствую, то на все сто процентов. Работаю я так, будто компенсирую упущенное во сне время. За день я стараюсь успеть побольше, поэтому ложусь в постель с ощущением заслуженного отдыха. Многие личности, которыми я восхищаюсь, разделяют такой подход к работе и неустанно трудятся. Моя подруга шутит, что рядом со мной приходится разводить видимость бурной деятельности, чтобы не было стыдно. Я рассказываю это не ради хвастовства (разве что чуть-чуть), а чтобы вы поняли, что помогает мне жить в таком ритме: чтобы энергично пробивать себе дорогу, надо отдыхать.


  Много часов подряд можно делать только то, что действительно нравится. Если бы Superwoman и все, что она делает, было для меня обузой, я ни за что не смогла бы спозаранку прочитать сорок писем, написать сценарий, сходить на встречу, прочитать еще тридцать писем, записать видео, потом его смонтировать, провести конференцию по телефону, опубликовать видео, дать интервью и между делом обновить влог. На нелюбимой работе проще отсиживать по графику, чтобы в назначенный час прыгнуть в машину и помчаться по своим делам, показывая средний палец в зеркало заднего вида.


  Чтобы преуспеть в какой бы то ни было карьере, надо искренне в нее верить. Только испытывая удовольствие от своего дела, захочешь посвящать ему все время и силы. Но, по правде говоря, выгорают даже на любимой работе. Как же сохранить любовь к своему делу? Как просыпаться рядом с ним каждое утро и испытывать к нему влечение? Отдыхать. Удовольствие от деятельности требует паузы для его осознания. Будете вы есть десерт маленькой ложечкой или проглотите весь кусок сразу? Смакуйте.


  Карьера Супербосса занимает каждый его день, и порой ему кажется, что жизнь проходит мимо. Все нужно решать сегодня, на десять срочных писем ответить прямо сейчас, трое ждут его звонка в ближайшее время, а вечером — два дедлайна. Дни, недели и месяцы — вся жизнь — сливаются в одно целое. Мне такой режим очень подходит (во всяком случае, мне так кажется). Я, как кролик Энерджайзер, думаю, что мои батарейки никогда не сядут. Но однажды это случилось, и с тех пор я поняла, как важно делать паузу.


  Я была в Италии в окружении медийных звезд и пребывала от этого в совершенном экстазе. Например, я встретила Фаррелла Уильямса и при виде него затрепетала, как подросток. В Италию я приехала уставшая, с надеждой отдохнуть и выспаться. До этого я моталась из Лос-Анджелеса в Монреаль получать награду, провела пятнадцатичасовую съемку, сходила на кинопремьеру после утренней пресс-конференции, провела несколько встреч и снимала еженедельные ролики. Прибыв в итальянский отель, я уселась на кровать и, довольная, открыла программу пребывания. Первый же пункт — «Подъем в 8:00» — нагнал тоску. Почему? Почему в 8:00? Почему не паста и коктейли у бассейна в два часа ночи?! Ну или хотя бы в 1:45, завтра же рано вставать.


  Следующим утром я проснулась в 8:00 без всякого интереса к жизни, несмотря на то что находилась в потрясающем месте среди интереснейших людей. Я равнодушно съела завтрак и в полном безразличии отсидела первое мероприятие. Только беседуя с Фарреллом, я осознала, что выгорела и мне необходим перерыв. Вот ведь как: я в Италии, еду в древний храм, где запланирован ужин под открытым небом, сижу напротив Фаррелла Уильямса, рассказывающего мне о своей жизни, а думаю только о том, как бы мне побыстрее слинять и выспаться. Не­уместная и кощунственная мысль! Вот результат работы без перерыва, без шанса вспомнить, зачем вообще всё это делаешь.
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  Меня так далеко завела страсть получить как можно больше опыта. Самые ценные мои достижения никак не связаны с деньгами и статусом, мне важно общаться с классными людьми и ездить по миру за новыми впечатлениями. И теперь, когда все это происходило со мной, мне ничего не хотелось, только спать. Какое разочарование — после стольких трудов оказаться не в состоянии насладиться их плодами.


  С той поездки я внимательно слежу за тем, чтобы вовремя отдыхать. Вот как я это делаю.


  1 МЕДИТИРУЙТЕ


  Услышав слово «медитация», все думают, что я вскакиваю в пять утра, закидываю ноги за голову, декламирую псалмы и лежу в ванне с цветами. Ничего подобно. Пять утра? Вы шутите, что ли? В это время самый сон. А если бы я могла забросить ноги за голову, моя личная жизнь была бы значительно, гм, разнообразнее. Я медитирую не каждый день, и это не имеет отношения ни к каким религиям и культурам. Свою медитацию я придумала сама, она мне идеально подходит, и я советую вам поступить так же. Она избавляет меня от многих негативных эмоций, стресса и усталости, помогает, когда мне грустно или кажется, что все напрасно.


  Как я медитирую: в удобном месте сажусь на пол и скрещиваю ноги. Я предпочитаю закрытое помещение, где не слышно шума и никого нет, например кладовку или спальню. Перед собой я ставлю зажженную свечу. Обычно я покупаю свечи с надписью «позитивная энергия», но думаю, это не имеет значения. (Я вообще легко ведусь на всякие маркетинговые штучки. Но не стыжусь этого.) Закрыв глаза, я глубоко дышу и улыбаюсь настолько искренне, насколько могу. Я улыбаюсь не на камеру и не конкретному человеку, а сама себе, потому что мне хорошо.


  Затем я шепотом разговариваю с собой о том, что меня беспокоит, чего я хочу, какой мне предстоит день, что мне надо улучшить и чего я боюсь. Независимо от содержания, в завершение я вспоминаю, что у меня есть хорошего, и повторяю, что я для себя самая надежная опора.
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  Зачем я это говорю? Во-первых, это меня успокаивает и я лучше себя чувствую. Во-вторых, в суматохе дня я хочу быть внимательнее к своим чувствам. Если мне грустно, я заслуживаю уединения и покоя, чтобы напомнить себе, как люблю энергично работать. И тогда снова хочется продолжать. Не раз бывало, что помедитировать очень нужно в самый разгар коллективной деятельности. В таких случаях я прошу дать мне пятнадцать минут, чтобы прийти в себя. Это не пренебрежение потребностями окружающих, а возможность вернуть себе энтузиазм и продуктивность, которыми я смогу зара­зить остальных.


  2 ОТКЛЮЧАЙТЕСЬ


  Раньше достижения праздновали в компании друзей и родных. Сейчас ваши достижения ничего не стоят, если нет фотографического подтверждения в Snapchat (особенно с фильтром со щеночками). Это неправильно. Я построила свою карьеру в соцсетях, обожаю публиковать фотографии значимых событий и вам советую поступать так же. Но не в ущерб удовольствию от происходящего. Когда вокруг происходит что-то невероятное, прекрасное или просто приятное, отключитесь и наслаждайтесь моментом. На концертах, например, все достают смартфоны, как только в зале погаснет свет. Зачем? Впереди три часа на съемки, к чему портить самое начало? Почему нельзя просто получать удовольствие? Смотреть глазами, а не на экране смартфона? Когда драйв поутихнет и заиграют медляк, снимайте в свое удовольствие.


  Я в моменты радости стараюсь полностью раствориться в обстановке. Недавно я ездила в Сингапур и там сидела в одиночестве у знаменитого Infinity Pool в отеле Marina Bay Sands — этот огромный бассейн на крыше как будто висит в воздухе. Я поснимала, обновила влог и отложила все гаджеты. Потом залезла в воду, устроилась с краю и двадцать минут восхищалась видом на город.


  За это время я поблагодарила Бога за то, что оказалась здесь, рассмотрела каждое здание, умилилась милому семейству справа, поразмышляла о своей звездной карьере и наслаждалась прикосновениями воды к коже. Я полностью ощущала себя в настоящем, присутствовала вся целиком в этом бассейне — и телом, и мыслями. Двадцать минут подзарядили меня на несколько недель вперед.


  Познакомившись с кумиром, я потом минут десять вспоминаю все подробности, улыбаюсь и радуюсь. Получив награду, после всех речей, прессы и торжеств я несколько минут сижу одна в тишине, сжимая в руках трофей. Чтобы и дальше работать в поте лица, мне надо потрогать и ощутить плоды своего труда. Найдется ли лучшее вдохновение для дальнейшей деятельности, чем счастье смаковать результат? Спеша жить быстрее, вы сами себя обкрадываете. Необходима рефлексия, анализ собственных ощущений — внесите это в список важных дел отдельным пунктом.


  Жизнь как длинный видеоролик на YouTube: увлекательно, но можно не уследить за сюжетом, если многое происходит одновременно. Кажется, сейчас нагонишь, но на самом деле отстаешь все больше, и вот уже никакого удовольствия. Что делать? Нажать на паузу. Отдохнув, смотрите дальше и убедитесь, что теперь все гораздо понятнее. Вам выбирать, когда поставить жизнь на паузу. Не забывайте время от времени наслаждаться моментом.


  ПОВОРОТЫ
СУДЬБЫ


  2009


  Ненавижу это чувство. Я ненавижу его так сильно потому, что это даже уже не чувство. Я несчастный опустошенный человек, сидящий на полу в своем подвале. Другие люди, наверное, обедают, путешествуют с любимыми, читают интересные книги или веселятся с лучшими друзьями. Что бы они ни делали, наверняка это круто. А где я? Сижу, прислонившись к стене, закрыв лицо руками, и не могу унять слез. Мне трудно дышать. Я беззащитна перед дурными мыслями и злобными голосами в своей голове, непрерывно изрыгающими оскорбления.


  За что меня обидели? Почему все врут? Я настолько никчемная, что никто не хочет со мной считаться? До такой степени никудышная? Не понимаю. У меня в жизни было столько проблем, но я никогда не сдавалась. А теперь все иначе. Судьба долго ждала и наконец нанесла такой удар под дых, что не разогнуться. Не знаю, смогу ли оправиться. Как так получилось? Я с детства мечтала читать рэп, тусоваться с Дуэйном Скалой Джонсоном и разъезжать по свету. Все мечты рухнули. У меня больше нет ни уверенности, ни сил, ни фантазий.


  Я от души хлебнула виски, щедро разбавленного слезами жалости к себе. Горло обожгло, и меня чуть не стошнило от ужасного непривычного вкуса. Вообще-то я не пью. У меня никогда не было тяги к алкоголю. И вот я напиваюсь в одиночестве с надеждой побыстрее отключиться. Я настолько себе противна, что начинаю в голос себя ругать. Я поднимаю бокал: «За тебя, Лилли, за то, что ты самая большая дура на земле. За твою глупость, за то, что тебе все врут. Отдельные поздравления с тем, что считала себя какой-то особенной. Теперь ты все поняла. Итак, за ужасный вечер». Меня здорово тогда накрыло. Моя мечта сбудется.


  2015


  В одной руке я держу бокал, а другую торжественно пожимают. Я в гостиничном номере со своей командой. В голове водоворот пьянящих мыслей. Мы чокаемся: «Ура! Мы едем на церемонию вручения наград MTV!»


  Накануне вечером я собрала все свое мужество и написала герою своего детства, Скале Дуэйну Джонсону, зная, что он тоже приглашен. Мы уже некоторое время переписывались, но не были знакомы лично. Я так волновалась, что всю ночь не сомкнула глаз. И сегодня я с ума схожу.


  Смотрюсь в зеркало и улыбаюсь, глядя себе в глаза. Неужели это все происходит со мной? Как я восстала из мрака? Ужасно горжусь собой.


  Потягиваю шампанское, не в силах поверить своему счастью. Меня окружают знаменитости, шикарные интерьеры и элегантные люди. Ой, вот там Зак Эфрон. Господи, ну и красавчик. (Дзынь.) Это он сказал «дзынь»?! Нет, это мой телефон. Сообщение: «Лилли, он в артистическом фойе, иди сюда».


  Мамочки, я боюсь. Я вхожу в зеленую комнату и сразу вижу Дуэйна. Ноги трясутся. Это не розыгрыш?! И тут Дуэйн поворачивается и видит меня. Он перебивает собеседника словами: «Извините, я на секундочку. Мне надо кое с кем увидеться, это важно».


  Дуэйн обнимает меня и целует в щеку. Он знает, как меня зовут. Он знает про мои гастроли. Он цитирует мои шутки. Он говорит, что он — мой поклонник.


  Вернувшись в гостиницу, я сажусь на кровать. Вечер оставил ошеломительные впечатления, и я разговариваю сама с собой: «Ты заслужила это, Лилли. Держись и не вздумай останавливаться на этом». Вдруг хлынули слезы, их было никак не унять. Но это были слезы счастья. Я не могла поверить, что познакомилась с тем самым Дуэйном Скалой Джонсоном.


  ЧАСТЬ 2


  ДЕЙСТВУЙТЕ
ЭНЕРГИЧНО


  Теперь вы лучшие друзья со своим разумом и можете совместно идти к цели. В этой части вы узнаете, как доводить дело до конца, не отвлекаться, быть организованным и достигать важных для себя вещей. Помните, что путь к успеху тернист. Чтобы стать неукротимым Супербоссом, надо непрерывно идти вперед, и только вперед.
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  ГЛАВА 13


  СКАЗАНО — СДЕЛАНО


  --------------


  БЛАГИЕ НАМЕРЕНИЯ как исчезающие животные: им постоянно что-то угрожает. Под Новый год мы обещаем себе каждый день ходить в спортзал. И вот вы встаете пораньше, выполняете обещание и гордитесь новым стилем жизни. Смотрите на меня — я гуру фитнеса и питаюсь одной капустой. На следующий день вы снова с утра в спортзале, то есть призовое место на Олимпийских играх, считай, за вами. Но на третий день раз за разом жмете на «отложить будильник» и пропускаете тренировку. На четвертый день вы проснулись с болью в горле и остаетесь в постели. Обязательство под угрозой, сонливость и болезнь надвигаются на него, наставив копья. А позади маячат вечеринки, лень, Instagram и Netflix. И эпизод любимого сериала так некстати кончился на самом интересном месте. К чему я клоню? К тому, что очень трудно выполнять данные себе обещания. И перестаньте все наконец носиться с этой капустой!


  Быть Супербоссом — значит не только принимать удачные решения, ведущие к цели, но и воплощать их в жизнь, невзирая на препятствия. Чаще всего мешают страх и отвлекающие факторы. Скажем, вы решили вести ежедневный блог. Страх будет нашептывать, что вы плохо пишете и все будут смеяться. Вы же этого не хотите? Всякие отвлекающие вещи, например тусовки, будут наводить на мысль, что в жизни есть много чего поинтереснее блога. Там же бесплатный бар, а вам надо экономить! Запомните: под вашим обещанием не написано мелким шрифтом: «Обязательства действуют до возникновения препятствий».


  Пару лет назад у меня появилась возможность снять видео с учас­тием Сета Рогена и Джеймса Франко в качестве проморолика для их фильма «Интервью».


  Я очень обрадовалась и полетела в Лос-Анджелес из Торонто, где то­гда жила. Мои намерения были такими серьезными, что я взяла с собой оператора Рика, чтобы все было профессионально. Мы поставили декорации, выучили раскадровку и долго репетировали. Потому что — вот беда — на съемки с ребятами у нас было всего сорок пять минут, причем за это время они должны были успеть войти в здание, познакомиться с нами и узнать, что надо делать. Сорок пять минут материа­ла для девяти минут эфира — это, мягко говоря, немного, тем более что я играла три роли. Задача казалась невыполнимой, но мы с Риком решили уложиться в заданный срок и дали клятву, что нас ничто не остановит. Мы зарядились энергией, как ваш смартфон с утра.


  Никогда не забуду момент, когда увидела Сета и Джеймса, — это был один из редких случаев, когда я забыла понервничать заранее, потому что была очень занята. Подготовка и репетиции занимали все мои мысли — было не до звезд. Когда они вошли, мне будто кирпич в лоб влетел, и живот мгновенно свело. Привет, препятствие номер один — нервишки. О боже, это же Сет Роген и Джеймс, блин, Франко!


  Я насилу опомнилась и стала очень быстро излагать им свои идеи: время-то шло. Когда я демонстрировала юмористическую часть, на лице Джеймса мелькнуло смущение. Мгновенно выросло препятствие номер два — страх. «А что, если это не смешно и им не понравилось? Я занимаюсь не своим делом? О боже, о боже! Или я некрасивая? Точно, я страшная, дело в этом. Черт побери, я вылитый Шрек».


  
    [image: 060_Sing_9780425286463_art_r1]
  


  Я заставила себя выбросить это из головы и продолжила тараторить. Съемки шли по плану, адреналин зашкаливал. Все было нормально, пока в разгар процесса съемочная группа не заговорила в полный голос. Я пыталась отыграть свою роль под голоса и щелканье камеры, пока продюсеры снимали происходящее за кулисами. Вот препятствие номер три — отвлекающие факторы. К тому же эта суета вносила помехи в запись звука для моего видео, и я начала злиться.


  Знаете, что я сделала? Решила не думать об этом и продолжила работать. В одной сцене я изображала мамочку и должна была поцеловать Сета Рогена — не упускать же такую возможность. Не колеблясь и помня, что время не ждет, я подалась вперед и чмокнула его, гордясь своей непосредственностью. Вы, наверное, слышали, что Сет известен как любитель развлечений определенного рода, подразумевающих расширение сознания, там еще листики такие зелененькие… их скручивают… и поджигают (да, дети, я про шпинат). После поцелуя у меня появились необычные ощущения, сопровождающиеся странным привкусом во рту, и я почувствовала на губах загадочный аромат. Мы сделали три дубля с разных ракурсов, и после каждого поцелуя я ощущала себя все удивительнее. Здравствуй, препятствие номер четыре — веселящие вещества. Ой, это что, розовый единорог? Он пиццу ест? Под радугой?! А почему я зависла в воздухе?


  Тут я, конечно, слегка приврала. Кроме меня, там единорогов не было, но меня немножечко повело, и в голове такая приятная легкость образовалась. Через сорок пять минут напряженной работы съемка закончилась, и ребята исчезли так же стремительно, как появились. Я рухнула на диван и задумалась, как все прошло. Задача была, безусловно, сложная, и я гордилась, что смогла ее выполнить, невзирая на препятствия. Я не нервничала, чтобы не отвлекаться, не изменила сценарий из боязни, что мои шутки несмешные, не забыла свои реплики и не отказалась целовать Сета, хотя от него несло как от Снуп Догга.


  Напоминаю: я пообещала самой себе снять ролик за сорок пять минут. Фразы «Если только не испугаюсь и меня ничто не будет отвлекать» в моем обещании не было. Странное было бы обязательство, правда? Жульническое. Такие только политики дают. Вы так не делайте.


  Пока не начнешь следовать взятым на себя обязательствам, не узнаешь, на что способен и можешь ли чего-то достигнуть. Скажем так, если вы старались на семьдесят процентов и у вас не получилось, вы своими руками лишили себя шансов на успех. Сами себя дисквалифицировали в собственных соревнованиях.


  Полагаю, вы уже гневно вопрошаете книгу: «Эй ты, Шрек! Легко сказать! Как заставить себя не бояться и не волноваться?» У меня есть два ответа.


  1 ВАЖНО ОТМЕТИТЬ: испытывать страх и волнение вполне нормально. Для меня станет траурным день, когда я выйду на сцену, сниму ролик или познакомлюсь с кумиром без этих эмоций. Они доказывают, насколько важно для вас то, что в этот момент происходит, и это прекрасно. Проблемы начинаются, когда из-за страха и нервозности вы не в состоянии работать. Определите, когда чувствам можно поддаться и когда о них лучше забыть, и тогда вы сможете ими управлять. Удобно представить эмоции в виде костюма для особых случаев: не избегайте этих чувств, просто снимите костюм в нужный момент. Я совсем не против поволноваться перед выступлением, но во время шоу уже не чувствую страха. Перед началом я на нервной почве сорок раз сбегаю по-маленькому, но, ступив на сцену, стараюсь забыть об этом. Я представляю себе, как снимаю с себя костюм волнения и остаюсь бесстрашной. Я двигаю руками, словно освобождаюсь от верхней одежды. Движения похожи на танец макарена, так что поздравляю, теперь вы танцовщик.


  2 У МЕНЯ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ, которое я делаю перед ситуацией, вызывающей волнение и страх, например перед выходом на сцену, участием в телепередаче, прослушиванием, презентацией или встречей с кумиром. Я выпроваживаю всех, спускаюсь по веревке из окна и бегу со всех ног. Шутка! Да я ни за что не стану бегать по доброй воле.


  На самом деле я разговариваю со своим отражением в зеркале. Само собой, я бью себя в грудь, встаю в позу качка и напеваю мотив из «Рокки», но главное — говорю себе: «Страху и волнениям нет места на пути к успеху». Я поднимаю вверх левый указательный палец и объявляю: «Я здесь». Потом поднимаю правый указательный палец со словами: «Цель здесь». И в зеркале вижу между пальцев пустоту. Там ничего нет — ни страха, ни волнений, ни отвлекающих факторов. Советую вам при случае попробовать это упражнение, и вы убедитесь, что большинство препятствий не реальные, а надуманные. Только лучше это проделывать в одиночестве, не то на вас наденут смирительную рубашку, а в ней неудобно есть пиццу.


  Чтобы стать неукротимым Супербоссом, преклоните колено и поклянитесь всю жизнь следовать принятым решениям. Они заслуживают стопроцентной верности. Не девяностопроцентной, не восьмидесятипроцентной и не тридцатипроцентной, как обещание всего «на минуточку» заглянуть в телефон. Все или ничего, детка!


  
    Час признаний


    Опишите четыре случая, когда вы выложились только на семьдесят процентов и все испортили.
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  ГЛАВА 14


  О СИНДРОМЕ
УПУЩЕННОЙ
ВЫГОДЫ


  --------------


  ЕСЛИ БЫ МНЕ ДАВАЛИ доллар каждый раз, когда мне хотелось бросить работу ради общения с друзьями, я уже купила бы золотую яхту. Я была бы такой богатой, что у моей яхты была бы своя яхта. Вот именно. Такой богатой, что моя яхта была бы как человек со своими капризами. #YachtGoals


  Так что я вас прекрасно понимаю. Вы работаете, а друзья отдыхают и вместе наслаждаются жизнью. Вы зарылись в документах, а они выигрывают в лотерею, фотографируются с идеальным светом или познакомились с Кэти Перри и запускают с ней фейерверки. Ваш мозг нашептывает вам все это. Слышите стук? Это стучится в дверь FOMO — синдром упущенной выгоды.


  Если кто из читателей почтенного возраста не в курсе, что это такое, не отставайте от жизни! Погуглите, как я, и притворитесь, что и сами знали. Пф-ф. FOMO — это страх упустить какую-то возможность. Он перегораживает путь к успеху и так силен и хитер, что заставит вас бросить работу, апеллируя к неверной расстановке приоритетов. Это его голос говорит: «Отмахиваться от жизни ради хороших оценок? Как глупо! Образовательная система и так несовершенна. Не подчиняйся системе! К черту систему!» И вот вы стоите в футболке в стиле хиппи и изъясняетесь на языке Эллочки-людоедки, потому что пошли в кино вместо того, чтобы писать эссе.


  Искушение увильнуть от дела не покинет никогда. Но можно научиться с ним бороться. Научитесь говорить «нет», глядя FOMO прямо в глаза. Он в ответ надуется и закатит истерику, а вы стойте на своем. Единственный способ победить — осознать, что радость достижения целей значительно превосходит разочарование от пропущенных развлечений. Веселые вечеринки быстро заканчиваются, а удовлетворение от достигнутого остается надолго.


  На больших торжествах длинные очереди в туалет, а в награду за долготерпение приходится зависать над грязным сиденьем. Кому это надо! Лучше поработать. Все равно долго не провисишь, давайте смотреть правде в лицо.


  Как обычно, проще сказать, чем сделать. Я точно знаю, потому что выдержала битву с FOMO в довольно необычных обстоятельствах. Во время мирового тура нашу команду привезли в Лос-Анджелес для участия в маркетинговой кампании YouTube. С одиннадцатью друзья­ми мы остановились в доме на Голливудских холмах, забитом фастфудом и алкоголем, с бильярдным столом, игровой площадкой и прекрасным видом. Как реалити-шоу, но только с приличными людьми.


  Для кампании YouTube планировалось снять ту самую рекламу с моим портретом, которой затем обклеили билборды, такси, остановки транспорта и Таймс-сквер. Я целую вечность этого ждала, год назад сделка уже срывалась. Что и говорить, я от радости из трусов выпрыгивала. Мне предстояло несколько съемочных дней с безбожно ранними подъемами. Неужели мне придется встать в шесть утра? Впрочем, на волне успеха я была готова принести в жертву свою любовь поспать, пока…


  Ночью перед съемками устроили пати,


  Водку с содовой пили некстати.


  Друзья веселились, я слышала смех —


  Музыка, девчонки, вечеринка — успех.


  Я лежала, сна ни в одном глазу,


  От страха все упустить смахивала слезу…


  Так, стоп, не знаю, как продолжить текст. Наверное, пришел Санта, но лучше, если в следующей серии окажется, что дети — евреи, и никакого Санты нет.


  Я добросовестно улеглась спать в десять вечера, потому что мне надо было вставать в шесть утра, и слышала, как все веселятся на первом этаже. У меня было впечатление, что я упускаю лучшую вечеринку в своей жизни. Музыка. Танцы. Шутки. Может, и медведь был, не знаю. «О господи. Если Винни-Пух сейчас там со всеми в тот единственный раз, когда мне надо лечь пораньше, будет ужасно обидно».


  Мозг убеждал меня, что лучше этой вечеринки у меня уже никогда не будет и проспать ее просто глупо. Помню, как сомневалась, что же важнее: «Неужели о такой карьере я мечтала? Чтобы все самое интересное проходило мимо? Упустить единственную возможность встретить Винни-Пуха?»


  У меня было два варианта: сбросить одеяло, поспешить вниз по лестнице, как герой «Бегущего человека», и залпом осушить пару пива или угомониться, закрыть глаза и заснуть, чтобы на следующий день быть в состоянии что-то делать. С гордостью сообщаю, что выбрала второе. Но это было нелегко. Я накрыла голову подушкой и представляла, как буду смотреться в большом формате на Таймс-сквер.


  В тот вечер я одержала победу над синдромом упущенной выгоды, но впереди были новые встречи с ним. FOMO как навязчивое обновление компьютерной программы, которое закрываешь, но на следующий день оно снова выскакивает. Это вечная проверка приоритетов, и Супербоссу надо научиться делать правильный выбор.


  Как? Думать о том, что вас ждет, если любовь к работе одержит верх. Спустя полгода я стояла со своей семьей на Таймс-сквер и фотографировалась на фоне билборда. Мое лицо нарисовали на стене здания на Манхэттене. На автобусах красовалась моя нелепая ухмылка. Думае­те, глядя, как туристы фотографируются с моими портретами, я хоть на секундочку пожалела: «Эх, не надо было мне все-таки пропускать ту вечеринку»? Нет. Нисколечко.


  Радуйтесь хорошим оценкам, которые получили за то, что учились вместо того, чтобы развлекаться. Не воспринимайте их как должное. Осознайте свои чувства по этому поводу. Размышляйте о том, что вас повысили за сверхурочную работу, пока коллеги просиживали время в барах. Составьте список собственных достижений и проанализируйте, как вы этого добились.
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  Фокус на рабочих задачах приближает вас к цели. Это факт. Тренируйте свой мозг, пусть он мечтает о вознаграждении за труд. И скоро вы перестанете сожалеть о пропущенных вечеринках и у вас появится другой вид FOMO — страх упущенной возможности пора­ботать.


  В следующий раз, когда подступит синдром упущенной выгоды (а это произойдет, я гарантирую), спросите себя: «Какой выбор я-сегодняшнего одобрит я-будущий?» Ответив, успокойтесь и идите работать.


  Кстати, Винни-Пуха на той вечеринке не было, и медведь мне только послышался. Это кто-то из нашей компании одновременно кашлянул и чихнул. Ох, этот FOMO такой бестолковый.


  
    Бей FOMO


    Перечислите три вещи, которых достигли усердным трудом.


    
      	_________ (Получи, FOMO!)


      	_________ (Бац.)


      	_________ (Звук падающего микрофона.)
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  ГЛАВА 15


  ВДОХНОВЕНИЕ
ПО ГРАФИКУ


  --------------


  МНЕ НЕ ХВАТИТ ПАЛЬЦЕВ подсчитать, сколько раз по пути на работу меня заставлял волноваться горящий индикатор уровня бензина. Знаю, это общая проблема: бак всегда пустеет крайне невовремя. Обычно я и без того опаздываю, а с заездом на заправку еще больше задержусь. А если зима, то с пальцами можно попрощаться. Хуже нет, чем вырулить к колонке и выяснить, что я не взяла перчатки. Я говорю не про приятную зиму в Лос-Анджелесе, а про настоящий свирепый холод в Торонто. Как будто пожал руку Олафу, а он пять минут ее не отпускает. Но ничего не поделаешь, чтобы попасть из пункта А в пункт Б, придется заправляться.


  Вдохновение — это топливо для вашей работоспособности. Оно попадает в наш внутренний двигатель и вселяет драйв, ведущий к цели. Как автомобилям нужна заправка, так и нам надо заправляться вдохновением, когда оно заканчивается, иначе мы не доедем до пункта назначения.


  Как бы вы ни любили свое дело и сколько бы радости оно ни приносило, у каждого может иссякнуть мотивация. Я люблю снимать и каждый день благодарю судьбу за то, чем занимаюсь, но бывают понедельники, когда мне проще засунуть голову в блендер, чем сделать очередной ролик. Когда я думаю, что надо писать сценарий, ставить камеру на сломанный штатив, делать вид, что я умею пользоваться осветительными приборами, снимать, монтировать и ждать загрузки, мне хочется свернуться калачиком и заплакать. И это нормально. Супербосс знает, что недостаток мотивации — это не крах и не слабость. Он понимает, что такой момент настанет, и готовится к нему.


  Считается, что вдохновение приходит само. Искра может воспламениться (или разгореться снова), когда мы, например, услышим интересный разговор, выиграем билеты на легендарный мюзикл или встретим нового человека со свежими взглядами.


  Прилив вдохновения — лучший в мире сюрприз, но он случается не каждый день. Впрочем, нет причин расстраиваться: вдохновение можно заставить приходить по расписанию. Для этого я сама организую соответствующие обстоятельства. Я не могу себе позволить полностью положиться на случай, поэтому взяла дело в свои руки.


  Мой список дел на день выглядит приблизительно так:


  
    	посмотреть почту;


    	прочитать сценарий;


    	телефонная конференция;


    	съемка;


    	креативная реклама.

  


  А в конце меня поджидает лучшее событие дня:


  
    	посмотреть «Ходячих мертвецов».

  


  Все, кто хорошо меня знает, сейчас посмеялись бы, потому что я всегда громче всех кричу: «Мне некогда смотреть чужие сериалы, я слишком занята своим». Это правда, но все же сериалы и кино — часть моей работы (#blessedlife). Я обнаружила, что в них много полезной информации, когда в прошлом году мне удалили зубы мудрости. Обалдев от обезболивающих и ощущая себя больным бурундуком, я, как и большинство людей, пыталась отвлечься от ада, в который превратилась моя жизнь. Вспомнив давние советы и друзей, и Twitter (можно сказать, это одно и то же), я включила «Игру престолов». Поначалу казалось странным часами просто сидеть, бездумно глядя на экран, но это облегчало боль. Через час я подсела. Необычный для меня сюжет, потрясающие костюмы, декорации и диалоги выжали из меня восторженные слезы. Хотите посмотреть, как большие девочки плачут? Пусть Эмилия Кларк скажет что-нибудь про единство женщин.


  Благодаря сериалу я иначе взглянула на свой контент. У меня появились новые идеи, я стала внимательнее относиться к шуткам в сценарии и увеличила съемочный бюджет. За просмотром сериала я не только отдыхала, но и совершенствовала свое ремесло.


  Когда я досмотрела все сезоны, у меня, как у всех, начался отходняк. Я решила заполнить пустоту «Ходячими мертвецами».


  Хотя думала: «Какое вдохновение можно найти в фильме про зомби, это же не “Игра престолов”. Я видела миллион фильмов про зомби». К собственному удивлению, я ошибалась. Вдохновение пришло, хотя и было совершенно другим. Меня покорило, как своеобразно раскрываются характеры героев, а неожиданные повороты сюжета держали в постоянном напряжении. Творческих шестеренок у меня в голове прибавилось, и они закрутились быстрее.
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  После «Ходячих мертвецов» пришла очередь «Очень странных дел», и его я проглотила за два дня. В свою защиту скажу, что на момент написания книги вышел всего один сезон! Не судите меня слишком строго. Как и ожидалось, «Очень странные дела» пробудили во мне интерес к научной фантастике и суперспособностям. Я сразу захотела снимать в своих роликах детей, потому что они явно талантливее меня. Пусть сериалы не повлияли напрямую на мой контент, но я часто ссылалась на них в своих роликах, что очень понравилось моей аудитории. Зрителям приятно, что нам нравится одно и то же. Это увеличило привлекательность моего контента.


  Помимо сериалов, я смотрю интервью со своими кумирами. Если у меня трудности с комедийным сценарием, я включу интервью с Ребел Уилсон или Эми Шумер. Если мне не дается рифма, подойдет интервью с Ники Минаж или Дрейком. Рассказы о личном опыте и увлечениях других людей очень вдохновляют. Как будто тебе одалживают немного творческого топлива или «прикуривают» твой автомобиль невидимыми проводами. Мне очень полезно слушать, как знаменитости делятся подробностями своих успехов и неудач, поэтому я стараюсь смотреть несколько интервью в неделю. Для меня это весьма продуктивный отдых.


  Если игнорировать горящий индикатор уровня топлива, заглохнешь посреди дороги. Сзади агрессивно сигналят, а ты сидишь, безвольно глядя в пространство, и делаешь вид, что не слышишь. Але, я тут специально встала.


  Чтобы ехать дальше, потребуется много телодвижений: вызывать эвакуатор или топать на ближайшую заправку, покупать канистру за бешеные деньги, наполнять и идти обратно.


  Так же бывает, если слишком долго работать без подзарядки. Во время подготовки к первым гастролям я несколько недель целыми днями сочиняла программу. Однажды вечером я поймала себя на том, что вообще ничего не чувствую, и поняла, что моя машина встала. Мне все дудят (все — это моя команда, ожидавшая финального варианта сценария). Я все бросила, ушла в свою комнату и на некоторое время выключилась. На тот вечер у меня была запланирована встреча с друзьями, но даже это не радовало: никаких сил не осталось. Мысль о том, что надо с кем-то общаться, вызывала отторжение. Я все отменила и села смотреть документальный фильм Бейонсе. Она как будто говорила со мной, сидящей в одиночестве, и я прекрасно понимала все ее чувства (всегда хотела быть ее лучшей подругой). В слезах я внимала мудрости и знаниям Королевы Би. После этого указатель уровня топлива пополз вверх. На следующее утро я проснулась целеустремленной и обновленной, с желанием продолжать работу. По моим венам бежал «Лимонад».


  Заболев, мы ложимся в постель и ждем выздоровления. Когда иссякает работоспособность, пропишите себе вдохновение и устраивайтесь под одеялом. Я отменила все планы, чтобы подлечиться. Предлагаю вам список надежных лекарств:


  
    	документальный фильм «Джастин Бибер: Никогда не говори никогда»;


    	документальный фильм «Кэти Перри: Часть меня»;


    	документальный фильм «Бейонсе: Жизнь — всего лишь сон»;


    	«Путешествие на остров единорогов» вашей покорной слуги (скромно улыбается).

  


  Кстати, теперь я вожу электромобиль и забыла про неудобства с заправками. Машину заправлять не нужно, только себя, и к этому я подхожу со всей ответственностью. Надо только не забывать включать машину в розетку… ах, елки-палки.


  Биби-и-и-и-и-и-и-ип!
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  ГЛАВА 16


  РИСУЙТЕ
КАРТИНУ
БУДУЩЕГО


  --------------


  ВОТ БЫ РОЖДЕСТВО было каждый день и у Санты можно было просить что угодно! За хорошее поведение получишь желаемое, а за плохое ничего не дадут. Жизнь, в общем-то, примерно так и устроена, только каждый день у нас не Рождество, а возможность продвигаться к цели. И никакого Санты нет. (Мне заплатили, чтобы я это написала! Конечно, дети, Санта существует!) Но получить желаемое можно за упорный труд. Каждый день закрывайте глаза и представляйте себе все, что хотите иметь. Супербосс знает, что он хочет на Рождество и от жизни вообще.


  Не волнуйтесь, никакой научной фантастики не будет. Я не собираюсь разглагольствовать о видениях будущего или предсказаниях ужасных несчастий, иначе получится очередной сиквел «Пункта назначения». Все и так ясно: мы все умрем. Это избитый сюжет. Собственно, я собираюсь обсудить с вами карты желаний и визуализацию.


  Про карты желаний вы, конечно, уже слышали, ведь их не я придумала. Они существуют уже давно, и многие узнали о них из фильма «Тайна». Впрочем, если все это для вас новость, то да, это я придумала карты желаний.


  Коллаж из всего, чего вы хотите добиться в жизни, выполненный на обычной бумаге, листе для черчения, меловой доске, на чем хотите, — и есть карта желаний. Суть в том, чтобы собрать свои цели в единую картину и повесить собранное на видном месте. Я сделала уже две карты и подтверждаю, что они позитивно отразились на моей работоспособности и мышлении. Вот три аргумента в пользу составления карты желаний.


  [image: 47] СУПЕРБОСС ЗНАЕТ, ЧТО ОН ХОЧЕТ НА РОЖДЕСТВО И ОТ ЖИЗНИ ВООБЩЕ


  1 На карте желаний ваши цели всегда перед глазами. Понятно, что для их достижения нужно много работать, все так и делают, но иногда забываешь, ради чего все это. Где цель? Нельзя получить желаемое, если не знаешь, чего хочешь. Жить без четкого понимания цели — все равно что ехать без навигатора. «Деньги» — недостаточно внятная формулировка, потому что неизвестно их количество. Как убедиться, что цель достигнута? Вам достаточно дорогого смокинга или вы претендуете на частный самолет? Не зная цели, не поймешь, что пришел к ней. Так что сделайте карту желаний и будьте честны с собой. Хотите хорошую машину — вносите ее в карту. Накачанный пресс — туда же. И кругосветное путешествие тоже. Желание сходить на свидание с Ченнингом Татумом можно внести в карту, но не факт, что сработает. А все остальное — обязательно! Теперь вы видите, к чему стремиться.


  2 Карта желаний развивает самосознание, и стоит ли упоминать, что это важнейшее качество Супербосса. Успех — понятие субъективное. Для одних его олицетворяет яхта, другие больше всего хотят быть хорошими родителями, а третьи мечтают пробежать марафон. Прикрепляя изображения на карту, вы поймете, что такое успех лично для вас. Важные для вас вещи объяснят, почему вы принимали те или иные решения в жизни. Если вы засиживаетесь в офисе допоздна, несмотря на претензии невесты, фотография директора на карте желаний подскажет, зачем вам это надо. Или это будет изображение стопки купюр.


  3 Карта желаний служит постоянным напоминанием о том, чего вы хотите от жизни. Поняв себя и прояснив свои цели, сохраните их в подсознании, и они дадут вам дополнительную мотивацию. Для этого не придумали способа лучше, чем смотреть на картинки. Моя карта желаний висит над кроватью, и когда мне трудно заснуть или во время телефонных разговоров я бездумно смотрю на нее. Такая передача информации в подсознание творит чудеса!


  Помимо всего прочего, карта желаний помогает принимать непрос­тые решения.


  Встав перед трудным выбором между одинаково привлекательными вариантами, сверьтесь с целями на карте и подумайте, что лучше вписывается в ваше представление о будущем. Порой соблазны оказываются всего лишь помехами. С картой желаний вы сможете держать в поле зрения главный приз и не распыляться на все, что блестит. Все мы немного сороки. Ой, как фольга красиво сверкнула! Подождите, я сейчас.


  С первой картой желаний вы немало узнаете о себе, но только представьте, сколько пользы принесет вторая! Сравнение между ними продемонстрирует ваш личностный рост. Что изменилось? Что стало более или менее важным? На моей первой карте желаний было несколько картинок с деньгами. Не могу сказать, что в полной мере удовлетворила это свое желание к моменту создания второй карты, но там они уже не появились. Где-то между первой и второй картами они утратили прежнюю ценность. Вероятно, я осознала, что они принесли мне меньше счастья по сравнению с другими вещами. Поглядите, как хорошо я себя знаю. Теперь я сосредоточена на путешествиях и производстве контента и не гонюсь за длинным долларом.


  Пока вы не умчались делать карту желаний, поговорим о визуализации. Я практиковала и краткосрочную, и долгосрочную визуализацию — по обстоятельствам. Но каждый раз немного приближал меня к тому, чтобы стать неукротимым Супербоссом.


  В долгосрочной визуализации вы воображаете желаемые обстоятельства жизни. Пока вы точно не знаете, как и когда они настанут, просто хотите, чтобы это случилось. Скажем так, вы примеряете на себя обладание вещами, собранными на карте желаний. Просто сядьте в кресло, закройте глаза и представьте, что подписываете договор на покупку дома. Поводите рукой в воздухе, как будто расписываетесь (для усиления эффекта возьмите ручку). По логике фильма «Тайна» этого достаточно для исполнения мечты. Но я в этом сомневаюсь. Во Вселенной, может, и действует закон притяжения, но в жизни действует другой закон: достижения — это прежде всего результат вашего труда. После визуализации вставайте и начинайте работать над воплощением мечты в реальность.


  Можно визуализировать с открытыми глазами — притвориться, что у вас уже есть все, чего вы хотите, и вести себя соответственно. Вот мой любимый пример: я всегда мечтала дать интервью на радио. За рулем постоянно слышишь заставки, где знаменитости говорят, например: «Привет, это Ашер, и вы слушаете радио “Кисс 92,5”».


  И каждый раз я думала: «Ух, вот же круто, его все знают!» Я стала имитировать их. Сидя в машине, делала вид, что я в эфире, и выкрикивала заставки вслух. Раз двадцать пять я произнесла что-то вроде: «Привет! Это ваша Superwoman, и вы слушаете радио “Кисс 92,5”, не отключайтесь!» А потом меня пригласили на радио. К записи я была полностью готова, мне оставалось только сдерживать восторг. Я не знала точно, когда и как это случится, но была уверена, что рано или поздно попаду на радио.


  [image: 49] ВО ВСЕЛЕННОЙ, МОЖЕТ, И ДЕЙСТВУЕТ ЗАКОН ПРИТЯЖЕНИЯ, НО В ЖИЗНИ ДЕЙСТВУЕТ ДРУГОЙ ЗАКОН: ДОСТИЖЕНИЯ — ЭТО ПРЕЖДЕ ВСЕГО РЕЗУЛЬТАТ ВАШЕГО ТРУДА


  Краткосрочная визуализация подойдет, когда вы собираетесь делать нечто конкретное и проигрываете разные сценарии. Например, перед выступлением я визуализирую свои действия. Закрываю глаза, представляю, как с энтузиазмом иду по сцене, а зрители аплодируют. Потом мысленно выступаю так, что горжусь собой. Я в деталях вижу все шутки, танцы и мимику. С закрытыми глазами я воспроизвожу в голове свои движения, как будто совершаю их. Это своего рода костюмная репетиция для мозга и души. На выступлении я стараюсь повторить визуализацию. После мысленной тренировки это проще.


  Многие слышали фразу «Представь, поверь и сделай». В Instagram публикуют картинки с этой надписью, стремясь показать свое глубокомыслие. Я не исключение (#MondayMotivation). Воплощение этой фразы в жизнь и есть визуализация. Понимание своих целей дает вам силу, и она растет, когда вы представляете себе момент реализации. Прибавьте сюда трудолюбие, и Рождество чаще раза в год вам обеспечено.


  И тогда начинайте… Ой, блестящий рисуночек! Погодите, я сейчас.
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  ГЛАВА 17


  ЦЕЛЬТЕСЬ
ВЫШЕ


  --------------


  ПОСЕТИТЕЛЬ ГЛАЗЕЕТ на автомобиль в вашем дилерском центре, но неизвестно, купит ли его. Вы надеетесь, что да, потому что вам обломится комиссия, да и план надо выполнять. Посетитель подзывает вас, выдавая радостное возбуждение, которое он безуспешно пытается скрыть за покер-фейсом. Игра начинается! Вы называете цену. Он делает вид, что собирается уходить. Вы идете на понижение. Он озвучивает еще меньшую сумму. Вы расхваливаете функционал, но он делает вид, что ему это не надо. Вы предлагаете пятьдесят тысяч долларов. Он говорит: сорок тысяч. Вы снижаете до сорока девяти. Он поднимает до сорока одной. Вы делаете окончательное предложение: сорок шесть тысяч.


  «Ладно! Беру за пятьдесят две тысячи» — такого никто не скажет.


  В результате переговоров вы вряд ли получите то, что попросили. И уж точно вам не дадут больше. Не помню, чтобы я просила подругу дать поносить ее блузку, а она бы ответила: «Не вопрос! Захвати еще мой мобильник и парня!» Это, конечно, сделало бы ее лучшей в мире подругой, однако услышать такое маловероятно.


  Жизнь — одни большие переговоры. Если я что и знаю о торгах, это одно: изначально надо просить больше. Раз придется идти на компромисс, сперва надо метить выше, чем хочешь. Вариантов исхода три: идеальный, приемлемый и печальный. Супербосс претендует на идеальный и в худшем случае остается с приемлемым. Но если тушеваться и осторожничать, вам грозит шиш с маслом.


  Мы с Хамблом думали, как сделать громкий релиз будущей песни IVIVI (за римскими цифрами прячется телефонный код Торонто — 416). Однажды, глядя на календарь, я заметила, что незаметно настал апрель. Меня тут же осенило: выпускать запись надо в четвертом месяце шестнадцатого числа, и ни днем позже! Тогда было примерно четвертое апреля — в моем стиле делать все в последнюю минуту.


  Сроки поджимали, и мы сочинили песню, записали и придумали сценарий клипа (см. главу «Ставьте сроки») меньше чем за две недели.


  Первые два пункта прошли гладко с помощью водки и спрайта (для моих голосовых связок, а не то, что вы подумали). Через несколько дней песня была готова, а следующие четыре дня мы посвятили сценарию клипа. Сидя у меня на кухне, мы гадали, что можно успеть за короткий срок. Съемки в машине — легко. Съемки в городе — запросто. Съемки в студии — тоже. И тут я невозмутимо и без тени сомнения говорю: «Знаешь, нам надо снимать на поле Raptors в Air Canada Centre». Raptors — это канадская команда НБА, а Air Canada Centre — второй по величине стадион в городе, за аренду которого организаторы и артисты платят бешеные деньги. А я как бы между прочим предлагаю снимать там клип, да еще через четыре дня.


  Хамбл фыркнул и ничего не сказал, но я-то знаю, что он подумал: разрешение на съемку получить нереально, особенно за такой срок и без кругленькой суммы. Но мне не хотелось сразу отказываться от этой мысли, и я решила хотя бы попытаться. Я обратилась ко всем, кого знала: продавцам билетов, стратегам соцсетей и даже руководству YouTube (они мне как третий родитель: когда я не знаю, что делать, бегу к ним в надежде, что меня возьмут за руку и всему научат).


  У YouTube нашлись связи с НБА, и меня пообещали связать с человеком из Raptors. Слышите странный звук? Это я приоткрываю скрипучую дверь. Я попросила разрешение на четырехчасовую съемку на поле Raptors (хотя двух часов хватило бы за глаза), проход пятнадцати сотрудников (нам нужны были десять) и использование дрона (тут я не преувеличила). Оставалось дождаться решения бумажных вопросов. Нам ответили, что понадобится сделать отдельные страховки для всего — от нас самих до дрона.


  Я решила ограничиться одной. Дверь потихоньку открывалась, так что два дня спустя мы получили разрешение и отправились на стадион. Вышли на поле, быстро установили оборудование и сняли все за два часа, вдесятером и с одним дроном.


  Неукротимому Супербоссу никто не помешает метить высоко. Я все время требую от своей команды чего-то безумного, и ответ «Это нереально» меня не устроит. Не сдавайтесь, пока не попробуете. Я не поверю в невозможность задуманного, пока не услышу четкое, однозначное «нет». Хотя, честно говоря, иногда и это меня не останавливает. Почему? Потому что я иду до конца. И знаете что? Мне это пока помогало. Не стесняйтесь добиваться желаемого, только делайте это вежливо и мило.


  [image: 49] НЕ СДАВАЙТЕСЬ, ПОКА НЕ ПОПРОБУЕТЕ


  Если претендовать на меньшее, останешься почти ни с чем. Так что надо сразу просить больше. Недостаток амбиций никто не компенсирует. У меня была возможность снять ролик о важности образования во всем мире с первой леди Мишель Обамой.
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  Мы обе возглавляли кампании содействия образованию, поэтому вполне логично было снять совместный ролик. При подтверждении съемки мне сообщили, что у меня будет пятнадцать минут. Я попросила тридцать. Мне дали двадцать. Я хотела сыграть с ней в игру из трех раундов, поэтому попросила пять. Мне дали три. Я решила стать следующим президентом Соединенных Штатов и заявила об этом. Все посмеялись. Оказывается, для граждан Канады это невозможно. Ну и ладно. Это я к тому, что не надо бояться просить. Худшее, что про­изойдет, — вам откажут. Не забывайте только улыбаться, стоять прямо и выглядеть восхитительно.


  А теперь поставьте в отзыве на книгу десять звезд. Десять штук, пожалуйста.


  Что-что? И семи хватит? Хорошо. А восемь?


  Хотя, знаете, сойдемся на пяти. Этого достаточно.


  Спасибо!


  (очаровательно улыбается)
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  ГЛАВА 18


  ТОЛЬКО
ПЛАН А


  --------------


  ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ, вам эта глава не понравится. На следующих страницах я опровергаю многие правила, которым меня учили в детстве — и больше всего старались мама и папа. Родители, особенно из Южной Азии (судя по моему опыту), считают необходимым иметь несколько запасных планов на жизнь. Со всем уважением к вашей карьере, заработку и отношениям (ну-ну!) они подчеркивают, как важно иметь План А, План Б и План В. Некоторые доходят и до Плана Г. Ага. План — г… (Та-да-да-дам! Со мной не соскучишься!)


  Необходимость иметь запасной план прописана у нас на подкорке. Если я куда-то еду и там мне предстоит посетить мероприятие, я пакую костюм с туфлями и украшениями. Готово. Но что, если по непредвиденным причинам он не подойдет к случаю? Вдруг я растолстею за время перелета на пятнадцать фунтов из-за турбулентности или вроде того? Уложу-ка я, пожалуй, еще один наряд, а к нему запасные туфли и украшения. Но ни один из них не годится для плохой погоды. Не пойдет ли в Майами снег? Стоит захватить третий комплект, потеплее. Ну вот, теперь готово…


  …но я не предусмотрела, что могу познакомиться с кем-нибудь интересным и пойти на свидание! Нужен еще один комплект (и бритва), на всякий пожарный. В аэропорт я еду на грузовике.


  Я строю запасные планы на целые дни! Забавно, что при этом я до сих пор не настроила iCloud (там все непонятно). Но не будем отвлекаться. Несмотря на желание все предусмотреть, я советую вам сосредоточиться исключительно на Плане А. План Б пошлите к черту.


  Решение зарабатывать на YouTube я приняла, поступая в магистратуру. Родители возлагали большие надежды на мое образование, видя в нем замечательный План Б.


  Я писала вступительное эссе на программу консультативной психологии. Осилив половину, я остановилась и уставилась на экран. Я ощущала себя как Гарри Поттер, из которого дементоры высасывают душу. И не простые дементоры, а сидящие на безуглеводной диете или соковом голодании, а сегодня у них читмил. Дементоры из Лос-Анджелеса.


  Эссе я не дописала, потому что предмет был мне совершенно неинтересен. Мысль о поступлении приводила меня в ужас, ведь пришлось бы учиться еще два года. Я медленно встала со стула, пошла в комнату родителей (Да, я жила с ними, пока училась. Как вы помните, они из Южной Азии, и у меня не было выбора!) и заявила, что поступать не хочу, а хочу зарабатывать на YouTube.


  Можете представить, что за этим последовало. Я сообщила родителям, что вместо учебы хочу снимать видео для интернета, а они и пользоваться им тогда не умели. Сама я и радовалась своему выбору, и немного боялась. На тот момент я опубликовала несколько роликов и не представляла, насколько выполнимы мои замыслы. Тогда YouTube еще не был таким известным, как сейчас. Это теперь владельцы аккаунтов — бизнесмены с несколькими каналами дохода. Нас считают инфлюенсерами и с нами считаются. В 2010 году YouTube был непонятным и своеобразным феноменом, особенно в Торонто. У самых популярных блогеров было два-три миллиона подписчиков против нынешних сорока миллионов. Сегодня ролик с летящим котом наберет три миллиона просмотров. В 2010 году никто не знал, сколько продержится YouTube. Ни у кого не было уверенности, что его не постигнет судьба MySpace.


  На лучшую реакцию от родителей я не могла и надеяться: мне дали год, чтобы попробовать себя на YouTube. Если к концу срока прогресса не будет, я должна буду поступать. Так начался мой 365-дневный отсчет, и все свое время я посвящала YouTube.


  Я каждый день писала сценарии, снимала, монтировала, смотрела чужие ролики и искала маркетинговые идеи. Но меня не отпускало сомнение, и голос тревожности нашептывал: «А если ничего не выйдет? Лучше готовься к магистратуре».


  Так продолжалось некоторое время, пока Вселенная не дала мне знак. Я приехала в Монреаль для участия в программе, но эфир задерживали, и мы с друзьями смотрели телевизор в гостиничном номере. Все болтали, потягивали напитки и занимались своими делами, а я не отрываясь смотрела интервью с Кейт Уинслет. Ведущий спросил ее: «Что бы вы посоветовали тем, кто хочет стать актером или сделать карьеру в индустрии развлечений?» Время как будто остановилось, наступила тишина, и мы с Кейт остались в комнате вдвоем. Она ответила: «Если действительно чего-то хотите, вам не нужен План Б. Если он у вас есть, значит, вы считаете План А недостаточно хорошим, а это неправильное отношение к делу». Дослушав до конца, я вернулась в реальность с новым подходом к цели. План Б отправляется в мусорное ведро, а все силы и время я буду вкладывать в План А.
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ПЛАН Б ПОШЛИТЕ К ЧЕРТУ
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  Я стала относиться к своей карьере так, как будто нисколько не сомневалась в успехе. Вместо Плана Б (магистратура) и Плана В (работа в офисе) я составила План А 2.0 и План А 3.0. YouTube и выступ­ления должны были всегда оставаться на первом месте, только стратегии и методы подлежат изменениям. Отток аудитории, негативные комментарии и творческий кризис теперь были не поводом задуматься о смене профессии, а стимулом пробовать другие способы рекламы, учиться не обращать внимания на хейтеров и искать новые источники вдохновения.


  Конечно, бросаться с головой в такую авантюру рискованно и страшно. Но если хотите воплотить свою мечту, забудьте про сон, выкладывайтесь на двести процентов и сложите все яйца в одну корзину — пусть она будет золотой.


  Чем вы хотите заниматься? Кем мечтаете стать? Где желаете работать? Пусть это будет ваш генеральный замысел, и не тратьте время на три запасных плана. Все помыслы, силы и время направьте на то, чтобы План А сработал.


  Напоследок скажу вам то, что говорят все индийские матери своим детям про школьные оценки: никаких Б, только А. За работу!
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  ГЛАВА 19


  ЛУЧШЕ
ДЕЛАТЬ,
ЧЕМ ГОВОРИТЬ


  --------------


 ВЫ РАССКАЗАЛИ в Twitter, что каждый день ходите на горячую йогу, но никто ваш твит не прочитал. Захочется ли вам и дальше потеть?


  Соцсети развивают привычку говорить вместо того, чтобы делать. И некоторые пришли к выводу, что слова и действия — одно и то же. Конечно, легко всех убедить, что за словами стоят реальные действия. Никто ведь не узнает правду. Вас не видно за ширмой экрана. Может, вы правда на горячей йоге, а может, просто выключили дома кондиционер и легонько растянулись. Но Супербосс знает: лучше делать, чем говорить.


  Когда-то очень давно у меня было свидание с красивым парнем. Я упоминаю внешность не потому, что я поверхностная (хотя, честно говоря, красота всегда приятный бонус), а чтобы подчеркнуть, что больше ничего о нем не знала. Мы познакомились на вечеринке, немного поболтали, но уже налакались (для взрослых расшифрую: употребляли алкоголь), поэтому серьезные темы не поднимали. Просто трепались, как обычно за бокалом. Или двумя. Или семью. Кому какая разница, мы же за руль не садились (#BlessUpUberX).


  Я предвкушала, как здорово будет поближе узнать этакого красавца. Мы заказали напитки, уселись напротив друг друга, а я изо всех сил старалась не краснеть при взгляде на его бесподобный лик. Я спросила, чем он занимался днем, он спросил то же самое — ну, как обычно. Потом я спросила про работу, и он выложил мне все о своей профессии. И о своих целях. И расписании своего фитнес-клуба. И недавно подписанных договорах. И о планах на будущее. Я сидела и молча слушала. Он рассказывал, какой остроумный и как смешит коллег. Потом, хотя я не спрашивала, он завел речь о том, какой он замечательный. И буквально закончил фразой: «Вот такой я человек». Определенно, не лучшее свидание в моей жизни, но я не могла понять, почему мне так кажется.


  Он ни о чем не спросил меня, но я оправдала его тем, что он нервничал. Выдала ему, как говорится, кредит доверия. Но даже когда он интересовался моей жизнью, свидание не тянуло больше чем на семь из десяти баллов.


  Вернувшись домой, я не знала, что ответить подруге на вопрос, как все прошло. Сказала: «Честно говоря, не знаю». Пришлось надолго сесть, достать калькулятор, раскрыть энциклопедию и разбираться, что же меня не устроило. И я поняла. Он только говорил о том, какой он человек, но ничего не сделал, чтобы это показать.


  Остроумие говорит само за се­бя. Не сочтите меня невежливой, но я за все свидание ни разу не засмеялась. А он дважды упоминал, что друзья считают его настоящим весельчаком. Вежливым людям не приходится трубить о своей вежливости, ее и так видно.


  Слова надо подкреплять делом. Собственно, если вы делаете дело, то говорить уже нет необходимости, если только вас не спросили. Меньше слов, больше дела.


  Есть выражение «Слова лгут, только поступки правдивы». Я была с ним согласна, пока не услышала Трента Шелтона. Он выразился лучше: «Слова лгут, поступки лгут. Правда в постоянстве». Не в бровь, а в глаз, у меня аж челюсть отвисла. Слова не делают правдой то, о чем мы говорим. А поступки имеют значение не сами по себе, а в последовательности. Супербосс знает: чтобы тебя воспринимали серьезно, надо демонстрировать, кто ты есть на самом деле, и не один раз, а постоянно.


  [image: 53] СУПЕРБОСС ЗНАЕТ: ЧТОБЫ ТЕБЯ ВОСПРИНИМАЛИ СЕРЬЕЗНО, НАДО ДЕМОНСТРИРОВАТЬ, КТО ТЫ ЕСТЬ НА САМОМ ДЕЛЕ, И НЕ ОДИН РАЗ, А ПОСТОЯННО


  Не твердите начальнику, что много работаете, пусть результат говорит за вас. Не убеждайте девушку, что верны ей, а храните верность. Не грозите оппоненту, а сразу наносите сокрушительный удар.


  Слова не многого стоят, оставьте их в магазине «Всё за доллар».
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  ГЛАВА 20


  УЧИТЕСЬ
ИГРАТЬ


  --------------


  ЧТОБЫ ИЗМЕНИТЬ правила игры, надо в нее играть. Но как играть, не зная правил? Никак. Будешь прыгать с баскетбольным мячом по теннисному корту и требовать пенальти. А если не можешь изменить правила, поскольку не играешь, потому что не умеешь, — так точно не выиграешь. Вы, наверное, сейчас думаете: «Какая еще игра?! Я бухгалтер». Вся наша жизнь — игра, отвечу я вам, дорогая коллега-Супербосс. И «игра» тут не синоним баловства.


  Играть не стыдно, а классно. Почти все в жизни требует стратегии, правил, прохождения разных уровней и участия игроков. Если в баре подкатывают к симпатичной девушке, это стратегия игры в свидания. Когда успешного ассистента повышают, он прошел уровень офис­ной игры. Соглашаясь на прятки с младшей сестрой, чтобы не разозлить маму, вы тоже играете. Но в данном случае ведете двойную игру.


  Кем бы вы ни были — врачом, художником, студентом или владельцем лимонадного киоска, — вы должны знать правила, чтобы вы­играть. Осваивайте их, глядя на других игроков на своем поле. Учитесь на чужих ошибках и успехах и участвуйте в здоровой конкуренции, это очень важно для развития. К тому же, зная других игроков, вы сможете корректировать свою стратегию — как тренер, изучающий приемы и тактики команды соперников.


  [image: 54] КЕМ БЫ ВЫ НИ БЫЛИ — ВРАЧОМ, ХУДОЖНИКОМ, СТУДЕНТОМ ИЛИ ВЛАДЕЛЬЦЕМ ЛИМОНАДНОГО КИОСКА, — ЧТОБЫ ВЫИГРАТЬ, ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ПРАВИЛА ИГРЫ


  До первых гастролей я старалась ходить на все шоу своих коллег по онлайн-творчеству. Конечно, в первую очередь я хотела поддержать друзей, но отчасти стремилась набраться опыта. Чтобы не писать сценарий своего шоу вслепую, я решила посмотреть, что делают другие. Я записывала, что мне понравилось, что я улучшила бы, как реагировали зрители и сколько продолжалось выступление.


  Хорош ли организатор мероприятия? Сколько предусмотрено VIP-мест? Есть ли охрана? Меняются ли костюмы, сколько раз и как часто? Я впитывала всю доступную информацию и использовала ее в своей стратегии. Я хотела соответствовать определенному уровню и при этом дать зрителям что-то особенное. Чтобы выделиться, надо знать, что было сделано до вас.


  В качестве отдыха я смотрю ролики на YouTube. Да-да, я это делаю, чтобы отдохнуть от съемок для YouTube (#ReasonsImSingle). Мне важно знать, какой контент производят другие люди. Если я снимаю видео под названием «Я люблю картошку», а потом вижу кучу чужих роликов с таким же названием, мой будет лишним. Многовато углеводов для дневной нормы потребления любого зрителя. И точно так же я не хочу снимать на веб-камеру с примитивным освещением и простейшим монтажом, если в тренде ролики, снятые на зеркальную камеру с кольцевой лампой и сложной анимацией. Чтобы держаться на уровне, надо быть в курсе новшеств в своей игре.


  Зная правила, вы сможете выложиться на все сто и не по­зволите обвести себя вокруг пальца. Предположим, вы сели играть в покер, не зная правил. У вас три шестерки и пара королей, а у соперника две четверки. Он делает ставку, вы сбрасыва­ете и раскрываете карты. Соперник ликует и забирает ваши фишки. Фулл-хаус бьет пару, а вы не знали и поэтому проиграли! И смотрите на него с выражением близнецов Олсен в младенчестве. Хватит уже!


  Я долго изучаю договоры, которые собираюсь подписывать. Надо сказать, юридические вопросы не совсем моя игра, поэтому, ко­гда она начинается, я консультируюсь с другими игроками. Лучшее в игре под названием «жизнь» то, что одновременно играешь в разных командах. Бывало, сомневаясь в условиях договора, я обращалась к коллегам за советом. В других ситуациях мы с ними конкурируем, но в юридических играх всегда заодно. Не раз оказывалось, что мне не совсем точно преподнесли информацию, а проще говоря, наврали. Но опять же — это игра. Мои бизнес-партнеры ведут свою игру, и когда моя очередь делать ход, я к нему готовлюсь.


  Когда осознаёшь, что все кругом игра, становится веселее (все же любят игры). А кроме того, понимаешь, почему люди поступают так или иначе, и реагируешь рационально, а не эмоционально. Если агент присылает мне договор, явно более выгодный для своей стороны, это не оскорбление, а игра. Когда до меня это дошло, я стала думать над ответным ходом, не впадая в истерику. Если через вас перешагнул баскетболист, это не презрение, он просто занят тем, что зарабатывает очки. Если через вас перешагивают, в ваших же интересах совершенствоваться, а не сокрушаться. Первое улучшит вашу игру, а второе — нет.


  Перед любой игрой готовьтесь к борьбе и надевайте наколенники — конечно, только если колени могут пострадать, иначе вы будете выглядеть глупо. Мы, ваши сестры-Супербоссы, вас поддержим.


  Давайте играть.
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ЧТОБЫ ДЕРЖАТЬСЯ НА УРОВНЕ, НАДО БЫТЬ В КУРСЕ НОВШЕСТВ В СВОЕЙ ИГРЕ
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  ГЛАВА 21


  ВЗБИРАЙТЕСЬ
ПО 
ЛЕСТНИЦЕ


  --------------


  ТЕМ, В ЧЬИХ ЖИЛАХ не течет королевская кровь, путь в высшее общество придется начинать с самых низов. Привет, принц Гарри! Спасибо, что купил мою книгу или, скорее, приказал купить. Неважно.


  Чтобы стать директором компании, для начала устройтесь туда продавцом. Карьера режиссера начинается с должности «подай-принеси» на съемочной площадке. Актеры правдами и неправдами пробиваются на прослушивания. В жизни не раз приходится карабкаться по метафорической лестнице, и для каждой ступеньки приходится потрудиться.


  [image: 47] В ЖИЗНИ НЕ РАЗ ПРИХОДИТСЯ КАРАБКАТЬСЯ ПО МЕТАФОРИЧЕСКОЙ ЛЕСТНИЦЕ, И ДЛЯ КАЖДОЙ СТУПЕНЬКИ ПРИХОДИТСЯ ПОТРУДИТЬСЯ


  Начав снимать для YouTube, я жаждала знаний. Но я жила в Торонто, а большинство известных «ютюберов» — в Лос-Анджелесе, и перспектив увидеться с ними не было. Я страстно желала найти кого-нибудь, с кем могла бы обмениваться опытом, и, узнав, что Харли Моренштейн с известного канала Epic Meal Time приехал в Торонто, сразу написала ему в Twitter. Честно говоря, я не ожидала ответа. У меня тогда было всего сто тысяч подписчиков — гораздо меньше, чем у Харли. К мо­ему удивлению, он ответил, что хотел бы познакомиться, но у него запланирована встреча и он сообщит, когда освободится. Его отель был в получасе езды от меня. Я была на седьмом небе от счастья и с этого момента не выпускала телефон из рук. Каждые четыре минуты я лихорадочно проверяла сообщения, а потом до меня дошло, что Харли не написал, когда у него встреча. И во сколько мы с ним увидимся — неизвестно. Что, если у него останется только пятнадцать свободных минут? А мне ехать целых тридцать, а в час пик — в три раза дольше. Вот будет кошмар. Так рисковать я не могла. И написала двум друзьям, что мы едем в центр — просто так. Как хорошие друзья, они согласились (я не оставила им выбора).


  Весь вечер мы слонялись по центру неподалеку от отеля, где остановился Харли. Когда стемнело, мы расположились в припаркованной на улице машине. А если он больше не напишет? Или напишет и сообщит, что ему некогда? Как меня ни терзали сомнения, я старалась верить в лучшее и расслабляться с друзьями под музыку. Вскоре телефон дзинькнул, и, к моему облегчению, это оказалось сообщение от Харли — он только что освободился. Надо же, а я как раз в центре! Вот так совпадение!


  Мы с друзьями встретились с Харли и проговорили целых сорок пять минут. Он рассказал много интересного про YouTube, бартер с брендами и дал ценные советы, которые помогли мне добиться многого. В тот вечер Харли помог мне подняться с первой ступени лестницы. Фигурально выражаясь, протянул руку помощи с верхних ступеней.


  Надеюсь, эта история даст вам пример для подражания, хотя в ней я выгляжу немного навязчивой. По правде говоря, меня это мало смущает. Мы с Харли до сих пор в хороших отношениях, и я уверена, что он не против моей назойливости.


  Это была не единственная авантюра, в которую я пускалась ради знакомства с интересными людьми. Несколько лет назад я сидела в аэропорту, ожидая посадки. Когда объявили мой рейс, телефон дзинькнул, в Twitter пришло сообщение — и я застыла с открытым ртом. Подруга, с которой мы вместе летели, решила, что у меня сердечный приступ. А мне просто написала M.I.A. (лучшая женщина-рэпер в мире): «Привет! Затусим как-нибудь?» Вот так запросто. M.I.A. Пишет мне. Предлагает затусить. Поскольку я очень устала и уже пришло время отключить телефон перед полетом, я смогла придумать только: «Буду рада! Сообщи, где и когда». Я очень оригинальная, остроумная и общительная.


  Весь полет я волновалась, пытаясь предугадать ее ответ. А вдруг ее аккаунт взломали? Вдруг это ее сын балуется? Или она меня с кем-нибудь перепутала? Мне часто говорят, что я похожа на Бруно Марса! После приземления я первым делом проверила сообщения и завизжала от счастья, увидев ответ: «Пиши, когда будешь в НЙ». Судьба распорядилась так, что на следующей неделе у меня как раз было выступление в Нью-Йорке. На этот раз я не делала вид, что случайно оказалась неподалеку. Идеально! Я ответила, и мы договорились о встрече через несколько дней.


  Я большая поклонница M.I.A и восхищаюсь ее творчеством, поэтому захотела подарить ей что-нибудь на память и заказала знакомому художнику картину. Времени было в обрез, поэтому подарок доставили в аэропорт прямо к самолету. В Нью-Йорке меня ждала такая же неопределенность, как с Харли: я знала день встречи, но не знала час и ждала ответа.


  В день встречи я с утра уезжала из гостиницы по делам и должна была вернуться только вечером. Последние несколько дней от M.I.A не было вестей, и я уже теряла надежду. Выходя из номера, я с досадой посмотрела на картину: «Ну вот, все зря». И тут тоненький голосок в голове сказал: «А вдруг она все же напишет?» Я взяла картину с собой. В сумку она не помещалась, пришлось весь день таскать ее под мышкой. Вечер приближался, а известий все не было. Ноша начинала меня раздражать, все пялились, подруга посмеивалась, а я ругала себя. Я присела на тротуар передохнуть и решительно отправила M.I.A. сообщение с вопросом, где и во сколько ей удобно встретиться. Через несколько секунд она прислала мне адрес кафе в Бруклине. И вот я ем мороженое с M.I.A. и ее сыном с подарком в руках и улыбкой до ушей. M.I.A. много рассказала мне о музыкальной индустрии и дала один ценный совет по юридической части. Этот опыт помог мне взобраться на следующую ступень.


  Такие встречи кажутся мимолетным развлечением, и, возможно, вы увидите здесь лишнее подобострастие с моей стороны. Но искреннее общение с этими людьми дало мне заряд мотивации для дальнейшей работы. А вверх по лестнице тяжелее всего нести собственную гордыню.


  С моей точки зрения, ожидание не умаляет мою ценность в глазах кумиров, а доказывает, что они того стоят. Харли и M.I.A. знали больше меня и были готовы поделиться опытом.


  Лестница бесконечна, и как бы высоко вы ни взобрались, кто-то всегда будет над вами. Иногда, намеренно или случайно, они сбрасывают камни, которые могут вас сбить. Порой они не замечают, что на вас летит пыль с их ботинок. Но наверху не только богатенькие и знаменитые придурки, смотрящие на всех свысока. Дело не в статусе. Это неправильная позиция. Я считаю, что люди, находящиеся на лестнице выше меня, имеют больше опыта и знаний, и я их за это уважаю.


  По сей день, хотя я уже знаменитость с множеством подписчиков, в меня сверху летят камни. Я много сотрудничала с кинозвездами и музыкантами, но каждый раз прохожу все круги ада, чтобы совместный проект состоялся. С меня требуют по три идеи сценария, а если они не устраивают продюсеров, меня просят прислать еще три к следую­щему утру, как будто я их штампую. После одобрения сценария мне дают пятнадцать минут на съемку часового видео. Потом назначают съемки именно на тот день, который у меня полностью занят, и мне приходится все переигрывать. Что делаю я? Я могу прислать в ответ эмодзи со средним пальцем, но это не принесет желаемого результата. Я засовываю спесь куда подальше и улыбаюсь, если это поможет мне снять видео, которым я смогу гордиться. Это и есть подъем по лестнице. Никто не обещал, что ступени будут усыпаны розами.


  Путь наверх труден. Вас поджидают препятствия, усталость и змеи (есть такая древняя индийская игра — «Змеи и лестницы»). Но подъем учит жизни и закаляет характер. Худшее, что можно сделать на нижней ступени, это вести себя так, будто вам все должны. Не вспотеешь — не добьешься.


  Иногда для вдохновения, успеха и поддержки приходится просидеть в машине три часа. Или побыть сумасшедшей с картиной под мышкой. Может, оно того стоит, а может, и нет. Как бы там ни было, продолжайте идти наверх, как истинный Супербосс.
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  ГЛАВА 22


  ИДИТЕ 
ПО 
СТУПЕНЯМ


  --------------


  МЫ ВСЕГДА ИЩЕМ короткие пути, это заложено в нас природой. Чтобы сделать снимок, не надо разблокировать телефон, достаточно свайпнуть вправо. Чтобы сэкономить шестьдесят секунд, навигатор перестроит маршрут. В худшем случае, когда разблокировать телефон все же приходится (бесит!), я делаю это отпечатком пальца, потому что вводить четыре цифры слишком долго. Я не печатаю полностью слова в СМС, кмк щаз сокращения кнч удобнее, нзч. У кого есть время знакомиться и полноценно общаться? Свайп влево-вправо, и компьютер все сделает сам. Короткий путь экономит время и силы, это удобно. Но Супербосс знает: коротких путей к успеху не существует.


  Меня часто спрашивают про секрет успеха и, похоже, ждут каких-то волшебных слов. Как будто испытают облегчение, если я скажу, что добилась всего волшебной палочкой и каплей львиной крови. Ведь то­гда можно ничего не делать, достаточно раздобыть льва. К сожалению, все не так просто, так что не трогайте Симбу (ему и так досталось). Мой секрет успеха не всем понравится: он заключается в том, что я работаю в поте лица.


  На пьедестал вас не привезет эскалатор, придется идти пешком. (Да, я только что говорила про ступени, но все-таки дослушайте.) У меня не было вирусных видео и хитов, принесших вал подписчиков и просмотров (хотя я не вижу в этом ничего плохого). Каждый ролик добавлял мне понемногу признания и поклонников. Если спросить, как они узнали обо мне, все ответят по-разному. Видеороликами я выложила себе лестницу к успеху на прочном фундаменте контента. Меня не волнует, высокие ступени или низкие, если они ведут вверх.


  Однако эскалатор все же есть, по крайней мере в моей индустрии. Это принижение других людей, кликбейты и не соответствующие содержанию названия роликов. Просмотры и популярность придут, но надолго ли? Путь обмана быстрый, но скользкий. По какому мосту вы переходили бы реку — который возводили год или перебросили за двое суток? Эскалатор может сломаться в любой момент, а лестница простоит века. Сколько песен звучали из каждого утюга, а потом забылись? Сколько было вирусных роликов, которые теперь никто не вспомнит? Эскалаторы есть во всех сферах, но Супербосс всегда предпочтет лестницу и на первое место поставит прочный ресурс. Из хитростей и жульничества ничего долговечного не построишь. Порыв ветра — и всё развалится.


  Трудно подниматься пешком по лестнице, особенно если конца не видно. Кажется, так и будешь идти вечно. Так что, хотя это и единственный путь к успеху, люди стараются срезать. «А если нанять Оптимуса Прайма нести меня наверх? Или купить лестницу? Что, если я буду говорить, что сидеть на шее — мое вероисповедание? А вдруг карта неверная и есть короткая тропа через горы?»


  Обхода нет, путь наверх — это труд. Никаких «если» и «но». Вспомните, как, глядя на незаконченную курсовую, вы думали: «А может, взять больничный?» Притворялись, что болит живот, и получали справку. А дальше что? Курсовую все равно сдавать. Тогда вы думали: «Спишу у однокурсника». Профессор замечал, и приходилось делать все самому. Как ни смотри на курсовую, она никуда не денется. Почему? Потому что надо взять себя в руки и все сделать. Других вариантов нет, и нечего тратить время на их поиски.


  Конечно, в глубине души вы это знаете. Так же как я знаю, что запрос в Google «как накачать пресс без тренировок» ничего не даст. Ответ один: правильно питаться и тренироваться. Сколько соков ни выпей и какие гаджеты на себя ни нацепи, пресс сам не появится. И ни один короткий путь или хитрость не приведут к успеху, пока не сделаешь свою работу.


  Хочу обратить ваше внимание, что идти пешком не означает меньше делать. Я много чего успеваю одновременно. Например.


  ЗАДАЧА: у меня родилась гениальная, но трудная в реализации идея для ролика.


  ЭСКАЛАТОР: снять как-нибудь и сделать крутой скриншот в превью.


  ЭФФЕКТИВНЫЙ ПОДЪЕМ ПО ЛЕСТНИЦЕ: я буду долго и старательно собирать подходящую команду, чтобы сосредоточиться на творчес­ком процессе и переложить бумажную работу и прочие формальности на других.


  Вы, наверное, закричите: «Ну, Лилли, не у всех есть ассистенты и своя команда!» Да, но у меня тоже никого не было, когда я стояла на первой ступени. Возможность нанимать людей появилась у меня через несколько лет одиночного подъема по лестнице.
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СУПЕРБОСС ЗНАЕТ, ЧТО КОРОТКИХ ПУТЕЙ К УСПЕХУ НЕ СУЩЕСТВУЕТ
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  Тяжелый труд приносит удовлетворение. Конечно, неизбежна усталость и стрессы, и придется часто пропускать вечеринки, но в конце дня ощущаешь огромную отдачу. Самое приятное чувство — когда знаешь, что успехом обязан не удаче, а себе. При усердной работе удача не нужна. Мне не везло, я просто шла пешком, и вам советую.


  [image: 47] ПРИ УСЕРДНОЙ РАБОТЕ УДАЧА НЕ НУЖНА


  Как я и предупреждала, сказки не будет. Нет никаких ковров-самолетов и джиннов. Только вы и лестница, так что ставьте ногу на первую ступеньку.


  Во всем остальном пригодятся короткие пути. Пож читайте дальше, будет много лолзов, спс ILY.
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  ГЛАВА 23


  СТАВЬТЕ
СРОКИ


  --------------


  ПОМНИТЕ СЦЕНУ из фильма «300 спартанцев», где в Леонида со всех сторон летят стрелы и он бьется с врагом до последнего вздоха? На него больно смотреть, а он исступленно разит мечом противника. В глубине души понимаешь, что это конец, но его упорство вселяет надежду. Так я выглядела в ночь перед сдачей курсовой работы в институте. У меня было три недели на двадцатистраничное эссе, но тем не менее в воскресенье, в одиннадцать ночи, я пытаюсь сделать все сразу, допивая третью уже банку кока-колы. Я пробовала начать в предыдущее воскресенье, но не нашла подходящей ручки и пришлось идти в магазин. Через несколько дней я сделала вторую попытку, но на столе был ужасный беспорядок, он мешал сосредоточиться, и я занялась уборкой. А заодно расчистила подвал и постригла газон. А еще впервые в жизни постирала свою одежду. Накануне я сделала третью попытку, но расчихалась и решила отдохнуть и подлечиться за просмотром телевизора.


  Прокрастинация — худший враг самореализации. Своим тоненьким голоском она беспрестанно требует, чтобы ее ублажали, отложив все прочее на потом, даже то, что не терпит отлагательства. В результате только в самую последнюю минуту мы начинаем работать, или выскакиваем из дома на встречу, или меняем масло в машине. Чаще всего мы кое-как успеваем: главное, дело сделано, пусть даже не лучшим образом.


  А представьте себе, насколько могуча будет прокрастинация, если не ставить себе сроков. Семидесятипятилетние старцы в доме престарелых будут доделывать домашку по математике за десятый класс. И даже тогда они скажут себе, что инвалидное кресло недостаточно удобное, и снова отложат задачки на потом.


  Всю жизнь мне ставил сроки кто-то более ответственный: профессора, родители и начальники. Когда я решила работать на себя, никто не говорил мне, что и когда делать.


  Наконец настала свобода и принесла с собой возможности принимать неправильные решения. Если хотелось проваляться в постели весь понедельник, никто не мог мне помешать. Я быстро поняла, что надо учиться командовать собой и самой ставить себе сроки, иначе покачусь по наклонной. Я составила график с планом публикации новых роликов по понедельникам и четвергам. Если я пропущу день, меня не отругает директор YouTube — я ни перед кем не отчитываюсь. Но благодаря плану я не позволяю себе подолгу сидеть над сценарием и откладывать дела на потом. В этом секрет моего успеха.


  Как вы понимаете, чтобы уложиться в сроки, нужен недюжинный самоконтроль, иногда приходится буквально заставлять себя что-то сделать. Много лет я твердила себе, что «когда-нибудь» перееду в Лос-Анджелес. Но домашний уют и юридические сложности мешали телодвижениям в этом направлении. В один месяц оправданием стала поездка в отпуск всей семьей, в другой — мой день рождения, а чтобы спланировать торжество, мне тоже нужно не меньше месяца. Во время одной из деловых поездок в Лос-Анджелес я решила сделать первый шаг и подыскать жилье. Пять или шесть просмотренных вариантов мне, как и следовало предполагать, не понравились. Выполнение плана снова перенеслось. Пришлось поставить себе конкретный срок, чтобы сдвинуться с мертвой точки. Я разослала членам своей команды письма с известием, что переезжаю в Лос-Анджелес 1 декабря. До назначенной даты оставалось четыре месяца. Я позвонила в страховую компанию и попросила аннулировать страховку на автомобиль с 1 декабря. Расторгла договор с мобильным оператором с этой же даты. Я лишила себя возможности жить и работать в Торонто начиная со 2 декабря, так что мне пришлось укладываться в срок.


  За месяц до переезда у меня все еще не было квартиры. Я обещала себе, что перееду 1 декабря, несмотря ни на что. Если придется, заселюсь в гостиницу со всем своим добром. Сама же буду виновата. За две недели до переезда я отправилась в Лос-Анджелес по делам и сделала последнюю попытку снять жилье. Ни первый, ни второй, ни третий варианты мне не подошли. Ну, значит, живу в гостинице! Но самая последняя квартира, которую я увидела всего за несколько часов до вылета в Торонто, оказалась идеальной. Она стоила чуть дороже, чем мне хотелось бы, но сроки уже поджимали. В течение суток я подписала договор, через несколько дней заказала мебель, а еще через несколько дней устроила прощальную вечеринку. Вечером все упаковала, а утром полетела в Лос-Анджелес.


  Это экстремальный пример дедлайна, и я совру, сказав, что меня не пугало отсутствие жилья за две недели до переезда. Но из этой ситуа­ции я сделала вывод о пользе жестких сроков, и он не раз помогал мне в карьере. Иногда я слишком долго мусолю идею для ролика. Например, ее нельзя воплотить за один день, и я лелею надежду, что когда-нибудь найду больше времени. Но никогда не нахожу. Ни разу такого не было. Я стала назначать дату съемки и нанимать людей еще до того, как напишу сценарий или получу подтверждение участников. Конкретная дата заставляет взять себя в руки и действовать. В совместных проектах я поступаю так же: назначаю дату, а придумываю все накануне. Конечно, я нервничаю, но всегда заканчиваю работу в срок, без исключений.


  Для таких масштабных проектов, как открытие своего ресторана или создание киносценария, трудно установить конкретный срок. В таких случаях разумнее разделить цель на части и каждой назначить отдельную дату. Например, цель «написать сценарий» можно разделить на отдельные этапы: придумать синопсис, дать описание персонажей, сделать мудборд и так далее. Чтобы все успеть, назначьте встречи с партнерами или друзьями для обсуждения сделанного. Соблюдать сроки проще, когда с вас за это спросят. Так что я все­гда анонсирую дату выхода следующего видео. Если бы никто не знал, что я публикую ролики по понедельникам и четвергам, в моей неделе было бы всего пять дней без этих двух. Как Луна будет выходить из положения, меня не интересует.


  Вспомните, что вы давно хотите сделать, но руки не доходят. Попробуйте честно ответить на вопрос: вам правда этого хочется? Вы готовы приложить для этого усилия? Вы признаёте, что до сих пор усилий было маловато, и готовы действительно постараться? Если да, берите календарь и обводите дату.


  Таких неоконченных дел у вас нет? Давайте помогу. Вы закончите читать эту книгу _____________ (вставьте дату).


  Время пошло.


  [image: kav2-1]
ПРОКРАСТИ­НАЦИЯ — ХУДШИЙ ВРАГ САМОРЕАЛИЗАЦИИ
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  ГЛАВА 24


  ВСЁ
ИЛИ
НИЧЕГО


  --------------


  ВЫ ПРОХОДИТЕ ответственное тестирование, собеседование, прослушивание или проводите презентацию для всего института. В общем, вам предстоит важное дело, и вы думаете, что в случае неудачи жизнь кончена. Как у Кенни из «Южного Парка», у вас нет никакой надежды. На вас огромная ответственность, потому что от итогов мероприятия зависит ваше будущее! Вы простой смертный, и успех необходим вам для выживания!


  Тут я скажу вам: хватит. Перед важным делом нельзя так судорожно дышать, словно рыба без воды. Если задуматься, то страшно и, между нами говоря, глупо считать, что вся карьера зависит от единственного случая. Конечно, в жизни есть важные вещи, но Супербосс никогда не смотрит на них с позиции «Всё или ничего».


  Вы строите империю? Так знайте: на это уйдет не один день, и рухнет она тоже не сразу. Империи возводят на прочном фундаменте, чтобы они выдержали проверку временем и были неприступны для врага. Империя не стоит на одном столпе, так и ваша карьера пусть базируется не на одном успехе, не на разовом повышении в должности. У вас еще есть опыт, образование и технические навыки — вот ваши столпы. И если один рухнет, это еще не крах империи: одна неудача еще не конец карьеры.


  Иными словами, если вы думаете, что одна возможность решает все, то вы неправильно понимаете, что такое успех. Пусть вы получите работу, пройдете тестирование и сделаете сногсшибательную презентацию — успех зависит не только от этого. Он не должен балансировать на ходулях.


  [image: 49] УСПЕХ ЗАВИСИТ НЕ ОТ ОДНОГО ДОСТИЖЕНИЯ. ОН НЕ ДОЛЖЕН БАЛАНСИРОВАТЬ НА ХОДУЛЯХ


  С другой стороны, я вас понимаю. Когда возникают радужные перспективы, слегка преувеличиваешь их значение. У меня были совместные проекты с такими знаменитостями, как Селена Гомес, Приянка Чопра, Шей Митчелл и Арнольд Шварценеггер.
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ЕСЛИ ВЫ ДУМАЕТЕ, ЧТО ОДНА ВОЗМОЖНОСТЬ РЕШАЕТ ВСЕ, ТО НЕПРАВИЛЬНО ПОНИМАЕТЕ, ЧТО ТАКОЕ УСПЕХ
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  И каждый раз мне было сложно придумать идею для съемок, что очень странно, ведь обычно я их выдаю по две в неделю. Просто я убеж­дала себя, что каждый мой замысел мелковат для такого большого события. Я же буду работать со звездой, значит, новая идея должна быть лучше всего, что я делала раньше! Вдруг это видео увидит целый миллион новых зрителей? Вдруг будущее YouTube зависит от успеха моего ролика? Я выворачиваюсь наизнанку, стараясь родить нечто феерическое, и наконец пишу сценарий, который меня устраивает. Проходит съемка, я монтирую и загружаю ролик и жду, что моя карьера резко пойдет в гору. Сидя в офисе, я жду, что мне позвонит президент и представит к какой-нибудь награде. Или свозит на Луну. А лучше даст мне ключи от Луны! Ну то есть сначала пусть дверь поставят, и тогда уже дадут от нее ключи. Но это неважно, главное, они будут у меня!


  Но ничего такого не происходит. О ролике кое-где упомянут, и, может быть, он соберет много просмотров. Но через пару дней все пойдет как всегда. Более того, многие мои сольные ролики гораздо популярнее проектов со звездами. Зря прождав ключей от Луны несколько раз, я поняла: на самом деле никакие знаменитости не влия­ют на мою карьеру. Она является суммой всего, что я делаю.


  Некоторые мои ролики зрители плохо принимали. Листая ругательные комментарии, я думала: «Ну вот и все, моя карьера кончена», — но ошибалась. После двух следующих роликов про этот неудачный никто не вспоминал. Что за канал, который теряет популярность из-за одного видео? Я считаю, что без неудач не будет и успехов.


  С таким же настроем я хожу на прослушивания. Конечно, я хочу быть там лучше всех, но перед началом всегда говорю себе: одно прослушивание ничего не решает.


  Это помогает мне расслабиться и перестать нервничать. Если прослушивание пройдет хорошо и я получу роль — прекрасно, но это не станет определяющим фактором для моей карьеры в целом. Я построила свою империю на канале YouTube, книге, проектах со звездами, социальных кампаниях и сотрудничестве.


  Не стоит беспечно относиться к интересным возможностям. Все­гда надо выкладываться на сто десять процентов. Но не воспринимайте происходящее излишне трепетно. Можно быть главой большой империи, а в душе сохранить энергичность и предприимчивость начинающего бизнесмена.


  Если слишком переживаете из-за одного случая, проблема, скорее всего, в непрочности возведенного вами фундамента. Как удержать равновесие на шаткой основе? Укрепляйте свою империю.


  Вы не стоите на краю пропасти, а ваш успех не башня в дженге. Вы долго шли наверх и так легко не сломаетесь.


  
    Стройте свою империю


    Перечислите столпы успеха (не менее 4), которые не позволят вас с легкостью сломать.
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  ГЛАВА 25


  СТАНЬТЕ
АРХИТЕКТОРОМ


  --------------


  СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ сделали нас беззащитными. Не поймите меня неправильно: если бы я могла, то вышла бы замуж за YouTube, а Twitter — моя любовь навеки, потому что там много интересного и полезного (и мемы, тонны чудесных, восхитительных мемов). Но в соцсетях видно, кто чем занимается. И как уверяет вас лента Facebook, все вокруг счастливы, всегда одеты с иголочки, без конца качают свой идеальный пресс, толерантные, правильно питаются и повсюду носят с собой умилительных толстых щенков. В трудные времена, когда сомневаешься в том, зачем живешь, пляжные фотки однокурсницы с бокалом мартини и красавчиком-бойфрендом как соль на рану. Но на самом деле мы сравниваем чужие праздники со своими буднями и получаем искаженную картину мира.


  Такое бывает со всеми. Сколько раз я после неудачного дня открывала Facebook и видела, например, что мои лучшие школьные друзья поженились. Я сижу одна с мечтой попасть в Голливуд, ем на ужин горелый попкорн, разглядываю свадебные фотки и думаю: «Почему у меня столько проблем? Я какая-то не такая? Может, и мне пора замуж? А я даже не помню, когда у меня был роман! Определенно, я неправильно живу».


  А несколько недель спустя я встречаюсь с одним из молодоженов и слушаю, как он поссорился с женой, а потом зашел в Facebook и увидел мои фотки с Мишель Обамой на фоне Белого дома. И подумал: «Почему у меня столько проблем? Я женился и спустил кучу денег на свадьбу вместо того, чтобы заниматься своей карьерой! Что, если я не смогу состояться в профессии? И никогда не попаду в Белый дом? Определенно, я неправильно живу».


  Штука в том, что правильного способа жить не существует, как и нет проторенного пути к успеху. Супербосс знает: в одно и то же место ведет много разных дорог, и если вам известен лишь один маршрут, это не значит, что других нет.


  Всю жизнь я была уверена, что попасть в Голливуд можно, только пройдя множество прослушиваний. Потому что это единственное, что я знала о киноиндустрии и что слышала от разных людей. Надо переехать в Лос-Анджелес, страдать, перебиваться случайными заработками и ходить на прослушивания, пока не получишь роль. Переехав в Лос-Анджелес, я поняла, что это не единственный способ добиться успеха в Голливуде. Своим каналом на YouTube я проложила к нему новый путь. Видите ли, прослушивание — это напряженное и конкурентное мероприятие. Из десяти идеальных кандидатов выбирают одного по никому не известным причинам. Внешность, рост, вес, акцент, национальность — все имеет значение. Благодаря YouTube у меня есть одно преимущество: кастинг-директору известно, что у меня большая онлайн-аудитория, которая поддержит проекты с моим участием.
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  Поначалу я скептически относилась ко всему этому. Мне не нравилось, что я могу что-то получить за популярность в интернете. Я дол­жна без конца ходить на прослушивания и горбатиться на трех работах, потому что так надо. Я высказала свое недовольство другу Хамблу: «Я не хочу, чтобы мне дали роль только за подписчиков. Я хочу сама ее заработать».


  Его ответ показал мне другую сторону ситуации: «Ты же не родилась со своими подписчиками, а заработала их».


  Он был абсолютно прав. Моя аудитория — результат ночных бдений, нескольких лет усилий и дисциплинированного отношения к работе. Почему бы мне не проложить новый путь в Голливуд через YouTube? Почему не изменить правила игры и не стать героиней новой легенды Лос-Анджелеса?


  Не поймите меня неправильно. Мне все равно приходится ходить на прослушивания и учиться актерскому мастерству. Просто так, только за мою аудиторию, никто не даст мне роль. Если бы давали, я сыграла бы Китнисс Эвердин из «Голодных игр» (кстати, я очень хорошо умею свистеть). Но успех на YouTube позволяет мне пойти более оригинальным путем. Благодаря своим подписчикам, а не прослушиваниям я встречалась с Минди Калинг и Уитни Каммингс. Минди увидела мои ролики, и они ей понравились. Так мы и познакомились.


  Когда у меня просят советов про интернет, я отвечаю: «Могу рассказать, каким маршрутом я шла к популярности, но я не видела всю карту целиком». Новые пути прокладываются ежедневно. Мы живем в замечательные времена, когда возможно почти все, надо только включить свой собственный уникальный ум и искать то, что подходит именно вам. Любая дорога имеет определенную ширину. Вы же не хотите шагать вдоль нее по траве, потому что вам не хватило места? Конечно, нет, вы же не Милхаус.


  Задумайтесь, что вам нужно от жизни, чего вы хотите достигнуть и кем видите себя через несколько лет. А потом ищите пути к этому. Представьте, что произошло землетрясение и все дороги между вами и вашей целью разрушены. Как попасть в нужное место? Разыскать две-три тропинки, ведущие туда. Это будет маршрут к успеху. Он не прямой, а извилистый, как на пазле с пачки хлопьев.


  Вы стоите посреди чистого листа. Подключите своего внутреннего архитектора и проектируйте путь к успеху. Ни в чем себя не сдерживайте, проявите всю свою изобретательность и не отвлекайтесь на транспортные потоки.


  На проторенных дорогах много пробок.
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ВЫ СТОИТЕ ПОСРЕДИ ЧИСТОГО ЛИСТА. ПОДКЛЮЧИТЕ СВОЕГО ВНУТРЕННЕГО АРХИТЕКТОРА И ПРОЕКТИРУЙТЕ ПУТЬ К УСПЕХУ
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  ГЛАВА 26


  ВЕДИТЕ АКТИВНЫЙ
ОБРАЗ
ЖИЗНИ


  --------------


  Я ПИШУ ЭТО СО СМЕХОМ, потому что не мне об этом говорить. Предложите мне не ложиться до утра — не проблема. Отправьте меня на гастроли на два месяца с двумя шоу в день — с радостью. Но если надо сделать двадцать приседаний, я сбегу из дома, выброшу мобильник в океан, чтобы никто меня не нашел, и спрячусь в самом далеком и темном углу планеты. Я перестала профессионально танцевать много лет назад и с тех пор не могу поддерживать прежнюю активность. Я оправдываю себя тем, что мне некогда — я всегда занята работой. Но с возрастом и опытом понимаешь, что поддержание здоровья тоже входит в список обязанностей.


  Активность не имеет никакого отношения к сексу, прессу и похудению. Она направлена на сохранение организма в рабочем состоя­нии. Ваш трудовой энтузиазм не приведет к успеху, если тело не поспевает. Активность также не подразумевает, что вы должны разбираться в фитнесе (если только вам это интересно). Я часто говорю себе, что пора все менять, тренироваться по два часа в день и перестать есть вкусное. Но так делать необязательно. Маленькие шаги к здоровому образу жизни тоже приносят большую пользу. Предлагаю несколько идей.


  1 УТРЕННЯЯ РАСТЯЖКА


  Скажу честно, встаю я чаще всего в панике, потому что проспала, и теперь мне надо одновременно чистить зубы и есть хлопья, чтобы успеть на встречу. Я до сих пор не знаю, какой на самом деле вкус у Cheerios. Несколько раз мне все же удалось встать вовремя и посвятить пару минут растяжке — эффект был очевиден. Я не только ощутила прилив сил и желание встретить новый день, но и перестала ходить как девяностолетняя бабуля. Кто бы мог подумать?!


  2 НЕ ИЩИТЕ ЛЕГКИХ ПУТЕЙ


  Ходите пешком вместо эскалатора (кажется, я это уже говорила) и автомобиля, вставайте, чтобы переключить телеканал, не пользуясь пультом, а на дискотеке отплясывайте от души.


  3 НЕ БУДЬТЕ ЧРЕЗМЕРНО СТРОГИ К СЕБЕ


  Иногда в очередном порыве к здоровому образу жизни я отказываюсь от любимой еды, но через несколько дней срываюсь и съедаю весь попкорн в зоне досягаемости. Зрелище то еще. Необязательно полностью отказываться от вкусного, просто надо знать меру. Если очень хочется попкорна — съешьте, но возьмите обычный без двойного масла, а пока он готовится, сделайте несколько прыжков с хлопками.


  4 ПЕЙТЕ ВОДУ


  Ни разу в жизни, кроме того дня, когда мне делали УЗИ, я не выпивала за сутки восемь стаканов воды. Это очень много. К тому же есть напитки повкуснее! Но в воде столько пользы, что не пить ее просто глупо. Я приучила себя мерить воду стаканами. Обычно я пью, только когда у меня жажда, и мне достаточно нескольких глотков. Мне никогда не хотелось допить до конца (еще одна привилегия развитых стран). Теперь я осушаю стакан до дна. Иногда приходится уговаривать себя, как четырехлетку: «Еще четыре больших глотка — и все». Сегодня утром, например, я запретила себе входить в квартиру, пока не допью воду в бутылке. И пять минут давилась ею в коридоре.


  Еще один полезный лайфхак: выпивать стакан воды после каждого поста в Instagram (или другой соцсети). У некоторых набегает пятнадцать стаканов, и это знак, что пора притормозить. Если так фонтанировать, вы всем ленту затопите.


  На гастролях я была в отличной форме. Постоянные танцы сделали меня выносливее, и я успевала за день гораздо больше дел, потому что тело не отставало от головы.


  Репетиция, четыре-пять интервью, саундчек, званый обед, выступ­ление, перелет — и на следующий день все сначала. Когда я не в форме, то уже после подъема по лестнице в собственный офис мне хочется прилечь и вздремнуть.


  На гастролях я пила много воды, во-первых, на нервной почве, а во-вторых, чтобы охладиться за время смены костюма. Только вернувшись домой, я заметила, что за два месяца у меня не выскочило ни одного прыща. Н2О рулит!
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  Мне ли не знать, как сложно, но необходимо оставаться активным и здоровым. Старение неизбежно, болезни подкрадываются незаметно. Супербосс знает, как важно поддерживать благополучие разума, тела и души. Здоровый дух не задержится в нездоровом теле. Они несовместимы, быстро разругаются и разойдутся. Придется вашему телу идти спать на диван. Вы же этого не хотите? Я тоже так думаю.


  
    Пейте воду


    Если не любите воду, прямо сейчас идите и выпейте стакан. Пока не допьете, дальше не читайте. Положите начало полезной привычке!
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  ГЛАВА 27


  ИЗБАВЬТЕСЬ
 ОТ 
СТРЕССОВ


  --------------


  И ВОТ Я ВЫШЛА на финальный круг и утопила педаль газа, высунув язык от усердия. Моя зеленая кожа светится адреналином, когда я обгоняю Луиджи. Прости, чувак, на дороге есть место только для одного мимимишного зеленого героя, и это я, Йоши. Я резко поворачиваю направо и теряю управление, наехав на банановую кожуру. Меня заносит. А-а-а! Проклятый банан! Луиджи и все его друзья вырываются вперед. Меня наконец перестает крутить, я разгоняюсь до максимума, но мой карт въезжает в лужу масла и меня снова заносит, но в этот раз я вылетаю с трассы. Теперь я на десятом, одиннадцатом, двенадцатом месте, и в итоге гонка заканчивается прежде, чем я пересеку финишную черту. Я не доехала до пункта назначения.


  Жизнь похожа на игру Mario Kart, и каждый день мы проходим новый уровень. Проснувшись, мы несемся вперед, к цели, но на каждом повороте поджидают мелкие неприятности. В игре это банановая кожура, масляные лужи, снаряды, бомбы и прыгающие огненные шары. В реальной жизни (Марио, я не имею в виду, что ты ненастоящий. Не принимай на свой счет, брателло!) это может быть что угодно: от севшего телефона до потери резинки для волос в самый ответственный момент и невозможности припарковаться у здания, куда вы опаздываете на встречу. Вроде бы мелочи, но все вместе они могут испортить день.


  Я человек дотошный. Иногда довожу этим окружающих до белого каления. Но только потому, что понимаю, до чего мелочи мешают продуктивности. Бывает, что в один день у меня съемка, три интервью, встреча, телефонная конференция — и все это надо сделать бодро и весело. В такой день недопустимо, чтобы сел телефон, где записан нужный адрес. Или чтобы у меня пропала заколка и за обедом я наглоталась собственных волос. Или, что бывает чаще всего, я не смогла найти парковку рядом с местом встречи, на которую уже опаздываю.


  Все это лишний стресс, на который уходят время и силы, а значит, их может не хватить на что-нибудь действительно нужное. Как убрать из жизни эти банановые очистки? Как только поскользнулись — сразу подняли и бросили в компост. (Обратите внимание: я написала «в компост», а не «в мусор». Какая я экологичная.)


  После трудного дня я не сажусь отдыхать, не проанализировав все возникшие проблемы. Не бывает незначительных, глупых и надуманных стрессов. Это мой день, мои переживания, пострадала моя продуктивность, поэтому я обдумываю все, что считаю важным. Если ветер развевает мои локоны и они прилипают к блеску для губ, значит, ветер — это проблема. Вот мой примерный список.


  
    	Дурацкий телефон опять сел еще до обеда.


    	Губы сохли, и я чувствовала себя несексуальной.


    	Я не нашла парковку.


    	Я проголодалась.

  


  В записанном виде проблемы проще идентифицировать и решить. Как к этому подступиться? Принять профилактические меры.


  Глядя на список, я поняла, что у меня часто проблемы с парковкой, потому что я в них не ориентируюсь. Теперь я прошу ассистента вносить в календарь адреса парковок вместе с информацией о встречах. В результате я знаю, есть ли у здания парковка и куда ехать, если она переполнена. Негде запарковаться? Решено.


  На следующий день я купила три зарядки для iPhone — одну в машину, одну в рюкзак и одну в уборную. Дома у меня в каждом углу лежит зарядка, потому что нет ничего хуже, чем севший телефон. Восстанавливать севший iPhone — все равно что возвращать к жизни Джона Сноу, займет целую вечность. (Если для вас это до сих пор спойлер «Игры престолов», то вам пора менять приоритеты.) Севший телефон? Решено.


  Дальше — сухие губы.


  Если на встрече у меня сохнут губы, я вообще не могу думать ни о чем другом. Мне кажется, что только на них все и смотрят и думают, как же я двадцать восемь лет прожила с наждачкой на лице. Именно поэтому на следующий день вместе с зарядниками я купила три бальзама ChapStick: один в машину, один в рюкзак и один на прикроватную тумбочку. Сухие губы? Решено.


  С точки зрения гурмана, я плохой едок. Когда занята, вообще забываю питаться. Просто не помню про еду. За работой я увлечена, подсознательно отключаю голодный голос желудка практически до пред­обморочного состояния и только тогда вспоминаю, что не завтракала. Обычно это бывает около семи вечера. Так что вместе с зарядниками и бальзамом для губ я везде разложила батончики гранолы. А еще готовлю завтрак заранее и ставлю его у входной двери. Пачки хлопьев, яблока и бутылки воды хватает надолго. Голодные игры? Решено.


  Я привела простые примеры, в которых требовались всего две вещи: идентифицировать проблему и найти решение. Многие мелочи мы просто игнорируем. Они мешают жить, но мы ничего не делаем, только громко ругаемся. Но это не действует. Я очень долго училась решать проблемы вместо того, чтобы злиться. Раздражение менее результативно, чем зарядник и бальзам для губ, как бы громко я ни кричала.


  Разобравшись с мелочами, важно избавиться от стрессов, связанных с важными событиями и текущими задачами. Я много езжу, и обычно перемещения превращаются либо в удовольствие, либо в кошмар — третьего не дано. Как вы догадываетесь, множество мелочей только усугубляют стресс. Сейчас я уже нашла способы создать себе максимальный комфорт, требующие минимума времени и сил.


  
    	Подтвердить вегетарианское меню в самолете. С этим вечно накладки: надо не только указать эту опцию онлайн, но после этого еще и позвонить в авиакомпанию. Для них это высшая математика какая-то.


    	Забронировать место у окна на правой стороне. У меня болит шея слева, и если я наклоняю голову в ту сторону, у меня начинается мигрень.


    	Брать свой плед. Я всегда мерзну под одеялами, которые раздают на борту, и вместо работы только и делаю, что стараюсь не замерзнуть насмерть.


    	Подготовиться к заполнению иммиграционной карты. Я сохранила копию паспорта в секретной папке телефона, так что делаю все быстро. Да, еще стоит иметь при себе ручку.

  


  Все вышеперечисленное вошло у меня в привычку. Вы, наверное, посмеиваетесь надо мной: «Да ладно, Лилли? Серьезно, только на правой стороне самолета?» А вы подумайте, какие мелочи улучшат вам жизнь. Даже немного снизив стресс, вы заметно повысите продуктивность. Этим вы не строите из себя примадонну, а обеспечиваете оптимальные условия для функционирования.


  Еще один пример предусмотрительности: проводить встречи по результатам проделанной работы. Если вы собираетесь долго трудиться в одном коллективе, позаботьтесь о том, чтобы совместная деятельность была все более слаженной. На гастролях мы проводили разбор полетов после каждого выступления, с первого по тридцать первое. Да, и после финального тоже (нам нравится). Мы обсуждали технические трудности и хореографические ошибки и тут же думали, что делать. Иногда требовались сложные изменения музыкального ряда, иногда достаточно было добавить па влево. Каждый рассказывал о своих проблемах, и все вместе искали решение. В результате каждое следующее шоу было лучше предыдущего.


  Когда снова окажетесь в стрессовой ситуации, не переживайте, а сделайте глубокий вдох и подумайте, что сделать, чтобы она не повторилась. А затем воплощайте найденное решение. У нас всего двадцать четыре часа, чтобы пройти уровень Mario Kart, поэтому все надо делать максимально эффективно. Собственно, у нас столько же часов в сутках, сколько у Бейонсе, вот только, к сожалению, мы — не она. Шучу! Вы можете все то же самое, что Бейонсе! Да, вы не ослышались.


  Луиджи трепещет от страха как осиновый лист.


  
    Практическая часть


    Перечислите две вещи, которые выбили вас из колеи на этой неделе, и придумайте, что сделать, чтобы они не повторились.
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  ГЛАВА 28


  ОТ НЕУДАЧ
К
 УСПЕХАМ


  --------------


  ВМЕСТО ОМЛЕТА у меня всегда выходит болтунья. Сначала взбитые яйца растекаются по сковороде в восхитительный блинчик, и я думаю: «Ничего себе, да я же просто Железный Шеф-повар!» Одной рукой я заказываю фирменный поварской колпак на Amazon, а другой переворачиваю свое творение. В десяти случаях из десяти это происходит неудачно, и омлет разваливается минимум на три части. Секунд пять посмотрев на это (и отменив заказ на Amazon), я делю оставшееся лопаткой на мелкие куски. Все равно болтунья мне больше нравится.


  Неудача — это еще не конец идеи или проекта. Когда все идет не так, как предполагалось, кажется, что надо начинать сначала, но это не всегда лучшее решение. Закрывшуюся дверь можно высадить или силой открыть снова. Часто говорят: «Если одна дверь закрылась, значит, откроется другая». Но почему никто не пытается открыть закрытую? Или не пробует войти через заднюю дверь? Мне кажется, в этой присказке не учли, что у людей есть упорство, воображение и логика. Супербосс знает, что иногда действительно приходится начинать сначала. Но из неудачи можно вылепить успех.


  [image: 53] ЧАСТО ГОВОРЯТ: “ЕСЛИ ОДНА ДВЕРЬ ЗАКРЫЛАСЬ, ЗНАЧИТ, ОТКРОЕТСЯ  ДРУГАЯ”. НО ПОЧЕМУ НИКТО НЕ ПЫТАЕТСЯ ОТКРЫТЬ ЗАКРЫТУЮ?


  В декабре 2015 года я работала над проектом 12 Collaborations of Christmas, который делаю ежегодно: это двенадцать встреч со звездами, объединенные праздничной темой. Каждый год я стараюсь превзойти себя (как всякий Супербосс, естественно) и приглашаю интересных мне людей, которые понравятся аудитории. Я работала со Стефани Макмэхон, Адамом Дивайном, Расселом Питерсом и Джиной Родригес. В том году я решилась позвать своего кумира, известную актрису, которую просто обожаю. Мне казалось, что она согласится, тем более что в праздники выходил фильм с ее участием. Видите ли, перед реализацией собственного проекта звезды лучше идут на контакт, потому что им лишняя реклама тоже не помешает. Оказалось, что в Нью-Йорке как раз планируется торжественная премь­ера фильма.
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  Частью маркетингового плана было продвижение успешных женщин в разных СМИ, в том числе в интернете. Дзынь-дзынь! Алло, я производитель онлайн-контента, чем я могу вам помочь?


  Я придумала игру под названием #GirlLove Challenge. Надо было говорить комплименты известным женщинам и призывать зрителей делать то же самое. Просто и действенно. Моя команда организовала телефонный разговор со звездой, и, к моей радости, идея ей понравилась. Через несколько дней я должна была вылетать в Нью-Йорк на съемки. Я была на седьмом небе от счастья, даже выше Юпитера со всеми его лунами.


  За два дня до вылета у меня еще не было билета. Меня это немного беспокоило, но не чересчур. В Лос-Анджелесе вечно все делается в последнюю минуту. Я продумывала нюансы #GirlLove Challenge, и тут с неприятным известием позвонил мой менеджер: съемки отменили без объяснения причин. Это значило, что я не поеду в Нью-Йорк и не увижу любимую актрису. Вот так, раз — и все. За минуту рухнули все планы. Я ужасно расстроилась.


  Целый день я ходила как зомби, мне ничего не хотелось делать, все казалось бессмысленным. Мне так нравилась идея #GirlLove Challenge, было страшно жаль, что она не воплотится в жизнь. Утомив себя стенаниями и причитаниями, я пошла спать. Пролежав без сна, я вдруг подумала: а может, мне не нужна кинозвезда, чтобы устроить #GirlLove Challenge? Может, забыть про эту актрису и подумать, с кем получится реализовать мой замысел? Ведь он такой классный! Я немедленно отправила менеджеру голосовое сообщение, что #GirlLove Challenge состоится, несмотря ни на что, но мне нужна помощь. Я решила взломать закрывшуюся дверь.


  За следующую неделю я связалась со всеми знакомыми мне авторитетными женщинами — от Грейс Хелбиг до Шей Митчелл — и уговорила их прислать мне запись, где они говорят комплименты другой женщине с хештегом #GirlLove Challenge. Я твердо решила сделать что-то хорошее для женской части своей аудитории. В итоге в рамках рождественского проекта получился ролик с участием восемнадцати влиятельных женщин, и он произвел фурор. Его заметили Тайра Бэнкс и Приянка Чопра (и многие другие!), написали про него в Twitter и приняли участие в игре. Идея #GirlLove вышла на международный уровень: девушки по всему миру говорили друг другу комплименты с соответствующим хештегом в соцсетях.


  Когда ажиотаж поутих, что всегда неизбежно, я подумала, что скоро #GirlLove забудется, как и другие вирусные хиты. Но идея меня по-прежнему радовала, так что в 2016 году я собрала команду и запустила одноименную социальную кампанию. Сегодня, ко­гда я это пишу, у #GirlLove уже есть своя стратегия в соцсетях, и она переросла в сериал на моем канале. Благодаря этому проекту я ездила в Белый дом обсуждать проблемы женщин с Мишель Обамой и изучала в Кении, как устроено женское образование в масайском сообществе. Более того, мы вместе с ME to WE (замечательная организация, поищите информацию о ней в интернете) делали бисерные браслеты, доход от продажи которых пошел на оплату обучения кенийских девочек в средней школе.


  Еще я с полным аншлагом проводила мастер-классы в Сингапуре — учила девочек популяризировать #GirlLove. Все это стало возможным благодаря несостоявшемуся сотрудничеству. Каждый успех #GirlLove был следствием неудачи.


  Даже самое плохое может закончиться хорошо, если подумать и найти выход. У меня есть пример еще лучше, чем #GirlLove Challenge, когда я сделала что-то классное из очень неприятного. На вопрос о том, за что я больше всего благодарна в жизни, я отвечаю «за депрессию», и многие этого не понимают. Я начала снимать ролики для YouTube в 2010 году для того, чтобы выйти из депрессии. Я подумала: если рассмешу незнакомых людей, значит, и себя смогу рассмешить. Канал стал моим лекарством, он отвлек меня и дал мне цель. По сей день депрессия — худшее переживание в моей жизни. Мне было очень тяжело. Но все, что у меня есть сейчас, ролики, успехи и возможности, появилось потому, что я взяла боль и превратила ее в хорошую вещь — комедию. Мне нечему учиться у гончаров, потому что я уже слепила самое сложное произведение — свою жизнь.


  Это так прекрасно — взять неудачу и перевернуть ее с ног на голову, переиначить. Я могла бы махнуть рукой на #GirlLove Challenge. Я могла бы сдаться депрессии. Но я предпочла взяться за глину и созидать. Подчас мы заняты жалостью к себе и не видим, что все необходимое для создания шедевра у нас уже есть. Надо просто кое-что немножко реорганизовать и подправить. Не дайте обманутым надеждам сбить вас с пути. Закатывайте рукава, включайте креативность и формируйте свой успех.
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  ГЛАВА 29


  ВЗБИРАЙТЕСЬ
ПО ДРУГОЙ
 ЛЕСТНИЦЕ


  --------------


  МОЙ ЛИМУЗИН припаркован, водитель выходит, чтобы открыть мне дверь. Едва я ступаю на красную дорожку, как фанаты приветствуют меня криками и скандируют мое имя. Сверкают вспышки фотоаппаратов, охранники закрывают меня от толпы. Я приехала на премьеру собственного фильма «Путешествие на остров единорогов» — документальной хроники своих гастролей. Мероприятие проходит в престижном Китайском театре в Лос-Анджелесе. Движение на всей улице перекрыто. Фильм сорвал аплодисменты, и на заключительной вечеринке я стала звездой. Гости наперебой меня поздравляют. Мама, у меня получилось.


  Перематываем на два дня вперед: я нервно кружу на автомобиле вокруг киностудии, совершенно растерянная, и уже опаздываю на две минуты. Я припарковалась на первом попавшемся месте и бегу к ближайшему прохожему спросить дорогу. Он не знает. Я поймала другого, он нарисовал мне карту на газете ручкой, которая почти не пишет. Я мечусь то влево, то вправо, пытаясь разобраться в его каракулях. Наконец нахожу здание, регистрируюсь на прослушивание и сажусь в маленькой комнате с фонтаном и еще двумя посетителями. На меня никто не смотрит. В итоге меня вызывают и провожают в еще меньшую комнатку. Женщина листает какие-то бумаги и, не глядя на меня, спрашивает, есть ли у меня фотография лица крупным планом. В недоумении я отвечаю: «Ну вообще-то мой агент должен был прислать все, что нужно». Она поднимает на меня глаза и говорит: «Ах да, простите. Я нашла. Это вы Лилли?» Ага. Это я. Через 120 секунд прослушивание окончено, я уже за дверью и не помню, где оставила машину. Я — никто.


  Эти два случая — краткое описание моей жизни. За сорок восемь часов из суперзвезды я превратилась в «Это вы Лилли?». Иногда такое случается и за один день. В интернете меня все знают, а в Голливуде я просто очередная никому не известная актриса. Я усвоила, что успех в одной сфере жизни ничего не гарантирует в остальных. Вот откуда у звезд первой величины проблемы с личными отношениями, и вот почему популярные дети редко учатся на отлично. Одну лестницу вы преодолели, но на все остальные придется подниматься с той же первой ступеньки.


  Когда я решила попробовать себя на телевидении и в кино, долго привыкала к тому, как устроены прослушивания. На своем канале я сама пишу сценарий, снимаю, монтирую и публикую контент. Я устанавливаю правила и делаю то, что хочу. На прослушивании мне дают описание моей героини в одной фразе, и все присутствующие критически меня оценивают. Идеальные условия, чтобы облажаться. Но я начинала карьеру на YouTube с нуля и знала, что на голливудскую лестницу мне тоже придется подниматься с самого низа. Успех в интернете дал мне небольшое преимущество, поэтому меня представляет солидное агентство, но мне тем не менее приходится ходить на прослушивания ради камео с двумя репликами. Я на верху одной лестницы и в низу другой.


  Досадно? Еще бы. Я ведь стою между лестницами на диагональном шпагате, у меня ноги болят. Зачем же мне это нужно? Затем, чтобы гордыня не помешала добиться желаемого. Мне вовсе не хочется раздуть эго до такой степени, чтобы казалось, что мне все должны. Чтобы развить свой бренд и научиться новому (чем я и занимаюсь), надо как следует постараться, и я выкладываюсь изо всех сил.


  Еще дело в том, что я очень уважаю новую лестницу и всех, кто на ней стоит. Подъем в любом случае чему-то учит и дает необходимый опыт. Перемахни я с одной вершины на другую, не узнала бы, что подо мной. У меня не было бы опыта, к тому же так недолго и шею сломать. Это касается всех, кто переходит со своей лестницы на мою: сразу им не добраться до самого верха. При всем уважении, если вы встанете на одну ступеньку со мной без малейшего понятия о том, что такое аннотации на YouTube, вас ждут большие проблемы.


  Немало людей покорили несколько лестниц и не собираются останавливаться на достигнутом. Профессиональный борец Дуэйн Скала Джонсон (я ведь уже его упоминала?) стал востребованным актером. Итого две лестницы. Ему не сразу стали платить большие гонорары, пришлось для этого потрудиться. Дрейк был актером, а стал музыкантом. Тоже две лестницы. Джастин Тимберлейк, наоборот, из музыканта стал актером, а потом вернулся в музыку. Универсальных пропусков не выдают. Кем бы вы ни были, если вам захочется делать что-то другое, придется начинать с азов. Не пугайтесь этого, вы же неукротимый Супербосс и любите преодолевать трудности. Вы не считаете, что обречены на успех, а готовы добиваться его самостоятельно. Снова и снова.


  ПОВОРОТЫ
СУДЬБЫ


  2010


  Так странно чувствовать себя ненужной и невидимой, хотя в то же время меня не покидает ощущение, что на меня все смотрят. Мне кажется, у меня над головой неоновая надпись «депрессия» или «ничтожество». Я не хочу выходить из комнаты и сижу в темноте, отгородившись от всего мира. Здесь я ощущаю себя в без­опасности, но, честно говоря, я в большей опасности, чем все, кого я знаю.


  Идя по улице, я ловлю на себе чужие взгляды. Даже те, которых я не замечаю, тоже направлены на меня. Так говорит мне внутренний голос. Тьма окружила меня аурой, которую трудно не заметить. Я терпеть не могу, когда на меня пялятся. Почему они не оставят меня в покое? Мне и самой неприятно осознавать, как я выгляжу. В окружении людей мне некомфортно. Я нервно опускаю глаза и сжимаю кулаки в карманах, отсчитывая секунды до того, как снова останусь одна, снова спрячусь.


  Мое единственное убежище — храм. Каждый день я хожу туда и сижу подальше от всех остальных. Но все равно не отпускает чувство, что все меня разглядывают. Почему? Я излучаю тоску.


  Вернувшись домой, я не могу смотреть в зеркало, не хочу видеть себя. Не знаю, что сказать своему отражению. Мы уже давно с ним не дружим. Я отвожу взгляд и с ужасом думаю о том, что завтрашний день пройдет так же, как сегодняшний, под прицелами глаз. Это кошмар.


  2015


  Как приятно, когда тебя любят и восхищаются. Вон там на здании вывеска: «“Путешествие на остров единорогов” Лилли Сингх — все билеты проданы». Сегодня будет необыкновенный вечер. Хочу всегда быть на гастролях, сидеть в гримерке и готовиться покорять очередной город. На сцене я чувствую себя прекрасно и, честно говоря, на своем месте.


  Я хожу туда-сюда за кулисами в нетерпении перед лучшим шоу в своей карьере. У меня уверенный, сильный шаг. Подбородок высоко поднят, голова гордо вскинута — я готова. Как же я счастлива!


  Когда я выхожу на сцену, зрители встают и радостно приветствуют меня криками. Мне не кажется, что они на меня смотрят, я это вижу, и это великолепно. На выступлении я излучаю обаяние. Я парю по сцене. Мне хорошо, все взгляды направлены на меня. А когда я ухожу за кулисы, считаю секунды до следующего выхода.


  До и после каждого выступления я подолгу смотрю на себя в зеркало. В нем отражается Superwoman. Я смотрю ей прямо в глаза, разговариваю с ней, говорю, как горжусь ею. Она моя лучшая подруга. С трудом оторвавшись от зеркала, я начинаю избавляться от сценического костюма.


  Как мне повезло, что уже завтра следующее шоу и все повторится снова! Я живу ради этого.


  ЧАСТЬ 3


  БУДЬТЕ ЯРЧЕ


  Супербосс не сливается с толпой, он стремится выделиться. В этой главе вы узнаете, как обратить на себя внимание, плодотворно общаться, произвести незабываемое впечатление и, понимая себя лучше всех, всегда быть на высоте. На земле живет семь миллиардов человек. Ваше обаяние заставит каждого засмотреться.
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  ГЛАВА 30


  НЕ ПРОДАВАЙТЕСЬ
ЗА ПОХВАЛУ


  --------------


  С РОЖДЕНИЯ родители, учителя и ведущий любимой детской передачи твердят: «Ты не такой, как все». Я в детстве любила передачу с фиолетовым динозавром Барни, улыбчивым и дружелюбным. Пожалуй, слишком улыбчивым. В передаче участвовали маленькие Селена Гомес и Деми Ловато, наверное, еще и поэтому она мне нравилась. Фиолетовый друг каждый день напоминал мне, что я особенная. И мои друзья тоже. И одноклассники. И соседи (даже те, которые складывают свои мешки с мусором на нашей подъездной дорожке, потому что им уже ставить некуда). Все особенные! В связи с этим хочу сообщить вам две новости: во-первых, вы действительно уникальны, и во-вторых, вы такой же, как все.


  Уникальный — значит не похожий ни на кого другого индивидуум с неповторимым набором черт. Пусть даже у вас есть идентичный близнец и он родился на четыре минуты позже (за что вы должны ежедневно благодарить чрево своей матери), все равно точной копии вас не найти в целом мире. Но если ничего не делать со своей уникальностью, она исчезает. Гарри Поттер особенный, потому что использует свои магические способности с благими намерения­ми. Представьте, что его приняли в Хогвартс, а он говорит: «Нет, мне и так хорошо. Буду дальше жить под лестницей без всякого волшебства, пусть все книги пойдут прахом. Простите, Джоан Роулинг, бестселлер вам писать не о чем!»


  Миллениалы воспитывались в тепличных условиях, их всегда хвалили, поэтому им кажется, что они рождены для великих свершений. Но вместо того, чтобы трудом добиваться поставленных целей, многие пребывают в иллюзии, что все произойдет само собой. Думаю, причины в следующем. Во-первых, соцсети дают ощущение исключительности без всяких на то оснований. Сумел зарегистрироваться в Tumblr — значит, в тебе действительно что-то такое есть, и вот, кстати, цитата, это подтверждающая.


  Вы ничего не достигли, но это не страшно! Ведь ваш последний пост в Instagram набрал семьдесят лайков! Ретвиты, двойные касания, перепосты и подписчики — вот мерила успеха современного мира. Сейчас собрать лайки под фотографией из спортзала важнее, чем позаниматься там. Кому нужны здоровье и мышцы, когда есть двойные касания?! Вот к чему надо стремиться! Какой бред.


  Во-вторых, сейчас десятки тысяч людей поучают, как растить детей: кормить органической едой, четырежды в день говорить, что любишь их, и обнимать каждые полчаса, чтобы они это чувствовали. У меня нет детей, и мне на эту тему сказать особо нечего. Но я своими глазами видела, что бывает, если захваливать ребенка и превозносить все, что бы он ни сделал.


  У меня был совершенно замечательный друг. Действительно классный парень, очень вежливый и милый. Со временем я подметила у него одну неприятную черту: он считал, что ему все должны. В спорах он ожидал, что с его чувствами будут считаться в первую очередь. Если никто не прыгал до потолка от радости, что у него что-то получилось, он считал это неуважением. Когда события развивались не по его плану, он выходил из себя. Я не понимала, откуда у него такой заскок, пока не познакомилась с его родителями. Сразу было видно, что они надышаться не могут на свое чадо. Каждое его слово гениально, а сам маленький божок — счастье и отрада всего народа. Любой успех, даже самый ерундовый, праздновался с тортом, подарками и бесконечным обсуждением достоинств дитятки. Через час я чуть не захлебнулась в бассейне дифирамбов. И не в комфортабельном бассейне с плавучим баром и милыми надувными нарукавниками, а в довольно унылом. Теперь я поняла, почему мой друг так ведет себя. Его растили как принца, и он считал такое отношение само собой разумеющимся. Что ж, в жизни ему будет нелегко.


  Супербосс считает себя достойным похвалы только за достижение цели или доброе дело для общества. Когда тебя захваливают, быстро почувствуешь себя важной персоной без всяких на то причин. Несколько лет назад мне предложили вести VidCon — большой слет авторов YouTube и многих тысяч фанатов.


  Три дня чудесного бардака, когда поклонники так и норовят проскользнуть к тебе в номер, сфотографироваться и получить автограф на какой-нибудь части тела.


  Как вы знаете, я очень ответственно отношусь к выступлению. Независимо от масштаба мероприятия я стремлюсь сделать все наилучшим образом, поэтому обязательно уточняю темы обсуждения и детали режиссуры. Перед выходом на сцену VidCon я подошла к продюсеру спросить про свою часть шоу. Он ответил: «О чем речь, вы же Superwoman, все будут визжать от радости, что бы вы ни делали». Я могла бы загордиться, но согнулась пополам под весом этого комплимента. Я высоко ценю исполнительское искусство и много сил вкладываю в создание осмысленного и остроумного контента. Мечты срывать аплодисменты одним своим присутствием, словно я манекен какой-то, у меня сроду не было.


  Похожее я часто вижу в комментариях к своим роликам. Например: «Вы самая смешная в мире, лучше вас нет человека, все остальные — мусор». Это значит, что остроумнее меня никого нет? Ни в коем случае. Такое невозможно, потому что есть Эми Шумер. Верить хвалебным комментариям — все равно что расстраиваться из-за ругательных. Я стараюсь не поддаваться ни тем, ни другим, хотя добрые слова мне, конечно, приятно читать.


  Некоторые мои зрители на вопрос, что бы им хотелось увидеть в следующем ролике, отвечают: «Если всю запись вы молча просидите на стуле, я все равно посмотрю». Да я скорее на собственных волосах повешусь, чем сниму такое. (Кстати, задушить себя волосами вполне возможно. Моя двоюродная сестра так пугала меня в детстве. Естественно, мы играли. В полицию звонить не надо.) Я не допущу, чтобы самомнение помешало мне делать качественный контент. Это скользкий путь, а кататься на коньках я не люблю. К отзывам я отношусь так же, как учителя к контрольным: лучшие и худшие в среднем балле не учитываю. Комплименты вредят, как и оскорбления, хоть и по-другому.


  Опасность незаслуженной похвалы в том, что она угрожает амбициям и трудолюбию. Если по достижении трех целей из десяти в вашу честь устраивают торжество, есть соблазн усомниться в значимости оставшихся семи.


  Захочется отложить их на потом, когда завершатся празднования в вашу честь. Похвалы — преходящее явление, а Супербосса заботят долгосрочные перспективы.


  Не поймите меня неправильно — достижения стоит праздновать. Это способ выразить любовь к себе. Но незаслуженные или слишком частые похвалы чреваты ложным удовлетворением, от которого пропадает целеустремленность. Мне удалось ее сохранить, потому что моя мама была крайне скупа на похвалы. Как я ей ни расписываю удачно заключенную сделку, она выдавит из себя только: «Это очень хорошо». И все. Она рада и гордится мной, но славословить по любому поводу не намерена. Это помогает мне не терять ориентиры и не отвлекаться на вкушение сладости побед.


  Приятные слова в Instagram, комплименты в реальной жизни и торжественные приемы — это здорово. Это доказывает, что ваши друзья и родные вас любят. Но их любовь не должна затуманивать восприя­тие реальности и лишать понимания, зачем вы занимаетесь своим делом, или, хуже того, желания что-то делать дальше.


  Если мои слова вас задели, успокойтесь и попробуйте посмотреть на вещи непредвзято. Не захлопывайте книгу, чтобы посмотреть Барни на YouTube. Удовольствие от достигнутого — одно из приятнейших чувств, оно сильнее любых эмоций от комплиментов и прочей мишуры. Не продавайтесь за похвалу.


  Ленточки участников раздают всем подряд только на деревенских ярмарках, а не в жизни. За сам факт рождения она вам не положена.
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  ГЛАВА 31


  ЗАЩИЩАЙТЕ 
СВОИ 
ИДЕИ


  --------------


  НА УРОКЕ СЕКСУАЛЬНОГО образования я узнала, что после полового акта женщина беременеет и вынашивает младенца девять месяцев. Но у меня много отпрысков, зачатых иным образом. Именно поэтому я пью водку по четвергам.


  Недавно оказалось, что все удовольствия родительства доступны без детей. Я сказала маме не спрашивать меня про внуков, потому что у меня достаточно плодов интеллектуального труда. Один из них у вас в руках — это моя книга. Поддерживайте головку! Я вскармливаю свои идеи, как новорожденных, взращиваю и надеюсь, что их ждет блес­тящее будущее. В детстве, пока идеи не научатся ходить, я ночами не сплю. А когда они стареют, я их отпускаю.


  Заботливые родители инстинктивно защищают ребенка, а я оберегаю свои идеи. Сейчас отовсюду столько дурного влияния на неокрепшие умы! Школьники употребляют наркотики, в прессе пропагандируется легкомысленный образ жизни, а на семейных торжествах какой-нибудь родственник непременно старается влить в малыша спиртное, чтобы тот не плакал. Мои идеи выходят в жестокий мир, их некому защитить, кроме меня.


  Однажды в 2014 году я проснулась утром и почувствовала, что меня тошнит. Я побежала в уборную, меня вывернуло наизнанку, и, глянув в зеркало, я поняла, что это токсикоз. Шучу, не было такого, но просыпаться со странным чувством мне приходилось. Вечер накануне удался! Я вела танцевальный конкурс, зал был полный. Много поклонников пришли поддержать меня, что очень мило с их стороны, поскольку на сцену я выходила несколько раз на пять секунд. Помню, как стояла сбоку и слушала толпу, и вдруг сердце екнуло.


  Мне очень захотелось провести шоу целиком, общаться с аудиторией и делать все по-своему. Столько раз я была ведущей, делала пятнадцатиминутные стендапы или короткие выступления, и вдруг мне это надоело. Я захотела свое шоу. Следующим утром я проснулась вдохновленной и поняла, что внутри меня зародился очередной плод разума.


  Около года я составляла программу первых мировых гастролей под названием «Путешествие на остров единорогов». Как и многие молодые матери, я не подозревала, на что иду, но полюбила ребенка всей душой. Мне хотелось кормить его органической пищей и покупать для него исключительно натуральные продукты. Всем новым знакомым я сразу показывала на телефоне свой план, и он рос прямо на глазах. Мой Facebook переполнился сентиментальными постами. Да-да, я из тех мамочек.


  Посидев несколько раз допоздна с пиццей и алкоголем (плюс плодов разума в том, что на них спирт положительно действует, в отличие от человеческих младенцев, эгоистичных и капризных, пинающихся в утробе… что-то я отвлеклась…), я придумала, каким будет шоу. На меня разом снизошла концепция всего, от рекламы до костюмов и сопутствующей атрибутики.


  Обычно на первых гастролях артисты ограничиваются одним регионом и маленькой командой. А я решила устроить мировое турне с театральной постановкой, которое было бы круче всего, что я делала раньше. Позже менеджер известил меня, что продюсерская компания требует урезать бюджет и сомневается в необходимости кое-каких деталей. Это было предсказуемо. Затем возникла куча препятствий, угрожающих моей идее: финансовых, логистических, юридических и прочих глупостей, даже гравитация вмешалась. Пф-ф, да кто она такая вообще? Она мне не указ!


  Одной из существенных проблем было количество танцоров. Я планировала восьмерых, но мне сказали, что больше четверых мы себе позволить не можем. Сто раз меня заставляли согласиться под угрозой отмены тура. Но дело в том, что четыре танцора — это не та идея, которую я лелеяла. Такой вариант устраивал команду и бухгалтеров, но не меня. Я взяла на себя финансовую ответственность за восьмерых.


  Наконец эту цифру утвердили, но это была только первая победа в борьбе за идею. Потом я бодалась с художником по костюмам, которая отказывалась принять все детали моей концепции.


  Она завалила меня причинами, почему ее невозможно воплотить, но я не сдавалась. Танцоры играли роль привратников острова единорогов и должны были выглядеть безупречно. Я не одену свое дитя невесть во что! Ему нужен красивый мягкий костюмчик, в котором малыша не стыдно сфотографировать и выложить в интернет. Вот главная задача матери!


  Спустя несколько месяцев размахивания невидимыми боксерскими перчатками пришло время отправляться в турне. Я и не подоз­ревала, сколько опасностей поджидает мою идею в кругосветном путешествии. Для выступления в Индии пришлось редактировать текст, чтобы не возникло юридических проблем и культурных претензий. В австралийском Перте сцена оказалась в три раза меньше требуемого размера. В Дубае местные сотрудники постоянно вмешивались в процесс, а охранники пропускали фанатов на сцену во время шоу. Как нормальная мать, я не сдавалась и всякий раз старалась найти решение. Я хотела, чтобы мое чадо было самым-самым и делало мир лучше.


  Супербосс знает, чего стоит сберечь идею. Я взяла на себя финансовые риски за танцоров и костюмы. Пришлось подгонять хореографию под уменьшенную площадь. Я недосыпала из-за переездов. Защита идеи может дорого обойтись, и это надо принять. Как правило, в это время приходится гораздо больше работать. Чтобы сделать все по-своему и оградить любимое детище от нападок, надевайте доспехи и идите на передовую. Будьте хорошим родителем своего замысла, и он вырастет в чудесные мероприятия, продукты и кампании. Ваш ребенок может изменить мир, но он сам нуждается в вашей опеке. Чужое мнение бывает полезным, но при малейшей опасности хватайтесь за оружие.


  Поздравляю, у вас будет ребенок. Бегите скорее в магазин покупать блокираторы на мебель (и беруши), так делают все родители. У вас начинается другая жизнь, в которой смена подгузников сопровождается золотым душем. М-да, похоже, и гравитация существует.
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  ГЛАВА 32


  БУДЬТЕ 
ГЛУПЕЕ 
ВСЕХ


  --------------


  СНУП ДОГГ дал мне много ценных жизненных советов. Сначала он научил меня писать названия животных как мне заблагорассудится, и если захотелось повторить одну букву, не надо стесняться. Еще один совет: если схватила горячее — брось. И наконец, он отметил, что я очень красивая, — просто на заметку. Все это я почерпнула из его творчества, а самое главное узнала на слете авторов YouTube, где он выступал с речью. Он говорил о том, как оставаться востребованным в своей сфере, а я впитывала его мудрость, от усердия съехав на краешек стула. Одна из многих гениальных мыслей запала мне в душу: на вопрос о том, как он так долго продержался на гребне успеха, Снуп Догг ответил: «Я самый тупой в своей группе, вот как».


  С малолетства нас учат быть лучшими, быстрейшими и умнейшими. Никто не мечтает занять второе место и не надеется соревноваться с более сильным соперником. Но Супербосс знает, что в некоторых ситуациях выгодно оказаться самым глупым в своем окружении. Общайтесь с людьми умнее и опытнее себя, это отличная возможность выйти из зоны комфорта, чтобы учиться и расти над собой.


  В своей команде я главная. Это значит, что я всегда первая — и перед камерой, и на сцене, и в студии. Я умею развеселить аудиторию, но обо мне никто не знал бы, не будь у меня в команде настоящих профессионалов. Моя специализация — шутки, а мой менеджер лучше меня знает, как раскрутиться. Выступить перед восемнадцатитысячной аудиторией для меня не составит труда, но заниматься юридической стороной организации шоу я предоставлю юрис­ту. Примеры и выводы в этой книге принадлежат мне, но, если бы не редактор, вы не осилили бы мой безграмотный текст (и автокоррекция его не спасла бы).


  В команде я лучше всех выполняю свою роль, но совершенно не разбираюсь в остальном. И это, я считаю, правильно. Каждый держит свое весло, выточенное под него, и вместе мы слаженно гребем.


  Быть самым глупым в команде не означает быть глупым вообще, на­оборот: вы достаточно умны, чтобы выбирать в коллеги тех, у кого можете чему-то научиться. Кроме того, полезно лишний раз присмирить свое эго и принять факт, что в чем-то вы не лучше всех. На наших встречах каждый вносит свой вклад в обсуждение. Например, скоро съемка, и я раздумываю, как лучше подготовиться. Визажист рассказывает о сложностях смены макияжа, а я сижу притихшая, потому что понятия не имею, что такое хайлайтер. Им что, лицо теперь красят? И это не опасно? Потом мой агент говорит непонятными аббревиатурами про эксклюзивные права на фотографии. Я чувствую себя матерью, заглянувшей в Twitter своего отпрыска и увидевшей там какое-то LMAO, которое приходится гуглить. Обо всех этих вещах я никогда не задумывалась и даже при желании не смогла бы. Я не художник по гриму и не знаю, чем занимаются агенты. И что же я делаю? Привыкаю быть самой глупой и задавать вопросы.


  [image: 59] БЫТЬ САМЫМ ГЛУПЫМ В КОМАНДЕ НЕ ОЗНАЧАЕТ БЫТЬ ГЛУПЫМ ВООБЩЕ, НАОБОРОТ: ВЫ ДОСТАТОЧНО УМНЫ, ЧТОБЫ ВЫБИРАТЬ В КОЛЛЕГИ ТЕХ, У КОГО МОЖЕТЕ ЧЕМУ-ТО НАУЧИТЬСЯ


  Какой смысл окружать себя умными людьми, если ничему у них не учишься? Все боятся выглядеть глупо или ляпнуть чушь. Но кто глупее: тот, кто притворяется всезнайкой, или тот, кто не боится спросить о том, чего не знает? Упускать возможность учиться — вот что глупо. Хотя, конечно, не так уж просто преодолеть страх показаться бестолковым.


  [image: 60] НО КТО ГЛУПЕЕ: ТОТ, КТО ПРИТВОРЯЕТСЯ ВСЕЗНАЙКОЙ, ИЛИ ТОТ КТО НЕ БОИТСЯ СПРОСИТЬ О ТОМ, ЧЕГО НЕ ЗНАЕТ?


  Любому человеку до той или иной степени не все равно, что о нем подумают (за исключением, пожалуй, Канье Уэста). Но что вам важнее, качество работы или имидж?


  На съемках своего первого фильма «Доктор таксист» я подружилась с Куналом Найяром, он же Радж из «Теории Большого взрыва». Да, в реальной жизни он может разговаривать с девушками. Я наблюдала за ним на площадке, и меня завораживала его способность к перевоп­лощению. Он грустил вместе со своим персонажем. Еще я заметила, что после съемки он не просматривает материал (я-то всегда это делала, чтобы убедиться, что хорошо выглядела). Ответ Кунала на вопрос «Почему?» пригодился мне во многих сферах жизни. Он сказал: «Все слишком беспокоятся о том, что будут выглядеть глупо, поэтому отсматривают дубли. Это бессмысленно. Надо выглядеть соответственно ощущениям своего персонажа». Отличный совет. Лучше идеально сделать работу, чем хорошо выглядеть.


  Я придумала себе правило: если чего-то не понимаешь, спрашивай, пока не поймешь окончательно. Спросите дважды, а если надо, то и трижды. Это не демонстрация глупости, а жажда знаний. Теперь я знаю, что хайлайтер — это не маркер, а такая блестящая пудра, которую наносят на скулы. И больше не ловлю на себе косые взгляды.


  Чтобы не останавливаться в развитии, надо вариться в кругу умных людей. Я переехала из Торонто в Лос-Анджелес, когда поняла, что знаю про YouTube больше всех в родном городе. До переезда меня спрашивали: «Ты что, своим каналом деньги зарабатываешь?» — и мне приходилось объяснять про доход от рекламы. В Лос-Анджелесе вопросы были уже про удержание аудитории, предпоказную рекламу и серийный контент.


  А я только пучила глаза, потому что ни слова не понимала. Все знали про YouTube больше меня, и я старалась не отставать.


  Во время речи на Streamy Award я сказала кое-то важное и хочу повторить это здесь. Стоя перед полным залом коллег, я произнесла: «Говорят, если ты в компании самый умный, то это плохая компания. И глядя вокруг, я уверена: я в хорошей компании, потому что все вы очень талантливые, настоящие образцы для подражания». Когда учишь других, некогда учиться самому. Ищите общества людей, которые заставляют сомневаться в своих способностях и развиваться. Быть неукротимым Супербоссом — не значит быть лучшим, это значит попадать в благоприятные ситуации.


  Если я начну разбираться в законах лучше юриста, то его пора увольнять. А если без менеджера дела у меня пойдут лучше, такой менеджер мне не нужен. От компании, где я лучше всех, надо избавляться. Есть только один путь поумнеть — иногда побыть глупым.


  Побудьте немного неразумными. Только осторожно, не пораньтесь. Если схватите что-нибудь горячее — бросьте.


  Спасибо, Снуп.
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  ГЛАВА 33


  ВЛОЖЕНИЯ 
В 
СЕБЯ


  --------------


  МОЯ ПОДРУГА Линдси Стирлинг — одна из самых талантливых людей на планете. Она музыкант, который умеет скрипкой останавливать время, во всяком случае, мне так кажется. У нее миллионы просмотров на YouTube, и не 1–2, а 156. Причем только у одного ролика. Я впервые увидела ее на концерте в Лос-Анджелесе, вместе с тысячами других зрителей. Линдси — потрясающая артистка, она танцует, прыгает по сцене, быстро переодевается, безупречно играет на скрипке, и все это на пуантах. Она удивительная и невероятно успешная. Так что я была в шоке, узнав, что Линдси до сих пор берет уроки игры на скрипке и (драматическая пауза) ежедневно репетирует. Каждый день.


  Когда она сказала мне об этом, я подумала: «Вот повезло ее учителю: ничего не надо делать, потому что, хм, ты же Линдси Стирлинг». Если написать в Google запрос violin player, вы увидите ее фотографию. На всякий случай проверю. Момент.


  Так, я здесь, и была права. Серьезно, первой вышла ее фотография. Зачем же ей учиться? Линдси говорит, ей есть к чему стремиться в своем ремесле. Ежедневно упражняя мизинец, она добивается более плавных движений. Она показывает мне, и я с восторгом наблюдаю, как, держа воображаемую скрипку, она перемещает палец влево-вправо ровно на один сантиметр.


  Я не раз убеждалась: вложения в себя не бывают лишними. Мир непрерывно меняется, нельзя отставать, надо постоянно развиваться. Сегодня вы лучше всех, но в следующем году ваших умений может оказаться маловато, так что останавливаться на достигнутом нельзя.


  Как вкладывать в себя время, силы и деньги?


  1 Время


  Окончив университет и получив диплом, я думала, что больше никогда не буду учиться. Тогда я не подозревала, что посвящу этому всю жизнь. Лучшие в мире учителя — те, кто сам продолжает учиться.


  Расширяйте кругозор: читайте книги, смотрите видеоролики на YouTube (ку-ку, самореклама) и посещайте разные мероприятия. Например, когда моя кампания #GirlLove набирала обороты, я стала узнавать трудности, с которыми сталкиваются женщины. Читала статьи, речи Эммы Уотсон (благослови ее Бог), книги и узнала многое о гендерном неравенстве. Полученная информация помогла мне раскрутить кампанию и бороться за права женщин.


  2 Силы


  Все, о чем я говорю в этой книге, требует, выражаясь научно, затрат аденозинтрифосфатов и углеводов. Да, я в теме. Вкладывать в себя силы означает брать уроки (как Линдси), практиковаться (как Линдси) и принимать решения, выгодные для вашего будущего (да, тоже как Линдси, что бы это ни говорило обо мне). Это требует не только времени, но еще концентрации и многократных повторений, а значит, и сил. Например, если вы вокалист, берите уроки пения, пойте в душе и не курите. Каким бы вы ни были мастером своего дела, нет предела совершенству. Многие известные актеры до сих пор занимаются с преподавателями, танцовщики работают с хореографами, а у Скалы есть личный тренер. Скала мог бы, наверное, поднять поезд, но все равно занимается с тренером, что приводит нас к следующему пункту…


  3 Деньги


  Став популярной, я не сразу наняла менеджера. Мне казалось, что я со всем прекрасно справлюсь сама, зачем мне кому-то платить.


  Только когда число непрочитанных писем перевалило за тысячу и я пропустила несколько выгодных предложений, стало ясно, что мне нужен менеджер. С тех пор моя карьера бодро пошла в гору, и я регулярно пополняю команду. Нанимая каждого нового человека, будь то юрист, ассистент или редактор, я терзалась сомнениями, ведь ему придется платить. Мне не хотелось раздувать штат сотрудников. Но расходы росли, и, как владелец бизнеса (и дочь выходцев из Индии), я забеспокоилась. Со временем я заметила: чем больше я трачу, тем больше зарабатываю. Вкладываясь в команду, я произвожу больше контента, бренды чаще предлагают мне бартер, и мои доходы растут. Кроме того, теперь у меня больше свободного времени и возможностей, благодаря чему бизнес продолжает развиваться. Лучшим вложением оказалась пиар-команда (она обходится мне дороже всех). Я не была уверена, что она мне нужна, потому что я сама себе пиарщик — у меня десять миллионов подписчиков. Но и здесь нет предела совершенству. Когда у меня появилась пиар-команда, я стала гостем «Ночного шоу с Джимми Феллоном» и «Ежедневного шоу с Тревором Ноа», а сколько дала журнальных интервью — не перечесть. Естественно, не за один день, и вложения окупились не сразу, но долгосрочные результаты стоили денег и времени.


  Другой вариант вложения — поддержка собственных проектов, таких как моя книга. Я сразу решила сделать необычный анонс для аудитории, а не просто объявить о книге в конце ролика или в Instagram. Нужно было что-то необыкновенное, а следовательно, и дорогое.


  Контракт с издательством не предусматривал никаких нестандартных анонсов, поэтому финансирование я взяла на себя. Я хотела произвести фурор, поэтому я вложила крупную сумму в качественный проморолик. Он дорого обошелся мне и физически, и морально, но не увидел бы свет без вложения времени, сил и денег. Я опубликовала видео на следующий день после того, как объявила о книге в «Ночном шоу» (спасибо отличным пиарщикам). На сегодняшний день вложения еще не окупились.


  И доход от AdSense вряд ли их компенсирует. Но я все равно довольна. Мне хотелось рассказать всем, что я теперь писательница, и привлечь внимание к своей книге. Надеюсь, в будущем это принесет мне пользу.


  Вы уникальны. У вас потрясающие идеи. Вы можете создавать, менять, решать и влиять. Не скупитесь на время, силы и деньги для саморазвития. Не покупайте новый iPhone (конечно, он чуть побольше, чуть побыстрее и чуть более водонепроницаемый, зато в десять раз дороже), лучше вложите деньги в себя. Не листайте бездумно ленту Facebook и не наблюдайте за чужими жизнями, живите своей.


  Я бы посоветовала вложить в себя еще силы, но аденозинтрифосфаты и углеводы в организме уже продуцируют энергию для любых действий. Так что пока вы читаете эту книгу, сил у вас прибывает. Ха! Вот и поверили.


  Нет, я серьезно, вкладывайтесь в себя.


  
    Мои вложения


    Перечислите ваши вложения, которые ведут к цели.


    Время:…


    Силы:…


    Деньги:…
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  ГЛАВА 34


  К 
ЧЕРТУ 
ИНСТРУКЦИИ


  --------------


  С РАННИХ ЛЕТ МЫ ПОНИМАЕМ, что следовать правилам выгодно. В начальных классах я получала хорошие оценки, если на рисовании не заступала за контуры, а на физкультуре вела баскетбольный мяч ровно вдоль конусов. Даже став взрослой, я должна прилежно стоять в пробке на своей полосе узкой дороги, хотя по бокам пустыри. В очереди на досмотр в аэропорту положено ждать на желтой линии, пока инспектор не разрешит проходить. Один раз, когда инспектор ничем не был занят, я сама прошла вперед. Он остановил меня, отправил обратно, выждал две секунды и позвал. Следовал букве инструкции.


  Я думаю, инструкции необходимы, чтобы все работало нормально. Без правил и систем народ одичает. Представьте жизнь без законов, хождения строем и правил этикета. Похоже на очередь к фуршетному столу на индийской свадьбе — от одной мысли бросает в холодный пот. Вот поэтому я утверждаю, что по большей части правила важны. Но порой следует посылать инструкции к черту. Только задумайтесь: если бы все всегда следовали инструкции, никто никогда не сделал бы ничего нового. Ничего не менялось бы. Все были бы одинаковые и никто не боролся бы за справедливость.


  Взять, к примеру, Малалу Юсуфзай. Она выросла в Пакистане, где женщины не имеют права на образование. Таковы правила. Но в юном возрасте Малала воспротивилась им и с тех пор борется за право женщин учиться, несмотря на ежедневные угрозы ее жизни. Встряхнув систему, Малала изменила не только свою жизнь, но и жизни многих девушек, которых иначе бы не пустили в старшие классы. В 2014 году Малалу наградили Нобелевской премией мира. Ей было семнадцать лет.
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  Храбрость Малалы ежедневно вдохновляет меня. У нее есть чему поучиться. Никакие мои достижения не сравнятся с ее заслугами. По сути, она нарушила правила и совершила важнейший переворот.


  Я не раз — и весьма плодотворно — показывала инструкциям средний палец. Вот вам пример.


  Как вы знаете, мой герой — Скала. И был им всегда. В четвертом классе я прыгала от радости, узнав, что Дуэйн Джонсон приедет в наш город давать автографы. В назначенный день, как только прозвенел последний звонок, я прыгнула в машину своего дяди, и мы помчались в торговый центр, где проходило мероприятие. Пока мы шли, я наяву грезила о предстоящем разговоре с кумиром. Может быть, я ему понравлюсь, и он меня удочерит! Родители поймут. Это же не кто-нибудь, а Скала! Если он хочет ребенка, он его получит.


  Я поняла, что мы на месте, когда увидела огромную очередь. В надежде увидеть звездного борца я посмотрела в начало очереди. И увидела не Скалу, а совсем другого рестлера — Мэнкайнда. Что за дела?! В панике я бросилась к охраннику, и он сказал, что организаторы в последнюю минуту все переиграли. Я была в шоке.


  Так начался мой путь к знакомству с человеком, вдохновившим меня почти на все, что я сделала. С того дня желание познакомиться с ним гнало меня на шоу рестлеров по всему миру. Но мне вечно что-нибудь мешало: то охрана (и правильно), то отсутствие денег на места в первом ряду или на индивидуальную автограф-сессию. Я постоянно упоминала его в Twitter и в видеороликах и без конца повторяла, что встреча с ним — моя большая мечта, одна из главных в жизни.


  Много лет спустя звезды наконец удачно сложились, Господь услышал мои молитвы — я получила письмо от Дуэйна. Благодаря моей деятельности на YouTube мы подружились, и я отчетливо помню, как у меня закружилась голова, когда он дал мне свой номер телефона. Целый год мы переписывались, но лично не встречались.


  Наша встреча произошла позже, как вы уже знаете, поэтому буду краткой. В индустрии развлечений во главе угла стоят инструкции, по крайней мере, так мне говорили. Независимо от масштаба события положено назначить дату и разослать приглашения. Вам нужна моя ручка? Сможете забрать сегодня в 16:03? Я отправлю приглашение. Для выхода на красную дорожку все одеваются согласно строгому неписаному дресс-коду, как бы это ни было неудобно. Один человек не договаривается непосредственно с другим о встрече, они общаются через представителей. Со Скалой я следовала всем правилам. В результате даже регулярная переписка не приближала возможность личной встречи. Я попросила менеджера написать всем, кому только можно, и их мамам на всякий случай, но ничуть не продвинулась. Я попробовала договариваться через агентство, но там меня только кормили завтраками. Система противилась исполнению моего желания. Ничего не получалось.


  Накануне церемонии MTV Movie Awards, где мы с Дуэйном оба должны были присутствовать, я (в миллионный раз) разослала всей команде письмо с просьбой сделать хоть что-то. Я знала, что буду в зрительном зале, а Дуэйн за сценой, и меня туда не пустят. Отправив эти письма, я секунду подумала и сказала себе: «Так, пошло все к черту. Эта система дурацкая, я сделаю по-своему». Я взяла телефон и предложила Дуэйну встретиться завтра.


  Вроде бы ничего особенного, вы, наверное, думаете: «Ну это же очевидно! Конечно, самой надо было написать». Но в нашей сфере всякий скажет, что это неприлично и неправильно. Я нарушила этикет. Я рискнула, чтобы в очередной раз не упустить возможность. И что же? На следующий день Дуэйн не просто чмокнул меня в щеку, а еще и записал все это на телефон, потому что тоже мечтал со мной познакомиться. Он позаботился о пропуске в артистичес­кое фойе. Это был лучший момент в моей жизни! К черту инструкции! Правила — отстой!


  С той встречи много раз на подобные нестандартные ходы мне отвечали: «Так не делают». И вот что я скажу: Супербосс не всегда поступает как положено. Он добивается своего любыми средствами. Я создала себе популярность роликами, где изображаю своих родителей и рисую себе бороду на лице, так что не говорите мне, как надо делать. Иногда меня поучают, как вести бизнес и какие у меня обязанности. Например, якобы нет необходимости ставить меня в копию перепис­ки по любым вопросам, потому что так не делается. Если инструкции запрещают мне интересоваться решениями, касающимися меня, они могут повернуться на сто восемьдесят градусов и долго-долго идти прямо, никуда не сворачивая. Какая мне разница, к чему все привыкли? Меня интересует, что выгодно для моего бизнеса.


  Чем бы вы ни занимались, во всех сферах свои инструкции и правила. Чаще всего им стоит следовать. Но иногда, если правила не дают размахнуться, пишите поперек линеек, прыгайте через конусы и пересекайте желтые линии. Нарушайте правила и делайте свою работу. Бардак не исключен, но иногда у вас будет получаться что-нибудь замечательное. Лучше один раз попросить прощения, чем сто раз — разрешения.


  Нарушайте границы и преодолевайте ограничения. Не позволяйте системе и живущим в ней людям указывать вам, что делать, если вы с этим не согласны. Делайте все по-своему. Развалим систему!


  Вам удобно разваливать систему в 16:11? Я пришлю приглашение через календарь.


  Ну а что? Хорошие правила тоже есть.
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  ГЛАВА 35


  СТАНЬТЕ
 САНТА-
КЛАУСОМ


  --------------


  «ОЙ, Я ВАС НЕ ЗАМЕТИЛ», — вот уж чего никто не скажет. Естественно, каждый заметит Супербосса. Он знает свое дело, уверенно говорит и украшает своим присутствием любое место — такого не пропустишь. Думаете, Эмили Роуз в «Шести демонах» поворачивает голову на 360 градусов, потому что одержима? А вот и нет, просто Супербосс вошел в комнату.


  Супербосс создает вокруг себя своего рода энергетическую ауру. Он выделяется из толпы и запоминается надолго. Его невозможно не заметить или забыть. Такого эффекта мне удалось добиться на встрече с представителями многоканальной сети Studio 71. Многоканальная сеть — это как звукозаписывающая компания, только для YouTube. Главу компании звали Майкл, и мне нужно было произвести на него наилучшее впечатление. Мы обменялись подобающими случаю любезнос­тями, и он спросил: «Что вам хотелось бы узнать о нашей компании?» Как бы мне ни хотелось заполучить контракт с ними, я знала себе цену и хотела убедиться, что их услуги мне подходят. Я стану работать на компанию, если она будет работать на меня. Так что с улыбкой и слегка самодовольно я ответила: «Вам виднее. Что вы мне расскажете о вашей компании?» Никогда не забуду выражения лиц присутствую­щих. Майкл посмотрел на меня со смесью изумления и восторга, готова поклясться: подобного он не ожидал. Как истинный Супербосс, я застала его врасплох.


  Несколько минут он расписывал все плюсы, а затем поинтересовался: «А чего вы хотите достигнуть?» На это я и глазом не моргнув совершенно искренне ответила: «Мирового господства». И через секундную паузу — для усиления эффекта — перешла к деталям. Время будто застыло в настоящем, а прошлое и будущее неуверенно сжались.


  По окончании встречи мы пожали друг другу руки, и я отправилась дальше по своим делам. Вскоре мне пришло письмо из цифрового отдела с цитатой Майкла: «Она настоящая звезда. Нам надо ее заполучить».


  Я понравилась Майклу, и он дал добро на договор со мной. С тех пор мы продуктивно сотрудничаем. Я стараюсь для них, а они — для меня.


  Первое впечатление важно, но это не единственный раз, когда надо показать всем, что вы неукротимый Супербосс. Ниже я расскажу, как поддерживать имидж.


  1 Не улыбайтесь без причины


  Нас воспитывали, что при знакомстве нужно улыбаться: это вежливо, и все так делают. Но Супербосс не станет улыбаться просто потому, что этого от него ожидают. Это неискренне. Улыбайтесь по поводу: когда вам представили человека, пока он рассказывает, чем занимается, когда упоминает общих знакомых. Конечно, не надо все время стоять с непроницаемым лицом, просто не сверкайте белоснежными зубами почем зря. Улыбайтесь адресно, в ответ на слова или действия, а не машинально. Дополнительный бонус — улыбка в момент, когда вы произносите чужое имя. Это показывает, что вам было действительно приятно познакомиться и вы говорите это не для галочки.


  2 Внимательно слушайте


  Чаще всего мы слушаем для того, чтобы потом что-то ответить собеседнику, а не понять его мысль. Попробуйте думать не о своем ответе, а о том, что именно человек хочет до вас донести. Хорошенько задумайтесь. Потом задайте уточняющие вопросы и продолжайте разговор. Ваше влияние создается в том числе и за счет интереса к словам окружающих.


  Я научилась этому у своей подруги Бриджит Мендлер. Мы познакомились в поездке в Кению в 2016 году, и мне сразу бросилось в глаза, как она внимательна ко всем. Пока я рассказывала ей про свой последний музыкальный проект, она не переводила тему на себя, хотя тоже певица. Она все выслушала, а потом еще спросила: «Ты собираешься выпускать альбом? Где его купить? Сколько песен у тебя уже вышло?»


  Я ответила, она обдумала мои слова и продолжила расспрашивать. Разговор оставил у меня ощущение собственной уникальности, я помнила его до мельчайших деталей. Умение слушать и поддержать разговор свидетельствует о полном присутствии в настоящем моменте.


  3 Действуйте осмысленно


  Помимо машинальной улыбки, мы еще привыкаем говорить штампами. Например, на вопрос «Как дела?» мы чаще всего отвечаем: «Хорошо. А у вас как?» Но правда ли хорошо? Это точное описание ваших чувств? Говорите то, что думаете. Гораздо убедительнее прозвучит: «Вообще-то неплохо. С утра долго раскачивалась, но эта вечеринка меня взбодрила. А у вас как дела?». Интригующее начало разговора, не так ли? Расскажите, сколько раз вас тошнило с похмелья. Хотя нет, наверное, об этом упоминать не стоит.


  4 Ощущайте себя в настоящем моменте


  Важность вашего присутствия ощущается, если вы присутствуете (взрыв мозга, да?). Если вы, например, разговорились с кем-то на мероприятии, полностью погрузитесь в происходящее. Не заглядывайте в телефон и не думайте ни о чем другом. Впитывайте атмосферу, знакомьтесь с новыми людьми, интересуйтесь всем, проникайтесь энергетикой. Вы не только лучше проведете время, но и произведете благоприятное впечатление. Никто не захочет разговаривать с человеком, одновременно читающим Instagram своих бывших.


  СОВЕТ: перед тем как войти в комнату, настройтесь на присутствие там, сказав себе, к примеру: «Следующий час я буду здесь и больше нигде».


  5 Излучайте уверенность


  Не секрет, что многое зависит от уверенности в себе. Вроде бы о ней всем известно, но где ее взять? Уж я-то вас понимаю! И предлагаю несколько способов повысить уверенность в себе.


  УДОБНАЯ ОДЕЖДА


  Независимо от того, что диктует мода и носят все вокруг, одевайтесь так, как вам по душе. Если в рваных джинсах, кроссовках и толстовке вы чувствуете себя как на пьедестале, значит, это ваш вариант. Или, наоборот, наденьте мини-юбку и высокие каблуки, если вам так больше нравится. Главное — как вы себя ощущаете в таком виде. Уверенность несовместима с неудобной одеждой, даже если она самых престижных брендов. Оденьтесь, походите и оцените свои ощущения. Если штаны приходится постоянно подтягивать на попе, переоденьтесь.


  Еще важно одеваться соответственно случаю. Для веселой тусовки наденьте что-нибудь поднимающее настроение. На встречу с потенциальными бизнес-партнерами облачитесь в костюм (вылитый директор), не обязательно дорогой, достаточно субъективного восприятия его ценности.


  Представьте себе, одежда в самом деле влияет на наши эмоции. Дженнифер Лоуренс в одном интервью рассказала, что для полного перевоплощения в свою героиню ей обязательно надо надеть подходящий наряд.


  ПОЗА ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ


  Перед походом на мероприятие или важной встречей порепетируйте перед зеркалом разные позы. Лучше для этого уединиться, иначе на вас будут косо смотреть. Глядя на отражение, встаньте в позу Супермена (или Superwoman), подняв одну руку. Сделайте выразительное сексуальное лицо, как на кинопостерах. Вздерните подбородок и подмигните себе. Поправьте воротничок, даже если он безупречен. Зачем? Затем, что вы воплощаете власть и сексуальность и делаете что вам в голову взбредет. Видеть в зеркале того человека, которым хочешь предстать перед окружающими, — отличный способ стать более уверенным в себе.


  СЛУШАЙТЕ ВДОХНОВЛЯЮЩУЮ МУЗЫКУ


  Музыка может вселять уверенность и силу. Я, например, когда собираюсь куда-нибудь, слушаю Рианну. Под ее пение я всегда кажусь себе неотразимой и сексуальной. Музыка задает подсознательный настрой. Предупреждаю: не слушайте Адель, если вам нужно излучать счастье и уверенность. Она больше подходит, когда необходимо утешить подругу, которой только что изменил парень.


  ГОВОРИТЕ ГРОМКО


  В разговоре старайтесь, чтобы все вас услышали, тихий голос создает впечатление неуверенности. Еще советую избегать неопределенной интонации, как в вопросительных предложениях. Начинайте и заканчивайте фразы уверенно. Говорит так, будто все хотят вас послушать. Только не забудьте дать высказаться и собеседникам!
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  ЯЗЫК ТЕЛА


  Язык тела бывает красноречивее слов. Скрещенные на груди или спрятанные в карманах руки демонстрируют неприступность. Если слегка отвернуть корпус от собеседника, ему покажется, что вам неинтересно. Сутулость ассоциируется с неуверенностью в себе, как и медлительные движения. Любые свои движения совершайте целеустремленно и энергично. Принимайте позы, достойные того, чтобы с вас ваяли статую. Ходите так, как будто вы снимаетесь в боевике и гордо удаляетесь от прогремевшего сзади взрыва.


  С непривычки все это кажется слишком сложным. И знаете что? Поначалу так и есть. Никто не обещал, что добиться яркого эффекта будет легко. Но вы Супербосс, поэтому действуйте, говорите и ходите соответственно. В следующий раз, выходя в свет, представляйте себя Санта-Клаусом. Почему? Потому что его невозможно не заметить.
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  ГЛАВА 36


  ГОВОРИТЕ 
ПРЯМО


  --------------


  ВЫ ПОРУГАЛИСЬ со своей половинкой и строчите одно за другим гневные сообщения. Из ушей валит пар. Вы знаете, на что злитесь, и уверены, что правда на вашей стороне. Приходит ответ, и вы снова молотите по клавиатуре. Занеся палец над кнопкой «Отправить», вы вдруг подумали: «Так, а все ли тут понятно?» На всякий случай советуетесь с другом или подругой. «Формулировка нормальная? А смайл? Это слишком или все-таки недостаточно убедительно?» Моя галерея в телефоне распухла от скриншотов, когда я наконец поняла одну важную вещь: надо говорить то, что действительно думаешь. В этом случае чужое одобрение не понадобится. Правда не нуждается в редактировании.


  В прямоте есть свои плюсы. Сейчас я живу в Лос-Анджелесе, и, по-моему, это город пустословия. Не то чтобы он мне нравился, на­оборот, я его обожаю. Тут пальмы и разнообразное меню для вегетарианцев. Но я пришла к выводу, что здесь говорят что угодно, лишь бы красиво звучало. Пять минут поболтаешь с незнакомцем и услышишь: «Люблю!». Можно буквально один раз вместе поужинать и через несколько дней получить сообщение: «Скучаю!». Какая любовь, когда мы едва знакомы? Как можно скучать по фактически чужому человеку? Я понимаю, что это скорее фразы вежливости, но какой смысл говорить неправду?


  Еще из той же серии: сталкиваешься со старым знакомым, и на прощание он бросает: «Надо как-нибудь кофе попить. Спишемся!» Мы оба знаем, что этому не бывать, зато вежливо. Хотя, с другой стороны, врать невежливо. Супербосс не пустозвон, он отвечает за свои слова. Он бы сказал: «Приятно было увидеться. Надеюсь, когда-нибудь еще случайно столкнемся». Тоже вежливо, зато без липко-сахарной лжи.


  Общение не должно напрягать, но мы вечно все усложняем, говоря совсем не то, что думаем. Многим почему-то кажется, что к словам надо непременно подлить сиропа, а в нем просто теряется суть сказанного. Некоторые ограничиваются намеками, и все вокруг вынуждены догадываться, о чем речь. Я считаю, что обаяние и прямолинейность очень даже совместимы. Однажды на вечеринке я заметила потрясающего красавца. Я не могла отвести от него взгляд и все думала: «О боже, девчонки в Торонто просто умерли бы, если бы увидели его». Вместо того чтобы пялиться на него весь вечер или придумывать, о чем бы поговорить, я подошла и сказала примерно так: «Привет, меня зовут Лилли, и у меня к вам необычная просьба, только не пугайтесь. Я хотела бы показать вашу фотографию подружкам из Торонто, мы с ними в чате переписываемся. Вы не против сфотографироваться со мной, чтобы они увидели, какие бывают знойные мужчины? Пожалуйста!» Он рассмеялся и явно польщенный согласился (еще бы).


  Еще я придерживаюсь принципа «Говори правду, но не тычь ею в глаза». Прямолинейность не равна грубости. Что угодно можно сказать честно и в то же время с уважением (кто поступает иначе, просто ленится). Этот принцип особенно полезен в конфликтах, которые, откровенно говоря, никогда не давались мне легко. Но чем меньше я хожу вокруг да около, тем лучше. Раньше, если у меня возникали проблемы с подчиненными, перед беседой я долго репетировала, чтобы выглядеть профессионально и непреклонно. Меня это выматывало и ни разу не помогло. Как только я начала говорить то, что думаю, все стало гораздо проще.


  Приведу пример, чтобы вы поняли разницу.


  ПРОБЛЕМА: мой ассистент все забывает.


  РАНЬШЕ: «Послушай, пожалуйста, ничего не забывай, это неприемлемо. Я просила отправить сегодня два письма, и что? Постарайся, чтобы это не повторилось».


  СЕЙЧАС: «Послушай, из-за того, что ты все забываешь, я лишний раз нервничаю. Если я вынуждена обо всем напоминать ассистенту, то зачем он мне нужен? Будь любезен придумать что-нибудь, чтобы впредь это не повторялось».


  То, что я говорила раньше, — типичный офисный диалог. С ним и Siri справится. А теперь я объясняю сотруднику, чем именно и почему недовольна.


  К любой непростой ситуации хочется подготовиться и порепетировать, чтобы сказать то, что вы якобы должны. Все обдумать никогда не помешает, но говорить следует искренне и по существу. Супербосс говорит не первое, что придет в голову, а по делу. Мы все привыкли к поверхностному общению и плохо помним, что такое обмен информацией на более глубоком человеческом уровне. Например, недавно мне пришлось отменить обед с подругой. Мы договорились как раз на то время, когда у меня было назначено важное дело, про которое я забыла. Я очень расстроилась, потому что мы давно не виделись, и написала ей накануне, чтобы предупредить. Оцените два варианта сообщения.


  НЕВАЖНО, ЧТО СКАЗАТЬ


  «Привет, извини, завтра не смогу с тобой пообедать. Забыла про одно срочное дело. Давай в другой день? Спасибо!»


  СКАЗАТЬ ТО, ЧТО ДУМАЕШЬ


  «Привет, извини, завтра не смогу с тобой пообедать. Забыла про одно срочное дело. Я так ждала нашей встречи, и мне действительно очень жаль. Не считай, что я передумала, я правда хочу с тобой увидеться. Давай договоримся на другой день?»


  Искренность сильно упрощает жизнь. Всем нравятся люди с нормальными человеческими эмоциями, а не роботы. Не заставляйте окружающих читать между строк, дайте им сами строки — это сэкономит кучу времени и сил. Общение не игра в угадайку, оно должно быть результативным и ясным.


  Так что я не просто поблагодарю вас за то, что купили эту книгу, а искренне расскажу, как я вам признательна. Я вложила в свое произведение немалый труд в надежде рассмешить и вдохновить вас. О том, как достигнуть успеха, мне известно не все, но за описанный опыт я могу поручиться. Мне очень приятно, что из всех способов провести день вы выбрали чтение моей книги. Спасибо, что дали мне шанс.


  ИСКРЕННЕ ВАША,


  НЕ СИРИ
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  ГЛАВА 37


  НЕ ВСЕ 
ВАС 
НЕНАВИДЯТ


  --------------


  ЕСЛИ ВСЕ ОПЯТЬ ИДЕТ не по плану, значит, кто-то где-то провел еженедельное совещание по вопросу о том, как вам навредить. Я серьезно. Вы дрянная девчонка из одноименного фильма, а все остальные — героини Линдси Лохан. Получаете роль даже без прослушивания.


  Жаль вас разочаровывать, но вы не пуп земли.


  Искать причины своих неудач в других — тупиковый путь. Таким образом вы избегаете решения действительно важных вопросов. По-моему, все, кто говорит «У меня никогда ничего не получается», просто не хотят ничего менять и пробовать заново. За словами «Все против меня» стоит нежелание посмотреть на вещи с другой точки зрения. Поверьте, все слишком заняты своей жизнью, им некогда разрушать вашу.


  Еще в институте мне говорили, что я всегда хочу остаться правой. У меня было много друзей, но как только заходил спор, мне напоминали, что я опять что-то доказываю, и я мгновенно выходила из себя. Я не хочу остаться правой, я и так права. Много лет я считала, что все просто завидуют тому, как хорошо я знаю жизнь. Родители, друзья и коллеги — все ошибались, одна я была права. Но я к этому не стремилась, нет. Я же не виновата, что права. Я как героиня того фильма, которая слышит голоса и видит мертвых. Все считали ее сумасшедшей и отвезли к психиатру. Он диагностировал какое-то расстройство, а когда она вернулась домой, ее прикончила шайка из семи привидений! Она была нормальная! И оказалась права! Прямо как я, единственный здоровый пациент в психиатрической лечебнице.


  Но на самом деле я ошибалась.


  Я все чаще слышала, что помешана на своей правоте, и с возрастом задумалась: «А вдруг так и есть? Вдруг все правы, а я просто слишком упряма, чтобы увидеть свои недостатки?»


  Конечно, проще думать, что все на меня ополчились. Но я решила бороться с вредной привычкой и теперь в спорах не делю участников на правых и неправых. Это далось не сразу и потребовало много сил. Вообще-то я стараюсь уже много лет и даже придумала ключевую фразу: «Мнения не делятся на правильные и неправильные, они просто разные». Повторяя ее про себя, я перестаю зацикливаться на том, чтобы выиграть спор. Понимание пришло ко мне, когда я перестала себя жалеть и обратила внимание на знаки, которые подавало мне мироздание.


  Очень больно признавать за собой недостатки, видные всем, кроме тебя самой. В них трудно поверить, а исправлять их еще труднее. Но Супербосс знает: признать проблему — значит сделать первый шаг к ее решению.


  Если три предыдущих начальника вас уволили, возможно, дело не в том, что они дураки. Не исключено, что вы не лучший работник. Если два последних бойфренда вам изменили, есть вероятность, что это из-за вас. Маленькая, но есть. Не то чтобы в вас был какой-то изъян, но, может быть, они так реагируют на что-то. Например, вы слишком доверчивы.


  У меня был период, когда все друзья казались мне лжецами. Раз в неделю мне кто-нибудь да врал. Когда я уличила во вранье четвертого человека, я задумалась, и вдруг до меня дошло: мне просто боятся сказать правду — я неадекватно реагирую, а никто не хочет скандала. Неважно, насколько это достойное оправдание. Суть в том, что некая моя черта заставляет людей поступать со мной определенным образом. Так что я решила работать над собой — то есть над тем, что могу контролировать (см. главу «Играйте в Nintendo»).


  Все мы реагируем на обстоятельства. Схожая негативная реакция нескольких человек говорит о том, что, весьма вероятно, вы сами спровоцировали эту реакцию. У вас есть два варианта: набить на грудь татуировку с цитатой из Дрейка «У меня есть враги, много врагов» или понять намек и что-то изменить в себе.


  Такая длинная татуировка все равно не поместится — соски мешают.
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  ГЛАВА 38


  ОПРЕДЕЛИТЕ
ПРИОРИТЕТЫ


  --------------


  НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД у расставаний так много причин, не перечесть. Ваша подруга не любит, когда вы вместе с друзьями смотрите спортивные передачи? Парень пропускает лекции, чтобы встречаться с другими? Лучшая подружка все время в разъездах, и вы уже как чужие? Можно сколько угодно искать причины в невнимательности, неверности, эгоизме и причудах, но, если копнуть поглубже, очевидно: всему виной одно — различия в приоритетах.


  Бывало, что во время ссоры с любимым человеком или с другом вы думали: «Ну как же ты не понимаешь, что неправ?!» Не сомневаюсь в этом. У каждого свой набор приоритетов, и в случае несовпадения трудно найти общий язык. Надо помнить, что приоритеты, как и мнения, не бывают правильными или неправильными, они просто разные. А самое важное — приоритеты не равны фактам. Повторяю для сидящих на галерке: приоритеты не равны фактам. Иными словами, не могут быть истинными или ложными. Их много, и они все разные. Перечитайте предыдущую главу!


  Это один из самых трудных уроков в моей жизни. Как только я его поняла, передо мной как будто свет зажгли. Позвольте поделиться своим моментом озарения. Я была в Бостоне на гастролях с программой «Путешествие на остров единорогов» и готовилась к выступлению. До меня дошли слухи, что завтра будет вдвойне тяжело. Во-первых, шоу будут снимать для фильма, и все должно быть безупречно (документальные фильмы, к сожалению, снимают с одного дубля). Транспортировка съемочной команды и оборудования стоит так дорого, что переснять шоу в другом городе мы не сможем. И вдобавок ко всему в зрительном зале будет Дуэйн Джонсон с семьей. Понятно, что я не только обрадовалась, но и разнервничалась.


  Я хотела произвести на них наилучшее впечатление, особенно на его дочь, которая и показала Скале мои ролики. Что и говорить, накануне выступления я места себе не находила.


  Я собрала всю команду и объяснила, как важно, чтобы завтрашнее шоу прошло идеально. Подчеркнула, что все должны как следует выспаться и быть в прекрасной форме. Трясясь от нервной дрожи, я, как заевшая пластинка, снова и снова повторяла, какое значение для меня имеет предстоящее выступление. (Примечание для вас, дорогие миллениалы! Раньше музыку записывали на пластинки, и их надо было покупать в магазине, вместо того чтобы скачивать треки на компьютер.) В конце мы устроили групповые объятия и разошлись почти в двенадцать ночи. Уже у своего номера я увидела, что несколько танцоров, с которыми мы очень давно и близко дружили, направляются в противоположную сторону, обсуждая меню. В шоке я окликнула их: «Вы что, куда-то еще идете после всего, о чем мы говорили?!» Они ответили, что не видят ничего такого в том, чтобы еще посидеть. Я не нашлась, что сказать, развернулась в ярости и молча ушла. Мне казалось, мое мнение не уважают. Я не могла поверить, что друзья и коллеги могут так пренебрежительно поступить в столь напряженный для меня момент. Они неправы, и никто не убедит меня в обратном!


  Шоу прошло блестяще. Мы выступили выше всяких похвал, родные Дуэйна были в восторге, и у нас получились отличные кадры. Со стороны все было нормально, но внутри я еще кипела. Друзья устрои­ли мне самую нервную ночку за все гастроли. Меня распирало от злости еще несколько дней, надо было излить душу. Я пошла поговорить к нашему менеджеру Дейву, которого мы прозвали Папочкой: он опекал нас, как любящий родитель, всегда заботился о нашем самочувствии как на сцене, так и вне ее. Все еще в дурном настроении, я села рядом и сказала: «Не понимаю, как они могли так поступить перед самым главным для меня шоу». Его ответ поразил меня в самое сердце, но кто-то должен был мне это втолковать. Сочувственно посмотрев на меня, Дейв сказал: «Лилли, если это важно для тебя, не думай, что это важно для всех остальных».


  Когда слышишь простую, но глубокую истину, внутри будто что-то переключается. Папочка был прав. Все танцоры каждый вечер выступали безукоризненно. Они никогда не делали ничего, что негативно повлияло бы на их состояние на сцене. Если бы после ночных посиделок они выступили плохо, я могла бы на них разозлиться. Но этого не про­изошло. На самом деле я безосновательно считала, что у нас одинаковые приоритеты. Дуэйн — герой моего детства, а не их. Съемки проводились для моего документального фильма, а не их. Это я распереживалась, а не они. Им платят за работу, которую они исправно выполняют, а не за то, чтобы волноваться вместе со мной. Помните, я утверждала, что никто не убедит меня в обратном? Так вот, Папочке это удалось.


  То же касается отношений в бизнесе. Предположим, вы нашли парт­нера и основали компанию. Ваша цель — заниматься благотворительностью и социальными проектами, а его — заработать побольше денег. Делает ли это его неправым? Нет. Одни хотят разбогатеть, а другие — оставить свой след в истории. Возможно, позже вы оба измените свое мнение, но пока учитывайте текущую ситуацию.


  С другой стороны, различия в приоритетах не являются преградой для хороших отношений. Даже имея одинаковые цели, нужно учитывать ценности друг друга. Помня о том, что они движут поступками других людей, вы не будете принимать чужое поведение на свой счет. Если парень хочет посмотреть футбол с друзьями вместо того, чтобы провести с вами вечер, он не эгоист. Просто он любит спорт и ставит его на первое место. Если чужой приоритет для вас неприемлем, то вы друг другу не подходите. Мы предъявляем окружающим ожидания, исходя из собственной системы ценностей. И они предсказуемо не оправдываются. Не обязывайте никого приносить в жертву свои убеждения, и партнерство будет плодотворным.


  Супербосс знает, как приятно уважение к его приоритетам. Нико­гда не забуду, как однажды мама поставила на первое место мои съемки — после того, как я несколько лет доказывала родителям, что моя работа тоже важна.


  Папа попросил поехать с ним по каким-то делам. Я даже не успела ничего сказать, как мама ответила: «Она сегодня не может. Сегодня четверг, у нее съемка». Я просияла от гордости. Как же потрясающе, когда близкие не только признают ваши приоритеты, но и считаются с ними, пусть даже в мелочах.


  У каждого своя морковка, как у ослика. Для одних это деньги, для других — семья, для третьих — лайки в Instagram. В хороших отношениях вы тянетесь за своей морковкой и помогаете партнеру в его стремлениях. Большой плюс, когда люди считаются с ценностями друг друга. Но не думайте, что так бывает всегда. А главное, не забудьте, что не бывает правильных или неправильных приоритетов. На Земле семь миллиардов человек, и у всех разные морковки.


  Багз Банни хорошо бы поживился — вероятно, с ним не стоит вести дела.


  
    Определим приоритеты


    Перечислите три самые важные вещи (только честно, и помните, что правильных и неправильных не бывает).
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  ГЛАВА 39


  НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ
БЫТЬ
СОБОЙ


  --------------


  ВСЕ МЫ СО СТРАННОСТЯМИ. Уверяю вас, даже у нормальных на первый взгляд людей есть свои причуды. Когда мне надо прочитать речь, я надеваю туфли на каблуке, шикарный костюм и делаю макияж. Я расправляю плечи и употреб­ляю умные слова. Я собранная, уравновешенная и непробиваемая. А в гримерке я надеваю тапочки с единорогами, завязываю надо лбом хвост в виде рога и с гиканьем скачу по кругу. Если спросить меня, чем я занята, я отвечу в стиле оперной дивы. Вот такое я чудо в перьях и горжусь этим.


  Но быть собой не значит выставлять напоказ свои странности.


  В наши дни всем кажется, что они демонстрируют свое истинное «я», публикуя в Tumblr соответствующие цитаты и селфи с двойным подбородком. Хочу вам сообщить, что сфотографироваться с двумя фильтрами в красивой одежде с надписью «Sorry, not sorry» — еще не значит быть собой. Недавно я пришла к выводу, что истинное «я» похоже на лазанью: под красивым слоем сыра скрывается самое интересное. Всю жизнь я была уверена, что нисколько не стесняюсь быть собой. Мне нравились мои заскоки, я никого из себя не строила и обо всем имела свое мнение. Посоветуй мне кто-нибудь быть собой, я бы фыркнула: «Вы шутите, что ли? Это и есть Я. На перекличке поднимаю обе руки».


  Но в один прекрасный день кое-кто перевернул мое представление о том, что значит действительно быть собой. Я вышла на новый уровень безусловного принятия себя, и это изменило мою жизнь.


  В октябре 2015 года я нервно ходила туда-сюда с банкой маринованных огурцов и острых Cheetos (идеальный дуэт) в ожидании съемки. Меня переполняли одновременно радость, волнение и страх. Я, двадцатисемилетний ребенок, подхожу к менеджеру и несу всякую вдохновляющую пургу, в основном чтобы подбодрить саму себя: «Это будет обалденно. Я все сделаю круто. Посмотри на мое ледяное спокойствие. Я невозмутима, как снежинка на Северном полюсе. Как, блин, мороженое».


  Тут я услышала чей-то оживленный голос: «А где Лилли?!».


  Ледяное спокойствие растаяло. Добро пожаловать в Сахару.


  Селена Гомес идет ко мне с распростертыми объятиями и крепко обнимает. Все нормально. Я совершенно спокойна. Шутка. От спокойствия не осталось и следа. Мы сели, и целый час я училась у Селены непринужденности. Во-первых, она сразу открыла Cheetos и с удовольствием угощалась, удобно расположившись. Она не думала о том, что ей только что сделали макияж. Ей захотелось чипсов, и она их ела. Я же в это время старалась сидеть прямо, лучезарно улыбалась и выставляла напоказ специально купленную футболку («Ах, ничего особенного, она у меня давно»).


  Мы обсуждали новый альбом Селены Revival, и я брякнула по поводу обложки: «Девушка что надо! Обнаженная красотка. Не пропустишь». Я думала, она хихикнет или отмахнется стандартным «спасибо», но она невозмутимо сказала: «Получилось так чувственно и прекрасно». Не припоминаю, чтобы кто-то при мне говорил с таким же самосознанием и достоинством. Она считала обложку прекрасной и так и сказала. Немногие признали бы это из боязни показаться заносчивыми. Но не Сел. Она знает, что назвать себя красивой — не высокомерие, а непосредственность.


  На съемке я обмолвилась, что многие принимают мои волосы за парик. Селена взяла мою прядь в руку и сказала: «У тебя очень красивые натуральные волосы. В отличие от моих». Вот так просто. После съемки мы вместе фотографировались, и я показала снимки Селене — вдруг ей не понравится. «Сел, нормально получилось?» («И кстати, можем ли мы быть лучшими подругами?») Не раздумывая и едва глянув на фото, она ответила: «Да, все супер». Селена считает, что фотографии отражают то, как она выглядела в конкретный момент, остальное ее не слишком заботит.


  Не думайте, что я субъективна, потому что я ее фанатка. Хотя отчасти вы правы. Она просто конфетка. Но я имела удовольствие много раз наблюдать ее естественность. Во второй раз мы встретились на мероприятии для абитуриентов в Калифорнии. Встреча предстояла недолгая, но я все равно волновалась и к тому же в этот раз не захватила с собой чипсы. Увидев ее, я начала было: «Привет, вы меня, наверное, не помните, но я…» — и тут Сел меня оборвала.


  Я ожидала услышать: «Да, помню, приятно было увидеться еще раз» или: «Извините, не помню, как вас зовут». Это мне говорили постоянно. Но Селена опять застала меня врасплох — рассмеялась и мило сказала: «Господи, с ума сошла, конечно, помню». Мы обнялись. День официальных разговоров и шаблонных фраз Селена разбавила искренностью. Ее не волнуют условности. Она не стесняется в выражении чувств.


  Переходим к третьей встрече (вы читаете книгу «Хроники фанатки Селены Гомес, специальное издание») на ее концерте в Торонто. К тому времени я немного набралась уверенности и перестала так суетиться. На входе в гримерку Селена встретила меня словами: «Фу, меня так разнесло, знаешь, как это бывает». Обожаю ее. Потом мы обсуждали турне, и она в очередной раз подтвердила, насколько непосредственна. Она сказала: «Продано всего семьдесят процентов билетов, это немного меньше, чем в прошлый раз». Я тоже ездила на гастроли, конечно, не с таким размахом (я же не бывшая волшебница, как она), но мои глубоко скрытые комплексы ни за что не дали бы мне честно сказать «распродано всего семьдесят процентов». Мне вечно надо что-то доказывать. («Билеты плохо продаются не просто так! Мы выбрали плохое место! И билетное агентство! Маркетологи виноваты! Где-то окопался расист!») А суперзвезде Сел фиолетово, кто там что подумает про ее продажи, и она говорит как есть. Она принимает себя всю, со всеми слабостями, недостатками, достоинствами и достижениями. Когда она себе нравится, то наслаждается этим чувством. Если она в чем-то сомневается, то не боится говорить об этом.
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  Знакомство с Селеной помогло мне измениться. Я знаю: есть разница между тем, чтобы быть собой и полностью принимать себя. Я учусь принимать все грани своего «я», включая все бзики и самоуничижительные шутки, которые отпускаю во время интервью.


  Приняв неудачное решение, я стараюсь не стыдиться. Это мое решение, оно было принято, когда моя уникальная личность находилась в определенных жизненных обстоятельствах. И каковы бы ни были его последствия, тогда оно мне казалось правильным. Если я завидую или чувствую себя беспомощной, я принимаю это и с достоинством говорю об этом. Вот мои зависть и беспомощность, так я себя ощущаю в отдельно взятый момент.


  С новообретенным принципом всегда быть собой я сняла для своего канала ролик под названием «Самые честные вопросы и ответы». Хочу обратить ваше внимание на два вопроса.


  
    	ЧТО БЫ ВЫ СДЕЛАЛИ, ЕСЛИ БЫ У ВАС БЫЛ МИЛЛИОН ДОЛЛАРОВ? 

    СТАРЫЙ ОТВЕТ. Не знаю. Возможно, занялась бы благотворительностью или поехала в путешествие. Мне нравится приобретать новый опыт.


    Что я при этом думаю. Надо сделать вид, что деньги меня не интересуют, чтобы меня не считали меркантильной.


    НОВЫЙ ОТВЕТ. Вообще-то у меня уже есть миллион долларов, и, честно говоря, ничего особенного я с ним не сделала. Деньги — результат, а не причина моей деятельности.


    Что я при этом думаю. Я горжусь тем, что смогла столько заработать. Мне ни к чему это скрывать. А еще больше я горжусь тем, что деньги нисколько меня не изменили.



    	ВЫ ДЕВСТВЕННИЦА? 

    СТАРЫЙ ОТВЕТ. Мне очень странно, что это может кого-то интересовать.


    Что я при этом думаю. Быстренько закруглюсь и не буду сообщать никаких подробностей, потому что стесняюсь говорить на эту тему.


    НОВЫЙ ОТВЕТ. Да. Мне было стыдно в этом признаваться, но это правда, которая меня полностью устраивает.


    Что я при этом думаю. Это мое решение, и я им горжусь. Это мое тело и моя жизнь. Я ими распоряжаюсь. Мне не стыдно.


  


  Честные ответы подарили мне новое, небывалое ощущение счастья. Как прекрасно полностью принимать себя! Мне нечего доказывать и нечего скрывать. Вы такая, какая есть, и гордитесь этим, как Супербосс.


  А теперь простите, вызывают Uber-единорога (иго-го), настал мой звездный час. Надеюсь, это Сел. Очень хочется Cheetos.
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  ГЛАВА 40


  ПРОТЯГИВАЙТЕ 
РУКУ
ПЕРВОЙ


  --------------


  ПРИ ПЕРВОЙ ВСТРЕЧЕ с Дуэйном Скалой Джонсоном я заметила у него одну особенность. Я не о том, что его правую руку можно принять за дублера Годзиллы и не о том, что он так красив, что я готова сменить имя. Да, я еще и не на такое пойду!


  Удивительно, что больше всего меня поразили не мышцы Дуэйна и не его неотразимая внешность, а то, как он повел себя с незнакомыми людьми, в данном случае — с моей командой. Он пожал руку каждому, абсолютно всем без исключения: звукорежиссеру, продюсеру, ассис­тенту и охраннику, который пытался оторвать меня от ноги Дуэйна. Чего, кстати, я попросила бы больше не делать. Я всегда мечтала покорять вершины!
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  Невероятно, что такой богатый и знаменитый человек, как Дуэйн, представился даже тем, кто скромно стоял в сторонке. Он вел себя так, будто никто из присутствующих ничего о нем не знает, и это было необычно и круто. Не только моя команда обратила внимание на это, эту черту Скалы после съемки отметила и моя подруга и коллега с YouTube Грейс Хелбиг.


  Если две девушки обсуждают Дуэйна Джонсона и больше всего говорят о рукопожатиях, это странно. Или, наоборот, прекрасно.


  После встречи с Дуэйном я по­знакомилась еще с двумя замечательными людьми, которые вели себя похожим образом. Король музыки сока Машел Монтано заглянул ко мне в гримерку, когда мы выступали в Тринидаде и Тобаго. Первым делом мы обошли весь стадион, и он пожал руку танцорам, сценичес­кому менеджеру, звуковикам и еще нескольким личностям, которые, скорее всего, оказались там случайно, потому что я их впервые видела. После репетиции все восхищались любезностью Машела. Мы много с кем еще познакомились в тот день, но Машел всех затмил. (Кстати, если вы никогда не слышали стиль сока, поищите клипы Ма­шела Монтано на YouTube. Ваша попа потом скажет мне спасибо.)


  Еще один человек с безупречными манерами, оказавший на меня большое влияние, — Джимми Феллон. Меня пригласили на его шоу, и перед выступлением он зашел ко мне в гримерную. Мы сразу разговорились, обсуждали шоу и мои ролики, и вдруг он повернул голову и замолчал. «Привет, как дела? Я Джимми», — сказал он, пожимая руку моему визажисту. Восхитившись, я подумала: «Конечно, все знают, что вы Джимми. Это же ваше шоу! Вы суперзвезда!» Но Джимми не страдает звездной болезнью и дружелюбен со всеми.


  Не знаю, совпадение ли это, но троих самых успешных людей, которых я знаю, объединяет одна общая черта: они не считают зазорным первым представиться и протянуть руку, потому что знают, что рукопожатие много говорит о человеке.


  Я решила вести себя так же. Ближайшая возможность для этого представилась на фестивале VidCon в калифорнийском городе Анахайм. Если вдруг вы не знаете, туда съезжаются авторы YouTube и их фанаты и устраивают настоящий армагеддец. Авторам приходится в прямом смысле переплывать моря бушующих фанатов, чтобы попасть от одного стенда к другому, и это радостно и страшно одновременно.


  Добравшись наконец из гостиничного номера в конференц-центр, я устала и уже не излучала свой обычный энтузиазм. Но мы собирались снимать, как «авторы YouTube зачитывают ругательные твиты» для шоу Джимми Киммела, так что надо было быть в форме. Я вошла с улыбкой до ушей, ко мне сразу подошел режиссер, представился и проводил на место перед камерой.


  Таких съемок у него уже было штук сто, и он явно делал все на автомате. Но у меня был свой план. Прежде чем сесть, я прошлась по комнате и представилась сценаристу, ассистенту, звукооператору, видео­оператору и охраннику. Потрясла, так сказать, тем, что досталось от мамы, а точнее рукой. Чем бы другим я ни трясла в своей жизни, столько удивленных глаз я не видела. Я не шучу. А что такого? Люблю повеселиться.


  После записи я всех поблагодарила и пошла на выход, но режиссер меня остановил. Он улыбнулся и сказал: «Вы такая необычная. Хотите как-нибудь прийти на шоу? Дайте свой электронный адрес?» И вот три месяца спустя я сижу в артистическом фойе у Джимми Киммела и ем восхитительный торт в очень крутой компании. Тут я поняла: если поступок поощряют бесплатным тортом, его надо повторять.


  С тех пор для меня вошло в правило приветствовать всех присутствующих без исключения. Конечно, в разумных пределах. Не станешь же здороваться со всеми покупателями в Forever 21: в магазине руки обычно заняты. К тому же магазины у них трехэтажные, такая кардиопрограмма не для меня. Но на съемках или на встрече я обязательно представляюсь и неизменно вижу в глазах искру одобрения.


  Я считаю, это прекрасный способ находить новые возможности. Знакомство дает шанс произвести неизгладимое впечатление. Так что мы имеем два варианта. Первый — это войти и смешаться с толпой, что, в общем, тоже неплохо, если вы хотите быть одним из тех ничем не примечательных персонажей из книги «Где Волли?». Второй вариант: перед входом глубоко вдохнуть и настроиться всех поразить. Да, чтобы почувствовать себя важным и уважаемым, надо потратить немало времени и сил. Занятие не для нытиков. Но вы теперь не­­укротимый Супербосс, так что пореже подсматривайте за бывшими в Instagram и почаще думайте о том, какое производите впечатление. К тому же в Instagram полно щеночков посимпатичнее бывших. Расставьте, наконец, приоритеты.
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  ГЛАВА 41


  БЫВШИЕ
ВАС
НЕДОСТОЙНЫ


  --------------


  ЕСЛИ ВЫ СРАЗУ пролистали до этой главы, приношу свои соболезнования в связи с недавним расставанием. Прочитайте главу, доешьте мороженое и открывайте книгу сначала. Но раз уж вы здесь, предупреждаю: эта глава самая нестандартная. Из названия следует, что вас недостойны ваши, конкретно ваши бывшие (конечно, если они у вас имеются, если же нет, не бейте баклуши). С моей стороны это самонадеянный вывод, поскольку лично я с ними не знакома (если только не я ваша бывшая, тогда получится неудобно, потому что я просто идеал). Я не знаю, почему вы расстались и кто виноват. Так или иначе, кто-то ушел из вашей жизни, и, раз таков его выбор, он вам не подходит. Пусть эта глава, как любимая пицца, излечит сердечные раны. В начинке двойной сыр, грибы и много правды.


  Людям в отношениях свойственно вести себя неразумно. У других видов все не так: они заботятся только о размножении, потому метят территорию, знакомятся, сливаются в экстазе, рожают и дальше живут — не тужат. Ну, бывает повоют друг на друга. Люди же впадают в зависимость от отношений. Для простоты поделим расставшихся на две категории: тех, кто быстро приходит в себя и возвращается к нормальной жизни, и тех, кто по три месяца валяется в кровати в пижаме, заляпанной соусом барбекю.


  Эта глава написана для второй категории, после расставания они не могут и не хотят ничего делать и превращаются в полную противоположность Супербосса. Почему? Они страдают, скучают и уверены, что этого человека им никто не за­менит. Об этом мы и поговорим.


  Эмоции надо переживать. Если вам тяжело после разрыва, плачьте, валяйтесь в постели и орите на его (ее) фотографию. Все знают, что время лечит, и я не запрещаю горевать. Но оплакивая потерю и обиду, не впадайте в заблуждение, что человек был предназначен вам судьбой. Я на 99% уверена, что это не так. Если вы попали в тот самый один процент, все равно поверьте мне. Может быть, еще передумаете.


  [image: 54] ОПЛАКИВАЯ ПОТЕРЮ И ОБИДУ, НЕ ВПАДАЙТЕ В ЗАБЛУЖ­ДЕНИЕ, ЧТО ЧЕЛОВЕК БЫЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН ВАМ СУДЬБОЙ. ЭТО НЕ ТАК


  Глава написана по итогам разговора с одним моим другом. Он долго переживал давно закончившиеся отношения, никак не мог забыть о них. Чтобы сэкономить время и не свести вас с ума, сведу разговор к общим тезисам. Не будем тратить время и силы на любовную тягомотину. Назовем моего друга Бобом, а его парня Стивом. Добро пожаловать в 2017 год, когда любовь победила все.


  
    	Боб и Стив познакомились и полюбили друг друга.


    	Боб и Стив начали жить вместе.


    	Боб и Стив вместе работают.


    	Боб и Стив почти постоянно вместе.


    	Боб очень привязан к Стиву и ни минуты без него не может.


    	Боб чувствует себя увереннее рядом со Стивом.


    	Боб любит Стива больше всего на свете.

  


  Как видите, захватывающая любовная история. Дослушав, как Боб страдает без Стива, я сказала: «Судя по твоему описанию, у вас были довольные сложные, даже нездоровые отношения». Боб ошалел и не мог взять в толк, о чем это я. Представляю, как трудно признать, что такой тесный, вроде бы комфортный и со всех сторон идеальный союз — на самом деле никакая не любовь.


  Рассказывая об отношениях, люди описывают что-то на их взгляд «правильное», но что, если они вовсе не были правильными? Да, бывший — прекрасный человек, вам было хорошо вместе, но подходил ли он вам? Вы знакомитесь с кем-то другим и все время сравниваете его с бывшим. Кто он в этом сравнении? Эталон или олицетворение чего-то привычного, того, что в вашем представлении и есть любовь? Несправедливое получается сравнение.


  После разговора с Бобом я решила пристально посмотреть на себя и проанализировать свои прошлые отношения. У меня было немного романтических страданий (я определенно из первой категории), зато на меня сильно повлияли многие друзья. В колледже у меня была лучшая подруга (как у всех), мы были неразлучны. Вот краткая версия.


  
    	Лилли знакомится с будущей лучшей подругой.


    	Лилли с лучшей подругой обо всем друг другу рассказывают.


    	Лилли с лучшей подругой все делают вместе.


    	Лилли не нужны другие подруги, у нее есть одна лучшая.


    	Лилли никуда не ходит без лучшей подруги.


    	Лилли с лучшей подругой во всем друг другу верят.


    	На всех тусовках Лилли общается только с лучшей подругой.


    	Лучшая подруга для Лилли важнее всего на свете.

  


  Лилли тут выглядит полной дурой. Слава Богу, теперь все по-другому. С подругой мы в один прекрасный день рассорились навсегда, с тех пор я считала, что такой дружбы у меня больше не будет. Я жила с мыслью, что такую подругу мне никто не заменит. После разговора с Бобом я подумала: а что, если лучшие друзья — это совсем не то, что было между нами? Вам-то это уже ясно, но мне не приходило в голову, как и Бобу. Может быть, я ощущаю пустоту от отсутствия нездоровых отношений? Зачем мне такая подруга, из-за которой я больше ни с кем не смогу дружить? Почему мне непременно надо ходить на тусовки с кем-то одним? Зачем мне подруга, которая не разрешает ни с кем общаться?
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  Чаще всего мы скучаем по бывшим не потому, что они были родственными душами. Они были близки и понятны, а мы нарисовали себе идеальную картинку. Именно с этим идеалом так трудно расстаться. Если друг солгал, парень изменил или кто-то не хочет иметь с вами ничего общего — значит, это не ваш человек. И хотя боль мешает вам это принять, он точно не ваш. А знаете, кто вам нужен? Тот, в ком есть все, что вы любили в бывшем, но без того, что вас ранило. На планете живет семь миллиардов человек, поэтому наивно и ненаучно сомневаться в существовании того, кто нужен именно вам.


  Так что хватит тосковать. Бывшие навсегда останутся в вашем сердце, в папке «Воспоминания LOL». Скучайте по ним иногда, но не считайте идеалом отношений. Вы не родственные души. Та история закончилась, впереди миллиарды других вариантов.


  А теперь сложите дартс в коробку и открывайте книгу сначала.


  ПОВОРОТЫ
СУДЬБЫ


  2009


  Если что-то ломается, это чинят. Скотчем, клеем и гвоздями. А что делать, если пытаешься чинить, а оно разваливается прямо в руках, а потом и вовсе рассыпается в прах? Как моя жизнь сейчас. Я не в силах ее залатать. Я не знаю как и, честно говоря, не хочу. В завтрашнем дне мне не нужны осколки сегодняшнего или вчерашнего. Эта жизнь не удалась, дайте мне другую.


  Убивать себя мне страшно, поэтому единственное, что остается, — уехать куда подальше. Так далеко, чтобы обо всем забыть. И чтобы обо мне все забыли. Тут и вспоминать не о чем. Через полгода я уеду в Индию и начну с чистого листа.


  Я уже позвонила тете, и она освободила дом в Пенджабе. За исключением этого мое будущее туманно. Не знаю, как и на что я буду жить, но попробую рискнуть и надеяться на лучшее. Здесь мне ничего не светит.


  Мы с родными сидим в гостиной. Они выжидательно на меня смотрят, не подозревая, что я им скажу. В любом случае они меня не поймут, но я спрячусь от них в свою скорлупу. В последнее время я только этим и занимаюсь. Других талантов у меня, похоже, нет. Я излагаю свой план, мама плачет, услышав неумолимую твердость в моем голосе. Она знает эту упрямую сторону своей Лилли. Отгородившись от всего, я молча слушаю ее уговоры. Но даже ее поддержка, утешения и любовь не могут пробить мою броню.


  Я ложусь в постель и начинаю обратный отсчет: шесть месяцев. Надо накопить денег и вырваться из этого кошмара. Оглянувшись вокруг, я понимаю, что ничто меня здесь не держит. Я решила сдаться. Крошечная искорка внутри меня потухла. Добро пожаловать в страну без мечты.


  2015


  Сегодня я решила покончить с этой жизнью, зоной комфорта и нервотрепкой. Пора двигаться дальше. Трусость мешала мне развивать карьеру. Через полгода я уезжаю. Исполнится моя мечта — жить в Лос-Анджелесе.


  Я не могла решиться на это несколько месяцев. Карьера идет в гору, а переезд ее подстегнет. Я точно знаю, что буду там делать — покорять мир. Меня ждет лучшая жизнь, которой буду гордиться не только я, но и мои родители.


  На прощальной вечеринке меня окружают любимые люди. Собрались все друзья и родные, и я знаю: они меня не забудут. Я буду часто приезжать, и они не раз навестят меня. Я показала всем фотографии своей квартиры в Лос-Анджелесе, где впервые буду жить совсем одна, и все за меня радуются.


  Вечером друзья помогли собрать вещи. Я легла в постель и огляделась. Это место навсегда останется моим домом. Горючими слезами я оплакиваю расставание с зоной комфорта. Я не убегаю отсюда, я просто переросла это место.


  Я сдала багаж и стою в очереди на посадку. Друзья и родные останутся за оградой, чтобы помахать и смотреть, как я удаляюсь. Трудно видеть, как мама плачет. Она знает эту упрямую сторону своей Лилли. Мы обнимаемся, и я чувствую, что своей любовью она ограждает меня от всего плохого, словно щитом. Я сделаю все, чтобы она мною гордилась. Я прощаюсь и уезжаю в следующую увлекательную главу своей жизни.


  В новую квартиру я вхожу с радостным волнением. У меня получилось. Моя жизнь полна возможностей, и я собираюсь прожить ее так, чтобы было что вспомнить. Покорение города начинается. Искра во мне разгорается и полыхает. Добро пожаловать в страну исполнения мечты.


  ЧАСТЬ 4


  СТАНЬТЕ
ЕДИНОРОГОМ


  Настало время рыгать радугой и делать ка-ка «скитлсами». В этой части вы узнаете, для чего нужны принципы, зачем нужна благодарность и как не просто сосуществовать с окружающими, а оказывать на них положительное влияние. Вы научитесь выходить из щекотливых ситуаций, в которых есть риск повести себя некрасиво. Супербосс знает, как важны сострадание, любовь и доброта.
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  ГЛАВА 42


  ВЫ —
ХАМЕЛЕОН


  --------------


  ВЫ СЕЙЧАС ДОЛЖНЫ громко возмущаться. Я обозвала вас хамелеоном. Вас, Супербосса, — и хамелеоном! Да как я посмела? Вы правы. Вызовите меня на дуэль. Я учила вас выделяться из толпы, быть индивидуальностью и смело идти вперед. Почему же я назвала вас хамелеоном, умельцем сливаться со своим окружением? Дело в том, что окружение непосредственно влияет на ваше самочувствие, мысли и поведение. Вы когда-нибудь видели оптимиста в компании пессимистов? Или передовика труда в отделе разгильдяев? Встречали «Хэппи мил» в унылом заведении? Скорее всего, нет. Человека формирует среда. Что это значит? Что вам надо создать среду, благоприятную для Супербосса.
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  Я сейчас сверхпродуктивно работаю, пишу книгу и совершенно счастлива. Почему? Отчасти потому, что я единорог, но в основном благодаря позитивной креативной среде, которую создала для себя. Я прилепила на свой компьютер бумажку с надписью: «Сосредоточься на том, что заслуживает внимания». Рядом — настольная табличка со словами: «Вперед, подруга». Среди моих разноцветных канцелярских принадлежностей (у меня такой классный синий степлер, что он заслуживает отдельного поста с тегом #mancrushmonday) есть свечка под названием «позитивная энергия». А если я напишу слово салатовым карандашом и сделаю ошибку — ничего страшно, мне поможет розовый ластик с надписью «Работай с удовольствием». У меня на рабочем столе как на шоколадной фабрике Вилли Вонки, и это здорово. Такая обстановка вдохновляет меня, стимулирует работать усерднее и с улыбкой.


  Вы сами можете создать себе мотивирующую среду. Картина на стене, фотография на рабочем столе компьютера и цвет стикеров имеют значение, даже если вы вроде бы не обращаете на них внимания. Я обожаю яркие цвета, от них мне становится тепло и мягко. У меня дома семь полотенец разных цветов. Содержимое моего бельевого комода похоже на фабрику по производству Skittles.


  Бросив одно полотенце в стирку, я выбираю новое, и этот процесс неизменно меня радует. Вы можете считать меня сумасшедшей, как думает одна подруга, как-то оставшаяся ночевать в моей квартире. Но каждый раз, выходя из душа, я смотрю на яркий цвет — и мне хорошо. Не сомневаюсь, что моя жизнь от этого становится лучше. Однажды гость тихонько сказал мне: «Полотенца имеют значение», — и, опустив глаза, отошел. Ну конечно! Кто не захочет иметь волшебные полотенца всех цветов радуги? Даже когда я тороплюсь и мне некогда разглядывать полотенца, мозг все равно замечает их и я улыбаюсь.


  О господи. Я что, целый абзац написала про полотенца? Мама, вылезай из моей головы!


  ПЯТЬ СПОСОБОВ
 создать среду, подходящую для Супербосса


  1 В КАЧЕСТВЕ ПАРОЛЯ для Facebook, Twitter и/или электронной почты используйте психологическую установку или важное напоминание. Судите сами: вы пишете пароль несколько раз в день, так пусть это будет что-нибудь вдохновляющее! Даже в спешке вы пошлете мозгу правильный сигнал. Примеры: Усердноработай, Держисьцели или Тебе­ненуженпареньпотомучтотебеиоднойхорошоаесликогданибудьусомнишьсявэтомтопослушайнезамужнихдевушек (правда, в этом случае, наверное, превышен лимит знаков).


  2 ЕСЛИ НЕ МОЖЕТЕ отвязаться от какой-нибудь мысли или избавиться от вредной привычки, пишите себе записки и расклеивайте их на видных местах. Моя записка «Сосредоточься на том, что заслуживает внимания» напоминает мне не отвечать на негатив в YouTube, поэтому наклеена на монитор моего iMac. Если вы не любите рано вставать, приклейте на зеркало в ванной надпись: «Утро почти прошло! Впереди замечательный день». Если вы слишком много времени тратите на ленту Twitter, поместите на рабочем столе смартфона надпись «А не пора ли поработать?».


  3 ПОСТАВЬТЕ НА ЗВОНОК и уведомления любимую мелодию. К выбору надо подойти тщательно. Например, я узнаю о новом сообщении, услышав свист Рю из «Голодных игр». Да, можете поставить мне памятник.


  4 ПОДПИШИТЕСЬ НА ЩЕНОЧКОВ в Instagram! Мне нравятся @jiffpom, @beanzhart и @marniethedog. Если вы не любите собак (что, кстати, ненормально и вам следует провериться), подпишитесь на что-нибудь другое, что вам нравится, например котят, еду или младенцев (еще рекомендую @iisuperwomanii).


  5 ЦВЕТА вызывают разные эмоции, и этим грех не воспользоваться. В этой главе, к примеру, много желтого, потому что он радует, — идеально для единорога. Почитайте об этом аспекте цветов при выборе краски для офиса или спальни, нового ноутбука или одежды.


  Кроме выбора всяких мелочей вроде полотенец (хотя я не назвала бы их мелочью), вам предстоит принимать важные жизненные решения по улучшению среды. Мне было страшно переезжать из родного Торонто в чужой Лос-Анджелес, но я знала, что это необходимо для профессионального и личностного роста. Видите ли, в Торонто я была самой продвинутой в своей команде, и никто толком не понимал, чем я занимаюсь, даже мой бухгалтер! Очень весело было объяснять ему перед заполнением декларации, что такое просмотры на YouTube. По-моему, в графе «сфера деятельности» он написал «владение интернетом». Ну сами понимаете. Переехав в Лос-Анджелес, я вдохновлялась без перерыва, потому что каждый вокруг меня шел своим путем. Здесь я нашла единомышленников, которые меня понимают и от которых я подпитываюсь творческой энергией. Всегда тепло, на каждом шагу Chipotle3 — чего еще надо.


  Никто, кроме вас, не создаст подходящую вам среду. Ни ваши родители, ни любимые, ни учителя. Это ваша жизнь, ваши амбиции и ваша задача. Вы продукт своей среды, так что мудро выбирайте фабрику для изготовления себя.


  А главное — не забудьте купить разноцветные полотенца.
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  ГЛАВА 43


  НЕ 
ГОВОРИТЕ 
ГАДОСТИ


  --------------


  МОЗГ — ОН КАК ГУБКА. Огромная, впитывающая все подряд, жутковатая и морщинистая. Губка вбирает в себя всю информацию, нужную и ненужную. Ей постоянно требуются новые стимулы, она ими питается и глотает все подряд, прямо как я в Chipotle. В кино мозг поглощает визуальную информацию с экрана, а когда мы читаем книгу, додумывает ее сам, опираясь на повествование. При знакомстве мы скармливаем мозгу новое лицо, голос и характер. Знаете поговорку «Ты — то, что ты ешь»? Что вы сервируете мозгу, говоря гадости о людях? Ага, здоровенную тарелку гадости без гарнира.


  Какая жалость, что устройство потрясающей сложности в нашей черепушке используется для глупых сплетен. Мозг Томаса Эдисона изобрел лампочку, поэтому обсуждение вкусов (или безвкусицы) семейства Кардашьян кажется мне неуважением к серому веществу. Пустой тратой его ресурсов.


  Супербосс считает мозг чудесным даром и не хочет портить его всякой гадостью. Что мы делаем, чтобы укрепить мышцы? Качаем их. Того же требует и мозг. А пока вы сплетничаете, он сидит на диване, попивая пиво. Надо заставить его попрыгать.


  Мы с другом Хамблом недавно решили, что будем двадцать минут в день обсуждать идеи. Любые, какие бы ни пришли в голову. Мы говорим обо всем на свете, начиная с того, что еще не изобрели, и заканчивая религией и окружающей средой. Мой мозг взрывается по нескольку раз за каждую такую дискуссию, потому что у нас совершенно разные мнения и я узнаю невероятно много нового. Например, я сказала: «Что еще мы можем сделать для спасения планеты?»


  И Хамбл ответил: «Я считаю, слишком самонадеянно думать, что мы можем спасти планету, ведь это она дала нам жизнь». Ба-бах! Что?! Вот уж о чем я бы не подумала. Обалдеть. Мысли начинают бегать быстрее. А что, если?.. А почему?.. Это гораздо полезнее, чем рассуждать, кто «глупый» и кто «страшный».


  Честно признаемся, все мы порой любим позлословить. Отчасти потому, что на каком-то уровне это приносит сомнительное облегчение. Переучивать мозг — работа не из легких, из сплетника в Эйнштейна не превратиться в один миг, так что для начала постарайтесь обходиться без негатива в своей речи. Вот вам задание: когда в следующий раз захочется сказать какую-нибудь гадость, не дайте ей сорваться с языка, прикусите его и досчитайте до десяти. Представьте, что этот нелестный комментарий — ваш маленький секрет и вы никому о нем не расскажете. Вот здорово! Вам известна тайна, недоступная больше никому. Это преимущество! Позже, в одиночестве, прошепчите себе то, что хотели сказать. (Только убедитесь, что рядом никого нет! Иначе получится как в кинокомедии.)


  Когда это войдет в привычку, начинайте прогонять осуждающие и злые мысли. Знакомясь с новым человеком, ищите в нем что-нибудь хорошее и сохраняйте это в памяти. Если вам доведется пообщаться, обратите внимание на черты его характера, например он спокойный, остроумный или красиво говорит. Представьте, что такой анализ — обязательный этап знакомства, и не делать его — все равно что записать номер телефона без одной цифры. Может, это звучит несерьезно, но только потому, что мы не привыкли так думать. Чтобы научиться этому, как и многому другому, о чем я здесь пишу, придется обновлять прошивку мозга. Предлагаю упражнение: напишите в Google «лицо» и откройте вкладку «картинки». Найдите одну положительную черту в каждом лице. Вроде бы игра, но настройки мозга это меняет.


  Вы, наверное, удивляетесь: «Если мне надо думать об идеях, а не о людях, какой смысл говорить о них хорошее? Разве это не напрасный труд для мозга? И позитивное суждение это все равно оценка, разве нет?» Вы правы, мой интеллектуальный друг. Обсуждать положительные качества других — тоже судачить о людях. Но обратите внимание: когда говоришь о человеке в положительном ключе, начинаешь им восхищаться.


  Хорошие качества всегда хочется перенять. Предположим, за ужином вы узнали, что ваш друг помогает малообеспеченным семьям. Если вы одобряете его занятие, скорее всего, захотите последовать его примеру. Трудно представить, что можно чем-то восхищаться и при этом стараться не делать так же.


  С другой стороны, если речь заходит о какой-то неприятной черте человека, собеседники бесконечно повторяют одно и то же. Пережевывать одну тему без конца совершенно бессмысленно. Зачем тратить свое время на то, что тебе не нравится? Если уж кого-то обсуждать, лучше говорить о том, что вам нравится и что вам тоже хотелось бы иметь или делать.


  Ваша цель — научить мозг мыслить позитивно. Когда из головы уберется весь негатив, там останется много места для творчества.


  Идеи прекрасны. Можно думать, о чем пожелаешь. У всего в жизни есть пределы, и только у разума их нет. О чем вы хотите поразмыслить? Что хотите обсудить? Будете тратить ресурсы на сплетни? Не стоит, ведь мозг заслуживает лучшего. Двигайте эволюцию.


  Для саморазвития ежедневно обдумывайте идеи и сопротивляйтесь желанию говорить гадости. Ваш мозг неповторим, и вы тоже не будьте банальны.
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ВАШ МОЗГ НЕПОВТОРИМ, И ВЫ ТОЖЕ НЕ БУДЬТЕ БАНАЛЬНЫ
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  ГЛАВА 44


  ВЫ НЕ 
ГЛАВНЫЙ
СУПЕРБОСС


  --------------


  ВЫ МОЖЕТЕ БЫТЬ самой богатой в мире, иметь сорок два автомобиля и четырнадцать особняков. Вы можете быть экспертом по самоконтролю и милейшей женщиной на планете с самыми красивыми волосами. А еще вы можете дословно выучить все пятьдесят глав этой книги и в придачу еще несколько не вошедших в нее. Но даже после всего этого вы не станете главным Супербоссом.


  Истинный Супербосс знает, что есть более могущественные силы, будь то Бог, другое высшее существо, наука, дух, эволюция или магия. Очень важно это понимать, чтобы реализовать на практике все, чему вы научились в книге.


  Как вы помните, неукротимым Супербоссом становятся, взобравшись по одной или нескольким лестницам. Достигнув вершины, не забывайте, что никогда не станете выше всех. Найдутся высшие силы, которые в любой момент могут сбросить вас вниз. Если верите в Бога, он может наказать вас за грехи. Если верите в науку, то можете испариться. Если верите в духов, есть риск стать одержимым. Если верите в судьбу, вас может поразить молнией. Помните, что рангом выше есть другой Супербосс, это поможет избежать звездной болезни, как бы высоко вы ни взобрались. Это особенно важно, когда люди начнут относиться к вам иначе, оценив ваши достижения. Легко купиться на лесть и поверить в свою неуязвимость. Вера в высшие силы возвращает с небес на землю.


  [image: 59] ВСЕГДА НАЙДУТСЯ ВЫСШИЕ СИЛЫ, КОТОРЫЕ В ЛЮБОЙ МОМЕНТ МОГУТ СБРОСИТЬ ВАС ВНИЗ


  Вы работали тяжело и на износ, но без высших сил не достигли бы того, что у вас есть. А они могут в любой момент забрать обратно то, что вам дали. Осознание этого помогает ценить, что имеешь.


  Супербосс контролирует не все, а только то, что подвластно ему. Помня о том, что многое от нас не зависит (погода, стихийные бедствия, болезни, чудеса и так далее), не пытаешься управлять тем, чем не можешь, и проще приспосабливаешься к обстоятельствам. Готовьтесь противостоять ударам судьбы.


  Я верю в Бога. Точнее, в науку и духов (после фильма «Паранормальное явление»), но Бог главнее. Вера дает мне силы и ощущение безопасности и позволяет здраво смотреть на жизнь. Все, чем я обладаю, — это результат труда, самоотдачи и настойчивости, но в первую очередь — Божья благодать. Когда мои мольбы дошли до Бога, он их утвердил и подписал, и за это ему спасибо.


  Отдайтесь на милость высших сил. После них вы лучший специалист и самый главный Супербосс.
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  ГЛАВА 45


  НЕ ДАВАЙТЕ
СЕСТЬ
СЕБЕ
НА ШЕЮ


  --------------


  ЗНАЕТЕ, КАКАЯ У МЕНЯ любимая картина? Когда друзья катают друг друга на закорках. Все смеются и ведут себя непосредственно, хотя очевидно знают, где камера. Иначе зачем еще им висеть друг у друга на шеях? Никому ведь не придет в голову на выходе из торгового центра: «А поеду-ка я домой у своего друга на спине. Да, не нужен мне Uber — сейчас обовью руками его мозговой ствол и поскачем». Какая нелепость.


  Я всегда так делаю.


  Катание на спине мило выглядит на фотографии, но не в жизни. Есть разница между тем, чтобы получить поддержку и сесть на шею. Поддержать — это подбодрить, посоветовать, иногда подтолкнуть. Но не работать за другого. Посадить человека себе шею — значит отдавать ему плоды своего труда бесплатно. Это как подарить нищему «феррари» с надеждой, что он оплатит страховку и техобслуживание. Один мой друг когда-то поцарапал «феррари» — до сих пор спит у меня на диване.
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КАТАНИЕ НА СПИНЕ МИЛО ВЫГЛЯДИТ НА ФОТОГРАФИИ, НО НЕ В ЖИЗНИ. ЕСТЬ РАЗНИЦА МЕЖДУ ТЕМ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОДДЕРЖКУ И СЕСТЬ НА ШЕЮ
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  Мне пишут много халявщиков. После эфира «Ночного шоу с Джимми Феллоном» меня завалили сообщениями на Facebook. То же самое произошло после публикации совместного портрета с Дрейком. Если бы меня сейчас избрали Стражем Галактики, уведомления Facebook заглушили бы торжество по этому поводу. Все сообщения начинаются одинаково. «Привет! Помнишь меня?» Помню. И даже знаю, почему вдруг вы обо мне вспомнили.


  Примечание. Когда вы достигаете определенного уровня успешности, люди из вашего прошлого внезапно начинают думать, что всегда вас поддерживали. Возможно, так и было, но вам они об этом не сообщали и никак этого не показывали. Прямо скажем, они ровно ничего не сделали. Но теперь, когда у вас все хорошо, им кажется, что они имеют к этому отношение.


  После «Помнишь меня?» следует «Я тут подумал, может…


  Опубликуешь мое видео? Сделаешь пожертвование в мою организацию? Дашь ссылку на мою сестру? Придешь на мероприятие? Бесплатно? И захвати чек. Я про него уже писал». Злиться в этой ситуа­ции бессмысленно. Конечно, неприятно, когда всем вдруг от вас что-то понадобилось, особенно тем, с кем вы в последний раз общались лет десять назад. Но что поделать, это побочный эффект успеха. Люди не знают, что я десятками получаю такие сообщения. Так что я не раздражаюсь, но не собираюсь никому делать одолжений. И говорю об этом прямо, ведь, на мой взгляд, каждый сам должен пробивать себе дорогу, и это справедливо. Собственно, на моей шее никто далеко не уедет. И вот почему.


  Я согласна поддержать амбициозных и трудолюбивых людей, поскольку вижу, что моя помощь продвинет их далеко вперед. К тому же мне очень приятно помогать тем, кто, как мне кажется, этого заслуживает. Мне не жалко помочь, если мои старания не пропадут зря. Если вы раз в неделю публикуете любовно сделанный ролик, но у вас мало зрителей, я вас порекомендую. Если вы написали три хорошие книги и хотите сделать четвертую бестселлером, я не против рассказать о ней. Если вы обратились ко мне за советом и на следующий день воплотили все, о чем я рассказала, я дам вам совет и в следующий раз. Но если я загляну на ваш канал через неделю и не увижу никаких изменений, больше мне не захочется тратить на вас время. Точно так же, если больше месяца вы не публиковали еженедельное видео, я не буду вас раскручивать. Почему? Потому что не будет никакого толку. Ну соберет одно видео много просмотров, и что дальше? Раз вы не вкладываетесь в создание контента, с моей помощью сможете получить лишь один скромный всплеск на ровном графике просмотров.


  Успех строится на прочном фундаменте, а чужие плечи — шаткая основа (см. главу «Идите по ступеням»). Бывает трудно отказывать людям, особенно если чувствуешь себя обязанным помогать. Мои родные и друзья знают, что всегда могут рассчитывать на мою поддержку, однако себе на шею я никого из них не посажу (за исключением родителей, потому что на них я бесплатно каталась большую часть жизни и они научили меня ходить и многому другому). Отсутствие помощи обижает, но это необходимо для личностного роста. Пусть вы неукротимый Супербосс, но дополнительную нагрузку вы не унесете.


  Чужая ноша тянет вниз и тормозит ваш прогресс. Мне тяжело подниматься по лестнице после тарелки макарон, а если на меня кто-то взгромоздится, я и шага не сделаю.


  На пути вашего становления как Супербосса нужно многое преодолеть. Все переработки, финансовые вложения и промежуточные достижения формируют вашу личность. Каждому будущему Супербоссу необходима своя доза препятствий, жизненных уроков и передряг. Искусство самому прокладывать себе дорогу не должно исчезнуть. А это непременно произойдет, если все успешные люди протянут руки халявщикам. Помогайте только трудягам.


  
    Супербосса видно издалека


    Перечислите троих человек, которые, по вашему мнению, заслуживают поддержки за свои трудолюбие и целеустремленность.


    
    Подумайте, чем конкретно вы могли бы им помочь.
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  ГЛАВА 46


  ДЕРЖИТЕСЬ
ПРИНЦИПОВ


  --------------


  НА ПЛАНЕТЕ ЖИВУТ миллиарды человек. Одни любезны и всегда придержат дверь. Другие займут ваше парковочное место, да еще и поцарапают вам машину. Третьи берут чужие зарядники от телефона и никогда не возвращают. А четвертые наговорят кучу гадостей, когда и без того тошно: идет дождь, опаздываешь на работу, костюм жмет, в кофе налили полстакана молока, а у вас непереносимость лактозы. В таких условиях принципы подвергаются серьезному испытанию, и они должны быть крепкими, потому что у них нет возможности съездить в отпуск и восстановить силы. Если вы вспоминаете о своих принципах, только ко­гда у вас все хорошо, то это не принципы, а увлечения.


  Неукротимый Супербосс знает, что принципы должны быть непоколебимы даже в сложных и стрессовых ситуациях. Когда в ссоре вам в лицо бросают расистское оскорбление, надо ли отвечать тем же, ведь он первый начал? Но разве это не измена принципам? Когда плюют в душу, не до философии, но принципы должны оставаться нерушимыми в любых обстоятельствах. С кем не бывало, все порой выходят из себя и говорят то, о чем впоследствии сожалеют или пытаются оправдать.


  Самый частый пример такого явления — буллинг. Я предпочитаю думать, что в общей массе люди против этого. Каждый хоть раз был и жертвой, и агрессором, но большинство скажет, что буллинг недопустим. Мы публично протестуем, ставим хештеги в Twitter и выступаем за антибуллинговые программы в школах. Мы сочувствуем притесняемым персонажам фильмов, украдкой смахивая слезу. Из солидарности с жертвами мы носим одежду определенного цвета. И после всего этого приходим домой, открываем Facebook и делаем перепост видео, где одна из семейки Кардашьян запуталась в платье и грохнулась на пол, потому что это смешно. Напишите тогда «буллинг» в графе резюме, где перечисляются увлечения.


  Буллинг остается буллингом, даже если жертва — известный миллионер. Богатство здесь ни при чем. Вот что чаще всего говорят в свое оправдание:


  
    	«У богатых нет проблем».


    	«Они меня не видят».


    	«Они плохие и этого заслуживают».

  


  Ни один аргумент не выдерживает критики.


  У БОГАТЫХ НЕТ ПРОБЛЕМ. Проблемы есть у всех, только у каждого — свои. Предположим, у какой-нибудь знаменитости действительно нет проблем (что крайне маловероятно). Это значит, что на нее можно нападать? Вы правда думаете, что буллинг — это не всегда плохо? Теперь из всех, у кого якобы нет проблем, сделаем козлов отпущения? Система ценностей не должна зависеть от обстоятельств.


  ОНИ МЕНЯ НЕ ВИДЯТ. Если вы блюдете принципы только на публику, то называйте их соответственно — выставочными экспонатами. Раз вы осуждаете буллинг, то и на людях, и на необитаемом острове, как Том Хэнкс в фильме «Изгой», вы будете вести себя одинаково.


  Кстати, многие знаменитости смотрят посты про себя в соцсетях. А даже если бы не смотрели, вашу ленту читают знакомые, поэтому можно сказать, что вы публично пропагандируете буллинг.


  ОНИ ПЛОХИЕ И ЭТОГО ЗАСЛУЖИВАЮТ. Вы, скорее всего, не знакомы лично, а вывод сделали из того, что пишут в СМИ. Даже если вы в чем-то не согласны с конкретным человеком, разве это повод забыть о принципах? Неважно, плохим или хорошим вы его считаете, до буллинга скатываться нельзя.


  Конечно, мало кто заступится за Кардашьян, но если вы притес­няе­те коллегу, вас, скорее всего, осудят. Но в итоге это не имеет значения. Хотя вас никто не обвинит, вы сами будете знать, что виноваты. Беспринципность не к лицу Супербоссу. Набирайтесь сил противостоять ей.


  Как прокачать принципы?


  1 ЛИЧНЫЙ МАНИФЕСТ


  Когда я поступаюсь принципами, у меня появляется неприятное чувство. Я физически ощущаю, как внутри становится гадко. Случается порой пойти вразрез со своими убеждениями, главное — быстро исправиться. Если вы заблудились, ищите дорогу. В этом помогут четко сформулированные принципы.


  Много лет назад я написала свой манифест. Это был список цитат, правил и примеров, которым я хотела следовать. Там были сложные понятия, которые я едва понимала, и простые, общепринятые вещи. Я вносила в список все, даже само собой разумеющееся, и периодически пополняла его. Своего рода чек-лист «Как быть хорошим человеком». Вот некоторые пункты.


  
    	Не поддерживать, когда кто-то говорит гадости о других.


    	Не перебивать собеседников, давать им возможность высказаться.


    	Родители терпели тебя, когда ты была маленькой, поэтому будь терпимее к ним, когда они состарятся.

  


  Полезно время от времени перечитывать этот список, особенно в трудные жизненные периоды. Когда казалось, что я себя теряю, эти строки напоминали мне, кем я хотела стать. Конечно, это дополнительные усилия, но, как вы уже, наверное, догадались, быть Супербоссом нелегко. Будущие юристы учатся на юридическом отделении, будущие вокалисты берут уроки пения. Чтобы стать хорошим, принципиальным человеком, надо над этим работать. Ничто не дается просто так.


  2 УЧИТЕ НАИЗУСТЬ


  Каждый, кто закончил восемь классов, знает две вещи: 1) к доске вызовут, даже если не поднимать руку, и 2) митохондрия — источник энергии клеток. Больше из школы я ничего не помню (еще рассказывали про какого-то Фрейда, кажется, а может, Фреда), но про митохондрию не забуду никогда. Почему? Потому что в меня это вдолбили.


  Эта фраза была в учебниках для каждого класса. Я читала ее на доске, писала в контрольных и произносила, отвечая урок. Ваши принципы должны сидеть в голове так же прочно, как у меня определение митохондрии. Выучите их наизусть.


  Напишите манифест и читайте его раз в неделю. В течение дня проговаривайте принципы про себя. Пишите их на листочках. В моменты огорчений вспоминайте манифест. Думайте о том, каким человеком хотите быть. Я иногда закрываюсь в комнате, зажигаю свечку, закрываю глаза и мысленно произношу свои принципы. Я хочу руководствоваться ими в действиях, поэтому я должна их помнить всегда.


  В конечном счете принципы — это выбор, а не обязанность. Многие меняют убеждения как перчатки. Но если вы неукротимый Супербосс, то независимо от погоды за окном поступаете так, как диктуют вам принципы. Таким образом вы не только производите впечатление надежного человека, но и развиваете самоконтроль.


  Помните бессмысленные школьные задачки по математике? В отличие от них принципы имеют значение. Вы не вычисляете значение х или у, вы решаете уравнение жизни.


  Да станут ваши принципы источником энергии клеток. Ха! Получила, митохондрия?


  
    Пишем манифест


    Перечислите три принципа, важных для себя и определяющих личность, которой вы хотите стать.
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  ГЛАВА 47


  БУДЬТЕ
ДОБРЕЕ


  --------------


  «МНОГО РАБОТЫ и хорошее отношение к окружающим» — так я отвечаю, когда меня спрашивают о секрете моего успеха. На словах «много работы» собеседники обычно согласно кивают. А вот «хорошее отношение» приводит в недоумение. Неужели это важно для успеха? В конце концов, не бывает фей и волшебства, жизнь — это только сухие бесстрастные факты. А успешными становятся талантливые и способные трудиться.


  Ну, во-первых, попрошу выбирать выражения: в жизни полно фей и волшебства. Во-вторых, если хотите сухих фактов, я расскажу вам, почему доброта необходима для успеха.


  1 МОЖЕТЕ НЕ СОМНЕВАТЬСЯ: за спиной у каждой знаменитости, которой вы восхищаетесь, стоит целая команда. Умение работать в коллективе необходимо для успеха. Каждый член команды понимает, что он винтик в большом механизме и что целое больше суммы его частей. Возможно, вы подумали: «Команды у меня нет, значит, это не про меня». Но вы часть человечества, самой большой и важной команды на Земле. Ее достойные участники имеют все шансы стать отличными членами команды. Скажем так, проявление доброты в рамках команды «Человечество» подготовит к работе в любом коллективе. И еще маленькая деталь: если все люди станут злыми и поубивают друг друга, то мертвым будет уже не до успеха. Вот так вот.


  2 УСПЕШНЫЕ ЛЮДИ понимают, как важно быть позитивным. Не все идеи принимаются с распростертыми объятиями, что-нибудь вечно идет не так, ошибки неизбежны, но что бы ни происходило, надо сохранять позитивный настрой. Вы знаете хоть одного злого, но позитивного человека? Я тоже не знаю. Потому что это несовместимые качества. Проявляя доброжелательность, вы создаете вокруг себя позитивную среду, в которой сможете стать успешной (и счастливой). Ваша грубость вас же отравляет вредными миазмами.


  [image: 64-1] ВАША ГРУБОСТЬ ВАС ЖЕ ОТРАВЛЯЕТ ВРЕДНЫМИ МИАЗМАМИ


  3 ВОЗМОЖНОСТИ В ЖИЗНИ ЧАЩЕ ВСЕГО выпадают не сами по себе, а благодаря другим людям. Кто-то провел с вами собеседование, взял на работу, дал шанс, спонсировал, дал второй шанс, помог, научил и подталкивал. Все это делает кто-то, поэтому надо быть добрее к людям. Не видела, чтобы R2D2 предлагал кому-нибудь заработать, однако же к своим телефонам многие относятся трепетнее, чем к живому человеку. Если доброжелательность не приносит вам удовлетворения или будущее человечества вас не волнует, подумайте хотя бы о возможностях, которые она сулит. С неприятным человеком мало кто захочет работать.


  Не стоит недооценивать перспективы хороших отношений с окружаю­щими. Я таким образом завела много связей и получила море возможностей, а все благодаря доброжелательности. В этом году на музыкальном фестивале YouTube в двух шагах от себя увидела Скутера Брауна, менеджера Джастина Бибера. Лично мы не знакомы, но я всегда восхищалась его стилем работы. Мне ужасно хотелось заговорить с ним, но от волнения ничего не приходило в голову. Я не могла придумать, как к нему подступиться. Заговорить о фестивале? Спросить о Джастине? Поднять вечную тему о том, носить ли сандалии с носками? Притвориться, что обозналась, и назвать его Ником? В итоге я решила не мудрить, а сказать как есть. Я подошла к Скутеру и сказала: «Здравствуйте! Хотела сказать, что я вами восхищаюсь, и вот почему…»


  
    [image: ] 

    На фото: Иногда незнакомые люди говорят именно то, что так важно услышать в данный момент. Спасибо, @iisuperwomanii, вы потрясающая. Очень приятно было познакомиться :)

  


  Оказалось, у него был неудачный день, и мои слова бальзамом пролились на душу. Ему действительно было очень приятно услышать о себе что-то хорошее. На следующий день Скутер опубликовал в Instagram наше совместное фото с комментарием.


  Скажите теперь, что доброжелательность ничего не меняет! После нашей встречи Скутер иногда упоминает мои ролики в своих публикациях, и мне особенно приятно то, что это благодарность за добрые слова.


  Доброта к людям подразумевает, что вы вежливы, улыбаетесь и отдаете другу последний кусок пирога. Но Супербосс знает, что иногда добро должно действовать на опережение. Надо заранее подумать, как произвести хорошее впечатление и надолго запомниться. «Сохранять любезность» должно быть обязательным пунктом в вашем списке ежедневных дел.


  Надеюсь, на съемочной площадке я заслужила репутацию человека, с которым приятно работать. На съемке своей рекламной кампании на YouTube я старалась быть милой со всеми. В моем понимании это быть терпеливой, говорить «пожалуйста» и «спасибо», общаться со всеми, улыбаться, смотреть на всё оптимистично и не суетиться. Я считаю, каждый должен так себя вести. Но Супербосс на этом не останавливается.


  После съемки я попросила в YouTube контакты всей съемочной группы, каждому отправила письмо с выражением признательности за проделанную работу и отметила, что ценю вклад каждого. Многие прислали мне ответ с благодарностью. А через несколько недель я случайно столкнулась с режиссером, и он рассказал, что раньше нико­гда не получал таких писем, а теперь работает с большим рвением. Я настоящий Супербосс.


  Перед выступлением я всегда говорю себе одно и то же: «Не все запомнят, что именно я сделала или сказала, но эмоции остаются в памяти надолго». Именно поэтому со сцены я стараюсь делиться позитивом. В обычной жизни это тоже работает. Хорошее отношение порождает приятные эмоции, и человек будет ассоциировать их с вами. Это очень важно для успеха. Все хотят работать с приятными людьми и помогать им. Кто по доброй воле будет общаться с человеком, от которого одни огорчения? В этом смысле мало кто похож на Мег из мультсериала «Гриф­фины». Если подумать, в жизни мы помогаем тем, с кем нам хорошо.


  Мы, как феи, несем в мир волшебство.


  
    Немного усилий


    Перечислите пять несложных для себя спонтанных жестов доброты.
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  ГЛАВА 48


  ПРОДВИГАЙТЕ
ТО, ЧТО 
ЛЮБИТЕ


  --------------


  У ВАС В РУКАХ бейсбольная бита. Вы слегка раскачиваетесь, готовясь вложить в удар всю свою силу. Перед вами пиньята, набитая тем, чего вы терпеть не можете: невежеством, банальностями и жестокостью по отношению к животным. Пиньята в форме коровы, и это еще больше вас распаляет. Вы вдыхаете полной грудью, замахиваетесь и одним ударом разносите пиньяту на куски. Все ненавистное рассыпалось по полу, вы растаптываете его в труху и все долбите и долбите плитку на полу. Снизу стучат соседи. Вы поднимаете голову и оглядываетесь вокруг. Вам хорошо… Но наступает утро, и вы снова просыпаетесь в мире невежества и жестокости по отношению к животным. Не говоря уже о тренде в Twitter «Опиши свою задницу названием фильма». Почему все вернулось?! Потому что не получится уничтожить то, что ненавидишь, возможно лишь временное облегчение. Чтобы изменить мир к лучшему, надо не набрасываться на плохое, а популяризировать хорошее. Иначе говоря, продвигайте любимое, а не громите ненавистное.


  Я пришла к этому выводу, когда стала чаще давать интервью прессе. До эфира «Ночного шоу с Джимми Феллоном» у меня уже был кое-какой опыт. Главное, что я узнала, — все гоняются за сенсациями.


  Часто вырывают из контекста фразу, которая наверняка привлечет внимание публики, но не всегда имеет отношение к смыслу сказанного. Печально это констатировать, но такие вещи лучше продаются. Тем не менее я научилась отвечать на вопросы с подвохом, руководствуясь принципом «Продвигать любимое и не громить ненавистное».


  Вот пример диалога.


  ВОПРОС


  Что вы думаете о конфликте Тейлор Свифт и Кэти Перри?


  ОТВЕТ


  Тейлор и Кэти — сильные и успешные женщины, они вдохновляют молодежь, и я уважаю их за это. Мне кажется, это важнее всего, что могло произойти между ними.


  Опустив причины, по которым не люблю такие вопросы, я сказала, что думаю об этих двух женщинах. Мне нравится, что в мире становится больше женщин-активисток, и я обратила внимание на этот аспект, а не стала распространяться на тему спекуляций прессы.


  Представьте, что ваши действия учитывает рекомендательный алгоритм — такой же, как у YouTube. Чем больше роликов с котиками вы посмотрите, тем чаще вам будут их предлагать. Чем больше внимания вы обращаете на то, что вам нравится, тем чаще будете это видеть. Аналогично, если вы смотрите ролики про жестокие убийства, они появятся в рекомендациях. Предположим, вы листаете ленту Facebook, видите пост (написанный человеком, с которым вы в последний раз виделись десять лет назад и едва его помните) и вы с ним не согласны. Вы пишете негативный комментарий, автор вам отвечает — и вот вы ввязались в перебранку на тему, которая изначально вам противна. Лучше пролистайте этот пост и поставьте лайк статусу сестры, чтобы ее посты и дальше появлялись в вашей ленте. Отмечая любимое, вы будете чаще это видеть.


  [image: 64-1] ОТМЕЧАЯ ЛЮБИМОЕ, ВЫ БУДЕТЕ ЧАЩЕ ЕГО ВИДЕТЬ


  По правде говоря, у этого правила есть ряд исключений. Как смолчать, когда кто-то вредит тому, что любишь? У всех нас есть чувствительные места, которые лучше не задевать.


  В таких случаях негативная реакция нормальна и ожидаема, потому что (сюрприз!) каждому свойственны простые человеческие слабости. Иногда мы должны высказаться против того, с чем не согласны. Но все-таки важно разделять ненависть и желание изменить положение вещей к лучшему. Сама по себе ненависть не конструктивна. То, что вы ненавидите, надо исправлять как-то иначе.


  У меня закипает кровь от сексизма. Мне постоянно пишут сексистские отзывы, и я уже не обращаю на них внимания, предпочитая читать тех, кто меня поддерживает. К ролику «Почему я не хочу отношений» я получила целую кучу неодобрительных комментариев, потому что никому, оказывается, не интересно смотреть про девушку, которой не нужен парень. Большинство комментаторов были мужского пола и утверждали, что я ненормальная. У меня много роликов про флирт, влюбленность и прочую романтику, и все они популярны. Меня возмутило, что мнение о самодостаточности женщины без мужчины якобы выходит за грань приличий. Нарушив свои же правила, я написала комментаторам, что это сексизм. Но разве мой ответ решил проблему сексизма? Нет, даже если бы он оказался самым остроумным, метким и грамотно сформулированным (это редкость в интернете). Я не ограничилась отпо­ведью сексис­там и ответила тем, кто высказывался за женскую независимость. Напомнила про свою кампанию женской поддержки #GirlLove. Дальше я написала пространный пост в Facebook с призывом не поддаваться сексистским шаблонам. Раз уж меня охватил азарт, я решила направить его на благое дело.


  [image: 64-1] РАЗ УЖ МЕНЯ ОХВАТИЛ АЗАРТ, Я РЕШИЛА ПУСТИТЬ ЕГО НА БЛАГОЕ ДЕЛО


  Расставьте приоритеты и тактично выступайте за них. Даже если вы боретесь за права животных и пропагандируете веганство, не стоит писать гадости под фотографиями людей с сэндвичами «Макчикен». Лучше расскажите у себя в Instagram, как легко стать веганом.


  Если хотите собирать гуманитарную помощь жителям отдаленных индийских деревень, не ругайте друга за новый «мерседес», а вдохновите его своим примером, расскажите, что сделали сами. При любой возможности продвигайте то, что любите, и не утруждайтесь борьбой с ненавистным. А когда не в силах сдержать возмущение, помните: колкости, оскорбления и многочисленные восклицательные знаки не решают проблему. Предложите в ответ идею, которая подтолкнет людей в другом, нужном вам направлении. Плохое неподвластно нашему контролю, но мы можем нести в мир добро.


  Посылаю лучи любви всем мужчинам и женщинам, которые купили эту книгу и не считают зазорным слушать советы девушки южноазиатского происхождения. Спасибо, что вы видите во мне интеллект, а не только цвет кожи и пол. Хотя, если по-честному, они мне очень нравятся.


  В заключение уверяю, что во время написания этой главы ни одна пиньята не пострадала.


  
    Проповедуйте


    Подумайте, что для вас так важно, что вы хотели бы это популяризировать. Перечислите три возможных способа продвижения вашей идеи — без применения насилия к несогласным.
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  ГЛАВА 49


  ЦЕНИТЕ, 
ЧТО 
ИМЕЕТЕ


  --------------


  КАЖДЫЙ ХОТЬ РАЗ был недоволен несовершенством своей жизни или недостатками окружающих.


  Например, закончились билеты на концерт любимой группы. За контрольную по математике поставили двойку. Все родные собрались на барбекю, но целый день лил дождь. Вы купили эту книгу потому, что увидели темнокожую девушку на обложке и решили, что это Минди Калинг, — какая досада. Нет в жизни счастья.


  На самом деле есть. У вас все зашибись, и настоящий Супербосс об этом не забывает. Он знает, как важно ценить, что имеешь.


  Вы, возможно, думаете: «Послушай, двойник Минди, ты обо мне ничего не знаешь, с чего ты решила, что у меня все классно?» Отвечу так: «Жизнь как гигантский фотоальбом, полный разных снимков, а все ваши проблемы размером 4×6». Даже если их две, это ничто по сравнению с общим числом фотографий.


  Давайте посмотрим на общую картину. Ваша жизнь прекрасна, потому что вы где-то сидите с удобством и читаете книгу, купленную на свои деньги или подаренную. Вы одеты (если нет — мяу) и, видимо, не голодны. Смею предположить, что с утра вы принимали душ, а вечером ляжете спать в кровать. Вы считаете все это само собой разумеющимся, но не притворяйтесь, что этого невозможно лишиться. Если уж оценивать свою жизнь, то учитывать все, ничего не пропуская.


  По-человечески я понимаю: все привыкли носить хорошую одежду, иметь воду в свободном доступе и дышать чистым воздухом. Но не стоит забывать, что это привилегии. Чтобы стать Супербоссом, надо ценить, что имеешь, и быть за это благодарным. Для этого придется немного изменить мышление. Вот как это сделать.
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  1 Я учусь быть благодарной, ПЕРЕЧИСЛЯЯ ВСЛУХ ВСЕ ТЕ ПРОСТЫЕ ВЕЩИ, на которые обычно не обращают внимания. Например, если меня раздражают пробки на дорогах, я говорю: «Как приятно прокатиться по городу в жаркий солнечный день». Это помогает осознать, что, во-первых, мне повезло иметь машину, во-вторых, я живу в красивом городе и, в-третьих, люблю такую погоду. Я оглядываюсь и стараюсь прочувствовать то, о чем сказала. Чтобы метод вошел в привычку, пользуйтесь им почаще, даже когда хорошо проводите время. В приятной дружеской компании я скажу: «Я веселюсь с друзьями, мы едим вкусный ужин». Если задуматься, у всех найдется, за что поблагодарить судьбу. Сейчас, к примеру, вы можете сказать: «Я удобно сижу и читаю классную книгу перед обедом». Ба, да вы в шоколаде!


  2 Благодарность просыпается, когда УВИДИШЬ, ЧТО БЫВАЕТ ИНАЧЕ. Как ни печально, но иногда не понимаешь, насколько тебе повезло, пока не узнаешь, как живут другие. Невозможно представить, каково обходиться без привычных вещей. Недавно я летела на самолете и досадовала на отсутствие Wi-Fi. Перелет длился четырнадцать часов, и вместо работы я коротала время, пытаясь заснуть в неудобной позе. Через сутки мы прибыли в Кению. На подъезде к нашему лагерю возле хижин играли дети, одетые в обноски и рваные сандалии. Увидев нас, они побежали навстречу, радостно улыбаясь. Едет машина, а в ней люди — вот самое интересное, что они увидели за весь день. Теперь я никогда не смогу жаловаться на перебои в связи. Я понимаю, что у каждого свой образ жизни и представления о качестве жизни у всех различаются. Но иногда полезно вот так убедиться, как вам повезло. Чтобы оценить свои привилегии, съездите в путешес­твие, почитайте книги, посмотрите документальное кино или ролики на YouTube.


  3 Ступив на новый путь в профессии, или начав новые отношения, или что-то изменив в жизни, ОСТАНОВИТЕСЬ И ОЦЕНИТЕ, насколько значимы для вас эти изменения. Печально, когда, достигнув цели в результате старательной работы, уже не помнишь, как сильно этого хотела. Не позволяйте мозгу забывать такие вещи!


  Напишите письмо или снимите видео себе будущему, чтобы помнить, как стремились к чему-то. Например, если вы только что окончили университет, ищете работу и сидите без денег, опишите в письме свои чувства и то, как для вас сейчас важно найти хорошее место. А когда найдете (я в этом не сомневаюсь, потому что вы будете очень стараться), прочитайте письмо и осознайте, какой огромный путь проделали.


  Недавно мой друг Дэвид сказал очень важную вещь: «В мире творится много ужасного, вы можете справиться с этим всего двумя способами: притвориться, что ничего не происходит, и прожить с закрытыми глазами долгую счастливую жизнь, считая себя хорошим человеком, или осознать, как вам повезло иметь все свои привилегии, и пустить их на благое дело».


  Чтобы быть счастливым, важно ценить, что имеешь, а счастье — необходимая составляющая жизни Супербосса. Можно с неудовольствием смотреть на единственный кусочек пазла в руке, а можно окинуть взглядом общую картину и вспомнить, что вам даровано. Вы выиграли в лотерею, как вы распорядитесь выигрышем?


  Для начала купите книгу Минди, она и правда классная.


  
    Будьте благодарны


    Перечислите пять вещей, которые вам повезло иметь.
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  ГЛАВА 50


  СЛАЖЕННАЯ 
КОМАНДА


  --------------


  КАКАЯ КОМАНДА в вашей жизни самая главная? Футбольная команда родного города? Сплоченный коллектив на работе? Или семья, которая поддерживает вас во всем и знает все ваши закидоны? Не милые чудачества, а серьезные бзики. Что бы вы ни выбрали, самая важная команда — у вас в голове. Она управляет счастьем, сознанием и продуктивностью.


  Леди и джентльмены! Представляю основной состав хозяев поля! Первый весом примерно три фунта, в профессорской шапочке, — встречайте ум!


  Следующий теперь на пять фунтов тяжелее, чем до обеда, единственный игрок, забивающий голы, — встречайте тело!


  И наконец, невесомый, хотя порой тянет на целую тонну, вдохновитель отдельного музыкального жанра, — встречайте душу!


  Я подожду, пока стихнут овации…


  Подчинив себе ум, тело и душу и научив их коллективно работать, вы приведете в порядок мысли, поступки и эмоции. Добившись равновесия, вы обеспечите себе самое настоящее счастье и оптимальные условия для продуктивности. Командная работа ведет к великим достижениям. Но если в команде есть слабое звено, начнутся разногласия и работа пойдет вразнобой. Предположим, ваши ум, тело и душа — участники группового проекта. Вы получите отличную оценку, если каждый выполнит свою часть работы. Но если у кого-то «сломается компьютер», ничего не получится.
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  Если вам страшновато представлять внутри себя троих маленьких тружеников, посмотрите фильм «Головоломка» и убедитесь, что это очень интересная идея. Или вообразите, что вы — механизм. (Но не­ужели роботы лучше, чем милые мультяшки? Да бросьте.)


  Представьте, что вы ведете машину и поворачиваете руль влево, а колеса крутятся вправо. А когда жмете на тормоз, скорость увеличивается. Если отдельные части сломались, не будет работать весь автомобиль. Надо тщательно смазывать все детали. Ум, тело и душа должны составлять бесперебойно работающий механизм.


  Как определить, что коллектив работает слаженно? Для начала ответьте: ваш статус в Facebook соответствует вашим поступкам, а они, в свою очередь, — вашим истинным убеждениям? Вам стыдно за какие-нибудь свои действия? Вы обещали что-то сделать, но так и не собрались? Если мысли, дела и эмоции расходятся, то в команде разброд. В таком случае пора что-то менять.


  Когда меня спрашивают, есть ли у меня кто-нибудь, я честно отвечаю: «Нет, потому что я никудышный партнер». К тому времени, ко­гда вы будете читать эти строки, скорее всего, ничего не изменится, потому что мужчин по заказу еще не делают, а Крис Хемсворт не знает о моем существовании. Я пришла к выводу, что пара из меня никудышная, когда во время последнего романа обнаружила разлад в своей внутренней команде. Мы встречались два года (можно сказать, целую вечность), и за исключением нескольких недостатков он был идеальным. Я говорила себе: «Он всем хорош, а значит, очень мне нравится». И то же самое повторяла всем, кто спрашивал, как у нас дела. Порой мы ссорились, если ему не хватало моего внимания и мы виделись реже, чем он хотел. Тогда я восклицала: «Глупости! Конечно, ты мне нужен». Я так думала и говорила, но делала все наоборот. Я никогда не ставила его на первое место, поэтому тело не было синхронизировано с умом и душой. Мой механизм не производил достаточно любви и самоотречения для полноценных отношений.


  В итоге мы расстались по моей инициативе, поскольку меня не покидало ощущение несовместимости. Эти отношения, в отличие от моей профессии, не нравились моей внутренней команде. По единогласному решению этого коллектива я ночами сидела за монтажом вместо общения со своим парнем. Я говорила, что собираюсь поработать, мне действительно этого хотелось — и я это делала. Когда я поняла, что по поводу карьеры моя внутренняя команда со мной полностью согласна, стало очевидно: отношения для меня всегда будут на втором месте. Мои ум, тело и душа как команда золотых медалистов по синхронному плаванию.


  Команда помогает принимать сложные жизненные решения. Помню, когда я поступала в магистратуру, я думала, что хочу этого, и что-то делала для этого, но душа вмешалась и не дала мне дописать вступительное эссе. Мне не хотелось туда поступать, и чувства привели меня к тому, чем я до сих пор занимаюсь. Команда будет подавать вам сигналы, и к ним стоит прислушаться. Особенно когда кто-то другой диктует вам, что делать. Ум, тело и душа — ваша команда, она играет за вас.


  Обратите внимание, что вы чувствуете после определенных действий. Сожаление о сделанном сигнализирует о разладе в команде. Сожаление о сказанном — тоже. Если 140 печатных знаков в Twitter расходятся с делом, пора заняться тимбилдингом. Как прекрасно, ко­гда ум, тело и душа согласно идут к общей цели. Когда вы в гармонии, нет нужды лгать и строить из себя кого-то другого. Вы можете наконец быть собой (#SquadGoals).


  Прислушайтесь к разуму. Работайте с телом. Сочувствуйте душе. Будьте с ними на одной волне.


  
    Синхронизация


    Подумайте о предстоящем важном решении и определите:


    Что, я думаю, нужно сделать?


    Что, мне кажется, нужно сделать?


    Что я сделаю?

  


  ПОВОРОТЫ
СУДЬБЫ


  2007


  Мне девятнадцать лет, и большую часть из них я — Superwoman. Хотя я не до конца уверена, что заслуживаю звания супержещины. Но это круто звучит и вдохновляет. Мне кажется, с таким именем я все превозмогу, хотя, может, это и глупо.


  Я на повторе слушаю песню «Суперженщина» Алиши Киз и завороженно смотрю видеоклип. В нем сняты сильные женщины, которые преодолели все трудности и излучают уверенность. Они заслужили свой титул, и никто не осмелится это оспаривать. Я восхищаюсь ими и мечтаю, что стану одной из них. Я хочу быть такой же сильной. Я хочу бороться, как они, и так же отстаивать свою позицию.


  Меня вдохновляет текст песни, но я слушаю ее со смешанными чувствами. В глубине души мне страшно, что у меня ничего не выйдет. Вдруг великие свершения не предназначены мне судьбой? Что, если моя накидка супергероя исчезнет, а буква S на груди — лишь подростковая иллюзия? Я не знаю, чего хочу от жизни и чем буду заниматься. Но уверена в одном: я хочу заниматься чем-то действительно важным и прославиться своими заслугами.


  Моя мечта сбудется.


  2016


  Мне двадцать семь лет, и большую часть из них я — Super­woman. Мое имя известно миллионам. Super­woman — олицетворение силы и авторитета. Девушки и юноши показывают знак S и гордятся им. Наверное, им кажется, он поможет им все преодолеть.


  Став Superwoman, я побывала во многих классных местах, но сегодня особенный день. Мы на Сицилии и направляемся на частный прием в старинном дворце. Вокруг невероятная, неописуемая красота. Я пробую изысканные блюда, наслаждаясь интересной беседой с потрясающими людьми. Кажется, лучше и быть не может, тут настоящая сказка.


  Среди древних руин под звездным небом я слушаю живое выступление Алиши Киз. Ее голос как бальзам на душу. Он излучает магически притягательную энергию. Я закрываю глаза, наслаждаюсь моментом и благодарю судьбу. Концерт подходит к своему великолепному завершению, а я чувствую себя так, будто у меня прибавилось несколько лет жизни.


  Я возвращаюсь к столику и собираю вещи. Меня переполняют впечатления, и я не сразу осознаю, что кто-то хлопает меня по плечу. Я оборачиваюсь и вижу улыбку непревзойденной Алиши Киз. «Я хотела исполнить Superwoman для вас», — говорит она мне. Меня захлестывают эмоции — теперь я официально Суперженщина. Алиша добавляет, что восхищается тем, что я делаю, моей книгой, помадой и кампанией #GirlLove. Она ценит мои заслуги и считает, что я делаю важное дело.


  Моя мечта сбылась.
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  ЗАКЛЮЧЕНИЕ


  
    [image: podpis2]
  


  Но сейчас речь не обо мне. ВЫ должны собой гордиться. Вы окончили курсы обучения неукротимых Супербоссов, и в связи с этим в мире намечаются перемены. Жду не дождусь, когда вы начнете покорять планету, и буду подбадривать вас на этом пути! Обязательно похвалите себя — вы, черт возьми, этого заслуживаете. Обнимите себя со всей искренностью.


  От души надеюсь, что помогла вам своими советами. Я очень признательна, что вы уделили мне столько драгоценного времени и дали возможность поделиться опытом. Честно. Чтение требует усилий и терпения. Спасибо.


  Для личностного роста мне хотелось бы узнать ваше мнение о книге. Ниже я даю ссылки на свои соцсети, пишите — пообщаемся. Если соскучитесь по мне, смотрите новые ролики на YouTube по понедельникам и четвергам. Не обещаю такую же грамотную речь, зато точно будет весело и интересно.


  Напоследок скажу: в мире всем хватит места для успеха. В каждом заложен потенциал. Иногда внутренний Супербосс спотыкается и падает, но это не страшно и ничего не говорит о ваших способностях. Ваша сила никуда не денется. Самый авторитетный человек в вашей жизни — это вы, и никогда не забывайте, что только вы командуете парадом.


  Вы — неукротимый Супербосс.


  Совершенствуйтесь. Всегда идите вперед. Будьте в центре внимания и оставайтесь сказочным единорогом.


  One love, Superwoman, that is a wrap and zoop!4


  С ЛЮБОВЬЮ,
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  youtube.com/user/iiSuperwomanii


  Instagram: @iisuperwomanii


  Facebook.com/iiSuperwomanii


  Twitter: @iiSuperwomanii


  БЛАГОДАРНОСТИ
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  за то, что дал мне эту фантастическую жизнь и одаривает благословениями. Мне не приходится ничего просить, он так добр, что все дает мне сам. Спасибо за помощь. Надеюсь, эта книга как-нибудь до тебя дойдет. Я обещаю писать тебе в Twitter.


  Спасибо моей суперженщине, сильной и прекрасной (без шуток, она правда красавица) матери. От одной мысли о тебе я становлюсь сентиментальной, и это раздражает меня как ничто другое. Кто тут режет лук? Немедленно прекратите. Ты многое принесла в жертву ради меня, хотя я не была идеальным ребенком. Я знаю, что вела себя как упрямая, непослушная девчонка. Прости меня. Я признательна, что ты любишь меня, несмотря ни на что. Больше всего я благодарна тебе за то, что ты встречаешь неопределенность как настоящий боец. Спасибо тебе и папе за то, что разрешили своей сума­сшедшей дочери воплощать безумную мечту. Я знаю, что вам было страшно, и надеюсь, что теперь вы мной гордитесь. Люблю вас.


  Спасибо сестре Тине и ее замечательной семье, особенно лучшему в мире мужу и трем милым малышам. Из нас двоих ты взяла на себя роль примерной индийской дочери и выполнила план по внукам, чем очень упростила мне жизнь.


  Спасибо друзьям, не из Facebook, а настоящим и самым близким. Вы были мне опорой в трудные минуты. Я никогда не думала, что моя жизнь будет такой сумасшедшей, и не представляю, что делала бы без вас. Спасибо Аношини (подруга, кто все эти люди?), Чейз (читайте с акцентом), Хамбл (всегда выручит резинкой для волос), Амар (крутит диски, сколько мы знакомы), Шина (любимая хиппи), Нандини (SPS Love), Маатури (мини-Риз на каждый день), Маюри (замечательный человек!) и Сэнди (королева #OOTD). Хочу поблагодарить и тех, с кем мы уже не дружим, вы тоже повлияли на мою жизнь. Я ценю всех и всем желаю всего самого лучшего. Правда.


  Спасибо моей классной команде: Саре, Кайлу, Ренате, Сари, Аните, Рэйчел. Моей гламурной команде: Эшли, Рене и Саре. Эдриану, Кайле и всем из ID. Крису, Ти-Джей, Studio 71 и всем из WME. Отдельное спасибо самому толковому в мире литературному агенту Эрин Мэлоун. Она просто гений и всю эту книгу прочитала, наверное, часа за два. Да, я чокнутая, поэтому спасибо, что взяли меня и разрешили заваливать вас письмами.


  Большое спасибо суперклассному редактору Саре Вайсс за то, какой эта книга стала, и комментарии в духе «непонятная шутка». Мне периодически надо заземляться. Спасибо всем из Penguin Random House за интерес к книге. Вы дали мне почувствовать себя уникальной и купили мне «Нутеллу», эти две вещи я не забуду никогда. Спасибо Марион Гарнер и Бравне Шохан из Канады (#WeTheNorth) и Тигу Уоллесу и Финелле Бейтс из Великобритании.


  Я раз семьсот упомянула гастроли и документальный фильм, потому что это одно из лучших событий в моей жизни. Спасибо всем, кто помог сделать «Путешествие на остров единорогов» реальностью, всем без исключения. Надо будет повторить. Но в следующий раз обойдемся без этого «не получится, потому что существует закон земного притяжения».


  Спасибо моим вдохновителям: Дуэйну Джонсону, Селене Гомес, Джимми Феллону, Махелю Монтано, Куналу Найяру, Линдси Стирлинг и Алише Киз. Для меня большая честь писать о вас, а отдельные воспоминания пробирают до мурашек. Вы офигенно крутые. Особенно вы, Д. Д. Вдохновения от вас мне хватит на пять жизней.


  Я почти закончила, не волнуйтесь.


  И не думайте согнать меня со сцены этим мотивчиком — сейчас мой звездный час.


  Хочу поблагодарить YouTube — собственно HTML-скрипт (или как это называется), на котором работает платформа, и всех чудесных людей, которые там трудятся, за то, что все сложилось именно так. Грустная девушка нашла выход своим эмоциям и всегда будет благодарна за это. Спасибо моим коллегам — авторам YouTube за то, что подаете всем пример, прокладывая собственный путь. Только вы понимаете, как бесят аннотации. Мы всегда вместе на духовном уровне. Только вперед!


  Спасибо #TEAMSUPER за поддержку — я и надеяться не смела на таких преданных поклонников. Что бы вы ни делали, это помогает мне не вешать нос, и я люблю вас всех за это. Вы радуете меня и вызываете гордость.


  Спасибо энергетическим напиткам и попкорну с двойным маслом за то, что всегда были рядом, пока я писала эту книгу. Не знаю, что бы я делала без вас! Шутка, знаю. Была бы худее на пять фунтов, ну и ладно. Я люблю вас такими, какие вы есть, и знаю, что это взаимно.


  Еще спасибо компании Spanx5, благодаря вам вышеупомянутое не так заметно. Я в таком восторге, что едва могу дышать (и в прямом смысле тоже). Вы круче всех.


  ОБ АВТОРЕ


  ЛИЛЛИ СИНГХ (IISUPERWOMANII) — многогранная личность. Заслужила международное признание комедийными роликами на YouTube, где собрала более одиннадцати миллионов подписчиков. Озвучила персонажей мультфильма «Ледниковый период: столкновение неизбежно», снялась в художественной ленте «Очень плохие мамочки», а в 2016 году стала продюсером и главной героиней собственного фильма «Путешествие на остров единорогов». Лилли Сингх подала пример всем женщинам и девушкам планеты, запустив проект #GirlLove против взаимной ненависти и за гендерное равенство.


  Лилли Сингх вошла в списки Forbes 30 Under 30 2016: Hollywood & Entertainment и Fast Company Most Creative People in Business 2016. Она регулярно участвует в телепередачах, несколько раз появлялась на «Ночном шоу с Джимми Феллоном», о ней писали Entertainment Weekly, People, Elle Canada, Seventeen, Vogue India, The Wall Street Journal, The New York Times и многие другие. Лилли Сингх еще и успешный предприниматель и при участии Smashbox выпустила собственную помаду Bawse («Супербосс»), а также сотрудничала с Coca-Cola.


  ИЛЛЮСТРАЦИИ


  Adam Bettcher/Getty Images: WE, WE Day Minnesota, 2016, Scooter Braun, Danielle Levitt, Lilly Singh, предоставлено пресс-службой Белого дома


  Примечания


  
    1. В оригинале автор употребляет слово Bawse — скорее всего, это игра слов boss (босс) и awesome (потрясающий). Здесь и далее — прим. ред.

  


  
    2. Американский актер и сценарист.

  


  
    3. Закусочная мексиканской кухни.

  


  
    4. Фирменная фраза автора, которую она произносит в конце каждого видео, своего рода личный слоган. На русский язык можно перевести как: «Всех люблю, я — Superwoman, на этом все, пока!». Прим. перев.

  


  
    5. Американский производитель корректирующего белья.
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