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Любовь после брака столь же вероятна, сколько жизнь после смерти.




Введение

Отзвенел хрусталь свадебных бокалов, утихли хвалебные речи с пожеланием жить долго и счастливо, разошлись по домам охмелевшие гости, потухли огни, и герои остались одни. Они полны надежд на прекрасное будущее. Позади – трудное прошлое, каждый много перенес, чтобы жизнь вдвоем стала реальностью. Впереди – долгие счастливые годы. Почему же ни одна сказка не решается описать череду счастливых дней, ограничиваясь лаконичной формулой «жили они долго и счастливо», не забыв упомянуть «умерли в один день» и не уточнив, на какой день после свадьбы?
Не скрывает ли эта осторожность горькую тайну, которая неизбежно открывается всем вступившим в брак, а значит, не стоит омрачать розовые мечты новобрачных? Почему это событие в русском языке называется словом, чей дополнительный смысл означает что-то сделанное некачественно, откровенно плохо? И почему молодые люди добиваются возможности быть вместе, совершают для этого множество красивых поступков, но семейный корабль преимущественно терпит бедствие не во время шторма и борьбы с внешними препятствиями, а в бытовом штиле и повседневности, когда на первый план выходят проблемы внутренние?
Мы мечтаем о героических поступках. С удовольствием смотрим фильмы, где одиночка или сплоченная группа спасают мир, человечество, Вселенную. Книги и фильмы пробуждают в душе мечту о востребованности, насыщенных чувствах и ярких действиях, которые, как нам кажется, вероятны лишь в переломные моменты истории. В это время раскрываются лучшие качества, человек страдает и ликует на глазах у восхищенной толпы. Но фильмы не показывают, а книги не рассказывают, что происходит потом, когда люди расходятся, а мир (человечество, Вселенная) остается целым и невредимым, возвращаясь к ежедневной рутине.
Героические периоды всегда сменяются обыденностью, когда каждый день нужно думать о том, чем кормить семью, на какие средства учить детей, что делать с престарелыми родственниками. Для этого надо сеять хлеб, собирать урожай, точить детали на станке, продавать товары, заполнять кипы бумаг на службе, ухаживать за больными. Каждый день необходимо умываться, стелить постель, убирать пыль, мыть посуду, зажигать огонь. Даже если у вас «умный» дом, все делает техника и нет родных, требующих заботы или обязательных бесед «по душам», вы все равно заказываете продукты, разогреваете еду, кормите кошку или рыбок, обнаруживаете, что вдруг что-то перестало работать и требует починки, выносите мусор и т. д. Любой человек каждый день противостоит безграничному хаосу, стремящемуся поглотить все, что с ним не борется. Эта борьба незаметна, поэтому не побуждает нас к действию и не вызывает восторга у окружающих. Однако она изнурительная и тяжелая.
Выясняется, что геройски прожить ограниченный отрезок времени гораздо проще, чем прозябать в невидимом и неприметном поединке со всеразрушающим временем. Вырвать сердце и несколько минут освещать им дорогу, как Данко, легче, чем ежедневно поддерживать тепло, чтобы согреть близких и не ждать от них ни благодарности, ни даже реакции. В первом случае о тебе будут слагать песни, исполняемые в веках, а во втором, скорее всего, оценят тяжкий труд, только лишившись поддержки. Мы часто не замечаем того, из чего состоит обыденность, начинаем понимать ее значение, лишь утратив. Вспоминаем о бабушкиных пирогах, стоя над ее могилой. Остро чувствуем нехватку тепла материнских рук, когда нет надежды вновь ощутить их прикосновение.
Все книги учат подвигу и только семья учит героической обыденности: лишь в ней можно освоить сложную науку дарить тепло ближним, зная, что они воспримут его как данность и удивятся, если спросить, благодарят ли они друг друга: «За что?» Когда купаешься в море материнской любви, на ум не приходят слова благодарности – просто ощущается радость бытия и сладость пребывания в мире. Встречая пожилых людей, которые в старости смотрят друг на друга с любовью и проявляют заботу, будто они встретились вчера, мы восторгаемся, полагая, что это счастливая случайность, выпадающая на долю избранных. Но это и есть подвиг ежедневного поддержания огня в сердце, который они переняли у тех, кто их воспитал, а потом перенесли в свою семью и передали детям.
Дети, как правило, учатся не тому, что говорят взрослые, а тому, что они делают. И поэтому воплощают не мечты родителей, а их сценарии – психологические рамки, в которых живут сами и в которые пытаются втиснуть любимых чад. Сценарий пишут те, кто воспитывает ребенка в соответствии с имеющимися у них представлениями о том, что такое жизнь и как малыш может реализовать в ней свой потенциал. Взрослые очень рано учатся поступкам, совершенным родителями, а затем передают их собственным детям. Чем старше становится человек, тем больше он замечает, как повторяет то, что когда-то ему не нравилось, в своей семье. Нам трудно делать то, чего мы не знаем. И мы чувствуем спокойствие, поступая привычным образом. Только психологически зрелый человек способен изменить сценарий, потому что готов к ежедневной работе, критично относится к себе и постоянно учится жить в мире с другими, договариваться, любить. Готовы ли к ней наши сказочные герои?
В этой книге я не собираюсь продолжать сказку – лишь воспользуюсь ею как общеизвестной историей, лежащей в основании мечты многих людей. Я буду говорить не о сказках, а о людях, которые их читают. Сказочное повествование позволяет перебросить мостик к ежедневным поступкам с менее приметными ошибками, исправив которые можно действительно жить долго и счастливо.
Выражаю особую благодарность Николаю Гладких, обсуждение с которым важных вопросов подтолкнуло меня к написанию книги.

Глава 1. Русалочка

Русалочка – дивный образ девушки, ради возлюбленного отказавшейся от своей семьи и себя как русалочки, поскольку смена рыбьего хвоста на восхитительные женские ножки означала пожизненный переход в сообщество людей, весьма отличное от того, с каким она была знакома с детства. Сила любви, охватившая ее, позволила пройти сквозь страдания и обрести радость встречи с любимым. И вот они остались одни. Никто и ничто извне им не помеха. Впереди – множество прекрасных дней вдвоем. Но так ли это?

Только в этот момент, оставшись наедине с принцем, Русалочка поймет, что главное препятствие к счастью находится внутри. До сих пор ей приходилось преодолевать что-то, что, казалось, невозможно осилить, но оно было создано внешними обстоятельствами. Теперь ей предстоит узнать, что препятствия есть и внутри.

До сих пор интеллектуальное общение приносило каждому радость. Но брак предполагает и взаимодействие иного рода, когда не только влечение сердец и душ образует единство, но когда и у мужчины, и у женщины возникает необходимость в единении тел. Являясь весьма привлекательной, Русалочка не способна испытывать наслаждение нижней половиной своего тела, поскольку там у нее нет ничего своего. Более того, она в этой области может чувствовать только боль. Любое движение ножек вызывает ощущение, будто тысячи бритв впиваются в тело. Таковы условия договора мены с колдуньей. До сих пор девушка полагала, что силы воли достаточно, чтобы справиться с этим.

Конечно, Русалочка – вымышленный образ из сказки. У всех женщин есть тело, а прикосновение к ногам не вызывает подобных болевых ощущений. Но эта сказка напоминает о большом числе женщин, которым сексуальная жизнь в силу разных причин приносит не радость, а страдание. Женщины неодинаково относятся к тому, что у них ниже пояса. И это разное отношение может радикально повлиять на жизнь после заключения брака, независимо от того, насколько радужными были отношения ранее.

Русалочки не похожи друг на друга – за плечами у каждой своя жизнь и последовательность событий, которая привела к запрету на ощущение радости от чувственных удовольствий с мужчиной, и в зависимости от предыстории будут различаться и проблемы семейной жизни.

Типичная Русалочка воспитывается в пуританской семье, где нет прикосновений не только между родителями, но и между родителями и детьми. И не только с детьми постарше, но и с малышами. Если человек никогда не испытывал чего-то, он в этом не нуждается: глупец не хочет приобрести ум, а лишенный нежности не знает, что это такое, не стремится к этому сам и не дарит подобные ощущения другим.

У женщин, рожденных до перестройки, это могло сочетаться с отсутствием необходимых знаний о сексуальной жизни. Современным девушкам трудно сетовать на подобное. При желании можно узнать все, что необходимо, и даже больше. Но знания не способны заменить чувства. Сколько ни читайте, каков вкус смоковницы, вы его не почувствуете. Клюква, хоть и очень полезная ягода, не дает представления об остальных ягодах. Чтобы женщина могла испытать радость от сексуальной близости, необходимо сочетание нескольких факторов. Ей должен нравиться тот, кто рядом с ней. Она должна быть уверена, что может ему довериться и что общение с ним безопасно. А еще она должна знать, какое ощущение можно испытать в определенный момент сексуального общения. Более того, последнему можно лишь научиться, так как оно не дано от рождения.

Если первое условие в случае брака по любви есть сразу, то второе может быстро исчезнуть, а два последних, взаимно необходимых, требуют навыка и обучения, то есть определенного времени.

Для Русалочки Принц, безусловно, первый мужчина, а для Принца Русалочка – не первая и не последняя возлюбленная. Русалочке нужно время для освоения новых знаний и ощущений, тогда как для Принца это может представляться провинциальным жеманством, раздражающим препятствием к удовольствию. А если оба героя к тому же говорят на русском, у них нет приемлемых (небранных, не включенных в список запрещенных матерных) слов, чтобы обозначить места, в которых концентрируются ощущения, и действия, которые необходимы, чтобы эти ощущения стали приятными. Поскольку сексуальная сфера до сих пор под запретом в открытом обсуждении взрослых и детей, язык нашего общества не имеет подходящих слов для объяснения ребенку процесса его появления – самого значимого момента в его жизни, жизни семьи и в конечном счете – страны.

У нас достаточно слов, которые можно использовать в узких рамках определенной субкультуры, поскольку они считаются нецензурными, нелитературными, а значит, их нельзя применять в семье, когда родители пытаются ответить ребенку на его оправданный вопрос «Откуда я взялся?».

В литературе же используются научные термины, переводы с латыни и греческого. Почему римляне и греки не стеснялись таких разговоров, а современному россиянину говорить об этом зазорно? Получается, люди делают нечто, более того, то, что они делают, значимо для общества, называющего происходящее «демографической проблемой», – и у них нет возможности обсудить это друг с другом.

Вероятно, именно потому, что в обществе присутствует лицемерие, состоящее в том, что родители делают то, о чем не могут сказать детям, дети, вырастая, совершают множество ошибок, ломающих их судьбы, за которые никто не несет ответственности. Ибо если детей приносит аист, то он и должен их воспитывать и в конечном итоге отвечать за них перед законом (даже страшно подумать, что будет, если эти же функции будет выполнять капуста).

Итак, наши герои остаются одни в главный момент слияния их тел, поскольку оба молчат и до и после коитуса (нам тоже нечем заменить латынь) и не могут подсказать друг другу, какие действия способствовали бы более приемлемому результату для обоих.

Чтобы испытать оргазм, нужно знать, к чему стремиться, а чтобы знать, к чему стремиться, нужно это испытать хотя бы однажды. Первый раз это выходит случайно, затем поиск подобного состояния упрощается. Но, чтобы испытать его впервые, нужно не бояться своего тела, доверять своим ощущениям и полностью им отдаваться. Такое возможно лишь в ситуации полной безопасности. Встает вопрос, насколько безопасно может себя чувствовать морская красавица, оказавшись во дворце? В переводе на современный язык – оказавшись рядом с человеком, у которого множество входов в разные соцсети и масса технических возможностей для фиксации ее действий?

Мужчинам в этом плане гораздо проще, поскольку эмоции генетически сопряжены с процессом сексуальной активности. Неравенство объясняется эволюционным развитием человечества, а оно таково, что на протяжении тысячелетий никого не интересовали желания женщины: она доставалась самому сильному мужчине, предварительно убившему более нежных и понимающих, но менее сильных представителей своего пола. Некоторые изменения стали происходить буквально в последнее столетие, да и то не на всей планете. Женщины с боем отстаивают право на собственное тело, в том числе право решать, делать ли аборт. И всегда есть те, кто считает, что вправе определять, что женщина может, а что – нет.

Поскольку область, где концентрируются ощущения женщины при сексуальном взаимодействии, в обществе принято прятать, о ней не говорят и даже не называют, большинство девушек по жизни учатся не обращать внимания на ощущения в ней.

По статистике, которая была в Советском Союзе, большое количество женщин впервые испытывали оргазм после первых родов. Современную статистику мы не знаем. Это объяснимо, хотя часто с удивлением воспринимается многими мужчинами, черпающими свои знания об этой стороне жизни в желтых изданиях и низкопробных анекдотах. Роды – социально приемлемое, одобряемое поведение. Они освобождают женщину от социально же формируемого запрета не фиксироваться на ощущениях из области таза. Рождение ребенка сопровождается столь мощными сигналами в этой области, что возвращает многим женщинам утраченную в процессе воспитания чувствительность.

Более того, первые роды для многих означают, что они выполнили главную задачу в жизни (с точки зрения социума): состоялись как женщины. Это чувство, в свою очередь, снимает скованность и неуверенность, повышает доверие к себе и собственным переживаниям. Как следствие, женщины начинают испытывать удовольствие от общения с партнером, если предыдущее взаимодействие с ним не привело к отчуждению.

Однако таким партнером не всегда становится муж. За время, пока до родов между мужем и женой были сексуальные отношения, не приносящие ей удовольствия, она свыклась с мыслью, что это просто надо пережить, понимая, что без подобных отношений брак невозможен, часто имитировала оргазм (данных по нашей стране опять же нет).

По статистике, в большинстве семей женщины поступают подобным образом хотя бы раз. Они делают это, не желая обидеть мужей, которые считают достижение оргазма женой необходимым условием собственной сексуальной компетентности. Многие мужчины думают, что женщина обязана испытывать оргазм всегда, а иногда и несколько раз за ночь (о чем часто пишут в бульварной прессе). Если она его не испытывает, «он плох как мужчина». Жена, знающая подобные представления мужа, но не догадывающаяся о том, что нужно, чтобы «все получилось», и кто за это отвечает, желающая сохранить добрые отношения с супругом, предпочитает терпеть. Она быстро научается тому, как сделать данный период максимально коротким: следует как можно раньше сымитировать то, что будет прямым доказательством успеха мужа. Во всем мире почти 80 % женщин пользуются этим методом. Наша статистика и здесь молчит.

Конечно, статистика может быть разной в разных странах, в разное время, в семьях с неодинаковым уровнем образования и неодинаковыми отношениями между супругами. Но, как только исчезает доверие, вероятность имитации, а не реального переживания, резко возрастает.

Если муж не очень опытен в таких делах, он с удовольствием проглатывает «крючок», по разные стороны которого одновременно «повисают» оба. Муж привыкает к стереотипной последовательности событий и не стремится менять то, что внешне выглядит обоюдоприятным. А жена, как в анекдотах, привычно «пережидает» это время. Женщина, у которой возникли предпосылки для достижения оргазма, в домашних условиях по привычке продолжает имитацию и поэтому ничего не испытывает. Однако, если обстоятельства сталкивают ее с другим мужчиной (не превосходящим мужа ни по сексуальности, ни по каким-либо другим физиологическим и психологическим параметрам), несколько иначе делающим то, что ранее не доставляло ей удовольствия, она сможет пережить все многообразие ощущений, на которое способен ее организм. Тогда она скажет себе: «Этот мужчина помог мне почувствовать себя женщиной. Он – мой принц». Такова типичная причина «курортных романов».

Вернувшись домой и попав в привычную обстановку, она продолжит вводить себя в состояние «бесчувствия» и утратит возможность вызывать восхитительное переживание. Более того, будет полагать, что не она, а муж является причиной отсутствия сексуальной гармонии, и боготворить мужчину, с которым ощутила себя женщиной, вместо того чтобы попытаться все это прочувствовать с тем, кто многократно доказывал свою надежность. Сравнение парадного облика «того» мужчины, пребывающего на отдыхе, со скучным и однообразным образом уставшего за время ее пребывания на отдыхе мужа всегда не в пользу второго. И все же она будет не права, приписывая все достоинства новому герою, поскольку к этому моменту в жизни ее подготовил муж, не сумевший воспользоваться плодами своего «труда». Все лавры достались другому, более счастливому исключительно в силу сложившихся обстоятельств.

Самое неэффективное, что может сделать женщина в подобной ситуации, – пойти на поводу у чувств и продолжать отношения с «мужчиной мечты». Ведь у них нет того багажа интеллектуального общения, тех общих взглядов, которые некогда восхитили ее в первом избраннике. Да и возраст уже не тот: привыкать к чужим недостаткам в молодости гораздо проще для обоих. Более того, наличие ребенка от первого мужа всегда будет дополнительным фактором, ухудшающим отношения во время проблемных ситуаций. Аналогичная предыстория может быть и у нового мужчины. Он тоже будет рваться к своим детям, а не привыкать к новому ребенку. С этой точки зрения «курортные романы» полезнее не продолжать, а учитывать полученный в них опыт для улучшения отношений внутри семьи. Хотя всегда есть исключения.

Но может сложиться и так, что пуританское воспитание не позволит Русалочке почувствовать себя женщиной с другим мужчиной. Тогда со временем она будет все менее склонна имитировать удовлетворенность близкими отношениями и все чаще демонстрировать негативное отношение к «животным инстинктам» мужа. Это может сформировать устойчивое чувство вины у него и в конце концов свести на нет сексуальную жизнь в семье. Муж в какой-то момент начнет искать необходимые переживания на стороне, и брак продлится столько, сколько партнеры будут способны скрывать его непрочность.

Таков путь большого числа семей, проходящих порочный круг: привычная обстановка – отсутствие ощущений – имитация – отсутствие доверия – привычная обстановка… Но его можно разорвать. Когда-то он замкнулся, потому что и муж и жена хотели выглядеть друг перед другом сексуально компетентными, боялись собственных ошибок, себя и партнера. Им казалось, что неудача будет фатальной для брака. Боязнь породила недоверие, а оно запустило бег по кругу, уничтоживший яркие переживания в одной из самых трепетных областей семейной жизни. Но если бы каждый супруг попытался довериться себе и партнеру, решившись на откровенность, которая могла бы вскрыть некомпетентность, обсуждая собственные чувства, пара непременно нашла бы решение. Вероятно, оно пришло бы не сразу, но усилило бы взаимное доверие, а значит, скрепило бы брак более надежными узами, чем печать в паспорте, – ощущением того, что есть человек, готовый тебя понять и принять таким, какой ты есть. Проблема в том, что потребность в доверии должна быть обоюдной.

Есть и другие причины, по которым девушка превращается в полностью или частично фригидную Русалочку. Фригидность – это отсутствие соответствующей чувствительности в процессе сексуального взаимодействия мужчины и женщины. Она может быть и физиологической, и психологической. Случаи физиологической фригидности здесь не рассматриваются, так как требуют медицинского вмешательства. Психологическая же фригидность может быть следствием множества причин и влечет тяжелые последствия для брака.

Неспособность ощущать сигналы, идущие из области таза, может быть следствием раннего изнасилования, наблюдения за изнасилованием, первого неудачного сексуального опыта. Все названные случаи прочно связывают ожидание боли и унижения с любой ситуацией, хоть чем-то напоминающей травмирующую. Эти переживания являются настолько болезненными, что требуют обязательной работы со специалистом. Своеобразие нашего общества заключается в том, что в случае изнасилования оно редко становится на сторону жертвы, предпочитая оправдывать насильника тем, что жертва сама виновата, поскольку спровоцировала мужчину. Если в отношении мужчины и взрослой женщины это объяснение может иметь теоретическую возможность, то трудно считать такое вероятным для девочки и взрослого мужчины. Здесь стоит напомнить, что в 40 % случаев изнасилования насильник является родственником жертвы.

Поэтому редкая женщина, попавшая в столь травмирующую ситуацию, решается пойти в полицию. Те же, кто пытается восстановить справедливость, сначала должны пройти непривлекательную процедуру обследования, а затем не менее унизительное представление доказательств факта насилия и невозможности его избежать.

При этом жертвами насилия часто становятся несовершеннолетние девочки, в силу обстоятельств и по причине отсутствия опыта оказавшиеся в опасном месте. И снова общественное мнение в стране таково, что родители или близкие люди такого ребенка не стремятся направить его к психологу и разрешить травму, а всеми возможными способами прячут факт произошедшего. Это создает у девочки ощущение, что она виновата в том, что с ней произошло. И воспоминание, которое не было проработано, создает мощные неприятные рефлекторные ощущения в области, связанной с травмой. Именно поэтому, выходя замуж, молодая женщина с подобным опытом часто не может полноценно участвовать в сексуальном взаимодействии, воспринимая действия супруга как действия насильника.

Выйдя замуж, она станет замечательной матерью и хлопотливой хозяйкой, но будет с трудом скрывать свои переживания в постели. Если муж любит жену и у них есть взаимопонимание во всем, кроме сексуальной жизни, он постарается максимально сократить время процедуры. Тогда секс приобретает форму стремительного действия, вызывающего минимум хлопот при полном отсутствии интимности, контактов, касаний. Поскольку муж привык к тому, что секс жене неприятен, он не заботится о том, чтобы доставить ей удовольствие. Женщина снисходит до некоторых низменных инстинктивных действий супруга, а тот научается презирать их в себе.

Мужчина объяснит происходящее надличностными факторами. Например, он может говорить: «Она же у меня Рыба» (по гороскопу) или «Я – Свинья» (то есть родился в год Кабана). Это позволит существовать такой семье, а мужу разрешит быть нечистоплотным во многих дополнительных сферах. Внешне данное взаимодействие может выглядеть благообразно, постепенно разрушая личность мужчины и снижая его самооценку.

Он плох, поскольку в нем есть «животное», «грязное» начало. Нередко он самоутверждается на стороне, опять же в негармоничной форме – скоропалительная связь и, как с женой, мгновенный контакт, либо беспробудный блуд, когда он готов предложить себя любой представительнице прекрасного пола. Иногда, напротив, подавив в себе сексуальность, он поднимает образ жены до немыслимых высот, например объясняя ситуацию тем, что она прекрасная и возвышенная, она так не похожа на всех остальных, что «это» ей совершенно не нужно.

Облик жены приобретает священный ореол, а мужчина, принимающий такое ее поведение как должное, любыми способами подавляет свою природу. Подобные семьи легко узнаются по «одухотворенным» разговорам между супругами и полному избеганию прикосновений, естественных для других супружеских пар. Или, как в викторианскую эпоху, принимается двойной стандарт: то, что нельзя с женой, можно на стороне. Эти браки могут держаться очень долго, но супруги расплачиваются за них неврозами и психосоматическими расстройствами.

Во всех случаях психологического отсутствия чувствительности в сексуальных отношениях проблема может быть решена доверительностью, в более серьезных случаях – совместной консультацией у психолога. Но если проблема не решается сразу, она превращается в трагедию, не позволяющую супругам жить долго и счастливо вместе на самом деле (хотя внешняя картинка может быть весьма благообразной).

Она заставляет меняться обоих супругов, но не в рамках обоюдного развития и взаимопонимания, а за счет постепенного отдаления одного от другого, замыкания на своей проблеме. Каждый пытается решить самостоятельно то, что могут решить только два человека: взаимные уступки и взаимное ожидание позволят Русалочке приобрести чувствительность, доставляющую радость и ей, и партнеру Иначе перспектива развода неизбежна.


Глава 2. Красная Шапочка

На любом утреннике в детском саду или в младших классах школы можно увидеть девчушек в красных капорах, жилетках, стянутых лентами, и в многоярусных юбочках. Трудно не заглядеться на них и не восхититься плодами заботливых маминых или бабушкиных рук.

Что особенного в девочке Красной Шапочке, раз ни одно поколение детей (в XX и XXI веке) не обходится без сказки о ней? Очевидно, это единственная героиня, которая по сюжету не выходит замуж, поэтому ее костюм широко распространен среди маленьких девочек. Почему же в книге, где рассказывается о жизни после свадьбы, мы говорим о крохе, у которой, вероятно, не будет этого события?

Мы уже знаем, что жизнь до свадьбы в значительной мере предопределяет поведение героев после нее. Данная сказка хороша тем, что показывает (редкий случай!) методы воспитания девочки, а потому предсказывает ее будущее. Вспомним содержание сказки. В разных вариантах девочке дарят (шьют, вяжут) яркую красную шапочку мама либо бабушка – два самых близких человека. Шапочка была столь красивая, что девочка везде ходила в ней, никогда не снимала, поэтому ее и прозвали Красной Шапочкой. Девочка жила с мамой на одном краю леса, а ее бабушка – на другом. В какой-то момент мама решила, что бабушка заболела. Как это стало известно, никто не знает. На сей счет нет никаких сведений. Возможно, сорока на хвосте принесла это печальное известие. Но будем внимательными, насторожимся в связи с недомолвками и попытаемся понять, что имел в виду каждый герой сказки, совершая то или иное действие.

Э. Берн, который подметил все эти недомолвки, предложил на время повествования представить себя марсианами, которые не понимают слов, но анализируют поступки.

Мама знает, что в лесу есть волк. Это достоверно известно, потому что она предупреждает дочь: «В лесу с волком не разговаривай». Очевидно сознавая опасность, которую представляет этот лесной житель, мама ведет себя так, будто лес – безопасное пространство для ребенка, и не предпринимает действий по ее защите. Напротив, она делает все, чтобы девочка встретилась с волком, – надевает на нее яркую (выделяющуюся на фоне зелени) красную шапочку, кладет в корзинку теплые, вкусно пахнущие пирожки (понятно, что в те времена о полиэтиленовых пакетах никто не слышал), горшочек масла – и отправляет дочь в чащу леса.

Читатель, как поступили бы вы, если бы у вас была маленькая дочка? Мне кажется, что вы надели бы на нее камуфляжную шапочку, штанишки и платьице под цвет зелени, плотно закрыли продукты, источающие запах, дали бы в руки семейное оружие для самозащиты и предложили бы ползти по-пластунски, избегая не только разговора, но и возможности встретиться с волком. Или, чтобы вообще не было хлопот, отправились бы к бабушке сами. Но мама Красной Шапочки поступила иначе – не так, как сделал бы любой разумный человек, просчитывающий последствия своих поступков. Обратите внимание: у мамы в этот момент нет срочных дел, мешающих ей сходить к бабушке. И ведь это ее собственная мама, логично было бы отправиться одной или вместе с дочерью навестить «больную бабушку».

Есть и еще один аспект. Большинству взрослых знакома типичная особенность детского восприятия: ребенок не слышит частицу «не» в высказывании взрослых. Точнее, он ее слышит просто как звук, однако не реагирует так, как хотели бы взрослые. Если бы он реагировал на нее, никогда бы не перебегал дорогу в неположенном месте; не ел то, что нельзя есть, и т. д. Но дети предпочитают делать именно так. На этом основаны детские сказки-страшилки.

Практически все взрослые пережили в собственном детстве ситуации, когда, сидя плотным кружком и дрожа от страха, внимали равномерному голосу: «Мама послала детей купить мыло. Но велела не покупать земляничное (или клубничное, цветочное – все равно какое, лишь бы имелся определенный запрет). Дети пришли в магазин и забыли о мамином наказе. Точнее, они о нем помнили, только забыли, какое мыло нужно купить. Поскольку мама упоминала земляничное, купили его. Пришли домой. А ночью из подполья…» Дальше в повествовании появляется зеленая рука, которая начинает всех убивать, или вдруг шторы душат всю семью. С подобным творчеством знакомо большинство людей, хотя бы на короткий срок попадавших в детский коллектив, стремительно приобщающий новичка к фольклору, в котором отражается данность – дети не воспринимают частицу «не».

Отсюда важнейшее психологическое правило: с детьми говорят не отрицательными предложениями, а содержательными, с конкретным планом действия. Вместо «не переходи дорогу в неположенном месте» – «дорогу переходи на зеленый свет по „зебре“». В первом случае ребенок должен найти положенное место и, вполне вероятно, в ходе процесса попадет под машину. Во втором случае все ясно: есть всего один вариант поведения. Поэтому, если, напутствуя ребенка перед детским садом, родители говорят: «Ни с кем не дерись», ребенок, который не знает, что можно делать в детском саду, начинает посещение с драки. А если вы скажете: «Поиграй с Петей» и «Помирись с Машей», у ребенка будет конкретный план действий.

Красная Шапочка в сказке поступила так же, как поступает любой ребенок: не услышала частицу «не». Более того, она знала, что нельзя делать, но не знала, что можно делать, идя через лес.

Итак, девочка шла по лесу и пела песни (о том, что следует идти тихо и крадучись, ее никто не предупреждал), что ускорило появление волка. Встретившись с ним, она вежливо, как любой ребенок, обученный правилам поведения, рассказала все: и куда идет, и где живет бабушка. В сказке этот момент неясен, но, видимо, место расположения бабушкиного домика было военной тайной.

Волк предложил девочке идти длинной дорогой, а сам побежал короткой. При этом, узнав все, что нужно для дальнейших действий, он почему-то сразу не стал есть Красную Шапочку, а предпочел сделать это в кровати, в домике бабушки. Что кажется нелогичным: осторожный зверь, скорее всего, быстро бы съел девочку, узнав о месте пребывания бабушки, прибежал бы к ней, съел ее, выбежал бы из домика – и был таков. Так поступают те, кто хочет, чтобы их не поймали. Сколько олигархов из нашей страны спокойно живут за границей только потому, что правильно все рассчитали? Наш же волк делает все, чтобы его конец стал иным.

Он прибегает в бабушкин домик, обманом узнает свойство замка («дерни за веревочку – дверь и откроется»), попадает внутрь и без разговоров съедает старушку. Далее возникает заминка в повествовании. Волк надевает одежду бабушки и ложится в постель. На иллюстрациях Густава Доре волк не только лежит в чепце и очках, но еще и в ночной рубашке с рюшами. Откуда они взялись? На каком этапе общения с бабушкой он снял с нее одежду, не сказано. Мы скромно предположим, что волк достал одежду из шкафа (немного порылся и выбрал, что понравилось). Но, возможно, бабушка заботливо подготовила второй комплект и положила рядом с кроватью?

Затем приходит девочка, и переодетый волк предлагает ей прилечь рядом с ним на постели. Дорогой читатель, навещая больную бабушку, вы тоже ложитесь к ней в постель? Вопрос, конечно, риторический. Красная Шапочка ставит корзинку на стол и ложится в постель к бабушке («и прилегла к ней на постель»). Оказавшись рядом с мордой, смущается и начинает светскую беседу по поводу изменившейся внешности бабушки. Наконец «бабушка» не выдерживает и съедает девочку. Далее волк не предпринимает попыток скрыть преступление – остается в постели и получает удовольствие от содеянного.

В это время «на шум приходят дровосеки». Но какой может быть шум, если волк проглотил девочку и бабушку так, что позднее они обе вышли из него «живые и невредимые»? Может, они, как и другие герои сказки, знали больше, чем Красная Шапочка? Или были осведомлены, когда нужно явиться, чтобы вершить справедливый суд? Или они регулярно навещали бабушку, у них были какие-то общие дела?

В любом случае охотники появляются в нужное время, разрезают (живому!) волку живот, и оттуда выходят девочка с бабушкой. Бабушка, которая только что лежала в постели больная, отправляется за камнями, которыми все набивают живот волка. У юной Красной Шапочки случайно нашлись иголка с ниткой, чтобы его зашить. Обычно родители комментируют сказку словами о том, какая замечательная девочка и какой плохой да злой волк. Но мы-то видим, что здесь не все гладко, – иногда кажется, что волку соорудили ловушку, в которой девочка стала приманкой. Когда он попался, все стали активно шуметь и доказывать, что хищник виноват. Это так жизненно: виноват тот, кого поймали, а кого не поймали (или не хотели поймать) – не виновен.

Детективной эта история выглядит лишь в глазах современного человека, который рассказывает ее детям, прочитав видоизмененный редактором текст. Для читателей времен Шарля Перро все иначе. Дело в том, что сказка создавалась не для детей, а для девушек. Во всяком случае, для Перро – француза, жившего в галантном XVII веке, сексуальный подтекст был очевиден. Сказка даже заканчивается стихотворной «моралью»:


		 
Детишкам маленьким не без причин
(А уж особенно девицам,
Красавицам и баловницам),
В пути встречая всяческих мужчин,
Нельзя речей коварных слушать,
Иначе волк их сможет скушать…

		 


И так далее.

В те времена было принято писать фривольные сказочки для юных красавиц. Братья Гримм, записавшие ее немецкий вариант в начале XIX века, пытались убрать сексуальный подтекст и усилить нравоучительную сторону. Поэтому они добавили сцену с животом и набиванием его камнями – им наказание представлялось важной частью истории. Проблема в том, кого наказали, ведь волк лишь воспользовался обстоятельствами, созданными мамой и бабушкой.

Современные редакторы, стремясь привести сказку в соответствие с новыми реалиями, убирают из нее сексуальный и наказательный контекст, но их компоненты лезут в глаза со всех строк, создавая детективную историю. Такой ее увидел и описал психолог Эрик Берн, задумавшийся над тем, чему взрослые могут научить маленькую девочку с помощью этой сказки.

Вспомним, что у бабушки не было дедушки, а у мамы – папы. Обе женщины усердно учили девочку тому, что сами умели хорошо делать – создавать для мужчин ловушки, а затем набивать их животы камнями. Понятно, что ходить с набитым животом трудно. Да и мужчины научаются обходить подобные ловушки и подобных женщин. Вот и коротали свой век мама с бабушкой в одиночестве. Но, поскольку сами по-другому жить не умели, учили этому и девочку.

Как будет жить юная героиня с таким опытом в дальнейшем? Отвлечемся от сказки – это вымысел гениального писателя. Его гениальность в том, что созданный им образ способен вызывать множество ассоциаций, не имеющих отношения к сказке, а порожденных жизнью. Мы перейдем к реальным девочкам, которых в семьях учат набивать воображаемыми камнями животы реальных мужчин. Особенностью их поведения является провокация, за которую они отказываются нести ответственность и возлагают ее на спутника жизни словами: «Ты виноват в том, что со мной происходит».

С психологической точки зрения в процессе любого общения каждый его участник (если он совершеннолетний) несет равную ответственность за происходящее. Однако в некоторых семьях детей учат не брать ответственность за свои поступки и подставлять под нее других. Выросшая в такой семье девочка, усвоившая данный урок, ведет себя весьма специфично. Она ярко одевается, бесстрашно ходит там, где много юношей и где большинство девушек, готовых отвечать за свои поступки, предпочитают не появляться. Однако поведение, привлекающее внимание, контрастирует со словами, в которых нет и намека на сексуальность. Более того, разговор как бы свидетельствует, что она ничего не знает о том, чем могут закончиться отношения между девушками и юношами, чем грозят вечерние и ночные свидания в незнакомых местах. А в момент, когда подобная ситуация неизбежно наступает, девушка использует запас воображаемых камней и произносит: «Все вы такие», или «Вам только это и нужно», или «Ты виноват в том, что со мной происходит».

Мы помним, что в любой ситуации ответственность за произошедшее несут оба участника событий (кроме случаев, когда имело место принуждение, насилие, создание ловушек и т. п.). Оказывается, что и мужчина, выбирающий такую девушку, тоже особенный (странный волк из сказки, который, казалось, напрашивается на наказание). Он предпочитает не видеть противоречия между тем, что девушка говорит, и тем, как она одевается и как поступает. Большинство мужчин настораживаются, предпочитают уйти от такого общения, что спасает их в дальнейшем. Те же, кто этого не видит, попадают в ловушку и все оставшееся время испытывают чувство вины за испорченную жизнь спутницы. В доме двух таких героев после свадьбы регулярно воспроизводится скандал, который жена заканчивает словами: «Ты разрушил мою жизнь».

В мужья Красная Шапочка часто выбирает состоявшегося мужчину или человека с достатком – неторопливо устраивает ловушку человеку около сорока лет. Это особенный возраст для некоторых мужчин: дети подросли, жена немолода, а они имеют достаточно возможностей, чтобы с ними была яркая, молодая и красивая женщина. Чем состоятельнее мужчина, тем быстрее рядом с ним окажется такое создание, готовое лишь к тому, чтобы быть красивой, молодой и обожаемой.

Ей не ведомы домашние заботы и ответственность. Мужчина привлекает ее статусом, который она приобретает рядом с ним, и деньгами, которые можно отсудить после развода. Она может снизойти до того, чтобы родить ребенка, но все остальное должен делать он. Более того, у нее достаточно аргументов, чтобы вызвать у него чувство вины: «Ты уже погулял, а я молода. Почему я должна сидеть с ребенком? Ведь он твой». Будучи ответственным, такой мужчина часто жалеет о том, что ушел из семьи, но пути назад уже нет, поскольку и здесь – ребенок, за которого он готов отвечать.

И все же немногие мужчины способны нести такой груз вечно. Когда ребенок взрослеет, они предпочитают уйти из новой семьи, оставив Красную Шапочку.

Чем старше становится Красная Шапочка, тем моложе мужчины, попадающие в ее ловушку. Однако, независимо от возраста, она лишь использует их, не зная такого чувства, как искренность. Молодые мужчины рядом с ней подчеркивают ее моложавость (которую едва ли можно уловить в других обстоятельствах). Красной Шапочке, задачей которой является провокация, мужчина нужен именно для этого – подчеркивать ее привлекательность. Когда она молода, это успешно выполняет пожилой мужчина, так как ровесник не сможет выделить ее из массы других симпатичных девушек. В зрелом возрасте это, напротив, молодой человек, который легко привлечет внимание к паре всех присутствующих. Но и он не избежит наказания, поскольку Красная Шапочка в любых обстоятельствах не будет нести ответственность за последствия своих поступков – для этого она выбирает мужчин.

Мы не оправдываем таких мужчин – они сами ловятся на слова о невинности и чистоте, детскую внешность стареющей дамы, не видят за поступками их содержание. Им нравится восхищение, которое Красная Шапочка демонстрирует до свадьбы. А после, в момент скандала, волшебные камни превращаются в длинный список прегрешений неудачливого партнера. В этом списке и характеристики мамы, иногда папы и точно все особенности его поступков в соответствующих, порой грязных, выражениях, которые странно звучат из уст «невинного создания». Однако у него за плечами надежная «школа», полученная от мамы и бабушки, которые тоже не выбирали выражений, выпихивая папу и дедушку Красной Шапочки из нажитого ими имущества.

Ситуацию можно изменить, лишь когда мужчина осознает, что его регулярно используют. Но это вряд ли изменит семейную жизнь: редкая Красная Шапочка согласится принять ответственность на себя после многих лет манипуляций.

Если в рамках предыдущего сценария (Русалочка) совместная работа супругов по сближению приносит свои плоды, то в данном случае положительный исход без вмешательства психотерапевта невозможен. Вот и коротают Красные Шапочки свой век в одиночестве.

К сожалению, если у них есть дочери, то и они, предварительно обученные нехитрому поведению, точь-в-точь повторяют материнский сценарий.


Глава 3. Царевна-лягушка или Спящая красавица

После прочтения первой главы вы можете подумать, что логичнее отнести Царевну-лягушку к Русалочке: обе холодные и обе не девушки (животные полностью или частично). Безусловно, сценарий этой героини можно развивать в рамках сексуальной холодности. Однако есть ряд моментов, предполагающих иной ход событий. В отличие от Русалочки, чьи проблемы останутся с ней навсегда, Царевна-лягушка и Спящая красавица имеют шанс стать натуральными девушками, правда, при определенных условиях.

Еще одно значимое отличие – в русской сказке царевич женится на лягушке не по любви, его вынуждают обстоятельства. Напомню: отец, решая проблему коррупции в государстве, разработал надежный способ выбрать невест для сыновей: каждый из них стреляет из лука – куда падает стрела, там и следует искать невесту. Сказка, правда, сразу подчеркивает отличительные психологические особенности Ивана-царевича – он честный и порядочный. Сначала не отрицал, что стрела попала в болото и ее взяла лягушка (хотя никаких свидетельств этого не было, молодой человек с другими личностными особенностями мог бы внести коррективы). А потом не стал предпринимать шагов, чтобы от нее избавиться: исправно кормил и поил, в платочек заворачивал…

Похоже, отец действительно воспитывал его с желанием быть честным и принципиальным. Но в какой-то момент молодой человек обнаруживает удивительную вещь: наедине с ним и в обществе супруга выглядит и ведет себя по-разному. На людях она восхитительно прекрасна, талантлива, обольстительна и умна, покорила не только сердце супруга, но и его отца, который выделил ее из всех невесток. Однако дома превращается в то, к чему не все люди и прикоснуться-то могут, – в лягушку, холодную и склизкую, молчаливую. У холоднокровной лягушки прикосновения теплокровного супруга вызывают боль.

Царевич, хоть и честный, но не слишком сообразительный (прямо скажем, туповат), не пытается поговорить с женой и выяснить обстоятельства ее преображения. Она ведь не сразу меняет женский облик на лягушачий, и при желании можно было бы спросить: к чему такие преображения. Да и за столом на пиру легко переговорить. Но, подобно отцу, который не удосужился спросить сыновей об их предпочтениях, Иван тоже радикально решает проблему – сжигает ночью лягушачью кожу супруги.

Это не дает запланированного результата, а, наоборот, все усложняет. Жена исчезает, и, как ответственный человек, Иван-царевич отправляется в тридесятое царство за тридевять земель, побеждает волшебника, заколдовавшего супругу, и привозит ее назад, уже как полноценную красавицу, круглосуточно живущую в женском облике.

С этой точки зрения данная сказка близка сказке о Спящей красавице. Она – принцесса (наша лягушка, хоть и страшна как смертный грех, тоже царских кровей). Оба родителя и окружающие души в ней не чают. Но сбывается проклятье злой феи, и девушка впадает в летаргический сон (из некоторых замечаний в русской сказке можно предположить, что и Царевна-лягушка была счастлива, пока ее не заколдовал Кощей Бессмертный). Условием пробуждения Спящей красавицы должен стать поцелуй принца. Сложность условия в том, что принц должен обладать определенными качествами: чтобы поцеловать принцессу, ему нужно продраться сквозь лесную чащу (замок за сто лет сильно зарос) и найти нужную опочивальню в лабиринте комнат, где стоят странно одетые спящие люди. В конце концов, отыскать принцессу, покрывшуюся слоем столетней пыли, и рискнуть поцеловать, не боясь подцепить усовершенствованный вирус.

Сказки похожи тем, что не сами девушки предпринимают какие-либо действия, чтобы освободиться от волшебных чар. Все определяют случайные внешние обстоятельства: их выбирают, а они из чувства благодарности выходят замуж.

В данном сценарии есть две психологические проблемы. Прежде всего, Спящая красавица рискует проспать всю жизнь, не дождавшись поцелуя принца, а Царевна-лягушка – до скончания лет бесцеремонно квакать в болоте, пока стрела Ивана-царевича не окажется в ее лапках. Таких одиноких дам, живущих ожиданием суженого и полагающих, что он обязан предпринимать шаги для поиска невесты, предостаточно. Их научили, что девочки должны быть скромными, не высовываться и ждать, когда судьба будет решена теми, кто знает, как поступать. Они коротают век в романтических мечтах, как в определенный момент он явится на белом коне, подхватит сильными руками и унесет в прекрасный мир, показываемый по телевизору.

Эти девушки обладают бесконечными достоинствами, которые с лихвой перевешивает всего один недостаток – они пассивны и ничего не делают для того, чтобы помочь принцу их найти. У них даже в заначке может лежать симпатичное белье – для него. Обычно они ходят в чем-то дешевеньком и не вызывающем сексуальных побуждений, каждый день носят «серенькую шкурку», потому что красивая одежда, приготовленная специально для него, висит отдельно в шкафу – на всякий случай.

В итоге и он приходит не при параде, а «серенький». Но ему рады, потому что годы идут и за спиной такая девушка регулярно слышит: «Старая дева». Поэтому быстро соглашается. Ночью же ей долго-долго (иногда до конца жизни) будет сниться прекрасный принц. А днем будет серенькая обыденность. Но она честно будет готовить борщи, мыть полы и мечтать… о нем.

Другая проблема – как жить женщине с человеком, которому она обязана, но которого не знает, поскольку сама его не выбирала?

Обсуждение, психологическое, а не сказочное, начнем с первой проблемы.

Красота не внешнее качество, а внутреннее состояние. Представление о красоте у людей разных культур неодинаково. Китайцам в свое время нравились девушки с крошечными ножками, изуродованными с помощью колодок. В результате красавица не могла встать, поэтому ее нужно было носить. На Таити когда-то наикрасивейшими считались толстые женщины, которых специально откармливали, как мы сейчас откармливаем бройлеров. В некоторых племенах красивыми были девушки с квадратными головами (им с рождения так деформировали череп) или с длинными шеями (для этого надевали кольца). По-разному воспринималась и красота в Европе в разные периоды времени: женщины, почитавшиеся образцом красоты в начале века, не обязательно привлекут внимание современных мужчин, окажись они на улицах сегодня в расцвете лет.

И главное – чтобы восприниматься красивой, нужно вести себя соответствующим образом. Психоанализ утверждает: «Девушка станет красавицей, если увидит блеск в глазах отца». Такая девушка уверена в себе, свободно подает себя в любых нарядах, легко общается, и у нее хорошее настроение. Однако не все отцы отмечают это качество (красоту) у дочерей. Порой, нежно их любя, они не подчеркивают это и требуют от дочерей скромности. Ребенок получает оценки событий от взрослых. Они для него – зеркало, смотрясь в которое он узнает, как относиться к разным объектам этого мира, в том числе к себе. Если девочка не слышит слов о собственной красоте от близких, все усилия которых направлены, например, на то, чтобы дать ей хорошее образование, вырастить трудолюбивой и нравственной, она не знает, что красива. Поэтому будет вести себя не как красавица, а, например, как умница и примерная девочка.

Лягушка – внутренняя самооценка. Такая девушка может выглядеть очаровательной, когда обсуждается определенная тема, поскольку она образованна и логично рассуждает, часто красноречива. Более того, в этот момент она увлечена разговором и забывает, что некрасива.

Но в компании юношей она легко превращается в лягушку: угловата в своих действиях, пуглива, ее плечи всегда приподняты для самозащиты. Она не училась танцевать, потому боится своих движений. Обладая здравым умом, постоянно критически наблюдает за собой и мешает себе двигаться плавно. Она боится себя и легко опрокидывает все вокруг. А после этого еще сильнее съеживается, краснеет и отказывается включаться в беседу, которая способна помочь ей стать красавицей.

Есть удивительный тип женщин, которые хорошеют со временем. В юности они неуклюжи и угловаты, но чем старше становятся, тем мягче их черты, женственнее фигура, прекраснее образ. Чем дальше от критических замечаний родственников, тем лучше выглядят. Образно говоря, они меняют лягушачью кожу на женское тело.

Редкий молодой человек обратит внимание на такую девушку на вечеринке или на празднике. Да и через некоторое время они перестают туда ходить – привыкают к восприятию себя как некрасивых. Но в рабочей обстановке весьма привлекательны. Поэтому они встречают своих принцев на работе или в клубах, где участвуют в представлениях музыкального театра, занятиях художественной студии, а также в студенческих отрядах, альпинистских или туристических походах, во многих других местах, где нет обязательного условия быть красивой, а востребованы личностные качества.

Поскольку они знают, что не красавицы, обычно не выбирают юношей. Могут оценивать их в той или иной степени, но не выбирать. Выбор за них делают юноши.

Признание в любви является для таких девушек открытием собственной красоты. Впервые в жизни они начинают смотреться в зеркало, которое теперь устами принца говорит им: «Ты красива». И они превращаются в привлекательных девушек, так как становятся более уверенными в себе и ярче одеваются, желая нравиться тому, кто их выбрал. В них возникает огромное чувство благодарности, которое они принимают за любовь. Но далее пути таких девушек расходятся.

Дело в том, что к этому времени часть юношей женилась – более прыткие красавицы давно повязали им руки. Поэтому повествование мы начнем с девушек, которых расколдовали женатые молодые люди.

Самый типичный случай таких взаимоотношений – бурный короткий роман, который заканчивается беременностью для новоявленной красавицы. Однако ее царевич не надевает семимильные сапоги, не терпит лишения и не стремится изменить жизнь, связав ее с расколдованной девушкой. Поскольку наша героиня высокообразованная и имеет четкую систему ценностей, с ней легко договориться. Она понимает, что нельзя разбивать семью, безнравственно оставлять детей без отца. У нее появляется чувство горечи от того, что не будет своей семьи и ее ребенок вырастет без отца. Тем не менее благодарность за снятие волшебных чар, окутывающих мозг по поводу собственной внешности, столь велика, что она не устраивает сцен, а мужественно несет свой крест в одиночестве. Часто таким красавицам помогают родители, в значительной мере берущие на себя уход за ребенком.

Такие женщины в дальнейшем редко создают семью: они умны и обучаемы, поэтому перестают ловиться на слова о красоте. Их внимание приковано к ребенку, а когда он вырастает, и до того малая возможность выйти замуж превращается в призрачную.

Некогда вспыхнувшее чувство потухло. Ежедневные заботы и большие нагрузки позволяют быстро избавиться от боли. Женщина другими глазами смотрит на своего принца и часто по вечерам думает о том, как ей повезло, что он не расстался со своей семьей. Изредка, наблюдая за ним со стороны, она сильнее укрепляется в этих мыслях.

Другой вариант этого сценария более трагичен. Первый поцелуй накрепко привязывает друг к другу девушку и молодого человека. Он настолько увлечен ею, что не может бросить. Более того, постоянно говорит ей, когда расстанется с семьей. Пока дети маленькие (при этом маленькие дети продолжают рождаться параллельно новым отношениям неверного принца), он не может бросить жену. Так в ожидании проходит лет восемь. Затем кто-то из детей заболевает, и расставание приходится отложить. Потом заболевает жена, потом дочка выходит замуж, затем появляются внуки… Осознание бесперспективности отношений приходит к красавице слишком поздно. Однако редкие встречи с принцем мгновенно развеивают сомнения относительно данных обещаний, постепенно усиливающиеся в его отсутствие, хотя и принц уже не молод, и красавица пообносилась.

Она регулярно пробует другие возможности и встречается с другими мужчинами, но, как только на горизонте появляется первый (а он регулярно возникает, поскольку отслеживает ее действия и пресекает другие отношения), забывает нового кавалера и возвращается в привычную колею горячих обещаний. Срок будущей свадьбы уже не за горами. Ситуация для нее комфортна, поскольку возрождает восхитительное чувство ощущения себя красавицей. Череда обещаний повторяется раз за разом, но обстоятельства всегда становятся препятствием для их исполнения.

Красавице кажется, что только с этим принцем она чувствует себя счастливой, а со всеми другими отношения складываются иначе, более натянуто. Она не понимает, что сама своим поведением создает условия для натянутости, не оставляя другим мужчинам шанса на взаимность.

Если ей удается пережить супругу своего героя, она может приобрести его в старости, правда сильно ношенного и постоянно отвлекающегося на проблемы детей и внуков, которых у нашей красавицы никогда не будет.

Беда в том, что у нерожавших женщин в нашей стране (в силу отсутствия профилактических мероприятий) с большей вероятностью возникает онкология. И они гаснут, все еще надеясь на будущую счастливую жизнь.

Есть и более счастливые варианты. Когда молодой человек не женат, отношения обязательно заканчиваются свадьбой. Мы помним с вами, что свадьба была не по обоюдной любви – девушка выходит замуж из чувства благодарности, приняв ее за любовь. Но она не сразу узнает об этом. Любовь отличается от всех других чувств, она связана с принятием всего человека, его лучших и худших черт. В благодарности же мы принимаем отдельные части личности благодетеля. Постепенно (иногда за день до свадьбы, которая тем не менее происходит) девушка понимает, что ошиблась, но не готова сказать это избраннику. Он слишком значим для нее, чтобы сделать ему больно. Более того, его поведение безупречно.

Это действительно так, поскольку юноши, выбравшие интеллектуальную девушку, часто сами являются умными, порядочными и нравственными людьми, делают выбор осознанно. В семье их не в чем упрекнуть: они честно работают, вечером приходят домой, а не бегут к друзьям. Наконец появляются дети. Это несколько снижает интенсивность переживания красавицы – она полностью поглощена заботой о них. И только по вечерам продолжает мечтать о новом принце. Это неясные, расплывчатые мечты, так как у нашей красавицы ограниченный опыт общения с мужчинами.

Особенностью процесса расколдовывания в данном случае было то, что девушка почувствовала себя красавицей только для этого человека. Она остается слишком неуверенной в своих силах и возможностях. Ее детский опыт часто сопряжен с воспоминаниями об отверженности мальчиками. Их эмоциональный накал с годами не уменьшается, препятствуя возможности реально смотреть на себя и окружающих уже в зрелом возрасте. При этом она может делать массу сложнейших дел на работе и воспитывать прекрасных детей дома. Беда в том, что все свои эмоции она связывает со случайным героем, которого нет в реальности. Это может быть одноклассник или сокурсник, с которым они не виделись много лет. И чем далее отстоит встреча от настоящего, тем более благородным выглядит герой. Эта мечта бесплодна, поскольку красавица представляет сказочную ситуацию и верит в случайную встречу которая породит вспышку отношений, никогда ею не испытанных.

При этом она не замечает знаков внимания реальных мужчин, так как не ждет их. Да они и не похожи на принца в ее воображении. У нее настолько мало опыта, что она не знает, что в жизни нет идеальных мужчин, как нет идеальных женщин. Реальные мужчины и женщины со многими своими особенностями в процессе любви учатся соответствовать друг другу. Она же верит в детское ожидание, что где-то есть мужчина, точно подогнанный под нее. Нужно только ждать встречи с ним.

Отношения с мужем из-за ее холодности постепенно становятся тягостными. Далее все зависит от обстоятельств. Красавица может разорвать эти отношения, если они не приведут к проблемам для детей, либо будет ждать их совершеннолетия, если муж поставит ей жесткие условия. Как мы помним, он порядочный человек и много вложил в воспитание детей, поэтому требует их проживания с собой.

Дальнейшая ее жизнь будет успешной или неуспешной, в зависимости от того, сможет ли она отказаться от наивных представлений о двух половинках, бродящих по земле в поисках друг друга. Для этого ей нужно понять, что она сама определяет свою жизнь, начать вглядываться в реальных окружающих мужчин (а не ждать появления принца) и быть активной, как она успешно это делает на работе и заботясь о детях.

В категорию Спящих красавиц попадают все девушки, которые полагают, что не имеют права на выбор спутника жизни, и не они активны во взаимоотношениях с юношами: те сами должны догадаться, о чем мечтает девушка, и все сделать так, как надо (а как надо, красавицы часто не знают). До сих пор есть семьи, где девушек так и воспитывают. И они осуждают Татьяну, написавшую письмо Онегину, в то время как их одноклассницы давно познали разные оттенки вкуса запретного плода.

Люди слишком различны и по физиологии, и по психологическим чертам, чтобы мужчины могли догадаться, чего хотят женщины (то же касается и женщин). Лучшим вариантом отношений всегда является открытость и собственная активность. Конечно, открытые действия могут приводить к неудачам. Но неудачи встречаются регулярно, нужно научиться их переносить. Ошибки не означают, что человек плох как личность, а свидетельствуют о том, что в данной ситуации он поступил неверно. Значит, как и в любом обучении, следует все начать заново.

Многие такие красавицы после развода расцветают, однако редко сразу делают правильные шаги. Часто первый самостоятельный опыт с новым мужчиной является болезненным, поскольку женщины продолжают вести себя пассивно, а в данном возрасте (после нескольких лет брака и развода) все принцы давно женаты. Однако природный ум способен помочь красавице выйти на верный путь открытых отношений равенства с мужчинами. Если это удается, перед ними открываются перспективы счастливой семейной жизни.


Глава 4. Золушка в браке

Золушка радикально отличается от других героинь любимых сказок. Это замечательное трудолюбивое создание, готовое прийти на помощь по первому зову и обладающее золотыми руками. Она столь нежна и чиста, что жаль приоткрывать завесу ее будущего с принцем, поскольку, как показывает предыдущий анализ, жизнь сама по себе, без достаточных усилий человека не сулит ничего хорошего.

Чудом она встретилась с тем, с кем не могла бы пересечься без помощи волшебства, – с принцем, избалованным молодым человеком, все приказы и причуды которого мгновенно исполнялись, который никогда не испытывал горя и забот, привыкший только повелевать. Что связывает его с открытой, искренней деревенской девушкой?

Ее главное отличие от других – не царское происхождение, что четко зафиксировано в биографиях рассмотренных выше героинь. Отец Золушки женился на вздорной женщине, использующей падчерицу в качестве служанки. Отец этого то ли не видел, то ли не хотел видеть. Девушка, которую не смог защитить отец, кто она? Можно с уверенностью сказать, что это девушка, смирившаяся с уготованной ей самой тяжелой участью в семье и имеющая низкую самооценку.

Здесь уже отмечалось, что реакции окружающих для ребенка являются зеркалом, в котором он видит себя. Раннее воспитание в семье, где тебя любят, дает мощный заряд для преодоления трудностей в дальнейшем. Для девочки, как мы помним, важен отец. С него она создает собственный образ идеального мужчины. Самооценка девочки формируется его влюбленными и восхищенными глазами, позднее это дает ей силы преодолевать препятствия. В противном случае у нее не сформируется отношение к мужчине как к человеку, которому можно довериться (уже говорилось, что это крайне важно для того, чтобы женщина могла испытывать положительные эмоции от близости с мужчиной), и она всегда будет ждать от него подвоха, удара, обмана. Если отец не замечал, как новая жена притесняет девочку, он, скорее всего, редко ею интересовался. А значит, между ним и дочерью не было доверия. У Золушки нет матери, и, видимо, давно. Ей не с кем посоветоваться относительно важных женских дел. Отец не защитил ее от мачехи и сводных сестер: если они хотя бы приказывают ей, отца она не видит совсем.

Золушка впервые оказывается во дворце, в прекрасном зале, и, судя по всему, вообще впервые разговаривает с молодым человеком. Ей не на что опереться, чтобы построить паритетные отношения с принцем: он прекрасен и богат, она же боится сказать ему, кто она. И тоже не выбирает: это единственный встреченный ею юноша. Будучи дочерью лесника, Золушка ограничена в общении. А принца в ней привлекает простодушие, с которым он ранее не встречался. Она неискренна, потому что не сообщает реальных данных о себе, лишь исполняет чужую роль, которая нравится принцу.

В сказке нам сообщают о втором браке ее отца. Можно предположить, что первый брак был иным. Но законы психологии свидетельствуют: в подавляющем большинстве случаев мужчина вторично женится на женщине того же типа, который привлек его внимание впервые. Таков сценарий. Чтобы расширить рамки сценария, нужно совершить серьезную психологическую работу, которая выполняется самостоятельно в экстремальных условиях либо при взаимодействии с психологом, индивидуально или с группой. Без этого человек обречен на определенный стиль поведения. Поэтому многие разведенные мужчины (как и женщины) в каждом следующем браке повторяют одни и те же ошибки, что приводит к очередному разрыву и движению по замкнутому кругу.

Следовательно, можно предположить, что мать Золушки отличалась от мачехи лишь тем, что была ее родной матерью, а значит, заботилась о своей дочери (хотя, возможно, к другим детям относилась бы так же, как мачеха).

В принце Золушка видит контраст со своим отцом. Вероятно, это и привлекает, но в ее сознании мужчина – человек слабый, управляемый и не имеющий сил отстоять собственное достоинство и своих детей. Он только внешне большой и сильный, а в душе – слабый и безвольный.

Влюбленность Золушки и принца – следствие контраста, необычности, чего-то иного по отношению к тому, что они видят вокруг каждый день. Месяц-другой после свадьбы они будут жить этим новым переживанием, а потом каждый вернется к тому, к чему привык. Мы ведь можем провести в гостях какое-то время, но не способны долго подчиняться другим правилам, даже лучшим, чем в нашем доме, где все привычно и потому комфортно.

Огромное число мужчин не разводятся с опостылевшей женой, потому что привыкли к определенному дивану и домашним тапочкам.

Вообще большинство людей недооценивает привычное и типичное. В одном из самых известных исследований ученые попытались понять, какие лица нам нравятся и что такое красота. Оказалось, при совмещении двух лиц разных девушек новое, химерное лицо нравится больше, чем лица, из которых оно создано. Когда совмещают лица 32 девушек, большинство оценивает новый образ как очень красивый. Он в значительной мере отражает типичные женские черты данной местности. Поэтому на международных конкурсах побеждают девушки-метиски, сочетающие в себе черты нескольких национальностей, то есть отражающие типичные черты земных женщин в принципе.

Золушка, кроме прочего, попадает в совершенно чужую для нее среду. Трудолюбие и скромность – великие достоинства, но они не нужны во дворце. Там требуется умение демонстрировать себя, шикарно развлекаться, лавировать между мнениями придворных и т. д. Вот почему брак неустойчив и психологически, и социально. Дорогую одежду надо уметь носить – в ней не ходят как в халате. Каждое утро Золушке придется вместо свободного платья заковываться в корсет, улыбаться не когда хочется, а когда надо и говорить не когда возникает мысль, а когда позволено. Ее непосредственность и ум хороши однажды, на балу. Но если она каждый день будет говорить всем то, что думает, вряд ли это устроит окружение. Высшее общество начнет отторгать парвеню, «выскочку», что демонстрируют разнообразные мелодрамы. Принц не долго будет ее защищать – эту ситуацию хорошо описал Лев Толстой в «Анне Карениной».

Волшебный бал позволил Золушке проявить лучшие стороны личности, которые не могли раскрыться в доме, где заправляла мачеха. Одежда дала ей возможность попасть в среду людей иного уровня, но сказка не решилась рассказать, удалось ли ей там задержаться.

Итак, я еще раз напоминаю, что в круг нашего рассмотрения входят не все девушки, которые благодаря случайным обстоятельствам попали на другой социальный уровень, а лишь те, которым плохо жилось дома и которых от данных обстоятельств не смог защитить отец. Судьба благополучных девушек, попавших в аналогичные обстоятельства, будет принципиально другой.

Наша прекраснодушная Золушка в лучшем случае станет рожать детей и займет скромную нишу рядом с детской, а принц вернется к привычной светской жизни. В современном варианте это затюканная жена-домохозяйка и импозантный супруг, который ни в чем себя не стесняет, включая связи на стороне. Если Золушка это потерпит, брак будет держаться на ее любви к детям и сострадании ко всем. Но чаще всего такие браки распадаются: муж уходит к другой Золушке или принцессе.

Российская действительность имеет массу примеров такого рода. Богатый муж из новых русских выбирает в жены яркую девушку из провинции. Ему не нужен глубокий внутренний мир, просто некогда туда погружаться. Но нужная особа, которую не стыдно показать в обществе.

Она рожает ему ребенка. Делает это в Европе, где за больницу заплачено много, но никто не поговорит с молодой матерью и не объяснит ей то, что передается из поколения в поколение в российских семьях: как уберечься от мастита, заботиться о ребенке и т. п. В итоге из дорогой клиники она возвращается с больной грудью и слабым малышом. Богатый муж не предполагает, что его участие в данном процессе необходимо. Более того, никого не интересует ее начитанность и образованность. Вот и бьется наша Золушка одна-одинешенька в богатом доме. Иногда состоятельные мужья отслеживают каждую потраченную копейку, требуя регулярного отчета. Так что, покупая себе трусики или гигиенические пакеты, она помнит, что это будет оценено и либо одобрено, либо нет.

Наконец она не выдерживает и инициирует развод. И только сейчас понимает, в какую ловушку попала. Оказывается, муж в брачном контракте (куда она не удосужилась заглянуть ранее) отказал ей во всех средствах. Теперь он отнимает у нее ребенка, заплатив деньги всем, кому надо. Она же, как не имеющая средств к существованию, квартиры и зарплаты, лишается ребенка и не может его видеть, потому что он живет за высоким забором, с собаками, охранниками и демократическими законами о частной собственности. И должна радоваться тому, что еще жива осталась.

Другие Золушки выходят замуж не за богатых, но известных людей: пожилых писателей и актеров, которые в перестройку смогли заработать и изменить свой образ жизни, в том числе расстаться с семьей, поддерживавшей их в трудные времена. Эта Золушка будет неплохо жить в экономическом плане, находиться в центре интеллектуальных событий, ее никто не будет контролировать. В обычной жизни она должна быть яркой, но лишь настолько, чтобы не отвлекать внимание поклонников от главного светила. Ее будут терпеть рядом с пожилым принцем, пока она является его сиделкой. Возможно, ей не потребуется ежедневно готовить борщ, но придется освоить науку наложения ему на голову мокрого полотенца и становиться невидимой, когда его обуревает депрессия, выслушивать старческое брюзжание, что «нонеча не то, что давеча», «куда катится мир» и т. д.

Родственники мужа будут использовать ее для манипуляции его настроением. И любое их недовольство может дорого обойтись. Поэтому она быстро займет нишу всеобщей домработницы, изредка выходящей в свет. Скоро узнает, что вблизи светило не столько греет, сколько обжигает. Но ей некуда уйти из дома, где сытно и тепло (хотя часто и слишком жарко), поэтому она вернется к своей роли, а по вечерам будет мечтать о новом принце, сидя в закутке большого красивого дома.

Аналогичных ситуаций, при которых Золушка находит во дворце уголок с золой и там живет, в реальной жизни бесконечное множество. Хотя есть и противоположные варианты.

Мы помним, что, скорее всего, родная мать Золушки была похожа на мачеху (поэтому отцу не пришло в голову защищать от нее дочь). Это значит, что постепенно наша Золушка из светлой и лучезарной будет превращаться в сварливую, ограниченную (это она в детстве книжки читала, а во дворце их нет; у великого светила книжки найдутся, но их будет некогда читать, поскольку оно постоянно требует внимания) и прагматичную тетку. Поскольку это произойдет не сразу, Золушка ничего не заметит.

Бедная скромная девушка из провинции, поначалу она будет вести себя тише воды и ниже травы. Но со временем почувствует себя столичной дамой (москвичкой или петербурженкой). А когда родится ребенок и она поймет, что приобрела права в новом доме, начнет помыкать всеми, кто в нем находится. Она сможет прописаться в нем и легко управлять, грозя разводом и разделом имущества, которое достанется ей и ребенку. Терроризировать будет не столько принца, который большую часть времени находится вне дома, сколько его мать или отца, которые честно сидят с ее ребенком, пока она ведет светскую жизнь.

В особенно трудном положении окажутся интеллигентные семьи, не подготовленные к такому поведению. Золушка, постепенно переродившаяся в новую мачеху, приобщится ко всем фамильным драгоценностям, поставив под свой каблук всех, кто живет с ней в одном доме. Через некоторое время она превратится в светскую львицу, вызывающую восхищение у далеких от нее людей, и глубокую тоску у всех, кто рядом.

Дочь она воспитает по своим меркам. Хотя взрослеющая девочка будет основным человеком, чистящим и приводящим квартиру в порядок, в ней уже заложен грозный потенциал матери.

В такой ситуации развод, безусловно, неизбежен. Но он станет неожиданностью для Золушки – статус жены ей важен. Сначала она будет препятствовать разводу всеми возможными способами, манипулируя дочерью и имуществом. Наконец процедура закончится и оставит в пользу Золушки большую часть фамильных богатств, нажитых прежней семьей, а принцу – старую машину. Конечно, суд предоставит ему часть жилья, но у него к тому времени сформируется понимание бесперспективности имущественных взаимоотношений и он предпочтет создавать новое гнездо, вместо того чтобы продолжать тягостное общение.

Если наша Золушка выйдет замуж за богатого человека, вовремя не оформившего все документы на себя, скоро ей будут принадлежать все предприятия мужа. Она станет управлять ими, заставляя мужа поступать тем или иным образом. Поскольку у Золушки за плечами тяжелое детство и хорошая способность к обучению, ей это окажется по плечу. Предприятие скорее начнет процветать, но будет уже не тем, каким его создал муж: там появится жесткая система контроля, минимальная заработная плата и максимальная прибыль. Стремясь выжить, принц будет вынужден развестись и с нуля начать то, что считает нужным.

Благополучная семейная перспектива возможна на условиях равенства партнеров в браке. Это равенство не экономическое или социальное, а психологическое. Оно означает, что каждый партнер способен отстоять собственное достоинство, не позволяет загонять себя в угол и не делает этого сам по отношению к другим, уважая их чувства и мысли. Успешный брак требует не только взаимного принятия, но и взаимного уважения.

Наша Золушка никогда не загоняла никого в угол, но позволяла так поступать с собой. Новую семью мы создаем по образу и подобию той, из которой вышли. Не восстанавливаем структуру, но формируем привычные отношения равенства или неравенства.

Девушка берет от отца душу, от матери – тип поведения. В данном случае душа и тело находятся в постоянном конфликте. Возможно, останься Золушка на том же социальном уровне, она создала бы благополучную семью: в таких условиях душа была бы в гармонии с поведением. Но обстоятельства помещают ее в другой социальный и экономический слой, к тому же весьма агрессивный. Он легко ломает даже сильных людей, и тем более с его воздействием не справиться Золушке, привыкшей к тому, что все ею управляют. Эти обстоятельства создают условия для преобразования души, а не тела, причем не в лучшую сторону.

Превращение Золушки из бедной девушки в грозную хозяйку дома происходит постепенно и не без участия окружающих. Если бы на первый случайный окрик или бестактное замечание она сразу получила адекватный ответ («В нашей семье не принято так говорить», «Давай договоримся, что каждый будет уважать другого»), то, возможно, ее нежная душа отреагировала бы изменением поведения на более уважительное. Но она попадает в среду, где люди привыкли к определенным достойным действиям по отношению к себе и не умеют отвечать на хамство, в котором воспитана Золушка, не замечаемое ею ни в себе, ни в других. Именно отсутствие достойного ответа на хамские выходки позволяет усиливаться привычным особенностям поведения Золушки, ослабляя то чистое и прекрасное, что тоже в ней есть, но что привыкло быть подавленным и сдается без сопротивления, даже когда в наступление идет не некто извне, а другая часть собственной души.

Золушка не замечает своего превращения, как ребенок – собственного роста. Для него сообщения взрослых о том, что он вырос, оставались бы пустыми словами, если бы не приходилось регулярно менять обувь и одежду, увеличивая их размер. Тот факт, что ее выбрали в это общество из многих, является для Золушки подтверждением значимости, которую она начинает усиливать единственным известными ей способом – подавлением личности других.

Итак, Золушка – девушка, в истории которой есть слабый отец, не защитивший ее от мачехи. Она знакома всего с одним образцом женщины – мачехи, позволяющей себе хамство по отношению к другим. Психологически имеет единственную возможность на положительный брак – брак с принцем, который полюбил ее не в момент случайного преображения на балу, а в тех обстоятельствах, в которых она жила постоянно. Такой принц вряд ли окажется богатым или знаменитым. Скорее всего, это будет дровосек из соседнего поселка. Они смогли бы создать крепкую трудолюбивую семью, в которой среди забот не осталось бы места воспоминаниям о прежней семье, не было бы страха вновь там очутиться. Именно страх в иных обстоятельствах провоцировал бы в Золушке поведение ее мачехи.

Если же выбор происходит на балу, когда Золушку принимают за другую – прекрасную принцессу, – отношения бесперспективны изначально. Сколько реальных браков оказываются неудачными лишь потому, что супруги встретили друг друга на отдыхе, вечеринке или в других ситуациях, где люди преображаются, желая выглядеть лучше, и обстоятельства позволяют им это: у них есть время и ничто не омрачает настроение.

Принцу понравилась не трудолюбивая девушка, а веселая, озорная и беспечная красавица. Но Золушка вне бала, даже в платье, не обсыпанном золой, сохранит поведение девушки, привыкшей, чтобы ею все повелевали. Ужас перед перспективой вернуться обратно, сменив благоустроенную жизнь на жизнь, полную лишений, заставит ее вести себя одним из известных ей способов (в зависимости от обстоятельств): либо быть управляемой другими, либо самой ими управлять.


Глава 5. Василиса Премудрая

Василиса не имеет предыстории. Она встречается в разных сказках, может появиться первоначально как Царевна-лягушка, заколдованная Кощеем Бессмертным. Часто Иван-царевич освобождает ее от колдовских чар. Но бывают варианты сказок, когда она появляется из ниоткуда, дает полезные советы всем, кто в этом нуждается, и вновь исчезает. При этом ничего не говорится о том, есть ли у нее муж и дети.

Чаще всего это сильная, умная и красивая женщина при туповатом муже, которого она спасает из самых трудных ситуаций. Жизнь героини складывается по-разному, в зависимости от того, как она распоряжается своей мудростью и какого типа мудрость ей доступна.

То, что в разговорной речи называется умом, психологи именуют интеллектом. Сейчас принято выделять интеллект разных видов: академический, социальный, эмоциональный, моторный и т. д.

Академический интеллект определяет, сколько книжных премудростей усвоил человек. Это теоретические знания, которые даются в школе, колледже, университете. Их постижение позволяет человеку понимать устройство мира, эффективно рассуждать на научные темы, но не всегда способствует благополучию в быту. Существует немало баек и юмористических рассказов о том, как много знающий человек не умеет сварить простейшее блюдо и не ориентируется в примитивных бытовых ситуациях.

Социальный интеллект определяет, насколько человек эффективно общается с другими людьми. Он не связан с академическим интеллектом. Это хорошо видно по некоторым депутатам или бизнесменам, которые, безусловно, имеют высокий социальный интеллект (раз достигли высот на социальной лестнице), но их стиль жизни и способность выражать мысли таковы, что сомневаешься, есть ли у них за плечами хотя бы средняя школа. Или аттестат тоже куплен, как университетский диплом и степень кандидата каких-нибудь серьезных наук. Если продажа ученых степеней продолжится, вероятно, все академики скоро будут только среди депутатов. Надо лишь дождаться, когда современные (настоящие, некупленные) академики вымрут от голода.

Эмоциональный интеллект определяет, насколько человек способен владеть своим состоянием. Он тоже не связан с двумя предыдущими. Хотя возможны варианты, когда человек обладает высокими показателями по всем типам интеллекта, но преобладает тот или иной, поскольку каждый вид интеллекта требует большого времени для развития. Все знания, относящиеся к тому или иному интеллекту, нужно самостоятельно получить и усвоить. Поскольку люди ограничены во времени, они чаще отдают предпочтение тому или иному занятию, практически всегда в ущерб другому.

Моторный, или двигательный, интеллект – характеристика балерины или футболиста, точно управляющих своими движениями.

Наша Василиса Премудрая, судя по сказкам, всегда занята делом. У нее есть время на освоение знаний, но, скорее всего, у разных Василис будет преобладать какой-то один вид интеллекта. Разберем каждый из них.

Представим девушку с высоким академическим интеллектом. Она выходит замуж за молодого человека, с которым учится либо встречается в том или ином интеллектуальном месте, так как у нее нет времени на другие варианты общения. Есть редкие случаи великолепных браков такого рода, когда и муж и жена развиваются одновременно, взаимно поддерживая друг друга. Если они оказываются в обстоятельствах, когда каждый, будучи занятым в своей отрасли науки, достигает успеха на своем месте, то брак обречен на успех. Они могут не совпадать по массе параметров, но интеллект будет помогать выходить из трудных ситуаций. При тех или иных неладах в семье, каждый может погрузиться в свои научные проблемы, а не вымещать плохое настроение на близком. Занятие наукой само по себе способствует развитию личности и, кроме того, позволяет переживать бытовые стрессы социально наиболее приемлемым путем. Когда у одного возникнут проблемы на работе, другой легко поймет их суть и потому сможет как минимум посочувствовать.

В таких семьях обычно один ребенок, которого помогают воспитывать родители и мужа и жены. Если кто-то из супругов умирает, второй с большим трудом переносит утрату и никогда не вступает в брак вторично.

Однако ситуация кардинально меняется, если муж и жена работают в одной научной сфере, да еще в одном месте. Научная среда способствует конкуренции идей. Редкий российский мужчина выдержит более высокие достижения жены, если они трудятся бок о бок. Более того, окружающие позаботятся о том, чтобы подлить масла в огонь, посмеиваясь над ним. Такая семья может сохраниться, исключительно если жена вовремя поймет ситуацию и откажется от собственных амбиций в науке, приложив собственный интеллект к развитию его у детей. Это типичная ситуация с российскими учеными, уехавшими за границу. Смена страны позволяет жене легко воспользоваться внешней ситуацией, объясняющей (прежде всего ей самой), почему она не стала заниматься наукой. Обычно приглашение получал только муж (в других обстоятельствах они бы никуда не поехали). Получить второе разрешение на работу сразу не представляется возможным, а детей надо воспитывать. Это великолепный предлог, уничтожающий шанс на конкуренцию между мужем и женой, обучавшихся в одной сфере знаний. Это же способствует сплочению семьи, поскольку каждый становится зависимым от другого: жена зависит от зарплаты мужа, а он – от эмоционального комфорта дома.

Однако мы помним, что такое возможно при условии, что жена пожертвует своим академическим интеллектом хотя бы на время (чтобы отстать от достижений мужа). Если она этого не сделает, им придется расстаться.

В реальной российской действительности семья не может существовать на одну зарплату ученого – на нее можно только умереть (хотя на похороны каждого денег все равно не хватит). Поэтому в наиболее благоприятной ситуации один из членов семьи (чаще муж, но иногда жена) уходит в бизнес, позволяя другому заниматься наукой. Существование в науке подобно наркотическому опьянению: кто хотя бы раз поставил эксперимент сам и смог получить результат, приоткрывающий завесу тайны природы, с трудом отказывается от этого. К сожалению, часто вместо такого эксперимента человек проводит псевдоэксперимент, чей результат известен заранее, а обработка скучна, как любая бессмысленная деятельность. Платой за возможность существовать в науке в подобной семье будет воспитание детей. Бизнес не терпит перерыва в работе, а наукой можно заниматься и ночью, когда дети, сытые и умытые, спокойно спят. Если тот, кто занимается бизнесом, будет ценить научный потенциал того, кто везет на себе бытовые заботы, и наоборот, такая семья тоже будет успешна. Каждый достигнет высот в своей области и будет благодарен другому за поддержку. Им легко понимать проблемы друг друга, так как они имеют одинаковый стартовый, довольно высокий интеллект.

Однако в этой последовательности есть не только благополучные браки.

Если девушка с высоким академическим интеллектом выходит замуж за молодого человека, который, окончив вуз, не идет в большую науку, либо вообще не завершает обучение в силу тех или иных обстоятельств, чаще всего, такой брак заканчивается разрывом. Любое ее достижение в науке (например, защита диссертации или издание книги) будет воспринято отрицательно мужем, сопоставляющим в данные моменты ее достижения с собственными. Никакие успехи в бизнесе не могут сравниться с явными доказательствами ее высокого ума. Вольно или нет, муж будет не замечать ее достижений либо начнет дискредитировать их, выискивая промахи и ошибки, подчеркивая их во время скандалов. Так он объясняет себе, почему не достиг подобного. Но порой у таких мужчин возникает тяжелое психосоматическое расстройство (вероятно, даже рак), что позволяет им перенаправить негативную энергию в болезнь, а не на жену.

Такие браки наиболее распространены в небольших городках, где для мужчины нет работы, сопоставимой в науке с кандидатской степенью. Ему остается ремонтная мастерская или бухгалтерия в государственной организации – там нет и не может быть роста. Он никогда не будет сочувствовать ей в переживаниях (часто тягостных), сопровождающих творческую работу. В какой-то момент ей придется выбирать – одиноко жить в семье, не ощущая поддержки и подвергаясь интеллектуальному давлению, либо предпочесть жить без мужа с детьми, сохранив собственное достоинство. Василисы Премудрые предпочитают второе. Но могут и бросить работу, отдав все силы на борьбу за жизнь мужа, если у того случается психосоматическое расстройство.

Наконец, еще один вариант с академическим интеллектом, который все чаще встречается в нашей стране. Это Василисы с двумя или тремя языками и нескольким дипломами за плечами. Им нет равной пары: интеллект нельзя спрятать. Он вызывает ужас у представителей другого пола, осознающих явное неравенство способностей. Если такие девушки успеют выйти замуж при получении первого диплома, у них есть шанс приобрести мужа, который в конце концов лишится работы (в силу отсутствия инициативы и жажды познания). Если пара сможет договориться, жена будет зарабатывать деньги, а муж – сидеть с детьми и отводить их в разные кружки. Дети в такой семье будут счастливы.

Итак, девушки с высоким академическим интеллектом имеют шансы на благополучный брак, независимо от того, насколько муж слаб или силен как личность. Иначе обстоят дела с девушками, имеющими высокий социальный интеллект.

Достичь высокого статуса в стране, где не действуют законы, а добродетель не подкрепляется социальными или экономическими механизмами, можно лишь при наличии невероятной пробивной силы и не очень чувствительной совести (лучше, чтобы ее не было совсем). Девушки с самым высоким социальным интеллектом раньше всех понимают, что наибольшие дивиденды приносит общественная деятельность: депутатство, руководство неправительственными организациями (членство в них при этом практически ничего не дает) и т. п., позволяющие приобщиться к большим деньгам из иностранных или отечественных источников (председатели месткомов, профкомов и т. д.).

Такие Василисы выбирают умных мужей, имеющих определенную социальную позицию, но достаточно пассивных в социальном плане. Они могут воспользоваться положением мужа как плацдармом, с которого будут восходить по социальной лестнице, перепрыгивая через ступеньки. Социальный интеллект позволяет им быть осторожными с мужьями: они знают, что общество поддерживает только замужних женщин, в анамнезе которых не было развода. Поэтому они никогда не рассказывают всю правду о том, каким путем им достались те или иные средства или очередная должность. Их интеллекта достаточно, чтобы придумать правдоподобное объяснение, не травмирующее незамутненное сознание и чистую совесть мужа. При этом они стараются компенсировать свой успех тем, что полученные деньги смиренно отдают в общую семейную копилку, что позволяет мужу открыть собственный бизнес либо активно реализовываться в спорте, в любой творческой деятельности. Такие мужчины не обладают амбициями своих жен, поэтому получают удовольствие от того, чем занимаются. Василисы же, имея высокий социальный интеллект, не жалеют средств на деятельность мужей.

Девушки, социальный интеллект которых не настолько высок, делают карьеру в банковском деле или торговле, занимаясь сетевым маркетингом либо продавая на рынке дешевую одежду. Если они успевают прийти в такой бизнес раньше других, могут хорошо заработать и эффективно вложить деньги. Появившиеся неожиданные возможности кружат голову. Они быстро выгоняют своих мужей (часто весьма порядочных, тихих и скромных инженеров или других людей с высшим образованием), как не оправдавших надежд и не способных на поступок Ивана-царевича. Надеются встретить настоящего героя.

Они меняют мужчин одного за другим, но никто не соответствует их возросшим требованиям (быть значимым, немолодым и неженатым). Имея большие деньги, такие женщины могут оплачивать себе мужчин, часто подчиненных, которых прельщает сытая, комфортная жизнь. Ума этих женщин достаточно, чтобы распознать альфонсов, но скоро они понимают, что других вокруг просто нет. Тратят огромные средства, желая сохранить остатки прежней молодости, подвергают себя хирургическим операциям, вколачивают в кожу дорогостоящие кремы и покупают сногсшибательные наряды, подходящие молоденьким девочкам. Но они не могут выглядеть молодыми рядом с юнцами-альфонсами, которые единственные остаются им верны (так как не умеют сами зарабатывать деньги, но привыкли жить красиво).

Эти женщины не рискуют на новый брак, опасаясь за имущество, поэтому пользуются услугами мальчиков, пока готовы им за это платить.

Наконец, есть Василисы, выбравшие работу, которая некогда считалась престижной, – учителя, врача, инженера. Они умны и находчивы, но не готовы поменять деятельность на ту, которая в новых условиях приносит деньги. В дополнение к интеллекту у них еще и четкие представления о том, что такое хорошо, а что такое плохо. Выходя замуж, они впрягаются в лямку семейной жизни и тащат на себе все: хозяйство, детей, работу. Поскольку в семье, из которой они вышли, все было так, они не знают, что возможны другие варианты. Поэтому не ропщут, а радуются тому, что муж – весьма положительный герой. Это значит, что он не пьет, не курит, всю зарплату приносит домой. Но, поскольку Василиса привыкла во всем полагаться на себя, ее муж не стремится получать высокую зарплату и совершать подвиги ради денег. Он, как и она, привычно ходит каждый день на работу, часто раньше, чем нужно, и возвращается позже, чем можно, поскольку на работе у него все устроено комфортно. А кроме того, там его не трогают проблемы семьи, которые жена решает самостоятельно. На работе ему приятно, здесь он все умеет и у него все получается, его уважают за тщательность и аккуратность, но он не стремится к житейским делам, где компетентна жена – Василиса Премудрая.

Встречая их порознь, окружающие восхищаются каждым. Они редко бывают вместе, поскольку у них нет общих интересов. Там, где компетентна жена, мужу нет места, а там, где компетентен он, ей неинтересно. Вот и живут они вместе, но порознь душами. Такие семьи обычно расцениваются как очень хорошие. Часто не чувствуя собственной значимости, муж начинает болеть.

Многие соматические болезни – проявление глубокого душевного непонимания. Тогда Василиса Премудрая замечательно его лечит. В этот момент они вновь как бы обретают друг друга. Особенно хорошо живут такие люди на пенсии, когда жена заботится о муже. Старинный вариант этой пары – «старосветские помещики»: муж, витающий в облаках и совершенно не способный обходиться без жены. Когда она умирает, он долго не живет, если его не подберет другая Василиса Премудрая. Ни тот ни другой не выглядят молодо. Каждый чуть старше своих лет, поскольку полноват и малоподвижен.

У этой семьи может быть другой вариант: муж не заболеет, а начнет пить. Отсутствие душевного тепла часто приводит слабого человека к бутылке. Василиса, хоть умна и работяща, малоэмоциональна (какие эмоции, когда дел невпроворот, а денег нет). Муж, освобожденный от многих забот, проводит время с собутыльниками. Тогда Василиса предпочтет развестись, если живет в городе, или будет тянуть бесконечную лямку, живя в деревне, пока муж не погибнет в белой горячке.

Самая благополучная ситуация в браке – у Василисы с высоким эмоциональным интеллектом. Тонко чувствуя эмоции других людей и прежде всего собственного мужа, она будет подстраиваться под его настроение. Не имея собственных социальных или академических амбиций, она родит столько детей, сколько нужно ему, благополучно воспитает всех и получит удовольствие от улыбки каждого. Имея высокий эмоциональный интеллект, в мужья она возьмет человека кроткого, а не буйного, поэтому факторов, которые могли бы омрачить такую супружескую жизнь, нет. Ни экономические, ни социальные передряги, ни отсутствие ярких достижений в карьере мужа не разрушит этот устойчивый семейный корабль.

Лето они будут проводить на даче, где он построит удобный дом и баньку. Дети будут есть клубнику и свежие овощи, а Василиса – разводить цветы.

Такая Василиса найдет душевное расслабление (поскольку муж не обязательно такой же отзывчивый, как она) в регулярных походах в церковь. Там она может активно включиться в социальные мероприятия, например сбор одежды для бедных. Она может вступить в благотворительные организации, где не руководит (для этого, как мы уже говорили, нужны другие качества), но безвозмездно трудится, полагая, что способна помочь людям. В доме такой Василисы всегда тепло и уютно (даже когда плохо с деньгами). Она честно отсиживает на работе, чтобы получить заработок, но все ее мысли – дома, где она незаметно делает все ежедневные дела и успевает поделиться душевным теплом с каждым домочадцем. Маловероятно, что все они отвечают ей тем же, но она ничего не требует взамен, привыкшая гореть и отдавать тепло.

Рассказ о брачной жизни Василис получился самым оптимистическим. Это потому, что интеллект, каковым бы он ни был, повышает способность человека приспосабливаться к условиям проживания.


Глава 6. Белоснежка и семь гномов, Мертвая царевна и семь богатырей

Сказка о Белоснежке, которую мачеха пыталась сжить со свету, и пушкинская «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях» в чем-то близки «Золушке». Однако в них есть ряд важных отличий, предполагающих принципиально иной ход событий после свадьбы. Золушку мачеха не пыталась убить, а, напротив, использовала в хозяйстве. Если у нее и были конкурентные отношения, то не с мачехой, а с ее дочерьми. Мачеха разрешала проблемы, предоставляя разные возможности в развитии собственным дочерям и падчерице.

Белоснежка же и Мертвая царевна не по своей воле конкурируют с новой женой отца, которая мало отличается от них по возрасту. Они обе – дочери мужчины, не сумевшего защитить от мачехи собственную дочь. Однако этот отец отличается от человека, про которого мы читаем в сказке о Золушке: тот выбрал новую жену согласно своему возрасту практически ровесницу, с двумя взрослыми дочерьми, а отец Белоснежки и Мертвой царевны женился на молодой. Мачеху можно понять – взрослая девушка мешает ее интимным отношениям с отцом. Но можно представить себе потрясение дочери, наблюдающей роман отца почти со своей ровесницей. И ведь образ матери еще не испарился из комнат дома.

Ревностное отношение дочери к отцу описано многократно и наблюдается с раннего детства, когда девочка, независимо от достоинств матери и ее заботы, в семье предпочитает отца. Утрата матери еще сильнее их сближает. Отец нужен девочке и для утешения, и для объяснения вопросов, встающих перед ней на пороге взросления. Ранее их решать ей помогала мать, теперь остается один отец. Женитьба на молодой женщине и постоянное уединение с ней, влюбленные взгляды, направленные в ее сторону, и, соответственно, отдаление от дочери воспринимается ею как предательство.

Вполне возможно, она поступает как любой подросток в такой ситуации – вступает в открытую борьбу за отца и его время, всеми силами направляя внимание на себя. У подростка имеется значительный арсенал. Она может демонстративно красить волосы, бриться наголо, делать провокационные татуировки. Но, к ее удивлению, все это не привлекает, а раздражает отца, увлеченного новой страстью. Да и работа требует от него постоянного внимания.

Скандалы и провокации, устраиваемые дочерью, для него – свидетельства не ее желания обратить на себя внимание, а плохого воспитания, полученного от прежней супруги. Это увеличивает дистанцию между ними, пока не появляется глубокая пропасть.

Поскольку и новая жена не наделена опытом, но дышит любовью, она тоже совершает массу непростительных ошибок, которые не видит или не хочет видеть влюбленный отец. Все это еще более накаляет страсти. Решающее слово остается за мачехой, поэтому побежденная падчерица удаляется из дома: ее могут отправить к бабушке или купить отдельную квартиру, если уже исполнилось восемнадцать. Все это еще сильнее оскорбляет девочку, формируя в ее душе жажду мести.

Далее в подобных историях мы встречаем семь гномов, семь богатырей, семь братьев-разбойников. Вероятно, сказки настаивают на магической цифре семь потому, что данное число считается счастливым. Сказка намекает, что, несмотря на нынешние трудности, судьба девушки сложится наилучшим образом.

В классическом исследовании В. Я. Проппа «Исторические корни волшебной сказки», где в том числе анализируются эти истории, сделан вывод, что семь лесных мужчин – иносказательное описание своеобразного «пробного брака». Прежде чем создать семью, девушка проходит обряд, имея свободные половые отношения с молодыми мужчинами.

Наши Белоснежка и Мертвая царевна с этой точки зрения «пошли по рукам». Таков психологический ответ девушки на недостойное, по ее мнению, поведение отца. Она должна показать ему, насколько привлекательна для других мужчин, а он слеп и не видит ее достоинств. В реальной жизни подобное поведение мужчины встречается даже в рамках брака – с молодой женщиной на стороне, что в силу обстоятельств не скрывается от дочери. Я не буду морализировать по части поведения родителя, так как нас в значительной мере интересует судьба девочки-подростка.

Когда-то Зигмунд Фрейд, едва приступивший к тому, что позднее стало называться психоанализом, был поражен тем, что молодые девушки, которые проходили у него лечение от истерии, одна за другой говорили об инцесте – связи с отцом. В какой-то момент он даже стал сомневаться в моральных качествах австрийских мужчин, но внезапно понял, что девушки говорили ему не о реальных отношениях с отцами, а о воображаемых. Конечно, отношение к сексуальной жизни в Европе прошлого и тем более позапрошлого века принципиально отличается от современного. Именно раскрытие Фрейдом значимости эротических чувств для формирования личности человека привело к тому, что сейчас получить информацию об этом легко. Однако в прежние времена замалчивание вопросов сексуальности и изоляция молодых девушек от этой информации способствовали вытеснению существенной части переживаний и их преобразованию в невротические симптомы.

Каждая героиня получает имя, свидетельствующее о ее холодности: Белоснежка или еще грознее – Мертвая царевна. Сказка всеми силами намекает, что юные красавицы вступают в сексуальные отношения не по взаимной привязанности, а желая досадить самому любимому мужчине – отцу. Это расчетливая месть, поскольку девушки не скрывают своих отношений. Но дальнейшие события будут развиваться в зависимости от того, как они воспитывались при жизни матери.

Девушка может быть дочерью известного политика, бизнесмена или ученого, который умело скрывал (или даже не скрывал) свои отношения с юной возлюбленной от прессы, но не мог спрятать их от семьи и прежде всего от дочери. Такая девушка уйдет из дома, но не на улицу, поскольку привыкла к комфорту и богатству. Она уйдет к бизнесмену, который обеспечит ей сытую и беспроблемную жизнь за редкие сексуальные развлечения. Вполне возможно, что первый такой мужчина будет похож на ее отца возрастом, статусом либо какими-то внешними или внутренними качествами. Вероятно, это будет партнер отца: здесь можно и досадить больнее, и ходить далеко не надо.

Мужчину привлекут не сексуальные возможности девушки (у невротизированных красавиц они невелики, да и опыта маловато или он отсутствует), а статус ее отца. Однако партнер не станет говорить об этом, отмечая только ее достоинства. Она же, обладая непомерными амбициями и не слишком далеким умом, будет упиваться своей властью над взрослым мужчиной. Сильнее всего ее увлечет социальная ситуация, бросающая тень на отца.

Однако, являясь слишком дорогой игрушкой (чья цена не соответствует качеству), девушка будет передаваться от одного богатого человека другому. По мере такого продвижения у нее будет расширяться сексуальный опыт и, возможно, социальный интеллект. Обладая от природы хорошими задатками (ее отец всего добился в жизни делами), она будет легко перенимать знания тех, с кем ее свела жизнь. Поэтому из всех сфер деятельности предпочтет телевидение или моду (как наиболее прибыльные и социально престижные), продвижение в которые обеспечат деньги очередного «спонсора» и статус отца. Не будучи слишком разборчивой в средствах, она начнет активно подниматься по социальной лестнице и скоро обретет собственный статус в обществе – столь же высокий, сколь и сомнительный. В конце концов она встретит своего принца, за которого и выйдет замуж.

Однако браки с такими девушками бесперспективны. Недаром Александр Дюма-сын, создавая «Даму с камелиями» и следуя внутренней логике жизни, не решился довести дело до свадьбы. Он предоставил читателю возможность фантазировать на тему, «что было бы, если…». Сам же, имея верный глаз, точно знал – ничего хорошего из этого не вышло бы. А плохого в романе он описал достаточно, чтобы растрогать читателя.

Такие девушки не умеют любить, поскольку этому дети учатся у родителей. Им же учиться было не у кого. Они не видели отношений отца и матери, на примере которых другие девочки узнают, как один любящий человек относится к другому любящему. В пушкинской сказке говорится лишь, что ее мать «ждет-пождет с утра до ночи» своего мужа, вглядываясь в даль. А когда он наконец вернулся, она «восхищенья не снесла и к обедне умерла». Следовательно, у девочки был совсем небольшой промежуток времени, чтобы учиться на нежных отношениях родителей, да и они закончились печально, возможно, сразу после ее рождения. Наблюдая же взаимодействие отца со сверстницей, она научилась лишь дорого продавать себя.

Известна пословица: когда продаешь, кажется, что дешево, а когда покупаешь – все дорого. И у наших красавиц будет ощущение, что они продешевили. Поэтому они при любой возможности возобновят договор купли-продажи с очередным «охотником» купить. Но в какой-то момент покупатели исчезают, а потребность продавать сохраняется. Полюбить же они не смогут, так как в их сердце есть всего один мужчина и он – предатель.

Они не смогут заботиться и о своих детях, поскольку это предполагает самоотдачу души и сердца. Этому дети тоже учатся в семье. Наши же сказочные девушки могут отдавать лишь тело.

Несколько другая судьба ожидает девушку из менее известной семьи, где отец – инженер, учитель, врач. О нем не пишут в газетах, но есть сообщество людей, где он известен и уважаем. Дочь такого отца будет искать возможность досадить ему среди людей такого же уровня: дочь преподавателя университета заведет интрижку с профессором, у которого учится; дочь инженера будет встречаться с мастером одного из цехов на заводе, где работает отец. Как и в первом случае, она не ставит задачу полюбить, ей нужно лишь досадить. И досадить так, чтобы отец от кого-то узнал об этом и пережил случившееся как можно болезненнее.

Беда в том, что у такого отца полно своих проблем, да он и не расположен решать задачи дочери (иначе подумал бы об этом раньше). Поэтому первая связь не наносит ему удара такой силы, какой хочется дочери. В ее мечтах, узнав о том, что происходит, он бросит все и примчится к ней. Но его могут расстраивать слухи о ее действиях, однако не настолько, чтобы он предпринимал какие-то шаги. Тогда она начнет менять партнеров, чтобы получить любую реакцию. Но ее не последует, как не было ни в одной из сказок, рассматриваемых в данной главе. Ни в сказке Пушкина, ни в сказке про Белоснежку не говорится о том, как реагирует отец на поступки дочери. Нам сообщают о гневе мачехи и ликовании народа, когда она возвращается домой, найденная Елисеем, но ничего не говорят о реакции отца. Он слишком занят насущными проблемами, чтобы включаться в диалог с дочерью и тем более тратить силы на помощь ей. Неспособен на теплое общение, в лучшем случае может предложить деньги.

Совсем трудная судьба у юной красавицы, отец которой не занимает статусного положения, но тем не менее женится на молодой. Его дочь может попасть в уличную компанию, в которой трудно научиться чему-то достойному. Поэтому, выходя замуж за своего принца, она вряд ли сможет привнести в дом не только тепло, но и знания об устройстве человеческого быта.

Довольно часто жизнь такой царевны заканчивается алкоголизмом и кучей детей от разных принцев, не нужных ни ей самой, ни отцам. Не нужны они и дедушке с молодой бабушкой, поскольку у них самих могут народиться дети, а при небольшом достатке им приходится постоянно искать средства к существованию. Поэтому о дочери и ее семействе забывают. Детей в той или иной степени опекают социальные службы, а красавицы быстро учатся использовать их для получения пособий.

Судьба таких красавиц, особенно пребывающих на статусных позициях, не блещет счастьем ни для них самих, ни для их суженых, хотя стороннему наблюдателю может показаться привлекательной и яркой. Холод же их сердец, который способен обжигать, но не греть, быстро охлаждает любые человеческие отношения.


Глава 7. Принцесса на горошине

Эта сказка выпадает из ряда предыдущих. Если в других историях героини проходят сквозь тяжелейшие испытания, переносят много горя и страданий, то испытание, которому подвергли Принцессу на горошине, может казаться смехотворным.

Суть происходящего в том, что родители – король с королевой – подбирают своему сыну истинную принцессу. Они разумно решили, что на престоле возможны варианты, в том числе – обман, а потому не всегда девушка, считающаяся принцессой, является таковой. При дворе бывают настолько сложные отношения, что в королевской семье вполне может родиться ребенок не королевской крови. Поэтому они предложили остроумный психологический тест, который (с их точки зрения) может пройти только истинная принцесса: избранница сына должна почувствовать крохотную горошину даже сквозь множество перин.

Наша принцесса прошла тест, и ее выбрали невесткой. Однако ни ее чувства, ни чувства молодого человека устроителей брака не интересовали. Каким он будет?

Так было во все времена. На Руси начиная с XVI века невесту царю выбирали по обычаю Константинополя – Второго Рима, а Русь на тот период считала себя Третьим Римом. Вот какой приказ давал Иван Грозный в связи с поиском невесты: «Когда к вам эта грамота придет, и у которых из вас будут дочери девки, то вы бы с ними сейчас же ехали в город к нашим наместникам на смотр, а дочерей девок у себя ни под каким видом не таили бы. Кто же из вас девку утаит и к наместникам не поведет, тому от меня быть в великой опале и казни». От девушки требовались красивое лицо, высокий рост, здоровье и плодовитость в семье.

Но честными такие выборы все равно не были, поскольку интригами часто изводили ту, которая нравилась царю, и предлагали ту, что нужна была его окружению. Особенно печальной оказалась судьба девушки первого Романова – Михаила Федоровича. Ему приглянулась Мария Хлопова, но Салтыковы чем-то ее накормили, это привело к расстройству желудка, а знающих врачей к ней не подпускали. Да и мать царя против нее настроили. Закончилось тем, что девушку сослали в Тобольск, где она жила в бедности. Однако царь о ней помнил, и когда отец его был выпущен из плена, попытался вернуть (через семь лет). Был сыск, выяснилась вина Салтыковых, и их сослали. Но мать все равно не позволила сыну жениться на любимой. А мать Петра I, Наталью Кирилловну, его отец выбирал из 60 красавиц в течение пяти месяцев. За это время он 19 раз по ночам обходил спящих девушек, надеясь не ошибиться.

Эта ситуация возвращает нас к бракам, построенным по сословному, религиозному или любому другому принципу, разграничивающему «наших» и «не наших»: первые все делают привычно и понятно, вторые – не так, а потому всегда плохо. Особенность пребывания в данной среде заключается в том, что все должно делаться исключительно «правильно». Только определенные вещи можно есть на завтрак, и так обязаны поступать все. Только определенным образом стирают и развешивают вещи, проводят праздники и т. п. Все иное считается «неправильным», а значит – плохим.

Прошедшая испытание на истинность принцесса может прожить долгую и счастливую жизнь, если под счастьем понимать соответствие представлений о том, как надо жить, тому, как ты ее проживаешь. Принцесса на горошине всегда живет в рамках жестких ограничений, поскольку смысл испытания в том, чтобы подобрать девушку, которая полностью впишется в некий набор представлений.

Как и в сказке, у реальной девушки со сценарием Принцессы на горошине в начале семейного пути может случиться романтическая история. Например, встретившись с будущим избранником на танцах, она может позже получить от него письмо из дальнего далека, несмотря на краткость встречи, поехать к нему и затем прожить с ним всю жизнь, ни разу не взглянув на другого мужчину. Точно так же будет вести себя и он. Она прошла испытание письмом, решившись начать новую жизнь с человеком, которого видела лишь однажды. В этом доме все будет по правилам, которые никому не позволено нарушать. Они их не сами установили, а привнесли в семью, потому что так было в семьях, из которых вышел каждый. Их дети, создавая собственную семью, будут действовать аналогично, неся неписаные правила в своем сердце. Отличительной особенностью таких браков является то, что в них подбираются люди по близким сословным или религиозным представлениям. Поэтому реализация тех или иных стереотипов определяется правилами, установленными в семьях, где они воспитывались. Это спокойные, надежные браки, в которых не бывает страстей, но есть постоянство и теплое чувство к человеку, к которому привык и в котором полностью уверен.

Но и здесь возможны варианты.

Например, семья может жить напоказ. Главный вопрос, на который отвечают все члены такой семьи: «Что скажут люди?» Что они скажут, если я надену это? Если я куплю то-то? Если я пойду туда-то? Если мой ребенок будет делать нечто? Главное требование к ребенку: «Не позорь нас».

В такой семье дети обязаны чем-то заниматься (музыкой, языками, спортом), потому что так принято в маленьком сообществе, где они родились. Или дети не должны этим заниматься, потому что так не принято в сообществе. «Так делают соседи» – основная причина делать нечто и в семье. Праздники проводятся так, чтобы удовлетворить вкус тех или иных значимых персон. Не потому, что их уважают, а потому, что боятся их отрицательного мнения. Оно может настроить против семьи микросоциум, от которого зависит жизнь, поскольку собственных представлений нет и никто никогда не учил их создавать, как и отстаивать право на уникальность. Спокойствие и уверенность возникают, лишь когда после очередного мероприятия соседи или некто значимый из окружения благосклонно оценили усилия. Из поколения в поколение передаются предания, как делал нечто кто-то, на кого должны равняться все. В праздники не должно быть послаблений. Стол должен быть накрыт так, чтобы всем понравилось. Надеть надо то, что никого не раздражает. Принцесса из такой семьи не знает слова «хочу», только «надо» и «должна».

В зависимости от мнения сообщества, в котором девушка прошла испытание на качество, она будет следить за своим весом и фигурой либо постепенно утратит девичью стройность и обретет обширные формы. В любом случае этот будет не ее решение, а представление других людей о том, как должна выглядеть женщина на том или ином этапе жизни. В первом случае она будет расстраиваться от появления каждой морщинки, вероятно, предпочтет сделать операцию или подвергнуть лицо той или иной процедуре. Во втором случае она будет скептически наблюдать за женщинами, ухаживающими за своим телом, и утешаться словами, что «хорошего человека должно быть много».

Пройдя в юности через испытание соответствия определенному сообществу, в зрелости такая женщина станет человеком, на мнение которого будут ориентироваться молодые принцессы. Теперь уже она будет поддерживать порядок, к которому долго и болезненно сама привыкала в юности, но без которого теперь ее жизнь утратит смысл.

Принцесса на горошине всегда счастлива, как счастлива птица в клетке, рожденная в неволе. Она не испытывала свободы, но знает, когда будут поданы еда и питье и как себя вести, чтобы их подали. Она радостно прославляет то, что привычно.

Людям не дано знать о собственных ограничениях. Чтобы увидеть их, надо выйти за рамки. Но ограничения не дают этого сделать. Чтобы познать свободу, надо пожить вне клетки, научиться самому добывать пищу, избегать опасности, переносить жару и холод. Сидя в клетке, трудно понять радость тех, кто самостоятельно выбирает путь, терпя множество неприятностей, порой голод и холод.

Принцессы на горошине много работают, но ежедневные заботы проходят в рамках заведенного не ими порядка. Свобода предполагает, что ты сам выбираешь путь и отстаиваешь свое мнение – в условиях, когда твой выбор не нравится другим и они активно это демонстрируют. Разрешение себе особого пути означает такое же разрешение и для другого. Удивительная способность принимать уникальность других и отстаивать свою, не вызывая конфликта, не появляется случайно. Ее воспитывают в семье или ей учатся под влиянием значимых людей, уважающих себя и положительно оценивающих уникальность других.

Наверное, лучше всего положение таких женщин описано в воспоминаниях китаянок, которым в детстве пеленали ножки, чтобы те превратились в восьмисантиметровые «золотые лотосы» (вид этих ног вызывает ужас у любого зрителя). В детстве это доставляло сильные страдания девочкам, которые были вынуждены не только днем ходить в крохотной обуви, но и не снимать ее ночью. Организм человека невероятно гибок – через три года страданий, когда нога через гной и кровь меняла естественное состояние и превращалась в жуткий комок со свернутыми пальцами, боль утихала. Женщина адаптировалась к своему положению, в котором можно двигаться на ногах как на костылях. Девочки вырастали и начинали уверенно пеленать ноги своим дочерям, чувствуя удовлетворение от того, что поступают как должно. Они убеждали подвижного ребенка, что в будущем его ждет прекрасная семейная жизнь, правда, без возможности естественно двигаться. Более того, многие из них вместо того, чтобы поддержать ребенка в момент адской боли, били его по рукам и ногам, требуя замолчать и переживать ужас молча и в одиночестве. Были даже садисты императоры, которые получали удовольствие от того, что били своих наложниц по изуродованным ножкам.

Бессмысленное уродование ног женщинам вызывает ужас еще и потому, что они принимали это не только для себя, но и проявляли бессмысленную жестокость по отношению к собственным дочерям – только ради того, чтобы выглядеть как все.

То же можно сказать относительно женского обрезания в некоторых культурах – операции, которой подвергают маленьких девочек, отрезая у них часть клитора либо малые и большие половые губы. Действие производится нехирургическими инструментами (бритвами и ножницами), может занести инфекцию и увеличивает вероятность бесплодия. Но главное – это бессмысленная боль, которая якобы ограничивает бесконечную похоть женщины, делая ее целомудренной. Более того, девочка навсегда лишается возможности что-то чувствовать при половом акте. Действие само по себе жестокое, не имеющее смысла для здоровья девочки, но приводящее ее в соответствие с суевериями предков. В XXI веке 200 млн женщин живут с этим. Их матери когда-то страдали от этого, но в нужный момент передают девочку в руки варваров, готовых ради обычаев уродовать ребенка.

Есть культуры, в которых женщины ограничены в своих возможностях воспользоваться туалетом в определенное время суток (например, в южных странах с 7 вечера до 7 утра). До сих пор в их жилищах место отправления естественных потребностей просматривается со всех сторон, поэтому только мужчины могут воспользоваться им. И так же сначала терпят ненужные муки матери, а потом готовят к ним своих дочерей, внушая, что они делают их правильными и хорошими.

До сих пор в нашей стране, в некоторых южных республиках, женщине не положено участвовать в общем застолье. Они обслуживают пьющих и едящих мужчин, и у них не появляется потребность участвовать в событии как равноправные члены сообщества, а не только в роли обслуги. Это они тоже принимают как должное и учат этому своих дочерей.

Сколько культур на земле, где родители отдают предпочтение рождению мальчика, а девочка считается «второсортным продуктом». В книге «Госпожа Ким Чжи Ен, рожденная в 1982 году» описан диалог женщины с психиатром. Там приводится бесконечное число эпизодов, в которых девочке указывается, что она недостойна того, что можно мальчику. Ее с детства учили, что сначала еда подается отцу, потом – брату, затем – бабушке (матери отца). Все лучшее всегда отдавалось брату. Бабушка когда-то вырастила четырех сыновей, выполняя грязную работу а ее муж имел чистые белые руки и никогда не занимался домашними делами. Она принимала это как должное и теперь насаждала такие же порядки в семье своего третьего сына, поскольку остальные предпочли отдалиться от старых обычаев, насколько возможно. Ведь они жили в XXI веке, а мать возвращала их во времена, когда дискриминация по половому признаку была естественной.

Более того, если девочки ели еду, которая полагалась брату, бабушка била их по спине, пока еда не выходила изо рта и носа. Мать девочек могла лишь тайно обнять их, чтобы не видела бабушка, которой подчинялось все в доме. Бабушка же гордилась своей жизнью (точнее, она об этом заявляла, так как естественные чувства были подавлены еще в детстве) и всем говорила: счастье в том, что она живет с сыном, в доме которого ее обслуживает его жена, а той позволяется лишь выполнять роль служанки.

Женщину заставляли делать аборт, если узнавали, что она беременна девочкой. Да, сейчас некоторым людям удается вырваться из этого порочного круга, но сколько еще людей принимают это как естественное состояние? Сколько женщин в нашей стране в детские годы адаптировались к отцовскому желанию иметь мальчика, переняв мальчишеское поведение?

Отец необходим девочке, как обязательный и значимый взрослый, позволяющий почувствовать себя нужной, правильной, хорошей. Когда отец следует обычаю предков, воспринимающих женщин как инструмент деторождения, не имеющий собственной идентичности, девочка смиряется и принимает себя в качестве человека второго сорта. Более того, в какой-то момент она начинает этим гордиться и так же воспитывает собственную дочь.

Многие обычаи в культуре призваны показать девочкам, а потом и женщинам, что они принимаются обществом, если являются хорошими. А хорошая женщина – несамостоятельная, полностью зависящая от мужа или родственников. Любое восстание против этих правил ведет к осуждению женщины, в том числе со стороны других женщин. Как правило, это заканчивается трагически.

До сих пор у нас некоторые вещи делаются не на благо ребенку, а потому, что так принято. Возможно, читатель (читательница), в детстве, когда кто-то из взрослых на вас кричал или бил, вы дали себе слово, что никогда не будете так делать, повзрослев. И вдруг в какой-то момент при общении со своим ребенком вы ловите себя на том, что выкрикиваете те же слова, которые однажды больно вас ранили, и делаете то же, что когда-то вызвало у вас чувство унижения и бессилия.

В этом случае у человека есть две возможности. Можно сказать себе: «Родители были правы. С детьми – только так». Но можно вспомнить детскую боль и сказать: «Почему не посмотреть в глаза ребенку и не спросить, что он чувствует? Почему поступил так? Может, взрослый что-то не рассказал, не показал и не объяснил или ребенок что-то не понял?»

Чтобы вырваться из пут привычного, нужно оказаться на свежем воздухе, увидеть свободных и счастливых людей, захотеть этого хотя бы для своих детей.

Но Принцессы на горошине обречены любить то, что их изуродовало или сильно ограничило в детстве, и с гордостью нести уродливое через всю жизнь. В болоте время тянется медленно, а перемены не наступают никогда.


Глава 8. Снегурочка

Снегурочка – самая сложная и трагическая фигура русских сказок. Это дочь Весны и Мороза, у нее теплая душа матери и холодное тело отца. Встретив человека, которого выбрала сама, она предпочитает умереть любя, чем жить в нелюбви. В ней нет следования традиции, все ее действия осознанны, а проблема помещена внутри задолго до ее рождения. Это единственный вариант ассертивного сказочного персонажа.

Ассертивность – способность отстаивать собственную позицию, достоинство, право на свой путь в жизни. Прежние героини не смели и думать об этом, боролись только с внешними обстоятельствами, не заглядывая в себя. Снегурочка же отстаивает право на выбор, а не подчиняется суровым обстоятельствам, хоть они и уничтожают ее.

Снегурочки – девочки, родившиеся на стыке двух культур, поскольку их родители могут исповедовать разные религии, принадлежать разным народам с неодинаковыми традициями, порой противоречащими друг другу Стив Джобс был сыном протестантки и мусульманина. Дедушка, отец матери, пригрозил проклясть ее, если она выйдет замуж за человека иной веры. Поэтому мать была вынуждена отказаться от ребенка, нанеся ему непоправимую травму, которая кровоточила всю жизнь. Мальчика усыновила хорошая семья, тоже имевшая проблемы: мать была армянкой, бежавшей из Турции во время геноцида армян. Биологическая мать Стива Джобса закончила плохо – умерла от алкоголизма. Образно можно сказать, что она сгорела как свеча в условиях, где любое свободное действие несло угрозу ребенку или ей.

Так происходит с женщинами, которые в ригидном обществе пытаются совершить свободный поступок. Впервые его описал Лев Толстой в «Анне Карениной». У нее не было внутренних противоречий, связанных с семьей, но были столкновения искренней натуры с лицемерным обществом, где ей приходилось жить.

Чем более неодинаковы родители и их представления о жизни, тем менее благополучна жизнь ребенка и тем менее вероятна спокойная жизнь после свадьбы родителей. У ребенка, как на двух дорожках магнитофонной ленты, записываются установки родителей, иногда противоречивые. Бессознательное ребенка принимает все как единое целое, и противоречие становится внутренним конфликтом.

Особенность таких людей – красота внутренняя и внешняя. Это как явление гетерозиса в генетике: две инбредные линии, полученные путем близкородственного скрещивания каждая, но существенно отличающиеся между собой, соединяются, что приводит к получению невиданного урожая. То есть дети из семей, в которых родители принадлежат разным этносам и имеют существенное различие в генах, обычно крайне одарены, а королевы красоты весьма часто являются метисками. Так и здесь: представители разных культур, соединяясь, порождают одаренного, умного ребенка, который затем чаще всего воспитывается в противоречиях и борьбе. Он живет то с одной, то с другой бабушкой, и каждая приобщает его к своим культурным традициям, порой слишком далеким друг от друга. Ум такого ребёнка позволяет ему созидать и придумывать, но он отторгает бессознательное, где клокочет противоречие не самих родителей, но культур, их породивших.

С таким человеком трудно жить в семье, потому что он не знает, что такое умиротворенность и спокойствие. Поэтому высока вероятность развода. Расставшись, муж и жена могут с головой уйти в работу и воспитание ребенка, утратив надежду на дальнейшую семейную жизнь.

Особенностью Снегурочек является то, что их, как правило, не бросают. Они сами уходят, порой – в никуда, поскольку не способны к имитации, лжи, компромиссу. Такие женщины готовы сами работать, не выйдут замуж ради денег, престижа или квартиры.

Удивительным образом внутреннее противоречие внешне формирует поведение, которое должно отвечать требованиям двух культур. Поскольку все культуры требуют честности, прямолинейности, трудолюбия и ответственности, у таких женщин названные качества присутствуют. Их уважают на работе, при этом они редко достигают высоких позиций в социуме, тем не менее качественно выполняя функции, например, руководителя социальных служб и подразделений в больших учреждениях.

Им сложно подняться выше, поскольку более высокие должности требуют компромисса и порой большей сервильности, на что такие женщины не способны.

Многое в их жизни определяется семьей, из которой они вышли. Если родители – представители разных культур – смогли пронести сквозь свою жизнь теплые чувства друг к другу и позволяют детям самостоятельно проходить собственный путь, они становятся значимыми и уважаемыми людьми в том кругу где проявляют активность.

Если все происходит так, как в жизни Стива Джобса, мать которого передала его в другую семью, они радикализуются, становясь резкими и бескомпромиссными. Они жестоки ко всем и требуют соблюдения правил, которые порой кажутся чрезмерными. Стив Джобс, как известно, быстро сгорел, заболев раком.

Снегурочки начинают болеть перед менопаузой, когда происходит гормональная перестройка, и нуждаются в постоянном медицинском уходе. Многие из них не выходят замуж, поскольку имеют очень высокие требования не только к себе, но и к партнеру. У них может не быть детей, что повышает вероятность развития психосоматики (мы помним, что люди в семье живут дольше, чем вне ее). В отличие от тех, кто вышел из благополучных семей, они имеют мало друзей, ведь для них мир часто черный либо белый – они не знают ни компромиссов, ни оттенков.

Глава 9. Любовь и семья

Вероятно, многие вспомнят диалог Татьяны и няни («Евгений Онегин», глава 3, XVIII), когда Татьяна пишет письмо Онегину. На вопрос Тани о влюбленности няня отвечает:


		 
– И, полно, Таня! В эти лета
Мы не слыхали про любовь;
А то бы согнала со света
Меня покойница свекровь. –
«Да как же ты венчалась, няня?»
– Так, видно, бог велел. Мой Ваня
Моложе был меня, мой свет,
А было мне тринадцать лет.

		 


Действительно, в XIX веке деревенские девушки выходили замуж с 13 лет. Аристократки чуть позднее – Наташу Ростову привезли на первый бал в 15 лет. И, как правило, ни девушек, ни юношей о любви никто не спрашивал.

Ожидание любви в браке и ее поддержание – недавнее явление. До этого любовь жила в основном в сказках. Для Татьяны в начале XIX столетия она осталась только романтическим эпизодом юности.

Русский философ Николай Бердяев (1874-1948) утверждал: «В этом трагизм любви в жизни человеческих обществ. Общество отвергает любовь. Любящий в высшем смысле этого слова – враг общества. Мировая литература защищала право и достоинство любви, и именно любви не социализированной» (1989, с. 142).

Это не значит, что в русском обществе прежних времен не было семей, где любовь сочеталась с браком. М. Е. Салтыков-Щедрин в воспоминаниях «Пошехонская старина» (1980) описывает своего первого крепостного учителя – Павла Соколова, обучавшего его азбуке. Жена этого учителя была свободной, но добровольно вышла замуж за крепостного и сама стала крепостной. Вряд ли такой поступок можно совершать без большой любви.

Древние греки использовали разные слова для обозначения разных видов любви. Эрос означал стихийную страсть, которая может быть как плотской, так и духовной, – это любовь-обожание. Под филиа понимали дружбу, привязанность одного человека к другому не на основе родственных связей, а по личному выбору. Сторгэ называли любовь-нежность, которая в большей мере соответствовала пониманию любви в длительном браке. Агапэ – жертвенная любовь.

Первое теоретическое рассмотрение причин возникновения любви, дошедшее до нас, принадлежит Платону. Он обратился к мифу об андрогинах. В нем говорится, что некогда жили двуполые существа – андрогины, которых Зевс велел рассечь пополам. После этого они бродили по земле, чтобы найти свою вторую половину и обрести душевный покой. Точно так же влюбленные ищут друг друга, желая обрести душевную целостность.

Чтобы любовь впоследствии из естественного явления стала сказочным атрибутом, общество должно было утвердить мощные запреты. Это сделал святой Августин в IV веке. Обычно, говоря о любви между мужчиной и женщиной, имеют в виду любовь плотскую. Святой Августин попытался вывести ее за пределы брака через понятие «грех» – переживание эмоционального чувства в момент полового акта. Так появился термин «выполнение супружеских обязанностей», в котором самое сильное проявление любви выхолащивалось, становясь простым физиологическим действием, не сопровождавшимся внутренним влечением к другому человеку.

Данный запрет имел далеко идущие последствия. При половом взаимодействии мужчина и женщина оказываются в неравных условиях: физиологически эмоция «пришита» у мужчины к действию в конкретной ситуации – он не может ее не переживать в момент полового акта. В то же время женщину можно насиловать – и она забеременеет. Для переживания позитивных эмоций женщина должна доверять партнеру и испытывать к нему положительные чувства. Эта особенность чувственной сферы женщины привела к тому, что начиная с IV века все больше женщин никогда не испытывали эмоций в ходе сексуального взаимодействия. А сексуальная неудовлетворенность в ее интенсивном проявлении ведет к заболеванию истерией, достаточно широко представленной в европейском обществе вплоть до конца XIX века, пока… с ней не столкнулся Зигмунд Фрейд. Наблюдая своих пациенток, он сделал вывод о первостепенной значимости сексуальной жизни для человека. Когда сексуальность стала открытой для обсуждения, об этом начали много писать и каждый человек получил возможность проконсультироваться по поводу своих проблем, частота возникновения истерии резко сократилась. Следовательно, именно Фрейд разрешил проблему, созданную святым Августином, который вытеснил любовь из брака в сказку.

Если святой Августин утверждал, что смысл половой любви – исключительно размножение, то русский философ Владимир Соловьев настаивал на неверности этого утверждения. Он рассуждал следующим образом. Если бы смыслом любви было получение потомства, то чем сильнее любят друг друга мужчина и женщина, тем талантливее и здоровее должны быть их дети. Очевидно, что так бывает не всегда. Суть половой любви заключается в том, чтобы бороться с эгоизмом. Более того, данным качеством обладает лишь половая любовь, а другие виды любви, в том числе материнская, эгоизм могут даже усиливать.


Примеры любви в браке

О любви говорится и в христианских первоисточниках. Например, в Библии описана трогательная история любви Иакова и Рахили. Известно, что Иаков был внуком Авраама. Когда он вырос, мать отправила его на свою родину в Харран искать жену. Там он встретил Рахиль и полюбил ее. В той местности действовал обычай, согласно которому жених должен был отработать семь лет у отца невесты. Иаков честно выполнил обязательство, но в брачную ночь отец Рахили положил в постель к Иакову свою некрасивую старшую дочь. Иаков снова не отказался от возлюбленной и отработал на отца-обманщика еще семь лет. Как в сказках, разобранных выше, дальнейшая история влюбленных не описана. Вполне возможно, 14 лет рабства на папашу не омолодили девушку, да и юноша, скорее всего, пообносился…

О существовании сильных чувств между супругами в Древней Греции можно судить по следующим примерам. Перикл, основатель афинской демократии, живший в 5 веке до н. э., призвал женщин к скромности, но сам сделал свою жизнь центром обсуждения. Он развелся с первой женой, выдав ее замуж за другого, а сам женился на Аспасии, которая была уроженкой города Милета. Ранее Перикл предложил закон, согласно которому брак с иностранкой считался незаконным. Однако свою иностранку Аспасию он ввел в дом, где она жила как жена и участвовала в мужских собраниях (на которых женщин в те времена не допускали). Плутарх описывает, что даже ученики Сократа приводили своих жен в дом Перикла, чтобы они слушали речи Аспасии. Еще он утверждает, что, уходя из дома и возвращаясь, Перикл целовал Аспасию.

В отличие от афинской аристократии, ценившей красоту и мудрость жены Перикла, народ относился к ней отрицательно, обвиняя в том, что она содержала притон, из которого поставляла девушек для мужа. Этим воспользовались политические враги Перикла: они возбудили против Аспасии дело, обвинив ее в непочитании богов (такое же обвинение позднее будет предъявлено Сократу, что для него закончится чашей с ядом цикуты). Однако защитником Аспасии стал сам Перикл, который вымолил для нее прощение (но не оправдание). Позднее Аспасия родила Периклу сына, и Перикл уговорил народное собрание дать ему гражданство. После этого в Афинах был принят закон, по которому неафинянка, жившая с гражданином, должна быть продана в рабство, а с мужа – взят штраф.

Поэтому более значимым представляется поступок неафинянки через 100 лет после Аспасии, тоже ставшей женой афинянина. Это Неера, которую в своей обвинительной речи называет Геродот. Она была рабыней, которую хозяйка сделала гетерой еще в детстве. Любовники сообща выкупили Нееру из рабства, подарив ей свободу. В Мегаре ее встретил Стефан, привез в Афины, поселил у себя дома и стал с ней жить как с женой. Пара достаточно долго жила вместе. При этом бывшая рабыня участвовала в мужских собраниях, как ранее Аспасия.

Когда Стефан и Неера встретились, ее дочь была маленькой, а к моменту процесса она дважды вышла замуж. Причем приданое ей дал Стефан. Мы не знаем, чем закончился этот процесс. Возможно, Неера была осуждена. Стоит подчеркнуть, что процесс затеяли два афинянина, которых чем-то обидел Стефан. У них не нашлось аргументов против него, и они испортили ему жизнь, досадив женщине, которую он любил. Как это актуально!

Есть еще один сильный пример. О нем мы знаем из речей Демосфена – «Речь против Беота об имени» и «Речь против Беота о приданом матери». В них говорится о гражданке Афин по имени Плангон, которая не вышла замуж, но вступила в связь с женатым мужчиной и родила от него двух сыновей. Она была очень красивая и образованная. Скорее всего, между ней и отцом ее детей вспыхнули сильные чувства. Более того, отец признал сыновей и сделал их гражданами. Родственники Плангон не порвали с ней. Возможно, она смогла убедить их в правильности своего выбора. После смерти жены возлюбленного отношения сохранились, хотя он на ней не женился. Вероятно, это противоречило общепринятым нормам.

Большинство браков в Европе заключались в рамках одного сословия и имели экономическую основу. Также оценивали здоровье невесты, поскольку рождение детей являлось важнейшей целью брака. После заключения брака жена жила в доме мужа и отвечала за внутреннюю жизнь семьи, а в обязанности мужа входило внешнее взаимодействие семьи и ее содержание. Отношения между супругами бывали разными – от глубокой привязанности до активной ненависти. Однако есть множество свидетельств существования в браках любви в ее современном понимании.

Южная Италия X–XIII веков представляла собой очень неспокойное место: прекрасные земли переходили из рук одних захватчиков в руки других. В таких опасных условиях, однако, если верить документам, встречались примеры высокой жертвенности супругов. Так, один документ гласит, что госпожа Гайтельгрима расплачивается с неким Сансоном домом и мельницей, поскольку тот выкупил ее мужа, сидевшего в тюрьме, за 30 унций золота. Вряд ли можно сделать подобное, не испытывая к человеку никаких чувств.

Наряду с обычными теплыми отношениями встречались и выдающиеся чувства. Известно, что норманнский вождь Роберт Гвискар, возглавивший завоевание Южной Италии в XI веке (по сути, был одним из тех, кто эти места разорял), развелся с первой женой Альберадой под вымышленным предлогом близкого родства и женился в 1059 году на Сишельгаите, сестре салернского князя Гизульфа II. А ведь именно благодаря приданому Альберады он увеличил свое войско на 200 рыцарей. К слову, судя по всему она не страдала из-за развода, не оплакивала несчастную любовь и дожила до 80 лет, пережив и Гвискара, и его новую жену Сишельгаита не только в отсутствие мужа управляла завоеванным Салернским принципатом, но и вместе с Гвискаром участвовала в походах (завоеванные земли требовалось сохранять). Стоит подчеркнуть, что у нее было восемь детей. В одном сражении против Византии войска Гвискара побежали, и тогда Сишельгаита, взяв длинное копье, поскакала за беглецами и громовым голосом вернула их на поле боя (Норвич, 2005).

Общеизвестная история, благодаря которой появился День всех влюбленных – 14 февраля, тоже основана на очень интенсивных чувствах.

В конце раннего Средневековья благодаря трубадурам Южной Франции возникло романтическое отношение к любви и стремление формировать семью на основе душевной близости. Эти представления начали воплощать в своем поведении рыцари. Одной из наиболее ярких историй любви в то время является история Пьера Абеляра и Элоизы. Абеляр был давшим обет безбрачия монахом, который управлял училищем при церкви Богоматери. Его лекции оказались столь замечательными, что привлекли слушателей со всей Европы. Несколько римских пап стали его учениками. Однажды он встретил Элоизу – девушку значительно моложе его, которая рано осиротела. Ее воспитывал дядя Фульберт, каноник собора Нотр-Дам-де-Пари. Сначала Элоиза жила в монастыре, где получила хорошее образование: научилась говорить и читать на латыни, по-гречески и по-древнееврейски. В 16 лет она приехала к дяде и именно в Париже встретила Абеляра. И они полюбили друг друга.

Абеляр снял у Фульберта комнату и стал давать Элоизе бесплатные уроки – уроки любви. Однако, связанный обетом безбрачия, он не мог жениться на девушке. Когда Элоиза забеременела, Абеляр отвез ее к своей сестре, где родился их сын. Родители быстро о нем забыли. Чтобы успокоить дядю Фульберта, Абеляр все-таки обвенчался с Элоизой, но попросил сохранить их брак в тайне. Дядя же обо всем рассказал родным, чтобы обелить имя племянницы. Элоиза, в свою очередь, не желая компрометировать возлюбленного, отказалась от брака с ним. Они стали жить раздельно, но вскоре Абеляр выкрал Элоизу и увез в монастырь в Аржантее. Там он регулярно ее навещал, несмотря на то что монастырский устав это запрещал. Влюбленные снова были счастливы.

Фульберт, не желая мириться с возмутительной, по его мнению, ситуацией, подкупил слуг Абеляра. Те вместе с тремя наемниками и врачом-испанцем прокрались в его спальню и оскопили. Это должно было прекратить богословскую карьеру – по закону евнухи не допускались в храм. Однако для Абеляра сделали исключение, настолько он являлся известной фигурой и настолько содеянное с ним общественность восприняла как несправедливость.

Фульберта сняли с церковной должности и лишили имущества, затем отправили в сумасшедший дом. Всех участников оскопления самих оскопили и в придачу выкололи им глаза. Абеляр в 1119 году принял постриг, но прожил в монастыре недолго, поскольку привык к славе, свободе и обеспеченному существованию. Он вернулся к тому образу жизни, который был ему свойственен и приятен. Увлеченный философией, он создавал одну школу за другой, а в 1122 году на подаренной благодетелем земле в лесу построил небольшую молельню. Вскоре вокруг появились дома учеников, которые возделывали поля и слушали лекции. Так продолжалось два года. Веселая община вызвала неудовольствие властей, так что Абеляру пришлось ее покинуть. Он начал писать знаменитую «Историю моих бедствий». Кроме того, он настоял, чтобы Элоиза постриглась в монахини. Сам философ умер в 1142 году, его возлюбленная – не ранее 1164 года.

Факт, что эта история не оставила равнодушными целые поколения людей, говорит о том, что, как бы ни насаждали «супружеские обязанности» и не пугали понятием греха, любовь жила в сердцах людей. Многие связывали ее именно с семьей и браком. Подобные истории восхваляли в стихах и романах, их причисляли к рыцарским подвигам.

То, что у нас с трудом приживается День любви, семьи и верности 8 июля, связанный с историей о Петре и Февронии, связано с тем, что в их жизни любви не было. Второй сын Муромского князя Юрия Владимировича Петр в юности заболел проказой. Во сне князю было видение: исцелить его может дочь бортника, молодая крестьянка Феврония. Князь обещал жениться на ней, если она его исцелит. Девушка выполнила просьбу, но князь не сдержал данное слово и исчез. Снова покрывшись язвами, он вернулся к Февронии и на коленях стал упрашивать ее об излечении. Она выполнила его просьбу. В данном случае трудно говорить о любви – это скорее корыстные отношения. Возможно, поэтому праздник с таким трудом приживается в обществе (если вообще приживается).

Городское население в Средние века было подчинено цеховым законам. Где-то жениться имел право только мастер, а подмастерьям это запрещалось.

В других местах подмастерье мог жениться, но после свадьбы лишался права стать мастером. Согласно некоторым уставам мастером мог стать законный сын мастера и никто другой. Были и другие ограничения: не всякое ремесло могло произвольно менять хозяина, то есть быть продано другому, права его исполнения часто оставались в семье. Единственная дочь пекаря, портного, ювелира могла выйти замуж только за сына пекаря, портного или ювелира, если не хотела рисковать потерей всей семейной собственности. Из-за таких и аналогичных постановлений женщина при выборе мужа была ограничена чрезвычайно узким кругом. Учтем, что города в те времена насчитывали лишь тысячи жителей, а не сотни тысяч, как сейчас, и, более того, искать жену за пределами города было не принято, да и опасно.

Среди крестьян и мастеровых даже в конце XIX века браки устраивали родители, при этом решающее значение имели зажиточность семьи и размеры приданого, молодежь крайне редко вступала в брак в результате свободного выбора и взаимных симпатий. Браки «убегом» («самокруткой»), то есть по личной договоренности жениха и невесты, но без согласия на то родителей или опекунов даже в конце XIX века встречались редко. Слово «любовь» практически не использовалось или прямо запрещалось при бракосочетаниях.

Таким образом, личные симпатии молодых людей разного пола во все времена у всех более или менее состоятельных классов были досадной помехой, с которой следовало бороться. Девушка, едва заподозренная в том, что под влиянием чувств к мужчине она что-то себе позволила, лишалась шансов на достойный брак, а рождение внебрачного ребенка до XX столетия было полной катастрофой и для нее, и для ее родителей, уже не говоря о ребенке, который на всю жизнь получал клеймо незаконнорожденного.

Богатые семьи, в которых женщины не работали, просто держали их под замком: «Девиц содержали в уединении, укрывая от человеческих взоров; до замужества мужчина должен быть им совершенно неизвестен; не в нравах народа было, чтоб юноша высказал девушке свои чувства или испрашивал лично ее согласия на брак. Самые благочестивые люди были того мнения, что родителям следует бить почаще девиц, чтобы они не утратили своего девства», – свидетельствует Н. И. Костомаров о нравах средневековой Руси. В католических странах девушек до замужества часто от греха подальше держали в монастыре.

Стефан Цвейг писал: «Девушке из хорошей семьи ни в коем случае не подобало иметь представление об анатомии мужского тела, о том, как рождаются дети, ибо ангел должен был вступать в брак не только телесно нетронутым, но также и совершенно „чистым“ духовно. Еще и поныне меня потешает курьезная история с моей теткой, которая в первую брачную ночь возвратилась в родительский дом и категорически заявила, что ни за что не желает видеть этого ужасного человека, за которого ее выдали замуж; он ненормальный, он настоящий садист, ибо предпринял серьезнейшую попытку раздеть ее, и лишь с трудом ей удалось спастись от этого явно нездорового поползновения».

В XIX веке Стендаль в трактате «О любви» утверждал, что есть четыре рода любви.

1. Любовь-страсть, подобная любви Элоизы к Абеляру. Она не имела правил, каждая возлюбленная пара творила свои.

2. Любовь-влечение, которая царила в Париже XVIII века до революции. В этой любви все прописано и предопределено. Человеку хорошего происхождения заранее известны приемы, которые он использует и с которыми столкнется в различных фазисах этой любви. Она часто бывает изящнее настоящей любви, поскольку идет от ума. Если любовь-страсть заставляет жертвовать всеми интересами, то любовь-влечение всегда умеет приноравливаться к ним. Правда, если отнять у этой бедной любви тщеславие, от нее почти ничего не останется; лишенная тщеславия, она похожа на выздоравливающего, который до того ослабел, что едва может ходить.

3. Физическая любовь – обратная сторона предыдущей. Здесь нет действий от ума, это влечение к телу вне духовной связи.

4. Любовь-тщеславие – это лишь желание обладать модными женщинами как необходимым предметом роскоши.

В своем трактате Стендаль (1783-1842) посвящает одну главу браку и пытается объяснить, почему в те времена молодые девушки охотно выходят замуж. Он утверждает, что благодаря принудительной системе тогдашнего воспитания рабство, в котором девушки жили в родительском доме, делает их жизнь нестерпимо скучной и крайне стесненной; кроме того, им не хватает просвещенности; и наконец, замужество позволяет реализовать природное желание иметь детей. Автор делает вывод, что есть только один способ добиться большей верности от женщины в браке: предоставить свободу в родительской семье молодым девушкам и право на развод людям женатым.

В начале XX века появляется литература, описывающая в качестве основного компонента брака любовь. Так, А. Коллонтай, анализируя книгу Дж. Мейзель-Хесс, описывает связь любви и брака. Согласно новой точке зрения брачный союз – союз, основанный на «большой любви». Однако такая любовь чаще всего лишь идеальный образ. «Большая любовь» – редкий дар судьбы, выпадающий на долю немногих избранников. Дж. Мейзель-Хесс первой настаивала, что любви нужно учиться.


Искусство любви в браке

Безусловно, любовь – одно из самых сильных проявлений чувственной сферы человека. Возможно, именно она привела к сохранению человечества как вида, когда, защищая от врагов то, что любил, человек преодолевал сложные проблемы и опасности. Однако сфера любви опутана огромным количеством мифологических представлений, поэтому ей посвящено много психологических исследований.

Нет и не может быть единой точки зрения на то, что такое любовь и тем более любовь в браке. Однако можно найти ориентиры, предполагающие существование успешных браков, наполненных любовью и поддержкой.

В данном разделе я рассматриваю лишь ту любовь, которую испытывают люди, счастливо прожившие в браке много лет. Она в значительной мере отличается от пылких чувств возлюбленных, скорее, похожа на старое вино, выдержанное и имеющее удивительный вкус, впитавший в себя чувства многих лет и переживания разных проблемных ситуаций.

Каждый из нас учится любви. Человек не рождается наделенным искусством любить, а впитывает проявления любви в родительской семье, ориентируясь на поведение близких. В раннем возрасте, когда не сформировано критическое мышление, усваивая стереотипы таких проявлений, он в дальнейшем интуитивно привносит их в собственную семью.

Как и в случае большинства навыков, которым научается человек, анализ ошибок порой имеет бо́льшее значение, чем анализ правильных действий. Вероятно, один из самых эффективных анализов подобных ошибок провел философ и психолог Эрих Фромм.

Прежде всего он попытался понять, почему люди стремятся к любви, хотя для этого нет никаких социальных подкрепляющих факторов. Более того, люди часто платили собственной жизнью за возможность испытать это чувство. Фромм утверждает, что человек приходит в этот мир не по своей воле. Более того, он и покидает его так же. В связи с этим два определяющих фактора его жизни связаны с максимальной неопределенностью и неизвестностью и не могут находиться в сфере его осознанного влияния. Это создает ощущение базовой тревоги, связанной с неопределенностью. Возможно, многие люди помнят чувство, возникающее, когда в силу тех или иных обстоятельств оказываешься один на один с природой, вокруг нет ни одного человека. Внезапно появляется осознание того, что сейчас может произойти что-то неповторимое, мое «Я» исчезнет, а мир продолжит движение, будто ничего не изменилось, хотя для конкретного индивида произойдет катастрофа. Это ощущение и есть проявление базовой тревоги, которая присутствует всегда, но за завесой повседневных дел ее проявление ощущается слабо.

Фромм пытается найти способ уменьшить это чувство. Он перебирает типичные действия, с помощью которых люди снимают растущее напряжение, вызываемое базовой тревогой. Простейший вариант – убрать данное ощущение, используя психоактивные вещества: алкоголь, наркотики и т. п. Сразу после употребления тревога исчезает, но, как только их действие заканчивается, она возвращается с новой силой, а шансы снять проблему уменьшаются, так как психоактивные вещества сужают спектр возможных поведенческих реакций человека. Поэтому это самый неэффективный способ справиться с тревогой.

Следующим простым, но столь же неуспешным средством является попытка молодых людей собираться в группы, внутри которых они неотличимы друг от друга. Представление «если я буду поступать как все, со мной не произойдет ничего такого, что не происходит со всеми» какое-то время кажется надежной защитой от тревоги. Ведь тревога – переживание из-за неизвестности. Однако и этот способ не снимает базовую тревогу, поскольку, как и предыдущий, не влияет на причину ее возникновения. Это похоже на ситуацию, когда человек носит пиджак с чужого плеча, не попробовав собственный стиль в одежде. В итоге он рискует никогда не начать жить по собственным правилам.

Часть людей предпочитают укрыться от базовой тревоги в творчестве и работе. Возможно, это более эффективный способ, чем вышеперечисленные. Так люди привносят новое в мир, реализуя отдельные стороны своей натуры. Правда, не все, поскольку чем глубже человек погружается в работу, тем меньше остается времени на семью, детей и близких.

По мнению Эриха Фромма, единственный адекватный способ снятия тревоги – это любовь в самом широком смысле слова, как принятие мира. Я уже говорила, что в основе базовой тревоги лежит неопределенность факта рождения и смерти. А в любви человек зачинает новую жизнь, делая род бессмертным. Он проявит себя и как любящий ребенок, и как любящий родитель, и как любящий (-ая) дедушка (бабушка), по-разному реализуя потенциал любви на каждом этапе жизненного цикла.

Фромм выделил три главные ошибки, которые совершают люди, полагая, что переживаемые ими чувства относятся к любви.

Первая ошибка состоит в том, что они путают или смешивают два принципиально разных чувства: любовь и влюбленность. Влюбленность – одно из самых прекрасных чувств, когда-либо переживаемых человеком. Два человека, остро ощущающие базовую тревогу, вдруг чувствуют, что между ними рушится стена непонимания. Влюбленность заключается в интимности не столько в физическом смысле, сколько в психологическом, это способность быть открытым, незащищенным. Люди, испытывающие ее, ошибочно полагают, что чувство пришло навсегда. Однако влюбленность отличается от любви недолговечностью и безответственностью. Люди непохожи друг на друга по слишком многим характеристикам. И чем глубже их взаимодействие, тем явственнее различия. Дальнейшие отношения определяются способностью договариваться, идти на компромисс, меняться. Но это качества не влюбленности, а рождающейся в браке любви. Именно этому учится человек в семье – договариваться, обсуждать, встраивать иерархию собственных предпочтений в иерархическую структуру семейных отношений. Формирование привязанности – обучение тому, что за чувства, которые проявляют к тебе, необходимо платить собственными чувствами. Следовательно, после первых счастливых мгновений человеку следует быть готовым к тяжелому труду по формированию отношений, который невозможен без конфликтов. Однако суть конфликтов в любви заключается в их разрешении таким образом, чтобы результат помогал всем членам семьи, а не был в пользу кого-то одного. Умение разрешать сложные конфликтные ситуации на пользу всем является отличительной чертой подобной любви. Если человек полагает, что любовь – это всегда жертвы с другой стороны, подобные отношения быстро заканчиваются разрывом и ненавистью – чувством, не связанным с любовью, порождаемым желанием обладать, а не отдавать.

Вторая ошибка, как утверждает Фромм, связана с тем, что многие люди полагают, что умеют любить от рождения, не учась. Однако это не так. Порой кажется, что проблема любви – это проблема объекта любви. Появится принц на белом коне или прекрасная принцесса, и все мгновенно произойдет. Нужно только ждать – вдруг повезет. Часто возлюбленные испытывают друг друга на прочность, готовя специальные ловушки и торжествуя, когда другой в них попадается. Подобно алхимикам, тестирующим наличие золота в камне, они делают те или иные гадости и смотрят, выдержит ли объект воздействие. Этому способствуют телешоу, с удовольствием включающиеся в провокации против возлюбленных с целью проверить чувства на обман. Однако любовь – это доверие, любое сомнение ее уничтожает. Поэтому проверка любви есть проверка степени недоверия. Это проверка обстоятельств. Здесь стоит напомнить, что человек имеет право на ошибку и на ее исправление.

В мире нет принцев и принцесс. Есть люди, обладающие теми или иными качествами. Эти качества отличаются от тех, что есть у нас.

Любовь никогда не переходит в ненависть, поскольку не меняет объект преклонения. Это показал не психолог, а поэт Михаил Юрьевич Лермонтов в стихотворении «Портрет»:


		 
Расстались мы, но твой портрет
я на груди моей храню;
Как бледный призрак лучших лет,
Он душу радует мою.
И, новым преданный страстям,
Я разлюбить его не мог:
Так храм оставленный – всё храм,
Кумир поверженный – всё бог!

		 


Уход любви не означает изменение ее знака. Изменение знака, связанное с ненавистью, – признак изначального отсутствия любви. Это чувство собственничества, которое к любви не имеет отношения. Ненависть – попытка возложить на другого ответственность за все, что разочаровало в отношениях. Но в любых отношениях участвуют минимум двое, и отвечают за них оба.

Наконец, третьей ошибкой желающих любить Фромм считает отношение к любви как к купле-продаже, когда хочется «купить подешевле, продать подороже». В этом случае люди интуитивно опираются на центральную закономерность социальной психологии, при которой собственные усилия оцениваются как бо́льшие, по сравнению с усилиями, предпринятыми другим. Любовь – дарение, а значит, некто выполняет работу по дому не потому, что должен или обязан это делать, а потому, что любит тех, кто живет с ним рядом. Он просто дарит им результаты своего труда, не сравнивая собственный и чужой вклад в результат.

Вы можете возразить, что в этом случае вероятна эксплуатация любящего. Фромм предлагает замечательное разрешение данного противоречия: чтобы научиться любить, нужно начать с себя – сначала опробовать свои возможности любви на себе, а потом переходить к другим. Те, кто жестоко проверяет возлюбленных, в данном случае могли бы проверить себя.

Любить другого можно, только если любишь себя. Это связано еще с одним важным параметром любви – она возможна только между равными людьми. Все отношения неравенства связываются с авторитарным типом личности, которая может находиться в двух ипостасях, состояниях: в положении над кем-то и в подчинении. Такие отношения называются симбиотическими. В этом случае люди живут вместе не потому, что любят друг друга, а потому, что боятся остаться в одиночестве, не уверены в своих силах. Они готовы терпеть не устраивающие их отношения, так как перемены кажутся им более страшной и опасной альтернативой.

В таких семьях один из супругов занимает психологически более высокое положение, он считается лучше, независимо от реального вклада в семейный бюджет и отношения. Часто именно тот, кто чувствует себя слабым, и зарабатывает лучше, и делает больше. В какой-то момент он не выдерживает и сообщает, что уходит из семьи. Тогда тот, кто только что чувствовал себя более значимым, оказавшись без того, кто ощущает себя слабее, меняет позицию на более слабую и обещает начать «новую жизнь» и поступать по-другому, если семья будет сохранена. Более слабый партнер верит этому. В семье на некоторое время воцаряется мир, но скоро все возвращается на круги своя, поскольку каждый не готов к отношениям равенства. В подобных семьях регулярные скандалы сменяются периодами относительного благоденствия, хотя с годами они становятся более короткими, а скандалы – более частыми.

Итак, любовь – это отношения равенства, поэтому, если кто-то из членов семьи захочет эксплуатировать другого, любовь к самому себе не позволит ему это сделать. С точки зрения Фромма, любовь к самому себе не эгоизм, поскольку последний – это, по сути, ненависть к себе. Ведь человек лишь тогда начинает перетягивать все (внимание, отношения, материальные блага) на себя, когда не уверен в собственных силах, негативно относится к себе. Он всеми силами пытается вырвать любовь у других. Тот, кто любит и уважает себя, самодостаточен, ему не нужно поступать подобным образом.

Любовь – это труд по формированию отношений, длящихся всю жизнь. В ней нет жертвенности, но есть выбор человека, с которым выстраиваются отношения взаимного равенства, уважения, сочувствия, дарения. Конечно, есть много других видов любви. Но они не выдерживают проверку браком.


Обучение любви в семье

Дети, которые воспитываются в родительской любви, имеют все основания для обучения любви в семье. С возрастом они научатся любить так, как любили их родители, и, вступая в брак, будут пользоваться полученными навыками. Взрослые же, которые в детстве не испытали любви родителей, будут говорить о любви, как и те, кто воспитывался в любви, вкладывая в те же слова другое содержание. Навыки проявления внимания и заботы у них будут совсем иными. Более того, человек, в детские годы не испытавший счастье родительской любви, позднее будет вынужден приложить огромные усилия, чтобы проявлять любовь так, как те, кто чувствовал ее с момента рождения. Это обусловлено тем, что обучение любви и способам ее проявления ограничено критическим периодом, который заканчивается в шесть лет.

Возможно, самый продуктивный раздел теории любви Эриха Фромма – описание того, как учить детей любви. Он полагает, что для такого обучения необходимы два типа любви.

Самая значимая фраза, переходящая из одной книги о психологии семьи в другую, как правило, дается без ссылки на автора: «Лучшее, что может сделать отец для своего ребенка, – любить его мать». Она принадлежит католическому священнику, президенту Университета Нотр-Дам (США) Теодору Хесбергу, прожившему долгую жизнь и умудренному большим опытом. Проблема этого, безусловно, красивого и мудрого высказывания заключается в одном – что значит «любить мать»? Как уже говорилось, каждый человек понимает это слово по-своему и проблема многих семей в том, что муж и жена ждут друг от друга разных способов проявления любви.

Например, отец может вставать ночью к плачущему ребенку, чтобы жена высыпалась, хотя завтра сам должен идти на работу. А может, вместо того чтобы оказывать помощь в уходе за малышом, требовать ее внимания, конкурируя со своим ребенком. При этом в обоих случаях мужчина будет уверен, что любит жену, и в последнем случае – искренне полагать, что это она к нему равнодушна.

Проблема заключается в том, что идеальная мать не может научить ребенка любить. Она любит его безусловно, принимает таким, каков он есть. Получается, только отец способен научить ребенка любить – показать ему, как один любящий человек относится к другому, к тому, кого любит, как поступает в тех или иных случаях.

Что значит «безусловная любовь» и почему данное требование вообще звучит? Безусловная любовь – это любовь, при которой мать не словами, но всеми действиями как бы говорит ребенку: «Я тебя люблю не за что-то, а просто потому, что ты мой ребенок. Нет такого поступка, при котором моя любовь к тебе исчезла бы». Дело в том, что ребенок может развиваться и осваивать мир, только совершая ошибки. Именно они формируют опыт, из которого он будет строить в дальнейшем все отношения. Рядом обязательно должен находиться человек, который после совершения ошибки берет за руку и садится рядом, смотрит в глаза и слушает сердцем. Взрослый и ребенок обсуждают, почему так произошло, затем взрослый обучает поведению, при котором ошибка не повторится.

В реальной жизни мы видим иное поведение, когда мать часто кричит ребенку, что его не любит. В этом случае даже двухлетний малыш понимает, что не сможет прожить без любви матери. И он начинает действовать определенным образом не потому, что считает данный способ верным, а чтобы заслужить любовь матери. Сегодня он будет добиваться любви матери, завтра – любви начальника, послезавтра – любви супруга. Это путь формирования несвободной личности, способной исключительно на симбиотические отношения. Свободная личность формируется лишь при наличии безусловной материнской любви, когда есть уверенность, что поступок не меняет отношение близкого человека.

Купаясь в море материнской любви, человек не может оценить глубину этого чувства. Обычно его сила осознается, когда любовь исчезает. Поэтому мать не может научить любить, но может научить личностной свободе, на основе которой и формируется любовь.

Любви учит другой человек, которым в лучшем случае является отец. Именно он, обладая условным типом любви, вновь не словами, а определенными действиями говорит ребенку, что любит его и что любовь станет глубже, если ребенок будет учиться, расти и действовать так же, как отец. Собственным поведением он обучает малыша любви.

Следовательно, умение любить человек осваивает в семье. Поэтому настолько различается содержание понятия «любовь». Довольно часто, слыша это слово, молодой человек или девушка считают, что под ним другой понимает то же, что и он. Однако при ближайшем рассмотрении оказывается, что это глубочайшее заблуждение, поскольку каждый понимает под любовью то, что увидел и почувствовал в собственной семье.

Надо отметить, что и любовь к ребенку – недавнее приобретение. Прежде, когда дети рождались каждый год, не было времени на индивидуальное общение; ребенок имел некоторую социальную функцию – продолжить дело отца, поддержать родителей в старости и т. д. Любовь к нему в том смысле, который вкладывают в нее сейчас, появилась вместе с представлением о любви между мужем и женой – в конце XIX века.

Отношение к любви в браке сейчас

И. С. Кон в работе «Сексуальная культура России» утверждал, что «любовь по-русски» отличается от любви у других народов тем, что под любовью многие понимают внутреннее переживание, а не действие: это то, что человек чувствует, а не то, что делает.

В анкете Всероссийского центра изучения общественного мнения 1992 года был поставлен вопрос: «Допустимо ли заниматься сексом без любви?» В Российской Федерации секс без любви признали нормальным 15 %, ненормальным – 57 % опрошенных. При этом доля положительно ответивших мужчин втрое превышала долю женщин.

При этом на вопрос «Как вам кажется, была ли у вас в жизни настоящая любовь?» положительно ответили 53 % мужчин и 49 % женщин, отрицательно – 16 и 18 %, затруднились с ответом – 31 и 33 % соответственно. На вопрос «Счастливы ли вы в любви?» утвердительно ответили на 11 % меньше мужчин и на 7 % меньше женщин, чем на вопрос «Счастливы ли вы в семейной жизни?». Это свидетельствует о том, что счастье в семье для многих связано не только с любовью и, признавая секс без любви ненормальным, многие тем не менее так живут.

Сравнительное исследование «стилей любви» было проведено среди молодежи России, Японии и США. Студентам задали вопрос: «Согласились ли бы вы вступить в брак с человеком, в которого не влюблены, если он обладает всеми остальными желаемыми вами качествами?» Японские и американские студенты предпочитают вступать в брак по любви. Среди российских мужчин 30 %, а среди женщин – 41 % опрошенных согласились вступить в брак без любви. Женщины в данном случае были не более меркантильны, но полагали, что в браке с хорошим человеком в конце концов смогут его полюбить. Они действовали согласно народной мудрости «стерпится – слюбится».

Довольно часто противопоставляют брак по любви и по расчету, хотя это неадекватное противопоставление: брак всегда должен быть по расчету. Например, выбирая колготки, девушка рассчитывает, что они послужат ей один-два дня, и тем не менее внимательно их рассматривает и оценивает. Мы не покупаем первый попавшийся холодильник – долго прицениваемся, приглядываемся. Ведь он должен проработать много лет. А в браке люди живут десятилетиями – это время, необходимое, чтобы воспитать и поставить на ноги детей. Почему не приглядеться к будущему супругу и не прикинуть перспективы жизни с ним? Расчет в данном случае связан не только с чисто экономическими моментами. Дуглас Кенрик в книге «Секс, убийство и смысл жизни» описал эволюционный смысл того факта, что молодые девушки предпочитают солидных мужчин с толстым кошельком. Он настаивает, что такие браки оправданны с эволюционной точки зрения: дети в них имеют более мощный ресурс для самореализации, чем дети в браках двух молодых людей, не имеющих экономической поддержки извне. Таким образом, во взаимном влечении, кроме генетических, физиологических, психологических и социологических составляющих, еще присутствует и эволюционный механизм.


Глава 10. Золушка за пределами сказки

В нашем списке сказочных героинь не оказалось ни одной, самостоятельно выбравшей себе пару. Все так или иначе стали жертвами обстоятельств, когда другие люди решали их судьбу. И все принцессы смирились с собственной участью.

Некогда Маргарет Мид, изучавшая семейное устройство в традиционных культурах, так обобщила свой эмпирический материал: «Мы можем столкнуться в некоторых сообществах с очень ленивыми мужчинами или, наоборот, с женщинами, ненормально свободными от каких-либо обязанностей, как в бездетном городском доме в Америке. Но принцип сохраняется повсюду. Мужчина – наследник традиций – должен обеспечивать женщин и детей. У нас нет никаких оснований считать, что мужчина, оставшийся животным и не прошедший школу социального обучения, смог бы сделать что-нибудь подобное. От социального устройства общества зависит, каких женщин и каких детей будет обеспечивать мужчина, хотя главное правило здесь, по-видимому, предполагает, чтобы он обеспечивал женщину, с которой находится в половой связи».

С этой позиции не так важно, чьи дети воспитываются в семье, является мужчина биологическим отцом или нет. Во всем мире существует представление о долге и семье, за которую ответственен мужчина. Муж приносит пищу в дом, жена ее готовит. Муж обеспечивает семью, жена воспитывает детей. М. Мид считает, что необходимо специфическое социальное обучение, чтобы мужчина выполнял обязанность кормить семью и детей добровольно, поскольку у данной социальной обязанности нет биологического механизма. Именно социальное устройство общества предопределяет, какие женщины и мужчины ему нужны. Если у мужчины могут спросить его мнение (хотя мы помним, что даже нашему первому царю мать не разрешила жениться на любимой), то мнение женщины традиционному обществу неинтересно.

Анализ сказок показывает, что обществу в семье нужны покорные девушки, стремящиеся любым способом выйти замуж. Роль женщины длительный период определялась на основе следующих убеждений:

1) женщины наделены способностью воспитывать детей (им свойственны нежность и высокие моральные качества);

2) привязанность к дому защищает женщин от пороков внешнего мира, к которому им трудно приспособиться, поскольку они слишком ранимы и благородны;

3) благодаря материнству, воплощенному в воспитании детей, они могут улучшить общество.

В XX веке появилось понятие «гендер», обозначающее социокультурный пол, отличающийся от биологического. Этот термин ввел Джон Мани, и он обозначает род в грамматике (в русском языке, как во многих других, слова бывают разного рода; в английском такой род называется gender). Кроме мужского (маскулинного) и женского (фемининного) гендера, выделяют андрогинный, совмещающий черты мужского и женского. Именно в данном направлении развиваются современные мужчины и женщины, что способствует максимальному раскрытию их задатков и реализации собственных задач. Это приводит к конфликтному взаимодействию двух типов воспитания мальчиков и девочек – традиционному (полоролевому) и гендерному.

Традиционный (полоролевой) подход в образовании опирается на представления, что физиологические различия мужского и женского организмов обусловливают разницу их социальных ролей. А гендерный взгляд на проблему воспитания состоит в том, что, кроме физиологических особенностей, у каждого человека – половая идентичность, предопределяющая эффективную реализацию его генетических возможностей. Поэтому есть мальчики, которым нравится готовить пищу, и девочки, предпочитающие стать летчиками.

Те, кто переоценивает роль биологических различий женщин и мужчин в социальном поведении, создают условия для детей, способствующие принятию не той роли, которая предпочтительна для конкретного ребенка, а той, которую ему навязывает окружение. Ребенок постоянно слышит: «Ты же мальчик!» или «А еще девочка!». Он рано выучивает, что некоторые действия для мальчиков – табу (например, заплакать или пожалеть кого-то) или для девочки увеличивают вероятность стать «плохой» (например, игра с мальчиками в «казаки-разбойники»).

Согласно этому подходу девочка должна быть доброй, скромной, послушной, заботливой, умеющей следить за внешностью, прилежной и трудолюбивой. Такие требования к ней предъявляют родители и педагоги. Особенно важно послушание. Не случайно, как показывают некоторые исследования, большинство тех, кто воспитывает девочек, полагают, что «готовность слушать», «уступать, а не настаивать», «не идти напролом», «терпеть» и «подчинять свои интересы интересам других» в жизни не помешают. Но современный мир потребует от девочки, которая выходит на рынок труда, инициативности, активности и способности самостоятельно принимать решения. Эти качества считаются мужскими и искореняются у девочек до подросткового возраста.

Сторонники полоролевого подхода требуют от будущей женщины, чтобы, став матерью и женой, она не имела личной жизни, была обязана жить для мужа и детей, постоянно жертвуя своими интересами, потребностями, временем, проявляя исключительную заботу и внимание только к ближним, а не к себе. Девочкам с детства навязывают зависимое положение от мужчин, крайне редко ориентируя на профессиональную самореализацию, индивидуальные достижения и собственное мнение. Им постоянно сообщают, что они непременно должны выйти замуж и родить детей. Подобное внушение нередко сопровождается запугиванием: будешь неряхой и лентяйкой – никто замуж не возьмет, не будешь вкусно готовить – муж уйдет и т. п. У девочки создается впечатление, что она интересует другого не как оригинальная личность с особым взглядом на мир, а как универсальный комбайн по решению всех семейных проблем.

У девочек не развивают способность стоять за себя, оказывать сопротивление насилию; их воспитывают физически и психологически беззащитными и к тому же ответственными за моральный облик находящихся рядом мужчин. От взрослых и из СМИ девочки узнают, что главное для них – быть красивыми, аккуратными, уметь нравиться другим, исправно вести домашнее хозяйство, приспосабливаться к желаниям ближних и при этом не претендовать на отстаивание личных интересов, успехи в профессиональной сфере, карьерный рост и высокую заработную плату.

Воспитывая мальчиков, общество ориентирует их на презрительное отношение к «женским слабостям»; отказ от «женской работы»; стремление соревноваться, доказывать свою силу и превосходство; не проявлять эмоций; достигать высокого статуса и большой зарплаты. При этом многие из них оказываются беспомощными в быту и самообслуживании, нечувствительными к проблемам близких. В результате опрятность мужчины становится долгом заботливой женщины; личный успех – единственным смыслом жизни большинства мужчин, и они идут к нему по головам, забывая ради карьеры о собственных детях и нередко сожалея об этом в старости, воспринимая профессиональные неудачи как катастрофу, что приводит к неуверенности, разочарованию в жизни и озлоблению, а часто – к алкоголизму и компенсаторному насилию.

Возможные последствия подобного воспитания обнаруживают себя довольно рано, уже в детском возрасте, нередко заставляя взрослых размышлять о серьезных социальных проблемах. Если ребенку не позволят сопротивляться таким требованиям и он примет их полностью, его личностное развитие исказится, он вырастет в воплощенный социальный стереотип, утратив уникальность, данную от рождения.

Модель развития и воспитания детей с учетом гендерного подхода предусматривает расширение возможностей выбора, как для девочек/женщин, так и для мальчиков/мужчин, а также отход от понимания мужественности и женственности, не позволяющего им проявлять в полной мере все человеческие качества. Иными словами, гендерный подход созвучен ценностям и идеям гуманизма, толерантности к разнообразию и мировой практике ненасильственной педагогики. Кроме того, он вполне адекватен реалиям современной действительности, переменам, которые произошли в XXI веке в жизни женщин (не только семья, но и профессиональная деятельность) и должны повлечь за собой закономерные перемены в жизни мужчин (не только карьера, но и семья).

В соответствии с гендерным подходом, для которого личность человека выше и важнее пола, усилия взрослых, их воспитательные воздействия будут скорректированы в направлении индивидуально ориентированного развития ребенка вне жестких гендерных предписаний и стереотипов, делающих индивида заложником пола и ограничивающих его активность рамками «полоспецифичных» требований – «нужно» и «нельзя».

В настоящее время ситуация резко изменилась. Семья перестала быть ячейкой общества, чьей основной задачей является экономическая поддержка ее членов. Женщина сама может себя обеспечить, поэтому не обязана выходить замуж за того, кто первый обратил на нее внимание, или за того, кого ей выберут сердобольные родители. Более того, опыт родителей может быть устаревшим и не соответствовать новым критериям, по которым современные девушки хотят строить отношения с выбранными ими партнерами.

Впервые в истории человечества на первый план в семье выходит личный рост каждого члена. Поэтому многие девушки не торопятся замуж, говорят: «Я насмотрелась на семью своих родителей и семью сестры. Не хочу для себя таких отношений!»

Впервые девушкам не нужно опираться на опыт героинь сказок, они могут построить собственную семью по лекалам, которые создали и запланировали сами. Да, делая что-то самостоятельно, мы ошибаемся. Но совершать собственные ошибки слаще, чем не совершать их вообще, потому что запрещено свободное действие.

Золушка обречена на поражение в браке, потому что она пассивна в происходящих событиях. Не она решает, когда явится волшебница (волшебница может и забыть про нее, не появиться в нужный момент), не она активизирует принца на поиск незнакомки.

Когда-то давно я увидела картину непрофессионального художника. На берегу моря сидела старая обрюзгшая женщина и напряженно вглядывалась в даль. Внизу была подпись: «Ассоль». Брак, в котором женщина лишь орудие, инструмент, а не действующий субъект, представляет собой череду событий, активизирующихся извне другими людьми. Счастье же – это возможность управлять и предвидеть события.

Пассивность не может стать началом личностного роста, который единственный превращает жизнь в калейдоскоп созданных человеком самостоятельно последствий, приносящих удовлетворение. Современная девушка обретет счастье в браке, если начнет творить его собственными руками.
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