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Введение

Тони Роббинс – эксперт в области психологии лидерства, культовый американский писатель, оратор, предприниматель и один из родоначальников индустрии лайф-коучинга. Книги Роббинса по саморазвитию расходятся огромными тиражами, а на семинарах побывали миллионы людей. Его клиентами становились самые известные артисты, политики, спортсмены и предприниматели.
В арсенале Роббинса есть как широко известные методы нейролингвистического программирования (НЛП), так и собственные разработки. Например, он известен тем, что предлагает своим слушателям прямо во время семинара пройтись по раскаленным углям. Популярность пришла к Тони в 1987 году, когда в свет вышла его первая книга «Беспредельная власть. Как добиться вершин личных достижений».
Книга «Разбуди в себе исполина» – второй бестселлер Роббинса на тему саморазвития. Книга вышла в 1991 году и с тех пор неоднократно переиздавалась. В ней автор рассказывает о наиболее эффективных стратегиях и конкретных приемах, которые помогут взять под контроль свои чувства и эмоции, привести в порядок здоровье и финансы, а также наладить отношения с окружающими.
Часто кажется, что наша жизнь – череда неудачных внешних обстоятельств, а страдания и боль – ее неизбежные составляющие. Тони Роббинс утверждает, что это не так, и предлагает взять на себя ответственность за собственные убеждения, чувства и поступки. Звучит легко и даже банально, однако все мы знаем, как сложно бывает претворить этот план в жизнь. «Разбуди в себе исполина» дает конкретные инструменты для реализации этого плана. Энтони Роббинс убежден, что ресурсы, необходимые для того, чтобы преобразовать мечты в реальность, находятся в нас самих и лишь ждут, когда мы примем решение воспользоваться ими.
Цель этой книги – побудить читателей к действию и предложить стратегии, которые помогут достичь конкретных и долгосрочных изменений. Из саммари вы узнаете, как добиться обусловленного успеха, что такое контролируемая сосредоточенность и как правильно задавать вопросы себе и другим, чтобы почувствовать себя настоящим исполином.
1. Создавайте долгосрочные изменения

1.1. Чтобы изменения имели истинную ценность, они должны быть устойчивыми и рассчитанными на долгосрочную перспективу. Добиться этого можно за три шага.
• Поднимите свои стандарты и действуйте в соответствии с ними, раз и навсегда решив, что меньшего вы не приемлете.
• Измените свою систему убеждений и поверьте в то, что вы действительно можете соответствовать новым стандартам. Все ваши действия, мысли и чувства напрямую зависят от того, во что вы верите. Нельзя выйти на новый уровень, сомневаясь, что вы в принципе на это способны.
• Измените свою стратегию. Книга предлагает множество стратегий для решения разнообразных задач, однако наилучшей автор считает следующую: в любой затруднительной ситуации ищите человека, который уже добился желаемых результатов, и перенимайте его знания и опыт.



1.2. Одно из главных умений в жизни – умение подтолкнуть себя к действию. А все наши действия определяет сила интенции. Причем важно решить не только чего я собираюсь добиться, но и кем обязуюсь быть. Именно поэтому нужно установить достаточно высокие жизненные стандарты, которые помогут сформировать новый тип поведения.
Хороший пример – случай Эда Робертса, который из-за полиомиелита с 14 лет оказался прикован к инвалидному креслу. С тех пор как Эд принял решение бороться против сложившихся обстоятельств и жить полной жизнью, он стал первым из пятерки лучших выпускников Калифорнийского университета в Беркли и со временем занял место директора отдела реабилитации штата Калифорния, оказавшись первым инвалидом, когда-либо занимавшим эту должность.



Однако вместо того, чтобы принимать решения, люди предпочитают формулировать предпочтения. Фраза «Я хотел бы бросить курить» никогда не приведет вас к желаемому результату, так как это не решение. Принять решение – значит взять на себя обязательство достичь результата, а затем отсечь все пути к отступлению.
1.3. Ваша стандартная система для принятия решений состоит из пяти компонентов:
1) исконные убеждения и неосознанные принципы; 2) жизненные ценности; 3) подтверждения; 4) привычные вопросы; 5) эмоциональное состояние.
Ниже мы подробно рассмотрим каждый из них. Изменение любого из этих пяти элементов немедленно скажется на всей вашей жизни.
1.4. Главное препятствие в процессе принятия решений – страх ошибиться. Однако стоит помнить, что успех является результатом правильной интерпретации событий. Правильная интерпретация – результат опыта, а опыт часто оказывается результатом ошибочной интерпретации, то есть изначально неправильно принятого решения. Учитесь на собственных ошибках и не занимайтесь самобичеванием: в жизни нет неудач, только опыт и результаты. «Качайте мускулы» – чем чаще и больше вы принимаете решений, тем качественнее они становятся.
1.5. «Формула решающего успеха» звучит так:
решите, чего вы хотите ⇒ совершите действие ⇒ отметьте, что срабатывает, а что нет ⇒изменяйте свой подход до тех пор, пока не достигнете желаемого.



2. Переосмыслите концепции страдания и удовольствия

2.1. Побуждающая сила, формирующая нашу жизнь, состоит из двух компонентов: страдания и удовольствия. Все, что мы делаем, мы делаем только для того, чтобы избежать страданий или получить удовольствие, третьего не дано. Причем для большинства людей желание избежать страдания гораздо сильнее, чем желание что-то приобрести.
Впрочем, все зависит от того, с чем именно вы связываете наибольшее страдание. Миллиардер, который достиг высот в бизнесе и познал все виды удовольствий, часто продолжает работать не потому, что гонится за еще большими материальными благами, а потому что стремится избежать худшего для себя страдания: прийти к «финишу» вторым.



Исполины же связывают наибольшее страдание с самим фактом бездействия. Для них хуже упустить возможность что-то изменить, чем ошибиться.
2.2. По сути, чтобы изменить жизнь, нужно переформатировать для себя концепции удовольствия и страдания. Надо намеренно укоренить в нервной системе такую эмоциональную ассоциацию (нейросвязь), которая впоследствии будет четко направлять все ваши решения. Механизм простой: связывая сильную боль с какими-то поступками, мы ни за что не будем их повторять.
Автор рассказывает, как в подростковом возрасте он очень хотел походить на отца и спешил попробовать пиво. Мать согласилась удовлетворить его желание, если он пообещает действительно следовать примеру отца и выпить все 6 банок разом. Больше Роббинс за всю жизнь не сделал ни глотка пива.



Если вас не устраивает текущее положение дел, вспомните, какие события сформировали ваши нейроассоциации (см. пункт 3) и создали такую цепь причин и следствий, которая задала направление всем вашим действиям. Конечно, нам хочется думать, что обычно мы сознательно управляем своим поведением, однако в реальности это не так. К действию нас побуждают эмоции: восприятие реальности, а не сама реальность; страх, как бы чего ни случилось, а не действительная боль; не само по себе удовольствие, а надежда его испытать.
2.3. Необходимость преодолеть то или иное кратковременное страдание ради долгосрочного удовольствия – ключевое правило большой игры. Этого требует любая мало-мальски значимая цель. Например, чтобы выйти из нездоровых отношений, вам придется переступить через страх неизвестности, даже если сейчас кажется, что шагать в неизвестность больнее и опаснее, чем сидеть и терпеть. В сущности, чтобы добиться успеха, мы должны выступить против обусловленности своей нервной системы.

3. Выстраивайте нейроассоциации

3.1. Ученые обнаружили, что нейроны пересылают электрохимические сигналы по невральным каналам и создают таким образом устойчивые связи – нейроассоциации. Всякий раз, когда мы испытываем острую боль или сильную радость, наш мозг выискивает причину и записывает ее в нервную систему, чтобы в будущем принимать решения на основе полученной информации. Сначала образуется тонкая физическая связь, невральная нить, которая обеспечивает повторный доступ к той или иной эмоции. Поначалу эта связь похожа на тропинку, однако если мы возьмемся повторять одно и то же действие, потакать одним и тем же эмоциям, то из тропинки она превратится в настоящую нейромагистраль.

НЕЙРОАССОЦИАЦИЯ – биологическая сущность. Человек, который уже не получает удовольствия от курения, все равно чувствует тягу к сигаретам, так как он физически «привязан» к действию-удовольствию. Разбить сеть сильных нейроассоциаций очень сложно, но можно – с течением времени.



3.2. Критерии, по которым мозг строит нейроассоциации, не отличаются особой точностью. Всякий раз, когда вы испытываете сильное чувство, ваш мозг: 1) ищет в ситуации то, что отличает ее от остальных; 2) ищет, что произошло одновременно с ярким переживанием; 3) создает логическую связь. Однако первые два пункта далеко не всегда имеют причинно-следственную зависимость, так что ассоциация может оказаться ложной. А ведь бывают еще и противоречивые случаи, когда страдание и удовольствие ассоциируются с одной и той же ситуацией.

Например, деньги часто ассоциируются как с удовольствием (свобода, защищенность, возможность путешествовать), так и со страданием (жадность, опасность, стресс). В результате человека будто разрывает на части: он и хочет добиться финансового успеха, но при этом сам же саботирует привлекательные возможности.



3.3. Чтобы переформулировать конструкции, связанные со страданием и удовольствием, воспользуйтесь системой из шести шагов.

1. Решите, чего вы действительно хотите и что мешает вам получить желаемое прямо сейчас. Помните, что мы получаем то, на чем сосредотачиваем внимание. Чем конкретнее вы определите свои желания, тем чаще мозг будет давать команды в нужном направлении. Фокус внимания – в ваших руках, это и есть контролируемая сосредоточенность.

2. Используйте метод рычага – переключите полюса в своей голове. Пусть самое сильное страдание ассоциируется с отсутствием изменений, и наоборот. Успех зависит не от способностей, а от силы побуждения. Вызовите у себя такое ощущение срочности, которое не даст вам усидеть на месте. Или сделайте что-нибудь на спор. Только цена, которую вы обязуетесь заплатить в случае неудачи, должна быть очень существенной. Например, если вы хотите похудеть, пообещайте съесть огромную банку собачьего корма на глазах у того, кто заметит вас с шоколадкой.

3. Реорганизуйте невральные пути и физически разрушьте привычную модель. Скажем, вы по-прежнему хотите отказаться от шоколада. Заключите с кем-нибудь пакт и несколько дней ешьте только шоколад. Воду пить можно. Вскоре вам станет так плохо, что связь шоколад-страдание перевесит связь шоколад-удовольствие.

4. Создайте новую, стимулирующую альтернативу. Если вы отказались от сигарет, то должны придумать новый способ получать удовольствие. Воспользуйтесь главной стратегией: изучите успешный опыт других людей.

5. Сделайте установку на новую модель, пока она не станет постоянной. Если вы будете повторять стимулирующую альтернативу снова и снова, то вскоре нервная система образует новую супермагистраль, которая станет частью вашего привычного поведения. Обязательно закрепите свой успех. Не ждите год, чтобы вознаградить себя за отказ от курения, это не работает. Сначала хвалите себя за каждый день, а потом через день и так далее. Таким образом ваша нервная система научится связывать удовольствие с процессом изменений. Это и есть обусловленная модель успеха. Но ни в коем случае не награждайте себя тем, от чего пытаетесь отказаться, иначе нервная система будет ждать новых стимулов того же рода. Получается, вы только укрепите связь между сигаретой и удовольствием и лишний раз поддержите вредную привычку.

6. Протестируйте модель в уме: изучите возможные последствия, задайтесь вопросом, как изменения, которые вы произвели в себе, повлияют на жизнь окружающих, и будут ли они способствовать развитию бизнеса и личных отношений.

4. Отформатируйте убеждения

4.1. Как мы уже выяснили, жизнь определяют не обстоятельства, а то, как мы их интерпретируем.

Почему, попав в плен, один солдат гибнет, а другому удается сбежать? Или, скажем, почему одни люди в 70 лет пишут завещание и не выходят из дома, а другие ходят в походы и бегают за внуками? Потому что первые отчаиваются и принимают решение умереть, а вторые воспринимают обстоятельства как вызов.



4.2. Убеждения – это обобщенные суждения о том, что могло бы привести к страданию и удовольствию. Они-то и руководят нашей жизнью. На бытовом уровне обобщения полезны (дверная ручка может быть любой формы, однако мы знаем, что принципиально у нее одна функция – открывать дверь), однако в более сложных областях они ведут к чрезмерным упрощениям и ставят ограничения.

Убеждения бывают узкие (например, как мы оцениваем свои способности к пению) и глобальные (например, «мир жесток»). Последние касаются людей, работы, времени, денег. Проблема в том, что: а) мы редко сознательно выбираем, во что верить; б) часто убеждения базируются на неправильной интерпретации полученного опыта; в) как только мы в чем-то убеждаемся, мы тут же забываем, что это всего лишь интерпретация, а не истина, высеченная в граните. Еще мы склонны придавать даже незначительным событиям такое колоссальное значение, что отнимаем у себя всякую энергию жить дальше.

Пока вы бессознательно во что-то верите, мозг работает на автопилоте: он намеренно отфильтровывает любую альтернативную информацию и ищет подтверждения вашему убеждению вне зависимости от того, вдохновляет оно вас или тянет на дно.

4.3. Убеждение можно представить себе в форме стола: основная мысль – это столешница, а ножки – подтверждения, жизненный опыт, который эту мысль поддерживает и делает ее устойчивой. Мы можем самостоятельно выбирать, какие убеждения поддерживать, надо только найти им достаточное количество «ножек». Подтверждения можно брать из личного опыта, из достоверных источников, а можно обойтись и силой воображения. Чем больше ножек поддерживают столешницу, тем лучше. Самые крепкие ножки получаются из личного опыта, но здесь придется действовать максимально аккуратно, так как обычно мы слишком фиксируемся на негативном опыте и прикрываемся фразой «Будем реалистами». Когда в следующий раз захотите сказать нечто подобное, вспомните, что великие лидеры умны и точны, а вот «реалистами» бывают редко.

4.4. Если вы собираетесь сделать в жизни одну ошибку, то ошибитесь в сторону переоценки своих возможностей. И помните, что то, как мы справляемся с поражениями и насколько точно устанавливаем их причину, влияет на нашу жизнь гораздо сильнее, чем сами неудачи.



Что отличает исполина от неудачника:

• исполин никогда не воспринимает проблему как нечто перманентное, зато неудачник отчаивается так, будто она останется с ним навсегда;

• для исполина проблема – это только проблема на конкретном участке пути, а неудачник уверен, что если где-то что-то пошло не так, то «вся жизнь под откос»;

• исполин воспринимают неудачу как вызов извне, а неудачник винит во всем только себя и свой личный дефект, из-за чего проблема полностью его подавляет.



4.5. Самые сильные и прочные убеждения касаются нашей личности. Вся наша индивидуальность сплошь состоит из убеждений, кто мы такие и что из представленного набора делает нас уникальными. Реальные жизненные результаты редко являются прямым следствием истинных способностей человека. Скорее, это следствие внутренней убежденности в том, где находится его предел.

В ходе одного исследования группе учителей указали на нескольких учеников в классе и сообщили, что те – по-настоящему одаренные дети. Учителей попросили всячески способствовать развитию маленьких гениев, хотя раньше эти дети не показывали хоть сколько-нибудь выдающихся результатов, а некоторые считались откровенно слабыми (о чем учителя, конечно, не знали). Вскоре по итогам независимого тестирования именно эти дети заняли первые места по успеваемости в классе. В результате поощрения у «гениев» появилось убеждение, что они действительно превосходят других.



Все мы испытываем сильную потребность в соответствии. Раз заняв какую-то позицию и создав определенное представление о себе (кто мы есть и что о нас думают другие), мы испытываем отчаянную потребность защищать свои иллюзии, хотя в долгосрочной перспективе такая негибкость дорого обходится. Однако есть в этом и положительная сторона: если вы сознательно выберете новые убеждения относительно собственной личности, то вскоре изменится и курс поведения, так как вы будете испытывать потребность соответствовать новым стандартам. Ваша индивидуальность ограничена не опытом, а интерпретацией этого опыта. Вы становитесь тем, кем себя назвали. Вначале было слово, и именно то слово, которым вы себя определяете, определяет и всю вашу жизнь.



4.6. Как избавиться от деструктивных убеждений.

• Свяжите деструктивное убеждение с эмоцией страдания: заставьте себя осознать, что оно не только стоило вам переживаний в прошлом, но приносит боль и в настоящем.

• Впустите новый опыт и дайте волю сомнениям: если вы тщательно рассмотрите старые убеждения, то увидите, что многие из них принимались на веру в ситуации нехватки знания, от ложного источника или просто основаны на ряде ошибочных выводов.

• Используйте главную стратегию: найдите кого-нибудь, кто уже получает нужные вам результаты, и выясните, какие вдохновляющие убеждения стоят за его успехами.


5. Определитесь с принципами

5.1. На любую ситуацию мы реагируем в соответствии со своими принципами – убеждениями относительно того, что нужно делать, чтобы почувствовать себя хорошо в заданных условиях. Принципы – это жестко заданные стандарты, что хорошо, а что плохо, что следует делать, чтобы получить удовольствие, а чего стоит избегать. Чаще всего это ответ на вопрос «Что должно у меня быть / Как должны вести себя другие люди и мир в целом, чтобы я почувствовал себя хорошо?».

Например, вы можете жить по принципу «Все запланированное мной должно сбываться точно и в срок». Но дает ли вам такой принцип достаточно пространства, чтобы чувствовать себя уверенно в любых, даже не идеальных условиях? Вы также можете выбрать широко распространенный принцип «Я буду счастлив, когда заработаю миллион». Все ли из тех, кто заработал миллион, действительно обрели счастье? Нет, так как наше самоощущение и удовлетворение жизнью не может зависеть от чего-то извне.



5.2. Принципы, как и убеждения, бывают двух типов: вдохновляющие и тормозящие. К тормозящим принципам относятся те, что: а) невозможно удовлетворить; б) определяют вашу оценку себя исходя из того, что вы сами контролировать не можете; в) дают вам мало возможностей почувствовать себя хорошо, и много – чтобы почувствовать себя плохо.

5.3. Когда вы злитесь на другого человека, помните, что на самом деле вы расстраиваетесь из-за того, что он нарушил ваши принципы, а вовсе не из-за конкретных поступков. Сообщайте близким о своих принципах и интересуйтесь их личной иерархией. То, что кто-то что-то сделал или, наоборот, не сделал и обманул тем самым ваши ожидания, еще не значит, что отношениям пришел конец.

6. Сформулируйте ценности

6.1. Ценности – это то, что мы наделяем наивысшей значимостью. Они бывают двух типов: цели и средства. Семья и деньги – это средства, а любовь и безопасность – это цели.

6.2. Лидером общества становится тот, кто знает свои ценности и живет в соответствии с ними. Все мы уважаем людей, которые отстаивают свою точку зрения и открыто поддерживают то, во что верят, даже если расходимся с ними во взглядах. Мы называем их цельными натурами. Проблема большинства в том, что мы знаем, что хотим иметь, но не имеем ни малейшего представления о том, кем хотим быть. Всякий раз, когда вы сталкиваетесь с трудностями в принятии решения, будьте уверены, что это результат непонимания собственных ценностей.

6.3. Когда вы принимаете решение, мозг сначала оценивает, к чему оно может привести – к удовольствию или страданию, а потом выдает результат, исходя из двунаправленной иерархии ценностей: есть ценности, к которым вы отчаянно стремитесь (например, к успеху), а есть те, которых вы больше всего стремитесь избежать (например, отказа). Противоборство ценностей – главный источник самосаботажа. Разве может человек, пытающийся добиться успеха, ни разу не испытать той или иной формы отказа? В долгосрочной перспективе – нет. Он либо смирится с тем, что отказ – неотъемлемая часть пути, либо будет заниматься самосаботажем, что более вероятно, так как мы помним, что люди всегда делают больше, чтобы избежать страданий, чем чтобы получить удовольствие.

6.4. Как изменить собственный характер, если раньше его формировали случайные обстоятельства.

1. Выясните, в чем состоят ваши нынешние ценности; к какому эмоциональному состоянию вы стремитесь, а какого хотите избежать. Затем разместите их в порядке значимости. Подумайте, от каких можно избавиться, а какие стоит добавить.

2. Примите сознательные решения, в соответствии с какими ценностями вы хотите действовать, чтобы сформировать качественно другой уровень жизни.

7. Ищите подтверждения

7.1. Подтверждения – жизненный опыт, зарегистрированный в нервной системе. Все, что вы когда-либо видели, слышали, к чему прикасались и так далее, накапливается внутри огромного хранилища. По сути, это кирпичи, из которых строятся убеждения, принципы и ценности. Чем больше у вас кирпичей и чем они качественнее, тем шире диапазон потенциальных возможностей, а все вместе это дает возможность выстроить более эффективную систему оценки значения происходящих с нами событий.

7.2. Одни подтверждения мы выбираем осознанно, другие – подсознательно. Как мы уже выяснили в пункте 4.3., подтверждения – это ножки, поддерживающие столешницу мысли, так что ваша задача состоит в том, чтобы сознательно выискивать случаи, которые могли бы расширить ваше представление о себе и о том, на что вы способны, и активно их использовать. Из прожитого опыта можно выкроить что угодно: хоть ширму, за которой удобно прятаться, хоть ковер-самолет. Помните, что вы – хозяин своих интерпретаций.

8. Задавайте качественные вопросы

8.1. По сути, мышление – это процесс постановки вопросов и поиск ответов на них, а каков вопрос – таков ответ. Основная разница между исполинами и неудачниками в том, что исполины задавали лучшие вопросы, а значит, получали лучшие ответы. Помните, что мозг «запрограммирован» давать ответ на любой вопрос. И если вы спросите: «Почему я не могу добиться успеха?», ответ будет соответствующий. Задавать правильные вопросы – это искусство.

8.2. Вопросы выполняют три конкретные функции: 1) они немедленно переключают фокус внимания, а следовательно, меняют душевное состояние; 2) помогают перейти к поиску ресурсов, которые позволят избежать подобного в будущем; 3) изменяют наше восприятие себя: кто мы есть, на что способны и что хотим сделать ради достижения поставленной цели.

Для примера, вот несколько вопросов, которые стимулируют к действию в сложной ситуации: что замечательного в этой проблеме? А что еще небезупречно? Что я хотел бы предпринять, чтобы все сделать так, как хочется? Чего я больше не хотел бы делать, чтобы направить все в нужное русло? Как научиться наслаждаться процессом выполнения всего необходимого, что требуется для нормализации ситуации?




9. Выбирайте слова

9.1. Убеждения выражаются в словах. Автор создал целую концепцию трансформационной лексики, суть которой в том, что слова, которые мы применяем к жизни и к выбору которых относимся с поразительным легкомыслием, – и есть наш опыт. Изменяя привычный лексикон, мы меняем собственную суть. Старайтесь подходить к выбору слов и выражений, которыми вы описываете происходящее, более осознанно.

Сравните: «Я вне себя от ярости» vs «Я раздосадован». В первом случае вы поведете себя более импульсивно, чем того, возможно, требует ситуация. В домашнем обиходе попробуйте заменить слово «спор» на «горячие дебаты». Дебаты обладают меньшим эмоциональным накалом, и их участники редко расходятся по разным комнатам, чтобы несколько дней смаковать злость и обиду.



9.2. Добавляйте модификаторы – слова и приставки. Они бывают двух видов: смягчители (немного, слегка, пошаливать) и интенсификаторы (очень, ужасно). Модификаторы позволяют лучше понять друг друга, но будьте осторожны со вторыми, они годятся не для каждой ситуации.

Например, когда у автора разладился бизнес, он звонил друзьям и партнерам и жаловался: «Я просто в отчаянии», «Я ужасно огорчен». То есть его языковая модель автоматически включала реакцию другого человека, даже если такого намерения изначально не было («ужасно» пугает), и вызывала защитную реакцию. Со временем Роббинс изменил формулировку: «Я несколько озабочен тем-то и тем-то. Можешь ли ты мне помочь?» Во-первых, так он снижал собственный эмоциональный накал, а во-вторых, добавив «несколько», существенно смягчил сообщение для собеседника.



9.3. Используйте силу метафоры. Метафоры – это ключевые символы, которые задают тон быстрее и весомее, чем обычные слова. Метафоры могут мгновенно преобразить эмоциональное состояние, однако при неправильном использовании мы автоматически принимаем и связанные с ними ограничивающие убеждения.

Представьте, что в сложной ситуации вы воспользовались конструкцией «оказаться между молотом и наковальней». Вряд ли эта метафора поможет вам выпутаться. Скорее, вы только сильнее ощутите собственную беспомощность. Или «жизнь – это боле боя». Ограничивающее убеждение здесь в том, что если это действительно так, то не исключено, что я окажусь сраженным, а значит, я готовлюсь к поражению.



10. Контролируйте эмоции

10.1. Эмоции – это шквал биохимических реакций в мозге, но мы можем научиться им управлять. Есть два способа быстро повлиять на свое эмоциональное состояние:

1. Изменить свое физическое состояние (именно движение порождает эмоцию, попробуйте намеренно выпрямиться или улыбнуться – вы тут же почувствуете себя иначе);

2. Переключить фокус внимания (вместо прогнозирования неудач попробуйте сосредоточиться на положительном исходе и заранее почувствовать радость успеха; это даст вам силы двигаться дальше).

Роббинс – любитель острых ощущений. Он рассказывает, что когда управляешь гоночным автомобилем и чувствуешь, что машину начинает заносить, ни в коем случае нельзя смотреть в стену. Всех пилотов учат сразу переводить взгляд на финишную черту. Потому что куда едешь, тем и кончишь. Важно уметь сосредоточиться на том, куда хочешь приехать, а не на том, куда боишься врезаться.



10.2. Единственный адекватный способ справиться с негативными эмоциями – исследовать их и воспользоваться полученными результатами в своих интересах. Важно понять, что все эмоции несут в себе какую-то информацию, а значит, могут нам послужить. Эмоции, которые мы считаем «негативными» – всего лишь призыв к действию. Они говорят: то, что ты сейчас делаешь, не работает, измени стратегию.

10.3. Вот шесть простых шагов к овладению эмоциями:

1. Определите, что вы в действительности чувствуете, и, по возможности, снижайте накал негатива. Задавайте вопросы: это чувство гнева или обиды? Я разочарован или просто испытываю некоторый дискомфорт?

2. Признайте и оцените свои эмоции, зная, что они поддерживают вас. Прекратите вести войну с самим собой.

3. Проявляйте любопытство: какую информацию несет в себе данная эмоция?

4. Уверьтесь в том, что сможете справиться с этой эмоцией. Вспомните ситуацию, в которой вы уже ее испытывали, и осознайте, что тогда вы победили. А раз получилось тогда, получится и сейчас.

5. Потренируйтесь в пункте 4: вспомните, как вы справились с эмоцией в прошлом, и представьте ситуацию в будущем. В деталях продумайте, что будете делать, как реагировать. Повторите несколько раз. Расширяйте и перестраивайте невральные пути.

6. Настройтесь и приступайте к действию. Докажите себе, что можете. Помните, что лучшее время для преодоления эмоции – когда вы только начали ее ощущать. Гораздо труднее разрушить эмоциональную модель, когда она разыгралась в полную силу.

11. Ставьте правильные цели

11.1. Вы никогда не сможете добиться большего, если не зададитесь целью, которая бросит вам вызов. Она должна быть достаточно масштабной, чтобы заставить вас выйти за привычные рамки и раскрыть свой истинный потенциал. Однако цель без подробного плана – не цель. Чтобы действительно достичь намеченного, одной заинтересованности недостаточно. Придется взять на себя обязательство. Изучив истории успеха разных людей, автор обнаружил, что упорство превосходит талант как самый ценный и эффективный ресурс на пути к вершине.

11.2. Напряжение и неудовлетворенность, которые вы испытываете, пока не добьетесь цели, – огромное подспорье, их надо беречь и пестовать. Это явление называется эустресс (позитивное страдание, вызванное намеренно) и является противоположностью дистрессу (горестное страдание, привнесенное «извне»). Эустресс – движущая сила, толкающая вас вперед.

11.3. Наверняка вы тоже испытывали нечто подобное: сразу после покупки нового автомобиля вдруг оказывается, что большинство участников движения ездят на точно таких же машинах. Конечно, никакой магии или логической связи тут нет. Все дело в активизирующей ретикулярной системе (АРС). Функция АРС проста – она отвечает за то, какую часть действительности вы воспринимаете сознательно. Прямо сейчас вас атакует множество стимулов, однако мозг стирает большинство из них и в фокусе внимания держит то, что вы считаете наиболее важным. В примере с автомобилем, в зону значимости попадает вся информация, так или иначе связанная с покупкой, так что ваш мозг начинает автоматически замечать потенциально важные объекты.

Тот же механизм работает и с целями. Как только вы ставите что-то в приоритет, вы тут же придаете этой сущности огромную эмоциональную силу, и фокус внимания автоматически меняется. Складывается ощущение, что мир как бы «подбрасывает» вам нужные инструменты и благоприятные ситуации, хотя фактически их количество больше не стало, просто вы только теперь начали их замечать.

11.4. Цели – это инструмент, а не смысл жизни. Само по себе достижение целей не поможет обрести счастье. Суть в том, как мы меняемся и кем становимся, пока преодолеваем препятствия на пути к ним. Поэтому ключевой вопрос, который вы должны себе задать: «Какого типа человеком я должен стать, чтобы достичь всего, чего хочу?». Также помните, что ставить новые цели нужно ДО того, как вы достигнете уже существующих, причем они должны быть на порядок выше.


12. Учитесь искусству оценки

12.1. Исполины отличаются от неудачников тем, что умеют произвести быструю и правильную оценку ситуации.

12.2. Система оценки состоит из пяти компонентов:

• Первый элемент, который оказывает влияние на весь процесс, – интеллектуальное и эмоциональное состояние, в котором вы находитесь, когда вам нужно оценить ситуацию. Принимайте решения об интерпретации тех или иных событий, находясь в «здравом уме» и хорошем расположении духа.

• Второй блок – это вопросы, которые вы задаете. Они формируют изначальный посыл. Сравните: «Что будет, если я подойду к девушке, а она мне откажет?» и «Что будет, если я подойду к девушке, а она согласится?». Во втором случае знакомство состоится с куда большей вероятностью.

• Третий элемент – иерархия оценок. С течением жизни мы приобретаем навык ценить одни эмоции, а значит, и связанные с ними события и сущности, выше других, причем иерархия выстраивается у каждого своя. Для кого-то деньги означают счастье, а для другого – проклятие. Соответственно, реакция на потерю одной и той же суммы будет разная.

• Четвертая составляющая – убеждения. Они формируют наши ожидания по отношению к другим людям, жизни и самому себе, и определяют, как все это должно сложиться, чтобы мы чувствовали себя хорошо и спокойно.

Например, кто-то живет по принципу «На любимого человека не кричат». Как такой человек оценит окрик от партнера? Как свидетельство того, что его больше не любят. Это может не иметь никакого отношения к реальности, но принципы и убеждения сильнее истины.



• Пятый элемент системы – смесь приобретенного опыта и накопленных подтверждений. Все это – сырье для постройки убеждений. Чтобы как-то оценить произошедшее, мы должны его с чем-то сравнить. В зависимости от того, относительно чего вы решили сравнивать какое-то явление, вы и произведете его оценку.



Если вы измените хотя бы один из приведенных выше элементов, это окажет значительное влияние одновременно на образ вашего мышления, чувственное восприятие и поведение в различных областях жизни.

13. Главное препятствие на пути к успеху – приобретенная беспомощность

Это состояние ума, в которое нас завели не обстоятельства жизни и не отсутствие нужных способностей, а мы сами. Пытаясь избежать страдания в данный момент времени, мы часто принимаем решения, которые гарантируют его в долгосрочной перспективе, и пока нас засасывает в воронку боли и неудач, мы повторяем себе, что проблемы перманентны и неизбежны, а мы против них бессильны. Нам кажется, что такой узел под силу развязать только Супермену. Однако ничто не может быть дальше от истины. Жизнь – явление кумулятивное. Это совокупность результатов множества решений и действий, которые мы принимаем и совершаем ежедневно.

Заключение

В книге «Разбуди в себе исполина» автор предлагает нам взять на себя ответственность за собственную жизнь и признать, что каждая отдельная проблема вызвана и спровоцирована нашими же поступками. Следовательно, единственный действенный способ справиться с трудностями – пересобрать свой мозг, изменить восприятие и начать действовать.

Главным навыком, который мы должны приобрести, Энтони Роббинс считает умение подтолкнуть себя к действию. Для этого мы должны научиться принимать конкретные решения, а не теоретические пожелания, и закладывать в них максимальную силу интенции. Нужно вызвать у себя ощущение такой срочности и неудовлетворенности, которые просто не позволят и дальше сидеть сложа руки.

Система принятия решений состоит из пяти основных компонентов: убеждений, ценностей, накопленного опыта, привычных вопросов и текущего эмоционального состояния. Изменив хотя бы один из перечисленных выше элементов, мы тут же меняем свою жизнь.

Важно помнить, что успех не зависит от заложенных природой способностей или внешних обстоятельств. Его определяет наше умение справляться с неудачами и правильно интерпретировать происходящее. Главным критерием, который влияет на систему оценки и интерпретации, является то, с чем мы связываем текущее событие: со страданием или с удовольствием. Если вы заметили, что выбираете стратегию «избегать страдания» чаще, чем «получить выгоду», переосмыслите концепции краткосрочного дискомфорта и долгосрочного удовольствия и направьте осознанный фокус внимания на реконфигурацию своих нейроассоциаций.

Большинство людей стараются избежать любого намека на проблему или вызов, тем не менее преодоление трудностей – не просто суровая неизбежность, которая формирует характер, а ключевое правило большой игры. Смысл не в том, чтобы добиться цели и успокоиться, а в том, чтобы через сопротивление трансформировать себя и свою жизнь. Цель – это не точка, а путь.

Чтобы действовать как исполин, вам нужно научиться думать как исполин. Главное отличие исполина в том, что он ставит свои моральные и духовные потребности выше краткосрочных удовольствий, а великие цели – выше краткосрочных страданий.

Мастерство управления деньгами: 7 простых шагов к финансовому благополучию

[image: ]
Введение

Миссия этой книги – помочь вам принимать обоснованные решения по управлению деньгами, способные привести вас к финансовой независимости.

Крупные финансовые институты существуют для того, чтобы получать прибыль для себя, а не для своих клиентов. Потому полагаться на их рекомендации не всегда прибыльно, а зачастую просто небезопасно. Девять мифов, которые развенчал Тони Роббинс, как раз об этом.

Задача Тони – познакомить людей с наиболее честными практическими финансовыми решениями, некоторые из которых до сих пор считаются «секретными». Понимая, что людям нужны не только знания, но и понятная «дорожная карта для финансово безопасного будущего», Роббинс постарался представить ее в виде простых семи шагов.

Стратегии и рекомендации, изложенные в книге, – это результат беспрецедентного исследования и доступа автора к лучшим умам в мире денег. Ричард Бренсон, Уорен Баффет, Чарльз Швэб… И это только малая часть громких имен. Но Тони, с его энтузиазмом, связями и способностью к убеждению, удалось получить у них уникальную информацию, базирующуюся на знаниях и опыте победителей.

Теперь секреты профессиональных инвесторов доступны и вам. Осталось только решиться взять на себя ответственность за свои деньги.


Шаг 1. Примите осознанное решение стать инвестором

Наряду с религией, сексом или политикой тема денег также является табуированной за обеденным столом, а иногда и на рабочем месте. При наличии денег у людей возникает чувство вины, а при отсутствии финансов – чувство стыда.

По сути своей, деньги – это сила. Мы знаем, что деньги могут помочь мечте осуществиться, а могут и развязать войну. Но все это, по большому счету, иллюзия. В конце концов, нас волнуют не сами деньги, а эмоции и чувства, которые деньги могут нам обеспечить: влияние, безопасность, возможность помочь тем, кого мы любим, и тем, кто попал в беду.

То, как вы обращаетесь с деньгами, отражает то, как вы обращаетесь с силой. Для вас это игра или нагрузка?

Игра – странное слово для применения к такой серьезной теме, как деньги. Но эта книга именно о том, что лучший способ улучшить свои финансы – это найти людей, которые уже это сделали, и затем скопировать их модель поведения, то есть «сыграть».

Многочисленные интервью с богатейшими людьми мира доказывают, что большинство из них относится к деньгам как к игре. А иначе зачем им продолжать работать по 12 часов в день, когда на их счетах уже лежат миллиарды долларов? Но это игра, в которой нельзя проиграть. Однако если вы будете следовать семи простым шагам, описанным в этой книге, вы в этой игре выиграете! И выиграете по-крупному! Для этого надо знать правила игры и выучить наилучшие стратегии. Эта книга даст вам необходимые знания.

Зачем эти знания простому человеку? Давайте посмотрим на это по-другому. Вы можете позволить себе оставаться «простым» человеком? Вот о чем говорит статистика. Сейчас в США 50 % супругов в семейных парах доживает до 92 лет! То есть после выхода на пенсию человек живет еще около 30 лет. И нет оснований ожидать, что вы сможете профинансировать свои 30 лет пенсии за счет накоплений за 30 лет работы. По данным компании Ernst and Young, у 75 % американцев активы иссякнут до того, как они умрут. При этом система социального страхования США покрывает лишь основные потребности и не может предоставить вам достойный образ жизни. 48 % работающих американцев никогда не задумывались о том, сколько им понадобится денег на пенсии.

Шаг 2. Станьте инсайдером: узнайте правила игры

По словам Дэвида Свенсена, автора книги «Беспрецедентный успех», управляющего эндаументом Йельского Университета объемом 23.9 миллиарда долларов и одного из самых успешных институциональных инвесторов нашего времени, для достижения беспрецедентного успеха вы должны руководствоваться беспрецедентной мудростью. Для этого давайте развенчаем 9 финансовых мифов, которые могут увести вас не в том направлении, и раскроем новые правила денег, которые сделают вас материально независимыми.



МИФ 1: ЛОЖЬ ПРО 13.000 $: «ИНВЕСТИРУЙ С НАМИ. МЫ ПЕРЕИГРАЕМ РЫНОК!»

Фондовые рынки в последние 100 лет являлись наилучшим местом для инвестиций. Обычно это происходит следующим образом: мы передаем деньги в «пятизвездочный», хорошо управляемый паевой инвестиционный фонд в надежде на то, что фонд «переиграет» рынок. Правда состоит в том, что 96 % таких фондов не переигрывает рынок! Когда говорят «переиграть рынок», имеется в виду биржевой индекс, состоящий из набора акций. Это список 500 компаний (по рыночной стоимости) в США, отобранных агентством Standard & Poors. Речь идет о таких компаниях, как Apple, Exxon, Amazon. Инвестируя в индекс, вам не надо платить профессионалам за подбор акций. Агентства Standard & Poors или Dow Jones уже выбрали их за вас. В США сегодня насчитывается 7.707 паевых инвестиционных фондов, которые помогают вам «сыграть в рынок».

С декабря 1993 г. по декабрь 2013 г. S&P приносил доход 9,28 % годовых, а инвесторы получали 2,54 %! Разница образовалась из-за того, что мы покупаем дорого, а продаем дешево, поддаваясь эмоциям и постоянно переходя из одного фонда в другой.

Джек Богл, основатель Vanguard, предложил другой вариант – пассивное инвестирование, принципы которого – максимальная диверсификация, минимальные расходы, максимальная оптимизация налогов.

Еще одна проблема инвестирования – это незнание точной суммы, которую вы платите за услуги брокера.



МИФ 2: «СТОИМОСТЬ НАШИХ УСЛУГ? ДА, НАДО НЕМНОГО ЗАПЛАТИТЬ!»

Людей сильней всего раздражает, когда им приходиться платить больше, чем они договаривались, будь то покупка машины или оплата номера в гостинице. Но особенно часто это происходит в индустрии паевых инвестиционных фондов. Средняя стоимость участия в таких фондах – 3,17 % в год. При этом вы вкладываете свой капитал, берете на себя риски, а эти фонды зарабатывают на вас деньги, независимо от результата.



Вот какие сервисы вам приходиться оплачивать:

• Расходный анализ

• Расходы по транзакциям

• Расходы на налоги

• Плата за услуги брокеров, покрываемая из общей суммы комиссионных

• Плата за инвестиционное распределение

• Оплата за обмен

• Обслуживание счета

• Оплата за покупку

• Оплата за продажу (сразу или с отсрочкой)



Поменяйте дорогие паевые инвестиционные фонды на фонды, где вы будете платить максимум 1,25 % в год, такие как Vanguard.



МИФ 3: «ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ В ИТОГЕ? ВЫ ПОЛУЧИТЕ ТО, ЧТО ВАМ ОБЕЩАЮТ»

Средний доход, который вам рекламируют паевые инвестиционные фонды, аналогичен фотографиям в профиле на сайте знакомств, – обычно он выглядит лучше, чем реальность.



МИФ 4: «Я ВАШ БРОКЕР, И Я ЗДЕСЬ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВАМ ПОМОЧЬ»

Когда брокер паевого инвестиционного фонда говорит вам, что он действует в ваших интересах, он искренне в это верит. Он не в курсе того, о чем вы узнали из предыдущих правил, возможно, он даже использует аналогичную схему и для своих собственных финансов. Система поощрения работает так, что брокер вознаграждается за продажи, а не за предоставление вам квалифицированной консультации. Говоря юридическим языком, брокер предлагает вам «подходящее» решение. Но «подходящее» не всегда является наилучшим.

Находясь среди других вкладчиков паевых инвестиционных фондов, вы испытываете социальный комфорт, зная, что вы не один такой, и продолжаете таким образом вкладывать деньги на автопилоте.

Что касается менеджеров высшего звена, 49 % из них не имеют акций паевых инвестиционных фондов, которыми они управляют. Более того, согласно анонимно проведенному опросу (Ассоциация финансового планирования, 2013 г.), половина практикующих брокеров не используют для себя те механизмы, которые они предлагают клиентам.

Сегодня на рынке появились альтернативные варианты и автоматические ресурсы, которыми вы можете воспользоваться для того, чтобы самостоятельно принять решение, как и куда вам инвестировать – www.StrongholdFinancial.com.



За несколько секунд система:

• объединит все, что у вас есть (акции, облигации, паевые инвестиционные фонды и т. д.);

• покажет вам, сколько вы платите за сервисы и на сколько меньше будет ваша пенсия, если вы не минимизируете эти расходы;

• рассчитает ваши риски;

• предложит вам альтернативное портфолио инвестиций;

• покажет вашу ситуацию с точки зрения налогообложения и предложит оптимальное решение;

• если вы готовы двигаться дальше, система переведет ваши счета на один из рекомендуемых сторонних депозитариев (такие как TD Ameritrade, Fidelity, Schwab) и будет автоматически управлять вашими счетами;

• если ваши инвестиции составляют более 1 млн долларов, к вашим услугам подразделение Private Wealth Division, имеющее доступ к самым высокодоходным инструментам.



МИФ 5: «ВАША ПЕНСИЯ НЕДАЛЕКО»

Даже если вы выбрали пенсионный план и аккуратно следуете всем договоренностям, это не гарантирует вам достойной пенсии. Давайте проследим это на примере 401 (k) – самого популярного пенсионного плана в Штатах.

Для начала немного истории. Система 401 (k), введенная в 1984 году, дала всем желающим возможность участвовать в рынке акций или приобщиться к американскому капитализму. Но отчисляя в течение 30 лет 3 % вашего дохода, вам не стоит надеяться, что оставшиеся 30 лет на пенсии вы будете жить с доходом, сравнимым с тем, который у вас был, когда вы работали. Не надо также забывать, что этому социальному эксперименту всего несколько десятков лет. Мы только начинаем наблюдать то поколение, которое планирует жить по системе 401 (k).

Как известно, большинство паевых инвестиционных фондов не очень эффективно работают на рынке, а большинство планов 401 (k) размещает свои средства именно там. За управление инвестициями в паевых инвестиционных фондах взимается непропорционально большая плата, в связи с чем ваша выгода неочевидна.

Можно воспользоваться системой Freechecker на сайте www.americasbest401k.com/401k-free-checker, чтобы убедиться, что вы не переплачиваете за сервисы своего пенсионного плана. Департамент труда США постоянно проводит аудит пенсионных планов работодателей с целью контроля излишних издержек. Такие компании, как Caterpillar, General Dynamics были недавно оштрафованы именно за это.



МИФ 6: ЦЕЛЕВЫЕ ФОНДЫ. «СДЕЛАЙТЕ ЭТО ОДИН РАЗ – И НАВСЕГДА ЗАБУДЬТЕ ОБ ЭТОМ»

Так называемые фонды TDFs работают по следующему принципу: выберите дату/год, в котором вы выходите на пенсию, и мы распорядимся вашим портфолио инвестиций соответствующим образом. С каждым приближающимся годом пенсии портфолио будет становиться все консервативнее, предпочитая облигации, которые считаются менее рискованными. Все просто: определитесь с датой и забудьте об этом.

У фондов TDFs есть свои плюсы и минусы. Каждому, кто планирует инвестировать, стоит освоить навык «распределения доходов» или воспользоваться ресурсом www.StrongholdFinancial.com.



МИФ 7: «Я НЕНАВИЖУ АННУИТЕТЫ, И ВЫ ТОЖЕ ДОЛЖНЫ»

В действительности все зависит от того, какими аннуитетами вы владеете, и от расценок вашей страховой компании. Когда автор интервьюировал на эту тему экспертов, в качестве основного знатока темы постоянно всплывало имя Дэвида Бейбла. Его точка зрения была такова: есть такие аннуитеты, которые вам стоит ненавидеть, но исключать все аннуитеты – значит дискриминировать проверенный временем финансовый инструмент. Цезарь использовал эту схему, европейские государства использовали концепцию аннуитета. По сути, это прямой контракт между вами и страховой компанией, вы даете им свои деньги, а они обещают вам гарантированный доход или возврат денег. После того, как вы внесли деньги, вам надо решить, когда вы хотите начать получать доход. Чем дольше вы ждете, тем выше доход. Мы предлагаем воспользоваться услугами экспертов по аннуитетам на ресурсе www.lifetimeincome.com, где вы узнаете плюсы и минусы своих нынешних аннуитетов, определитесь с расходами за сервисы и наконец решите, сохранять ли вам существующие аннуитеты или обменять их на другие.



МИФ 8: «ВАМ ПРИДЕТСЯ ПРИНЯТЬ НА СЕБЯ БОЛЬШИЕ РИСКИ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШУЮ ДОХОДНОСТЬ!»

Друг автора, Ричард Брэнсон, владелец империи Virgin, основал компанию Virgin Airways в 1984 г., намереваясь обогнать своих конкурентов, включая British Airways. Несмотря на такие амбиции, больше всего его беспокоило то, как избежать рисков. И ему удалось договориться о «сделке века»: Брэнсон покупал свои первые самолеты с таким условием, что при неудачной реализации бизнес-проекта он вернет их обратно.

Однако на рынке инвестиций вам всегда будут говорить, явно или с намеком, что для того, чтобы выиграть по-крупному, вы должны принять на себя большие риски. Это неправда! Миллионеры типа Ричарда Брэнсона и Уоррена Баффета скажут вам другое – минимизируйте риски и получайте крупный выигрыш.

Ниже приводятся 3 проверенные стратегии:

1. Структурированные ценные бумаги (notes) – вы даете деньги в пользование банку (обычно крупнейшим банкам мира). Взамен денег банк выдает вам бумаги (notes). По истечении периода (term) банк гарантирует вам 100 % вашего депозита, если рынок пошел вниз, или определенный процент прибыли на рынке плюс ваш депозит, если рынок поднялся.

2. Сертифицированные депозиты, привязанные к рынку Market-Linked CDs. Этот вариант аналогичен предыдущему, но включает в себя также страховку от Федеральной депозитной страховой корпорации (FDIC).

3. Аннуитет с фиксированными индексами. Такой вариант дает вам стопроцентную защиту со стороны страховой компании и позволяет выигрывать, когда рынок идет вверх, и быть защищенным, когда рынок идет вниз.



МИФ 9: «ЛОЖЬ, КОТОРУЮ МЫ ГОВОРИМ САМИ СЕБЕ»

Осталось разобраться с последним мифом – мы не можем достичь успеха из-за того, что не все в нашей власти. Но это лишь ограниченность нашего восприятия. У всех нас есть страх неудачи. А свои неудачи мы привыкли объяснять «историями», и причина неудач всегда лежит за пределами нашего контроля. Но для достижения финансовой свободы вам надо сделать «прорыв». Для того чтобы совершить прорыв, необходимо три элемента – надо изменить Стратегию, изменить свою Историю и изменить Состояние.


Шаг 3. Решите, какой процент дохода вы инвестируете и куда

Стратегия, которая способна реализовать вашу мечту

Если спросить людей, сколько денег им нужно для финансовой свободы, они начнут называть нереально большие суммы. А их подсознание начнет отвергать такую возможность.

Чем реальнее те цели, которые вы ставите, тем быстрее вы добьетесь успеха. И помните: жизнь – не про деньги, она про эмоции. Реальная цель – это иметь тот стиль жизни, который вы хотите.

Следующее, что вам надо знать: с чего вам начинать свой финансовый путь и сколько вам потребуется средств для достижения цели. Для вычисления этого можете воспользоваться ресурсом www.tonyrobbins.com/masterthegame.

Ознакомившись с пятью вариантами финансовой мечты, вы выберете три из них, которые вас особенно вдохновляют.

Мечта 1 – Финансовая безопасность (это покрытие ваших базовых расходов).

Мечта 2 – Финансовая оживленность (базовые расходы плюс разумные приятные траты).

Мечта 3 – Финансовая независимость (теперь вам не надо работать).

Мечта 4 – Финансовая свобода (вы не работаете и можете позволить себе роскошь).

Мечта 5 – Абсолютная финансовая свобода (понятие говорит само за себя).



А теперь, когда вы выбрали для себя три опции, разбудите свое желание и сфокусируйтесь. Следующим шагом начните активно и эффективно действовать. И наконец – доверьтесь Удаче! Проверенным стратегиям! Cебе!

Одновременно вы должны создать такой финансовый план, который нужен именно вам. Это не гонка и не Олимпийские игры, не стоит ориентироваться на других. На ресурсе www.tonyrobbins.com/masterthegame вам предложат ответить на несколько вопросов. На основании ваших ответов приложение составит план, который подходит именно вам. Существует несколько стратегий для реализации вашей финансовой мечты.



СТРАТЕГИЯ 1 – УСКОРЯЙТЕСЬ. ЭКОНОМЬТЕ БОЛЬШЕ И ИНВЕСТИРУЙТЕ РАЗНИЦУ

Вы можете рассмотреть возможность быстрее выплатить кредит за дом, экономя на банковском проценте, или не покупать самую дорогую машину. Дэвид Бейч, друг и партнер автора книги, провел семинары для 4 миллионов людей по всему миру и выпустил книгу «Автоматический миллионер: мощный одношаговый план богатой жизни».

Ресурс www.Upromise.com научит вас повседневной экономии.

И наконец, проделайте следующее упражнение:



1. Проведите мозговой штурм своих расходов. Какие расходы вы можете исключить или сократить?

2. Оцените, какова величина и частота этих расходов.

3. Оцените эти расходы по шкале от 0 до 10, насколько вы получаете от них удовольствие.

4. Вспомните вопрос «Какова цена вашей финансовой свободы?» Может быть, вы готовы отказаться от части нынешних расходов для достижения своей цели?

5. Решите для себя, что для вас важнее.

6. Запишите как минимум три статьи расходов, от которых вы готовы отказаться.



СТРАТЕГИЯ 2 – ЗАРАБОТАЙТЕ БОЛЬШЕ И ИНВЕСТИРУЙТЕ РАЗНИЦУ

Когда Тони Роббинс был ребенком и жил в нищете, его мать мечтала, чтобы он стал водителем грузовика и выбился из бедноты. Но живя в Лос-Анджелесе и наблюдая рядом с собой обеспеченные семьи, Тони не мог смириться и хотел большего. Будучи подростком, Тони встретил человека по имени Джим Ханна, который изменил его жизнь. Он рассказал ему о семинаре Джима Рона, ставшего впоследствии первым ментором Тони. Один из ценных советов, полученных Тони, был таким: «Единственное, что надо сделать, чтобы зарабатывать больше денег, это стать более ценным на рынке труда».

По словам Уоррена Баффета, самая ценная инвестиция, которую он сделал в своей жизни, это инвестиция в себя. Это лучшая стратегия для вашей финансовой свободы. Ищите новые тенденции и новые возможности! Как Сара Блейкли, владеющая брендом Spanx, которую сегодня называют в числе 100 наиболее влиятельных людей в мире. Ей раньше всех удалось найти нишу производства компрессионного белья, и Сара ее заняла.



СТРАТЕГИЯ 3 – СОКРАТИТЕ ВЫПЛАТЫ И НАЛОГИ (И ИНВЕСТИРУЙТЕ РАЗНИЦУ)

Средний американец половину своего дохода тратит на различные налоги. Изучите этот вопрос, пересмотрите свои налоги и оптимизируйте их.



СТРАТЕГИЯ 4 – ПОЛУЧАЙТЕ БОЛЬШИЙ ВОЗВРАТ НА ИНВЕСТИЦИИ

Речь идет о вложении в высокодоходные инвестиции. Поскольку Тони вырос в Южной Калифорнии, его всегда привлекало вложение в недвижимость, а именно в строительство престижных домов престарелых с качественным уходом.

Еще один способ – диверсификация инвестиционного портфеля.



СТРАТЕГИЯ 5 – УСКОРЯЙТЕСЬ. ИЗМЕНИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ – СВОЙ СТИЛЬ ЖИЗНИ – К ЛУЧШЕМУ

Почему бы вам не задуматься о таком варианте, как переезд в другой город, если это позволит вам сэкономить? Так, например, вы можете переехать из Сан-Франциско в Сан-Диего, сэкономив при этом более 30 % на стоимости жилья. Такой шаг позволит вам запустить машину экономической свободы на небывалую скорость. Тони Роббинс из-за соображений экономии тоже недавно решил сменить место жительства. Когда его налоги в Южной Калифорнии достигли 68 %, он переехал во Флориду, где налоговый режим более демократичен. Если вы думаете о переезде, обратите внимание на ресурс www.money.usnew.com, где узнаете, в каких местах можно жить всего за $75 в день. В некоторых штатах подоходного налога нет вообще – Аляска, Флорида, Невада, Южная Дакота, Техас, Вашингтон и Вайоминг.

Шаг 4. Примите самое важное инвестиционное решение в жизни – надежный портфель активов

Распределение активов – самое важное решение вашей жизни. Есть три инструмента, которые понижают риски и повышают доходность:



1. Выбор надежных акций;

2. Время, подходящее для инвестирования;

3. Диверсификация активов.

«Не кладите все яйца в одну корзину» – этот принцип пригодится, когда вы будете принимать решение по инвестициям.



Существует 8 видов инвестиционных опций:

1. Наличные

2. Облигации (корпоративные, муниципальные и др.);

3. Депозитные сертификаты (CDs);

4. Недвижимость;

5. Пенсия;

6. Аннуитет;

7. Cтрахование жизни;

8. Структурированные ценные бумаги.



Если вы думаете, что можете предсказать рынок, то ошибаетесь. По мнению Бенджамина Грэхама, гуру современных инвестиций, помимо диверсификации портфолио, вы должны диверсифицировать инвестиции по времени. Если вы создадите график инвестиций по времени, то повысите шансы на высокий возврат на инвестиции.



Принимая это решение, вы должны учитывать как минимум три фактора:

• Стадия жизни, на которой вы находитесь. В зависимости от того, сколько времени у вас впереди для воплощения вашей финансовой мечты (а также для совершения возможных ошибок на поле инвестиций), вы можете принять то или иное решение.

• Ваша психологическая толерантность к рискам. Это очень индивидуальная позиция, зависящая от вашего темперамента, опыта жизни и т. д., – учитывайте свою толерантность при размещении активов.

• Ваша доступная ликвидность. Если вы зарабатываете много, вы можете позволить себе больше потенциальных неверных ходов, чем те, кто едва сводит концы с концами, хотя, конечно, никто не любит проигрывать. При учете этих позиций волатильность рынка во времени станет вашим другом.


Шаг 5. Только плюсы, никаких минусов: создайте пожизненный план доходов

Самое большое впечатление на Рея Далио произвело заявление в 1971 году президента США о том, что доллар больше не привязан к стоимости золота. Теперь рынок определял стоимость доллара. С тех пор Рэй всегда готов к сюрпризам, при размещении инвестиций он исследовал всевозможные факторы и вскрывал всевозможные неизвестные. В 1991 году он запустил свой продукт (портфель инвестиций) «Альфа стратегия», который сейчас насчитывает 80 миллиардов долларов и приносит 21 % дохода. Другая его стратегия «На любую погоду» стала доступна в 1996 году. По его мнению, только 4 фактора влияют на стоимость активов:

1. Инфляция;

2. Дефляция;

3. Рост экономики;

4. Падение экономики.



С учетом этого он разработал свой новый вариант инвестиционного портфолио «На все сезоны». За последние годы мы пережили значительные изменения в экономике, кризисы, и это не раз приводило к тому, что инвестиционные решения были не продуманными, а эмоциональными. Стратегия «На все сезоны» защищает не только от окружающей среды, но и от нас самих. Stronghold (www.strongholdfinancial.com) использует эту стратегию для своих клиентов. На ресурсе www.economicprinciples.org вы познакомитесь с видео Рэя Далио, объясняющего истоки этого подхода.

В начале 2014 года в Книге Рекордов Гиннеса появилась информация о покупке страховки жизни на сумму 201 миллион долларов. Такие дорогие страховки покупают не только миллионеры, но и крупные корпорации, такие как Walmart и Wells Fargo. Смысл в том, что так они избегают налогов, так как капитализация инвестиций не облагается налогом. Аналогично работает страховка PPLI – частное страхование жизни. Этой страховкой пользуются врачи, адвокаты, владельцы бизнесов и т. д. Преимущества ее таковы:

• неограниченный размер депозитов (без ограничения на доход);

• отсутствие налогов на рост инвестиций;

• отсутствие налогов на доступ к инвестициям (в случае правильного структурирования).



На ресурсе www.tiaa-cref.org/public можно получить информацию об этой страховке и купить ее самостоятельно.

Еще одна опция для того, чтобы защитить свою семью – Living Trust. В отличие от завещания, с помощью траста вы можете защитить свою семью при жизни. Познакомьтесь со следующими ресурсами:

www.getyourshittogether.org

www.legalzoom/living-trust/living-trusts-overwiew.html

Шаг 6. Учитесь у профессиональных инвесторов

Перечисленные ниже люди поделились с Тони своими секретами, ставшими основой книги. Но возможность учиться у них и других профессиональных инвесторов остается и за ее рамками. Читайте и слушайте вдумчиво все, чем они делятся на выступлениях и в статьях.



Карл Айкэн

Когда в 2013 году Карл Айкэн сказал, что Apple недооценен и что он собирается покупать ее акции, акции Apple подскочили на 19 пунктов. Четыре месяца спустя журнал Times поместил фото Айкэна на обложку и назвал его «Правителем Вселенной». За последние десятилетия Карл Айкэн заработал больше, чем Уоррен Баффет. Это человек, который не только ищет возможности для бизнеса, но и сам их создает.

Карл – выходец из простой нью-йоркской семьи, мать – учительница, отец – неудавшийся певец; сам он играл в покер, чтобы заработать на учебу в Принстонском университете.



Дэвид Свенсен

Дэвид Свенсен, возможно, самый известный инвестор, о котором вы никогда не слышали. По своей сути, Свенсен – изобретатель и инноватор. Его Йельская модель, известная как «модель эндаумент-фондов», была разработана совместно с его коллегой и бывшим студентом Дином Такахаши. Идея состоит в том, чтобы разделить портфолио на 5–6 равных частей и инвестировать их в различные классы активов. До Йеля Свенсен работал на Уолл-стрит в компании Salomon Brothers и принимал участие в сделке между IBM и Worlds Bank.



Джон (Джек) Богл

Джон – создатель Index Fund, основатель и бывший CEO Vanguard Group.

Журнал Fortune назвал Богла одним из четырех инвестиционных гигантов XX века. За изобретательность и гражданский дух его сравнивают с Бенджамином Франклином. Vanguard – крупнейшая компания мира, управляющая паевым инвестиционным фондом, с размером активов в 2,86 триллиона долларов. Джек родился в 1929 году накануне Великой Депрессии. Семья была небогатой, но он получил стипендию в Принстонском университете и подрабатывал разносчиком еды. Там же Богл начал писать свои тезисы по паевым инвестиционным фондам. После окончания университета он поступил на работу в Wellington Management Company, где дорос до должности президента, а затем основал свою компанию.



Уоррен Баффет

Он идет под номером3 в списке самых богатых людей в мире. Обычный брокер из Небраски, который сумел превратить умирающую компанию по производству текстиля Berkshire Hathaway в пятую в мире по величине компанию с активами в полтриллиона долларов и владеющую такими крупнейшими брендами, как Geico (страхование). Он не только стал одним из самых успешных бизнесменов в мире, но и крупнейшим филантропом, направив 99 % своих личных доходов на благотворительность через Фонд Билла и Мелинды Гейтс.



Пол Тюдор Джонс

Пол – основатель Tudor Investment Corporation, основатель Robin Hood Foundation. Один из самых удачливых трейдеров всех времен. Пол основал свою компанию, когда ему было 26 лет. Он стал легендой, предсказав в 1987 году Черный понедельник. Его фонд направил 1,45 миллиарда долларов на городские программы Нью-Йорка для борьбы с бедностью. В качестве макро-трейдера он исследовал, как психология, технический анализ, мировые события и другие факторы влияют на стоимость активов.



Мэри Каллахан Эрдоуз

Мэри – исполнительныйдиректор J.P. Morgan Asset Management Division.

«Редкая женская комета на мужском небе Уолл-стрит», – так пишет о Мэри журнал «Форбс», упоминая ее в списке 100 наиболее влиятельных женщин мира. На сегодняшний день Эрдоуз распоряжается инвестициями в размере 2,5 триллиона долларов. Управление деньгами в крови у Эрдоуз. Ее отец был инвестиционным банкиром. Она закончила Джорджтаунский университет и продолжила образование в Гарварде.



Т. Бун Пикенс

Бун – председатель совета директоров и СEO BP Capital Management. Он всегда опережал время. Ему пришлось начинать с нуля. В 12 лет он разносил газеты. После окончания Университета в Оклахоме Пикенс построил энергетическую империю в Техасе. В 1981 году его Mesa Petroleum Corporation стала одной из крупнейших независимых нефтяных компаний в мире.



Кайл Бэсс

Кайл – основатель Hayman Capital Management. Кайл со своей семьей живет в Далласе и считает преимуществом жить вдали от Нью-Йорка. Он участвует в Совете доверителей университета Texas Investment Management Co., помогая управлять крупнейшим эндаументом (размером в 26 млрд долларов) в стране.



Марк Фейбер

Марк – директор Mark Faber Limited, издатель отчета Gloom, Boomand Doom – инвестиционно-аналитического журнала. Как и Джон Темплтон, он охотится за такими сделками, которых избегают другие. Азия – тот регион, куда Марк инвестирует практически эксклюзивно. Он получил прозвище «Doom», постоянно предсказывая, что основные американские активы переоценены и что их ждет коллапс. И часто он оказывался прав, в частности, в 1987 году, когда рынок ценных бумаг США рухнул, а сам Фейбер крупно заработал. Марк получил докторскую степень по экономике в Университете Цюриха и начал свою финансовую карьеру в инвестиционной компании White Weld & Company. В 1973 году он переехал в Азию, и управляет своими активами из офисов в Гонконге и Таиланде.



Чарльз Шваб

Чарльз – основатель Charles Schwab Corporation. Стиль персональной вовлеченности и открытости отличает Чарльза Шваба уже на протяжении 40 лет и помогает построить финансовую империю с активами клиентов в размере 2,38 триллионов долларов.



Сэр Джон Темпльтон

Джон – основатель Templeton Mutual Funds, филантроп, создатель приза «Миллион фунтов от Темпльтон». Сэр Джон Темпльтон – не только величайший управляющий финансами, но и один из величайших людей, когда-либо живших на земле. Он является одним из менторов Тони Роббинса. Выходец из простой семьи, он не всегда был «сэром». После окончания Йеля и Оксфорда в 1937 году он получил свою первую работу на Уолл-стрит. В 1972 году он учредил крупнейшую в мире ежегодную премию за вклад в духовное развитие, среди лауреатов которой была мать Тереза.


Шаг 7. Просто сделайте это, получите удовольствие и разделите его с другими

Мы привыкли думать, что деньги не сделают нас счастливыми. Последние исследования показывают, что деньги могут сделать нас счастливее. Но не сами деньги, а то, как мы решаем их потратить, поскольку свобода выбора оказывает положительный биологический и эмоциональный эффект.

В книге «Счастливые деньги: наука умных трат» Элизабет Данн и Майкла Нортона говорится о способах потратить деньги, которые сделают вас счастливыми:

1. Инвестиции в опыт (путешествия, обучения);

2. Покупка времени для себя;

3. Инвестиции в других.



Если у вас и есть какие-то ограничения для того, чтобы начать действовать, то они – в вашей голове. Не позволяйте стереотипам и комплексам диктовать, как вам жить. Потому просто приступайте, не откладывая.

Заключение

Эта книга о том, что лучший способ улучшить свои финансы – это найти людей, которые уже это сделали, и затем скопировать их модель поведения.

Для этого надо знать правила игры и выучить наилучшие стратегии. Эта книга даст вам необходимые знания. Для начала найдите способ сделать что-нибудь для людей лучше, чем это делают другие. Станьте незаменимым. Делайте больше, отдавайте больше, оказывайте лучшие услуги. И у вас появится возможность больше заработать, и не важно, оказываете ли вы услуги быстрого питания в Техасе или являетесь основателем Instagram.

Однако вы должны суметь не только больше заработать, но и преумножить то, что у вас есть. А для этого вам надо перейти из потребителя экономики во владельца экономики. И вы это сможете сделать, став инвестором.

Из нескольких вариантов финансовой мечты каждый может выбрать тот, который его особенно вдохновляет. Для воплощения финансовой мечты существует 5 проверенных стратегий:

Стратегия 1 – Экономьте больше и инвестируйте разницу.

Стратегия 2 – Заработайте больше и инвестируйте разницу.

Стратегия 3 – Сократите выплаты и налоги (и инвестируйте разницу).

Стратегия 4 – Получайте больший возврат на инвестиции и ускорьте свой путь к победе.

Стратегия 5 – Измените свою жизнь – свой стиль жизни – к лучшему.



Для реализации стратегии необходимо знание инструментов, таких как выбор инвестиционных опций, среди которых наличность, облигации, депозитные сертификаты, недвижимость, пенсия, аннуитет, страхование жизни и ценные бумаги.

Секрет правильного распределения активов состоит в их максимальной диверсификации, выборе надежных акций и времени для инвестиций.

Мир инвестиционных решений окутан мифами и легендами. Такие мифы, как небольшая стоимость за услуги крупных инвестиционных фондов, необходимость принятия больших рисков в расчете на большие дивиденды, могут сбить с толку. Но зная, как обстоят дела на самом деле, вы всегда сможете принять правильное решение.



Еще раз убедитесь, что вы запомнили семь шагов к финансовой свободе:

1. Примите решение стать инвестором.

2. Узнайте правила игры.

3. Решите, какой процент дохода вы инвестируете и куда.

4. Создайте надежный портфель.

5. Создайте пожизненный план дохода.

6. Учитесь у профессиональных инвесторов.

7. Просто сделайте это!

Непотопляемый: книга твоей финансовой свободы

[image: ]
Введение

Все мы мечтаем о внутренней свободе, независимости и комфорте, которые сделают нас непотопляемыми. Преуспевающий человек – не тот, кто может купить средневековый замок и дорогую машину или яхту. Это тот, кто не только уверен в собственной финансовой безопасности до конца жизни, несмотря на курсы валют, финансовые кризисы, ситуацию на рынках акций и недвижимости, но и помогает другим людям, которые не столь успешно справляются с трудностями. Но можно ли оставаться непотопляемым в наше время, когда финансовые рынки непредсказуемы, а швейцарские, шведские, немецкие и японские банки впервые за историю финансовых институтов предоставляют вкладчикам отрицательный процент?

Тони Роббинс уверен, что непотопляемость – это не столько состояние банковского счета, сколько состояние души. Он вспоминает панику, которая охватила людей во время финансового кризиса 2008 года в США. Люди теряли работу, дома и даже прекращали ходить в парикмахерскую, боясь потратить лишний доллар. Их дети бросали университеты, потому что родители не могли платить за обучение. Страх распространялся по стране, подобно вирусу, инфицируя не только простых людей, но и миллиардеров. Потом ситуация стабилизировалась, но в последние 10 лет мировая экономика перестала быть предсказуемой.

Тони Роббинс спросил Алана Гринспэна, руководителя Системы федерального резерва США при четырех президентах с 1987 по 2006 год, что бы тот сделал, если бы сохранил свой пост еще на 10 лет. 90-летний Гринспэн честно ответил: «Ушел бы в отставку».



Однако и во время кризиса, и в последующие годы были те, кто выстоял и даже сколотил состояние. Тони Роббинс в течение семи лет брал интервью у крупных предпринимателей, банкиров и госслужащих. И ему удалось узнать секреты сохранения непотопляемости даже в трудные времена. Он делится ими в книге «Непотопляемый», прочитав которую вы сможете составить стратегический план успешного будущего.

В книге много рекомендаций, связанных с американскими реалиями – пенсионной системой, инвестициями, банковскими вкладами. Однако многие из них актуальны и в России – и помогут обеспечить непотопляемость вне зависимости от страны проживания.


1. Как обрести уверенность в нестабильные времена?

Финансово непотопляемый человек контролирует свою жизнь, но не пытается контролировать абсолютно все, увеличивает состояние посредством инвестиций и умеет справляться со страхом.



1.1. КОНТРОЛИРОВАТЬ

Лучшие финансисты едины в одном: для того чтобы стать финансово успешным, не нужно предсказывать будущее.

Все мы знаем, что рано или поздно наступит зима. Но точно предсказать максимальную температуру и количество осадков не могут даже опытные синоптики. В экономике тоже есть своя «сезонность» – спады и подъемы. В тяжелые времена мы понимаем, что рано или поздно наступит подъем – он произошел даже после Великой депрессии.



К хорошим временам, как и к плохим, надо быть готовым и не пытаться контролировать то, что от вас не зависит. Сфокусируйтесь на том, на что вы можете повлиять. Например, прекратите переплачивать за кредиты, пенсионные программы и прочие финансовые инструменты, в которых заложены дополнительные выплаты.

Неправительственная организация AARP опубликовала доклад о том, что 71 % американцев считают, что ничего не платят за участие в частной пенсионной программе 401k, в то время как комиссия фонда составляет от 3,17 до 4,17 % в год. Кроме того, 92 % участников программы признаются, что точно не знают, сколько именно денег они отчисляют в пенсионную программу. Люди слепо доверяют неким финансовым организациям свои деньги – а это примерно то же, что отдать незнакомцу свой кошелек и кредитку с паролем!



Когда дело касается денег, поговорка «Меньше знаешь – крепче спишь» не работает. Незнание приводит лишь к боли и бедности. И вы можете потерять до 2/3 дохода только из-за дополнительных комиссий. Внимательно читайте договор, сравнивайте условия.

Биллу и Дэвиду по 35 лет. Они оба накопили по $100 тыс. и решили их инвестировать на 30 лет. К концу этого срока оба мужчины узнали, что среднегодовая доходность их инвестиций составляла 8 %. Но Билл получил $865 тыс., а Дэвид – $548 тыс. И все потому, что они платили разные комисси – Билл – 0,5 % ПИФу, а Дэвид – 2 % фонду с активным управлением. Отличие в комиссии всего в 1,5 % ежегодно привела к разнице в прибыли в 58 %.



1.2. ИНВЕСТИРОВАТЬ

Вы никогда не станете финансово свободным, если просто будете пытаться больше зарабатывать. Вслед за увеличением заработка увеличатся потребности. Перестаньте быть потребителем денег, станьте их владельцем и заставьте деньги работать.

Инвестиции работают, даже когда вы спите. Составляя стратегический план инвестиций, важно четко определить цель. Обычно минимальное ощущение финансовой безопасности дает сумма, которая равна вашему 15-летнему заработку. Из этой суммы и стоит исходить, планируя инвестиции.

Ваш доход – $100 тыс. в год? Значит, вам нужно стать обладателем суммы в $1,5 млн, а лучше в $2 млн. Тогда вы сможете спокойно жить на пенсии, позволяя себе все, что могли позволить раньше, и даже больше.



Тони Роббинс считает, что в долговременной перспективе нужно «класть яйца в разные корзины», чтобы сбалансировать риски, но начинать инвестиции советует с рынка акций – это едва ли не единственный способ быстро приумножить небольшие сбережения. Принцип такой: в голодный год нужно сажать то, что способно дать больший урожай.

Даже если вы живете очень бедно и вам постоянно не хватает денег до зарплаты, начните использовать метод «Сэкономь завтра больше»: отложите с зарплаты хотя бы 3 % и постепенно увеличивайте этот процент до 15–20 %.



1.3. СЕМЬ ФАКТОВ О РЫНКЕ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ СПРАВИТЬСЯ СО СТРАХОМ

Иметь пассивный доход хочет каждый. Но страх потерять накопления оказывается сильнее. В итоге деньги обесцениваются, находясь на банковских счетах, доходность которых ниже инфляции. Чтобы получить значительный доход на рынке акций, нужно подготовиться – понять, как работает рынок.

Если посмотреть на то, как работал рынок акций в течение последнего века, вы обнаружите, что он цикличен. Как только вы научитесь распознавать эти циклы, вы сможете их использовать. Существуют семь фактов о рынке, осознав которые вы избавитесь от страха инвестиций.

Факт 1. Начиная с 1900 года коррекция в среднем случалась раз в год. Этот факт просто нужно принять и переждать спад, как смену времен года или дождь.

Факт 2. Менее чем 20 % коррекций приводят к медвежьему рынку. Это значит, что не стоит паниковать и бросаться продавать акции при снижении цены.

Факт 3. Никто не может со стопроцентной уверенностью предсказать снижение или подъем рынка. Экономисты и журналисты финансовых изданий любят выступать в роли Нострадамуса, заявляя, что знают, какова будет стоимость тех или иных акций и насколько вырастут показатели индекса S&P 500 в конце года.

Экономист Нуриэль Рубини по кличке доктор Дум стал широко известен после того, как точно предсказал падение рынка в 2008 году. Однако все быстро забыли, что прогнозы доктора Дума по поводу рецессии в 2004, 2005, 2006 и 2007 годах не оправдались. Ошибся он и с предсказанием «значительной коррекции рынка» в 2013 году.



Факт 4. Рынок акций неуклонно растет в долгосрочной перспективе, несмотря на кратковременные откаты.

Индекс S&P 500 испытывал коррекцию в среднем на 14,2 % в год с 1980 по 2015 год. Однако в 75 % случаев (27 лет из 36) его показатели увеличивались к концу года, и это несмотря на то, что в это время случился крупнейший экономический кризис со времен Великой депрессии, две войны в Заливе, военные конфликты в Ираке и Афганистане и трагедия 11 сентября 2001 года.



Факт 5. Как показывает история, медвежий рынок наступает каждые три – пять лет. За 115 лет (1900–2015) их было 34, причем в последние 70 лет (с 1946) они случаются реже – в среднем раз в 5 лет. Но они не длятся вечно. Их продолжительность – от 45 дней до двух лет.

Один из лучших инвесторов прошлого века Джон Темплтон, сколотивший состояние на покупке дешевых акций во время Второй мировой войны, говорил: «Лучшие возможности возникают в годы тотального пессимизма».



Факт 6. Медвежий рынок сменяется бычьим рынком, а пессимизм – оптимизмом.

Медвежий рынок 2007–2009 гг. длился 515 дней, и индекс S&P 500 снизился за это время на 57,6 %. Но в марте 2009 медвежий рынок сменился затяжным бычьим рынком: уже за 12 месяцев S&P 500 вырос на 69,5 %, а за 7,5 лет (к концу 2016 года) – на рекордные 266 %.



Факт 7. Самая большая опасность – оказаться вне рынка. Сегодня даже человек, далекий от фондового рынка, знает, что надо покупать на спаде и продавать на подъеме, но никто не может точно предсказать, когда именно произойдет смена тренда и когда будут самые прибыльные дни. Самое опасное – сидеть и ждать лучшего момента для инвестиций.

Индекс S&P 500 рос в среднем на 8,2 % в год. Однако если вы пропустили 10 лучших торгов в течение этих лет, вы заработали 4,5 % в год. Прождали 20 лучших дней – получили только 2,1 % годовых. Думали целый месяц – за 20 лет не заработали ничего.




2. Начинаем инвестировать

Тони Роббинс около 40 лет изучал феномен успеха, и пришел к выводу, что все успешные люди достигали цели разными способами. Однако у них была одна общая черта. Все они были проактивны: не ждали лучших времен, а действовали.



2.1.КЛЮЧЕВЫЕ ПРИНЦИПЫ ИНВЕСТИРОВАНИЯ

Можно случайно выиграть в лотерею, удачно купить акции, но финансовый успех длиною в жизнь возможен только при наличии стратегического планирования. Стратегии инвестирования могут быть разными, но все они строятся на четырех ключевых принципах.



ПРИНЦИП 1. НЕ ТЕРЯЙТЕ ДЕНЬГИ.

Большинство людей думают о том, как заработать больше денег, но у талантливых инвесторов другой подход: они в первую очередь стремятся избежать потерь. Чем больше денег вы потеряете, тем труднее их вернуть.

Вы потеряли 50 % денег из-за неудачных инвестиций. Сколько вам надо заработать, чтобы вернуться на прежние позиции? Многие думают, что 50 %. Но это не так. Вы вложили $100 тыс. и потеряли $50 тыс., у вас останется $50 тыс. Если вы заработаете 50 %, у вас будет только $75 тыс. Чтобы вернуть все деньги, нужно заработать 100 %. На это может уйти 10 лет.



ПРИНЦИП 2. ОТДАЧА ДОЛЖНА БЫТЬ БОЛЬШЕ РИСКА.

Идея о том, что только большие риски приносят большую выгоду, – миф. Успешные инвесторы ищут возможности, в которых риски не столь велики, а прибыль значительна.

Американский инвестор, миллиардер Пол Тюдор Джонс использует правило «5 к 1». Он рискует, только если ожидает, что получит $5 на 1 вложенный доллар. Так он может ошибаться в 80 % случаев и не нести убытки. Но Пол ошибается намного реже.



ПРИНЦИП 3. ЭФФЕКТИВНО ПЛАТИТЕ НАЛОГИ

Налоги могут «съесть» значительную часть прибыли от инвестиций (в США – до 30 %). Инвестиционные фонды обычно дезинформируют население, рассказывая о прибыли брутто – без вычета налогов и обязательных платежей компании. Но это все равно что рассказывать, что вы сидите на жесткой диете, и забывать о паре пончиков, мороженом и большой порции спагетти в сливочном соусе. Это самообман. Все, что должно вас интересовать, – это чистый доход.

Вы инвестировали в ПИФ, доходность которого 8 % годовых. Годовое обслуживание обходится в 2 %, и у вас остается 6 %. Если фонд часто покупает-продает, с каждой прибыльной сделки он платит налог. За год на налоги уходит до 50 %, и вы получаете чистую прибыль 3 %. С учетом инфляции (2 %) ваша прибыль – 1 %. Так вы и до 120 лет на пенсию не выйдете.



Когда вы планируете инвестиции, никогда не фокусируйтесь на прибыли брутто, а думайте о том, как увеличить чистую прибыль.

Даже переезд из одного штата США в другой может существенно облегчить вам жизнь и утяжелить счет. Когда Тони Роббинс жил в Калифорнии, он платил 62 цента налогов с каждого заработанного доллара.



ПРИНЦИП 4. СОЗДАВАЙТЕ ДИВЕРСИФИЦИРОВАННЫЙ ПОРТФЕЛЬ

Самое верное решение инвестора – создавать портфель из разных видов активов, чтобы одни росли, в то время как другие снижаются.

В 2008 году S&P 500 упал на 38 %, а стоимость инвестиционных облигаций выросла на 5,24 %. Если у вас в тот момент были и акции, и облигации, риск был ниже, а возврат средств лучше, чем в случае, если бы вы владели исключительно акциями.



Профессор из Принстона Бартон Малкиэль дает четыре совета по эффективной диверсификации:

• Вкладывать в активы разных классов: недвижимость, акции, облигации и т. д.

• Диверсифицировать вложения внутри каждого класса активов: вкладывать не только в акции Apple или Google, но и в акции других компаний, покупать не только недвижимость у моря, где высок риск наводнений.

• Инвестируйте в разные рынки, страны и валюты: в глобальной экономике нерационально размещать средства только в своей стране.

Если вы живете в Японии, не стоит фокусироваться на японском рынке, который до сих пор не достиг своего максимального уровня 1989 года.



• Разбивайте инвестиции во времени: не бывает абсолютно удачного времени для инвестиций, но если вы регулярно будете инвестировать в разные активы, вы снизите риск и увеличите доходность в долгосрочной перспективе.



2.2. ПСИХОЛОГИЯ ИНВЕСТИРОВАНИЯ

Мы добиваемся 80 % успеха в любой области благодаря психологии и лишь 20 % – за счет применения специальных методик и инструментов, так же как и 80 % неудач происходят из-за психологических проблем. Есть шесть типичных ошибок, которые приводят инвесторов к краху.

ОШИБКА 1. Субъективность восприятия. Инвесторы становятся рабами ограничивающих убеждений и повсюду ищут подтверждения своим идеям, а информацию, которая этим убеждениям противоречит, недооценивают или игнорируют.

Вам нравятся акции определенных компаний. В течение определенного времени они действительно приносили прибыль. И вы ищете данные, которые подтверждают вашу привязанность. Обнаружив рассказ о том, как кто-то заработал на этих акциях, вы начинаете радоваться своей проницательности и не пытаетесь диверсифицировать портфель.

Питер Мэллоук, глава компании Creative Planning, уговаривал свою клиентку, которая заработала $10 млн на рынке биотехнологий, разнообразить портфель. Но клиентка была настолько привязана к своим акциям, что верила в их вечную прибыльность, несмотря на доводы экспертов. Пока ее уговаривали, рынок обвалился на 50 %. Но клиентка продолжала ждать, пока он восстановится, а стоимость акций неуклонно снижалась. Так субъективное восприятие помешало ей обрести финансовую независимость.



Что делать? Чтобы избавиться от ограничивающих убеждений, надо задавать больше вопросов и искать людей, которые с вами не согласны.

Уоррен Баффет регулярно консультируется со своим партнером Чарли Мангером, которому далеко за 90. Однажды Мангер заставил Баффета изменить инвестиционную стратегию, заявив: «Хватит покупать выгодный бизнес по отличной цене, лучше купить отличный бизнес по выгодной цене».



ОШИБКА 2. Уверенность в том, что нынешний тренд будет продолжаться.

Инвесторы постоянно попадают в ловушку, покупая что-то «горячее» – растущие акции Tesla, например. Но сегодняшние победители – это завтрашние лузеры.

Если посмотреть на рейтинг фондов акций Morning Star 10-летней давности, вы обнаружите, что из 248 игроков свое место в рейтинге сохранили только 4 фонда.



Но брокеры продолжают рекомендовать инвестировать во вчерашних победителей.

Что делать? Не паниковать. Составьте список правил поведения инвестора, согласуйте его с финансовым консультантом и сверяйтесь с ним каждый раз, когда захотите что-то купить или продать.

ОШИБКА 3. Чрезмерная уверенность в своих знаниях и возможностях. Людям свойственно думать, что они умнее других. А если «профессионалы» убеждают их в том, что только им доступна уникальная возможность разбогатеть, уверенность крепнет еще больше. Иногда люди, успешные в бизнесе, карьере или личной жизни, вдруг решают, что они одинаково талантливы во всем, и начинают инвестировать, руководствуясь собственными соображениями.

Профессора финансов Брэд Барбер и Терранс Один в течение пяти лет изучали 35 тысяч семей, и выяснили, что мужчины чаще переценивают себя, когда речь идет об инвестировании. Они на 45 % чаще торгуют на бирже и при этом сокращают свои вложения в среднем на 2,65 % в год, и это без учета налогов и оплаты транзакций.



Что делать? Стать честным и реалистичным. Просто встать перед зеркалом и спросить себя: «Какие у меня есть поводы, чтобы считать себя суперинвестором?» Если у вас нет дара предвидения или аналитических способностей уровня Говарда Маркса или Уоррена Баффета, не стоит переоценивать себя. Лучше сделайте то, что выдающиеся инвесторы советуют делать начинающим инвесторам: вложите деньги на долгий срок в недорогие индексные фонды.

ОШИБКА 4. Жадность, нетерпение, азарт. Мы склонны стремиться получить больше в максимально короткие сроки, а маленькие постепенные изменения, которые преумножатся со временем, нас не устраивают. Лучший способ преуспеть в инвестировании – достичь устойчивых долгосрочных результатов. Но это так непросто, особенно если окружающие богатеют быстрее, чем вы. И финансовые СМИ усиливают уверенность, что рынок – большое казино, где можно молниеносно разбогатеть.

Что делать? Забыть о своих инвестициях на время.

Гай Спир, известный своими попытками смоделировать поведение знаменитых инвесторов, советует проверять свой портфель не чаще раза в год и не смотреть финансовые телеканалы. Лучше изучать опыт знаменитых инвесторов.



ОШИБКА 5. Географическая ограниченность. Мы привыкаем к определенным вещам, людям и явлениям, которые находятся рядом с нами: кафе, магазин рядом с домом, кино по выходным. Точно так же мы увлекаемся инвестициями на внутреннем рынке.

По данным на конец 2013 года, американские инвесторы вкладывают около 73 % средств в рынок акций США, при том что американские рынки составляют менее половины мировой фондовой биржи.



Что делать? Расширять горизонты. Обсудите инвестиции в иностранные ценные бумаги с финансовым советником.

Во время «потерянного десятилетия» с 2000 по 2009 год S&P 500 приносил всего 1,4 % в год, международные рынки – 3,9 % в год, а зарождающиеся рынки выдавали 16,2 % в год. Таким образом, инвесторы с диверсифицированным международным портфелем зарабатывали больше.



ОШИБКА 6. Негативное отношение и страх потери. Люди помнят негативный опыт лучше и ярче, чем позитивный. И это неплохо: мы не забываем, что огонь – это больно, определенные грибы ядовиты, а человек, который в 2 раза крупнее нас, опасен.

Если вы пережили медвежий рынок 2008–2009 и потеряли деньги, вы вряд ли забудете болезненный опыт. Миндалевидное тело мозга – тревожная сигнализация человеческого организма – наполняет страхом все тело, и нам кажется, что спад никогда не закончится. Мы боимся потерять деньги и действуем таким образом, что… теряем деньги.

По мнению Уоррена Баффета, «надо быть жадным, когда остальные боятся». И все великие инвесторы активно покупают, когда рынок рушится.

Говард Маркс и его команда Oaktree Capital Management активно инвестировала в последние 15 недель 2008 года, когда финансовые рынки обваливались. Они вложили около 500 млрд долларов в проблемные долговые обязательства.



Что делать? Готовиться. Во-первых, важно осознать, что вы подвержены страху потери. Предупрежден – значит вооружен. Во-вторых, нужно создать сбалансированный портфель. В-третьих – обсудить с финансовым консультантом, когда и как могут вести себя те или иные активы и когда стоит продавать одни и покупать другие.


3. Деньги – не главное

Финансовая свобода не гарантирует, что вы будете счастливым человеком. Любой человек может зарабатывать деньги. Если вы внимательно изучите книгу «Непотопляемый: книга твоей финансовой свободы», вы поймете, что это несложно: нужно использовать сложный процент, долго оставаться на рынке, грамотно диверсифицировать инвестиционный портфель, максимально сокращать налоги и другие выплаты.

Но что делать, если вы стали финансово свободными, но при этом не стали счастливыми? Проблема в том, что, мечтая о богатстве, мы думаем не о мешке шуршащих бумажек, а об эмоциях, которые испытаем, получив деньги. Мы хотим быть свободными, любимыми, жить в безопасности и комфорте.



3.1. ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Настоящее благополучие – это не только деньги, которые, безусловно, облегчают и упрощают жизнь. Это способность достичь исключительного качества жизни. Люди живут в разных странах, исповедуют различные религии, у них непохожие потребности, ценности и мечты. Но каждый из них стремится к исключительному качеству жизни. Для кого-то эта жизнь ассоциируется с огромным домом с садом, для кого-то – с большой семьей или многомиллионным бизнесом. Главное – прожить чудесную жизнь на своих условиях. Чтобы добиться такого качества жизни, необходимо тренировать два совершенно разных, но не взаимоисключающих навыка.



НАВЫК 1. Умение достигать, которое состоит из трех шагов:

• Фокусируйтесь на важном – если вы на чем-то фокусируетесь, включается ретикулярная активизирующая система мозга, которая предлагает пути достижения желаемого.

• Действуйте: создайте стратегию, изучите опыт успешных людей, экспериментируйте.

• Положитесь на судьбу. Кто-то называет это удачей, кто-то божьим промыслом. Но есть вещи, которые мы не можем контролировать. Они либо происходят, либо нет.



НАВЫК 2. Согласие с собой, которое достигается через совершенствование внутреннего мира. Его можно тренировать, следуя этим принципам:

• Продолжайте расти. В природе все либо растет, либо умирает: отношения, бизнес, профессионализм и т. д. Если вы стоите на месте, вы становитесь несчастными и разочарованными.

• Делитесь. Чувство причастности дарит счастье.



3.2. ОТКАЗ ОТ СТРАДАНИЙ

Человеческий мозг – орган, которому 2 млн лет, и он устроен таким образом, чтобы помочь нам выжить, а не стать счастливыми. Мозг ищет возможные опасности и, обнаружив малейший риск, подает сигнал: бей или беги. Но если жить, следуя сигналам нашего древнего программного обеспечения, у нас не будет шансов стать счастливыми. Но хорошая новость в том, что мы можем выбирать и регулировать свое эмоциональное состояние. Только вы решаете, радоваться или страдать. Самый эффективный способ избавиться от страданий – не фокусироваться на триггерах страдания, которые выражаются словами:

• «потеря»;

• «мало» или «меньше»;

• «никогда».



Следите за своими словами и мыслями, не допускайте появления этих триггеров, а если они вдруг возникают в сознании, перефразируйте их. Заставляйте себя мыслить позитивно. Если вы не будете управлять своим мозгом, он будет управлять вами.

Заключение

Финансовая непотопляемость – не синоним богатства. Она включает:

• умение контролировать свою жизнь настолько, насколько это от вас зависит, фокусируясь на важном;

• преумножение накоплений через инвестиции – сумма, равная 15–20 годовым заработкам, даст вам ощущение финансовой свободы;

• способность справляться со страхом, принимая во внимание следующие факты: коррекция происходит в среднем раз в год, каждая пятая коррекция приводит к медвежьему рынку, никто не может точно предсказать поведение рынка, рынок неуклонно растет более 100 лет, медвежий рынок бывает каждые 3–5 лет и всегда сменяется бычьим рынком, самая большая опасность – остаться вне рынка.



Начиная путь инвестора, руководствуйтесь следующими базовыми принципами:

• не теряйте деньги;

• отдача должна быть больше риска;

• эффективно платите налоги;

• создавайте диверсифицированный портфель.



Наш успех на 80 % состоит из психологии и лишь на 20 % – из умелого использования методик и инструментов, поэтому важно избегать следующих психологических ошибок:

• субъективного восприятия;

• уверенности в том, что тот или иной тренд будет длиться вечно;

• чрезмерной уверенности в себе;

• жадности, нетерпения, азарта;

• географической ограниченности;

• негативного отношения и страха потери.



Настоящее благополучие – это не только финансовая непотопляемость, но и способность достичь исключительного качества жизни, развивая умения достигать желаемого и жить в согласии с собой. И еще очень важно перестать программировать себя на страдания.
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