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Начало истории любви

Когда я впервые вступила на эту землю и мои глаза увидели эти вечнозеленые холмы, а морской бриз пробежался по коже, я поняла, что жизнь больше не будет прежней. Меня встретила Моя Италия. Страна, которая станет моей судьбой и моей жизнью. Эта книга посвящена Италии, и я хочу поделиться ею с вами, чтобы вы смогли увидеть ее моими глазами.
Все персонажи и события реальны.
По ходу повествования моей истории я расскажу о личных наблюдениях за итальянцами, об их менталитете, многовековых традициях и, конечно же, знаменитой итальянской кухне.
Эта история началась 13 лет назад.
Наша с Италией история любви.
Я родилась и выросла в уральском городе Челябинске, в простой рабочей семье, в которой родители всю жизнь пахали, чтобы вырастить нас с сестрой. Шел 2007 год. Мне на момент начала истории было 22 года, я училась на 4 курсе Челябинского университета и получала образование политолога. Так случилось, что выбор пал на эту специальность из-за вступительных экзаменов (предметы, которые я лучше всего знала) и расположения корпуса – он был недалеко от моего дома. Особого интереса к политике и истории у меня тогда не было, хотя в школе мне история давалась отлично. Родители не вмешивались в мой выбор, для них было важно, что я учусь в университете и получаю высшее образование.
На самом деле, я всегда была творческим человеком, в детстве посещала художественную школу, рисовала, плюс работа у меня была связана с красотой. А мечтала я с детства учиться на творческой специальности, но сложность поступления не давала никаких шансов. Подтягивать предметы, которые нужно было сдавать на эту профессию, в 18 лет не было ни малейшего желания. Физика, математика? Нет, это было не по мне.
В свободное от учебы время я работала во флористическом магазине. Цветы я полюбила, когда моя мама занималась флористикой, мне было 12 лет. После уроков в школе я бежала помогать ей в магазин. Эта творческая работа приносила мне удовольствие, я создавала красоту и получала неплохие деньги.


Тот год – 2007 – выдался особенно тяжелым: завал на учебе, много работы, выходные дни можно было по пальцам пересчитать. Отдых мне был необходим, как никогда. Подкопив немного денег, я решила, что в сентябре было бы хорошо съездить куда-нибудь на несколько дней развеяться. За границей к тому времени я ни разу не была и, конечно же, мечтала мои честно заработанные потратить на поездку за рубеж. С детства мне нравилось все итальянское: музыка, кино, кухня. Италия мне представлялась невероятной сказочной страной, которую так сильно хотелось увидеть собственными глазами. В сентябре в этой стране еще была достаточно жаркая погода, ко всему прочему у меня была возможность искупаться в море.
Хотелось увидеть побольше и посетить несколько мест, поэтому в отпуск было решено отправиться на недельный тур по городам Италии, а после поехать на несколько дней на море.


Как же я ждала эту поездку! 7 сентября я с чемоданом нарядов вылетаю в долгожданный отпуск в Италию.
Невероятные ощущения от полета на самолете, постоянно меняющийся пейзаж за окошком иллюминатора – казалось, что я во сне. Вот мы пролетаем море и начинаем приземляться. От волнения кружится голова и совсем не верится, что уже сейчас я подлетаю к совсем другому миру, такому далекому от моего Челябинска. Самолет приземлился в аэропорту города Римини. Меня ослепляло жаркое итальянское солнце. И наконец-то я вдохнула свежий морской воздух— после челябинского смога можно было дышать полной грудью.
В аэропорту меня встречали представители туристической фирмы и сопроводили в отель. Уже на следующий день утром нас объединили в группу. Мой автобусный тур «галопом по Италии» начался. Первым пунктом для посещения было мини-государство Сан-Марино.
Наш путь пролегал через сочно-зеленые холмы Эмилии-Романьи в гору. Крошечный Сан-Марино расположился на возвышенности Монте-Титано. Уютное государство, со всех сторон окруженное Италией, очень гармонично вписалось в ее ландшафт. О том, что ты находишься в другой стране, можно понять лишь по номерам тех немногих автомобилей, которые можно встретить в Serenissima Repubblica di San Marino – самом древнем и одном из самых маленьких государств в мире. Санмаринцы чтут свою историю и гордятся своим не итальянским паспортом. К слову, гражданство этой страны получить достаточно сложно. Если ты не ребенок санмаринских родителей, то претендовать на местный паспорт можешь либо через 15 лет брака с гражданином этой страны (в Италии можно подавать на гражданство после двух лет брака), либо через 30 лет официального проживания на территории Сан-Марино.
Пока наш автобус добирался до одноименного знаменитого городка, было время познакомиться с другими туристами из группы. Большая часть путешественников оказались семейными парами. Одиночек в нашей большой группе было немного. Поэтому я почти сразу познакомилась и подружилась с одной девушкой из Барнаула. Она так же, как и я, приехала одна в долгожданный итальянский отпуск. Мы вместе ходили по экскурсиям, фотографировали друг друга, вечером гуляли по городам, в которых останавливались; пили вино и делились впечатлениями, переполнявшими нас.
На третий день вечером автобус привез нашу группу в столицу Италии – город Рим. Всех нас разместили где-то в районе вокзала Термини. В этой части города почти все отели рассчитаны на «групповых туристов». Дешево и сердито. Комнатушки в несколько квадратных метров с незатейливым интерьером и видом на шумный центральный вокзал.
На следующий день проснулась на восходе и, захватив с собой карту, полетела навстречу просыпающемуся городу. Именно в это время Рим окутывает легкая дымка, а улочки и площади заливаются золотым утренним солнцем. Город встретил меня ароматом кофе, который доносился из каждого угла и одурманивал как вино. Ноги несли меня к тем местам, которые я видела когда-то на открытках, картинках и по телевидению.
Как в кино, передо мной возник величественный Колизей. Из земли вырастали руины форумов, белоснежный Витториано, площади и храмы, храмы, храмы, купола которых возвышались над холмами Рима. Перед моими глазами то и дело возникали места, от которых перехватывало дыхание. Я не верила глазам… я не ожидала, что на Земле существует ТАКОЕ место.
К вечеру, прошагав десяток километров и опьянев от впечатлений, я устроилась на ступеньках Испанской лестницы (тогда это было возможно). Рим закипел другой жизнью: уставшие горожане торопились домой, туристы кучковались с фотоаппаратом, влюблённые ворковали на соседних ступеньках. А я застыла в моменте. Я ловила каждую секунду и пыталась ее продлить. Одна лишь мысль, что я и Рим можем расстаться, сводила с ума, комок подкатывал к горлу, и я давала волю чувствам.
«Разве можно влюбиться в место, это же не человек?» – промелькнуло у меня в голове. Отчего же такая тоска от предстоящего расставания? Нам непременно нужно встретиться вновь» – подумала я и побежала в сторону Фонтана Треви бросать монетку и загадывать возвращение…
Эта встреча с Римом была судьбоносной. Любовь с первого взгляда и на всю жизнь..
До сих пор вспоминаю те эмоции и впечатления, которые на меня нахлынули от Рима. Признаться, такое было со мной в первый и последний раз: сердце бешено стучало, эйфория и не желание осознавать, что через два дня придется покидать этот фантастический город. Я гуляла по Вечному городу, смотрела на небо, на кроны этих сказочных деревьев, дышала римским воздухом и понимала, что я сделаю все возможное и невозможное, чтобы жить здесь. Но спускалась с небес на землю, ведь я прекрасно понимала, что это всего лишь мечта, вероятность исполнения которой была ничтожна… Одно дело приехать в Рим в качестве туриста, другое дело жить здесь. Кто бы мог подумать, что та мечта не даст мне покоя на долгие годы и в итоге она приведет меня в этот город.
После Рима был южный Неаполь, в котором я увидела ту Италию, о которой читала и видела в фильмах. Этот город покорил меня своей невероятной атмосферой, архитектурой, пиццей и набережной Марджеллина с видами на залив. Водители нашего автобуса, кстати, тоже были красавчиками-неаполитанцами. Признаюсь, после челябинских ребят, которые в то время выбирали спортивные костюмы и нелепые стрижки с челочкой, горячие загорелые итальянцы мне казались почти инопланетянами. Эмоции они не сдерживали, то и дело отпускали комплименты и норовили познакомиться с одинокими девушками из группы… Итальянцы такие итальянцы…

Неаполь

Неаполь, пожалуй, один из самых колоритных городов Италии, сердце юга, столица пиццы; город, который не похож ни на один другой в мире. Своему колориту он обязан не только географическому местоположению, но и богатейшей 3000-летней историии и культуре народов, под властью которых находился. Греческие колонисты в VI-м веке до н. э. создали поселение на острове Мегарид, где в настоящее время находится Кастель-дель-Ово. Это место назвали Партенопе (Парфенопа), по имени сирены. Легенда гласит, что влюбленная сирена покончила с собой, убитая горем, когда ее песни не смогли соблазнить Одиссея. По преданию, ее тело выбросило на берег рядом с замком.

Затем, около 470 года до н. э., колония расширилась на материке до Монте-Экия (Pizzofalcone) и приняла название Неаполис (новый город), чтобы отличить его от предыдущего поселения Палеполис (старый город).

Неаполь был аристократической республикой и первоначально имел хорошие отношения с Римом, до тех пор пока не решил противостоять римскому экспансионизму: несмотря на союз с самнитами, в 327 году до н. э. он был побежден римлянами, став первым «федеративным городом» с Римом. А в последующие столетия Неаполь стал неотъемлемой частью Римской империи и ее граждане получили римское гражданство.

В 476 году после Рождества Христова (год падения Римской империи) у города была та же судьба, что и у большей части Италии: Одоакр, король варваров герулов, сверг последнего императора Западной Империи Ромула Августула и отправил его в изгнание на остров Мегарид, где он позже умер. Как известно, Одоакр не провозгласил себя императором, а послал императорские знаки отличия на западе императору на востоке в Византии, который, в свою очередь, назначил его правителем Италии. Византийское правление перемежалось с периодом господства герулов, которых впоследствии заменили остготы.

Благодаря византийским войскам Неаполь смог противостоять захвату вандалами и лангобардами. Впоследствии византийцы позволили Неаполю образовать автономное герцогство, которое с 763 года стало лишь формально зависимым от Византии.

Герцогство Неаполь должно было постоянно противостоять попыткам завоевания лангобардов и вторжениям сарацинских пиратов, поэтому он был вынужден поставить себя под защиту норманнов, которые тем временем освободили Сицилию от арабов. В 1139 году неаполитанцы окончательно передали город Роджеру Норманну, королю Палермо.

Затем, с 1194 года, город Неаполь следовал за судьбой всей южной Италии, завоеванной швабами.

При Фридрихе (Федерико II) в 1224 году был основан Неаполитанский университет Federico II – один из первых европейских высших учебных заведений.

Швабское правление закончилось в 1266 году, когда южная Италия попала под власть французских анжуйцев. Они перенесли столицу Сицилийского королевства из Палермо в Неаполь, который с тех пор стал одним из важнейших европейских городов.

В XV веке арагонские испанцы завоевали Неаполитанское королевство, а с 1501 по 1713 годы оно стало испанским наместничеством под прямым контролем испанской короны, и его судьба была отделена от Сицилии.

После войны за наследство в Испании Неаполитанское королевство перешло к австрийцам, которые управляли им до 1734 года, когда после войны за наследство в Польше оно перешло к Бурбонам и, наконец, стало независимым. Наступил период процветания и благополучия, которые вернули Неаполю сильные позиции.

В 1816 году Фердинанд Бурбонский объединил две короны – Неаполя и Сицилии, основав Королевство двух Сицилий.

В 1860 году королевство было завоевано войсками пьемонтского короля Витторио Эмануэле II и Гарибальди и вошло в состав новорожденного королевства Италии под руководством Савойи. Молодой Франциск II Бурбонский, последний король Обеих Сицилий, бежал в Гаэту, где позже был захвачен и взят в плен.

Сейчас Неаполь является одним из крупнейших итальянских городов и занимает четвертое место по численности населения. Он сохранил свое историческое и культурное наследие, несмотря на тяжелые моменты в виде безработицы, мусора на улицах и неаполитанской мафии.

Итальянская мафия

Многие наслышаны про итальянскую мафию, но мало кто знает, откуда появилась эта организованная преступная группировка в стране.

Это явление – темная сторона итальянской действительности. Вы ее не видите, но ее наследие и деятельность ощущается везде. Много людей распрощались с жизнью, не поделив что-то с мафией. Италия чтит как героев людей, которые отважно вступали на тропу войны с этой преступной организацией, во благо свободной Италии.

Мафия – специфически итальянское явление, точных аналогов которому в мире нет. Существует несколько версий происхождения самого слова «мафия». Согласно первой, оно является аббревиатурой девиза восстания 1282 года – «Смерть Франции! Вздохни, Италия!» (Morte alla Francia Italia Anelia!). Согласно второй, слово «мафия» – наследие времен, когда Сицилия была арабской территорией, и является понятием из арабского права, обозначавшим защиту простых людей от беззакония властей. «Мафия» – исключительно сицилийское понятие. «Каморра», «Коза Ностра», «Ндрангета», «Сакра Корона Унита» – четыре крупнейшие мафиозные группировки, раскинувшие свои сети не только в южных регионах Италии, но и по всему миру. С чего же начинается история итальянской мафии?

Мафия зародилась на острове Сицилия в первые десятилетия XIX века в беднейших районах острова, в частности в сельской местности. Крупные землевладельцы, которые не жили на этих землях, доверили так называемым габеллотти (gabellotti) особую задачу – контроль над своими землями. После объединения Италии владельцы, опасаясь потери своей собственности, прибегали к посредникам, которые становились все более влиятельными и запугивающими; они угрожали крестьянам, собирая с них дань (pizzo), дабы избежать уничтожения посевов и гибели скота. Они достаточно быстро разбогатели, запугивая первых и выступая представителями других. Габеллотти, смекнув, какая власть попала им в руки, создали отдельную касту, основой которой был кодекс чести и полуофициальная структура. Простой народ относился к ним со смесью страха, уважения и восхищения. Таким образом, мафиози начали полностью контролировать все поселения, а затем перебрались в городские районы. К концу XIX – началу XX века ведущие итальянские мафиозные кланы по большей части переместились в города, мафия стала проникать в сферу строительства, контрабанды наркотиков, индустрии развлечений (игорные дома и прочее), внедрилась в политическую жизнь.

Постепенно сицилийская мафия распространила свое влияние на континентальную Италию, где поддерживает преступные контакты с другими организованными формированиями: «Каморрой», «Ндрангетой», «СакраКорона Унита». Все итальянские преступные организации, составляющие, по существу, единую организованную преступность, автономны и самостоятельны, хотя члены одних из них могут состоять в других. Итальянская мафия раскинула свои сети не только по Италии, но и за ее пределами. Она считается одной из влиятельнейших преступных группировок в мире. Самой могущественной итальянской мафией, несомненно, является «Ндрангета». Ее годовой оборот составляет около шестидесяти миллиардов евро. Это высокоорганизованная мафиозная структура, вовлеченная почти во все экономические дела в мире. Торговля наркотиками и людьми сегодня является ее основным источником дохода. «Ндрангета» – калабрийская мафия, на самом деле является самой невидимой и непроницаемой мафией, из всех существующих. По той же причине, она самая могущественна преступная организация не только в Италии, но и в Европе. Калабрийская мафия перемещает 90 % кокаина в Европе. У нее есть специальная организация по отмыванию денег, и она часто законно выходит на финансовый рынок, «отмывая» грязные деньги других мафиозных групп. Сегодня итальянская мафия – это не разборки на улицах и беспредел, это часть итальянской жизни, и каждый житель этой страны так или иначе соприкасается с ней, иногда даже сам того не осознавая.



Продолжилось мое путешествие по Италии с посещением Помпеев, Флоренции, Сиены, и Монтекатини. Финальным аккордом была Венеция. Она оставила неизгладимое впечатление, несмотря на пасмурную погоду, сильный ветер и всего несколько часов на прогулку по ней. Город-сказка, который я так мечтала увидеть и который превзошел все мои ожидания своей красотой и своеобразием.

Наш автобусный тур подходил в концу, и я на несколько дней вернулась в Римини, откуда и началось мое путешествие. В этом приморском городке мне удалось застать последние теплые деньки, позагорать, искупаться, купить себе обновок и насладиться по полной итальянской кухней.

Именно этим городом многие открывают для себя Италию, ведь это относительно недорогой курорт на Адриатическом побережье страны. Римини заточен на иностранного туриста: множество отелей на любой кошелек, ресторанчики, многокилометровая береговая линия. Итальянцы этот приморский город недолюбливают и для своего отдыха многие предпочтут курорт поспокойнее. В Римини, кстати, родился великий Федерико Феллини, сюда часто возвращался и жил, снимал свои прекрасные фильмы, а также был похоронен на этой земле.

В Городском музее есть зал, посвященный ему, в котором хранятся альбомы с зарисовками снов Феллини. На основе этих рисунков маэстро снимал свои киноленты.



Самым ужасным в этой поездке был обратный путь в Россию. Я сидела в самолете, который возвращал меня в мою реальность, и рыдала, так мне не хотелось покидать Италию. От одной мысли, что сейчас я улечу, мне становилось плохо. Я не хотела думать о сером осеннем Челябинске, о рабочих буднях, похожих один на другой, о той другой жизни. В те минуты я поняла наверняка, что мое сердце осталось на этой земле, я улетала, но знала, что обязательно вернусь.

Прилетев из отпуска домой, влюбленная в Италию и итальянский язык, я твердо решила изучать его. Я хотела не только слушать итальянские песни и смотреть фильмы, но и понимать их. Прочитав на форумах советы по учебникам, я организовала рейд по книжным магазинам. Вооружившись материалом, я, полная энтузиазма, взялась за итальянский язык. Но давался он не так уж и просто, как хотелось бы. Слова не хотели запоминаться, грамматика не поддавалась, а без практики все мои попытки овладеть новым языком сводились к нулю. На интернет-форумах бурно обсуждалось, как быстрее выучить итальянский и разговориться, а знающие люди советовали найти в интернете носителя языка и практиковать его с ним.


Итальянский язык

Как французский, испанский, португальский, румынский, ладинский и каталонский, итальянский происходит от латыни и относится к романской группе индоевропейских языков. Однако происходит он не из классической латыни, а из популярной латыни раннего средневековья. Люди на классической латыни не говорили, просто потому что ее не знали. Только писатели и ученые продолжают использовать ее в своих книгах. Письменную классическую латынь мы можем встретить в работах Цицерона, Сенеки, Виргилия. Также долгое время латынь оставалась официальным языком церкви, поэтому она несколько веков оставалась без изменений. В повседневной обычной жизни простые люди говорили на другом, более простом языке – популярном латинском. Его называли «языком черни», «вульгарной» разговорной латынью – sermo vulgaris. Она быстро менялась со временем. На ее трансформацию влияло постоянное вторжение других народов (арабов, германцев). Но лишь в VIII веке на вульгарной латыни стали писать литературные произведения. На ней говорили вплоть до IX века, после чего местные диалекты стали ее вытеснять. Эволюция итальянского языка проходила медленно на протяжении нескольких столетий, вплоть до XIV века. Это привело к образованию множества различных итальянских диалектов. Хотя все они принадлежат к итальянскому языку, но в то же время очень отличаются друг от друга, и иногда даже не верится, что это итальянский язык.

Диалектом центральной Италии, а также самым известным считается тосканский диалект. В течение XIV и XV веков город Тоскана был центром коммерции и дипломатии в Италии, в основном из-за значительного роста Флоренции. Тосканский диалект также очень похож на классическую латынь, за счет этого он был очень популярен среди известных итальянских политиков, философов и писателей того времени, которые, как правило, предпочитали ее любому другому языку. Итальянская знать сделала так, что тосканский диалект стал популярным на всей территории полуострова. Благодаря великим писателям: Данте, Петрарка и Боккаччо – тосканский диалект распространился не только по Италии, но стал известен по всему миру.

С объединением Италии в 1861 году появилась необходимость одного единственного официального языка. Итальянский язык являлся важным инструментом объединения страны и унификации народов, проживающих на территории Италии. Таким образом современный тосканский диалект стал официальным итальянским языком.

Факторы, которые поспособствовали распространению языка по стране:

• Национальная армия, которая объединяла молодых военных со всей Италии. Из-за Первой мировой войны они первыми почувствовали необходимость использования единого языка для общения.

• Индустриализация и последующая урбанизация. Люди, которые переезжали в крупные города из деревень, должны были общаться друг с другом, устраиваться на работу, оформлять документы. Поэтому им необходимо было владеть официальным итальянским языком, на диалектах говорили только с выходцами из своих регионов.

• Распространение периодических печатных изданий, которые также улучшали словарный запас и грамматику простого народа.

• Введение обязательного образования, сначала (1859 г.) ограниченного первыми двумя годами начальной школы, а впоследствии расширенного до средней школы (1962 г.).

Распространению итальянского языка в массы также поспособствовало радио, телевидение и кинематограф.

В настоящее время на территории Италии существуют так называемые языковые меньшинства, это народы родным также считают другой язык. Например, французский в Валь Д’Аоста и Пьемонте, немецкий в Трентино, Альто, Адидже и других альпийских территориях.

Как учить итальянский язык
Для человека, не владеющего ни одним из европейских языков романской или германской группы, итальянский дается обычно не просто. Изучающему приходится сталкиваться с такими несвойственными русскому языку явлениями: латиница и правила произношения, артикли, множество времен и их согласование. Зато итальянский язык имеет понятное словообразование, несложно усваиваются правила деления на рода, образование времен и спряжения.

Мои советы по изучению итальянского языка

Самый главный совет тем, кто хочет выучить его, – это найти стимул и мотивацию! Без них можно даже не начинать! Браться просто так за язык, чтобы «убить» время или потому что модно, не стоит! Необходимо понять, для чего вам итальянский язык? Будущая поездка в отпуск, желание эмигрировать в Италию, итальянский жених? Мотивируйте свое стремление выучить язык и вперед!

Приобретите учебники. По этим учебникам занималась я:

«Практический курс итальянского языка» Ю.А. Добровольской;

«Самоучитель итальянского языка» Н.А. и Е.А. Рыжак;

«Ciao, Italia! Привет, Италия!» Карло Анчидеи;

«Итальянский язык. Полный курс “Шаг за шагом”» Г. П. Киселева.

Найдите репетитора или запишитесь на курсы. По себе знаю, что для эффективного изучения языка нужно заниматься с кем-то, кто будет контролировать процесс обучения и давать задания, с кем можно практиковать изученный материал.

Скачайте приложения (Livemocha, busuu, Memrise и другие) и разговорники по итальянскому языку. В любую свободную минуту заглядывайте и изучайте новые слова.

Видео-уроки «Полиглот. Выучим итальянский за 16 часов!» – также рекомендую для начального уровня владения языком.

Безусловно, важна регулярность занятий. Лучше заниматься понемногу (например, по 20 минут, по полчаса), но каждый день. Это эффективнее, чем один раз в неделю на два-три часа. Мозг человека хорошо запоминает только то, что часто видит.

Слушайте. Очень полезно скачивать аудио-лекции в дополнение к учебникам. На слух информация всегда воспринимается по другому. Важно научиться не только читать

Каждый раз, когда слышите новое слово, повторяйте его много раз вслух, в мыслях применяя это слово к разным ситуациям. Таким образом оно быстрее запоминается.

Зарегистрируйтесь на сайтах знакомств, на порталах для практики языка, целенаправленно заведите себе друзей для переписки и общения, с которыми в чате вы будете отрабатывать разговорную речь. Неважно, нравится вам этот человек или нет, главное, что он носитель языка и использует живой, аутентичный язык. Так вы сможете расширить свой словарный запас и заодно улучшить разговорный итальянский. Главное, не бояться и говорить!

Слушайте носителей языка, смотрите фильмы и итальянское телевидение. Если ничего непонятно, то с субтитрами на итальянском языке. Так одновременно можно и слышать, и видеть.

Сосредоточьтесь на произношении. Изучая итальянский язык, важно проговаривать слова правильно так, как это делают итальянцы. Каждую букву, четко, но пропевая каждый слог. Здесь все просто: как пишется, так и читается. Русский акцент «убивает» итальянский язык. От него надо избавляться.

Итальянский язык – это такой язык, на котором достаточно легко можно научиться говорить в простых, бытовых ситуациях, и может показаться, что он легкий. Но когда углубляешься в грамматику, может наступить блок. В этом случае не нужно паниковать. Для среднего уровня владения языком должно пройти время, год-два.

Главное – не отчаиваться и не бросать обучение!
Сказано – сделано! Я тут же зарегистрировалась на одном из интернет-ресурсов, который мне рекомендовали. Желающих помочь в практике итальянского языка, к моему удивлению, оказалось несколько человек. Все, притом, мужского пола. Со многими из них я просто вела переписку, а один итальяно по имени Марко предложил установить Skype и закреплять итальянский язык по видео-чату. Для меня это был первый опыт общения с итальянцем, скажем так, тет-а-тет.

Так получилось, что наше общение стало ежедневным. В течение дня итальяно отправлял мне СМС-сообщения, а после работы или университета я летела домой, включала компьютер и общалась до ночи с моим заморским другом. Тогда я поняла, что попала… Безобидная практика языка стала перерастать во что-то большее…

С моим интернет-кавалером мы переписывались и созванивались полгода, к слову, язык я особо не подтянула за это время. Общались мы почти всегда на английском, а о главной задаче – практике итальянского языка – речь заходила редко, понимали друг друга и ладно.

Очень скоро на горизонте замелькала перспектива отпуска и снова в сентябре. На тот момент вопрос, куда ехать, даже не стоял. Я безумно хотела вернуться в любимый Рим, снова увидеть его, да и интернетный кавалер оказался romano (римлянин). Поездкой я убивала двух зайцев: и Италией насладиться, и с итальянцем вживую познакомиться.

Теперь все мои мысли были о предстоящей поездке. Молодой человек, конечно, приглашал меня остановиться у него, но я отказалась. Все-таки вживую встреча с мужчиной впервые, если не понравится, всегда можно «сделать ручкой» и арривидерчи. Да и зависеть в этом городе от кого-то не особо хотелось. В планах было много гулять по Риму, наслаждаться моментом, а если повезет – то и приятной компанией в лице итальянца. Я забронировала номер в центре города, набила чемодан летними нарядами и полетела в любимую Италию.


Рим

Столицу Италии называют «вечным городом». Это действительно так, ведь Риму, или ROMA, как его называют итальянцы, уже почти 2800 лет. Мало какой город в мире может похвастаться таким солидным возрастом и столь богатой историей. Риму было суждено стать самым великим городом!

На месте, где сейчас находится столица Италии, а также соседние регионы, проживала древняя цивилизация этрусков. Они облюбовали клочок земли на пересечении речных, морских, сухопутных дорог и поселились на нем. Земля называлась Этрурия, центр ее приходился как раз на нынешний Рим. В первые века своего существования эта территория постепенно превращалась из союза поселений в настоящий город.

По преданию, Рим был основан Ромулом – царевичем из города Альба-Лонга (на юге от Рима) – 21 апреля 753 года до н. э. и очень быстро стал одним из важнейших городов того времени.

В Риме было 7 королей (первый – Ромул). После изгнания последнего короля в 509 году до н. э. в Риме установилось о республиканское правительство во главе с двумя консулами. В этот период происходит значительное расширение города. В республиканский век Рим был ареной непрерывных войн, внутренних и внешних: внутренних между дворянами и народами и внешних с этрусками, а затем с соседними народами экви, вольски и эрники. В это время римлянами завоевана большая часть Европы и Северной Африки, построено множество важнейших памятников искусства и архитектуры. Самый процветающий период римской цивилизации пришелся на Октавиана Августа, приемного сына Юлия Цезаря. Именно с него началась эра Имперского Рима – в 30-м году до н. э.). Октавиан способствовал развитию культуры и искусства. Рим стал столицей самой большой Империи, которая когда-либо существовала, и оставалась таковой на протяжении нескольких веков.

Во втором веке нашей эры, благодаря распространению христианства, Рим стал привлекать людей со всего мира и насчитывал более 1 миллиона жителей – значительная цифра для этого исторического периода. Христианство глубоко изменило социальную структуру Рима с приходом к власти императора Константина (кстати, первого крещеного императора) в 313 году н. э. Теперь христианство стало официальной религией. В этот период началось строительство многих церквей, таких как Сан-Пьетро (Basilicadi San Pietro), Сант-Агнесе (Sant’Agnese in Agone) и Сан-Лоренцо (Basilicadi SanLorenzo).

С падением Империи и варварскими нашествиями (разграбление Рима в 410 г. н. э.) город утратил свою политическую централизованность, но остался духовным центром Европы и резиденцией Пап.

В Средние века было возведено несколько необыкновенных церквей и базилик, на которые повлияло возвращение к классическому искусству. В этот период были построены Сан-Клементе (San-Clemente), Санта-Мария-Маджоре (Basilica di S. Maria Maggiore) и Санта-Мария-ин-Трастевере (Basilica di Santa Maria in Trastevere). Рим снова стал центром культуры в эпоху Возрождения, поскольку многие Папы (которых считали своего рода «королями» Рима) были покровителями искусств.

В этот период начинается строительство Сикстинской капеллы, полностью расписанной самыми известными художниками эпохи Возрождения. На протяжении веков Рим был одним из важнейших художественных центров Запада, в том числе благодаря строительству нового Собора Святого Петра.

В XVI–XVII веках Рим расцветает произведениями искусства барокко таких архитекторов, как Бернини и Борромини. Город такой, каким мы его видим сегодня, своей красотой и грациозностью во многом обязан этим гениям архитектуры и скульптуры.

История папского Рима заканчивается 20 сентября 1870 года, после артиллерийского обстрела итальянской армией войск Ватикана: армия прорвалась в Рим через пролом в стене в районе Порта Пиа, таким образом положив конец многовековому правлению Пап. Власть перешла к новому итальянскому королю Витторио Эмануэле II. 1 июля 1871 года Рим был официально объявлен столицей Королевства Италия, на смену которого в 1946 году пришла Итальянская республика.

Важное преобразование столицы было сделано при Бенито Муссолини в фашистский период (1925‒1945 гг.), когда диктатор пропагандировал возврат к Великой Римской империи. При «Дуче» было разрушено множество средневековых памятников, для того чтобы вновь увидели свет древние римские руины и постройки.

Сейчас Рим – это шумный мегаполис с населением 3 миллиона. Центр бурлит культурной и развлекательной жизнью. Ежегодно сюда приезжают миллионы туристов. В одном 2019 году столицу посетило 50 миллионов путешественников, что на 13 миллионов больше, чем 10 лет назад.



В этом миллионом потоке туристов оказалась и я.

Рим встретил меня великолепной сентябрьской погодой. Солнце, Колизей и эти невероятные пиньи. Счастье, вот оно! Встретились мы с римским интернет-другом на следующий же день возле моего отеля. Я надела струящееся летнее платье и полетела на свидание. Марко пригласил меня на обед, и мы отправились в типичный римский ресторанчик. Устроились на летней террасе, пили изысканное вино и ели вкуснейшие итальянские деликатесы. Молодой человек оказался в жизни еще приятнее, чем в интернете. Марко показал мне тот Рим, который я еще не видела. Нам было легко общаться, несмотря на мой скудный итальянский. Казалось, что мы знаем друг друга уже много лет.[1]

С романо мы виделись каждый день, были цветы, рестораны, ухаживания, прогулки под луной – одним словом, он покорил мое сердце. Но неделя отпуска подходила к концу, и нужно было снова возвращаться домой.

Улетала я вся в слезах, сердце разрывалось, а депрессия по приезде в Челябинск была похлеще, чем после первого путешествия. Теперь я покидала не только любимую Италию, но и человека, который стал мне небезразличен.

Мое пребывание в Челябинске я скрашивала мыслями о моей любимой Италии. Я возобновила занятия по итальянскому, нашла репетитора. Дело начало сдвигаться с мертвой точки: я стала разбираться в грамматике, обучение вновь приносило удовольствие. Когда я вернулась в Россию, романо продолжал мне писать и звонить, говорить о любви. Тогда я сама, того не понимая, ощутила на себе всю прелесть «итальянских макарон» на ушах. Примерно через полгода общения его звонки и сообщения стали все реже. В итоге такое отношение стало порядком надоедать и я перестала отвечать на его редкие звонки и письма.

Я, несомненно, страдала, лила слезы, мое сердце было разбито. Кто же знал, что такое поведение свойственно для многих итальянцев и серьезных мужчин в Италии нужно еще поискать.

«Лапша» итальянских мужчин
Вешать лапшу на уши – почему некоторые итальянские мужчины зачастую этим злоупотребляют.

Истории горькой любви встречаются часто. Как правило, начинаются стандартно: знакомства на просторах интернета, завязывается переписка, кавалер засыпает комплиментами, через какое-то время уже признается в чувствах, зовет в Италию, рассказывает о сказочном будущем вместе, а потом пропадает… И появляется снова через месяц-два, и снова «люблю не могу».

Девушка уже свадебные платья присматривает, а итальянский аморе не звонит и не пишет.[2]



Подобная ситуация может возникнуть и за пределами интернета. Мне, к слову, такие экземпляры попадались и не раз, как в интернете, так и в реальной жизни. Признаться, вначале я даже верила словам и никак не могла понять, как вместе уживаются «люблю не могу» и пропадания.

Сейчас, имея опыт знакомств и общения с местными мужчинами, я знаю, что это для итальянцев абсолютно нормально. Есть категория итальянцев, которые живут мгновением. Он сейчас обещает любовь до гроба, потому что реально в данный момент так думает, поэтому считает, что вы об этом должны знать. Завтра он может передумать или просто забыть, ведь «обещать не значит жениться». Что поделать, когда в венах бурлит горячая итальянская кровь? Именно поэтому нужно фильтровать кавалеров, и если новый ухажер через час вам поет про совместную дольче виту, делите все слова на 2, а то и на 3, дабы не было разочарований и слез.[3]

К слову, после нашего с «романо» общения прошло 4 года, и я переехала в Рим. Марко увидел мое фото на аватарке в Facebook и видимо, решил снова написать. Мы с ним пару раз пообщались, и он пригласил прогуляться. Почему бы и нет? Я согласилась, тем более в Риме у меня не было знакомых. Встретились, пообщались, от былой влюбленности ни осталось и следа, ни бабочек, ни симпатии. Он твердил, что меня не забыл и что любит, а я снимала с ушей лапшу и убеждалась, как хорошо, что тогда все так быстро закончилось, еще и не успев по сути начаться.

Затем он снова взялся периодически мне писать то в Skype, то в Facebook, я ему не отвечала. После того как вышла замуж (через 3 года после нашей последней встречи), я ему ответила на очередное сообщение, чтобы уже угомонился и отстал, поезд давно ушел. Он пожелал мне счастья и сообщений больше не было. Надеюсь, больше их и не будет.

К слову, так получилось, что этот «романо» сейчас живет в моем районе, а я узнала об этом недавно. Вычислил меня в Instagram, подписался и наставил кучу лайков… Я зашла проверить, кто это, а там мой горе-ухажер восьмилетней давности гуляет по парку недалеко от моего дома и шопится в торговом центре, где мы закупаемся продуктами и обновками.

Вот такие дела.

Вернемся к моей истории
Время лечит, и про итальянца я благополучно забыла. После первого горького опыта я удалила свой профиль со всех сайтов знакомств и погрузилась снова в обычный учебно-рабочий график. В тот год я окончила учебу в университете и теперь на работу стало приходиться больше времени. А личной жизнью заниматься не было желания. Год пролетел в зарабатывании денег: дом-работа, работа-дом. Италия не отпускала меня. Я смотрела итальянские фильмы, слушала онлайн радио. Казалось, что я проживаю не свою жизнь. Телом я находилась в Челябинске, а душой на любимом «сапоге».

Очередной отпуск ожидался, как и прежде, в сентябре. И угадайте, куда я снова собралась?! Нетрудно догадаться, что билеты на самолет были забронированы на рейс в Италию. Другие варианты даже не рассматривались. Сердце мое навсегда осталось в этой стране, и я жила, считая дни, когда снова окажусь в любимом месте. В этот раз я поехала в морской городок Террачина под Римом. Находится он на побережье Терренского моря, где раскинулись песчаные пляжи и панорамные виды с холмов. В этом путешествии я наслаждалась солнцем, купалась, отъедалась и на поезде путешествовала по стране.

Никаких встреч— только я и моя Италия. Я съездила во Флоренцию побыть один на один с этим городом.

Вернулась в Россию я уже с полной уверенностью, что должна жить в Италии, что мое место не в Челябинске, не в России. Что я хочу 300 дней в году видеть из окна солнце, есть вкусную еду, чтобы рядом было море. В этой поездке мне удалось познакомиться с местными жителями, я старалась общаться с барменами в кафешках, с седовласыми лавочниками, которые продавали фрукты и овощи с грядки, с попутчиками в поезде. Было здорово, что даже мой начальный итальянский и минимальный английский воспринимался одобрительно, и многие с удовольствием поддерживали разговор. Как же мне не хватало на своей родине итальянцев с их невероятной жизнерадостностью и дружелюбием.


Чем мне нравятся итальянцы?

За годы жизни в Италии, общаясь со многими итальянцами при всевозможных обстоятельствах, я смогла выделить определенные черты менталитета местных жителей, положительные и достойные примера.

Итальянцы, наверное, самый общительный и дружелюбный народ
Большинство из них открыты для общения и не скрывают своих эмоций. Как бы к тебе не относились и в каком бы настроении ни был итальянец, тебя всегда встретят приветственным словом, поцелуем, лучезарной улыбкой, поинтересуются как твои дела и непременно одарят комплиментом. Часто ли вам встречаются хмурые итальянцы? Мне – нет! Хмурые лица и злобные взгляды – это не про них. В какой стране можно услышать столько прекрасных слов в свой адрес? Конечно, в Италии! Кто тебе сделает сотни приятных комплиментов, от которых день заиграет новыми красками? Несомненно, итальянцы.

Местные жители умеют радоваться простым вещам, жить здесь и сейчас
Для счастья не обязательно иметь «феррари», дорогой особняк, миллионы в банке. Итальянцам не всегда нужна головокружительная карьера для благополучия. Поэтому к тебе будут хорошо относиться и любить, работаешь ты официантом, уборщиком мусора или директором фирмы. Многие итальянцы рады тому, что имеют.

Итальянцы знают толк в кухне
Почти каждый умеет неплохо готовить, а любое блюдо становится шедевром. При этом местная кухня проста в приготовлении и без излишеств. Когда все продукты вкусные и свежие, не нужны ухищрения. А самое главное, не нужно тратить кучу времени на ее приготовление (лучше это время потратить на общение или отдых). Что может быть вкуснее и проще сочетания свежего сочного помидора, моцареллы и листочка базилика? А для аппетитнейшей пиццы совсем не обязательно использовать 10 ингредиентов, достаточно 2‒3!

Итальянцы заботятся о своем здоровье и не пренебрегают физической активностью
Поэтому в Италии одна из самых высоких продолжительностей жизни и в 70‒80 лет местные пенсионеры полны сил, и их с трудом назовешь стариком и старухой. Прекрасный пример: дед моего мужа, к сожалению, уже покойный, который женился в 80 лет на 67-летней молодухе, до 90 лет щупал девчонок и отвешивал всем комплименты.



В кругу моих знакомых никто не разделял страсти к Италии, пообщаться с кем-то о любимой стране или попрактиковать язык было не с кем. Тогда я и зарегистрировалась на итальянских русскоязычных форумах эмигрантов. Коммуникабельности мне не занимать, именно поэтому я быстро начала обзаводиться знакомствами, подружилась с многими русскими девочками, которые уже благополучно переехали в Италию.

Информации на форумах было достаточно, месяцами я изучала все возможности переезда. Но их было не так уж и много.

С туристической визой С я могла находиться в Италии от 1 месяца до 5 лет, с лимитом нахождения в стране максимум 90 дней каждые 180 дней. Вариант приехать туристом и остаться нелегалом я даже не рассматривала.

Легальные способы эмиграции в Италию

Вид на жительство (Permesso di soggiorno) дает право проживания иностранному гражданину на срок от полугода до 5 лет. Его получают уже по приезде в Италию после открытия визы у себя в стране.



Lavorо Subordinato – наемный труд. Выдается иностранным гражданам, заключающим контракт на работу в Италии. Количество рабочих мест и востребованных в Италии специальностей регулируется ежегодно «Декретом о въездных потоках» (Decreto flussi immigratori), который выходит обычно в конце года.



Lavoro Autonomo – предпринимательская деятельность. Первым вариантом является наличие действующего бизнеса в Италии. Вторым вариантом является наличие бизнес-идеи, подкрепленной финансовыми средствами, происходящими из законных источников, которая будет расценена как приносящая пользу Итальянской республике.



Asilo Politico – политическое убежище – на основании преследования на родине по политическим, расовым или социальным мотивам.



Ricongiungimento Familiare – семейное воссоединение. Выдается на основании воссоединения с несовершеннолетними детьми и родителями. Воссоединиться с можно также с родственником, проживающего в Италии и имеющего вид на жительство.



Motivi familiari – семейные причины – на основании брака с гражданином Италии или иностранцем с ВНЖ.



Affari – бизнес – выдается для ведения бизнеса в Италии представителям иностранных компаний на основании бизнес-визы.



Studio – учеба— выдается на основании учебной визы и записи на учебный курс.



Cure Mediche/Salute – медицинское лечение – на основании документированной необходимости проведения лечения в Италии. По этому типу вида на жительство запрещается работать.

Residenza elettiva – выбранное место жительства. Подходит для состоятельных иностранцев, имеющих доход за пределами Италии. Здесь нужно иметь собственное или арендованное жилье. Работать с таким ВНЖ запрещено.

Аttività sportive – вид на жительство для спортивной деятельности. Необходимо согласие от Итальянского Олимпийского комитета (CONI), выдается в пределах ежегодно выпускаемых квот.

Permesso di soggiorno per ricerca scientifica – разрешение на проживание для научных исследований.

Для каждого из типов есть свой пакет документов, который должен быть предоставлен для подачи запроса и продления ВНЖ.

На форумах я подружилась с несколькими девочками, которые жили в Италии и активно переписывалась с ними, узнавала всю необходимую информацию. Instagram тогда еще не было, общение было либо во «Вконтакте», либо в Facebook, либо на форуме Russianitaly.



С одной эмигранткой из России, которая на тот момент училась на второмкурсе итальянского университета, мы общались более плотно. Она-то мне и посоветовала поехать учиться в Италию в университет. Тогда затея казалась мне слабо выполнимой. Я и учеба в Италии?.. Пугал процесс подготовки, пугала неизвестность, которая ждет по приезде, пугало абсолютно все!

Но так как мечта жить в Италии была сильнее всех страхов, я стала искать и находить множество плюсов в этом способе переезда:



• шанс осуществить еще одну свою давнюю мечту и получить образование по творческой специальности;

• возможность пожить настоящей студенческой жизнью;

В случае переезда по учебе мне не нужно было зависеть от постороннего человека, что значит автономность, возможность самостоятельно изучить менталитет и страну. В таком случае я переезжала бы сама по себе и все зависело бы только от меня..

Да и других вариантов переезда особо не было: работодателей, готовых сделать мне контракт, не нашлось, родственники все в России, да и жениха в Италии пока не предвиделось! Затея мне казалась безумной, обреченной на неудачу, но оттого более привлекательной! Несколько дней я обдумывала эту мысль и решила, что буду готовиться и собирать документы к поступлению в вуз Рима! Как сейчас помню, в канун нового 2010 года сообщила об этом моим родителям. На мое решение они посмеялись и даже не приняли его всерьез. Мало ли, что взбрело в мою больную голову. Тогда мне хотелось услышать от них слова поддержки, но этого не произошло. Если уж мне это казалось лишь мечтой, что говорить про них?

Так 2010 год я встретила уже с четко заданной целью и планом действий, который нужно было исполнить в ближайшие месяцы, дабы к сентябрю все было готово и я могла лететь в Италию, чтобы поступать в университет.


Поступление в государственный университет Италии

Требования для поступления в государственный вуз Италии:

– 12 лет образования на родине;

– документы об образовании с апостилем и их переводы;

– Дикьярационе ди Валоре (Dichiarazione di valore in loco) – процедура «оценки диплома», легализация образовательных документов, которое делается в Консульстве;

– финансовая гарантия 448 евро в месяц на первый год обучения или 5594 евро на весь срок обучения.



Поступление для иностранцев (нерезидентов Италии) в государственные вузы происходит через Итальянский Институт Культуры. ИИК выступает своего рода посредником между абитуриентом и вузом.

Студенты, которые поступают на годовую программу «Мастер» первого и второго уровня (diI или IIlivello) или в аспирантуру, на курсы повышения квалификации, или Foundationcourses(курсы по подготовке к поступлению в вуз), подают заявку НЕ через Институт Культуры, а напрямую в учебное заведение.

Для поступления во все государственные вузы необходимо сдавать языковой экзамен, если курс проводится на итальянском. Если есть Сертификат CILS с уровнем не меньше В2, то языковой экзамен проходить не нужно.

Необходимые документы, которые нужно подготовить для поступления в государственный университет Италии и для учебной визы:



– аттестат о школьном образовании;

– диплом или академическую справку из вуза (либо колледжа, лицея, но в общей сложности должно быть 12 лет образования).



Апостиль нужно ставить на оба документа.

Апостиль (фр. Apostille) – специальный знак, печать, проставляющийся на официальных документах некоммерческого характера. Апостиль удостоверяет подписи, качество, в котором выступало лицо, подписавшее документ, а также, в отдельных случаях, подлинность штампа или печати, скрепляющих документ. Срока годности не имеет. Апостили на документы об образовании проставляются при Министерстве (Департаменте) образования в каждой области.

Для апостиля необходимы следующие документы:

– заявление на проставление апостиля (заполняется на месте);

– паспорт РФ;

– документ об уплате государственной пошлины (в единственном подлинном экземпляре);

– аттестат, диплом (с вкладышами) или академическая справка.



Перевод документов на итальянский язык.

Аттестат, диплом или академическую справку со всеми вкладышами и апостилями необходимо перевести на итальянский язык. Перевод можно сделать самим или в любом удобно расположенном бюро переводов.

Предварительно нужно уточнять на сайте соответствующего Консульского Отдела, есть ли определенные требования к переводам и переводчикам.



Легализация документов.

Аттестат, диплом или академическую справку с апостилями и переводами необходимо легализовать для получения DICHIARAZIONE DI VALORE IN LOCO (сокращенно ДДВ).

Для получения этого документа необходимо предоставить самим или третьими лицами (без доверенности) следующие документы:



– 2 экземпляра ксерокопий документов об образовании с апостилями;

– 2 экземпляра переводов, включая апостили;

– копию загранпаспорта.



Заверение заявления и фотографии

Там же в Социальном отделе Консульства необходимо заполнить и заверить заявление в Университет MODELLO и 1 фотографию 3×4.



Какие документы необходимы для подачи документов в Итальянский Институт Культуры (ИИК):

– 2 ДДВ;

– 2 заявления (Modello);

– 2 фотографии, одна из которых заверена в Консульстве;

– сертификат о знании итальянского языка (при наличии).

Документы, необходимые для получения учебной визы в Консульском отделе:

– заполненная анкета установленного консульство образца(может меняться, поэтому нужно проверять, чтобы образец был «свежий»);

– факс с подтверждением от университета с приглашением на экзамен по итальянскому языку (тот, что выдается в ИИК) или распечатка с электронной почты;

– подтверждение о наличии финансовых средств (448 евро в месяц на год обучения: travel cheques или банковский документ. Лучше и проще предоставить выписку со счета банковской пластиковой карты и скан лицевой стороны карты). Для учебной визы не принимаются наличные деньги и банковская гарантия (fideiussione bancaria). Если денег на счету лежит больше, то это только лучше.

– документ, подтверждающий наличие жилья: договор об аренде квартиры с копией документа, удостоверяющего личность владельца или приглашение от итальянского гражданина (dichiarazione di ospitalità) с копией документа, удостоверяющего личность;

– бронь билета в одну сторону;

– медицинская страховка, действительная на срок не менее 3 месяцев;

– ксерокопия диплома или академической справки;

– справка о знании итальянского языка, если имеется.



Предстояли несколько месяцев бюрократической волокиты: подготовки документов на переезд, для получения студенческой визы и приглашения из университета Италии. Необходимо было собрать кучу бумажек, перевести их на итальянский язык, проставить апостили, подать готовые документы в Итальянский Институт Культуры и затем в Консульство. На тот момент это можно было сделать лишь в Москве.

К тому же, ожидание готовности документов составляло несколько дней, а то и месяцев. Проблема заключалась в том, что я жила в Челябинске, а в Москве до этого ни разу ни была, да что говорить, я никого там не знала. А для того, чтобы подавать и заверять документы, нужно личное присутствие абитуриента, поэтому ехать было обязательно.

Работала я почти без выходных дней. Теперь мне необходимо было зарабатывать деньги, чтобы позволить себе переезд в Италию. Поэтому длительная поездка в Москву для меня была непозволительной роскошью, лишние выходные дни означали меньше заработанных денег. Между делом, я собрала необходимые документы, перевела их и курьером отправила в Москву на проставление апостиля. В то время с пересылкой всех бумаг и их апостилированием мне нужно было уложиться в 3 месяца.

Таким образом, по моим подсчетам, в Златоглавую я должна была поехать в мае и пробыть примерно 2 недели. В эти 14 дней мне нужно было уложиться и завершить все дела, связанные с визой и поступлением.

Я продолжала знакомиться и общаться в интернете с девочками, которые также планировали переезд в Италию. Мы друг друга поддерживали и делились советами. Получилось так, что на одном из форумов я познакомилась с девушкой, которая проживала в Москве. У нас нашлось много общих интересов, а как оказалась позже, ее родители – также родом из Челябинска. Между нами завязалась дружба, и моя новоиспеченная подруга позвала меня пожить у нее в те 2 недели, которые я должна находиться в Москве. Почему бы и нет? Я всегда была отчаянной, да и вызывала доверие моя интернет-подруга. Хоть мне и говорили, что это небезопасно, ведь я еду к незнакомому человеку. Но я, вопреки всему, все-таки приняла предложение и купила билет на поезд в столицу с приездом на 9 мая.

Моя поездка в Москву была запланирована с 9 по 25 мая. За это время я должна была решить все бюрократические вопросы: забрать документы с апостилем, отвезти их в консульство и ждать их заверения. После этого отдать их в Итальянский институт культуры и со спокойной душой возвращаться в Челябинск, ожидая приглашения из вуза и собирая чемоданы.

Но у судьбы были другие планы на мой счет…

После 36 часов в пути поезд примчал меня в Златоглавую, которая вовсю праздновала 65-летие Великой Победы. Это было мое первое посещение столицы, волнение сменялось восхищением от видов, открывающихся за окном. На перроне меня ждала моя интернет-подруга Варвара. В жизни она оказалась еще более дружелюбным и приятным человеком. Был замечательный весенний солнечный день, и Москва мне уже начала нравиться! Мы домчали до квартиры Вари в Одинцово, где я после полуторадневной поездки решила передохнуть. Но это мне не удалось, подруга сообщила, что вечером ожидается бурная гулянка с друзьями по случаю праздника и прогулка в центр на салют.

«Ну что ж, отличное начало поездки!»– подумала я.



Варя объявила, что скоро приедет ее приятель, с которым мы должны съездить за продуктами на вечер. После поезда, если честно, мне совсем не хотелось куда-то идти и сразу с кем-то общаться. Но надо, так надо.

Ближе к вечеру приехал тот самый приятель. Он вошел в квартиру, наши взгляды встретились и я поняла, что пропала… Сердце заколотилось… Друг оказался очень в моем вкусе. Симпатия появилась с первого взгляда. Он был мне приятен и внешне, и как человек: привлекали его чувство юмора, общительность и острый ум. Все, что было потом, больше похоже на сон. Праздничный вечер, салют, интерес с его стороны, ухаживания, ежедневные встречи и прогулки по Москве. Он делал все, о чем я его ни просила. Нам было настолько здорово вместе, что казалось, мы знакомы много лет.

Однако это не мешало параллельно проделать всю процедуру с учебными документами. Запрос в ВУЗ в Итальянский Институт Культуры я все-таки подала. Мой кавалер меня сопровождал по всем инстанциям, терпеливо ждал, пока я все сделаю.

Наступил день возвращения в Челябинск. Мой московский «принц» провожает меня на вокзал, а я понимала, что не хочу с ним расставаться. 36 часов дороги в слезах, смятении и вопрос: «Почему именно сейчас? Зачем он должен был встретиться, когда я уже все решила с Италией? Ведь все так хорошо шло. Я подала документы в ВУЗ любимого Рима и сейчас я лишь должна подождать пару месяцев приглашения из университета, собирать чемоданы и лететь к мечте моей жизни – Италии».

Вернулась я в родной город сама не своя. Такой поворот судьбы никто не ожидал, я тем более. Начались ежедневные звонки и разговоры по Skype до утра. А спустя пару недель мой московский кавалер сообщает, что приезжает в Челябинск, что снял жилье и три недели мы будем неразлучны. Это в мои планы совсем не входило, но я была, конечно, рада. Между тем начался июнь, а в начале июля мне должно было прийти приглашение, я ждала заветное письмо и готовилась к приезду дорогого мне человека.

Три недели вместе промчались, как в сказке. Мы были все время неразлучны, нам было весело и здорово вдвоем. Познакомились с родными и друзьями. Я все больше понимала, что не смогу расстаться с этим мужчиной. За это время неоднократно поднимался вопрос: как быть? Он, конечно же, отговаривал меня ехать в Италию.

– Зачем тебе Италия? Кому ты там нужна? Пойми, у тебя там никого нет, получится ли тебе там устроиться? А я хочу быть с тобой. Приезжай ко мне в Москву. И ты не пожалеешь, что не уехала за границу, – твердил молодой человек.

Я понимала, что он прав. Такое близкое счастье с ним или призрачное счастье в Италии.

После его отъезда был самый трудный период на моей памяти. В начале августа пришло приглашение из Италии. Я, по идее, уже могла спокойно делать студенческую визу. Но ждал моего ответа московский ухажер. Я с ужасом вспоминаю эти бессонные ночи и море пролитых слез. Мои друзья и родные разделились на два лагеря: кто-то говорил не изменять мечте и ехать учиться в Италию. Другие твердили, что лучше синица в руках, чем журавль в небе (где синица – Москва и кавалер, а журавль – далекая Италия без знакомых и друзей). Предстоял самый сложный выбор моей жизни. Помню то состояние растерянности и смятения. Я не знала, как поступить, что готова была пойти чуть ли не к гадалке.

Выбор, как вы понимаете, был очень сложный, но я его сделала: я осталась в России с московской любовью. Влюбленность, гормоны и советы большинства сделали свое дело. Я сказала «Прощай…» своей мечте и начала складывать чемоданы для переезда в Москву.

Моя подруга Варвара между тем также оставила идею переезда в Италию (а также своего итальянского жениха) по той же причине: познакомилась с местным. Слова поддержки подруги значили многое, да и жила она близко, в соседнем доме. Если что, всегда есть с кем пообщаться и обратиться за поддержкой.

Вместо билета в Рим я купила билет до Москвы. В конце августа я уже переехала в Златоглавую. Молодой человек предложил, дабы мне не сильно расстраиваться, сразу поехать куда-нибудь в теплую страну отдохнуть. Он уже семь раз отдыхал в Таиланде, и его прельщали страны юго-восточной Азии. Для меня они все были в новинку, но так как я очень хотела побывать в Индии, мы решили отправиться именно туда на месяцок-другой, пережить самые суровые зимние месяцы в тепле.

Переехавшие же в Италию интернет-подруги рассказывали о поступлении, делились эмоциями первых дней заграничной жизни. А я уже лежала на пляже у Индийского океана и сердце обливалось кровью. И даже наличие любимого мужчины не сильно облегчало мою тоску по Италии…

При моей активной жизни «овощное» пребывание в Индии быстро стало надоедать. Мужик же мой кайфовал, его такая жизнь устраивала. Доходы у него были из Москвы, напрягаться по поводу работы ему не нужно было.

На Гоа мы потихоньку стали обзаводиться знакомыми, которые постоянно проживали там, либо приезжали в «сезон» на несколько месяцев.

Москвич мой с удовольствием заводил дружбу со странным контингентом – различными хиппи и фриками, которые стали постоянными гостями в нашем арендованном доме. Дальше я начала понимать, что на Гоа, скажем так, отдыхает множество туристов, которые выбирают определенные методы расслабления и тусовки. Этот факт о знаменитом индийском курорте мне был неизвестен. Конечно, знай я это заранее, выбрала бы более спокойное место для отдыха. Парню моему это нравилось – что компания, что методы расслабления. Меня эта тема никогда не интересовала, и в Индии пристраститься к легким наркотикам не возникло абсолютно никакого желания, поэтому в эту компанию я не влилась.

Конечно, на этой почве у нас начались размолвки. Всю романтику наших первых месяцев отношений омрачали всевозможные бесконечные тусовки и увлечения моего любимого. Но я на это старалась не обращать внимания, была уверена, поиграется и перестанет.

Через какое-то время нашего пребывания дом, который мы снимали, обокрали и вынесли все ценные вещи. Сказать, что я была в шоке, ничего не сказать. Тогда обнаружилось, что кроме ценных вещей утащили и паспорта. А это означало, что выехать на родину мы не можем и нужно делать дополнительные документы для этого.

Как выяснилось позже, пропажа документов была инсценирована моим ненаглядным, дабы не возвращаться в Россию, а продлить пребывание в Индии на неопределенный срок. Я этого не знала, и когда впоследствии это открылось, то была разочарована. Он знал, что пребывание в этой стране меня не радует, однако, вопреки моему удрученному состоянию, решился на такой поступок.

Началась процедура восстановления документов для возможности выехать на родину. Мы между делом путешествовали по Индии, а в остальное время вели бестолковый образ жизни.

В декабре мы наконец вернулись в Россию. Мой ненаглядный снял нам жилье в Одинцове. Так началась обычная жизнь. Я взялась за поиски работы, уже нашла пару предложений, как мой москвич сообщил, что сделал нам ускоренно новые паспорта и купил билеты. Снова в Индию.

Так в конце декабря мы снова улетели на Гоа. Почему я согласилась? Потому что любовь-морковь, я вообразила из себя «жену декабриста» и поехала снова за своим мужчиной. Он мне обещал, что все не будет, как раньше. Больше никаких тусовок. Только мы вдвоем.

В Индии мы пробыли еще три месяца, у нас были подработки в индийском кино, мы объездили весь юг страны. Полюбить эту страну я так и не смогла. Возможно, при других обстоятельствах я бы прониклась ею, но за шесть месяцев она мне порядком надоела, особенно образ жизни, который мы там вели. Несколько раз я порывалась вернуться в Россию, мы ссорились, но я терпела… Что ни сделаешь ради любимого человека.

По возвращении в Россию он заявил, что сейчас на работе кризис и нам нужно пожить у родителей в целях экономии. Всего лишь пару месяцев. Я на тот момент работу еще не нашла, качать права я считала невозможным, поэтому мы переехали к ним. К слову, родители у него замечательные люди и приняли меня. Особенно хорошо мы общались с его матерью, она меня поддерживала, потому что знала характер своего сына.

Работу я нашла очень быстро, в салоне цветов рядом с домом родителей. Меня устраивала и заработная плата, и сама работа: я очень скучала по своему флористическому прошлому. Единственное, что график был тяжелый: 14 часов в день и почти без выходных. Время шло, отношения и несбывшиеся надежды меня все чаще угнетали. «Принц» оказался совсем не тем человеком, которым был вначале. Мы часто ссорились, наверное, сказывалось еще то, что мы оба стрельцы по знаку Зодиака, оба с взрывным характером. Но я считала, что это нормально и не бывает идеальных отношений – так мне говорили «советчицы».

«Такими парнями не разбрасываются», «ты же женщина, поэтому должна идти на уступки», «потерпи, все будет хорошо» – вот так у нас принято советовать. А я слушала и жила дальше в непонятных мне отношениях и непонятной роли в них, ведь замуж он меня звать не торопился. Сейчас, спустя время, я понимаю, что отношения изначально складывались неправильно.

Так прошел год с моего переезда в Москву. В Италию собиралась новая партия студенток. Мои интернет-подруги, переехавшие годом раньше, учились, находили женихов, работу, делились со мной впечатлениями, а я тешила себя мыслью, что наши с любимым отношения должны наладиться и все чего-то ждала.

В итоге, в октябре, после очередной ссоры я собрала вещи и уехала в Питер вместе с своей челябинской подругой, решив, что буду обустраивать свою жизнь в северной столице. Сняв жилье, мы принялись за поиски работы. Но безуспешно. За месяц ничего подходящего я найти не смогла. Кроме всего прочего, я была метеозависимым человеком и питерский климат загнал меня в настоящую депрессию. Пришло понимание, что Питер хоть и замечательный город, но жить и видеть эту унылую погоду невозможно, да и отсутствие работы сказывалось на моем удрученном состоянии.

Тем временем мой москвич не хотел отпускать меня, весь месяц писал и названивал, а в итоге приехал за мной в Питер. Тут же начались уговоры начать все заново. Я решила дать ему последний шанс и вернуться в полюбившуюся Москву, тем более и на работе меня ждали обратно.

Возвращалась в столицу с одним условием, что жить мы будем хотя бы поначалу раздельно. Я сняла себе жилье – комнату в двухкомнатной квартире, а он продолжал проживать у родителей. Мне так было гораздо спокойнее. При этом мы все равно умудрялись ругаться, расходиться и снова сходиться. Меня затянуло в пучину этих садо-мазохистских отношений и я не знала, как из них выбраться. Порвать их окончательно не хватало духа, а находится в них не приносило никакой радости и любви. Я уходила, но он всегда возвращал. Я не могла себе признаться, что сделала ошибку, выбрав тогда эти отношения, а не мою мечту.

Так продолжалось до весны 2012 года, когда мой ненаглядный вновь не надумал поехать в Индию.

Мое нежелание снова ехать в это место его не остановило. Он заявил, что поедет в любом случае, со мной или без меня. Удерживать его я не стала. Он улетел… А я осталась одна, в съемном жилье, окончательно разочарованная в этих отношениях.



Спасала от депрессии работа, на которой я пропадала почти без выходных. А вечерами слушала любимые песни итальянских исполнителей и смотрела итальянские фильмы, как будто снова возвращалась в любимую Италию.


Итальянский кинематограф

Итальянское кино заслуженно считается одним из ярчайших явлений культуры в ХХ веке.

С момента зарождения кинематограф покорил Италию, завоевав бешеную популярность именно среди простых людей.

Как развивался итальянский кинематограф: первые десять лет фильмы итальянского производства были полным подражанием французскому. По завершении этого этапа, в Италии существовало несколько крупнейших киностудий, на которых творили уже состоявшиеся режиссеры, операторы, сценаристы и актеры. Так в 1908 году итальянский кинематограф становится самым популярным в Европе, благодаря фильму «Последние дни Помпеи» Луиджи Маджи, по своему успеху эта картина превзошла все предыдущие итальянские кинопостановки.

К концу первого десятилетия ХХ века в итальянском кинематографе сформировалась четкая тенденция героизации прошлого. Режиссеры стали снимать ленты про Древний Рим, экранизировались шедевры мировой классики: Данте, Гомера, Шекспира, Шиллера и Мольера.

Самые знаменитые ленты того времени: «Падение Трои» режиссера Джованни Пастроне, «Камо грядеши» Гуаццони.

За период фашистской диктатуры продукция итальянского кино, занимавшая некогда первое место в мире, сошла на нет. Теперь кино рассматривалось как средства пропаганды фашизма.

К началу 40-х годов в итальянское кино приходят новые кинорежиссеры: Витторио Де Сика, Луиджи Дзампа, Ренато Кастеллани, Роберто Расселини, Лукино Висконти и другие. Все вместе они начинают новую страницу в истории итальянского кинематографа.

«Одержимость» Лукино Висконти, «Дети смотрят на нас» Витторио де Сика, «Прогулка в облаках» Алессандро Блазетти – две киноленты, которые положили начало новому направлению итальянского кино – неореализму. Неореализм – самое значительное достижение в западном киноискусстве, да и во всем мировом кинематографе, рожденное в период Сопротивления в Италии. Современники называли его Прогрессивным итальянским кино. Он охватывает период с 1943 по 1955 год. Фильмы, снятые в стиле неореализма, по жанру приближены к документальным.

Первым неореалистическим фильмом по праву считается картина «Рим – открытый город» режиссера Роберто Росселлини, показавшее единство народа в борьбе против фашизма и вышедшая сразу после окончания войны. Этот фильм собрал в себе все каноны неореализма: съемки вне павильонов, на городских улицах или в деревне, часто задействованы не профессиональные актеры. Именно жизнь простого итальянского народа и отражалась в неореалистических фильмах.

Картины «Шиша» (1946), «Похитители велосипедов» (1948), «Чудо в Милане» (1950), «Умберто Д.» (1951) творческого тандема Дзаваттини – Де Сика стали шедеврами мирового кинематографа.

К середине пятидесятых годов неореализм начинает затухать, поскольку начинается период развития экономики и социальная тематика отступает на задний план. Наступает время авторского кино – так называется кинематографическое направление, которое выносит личность режиссера на первый план. Режиссер – автор фильма, в нем он выражает свою индивидуальность и создает собственный, неповторимый стиль, своего рода арт-хаус. Главными режиссерами этого направления можно назвать Федерико Феллини, Лукино Висконти и Микеланджело Антониони.

Всемирная известность ожидала режиссера Феллини. Свой творческий путь он начинает в 1941 году с создания сценариев известных неореалистических фильмов. Он находится в тени, но впоследствии, набравшись опыта, он самостоятельно выходит на арену итальянского кинематографа. Этот маэстро итальянского кинематографа стал всемирно известным благодаря трилогии «Дорога» (1954), «Мошенничество» (1955) и «Ночи Кабирии» (1957). Множество фильмов Феллини по праву заняли первые строчки в рейтингах мирового кинематографа: «Сладкая жизнь» (1960), «8 1 /2» (1963), «Джульетта и духи» (1965), «Амаркорд» (1973), «Репетиция оркестра» (1979).

1960-е и 70-е годы представляют собой «золотой век» для итальянского кино, в том числе благодаря экономическому буму, который пришелся на этот период.

В 1972 году режиссер Франко Дзеффирелли поставил экранизацию знаменитой шекспировской трагедии. Картина получилась динамичной, экспрессивной, выполненной в подчеркнуто современной манере. Успех ждал картину по всему миру.

Киноиндустрия Италии процветает, и наряду с работами таких мастеров, как Феллини, Пазолини, Антониони и Петри, их комедиями, мелодрамами и ужасами, зарождается новый жанр фильмов. В этот период итальянский кинематограф все более ориентировался на культурную элиту, интеллигенцию, а менее искушенная публика все чаще обращалась к американскому кино «на массового зрителя». Именно это и замечает Серджо Леоне, начинающий итальянский режиссер, и в 1964 году решает снять вестерн, имея на руках всего лишь 200 тысяч долларов, очень скромный бюджет для полнометражного фильма. Исполнить главную роль Леоне предлагал двум культовым актерам американского кино: Генри Фонде и Чарльзу Бронсону, но оба отклонили предложение. За символический гонорар в 15 тысяч долларов сыграть в первом спагетти-вестерне «За пригоршню долларов» согласился еще мало известный Клинт Иствуд. Так появился «Спагетти-вестерн» или вестерн «по-итальянски». Серджо Леоне скрылся за псевдонимом «Боб Робертс», понимая интерес публики именно к американскому кино, а затем его примеру последовали и другие участники съемочного процесса, «изменив» имена на типично американские. В итоге на афише фильма не было ни одной итальянской фамилии.

В этот период в Италии было снято около 600 вестернов. Большинство спагетти-вестернов, были сделаны с низким бюджетом и сняты в студиях Cinecittà и различных местах на юге Италии и в Испании.

Самыми знаменитыми актерами жанра стали Бад Спенсер (Карло Виченте Педерсооли) и Теренс Хилл (Марио Джиротти). Совместно они сыграли в 19 кинолентах. Наиболее популярные: «Меня зовут Троица», «Меня все еще зовут Троица», «Орел и решка».

Популярные итальянские актеры прошлых лет:

Роберто Бениньи. Его самые знаменитые работы: «Чертенок, «Жизнь прекрасна».

Нино Манфреди: «Именем папы-короля», «Отвратительные, грязные, злые», «За полученную милость».

Альберто Сорди – самый популярный и любимый актер в Риме («Римлянин из Трастевере», «Американец в Риме», «Большая война», «Маркиз делль Грилло»).

И конечно, Марчелло Мастрояни, прославившийся ролями в дуэте с Софией Лорен.

Актеры комического жанра:

Антонио Де Куртис – в кинематографе известен, как Тотò. Фильмы: «Банда честных», «Бедность и благородство».

Знаменитые актрисы итальянского кино:

Софи Лорен: «Чочара» или «Женщина из Чочара», «Брак по-итальянски», «Вчера, сегодня, завтра», «Подсолнухи».

Джина Лоллобриджида: «Приходи в сентябре», «Фанфан-Тюльпан».

Клаудиа Кардинале. «Мать», «8 с половиной», «Рокко и его братья».



Кризис итальянского кинематографа наступает с общим кризисом в стране в 90-х годах ХХ века. Работы современных режиссеров далеки от великих лент 50-70-х годов.

Лучшие итальянские кинорежиссеры конца ХХ – начала ХХI века:

Паоло Соррентино – режиссер, сценарист и писатель. Его отличает яркий и самобытный стиль, а по мнению кинокритиков, один из самых талантливых кинематографистов страны, заявивших о себе в XXI веке. Шестикратный участник Каннского кинофестиваля. В 2014 году картина Соррентино «Великая красота» получила «Оскар» как лучший фильм на иностранном языке.

Фильмы: «Где бы ты ни был», «Молодой Папа», «Лоро», «Молодость», «Последствия любви», «Изумительный».

Паоло Дженовезе – режиссер комедийного жанра. Его лучшие работы: «Идеальные незнакомцы», «Место встречи», «Во всем виноват Фрейд», «Незрелые», «Идеальная семья».

Маттео Гарроне.

Самую большую известность Гарроне принесла криминальная сага «Гоморра» о неаполитанской мафии, которую уже успели назвать «Крестным отцом» нового века. Лента рассказывает о том, как преступные группировки влияют на жизнь обычных людей в современной Италии. Фильм получил Гран-при Каннского кинофестиваля в 2008 году, итальянский «Золотой глобус», награды Европейской киноакадемии за лучший фильм, режиссерскую работу и сценарий, а также был номинирован на премию «Сезар». А в 2019 в мировой прокат вышла кинолента «Пиноккио» – новая экранизация одноименной сказки 1883 года классика детской литературы Карло Коллоди.

Основные тенденции итальянского кинематографа XX–XXI вв:

1. Политическая тема. Жестокость власти и необходимость обычного человека искать свой путь в существующей политической реальности. Например, такие фильмы как «Средиземное море» (получил «Оскар» как лучший фильм на иностранном языке) Сальватореса, «Конфетка» Андреа Малайоли, «Здравствуй, ночь» Марко Белльоккио.

2. Тема глобализации, проблемы глобальной культуры и ценностей, религии. «Маленький Будда» Бернардо Бертолуччи, «Улыбка моей матери» Марко Белльоккио, «Джузеппе Москатти: исцеляющая любовь» Джакомо Кампиотти.

3. Проблема нелегальной эмиграции – одна из самых острых тем современной Италии, отраженная также в современном кинематографе. «Гости» Маттео Гарроне, «Осажденные» Бернардо Бертолуччи и «Материк» Эмануэле Криалезе. В этих лентах показаны две стороны медали – жизнь эмигрантов, которые стремятся попасть на «материк спасения» и с другой стороны, итальянцев, вынужденных приспосабливаться к жизни бок о бок с беженцами.

Итальянский кинематограф продолжает развиваться. По мнению критиков, проблема современного кино – поверхностный взгляд на тему. Итальянские режиссеры в желании угодить большому количеству зрителей смешивают жанры, пытаются осветить многие проблемы современности, оттого часто получается своего рода «мешанина», сумбур. Однако положительная тенденция прослеживается и возможно итальянское кино вскоре выйдет на прежний уровень.


Итальянская музыка

Итальянская музыка знаменита во всем мире. В первую очередь благодаря мелодичности и красоте языка. Музыка в этой стране начала набирать популярность еще во времена Империи, постепенно развиваясь и совершенствуясь. В истории были этапы подъемов, доминирования ее в Европе (эпоха Ренессанса, расцвет вокальной полифонии); были периоды, когда итальянская музыка достигала кульминаций в отдельных направлениях, в том числе в инструментальной сфере (скрипичное исполнительство XVIII века – Корелли, Вивальди Тартини). Главный жанровый приоритет – опера. В XIX веке творчество Верди достигло наивысшей точки. К началу ХХ столетия итальянскую музыку называли «второсортной», и у нее был ряд существенных проблем. Но ко второй половине столетия итальянская школа осуществила серьезный рывок.

Значительное влияние на мир популярной итальянской музыки оказал Фестиваль в Сан-Ремо. История Фестиваля началась в 1951-м году в помещении казино Сан-Ремо. Он представлял собой конкурс между двумя исполнителями на лучшую итальянскую песню.

Современники вспоминают, что на первых выступлениях было настолько мало зрителей, что приходилось доплачивать, чтобы публика, которая привыкла ужинать в ресторане при казино, не расходилась. Первой победительницей фестиваля стала Нилла Пицци с песней Grazie dei fiori («Спасибо за цветы»).

Затем, в 1953 году, через два года после дебюта, начались изменения: столы в зале исчезли и теперь зрители могли приходить на только по приглашению.

Благодаря радиоканалу Rai Radio 1 (Раи Радио1), согласившемуся транслировать часть фестиваля в прямом эфире, о конкурсе узнала общественность. На следующий же день о конкурсе заговорили, начали интересоваться его исполнителями и, самое главное, напевать песни с фестиваля.

В 1958 году на фестивале в Сан-Ремо дебютировал Доменико Модуньо – будущая легенда итальянской эстрады и автор хита Volare (Nel blu dipinto di blu). Победа на конкурсе стала поворотным моментом его карьеры. Тогда же Модуньо стал обладателем двух премий «Грэмми» в номинациях «Лучшая песня» и «Самая продаваемая запись года». О знаменитой песне Volare ходят легенды: говорят, что она была написана пьяным автором Франко Мильяччи, когда он смотрел на картину Шагала «Красный петух». А идея “volare…о-о” пришла к Модуньо однажды утром, когда он вместе со своей женой Франкой наслаждались голубым небом Рима из окна своего дома.

В 60-х годах началась музыка новой эпохи – рок и свинг. И вместе с ней на сцену фестиваля Санремо в 1961 году вышел молодой музыкант и спел 24.000 milla baci («24000 поцелуев»). Это был Адриано Челентано, он привнес на сцену молодость, азарт и рок-н-ролл.

Небольшой зал казино теперь стал тесен для принятия всех желающий, и в 1977 году площадку выступлений перенесли в театр под названием «Аристон» (Teatro Ariston). Теперь на фестивале стали выступать не только итальянские исполнители, но и иностранные, например Kiss в 1981 году, Duran Duran в 1985, REM в 1999 и многие другие.

В 1982 году еще малоизвестный певец Альбано Каризи выступил со своей женой Роминой Пауэр, исполнив песню Felicita, которая прославила и озолотила семейный дуэт. Но любовь слушателей не принесла победу на фестивале – песня заняла второе место. Но спустя два года знаменитый дуэт все-таки одержал победу с композицией Ci sarà.

С 1984 года выступления делят на две номинации «Новые голоса» – для молодых певцов, и номинация для уже известных и популярных исполнителей итальянской эстрады.

Открытием Сан-Ремо стал юный Эрос Рамазотти. Он победил в конкурсе молодых исполнителей в 1984 году. Спустя два года молодой певец уже выпустил альбом, ставший платиновым в Швейцарии.

Сейчас фестиваль Сан-Ремо по-прежнему остается стартовой площадкой для молодых итальянских исполнителей. Новые голоса тут открывают каждый год. В Италии к этому событию приковано колоссальное внимание. Фестиваль обсуждается, его с удовольствием смотрят, голосуют за любимчиков. Фестиваль Сан-Ремо за свою 70-летнюю историю из обычного конкурса двух музыкантов стал частью итальянской культурной традиции.



В мае я съездила к родителям в Челябинск, развеялась и набралась сил. В этой поездке я точно решила, что пора окончательно завязывать с любителем Индии претворять свою итальянскую мечту в жизнь. Хотя были сомнения, я жалела те два года, потраченные на этого человека, терзали мысли: «А вдруг по его возвращении все восстановится?».

Я вернулась в Москву. С мужчиной, пока что моим, созванивались каждый вечер. Он не мог меня оставить, даже находясь за тысячи километров. Я приходила с работы, и тут же звонил он. Время шло, а я все тянула с учебными документами.

Никогда не забуду то июньское утро, когда я проснулась с мыслью, что сегодня последний день подачи документов на поступление, и если я это не сделаю, то повторю главную ошибку, которую совершила два года назад. Вся моя прошлая и будущая жизнь пролетела перед глазами. Я увидела несчастную женщину, которая так и живет мечтами, озлобленная на жизнь и на весь мир. Меня как ведром ледяной воды окатили! Я молнией собралась и побежала в Итальянский Институт Культуры, где принимаются заявки абитуриентов. Пакет документов у меня был готов еще с 2010 года, поэтому все, что я должна была сделать – это приехать, заполнить анкету и подать документы. И я успела в последний день, в последний день! До сих пор не знаю, что это было – мой Ангел-хранитель? Третий глаз? Прозрение?

В ту ночь я не могла уснуть, все думала, как же дальше сложится моя жизнь. Было страшно что-то менять. Казалось бы, все идет своим чередом, работа, отношения, хоть и непонятные. Мне казалось, что я предаю родного человека. Ему ничего не рассказала… Наше общение продолжалось, порвать эти отношения на расстоянии никак не решалась.

Я начала готовиться к вступительным экзаменам и знакомиться с абитуриентами моего года.

Я много работала и, наконец, вылечилась от аэрофобии, которой страдала много лет. Проблемой #1 оказался поиск жилья в Риме. Найти его, с контрактом находясь в России, оказалось непросто. Мало кто из итальянцев с охотой заключает договор на аренду жилья абитуриенту дистанционно. Помогло одно агентство: оно сделало мне приглашение и предложило поселиться в квартире с другими русскими студентами.



Москвич тем временем вернулся из Индии, и мы даже встречались несколько раз. Чувствовалось охлаждение с обеих сторон: я понимала, что эти встречи бессмысленны. Ему я так и не смогла рассказать о своем отъезде в Италию.

Я решила времени не терять и зарегистрировалась на сайте знакомств. Хотелось скорее забыть отношения, из которых выходила с таким трудом. И в интернете я начала общаться с итальянцами, точнее с римлянами, поступала как-никак в столичный университет. С одним парнем мы стали переписываться ежедневно. Общались мы с ним около месяца, прежде, чем я сообщила ему, что переезжаю в Рим. Это случилось где-то за неделю до дня вылета. Паоло (так звали итальянца) тогда сразу же вызвался меня забрать из аэропорта. Я согласилась.

Решающим фактом, который меня убедил в правильности моего решения о переезде, оказался разговор с общей с москвичом знакомой. В тот вечер мы с подругой сидели за бокалом вина и отмечали мою подачу документов в вуз. А после ужина решили прогуляться немного, летний день и настроение как раз были подходящими. В тот вечер нам повстречалась общая знакомая. Разговорились с ней, рассказали, какой повод для праздника.

– Правильное решение, Лариса, ведь бывший твой еще в Индии обзавелся новой пассией, – был ее ответ. И, как выяснилось, многие об этом знали и ни для кого это не было секретом, разве что для меня…Будто ведром ледяной воды окатили. Я тогда проревела всю ночь, проклиная день, когда познакомилась с этим человеком.

А уже утром следующего дня я благодарила судьбу, что все узнала и могу со спокойной совестью уезжать. К слову, этого человека я больше не видела и не слышала. Он разрушил два года назад мои мечты и планы, а я повелась. Это был самый серьезный урок, который мне преподнесла жизнь: никогда ни отказываться от своих желаний из-за мужчины, они этого не ценят! Жалею ли я, что тогда осталась? Сейчас нет. У меня появился огромный бесценный опыт в отношениях с мужчинами. И опыт жизни в Москве, которую я, к слову, полюбила всем сердцем. После переезда страшно скучала по ней и до сих пор с трепетом вспоминаю ее.

Перед отъездом начались проблемы на работе. Как мои работодатели узнали, что я оставляю их и переезжаю в Италию, начали придираться ко мне, а в итоге за неделю до отъезда повесили на меня недостачу в магазине. Вся наша отчетность пропала, и мне пришлось на пару с коллегой платить круглую сумму денег, иначе бы выезд из страны мне бы не грозил. Муж моей работодательницы был сотрудником органов, наверняка он бы постарался, чтобы мой переезд в Италию отменился снова. Все мои аргументы их не волновали. С таким тяжелым осадком в душе я собирала все свои пожитки в один чемодан.

Наступал день Х, разделивший мою жизнь на до и после.

1 сентября 2012 года, билет в один конец. Я, полная решимости покорить Рим, загруженная по уши чемоданами, сумками, ноутбуком и прочим нажитым в Москве барахлом приехала в московский аэропорт Внуково. Провожали меня самые близкие друзья, желая успехов, удачи и счастья в новом месте. Даже не верилось, что еще чуть-чуть и моя Италия из мечты превратиться в реальность. Я сажусь в самолет и улетаю на итальянскую землю. Впереди неизвестность, но назад дороги нет. С собой у меня было около 4500 евро. Их, по моим подсчетам, должно было хватить примерно на полгода жизни в Риме.


Сколько нужно денег в Риме

Примерная сумма расходов на год при переезде на учебу в итальянский вуз.

120‒130 евро стоит оформление вида на жительство сразу по приезде (за саму процедуру, с учетом всех налогов). Это единоразовая выплата.



Проездной на все виды общественного транспорта, если проживание в большом городе, например, Риме, стоит 35 евро. Если оформлять сразу на год, то стоимость проездного составит 250 евро. Если селиться за городом, то цена проездного на все виды транспорта, включая электричку, будет стоить от 42 до 75 евро в месяц.



Аренда жилья: комната в хорошем районе города обойдется в среднем 400 евро за месяц. Конечно, можно найти за 300‒350, но уже подальше от центра.



Цены на однокомнатную квартиру начинаются от 600 на окраине. В 800‒1000 евро вам обойдется квартира ближе к центру, с хорошим транспортным сообщением.



В пригороде Рима за 400‒500 евро возможно снять целую квартиру. Такая стоимость жилья примерно во всех крупных городах Италии, в частности, на севере. Дешевле аренда на юге: там можно вполне найти неплохой вариант комнаты и за 200‒250 евро.



В стоимость почти никогда не включаются коммунальные расходы, плата за мусор (она в Италии высокая, оплачивается отдельно дважды в год) и плата за «кондоминиум» (содержание подъезда: уборка и работа администратора, варьируется от 35‒40 евро в месяц и в центральных районах доходит до 100 евро в месяц).

В Италии дорогое газовое отопление, поэтому с ноября по апрель коммунальные услуги обходятся дороже, чем в теплый сезон.

Также обычно высокая плата за интернет. Она доходит до 35‒40 евро в месяц, и часто хозяин просит оформить интернет лично на имя жильца.

Как правило, при заключении контракта хозяева просят оплату за два месяца вперед – caparra. Если жилье планируете искать через агентство недвижимости, то приготовьтесь им отдать еще одну месячную стоимость проживания.



При учебе в частном вузе к сумме нужно добавить стоимость учебы. При обучении в государственных вузах можно рассчитывать на стипендию. Ее размер зависит от вуза и организации, занимающейся распределением стипендиями. В среднем она составляет 5000 евро в год.

Питание. Если покупать продукты в магазине и готовить дома, то нужно закладывать 200‒300 евро в месяц. 200 евро – совершенно реальная сумма, когда можно себя не ограничивать. 300 евро – если вы захотите покупать себе все, чего душа пожелает.

Ориентировочные цены на продукты:

хлеб около 3,5 евро/ кг;

упаковка 6 яиц – 1,5 евро;

килограмм картофеля – 1,5 евро;

литр молока – 1,5 евро;

куриное филе – 10 евро/кг;

пармская ветчина – 25 евро/кг;

пачка макарон – 0,70 евро;

средний счет в ресторане за обед – 15‒20 евро;

за ужин – 20‒30 евро;

стоимость одной пиццы в пиццерии – 6‒10 евро;

аперитив – 7‒10 евро;

завтрак в баре – 3‒4 евро.



Для любителей культуры: средняя стоимость билета в музей – 12 евро. Первое и/или последнее воскресенье месяца вход в определенные музеи бесплатный.

Инициатива «Музеи бесплатно в первое воскресенье месяца» была организована Министерством культуры Италии в июле 2014 года. После ее введения у каждого желающего появилась возможность насладиться некоторыми музеями страны бесплатно раз в месяц. С поправкой, в определенных музеях есть ограничения: бесплатно посещение лишь резидентов города, в котором находится структура. Список музеев для бесплатного воскресного посещения можно найти на сайте beniculturali.it

Поход в кино обойдется в среднем 10‒12 евро за билет.

Шопинг, маникюр, услуги парикмахера, медицинские расходы рассчитываются индивидуально (например, маникюр 25 евро), так как расценки зависят от многих факторов.

Ну что ж, здравствуй, дорогая Италия! Вот я и прилетела!
Мои приключения начались уже по прилете в аэропорт: потерялся мой чемодан. Пришлось побегать, чтобы он ко мне вернулся в целости и сохранности. Встречать меня приехал тот самый Паоло (с ним я общалась последнее время в интернете), высокий, красивый, как Аполлон, с лучезарной улыбкой, покорно ожидал у выхода, пока я занималась потерянным багажом.

Всю дорогу из аэропорта мы мило общались, я смотрела в окошко автомобиля и не верила своим глазам. В Риме стояла невероятная солнечная летняя погода, счастье переполняло меня, несмотря на полную неизвестность. Паоло довез меня до моего нового места обитания и вручил агенту по недвижимости, который занимался расселением. Кавалер оставил меня разгребать чемодан, пригласив сходить на аперитив после первого вступительного экзамена.

Квартира, которая на ближайшие три месяца стала моим домом, была большой – шестикомнатной, также в ней была кухня и два балкона. Находилась она в часе езды от моего университета, в спокойном и резиденциальном районе Рима. В этой квартире уже проживал один студент, и со мной одновременно заселились еще четыре абитуриентки, которые также, как и я, прилетели поступать в вузы Рима. Все русскоговорящие.

Первое в моей жизни студенческое жилье! 27 лет, экономная комната на двоих, посиделки веселой компанией на балконе с бокалом лимончелло, куча планов и вера в то, что все получится!

Оставался всего один день, чтобы освоиться, отдохнуть и набраться сил к первому вступительному экзамену.

Первый экзамена был на знание итальянского языка. Я приехала в корпус архитектурного факультета, который находится в самом центре Рима – возле Народной площади (Piazza del popolo). В тот день на этаже, где проходил языковой экзамен, было душно, жарко, и море иностранных абитуриентов со всего мира ожидали своей очереди. Я простояла несколько часов и попала в последний поток. Хотелось пить и есть, но уйти я не могла. От нервов и ожидания забылись все итальянские слова, я была уверена, что не свяжу и двух слов.



Экзамен оказался не таким сложным, каким я его ожидала. Каждого абитуриента приглашал преподаватель, сажал напротив и просил прочитать текст. После прочтения нужно было пересказать его своими словами. Следующим стало задание сделать минипрезентацию о себе, рассказать, откуда ты, почему выбрал Италию и данную специальность. Я успешно выполнила все задания профессора и прошла таким образом первый вступительный экзамен. Счастливая, я ехала домой, порхая по улицам любимого Рима, впереди меня ждал второй вступительный профильный экзамен – 5 сентября.

На нашу специальность в этом вузе было выделено 10 мест для иностранных абитуриентов. В случае успешной сдачи профильного экзамена происходит зачисление в университет. В противном случае я рассматривала вариант подачи документов на другую специальность, где нет вступительного экзамена. Такое практикуется в итальянских высших учебных заведениях. Всегда есть «запасной аэродром». Хотя, подавая документы в итальянский государственный вуз из России, есть возможность выбирать только один университет и одну специальность. То есть иностранные студенты не могут сразу пробовать поступать в разные города и в разные вузы.

Я выбирала государственный вуз, так как преимуществ намного больше, чем в частных:

– невысокая стоимость обучения;

– огромный выбор специальностей;

– поддержка государства иностранных студентов: стипендии, общежития, питание.

Количество иностранных студентов, которых могут принимать вузы ограничено. Список университетов и специальностей, выделенных для иностранцев можно посмотреть на сайте: www.miur.it

Какие государственные вузы считаются лучшими в Италии по статистике последних лет:

Миланский технический университет. Этот технический вуз значителен не только в Италии, но и во всем мире: он находится в международном топ-50 лучших политехов.

Болонский университет. История гласит, что Болонский университет начал свою работу в 1088 году – один из самых старых университетов мира. Также это один из крупнейших вузов Европы: помимо главного здания в Болонье, вуз имеет кампусы в четырех городах Италии и один в Аргентине.

Римский Университет Сапьенца. Помимо того, что Римский университет является одним из старейших учебных заведений в мире – ему более 700 лет, он также считается самым крупным вузом Европы по приему абитуриентов: ежегодно около 148 000 людей поступают в него. Здесь учились известные люди из различных областей, например, педагог М. Монтессори, режиссер Ф. Феллини и Нобелевский лауреат в области физики Э. Ферми, а также ваша верная слуга, то есть я. Римский университет – лучший исследовательский центр в Италии, особенно в области археологии и антропологии.

Университет Милана. Образован в 1928 году и входит в группу LERU (League of European Research Universities), которая объединяет исследовательские вузы и оказывает им финансовую поддержку.

Университет Падуи (основан в 1222 г.) известен высоким качеством преподавания в следующих направлениях: «Искусство и Гуманитарные науки», «Инженерное дело и технологии», «Науки о жизни и медицина», «Естественные науки», «Социальные науки и менеджмент», «Математика», «Физика».

Университет Пизы – один из старейших вузов Европы, чья история прослеживается с XI века. Статус университета он получил 3 сентября 1343 года. На сегодняшний день общее число студентов составляет около 57 тысяч, а количество факультетов 11.

Университет Флоренции (основан в 1321 г.). Этот вуз уделяет особое внимание развитию партнерских отношений с иностранными университетами и самому процессу интернационализации, который стал доминирующем в академической жизни, в организации исследовательской деятельности, в мобильности преподавателей и студентов. В настоящее время подписано 270 соглашений с университетами 70 стран мира. В 1999 году Университет Флоренции был признан «Европейским центром передовых технологий Жан Моне» в целях координации и сотрудничества с другими университетами.

Туринский университет (основан в 1404 г.). Первые места в гуманитарных науках, очень хорошие позиции в специальностях биология и юриспруденция.

Неаполитанский Университет Federico II в Неаполе является одним из крупнейших вузов страны. Здесь обучаются более 78000 студентов. По оценкам Times, этот вуз находится на 228 месте в мире по специальности «Общественные науки».

Уровни итальянских дипломов
1 уровень – диплом высшего образования laurea triennale, L., где на весь этап выделено три года.

Следующая ступень – laurea magistrale, LM, соответствующая степени магистра и Master Universitario I livello. Основная разница между ними состоит в том, что после степени LM вы можете поступить в докторантуру и заниматься исследовательской деятельностью, а после программы Master I livello – на программу Master di II livello, для докторантуры у вас не будет достаточно реквизитов.

Получение степени laurea подразумевает получение 18 °CFU (кредитов), а степени laurea magistrale (LM) – 12 °CFU.

Далее следует получение докторской степени (dottorato di ricerca, DR).

На некоторых специальностях, таких как медицина, предусмотрены программы Laurea magistrale di ciclo unico продолжительностью 6 лет, требования к поступлению такие же как и на программы Laurea triennale.



Программы обучения. Требования.

Трехгодичный курс. Одна из самых востребованных программ – Laurea triennale.

Для поступления на Laurea triennale есть важные условия:

– Возраст от 18 лет.

– Школьный аттестат. Наличие 12 лет образования на родине. И неважно, где оно получено, самое главное, чтобы в сумме было 12 лет обучения. Обычно это 11 лет школы и как минимум один год университета или института. Или же 9 лет школьного обучения и 3 года в профессиональном колледже.

– Знание итальянского языка, так как все иностранные студенты в начале сентября должны пройти экзамен на его знание.

Официально возможно подавать документы только на одну программу и только в один государственный вуз.

На некоторых факультетах существуют специальности, где не предусмотрено вступительных экзаменов. Это так называемые открытые специальности (accesso libero), поступить туда достаточно просто, число студентов неограниченно, и потому аудитория с группой в 500 человек в Италии не редкость.



Существуют также курсы, где заранее планируется число абитуриентов (numero programmato), поэтому введен отборочный тест, такие специальности есть на любом факультете.

Accesso libero (привлекает многих иностранных студентов) подразумевает прохождение экзамена на знание языка (prova di lingua), и в некоторых университетах дополнительные тесты на имеющиеся знания (prova di verifica di conoscenze), которые на зачисление в вуз не влияют, но их непрохождение накладывает определенные долги, которые необходимо сдать в первый год обучения. Успешное прохождение экзамена на знание итальянского языка является обязательным. При отрицательном результате абитуриент не может быть зачислен в университет. Некоторым вузам достаточно предъявить сертификат CILS, CELI или PLIDA уровня B2, чтобы быть освобожденным от этого экзамена.

Для поступления на факультеты с Numero programmato помимо экзамена на знание итальянского необходимо сдать также профильные вступительные экзамены, результат прохождения которых уже влияет на зачисление в вуз.



Если же студент не сдает вступительный экзамен или ему не хватает места как иностранцу, то он имеет право подать документы в тот же вуз на другой факультет или в другой государственный вуз Италии. Самое главное – это пройти экзамен на знание итальянского языка.

Двухлетняя программа обучения – Laurea magistrale (магистратура) – вторая ступень высшего образования.

Продолжительность обучения – два года; медицина, адвокатское дело – шесть лет.

Требования к поступлению:

– возраст от 18 лет;

– школьный аттестат;

– диплом вуза по идентичной или смежной специальности;

– знание языка (итальянский или английский) не ниже уровня В1/В2, в некоторых университетах сертификат на знание языка не требуется.

Для поступления в магистратуру необходимо пройти обучение в сумме не менее 15 лет.

Диплом магистратуры не значительно влияет на построение карьеры в Италии, поэтому обучение продолжают в основном те студенты, которые намерены в будущем получить степень PhD.

Докторантура (Dottorato di Ricerca):

Требования к поступлению:

– диплом ВУЗа по идентичной или смежной специальности;

– научная работа;

– резюме, рекомендательное письмо;

– сертификат на знание языка (итальянский или английский) не ниже уровня С1.

Третья ступень соответствует европейской степени PhD и подразумевает исследовательскую работу с небольшим числом семинаров. Обучение длится от 3 до 5 лет, где первый год отдается занятиям, а последующие – работе над исследованием. По окончании обучения студенту присваивается степень Dottore di Ricerca – доктор науки.



В тот день после сдачи языкового экзамена я, счастливая, прилетела домой и вечером пошла на встречу с Паоло. Мы с ним сходили на аперитив, потом гуляли в парке у моего дома. Кавалер казался идеальным, я даже думала, что мне подфартило – сразу по прибытии в Италию отхватить такого завидного парня. Но каково было мое разочарование, когда Паоло в тот же вечер стал предлагать мне интим. К такому повороту событий я не была готова. Романтическая пелена спала с моих глаз и я отправила горе-кавалера остужать свой итальянский пыл домой.

К слову, Паоло остыл, извинился, и мы с ним какое-то время еще переписывались, и даже виделись один раз, но отношения так и не завязались. Человек оказался не мой. Он мне систематически написывал и приглашал на свидания еще долгое время. Последний раз это было, когда я уже планировала свою свадьбу. Я сей факт ему озвучила, и он больше не объявлялся.

Такой был мой первый романтический опыт общения с итальянцем после переезда. К счастью, дальше прогулок у нас не пошло, Паоло оказался не самым подходящим для меня женихом. Тогда я не знала, что для свободной европейской молодежи это вполне нормальная ситуация. Впоследствии я убедилась в этом. Паоло, кстати, все еще одинок, периодически меняет пассии, об этом я узнаю из Facebook, где до сих пор мы с ним «дружим».

5 сентября меня ждал второй вступительный экзамен по специальности. Был тест на архитектурно-дизайнерскую тему. Перед переездом я успела немного подготовиться, плюс мой широкий кругозор позволил мне ответить на большую часть вопросов правильно. Таким образом я благополучно сдала главный экзамен, самое страшное было позади! Сказать, что я была счастлива – ничего не сказать!

С этого момента я стала студенткой архитектурного факультета римского университета Сапьенца, направление «Промышленный дизайн». На мое счастье, на эту же специальность поступила еще одна девочка из России, с которой мы тут же сдружились. К слову, она по прошествии этих лет так и осталось мне близкой подругой, с которой мы прошли все прелести студенческой жизни и даже прожили какое-то время под одной крышей. С итальянскими студентами не особо клеились дружеские отношения. Во-первых, из-за языка. Тот факт, что мы не очень хорошо владели итальянским, не позволял зачастую выразить, то, что нужно. Возможно, мы стеснялись друг друга. Во-вторых, почти все первокурсники были очень молодыми по сравнению с нами, им было 19‒21 год. В-третьих, оказавшись на чужбине, хотелось как можно больше времени проводить со своими соотечественниками. Это, к слову, было главной нашей ошибкой в первое время. Я уже после поняла, что нужно было больше практиковать итальянский язык, а мы водили дружбу и общались в основном с русскоговорящими.

Впереди у меня было четыре недели до начала учебного года и на всю бюрократическую возню: сбор и подачу документов на вид на жительство (его нужно оформить в течение недели после приезда), зачисление в университет и подача документов на Borsa di Studio (стипендия). Нужно было уложиться в определенные временные рамки.



Я летала по Риму из одного конца в другой, с охапкой бумаг, как ошпаренная. Очереди, общественный транспорт и далеко не идеальный итальянский. Как я умудрилась все сделать вовремя, до сих пор не знаю. Но без оплошностей не обошлось: одна ошибка в заполнении документов стоила мне половины стипендии.

Дни я проводила в различных инстанциях, а вечерами гуляла по Риму с новоиспеченными друзьями и соседями по квартире. Аперитивы, рестораны, обновки, взнос арендной платы на три месяца вперед, проездной и оплата обучения в университете. Так незаметно за месяц почти половина привезенной суммы денег была истрачена. А мне на нее нужно было жить еще несколько месяцев, поэтому надежда оставалась только на стипендию.

С октября 2012 года по три-четыре раза в неделю я начала посещать лекции в университете. На нашей специальности бóльшая часть предметов были с обязательным посещением. Филонить, прогуливать и уж тем более работать full-time не представлялось возможным. К слову, по итальянскому законодательству иностранец со студенческим видом на жительство может работать лишь Part-time, то есть 20 часов в неделю.

Группа наша была достаточно большой, человек 80‒100, девушек и парней поровну. На всю группу приходилось десять иностранцев: нас из России двое, несколько человек из Ирана и из Бразилии. Учебных дней было три-четыре на неделе. Лекции в основном начинались утром c перерывом на обед и заканчивались вечером

Учебный процесс в итальянских вузах
После успешно сданных экзаменов (или одного) происходит зачисление в университет.

Как правило, во всех вузах занятия на бакалавриате и магистратуре начинаются с октября. На некоторых направлениях магистратуры обучение начинается со второго семестра.

Какие предметы посещать, студент может выбрать самостоятельно. Например, на первом курсе первого семестра у вас четыре предмета. Вы можете выбрать два из них и посещать только их занятия. Сдавать экзамены по этим предметам можно также сразу, либо оставить на следующий год. Исключения составляют некоторые обязательные экзамены, которые необходимо сдавать в срок. К примеру, с первого курса каждый год во втором семестре у нас на специальности есть лабораторные предметы. Эти предметы предназначены полностью для практической деятельности. На первой лекции преподаватель дает задание – проект, который мы в течении всего семестра выполняем. В основном дома, на лекциях преподаватель принимает каждого студента, проверяет, как продвигается проект, исправляет ошибки, дает советы. Без сдачи проекта студент не может приступить к следующему лабораторному предмету на следующий год. Расписание занятий размещают на сайте университета или в специальных приложениях. На лекциях преподаватели рассказывают материал (если теория) либо дают задания (лабораторные предметы), и во время них студенты практикуют знания.

Сессий в государственных вузах обычно три. После первого семестра – в январе-феврале, после второго семестра – в июне и дополнительная – в сентябре. На каждый экзамен в сессию, как правило, предлагается две-три даты на выбор, студент может выбрать удобную ему дату через сайт университета или приложение.

Порядок проведения экзаменов
Экзамены бывают письменные или устные, а также комбинированные. Студент садится напротив преподавателя и отвечает на все вопросы, который он ему задает по программе. Очень важное отличие от нашей системы образования – это отсутствие экзаменационных билетов. Соответственно, никакие шпаргалки не помогут. Также нет «автоматов» и блатов, поэтому учить нужно все. Каждый экзамен требует огромной самостоятельной подготовки.

Если не сдал, то можно попробовать пересдать на следующей сессии.

В университетах также действует кредитная система.

В итальянских вузах 30-балльная оценочная система. Максимальный балл на каждом экзамене – 30 и lode (lode – как у нас с плюсом «+»). Минимальный, необходимый для прохождения экзамена, балл – 18. Это именно оценка знаний. За каждый предмет также насчитываются так называемые кредиты, их количество зависит от сложности, загруженности предмета и часов.

А учебный кредит – это своего рода стоимость вашего экзамена в общем рейтинге экзаменов. В университетах Италии действует «кредитная система» (CFU – crediti formativi universitari). Университетский кредит обычно соответствует 25 часам обучения. Обычно ежегодно студент «зарабатывает» 60 кредитов.

К примеру, сдаете экзамен по Истории искусств, профессор доволен вашим ответом, и вы получаете 30 баллов за экзамен, но экзамен «стоит» 12 кредитов. Так вот, в общий учебный зачет вам идет 12 кредитов, как и любому другому студенту, сдавшему этот самый экзамен, даже на невысокий балл, также идет 12 CFU в общий зачет.

Оценочная система распределена так: с 18 до 22 это наша тройка, с 23 до 26 – четверка, с 27 до 30+ приравнивается к нашей пятерке. В среднем по программе в учебном году 60 кредитов. К концу обучения каждый студент должен набрать определенное количество кредитов (за практику и дипломную работу в том числе). Система кредитов была введена в вузах Европейского Союза в результате процесса, известного как «Болонский процесс», направленный на создание единого европейского пространства высшего образования. Такая единая оценка предметов позволяет перевестись с одного университета в другой на территории ЕС, или с большой легкостью подтвердить диплом в другой стране, которая приняла участие в «Болонском процессе». CFU дает возможность определить занятость студента в обучении.



За учебный период в государственном университете Италии студенту необходимо изучить 19‒20 дисциплин, включая факультативные. Посещение занятий в вузе Италии зависит от специальности. На занятия по некоторым направлениям можно не ходить, готовиться дома и сдавать экзамены. А есть с обязательным посещением (архитектура, медицина, юриспруденция и т. д.).

По завершении курса любого уровня студент пишет и защищает дипломную работу. Оценка за нее составляет среднее арифметическое результатов всех сданных студентом экзаменов за весь период учебы. В зависимости от дипломной защиты комиссия может понизить либо повысить конечную оценку. Если же студент не уложился с экзаменами и дипломом в срок, то может учиться еще столько, сколько потребуется.

Первый семестр студенчества оказался действительно сложным с точки зрения понимания материала, организации учебы и моего времени. На лекциях нужно было внимательно слушать и понимать достаточно трудный учебный материал, а дома читать книги и делать задания – и все на итальянском языке. Поэтому я не понимала почти ничего. Несколько раз включала на лекциях диктофон в надежде переслушать дома и хоть что-то разобрать. Но это не спасало ситуацию. Голова шла кругом, а первая сессия и экзамены грозили уже в январе. Откладывать их сдачу я не хотела, потому что планировала получать стипендию, а для нее нужно было набрать определенное количество кредитов.

Между учебой и поиском подработки мы с двумя соседками и подругой решили, что пора бы найти новую квартиру. В этой нас не устраивала стоимость аренды и количество проживающих на одной территории человек. Я делила комнату с другой студенткой, а платила за нее почти как за целую комнату. Пока я находилась в России и готовила документы к переезду, широкого выбора квартир не было, жилье я нашла тогда через агентство и, ясное дело, переплатила за это.

Посмотрев несколько вариантов, мы выбрали огромные шикарные апартаменты на четыре комнаты. Так, к январю 2013 мы перебрались в новое жилище. Район был тот же, дом, утопающий в зелени, тихий и спокойный. У меня появилась своя просторная комната. Наконец, я могла ложиться и вставать во сколько захочу, а по утрам наслаждаться тишиной и пением птиц за окном.

Новое жилье также находилось на периферии Рима и добираться до университета нужно было целый час на общественном транспорте, если придет вовремя автобус и если не будет забастовки – «шоперо» (sciopero).

Забастовки общественного транспорта
Sciopero – больная точка итальянцев. Забастовки. Итальянцы делятся на тех, кто бастуют и тех, кто ненавидит первых в день забастовок!

Больше всех этим грешат транспортники. В Риме то и дело останавливает работу городской транспорт, а забастовками железнодорожников и авиаслужащих уже никого не удивишь. Забастовки бывают как местные (например, только в Риме), так и по всей стране. И счастье тем туристам, кто прилетает в Италию не в дни sciopero generale, когда бастуют многие наемные работники по всей Италии. Вы наверняка представляете толпы недовольных служащих с плакатами на площадях Италии? Но нет. Sciopero по-итальянски – это полноценная приостановка работы. Что хотят? Да всего, что угодно: улучшений условий труда, повышение зарплаты. Например, на последней sciopero generale требовали увеличения пенсий и уменьшения рабочих часов.

Во время учебы приходилось пропускать в эти дни лекции, а на работу ходить пешком. Автобусы или не ходят вообще, или пройдет один в пару часов, метро закрыто. Я – человек, приехавший из страны, где транспорт функционирует по секундам, просто не понимала, как можно так издеваться над своими согражданами.

Тем, кто обычно добирается до работы на метро, приходится брать машину. И тогда Рим погружается в одну большую пробку.



Но все не так печально, ведь по закону в дни забастовок транспортники обязаны предоставить проезд минимум два раза в день. В Риме, как правило, это два-три часа с утра и столько же вечером. Поэтому друзья, обязательно перед поездкой проверяйте, не планируются ли забастовки. Это можно сделать по данной ссылке: http://scioperi.mit.gov.it/mit2/public/scioperi

Это удобно: расписание забастовок можно узнать заранее.



В ноябре вышли результаты по стипендии. Я ее выиграла, но… половину. А все потому что заполнила неправильно анкету на эту Borsa di studio! Вместо 5000 евро мне полагалось 2500 на этот учебный год. Немного, но все же эти деньги не были лишними. Три-четыре месяца жизни в Риме мне были обеспечены.

Для того чтобы подтвердить стипендию, к концу учебного года я должна была сдать три экзамена, либо мне пришлось бы возвращать 2500 евро. Казалось бы, что сложного? На самом деле, в первый год очень непросто успевать за программой и все вовремя сдавать. Неидеальный итальянский язык, отсутствие организации и нехватка времени не дают возможность иностранцам моментально вливаться в учебный процесс. Поэтому некоторые предметы остаются на последующие года.

Что ж, выбора не было. Нужно было учиться, дабы «отбить» хотя бы эти деньги.

Я понимала, что рассчитывать на одну стипендию (на которую я подала документы, но еще не получила) и оставшиеся денежные запасы не стоит. Ничего не оставалось, как начинать поиски работы или хотя бы подработки. Оставшихся денег хватило бы на шесть месяцев оплаты жилья, после которых либо я начинаю подрабатывать, либо улетаю обратно в Россию. Меня пугала перспектива возвращения назад, и я, конечно же, начала поиски вариантов подработки. Отправляла резюме везде, где только можно: в бутики и сувенирные магазины в центре города, в рестораны официантом, в отели на ресепшн. Ходила на собеседования, и всегда что-то не подходило работодателям то неидеальный английский, то учебный вид на жительство и невозможность работать Full-time. Даже отсутствие опыта работы в Италии становилось причиной отказа (опыт работы в торговле в России не подходил).


Работа в Италии

Италия уже не первое десятилетие находится в глубоком экономическом кризисе. Отсюда все проблемы с безработицей. Многие итальянцы настолько не избалованы предложениями работы, что с радостью соглашаются на такие профессии, как официанты, продавцы, сиделки. Контракт и официальное трудоустройство в этом случае едва ли не главный фактор.

Возможно ли найти работу, находясь за пределами Италии и не имея документов? Да, если вы – редкий квалифицированный специалист, каких в Италии не найти. Без рабочей визы и вида на жительство по работе вы не можете осуществлять трудовую деятельность в Италии. А зачем работодателю заморачиваться с документами, визами, если можно без проблем взять итальянца или работника уже с готовыми документами? Кроме того, даже если найдется работодатель, необходимо дождаться квот, или decreto flussi. Именно они регулируют поток рабочих из стран, не входящих в ЕС (в том числе на сезонные работы). Например, в 2019 году мест было всего 30850. А заявки на них нужно подавать сразу после официального выхода квот.

Те, кто приезжают учиться в вуз, как я, могут официально устроиться работать на 20 часов в неделю, а после окончания учебы конвертировать вид на жительство с учебного на рабочий без ожидания квот.



Невозможность найти сносную работу стало моим первым и самым большим разочарованием в итальянской иммиграции. Все резюме и собеседования ни к чему ни приводили. Мечты рушились… Где же очередь из работодателей? Ох, не такой я представляла себе жизнь в Италии…

Пролистывая объявления, я увидела вакансию в магазин цветов в нашей зоне, в 10 минутах езды от дома. Для меня это был идеальный вариант, так как близко к дому и флористика у меня в крови, 10 лет стажа за спиной как-никак. Я позвонила работодателю, и он тут же пригласил на собеседование.



Владелец магазина при встрече попросил показать, как я составляю букеты и композиции, после чего предложил сразу выходить на работу. В этот же день мы договорились о графике работы, о днях, когда я свободна от учебы, и о заработной плате.

На следующий день я приступила к работе. Рабочий день начинался в восемь утра и длился до шести вечера, включая двухчасовой перерыв на обед. В это время я возвращалась быстренько домой, обедала, могла передохнуть минут 20 и возвращалась в магазин. Либо работала полсмены в дни без лекций в университете. После работы вечерами я занималась учебой и с утра снова бросалась в бой! О рабочем контракте, правда, и речи не было…

Признаюсь, первый месяц работать в этом магазине мне нравилось. Даже тот факт, что у меня совсем не было свободного времени, меня не тревожил, скорее наоборот! Но в какой-то момент все вдруг изменилось: работодатель начал придираться ко мне из-за любого пустяка. То я букеты не такие делаю, то выходных много, то продаж мало. Я скрипя зубами терпела, деньги были нужны, как никогда. Мужчина, на которого я работала, оказался порядком гадким – 45 лет, ни семьи, ни жены (в разводе), ни подруги. Жил с двумя собаками и сам был, как собака, озлобленным на всех, срывался по поводу и без.

Так я терпела месяца четыре и ушла, с испорченными нервами. Поняла, что так будет лучше, здоровье было дороже.

К счастью, я смогла дотянуть до первой стипендии. Наконец-то у меня появились хоть какие-то деньги, чтобы позволить себе изредка покупать моцареллу с прошутто, а не одни лишь макароны да рис. И смогла немного обновить гардероб на новый сезон. В России нам прививают любовь к нарядам и к тому, что нужно хорошо одеваться и идти в ногу с модными тенденциями. Тогда я не понимала, что в Италии к этому относятся намного проще.

Об итальянцах

Итальянцы и мода
Все, казалось бы, очевидно: итальянцы— законодатели моды, а значит, сами все модные и стильные, как на подбор. Однако я вас разочарую, это не совсем так.

Всем известно, что многие модные дома принадлежат итальянцам (или хотя бы были созданы ими) – Армани, Гуччи, Феррагамо. Можно перечислить и многие другие громкие имена, которые ассоциируются с модой и стилем. Если Италия диктует моду, то и местные жители, особенно женского пола, вроде как, должны за ней следить и быть всегда в курсе всех тенденций и новинок. Так думает весь мир, но не итальянки.



80‒90 % местных женщин не интересуются модой. От слова СОВСЕМ. Лет до 30 местные девушки одеваются исключительно в масс-маркете, на люксовые бренды они тратить деньги не торопятся. Повседневный образ – это достаточно тусклые тона, джинсы или леггинсы, плюс невнятной формы и цвета туника или свитер. Вечерний вариант всегда в черном цвете. Хотя итальянки и днем часто носят темную одежду. Только последние несколько сезонов в местных магазинах стало возможным приобрести приличное и более-менее отвечающее тенденциям. Женские отделы изобилуют чернотой, синтетикой и непонятными, совершенно неактуальными моделями. Особенно местные женщины любят сапоги. Их они могут носить и зимой, и летом в жару. Цветотипы и типажи внешности? Нет, не слышали и не интересно. Облачаемся в черное и серое, чувствуем себя королевами.



В первую очередь я говорю про римлянок, потому что живу в Риме и вижу их ежедневно. В других регионах Италии ситуация немного получше. Основная часть модниц страны живет на севере, преимущественно в Милане.

Ближе к 40 годам итальянки начинают интересоваться своей внешностью, покупают одежду получше, маникюр и парикмахерская входят в их жизнь.

Тенденция в Италии такова: чем старше женщина, тем ухоженнее и стильнее она выглядит. Молодым это не нужно, они априори себя считают классными, даже в растянутых леггинсах. Девушки не будут лезть из кожи вон, чтобы приобрести дорогую вещь и потом экономить на всем. Кому и что им доказывать? В Италии поговорка «по одежке встречают» работает лишь в определенных кругах.

Кстати, мужчины здесь интересуются модой и, как правило, одеваются хорошо и стильно.



Первым экзаменом, который я решила сдавать, был дизайн – предмет практический. Различные виды рисунка, графика. Проблем у меня не было, не зря же я в юности посещала художественные школы и рисовала картины. Даже владея языком, поначалу было достаточно сложно посещать лекции и готовиться к экзаменам. Поэтому в первый год я решила сдавать практические предметы. Все теоретические начала сдавать на втором курсе.

В университетах Италии есть такая особенность: можно сдавать те предметы, которые хочешь. В первом семестре у нас было три предмета (в том числе нелюбимая мной математика), а сдавала я только один, хотя посещала все три. На втором году я посещала предметы второго курса, которые решила сдавать, плюс предметы с первого года.



В первый год для меня было главным набрать 25 кредитов, чтобы делать запрос на стипендию на следующей год.

Параллельно я решила восстановить анкету на сайте знакомств. Учеба учебой, а личную жизнь никто не отменял. Жизнь в одиночестве мне наскучила, к тому же годы шли, и я не молодела. Выставив самые красивые фотографии, я начала ждать моего принца. Каждый день я получала десятки сообщений от местных мужчин. Половина отсеивалась сразу: не подходили по моим критериям— либо слишком взрослые, либо очень молодые, либо не в моем вкусе. Меня смущало также наличие детей и бывших жен. Была наслышана о проблемах с такими мужчинами, поэтому эти варианты отметала. Не очень хотелось впоследствии страдать от постоянного присутствия «экс» пассий в жизни мужчины. А в Италии это обычно так. С некоторыми начинала общаться, но дальше интернет-общения в итоге не доходило.

Прошло время, и я закончила первый курс университета, сдав успешно, хоть и не на самый высокий балл, первые три экзамена. Я «отбила» свою стипендию и продлила вид на жительство еще на год.

Вскоре я устроилась в другой цветочный магазин, где проработала пару месяцев и ушла, не выдержав начальника националиста.

Так получилось, что со мной работал вместе его младший сын, с которым мы сдружились. Отец не одобрил нашего дружеского общения, начал переживать, что парень положит глаз на иностранку. Не входила в планы престарелого итальянца русская невестка. К слову, для него не было разницы из какой страны девушка, и то, что его сынок на большого любителя. Признаться, я бы под дулом пистолета не стала встречаться с его сыном, совсем я себя не видела с ним, хотя парень он неплохой.

На втором курсе университета я посвятила себя полностью учебе и жила на сбережения. Периодически были заказы на свадебные букеты и оформление свадеб от наших русскоговорящих невест. Найти своего принца на сайтах знакомств мне никак не удавалось. Я знакомилась, выходила на встречу, но понимала, что все не то. Попадались маменькины сынки, извращенцы, с бывшими женами, или все вместе. Многие искали легких отношений на ночь-другую. Хорошие парни с серьезными намерениями оказались редкостью.



Но с двумя итальянцами у меня все-таки завязались отношения, которые спустя два-три месяца по тем или иным причинам закончились. Последнее расставание привело к окончательному разочарованию в итальянских мужчинах, точнее в знакомствах в интернете.

«Видимо, не судьба» – решила я. Сайты знакомств не моя тема, и удалив свою анкету, я решила, что пора искать кавалера среди друзей и знакомых. Благо русские подруги с мужьями были, и настало время просить их побыть свахами. Под лежачий камень, как говорится, вода не течет… А в таком деле, как поиск спутника жизни, не до условностей.

Среди моих подруг в стабильных отношениях или замужем находилось всего трое. Они, конечно, были в курсе, что я одна и не прочь устроить свою судьбу. Мало того, я их просила познакомить меня с хорошим парнем, если таковой обнаружится среди их окружения. Две подруги пытались меня познакомить, но оба раза оказывалось полное несовпадение.

Хочу заметить, что итальянцы с охотой знакомятся с русскими девушками. Конечно, есть такие, которые ищут лишь интим, но многие все-таки хотят познакомиться именно для серьезных отношений. В Италии мужчины часто связывают свою судьбу с нашими девушками. Не секрет, что большинство из нас прекрасные хозяйки, умные, образованные и ухоженные. Какой мужчина не мечтает о такой жене? Конечно же, итальянцы в их числе. Ситуация в Италии такова: чтобы найти девушку, обладающую всеми этим качествами среди итальянок, нужно либо очень постараться, либо быть суперкрутым перцем с толстым кошельком.

Наша же девушка выглядит всегда и везде отлично, стройна и ухожена, хоть живет она в столице или же в небольшом провинциальном городке.

Времена, когда уезжали за лучшей жизнью в Европу, потому что жизнь «за бугром»– предел мечтаний, канули в лету. В те нелегкие времена для нашей женщины после русского немногословного мужика, знойный итальянец, осыпающий комплиментами, казался настоящим принцем, готовым взять тебя в жены тут же и сразу. Девушки, неизбалованные таким бурным вниманием, бросались в омут с головой, а страстные заморские принцы этим пользовались, оттуда и пошел известный стереотип.

Года идут, и, к счастью, сейчас наши девушки уже не ведутся на «тарелку пасты», многим живется неплохо и на родине, а переезжать в Европу они не планируют. Мой муж сказал, что времена, когда наши девушки считались легкодоступными, прошли. Теперь нужно ухаживать, показывать свой серьезный настрой. Со многими итальянками зачастую куда как проще. Ведь многие не хотят ни цветов ни подарков, особенно в начале отношений.

Конечно, есть недалекие итальянцы, которые до сих пор живут стереотипами, но большинство все-таки относится к русским с уважением, а многие мечтают иметь девушку и жену из России или стран бывшего СССР. Наши невесты как молодые, так и в возрасте стали самыми желаемыми на «брачном рынке». Поэтому совет нашим прекрасным дамам: никогда не отчаивайтесь, знайте себе цену, ваша судьба вас везде найдет, даже если она живет на другом конце света!

Хотя, конечно, это не отменяет тот факт, что есть те, кто ездят в Италию поразвлечься. Возможно, именно поэтому мнение о доступности до конца себя не изжило.



Я не теряла веры познакомиться с хорошим парнем, и теперь надежда оставалась на мою приятельницу Катю и ее мужа Алессандро. С ней мы познакомились еще до моего переезда в Италию, в 2011 году, на одном из форумов, посвященных учебе. Катя давно обещала меня сосватать, искала лишь подходящую кандидатуру. Когда выяснилось, что один друг ее мужа желает познакомиться, она тут же организовала встречу. Ужин в русском ресторане, симпатия, все как надо. Так мы встретились с кавалером три раза и на этом закончили. Парень оказался весьма странным и, получив отказ на предложение познакомиться поближе, решил, что ждать не может и не хочет. Я же не хотела спешить, узнать человека получше для меня было необходимо.

После этого опыта я решила, что, видимо, в монастырь мне дорога и не встретить мне свою судьбу даже через знакомых. Тогда я взялась усиленно за учебу. Тут как раз и сессия была на носу. Катя с мужем подбадривали меня, обещая устроить мою судьбу и что уж следующий кандидат будет как по заказу. Планов я уже не строила. А грустные мысли ушли, мне просто было не до них. Я сутками зубрила предметы, почти не выходила из дома, и каждые десять дней сдавала экзамены. Второй год учебы уже давался легче первого. Я почти все понимала, начала общаться с одногруппниками и преподавателями. Учеба мне чрезвычайно нравилась, хотя и давалась она мне непросто.

В один из вечеров мне позвонили Катя с мужем и сообщили, что у них появился кандидат, как по заказу. Знакомиться мне ни с кем не хотелось. После стольких неудачных встреч надежда встретить хорошего парня иссякла. Однако Катя меня уговорила выйти выпить вечером в бар, развеяться в ни к чему не обязывающей обстановке. Я согласилась. Просто надоело торчать дома, сессии и зубрежка— это была моя действительность на тот момент и ничего больше в моей жизни не было. Тогда мне захотелось просто выйти куда-то, выпить в компании, поболтать, сменить обстановку. Залезла в джинсы, натянула водолазку и собрала волосы в хвост. Наряжаться не было никакого желания… Для чего? Ведь в возможность, что именно в этот раз мне повезет, я не верила.

В тот зимний вечер под дом моего дома приехала машина, в которой сидели Катя с мужем. А на заднем сиденье сидел предполагаемый кандидат… Поздоровался, представился. Молчит.

«Откуда они его отыскали, такого молчуна? За всю дорогу ни обмолвились ни словом… Точно не мой вариант» – подумала я, подъезжая с ребятами к бару.

В тот вечер к нам присоединилась еще одна русско-итальянская пара. К слову, их также познакомили Катя с мужем. Мы заказали коктейли и весь вечер болтали. Парни – о футболе, а мы с девчонками обо всем подряд. С Фабио мы разговаривали на общие темы, не больше.

Вечер закончился, и меня увезли домой. Кандидат всю дорогу молчат, не проронил ни слова, мы попрощались, и я ушла домой.

«Да уж… Совсем парень не в моем вкусе, да и я, видимо, не в его. Очередной промах… Эх, не судьба» – такие мысли были в голове.

На следующий день Катя поинтересовалась, понравился ли мне Фабио.

«Какой там понравился, мы с ним даже не общались. Даже не было возможности понять, каков он, но точно не мое». После этого разговора про знакомство я просто забыла.

Между тем я с моей боевой подругой Аленой планировала поездку в Марокко на 8 марта. Замученные экзаменами, мы организовали поездочку на сэкономленные средства. Тогда Ryanair запустил новые маршруты и цены были смешные. Поэтому между Парижем и Барселоной выбор пал на Марракеш и еще два города, которые мы посетили своим ходом. Потерялись, перепутали автобус, уехали в другой город… Приключение не для слабонервных, но одно из самых ярких и запоминающийся в моей жизни. Марокко— клевая страна, я бы посетила ее повторно.

По прошествии двух недель с вечера знакомства раздался звонок с незнакомого номера. Звонил молчаливый кандидат. Я даже не сразу поняла, кто это и была крайне удивлена. Фабио спросил, как поживаю, и предложил сходить на ужин, пообщаться, сетуя, что в тот вечер даже не удалось поговорить. Я согласилась. Сидеть дома не было желания, экзамены успешно сданы, почему бы и не сходить на ужин. Кто знает, может, после этого вечера я по-другому посмотрю на скромного парня.

Обычно, если человек не произвел на меня впечатления с первого раза, то второго шанса у него не будет. Так у меня было всегда… До Фабио. Что меня сподвигло согласиться в этот раз? Не знаю. Шестое чувство, чуйка? А может просто хотелось пойти сходить на ужин в хороший рыбный ресторан. Что душой кривить, в небогатую студенческую жизнь это было непозволительной роскошью.

На эту встречу я уже готовилась основательно. Выбрала лучшее платье, надела туфли на каблуке, волосы распустила, нанесла макияж – одним словом, стала королевой. И даже у сомневающегося мужчины не было никакого шанса.

Фабио заехал за мной с цветами.

«Ну ничего себе, – подумала я, – он вообще итальянец?» На моей памяти местные мужчины с цветами не встречались.

Итальянцы и цветы
Времена, когда итальянские ухажеры дарили дамам цветы, канули в лету. Реально ли получить букет цветов на первое-второе свидание от местного мужчины? Вероятность почти нулевая. А если и с цветами, то либо это дарит мужчина очень в возрасте; либо в курсе, как ухаживать за нашей женщиной (проинформирован из интернета или от знакомых); либо супер редкий для Италии джентльмен. Почему так? Потому что молодые итальянки не хотят получать цветы. А парни боятся получить букетом по шее.

Когда же их дарят?

На День Святого Валентина (как правило, одна розочка), на 8 марта дарят мимозу, на дни рождения – букетики. Один из пяти приглашенных подарит цветы имениннице, половина из них принесет цветок в горшке – как раз они и пользуются в Италии большим спросом. Их дарят на дни рождения, новоселья, и распространено дарить хозяевам горшечные цветы в честь открытия магазина, бара, парикмахерской и т. д. Букеты дарят на годовщины свадеб, например мой свекр, всегда дарит своей жене по этому случаю цветы.

В день свадьбы гости также приходят без цветов. В Италии нет традиции одаривать невесту шикарными букетами.

Куда же покупают цветы, спросите вы? На похороны. По таким событиям итальянцы не скупятся. Кстати, любимые многими в наших странах хризантемы здесь покупают исключительно в траурных случаях.

Фабио приехал с цветами. Как выяснилось уже после, подруга Катя с мужем дали напутствие, объяснив, как нужно ухаживать за русской девушкой. С первой минуты общения я поняла, что с Фабио мне очень легко и спокойно. Мы разговаривали обо всем: о любимых фильмах (выяснилось, что Фабио нравятся те же жанры, что и мне), о музыке. Делились впечатлениями от путешествий, которые были в нашей жизни. Впервые за долгое время мне не хотелось сбежать со свидания. Наоборот.

Фабио привез меня домой, мы попрощались, и у меня остались очень приятные впечатления о нашей встрече. Я в него не влюбилась, нет. Мне он был приятен, как человек. Я даже подумала, что Фабио мог бы стать отличным другом. После этой встречи он начал звонить мне каждый день, приглашал на ужины, на аперитив, в кино. Я стала привыкать, что этот мужчина есть в моей жизни.

В любой ситуации я могла позвонить и он прилетал на помощь, абсолютно ничего не требуя взамен. 6 марта я улетала в путешествие в Марокко. Рейс был утренний, и нам с подругой нужно было каким-то образом добраться ночью в аэропорт. Фабио вызвался нас отвезти. Пока мы с боевой подругой колесили по африканской стране, мой итальянский друг постоянно писал и интересовался, как мы. Он был в курсе всех наших приключений.

Прилетали из путешествия мы поздно, нагруженные аргановым маслом и барахлом, купленным на марокканском рынке. Вариант ехать на электричке или автобусах нас не устраивал, и недолго думая, я обратилась с просьбой к Фабио, чтобы он нас встретил. И снова парень согласился. Проверка за проверкой. Любая просьба выполнялась.

Мы также продолжали ежедневно видеться с ним. Гуляли, ходили на ужины. Я впервые оказалась на итальянском карнавале.

По всей Италии в феврале начинается яркая пора карнавалов. В этот период города пестреют масками, конфетти, огнями и красками, создающими уникальную праздничную атмосферу. В Италии Карнавал – праздник, уходящий корнями в глубокую древность, представляющий собой фольклорное мероприятие, где традиции смешиваются с развлечениями. Главным действующим лицом любого Карнавала является переодевание, «маска», которая позволяет каждому на несколько дней превратиться в персонажа своей мечты.

Карнавалы приходятся на период, который в литургически-христианском календаре находится между Богоявлением и Великим постом. Что касается этимологии слова, наиболее распространенная версия относит «карнавал» к латинскому carnem levare, то есть воздержание от употребления мяса, а точнее к последнему банкету, празднику, который традиционно проводился накануне Великого поста.

Первые свидетельства использования термина «Карнавал», в нынешнем его значении, датируются тринадцатым веком как во Флоренции, так и в Риме. Вскоре традиция шумных карнавалов распространилась на всем итальянском полуострове, а после и по всему христианскому миру.

Карнавальные праздники в Италии многочисленны и славятся своей многовековой историей: Карнавалы в Иврее, Виареджо, Ченто, Сатриано, Ачиреале, Фано, Путиньяно, Верона, Стриано. Это лишь некоторые из традиционных карнавальных фестивалей, которые сегодня считаются одними из самых важных в мире. Каждый со своими уникальными и неповторимыми обрядами.

Самый знаменитый карнавал проходит в Венеции. Наиболее изящный среди итальянских праздников, который ежегодно привлекает тысячи туристов со всего мира. Венецианский карнавал был учрежден местной знатью с целью предоставления народу особого периода, посвященного развлечениям и празднествам, и его основной отличительной чертой является маскировка, дабы стереть все признаки социальной, половой или религиозной принадлежности. В наши дни карнавал в Венеции считается единственным в своем роде с точки зрения истории, атмосферы и традиций костюма. На две недели город превращается в бал-маскарад под открытым небом с толпами людей в масках, одетых в роскошные, яркие наряды, узнаваемые на протяжении многих веков. Среди самых прекрасных и запоминающихся моментов карнавала является Полет Ангела (первым человеком, совершившим его в середине XVI века, был турецкий акробат), когда артист, человек из плоти и крови, с прикрепленным к поясу страховочным тросом совершает спуск по канату от Колокольни Сан-Марко ко Дворцу Дожей. Согласно опросам, именно благодаря Карнавалу Венеция является любимым местом отдыха немцев, французов, англичан, португальцев, испанцев и самих итальянцев.

Карнавал в Виареджо (Viareggio) в Тоскане – один из наиболее масштабных и популярных карнавалов в мире. Праздник зародился в 1873 году как маскарадное представление богачей, недовольных слишком высокими налогами. Его достопримечательность – аллегорические повозки саркастического характера, которые жители мастерят весь год, чтобы провести их шествие на Карнавале.

Один из самых популярных карнавалов в пригороде Рима проходит в городке Рончильоне. На него меня и решил свозить мой итальянский ухажер.

Музыка, веселье, шествие участников карнавала в ярких костюмах, невероятная атмосфера праздника! Что сказать? Удивил меня Фабио, потому что такие мероприятия я еще не посещала. Помню, мы веселились, как дети. Тогда он впервые меня взял за руку.

Однажды, примерно спустя месяц после нашего общения, Фабио предложил съездить в его магазин. Он хотел, чтобы я увидела магазин, в котором он работает. Итальяно много рассказывал об эрбористерии, часто мне приносил чаи (я сетовала, что в Италии нет хорошего чая), кремики и конфеты. Мне было очень интересно посмотреть, чем занимается Фабио и где он работает, и я с радостью согласилась.


Итальянские магазины

Италия – рай для шопинга. Каждый, кто прибывает на итальянскую землю, обнаруживает огромный выбор мест, где потратить свои честно заработанные. Огромные торговые центры, супермаркеты и множество магазинчиков, в которых можно купить все, что пожелаешь. Итальянцы любят ходить за покупками именно в такие небольшие магазинчики или на рынки. Многие делают покупки в одном и том же магазине годами. За мясом к определенному мяснику, овощи и фрукты только к знакомому фермеру. Редко итальянец будет делать покупки в разных местах, обычно всегда идут в проверенные магазины, которые знают. Процесс покупки будет сопровождаться легкой беседой и непременно советами от продавца.

Однажды мой друг из России спросил, почему в микрорайоне только одна наша эрбористерия и почему не открывают рядом другую с более низкими ценами? В России бы давно уже открыли по соседству, увидев спрос клиентов. Ответ в кардинально отличающемся подходе и менталитете итальянцев и нас. Местные будут покупать у нас в эрбористерии, потому что они делают это много лет, они знают Лауру и Фабио, единицы купятся на заниженную цену. Ведь в Италии отношение, знакомство и постоянность бесценны.

В Италии на сегодня открыто 735 000 магазинов. Большой процент из них магазины с продуктами питания, затем одежды.

Приведу примеры магазинов, которые существуют в Италии:

– alimentary – продукты питания;

– macelleria – мясной магазин;

– libreria – книжный магазин;

– giornalaio – газетный киоск;

– fioraio – цветочный магазин.

Несколько слов о коммерческой деятельности, которой занимается Фабио и его мама. Эрбористерия (erboristria). Это магазин, который занимается изготовлением, а также продажей продукции на основе трав, смесей, лекарственных препаратов растительного происхождения. Эрбористика в Италии – это целая наука. Подготовкой эрбористов занимаются университеты, фармацевтические факультеты. Многие итальянцы предпочитают не пичкать себя химией, а лечить натуральными препаратами, если это возможно. В эрбористериях также можно приобрести биокосметику, биодобавки, продукты питания, масла, препараты для похудения.



В тот день на пороге магазина меня встретила Лаура – мама молодого человека. Они с Фабио вместе занимались магазином и работали вдвоем. Лаура открыла эрбористерию, когда Фабио было три года. Тогда в Италии этот вид деятельности только зарождался. С тех пор это их семейное дело, вначале там работала лишь Лаура, а затем и Фабио начал им заниматься, как закончил университет по специальности «эрбористика».

В тот день Лаура тут же бросилась ко мне, расцеловала и начала лепетать, как ей приятно со мной познакомиться.

«Дорогая, Фабио много рассказывал о тебе и фотографии показывал. Какая ты хорошая и красивая. И в жизни еще милее!» – говорила она с улыбкой.

Сказать, что я была приятно поражена, ничего не сказать. Это я уже после поняла, какая мать Фабио общительная, открытая и щедрая на добрые слова. А тогда, в первый день, было очень неожиданно. Я, сказать по правде, очень растерялась. А как же рассказы про злых итальянских мамок?! Лаура, к тому же, оказалась намного разговорчивее своего сына. Пробыла я в магазине полчаса и все это время она засыпала меня вопросами, шутила и рассказывала про сына.

Так я «случайно» познакомилась с мамой моего друга.

А по прошествии нескольких дней Фабио пригласил меня на обед с родителями к себе домой.

«Теперь не отвертеться!» – подумала я. Буду знакома со всем семейством.

В «день Х» Франко – отец Фабио, выложился на кухне по полной. Тогда меня, не избалованную настоящей итальянской кухней, ждал гастрономический отрыв! Антипасти, первое, второе, сладкое! Ох, как много всего вкусного!

Традиционный обед в кругу итальянской семьи
Для итальянцев традиция, семья и еда – неделимые понятия. Для жителя Италии обед в кругу семьи – это не только поглощение пищи, это традиция, ритуал, возможность насладиться едой и общением с близкими. Поэтому итальянцы стараются собираться с родными как можно чаще. К таким семейным посиделкам готовятся заранее. Составляется меню, с утра или за день будет поход в магазин или на рынок за свежими продуктами, которые необходимы для приготовления блюд. Итальянцы, приглашая на обед, стараются приготовить побольше угощений, как минимум антипасти и первое, либо первое и второе. Поэтому сервируют стол, как правило, двумя тарелками, кладя одну на другую. В отличие от российской традиции – выставлять сразу и все на стол, у итальянцев принято выставлять блюда по очереди. Всегда на семейном обеде будет бутылка вина – белое к рыбе, красное к мясу, и обязательно вода. Вначале на стол расставляют блюда с антипасти. После того, как эта часть трапезы подходит к концу, со стола убирают остатки, и приносят первое блюдо – пасту или рис. Либо ставят в центр стола, и хозяин сам раскладывает по тарелкам гостей, либо уже сразу приносят разложенное. После идет второе блюдо либо десерт, фрукты. Традиционно обед заканчивается чашечкой кофе эспрессо и будет предложено digestivo – рюмка крепкого алкогольного напитка (граппа, амаро, лимончелло) для улучшения пищеварения.



У меня не было шансов! Обаятельная мать, замечательный кулинар отец! Фабио с семьей покорили мое сердце (и желудок, что душой кривить!). Я чувствовала, в этой семье меня примут, что мне с ними будет комфортно. Впервые за долгое время почувствовала семейный уют и неподдельный интерес к моей персоне. Я поняла, что упускать такого кавалера было бы второй моей большой ошибкой в жизни. Ведь недаром говорится: выходя замуж за итальянца, ты выходишь замуж за всю его семью! Абсолютная правда!


Итальянские родители

Итальянских мужчин принято считать маменькими сынками (mammone), и, наверное, они занимают первое место в мире по длительности проживания под маминым крылом. Но даже если любимое чадо к 40 годам выпорхнуло из родительского гнезда, то это совсем ничего не значит. Сын будет навещать маму часто, ведь связь между ними так же крепка, и наличие жены и детей здесь не помеха. Чаще всего итальянские сыновья, съезжая, стараются селиться как можно ближе к родителям, чтобы всегда можно было забежать на тарелку пасты. Итальянские мамы растят своих детей зачастую как тепличное растение. До 40 лет им готовят кофе в постель, гладят рубашки, стирают носки. Перекочевывая к жене, ждет такого же обожания от нее. Новоиспеченной жене приходится многому обучать любимого мужа, потому что в родительском доме все за него делала мама.



С сыновьями у итальянок всю жизнь сохраняется гораздо более сильная эмоциональная связь, чем с дочерями. Жалобы на итальянских свекровей я слышу повсеместно, и не только от наших, но и от итальянок. Местных свекровей обвиняют в патологическом стремлении давать советы по всем поводам без исключения. Обвиняют в желании перекроить невестку на свой манер, в абсолютной уверенности в своей правоте и истине в последней инстанции.

К моему счастью, я с такими проблемами не столкнулась, и свекровь мне досталась лучше не придумаешь. С первых дней она приняла меня в свою семью и ни разу ни дала повода почувствовать себя чужой. Наоборот, она относится ко мне, как к дочери, я всегда могу на нее положиться. Лаура дает советы только по делу, и то, когда ее просят.

Она никогда не пыталась меня изменить, наоборот, ставит в пример. В ее лице я нашла единственную итальянскую подругу.

Родители Фабио вместе в браке 45 лет. Ей было всего 17, а ему 20, когда они познакомились в компании общих друзей. Так больше и не расставались. Смотря на Лауру и Франко, на их отношение друг к другу, на их любовь, диву даешься, как они сумели пронесли это трепетное чувство через столько лет. Как? 50 лет вместе, а держатся за ручки, как молодожены, целуют друг друга и нежно обнимают. Живой пример идеальной совместимости двух людей. Они каждый день проводят вместе, ни расстаются ни на день. Франко хочет порыбачить? Лаура всегда составит ему компанию! Она будет читать журналы на берегу, а он ждать улов.

Лаура хочет новое платье? Муж всегда согласится быть ее личным стилистом в походе по магазинам. Они не устают друг от друга, им просто хорошо вдвоем. Работа, отпуск, дом – всегда вместе! Лаура всю жизнь посвятила себя эрбористерии, а Франко работал проектировщиком, но рано ушел на пенсию. В браке у них родился один сын Фабио.



После знакомства с родителями я поняла, что именно такую семью я хотела бы иметь в будущем. Фабио же ежедневно доказывал мне свое серьезное намерение. Я перестала бояться новых отношений и отпустила свое прошлое. Наконец, можно было быть самой собой, ведь я видела, что этот человек меня любит именно за это.

Мы съездили с ним на несколько дней в регион Апулья. Наша первая совместная поездка, после которой я поняла, что Фабио – мужчина, с которым я хотела бы и могла бы создать семью и жить с ним бок о бок всю жизнь. Фабио накануне нашего знакомства купил на фазе строительства квартиру. И к этому моменту она была как раз сдана в эксплуатацию. Я помогала обустраивать эту квартиру, в которую он вскоре должен был переезжать. Мы вместе обдумывали дизайн, выбирали мебель. В то время я также снимала комнату в моей студенческой квартире.

Вскоре Фабио завел разговор, что неплохо было бы жить вместе. Я, наученная горьким опытом проживания с мужчиной на «птичьих правах» и рассказами, как итальянцы тянут резину с браком после сожительства, поняла, что в роли вечной фиданцаты (fidanzata – невеста) быть совсем не хочется. Поэтому сразу дала ему понять, что такой вариант не для меня. Сколько историй, что наши девчонки стали жить без свадьбы, в итоге это ни к чему хорошему не приводило.

Жадные итальянцы
Бытует мнение, что итальянские мужчины— скряги и жлобы, дескать, цветов от них не дождешься, дорогих подарков, мишленовских ресторанов тоже. Нашим женщинам же хочется щедрости и ухаживаний! Но вопреки мнению, итальянец итальянцу рознь. В общем и целом, итальянские мужчины, избалованные итальянками-феминистками, немного расслабились. Молодежь привыкла платить alla romana, то бишь по-римски: когда счет в ресторане делится на всю компанию поровну. Пусть даже эта компания состоит из двух человек противоположного пола, даже в том случае, когда это оказывается пара. Мой приятель, владелец одного из ресторанов, рассказывал, что девушки вперед парней вытаскивают кошелек и торопятся заплатить за себя (а порой и за кавалера). Цветы почти не дарятся, якобы не любят их местные женщины. Мне, к слову, удалось в этом убедиться, когда я работала флористом. Итальянский цветочный бизнес держится на похоронах и на оформлении свадеб. Однако, не перевелись в Италии настоящие джентльмены, которые не позволят заплатить девушке, и есть настоящие женщины, которые позволяют это делать. Но, как правило, это далеко не молодежь, а люди постарше (от 35‒40 лет). Фабио с первого дня знакомства всегда платил и дарил цветы. Я надеюсь, что он так и до меня делал, а не потому что его научили, как ухаживать за нашими женщинами.

Но факт остается фактом, на стадии fidanzamento (фиданцаменто – когда пара встречается) итальянские мужчины могут и не одаривать бриллиантами, зато они одарят ими, когда невеста становится женой. При этом итальянка будет твердить о своей независимости. Однако после свадьбы и в случае развода оставит бывшего мужа без крыши над головой, заберет все до трусов. Зачастую, если женщина повторно не выходит замуж, то муж может еще долгое время содержать жену. Куда девается независимость?

Но Фабио был крепко влюблен и резину в отношениях тянуть не стал. 30 ноября в день моего рождения он увез меня в шикарный ресторан за городом. Вместе с букетом цветов он дрожащей рукой скромно протянул мне коробочку, в которой красовалось кольцо.

«Хочешь быть моей женой?» – спросил скромно Фабио.

Сердце бешено забилось, но я смогла вымолвить «Да». Это был один из самых сентиментальных моментов в моей жизни и, несомненно, самый запоминающийся. Конечно, было море эмоций, объятия, слезы. Все присутствующие в ресторане нам начали дружно аплодировать и поздравлять с помолвкой.

Было ли для меня предложение неожиданностью? Скорее, да. Я понимала, что Фабио любит меня, но ведь прошло только девять месяцев. Это очень быстро для итальянцев! Ведь по статистике, перед браком итальянцы могут встречаться несколько лет. В молодом возрасте абсолютно нормально быть в отношениях пять, а то и десять лет. Как правило, романы начинаются еще в школе, лицее и университете. Такие пары не всегда доходят до загса, обычно расстаются. В следующих отношениях, в более осознанном возрасте, итальянцы обычно выходят быстрее на стадию замужества. Но опять же не всегда. Многие и в солидном возрасте продолжают просто встречаться или жить вместе.



В этот же день мы решили, когда будет свадьба.

Она была назначена на 4 июня 2016 года. Мы хотели именно летом. Я мечтала о теплом солнечном дне, без дождя. Чтобы все было зеленое и цветущее. Я знала, что приедут гости из России и хотелось, чтобы у них была возможность не только погулять на свадьбе, но и отдохнуть на море.

Впереди предстоял не слишком приятный процесс подготовки документов к замужеству.

Документы для замужества с итальянцем в Италии
В Италии заключить брак можно в церкви или в муниципалитете.

Брак, заключенный в церкви, также имеет юридическую силу. На венчании присутствуют свидетели и при необходимости может быть переводчик.



Какие документы необходимы для регистрации брака в Италии.

– заграничный паспорт;

– Nulla osta al matrimonio (сертификат об отсутствии препятствий для вступления в брак).

В некоторых случаях может понадобиться свидетельство о рождении и свидетельство о разводе, если невеста ранее была в браке и разведена.

Что такое nulla osta («нулла оста»)? Документ, обязательный для вступления в брак, выданный гражданину страны, не входящей в Евросоюз.

Для его получения необходимы:

– действующий заграничный паспорт;

– свидетельство о рождении;

– внутренний паспорт;

– документ, удостоверяющий личность жениха;

Список может быть больше, в случае не первого брака.

Что делать, когда документы готовы? Обращаемся в местный итальянский загс и подаем заявку на анонс свадьбы.

Публикация, анонс (pubblicazione) является обязательным этапом бюрократической подготовки к браку: его функция довести до сведения третьих лиц о том, что пара планирует вступать в брак. Третьи лица могут протестовать против брака, если у них есть основания:



Цель публикации состоит в том, чтобы удостовериться, что супруги владеют всеми юридическими правами, необходимыми для заключения брака. Какие могут быть основания: несовершеннолетие, нерасторгнутый брак, недееспособность.

Регистрацию брака можно осуществлять, как правило, уже на двенадцатый день после публикации на сайте муниципалитета.

Получение разрешения на вступление в брак и далее выбор даты свадьбы. Теперь остаются лишь организационные моменты.

Начались приятные хлопоты по организации мероприятия. Нужно было выбрать ресторан, ведущего, фотографа и наряды для нас. Благо время позволяло спокойно заниматься подготовкой к свадьбе. Между делом мы обустроили наше семейное гнездышко и переехали. Теперь мне не нужно было делить жилье со студентками, наконец, у меня появилось теплое семейное гнездышко.

Тем временем мое студенчество подходило к концу, оставались последние сессии и экзамены. Предметы становились сложнее, преподаватели суровее. Но с другой стороны, в тот момент у меня было больше времени на учебу. Я могла заниматься только ей. До сих пор с содроганием вспоминаю математику и физику, которые мне пришлось учить с нуля и сдавать. В школе у меня по этим двум единственным предметам были неважные оценки, у нас часто менялись учителя, поэтому никаких знаний я тогда не вынесла. Здесь же выбора не было. Университет я так или иначе планировала заканчивать. Два года подряд ходила на одни и те же предметы, посещала репетиторов. Впоследствии я стала не только понимать математику и физику, но и стала достаточно неплохо разбираться в них.

Одним словом, скучать во время учебы не приходилось.



4 июня мы с Фабио сыграли красивую свадьбу. Регистрация была в «Красном зале» Капитолия. Праздничный ужин в моем любимом месте под Римом – на озере Альбано, в зоне Castelli Romani (римские замки). Живописный ресторан, счастливые и красивые мы с Фабио, в окружении наших самых близких людей. Гостей на свадьбе было 85 человек, было много русских – приехали моя мама, сестра и племянница, а также родственники и друзья. Были мои русские подруги из Рима. Поэтому ведущая была двуязычной. С нашими песнями и свадебным караваем! Хоть и свадьба не была в традиционном стиле, но все же какие-то моменты итальянских обычаев мы учли.


Традиции итальянской свадьбы

Традиции прошлого
Вступление в брак – один из важнейших этапов в жизни человека. Брак создает семью – ячейку общества, и неслучайно во все времена он был предметом социального контроля. А, казалось бы, самый интимный процесс, как первая брачная ночь, контролировался семьей и обществом.

В Италии еще во времена молодости моих свекров (60‒70-е годы прошлого века) считалось дурным тоном, если парень и девушка останутся наедине до первой брачной ночи. Но даже когда свадьба отгремела, молодожены не могли расслабиться: в любой момент под их окнами могли начать кричать и громко петь гости, камень запустить в окно и постучаться в самый неподходящий момент. Молодая пара обязана была настырных гостей накормить и напоить. Поэтому предусмотрительные мамы давали жениху и невесте с собой корзину с едой и вином.

Интересна традиция сunzato.

Жених и невеста перед свадьбой приглашали юных девушек-девственниц (cummari di lettu), которые подготавливали ложе для первой брачной ночи.

Девушки были одеты в белые фартуки – символ хозяйственности. Простыни на супружеском ложе должны были быть строго из белого льна или шелка, сшитыми вручную матерями пары или бабушками. На постель выкладывались инициалы пары из конфет.

На супружеское ложе перед брачной ночью приглашали попрыгать малышей, таким образом паре желали многочисленных наследников.

А для того чтобы они жили в достатке, под простынь подкладывали рис. В современной Италии есть модернизированная традиция посыпать рисом молодоженов после их регистрации, она пришла в современность из прошлого. У юных девиц был свой интерес участвовать в процессе подкладывания риса, считалось, что они вскоре непременно встретят жениха и выйдут замуж.

В некоторых южных итальянских семьях cunzata do lettu до сих пор остается обязательным ритуалом перед бракосочетанием. Современная «кунцата» менее официальна и проходит в шуточной форме. Вместо риса под простынь подкладывают спагетти, на кровать вешают колокольчики и расставляют под нее стаканы, наполненные водой.

В былые времена парень с девушкой встречались недолго, а порой вообще не были знакомы. В настоящее же время свадьбе предшествует долгий период ухаживаний. Сейчас пара редко решается на брак через полгода-год. Обычно молодые встречаются несколько лет или живут без брака. Когда мужчина готов к браку, первым шагом к созданию семьи является предложение руки и сердца, традиционно совершаемое в романтической обстановке. Итальянец подтверждает серьезность своих намерений, вручая даме сердца помолвочное кольцо. Как правило, это кольцо с одним крупным бриллиантом – как символ уникальной и единственной любви

Традиция обручения восходит еще к Древнему Риму, когда предварительное соглашение о свадьбе рассматривалось как юридическая процедура и закреплялась обменом кольцами, после чего только смерть могла расторгнуть договор о свадьбе. В те времена решение о замужестве принимала не сама девушка, а ее родители, точнее отец или опекун на основе политических или финансовых соображений. Зачастую в интересах расширения и укрепления влияния семьи. Разумеется, в современном мире таких ограничений нет, и браки чаще всего совершаются по обоюдному согласию и любви без непосредственного вмешательства родителей. Но до сих пор помолвка – это не просто формальность, а священный ритуал, предшествующий итальянской свадьбе.

Serenata (cеренада).

В период Средневековья ни одно сватовство не обходилось без исполнения ночной серенады под окном возлюбленной. Ответным шагом девушки становился цветок, который она бросала своему поклоннику. И нынче этот обычай не утратил своей популярности. Разве что, сегодня он имеет скорее символическое значение. Как правило, серенада проходит накануне свадьбы, жених в сопровождении местных певцов и музыкантов приходит под балкон своей любимой, поет и ждет, когда невеста выглянет. Во время серенады обычно собирается вся округа, друзья и родственники, которые также остаются на богатый буфет, организованный женихом.

Сколько гостей присутствует на современной итальянской свадьбе
Тенденция свадеб последних десятилетий – празднование в узком кругу близких друзей и родственников. Свадебное торжество в современной Италии – дорогое удовольствие. Свадебное платье, цветочное оформление, ресторан, бомбоньерки – все это стоит приличных денег. Немногие могут себе позволить богатый «пир на весь мир».

В Италии свадьбу на 25 человек не сочтут за настоящее торжество. Скромной свадьбой считается банкет с числом гостей от 50 человек. Если в крупных городах молодые люди не всегда придерживаются традиций, то в сельской местности на свадебное торжество приглашают всех. Учитывая сплоченность итальянских семей, особенно на юге Италии, весьма скромная по местным меркам свадьба будет до 100 человек. 200‒250 гостей – хорошая средняя свадьба, на которой будут гулять и дальние родственники, и коллеги по работе, и знакомые. Если у молодых есть финансовая возможность, то свадьбу постараются сделать пышной.

По правилам этикета, молодым нужно за несколько месяцев до даты свадьбы разослать или раздать всем приглашения, причем не по электронной почте, а почтой в конверте с марками. Такие приглашения называются Partecipazioni. Получив его, приглашенный должен дать как можно быстрее ответ о присутствии на свадьбе, так как эта информация важна для планирования торжества и организации банкета.

У итальянцев принято выходить замуж в белом платье. Кроме того, по традиции свадебное платье жених должен впервые увидеть лишь в день бракосочетания. Именно поэтому невеста выбирает свадебный наряд сама, а помогают ей в этом родственницы и подруги. Традиция фаты и платья пришли к нам из Древнего Рима. Фата буквально закрывала лицо невесты. В те времена брак организовывали родители, поэтому случалось, что молодые впервые видели друг друга лишь на свадьбе. Жених мог увидеть невесту уже после церемонии и возможности передумать или сбежать из-под венца у него не было.

Уже после на юге Италии было принято, чтобы фата была такой же длины, как любовь молодых друг к другу. Сколько лет встречаются, такой должна быть длина фаты невесты.

В традициях итальянской свадьбы нет такого понятия, как выкуп, и торжество начинается сразу с церемонии бракосочетания

В Италии очень важны свидетели, и во время официальной части в церкви или муниципалитете их действительно просят засвидетельствовать брак.

После церемонии в некоторых деревнях, особенно на юге Италии, принято, чтобы молодожены в сопровождении родственников и других гостей прошли торжественным шествием по улицам, принимая поздравления от окружающих. Большинство современных пар после церемонии едут на фотосессию, а гости тем временем гуляют, общаются и добираются к назначенному часу на банкет.

Также в итальянской традиции важны подружки невесты – damigelle. Неважно, девочки они или взрослые, но присутствие их обязательно! Древние египтяне верили, что злые духи собрались в день свадьбы, чтобы разрушить брак. Присутствие подружек невесты, одетых в элегантные одежды (как правило, одного цвета) и собравшихся вокруг невесты, приводило в замешательство и не позволяло духам вычислить невесту.

Обручальное кольцо, или по-итальянски fede (вера) в Италии надевают на безымянный палец левой руки. Считается, что левый безымянный палец – это палец, связанный с чувствами через вену, которая попадет прямо в сердце. Иногда на обручальных кольцах делают гравировку – имена супругов и дату свадьбы.

Что и когда принято дарить будущим супругам
Современные итальянцы предпочитают дарить деньги или вещи из специального списка, составленного молодыми. Такие списки составляют в определенных магазинах (техники, мебели) и называются они Listanozze («свадебный список»). Гость может посетить магазин – онлайн или оффлайн и выбрать подарок, учитывая свои финансовые возможности. Распространенной практикой стал подарок в виде свадебного путешествия – приглашенные на свадьбу переводят деньги в туристическое агентство, организующее поездку.

В Италии подарки дарятся обычно под конец праздника, когда гости начинают расходиться. Тамады на свадебных вечеринках не бывает, а говорить тосты в понимании длинных и ярких пожеланий и притч не принято. Но обязательно присутствие музыкантов, которые будут играть и петь для присутствующих на протяжении всего мероприятия.

– Важно, что цветы на свадьбу в Италии дарить не принято. По традиции букет для невесты покупает жених и везет к дому невесты или дарит ей перед бракосочетанием. Родственникам женского пола (теще, свекрови, свояченицам и золовкам), а также подружкам невесты букеты покупаются отдельно, но остальные гости должны прийти без цветов.

– Итальянская свадьба – это не только подарки для молодых, но и для гостей торжества. В конце свадебного банкета каждому гостю вручают бомбоньерки (bomboniere) – небольшие подарки на память об этом событии. Какими будут бомбоньерки, зависит от фантазии молодых, а также от тематики свадьбы. Подарок для гостей обязательно включает confetti – миндальные орешки, покрытые глазурью. Цвет глазури может быть разным, а вот количество конфетти должно быть нечетным, и обычно их пять – символизируют здоровье, богатство, счастье, долгую жизнь и плодородие.

После завершения банкета принято кидать букет, иногда женихи бросают подвязку. После чего гости остаются на танцы и расходятся по домам, даря подарки и благодаря за вечер.

Развод по-итальянски
Всем, кто собирается планировать брак с итальянским гражданином, необходимо знать тонкости бракоразводного процесса в этой стране. Система достаточно сложная и запутанная, в ней много нюансов, о которых точно знают, наверное, лишь юристы. В чем же ее «прелесть»?

В Италии существует separazione – сепарационе, дословно «расставание», отдельное проживание и divorzio – диворцио, дословно «развод».

Сепарационе и диворцио – это два связанных явления. «Расставание» не обязательно сопровождается разводом. А вот развод возможен лишь после «расставания».

Одним словом, официальный конец брачных отношений наступает только при диворцио. Развод является окончательным расторжением брака.

В Италии, когда семейная пара больше не видит продолжения отношений, то зачастую отношения заканчиваются «сепарационе». То есть, чтобы освободить себя от семейных уз, не обязательно разводиться.

Ведь сепарационе также позволяет начать новую жизнь с чистого листа.

«Расставание» и «развод» – в чем различия?
Основное отличие заключается в следующем: в сепарационе муж и жена становятся расставшимися супругами.

Это означает:

– что они больше не должны соблюдать брачные обязанности;

– они свободны выбирать – проживать под одной крышей или разъехаться;

– больше нет необходимости соблюдать верность;

– они больше не обязаны оказывать моральную и материальную помощь друг другу.

Тем не менее после сепарационе человек остается женатым, и поэтому он не может вступить в повторный брак.

Брак расторгается при диворцио – официальном разводе. Поэтому с сепарационе человек становится «расставшимся» супругом, с разводом – «бывшим» супругом.



Расставшиеся супруги могут помириться и снова начать жить под одной крышей. С разводом это тоже возможно, но чтобы вернуться к статусу супругов, придется повторно жениться.

Супруг в статусе «сепарато» может получить содержание от бывшего супруга, если у него сложная экономическая ситуация. Это пособие позволяет супругам находится на прежнем экономическом уровне жизни. Также существует другой тип алиментов – пособие на развод. Чтобы получить его, необходимо доказать, что экономическая неполноценность заявителя обусловлена тем фактом, что другой смог добиться успеха в своей карьере благодаря отказам от нее заявителя.

Например: девушка заканчивает вуз и отказывается от построения своей карьеры, во благо семьи остается дома, рожает и воспитывает детей. Таким образом, муж имеет возможность работать, строить бизнес и карьеру. В этом случае женщина сможет подать заявление и получить пособие на развод.

Но если женщина также делала карьеру, то получить такое содержание будет сложнее.



Экономически более сильный экс-супруг может избежать выплаты пособия на развод, заплатив сумму одним взносом. Это «разовый взнос». Таким образом, те, кто его получит, больше не смогут требовать какое-либо содержание. А тот, кто заплатит эту сумму, сможет рассчитывать на то, что в будущем к нему не предъявят претензий на содержание.



Переживший другого супруг имеет право на пенсию по потери кормильца (при условии, что другой на момент смерти получал пенсию).

Право на пенсию бывшего супруга имеется также в случае развода, но при условии, что заявитель получал «пособие на развод». Право на пенсию теряется, если бывший супруг повторно вступал в брак. В этом случае пенсия будет делиться между оставшимся в живых супругом и бывшим супругом;

Супруг в статусе «сепарато» имеет право получить наследство умершего супруга. Это право сохраняется даже в том случае, если умерший супруг сделал завещание, в котором исключил бывшего супруга. Однако при официальном разводе все наследственные права теряются. Это потому, что брачные узы расторгнуты.

Таким образом официальный развод удобен для тех, у кого есть значительная собственность, которую они не хотят оставлять бывшим, и в случае желания повторного брачного союза.



Обязанность пройти сепарационе, чтобы впоследствии развестись, является особенностью итальянской системы. Паре, которая хочет расстаться, нужно ждать несколько месяцев, а чаще – лет, чтобы развестись. В других странах мира, как правило, семейный кризис напрямую ведет к разводу. Это проблема вызывала множество дискуссий в Италии. Необходимость упростить путь к расторжению брачных связей привела к принятию нового закона.

С 2015 года по новому законодательству время между подачей заявления на сепарационе и разводом сократилось. Больше не нужно ждать три года, теперь в некоторых случаях этот процесс занимает от шести месяцев до года.

В частности:

– если супруги расходятся по взаимному согласию, достаточно шести месяцев;

– если развод происходит в судебном порядке, то должен пройти год.

Таким образом, бракоразводная система еще не такая быстрая и экономичная, как в других странах, но она уже сделала значительный сделала шаг вперед, упростив несколько лет назад процедуру развода.



Отгремела наша пышная свадьба, после которой мы отправились в сумасшедшее свадебное путешествие в Мексику. Вернувшись на итальянскую землю, у нас началась семейная жизнь, а я приступила к написанию диплома. На дипломную работу у меня было полгода. Научного руководителя я уже выбрала и даже начала писать. Раз в неделю мы встречались в университете и обсуждали мой проект. Остался последний рывок перед окончанием вуза. Осень я провела за дипломом и к концу года сдала его на рассмотрение. Защита была в первых числах января. На ней присутствовали все студенты нашего потока (дошло до диплома, к сожалению, меньше половины), преподаватели, мой муж и свекры. Все прошло отлично, диплом я защитила! На меня надели традиционный в таких случаях лавровый венок, вручили документ и теперь еще один важнейший этап моей жизни подошел к концу. Переходный период моего российского прошлого и итальянского настоящего. Закончилось мое счастливое студенчество! Несмотря ни на что, я очень горда тем, что мне удалось закончить университет. Из моих русскоговорящих знакомых дошли до конца процентов 10, многие после года-двух бросили. Учеба в Италии не простая штука, нужно было много учиться и чем-то жертвовать, например, возможностью работать.

С окончанием университета у меня появилось время больше заняться нашей семьей, больше проводить время с мужем и родней. Практически каждые выходные мы с Фабио одни или со свекрами ехали за город. Традиционно мы выезжали в какой-нибудь небольшой городок в пригороде Рима (их в Италии называют borgo – борго), а после изучения нового места обязательно следовал обед в уютном ресторанчике или агритуризме.

Отпуск в нашей семье всегда приходится на август, собственно, как и у большинства итальянцев. В этот период на всей территории Италии стоит страшный зной и высокая влажность. Температура воздуха поднимается до 40 градусов. Конечно, в таких условиях работать совершенно невозможно. Жара снижает физическую активность и умственную деятельность. Спасает лишь нахождение у моря или в прохладных горах. В связи с этим исторически сложилось, что многие итальянцы предаются отпуску. Как правило, закрыто большинство офисов, магазинов, салонов красоты. Открыты некоторые предприятия, супермаркеты и сферы, занятые работой с туристами. Пик отпусков приходится на середину месяца, как раз выпадающий на праздник Ferragosto (Феррагосто). В этот период улицы итальянских городов пустеют, словно на карантине. Утомленные зноем горожане устремляются к морю в поисках прохлады и отдыха. Зачастую путешествие к долгожданному пляжу превращается в пытку многочасовыми пробками на автомагистралях страны.

В августе итальянские побережья заполняются отдыхающими, а местные отели устанавливают нескромный прайс. По статистике, половина итальянцев выбирают для отпуска заграницу, а половина едет к морю и обычно в южные регионы. Арендуют апартаменты, отели или едут в свои seconda casa – второй дом. Как правило, это недвижимость у моря, в горах или где-то в деревне. Деревня итальянская ничего не имеет общего с нашими деревнями и селами. Как правило, это отдельно стоящий посреди поля дом, владение с участками часто без соседей за забором.

Очень распространен «второй дом» у моря. В Италии бóльшая часть времени стоит теплая погода, и, конечно же, многие предпочитают провести выходные или отпуск у воды. Летом в таких местах еще и бурная жизнь начинается.

Домики в горах тоже не редкость. Ведь кому-то в жару хочется наоборот к прохладе. А зимой в таких местах еще и на горных лыжах можно погонять.

Seconda casa имеют 18 % итальянцев. Из них половина приобрела ее на честно заработанные или в кредит, а другая половина получила ее в наследство.

Почему такой небольшой процент владеют вторым жильем? – спросите вы. Все просто: оно облагается бОльшим налогом, чем первое. Только при покупке нужно уплатить 9 % сразу. Иметь такую дачу очень накладно. Многих останавливает еще тот факт, что жильё, которое простаивает без хозяев, может занять, точнее оккупировать кто-то другой. Вы скажете, что это невозможно. А я вас спешу заверить, что итальянское законодательство развязало руки преступникам. За годы проживания в этой стране мне пришлось слышать о десятках случаев незаконной оккупации жилплощади. В период эпидемии короновируса случались такие прецеденты: стариков забирали в госпиталь, а после выписки они обнаруживали свои квартиры занятыми цыганами или беженцами. Ушлые беспринципные уроды залезали в квартиры пенсионеров, меняли замки и устраивались жить, как в своём доме. Выгнать их не так-то и просто.



Немало случаев, когда дома на море у людей занимают оккупанты. По сути, ты владелец квартиры, но в случае ее оккупации ты не можешь в неё войти. Если ты самостоятельно возьмёшься срезать замки, оккупант заявит на тебя, и ты останешься виноватым. Ты не можешь прийти и вышвырнуть их, особенно, если есть дети. Это уголовная ответственность! Несомненно, многие решают этот вопрос, но нужно запастись временем и деньгами на адвоката. Потому что просто документов на владение имуществом недостаточно. Нужно эти проблемы решать через суд. И после судебного решения оккупантов могут выселять. А так они могут спокойно проживать и даже не платить аренду. Второй выход: высиживать оккупантов, дожидаться, когда их не будет дома, также проникать в квартиру, менять замки и не впускать.


Итальянская еда

Чем больше я общалась с итальянцами, тем больше их понимала и принимала. Я с интересом наблюдала за привычками местных жителей и их традициями. Для того чтобы жизнь в другой стране стала полноценной и приносила радость, нужна ассимиляция. Я не говорю, что необходимо сразу забывать родину, язык и свою культуру. Под ассимиляцией я понимаю принятие итальянцев и их культуры, общение с местными жителями, изменение некоторых своих привычек и установок. До Италии я бы никогда не смогла подумать, что можно круглосуточно говорить о еде. Для меня это было бы странно, потому что в наших странах нет культа еды.

В Италии часто собираются семейные обеды. Ты только садишься за стол, а они уже обсуждают меню. Попробовал блюдо, нужно непременно похвалить повара и обязательно спросить рецепт, тем самым показав, как оно тебе пришлось по вкусу.

Тогда начинается обсуждение рецепта (даже если это обычная паста с помидором): где покупаются продукты, откуда они, почему надо брать именно у этого фермера, а не в другом месте. Обязательно выяснят, что еще можно купить на этом ранке или у этого продавца. И так по каждому блюду. К слову, может быть десять гостей и все десять гостей расскажут свой рецепт приготовления пасты с помидором. Вы думаете, она всегда одинакова, о нет! Скажите это итальянцу, он вас разубедит! Как же, ведь существуют сотни типов паст. И итальянец вам докажет, что все они отличаются и каждый из них подходит к определенному блюду! Вас убедят, что помидоры с Лацио непременно отличаются от помидоров, собранных в Кампании, а оливковое масло, даже у одного и того же производителя, может иметь разный вкус.

За столом непременно обсуждается вино, откуда, кто производитель и почему именно оно подходит к этим блюдам. Поговорят даже о воде, ведь и она отличается по вкусу.

Счастье итальянца в том, что тема для разговора всегда найдется! А если вы уже обсудили все меню, не переживайте, можно поговорить о том, что вы съели, например, вчера на ужин!



Спустя годы жизни в этой стране я стала понимать, почему итальянская кухня и культура ее потребления – это настоящее достояние страны.

Итальянская кухня заслуживает особого внимания. Кухня Италии относится к средиземноморской. Ее также называют dieta mediterranea – средиземноморская диета. Исторически в ее основе лежат морепродукты с местных морей.

Разнообразные фрукты и овощи в большом количестве и, желательно, без тепловой обработки, которые непременно выращены на территории страны, а лучше – своего региона. Молочные продукты и сыры местного производства, полученные от молока коров, которые пасутся на итальянских вечнозеленых полях. Оливковое масло высокого качества и вино с локальных виноделен.

Итальянская кухня свои истоки берет еще в Древнем Риме. В 62 году н. э. Марк Габий Апиций, личный повар римских императоров Тиберия и Августа, написал первый в истории сборник рецептов. Он назывался De arte coquinaria» («О кулинарном искусстве») и содержал целых 468 рецептов и Apici excerpta a Vinidario («Выписки из Апиция») (31 рецепт). В IV веке неизвестные авторы отредактировали и распространили эту книгу, сделав ее основой всей средневековой кулинарии. Несмотря на репутацию кулинарной книги с экстравагантными рецептами (вроде фаршированных мелких грызунов, жареных языков фламинго и павлинов), сборник содержит и полностью приемлемые сегодня рецепты, например, грибного соуса или тушеной свинины с абрикосами. В знаменитой книге Апиций рассказывает, как делать вино, как сохранить ароматными фрукты и овощи в течение длительного времени, как распознать плохой мед, как сохранить зеленые оливки. В рецептах широко используются специи, которые он получал от греческих и римских торговцев: перец, корица, гвоздика, мускатный орех и другие специи из стран Причерноморья, Ближнего Востока, Северной Африки. Часто упоминаются такие приправы, как рыбный соус, мед, виноградное сусло, вино из изюма, уксус, соль. В коллекции есть множество рецептов соусов с разнообразными вкусами и текстурами: с добавлением ягод мирта, жареного и измельченного миндаля, каштанов, изюма, черемши, фиников, кедровых орехов, фисташек, айвы и яблок.

В Средневековье народы, проживающие на территории нынешней Италии, уставшие и обедневшие от непрекращающихся войн, питаются в основном просо и дикими травами с полей. Кухня местного населения была бедная и скудная.

В XIII веке постепенно начинается циркуляция денег и купцы начинают обогащаться. Становятся популярны банкеты и празднества. И оказывается популярна деятельность наемных поваров, которые приглашаются специально по таким случаям.

В XIV веке банкеты уже устраивают более организованно, гости могут сидеть за столами. В особых случаях, с богатыми скатертями, глиняной посудой, украшенной золотом или серебром. До сих пор принято есть из одного блюда нескольким людям. Вилок в то время еще не существовало, использовали только ножи и ложки. Простые люди, крестьяне ели руками еще на протяжении несколько веков. В конце трапезы каждый посетитель мыл руки специальной парфюмированной водой, а потом вытирал их об скатерть или даже рукавами собственной одежды. На банкетах было принято подавать блюда из жареного мяса или рыбы, а в конце трапезы ели фрукты либо лепешки с медом или приправленные специями. В то время богатство человека оценивалось по изобилию угощений, которое он мог себе позволить, организовывая такой обед. По этой причине было не редкость увидеть, например, жареную птицу, украшенную драгоценностями.

В XV веке кулинарное дело развивается и совершенствуется. Именно в этом столетии родилось кондитерское искусство. В конце трапезы гостей удивляли десертами, которые представляют мифологические сюжеты и были похожи на настоящие произведения искусства. В XVI веке итальянская кухня достигла своего апогея, иностранные короли и принцы прибывали в Италию, чтобы искать прославленных местных поваров. В этом столетии повара стали писать свои поваренные книги с рецептами блюд роскошных банкетов, на которых они обслуживали пап, королей и выдающихся персонажей.

В XVII веке в итальянской кухне не было особенного прогресса. Фактически кухня оставалась прежней, лишь с небольшими изменениями. Именно в этот период распространились кофе, шоколад и чай – новые источники радости для гурманов.

Первое место общепита на территории нынешней Италии открылось в Венеции в 1683 году и называлось оно Bottega del Caffè. Известно оно тем, что в нем продавался знаменитый напиток – кофе. Появлялись и первые кондитерские палатки: роскошные магазины французского происхождения. Итальянские кондитеры были известны в Европе своими региональными десертами, такими как сицилийские канноли или знаменитым торроне Кремоны. Мороженое, родившееся в XVI веке в Тоскане, нашло свое совершенство на Сицилии, и сицилийские кондитеры эмигрировали в европейские столицы, сохраняя в секрете рецепты знаменитого gelato. В 1630 году открылся первый парижский магазин мороженого под управлением итальянца Прокопио Колтелли, «Кафе Прокопе», который около двух столетий был местом встреч известных артистов и писателей, таких как Вольтер, Бальзак и других.

Наконец, наступил век пудровых дам, которые, помимо того, что целыми днями прогуливались по своим роскошным садам, захотели также готовить сами на своих кухнях. Тогда-то они и начинают интересоваться кулинарией. Очень популярно жаркое в стиле барокко, куриные муссы и ветчина. Кроме того, в этот период начинается мода на продукты, полезные для здоровья.

Самые знаменитые повара уходят от работы обслуживания элиты и открывают заведения общепита. Они сами готовят для посетителей и называют их «Рестораны». В них каждый желающий (если ему позволяет материальное положение) может позволить себе заказать изысканные блюда на свой вкус.

В 1861 году маленькие королевства, находящиеся на Аппенинском полуострове, объединяются в единую Италию. До этого каждый регион был отдельным государством со своими традициями и кухней. Поэтому итальянская кухня, так же как итальянская нация, появилась всего 160 лет назад. Раньше для того, чтобы попробовать то или иное блюдо, нужно было ехать в другое государство. А теперь, после объединения, итальянцы получили доступ к кухни других регионов. Именно тот факт, что Италия как государство совсем молодое, сохраняет самобытность местных рецептов. Традиционные блюда тех или иных регионов просто еще не успели модернизироваться и перемешаться. Отсюда и особенность итальянской кухни – она представляет собой микс небольших региональных кухонь. Огромное культурное разнообразие значительно повлияло на традиционную еду каждой территории. До определенного времени рацион итальянца в каждом городе или королевстве состоял только из того, что находилось на территории его проживания. Например, типичными блюдами и продуктами эмильской кухни являются ломбардские и французские блюда на основе говядины и свинины, масла и молока. При въезде в Романью, как только вы покидаете провинцию Болонья, традиционная кухня радикально меняется: здесь в почете сыры из овечьего молока и баранина. Граница, которая определяет эти различия, – это граница, разделяющая папское государство и Ломбардское владычество, первое из которых связано с традициями овцеводства и выращиванием оливок, второе зависело от скотоводства. Северные регионы были всегда благополучны для выращивания риса, поэтому здесь популярно ризотто. На равнинах не было проблем с разведением птиц и всегда в достатке были яйца. Именно по этой причине на севере Италии так популярная свежая яичная паста, а также паста с начинкой (например, тартеллони, тартеллини и равиоли). Южные области со всех сторон окружены морями, соответственно здесь жители употребляли и до сих пор употребляют больше рыбы и морепродуктов. Южане, живущие далеко от цивилизованных европейских стран, всегда жили беднее. Поэтому даже макаронные изделия готовили без яиц, используя исключительно муку и воду. Знаменитая на весь мир итальянская «сухая» паста берет начало именно с южного региона – Компания. Поскольку такая паста получалась менее нежной, чем северная, здесь больше внимания уделяли пикантным соусам. И этому способствовал климат, в котором произрастало обилие пряных трав и овощей. В Лигурии, например, благодаря аппетитному базилику, появился знаменитый соус песто, состоящий из базилика, чеснока, кедровых орехов и оливкового масла.

Многие блюда региональных и в целом итальянской кухни относятся к так называемой cucina povera – кухне бедняков. Крестьяне, дабы прокормить семью, должны были использовать в пищу все без остатка. Эти блюда настолько прижились в местной кухне, что итальянцы до сих пор с удовольствием готовят их для семейных обедов.

«“In Italia non si buttan ella”—в Италии ничего не выбрасывается», – так говорит мой свекр. К примеру, в римской кухне очень популярны цветки кабачка цуккини, различные пироги с начинками из трав с полей. Когда забивают скот, то все части тела – от ушей до копыт – идут на употребление или в производство.

Желудок, требуха, кишки, уши – в одной римской кухне сотни традиционных рецептов с иcпользованием этих ингредиентов. Чего стоят бычьи тушеные хвосты! Обязательно рекомендую попробовать.

Жители Аппенинского полуострова очень патриотичны в выборе продуктов питания. Любой итальянец всегда поддержит своего производителя! Здесь ценятся продукты итальянского производства.

У местных продуктов даже есть знаки качества. Думаю, многие из вас, покупая итальянские продукты, обнаруживали на этикетках инициалы DOC, IGP и STG. Но не все знают, что они обозначают.

DOP – Denominazion edi Origine Protetta – название с защищенным происхождением.

Это означает, что продукт родился, был переработан и расфасован в определенной географической зоне. Только здесь он может приобрести нужные ему характеристики и правильный вкус, благодаря особенному климату, почве и другим факторам.

Насчитывается более 160 итальянских вин и 400 продуктов с маркой DOP.

Например, пармская ветчина (Prosciutto di Parma), сыр пармезан (Parmigiano Reggiano), римский сыр пекорино (Pecorino Romano).



DOC и DOCG – гарантия качества итальянских вин.

DOC – Denominazione di Origine Controllata – продукт с контролируемым происхождением. Гарантирует достойный уровень продукции, происхождение которой вы точно будете знать. 330 вин Италии маркированы DOC. Например, Corti Benedettine del Padovano, Terracina o Moscato di Terracina.

DOCG, Denominazione di Origine Controllata e Garantita. Гарантия качества и происхождения самого ценного вина. Вина, удостоенные этого наименования, обязательно производятся в строго определенных областях Италии, на которой также произрастает и виноград, используемый для его приготовления. В категорию DOCG включаются вина, которые входили в категорию DOC в течение как минимум пяти лет и обладают качественными свойствами, сложившимися в результате воздействия совокупности природных, человеческих и исторических факторов и отличающими их от других аналогичных вин. 77 вин Италии маркированы DOCG.

Например, il Brunello di Montalcino. Bardolino Superiore, Cannellino di Frascati.



IGP – Indicazione Geografica Protetta – защищенное географическое наименование.

Это продукт, образующийся в регионе и стране, чье качество, репутация, рецепт и характеристики могут быть прослежены согласно географическому положению производства, и как минимум один из этапов производства происходил в указанной ограниченной местности. В Италии 130 продуктов IGP.

Например, мортаделла болонская(Mortadella Bologna), бальзамический уксус из Модены(Aceto Balsamico di Modena).



STG – Specialità Tradizionali Garantite – гарантирует только изготовление по традиционному рецепту или метод традиционного производства (минимум 30 лет). В этой категории записаны два продукта – неаполитанская пицца и моцарелла.



Кулинарное действо для итальянцев – это ритуал, с четким соблюдением правил, передаваемый из поколения в поколение. Особенность итальянской кухни в том, что рецепты местных блюд остаются неизменны. Нельзя менять составляющие, последовательность, ингредиенты и их количество. Вариации приготовления тех или иных блюд строго оговорены и их бывает два-три максимум.

Для итальянцев также важно четкое соблюдения режима в приеме пищи. С рождения здесь приучают есть в одно и то же время. Первый завтрак после пробуждения. Затем, у тех, кто снова проголодался, будет второй завтрак в 10‒11 часов. Обед будет строго в 13‒14, после которого у многих послеобеденный отдых. В Италии, особенно на юге, круглый год В послеобеденное время наступает температурный пик и работать становится сложно. Поэтому многие итальянцы предпочтут поработать подольше вечером, но днем отдохнуть часок и набраться сил.

Завтрак
Соленый завтрак в Италии непопулярен. Яичница и сосиска, например, может быть на обед, но не на завтрак. Как правило, это сладкая выпечка и, конечно же, кофе! Некоторые завтракают дома, но большинство жителей «сапожка» предпочтут насладиться первым приемом пищи в баре. Культура посещения баров уходит корнями в далекое прошлое. Это заведение всегда было местом социализации для итальянцев. Обычно у каждого местного жителя есть свой любимый бар, который находится в пешей доступности от дома или работы. Посетители непременно знают бармена, а бармен знает все твои предпочтения, какой кофе ты пьешь и с чем. С утра бар полон посетителей, они завтракают, пьют кофе и обсуждают последние новости. Итальянцы любят это делать возле барной стойки. Потому что именно так они могут общаться с большим количеством людей и всегда найти собеседника. Какой кофе пьют итальянцы? Говорят, в итальянских барах можно заказать порядка 35 типов кофе или способов их приготовления! А какие же самые популярные из них?

Ункаффè! То бишь, кофе эспрессо, 15‒30 грамм крепкого кофе.

Капучино – кофе с вспененным молоком.

Каффе макиато – кофе эспрессо и немного молока (бывает холодный, бывает горячий).

Латте макиато – в горячее молоко добавляется кофе. К слову, в наших странах его называют латтЭ, что ошибочно, ударение ставится на первый слог лАттэ, так как происходит от итальянского слова молоко – latte. Если в Италии вы попросите бармена принести латтэ, то вам принесут стакан молока.

Мароккино. У каждого бара свой рецепт этого напитка, но в оригинале это кофе с добавлением небольшого количества какао-порошка.

Декафинато. Кофе без кофеина. Да, и такое бывает.

Обед
Вся Италия с 12:30 до 15:00 ест. Обычно на обед у итальянцев паста либо рис. Восемь итальянцев из десяти на обед съест тарелку макарон, а то и две. Никаких вам супов, борщей и бульонов.

Ужин
Чаще всего он приходится на 20.00, но чем южнее, тем позже. Например, в Калабрии, в ресторанах местные подтягиваются после 21. На ужин обычно употребляют мясо, птицу или рыбу. С овощами на гарнир, конечно же. У многих есть традиция раз-два в неделю ходить в пиццерию на ужин. Кстати, многие пиццерии открыты по этой причине именно на ужин. Либо если ресторан открыт, то все равно пиццу там можно поесть только вечером.

Итальянец обедает и ужинает всегда в одно и то же время. Именно поэтому большинство заведений закрыто с 16 до 19. Поэтому не удивительно, если в 17 туристам зачастую негде поесть.

Итальянские заведения общественного питания (locale)
В итальянском языке есть несколько определений предприятий общественного питания. Давайте разбираться в чем разница, где и что там едят.

Ресторан (ristorante). Самое распространенное заведение – это, несомненно, ресторан. Термин, обозначающий тип заведения, родившегося в Париже в конце XVIII века, характеризующийся тем, что впоследствии станет стандартной формулой современных ресторанов: заведение, главной целью которого является именно приготовление и подача блюд, которые посетитель заказывал по своему вкусу, профессиональные официанты и бутылочные вина. Но на самом деле корень слова ресторан кроется в латыни. Вероятнее всего, название было предложено парижским шеф-поваром по имени Буланже, который в 1765 году разместил вывеску на двери своего ресторана Venite ad meomnes, quistamacho laboratise tego RESTAURABOVOS – «Приходите ко мне все страждущие желудком, и я вас восстановлю». Современный классический ресторан, как и в те времена, обязывает к почтенным формам поведения, этикету и воспитанности. Эти заведения обычно с большими залами, но даже если ресторан небольшой, то он непременно будет оформлен со вкусом. В меню, как правило, большой выбор изысканных и сложных блюд от шеф-повара ресторана, которые не связаны с сезонностью продуктов. К примеру, клубнику на десерте можно увидеть не только летом, но и зимой.

Траттория (trattoria)
В понимании итальянцев, это заведение домашней кухни. Если есть желание попробовать самые типичные блюда местной кухни, тогда нужно идти в тратторию. Их особенность – низкие цены, благодаря простоте в обслуживании и скромному интерьеру. Что, однако, не отражается на качестве и количеств предлагаемой еды.

Остерия (osteria)
Исторически разница между остерией и тратторией состояла в том, что кроме еды и вина, в остерии также можно было остановиться на ночлег. Современные остерии отличаются от тех, что были 400‒500 лет назад. Например, в Риме XVI века эти заведения больше напоминали злачные заведения, куда приходили путники и торговцы поесть, выпить вина, сыграть в карты и снять проститутку. Сейчас остериями называют типичные итальянские заведения, где можно вкусно и недорого попробовать местные блюда и выпить вина, как правило разливного (vino della casa – домашнее вино). Обычно в таких местах достаточно людно и шумно. Все тоже самое можно отнести к тавернам и локандам. Итальянцев привлекают такие заведения своей простотой, невысокой стоимостью и «домашностью». Однако многие рестораторы пользуются привлекательностью этих названий. Бывает, приходишь в какую-нибудь остерию, а там ценник повыше ресторана высокой кухни. Эти заведения называют таким образом для привлечения внимания.

Приведу пример одного типа локальных мест общепита. В пригороде Рима, в местности Castelli Romani (римские замки) существуют заведения, называемые fraschetta. Это традиционные для этого региона остерии. Именно здесь можно попробовать знаменитый свиной рулет с травами – porchetta (поркетту), знаменитые блюда римской кухни и разливное вино Castelli Romani. В таком заведении за 20‒25 евро возможно отведать несколько антипасти, первое блюдо (как правило, пасту), мясное второе блюдо, десерт и местное вино. Предупреждаю, порции в таких заведениях обычно гигантские и все очень вкусно.

Пиццерия (pizzeria)
Хорошую пиццу из дровяной печи в Италии нужно заказывать именно в заведениях, которые специализируются на пиццах – pizzeria. Зачастую в них готовят исключительно пиццы. Но иногда в меню представлены несколько первых и вторых блюд для тех, кто пиццы не любит. Но таких в Италии немного. Пиццерии в основном открыты по вечерам, но в туристических местах возможно съесть любимую лепешку с начинкой и на обед.

Энотека (enoteca)
Буквально переводится с итальянского как «хранилище вина». Это специализированный магазин и винный бар в одном, как правило, небольшом помещении. Заведение, где акцент делается на вине, а не на еде. В энотеке можно попробовать лучшие сорта местных вин в сочетании со специальными закусками, ведь зачастую энотека также служит рестораном. Здесь вина хранятся для продажи или для дегустации. Выставляются публике в соответствии с критериями, облегчающими их выбор и оценку напитка. Вина здесь представлены в бутылках, в основном регионального производства.

Джелатерия (gelateria)
Заведение, специализирующееся на изготовлении и продаже главного итальянского десерта – gelato (мороженое). В самых лучших джелатериях Италии особенно в жаркое время обязательно будет очередь. Вечером после ужина итальянцы идут есть любимое джелато. У каждого местного жителя есть свои любимые вкусы мороженого: кто-то предпочитает фруктовые, а кто-то классические – сливочный, фисташковый или шоколадный. У меня всегда занимает больше времени выбор вкуса, чем поедание самого мороженого.



Меню итальянских ресторанов. Что и в какой последовательности принято заказывать, чтобы и голодным не остаться, и чтобы не переесть.

Все меню в Италии начинаются с Antipasto – традиционные закуски, антипасти. Против пасты эти блюда ничего не имеют, а подаются перед основным для разгона аппетита. Бывают antipasti freddi (холодные антипасти), сaldi (горячие).

В хороших рыбных ресторанах также предлагаются антипасти crudi (сырые) – устрицы, тартар из свежей рыбы, различные головоногие.

Обычно в каждом итальянском ресторане антипасти бывают misti – микс из разных закусок. А к вину очень рекомендуется заказать tagliere – нарезка мясная или сырная.

Antipasti fritti – различные антипасти во фритюре, suppli – суппли (рисовые шарики с моцареллой), цветки цуккини. Очень популярны в Италии, особенно в пиццериях.

После антипасти идет primo,или первое блюдо. В Италии чаще всего это пасты или ризотто. Также бывают блюда типа polenta (каша из кукурузной муки) или zuppa – супы, они встречаются в меню гораздо реже и обычно зимой.

Затем вам предложат secondo (второе блюдо) из мяса или рыбы.

И обязательно contorn – гарнир. В Италии это овощи, свежие салаты. Рис и макароны здесь гарниром не считаются.

Pizza. Пиццы в основном едят в пиццериях. Универсальное блюдо – первое и второе в одном. Внимание! В Италии заказывается одна пицца на человека!

Dolce – это десерты и мороженое.

Когда мы едим в ресторане, обычно всегда заказываем антипасти и первое или второе блюдо. Качество и уровень ресторана я оцениваю обычно по антипасти. Чем они разнообразнее, свежее и вкуснее, тем я выше оцениваю заведение. Иногда антипасти приносят по 20 видов, и наедаешься уже ими. До десертов у нас дело доходит редко.

На протяжении всей истории итальянская кухня славится блюдами с простыми ингредиентами, быстрым приготовлением с использованием свежих продуктов местного производства.

Итальянские агритуризмы
Агритуризм в Италии (на русский язык можно перевести как сельский туризм) – это сектор туристической индустрии, ориентированный на природный, культурно-исторический и другие ресурсы в сельской местности.

Простыми словами, ферма или усадьба, которая ведет сельско-хозяйственную деятельность и при этом работает в сфере туризма. В Италии на данный момент зарегистрированы около 20000 структур. Что предлагают итальянские агритуризмы:

– возможность размещения туристов в структуре (комнаты, апартаменты, домики);

– блюда, приготовленные из биопродуктов, выращенных на ферме;

– организация дегустаций местной продукции;

– организация различных мастер-классов и других активностей при ферме.

Большая часть агритуризмов находятся в итальянских регионах Тоскана, Трентино-Альто-Адидже и Ломбардия. И, конечно же, под Римом.

Выбирая агритуризм, можно быть уверенным, что получишь спокойный отдых вдали от цивилизации, свежий воздух и непременно попробуешь традиционные блюда из местных продуктов, выращенных на территории.

Многие владельцы агритуризмов также разводят лошадей, кроликов и других животных, на которых при желании можно посмотреть и покормить.

Какими блюдами славится итальянская земля?
Конечно же, вкуснейшей пиццей, ризотто и знаменитой пастой. Пасту в Италии любят и употребляют ежедневно сотнями килограммов.

Откуда же зародился знаменитый продукт?

Первые свидетельства датируется IV веком до н. э., и называлась она «лаганой» – смесь воды и муки, раскатанная и разрезанная на полоски. Свое шествие итальянская паста, какой мы ее знаем, начинает примерно в X–XI веке с юга от арабов. Именно они внедрили технологии сушки пасты. Называли ее «трийя». Вообще считается, что родина пасты Персия, оттуда она и распространилась по всему миру.

В XII веке генуэзские купцы были уже главными посредниками распространения сицилийской пасты в северных регионах; вскоре Лигурия стала зоной первостепенной важности не только в области сбыта, но и в области производства пасты.

Довольно долго она остается диковинным блюдом. Еще в XVI веке этот продукт считается деликатесом.

Паста тогда не была основным блюдом у населения, питавшегося хлебом и похлебками, овощами и мясом.

Даже на Сицилии паста была дорогостоящим продуктом: только в 1501 году была включена в число предметов первой необходимости.

Только в XVII веке этот продукт стал играть новую роль в питании. В середине столетия перенаселение городов и кризисы привели к перебоям в поставках продовольствия, особенно мяса. Паста стала обходиться относительно дешево – ее мог себе позволить каждый.



Итальянская паста получила большое распространение по всему миру в XIX— начале XX века, в период массовой итальянской иммиграции. А сегодня этот продукт является одним из самых популярных в мире.

Ежегодно по всему земному шару с аппетитом съедается порядка 15 миллионов тонн пасты! Девять из десяти итальянцев употребляет ее постоянно (88 %).

Италия – мировой лидер по производству макаронных изделий. По статистике, одно блюдо из четырех на нашей планете будет приготовлено из итальянской пасты!

Какие лучшие марки итальянских макарон? Rummo, De Cecco, Divella, Molisana, Arnesi. На российском рынке лучшая из представленных, конечно, Barilla.

Вот несколько советов тем, кто любит пасту, но боится растолстеть:

– По мнению диетологов, макароны есть можно и даже нужно. Современная паста отличается от той, которая была десятилетия назад. Усовершенствованные технологии, новое сырье для ее производства делают этот продукт безопасным для фигуры.

– Главное – знать меру. Диетологи советуют 80 г пасты в день на человека.

– Враг фигуры не паста, а condimento, с которыми ее едят. Жирные добавки и соусы – их нужно избегать. Лучше всего готовить пасту с овощами, бобовыми или рыбой.

– Выбирайте пасту из цельных сортов пшеницы, она лучше усваиваются, и конечно, макароны не нужно разваривать, они должны быть состояния al dente, так они будут безопаснее для фигуры и здоровья.

– И, безусловно, движение! Занимайтесь спортом, тогда точно никакая паста не будет страшна!

Вот секреты, почему многие итальянцы остаются стройными. Можно есть пасту и не бояться за фигуру!

В столице Италии, в Риме есть несколько традиционных блюд из макаронных изделий. Мой муж часто дома балует ими меня, а я с удовольствием поделюсь с вами рецептами.

Рецепт традиционной римской пасты карбонара
Время приготовления – 30 минут

Ингредиенты на двух человек:

спагетти (или ригатони) 160‒220 г (можно и 250 – для любителей покушать);

гуанчиале (или панчетта; если не найдете, то подойдет бекон 50/50 – сало/мясо) 75‒100 г;

• 2 яйца;

• сыр пекорино (можно заменить пармезаном) 50 г;

• черный перец и соль по вкусу.

Ставим воду для пасты.

Пока вода закипает, нарезаем кубиками гуанчале. Нагреваем сковороду и обжариваем его около 3 минут. Выключаем огонь.

Разбиваем яйца, берем из них 2 желтка (кто-то берет один желток и одно яйцо целиком).

Вилкой перемешиваем, добавляем немного соли и черного перца. Затем натираем на мелкой терке сыр и соединяем его с яйцами. Должна получиться однородная масса.



Закидываем пасту в кипящую воду и готовим до состояния al dente – по-итальянски, то есть не довариваем минуту до времени, указанного на упаковке. Нет ничего хуже разваренных макарон.

Сливаем воду с пасты. Макароны не промываем!

Подогреваем гуанчале на сковороде и перекладываем его в кастрюлю с пастой. Она должна быть очень горячая, только-только с огня. Затем добавляем соус и перемешиваем. Подливаем немного воды от пасты, чтобы спагетти не склеились.

Дополнительно подогревать ничего не нужно! При желании уже в сервированное блюдо можно добавить немного тертого сыра пекорино.

Amatriciana – традиционное блюдо региона Лацио
Аматричана – «модернизированный» вариант пасты Гричча (паста, гуанчале и сыр пекорино). После открытия Америки и распространения в Европе помидоров они были добавлены в рецепт пасты, которая и получила название «аматричана» (в честь городка Аматриче).



Ингредиенты на две порции:

• макаронные изделия (спагетти, букатини, ригатони) 180‒250 г;

• гуанчале (если нет, то панчетта, можно заменить на сало с мясными прожилками) 60 г;

• томатная пассата (желательно с мякотью) 200–250 г;

• сыр пекорино (если нет, то другой твердый сыр, например, пармезан)10 г;

• оливковое масло;

• черный перец и соль по вкусу.



Ставим воду для пасты.

Пока закипает вода, нарезаем кубиками гуанчале, натираем сыр на мелкой терке.

Нагреваем сковороду, добавляем немного оливкового масла и затем томатную пасту.

В кипящую подсоленную воду высыпаем пасту и готовим ее aldente (то есть не довариваем ее до полной готовности).

Половину сыра отправляем к помидорам.

Ставим нагреваться еще одну сковороду, на ней обжариваем гуанчале до золотистой корочки (без масла).

Сливаем воду с пасты, добавляем ее к помидорам вместе с обжаренным гуанчале, перчим.

Перемешиваем, добавляем сыр и сервируем.

Аматричана готова! На ее приготовление ушло 20 минут.

Хочу поделиться с вами также мясным блюдом.

Рецепт ягненка по-римски – abbacchio alla cacciatora (ягненок по-охотничьи)
Одно из излюбленных вторых блюд римлян. Традиционно ягненка в Италии едят на Пасху. Но это блюдо можно увидеть в меню ресторанов и на столах итальянцев круглый год.

• 1,2 кг баранины;

• 1/2 стакана уксуса;

• 1/2 стакана сухого белого вина;

• 1/2 столовой ложки муки;

• 2 зубчика чеснока;

• 1 веточка розмарина;

• шалфей;

• оливковое масло;

• черный перец и соль.

Приготовление ягненка довольно простое, и в дополнение к мясу требуется немного других элементов, таких как ароматические травы и хорошее вино.

Обжариваем порезанное мясо ягненка в сковороде на сильном огне с небольшим количеством масла в течение 15 минут.

Солим, добавляем розмарин, измельченный чеснок, шалфей и перец.

Наливаем уксус и вино.

Время от времени переворачиваем кусочки мяса, чтобы равномерно обжарить его. Перемешиваем муку с 1/2 стакана воды, выливаем в сковородку, когда ягненок подрумянился и закрываем крышкой. Уменьшаем огонь и тушим около 40 минут.

Во время приготовления добавляем воды, если мясо подсыхает.

Ягненок по-охотничьи готов!



Какие еще блюда традиционной римской кухни заслуживают внимания? Некоторые из этих блюд знамениты во всем мире, какие-то мало известны.

Для разгона аппетита римляне заказывают в ресторанах fiori di zucca (цветки тыквы) в кляре. Цветки (на самом деле от кабачка)стали настоящим открытием для меня в Италии.

Другое римское антипасти – supplì – рисовые шарики с томатной пастой и моцареллой, приготовленные во фритюре.

Pasta Cacio e pepe – паста с овечьим сыром и большим количеством крупно молотого черного перца – две чайных ложки на 200 граммов макарон!

Coda alla vaccinara – бычий хвост, тушенный в томатном соусе с сельдереем. Тушится в течение четырех часов, поэтому мясо нежное и мягкое.

Saltimbocca alla romana – «прыгни в рот!» Тонкая нарезка телятины, завернутая в ломтик прошутто с шалфеем и обжаренная в масле.

Carciofi alla romana – артишоки по-римски, тушенные в воде с добавлением оливкового масла, белого вина, чеснока и специй.

Про пиццу
Пожалуй, самое знаменитое итальянское блюдо – пицца. Каждый день в Италии съедается около 5 миллионов пицц. Умножаем это число на 365 дней, итого получаем полтора миллиарда итальянских румяных лепешек в год. История пиццы уходит в глубокую древность. Согласно одной из легенд, римские легионеры, вернувшиеся из Палестины, принесли с собой блюдо, называвшееся «пицеа», и представлявшее собой хлеб (возможно, пресный), на который выкладывались различные овощи. По другим сведениям, более достоверным, римляне просто изменили греческий «плакунтос», начав шире использовать сыр и другие ингредиенты. Такое блюдо называлось «плакента». Непосредственная предшественница пиццы – лепешка «фокачча». По способу приготовления она идентична пицце, отличие лишь в том, что она без начинки. Эта повседневная пища крестьян и воинов древности считается старейшей универсальной формой пиццы в нынешней Италии.

Термин «пицца» происходит от pinsa, от латинского глагола pinsare, что означает «растереть, раздавить». Впервые о пицце как о блюде напишет Бенедетто де Фалько в своих рассказах о Неаполе в 1535 году. Эта еда тогда считалась дешевой, созданной для бедных и нищих людей. Она продавалась на улице и не имела какого-то одного единственного рецепта. Большую популярность пицца получила после завоза американцами помидоров в конце XVI века. Теперь обычные лепешки стали дополнять томатами, оливковым маслом, а иногда и сыром. А в XVII веке, благодаря неаполитанским морякам, пицца стала известна далеко за пределами страны. Первая пиццерия была открыта в далеком 1738 году в Неаполе и называлась Port’Alba.

На сегодняшний день выделяют два основных вида пиццы – неаполитанскую и римскую. Фундаментальная разница между ними – это основа из теста. Неаполитанская более воздушная, тесто эластичное, похожее на лепешку. У пиццы из Неаполя высокие бортики. А римская – хрустящая, тонкая и плоская.

Признак хорошей пиццы— небольшое количество ингредиентов (обычно два-три), гармонично дополняющих друг друга по вкусу. Самая античная пицца – Marinara (маринара – «морская») – в ее состав входит помидор, чеснок, орегано и оливковое масло. Из названия можно предположить, что пицца должна быть с морепродуктами, но на самом деле имя такое было получено от рыбаков, которые подкреплялись ей, возвращаясь с моря в порт.

Флорентийский стейк
Bistecca alla Fiorentina – один из символов Флоренции.

Коронное блюдо и достопримечательность Тосканской столицы.

Слово bistecca начали употреблять в Италии в XVI веке, до этого жареные куски мяса называли carbonata или braciola. Методы разрубки туши флорентийских мясников отличались от принятых в Италии. Они вырезали куски из передней филейной части туши молодых бычков – треугольной «рамки», протянувшейся вдоль филейной части (lombo) и грудинки (costa). Один край называется lombata (филе на Т-образной косточке), другой – costato (кусок мяса на ребрышке).

Официальное название блюда появилось уже в XIX веке. Настоящий флорентийский стейк – это мясо древней породы белых быков chianina (кьянина), также maremmana (мареммана). Оно рубится так, что косточка оказывается точно в центре: отруб из поясничной филейной части туши с Т-образной костью в центре. Флорентийский стейк практически не имеет прожилок жира. Чтобы такое мясо было необычайно нежным, требуется значительно большее время для его созревания, три-четыре недели. Из туши одного животного получается не более шести порций.

Средний вес стейка 1000‒1500 граммов, высота 5‒6 сантиметров. Обратите внимание, в меню ресторанов вес указывается в сыром виде.

Мясо не маринуют и не используют специй. Исключение составляют только соль, черный перец, оливковое масло, которые используются в качестве приправ.

Как правило, едят его без гарниров, с хлебом, запивая красным вином. Настоящая bistecca alla fiorentinaдолжна быть al sangue, то есть с красным или розоватым сырым центром. Мясо при этом не будет сырым в привычном понимании слова.

Casu Marzu – деликатес родом из Сардинии.

В дословном переводе – «гнилой сыр». Знаменитый деликатесный итальянский сыр с червями.

Получив известность на своем родном острове, Casu Marzu является одним из типичных продуктов Сардинии и является неотъемлемой частью многовековой традиции, с определенными технологиями производства и потребления

В 2009 году он был внесен в «Книгу рекордов Гиннеса» как «самый опасный сыр в мире». Авторы книги заявляют: «Любые черви, которые пережили действие желудочного сока, могут вызвать рвоту, боль в животе и кровавую диарею». Однако не было нет никаких свидетельств патологий или заболеваний, непосредственно связанных с употреблением сыра с червями.

До сих пор неизвестно, когда и почему на солнечном острове начали употреблять Casu Marzu. По одной из версий, сыр появился абсолютно случайно. Сардиния известна своим сыром Пекорино сардо, его там производят на протяжении многих веков. Какой-то невнимательный сыровар отправил головы «Пекорино» на созревание, а спустя некоторое время обнаружил в них личинки и червяков. В те времена люди не могли похвастаться обилием продуктов, поэтому выбрасывать «испорченную» партию было непозволительно. Самые отважные сыровары рискнули попробовать червивый сыр и пришли в восторг. Так появился знаменитый «сыр, который движется сам по себе».

Как производят Казу Марцу: в первую очередь делают пекорино сардо. Головы, выдерживают в соляном растворе меньше дней, чем для пекорино. За это время сыр впитывает такое количество соли, которое притягивает мух, но препятствует развитию патогенных бактерий. Далее будущий казу марцу оставляют на открытых местах для привлечения мух Piophila Casei. Головы складывают друг на друга, когда на сыре отложено достаточное количество яиц, чтобы обеспечить переход личинок из одной формы в другую. Процесс ферментации сыра насекомыми длится 3–6 месяцев. Готовность сыра определяют «на глазок»: по консистенции и количеству копошащихся червей – для этого достаточно срезать с головки верхнюю корочку.

Сарды едят сыр с живыми личинками. Говорят, есть с мертвыми насекомыми опасно для здоровья. Сыр обычно с лепешкой карасау (если получается жестким), а если мягким, то его намазывают на хлеб.

В 2002 году Евросоюз запретил его производство и продажу из-за стандартов гигиены и санитарии. Приобрести казу марцу, просто приехав в Италию и зайдя в любой продуктовый магазин, у вас не получится. Продажа сыра запрещена, поэтому искать его необходимо на так называемом «черном рынке»

Сыры с червями едят не только в Сардинии.

В Абруццо, например, есть Marcetto pecorino или Cace Fraceche. В Калабрии – Casu du Quagghiu. В Апулии и Молизе – Casu Punt, или Puntu. В Пьемонте есть Bross Ch’a Marcia.

В Лигурии найдете горгонзолу со сверчками, а в регионе Эмилия-Романья, в провинции Пьяченца – Robiola Nissa, наконец, в Удине – Saltarello.



У меня было несколько месяцев на то, чтобы передохнуть и прийти в себя после бессонных ночей за написанием диплома. И уже к весне я села за поиски работы по полученной в университете специальности. То, что в Италии кризис и работы нет, я уже знала. Но была надежда, что наличие местного диплома мне откроет дверь в мир итальянского дизайна. Штудировала все сайты по трудоустройству и рекрутинговые агентства. Отправляла резюме на все должности, где могла бы применить свои знания. Но, к сожалению, ответ был один: «Нам нужен опыт работы», но чаще всего ответа не было совсем. Однажды меня пригласили на собеседование в типографию. Мы проходили графический дизайн, поэтому мои способности мне могли пригодиться. На собеседовании мне предложили работать год в качестве практиканта, без компенсации, то есть бесплатно. Год. Я обещала подумать. Вечером мы собрались с мужем на семейный совет, решать, как быть. Фабио работал и в деньгах нужды не было. Я могла бы согласиться и работать год бесплатно, чтобы наработать опыт и, возможно, остаться в будущем в типографии или попробовать найти что-то другое. Но гордость взяла свое: в 31 год мне не хотелось 12 месяцев пахать с утра до вечера на какого-то дядю безвозмездно. И я отказала. Жалела ли я впоследствии? Нечасто. Расстраивало, что бесценные знания, полученные за годы непростой учебы, мне не удалось применить.

Но альтруистом я никогда не была, поэтому начала пробовать себя в других сферах. Я стала помогать мужу в эрбористерии. Что такое эрбористерия? Это магазин, деятельность которого направлена на изготовление, а также продажу продукции на основе трав, смесей, лекарственных препаратов органического происхождения. Многие итальянцы предпочитают не пичкать себя химией, а лечиться натуральными препаратами, если это возможно. В эрбористериях также можно приобрести натуральную уходовую и декоративную косметику, биодобавки, продукты питания, препараты для похудения. Клиенты нашего магазина в основном жители района, в котором мы проживаем. Итальянцы очень консервативны, и, если их все устраивает в обслуживании и качестве продукции, они из раза в раз будут приходить в одно место. Так и в нашем случае. Многие клиенты видели, как вырос Фабио. Было очень приятно получать поздравления и подарки на рождение нашей дочери Лерочки от них. Моя свекровь и муж знают почти всех лично, в курсе их болячек и проблем. До меня магазин был совсем крошечный, в нем с трудом помещались несколько покупателей. На наше счастье, в нескольких метрах сдавали помещение, и мы решили расширяться. Эрбористерия стала вдвое больше, в ее оформление я вложила все свои знания. Это был настоящий дизайн-проект. Впоследствии многие жители района приходили и делали комплименты новому магазину, признаться, как бальзам на душу! А еще я стала больше времени уделять моему блогу в Instagram, расширять аудиторию читателей. Я рассказывала подписчикам о своем любимом городе, об итальянцах и о своей жизни эмигранта. На написание постов, обработку фотографий, на переписку с читателями уходило все свободное время. Блог стал моим хобби и моей работой, отдушиной. Подписчики были русскоговорящие, на тот момент Instagram был не очень известен в Италии. В итальянской среди более популярен Facebook.


Итальянская литература

У меня появилось время читать литературу не только учебную, но и художественную. Я стала открывать для себя мир итальянской литературы. Про нее в наших странах сказано мало, хотя она по праву занимает место в первом ряду великих мировых литератур. История литературы Италии начинается в XIII веке, когда в разных регионах полуострова люди начинают писать на итальянском.

Значимые фигуры в итальянской литературе.

Данте и его «Божественная Комедия». Творчество Данте сыграло решающую роль в становлении итальянской литературы и итальянского литературного языка.

Родоначальник гуманистической культуры Возрождения Франческо Петрарка, завоевавший огромный авторитет у современников как филолог, знаток античной культуры и автор философских трактатов на латыни. В историю итальянской и мировой литературы Петрарка вошел как автор лирических стихов. Главное произведение Петрарки – «Канцоньере» («Книга песен»), она посвящена жизни и смерти его возлюбленной – Лауры.

Писатель-гуманист – Джованни Боккаччо и его шедевральные новеллы «Декамерона».

Основные авторы второй половины пятнадцатого века: Полициано, Пульчи, Магнифико, Леонардо Понтано, Саннаццаро, Боярдо.

Основные авторы начала шестнадцатого века:

Людовико Ариосто и его «Неистовый Орландо».

Никколо Макиавелли – «Государь», который он посвятил Лоренцо Медичи, младшему внуку Лоренцо Великолепного. «Рассуждения о первой декаде Тита Ливия», материалом для них служили факты древнеримской истории в изложении Тита Ливия и других античных историков.

В XVII веке Джамбаттиста Вико вошел в историю научной мысли своим сочинением «Основания новой науки об общей природе наций», в котором он сформулировал идею закономерности исторической эволюции человечества.

XVIII век знаменит Аркадией.

В Риме в 1690 году любители литературы, поэты и ученые-филологи Крешимбери, Гравина создали литературную академию «Аркадия». Цель создания академии – борьба против «маринизма», итальянского варианта поэзии барокко, отличавшегося крайней изощренностью и сложностью поэтической формы, «испорченному» литературному вкусу XVII столетия. В академию допускались только поэты, как мужчины, так и женщины, и любители поэзии, заседания ее проводились на открытом воздухе, 7 собраний в год. Многие римские папы и европейские государи были ее членами. Этой поэзии они противопоставили нормативную поэтику классицизма, особо стремясь искусственно поддержать давнюю пасторальную традицию. Несмотря на узость эстетической программы, Аркадия сыграла важную роль в литературной жизни Италии: во многих городах возникли ее филиалы, вокруг которых группировались видные деятели культуры.

Также стоит отметить Карло Гольдони, Джузеппе Парини, Витторио Альфиери.

XIX век знаменит именами: Винченцо Монти, Уго Фосколо, Джакомо Леопарди, Алессандро Мандзони.

Итальянские писатели прошлого века и современности:

Луиджи Пиранделло – лауреат Нобелевской премии по литературе 1934 года «за творческую смелость и изобретательность в возрождении драматургического и сценического искусства». Лучшее: «Кто-то, никто и сто тысяч», «Сицилийские лимоны», «Черепаха»

Примо Леви – известность писателю принесли работы о Холокосте, которые рассказывают о личном биографическом опыте автора, представляют его реакцию на год, проведенный в Освенциме, философские размышления о проблеме Холокоста. «Если это человек», «Передышка», «Мусульманин».

Итало Кальвино – писатель-неореалист, участник движения Сопротивления, автор антифашистской повести «Тропинка к паучьим гнездам». Самыми известными его произведениями стали романы «Если однажды зимней ночью путник…», «Невидимые города» и трилогия «Наши предки».

Альберто Моравиа – творчество этого известнейшего итальянского писателя прошлого века хорошо знакомо нашему читателю. Самые знаменитые произведения: «Равнодушные», с которым он дебютировал в 1929 году, и «Чочара»

Умберто Эко – ученый и писатель, на сегодняшний день является самым читаемым итальянским автором в мире. Самые знаменитые работы: «Баудолино» и «Имя розы».

Закончить обзор итальянских авторов хотелось бы, пожалуй, самым известным у нас итальянским писателем Джанни Родари. Его произведения – это классика детской литературы, взрастившая множество поколений: «Приключения Чиполлино», «Джельсомино в стране лжецов», сборник «Поезд стихов», книги «Грамматика фантазии».

Я также много читала по истории Италии и Рима, скупала книги на русском и итальянском языках. Рим все больше поглощал меня, и мои подписчики ценили это. И конечно, часто, приезжая туристом в Рим, писали мне, просили показать город глазами местного жителя. И мне стало это нравиться. Я безумно люблю Рим и влюбляю гостей города в него. К тому же во время учебы в университете у нас были лекции по истории искусств. Здесь-то мне и пригодились мои знания.

Прошло полтора года после свадьбы, и мы с мужем начали задумываться о ребенке. Примерно через несколько месяцев мы увидели заветные две полоски.

Беременность в Италии

Итальянки решаются на первенца в 35‒45 лет. В связи с поздним возрастом первых родов, так и останавливаются на одном ребенке. Времени, здоровья и желания на рождение двух и более у многих просто больше нет.

Поэтому на отсутствие у меня в 31 год детей никто здесь не смотрел с подозрением. Итальянцы очень тактичны в этом вопросе, что вызывает уважение.

В Италии, как и в России, можно встать на учет в Консульторио (наподобие нашей женской консультации) и вести бесплатно беременность там. Но проблема в том, что скорее всего, на каждый прием будущая мама будет попадать к разным докторам.

Можно вести беременность в госпитале, в котором планируются роды. В Италии есть приватные родильные дома, в котором частный доктор будет наблюдать беременность, и там же проходят роды. Но обычно итальянки рожают в родильных отделениях при государственных госпиталях. Можно выбрать любой из них, встать на учет и ходить на прием в отделение акушерства. В данном случае, если нет проблем со здоровьем и беременность протекает хорошо, то нужно платить ticket – обязательная плата за прием специалиста. В каждом регионе она разная. Например, в Риме составляет 30‒40 евро.

Мы выбрали вариант ведения беременности и родов в государственном госпитале – он показался оптимальным, так как своего врача, которому я могла бы довериться, у меня не было. Если бы был, то я бы автоматически рожала в том госпитале, к которому гинеколог прикреплен.

По совету знакомых и рожавших в Риме девушек, я выбрала госпиталь Agostino Gemelli. Очень много положительных отзывов об этой больнице также было от итальянок. В 7 недель я встала на учет в отделении акушерства, хотя в Италии раньше 12 обычно этого не делают. Что говорить, до 12 недель даже не кладут на сохранение при угрозе выкидыша, ссылаясь на естественный отбор.

Когда я записывалась на первый прием, мне сказали, что ведут приемы 4‒5 докторов по очереди, в зависимости от смены, и что на родах я точно попаду к одному из них.

Ко врачу здесь нужно ходить раз в 4‒5 недель, на каждом из них тебе выписывают направления на различные анализы, делают осмотр, взвешивают. На прием можно ходить с мужем, поэтому все visite у нас были с Фабио.

На самом деле, присутствие отца ребенка – отличная моральная поддержка, поэтому я рада, что в Италии это нормальная практика. Вместе смотреть на первые шевеления во время УЗИ, вместе слушать советы доктора и разделять эмоции от трепетного ожидания малыша.

На первом приеме мне дали направление на скрининг и базовые анализы. В принципе, я была удовлетворена, врач и медсестра попались компетентные, ответили на все вопросы, объяснили, как где и когда лучше сдавать все анализы, куда обращаться в случае необходимости.

На первом скрининге уже предположили пол. Сказать, что мы были рады – ничего не сказать, мы оба мечтали о дочке.

Первые четыре месяца был ужасный токсикоз. За все время я смогла выйти лишь пару раз на улицу. После трех приемов на общей основе в отделении акушерства при госпитале Gemelli мы решили, что все-таки лучше определиться с одним доктором, которыми будет вести всю беременность. Почему мы так решили: во-первых, на общей основе приходилось по несколько часов ждать прием. Приходишь и можешь просидеть в приемном отделении два-три часа. Кроме тебя там может быть еще 10‒20 других ожидающих, многие с мужьями. Все три раза были разные врачи, и каждому из них нужно было заново рассказывать всю историю беременности и показывать анализы; приемы проводились быстро, на интересующие нас вопросы отвечали без энтузиазма. Ну и главная причина в том, что при каких-то проблемах некому было позвонить и проконсультироваться. Одним словом, абсолютно не было индивидуального подхода.

На 16 неделе меня накрыла вторая волна токсикоза. Я несколько дней не могла есть и пить, состояние было хуже не придумаешь, что пришлось ехать в скорую. Там я попала к дежурному врачу, которая меня к себе расположила, ответила на все мои вопросы, сделала все возможное, чтобы вытащить меня из токсикозного ада.

Оказалось, что она также ведет частные приемы при нашем госпитале. Я поняла, что этому доктору можно довериться, и стали ходить на приемы к ней.

Частные консультации у специалиста при госпиталях проводятся обычно один раз в четыре недели (даже на поздних сроках), стоят 95‒150 евро (на общей основе 35 евро). На все приемы мы ходили с мужем. Каждый месяц я сдавала различные анализы, бóльшая их часть бесплатная. За девять месяцев было три обязательных морфологических УЗИ + на каждой консультации смотрели. За всю беременность делали один раз КТГ.

Наша Валерия родилась в жаркий июльский день. Наше счастье, наш белокурый ангелочек. С первой минуты мы были втроем – я, муж и дочка. Спустя четыре часа после операции меня перевели в отделение акушерства и неонатологии, где размещаются новоиспеченные мамочки с малютками. Вообще, родильное отделение госпиталя Джемелли отличается от остальных тем, что палаты здесь одноместные. Бывает, что они превращаются в двухместные, но это случается не часто. Как правило, палата рассчитана на маму, младенца и близкого родственника, для которого выделено специальное кресло-кровать. Нам очень повезло, в эти дни родильное отделение не было переполнено, поэтому нам выделили целую палату.

Палаты в отделении достаточно большие, комфортные, со всем необходимым: шкафом, тумбочкой, пеленальным столиком с раковиной и всем необходимым для ребенка, туалетом с душем, телевизором, кондиционером. Одним словом, все для комфортного пребывания матери и ребенка. Почти сразу же нам в палату привезли малышку, с которой нас больше не разлучали. В течение всего пребывания каждый час приходили различные специалисты, санитарки, приносили лекарства, меняли капельницы, проверяли мое состояние. Также мы всегда были под присмотром педиатров, которые нам объясняли и показывали, как ухаживать за ребенком, как кормить и пеленать. Персонал в отделении компетентный, приветливый, отвечали на все наши вопросы и сомнения, если они возникали.

Единственным небольшим минусом можно назвать еду. Кормят откровенно невкусно. Это понятно, не может же быть все идеально, больницы не рестораны, поэтому потерпела, а после выписки уже дома муж порадовал вкусняшками. Выписка была на третий день после обследований меня и малышки.

Особенность итальянского менталитета в том, что они все эмоции и события разделяют с семьей, читай, всей родней. Что бы ни происходило в твоей жизни, в курсе должны быть не только муж и родители, но и дядя, брат, сват. Нам, конечно, это кажется чересчур, ведь в нашем мировосприятии семья, как правило, очень личное и ограниченное ячейкой общества. Во времена, когда я жила в России и мои родственницы рожали в государственных родильных домах, присутствие близких и вообще их нахождение в нем было под запретом. Помню, даже папы могли увидеть свое чадо лишь в окошке с улицы.

В Италии же все абсолютно по-другому. Армия поддержки уже поджидает тебя у родильного зала, а новорожденного показывают всем присутствующим ужа через несколько минут после рождения. Во время твоего пребывания в родильном отделении в определенные часы приема могут посещать все, кому захочется. Младенца фотографируют и показывают всем. На юге родственники и друзья накроют стол уже по возвращении роженицы с родильного зала.

Состоянии молодой мамы, долгие роды или операция – это мало кого волнует, все хотят тебя поздравить, разделить твое счастье и посмотреть на малыша.

Обычно ни о какой стерильности даже нет и речи. Поэтому рассчитывать на гостей в халатах и бахилах не стоит.

Я родственников и друзей Фабио начала готовить за пару месяцев. Четко предупредила: «Я буду после операции, ко мне, кроме свекров и сестры, больше никто не приходит. Со всеми увидимся после выписки». Уговоры свекра, что традиции надо соблюдать, меня не волновали.

Что я могу поделать, не было у меня желания встречать кучу горластых гостей, которые, к слову, не всегда моют руки после улицы, теребящих новорожденного, фотографирующих малышку без остановки.

Я рада, что три дня после родов прошли в спокойствии и без толп гостей, только мы, Франко с Лаурой и моя сестра, которая прилетела в Италию по случаю моих родов.

К сожалению, кроме опыта рождения ребенка, не обошли стороной меня итальянские похороны. Это случилось несколько лет назад, через месяц после нашей свадьбы скончался в возрасте 91 год дедушка моего мужа – отец свекра.

Как проходят похороны в Италии
В небольших городках Италии на стенах домов до сих пор можно увидеть объявления о смерти человека, который жил здесь. Как правило, объявление сопровождается фотографией покойного, добрыми словами в его честь и датой похорон, чтобы каждый желающий мог прийти попрощаться с ушедшим. Когда человек умирает, традиционно, похороны проходят по последним пожеланиям, выраженным покойным. Если умирающий боится, что его наследники не будут уважать волю к его похоронам, он может оставить голографическую волю, написанную его собственной рукой, с датой и подписью. Голографическое завещание, которое предписывает организацию похорон, закрывается и передается нотариусу, который проверит правильное выполнение похорон в соответствии с запросами умершего. Это завещание – важный документ, так как, к сожалению, не всегда родственники и друзья согласны с выбором, сделанным покойным перед смертью. Поэтому в отсутствие письменно-изъявленной воли они могут свободно вести себя так, как считают нужным. А в случае с данным документом близкие не смогут пойти против воли умершего.

Похороны обычно не затягиваются, на второй-третий день назначается процессия в церкви и погребение. Похороны могут проходить в соответствии с гражданской или религиозной церемонией. Италия – католическая страна и большая часть церемоний прощания носит религиозный характер.

Похоронным процессом всегда занимаются специализированные частные конторы. Они помогают с транспортировкой, подготовкой тела, договариваются о месте и дате, а так же займутся бюрократией. Средняя стоимость похорон 1700–2000 евро, но эта цифра может быть и выше. В цену входит гроб и его внутреннее убранство, оповещение по городу расклейкой объявлений в специальных местах, свечи, изготовление фото (желающие могут взять фото на память), венки, подъем и перемещение гроба, подготовка к отпеванию, поиск священника, места на кладбище. За место на кладбище нужно также платить, причем оно выдается на определенный период – около 20 лет. «Аренду» места можно продлить, если есть деньги и желающие родственники. Цена зависит от того, где расположено кладбище – в городе или в пригороде, будут ли хоронить в землю, в стену или кремировать. За место для праха все равно придется платить, ибо хранить дома такие урны запрещается. Если человек умер в больнице, то гроб с телом размещают в специальной комнате, куда могут приходить близкие и знакомые покойного, чтобы проститься. Если человек скончался дома, то тут по-разному: иногда гроб с телом оставляют дома и сюда приезжают проститься все, кто хочет и может, иногда перевозят в специальные комнаты для прощания.

Месса, проходящая в церкви по католическим обрядам, продолжается около 1 часа. Знакомые, родственники могут приносить цветы, венки. Так, людям позволено сидеть, они лишь несколько раз за мессу встают, в знак уважения, я полагаю, к умершему, богу, священнослужителям. После гроб заносят в специальную похоронную машину. Близкие родственники и желающие отправляются на то кладбище, на котором куплено место под могилу.

Захоронения умершего обычно проходят спокойно, без криков и истерик. Все довольно спокойно, видимо, с пониманием, что смерть – конец жизни каждого из нас. Поминок в Италии, как правило, не устраивают. Хотя свекровь мне рассказала, что кое-где на юге еще существует традиция обедов после похорон.

Не приняты у итальянцев поминки, как у нас, через 9, 40 дней и год, также как посещение впоследствии могилы умершего.


Материнство

Теперь у меня начался новый виток жизни— материнство. Бессонные ночи, памперсы, зубы, но Фабио всегда был рядом. Я могла рассчитывать на то, что он ночью проснется и поможет, а днем, пока я отдыхаю, пойдет погулять с ребенком в парк. Мы так же, как раньше, путешествовали, ездили за город, ходили в рестораны. Старались сохранить все наши привычки и традиции.

В Италии педиатр к новорожденным на дом не ходит. В этой стране к педиатру нужно ходить самим.

Как все происходит:

После рождения ребенка нужно выбрать доктора (по отзывам, по месту жительства, по желанию) и затем идти записываться в ASL – azienda sanitaria locale (отделение санитарной службы – это совокупность больниц, лабораторий и консультаций, которые заботятся о здравоохранении населения).

Педиатра мы выбрали по рекомендации друзей, они водят своих малышей именно к этому доктору. На приеме доктор осматривает ребенка, делает замеры, при необходимости назначает медикаменты. Самим нужно приходить также в том случае, если ребенок болеет. На дом здесь не принято вызывать врача, как и скорую. В больницу нужно ехать самим. Бригада скорой помощи приедет, если человеку совсем плохо, либо нет возможности доехать до ближайшего Pronto soccorso (отделение скорой помощи) самостоятельно.

Дочка проводит много времени с родителями мужа. Франко и Лаура в ней души не чают. Она их первая и долгожданная внучка. Поэтому при необходимости свекры забирают ее к себе, гулять и играть. Как бы то ни было, мы решили Валерию отдать с сентября в ясли. Меня жизнь в декрете не устраивала, очень много планов, ас ребенком времени мало на что оставалось.

В Италии декрет официально длится пять месяцев. Женщина может уйти за два месяца до родов и потом три месяца находиться в отпуске по уходу за ребенком, либо работать до последнего дня и потом больше быть дома. Для малышей существуют частные и государственные/муниципальные детские сады. В ясли (asilo nido) принимают малышей с трех месяцев. В Риме средняя стоимость детского сада составляет 400‒500 евро в месяц. Так как в нашей семье работал пока только муж, платить такую сумму мы не могли, поэтому решили попытать удачу и оставить заявку на государственный сад. Раз в год на сайте муниципалитета открывают конкурс на места в садик. Родители имеют право выбрать четыре садика в районе (три государственных и один частный). В каком учреждении освобождается место, туда вас и отправляют. Можно и отказаться, ждать другой.

Для подачи заявления на место в садик родители указывают сведения о работе и прописку.

Мы подали заявку и первые результаты вышли в июле. Мы в них не попали, но за лето в одном из детских садиков освободилось место. Нам позвонили, пригласили приехать ознакомиться с учреждением и воспитателями.

Садик находится в паре километров от нас, 10 минут езды на машине. Сама структура хорошая, большая, приятные и профессиональные воспитателиТак как садик муниципальный, стоимость его посещения нам обходится в 17 евро в месяц.

Inserimento, или привыкание, у нас с Валерией длилось примерно три недели, из которых одну неделю дочка проболела, и случился «разрыв». На привыкание я ходила с ней. Вначале проводили вместе час, потом два, после я оставляла ее одну на 15 минут, потом на полчаса. Были и слезы, и истерики. После недели болезни почти сразу начала оставлять ее до 12 дня. А потом и до обеда, а к концу второй недели привыкания начали оставлять на тихий час. Затем потихоньку она стала привыкать к воспитателям, другим детям, и с удовольствием шла в садик.

В группе, куда мы водим дочку, 25 детей и 5 воспитателей. Но всех 25 малышей редко увидишь, обычно как минимум пять болеют, а то и больше. Первые месяцы дочка то и дело подхватывала простуду или другие болячки. Послушав отзывы опытных местных мам я поняла, что первый год в яслях – это сплошные болезни, поэтому мы приготовились морально и очередные принесенные сопли нас не удивляли.

Чем занимаются в садике? Завтракают фруктами; обед в 11:30, сон с 13:00, после 15:00 перекус и потом домой. Когда хорошая погода, утром выходят на прогулку.

Группа поделена на пять секций, детишки с воспитателем в течение дня перемещаются по секциям: развивашки, чтение сказок воспитателем, небольшая горка, песни и танцы. Памперсы меняют воспитатели, после двух лет детей начинают приучать к горшку.

Система образования в Италии

В три года дети идут в scuoladell’infanzia или scuolamaterna. Это вторая ступень дошкольного образования. Детский сад также не обязателен для посещения.

Scuolaprimaria. Обязательное школьное образование начинается, когда ребенку исполняется шесть лет, а у некоторых – с пяти. Причем во сколько лет дети начнут учиться, решают родители. Учитель обязан принять ребенка в класс, даже если ему только вчера исполнилось пять лет.

Начальная школа подразделяется на две ступени – scuol aelementare 1 и scuola elementare 2. Обе эти ступени являются бесплатными для всех. По окончании начальной школы учащиеся сдают письменный и устный экзамены

После пяти лет начальной школы, то есть когда детям исполняется 11 лет, они переходят в среднюю школу – scuola mediа. Но это уже физически другая школа, с другими учителями и одноклассниками. И начинается она снова с первого класса. Даже если это небольшой городок, шансов, что попадешь в тот же класс довольно мало. По мнению итальянских учителей и родителей, такая система с раннего возраста учит детей приспосабливаться к новым обстоятельствам жизни и не бояться перемен. На этом этапе школьники изучают итальянский язык, историю, географию, математику и естественные науки, два иностранных языка, историю искусств, технологию и музыку.

Среднее образование второй ступени
Среднее образование для детей с 14 до 19 лет. Оно имеет две разновидности. Это профессиональные колледжи и подготовительные лицеи. Профессиональные колледжи предлагают учащимся совмещать общее среднее образование с профессиональной подготовкой. По окончании колледжа учащиеся получают аттестат о среднем образовании и свидетельство о профессиональном образовании.

Подготовительные лицеи занимаются подготовкой учащихся к поступлению в вузы. В основном лицеи профильные, и, выбрав определенный лицей, учащийся уже заранее определяет свою специальность. По окончании выпускники сдают экзамен (esame di maturita) и получают диплом (diploma di maturita), с которыми можно поступать в университет.

В высшие учебные заведения можно поступать с 19 лет.


Итальянское гражданство

У Валерии два гражданства – русское и итальянское. Итальянское ей полагается по рождению сразу, так как она родилась в Италии и ее отец гражданин Италии. Также мы оформили ей гражданство России, оно ей полагается, так как один из родителей, то есть я, российский гражданин. Как супруга итальянца, я имею право претендовать также на итальянское гражданство. В законодательстве страны иностранным гражданам разрешается делать запрос после двух лет брака с итальянцем, в случае, когда рождается ребенок, время сокращается до одного года. Я по закону могла подать заявку с июня 2018. Но дело это откладывалось, у меня от одной мысли про всю эту бюрократическую возню становилось плохо. Времени собирать документы не было, поэтому я родила, собралась с силами, запаслась терпением и решила начинать.

Как оказалось, кроме итальянской бюрократии, нужно и в России повозиться с документами и собрать необходимые бумаги. Через российское консульство я сделала документы на имя моей мамы, и она занялась документами в Челябинске. На их работу и пересылку ушло около двух месяцев.

Затем я самостоятельно перевела документы и после с подругой поехала их заверять в префектуру Рима.

С декабря 2018 года стоимость гражданства повысили до 250 евро (до этого было 200). Подача документов на гражданство происходит через интернет, нужно заплатить анкету, прикрепить все документы и ждать, когда пригласят на собеседование. Кого-то тут же приглашают, кому-то больше года приходится ждать.

После собеседования включается «режим ожидания». До 2019 года гражданство давали уже через год-два. По новому закону можно ждать до четырех лет.

Кстати, по новым правилам, иностранцы, желающие получить итальянское гражданство, должны сдавать экзамен на знание языка. Меня эта участь обошла стороной, так как я имею местное высшее образование.

В октябре 2019 года я ездила подавать оригиналы документов. Секретарь сказала, что сейчас ожидание увеличилось, но в случае с замужеством, возможно, я стану гражданкой Италии до 2022 года.



Лера стала ходить в детский сад, и у меня появилось больше свободного времени. С каждым днем мой блог об Италии становился все популярнее и многие читатели хотели видеть меня своим проводником, гидом по Риму во время их путешествия в этот город. Работать с туристами мне нравилось, ведь у меня появилась возможность показывать любимый город моими глазами, при этом у меня появился заработок.

Современная модель итальянской семьи предполагает равноправие. Как в ведении домашнего хозяйства, так и в участии каждого супруга в семейном бюджете. Тенденция последних десятилетий такова, что в итальянских семьях обычно работают оба супруга.

Для Италии, как и для всех западных стран, эта практика считается нормальной. Времена, когда муж полностью содержит семью, канули в лету. Почему?

Есть несколько мотивов.

Итальянки хотят самореализоваться не только как жены и матери, но и профессионально. Сегодня, как никогда, у женщин есть такая возможность. При желании можно получить любую специальность и устроиться почти на любую работу, прошли времена чисто мужских и чисто женских профессий.

Финансовый вопрос.

Многие женщины выбирают финансовую независимость от супруга. Захотела сумку? Купила! С подружкой в кафе? Не нужно просить мужа, на это есть свои деньги.

Опять же, не все могут позволить себе не работать и сидеть дома. Жизнь сейчас дорогая, особенно, если есть дети. Бывает, что одной зарплаты не хватает, поэтому и жена идет работать. Напоминаю, что в Италии декретный отпуск длится пять месяцев, особо не расслабишься. Женщины выходят на работу, дабы не потерять место.

В Италии брак – это равноправное партнерство, и итальянский муж готов помогать жене по дому. В итальянской семье тебе никто не скажет: «Ты женщина и твое место на кухне». Фабио не составит труда помыть посуду или пропылесосить.

Итальянцы с радостью занимается воспитанием ребенка. Итальянский муж и папа проводит столько же времени с ребенком, сколько мама. Я с рождения оставляю дочку на Фабио. Он с первого дня ее жизни знает, как менять памперс, как одевать, готовить еду, гулять с ней.

С появлением ребенка в нашей семье появилась необходимость расширять жилищные условия. В небольшой квартирке места на троих было уже недостаточно. Взвесив все «за» и «против», мы надумали решать квартирный вопрос и выставили нашу квартиру на продажу.

Стоимость недвижимости в Риме
Выбор недвижимости в столице, как и по всей Италии, очень разнообразен— от исторических фешенебельных апартаментов в центре города до небольших студий в спальных районах.

Типового жилья в Риме нет, одинаковых домов тут не найти. Стоимость жилплощади зависит от района, инфраструктуры и от возраста квартиры. Апартаменты в новостройке или строящемся доме будет стоить дороже, чем жилье даже 20-летней давности. Однако в центре старые квартиры все равно обойдутся гораздо дороже квартир на окраине.

Итак, за квадратный метр в историческом центре нужно заплатить в среднем от 5 000 до 7 900 евро. В спальных окраинах Рима квадратный метр жилья вам обойдется от 2 300 до 3 500 евро. За небольшую квартирку (50‒60 метров) в новостройке придется раскошелиться в районе 200 000 евро. После исторического центра самое дорогое жилье в районах Parioli, Prati, Trastevere. Однако квартира в новостройке на периферии может стоить столько же, как в центральных районах, но постройка будет начала-середины ХХ века.

В этих же районах самая дорогая аренда жилья. За маленькую квартирку в районе Трастевере будьте готовы выложить 1 000 и больше евро в месяц, с условием постоянного контракта. В спальных районах можно найти небольшие апартаменты с мебелью за 600 евро.

Покупку и аренду недвижимости советую производить через агентства во избежание обмана, а они, как показывает история, к сожалению, случаются довольно часто с иностранцами. Услуги риэлтора стоят в районе 3‒4 %.


Как купить в Италии квартиру и не сойти с ума

Через полгода после того, как мы выставили квартиру на продажу, нашелся покупатель.

За месяц после продажи мы посмотрели порядка 20 квартир. Какие-то не нравились, были и те, что устраивали, но возникли бюрократические проблемы. Добрая часть Рима, в том числе наш район, попал «под раздачу». Владельцам недвижимости, купленной до 2000 годов (в основном в 60‒90-е гг.), для того чтобы сейчас продать ее, нужно делать запрос в муниципалитеты Рима. Зачем? Затем, чтобы продать квартиру по рыночной цене, дескать тогда они стоили дешевле. Для того, чтобы продать недвижимость нужно выложить несколько тысяч, сделать запрос и ждать, ждать… Продать без этого документа невозможно.

Местные власти решили набить карман и создать проблемы продавцам и покупателям недвижимости.

Наша квартира, которую мы продали, относительно новая, поэтому проблем с ее продажей не возникло. Только вот выселиться мы должны были до июня, так как новому владельцу негде жить.

Квартиру все-таки без документационных проблем мы нашли.

Теперь для ее покупки нам нужно было получить ипотеку. Своих денег нам, конечно, не хватало. Заявление на предоставление ипотечного кредита мы подали сразу. Консультант по ипотечным выплатам нашел нам банк с самыми выгодными условиями. Мы приехали в офис банка, заключили контракт, теперь оставалось ждать подтверждения. Но через пару недель нам сообщили, что не хватает одной подписи и без нее не могут начинать рассмотрение запроса. Чтобы поставить подпись, нужно назначать дату. Значит, еще несколько дней.

В Италии, чтобы банк дал ипотеку, должна пройти процедура «смотрин» квартиры. Компетентные оценщики приходят на жилплощадь, на которую запрашивается ипотека, оценивают ее и дают/не дают добро на выдачу нужной суммы на ее приобретение. К слову, квартиру оценили на 50 тысяч евро дороже, чем мы покупаем. К счастью, я наткнулась на объявление, на следующий же день после выставления ее на продажу. Нам очень повезло, потому что предложений после нас поступало десятками.

Встал вопрос о том, где теперь жить. Арендовать квартиру на несколько месяцев было невыгодно и очень хлопотно. Арендодатели неохотно сдают жилье на такой срок. Для итальянцев проживать с родителями до старости считается нормой, взрослое поколение обычно счастливо жить под одной крышей с детьми. Так и мои свекры поторопились нас пригласить к себе и выделили комнату, которая до поры была детской Фабио. Большой плюс в этой ситуации, что свекр на пенсии и все свое свободное от грибов-рыбалки-охоты время он уделяет Лерочке и кухне. Поэтому проблема, что «на обед-ужин» у нас не возникала! Свекр с утра спрашивал, что мы хотим, и к обеду уже накрыт стол с заказом. Хотя периодически готовила и я, чтобы совсем не забыть, как это делается.

Франко с Лаурой, как настоящие итальянцы, очень болтливые, и во время нашего совместного проживания обеды-ужины длились не 15‒20 минут, а 1,5‒2 часа. За эти месяц я узнала о их семье больше, чем за пять лет нашего знакомства. Я уже забыла, когда столько общалась. Еда, политика, Фабио в детстве, молодость свекров – всегда находилась тема для разговора.

Совместная жизнь со свекрами была в моем случае большим опыт и проверкой себя на уживчивость со старшим итальянским поколением. Конечно, не обходилось и без споров, но куда же без них.

Ипотеку банк нам одобрил, и в конце июля прошла сделка, где мы с мужем стали владельцами нашей новой квартиры. В августе бригада рабочих начала ремонт. Квартиру мы решили переделать практически полностью: полы, стены, возвели кухню, до этого она была совмещена с залом. Год и месяц нам понадобилось на продажу и покупку. Итальянцы говорят, что у нас он даже решился быстрее, чем это обычно происходит по Италии. К счастью, нам не пришлось ждать решения квартирного вопроса «до пенсии».

Пенсия в Италии

Для любого человека, кто трудился на протяжении долгих лет, выход на пенсию является значимым событием в жизни. Жители Италии воспринимают пенсионный возраст не как одинокую старость, а как возможность проводить больше времени с семьей, заниматься любимым хобби и путешествовать.



Какие же пенсии существуют в Италии:

Социальные пенсии, пенсии по инвалидности, по потери кормильца, по старости и по выслуге лет, налоговый, квотовый и смешанный методы расчета пенсий, индикация выплат пенсионных пособий – итальянская пенсионная система совершенно отличается от нашей привычной системы. В особенностях расчета пенсий и типах пособий путаются даже сами итальянцы: законы постоянно меняются, и следить за ними успевают лишь работники, занимающиеся начислением пенсий, правительство и юристы.

Я расскажу про пенсии по старости в этой стране.

Италия – страна с высокой продолжительностью жизни (80‒90 лет), и она увеличивается каждый год. До пенсионной реформы 2012 года подавать заявление на выход на пенсию можно было исключительно по достижении пенсионного возраста (по старости). На сегодняшний день в стране ввели возможность досрочного выхода на пенсию при условии наличия у работника стажа в 41 год+10 месяцев для женщин и 42 года+10 месяцев для мужчин. Перерасчет стажа, связанный с увеличением продолжительности жизни в Италии, происходит ежегодно.

В итальянском пенсионном законодательстве есть свои нюансы, которые нужно рассматривать в каждом индивидуальном случае. На сегодняшний день закончить свою трудовую деятельность и претендовать на получение пенсии по старости в Италии можно в следующих случаях: в возрасте 67 лет при условии наличия документально подтвержденных взносов за 20 лет стажа, если начало трудовой деятельности пришлось на период до 31 декабря 1995 года.

В возрасте 71 года, также при наличии подтвержденных отчислений в фонд соцзащиты за 20 лет, но если профессиональная деятельность началась уже после 1 января 1996 года.

Вне зависимости от возраста, если общий стаж равен 43 годам и 3 месяцам для мужчин и 42 годам и 3 месяцам для женщин.

Независимо от возраста, если стаж составляет 41 год и 5 месяцев, для тех работников, кто начал трудиться в возрасте до 19 лет. Отдельные категории граждан могут оформить «социальную» пенсию в 63 года. К ним относятся работники тяжелого труда, люди с ограниченными возможностями здоровья, а также те, кто осуществляет уход за тяжелобольными родственниками.

Также сейчас с 2019 года в законе существует так называемая «квота 100». Эта реформа, позволяющая выходить на пенсию в 62 года при наличии 38 лет трудового стажа.

Размер пенсии напрямую зависит от трудового стажа и региона. Минимальная пенсия равна 780 евро, а средняя пенсия – 1400 евро. Размер ее зависит от многих факторов: стаж работы, средняя заработная плата и т. п. Есть пенсии и 10 000 и 30 000 евро, но это бывшие государственные деятели, сенаторы, политики.

Иностранные резиденты имеют возможность получить пенсию в Италии только при условии, что у них имеется длительный ВНЖ в этой стране. Также иностранный резидент обязан обладать необходимым трудовым стажем и жить в Италии не меньше 10 лет. Пенсия по старости иностранным резидентам полагается, если их годовой доход был не меньше 5 830 евро.

Итальянские пенсионеры
Итальянские пенсионеры— из самых многочисленных возрастных слоев общества. К пенсионерам относится 20 % населения страны, то есть 12 миллионов человек. Когда мы говорим про итальянских пенсионеров, мы предполагаем бойких, активных и «молодых» людей преклонного возраста. В Италии людей за 65 лет невозможно называть стариками. У этих людей нет «усталости» от жизни, ведь, выходя на заслуженный отдых, пенсионер не будет переживать за то, что останется без средств на еду или нечем будет платить за коммунальные услуги. Италия – страна долгожителей. По данным ИСТАТ, здесь проживает 14 456 человек, которые перешагнули вековой рубеж – абсолютный рекорд среди европейских стран (вместе с Францией). Больше 1000 итальянцев пережили времена Первой и Второй Мировых войн. Среди тех, кто отпраздновал свой 100-летний юбилей, 84 % – это женщины. А тех, кто пережил 110 лет, а их 21! – все женщины. Самые популярные имена долгожителей Мария и Джузеппе.

В чем секрет итальянских долгожителей?
В первую очередь, это генетический фактор. Большая часть долгожителей проживает на севере Италии в определенных регионах и провинциях.

Один из важнейших факторов, влияющих на состояние здоровья итальянцев, – это экология страны.

В Италии крупных заводов и предприятий по пальцем посчитать. В больших городах, когда уровень загазованности превышает норму, вводят «зеленые дни», ограничивая движение транспорта. Здесь можно дышать полной грудью.

Климат и природа.

Италия может похвастаться мягким средиземноморским климатом, без больших перепадов температур. Страна окружена морями и горами. Из любого мегаполиса можно выехать подышать морским или горным воздухом. Нет резких перепадов температур и суровых зим, а солнце светит более 300 дней в году.



Хорошее и правильное питание.

Средиземноморская диета – это одна из главных причин долголетия. Это свежие сезонные фрукты и овощи. Главное – местного производства и желательно от фермерских хозяйств, без концентратов. Итальянцы едят много рыбы, меньше мяса. Плюс практикуют раздельное питание: они не мешают в одном блюде десять ингредиентов. Все сочетается так, чтобы было больше пользы для здоровья и меньше вреда для фигуры. Немаловажный факт – употребление вина. Итальянцы хоть и пьют его, но вино будет всегда качественное и в небольших количествах. Пьющие люди и алкоголики здесь встречаются крайне редко.

Активный образ жизни
Большинство местных жителей занимается спортом, бегает, тренируется, ходит на какие-то танцевальные секции. Притом не только молодежь, но и люди в возрасте. Я всегда поражаюсь, сколько пенсионеров можно увидеть в спортивных клубах или занимающихся физической активностью в парке. Большинство из них спортивные и подтянутые.

Жизнь на пенсии не так страшна
Местные старики после выхода на пенсию не сидят по домам. Они общаются, гуляют, путешествуют. Пенсионеры любят выйти с утра в бар и провести время в компании своих знакомых, попивая кофе и обсуждая последние новости. Женщина начинают больше следить за собой, ухаживать за внешностью. Салоны красоты в Италии заполнены именно синьорами в возрасте. Они всегда с модными стрижками и укладками, при маникюре и с макияжем. Мужчины проводят свободное время за просмотром футбольных матчей. Часто здесь увлекаются охотой, рыбалкой и сбором грибов (любимые занятия моего свекра). 85 % стариков живет в семье, а 15 % наслаждаются старостью в специальных структурах – домах престарелых. Хочу заметить, что в Италии все-таки не принято оставлять стариков. Как правило, за ними ухаживают до последнего дети и внуки. Большая часть тех, кто оказывается в таких структурах, остались одни, вдовцы и без детей. Если пенсионер не может сам ухаживать за собой или своим домом, то ему можно нанять помощницу (badante), которая будет приходить время от времени помогать, либо будет жить вместе с ним вместе на постоянной основе. Помощниц, как правило, предоставляет государство, либо пенсионер их оплачивают самостоятельно. И могут себе это позволить. Пенсии в Италии не крошечные, как вы прочитали выше. Жить на них можно.

Позитивный настрой
Итальянцы сами по себе позитивный и жизнерадостный народ. Они живут спокойной жизнью, не суетятся и не торопятся. Здесь люди работают, чтобы жить, а не живут, чтобы работать. Местные не будут перенапрягаться в ущерб себе, перерабатывать или трудиться в выходной день. Минимум стресса по жизни. Мне очень нравится общаться с местными стариками, хотя их такими тяжело назвать. Лишь в силу возраста. Бодрые и активные до последнего дня. Они этот возраст принимают и несут его с улыбкой.

Очень бы хотелось перенять итальянскую беззаботность и состариться именно, как они.

Подводя итог повествования моего опыта переезда и жизни в Италии, хочу сказать, что я ни на секунду не пожалела о своем выборе страны для эмиграции. Здесь живут априори счастливые люди. Хотя бы, потому что родились на этой земле. Конечно, не все находят в Италии свое счастье, кому-то эта страна так и остается чужой.

Поделюсь моими наблюдениями, кому проще и быстрее прижиться в Италии.

Хорошо тому, кому особо на родине нечего было терять. Не скребут кошки, что там было все, а здесь ничего. Будет сложно, если там вы были топ-менеджером ведущей компании или директором фирмы, а здесь вы будете сначала никем. Переезд – это всегда начало жизни с чистого листа и приходится чем-то жертвовать.

В Италии приживется тот, кто без труда сможет адаптироваться и принимать местных такими, какие они есть. Их менталитет, образ жизни, культуру. Чем больше раздражаешься от каких-то особенностей жизни итальянцев (долгие обеденные перерывы, все закрыто в воскресенье, отсутствие пунктуальности), тем больше отравляешь свою жизнь. Итальянцев и их многовековой менталитет не поменять, а вот свое отношение к этому изменить можно!

Хорошо тем, кто любит теплый климат со знойным летом и зимами без снега. Поэтому, если вы не представляете свою жизнь без снега, а жара в 38 градусов для вас невообразима, тогда вам в Италии будет непросто. Хотя всегда можно уехать, где прохладнее в этот период.

Здесь рай для любителей итальянской кухни. Кто, так же как итальянцы, не видит своей жизни без пасты и пиццы? Тяжело без борща и пельменей? Ну что ж, я вас понимаю. Но и пищевые привычки с годами меняются.

В Италии будет лучше жизнь, если есть тыл в лице близкого человека (муж/жена/родители). Всегда есть, кто поддержит морально, да и материально. Здорово, и когда есть хорошие знакомые, в нужных сферах.

Без денег везде плохо, и Италия не исключение. Поэтому, хорошо, если у вас есть работа или другой источник дохода. К сожалению, если нет доходов или нет человека, кто вас содержит, то в Италии придется туго. Поэтому, прежде чем переезжать, нужно в первую очередь позаботиться о финансовой подушке!

Что я могу посоветовать тем, кто хотел бы повторить мой опыт? Дерзайте! Все в наших руках, как вы узнали из моей итальянской истории! Мы сами создатели нашей жизни. И неважно где вы родились и в какой семье, ведь главное – это большое желание и упорство!

А если в ваших планах нет переезда в Италию, то я вам настоятельно советую хотя бы раз приехать сюда туристом и насладиться ей.

Надеюсь, моя книга способствовала интересу с вашей стороны, и Италия вам стала чуточку ближе.
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Лара с Фабио в ожидании Валерии. Апельсиновый парк в Риме
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Традиционные итальянские блюда – паста и пицца
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Лара и один из лучших пиццацоло Италии и мира – Алесандро Мартуччи
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В Италии принято заказывать одну пиццу на одного человека!
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Свадьба Лары и Фабио на Капитолийском холме
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Традиционный аперитив с видом
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Рынок Кампо де Фьори – исторический центральный рынок Рима





[image: ]
Церковь Тринита Дей Монти и Испанская лестница
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Римские чайки стали частью местного пейзажа





[image: ]
Дольче Вита
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Знаменитый фонтан ди Треви
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Ужин с видом на Колизей
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Сперлонга – «жемчужина» побережья Лацио
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Свадьба Лары и Фабио
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Цветение чечевичных полей в Кастеллуччо ди Норча
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Символ Рима – амфитеатр Флавиев, Колизей



Примечания

1

Пинья (ит. Pino) – итальянская сосна.
Вернуться

2

Аморе – от. ит. Amore – любовь.
Вернуться

3

Дольче вита – от ит. Dolce vita – сладкая жизнь.
Вернуться
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