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Вступление

Приветствую тебя, дорогой читатель. Ты еще пока не знаешь этого, но твоя жизнь разделилась на ДО и ПОСЛЕ ровно в тот момент, когда тебе в руки попалась эта книга.
Это не просто книга, это практическое руководство, как распалить огонь внутри себя, поставить свою батарейку на подзарядку на 100–150 лет активной жизни, где ты знаешь, кто ты, куда ты и с кем ты.
Это честный разговор с самим собой, когда ты без иллюзий можешь посмотреть на себя и свою жизнь под необычным углом, поняв причины всех событий, которые с тобой произошли, и даже предположить, как будет развиваться жизнь дальше из той точки, где ты сейчас.
Это практическое руководство по активации своей жизненной энергии и не просто поиску себя, а пониманию КТО ТЫ ЕСТЬ по праву рождения.
Мы можем быть истинно счастливы только тогда, когда реализуем и раскрываем свой собственный потенциал. Не вдохновляем мужей, не живем ради детей, а когда я есть я и для меня есть свое место в мире. Когда мой талант нужен и востребован. Порой людям всей жизни мало, чтобы понять или даже так – вспомнить себя настоящего. Социальные рамки, ожидания от нас родителей, нормы «как правильно» жить, попытки копировать чужой путь и успех, сравнение себя с другими и обесценивание себя – это все уводит нас так далеко от себя, что собственный голос Души не может прорваться через этот шум. И тогда к последнему дню своей жизни человек приходит разочарованным и безмерно уставшим. А сколько таких уставших, потерявших свой путь, свой вектор среди молодых людей? Ведь запутывают нас еще в школе! Измеряя баллами наши знания, оценивая всех по одному стандарту, не принимая во внимание то, что мы все разные, непохожие, что путь у каждого свой…
Эта книга для всех, кто хочет больше услышать и узнать себя настоящего. Для всех, кто хочет почувствовать мощь и масштаб своего места в мире. Для тех, кто хочет зажечь огонь внутри себя, который будет гореть ярким пламенем до последнего дня вашей жизни.
Это путешествие для смелых, и я восхищаюсь силой тех, кто готов идти по этому пути.
Мое глубинное убеждение, что красивый, фундаментальный, твердый рост вовне идет ИЗНУТРИ.
Когда внутри мы собираем свои пазлы, осознаем, кто же я такой, убираем слой за слоем страхи, которые тянутся еще из родовой системы, страхи, задача которых сделать нас очередным «подобным» в своем Роду, когда мы «расширяем» свой внутренний масштаб, когда ставим перед собой красивые, захватывающие цели и приходим к ним – вот это и есть истинная реализация задач своей жизни.
Понять, кто я, какие задачи у меня на жизнь, что и как мне нужно в себе проработать, какую силу несет мой Род, какие программы Рода, напротив, уже мне не служат, в какой сфере деятельности мне трудиться и достигать вершин, как я могу расти финансово, исполняя свои желания, что мне подсказывает мое тело, как люди рядом отражают меня, как, зачем и с кем строить отношения, – это все для меня элементы Формулы Счастья.
Судьба не предопределена. Есть индивидуальные задачи, которые мы должны освоить. В зависимости от того, как мы проживаем каждый этап жизни, какие высоты берем, слышим ли себя настоящего, идем ли за этим голосом, насколько мы честны с собой, насколько мы настойчивы, это все и формирует нашу судьбу, ситуации, события, здоровье или болезни, успехи, достаток и личное счастье жить свою жизнь.
Обязательно подарите эту книгу тем, кто по жизни потух, глаза погасли, руки опустились, тем, кто не может найти себя. Пока, к сожалению, таких серых людей, серой толпы большинство. Эта книга создана раскрасить серость всевозможными цветами радуги. И от каждого из вас это тоже зависит! Быть лидером, проявлять инициативу, влиять на окружение – это то, что зажигает ваше внутреннее Солнце, распаляет вас, дает вам же силу и энергию.
Мы все с вами частички света, зажгли других, а нам в ответ энергетически прилетело еще больше … так что не ждите! Ничего не ждите! Создавайте сами, дарите энергию, глоток свежего воздуха другим, тем, кто забыл, какой он на самом деле.
А ещё задача этой книги – вскопать вам почву для дальнейшего исследования себя, возбудить ваш интерес к своей внутренней вселенной, к познанию себя. Я подсвечу вам множество аспектов жизни, граней личности, элементов, из которых состоит Человек, и мне очень хочется, чтобы вы, вдохновленные этим солнечным светом, пошли дальше… и никогда не переставали гореть, светить и согревать самого себя и мир вокруг.
Для того чтобы написать эту книгу, мне потребовалось самой пойти по этой дороге поиска и понимания себя, и, как говорится, «тот, кто несет фонарь, спотыкается чаще тех, кто идет следом». Поэтому не судите строго. Я уверена, что эта книга поможет тысячам людей обрести веру в свой потенциал, свою силу и прожить жизнь так, как хочется именно им.
Ну что же, в добрый путь! Волшебство начинается…
* * *
«Души сидели за круглым столом и выбирали свои уроки.
Первой встала самая смелая и сильная душа:
– Я пойду на Землю, чтобы научиться прощать. Кто поможет мне в этом?
Другие души немного испуганно и с долей сочувствия ответили ей:
– Это один из самых сложных уроков… Ты можешь за одну жизнь не справиться… Ты так будешь страдать… Нам так тебя жаль… Но мы поможем…
Одна душа сказала:
– Я буду рядом с тобой и обязательно помогу тебе. Там, на Земле, я стану твоим мужем. Я сделаю так, чтобы у нас было множество проблем – по моей вине.
Вторая душа вздохнула:
– А я стану твоим папой. У тебя будет тяжелое детство, а потом я начну вмешиваться в твою жизнь и указывать, что делать и как… А ты будешь учиться меня прощать.
Третья душа произнесла:
– А я буду твоим начальником. Мое отношение к тебе будет несправедливым и высокомерным. А ты будешь учиться меня прощать.
Душа за душой, каждая выбирала для себя урок. Они продумали план жизни, в которой будут друг друга наставлять и обучать, после чего – спустились для воплощения на Землю.
Но такова уж особенность обучения душ – при рождении их память очищается. И лишь немногие догадываются о том, что случайности не случайны, а любой человек появляется в нашей жизни именно тогда, когда мы больше всего нуждаемся в уроке, который он с собой несет».
Неизвестный автор

Часть 1

С унитаза в космос не стартуют

Потенциал человека распаковывается поэтапно, по ходу с очередным решением определенных задач, актуальных для каждого жизненного периода.

До того момента, пока мы не начинаем осознанно проживать свою жизнь, пока не понимаем, как каждое наше решение, действие влияет на всю нашу судьбу, – мы не проектируем дорогу, а, наоборот, часто подставляемся под кризисы, сложности и негативные ситуации. Но негативным фоном наделяем их мы сами, так как для Вселенной это события, которые помогают нам проснуться, взбодриться, одуматься.

Если вы проанализируете жизнь ярких, успешных людей, то увидите, как шаг за шагом они создавали себя, никогда не «выстреливая» в один миг. Успех не приходит моментально, невозможно начать жить счастливой полной жизнью по мановению волшебной палочки. Так же как и нет понятий «повезло», «это ей помогли», «насосала» и прочих подобных. Во всем есть причинно-следственная связь, каждый «незаслуженный» успех имеет те или иные последствия. То, что не ваше, никогда вашим не останется.

С унитаза в космос не стартуют. Это значит, что невозможно, не создав себе фундамент для успеха, реализации, роста, здоровья ментального и физического, – вдруг «выстрелить» и стать успешными в один день. Зрелость – это про долгий путь.

Это как беременность. Вселенной задумано, чтобы каждую неделю эмбрион проходил определенный этап развития. При благоприятных условиях здесь все происходит само по себе – развивается нервная система, растут ручки, формируются пальчики, начинает биться сердце. Всему свое время. Любое отклонение от плана Вселенной нормой не является.

Так вот после того, как мы рождаемся, у Вселенной возникает некоторый план нашего развития, помимо того, что мы должны научиться ходить и говорить в срок. Но, к сожалению, эта информация мало кому интуитивно понятна с рождения. Из открытых источников это тоже невозможно было узнать – ни нам, ни нашим родителям, поэтому зачастую люди двигаются по жизни как слепые котята.

У кого-то внутренний голос сильный, яркий, громкий, – он ведет человека за собой именно в ту сторону, куда важно идти самому человеку, а не социуму. А у кого-то внутренний голос заглушен правилами, нормами, родительскими установками, наказами, попытками копировать других… И тогда полжизни мы мечемся как птица в клетке, скованные этими правилами, к 40 годам понимая, что «я не знаю, кто я».

Предлагаю вам пройти вместе со мной, шаг за шагом, каждый жизненный этап, понять, чего ожидала на этом этапе от вас и вашего развития Вселенная. И сложить те пазлы, которые влияют на ваше настоящее и будущее.

1-й Этап

Зачатие – 3 года

На этом этапе мы через маму получаем сигнал, что мир безопасен. Мы учимся ПРОСТО ЖИТЬ, получать удовольствие, быть в контакте с миром, со своим телом, чувствами, выстраиваем психологические границы. Мы учимся жить не в тревоге, а в доверии.

⠀На этом этапе закладывается база для умения любить, для легкого и правильного отношения к деньгам, для умения видеть в своей жизни возможности, адаптироваться и быть гибким.

Это время в идеале мы должны провести в полном контакте с мамой. Хорошо, когда мама расслаблена и спокойна, заботится о ребенке. Благодаря этому у нас формируется базовое чувство безопасности, чувство контакта с собой, контакта с миром.

В реальности у всех этот период проходит по-разному. У кого-то мама вышла рано на работу, и произошел разрыв контакта.

Кто-то появился на свет путем кесарева сечения, то есть слишком быстро покинул утробу мамы и не прошел родовой путь. Тогда у ребенка может появиться искаженное понимание любви, когда любовь = разлука.

Если в этот период в семье происходят раздоры, развод, мама постоянно находится в стрессовом состоянии, – базовое чувство безопасности ребенка, его доверие к миру может быть нарушено. Формируется травма – ощущение, что в мире нам может чего-то не хватить: ресурсов, любви и т. д.

Если, будучи беременной, мама испытывала негативные чувства, не умела ими делиться, выражать их, все копила в себе, то между ней и ребенком создается «пленка», которая является барьером для выражения чувств. Это может обернуться тем, что в какой-то момент, уже будучи взрослым, такой ребенок закроется от матери, от своих чувств, от глубины в отношениях.



Признаки нарушенной связи с мамой во взрослом возрасте проявляются таким образом:

• Сложности в отношениях с матерью, обиды, претензии.

• Часто ощущаете тревожность без причины.

• Вам кажется, что для вас в мире недостаточно денег или других ресурсов.

• Вы боитесь высокой конкуренции.

• Вам сложно строить отношения с противоположным полом, открываться партнерам.



Кого из вас пошатнула пандемия? Кто не смог перестроиться? Кому сложно жить в моменте, кайфовать, доверять миру? У кого нарушение пищевого поведения, переедание, булимия, кому сложно выражать чувства?

Причины этих состояний кроются в прохождении этапа до 3 лет и в образе Матери, который создан в нашей голове.

Как этот этап прошел у меня? Давайте покажу вам на своем примере всю травматику и на что она в дальнейшем влияла.

Родилась и выросла я в Красноярске, воспитывали меня мама и бабушка. С отцом мама разошлась на 9-м месяце беременности и улетела в Сибирь к своей матери, продолжая в нашем Роду историю про женщин, которые не верят мужчинам, и программу «проще быть одной».

Стоит начать даже не с этого. За 4 года до моего рождения мама с отцом потеряли ребенка. Выносила, родила, а Катюшка умерла на следующий день с диагнозом «асфиксия».

Мама была молодая, 20 лет. Она оказалась в жутком стрессе… Пока она была в роддоме, ребенка хоронили мой отец и бабушка. Она даже не помнит, какой был месяц. Травма, конечно, сильно отразилась на следующем вынашивании, причем передо мной были еще замершие беременности и выкидыши.

Все, что происходит до нас, играет огромную роль, накладывая отпечаток на нашу личность. В теле матери с рождения есть яйцеклетка, которая позже станет вами, и все те чувства, что она испытывает до вашего рождения, фоном записываются на уровне генов. Тело помнит все.

Мама носила меня, испытывая жуткий страх за мою жизнь, переживая разные сложные моменты в их отношениях с отцом, не всегда умела с этими чувствами справляться правильно, а именно – выражать их, жить в соответствии с ними, ну и неосознанно «подкармливала» этими токсинами плод.

Виновата ли она? Конечно, нет. Она жила согласно тому опыту, который получила в детстве сама, и согласно тому ресурсу, который был у нее. В то время не было таких доступных знаний по психологии и астрологии, как сейчас, поэтому поколение рожденных с 80-х по нулевые имеет большой набор самой разнообразной детской травматики. Это же можно сказать и о наших прародителях.

Но как раз-таки у нашего поколения имеется не только большая задача, но и большие возможности, чтобы изменить многие закостенелые программы Рода, которые держат нас в тисках привычных шаблонов поведения.

Когда беременная женщина испытывает эмоции, с которыми справляется, стараясь их терпеть, не выражая, не проживая их, не меняя что-то согласно им, – ребенок, особенно если это девочка, закрывается от матери некой энергетической оболочкой, панцирем. В будущем эта оболочка будет проявлена ощущением непонимания своих собственных чувств, страхом их выражать, непониманием и незнанием – с кем и зачем вы вступаете в отношения. Этот панцирь будет мешать отношениям дочери и матери, делая их невозможными. Когда чувства закрыты, сложно говорить «я тебя люблю», сложно проявляться, иметь тактильный контакт. Независимо от того, насколько вас такая мама любит в детстве, часто ли обнимает и целует, – копию мы делаем именно с того, как сама мать обходится со своими чувствами.

Мама меня очень любила в детстве. Я была долгожданным и важным ребенком. При этом мама переживала сильный стресс на фоне расставания с отцом и от того, что она мать-одиночка. Она мне рассказывала, что, когда гуляла с коляской во дворе, ей было стыдно, что она одна, и порой она пряталась за деревянную горку, чтобы ее не видели соседи. Стыд, страх, боль, неприятие себя, страх за свою жизнь и за будущее – это все перемешивалось с эмоциями радости молодой мамы, которая очень ждала малыша.

И все эти чувства фоном записались мне на подкорку как правильные, а реакции мамы – как эталонные. И именно они будут определять мое поведение в дальнейшем, пока я не осознаю их, не проживу и не создам для себя новые, нужные мне программы. Это то, с чем потом я буду долго и упорно работать, меняя привычки и реакции, учась руководствоваться адекватным чувственным аппаратом и жить в соответствии с ним.

Если в 0–3 года у вас был разрыв контакта с матерью – может быть, она попала в больницу, ей пришлось уехать, вы жили у бабушек или от вас вовсе отказались, – знайте, что это сильнейшая травма потери безопасности, в будущем она проявляется как страх за жизнь, тревожность, беспокойство. А понятие любви подменяется чувствами страха, боли и тревожностью. Во взрослом возрасте вы будете искать такие чувства, называя их любовью. Отсюда все наши сложные, токсичные отношения…



Принять мать

Вы даже не представляете, сколько я видела взрослых людей, которые не понимали, как на них влияют их младенческие истории с мамой. Как они неосознанно винят маму за недостаток любви, за негативный женский опыт, за то, что мама терпела, страдала, не уходила от отца…

Как часто мы с мамой меняемся системными местами, становясь для нее то мужем, то матерью. Из-за этого не можем построить свои собственные отношения, не можем сами стать мамами, чувствуем на себе лишний груз.

Как часто мы зависим от мнения матери, даже если живем за тысячи километров от нее. Внутри нас голосом мамы звучат упреки, сомнения, страхи, претензии… А как часто мы говорим с мужем голосом нашей мамы, ее программами, установками и видением мира.

Как часто мы не принимаем свою мать, а на самом деле не принимаем свою женственность. Как с ужасом видим сходные манеры, черты, голос и хотим от этого избавиться, – лишь бы не быть похожими на мать.

Тема родителей – вечная и многослойная. Ее можно копать с психологами, на расстановках всю жизнь. Каждый раз будут подниматься разные грани этой темы. Самое главное – закрыть базовые боли, принять свою мать такой, какая она есть.
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Когда я наконец нашла своего психоаналитика в 25 лет, то первое, что я увидела, – это смену системного места. Я была для мамы мужем. Об этом этапе расскажу вам позже.

Впереди у меня был долгий путь возвращения ролей на свои места и принятия матери такой, какая она есть.

Легко сказать: «принять мать», а как это сделать? Как это прожить?

Вам нужно пожить с мыслью, что ваша мать – это не Бог, а обычный человек со своими болями и травмами. К моменту беременности вами у нее были свои разочарования, сложности, возможно, разбитое сердце или серьезные жизненные трагедии, например, как в моем случае – потеря ребенка до меня.

Во время беременности вами мама тоже могла испытывать целую гамму чувств и проживать множество своих сложных моментов. Беременность часто проходит далеко не в идеальных условиях, когда есть поддержка мужа, покупка розовых штанишек и вообще – полная гармония. Моя мама на 9-м месяце беременности рассталась с отцом по личным причинам и улетела к своей матери, моей бабушке. Сложно представить, как больно и тяжело в тот момент, когда у тебя под сердцем долгожданный ребенок, а ты остаешься без поддержки мужа.

После вашего рождения времена тоже могут быть не сладкие, часто это период большого стресса, освоения новой, непонятной роли, а порой – и сложностей в отношениях с отцом ребенка.

Испытывали ли вы что-то такое на своем пути? Первый шаг к принятию матери – это понимание, что у вас тоже было множество ситуаций в жизни, когда себя бы напитать, спасти, прожить… Что уж говорить о том, чтобы еще кому-то другому дать этот ресурс. Если вы сейчас сами родитель, мать или отец, то прекрасно понимаете, о чем речь. Далеко не всегда все идет идеально, не у всех есть силы и время на то, чтобы быть со своим ребенком, отдаваясь ему на все 100 %.

Подумайте о том, в какое время и какими родителями была воспитана ваша мать. Дали ли ей самой необходимую поддержку, силу, заботу? Или нет? Моя мама воспитывалась очень жадной на эмоции бабушкой, которая умела только командовать, и правильное мнение было только одно – ее, бабушкино. Мама донашивала вещи старшей сестры, не имела выбора, не имела права слова, росла очень закомплексованным ребенком, который не ходил ни в какие кружки, не развивал свои таланты и всего боялся. За 4 года до моего рождения мама потеряла ребенка – ее дочка умерла на следующий день после появления на свет. Одной ей известно, как она проживала эту боль внутри себя без должной поддержки психолога, мужа и матери, скупой на эмоции. Ну и потом родилась я. Мама безумно меня любила, но также передала мне огромное количество своих страхов, боли, негативных убеждений и программ.

Я, кстати, долго думала ошибочно, что мама у меня «как подруга», ведь она во всем меня поддерживала, отдавала последнее, да и вообще казалась мне чуть ли не святой. И только со временем я увидела ее теневые стороны. Ведь целостная, а не иллюзорная картина мира помогает видеть человека целиком, разглядеть отражение его теней в себе. И еще помогает принять человека таким, какой он есть.

Я увидела в себе чувство вины и долга по отношению к матери, поняла, что я для нее не дочь, а старшая фигура, точнее, мужчина. Заметила, что считаю ее слабой, не принимаю ее как женщину… и я увидела все то же самое в себе… Обнаружила, как я закрылась от нее в какой-то момент, наверное, после принятия отца. Увидела, что нам не о чем говорить, когда мы наедине. Осознала, как зла на нее за ее незрелую позицию во многих ситуациях… Боже мой, и я считала наши отношения идеальными…

Но, признавшись в этом себе, я встала на путь исцеления, в первую очередь, самой себя, своего «внутреннего ребенка» и наших отношений.

Я вам рассказываю свою историю, чтобы вы могли через мой опыт честно признаться себе в своих «тенях» внутри отношений с мамой.

Важно понять: что проработать раз и навсегда тему отношений с матерью невозможно. Она будет всплывать в разных форматах и гранях до тех пор, пока вы живы. Вопрос лишь в том, насколько вы будете готовы увидеть, что там – под этим поднятым пластом. И насколько будете готовы к трансформации.


Этап

3 года – 10 лет

На этом этапе, по плану Вселенной, вы через пример отца получаете умение жить ИЗ СЕБЯ. Быть лидером, жить согласно своему видению, не прогибаться под мир и мнение других. Это все то, что, как предполагает идеальная картинка, ваш отец должен транслировать своим поведением, давая вам практический опыт. Как мать учит чувствам на своем примере, так отец учит проявленности и смелости на своем.

Здесь важно, чтобы отец был честен по отношению к самому СЕБЕ и своей жизни. Отец, который не понимает, кто он, что он делает, нереализованный, у которого нет энергии, – закладывает в ребенка слабенько горящее внутреннее Солнце (оно же Солнце в астрологии). Нам и так нужны усилия, чтобы себя «включить», а не просто плыть по течению жизни, а с таким «наследством» включать себя нужно еще интенсивнее.

Виноват ли отец, если он не заложил в вас заряд жизненной энергии? Так ваша душа сама выбрала такого отца, чтобы прожить именно такой опыт. Ну и отец проживает свою жизнь из того ресурса, который сам получил при рождении. Как вы поняли, правых и виноватых в этой картине мира вообще нет.

На этом этапе мы получаем доступ к ЭНЕРГИИ, к уверенности в себе, к здоровой самооценке.



Признаки нарушенной связи с отцом во взрослом возрасте:

• Сложности в отношениях, обиды и претензии.

• Непонимание себя, своих желаний, особенностей.

• Лень и дефицит энергии.

• Низкая самооценка (сложно взять оплату за свою услугу выше, чем в среднем по рынку).

• Плавающая самооценка, то «я все могу», то «я ничего не могу» и «я никто».

• Сложно творить, создавать свое, легче – копировать.

• Вам хочется доказывать свою ценность (или вы вынуждены это делать).

• Зависимость от мнения других, страх осуждения, жизнь с постоянной оглядкой на то, кто что скажет и как оценит ваши поступки.



Причины всех этих состояний нужно искать в том, как прошел этот этап и в образе Отца, который отпечатался в вашей голове. Отец, естественно, жил так, как умел, из того ресурса, который у него был.

А у меня физически не было отца ни в этом периоде, ни до, ни после, как и у многих детей в нашей стране, выросших без отца. Как тогда оценить этот период? Как и на что это влияет? Что делать дальше?
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В данном случае важно учесть следующее. Если в момент зачатия отец был в том самом ресурсном состоянии по жизни, если у него горели глаза, он был активен, проявлялся, смело выходил из зоны комфорта, пробовал себя в том, что ему интересно, – значит, сперматозоид уже насыщен этими энергиями и база у ребенка уже определена в соответствии с этим.

К слову, вопреки социально ожидаемым нормам относительно того, как должен себя вести мужчина, – даже если он «гуляет» или выпивает, но при этом честен по отношению к самому себе (что порой сложно понять), то для ребенка все совсем неплохо. Это намного лучше, чем иметь отца – «примерного семьянина», который на самом деле находится в депрессии, страдает в душе и скрывает свои истинные чувства, живя рядом с женщиной, которую не любит.

Иначе дело обстоит с образом отца в голове. Это тот слепок, который определяет во взрослом возрасте отношения женщины с миром мужчин, а у мужчин – базовое, эталонное поведение и реакции.

Так вот, этого слепка у меня не было. Из чего он собрался, из каких мужчин в окружении мамы и бабушки, бог его знает. Но вкупе с маминой программой «терпеть» получилась гремучая смесь, в которой я долго пыталась разобраться при помощи психоаналитика и астрологии.
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Очень важную роль в зажигании моего внутреннего огня сыграл танцевальный ансамбль «Звоночек», куда я ходила с 8 до 15 лет. Это давало возможность быть на сцене, проявляться, трудиться, ходить вовремя на занятия и репетиции.

Посещение ребенком кружков и секций в соответствии с его предпочтениями и талантами – занятия танцами, вокалом и всем, к чему его тянет, – взращивает в ребенке ответственность, помогает эти его таланты развить, попробовать на вкус. И разжигает внутренний огонь.




Принять отца

С принятием отца проблем еще больше, чем с принятием матери. Ведь для многих он «не сделал ничего»: не помогал, его не было рядом, он не поддерживал, пил, гулял…

Я, например, помню такую ситуацию из своей юности. Когда мне было 14 лет и я захотела пойти на занятия по журналистике и в модельную школу, мама не могла потянуть эти расходы, я решила позвонить отцу. Он мне честно сказал: «Доча, надо жить по средствам. Все лучшее, что я мог тебе дать, это мои гены. И я их уже дал». Как я тогда разозлилась и расстроилась, в какую позицию жертвы упала на многие годы вперед. Но есть и хорошие новости. Благодаря этому я начала развиваться. Мама тогда пошла на подработку, мыть полы после основной работы, а я начала ей помогать. В итоге в школу журналистики я пошла, а в модельную школу меня взяли бесплатно, и вскоре я уже работала и зарабатывала. Об этом расскажу позже.

Прошло много лет, я долго прорабатывала эту обиду. И все же в какой-то момент обнаружила, что все мои претензии к отцу я проецирую на мужчин, а на мужа они буквально обрушились лавиной, он оказался главным «должником», а я – заложницей своего прошлого опыта, из которого, как мне иногда казалось, я просто не могу выбраться. Понадобилось невероятное количество разных подходов к теме, психосоматических сессий, психоаналитических сессий, обучение коучингу и психологии, расстановки и самое сложное – опыт реальных отношений с мужем, прежде чем я, наконец, увидела силу в этом опыте и в своем отце.

Давайте тут поднимемся чуть выше над уровнем претензий к отцу и поймем вот что: Душа приходит именно через отца. Когда он готов, «заряжен», произносит внутреннее «Да», тогда этот заряд может упасть на благодатную почву, в матку к нашей матери.

Дальше отец дает то что может из своего ресурса, как умеет, ведь он просто человек, как и вы, – со своим сложным опытом, со своими травмами и незалеченными ранами. Есть одна фраза, которая многим помогла исцелить их отношения с отцами: «Станьте для своих отцов адвокатами, это выгодно, в первую очередь, вам самим». Ведь считая отца слабым и безвольным, вы считаете таковыми всех мужчин, не допускаете проявлений слабости ни со своей стороны, ни уж тем более со стороны мужчин.

Считая глубоко внутри, что отец недодал вам денег, заботы, внимания, квартиры, не обеспечил обучение, потом вы проецируете все эти «должен» на своего мужа. Это он будет должен дать вам все эти блага, чтобы вы внутри себя закрыли дыру безопасности. Но, увы, это не поможет. Потому что исцелить эти раны можем только мы сами. Мы сами должны стать для себя родителями. Только мы сами должны долюбить своего «внутреннего ребенка» и дать ему чувство безопасности.

Для меня недостающим пазлом в исцелении фигуры отца стал факт, что отца в свое время его мать отдала в детдом. Меня просто молнией пронзило, когда я об этом заговорила с мамой. И я осознала, что не могу даже предположить, какой опыт отвергнутости, ненужности и брошенности прожил мой отец. И, конечно, из этой дыры он мог передать именно такой опыт, какой и передал. Чистая система дупликации. Скопировал, вставил.

Наши отцы сами не имели внутренней опоры, сами не получили ни тепла, ни любви, ни поддержки. И поэтому просто не могли с нами этим поделиться, как бы мы этого ни хотели, представляя себе идеальный вариант развития событий.

Предлагаю вам погрузиться в тему влияния отношений с отцом на взрослую жизнь в этих выпусках на моем канале:
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Практика по проработке Родителей
Заведите отдельный блокнот под названием «Родители». Поверьте, это будет большой путь проработки данной темы, который вы пройдете. И пусть все остается на бумаге, чтобы вы видели свой рост.
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Родители и я





Выпишите все, за что вы злитесь на свою мать, выделите для этого отдельную главу и регулярно выписывайте туда все, что вас будет в маме бесить, триггерить, задевать, на что вы будете обижаться. Это ваше самое лучшее зеркало для роста, а женщинам это поможет принять свою внутреннюю Женщину.

Прямо так и пишите: Мама, меня злит, что ты…

Далее войдите в роль адвоката вашей матери и попробуйте объяснить себе, почему, из недостатка какого собственного ресурса она так поступает.

Например, меня очень злила мамина инфантильность, когда она все время говорила: «Ой, я не верю, что это моя дочь, она такая замечательная, а я ведь никакая, я не могла родить такую дочь». И все тут же начинали ей говорить: «Таня, ну ты что, ну посмотри, какая ты молодец». Злило, что она не принимает себя, обесценивает, вообще не находится в роли матери, скатываясь в роль какого-то недееспособного ребенка.

Став в позицию адвоката, я поняла, что маму с детства никто не хвалил, не оценивал по достоинству, ее сравнивали с другими не в ее пользу. Бабушка тоже никогда по-настоящему не была в роли матери, и маме просто нечего мне было дать.

Что я могу: не учить ее, не указывать на это, а самой вести себя как дочь, со своего системного места, напоминая маме: «Ты моя мать, ты сильная женщина, которая воспитала достойную дочь, и я благодарю тебя за то, что ты мне дала».

Вы даже можете говорить об этом с мамой честно, если обе готовы к такому разговору. Или, для начала, произносите это в своей голове, это тоже большой шаг. Для мозга не важно – в голове или в реальности вы ведете такой разговор. Исцеляющие процессы идут в любом случае.

Сделайте отдельный раздел для благодарности своей матери. Вспомните все, что она для вас делала, пока растила. Увидьте, как много она вложила в вас, – все, что было в ее силах. И каждый день записывайте туда новый пункт, старайтесь замечать хорошее и фокусироваться именно на нем.

Обязательно поговорите с мамой из состояния благодарности. Выберите отдельный день, пригласите маму в ресторан или просто приготовьте дома ужин, купите букет цветов и перечислите все, за что вы ей благодарны. Ей будет очень ценно и важно услышать это. Матерям, как и отцам, очень важна и нужна ценность их родительской роли. Плюс эта практика помогает расставить всех по их системным местам. Системное место – это место в иерархии Рода, которое каждый из нас занимает. Если мы проживаем не свою роль, например, становимся для матери «мужем», то получаем все «бонусы» роли мужчины и отца и, как следствие, сами не можем построить семью.

То же самое проделайте в вашем дневнике и по отношению к отцу. Выделите для него вторую часть дневника и начните с того, что перечислите, за что вы злитесь на отца.

Вспомните все ситуации, которые у вас «болят», за что вам обидно. Прямо так и пишите: «Папа, меня очень злит, что ты…» Когда напишете все, попробуйте войти в роль адвоката отца – как будто вы его защищаете от приведенных аргументов. Попытайтесь разобраться в том, почему он поступал так, а не иначе. Возможно, вам для этого придется поговорить с кем-то, кто хорошо знал или знает вашего отца. Например, со своей бабушкой (его матерью), если она жива. Вероятно, у вас на это уйдет не один день, – проживайте, записывайте, исцеляйте.

И напротив того факта, который вас злит, прописывайте аргумент защиты: «Я понимаю, что ты так делал потому, что… И в моем сердце есть место, чтобы это понять и принять».

Возьмите другой лист и напишите все, за что вы благодарны отцу. Попробуйте увидеть, что у вас есть от него – какие черты характера или внешности у вас общие. Возможно, он делал материальные вложения в вас, а может, это были душевные вложения… Что он вам дал? Не может быть, чтобы ничего. И чем больше вы увидите его вложений, тем сильнее вы взрастите в себе эти качества и станете крепче в социальном плане. И я вам от всей души рекомендую поговорить с вашим отцом, поблагодарить его и рассказать о том, что у вас болит. Но без претензий. Делайте это через язык чувств: «Я чувствую боль». Этот разговор станет целительным, вы увидите его чувства и проживете свои, дадите шанс вам обоим исцелить своих «внутренних детей».

Приведу в пример историю, рассказанную мне на одной из консультаций. Девушка, 30 лет, назовем ее Мария, никак не могла принять слабости отца, считала его неудачником, ведь в 90-е годы он не смог перестроиться и из наемного рабочего так и не стал предпринимателем, хотя активно пытался. Но это приводило только к долгам. В том числе поэтому распалась семья – он не мог обеспечить жену и детей. Маша выросла с мамой, сестрой, бабушкой. Муж ей «попался» такой же – не умеющий обеспечить ее и ребенка. Брак закончился разводом. Потом Маша долгое время хотела уйти в свободное плавание из найма, но очень боялась. Не верила в себя, не верила, что справится сама. И как все это похоже на то, что происходило с ее отношением к отцу… Она обесценила и стеснялась его, вспоминала его неудачный предпринимательский опыт, проецировала его на себя. И сама не могла проявляться как предприниматель.

Поэтому, друзья, кем бы вы ни были, мужчина вы или женщина, сколько бы вам ни было лет, – работайте с этой темой. Она бесконечна в своем ресурсе и в своей травматике тоже. Общество, социум, близкие будут вечно вас подстегивать, вскрывая новые уровни травматики, а вы, если хотите расти, не должны этого избегать, – важно идти работать с каждой поднявшейся темой. В терапию, к хорошему психологу и в том числе на курсы моей Академии по раскрытию потенциала.

У нас есть множество счастливых историй о том, как наши ученицы находят своих отцов сквозь годы, обретают семью. Одной такой историей хочу с вами поделиться, готовьте носовые платочки, наведите телефон на QR-код и перейдите по ссылке на экране:
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Ну и в качестве подарка хочу с вами поделиться своей медитаций по исцелению отношений с мамой. Чтобы прослушать эту медитацию, наведите телефон на QR-код и перейдите по ссылке на экране:
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Этап

14 лет – 21 год

В астрологии: полуоборот Сатурна, возвращение Юпитера.

Первый важный, уже похожий на взрослый этап в жизни. Время, когда подросток должен начать отделяться от семьи, увидеть себя отдельно от своего Рода. Время первых социальных проявлений в мире, время взятия ответственности на себя за свои поступки и действия… Время, которое закладывает важнейший фундамент для последующего формирования человека.

Если в этот период ваши родители не дают вам и шагу ступить, никуда не отпускают, на 100 % обеспечивают ваши расходы, вместо поощрения ваших самостоятельных попыток заработать, если вы уютно сидите под маминым крылышком вместо того, чтобы впервые соприкоснуться с реальным социумом… Если все ваши косяки решаются родителями, то на следующие 7 лет все может остаться так же и, как ни грустно это говорить, с точки зрения активной жизни время можно считать упущенным.

Это время выпускать подростка в мир, в социум и давать ему некую свободу в проявлении себя.

Что происходило в этот период в моей жизни.



Красноярск

Около 14 лет я остро почувствовала желание проявляться в мире и зарабатывать. Летом, на каникулах, мне тогда еще было 13 лет, я записалась в стройотряд при школе, – как сейчас помню, нас там было три девочки из класса. Отцов у всех трех не было, всем нужны были деньги. И мы к 8 часам шли «на работу». Июнь месяц. Когда все остальные только выдохнули, школа закончилась, можно отсыпаться, гулять, кайфовать – мы к 8 утра уже были на рабочем месте. Что мы делали? Красили скамейки, заборы во дворах, подметали мусор, наводили порядок. За месяц я получила 800 рублей. Как сейчас помню, мы поехали с мамой на утренний рынок на другом конце города, «КрасТэц», там с утра можно было купить вещи чуть дешевле, чем на обычном рынке. И я купила нам с мамой по сумке из кожзама и по кошельку…

Кстати, в этом действии, которое вроде бы очень благородно и социально одобряемо выглядит со стороны, – купить маме с первой получки подарок, по сумме равный подарку себе, – лежит чувство долга по отношению к матери, сформированное чувством вины за то, что она не имеет возможности дать мне все, что хотелось бы, и экономит на себе. С этим чувством долга я затем много работала, лицом к лицу встретившись с ним уже у психоаналитика спустя 10 лет. Но не будем торопить события.

В конце лета, 18 августа, мне исполнилось 14 лет.

И осенью я захотела пойти в школу моделей и на курсы журналистики. Моделью хотела стать потому, что у меня имелись подходящий рост, стройность, внешность. А вот к журналистике, текстам, экрану телевизора я испытывала внутреннюю тягу. Что неудивительно с моим центральным, активным Меркурием в центре (с языком звезд познакомлю вас чуть позже).

Курс журналистики для подростков набирала семейная пара, известные в нашем городе телеведущие, на которых я уже несколько лет смотрела в передаче «Утренний кофе». Нужно ли говорить, как сильно я захотела учиться у них. Стоило это тогда 450 рублей в месяц. Очень приличные деньги для нас. Мама зарабатывала тогда тысяч 5, мне кажется, если не меньше.

Модельная школа, куда я изначально хотела пойти, стоила около 500 рублей в месяц. Суммарно почти 1000 рублей – сумма за гранью возможностей нашего бюджета. Где взять? Я решила позвонить отцу, с которым как раз недавно общалась. Он летом приезжал к нам со своей семьей, брал меня на Байкал, и я решила рискнуть. Мне было крайне сложно просить, я смущалась и стыдилась слов «отец», «папа». И еще мама подлила масла в огонь моих сомнений, сказав: «Юля, ничего он тебе не даст, но можешь, конечно, попробовать».

Как сейчас помню, сижу на кухне, где стоял домашний телефон, набираю номер, как-то обращаюсь к отцу, говорю о своем желании и слышу в ответ: «Доча, ну надо жить по средствам…» Эта фраза долго звучала в моей голове, просто пульсировала в висках. «Какая несправедливость», – думала я. Но сдаваться не была намерена. Ну и мама тоже всегда готова была на любые жертвы, лишь бы дать мне лучшее из возможного.

Мама устроилась вечером мыть полы дополнительно к своей основной работе. Она была медсестрой в стоматологическом отделении и после окончания рабочего дня, уже часов в 8 вечера, ехала еще в одну компанию мыть полы. Я иногда ездила с ней вместе, помогала. Так я и пошла на курсы журналистики.

В ту модельную школу я не стала поступать, а к весне прошла отбор на городской конкурс «Модель года» от другого агентства, и нас готовили к конкурсу бесплатно. Учили ходить, позировать, проводили спортивные занятия… Радости моей не было предела. Кажется, уже летом я получила свои первые «модельные» деньги за участие в разных мероприятиях.

Помню, было какое-то частное мероприятие в небольшом ночном клубе города, и там выступала моя любимая группа «Звери» и Андрей Губин. Они стояли ровно в метре от меня, жаль, телефонов с функцией фотокамеры еще не было, но у обоих я взяла автографы и была просто без ума от счастья. Прошлым летом я красила скамейки, а этим – мне подписывал свою кассету Андрей Губин… Как быстро может поменяться жизнь.

Летом мы активно готовились к конкурсу, я ездила на множество репетиций, примерок, фотосессий. На самом конкурсе я не заняла никакого призового места, там были девочки с гораздо более модельными лицами, но я приобрела огромный опыт в мои 15 лет. После конкурса я попала в основной состав модельного агентства и стала частенько работать на мероприятиях и зарабатывать приличные для меня тогда деньги.

Это был 11-й класс школы, очень много времени занимала подготовка к ЕГЭ (это был первый, экспериментальный год), а я все время на показах. Да еще начала подрабатывать моделью в ночном клубе. Нас было человек 5–6 в смене, и наша задача состояла в том, чтобы танцевать, создавая видимость того, что в клубе весело и есть девушки. Я, признаться честно, одновременно и радовалась, что у меня есть такая подработка, и ненавидела эту работу, этот клуб и вообще это все – как и многие из девочек, которые работали со мной.

За смену с 22:30 до 01:30 нам платили 250 рублей, я работала 3, а когда хватало сил, 4 раза в неделю. Это приносило почти 4000 рублей в месяц. Надо ли говорить, как важны мне были эти деньги. Я получала почти как мама в то время, хотя работала гораздо меньше, чем она.
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Вот так я включила свой Юпитер в 14–15 лет – через проявление в социуме, настойчивость и первые заработки.

Эта работа позже определила всю мою дальнейшую жизнь. Я не знаю, как бы все сложилось, если бы я тогда на волевых и понимании того, что это важно, не выбрала этот путь. К слову, в школу я вставала в 7 утра, а дома была около половины третьего. Так же прошел и мой первый год в университете. Чтобы не уснуть на парах, я пила энергетики, что очень сильно сказывалось на моем самочувствии. Сегодня я не могу представить себе такой ритм жизни – реально, всему свое время. Тогда для меня это была хорошая возможность, и я ее не упустила. Именно поэтому сегодня мне уже не нужно жить в таком ритме, да и организм бы уже реагировал совершенно иначе.

По сути, с 14 до 21 года – время активного проявления себя в социуме, постепенного отделения от Рода, в том числе через финансовую самостоятельность, через первые попытки нести ответственность за себя, через обретение понимания, что такое ответственность.

Большой ошибкой, которая определит вашу жизнь, будет позиция, что за вас должны все решать родители. Плохо, если они берут на себя разруливание ваших косяков.

Я еще со школы хорошо знаю ребят, которые сами не могли сдать ЕГЭ, и за них платили, потом им также оплатили вуз, откуда их отчисляли, а родители опять платили… Чем все закончилось? Шикарной карьерой? Конечно, нет! Ничем. Средней зарплатой на уровне региона и серой жизнью с пивом по вечерам.

В это время подросток, который вступает во взрослую жизнь, должен на своей шкуре понять, что такое нести ответственность, и самому добиваться своих целей. Конечно, это не значит, что нужно все пускать на самотек, но это время формирования личного, внутреннего стержня. А формируется он только при столкновении с реальностью.

За мое обучение в вузе некому было платить, у нас не было такой возможности. Школу я окончила с медалью, но туда, куда я хотела поступить, меня не взяли. Помню, как я писала после ночной гулянки и вообще без подготовки вступительные тесты на журфак КГУ. Мне кажется, я даже произведение не читала, на которое нужно было написать рецензию. И что вы думаете? Мне не хватило 1 балла для зачисления на бюджет. Вывод: а нехрен было гулять, надо было готовиться, если для тебя это важно. Вот тебе и ответственность. Не заслужила – результат не получила. Не постаралась – не поступила.

Вообще, развитие ребенка в семье с ограниченными финансовыми возможностями – это прекрасная школа жизни. Очень быстро становится понятно, пойдешь ли ты по сценарию своего Рода или вырвешься из него благодаря личным качествам.

В итоге я поступила на бюджет в Красноярскую архитектурно-строительную академию, сейчас это называется Сибирский государственный университет. Факультет был экономический, а специальность «Информационные системы в экономике».
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То ли это, чего я хотела в жизни, чем собиралась зарабатывать?

Конечно, нет. В то время я и не понимала, кто я. Вот прямо совсем. Как бы мне тогда в жизни пригодились те знания, которые я даю людям сейчас, прямо в этой книге, на своих обучающих курсах – Анализ Кармического Пути, Код Души, Финансовый анализ… А если бы я прошла в 11-м классе Формулу Счастья? Как бы это повлияло на мою жизнь?

А если бы я тогда осознавала свою детскую травматику, связанную с фигурой отца? Если бы я хоть слово узнала такое – «самоЦенность»? Наверняка и моя личная жизнь сложилась бы иначе…

Я ведь в школе, по сути, никуда специально не готовилась. У меня были потрясающие задатки, потенциал, я легко училась, легко схватывала… Но какая была у меня цель? Просто сдать ЕГЭ?

Понятно, что все сложилось так, как должно было сложиться. Но сколько же было лишних движений и реально сложных моментов, когда я вообще не понимала, кто я и куда я. Моментов, которые доставляли боль…

А каково это – таким навсегда и остаться? Каково это – не реализовать свой потенциал к 50, 60 годам? Что чувствуют такие люди? Страшно представить.

Что бы я точно сделала как можно раньше в своей жизни, так это начала бы изучать астрологию – просто так, для себя. Это не сравнимый ни с чем по четкости и ясности навигатор в жизни. Надеюсь, что прочтение этой книги побудит и вас исследовать себя глубже с помощью подобных инструментов.

Двигаемся дальше по освоению жизненных периодов.

На первом курсе университета я работала в ночном клубе и жутко уставала. При этом я продолжала учиться на отлично, это была уже просто привычная планка. У меня были повышенная стипендия и моя вечерняя подработка. И вуаля – у меня всегда были деньги.

Собственный опыт зарабатывания денег, умение добиваться поставленных целей, ответственность за себя и свои решения – это лучшее, что может случиться с молодым человеком в возрасте с 15 по 21.

18–19 лет – это полуоборот кармических узлов, некий демоформат будущих 36–38 лет. То, как вы проживаете свои 18–19 лет, часто во многом определяет следующий 18-летний этап и дает первые наводки на то, каким будет период смены кармических узлов.

В 18 лет, сразу после летней сессии в университете, я устроилась администратором в сеть студий загара «Гавайи». И моя ночная работа после двух лет мучений подошла к концу. Тогда я еще не знала, что за семена я там посеяла и как они вскоре взойдут.

Чтобы было удобно совмещать работу с учебой, я устроилась в студию, куда как раз и требовались администраторы, тем более что она находилась недалеко от вуза. Студия была далеко не самой посещаемой, не самой прибыльной, но нам ли быть в печали.

Я развила проактивную деятельность: выучила составы всех кремов для загара и стала активно их предлагать клиентам, – сразу же вырос средний чек. Я продавала эти кремы банками, а не мини-версиями, которых хватает на один раз, что существенно влияло на месячную выручку.

Чтобы не ждать у моря погоды, я взяла наши флаеры, подарочные конфеты и пошла в большой торговый центр напротив. Начало лета – лучшее время для того, чтобы приобрести шоколадный загар, а когда загорать продавцам, если отпуск еще нескоро?! «Найти полчаса в течение рабочего дня можно всегда», – решила я за них и пошла «в поле». Я заходила, знакомилась и всех звала загорать к нам в студию. Причем я же не знала, когда они придут – в мою смену, или в смену напарницы. Но если об этом думать, то выхлопа не будет вообще никакого, а так люди хотя бы протопчут к нам дорожку. А по законам кармического менеджмента и до меня они точно дойдут либо их напарницы. О законе этом я тогда еще не знала, но интуитивно понимала, как устроен мир.

Но и это еще не все, что я решила предпринять. Я распечатала на листах формата А4 информацию про нашу студию и вечером после работы расклеивала их на дверях подъездов окрестных домов. В то время такая реклама еще работала, и это тоже создавало дополнительный приток клиентов.

В ответ на мою проактивность меня поддержала и Вселенная: в это же время на местном телеканале появилась реклама солярия с виброплатформой, который стоял в нашей студии. В рекламе говорилось, что эта платформа способствует уменьшению объемов и целлюлита. И – Аллилуйя! – суммарный эффект от всех этих мер сработал. И в нашу студию хлынули люди.

Моя напарница тогда писала диплом, а потом и вовсе уволилась. Поэтому я работала «за себя и за того парня». Почти каждый день трудилась с 10:00 до 22:00, бегая между соляриями, протирая их, включая, записывая все в журнал учета, отвешивая 10 граммов крема зараз и рассказывая, что загорать без защитного средства вредно. Питалась я частенько заварным пюре «Ролтон», дошираком и тем, что успевала захватить из дома.

Моя любознательность, умение общаться с людьми, общее настроение в студии сделали свое дело. За первый месяц моей работы студия сделала максимальную выручку за все время своего существования. А я получила какую-то нереальную зарплату – 25 тысяч рублей.

С этой зарплаты я подарила себе поездку в Питер на поезде через Москву и взяла мутоновую шубу в рассрочку на пару платежей. Мне было 18 лет, и я была безумно горда собой. Для тех лет, той жизни – это просто прорыв.

Уже в июле я отправилась на несколько дней в свою первую самостоятельную поездку на поезде, в город разводных мостов Санкт-Петербург. Тогда я впервые увидела Москву, Красную площадь, проехалась на метро, зашла в «Макдональдс», купила розовый топик в Охотном Ряду…

Влюбилась ли я тогда в Москву? Нет, отнюдь. Тогда я еще даже не предполагала, что чуть больше, чем через год, я буду тут жить.

Поэтому в 36–38 я ожидаю такого же прорыва и роста в своей жизни, главное – сделать все правильно.

Вернувшись в Красноярск, я проработала в солярии до конца лета. Как-то раз мне нужно было встретить свою университетскую подругу Машу из поездки по программе студенческого обмена work&travel. Она была полна впечатлений, нового, жизненного опыта, сделала классные покупки. Она подарила мне подвеску Svarovski и чудесный ароматный блеск для губ от Victoria’s Secret. Мне казалось, что все это из другого мира…

Рассказав о своих приключениях, она соблазнила и меня на такую же авантюру. Только вот незадача – денег на поездку у меня совсем не было. В то время это стоило около 60–70 тысяч рублей. В солярии сезонность дала о себе знать, людей к осени стало намного меньше, и я не зарабатывала больше 7 тысяч рублей за месяц. Моя модельная подработка тоже не давала такого дохода, чтобы можно было что-то отложить. Мне хватало только на жизнь. Я попробовала занять деньги у руководителя студии, но она отказала по объективным причинам – я была ненадежным заемщиком.

Но я была уверена, что решу эту маленькую «проблемку» и начала действовать. Деньги на первый взнос мне дала в долг моя подруга, ей поездку оплачивал ее зажиточный дядя, и она смогла занять и для меня.

Со своей начальницей я договорилась о таком бонусе: поскольку мне нужно было учить английский, ведь в школе и вузе я изучала немецкий, я пошла в школу английского по соседству и предложила им бартер. Они месяц ходят к нам загорать, а мне дают месяц бесплатно учиться. Так я вошла в мир английского языка и начала готовиться к поездке. Мы оформляли все необходимые документы, между тем я долго не говорила маме о своем решении. Я была намерена ехать во что бы то ни стало.

После Нового года необходимо было внести последний платеж за поездку, и я пока совершенно не представляла, как это сделать. Но была уверена, что найду деньги и поеду. НАМЕРЕНИЕ играет огромную роль в жизни, это я поняла уже тогда.

И неожиданно проросли мои кармические семена, посаженные год назад во время работы в модельном бизнесе. Деньги пришли ко мне в полном объеме, и даже больше. Я оплатила поездку, вернула подруге долг и – да-а-а! Я уже одной ногой была в США! Осталось самое волнительное – получить визу.

Мы ехали на поезде в Екатеринбург, я бесконечно повторяла ответы на чаще всего задаваемые вопросы консула и надеялась, что не будет нежданчиков. Как сейчас помню эти слова на собеседовании «WELCOME TO THE USA» от консула и крики радости, которые мы издавали с другими ребятами у здания посольства.

Нас всех ждало лето в Штатах. У каждого это будет свой опыт, свои приключения, свои жизненные изменения. Никто тогда и не подозревал, как это повлияет на всю нашу жизнь.

Тут стоит сказать, что я хотела поехать в Америку и в прошлом году, когда туда впервые поехала моя подруга, но мама мне тогда сказала: «Я умру, если ты уедешь». И я как-то тормознулась. Да и пространство не было готово. Это яркий пример того, как материнская любовь душит детей. Но в этом году я до последнего ничего не говорила маме, чтобы ее переживания и настрой не сорвали мне поездку. Я тогда была очень к ней привязана, очень. Но одним местом я чуяла, что не могу и не должна сидеть рядом с ней. Мне нужно было идти вперед, достигать, покорять, заявлять миру о себе.
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Жизнь в Красноярске в одной квартире с бабушкой была несладкой. Бабушка к тому моменту уже сильно выпивала и просто не давала нам нормально жить. У нас были бесконечные скандалы, бабушка тогда уже в основном сидела дома, и часто я не имела возможности нормально отдохнуть, хотя очень нуждалась в этом из-за напряженного графика учебы и работы. Я хотела вырваться из всего этого, хотя очень переживала за маму. Но понимала, что сейчас важно выбирать себя.




Америка

Поездка в Америку в 19 лет повлияла на всю мою дальнейшую жизнь, чего, как говорится, стоило ожидать. Ехала я туда с очень слабеньким начальным английским. Job Offer (приглашение на работу) у нас был в South Dakota, но какая на хрен Южная Дакота, если я даже не знаю, где это. И мы полетели в Майами, конечно же! В 19 лет оказаться в Майами, мама миа…

Но перед этим мы изрядно перенервничали, так как сразу не купили билеты из Нью-Йорка в Майами, а на месте их не оказалось. Нам пришлось долететь до West Palm Beach, заселиться в какой-то мотель в сомнительном районе, который выглядел прямо как местечко из американских фильмов, где убивали слишком болтливых людей. Нам было так страшно там спать, что мы подперли дверь креслом, на случай если ворвется какой-то маньяк.

Оттуда мы на поезде поехали в Майами. До железнодорожного вокзала добирались с приключениями, так как я, считай, тогда еще не говорила на английском. Подруга говорила достаточно хорошо, но в южных штатах основной язык испанский, а вовсе не английский. Добавьте ко всему этому, что мы были без связи с Россией уже третьи сутки. В то время нужно было купить местную сим-карту, наш роуминг не позволял быть на связи. За то время, пока я не выходила на связь, моя мама чуть не поседела. Помню, как пыталась объяснить какому-то мексиканцу, что мне очень срочно надо позвонить, подходила ко всем подряд, меня никто не понимал, телефон не давал. Совершенно случайно, когда мы ехали в автобусе и общались между собой по-русски, нас заметил один местный мужчина, который учился в юности в России и немножко нас понимал. Он тогда помог нам снять какой-то простенький отель и дал мне телефон, чтобы я позвонила маме.
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В итоге через пару недель жизни в Майами в доме у двух швей-евреек мы укатили обратно в Нью-Йорк. В Майами в это время не сезон, стоит дикая жара и самый важный нюанс – в ходу там больше испанский, а не английский. У меня с английским-то было так себе, а вот с испанским и того хуже, вернее, никак. Учите, друзья, языки, это дело важное. Но все-таки мы успели пожить в шикарной квартире на Sunny Beach и словить вайб этого города, что для девушки 19 лет само по себе было недурно.

О наших приключениях в США могла бы получиться отдельная книга, а в рамках этой главы скажу, что это был потрясающий опыт. Как мы убегали ночью по китайскому кварталу босиком от неблагополучного соседа, как спали на коврике для йоги у приютивших нас людей в Бруклине, как я участвовала в настоящей модельной съемке для турецкого бренда, как много было смеха, а иногда и слез. Несмотря ни на что, Нью-Йорк распахнул глаза сибирской девочке и невероятно расширил мою картину мира.
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Я гуляла по Нью-Йорку, по местам, где снимали «Один дома», любовалась витринами брендовых магазинов, смотрела на людей, которые выходили из своих квартир в самом центре Манхэттена… Тогда я не имела доступа ни к магазинам, ни к хорошим ресторанам – мы брали еду навынос из Deli и шли на полянку в Центральный парк. Нью-Йорк со своим неповторимым запахом, где смешивается аромат жареных рогаликов с запахами из десятков кафе и ресторанов, еще долго снился мне по ночам, лет 5 – до моей следующей встречи с этим городом.
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Многие эмигранты из СССР говорили нам: «Да что вы будете делать в своей деревне, оставайтесь, вот тут жизнь». Сейчас я думаю, что им и самим там не особо сладко приходится, ведь, несмотря на плюсы американской жизни, на те возможности, что есть в этой стране, тоску по Родине никто не отменял.

Я не рассматривала вариант остаться в Штатах, меня не прельщала перспектива долгие годы безвылазно сидеть в стране, пока я искала бы способ легализоваться через фиктивный или обычный брак. Мне не так плохо было и в России. Я, к слову, никогда не считала нашу страну плохой. Просто надо самому расти, ну и выбирать себе такое место для жизни, где тебе комфортно. Но я точно знала, что не вернусь в Красноярск. Порой, лежа в нашем съемном бэйсменте (подвал в малоэтажном доме) с девочками, я просыпалась ночами от кошмара, в котором мне снилось, что я вернулась в свой вуз, на эту непонятную специальность, что все так же работаю в солярии. И испытывала ужас. Нет, так я точно не хотела.

И тогда я приняла решение переехать в Москву. Я представляла себе, как гуляю по столице, по Чистым прудам, и сердце мое трепетало. И это решение в корне все поменяло. Я позвонила маме и сказала, что возвращаюсь раньше срока. Мама, конечно, очень обрадовалась. А потом я добавила, что возвращаюсь раньше потому, что переезжаю в Москву…

Я отметила свои 20 лет в Нью-Йорке, а на следующий день улетела домой.

В Красноярске я отчислилась из вуза, забрала документы и отправилась в полную неизвестность. Для меня тогда это был очень смелый шаг. Я была отличница со школы, в зачетке тоже пятерки, училась на бюджете, получала повышенную стипендию… а что меня ждало в Москве?

Я понимала, как сложно маме будет остаться без меня, ведь бабушка сильно выпивала, отношения были крайне сложные, у нас тогда жили мои двоюродные братья, которые тоже добавляли головняка и хлопот. Мама оказывалась без поддержки. Но я должна была выбрать себя, пришла пора улетать из гнезда и строить свою жизнь. Не время было держаться за Род, родителей, привычную жизнь… А время брать за себя ответственность, взращивать свой позвоночник.

Меня провожали подруги, бывший парень, мама, а под самый конец на вокзал приехала и бабушка, хотя мы ей не говорили явки-пароли. Я не знала, что меня ждет в Москве, но обратной дороги не было.
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Москва

Когда поезд подъезжал к Москве, соседка по плацкарту, ухмыльнувшись, спросила меня: «Ну что, Москву покорять собралась?» Да, сколько нас было таких, ежедневно прибывающих в столицу с разных концов страны в надежде на лучшую, красивую жизнь. Но я никогда не считала себя такой как все. Было у меня внутри нечто, чего не было у многих. Это жгучий огонь желания реализовать свою силу и твердый стержень, о котором я тогда еще не все знала.

В Москве у меня друзей не было. В первые недели я обошла десяток вузов в поисках варианта для продолжения учебы. Параллельно искала варианты жилья, временно проживая в недорогом отеле у станции метро «Пражская».

У меня был очень ограниченный бюджет, не было подходящих зимних вещей, не было жилья, я отчислилась из вуза – вот так наборчик для старта в Москве!

Я тогда не рассматривала вариант не учиться в институте, поскольку и мама, и бабушка переживали, что я «останусь без образования». А сейчас, проанализировав все, я понимаю, что вполне бы обошлась без этих трех лет обучения. Но тогда диплом, «корочка», являлся, да и сейчас еще является, подтверждением того, что ты «правильно» проживаешь свою жизнь. И еще в то время у меня не было свободы в голове – все эти рамки и правила для меня были нормой жизни.

Это был момент, когда определялось многое. Я тогда сделала выбор в пользу учебы, но сделала это скорее из страха и из непонимания себя. Поступила в Российский новый университет на экономический факультет. У меня было 7 задолженностей из-за смены специальности на чисто экономическую с информационной. Сначала я пошла на дневное отделение, походила два дня на учебу, подружилась с ребятами, но поняла, что не смогу обеспечивать себя… пришла в деканат и перевелась на вечернее.

И тут для меня начался треш. Такой белой вороной я себя давно не чувствовала. С той базой знаний, которая у меня была, с высшей математикой, с моим цепким умом, я попала в окружение, где некоторые читали на английском по слогам… На вечернем учились мужчины, которым было слегка за 30, вели они себя совершенно по-хамски, видимо, считая себя авторитетами. Правда, кроме глупости и невежества, хвастать им было нечем. Характерами мы сразу не сошлись. Дружить и общаться мне было особо не с кем. Расстраивало и то, что многие преподаватели, увы, тоже были низкого уровня. Возможно, видя, что из себя представляют их ученики, они не особо распинались на парах. Первые три месяца я исправно посещала занятия, после работы мчалась на учебу, по выходным учила материал для закрытия задолженностей и даже успевала ездить на открытые лекции в более престижные учебные заведения.

Это был 2008 год. Год кризисный для экономики. Тогда было много экономических обзоров, выступлений, и я старалась их посещать, чтобы быть в теме.

На работу я устроилась в Альфа-Банк, сервис-администратором отделения. Это такие милые люди на входе, которые помогают с банкоматами и с решением прочих мелких вопросов. С программами я пока не работала. Но, естественно, я не ограничилась этим уровнем и зарплатой в 19 тысяч рублей и начала сразу же стремиться к большему, готовясь к экзамену на менеджера отделения.

А что же с жильем? По классике жанра, как и многие приезжие, я столкнулась с обманом – повелась на какое-то объявление о сдаче то ли комнаты, то ли места в комнате, заплатила вперед, и… больше телефон компании не отвечал. Надо ли говорить, какими важными для меня тогда были эти несколько тысяч. Но деваться было некуда, и я продолжила поиски. Стоит учесть, что это было совершенно не такое время, как сейчас. Не было «всего в телефоне», «Авито» и прочих полезных вещей. Я даже не помню, как я нашла приличного риелтора.

У меня, кстати, был вариант жить в общежитии вуза за небольшую плату. Но я так уже нажилась за лето с девочками в одной небольшой квартирке, что еще один такой заход себе просто не представляла. Я все же больше одиночка, и компания на постоянной основе мне не была нужна. Хотя чуть позже я изменила свое мнение, видимо, устав уже от одиночества.

В итоге за мой скромный бюджет риелтор нашла мне комнату в квартире у бабули в районе метро «Выхино». Окраина Москвы. От метро еще минут 15–20 пешком. Но выбирать времени не было, нужно было бросать якорь. Уже через пару дней жизни с бабулей я поняла, что никуда от своей бабушки не уехала, хоть и переселилась в Москву. Эта бабуля тоже любила выпить. Запивала она свою горькую судьбу: дети с ней не общались, не звонили, не могли простить того, что она была вместе с внуком в машине, которая попала в аварию. Внук не выжил, а бабушка выжила. Очень грустная история… Бабушка доживала свой век, а дети ждали, когда освободится квартира.

Еще к моей бабуле периодически приходили какие-то собутыльники, а у меня комната не закрывалась. На всякий случай я держала нож под подушкой. Когда на новогодние каникулы ко мне приехала мама, заправляя кровать, она нашла нож и просто обалдела от моего уровня жизни. Испугалась, конечно, за меня… Нож мне, слава богу, не пригодился, но с ним я чувствовала себя увереннее.

Переехала я в Москву 22 сентября, это была потрясающе теплая осень, время до Нового года я провела за ежедневной работой. Работала до 18:00, затем с 18:40 – учеба. Домой часам к одиннадцати, душ, сон и подъем часов в 6. Все выходные я пыталась наверстать задолженности, образовавшиеся из-за смены специальности. В моей комнате ловил чей-то незапароленный интернет, и это было чудо. Благодаря ему я была в каком-то контакте с миром и со своими друзьями.

Иногда я выезжала немного погулять в центр, чтобы не забывать, где я вообще нахожусь. На метро я ездила, к слову, по карточке своей бабули-пенсионерки. Иначе расход на проезд был бы для меня слишком большим, а этого я позволить себе не могла.

Моя зарплата в 19 тысяч рублей еле-еле позволяла мне выжить. 11 тысяч уходило на комнату, а на 8 тысяч в месяц я жила в Москве. Зажиточно, не так ли?

На работе нам предлагали обеды, которые привозили в офис, и вычитали деньги за них из зарплаты, и это было спасением. Суп, салат, второе и десерт. Я растягивала это на весь день – это было вполне себе прилично. По выходным я особо ничего не готовила, так как особо не хотелось выходить из своей комнаты, да и не на что было шиковать. Варила гречку да макароны. Учитывая, что у меня было 10 лишних килограммов, то даже хорошо, что денег на продукты особо не было, – это способствовало похудению. Хотя, конечно, это глупый подход к весу, питанию и здоровью. Но тогда я еще не понимала этого. До интуитивного питания и реальной заботы о себе и своем здоровье я дошла гораздо позже.

При таком уровне жизни, как у меня был тогда, люди не видят Москвы. Они ездят в метро, в толпе людей, со своей окраины до места работы. А к выходным так устают, что особо никуда и не выбираются. Да и финансовые условия не позволяют.

Москва – это такой город, с которым надо совпасть по вибрациям, по энергии, нужно понять, в каком ритме этот город звучит, стать с ним созвучным. Очень легко потеряться в нем и потерять себя. Свернуть не на ту дорогу, забыть о своих мечтах. Очень многие в Москве не живут, а выживают. Людям хватает денег на минимальные потребности, но они не видят света белого, живя от зарплаты до зарплаты, не понимая, что выход из этого порочного круга лежит ЗА привычными действиями. Нужны новое мышление и новые действия, чтобы выйти из замкнутого круга, где человек едва обеспечивает свои минимальные потребности. Для этого требуется в первую очередь смелость. Смелость, чтобы увидеть свои слабости, свои «тени», пойти в их сторону. Смелость стать самим собой настоящим. И нужно много и упорно трудиться. Себя невозможно найти. Себя можно только создать. Делая это день за днем. Год за годом.

По выходным я подрабатывала, снимаясь в массовке за 500 рублей. Больше мой график ничего не позволял, да у меня и сил ни на что не было.

Друзей я тогда еще не завела, знакомых – тоже. И это оказалось самым сложным – мне не с кем было поговорить по душам. Огромный город, а ты один. Постепенно я сближалась с ребятами из отделения банка, мы сдружились, и жизнь приобрела новые краски.




[image: ]

На Новый год ко мне приехала мама. Это была самая большая радость. Единственное, что огорчало, – у меня совершенно не было денег, чтобы провести каникулы как-то интересно. К счастью, в банке за хорошую работу мне подарили два сертификата в ресторанчики на небольшой номинал – можно было сходить и поесть суши или пасту. И это все, что было в моих планах на каникулы.

У мамы было отложено 10 тысяч рублей, вот на них мы и гуляли. Сходили в театр, в кино, просто прогуливались по Москве… Сам Новый год провели, танцуя на улицах города, под бой курантов на Красной площади. А потом бегом неслись по сугробам сквозь снегопад, чтобы успеть до закрытия метро. Было весело и душевно.
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После Нового года я сдала экзамен на менеджера и перешла на график 2 через 2, что стало невероятным облегчением. Зарплата моя теперь предполагала бонусы за выполнение плана продаж, и надо ли говорить, что я отлично выполняла план. Продавала абсолютно все – даже самые странные услуги типа страховки от потери ключей. Но премия есть премия. Зарплата моя выросла до 25 тысяч и иногда даже была чуть больше. Жить стало немножко веселее.

Перед Новым годом я познакомилась с девочкой-парикмахером, а позднее переехала жить к ней в комнату на «Коломенскую». Там район был уже поприличнее – рядом парк, а тут как раз весна на подходе. Комнату мы снимали теперь у молодого парня, коренного москвича, который жил на те 16 тысяч, что мы ему платили, и пропивал их в этой же квартире на бесконечных тусовках с друзьями. Это практически все, что нужно знать об аренде комнат в Москве.

Летом я смогла себе позволить поездку в Красноярск на свой день рождения. Увиделась с друзьями, отметила праздник, уже немного похудела и похорошела благодаря своему знакомству с Coral Club. Тогда их программа очищения организма «Коло-Вада» сдвинула с мертвой точки мой вес. Организм стал приходить в себя, я начала правильно пить воду, узнала, что такое щелочная вода и даже немного погрузилась в сетевой бизнес.

Вот так я и подошла к следующему жизненному этапу – 21–28 лет…


Этап

21 год – 28 лет

Южный узел Кармического пути

Пора познакомить вас с базовыми астрологическими понятиями, которые очень важно знать и понимать каждому человеку для успешной жизни. Астрология в грамотных руках – как луч света, который подсвечивает темные закоулки в самом себе, помогает осознать и увидеть свои «тени», слабые и сильные стороны.

Кармический путь – это вектор развития души, то, за какими уроками пришла ваша Душа в это воплощение, какой опыт ей нужно прожить. Если вы не особо верите во все эти истории с прошлыми и будущими жизнями, в реинкарнацию, очень советую почитать книгу Майкла Ньютона «Путешествие Души».

Южный узел – это точка, от которой идет человек. Это наработанный и понятный опыт, который достигнут человеком в прошлых воплощениях. Людей интуитивно тянет пойти по той же дорожке, делать то, что понятно, жить так, как уже привычно.

Наша Душа приходит в мир с наработанным опытом из прошлых жизней. Этот опыт ей понятен, он для нее привычен. Это тот самый Южный узел в Кармическом пути. Наша задача – до 35 лет идеально овладеть энергиями Южного узла, чтобы, опираясь на них, пойти в сторону задач Северного узла.

Северный узел – это будущее, к которому необходимо стремиться, важная ступень эволюции человека. Душа пришла именно за этими наработками. Часто эти задачи непонятные и сложные, отпустить прошлый понятный опыт не всегда легко.

Северный узел – это новый опыт, который нужно освоить. Он часто вызывает страх, сопротивление и непонимание. Его освоение невозможно без построения фундамента. И этот фундамент строится как раз в 21–28 лет.
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В астрологии 21 год – это третий квадрат Сатурна к себе, первый квадрат Урана к себе и самое подходящее время для освоения задач Южного узла.

Время брать на себя ответственность, вылетать от гнезда, выбирать дорогу жизни и сферу для реализации талантов, становиться потихоньку САМОДОСТАТОЧНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ.

К 28–30 годам заканчивается запас энергии, данной от рождения. Либо вы вскрываете свой резервуар, либо доживаете в системе «работа – дом – кредиты – пенсия».

И поэтому то, что вы делаете между 21 и 28 годами, во многом определяет всю вашу дальнейшую жизнь. Это не время для страха, для выбора деятельности, исходя из принципа «куда мама после вуза устроила», не тот период, когда надо цепляться за соцпакеты и прочие непонятные привилегии, – тем более если ваша душа тянется к чему-то другому и вы это осознаете.

Это время пробовать себя на прочность, созидать, тестировать гипотезы, нарабатывать опыт, в том числе и предпринимательский, – падать, ошибаться и снова вставать. И точно не время быть офисным планктоном, серым, непроявленным.

Если ваши 21–28 пройдут в страхах, серости, если вы не будете самостоятельны – это чревато угасанием энергии и потерянностью после 30 лет. А тогда вам нужно будет приложить уже намного больше сил, чтобы проснуться. И с каждым годом сил нужно будет все больше и больше.

21 год – 28 лет – самое подходящее время, чтобы исследовать себя со всех сторон при помощи всевозможных методов.

Скажу честно, положа руку на сердце, для меня астрология – это невероятно точный инструмент для познания себя и своего жизненного вектора. У каждого фараона был свой астролог, был он и у каждого богатого человека благородного происхождения. Простому люду это было недоступно. В наше же время астрологию опошлили журнальные гороскопы, но при этом качественный продукт сейчас доступен для всех и каждого – стоит только поискать. На сегодняшний день я не могу назвать себя астрологом – я эксперт по раскрытию потенциала человека, который использует в своей работе микс разных знаний о мире и человеке. При этом астрология среди моих инструментов занимает почетное место.

Дальше я буду знакомить вас с языком звезд и точно знаю, что сколько бы лет вам ни было и какой бы жизненный этап вы ни проживали, вам будет это интересно на 100 %.

Чтобы собрать как можно больше пазлов, из которых складывается ваша личность, и лучше себя понять, заказывайте личные разборы у всех специалистов, чья жизнь, мировоззрение и экспертность вам откликается. Не жалейте денег на обучение, познание мира, самопознание. Поверьте, что бессмысленные тусовки, алкоголь, сомнительные компании – это точно не то, что вам будет важно чуть позже. И вовсе не то, что заложит фундамент успешной жизни. Почему-то принято считать, что, мол, молодость, гуляй рванина, когда уходить в отрыв, если не сейчас? Но эта позиция может сыграть с вами очень злую шутку. Это время ОТРАЩИВАТЬ СВОЙ ПОЗВОНОЧНИК. А отращивается он не в ночном клубе, в дымном плену, в угаре пьяном, а в труде, созидании, в преодолении трудностей, в зоне дискомфорта, в постоянном апгрейде себя, в расширении мира и кругозора. Если без занудства, то никто не говорит, что у вас не должно быть встреч с друзьями, веселых праздников, запоминающихся путешествий и прочего. Речь не о монашестве, а о векторе жизни в этот период и о расставленных акцентах.

Предлагаю вам по дате рождения определить задачи вашего Южного узла. Если вам до 28 лет, то вы еще успеете реализовать эти задачи. Если вам больше, то проанализируете, как вы прожили этот этап, если что-то не сделали, то это то, над чем надо продолжать работать и в более позднем возрасте.




1. Заходите по ссылке https://astrofd.ru/calm.html.

2. Нажимаете «построить свою Формулу Души» – время не важно, важен день. Учитывая, что там московское время, смотрите, чтобы день был тот же.

3. Вам нужен знак Северного узла (не важно, какого он цвета). Знак Северного узла похож на перевернутую подкову.
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4. Определите, в каком знаке Северный узел. На картинке показано, где это посмотреть. Каждому Северному узлу соответствует свой Южный узел.




ЗНАКИ обозначения
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Пара Северный узел – Южный узел
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Что важно сделать до 28–30 лет конкретно вам?




Северный узел в Овне, Южный узел в Весах

27 января 1949 – 26 июля 1950

20 августа 1967 – 19 апреля 1969

7 апреля 1986 – 2 декабря 1987

27 декабря 2004 – 22 июня 2006




Что нужно в себе развивать

Бойцовские качества, решительность и независимость. Учиться быть ярким, представительным, энергичным и уверенным в себе человеком.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем ваши задачи не усложнились:

• Проявление нерешительности, постоянное колебание в ситуации выбора.

• Неумение фокусироваться на задачах, делах и целях.

• Страх сделать первый шаг, проявление трусости.

• Избегание сложностей и препятствий.

• Стремление идти по дорожке, протоптанной социумом.

• Двуличие и лицемерие.

• Растворение в партнере, жизнь с ним по принципу «с ним плохо, а без него еще хуже».

• Уход от ответственности и принятия решений, у мужчин это выражается в женоподобии.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Лидерские качества в партнерстве.

• Ораторские навыки и опыт в выступлениях на публике.

• Акцентирование внимания общественности на своих успехах, достижениях и проектах.

• Активная трансляция своих брутальных и маскулинных черт.

• Тяга к конкуренции и борьбе.

• Увлечение спортом, любят азарт.

• Стремление действовать и преодолевать препятствия, вместо того чтобы строить абстрактные мечты.




Северный узел в Тельце, Южный узел в Скорпионе

3 августа 1947 – 26 января 1949

20 февраля 1966 – 19 августа 1967

12 сентября 1984 – 6 апреля 1986

15 апреля 2003 – 26 декабря 2004




Что нужно в себе развивать

Способность радоваться прекрасному и создавать что-то гармоничное своими руками. А также трудолюбие, практичность, честность и основательность.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Постоянные тревоги и беспокойство, чувство обреченности, которое мешает спокойно жить, отдыхать и работать.

• Эмоциональная зависимость, жажда быть в центре внимания.

• Ревность и язвительность по отношению к другим людям.

• Желание все контролировать, которое выражается в гиперопеке (в отношении мужа, детей, родителей и т. д.).

• Преобладание в речи слов и понятий вроде «пассивный доход» и «инвестиции».

• Стремление найти такой источник дохода, при котором можно будет ничего не делать.

• Нахождение в отрыве от реальности и напыщенное стремление к «духовности».

• Излишнее увлечение историями про загробную жизнь и магию.

• Нарушенные представления о сексе как о чем-то постыдном и вынужденном.

• Пристрастие к вину, без которого вечером появляется чувство дискомфорта.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Желание вкладываться в развитие интеллектуальных способностей и финансового состояния.

• Эффективный и результативный труд, который не привлекает к себе чрезмерного внимания.

• Внимательное отношение к своему телу.

• Активная сексуальная жизнь.

• Страстный темперамент и азарт к жизни.

• Интерес к различным психотехникам и их мгновенное применение для достижения реальных результатов.




Северный узел в Близнецах, Южный узел в Стрельце

4 декабря 1945 – 2 августа 1947

26 августа – 19 февраля 1966

17 марта 1983 – 11 сентября 1984

14 октября 2001 – 14 апреля 2003




Что нужно в себе развивать

Важно уделять особое внимание развитию коммуникативных и посреднических навыков, даже если это будет даваться довольно тяжело. А также стараться быть в курсе того, что происходит в мире. Как можно больше общаться с людьми. Стремиться к новым знаниям и источникам информации, а после – к применению этих знаний в реальной жизни.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения задач:

• Высокомерие и критика в адрес других людей и слепота к своим собственным недостаткам.

• Чрезмерное внимание к себе и поиску своего предназначения, при котором наблюдается проседание других сфер жизни: здоровья, семьи, карьеры.

• Позиция всезнайки и отсутствие желания получать новые знания.

• Стремление раздавать советы направо и налево.

• Самовольное лишение себя свободы действий из-за проявлений внутренней совести.

• Неумение видеть новые возможности для развития и роста.

• Фанатичная вера в какую-либо религию, духовное учение и т. п.

• Растворение в семье в ущерб своим собственным интересам.

• Сплетни, зависания на пустых сериалах и в социальных сетях.

• Затаскивание своих детей по дополнительным секциям и кружкам.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Авторитетная позиция в обществе, которая притягивает к себе людей.

• Четкая стратегия развития по жизни.

• Любовь к чтению и саморазвитию.

• Стремление проходить различные курсы и повышать свою квалификацию.

• Знание нескольких иностранных языков и активное применение этого навыка в жизни.

• Желание не только потреблять знания и контент, но и создавать его самостоятельно.

• Гармоничное совмещение в своей жизни сферы семьи и самореализации.




Северный узел в Раке, Южный узел в Козероге

12 мая 1944 – 3 декабря 1945

24 декабря 1962 – 25 августа 1964

25 сентября 1981 – 16 марта 1983

10 апреля 2000 – 13 октября 2001




Что нужно в себе развивать

Проявлять доброту, заботу и мягкость в отношении других людей. Не ограничивать себя строгими рамками планов, инструкций, стратегий. Доверять Вселенной, миру и своей интуиции. Не бояться спонтанных и необдуманных действий и решений.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Выбор идти по протоптанной дорожке (например, стремление продолжать профессиональный путь своих родителей).

• Позиция отрицания по отношению ко всему новому в своей жизни.

• Излишнее доверие авторитетам и узкое видение мира.

• Постоянные долги (как материальные, так и моральные).

• Страхи, которые мешают жить (начиная со страхов, связанных с детьми, и заканчивая страхами старости и смерти).

• Чрезмерное внимание к своему внешнему виду.

• У женщин – неприязнь к мужскому полу, а также неумение проявлять свои чувства и эмоции.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Порядок в делах, в голове и в быту.

• Планирование, тайм-менеджмент и высокий уровень организованности.

• Выстраивание жизненных стратегий.

• Стремление идти своей дорогой, не прогибаясь под внешними факторами и обстоятельствами.




Северный узел во Льве, Южный узел в Водолее

11 июня 1961 – 23 декабря 1962

6 января 1980 – 24 сентября 1981

21 октября 1998 – 9 апреля 2000




Что нужно в себе развивать

Учиться видеть в себе индивидуальность. Открывать свои уникальные таланты и способности, заложенные Вселенной. И не только открывать, но и активно их развивать на протяжении всей жизни.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Пустословие и построение нереализуемых планов.

• Незнание себя, своих талантов, способностей и отрицание всего, что приходит в жизнь.

• Продолжительное «зависание» в подростково-молодежном возрасте.

• Излишне активная клубно-тусовочная жизнь.

• Проблемы и трудности с законом.

• Странные и извращенные желания и мысли.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Нестандартный подход к решению проблем.

• Высокий уровень интеллектуальных способностей.

• Умение организовывать людей.

• Способность быстро и качественно работать с информацией.

• Активный интерес к будущему и новым технологиям.

• Обладание широким кругом знакомых и приятелей.




Северный узел в Деве, Южный узел в Рыбах

16 декабря 1959 – 10 июня 1961

6 июля 1978 – 5 января 1980

26 января 1997 – 20 октября 1998




Что нужно в себе развивать

Выйти из состояния оторванности от реальности и развивать практичный подход к жизни. Повышать уровень работоспособности, воспитывать в себе трезвое и ответственное отношение к делам и задачам.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Деятельность, с помощью которой мечты воплощаются в реальность.

• Внимательное отношение к своему телу.

• Структурность и рациональность.

• Стремление разложить все по полочкам и выстроить четкие алгоритмы.

• Интерес к психологии, философии и духовности.




Эти действия помогут встать на верный жизненный путь:

• Научиться проявлять здоровый эгоизм.

• Отказаться от идеи спасти «всех и вся».

• Ориентироваться не на правое, а на левое полушарие.

• Достигать своих целей с помощью системного и структурного подхода.

• Воплощать свои идеи и мечты как можно скорее, не откладывая их реализацию на далекое будущее.




Северный узел в Весах, Южный узел в Овне

1 января 1940 – 24 мая 1941

17 июня 1958 – 15 декабря 1959

8 января 1977 – 5 июля 1978

1 августа 1995 – 25 января 1997




Что нужно в себе развивать

Дипломатичный подход и внимание к окружающим, их потребностям, желаниям и мнениям. Стремиться к построению доверительных и гармоничных отношений с другими людьми.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Агрессивное и хамское поведение.

• Отсутствие эмпатии к другим людям.

• Неумение или нежелание работать руками, потому что они «растут не из того места».

• Избегание проблем и трудностей.

• Отсутствие желания учиться на ошибках (ни на своих, ни на чужих).

• Постоянное выгорание.

• Состояние прокрастинации.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Доброжелательность, отзывчивость, легкость в общении.

• Стремление устанавливать дружеские, товарищеские и партнерские связи.

• Выход из состояния «волк-одиночка», стремление к взаимодействию и построению системы.

• Навыки успешной коммуникации с людьми.

• Отсутствие страха делегировать другим свои задачи.

• Азарт и склонность к риску, направленные на «благое дело» (например, вместо тусовок в клубах – организовывать и развивать бизнес-сообщества).




Северный узел в Скорпионе, Южный узел в Тельце

5 октября 1956 – 16 июня 1958

10 июля 1975 – 7 января 1977

2 февраля 1994 – 31 июля 1995




Что нужно в себе развивать

Чуткость и проницательность, а также силу воли и качества настоящего борца. Отпустить страх потерять «нажитое». Принять, что в некоторых ситуациях для достижения успеха необходимо идти на риск.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Нежелание покидать зону комфорта и стабильности.

• Постоянный стресс из-за ситуаций, которые помещают человека за рамки привычного.

• Страх перемен, возрастных изменений и финансовых качелей.

• Жизнь по стандартам, шаблонам и традициям, установленным в семье/обществе.

• Излишняя медлительность и нерешительность.

• Стремление выждать «идеальный» момент для принятия решений или совершения действий.

• Крайне настороженное отношение к любым рискам и авантюрам.

• Нежелание общаться с людьми.

• Неравнодушие к пластическим операциям и услугам косметологов.

• Шопоголизм и накопительство.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Осознанное следование здоровому образу жизни.

• Активные занятия спортом, фитнесом, бодибилдингом.

• Постоянное стремление к саморазвитию и работе над собой.

• Бесстрашие и готовность к риску в инвестициях.

• Принятие своих негативных эмоций, а также их открытое выражение.

• Отсутствие желания быть безупречно правильными и хорошими.




Северный узел в Стрельце, Южный узел в Близнецах

3 апреля 1955 – 4 октября 1956

28 октября 1973 – 9 июля 1975

2 августа 1992 – 1 февраля 1994




Что нужно в себе развивать

Учиться не зависеть от мнения окружающих, развивать самостоятельность и ответственность за себя и свою жизнь. Не увязать в деталях, мыслить масштабно.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Желание повторять за другими.

• Незнание себя, своих истинных желаний и целей.

• Бездумное поглощение новой информации, которая не применяется в жизни и не способствует росту и развитию.

• Отсутствие понимания, что для них хорошо, а что – плохо.

• Неадекватная оценка происходящего.

• Неумение доводить начатое до конца, нежелание пользоваться возможностями, которые приходят в жизнь.

• Накопительство однотипной, никому не нужной информации.

• Зависимость от гаджетов и социальных сетей.

• Отсутствие доверия к своим чувствам, эмоциям и ощущениями, в том числе и физическим.

• Недоверие ко всему, что нельзя потрогать руками или чему нельзя найти подтверждение в достоверном источнике.

• Пустые и бесцельные путешествия и тусовки.

• Избегание тишины и спокойствия.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Внутренний фильтр, с помощью которого проверяется на истинность любая новая информация.

• Стремление разложить все свои знания по полочкам.

• Способность осознанно анализировать все, что приходит в жизнь, с целью проверить – соответствует это выбранному пути или нет.

• Отсутствие страха сделать ошибку, наоборот – желание сделать вывод и научиться чему-то новому.

• Непрерывное развитие и расширение мировоззрения.




Северный узел в Козероге, Южный узел в Раке

10 октября 1953 – 2 апреля 1955

28 апреля 1972 – 27 октября 1973

19 ноября 1990 – 1 августа 1992




Что нужно в себе развивать

Учиться реализовывать поставленные перед собой цели, несмотря ни на что. Развивать целеустремленность и трудолюбие.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Зависимость от воспоминаний о прошлом.

• Затянувшееся проживание вместе с родителями.

• Интерес только к тому, что понятно, доступно и не требует больших усилий.

• Стремление думать и делать меньше, а получать – больше.

• Неумение фокусироваться на задачах, которые не приносят быстрых результатов.

• Регулярная смена интересов, приоритетов, мнения, в зависимости от моды и трендов.

• «Плавающий» режим дня.

• Постоянный беспорядок и хаос дома.

• Безответственность в отношении к вещам (регулярные потери документов, ключей и т. д.).




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Независимость от родителей.

• Аккуратность, поддержание порядка не только в доме, но также в мыслях и делах.

• Амбициозность.

• Стремление занять лидирующие позиции в той или иной иерархии.

• Организованность.

• Навык искусного делегирования задач и составления графиков, расписаний.

• Уверенность в себе.

• Отсутствие склонности открыто демонстрировать свой финансовый достаток окружающим.

• Внимательное отношение к здоровью спины и зубов.




Северный узел в Водолее, Южный узел во Льве

29 марта 1952 – 9 октября 1953

3 ноября 1970 – 27 апреля 1972

23 мая 1989 – 18 ноября 1990




Что нужно в себе развивать

Развивать внимание и эмпатию к другим людям. Ориентироваться на их потребности, стремиться помочь им узнать, раскрыть себя и потенциал своей личности.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения кармических задач:

• Зависимость от своих привычек.

• Шаблонная жизнь (следование чужому примеру, стремление поступать так, как поступали члены семьи, как принято в обществе).

• Страх совершить ошибку и выйти за рамки привычного.

• Излишняя серьезность.

• Трудоголизм, продиктованный страхом быть хуже других.

• Страх не только публичных выступлений, но и публики в целом.

• Страх показать людям себя настоящего (например, выйти на улицу без макияжа).

• Неумение мечтать.

• Негативное отношение ко всему, что связано с искусством.

• Растворение в детях, стремление посвятить им всю свою жизнь.

• Чрезмерный фанатизм (например, готовность тратить все свои деньги на билеты любимой группы и т. п.).

• У женщин: перекладывание ответственности за свое счастье на партнера/мужа.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Стремление к партнерству, желание уйти от одиночества (как в личной жизни, так и на работе).

• Свобода и легкость, желание идти по жизни играючи и припеваючи.

• Отсутствие страха перед экспериментами, отсутствие боязни совершать ошибки, сделать что-то не так.

• Независимость (от вещей, идей, стереотипов и шаблонов).

• Интерес к духовности, творчеству и науке, а не к материальным, приземленным вещам.

• Пребывание в постоянном потоке новой информации.




Северный узел в Рыбах, Южный узел в Деве (мой путь)

27 июля 1950 – 28 марта 1952

20 апреля 1969 – 2 ноября 1970

3 декабря 1987 – 22 мая 1989

23 июня 2006 – 18 декабря 2007




Что нужно в себе развивать

Развивать свою интуицию и интерес к психологии. Не бояться неопределенности. Учиться абстрагироваться от деталей, строгого планирования и глубокого анализа реальности.




Важные моменты, которые нужно проработать в себе к 28–30 годам, чтобы в будущем не было усложнения задач:

• Хаос как в голове, так и вокруг, суета, поверхностность.

• Ложь и обман, даже по мелочам.

• Позиция жертвы в отношениях.

• Чрезмерная угодливость на работе и стремление вставить красивое словцо, чтобы задобрить начальство или коллег.

• Близорукость не только в контексте зрения, но и по жизни.

• Отсутствие стремления к новым знаниям, позиция «знать больше некуда».

• Неумение выстраивать стратегии, ориентация на схемы, которые работали в прошлом.

• Падкость на «все готовое», в том числе если это касается ответов на жизненно важные вопросы.

• Проблемы со зрением и гормональным фоном.




Качества личности, проявленные в 28–30 лет, которые говорят о будущих успехах в жизни:

• Критическое мышление и проявление любопытства по отношению к жизни.

• Осознанный подход к новой информации, который не подразумевает бездумное желание принять все на веру.

• Следование своей собственной философии и кодексу морали.

• Избирательность.

• Стремление навести вокруг себя порядок: починить, почистить, вылечить и т. п.




А еще это самое время для того, чтобы найти хорошего психолога или психоаналитика. Кто-то сказал: «Какими бы вы ни были идеальными родителями, вашим детям всегда будет, что рассказать своему психологу». И это правда. Возраст 28–30 лет – идеальное время разгребать завалы своего бессознательного, чтобы оно не тянуло вас дальше вниз, не рикошетило по всем сферам жизни. Важно начать эту работу над собой именно до 30. Это будет также огромным вкладом в ваших детей, некая гарантия того, что им достанется поменьше завалов и они раньше, чем вы, смогут реализовывать себя, быть счастливыми, гармоничными личностями во всех сферах жизни.

С каким запросом прийти к психологу, если вроде ничего не болит? Когда я в 25 лет, наконец, нашла своего психоаналитика, после нескольких неудачных попыток, я рассказала ей и про непростые отношения, и про страх делать свое дело, так как в 22 не получилось… А уж потом из этих страхов «вылезли», конечно, и мама, и папа. С годами запросы мои менялись, травмы исцелялись… Благодарю, что на пути мне встретилась моя Елена Борисовна.

Расскажу подробнее про то, что со мной произошло за эти 7–8 чудесных лет…




Менеджер по продажам

После того как я отметила свой 21-й день рождения в Красноярске, я вернулась в Москву и стала искать новую работу. Я поняла, что с банками я погорячилась, мой Южный узел в Деве попробовал и решил, что хватит, дальше уже лишнее. Рамки, регламенты, правила, громоздкая банковская система – это не мое. Плюс карьерный рост там долгий и имеет осязаемый потолок. Я стала выбирать, куда мне пойти, чтобы была возможность получать хорошие бонусы, премии, чтобы коллектив был не полностью женский. Смекнула, что в банке я свою личную жизнь не устрою, значит, надо что-то менять. Плюс я интуитивно понимала, что сейчас точно не время цепляться за иллюзорную стабильность, – пришло время смелых действий и поиска себя.

Мой выбор пал на сферу строительства – я устроилась менеджером по продажам в компанию по поставке инженерного и строительного оборудования. Стало значительно интереснее с точки зрения коллектива, хотя сфера систем кондиционирования, куда я попала, была ненамного увлекательнее работы в банке. Я прямо засыпала, когда руководитель милым голосом рассказывала мне про сплит-систему, чиллеры и фанкойлы… Это все было похоже на урок физики в школе, которую я не особо-то и понимала. Но в этой компании я проявилась как ведущая мероприятий, на Новый год мы с коллегой вели корпоратив, и мое львиное Солнце продолжало разгораться и усиливаться.
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Фото с того самого Нового года




Через пару месяцев работы в этой компании я нашла то, зачем пришла. Нашла отношения. Один из звонков потенциального клиента «случайно» перевели на меня, я выехала на объект и все, привет. Началась история моего «исцеления» и достраивания образа отца на ближайшие 7 лет. Но отношения были непростые и развивались по классике жанра – девочка, которая росла без отца, нашла себе взрослого, на 24 года старше, несвободного мужчину, ведущего двойную жизнь. Назовем его мистером М.

Как вам такой поворот?

Именно так и работает этот возраст. Если входите в это время в какие-то важные, системные взаимоотношения, то рискуете пробыть в них до 28–30 лет. А потом – разводы, расторжение отношений. И все это происходит громко, трудно – так, что порой искры летят. На то оно и возвращение Сатурна, которое ждет нас к 28 годам.

К слову, с осени в той съемной комнате, которую я арендовала у Пуха (это тот наш упитанный москвич, любитель покутить, владелец квартиры на «Коломенской»), я жила с коллегой, девушкой из Альфа-Банка. Девочка-парикмахер съехала. Жили мы очень весело, душа в душу, пели песни, просыпались под Аллегрову, засыпали под кальян, а днем каждая из нас была на работе. Она работала там же, в банке, я в «стройке».

Когда за мной начал активно и настойчиво ухаживать мистер М, я приносила домой огромные охапки роз и другие приятные, ценные подарки.

Вскоре я переехала в достаточно приличную однокомнатную квартиру, где и прожила до 27 лет.

Сначала я вела такой же образ жизни, к какому привык мистер М: рестораны, вино рекой, вечерние поездки по Москве на хороших машинах. Он любил весело отдохнуть, как, впрочем, и я. Возраст с 21 до 24 – это, пожалуй, единственный период в жизни, когда я могла выпить виски или коньяк… Если по-честному, то это был период максимальной нетрезвости ума, нежелания видеть вещи такими, какими они являются на самом деле. Алкоголь ведь именно об этом – уйти в иллюзии, отключиться, забыться. У меня в Роду уже многие попадали в эту зависимость. Например, моя бабушка, – что далеко ходить. Кстати, задачи в Роду передаются именно через поколение, и девочка по задачам, энергиям, минусам и теням – это среднее арифметическое своих бабушек, а мальчик – дедушек. Уход от реальности через алкоголь – одна из теневых сторон бабушки, доставшаяся мне в наследство для трансформации.




Салон красоты

Из строительной компании я быстро уволилась – она в моей жизни свою роль уже сыграла. Я поняла, что хочу попробовать сделать что-то сама – запустить какой-то свой личный проект. Я набралась смелости и попросила мистера М о помощи. Просить о помощи, кстати, мне никогда не было сложно. И я попросила его дать мне денег… На что? Ну, на салон красоты, конечно же! Что я понимала в этом? Ровно ничего. А попробовать хотелось. В вузе в тот момент я посещала пары только по необходимости. Я самостоятельно готовилась к сессиям, так как не видела смысла сидеть и слушать все эти «внеклассные чтения», – читать меня научили в первом классе.

Итак, салон красоты. Я нашла готовый салон, который сдавался в аренду. Кто бы мне тогда сказал, что хороший салон в аренду не сдают… Салон находился в бизнес-центре, сам бизнес-центр далеко от жилых домов. Там была сложная пропускная система, да еще и район далеко не самый удачный… Весь персонал предстояло найти мне самой, плюс закупить множество разных материалов, в которых я вообще не разбиралась. Салон находился не очень далеко от моего места жительства, и я решила попробовать.

Кстати, примерно в это же время у одного дедули, стоявшего возле торгового центра, я взяла своего любимого кота Пупсика. И он начал жить со мной на съемной квартире. Вот уж кто со мной прошел Крым, Рим, видел все мои слезы, сложности, радости и поддерживал меня как мог, по-кошачьи. Если бы он умел говорить, книга получилась бы намного более яркой и эмоциональной.
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Заводить животных и нести за них ответственность – отличный способ проработки зрелости. С темой животных у меня вообще много что связано, позже расскажу.
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Итак, салон. Стоит отдать мне должное – я всегда была очень-очень ответственной. Я вставала рано утром, заезжала, покупала расходники для салона, ехала в салон на такси (это было такси далеко не бизнес-класса, я садилась к бомбилам, которые стояли у ТЦ). Я достаточно легко собрала команду – провела пару десятков интервью, нашла потрясающих мастеров по ногтям и волосам, администратора. Но что бы я ни делала, как бы ни старалась использовать свой опыт, полученный в салоне «Гавайи», народ к нам не шел – ни обитатели бизнес-центра, ни жители района. Мои старые методы, испробованные в Красноярске почти 5 лет назад, в Москве не работали.

Это все объяснимо, так как в бизнес-центре такого уровня люди днем работают, а вечером спешат домой. Плюс контингент центра – люди среднего класса, которые по салонам ходят достаточно редко, в случае крайней надобности, так как в основном, ради экономии, обслуживаются на дому. Но что я знала тогда про анализ целевой аудитории? В университете на экономическом факультете про это ни слова не говорили.

Да и вообще: в том районе, где мы находились, людей днем с огнем не сыскать. Я лично прошла пешком все Варшавское шоссе чуть ли не до МКАД, заходя в каждую организацию, приглашая людей, рассказывая о нас… Сделать анализ территории заранее в голову мне не пришло.

Прошло два месяца, а я только вкладывала и при этом не видела никаких результатов… Я осознавала, что этот бой мною проигран. Я чувствовала себя та-а-а-а-а-ак хреново, потому что не смогла, подвела, не справилась, потеряла шанс вырасти. Я тогда еще не знала, что неудачи – это неотъемлемая часть пути, что я приобрела огромный опыт и скорее выиграла, чем проиграла. Я сделала все, что от меня зависело, и даже больше. И самое главное, что я поняла – салонный бизнес мне не интересен ни с какой точки зрения. Помните, я вам говорила, что в этот период жизни важно пробовать, что-то предпринять, разбираясь с тем, «кто не я и что не мое».

Эту рану своей неидеальности и неудачного опыта я зализывала еще очень долго, вплоть до открытия турагентства.




Event-агентство

После этого мы с подругой, с которой жили у Пуха, задумали вместе создать event-агентство. Решили так: праздники мы любим, организовывать умеем, общаться нам нравится. А значит, точно справимся. Начать мы решили с организации социального мероприятия в поддержку детей, больных раком, – привлекли множество интересных спонсоров, которые потом даже стали нашими клиентами. Стоит сказать, что мы сделали почти невозможное. Мы заручились поддержкой Комитета по делам молодежи, и город дал нам для проведения мероприятия – стадион «Пресня», что прямо в центре Москвы. Все было официально – сопровождали мероприятие кортеж скорой помощи и милиция. Более того, мы даже привлекли некоторых звезд сцены и кино в качестве спикеров. У нас тогда выступали Прохор Шаляпин и Мария Горбань.
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Был разгар торфяных пожаров в Москве, и мы в дыму, в угаре проводили это мероприятие. Все собранные деньги мы перевели в детский онкологический центр, поехав туда лично и проведя мастер-класс для детей.

Наше партнерство с подругой ничем хорошим не закончилось, к слову сказать. Не буду рассказывать подробности, но разругались мы тогда окончательно, порвав все связи. Для партнерства предназначены далеко не все люди, и не всегда получается стать хорошими партнерами в раннем, молодом возрасте. Для этого надо созреть. Да и делать бизнес с друзьями – далеко не лучший вариант.
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Дальше я сделала небольшой перерыв в своем «предпринимательстве», если можно его так назвать, успешно сдала экзамены и получила красный диплом, потому что привычка хорошо учиться осталась у меня с первого класса школы. Ну и, думаю, еще работала программа «всем доказать».




Туризм

Мне 23 года. Я поняла, что ни к чему своему пока не готова, идей нет, денег своих на это тоже нет, но энергия бурлила, зарабатывать хотелось, и я решила пойти работать по найму. К слову, сейчас принято популяризировать «предпринимательство» – мол, все обязательно должны быть предпринимателями. Но я так не считаю. Работать в достойной компании, с профессиональными руководителями, в интересной для вас сфере, делать свою работу на отлично и выдавать больше, чем от тебя требуется, – это же потрясающе! Главное, не спустя рукава выполнять свои задачи и не ходить на работу как на каторгу, а воспринимать текущий уровень и возможности с благодарностью, усердно трудиться и приносить компании пользу в обмен на зарплату.

Я устроилась на работу в такую романтичную сферу, как турагентство, – по крайней мере так мне тогда казалось. Думала, видимо, что буду летать по Мальдивам, а не вот это все. Устроилась я на должность помощника заместителя генерального директора в сеть турагентств «1001 тур».

Прошла отбор – без опыта в этой сфере и без связей. Меня отобрали из множества кандидатов. Это была не работа менеджера по туризму с клиентами – я работала в головном офисе большой компании, с десятком офисов по Москве и франчайзи по России. Моя задача заключалась в том, чтобы помогать заместителю генерального директора по всем вопросам, связанным с его деятельностью. У меня было много отчетов, ко мне шли со всего офиса со своими хотелками, вопросами, заявлениями. Я проверяла ежемесячные отчеты из офисов перед тем, как отправить их своему руководителю. Потихоньку рос мой кругозор, я все больше узнавала о разных странах. К слову сказать, нигде, кроме Штатов и Италии, я к тому моменту пока не была.

Отлично освоившись со своим кругом обязанностей, я стала проявлять инициативу и стараться делать больше. Мой непосредственный руководитель периодически проводил тренинг по продажам для менеджеров, и часть этого тренинга была посвящена улучшению скриптов продаж в разговорах с клиентами по телефону. Я предложила взять на себя прослушивание звонков менеджеров и их обучение вне тренинга. Прослушав десятки разговоров с клиентами, я докрутила существующую анкету по продажам и начала с интуитивным пониманием психологии человека обучать менеджеров тонкостям телефонных переговоров. Помню как сейчас, это было великолепно! Мне нравился этот опыт, нравилось доносить до сотрудников очевидные для меня вещи, связанные с поведением человека. Это было начало моей работы с мышлением людей, где пригодилось мое тонкое видение человеческой психики. Благодаря этой работе я быстро освоилась во всех офисах компании, узнала всех менеджеров, периодически ездила в филиалы с некой ревизией. Круг моих обязанностей значительно расширился, что не могло меня не радовать, так как мой Меркурий уже заскучал на монотонной работе.

Чтобы улучшить свои навыки работы с людьми, я выучилась на коуча в Международном эриксоновском университете. Плюс прошла обучение на бизнес-тренера у успешно практикующего специалиста. И, кстати, даже летала в Минск по приглашению, чтобы провести бизнес-тренинг для молодой компании, которая организовала фотопроект для рожениц в роддомах.

Еще для того, чтобы успевать не только работать в будний день, но и заниматься личной жизнью, я попросила перевести меня на график с 8:00 до 17:00. Так я успевала приехать домой к 6 вечера, чтобы провести время со своим мужчиной. К слову, 8 из 10 вечеров мы были вместе, хотя жили отдельно. Как вы понимаете, ночи у меня были свободные. Но это был скорее даже плюс, потому что времени я зря не теряла: с 10 вечера я садилась за изучение новых, перспективных для меня направлений. Понимала, что надо расти, учиться, осваивать онлайн-бизнес. Это было в 2011–2012 годах.

Однажды я решила открыть интернет-магазин. В то время было множество конструкторов сайтов для этих целей, а также компаний, занимавшихся обслуживанием, доставкой товаров, хранением. Я нашла в соцсети какой-то левый профиль, и мне просто заморочили мозги. А я-то думала, что сейчас буду делать бизнес. Мне обещали отправку вещей из Китая по супервыгодным ценам и чуть ли не под реализацию, что было очень удобно, ведь вкладывать мне было нечего. Долго-долго меня мариновали, входили в доверие, и в итоге я решилась на покупку новых айфонов по весьма выгодной цене. Лошара. Отправила им деньги, да еще не свои, аж за два телефона. И тут наше общение с душевным продавцом прекратилось. Мой несостоявшийся бизнес-партнер пошел искать нового лоха, а я была в такой же депрессии, так же злилась на себя, испытывала такой же стыд, как и после моего неудачного бизнес-опыта с салоном красоты.

Зализав раны, я прощупывала возможность открытия магазина эротических товаров и даже нашла поставщика с выгодными условиями. Ездила к ним в офис, прикидывала оборот от продажи резиновых друзей, но почему-то так и не решилась полезть в эту тему.

А вот дальше мой вектор стал более реальным и приближенным к тому, где я нахожусь сегодня. Я начала изучать инфобизнес и онлайн-образование. Моя первая книга на эту тему была от отца инфобизнеса, царствие ему небесное, от Андрея Парабеллума. Называлась она «Продавая воздух». Вот эта тема меня реально затянула – я ночами изучала, что такое системы рассылок, как делать сайты на word press, смотрела первые вебинары, следила за успешными тогда кейсами. Помню, ходила даже на двухдневный тренинг к одному спикеру, который проходил во время майских праздников.

Уже в то время я пропускала огромное количество праздников – когда все гуляли и жарили шашлыки, я выбирала учебу. Я делала это без точного понимания, когда и к чему меня это приведет, вкладывая в дело большую часть своей зарплаты. К слову, в турагентстве я получала 40–45–50 тысяч рублей, по нарастающей. И поскольку мне не надо было думать о плате за квартиру, еду, я расходовала эти деньги на свое образование. Поэтому мой совет от души тем девушкам, которые, как и я тогда, сейчас находятся в любовном треугольнике и которым кто-то помогает деньгами: изо всех сил учитесь, работайте, вкладывайте в себя, ходите к психологам, растите! Однажды этот мыльный пузырь лопнет и вы останетесь у разбитого корыта. Прекрасные молодые годы останутся позади, нормальных отношений не будет, умения себя обеспечить – тоже, в голове будет ветер. Взрослеть придется очень быстро, и это будет очень больно.

Если у вас есть возможность не думать о базовых расходах, обязательно имейте свой собственный доход, который вы будете вкладывать в свое развитие, образование или, на худой конец, просто откладывать.

На этом же тренинге по инфобизнесу в мае месяце я познакомилась с Людой, астрологом, у которой я заказала свой первый разбор натальной карты. Люда прислала разбор с горячим названием «Огонь изнутри» – так она охарактеризовала мою карту и силу внутри меня.

Я в то время искала ответы на вопросы: «куда мне дальше двигаться в плане своей реализации» и «что у меня по теме отношений»? По теме реализации я увидела расфокус из-за того, что могу многое, но конкретного вектора не было, а про отношения я тогда запомнила, что у меня Венера в Раке, как у Анджелины Джоли. Но тоже какая-то «нагруженная» и сложная история с клубком психологических факторов, в которых мне еще предстояло разобраться. Мол, с работой и финансами проблем не будет, а вот в смысле отношений придется попотеть. Я еще тогда даже не представляла, НАСКОЛЬКО СИЛЬНО МНЕ ПРИДЕТСЯ ПОПОТЕТЬ.

Вернемся пока к моему увлечению инфобизнесом. В общем, летом 2012 года я пошла на личный коучинг к некоему Андрею из Питера, который обещал, что за месяц нашей плотной работы и за 40 тысяч рублей (это 90 % моей зарплаты на тот момент) я запущу свой онлайн-проект, если буду делать все, что он говорит. И я, конечно, согласилась.

Для начала у меня было задание определиться, с какой темой я стартую, чтобы сделать сайт по этой теме и начать его развивать. И тут я зависла, погруженная в муки выбора. Я понимала, что у меня уже есть некая экспертность в нише туризма, я знала, как улучшить работу небольших компаний, менеджеров, структурировать бизнесы, но при этом туризм не был делом моей мечты, глаза не горели на эту тему от слова «совсем».

Мне бы хотелось заниматься чем-то, что связано с вдохновением женщин, а возможно, и мужчин, с передачей людям своего жизненного опыта. Но у меня совершенно не было ничего особенного за плечами на тот момент, кроме переезда в Москву. Я даже думала делать, как сейчас говорят, «Гайд для тех, кто переехал в столицу». А может, даже и сделала, уже не помню. Но тогда у меня не было каких-то особенных инструментов и делиться с людьми было нечем, а тем более их обучать.

И я поступила так: сделала два сайта по обеим темам – не смогла выбрать одну. Я решила: «Ну и что, что у меня нет опыта во второй теме, зато есть большое желание!» Я назвала сайт «Успех в большом городе». До настоящего успеха мне тогда было как до Луны пешком, но «как корабль назовешь»… На самом деле этот проект был первым шагом в мой Северный узел в Рыбах, в тонкие энергии, но я была еще слишком зеленая сама, хотя вектор уже чуяла. Поэтому, если у вас есть какие-то желания, не отказывайтесь от них, возможно, просто еще не время.

Второй сайт «Успешная турфирма» – аутсорсинг для руководителей турагентств. Все, что связано с повышением конверсий и продаж, структурой и систематизацией процессов. Мой Южный узел в Деве во всей красе, добро пожаловать.

За этот горячий месяц я наполнила сайт по туризму классными статьями, подарками за подписку и настроила email-рассылку для посетителей моего сайта.

По второму проекту я даже вела вебинары, сидя дома на полу и рассказывая о своем опыте жизни в Москве, делилась какими-то принципами моего тогдашнего успеха. В целом я делилась энергией и огнем, идущим изнутри. Всем 10 участникам, которые были на вебинаре, очень понравилось, в меня летели сердечки и огонечки. Это было мое первое соприкосновение с темой онлайна.

А дальше одна из тем сдвинулась с мертвой точки – про аутсорсинг для турагентств. Меня через мой самодельный сайт стали находить первые клиенты – это были небольшие турагентства.

На тот момент я помогала руководителю выстроить систему в офисе – все в лучших традициях своего Южного узла в Деве. Я вводила таблички для более наглядных расчетов эффективности в проекте, улучшала показатели конверсии телефонных звонков, настраивала рассылку для клиентов. Я помню, как сильно переживала, когда брала первого клиента, – это было что-то на грани жизни и смерти… Хотя я уже не раз брала на себя ответственность в разных сферах деятельности, тут все было как-то по-особенному из-за того, что это был мой первый личный проект, который полностью создала я сама. Я его вела, несла за него ответственность, и за результат тоже отвечала я. Мой стержень продолжал крепнуть.

Осенью 2012 года я пришла к своему руководителю в «1001 туре» и честно сказала, что веду такую деятельность, что у меня есть первые клиенты, чтобы не было двойной игры. И примерно в это же время я уволилась, чтобы полноценно вкладываться в свой новый проект. Я уже четко понимала, что наём – не мое, у меня уже достаточно сил и компетенций, смелости и ответственности, чтобы делать свое дело. Ну и первые клиенты вселяли уверенность. Я всегда рекомендую, прежде чем уходить из найма, подстелить себе соломку, протестировать сферу, куда вы собрались уходить, получить в ней первые результаты в виде денег. Иначе может оказаться, что все ваши идеи лишь иллюзия и, уйдя в свободное плавание, вы не сможете сами находить себе клиентов. Существует огромная разница между людьми, работающими по найму, где есть стабильная зарплата, и теми, кто самостоятельно ищет клиентов, продает и предоставляет свои услуги.

И что вы думаете? Вскоре в компании произошли такие сильные кадровые изменения, что мой руководитель тоже оттуда ушел, и какое-то время мы работали вместе, проводя вебинары для турагентств по всей России, плюс помогали выстраивать систему, повышать продажи в нескольких московских компаниях.

Нравилось ли мне это тогда? Не могу сказать, что я была прямо в восторге. Но это было то, что я в то время умела, в чем у меня уже были некая экспертность и опыт, который я могла передать. Чего не скажешь про «Успех в большом городе», где ни инструментов, ни своего какого-то суперопыта у меня не было.

На тот момент мне удавалось зарабатывать самой, «в полях», примерно те же деньги, что я получала, сидя в офисе весь день, – выходило тысяч 40–50 в месяц. Но при этом у меня появилось очень много времени и я начала задумываться о дальнейшем саморазвитии, плюс получила больше свободы в перемещениях.




Переезд мамы из Красноярска

Во время моей работы в туризме мистер М предложил помочь со строительством дома в Московской области, чтобы я могла перевести маму поближе к себе. Он видел, как это для меня было важно. Стоило ему это сказать, и я уже за пару дней развила бурную деятельность. Бабушку мою, кстати, к тому времени парализовало после инсульта – алкоголь и невозможность раскрыть потенциал сделали свое дело. Мама ухаживала за ней сама.

Для того чтобы начать строить дом, нам нужно было продать квартиру в Красноярске и на эти деньги купить участок. В сентябре мы продали квартиру, сразу же купили участок и начали строительство дома. Уже в конце января мама и бабушка переехали. Дом, конечно, еще не был полностью готов для жизни, но было накладно платить за съемное жилье в Красноярске и параллельно вести стройку. Было решено, что пора переезжать, а по ходу разберемся. В доме еще не было воды, колодец замерзал в морозы, мама топила снег, чтобы помыть полы, а мыться ездила ко мне в Москву, где я продолжала жить.

В первый же день маминого переезда, сразу после самолета, я предложила ей поехать за собакой. Через волонтеров я нашла несколько бездомных собак, которых можно взять. Я так давно, с самого детства, хотела собаку, что уже не могла терпеть.

Мы проехали до другого конца Московской области и обратно, чтобы взять из лесной стаи нашего Персика, которого местные звали Мишкой. Он уже не был щенком, а значит, шансы его пристроить были невелики. Его очень любили местные жители и кураторы за его добрый нрав и милую внешность.

Мишка был скромным, добрым псом, помесью овчарок. Он жил в лесу, в стае, с ним там был и его братик. До сих пор помню, как этот братишка смотрел на нас, как лаял, когда мы забирали Мишку. Он не мог знать, что его братик обретет счастливый дом и полную миску на целых 10 лет.
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Персик в доме





Персик очень долго к нам привыкал: не агрессировал, но и никак особо на нас не реагировал. Только спустя полгода он впервые замахал нам хвостом. Контакт был найден. Мишка окончательно превратился в Персея.
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Персик и Пупсик





В доме еще не было отопления, но была печка, которую приходилось топить дровами. Но установили печь с нарушением технологии – в итоге она плохо разгоралась и тяга шла в дом. Мама вся была в дыму.

Я приезжала с котом Пупсиком по пятницам и накрывалась всем, чем могла, пока дымная печь не функционировала, – в доме было очень холодно. Кстати, к тому времени я купила свою первую машину – красную «Пежо 308» – и уже активно водила.
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Дана, которая пробралась на участок
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Боня и Снежок





Через года два у Персика появилась подружка Боня, которую выкинули щенком где-то в Обнинске, а мы ее забрали. И следом за ней, весной, на наш участок пробрался маленький рыжий щенок, которого мама отправила обратно за забор. Но щенок очень хотел жить и на следующий день пробрался к нам опять, хотя мама все надежно забаррикадировала. Так у нас появилась Дана, которая, если бы мы ее не забрали, просто бы умерла, так как была вся в клещах. Так у нас стало 3 собаки.

И, к слову, маме на 50 лет я подарила белого котенка, который заложил основу нашей котоиндустрии, он делил с Боней подушку, пока та, когда была маленькая, ночевала в доме.

Постепенно наш дом хорошел, улучшался, мы полюбили жарить шашлыки по выходным, есть на улице и ловить кайф от своего участка земли. Квартира не может даже сравниться с домом!

Поездка к отцу

Примерно через год после того, как мама с бабушкой переехали в дом, я решила съездить в гости к отцу. Уже больше года я копала эту тему, и чем больше копала, тем больше понимала, что негативного отношения к нему у меня НЕТ. У меня есть отношение мамы к отцу, отношение бабушки к отцу, а моего – нет. Я еще тогда не знала всего того, что рассказала вам в самом начале про принятие отца, но интуитивно я чувствовала вектор развития. Я понимала, что мои бесперспективные отношения с мужчиной старше меня напрямую связаны с отсутствием отцовской фигуры в моей голове. Купила билеты и поехала. Мы договорились, что он встретит меня на вокзале. Знаете, я ехала и та-а-а-ак переживала… Мне казалось, что он может меня не встретить, что это все обман…

Когда двери поезда открылись на нужной мне станции, я увидела отца и брата. А дома меня ждали сестра Настя и гостеприимная жена отца Оксана. Мы чудесно провели эти два дня, а я буквально прожила практическую сессию психотерапии. Мы гуляли по городу, иногда нам встречались друзья отца. Он представлял им меня так: «Знакомьтесь, это Юля, моя старшая дочь». Эти слова, услышанные от отца, для ребенка обладают целительной силой. Они помогают понять, что он ценный, его принимают. Благодаря этим словам исцеляются травмы, вызванные низкой самооценкой и ощущением отвергнутости. Я много лет жила с убеждением, что отец меня бросил, а тут – оп: «Это моя дочь». И какой-то важный пазлик тогда встал на место, хотя личной психологической работы впереди было еще очень много.




Визы

В своей профессиональной деятельности я решила углублять тему туризма. У меня была знакомая женщина, которая делала визы в Европу, и я подумала: а почему бы мне не узнать, как делаются эти визы и тоже не начать их делать? Для этого не нужен офис, да, по сути, ничего особенного для этого не нужно. Я позвонила ей и прямо сказала: «Наташа, а расскажи мне, как ты это делаешь, а я заплачу!» Она не отказала и за полчаса рассказала мне о том, как заполняется анкета, какие документы еще нужны, как их раздобыть. Я ей заплатила 5000 рублей, чтобы потом сделать на этом не один десяток тысяч рублей. По сути, купила информацию, а как дальше ее использовать – мое дело.

Чтобы находить себе клиентов, я разместила объявление на «Авито», сделала наклейку на машину «Виза в Европу» и написала свой телефон. Звонили мне и днем, и ночью, когда я на ней ехала. Клиентов хватало, мой телефон люди передавали друг другу, проект рос. Конечно, были и всякие косяки, и сложные ситуации, – не без этого. Ко мне часто обращались жители республик, которым с трудом давали европейские визы. Но если одному давали, то потом ко мне приходили еще 10 его друзей. Иногда случались отказы, люди расстраивались, но от меня это никак не зависело. Помню, одной семье дали визу на неделю, вместо нужных им 3 недель. После чего мне позвонил отец семейства и начал угрожать… Короче, стресса хватало. Но выстраивание своего стержня, предпринимательство – это не про розовые облака и единорогов. Это в том числе и про негативную обратную связь, и про то, что ты будешь с этим делать.

Именно этот стресс взращивает тебя как личность, укрепляет внутренние опоры и в таком возрасте однозначно создает твое будущее.

В это время я пробовала себя во всех сферах, бесконечно себя искала. Мне очень важно было понять, что я, а что не я. Ну, собственно, это время для того и нужно, чтобы бесконечно пробовать, искать, тестировать, ошибаться, падать и вставать заново.




Сетевой бизнес, визаж

Я уже несколько лет была членом сетевой компании Coral Club, которая специализируется на производстве качественных БАДов, училась нутрициологии. Меня до сих пор восхищает суть и принцип сетевого бизнеса, возможности роста в таком проекте. И очень долго меня не отпускала мысль о том, что я могла бы развиваться внутри этого проекта. В конце концов, я остаюсь верным и очень «жирным» потребителем этой продукции – почему бы мне не создать свой сетевой проект. Тем, кто еще не читал книгу биографию Мэри Кэй Эш, – очень рекомендую! Безумно вдохновляет!

В компании «Мэри Кэй», кстати, я тоже и была потребителем, и пробовала работать как консультант, училась на базовом курсе по визажу. Вообще, я считаю, что каждая женщина должна уметь себя накрасить и собрать. Я взяла несколько клиентов по визажу, у меня достаточно хорошо получалось, но ни во что большее это не переросло. Покупала домой парикмахерскую голову-манекен, пробовала делать прически, но дальше тоже не пошло.




Нутрициология

Став поклонницей продукции Coral Club, я погрузилась в мир натуральных, природных веществ, которые помогают нам стать здоровее. Я около года училась у Ольги Бутаковой, которая простым языком объясняет очень важные вещи про естественное оздоровление организма, вы можете найти много ее обучающих роликов в интернете. Благодаря этому обучению и моему реальному интересу к теме я достаточно много узнала про БАДы, про щелочную воду, про то, что кошачий коготь – это полезное растение, а не часть лапы кота.

Все БАДы, которые я пью каждый день уже 13 лет, я периодически выкладываю в своих социальных сетях. Мой номер в Coral Club 5096049, он вам пригодится для покупок на сайте. Я пробовала все продукты компании, ежедневно пью коллаген, омегу, жир печени акулы, коэнзим Q10, селен, цинк… Так что выделить что-то одно даже не могу.
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Я очень благодарна своей работе в банке за тот день, когда познакомилась с истинным лидером компании Натальей Симоновой. Она пришла положить деньги на счет, и я спросила, чем она занимается. Она пригласила меня в офис, познакомила с людьми, я стала посещать мероприятия, проводимые компанией, поняла, в чем суть сетевого бизнеса. Так я стала частью этой компании, осознанным потребителем на многие годы и влюбилась в сетевую модель организации бизнеса, которая, кстати, может строиться только вокруг очень сильных продуктов и сильных лидеров.

Увлечение естественными способами оздоровления организма для моего кармического пути из Девы в Рыбы – признак отличного понимания своих задач с ранних лет.




Строительство

Еще я пробовала себя в стройке. Это отдельная песня и история – берите попкорн, как говорится. Поскольку я научилась делать сайты, ну и мистер М был связан со строительством, я сделала сайт строительной фирмы. Помню, сижу я на маникюре, звонок: «А вы делаете альпийские горки?»

Для периода 21–28 самый лучший девиз: «Всегда говори да, если чего-то не умеешь – научишься». Так что напоминаю: это время пробовать, делать, экспериментировать. Что я всегда умела, так это располагать к себе людей, поэтому за 10 минут разговора, во время которого собеседник, видимо, влюбился в мой голос, ну и клюнул на низкую цену, было решено, что мы завтра выезжаем делать горку. Как вы понимаете, горку альпийскую я видела только на картинках… Но жгучее желание зарабатывать, пробовать, искать себя – во мне цвело и пахло. Я через доску объявлений нашла рабочего, который, правда, тоже альпийскую горку впервые увидел только на картинках, которые я ему показала.

Покупатель отправил мне, не видя меня, деньги на материалы, я поехала на рынок, купила камень, загрузила в свой красный «Пежо» и помчалась делать горку. За работу я попросила 10 тысяч рублей, рабочему должна была заплатить 3000 рублей, итого чистыми выходило 7000 рублей. Приехали на объект, окинули взглядом место возведения постамента, я еще раз набрала в поисковике «как надо», дала «четкий» инструктаж своему работнику, и он начал копать, рыть, что есть мо́чи.

Наш заказчик хотел порадовать свою маму этой архитектурной композицией в своем дворе – хороший такой мужчина, добрый.

Это надо было видеть, что за хрень у нас получилась… Просто #ееееепппааатьКопать… Я нашла для вас примерные картинки, иллюстрирующие ожидание и реальность. Оказалось, это не так просто – сделать горку из земли и навтыкать в нее камни.
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Ожидание
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Реальность





Стояли мы с заказчиком, смотрели на это, успокаивали друг друга, что вырастут растения и будет ого-го. Ну и дружно в это поверили. Говорю же – хороший он мужик, добрый.

Не заплатить девушке у него рука не поднялась, поэтому все закончилось хорошо. Сайт строительный я в итоге продала за 45 тысяч рублей. Надо отдать мне должное, я ничего не бросала, а все продавала, так как знаю, что на каждый товар найдется свой покупатель.

Через этот же сайт на меня вышел еще один заказчик, – надо было провести работы во дворе его дома: брусчатка, озеленение, навес, откосы. Чистыми мне на руки тысяч 120 выходило после выплаты зарплат. Я собрала бригаду рабочих, а сама, по сути, была бригадиром, вникая во все нюансы. Ох, как сейчас я помню всю эту нервотрепку, бесконечные поездки за какими-то красками, травой и прочими мелочами и выезды к заказчику за тридевять земель. Объект находился очень далеко от моего дома, а работяги мои – это просто обняться и плакать. У них всегда находился миллион объяснений – почему то поехало, почему это криво, почему косяк на косяке. Вроде все взрослые, адекватные люди, но вечный #ЕпТвоюМать.

Помню, уехала я на финальном этапе работ на отдых в Италию, и весь отпуск решала задачи стройки по телефону. Деньги я получила, но если посчитать затраты времени, нервов, поездок, то возникает вопрос: стоило ли это 120 тысяч рублей?

Я рада, что в моем опыте было это все, но стройка для меня – одна из самых геморройных ниш. Только очень большие деньги могут хоть как-то нивелировать весь этот стресс и жуткий график. Те, кто крутится в этой нише, зарабатывают до 300 тысяч рублей, да и их на руки не получают. Зато получают в подарок весь пакет этого геморроя – разъезды, косячные рабочие, бесконечные доделки. Деньги точно можно заработать проще. Уж тем более женщине. И еще в этой сфере каждый день нужно использовать #матперемат для лучшего понимания твоих инструкций.

Ну и все это время я продолжала делать визы и помогать руководителям турагентств повышать свои конверсии. В какой-то момент я поняла, что хочу открыть свой туристический офис. Если я такая умная, как говорится, и учу других, то точно должна и сама справиться. Ну а если в голове появилось намерение, то вся Вселенная помогает ему осуществиться.

Моя клиентка, руководитель одного из турагентств, с которым я работала, стала моей подругой. Она работала в туризме уже много лет, владела офисом в одном из небольших ТЦ Москвы, и я начала влюбляться в идею своего офиса. Делая визы, я смогла отложить немного денег на эту затею. И мы с подругой стали присматривать готовые офисы для покупки – она хотела приобрести второй офис, поскольку в первом все отладила и дела там шли очень даже ничего.




Турагентство

В итоге, в августе 2014 года мы нашли девушку, которая продавала два офиса известного на рынке бренда, открытых по франшизе. Моя подруга взяла себе офис, расположенный в ТЦ, но совсем новый, а я приобрела офис на первом этаже жилого дома, который работал уже год.

В офисе была одна менеджер, но, естественно, если сменился руководитель, меняется и состав. И менеджер покинула меня через неделю. К слову, навыков менеджера по туризму у меня не было от слова «совсем», я даже на тот момент не была в Турции и Египте – самых продаваемых направлениях. Я не знала системы бронирования, специфики работы с туроператорами, поскольку находилась в этом бизнесе «сверху». Но взяла и села на место менеджера, начала делать то, что я точно уже умела, – продавать. Срочно заучивала информацию об отелях, въезжала в тонкости работы, сама бронировала. Где-то месяц-два я вообще не могла найти себе толкового менеджера и работала сама с утра до вечера. Мой стержень продолжал укрепляться. Именно свое турагентство научило меня быть внимательной к цифрам и деталям, так как ошибка в имени туриста могла привести к тому, что он бы просто не попал на рейс.

Я купила офис осенью 2014 года – сразу после банкротства ряда крупных туроператоров. Рынок заметно трясло, а позже сильно выросли курсы валют. Знала бы я тогда, что это только начало.

Для того чтобы удержать базу клиентов своего офиса, я должна была лично наладить контакт с каждым. Я помню, как обзванивала туристов, параллельно подбирала сотрудников, продавала туры, приводила дела в порядок, меняла сайт, вводила систему учета, которой там вообще не было. Потеря доверия клиентов к турбизнесу – это очень сложный период. Каждый турист спрашивал: «Ну вы-то завтра не закроетесь?» Потом в 2 раза вырос курс валют. И это великое искусство – продавать и делать бизнес в таких условиях. Но ни одного месяца я не работала без прибыли, даже на этом этапе. У меня в голове просто не было такой установки, что можно работать в ноль.

Я задерживалась в офисе до 11 вечера, трудилась без выходных, чтобы на этом этапе удержать дело. Я бросила на это все свои силы, ведь это был первый серьезный проект в моей жизни, где я несла 100%-ю ответственность за результат.

Под конец осени я наконец нашла надежную девочку на должность менеджера, она была без опыта работы, но со жгучим желанием учиться. Я научила ее всему, что уже тогда знала, и работать стало значительно веселее. Я обожала эту работу, мне нравились наши клиенты, а они любили наш уютный офис. После того как моя менеджер прижилась в офисе, у меня хотя бы появилась возможность иногда брать выходной.

В начале января я нашла еще одну толковую девочку, у которой имелся большой опыт работы в туризме. Таким образом, наш коллектив был полностью укомплектован.

Но знаете, и тут не обошлось без происшествий. Начало весны, выходные дни. Работает в офисе одна из моих менеджеров. Район у нас был не самый презентабельный, первый этаж, с улицы вечером все видно, если жалюзи не закрыть. Я всегда просила девочек не оставлять в офисе деньги в выходные дни, а сразу оплачивать купленные туры с помощью терминала, который стоял у нас в офисе. Но моя менеджер решила подождать понедельника – вдруг упадет курс валют, тогда мы бы сэкономили пару тысяч, а она бы получила чуть большую комиссию. В общем, она оставила деньги за купленный в субботу тур в сейфе.

В воскресенье вечером в офис пришел… грабитель. Мужчина еще днем зашел разведать обстановку, спросил, одна ли тут менеджер, не работают ли ребята, наши соседи, которые ремонтировали телефоны. Но у девочки интуиция даже не екнула. Можно было бы и дверь вечером закрыть, и жалюзи, да и вообще уйти пораньше, если нет клиентов, но есть подозрения. Вечером этот человек вернулся уже с ножом, угрожал сотруднице, забрал деньги из сейфа и был таков.

Полиция, снятие отпечатков по офису, записи с камер наблюдения, поиск подозреваемых… Но 120 тысяч рублей за тур мне нужно было теперь вносить самостоятельно, я не могла сказать клиентке, что нас обокрали, это были не ее проблемы.

Я поделила ответственность за ситуацию с менеджером пополам, половину денег возвращала она, половину я.

Попытаемся разобраться с точки зрения причинно-следственных связей – почему вообще произошла эта ситуация и почему она произошла именно с этим менеджером? Во-первых, такие вещи никогда не происходят случайно. И это не кара божья, а вполне закономерное следствие какой-то слепоты, наивности, глупости. Потеря денег всегда будет происходить там, где мало ответственности, где нет контакта с системой. Вообще весь мой опыт в туризме – про отсутствие контакта с системой, это тот урок, который мне и надо было пройти. Отсутствие моего контакта с системой говорит о том, что я тогда не понимала, насколько подобный бизнес зависит от чужих решений – от политиков, от геополитики… То, во что ты вкладываешь свою силу и энергию, легко может стать никому не нужным. Что касается менеджера, то я думаю, что она проживала внутри себя нечто, что метафорически схоже с этой ситуацией, а деньги где-то до этого взяла лишние, ну как и я. И все вернулось на свои места. Тут вопрос в том, как я вышла из этой ситуации, она ведь мне была дана для взросления.

С наступлением весны-лета мы, конечно, уже забыли про сложную осень-зиму. Туристы пошли, туры бронировались активно, работы было выше крыши. Мне очень нравилось то, что я делала, нравилась движуха в офисе, работа с туристами, появившиеся деньги, – я даже смогла немножко отложить на запланированный отпуск.

К слову, про отношения и личную жизнь. Именно весной 2015 года я решила выйти из своих непонятных, затянувшихся, ни к чему не ведущих отношений. У меня уже появилась некая уверенность в себе, некая иллюзия стабильности, и я поверила в то, что сама со всем справлюсь.

В мае я поехала в директорский тур в Турцию со своей боевой подругой, с которой мы покупали офисы, там у меня случилась любоффф, и это стало еще одним аргументом в пользу того, чтобы выходить уже из этих отношений.

К тому моменту я переехала за город и каждый день ездила в офис в Москву, 60 км туда утром, 60 км обратно вечером. Но ехала я весело, с песнями, с хорошим настроением – так что мне это даже нравилось.

Кстати, именно весной я пошла на курс «Сама себе стилист». Сделала я это и для себя, и с прицелом на какое-то бизнес-развитие. Меня тянуло в сферу красоты, эстетики, и я с большим удовольствием окунулась в мир цветов, оттенков, форм. Окончив курсы, я сразу же начала практиковать, проводить тренинги по стилю и позже, через годик, даже ездить с ними по России, а также в Минск и Ригу, но об этом позже.

А пока случился еще один #неконтакт с системой. Август 2015-го. У банка, где был расчетный счет нашей компании, отзывают лицензию. А у меня там что-то около 120 тысяч рублей (опять такая же сумма). И вот они просто испарились, и возмещать их снова должна была я. А дело-то уже шло к осени, поток клиентов уменьшился, это ощущалось сильнее, чем в начале весны.
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Потом осень 2015-го: банкротство «Трансаэро», где я, кстати, купила билеты в Штаты на Новый год, закрытие Египта, взрывы по всему миру, потом сбитый самолет, закрытая Турция. Перебронирование, возвраты, туристы, которые стали бояться всего на свете. Потом ушла одна из моих хороших менеджеров, уехала на родину в связи с нестабильной обстановкой. Вновь настало время, когда нужно было каждый день себе говорить: «Я смогу, выдержим, это всего лишь период такой». Мне приходилось работать за второго менеджера, так как для толкового у меня не было достойной зарплаты в такое время, а те, кто приходил, доставляли больше хлопот, чем помогали.

Зима была очень сложной. Пару месяцев мы работали в телефонном режиме, поскольку было абсолютное затишье. В это время очень многие ушли с рынка, и меня саму не раз посещала мысль #аможетнуего?

Моя уверенность в себе опять пошатнулась, да и на личном фронте вновь была какая-то катавасия: отношения пошли на новый заход, но, если по-честному, только из-за моих страхов и желания создать какую-то подпорку для себя. Я не была уверена, что смогу справиться сама. Этот липкий страх сковывал меня, и я принимала решения из состояния страха, вместо того чтобы поверить в себя, в свой потенциал, в свои силы.

Вот это и есть отсутствие контакта с самой собой и с системой в целом. Если не понимать ничего в геополитике, не интересоваться ничем дальше своего носа, то рано или поздно это начнет на тебя влиять. Тогда я четко поняла, что не хочу иметь бизнес, который так сильно зависит не от меня, а от курсов валют и от наших отношений с другими странами. Я сделала однозначный вывод, что туризм – это больше не то, во что я хочу вкладывать свое время. И начала смотреть по сторонам в поисках вариантов дальнейшего развития.

За ту зиму я трижды (!) поменяла место расположения офиса, пробовала все варианты, лично перетаскивала каждый раз вещи. В итоге с приходом весны я оказалась на том же месте, где была. С «оттаявшими» клиентами.

Но в моей жизни все уже поменялось…




Прикосновение к астропсихологии

В разгар всей этой ситуации в туризме, моих откатов в личной жизни Бог меня привел через знакомую на консультацию к астропсихологу. Мне хотелось знать ответы на два вопроса: 1) что делать с реализацией и выбором сферы деятельности и 2) что за херня у меня в теме отношений.

Ответы мне были даны, видимо, именно такие, какие должны были меня максимально взбодрить и мотивировать что-то изменить в своей жизни. Ответы эти меня разозлили и взбесили.

В области реализации и доходов мне была рекомендована сфера деятельности, связанная с выездами и ретритами (что, кстати, до сих пор часть моих проектов, хотя это далеко не все, что я делаю).

Что касается темы отношений и личной жизни, то мне дана была рекомендация родить ребенка в тех отношениях, которые у меня на тот момент были. Мол, пусть мужчина станет папой выходного дня. «У моей дочки тоже такая же история в личной жизни», – добавил консультант.

Чтобы вы понимали, во‑первых, это называется переносом консультанта, а во‑вторых, тут нет никакой моей личностной работы над собой, а напротив, мне предложили двигаться по наиболее простому варианту развития событий. И последствия в этом случае могут быть разные – как бы мне не пришлось в конце концов ответить за свою незрелость и безответственность.

Я неделю пожила с этой мыслью, даже рассказала об этом мистеру М, увидела его реакцию – он был не против. Но это вовсе не то, чего я хотела в своей жизни…

И я решила, что пойду сама учиться астропсихологии, но впоследствии «докручу» полученные знания, усилю их, сделаю так, чтобы я могла давать людям крылья, подсвечивать их слабые стороны, помогать расти и осуществлять свои мечты.

Очень часто люди сами не знают, чего хотят, они не понимают, что значит «хорошо», «классно», «великолепно». Тот уровень, который им доступен, они считают «нормальным», хотя он может быть далеко за гранью нормы.

На учебу я пришла, уже прочитав книгу по астропсихологии, выписав всю информацию о планетах, и с самого первого дня уже начала консультировать своих подруг. Штук пять консультаций я провела бесплатно, за отзывы, а дальше эти отзывы, выложенные в социальные сети, принесли мне новых клиентов. И все – по цепочке начало работать сарафанное радио. С этого началась моя Академия по раскрытию потенциала человека, хотя я об этом еще не подозревала.

Но и тут стоит прерваться и рассказать про еще одну сферу, которую в тот кризисный, переломный момент 2014 года я для себя выбрала.




Производство

После того как я уже сходила на ту самую консультацию и начала учиться астропсихологии, мне пришла в голову идея.

Так как я уже отучилась на стилиста, стала больше засматриваться на отечественные бренды, видела успешных молодых девушек, которые развивали свои магазины. Я подумала: «А почему бы мне не попробовать запустить свой бренд одежды?»

Для начала я разместила объявление о том, что ищу швею, но не в Москве, а в городе Наро-Фоминске Московской области, где у нас тогда был дом, – чтобы мне было недалеко ездить и для того, чтобы снизить расходы.

Параллельно, чтобы не терять время, я решила сшить несколько образцов прямо сейчас.

Я присмотрела пару моделей: платье, костюм и что-то еще, нашла швею в Московской области, оптовый рынок с тканями, где отрезали в розницу, купила нужное количество метров и приехала к своей рукодельнице. Мое сердце сразу почуяло неладное… Вот сразу! Но и этот опыт мне нужно было получить. Швея меня измерила, спросила, что я хочу. Единожды я приехала на примерку, а забирала вещи уже без примерки накануне своего отлета в Дубай, перед Новым годом.

Из всего того, что я потом примерила дома, мне подошло только одно платье, – оно было сшито годно. А все остальное было сделано вкривь и вкось, как попало, закрытыми глазами. Тогда я точно поняла, что брать заказы у клиентов, а потом размещать их где-то на доске объявлений – не вариант. Должно быть свое производство, где я смогу контролировать качество и быть спокойной за сохранность изделий, ведь ткани могут быть дорогими и эксклюзивными.

Я полетела в Дубай на Новый год – 2016 с одним платьем от моей горе-швеи, там я сделала первую фотосессию. Тогда я еще не знала, что это первая фотосессия моего бренда.
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На телефоне в моем турагентстве, куда я подключила звонки с «Авито» от потенциальных швей, был пропущенный звонок.

Он был от швеи Елены из того самого Наро-Фоминска. Она по телефону задала вопрос так: «Вы швей ищете?» Я подумала: «Почему не швею, а швей? Я и одну-то пока не знаю, куда пристроить». А Елена и ее коллеги по швейному предприятию тогда всем коллективом искали работу. Так мне на голову «упал» сплоченный коллектив с большим опытом. «Как не воспользоваться, если есть ресурс», – рассуждала я, как настоящий предприниматель.

То было для меня смутное время. В душе царила неопределенность. В ОАЭ я полетела с подругой. Прихватила с собой книгу «Атлант расправил плечи». И так уж вышло, что из 6 дней отдыха 3 дня шел дождь. Я с удовольствием сидела в номере и читала книгу – уж как она меня тогда захватила, не передать. Со мной была вторая часть в бумажном виде, а третью я скачивала, задыхаясь от нетерпения, ночью, перед последними сутками отдыха. Эта книга поразила меня.

Две сюжетные линии – про дело жизни и про отношения Дагни Таггерт запали мне в сердце. Эта книга года 3 стояла у меня на полке и ждала своего часа. Если бы я прочла ее раньше, то такого эффекта она бы не возымела. Верно говорят: всему свое время и нужная книга вас найдет в свой час.

Я была так вдохновлена тем, как эта девушка отстаивала интересы огромного семейного концерна, решая всевозможные задачи, что тогда твердо приняла решение пойти в новый, неизвестный для меня опыт – открыть производство одежды.

Сюжетная линия ее отношений тогда дала мне понять, что какой бы сильной внутренне ни была женщина, при ее внутреннем запросе всегда найдется еще более сильный мужчина. Надо просто дождаться своего часа.

В небе, на обратном пути, я набросала план задач. Как показал опыт, один из пунктов был просто суетой. Я решила перенести офис турагентства с насиженного места черт знает куда. Поскитавшись по двум точкам, сделав везде ремонт, потаскав мебель туда-сюда, я все вернула на то же место.

Тем временем 6 января я уже была в Москве, и у меня был план по захвату швейной индустрии. Я начала действовать…

Итак, еще до Нового года я поняла, что команда для старта у меня есть. Команда в виде закройщицы и двух швей. В тот момент они в меня, как в лидера, руководителя, поверили, а для меня это была большая ответственность. Они были серьезными, опытными сотрудницами, у всех семьи, которые надо кормить. А у меня была лишь идея, желание, но никакого опыта в этой сфере.

Вселенная продолжала подкидывать мне ситуации для того, чтобы я отращивала свой позвоночник. Мне было 27 лет, и я готовилась к первому серьезному экзамену от Вселенной – к проверке, есть у меня хребет или нет.

Пока я была на отдыхе в Дубае, девочки-швеи нашли варианты помещений, которые сдавались в аренду. Я остановилась на одном из них (25 тысяч рублей в месяц – цена аренды на тот момент), параллельно начала искать нужные машинки. Я не умела шить и вообще не понимала, какие именно машинки нужны, как они называются. А еще у меня был очень ограниченный бюджет в 400 тысяч рублей. И никакого особого плана, – только идея, вдохновение и намерение. Все, как тогда, перед поездкой в Штаты.

По поводу оборудования я во всем советовалась со швеями. Помню, как после сильного ночного снегопада я поехала забирать одну из тяжеленных машинок. Нашла «газель», грузчика (одного вместо двух) и поехала на какой-то завод. После того как загрузили машинку, мы благополучно застряли в снегу, который выпал накануне. Пришлось звать на помощь всех мужчин в округе. В общем, легко на этом этапе мне не было.

Далее, конструирование. В моей голове было пропущено звено о том, как из кусочка ткани получается готовая вещь. Да, ее вырезает закройщица, но как именно она ее вырезает? Оказывается, по лекалу, которое заранее строит конструктор. Хорошо! Где взять конструктора и какие нам нужны лекала в самом начале?

Вопросов больше, чем ответов. Конструктора на удаленке я нашла через доску объявлений. Как-то сразу все у нас сложилось. А потом понадобилась целая гора бумаг. Лекала – это широкоформатная печать, и найти место, где напечатают подешевле, – это еще одна задача. Конструирование костюма на один размер стоит 3–4 тысячи рублей. Плюс еще один размер – 300–400 рублей. Ходовых размеров надо 4 как минимум. Напечатать все это добро обойдется еще в 2500 тысячи – это огромные листы бумаги, размер в размер. Итого около 8 тысяч рублей только на то, чтобы сделать одну модель. Возможно, еще понадобятся правки в лекало.

Я совершенно не понимала, с какой концепцией мне выходить на рынок. И еще не представляла, как этот рынок работает, как продвигаться, что вообще делать?! Но обязательства в виде аренды, зарплаты и налогов у меня уже были, а значит, надо идти вперед.

Я сначала решила придумать ряд вещей, купить для них ткани, сшить и продавать их. Только не учла, что меня вообще никто не знает, кроме круга знакомых в социальных сетях. Это понимание пришло позднее, а пока я готовилась к нашему первому показу в конце февраля в Наро-Фоминске, по месту производства. Хотя упор-то нужно было делать на Москву и на всю Россию. Хорошо, что у меня тогда не было денег на шоурум, а то бы я их точно профукала по незнанию. Вот это очень важный момент для первого опыта в бизнесе: чем меньше у вас денег на старте, тем лучше. Без опыта в нужной сфере вы со 100%-й уверенностью сольете деньги. Поэтому ищите наставников, берите консультации или запуск под ключ, а если делаете все сами, то старайтесь не вливать большие бюджеты, так как ошибок на старте бывает очень много. А иллюзий относительно продаж, клиентов и рынка – в 3 раза больше.

Я готовилась к показу вместе с активными девушками города – визажистом Аней Логиной и владелицей фитнес-студии Аленой. Мы отобрали девочек, я сама научила их ходить по нашему импровизированному подиуму, подбирала образы. Первые образы, конечно, далеко не все были вау-вау. Но если бы их тогда не было, не было бы и меня – такой, какая я есть, и всей красоты, которая появилась позже. Поэтому, если вы боитесь начать, думая, что ваш продукт не идеальный, а знания ваши несовершенны, – просто гоните от себя эту мысль. Сделать сразу идеально просто невозможно. Вода шлифует камни десятки лет, прокладывает себе путь сквозь горы и ущелья, формируя свое русло, а вы хотите в один момент из тонкого ручейка стать Ниагарским водопадом. Не бойтесь начать и показать вашу работу миру. Вообще не бойтесь говорить вслух о том, что проживаете сейчас, не бойтесь творить – в этом смысл жизни. А тот, кто вас осуждает, вероятно, не создал НИЧЕГО в этой жизни – он только потребляет чужие продукты. Он ли ваш судья? Я жила по этому принципу и реально не боялась чужого мнения, осуждения. Поэтому мне было легко начать без опыта в этой сфере. После нашего показа были и негативные отзывы от «истинных ценителей». Но позже я узнала, что многие мои будущие клиенты впервые увидели меня там, поэтому у всего всегда есть две стороны.

После первого показа моей «коллекции» шквала заказов не случилось. А я ведь уже посчитала, сколько я заработаю, если продам все нашитое… Ох уж эти иллюзии. Мой товар вообще не подходил для рынка этого города.

Теперь я понимаю, что 90 % начинающих предпринимателей живут в иллюзии и вообще не адекватны миру. Наверное, это и хорошо. Шмель же тоже не знает, что по законам физики летать не может, но летает.

В первое время я спасалась заказами от своего окружения, потом как-то пошли первые клиенты. Одной из моих первых крупных заказчиц была милая Ксюша. Помню, как приехала к ней в первый раз с кучей вещей и приняла несколько заказов на образы. Да, приехала сама, на своей машине, в общежитие, где Ксюша жила с маленькой дочкой, притащила ей гору вещей. Так начиналась моя Venerabrand. Знала ли тогда Ксюшенька, что благодаря ее заказу я оплатила значительную часть своих обязательств?

Именно наши первые клиенты помогли этому бизнесу встать на ноги. И их ко мне приводили моя молитва и мои подруги, которые на каждом углу говорили про меня. Например, Аня Логина, которая всем своим подругам всегда рассказывала и про консультации, и про мое производство. Когда вы только начинаете, очень важно расти вместе с тем, кто тоже идет вперед. Так вы очень усиливаете друг друга.
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Я хорошо помню, как хваталась за каждый заказ, любое обращение, каждый шелковый топик. Как лично отвозила вещи, потому что не было денег на помощников. Хотя это, скорее всего, очередная иллюзия, как я понимаю сейчас. Я не умела делегировать полномочия и не понимала следующего: чтобы думать о развитии этого проекта, мне нужно было быть НАД ним, а не В нем.

Я вставала в 6 утра, приходила домой в 11 вечера. Когда мне кто-то писал, что я не сама создала производство, что мне помогли, – я понимала, что человек, который так говорит, не понимает, что мало иметь деньги на бизнес – нужно научиться делать новые деньги. А для этого необходимы терпение и кропотливый труд. Я помню каждую мозоль на своих ногах, появившуюся в то время.

А еще отлично помню, как в марте 2016 года стояла на улице, смотрела на звездное небо и просто молилась о том, чтобы небо помогло мне, послало помощь в виде клиентов, если этому бизнесу суждено быть. Но, как говорится, на бога надейся, а сам не плошай.




Три в одном

Начиная с января 2016 года, когда я создала производство, и до ноября 2016-го, пока я не продала турагентство, я занималась тремя видами деятельности одновременно. И это все, что вы должны знать про расфокус.
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Я в платье своего бренда в директорском туре в Испании




Я жила за городом, с утра заезжала на производство, где мы стали брать заказы на индивидуальный пошив, так как история с коллекциями не пошла. Расписывала девочкам задачи, потом ехала в турагентство, куда еле нашла нового менеджера – все старенькие ушли из-за нестабильного рынка. Контролировала дела там, делала какие-то оплаты, потом мчалась за тканью, печатала новые лекала. Вечером проводила консультации, ночью заезжала на производство, привозила ткани, писала техзадание… И на следующий день то же самое. По выходным я тоже была на производстве, проводила консультации. Я все время работала.
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Когда я продала турагентство, поскольку поняла, что эта ниша для меня себя исчерпала, мне стало немного легче жить. Но все равно мой образ жизни, моя загруженность оставляли желать лучшего.
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В это же время, еще до продажи офиса, я проводила выездные тренинги по стилю и консультировала по астропсихологии в Риге и Минске, где жили мои хорошие знакомые, которые и организовали группу под мой приезд.
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Этот период жизни оказался невероятно насыщенным, суетным, действий было очень много, выхлопа намного меньше, но, по крайней мере, я уже могла себя обеспечивать, крутясь как белка в колесе.
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На производстве мы перешли к индивидуальному пошиву: я ездила вместе с клиентом, подбирала итальянские ткани, рекомендовала фасоны, снимала мерки. Мы кроили, собирали, приглашали на примерку к нам за город, и люди ездили, в том числе из-за очень доступной цены. А я крутилась как белка в колесе.
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Я в Париже: образы моего бренда




Конечно, в это время у меня было огромное количество страхов: что не справлюсь, не смогу, закончатся деньги… С этими всеми страхами мне предстояло работать еще много лет. Страх, что закончатся деньги, я только в этом году вытащила на поверхность в свои 33, через глубокую работу в теле, энерготерапию, психосоматику, астрологию. Так что всему свое время – не все распаковывается так быстро, как нам хотелось бы.


Этап

27 лет

Астрологически возвращение транзитной Черной Луны – время самообмана, когда зло маскируется под красивую обертку. Я в это время зашла на второй виток отношений, которые уже давно себя изжили, не поверив в свои силы.

Кто знает, как бы все сложилось, если бы я тогда не испугалась и вышла из этих отношений? Было бы производство? Как бы все пошло? Эти вопросы останутся без ответа. Конечно, я ни о чем не жалею – это опыт, который мне нужно было получить, но вариантов развития событий всегда несколько, помните об этом. И решения, которые приняты из страха, ведут нас по ложным, долгим дорогам. Слышать себя, свое сердце – это самый короткий путь к реализации своего истинного «я» и к своему личному счастью, так не похожему на счастье других.

Этап

28–30 лет

В астрологии это возвращение Сатурна плюс еще несколько серьезных аспектов.

У каждого из нас в возрасте 28–30 лет происходит ВОЗВРАЩЕНИЕ САТУРНА. В этот период самая серьезная планета – Сатурн – возвращается в то положение в вашей карте, в каком она была при вашем рождении.



Успешное проживание этапа 28–30 лет важно:

• для успеха в реализации и карьере;

• выработки дисциплины и ответственности;

• умения работать вдолгую;

• укрепления внутреннего стержня;

• доступа к дальнейшему успеху и ресурсу на 100 и более лет.



Если в 28–30 одна сфера жизни посыпалась и потянула за собой другие, то это толстый намек от Вселенной, что первый жизненный экзамен вы не сдали, время срочно «подтягивать хвосты».

Сатурн – это холодная, суровая планета-экзаменатор, которая дала нам задание на первые 28–30 лет, «вышла из кабинета», а вернувшись, очень строго спрашивает про все сферы жизни.



Как не должно быть к 28 годам:

• Вы вместо поиска своей истинной жизненной дороги, дела, которое вас реально вдохновляет, плаваете от берега к берегу, выбирая деятельность по принципу «удобно, близко к дому, нормально платят». Миритесь с тем, что есть, вместо того, чтобы развиваться в том, для чего вы реально созданы.

• Вы не стали самостоятельным, не отделились от родителей, до сих пор берете у них деньги.

• Вы застряли в изживших себя отношениях, сохраняете их из-за своих страхов (материальных и моральных).

• Если вы закрывали на что-то глаза, выдавали желаемое за действительное – Сатурн создаст такую ситуацию, чтобы вы ПОВЗРОСЛЕЛИ, взяли ответственность за свою жизнь на себя, освободились от лишнего, сняли розовые очки.



Например:

• Вас уволят с работы, если она «не ваша». Попадете под сокращение, Вселенная заставит вас искать себя и слушать свой голос. Многие открывают свое дело именно в этот период. Получается, что выхода как будто бы нет, а расти надо.

• Родители или заменяющие родителей фигуры (часто это муж/мужчина, особенно если он значительно старше и берет на себя функции родителя) больше не смогут давать вам деньги по каким-то своим причинам. Зачастую это происходит из-за каких-то проблем, связанных со здоровьем, бизнесом, законом.

• Есть риск с треском вылететь из иллюзорных отношений. Тут может быть и измена партнера, и точка в отношениях, поставленная по его инициативе. Есть шанс, что у вас после расставания не останется ничего материального, – даже если у вас были какие-то иллюзии что-то сохранить. Это время, чтобы начать все с начала, с нуля, но на более ОСОЗНАННОМ фундаменте.

• Вы больше не сможете закрывать глаза на сложности и то, что вас не устраивает. Произойдет какая-то из ряда вон выходящая ситуация.

• Иногда этот возраст приносит с собой какую-то болезнь, несчастный случай или задачу по здоровью, через которую мы должны будем сделать переоценку своей системы ценностей.



ЛЮБЫЕ СЛОЖНОСТИ в этот период говорят нам о перекосе в каких-то жизненных сферах, о нашей незрелости, о страхах. И о срочной необходимости взрослеть и брать на себя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Сатурн – это именно про ответственность. Про смелость жить своей жизнью, а не тащить сундук со страхами на четвертом десятке лет.

К возвращению Сатурна очень хорошо работает схема «плохой папа – плохой муж». В это время вы в полной мере увидите, какую роль играет Отец в вашей жизни. Связь очень простая. Если вы смогли разглядеть в образе Отца авторитетную фигуру, увидели в нем Мужчину, проработали детские обиды, а еще параллельно вышли из созависимых отношений, потому что у вас хватило на это силы и мудрости, – то в награду вы получите достойного Мужа. Очень многие в этот период выходят замуж и рожают детей. Также многие расстаются, разводятся и муж в итоге оказывается плохим. Но на самом деле «плохой» муж – это следствие нерешенных вопросов с отцом в вашей голове.

Если слово «папа» для вас – последнее на Земле, отец в ваших глазах – ужасный человек, который принес много боли и страданий, если вы тянете на себе изжившие отношения, говоря себе: «ну он же хороший, я так много в него вложила», – вы получите сполна. Взрослеть придется резко и больно.

Приведу в пример истории из жизни моих клиентов и моего окружения. Две девушки. Обе до своих 27–28 были в долгих отношениях, в которых не развивались сами, при наличии многочисленных талантов не старались развиваться и в профессиональной деятельности, были полностью зависимы от партнеров. Хотя обе четко понимали, что хотят собственной реализации, да и сложности в отношениях давали о себе знать – непонимание и тирания со стороны партнера присутствовали в жизни обеих девушек.

У одной мужа посадили в тюрьму, и она вынуждена была с грудным ребенком на руках выходить на работу и решать миллион проблем. Зато рост ее был достаточно быстрым и стремительным. Стоит только начать расти. На сегодняшний день она востребованный специалист с шикарным доходом и может полностью опираться на себя.

Вторая узнала об измене мужа, о том, что он долгое время находится в отношениях с другой девушкой, которой уже успел помочь создать бизнес и сделать кучу дорогих подарков. Жена не замечала все это время ничего. Что это, как не розовые очки и иллюзии? Женщина с открытыми глазами, ушами и сердцем не может не заметить, что у мужа есть параллельные отношения.

Третья посвятила так много времени работе, что создала сильный перекос в других жизненных сферах. Это явилось следствием нежелания смотреть глубоко в себя, в свои «тени», страхи, детские обиды. В итоге эту девушку увезли на скорой помощи с микроинсультом в ее 28–30 лет.

Сказать, что этот процесс может быть сложным как морально, так и физически, – ничего не сказать. Но это произойдет при условии, что вы до этого обманывали себя, шли не той дорогой, были зависимы, жили в обидах, детских травмах и не хотели эти вопросы решать. Внутри случается настоящий переворот – происходит осмысление, переоценка ценностей. С точки зрения тела может происходить резкое падение энергии и энергетики. Сатурн ослабляет нашу энергию для того, чтобы мы не лезли во все дыры подряд, а четко выбирали, что наше, а что нет. Чтобы перестали суетиться и действовали сфокусированно. Могут болеть спина, шея, позвоночник, зубы – это все зона ответственности Сатурна.

Что делать в это время? Не торопитесь писать завещание.

В делах вам потребуется навести порядок – это любимая категория Сатурна. Наличие беспорядка будет сильно тормозить, дальнейший рост окажется просто невозможным. Захочется все бросить. Но не бросайте. Наведите порядок, а дальше решите, что с этим делать.



Как еще облегчить транзит этой серьезной планеты-экзаменатора:

• Уделите внимание здоровью: пройдите полное обследование организма, сдайте анализы. Если что-то беспокоит, не закрывайте на это глаза. Обязательно делайте гимнастику для позвоночника – растяжка, пилатес, йога, аэрострейчинг.

• Сатурн любит порядок во всем: дома, в шкафах, в бумагах, в делах. Планируйте день и ваши дела.

• Цените и уважайте время. Сатурн на низших энергиях склонен лениться, терять время, опаздывать. Учитесь поступать иначе.

• Смотрите внутрь себя, учитесь чувствовать, слышать свой внутренний голос – важно не только думать и анализировать, но и слышать себя.

• Сатурн на низших энергиях – это страхи. Не позволяйте им сковывать вас. Помните: боятся и герои, и трусы. Просто первые действуют и преодолевают страх. Поймите на практике, что значит идти в свои страхи.

• Продолжайте идти вперед, не опускайте руки, не теряйте веру, слушайте свое сердце, тщательно выбирайте, что ваше, а что нет. Помните, что этот период скоро закончится. И создан он для вашего роста для того, чтобы убрать лишнее и старое из вашей жизни, чтобы сбросить с вас всю шелуху, которая мешает развитию.



Если вы до этого периода были «отличником», значит, вы усердно трудились над своим развитием, не витали в облаках, искали свое истинное призвание. В этом случае после окончания транзита или даже во время него можно ждать вознаграждения в той сфере, где ваша работа над собой была глубокой и точной. Можно ожидать: повышения по службе, взлета в карьере и делах. Также есть возможность встретить «своего» человека, выйти замуж и забеременеть.



Мои 28–30 лет

Что было у меня в 28–30 после всей этой кутерьмы с поиском себя, тестированием, не совсем удачными отношениями, которые являлись следствием пробелов в моем взрослении.

В 28 лет я получила еще один жесткий урок в новых отношениях, в которые залетела, чтобы выйти из старых, затянувшихся. Я не просто вышла из тех отживших отношений, внутренне будучи уверенной в себе и своем решении, – нет… Я вновь искала какую-то внешнюю опору и причину, которая бы позволила мне стать более уверенной в себе.

И в этих новых отношениях я получила достаточно болезненный опыт. В какой-то момент, в августе 2017 года, во время полнолуния, кстати, которое несло за собой крах иллюзий и розовых очков, я жестко порвала все непонятные привязки, которые были у меня к этому моменту. Твердо решив для себя: или со мной рядом будет тот, кто мне нужен, или не будет никого. Больше никаких компромиссов. И полностью сфокусировалась на работе.



Поддержка Рода

Этим же летом дедушка по маме попросил перевезти его поближе к нам из Иркутской области. Он сказал, что чувствует свою скорую смерть и не хочет «умереть под забором».

А моя бабушка на этот момент уже 7 лет была парализована, мы ее уже парализованной перевозили из Красноярска в Подмосковье. Бабушка – это отдельная история, да и вообще тема Рода – это отдельная история, о которой можно написать целую книгу, но я рекомендую вам глубоко ее изучить уже на Формуле Счастья.

Повторюсь только, что задачи в Роду передаются через поколение, и девочка с ее характером и судьбой – это среднее арифметическое своих бабушек, а мальчик – дедушек. И моя бабушка, конечно, по сей день зеркалит мне задачки, подсвечивая зоны роста.

Мама уехала за дедом, мы хотели его перевезти и снять ему квартиру рядом с нами, так как бабушка, мягко говоря, его все еще ненавидела. Но этому плану не суждено было сбыться. Через 3 дня после маминого отъезда бабушка умерла. У них с мамой была сильная, взаимовыгодная созависимость. Бабушка негативила на маму, унижала ее, брала себе для жизни ее энергию, облаченную в реакции на свое поведение.

Бабушкина выгода понятна – продолжение физической жизни в теле, хотя для нее день инсульта и паралича, по сути, был концом. Потому что сутью ее жизни было не раскрытие своей силы, а желание управлять и командовать жизнями других. При этом свой нереализованный потенциал и несчастную личную жизнь она до инсульта успешно запивала этиловым спиртом. После паралича командовать и влиять стало практически невозможно…

Маме же сия мучительная схема была «выгодна» тем, что можно было занять время уходом за бабушкой, вместо того чтобы стараться раскрывать собственный потенциал и строить личную жизнь. У нее было много бессознательных страхов, связанных с этими сферами, и в то же время была уважительная причина, чтобы с этим всем не разбираться, – необходимость ухаживать за бабушкой.
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К слову, многие разрушительные программы и паттерны у меня от бабули, в том числе в какой-то период в моей жизни было слишком много алкоголя. И это все подлежало проработке и трансформации.

Свои программы и причинно-следственные связи, связанные с вашим Родом, вы сможете исследовать и трансформировать на Формуле Счастья. Там я очень много говорю о том, как на нас влияет наш Род, почему важно понимать сценарии, по которым жили до вас, и как выйти из отрицательных сценариев Рода. Помните: то, что мы не осознаем, управляет нами.

Итак, к нам приехал дед, бабушку к тому времени я похоронила сама. Решено было, что маме лучше не приезжать ввиду ее нестабильного эмоционального состояния, а также по причине продажи квартиры деда. Хотя второе, конечно, было скорее отговоркой.

Дед скопил за свою жизнь 900 тысяч рублей. Это деньги от проданной квартиры плюс то, что удавалось откладывать с пенсии. Он отдал эти деньги маме как единственной наследнице. А мама отдала их мне. Я сначала положила их на депозит, а потом у меня возникла идея.

Я решила дальше развивать производство, полностью фокусируясь на нем, сокращая консультации, коих, кстати, на тот момент провела уже очень много.

И чисто по зову сердца я решила открыть шоурум в Москве, где будут продаваться наши готовые изделия. Я приехала посмотреть одно единственное помещение в арт-квартале АРМА в центре Москвы, сразу влюбилась в Аню, которая его сдавала, и взяла его, хотя цена аренды была для меня великовата. Зато там была возможность сдать часть помещения в субаренду, и я рискнула.

Это был очень смелый (или глупый) шаг, так как у меня не было никаких гарантий, подушки безопасности и другой опоры. Деньги я вложила в помещение, депозит, в ткани, чтобы пошить несколько коллекций, а также в «Инстаграм»[1], в котором, к слову, я тогда вообще не понимала ничего.

Я купила рекламу у блогеров, которая на 90 % оказалась неэффективной. Я была новичком на этом рынке и совершенно не понимала, как продвигаться в соцсети. Я слила примерно 400 тысяч рублей, которые для меня тогда, как вы понимаете, значили очень много. И только на своей энергии, воле и силе духа я продолжала идти вперед день за днем. Благодаря моей нереальной, кипучей деятельности, бесконечным коллаборациям и индивидуальному пошиву – мы шли вперед. Я тестировала бесконечное количество гипотез день за днем, некоторые из них выстреливали и давали какой-никакой результат.

Тогда я активно посещала разные бизнес-тренинги и конференции. Осенью была большая конференция в «Олимпийском» на 20 тысяч человек, я тоже пришла на нее за вдохновением, инсайтами и опытом других предпринимателей. Я вела блог, поэтому сделала, сидя в зале, фото, чтобы поделиться им и своими мыслями с подписчиками. Вечером выложила пост и забыла о нем. Но не все так просто…
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Фото с той конференции в «Олимпийском»





Через пару недель после конференции, для того чтобы уменьшить арендную нагрузку, я разместила объявление о сдаче части площади в моем шоуруме. Этот кусочек как-то долго не сдавался, – у меня все время что-то не срасталось с потенциальными соседями. Мне уже скоро надо было платить аренду, а арендатора все не было. В один из вечеров пришел молодой парень, который хотел снять место под продажу меховых изделий. Пришел, посмотрел, ушел, а через час написал, что берет.

Когда он пришел, чтобы расположиться на новом месте, мы начали общаться, он листал мои соцсети, наткнулся на фото с той самой конференции и… увидел там себя. Он присел рядом со мной ровно на 5 минут, и в этот момент я сделала ту самую фотографию. Совпадение? Не думаю.

Мы начали общаться, подружились, ездили вместе на моей машине. Выяснилось, что Сереже 20 лет. Мне было 29, но это был первый мужчина, с которым, несмотря на его молодость, мне было интересно говорить. Именно говорить. У нас нашлась масса общих тем, мне очень нравились его серьезность и глубина. Он сразу прояснил свою позицию относительно отношений, рассказал, что ищет жену, а не девушку. Сказать, что меня это удивило, – ничего не сказать. Я к 29 годам еле-еле раздуплилась на эту тему, а он в 20 уже с позицией, нацелен на серьезные отношения.

Меня также восхитило, что он уже по своему желанию сходил в армию, служил в Семеновском полку, участвовал в восхождении на Эльбрус. И еще очень круто гнал трафик на свои шубы через «Авито». Нам становилось все интереснее и интереснее друг с другом, и одна из поездок на моей машине закончилась тем, что он остался у меня ночевать. Через неделю мы стали жить вместе, а через 4 с половиной месяца поженились, аккурат в бабушкин день рождения. Бабуля, привет.
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Фото с нашей свадьбы





Спасибо деду за эту материальную поддержку, благодаря которой я встретила своего мужа. Мои предки напомнили о себе, о своей силе именно в этот период моей жизни, в 28–30 – когда мы окончательно должны отделиться от Рода и сформировать свой жизненный вектор.

Вот что мне принесло возвращение Сатурна. Создание семьи в 29 лет. Не сказать, что шел какой-то особый материальный рост в моих проектах, но и падения не было. Плюс я сильно укрепила свой внутренний стержень. Все это дало свои плоды буквально через пару лет. Я построила базу своего Южного узла в Деве через терпение, труд, работоспособность. Я жила умом, а не сердцем, мало обращая внимание на свои чувства и на свое тело. Приходилось многое терпеть, но я шла через тернии к звездам как умела. Пришло время для нового этапа.


Этап

30–35 лет

Этот этап задуман Вселенной как соединение и укрепление базы задач Южного узла и как начало проживания энергий Северного узла через понимание задач своего воплощения. Это время, когда в социуме проявляется то, что вы построили до 30 лет. Если стержня нет, то и проявляться нечему, будет хаос и сложности. Если опора есть, то на нее начнет наслаиваться новый, незнакомый опыт, для проживания которого эта опора и нужна.

Объясню на своем примере, как обычно.

Тут стоит сказать для начала пару слов о моем муже. Наша разница в возрасте в 9 лет обеспечила нам противоположные Кармические узлы, он идет из Рыбы в Деву. Он мой духовный учитель. У него есть все то, чему нужно научиться мне. И наоборот. То время, которое мы прожили в браке, нельзя назвать романтическим периодом. Скорее это боевые действия. Вскрылись и мои, и его травмы, подсветившись темами противоположного кармического опыта. Плюс мы с ним дуальная пара в Соционике, он Робеспьер по психотипу, а я Гюго, а это противоположный по своим реакциям психотип. Вселенная, в общем, та еще шутница и учителей выбирает нам мощных. Поистине партнер дается нам для духовного роста, а не только для утех и радости.

В 35 лет моя Дева полноправно сменится на Задачи Рыб. Что же я должна осознать к этому моменту? Как укрепить свою базовую тему Девы?

Первая половина моей жизни – это про четкость, конкретику, сроки, материальность. Сказала – сделала. «Когда» – мое любимое слово. Все посчитать и понять. Меньше чувств, больше действий. Дева в своей стихии.

Большой ошибкой после 28–30 лет будет оставаться поверхностным, незрелым психологически, в расфокусе. Это актуально для любого кармического пути. Не будет ни энергии, ни результата, ни денег, ни мастерства. А быть суетологом в таком возрасте – это никакой энергии не хватит. Так как после 30 энергия приходит только через понимание своего пути и следование ему.

Люди с Южным узлом в Деве очень мало опираются на чувства, больше думают головой. А вот муж как раз весь в своем внутреннем мире, погружен в себя (сказывается тема Рыб, плюс он интроверт). Он все время опирается на тонкие энергии. А я отвечаю за действие: побежали, сделали, получили.

Я смотрю на него и замедляюсь там, где раньше бы бежала. Плюс убираю свой расфокус, переходя на более точные, сфокусированные действия.

Моя задача пути – научиться слушать свое сердце. Жить по зову сердца, не отходить ни на миллиметр от того, что мне подсказывает Душа. Но чтобы услышать Душу и свое сердце за столь сильным умом, нужно поистине открыть новую себя, жить в опоре на другие силы. Слушать Душу, размораживать чувства, быть в контакте с природой, духовностью, изучать искусство. Мои источники энергии – это музыка и вода. Все это область Нептуна (Рыбы). Глубокое погружение в мир своих чувств. И это то, что базово имеется у Сережи. Живя рядом с таким партнером, волей-неволей опыляешься этими сильными сторонами.

Я очень хорошо и крепко освоила силу Девы. Убрала расфокус, пошла в глубину познания, легко планирую и делаю. На этапе между 30 и 35 годами в мою жизнь должны по плану войти энергии Рыб, если я их услышу и пойду в них. Во многом благодаря моему мужу эти энергии и вошли, хотя я не могу сказать, что это было легко и прекрасно. Скорее мне порой хотелось закопать мужа, чтобы он не отсвечивал.



Убрать расфокус

Мне было 30 лет, мы были женаты уже год, когда я, насмотревшись на точные действия моего мужа, поняла, что делаю что-то лишнее. Тогда я погрузилась глубже в астрологию, в финансовый анализ карты и начала складывать новые пазлы своей жизни.

Кстати, о делах на производстве. К тому моменту мы вышли на маркетплейсы, стали торговать там, но какого-то глубокого внутреннего удовлетворения мне эта деятельность не приносила. Где-то внутри я чувствовала, что это не то. Консультации, проведение курсов и тренингов вновь сами собой вошли в мою жизнь. У меня появилось большое желание сфокусироваться только на консультациях, а не на производстве. И в этот же момент Вселенная послала мне еще одного сильного учителя, катализатора важных изменений, прекрасную девушку Олю. Она пришла ко мне, когда я была готова. И ей, и мне нужны были перемены. Оля пришла ко мне как раз на финансовый марафон, у нее были свой бренд одежды и некие личные обстоятельства, что делало для нее интересной работу со мной на производстве.

Благодаря тому, что она взяла на себя многие моменты, связанные с производством, я сфокусировалась на работе с людьми, на личном и групповом коучинге. И стала очень быстро расти. Как будто я нажала на ту самую кнопку, которую так долго искала.

К новому, 2020 году я подошла с пониманием необходимости продажи производства и с намерением расти в социальных сетях как эксперт по развитию потенциала человека, где у меня уже было наработано мастерство, получено образование, наработана некая клиентская база.

В конце декабря 2019 года я начала свое развитие в соцсетях через покупку рекламы у блогеров. Это была реклама продукта Кармический Путь. Я и до этого, как вы помните, заказывала рекламу у блогеров. Но на этот раз опыт оказался более удачным.

Но тут совсем другая ниша – продукт интеллектуальный, пощупать его нельзя. Все оказалось иначе и намного интереснее. Я пробовала разные заходы, тестировала всевозможные схемы, искала ту, которая сработает. И довольно быстро нашла ее.

29 декабря 2019 года я запустила продажу Кармического Пути в соцсетях. Тогда я – с простуженным горлом, в январские праздники – надиктовала расшифровку кармических путей, а моя помощница Галя до 18:00 31 декабря и уже с утра 2 января отправляла вручную все заказы. Тогда я впервые за новогодние праздники не потратила что-то, а заработала тысяч 200. Это была моя первая победа на этом фронте.

В январе 2020-го начался совершенно новый этап моей жизни. Я продала производство соседке по цеху и полностью сфокусировалась на развитии аккаунта в соцсетях, своей продуктовой матрицы и на создании проекта.

Я активно консультировала блогеров, разбирая их кармические пути и формулы души, и получала реальные восторженные отзывы. Эта реклама стала набирать обороты.

Когда началась пандемия, мы временно переехали со съемной квартиры в Москве в наш дом. В самой Москве делать было нечего.

И там я, сидя на балконе с обогревателем, втопила в работу на все сто. Я рекламировалась и снова вкладывала деньги в рекламу, так оборот рос, масштабы увеличивались. В тот момент в моей команде была моя личная помощница, которая помогала закрывать разные вопросы, – это была выпускница курса по личному коучингу, которую я знала много лет, она была моей клиенткой с самого начала моего консультирования. Я нашла техспециалиста, работающего с платформой Getсourse, чтобы можно было автоматизировать работу, собирать базу. И еще была моя Галя, которая обрабатывала заказы.

В марте я запустила курс «Формула Счастья» по раскрытию потенциала человека и по обучению астропсихологии, на который записались 30 человек. У меня было два куратора – выпускницы моих прошлых давних курсов. Но именно в таком виде, на платформе, с кураторами, расширенный и упакованный материал я давала впервые.

Тот запуск Формулы Счастья был сделан на коленке – не было толком никаких методичек, все уроки были в формате аудио, по некоторым темам я использовала свои старые записи… В общем, старт на коленке во всей красе. Но если бы я тогда не запустилась, я бы никогда не пришла к тому, что в конце лета на курсе было уже 300 человек и 15 кураторов. Можете себе представить рост за 5 месяцев?

Также в марте я запустила разбор Формулы Души, и у меня стало уже 2 мини-продукта, в мае я добавила финансовый разбор карты.

В пандемию я работала на своем балконе с раннего утра и до позднего вечера – я упаковывала свои знания, делала гайды и методички, что-то улучшала.

В это время параллельно шло несколько важных процессов, сюжетных линий, так сказать. Важно про все это рассказать, чтобы картина была целостной.



Ремонт

Помимо бесконечной работы на балконе, я решила взяться за дом – до сих пор в нем не было особого ремонта. Все началось с того, что я решила поменять и проверить проводку, потом – заменить электроплиту, так как она была уже очень облезлая, и выяснилось, что это было как раз вовремя, потому что шнур плиты был близок к возгоранию.

Вот что значит делать дело, руководствуясь импульсом! Пришло вдохновение и идея начать что-то менять в доме – надо сразу начать! Я начала понемногу выделять деньги на ремонт. Раньше в моем мире вообще не было графы «расходы на ремонт». Казалось, что это все из мира взрослых, который был пока от меня далек. Да, я, конечно, меняла в доме то, что ломалось. Но чтобы вот так – взять и начать улучшать все, что есть, – такого со мной еще не было. Однозначно ко мне пришла зрелость.

Я подключила маму к процессу. Она, как вы понимаете, жила в этом доме, а мы с Сережей приезжали лишь по выходным.
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Мама перекрасила стены в белый цвет, я заказала недорогую, но новую мебель на второй этаж и на балкон. Балкон вообще стал каким-то нереальным рабочим кабинетом, где создавались мои будущие результаты. Только посмотрите, какой красивый он получился:

Кстати, летом 2019 года у нас ни с того, ни с сего умерла наша рыжая Дана, прожив 5 счастливых лет, и мы взяли из Центра помощи животным «Берегиня» рыжую Ириску.

Боня и Ириска
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А наши отношения с Сережей в момент пандемии переживали не лучшие времена. С конца марта по конец апреля я жила за городом, занималась ремонтом, сидела часами на балконе и работала, а он жил в квартире в Москве. Мы почти не общались, и между нами появилась пропасть непонимания и взаимных претензий.

Искусство жить красиво

В то время у меня появился запрос на эстетику, на все красивое. Я записалась на несколько курсов по визуалу и художественному вкусу, начала черпать вдохновение отовсюду, заказывать домой цветы, покупать красивую посуду, выкинув всю старую. Мы перебрали дома вещи, отдали несколько мешков моей старой одежды на благотворительность.

Фото и видео моих завтраков в соцсетях очень полюбились многим подписчикам с того самого времени. Я накрывала себе завтрак во дворе, красиво сервировала стол, вдохновлялась от этого сама и вдохновляла других. Я старалась замечать красоту во всем, запечатлеть на фотокамеру телефона каждый прекрасный закат и рассвет. Это дарило мне море сил и энергии.
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Позже дошло дело и до заказа новой кухни – наш дом просто преображался на глазах. А я кайфовала от того, что имею возможность тратить деньги на обустройство своего жилья, и наслаждалась результатами своих усилий.

Апогеем всего стал капитальный ремонт в ванной на втором этаже, которая превратилась в ванную моей мечты.
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Когда этот дом строился с помощью мистера М, там все было сделано крайне просто, что соответствовало моему тогдашнему уровню нормы, а он был ой как невысок. Эта ванная мне никогда не нравилась – ни плитка, ни ремонт в ней. И я решила не экономить, а сделать так, как хочу именно я.

Чтобы пришло что-то новое, важно полюбить то, что ты имеешь, дать этому силу, фокус, энергию. Только благодаря тому уровню, который ты имеешь, можно выйти на новый, более высокий уровень.

Я знаю многих людей, которые, живя в съемных квартирах, говорят, что купят новые занавески, когда переедут в свое собственное жилье. Но так это не работает. Сначала вложись в то, что имеешь. А уж потом рассчитывай на что-то новое. Такой же принцип актуален и в отношениях: важно ухаживать за тем, что есть, растить там силу и опору, и тогда возможен следующий уровень внутри этих отношений. А если нет, то возникнут новые отношения совершенно другого порядка.

В апреле 2020-го, во время пандемии, гуляя по нашей деревне, я вдруг подумала: «А почему у нас дом тут, а не где-нибудь в тепле, например в Сочи?» И я сразу сделала несколько заходов в эту тему: позвонила по объявлениям о продаже участков, начала все разнюхивать. Кстати, именно такие простые действия – сделать звонок, узнать, сходить на тест-драйв – активируют энергию. Это не просто праздные действия – это часть большой системы, Вселенского плана. Поэтому если вы давно чего-то хотите, мечтаете о чем-то, то сделайте хотя бы маленький шажочек в сторону этой цели, принюхайтесь к ней. На самом деле все лето я принюхивалась к своей цели, просто тогда еще не знала этого.




Симба

19 апреля, накануне нашей с Сережей двухлетней годовщины, он приехал меня поздравить после нашей почти месячной разлуки. Мы гуляли по деревне, и в тот самый момент, когда я вслух озвучила идею с домом в Сочи, мне под ноги бросилась рыжая кошка и начала о меня тереться. На тот момент у нас дома было уже 3 собаки и 5 котов – мой Пупсик, мамин Снежок, Кузя, которого мы подобрали в разгар зимы с отмороженными ушами и хвостом, Алиса, которая забралась к нам на участок и еле отбилась от банды Персик-Боня-Дана, и Муська, которую мы подобрали совсем котенком на железнодорожной станции.

Но кошка ничего не хотела знать про кошачье перенаселение у нас дома и настойчиво пошла за нами, явно не собираясь отставать. По дороге мы встретили жителя деревни, он сказал: «Эта кошка зимой жила у меня, я ее осенью подобрал, а сейчас отпустил, потеплело, пусть ищет себе новый дом».

Никогда так не делайте – не выбрасывайте животных. На сегодняшний день в России это большая социальная проблема. Самовыгул опасен сам по себе, а нестерилизованные домашние животные на самовыгуле – это еще и бесконтрольное, бесконечное размножение. Бездомные животные на улицах мучительно умирают от голода, холода и болезней, плюс люди нередко бывают жестоки по отношению к ним. И мне стало так жаль эту рыжую, худую, но такую коммуникабельную кошку, которая уже метров триста бежала за нами и мурчала, что я взяла ее на руки, засунула под парку и понесла домой. Шестой будет, думаю – где 5, там и 6. Велика ли разница?

Маме, конечно, эта идея не очень-то и понравилась, но деваться было просто некуда, тем более что атмосфера в доме разрядилась, поскольку мы с Сережей пошли на контакт. Позже я заметила на задней лапе у кошки какую-то рану, мама испугалась, что это лишай, и говорит: «Выкидывай ее, а то другие заразятся». Я не стала ее возвращать на улицу, а вместо этого повезла утром в ветеринарку. Оказалось, что это сепсис, из-за этого выпала шерсть. Видимо, кошка попала в какую-то переделку. Может, собака укусила? Я оплатила ей все анализы, лечение, таблетки и забрала обратно домой. Через какое-то время я поняла, что кошка-то наша беременная. А это была еще одна моя детская мечта, чтобы кошка родила дома котят, а я могла бы принять роды и понаблюдать за их взрослением. И я была уверена, что благодаря моим соцсетям мы легко раздадим всех малышей.

Я решила не стерилизовать ее, хотя если кошка бездомная и вы хотите ей реально помочь, то надо ее не просто накормить, а именно стерилизовать, потому что судьба этих рожденных на улице котят чаще всего очень грустная, а жизнь – короткая. Кошка или собака тратит огромные резервы организма на эту пустую беременность, вместо того чтобы самой выживать на улице. Плюс животные очень страдают, когда с их детенышами случаются беды.

Но я взяла на себя эту ответственность и оставила Симбу рожать дома.
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Мы с Сережей и беременная Симба
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Симба и Ириска





Персей

Примерно через 2–3 недели после того, как мы подобрали Симбу, числа 10 мая, нам нужно было с Сережей поехать в Москву, забрать свои вещи и съехать из квартиры окончательно. Так как история с пандемией затягивалась, Москва и квартира в ней меня не интересовали – мне было очень хорошо, спокойно и душевно за городом, вместе с семьей и нашими зверушками.

В ночь перед 10 мая был сильный ветер. Утром я встала в 5 утра, и не как обычно пошла на балкон делать свои медитации, писать благодарности и работать, а сразу отправилась в душ, поскольку мы планировали ехать в Москву пораньше.

Когда я была в душе, вдруг услышала не то крик, не то душераздирающий вой, аж мурашки пробежали по коже, но никаких тревожных мыслей не промелькнуло. А вот когда я вышла из душа, то услышала, как мама с первого этажа закричала: «Юля, собаки убежали!»

В это время Ириска ночевала в доме, так как Боня стала на нее прямо нападать. Я как раз недавно купила вольер, там мы закрывали Персика и Боню, которые очень дружили, чтобы днем Ириска могла прогуляться и зайти домой. Получается, Ириска была дома, а Боня с Персиком ночевали на улице. И сейчас их не было во дворе. Ночью из-за ветра отогнулся лист забора в слабо закрепленном месте, и собаки выбежали за пределы участка.

Я быстро оделась, подняла Сережу, мы все выбежали за ворота. Нам навстречу прибежала Боня, мы завели ее во двор, а сами ринулись искать Персика. Побежали через дорогу, куда они однажды уже убегали, когда также случайно открылась калитка ночью. И тут мама, которая бежала впереди, так закричала, что у меня сердце ушло в пятки… Она остановилась, закрыла лицо руками и плакала…

Мы с Сережей рванули вперед… Метрах в 50 мы увидели Персика, который лежал на земле, было видно, что он жив, но шея и голова были в крови… Пишу эти строки, и сердце вновь сжимается. Тот душераздирающий крик, который я слышала, когда была в душе, издавал наш Персик – ему очень нужна была наша помощь, а нас рядом не оказалось.

Мы подбежали к нему. Сложно было понять, что произошло, но видно было, что счет идет на минуты – это вопрос жизни и смерти. Вся шея была перегрызена, из-за шерсти мы не видели всей картины, но было понятно, что мы можем просто не успеть его никуда довести.

Сережа остался с ним, а я побежала за машиной, мы аккуратно поместили Персика на заднее сиденье и говорили с ним всю дорогу. Слава богу, в Наро-Фоминске была хорошая ветеринарная клиника, которая работала круглосуточно. Нас приняли быстро, Персику сделали обезболивающий укол, а также антибиотики против заражения. Ему сбрили шерсть и стали ждать хирурга, которого пока не было на работе. Ситуация была ужасающая. Шея была повреждена до сухожилий, на очень больших участках шеи и головы не было кожи, были видны прямо мышцы и косточки. Еще была сильно повреждена лапа.

Так что же случилось? Через дорогу от нас жили соседи, у которых были две овчарки. Под воротами у них была большая щель, то есть собаки могли высунуть головы почти полностью. Наш Персик, сбежав со двора, побежал в те края. И, видимо, подошел слишком близко, может быть, начал лаять на них, а они уцепились за лапу и затянули его к себе. Я не понимаю, как ему удалось вырваться, в какой момент две огромные овчарки ослабили хватку, но Персик каким-то чудом прошел еще метров 50 и рухнул там, где мы его и нашли.

Днем его прооперировали, зашили, что могли, но особо зашивать там было нечего – все было оголено. Через некоторое время пришлось ампутировать ту самую поврежденную лапу, так как она отмерла и кровообращение не восстановилось, врачи боялись гангрены. Также отрезали одно ухо.

Целый месяц мы с Сережей два раза в день ездили к Персику в клинику, так как оставили его в стационаре под присмотром. Ему нужно было несколько раз в день делать перевязки, колоть уколы. А мы приезжали к нему утром и вечером, чтобы отнести его в туалет на травку и покормить бульоном с курочкой. Еще я кормила его БАДами и брызгала на раны коллоидное серебро.

Все мои подписчики очень переживали за Персика, вроде бы он шел на поправку, и мы уже думали о протезе для ампутированной лапы, но 12 июня у него начали отказывать почки…




[image: ]
Мы у Персика





В этот же день, только представьте, Симба рано утром разбудила меня своим настойчивым мурчаньем, тыкаясь мне в лицо. Я открыла глаза и увидела, что она рожает. Я подпрыгнула, отнесла ее в заготовленный заранее роддом, села с ней рядом, она успокоилась и первый пошел. Маленькие рыжие комочки появлялись на свет с периодичностью в час. Я на всякий случай протирала всем носы, но Симба сама знала, что делать. Она начинала облизывать грудку, стимулируя дыхание, съедала послед, кормила котенка, немножко отдыхала и вперед, за следующим. Я отодвигала аккуратно каждого новорожденного, когда она начинала кружиться во время схваток, принимала новенького. И так 6 раз. Симба родила шестерых хорошеньких, здоровеньких рыжих котят. Двое как она, трое чисто рыженьких, а еще один пошел в папу – с белыми лапками и грудкой.
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Симба с котятами





Я сидела рядом с ней, скрючившись, с 6 утра до 3 часов дня, а потом мы срочно повезли Персика в Москву, в клинику, где занимаются именно почками. Видимо, из-за того, что ему пришлось пережить за этот месяц, они и отказали. Плюс Персику было уже 10 лет, за месяц он пережил 3 операции под общим наркозом… Мы успели привезти его в другую больницу, оставили его там на ночь, я просила сделать все возможное и невозможное за любые деньги… Когда мы уходили, он оторвал голову от пола и так на нас посмотрел… Конечно, мы боролись до последнего, а он, наверное, хотел, чтобы мы просто поставили ему сонный укольчик и держали бы его за лапу, когда он уходил на облака. Утром нам позвонили, сказали, что Персик умер.

В общем, в один день у нас появилось 6 маленьких Персиков, а один убежал на облака. Вот такая жизнь. Тут стоит сказать, что Персик сыграл роль громоотвода, и через трагедию, произошедшую с ним, проявилась какая-то наша внутренняя боль.

Ежедневные поездки к Персику в клинику нас очень сплотили, ведь я бы не могла это делать без Сережи, который носил Персика. Ну и чтобы мы легче перенесли потерю, Персик договорился с Симбой, чтобы та аккурат в нужный день родила нам шесть маленьких Персиков. Мы всех раздали, а одного котенка, с белыми лапками, оставили себе и назвали, конечно, Персиком. Правда, одного котенка нам потом вернули, и рыжих стало двое, не считая Симбы.
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Лето во время пандемии было самым ярким и сильным за всю мою жизнь.





И однозначно очень счастливым и богатым из-за обилия эмоций, ради которых мы все, собственно, и приходим в этот мир. Столько всего было пережито: и сама пандемия, и тотальная неопределенность, очень много работы и плодов этой работы, котята, от которых не хотелось отходить, загородная жизнь, завтраки и ужины на улице, красота внутри дома, мои ежедневные медитации и благодарности… Я внутренне росла, Вселенная давала мне множество ситуаций для раскрытия сердца… Тогда я начала чувствовать свой Северный узел в Рыбах.




Формула Счастья

Курс с таким названием я собирала еще в 2018 году, тогда я лично приглашала своих клиентов после консультаций. Я делала анонс в «Инстаграме»[2] и набирала группы по 10–20 человек, передавала знания по астропсихологии, распаковывала язык звезд через свое видение мира, давала разные задания, лично комментировала ответы учениц, общалась с ними в чате. Тогда на курсе еще не было никаких кураторов – ими потом стали эти самые ученицы, кто бы знал.

Потом на какое-то время я перестала вести курсы и даже консультации, сконцентрировавшись на производстве, а это название так никто и не запатентовал – оно ждало меня. Я помню, как в начале 2020-го сомневалась, стоит ли запускать этот курс, нужен ли он миру. Я тогда сходила на несколько консультаций к разным экспертам – к тем, кто уже активно запускал свои обучающие проекты. И мне сказали, что тема астропсихологии – не массовая, миллионов тут не сделаешь и лучше бы придумать что-то попроще, более массовый продукт. Ничего вам это не напоминает?

Я вновь переспала с этими мыслями и в марте 2020 года сделала запуск курса «Формула Счастья». Тогда это был курс 2 в 1: по раскрытию потенциала человека и по обучению астропсихологии. Я привыкла слушать себя, и внутренний голос подсказывал, что этот проект будет востребован, что я смогу объяснить миру, почему важно соединить астрологию и психологию, да еще и в том варианте, который отстаиваю и предлагаю именно я.

На первом потоке моего курса было 30 человек и 2 куратора с тех самых пробных запусков в 2018 году, они с того времени уже выросли, добрали знаний и сами консультировали. Маша и Ксюша, спасибо вам большое!

На этом первом потоке я тоже была в чате с ученицами, нередко отвечала сама, правда, курс мы уже разместили на обучающей платформе, но сделан он был на коленке, я вам уже об этом рассказывала. Все уроки были в формате аудио, что-то я собрала из своих старых записей, какие-то записи были сделаны в машине, в дороге… В них, конечно, было много энергии и сути, а еще в них было главное – то, что и дает изменения. Это мое состояние! И вкупе с поддержкой куратора, с заданиями курс давал свой трансформационный эффект.

Окончание первого потока в мае совпало с трагедией с Персиком, к тому же в конце курса была неприятная ситуация с одной из учениц, которая тогда оттянула у меня энергию, коей и так было немного в тот момент. Но я понимаю, что те события отражали какую-то часть меня: Персик – это боль внутри наших отношений с Сережей, ситуация с ученицей – это мои страхи и неуверенность в том, что я даю что-то важное.

Я пошла дальше, не остановилась. К концу лета, на третьем запуске, на курсе было уже 300 человек, а на октябрьском – 500. Все это время, как вы помните, я делала очень много разборов блогерам, покупала у них рекламу, и люди по цепочке шли дальше и приходили на курс. Мы делали мощные и красивые бесплатные интенсивы, люди влюблялись в мою энергию, в тот язык, которым я объясняла астрологию, и позже шли на курс.

Весь год мы продавали курс в такой упаковке, сделанной на коленке. Конечно, находились те, кто давал адекватную обратную связь о качестве самой подачи, но мы так разогнались, что найти время на перезапись просто не получалось. Работы было так много, что мы неслись вперед на всех парах. И, несмотря на такую упаковку, трансформации учеников множились, счастливых историй было все больше и больше… Спасибо вам всем большое за то, что поверили, доверились и приняли тот формат, который был на старте.




[image: ]

[image: ]

В ноябре 2020 года мы сделали первый выпускной курса, собрали 100 учениц вместе в «Москва-Сити».

Тогда я осознала наш масштаб и то, к чему удалось прийти за этот год… Это была фантастика. Все годы моих трудов, обучений, сотни консультаций – наконец это все «выстрелило». Но за этим успехом стоял такой огромный труд, что только я могла знать, чего мне это стоило.




[image: ]

В январе 2021-го мы взяли месяц на переупаковку курса, на улучшение структуры, на перезапись всех уроков в формате видео, на оформление презентаций к урокам… И в марте стартовал четвертый поток. Это был уже совершенно другой формат, другое качество и энергия. Для записи уроков я снимала разные апартаменты в Москве, так как мы еще жили за городом. Вообще, продакшн курса – это история очень дорогая и работы тут предостаточно. Сначала автор должен продумать сами уроки и что на них давать, создать структуру курса, затем – снять помещение, где будут проходить съемки, нанять оператора, записать. Потом нужно по видео сделать таймкоды и ТЗ по презентации (это лучше делать тому, кто понимает контент), далее нужно задизайнить эту презентацию, затем монтажер должен наложить презентацию по таймкодам на видео. А еще вам предстоит проделать большую работу с обучающим материалом – методичками и разными инструкциями. Следующий этап работы с платформой: нужно собрать там курс, красиво оформить обучающий кабинет, все кнопки, загрузить видео, сделать механику открытия уроков, присоединить учеников к кураторам… А кураторы при этом должны быть профи, а не просто формально отвечать на сообщения учеников. Например, чтобы разделить по группам 500 учеников, добавить их в нужные мини-чаты в «Телеграм», чтобы у всех все работало, нужно потратить еще пару суток. Причем огромные усилия прикладывает вся команда. Ну и добавлю, что сам продукт должен быть работающим, влекущим за собой трансформацию человека. А это зависит и от голоса автора, и от его личности, и от тех заданий, которые автор дает, и от его поддержки…

Поэтому если вы думаете, что сделать свой качественный, обучающий продукт – это легко, а инфобизнес – это как два пальца об асфальт, то вы пребываете в иллюзиях. Можете проверить сами – это адский труд. И это я еще не говорю про этап маркетинга и привлечения клиентов.

Курс «Формула Счастья» изначально был предназначен для обучения астропсихологии и приводил к личным трансформациям. К концу 2021 года мы разделили эти сферы, и курс «Формула Счастья» стал исключительно трансформационным продуктом про познание себя настоящего, про сброс шелухи, иллюзий и программ Рода, про авторство и навык видеть мир другим. Мы увидели, что информации уже слишком много, поскольку я росла сама, дописывала уроки, и все стало уже сложно освоить в формате двух месяцев вместе с обучением астропсихологии.

Позже, уже в январе 2022-го, мы записали еще один отдельный курс –Профессия Астропсихолог, – который посвящен именно обучению профессии, но об этом я расскажу вам в следующей главе.

Наведите камеру телефона на QR-код ниже и узнайте больше про курс, где вы сможете познакомиться с самим собой настоящим и прикоснуться к своей Формуле Счастья:
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Вокал и гимн проекта

С февраля 2020 года я стала заниматься вокалом с преподавателем. Просто так, для себя. Но не забываем, что, так как я иду в Рыбы по Северному узлу, энергии Нептуна очень хорошо осваиваются именно через вокал.

Для меня занятия вокалом были очень сложными поначалу и получалось у меня неважно. Но я показывала весь процесс обучения в социальных сетях, делилась своим прогрессом, и кто-то писал, что я ужасно пою, кто-то поддерживал и замечал, что у меня получается все лучше и лучше.

Главная сложность обучения вокалу состояла для меня в том, что многое там нужно делать на ощущениях и интуитивном представлении. Инструкции преподавателя в стиле «представь, что у тебя в горле яблоко, пой наверх, а мысленно тянись вниз» я прозвала «рыбьим языком». А его не так-то легко было понять моему аналитическому уму по Южному узлу в Деве.

В какой-то момент мне пришла идея: почему бы не написать гимн проекта и не спеть его? Я создала соответствующий запрос в соцсети с поиском подрядчиков для написания текста, но вскоре стало ясно, что глубокий текст сможет написать только выпускница Формулы Счастья – та, которая сама прожила все это, прошла свои личные глубокие трансформации.

Осенью 2020 года я проводила небольшую встречу для выпускников курса, на которую «случайно» попала Вероника – моя давняя клиентка с личной консультации, подруга моей близкой подруги, обе живут в Нью-Йорке. С Вероникой мы уже виделись, когда я приезжала на Новый год – 2017 в Штаты, но общались мы не так близко. Вероника прилетела в Россию и пришла на встречу выпускников, так как летом она прошла программу, прожила огромные внутренние трансформации, вернула себе право на свой талант и свой голос.

Вот история, рассказанная ею:

«Апрель 2020 года, уже год как я прихожу в себя после секты. Опыт, который, видимо, был дан мне, чтобы переоценить все в моей жизни, а в частности – переосмыслить роль моего голоса, моего мнения, человеческого права быть собой.

Началась пандемия, и мой мир остановился, я смогла выдохнуть и сфокусироваться на том, что важно для меня.

Каждый день моей молитвой и мантрой было глубинное желание научиться слышать и слушать себя. Я садилась в медитацию и молила лишь об этом – хочу услышать себя.

В ответ на это начали приходить стихи с музыкой. По дороге в магазин, в нью-йоркском метро, я не успевала открывать телефон, чтобы записать тот поток, который шел, я не видела, что происходит вокруг, не чувствовала времени, Я СЛУШАЛА И СЛЫШАЛА СЕБЯ!

Когда первая песня была готова, я решила, что ее нужно „записать“ в ноты, пусть она „физически“ существует. Я рандомно нашла музыканта, который согласился помочь и перенести мою песню из уст на нотный листок.

Бруклин, квартира моего знакомого музыканта. Один час – и аккорды у меня на руках, записаны на нотном листе:

• Как она называется?

• Э… сотканы, I mean «Woven».

• Ты понимаешь, что это хит? Ты осознаешь, что ты создала? Так сказал мой знакомый, не понимая ни слова по-русски. Абсолютно подавленное когда-то желание петь на сцене вдруг екнуло внутри меня.




И вот я собираю себя обратно, не понимая, что мне делать с этой русской песней здесь, в Америке.

В этот же период я „случайно“ захожу на прямой эфир Юли в соцсети. Этот эфир был наполнен честностью, открытостью, смелостью – всем тем, что я так хотела излучать, что хотела вытащить из себя. Во мне поднимается буря эмоций, в голове проносятся разные мысли от „да, я тоже это чувствую“ до „как она может, это слишком дерзко“. Так или иначе, я понимаю, что раз меня так цепляет – мне надо идти туда.

Покупаю курс „Кармический Путь“, заказываю финансовый анализ, в моей голове все начинает раскладываться по полочкам. И, наконец, курс „Формула Счастья“. Головой я никак не могла понять – зачем мне идти на курс по астропсихологии, ведь я не собираюсь консультировать, а тем более быть экспертом в этой области. Но я ЧУВСТВУЮ (а это основная задача по моему Кармическому Пути), что мне почему-то нужно быть на этом курсе. Точно так же, как я чувствовала, что, несмотря на пандемию, отсутствие рейсов и мой просроченный паспорт, мне нужно лететь в Россию в сентябре.

Итак, я захожу на курс, начинаю изучать себя через звезды и вдруг нахожу объяснение большей части событий, произошедших в моей жизни! Я понимаю природу моих уходов в экстрим – от жесткого веганства до секты, я осознаю, что я передала ответственность за свою жизнь в руки другого человека, поняла, как Сатурн „прошелся“ по мне, заставив меня проявить свои сильные стороны – свой голос, свою силу в моменте. И не взять ответственность здесь было просто невозможно, ибо это был вопрос жизни и смерти именно для меня – остаться служить миссии моей „духовной семьи“ или выбрать себя, свой голос, заявить, что ухожу.

„Я ухожу, это не для меня“, – заявила я людям, которых год назад выбрала в духовные учителя, духовной семьей, переехала в их дом, навсегда порвав с моей прошлой жизнью, друзьями, семьей, сценой и, в принципе, с собой. Это заявление было обращено во Вселенную, в тот мир, где я так часто замалчивала свои эмоции, живя в страхе и стыде. Через час после этого „заявления“ я стояла на улице Нью-Йорка без места для ночлега, с последними 170$ на счету, без работы, без коммуникации с родителями. При этом в последние 4 месяца я спала не более чем 2–3 часа за ночь… Но я ПОЧУВСТВОВАЛА, что все это больше не имеет никакого значения…

И вот полтора года спустя я приземляюсь в Москве с тем самым просроченным паспортом на рейсе, на который уже невозможно было купить билеты онлайн, курс астропсихологии в разгаре, и Юля пишет о том, что состоится живая встреча участниц этого потока Формулы Счастья в Москве. Совпадение?

Естественно, я остаюсь в Москве на пару дней, перед тем как лететь домой в Калининград. На встрече Юля, зная, что я когда-то пела, предлагает спеть, и я запела. Мои песни впервые звучали на публике.

В тот день, увидев глаза девушек, услышав их отзывы, я осознала, что это всегда было во мне – сцена, мой голос, мой талант, эмоции и страсть, которые я передаю людям, когда выступаю. Через час после встречи я получаю голосовое сообщение от Юли: „Я хочу, чтобы ты написала гимн для моего проекта“. На секунду я подумала, что это too good to be true (слишком хорошо, чтобы быть правдой). А через 9 месяцев мы записали этот гимн в Штатах, на той же самой студии, где записывалась моя самая первая песня Woven, в которой теперь переплетены все сердца девушек, которые когда-либо проходили курс.

Могла ли я подумать тогда, что, пройдя весь этот путь, став астропсихологом и композитором, я начну на базе своих песен создавать мастер-классы, обучая раскрытию голоса? Нет. Я всего лишь хотела услышать себя, а дальше Солнце, Меркурий и Венера начали делать то, что так давно ждало своей реализации».

Знакомьтесь: Вероника, автор гимна проекта, выпускница курса «Формула Счастья», аккаунт в «Телеграм» @veronika_blazh
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После той встречи меня осенило: так вот кто может написать нам гимн! Вероника! Она уже автор песен, музыки, она на своей шкуре прожила все эти трансформации и точно сможет подобрать правильные слова.

Я закинула ей эту идею, она вдохновилась, и пошел процесс создания текста. Вероника периодически присылала мне свои наброски, я кайфовала от ее исполнения и не понимала, как я смогу такое спеть. Когда была готова сама песня, я начала ее разучивать на занятиях вокалом. У меня очень туго она шла, так как тогда были реальные сложности на всех фронтах. В итоге я так часто ее пела, что мне кажется, уже все коты в доме знали эту песню и мяукали ее вместе со мной. Симба так вообще очень горячо поддерживала каждый мой урок по вокалу и всегда была рядом.

В какой-то момент песня мне так надоела – вы даже не представляете! Мне надоело, что у меня получается не идеально. Так надоело, что я вообще забросила репетиции.

К этому моменту мы уже заказали музыку у российских подрядчиков, и они ее написали. Кстати, тоже не сразу все легко сложилось, но после нескольких правок мы получили классный результат.

Время шло, нужно было уже записывать песню, но я все тянула, а если по-честному, то просто боялась ее петь. Мне казалось, что я спою просто ужасно, особенно если сравнивать с исполнением Вероники.
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Летом 2021-го я полетела в Штаты, это была поездка, которую я подарила себе сама. Там была Вероника, и я понимала, что мне уже не отвертеться и песне быть. Мы запланировали запись трека на один из дней – у меня поджилки тряслись, но отступать я была не намерена.

6 часов работы в студии, огромная помощь со стороны Вероники, поддержка ребят в студии, энергия Нью-Йорка – благодаря всему этому наша песня была записана. Мы с девочками улетели отдыхать в Калифорнию, а песню отправили на сборку в Майами.

Идею песни придумала я, вдохновившись тем, что происходит с людьми после прохождения Формулы Счастья, текст и музыку создала Вероника, благодаря тому пути, который она прошла. Записали музыку для нас музыканты из России, саму песню мы записали в Нью-Йорке, окончательно сводили ее в Майами, а впервые ее прослушали вместе с Вероникой в красном мустанге, ночью, катаясь по Лос-Анджелесу… Вот так рождался гимн проекта – «До мурашек». От моей идеи с гимном до ее реализации прошло 10 месяцев.

И я, конечно, хочу с вами поделиться нашим творчеством! Вы можете найти на ITunes песню «До мурашек», можете на сайте нашей Академии www.terenteva8.com посмотреть клип. Или же просто наведите телефон на QR-код ниже, и вы сразу попадете на видеоклип с нашей песней:
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Первый творческий проект был реализован, и это была какая-то особая история для меня. Это уже намек на понимание моего Северного узла, это уже не просто про зарабатывание денег – это про высшие смыслы, про творчество, духовность и про возможность быть «в потоке». Я к этому шла 32 года…




Зубы

В 32 года я решила, что пора заняться своими зубами. Я уже пару лет как присматривала специалиста, который помог бы мне разрешить мою ситуацию.

В детстве я лет 5 носила пластинку не снимая. Врач сделала все, что могла и что понимала в то время, поэтому с виду мои зубы кажутся почти идеальными для тех, кто не понимает в этом. Кто не видит невыросшего, но нарощенного клыка справа, символизирующего род по отцу. И в целом неправильный прикус.

Если бы я все оставила как есть, мне грозили бы глубокие носогубные складки, раннее старение лица (как на фото, где мне 26–27 лет), раннее опущение нижней трети лица, стачивание зубов, нарушение жевательной функции и, как следствие, проблемы с кишечником и желудком. Ну а дальше и так ясно. В свои 26, как вы видите на фото, я выглядела значительно старше, чем сейчас. И это я всего год прохожу лечение, до идеального результата мне еще года полтора-два.
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Мне 26 лет
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Мне 33




Проблемы с челюстью и прикусом вызваны в том числе отсутствием отца в детстве, непрожитыми моими эмоциями и эмоциями мамы. Моя мама разошлась с отцом, как вы помните, будучи беременной, а первого ребенка вообще потеряла на следующий день после рождения. Из-за родовой травмы врачи говорили, что я не буду ходить. И первые месяцы моей жизни мама с бабушкой таскали меня по докторам. Все эти непрожитые эмоции и родовая травма застряли в моей челюсти.
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Ведь что заложено в подкорке ребенка, мать которого до его рождения пережила потерю, а сразу после – осталась одна? Базово у меня отсутствовало ощущение безопасности, и это, конечно, всегда влияет на то, как человек сжимает челюсть.

Все, что происходит в районе головы, тело воспринимает как вопрос жизни и смерти. Любые операции и вмешательства. Даже удаление «восьмерок» – огромный стресс для тела, но необходимое показание перед ортодонтическим лечением. Подумайте сто раз перед любыми вмешательством в ваш организм (конечно, за исключением тех, которые делаются по обязательным медицинским показаниям).

Работа с лицом должна быть комплексной. Это не только про ортодонтию. Если бы я не работала с собой, не шла в свои страхи так глубоко и честно, если бы не выстроила отношения с отцом, если бы не приняла его, не прорабатывала дальше отношения с мужем, проекции отца на мужа, обиды, неосознанные страхи мамы потерять ребенка, которые вылились у меня в панические атаки сразу после замужества… Если бы не научилась быть сама себе хозяйкой, а не жить из нужды, если бы параллельно лечению у ортодонта не работала с остеопатом каждую неделю, не занималась бы спортом… Был бы в этом случае такой эффект? Конечно, нет. В мире нет врача, который делает вас здоровым, самый лучший врач для себя – вы сами. А исцеление происходит сначала в голове.

Кстати, в моей ситуации мне предлагали и челюстно-лицевую операцию для коррекции прикуса. Это сложная и ювелирная операция, где есть как и успешные кейсы, так и не очень. Но для меня опасность такой операции заключается в том, что тело получает новую челюсть, но при этом тело как система к этому совершенно не готово – ни с точки зрения физики, ни с точки зрения тонких энергий. Ведь пока система постепенно меняется, вы можете и должны работать с теми психосоматическими, остеопатическими моментами, которые всплывают в теле и голове. Вот, допустим, получает человек новую челюсть, но сложно даже предсказать, где, что и как замкнет у него на уровне тела и психики.

Конечно, есть случаи, когда без операции не обойтись. Тогда нужно обязательно подключить весь комплекс работ над собой как над системой.

Для меня операция не была необходимым показанием, и на мой запрос, отправленный во Вселенную, пришел мой чудо-доктор из Ростова Азиев Салих Эльдарович, к которому я теперь летаю каждые 2–3 месяца. Он был первым врачом, который наконец-то увидел за моими зубами и челюстью весь организм и которому я легко и без сомнений доверилась. Опять же контакт состоялся тогда, когда я была к этому готова, хотя за неделю до этого я уже согласилась на челюстно-лицевую операцию, поскольку в моем поле была только эта информация. За контакт спасибо Насте, которая работала у меня менеджером по туризму. Видите, как тонко все связано?

Я начала разрешать свою ситуацию, применив к ней целостный подход, который требует более глубокой проработки себя. Я сделала это тогда, когда была готова. Плюс параллельно прорабатывала психосоматику, которая «полезла» в связи с работой над мощнейшей челюстно-лицевой системой.

Вы можете более подробно послушать эту историю большой внешней трансформации в моем видео на YouTube-канале Юлия Терентьева, наведите телефон на QR-код:
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Команда

Из моей карты следует, что для того, чтобы у меня было больше всяких благ, чтобы был рост личностный и социальный, мне важно нести ответственность за других, за людей из моей команды. То есть я не просто единичный игрок, а тот человек, который берет на себя ответственность за других и благодаря этому растет. Именно тогда, когда у меня сначала появилось свое турагентство с двумя сотрудниками, а потом и производство, где работали уже 6 человек, я могу сказать, что начала расти как личность. Начал расти и мой доход.

В декабре 2020-го я предложила одной из своих учениц отправлять первым покупателям Кармического Пути их заказы. Этой ученицей была Галя из Южно-Сахалинска. Она начала свою работу 29 декабря, отправляла заказы до 18 часов 31 декабря, а затем начала работу вновь со 2 января.

В это время у меня была еще помощница, мастер на все руки, Наташа – она тоже прошла мой курс коучинга. Она работала на своей основной работе и помогала мне.

В феврале 2020-го я поняла, что мне нужно не просто все это делать руками, но и заносить всех клиентов в систему, работать с рассылками, а продукты создавать на обучающей платформе. Помню, как написала 10 специалистам по платформе GetCourse, кто-то ответил, что занят, кто-то вообще ничего не написал в ответ, но в итоге я нашла прекрасную Ксюшу, которая с нуля помогла мне настроить все процессы на платформе. В марте у меня появились два куратора курса «Формула Счастья» – Маша и Ксюша, потом в будущий отдел обработки заказов пришла Яна и стала помогать Гале отправлять заказы. И так шаг за шагом.

Когда на потоке курса «Формула Счастья» в августе было 300 человек, я взяла около 15 кураторов. К тому моменту у меня уже была Настя – моя бывшая коллега из Альфа-Банка, которая была там заместителем руководителя отделения, а я – менеджером. Настя тоже прошла у меня курс по астропсихологии, уволилась из банка, стала консультировать, и я пригласила ее в команду. Постепенно она стала старшим куратором.

В августе же в команду пришла замечательная Таня из Питера, взявшая на себя большое количество операционки, в которую я тогда была очень погружена.

В ноябре 2020-го я подарила всем членам команды, тогда их было около 30, выезд в горы, на Домбай. Со многими мы тогда впервые увиделись, сблизились, и командный дух нашего проекта многократно вырос. На этом выезде с нами была и Вероника. Уже тогда, в горах, сидя в одном из кафе, расположенном на пути на вершину, мы пели гимн проекта.

В начале 2021-го я поняла, что в команде нет системы, мы существуем в хаосе, нет регламентов, инструкций. Кроме того, я почувствовала, что и многие люди находятся не на своих местах. Я понимала, что в таком формате мы не вырастем, – так и останемся группой людей, которая запускает курсы в популярной соцсети. А если «Инстаграм»[3] накроется медным тазом? (Хм, я всегда знала о том, что произошло весной 2022-го.) «Мало ли что произойдет», – думала я. Для того чтобы стать реальным инфобизнесом, школой, важно создавать структуру, систему, в которой каждый будет на своем месте.

Я привлекла специалиста со стороны, классного системщика, который помогал проектам выстраивать внутреннюю структуру. В мае 2020 года мы опять поехали на Домбай с неким костяком команды, где прожили мощные 2 дня, увидели дыры, темные пятна, поняли, что многие находятся не на своих местах. С июня я сделала ряд важных перестановок, и мы начали выстраивать систему. Сложно, болезненно, но дело шло.

Должность исполнительного директора в команде заняла Ольга, которая еще с января стала курировать в проекте Отдел заботы (помощь клиентам с заказами). Оля пришла ко мне на коучинг в марте 2020-го после одного из живых мероприятий, она очень хотела в команду и в итоге «докатилась» до исполнительного директора проекта.

В августе 2021-го у нас появился руководитель отдела маркетинга, так как самим анализировать все показатели, искать таргетологов и прочих подрядчиков становилось нереально.

После поездки в Штаты в июне я докрутила пазл в своей голове про некоммерческую деятельность в проекте. Я насмотрелась в Калифорнии на отношение в обществе к животным, к собакам, и мне очень хотелось, чтобы и в нашей стране тоже было что-то подобное. В ответ на мою внутреннюю готовность расти в этой теме пришла Настя и стала руководителем некоммерческого направления в проекте. Позже мы зарегистрировали НКО и назвали его ОДОНАТУМ. ODONATUM на латыни «стрекоза», переводится как «рожденная ароматом Вселенной», и именно стрекоза является моим тотемным животным, как и кошка, кстати. Стрекоза стала символом сначала некоммерческого направления, а потом и всего проекта.




Работа по некоммерческой деятельности идет в трех направлениях:

1. Уменьшение количества бездомных животных через популяризацию этой темы в обществе, через повышение ответственности населения, через популяризацию темы стерилизации бездомных и домашних животных.

2. Помощь талантливым детям в реализации через понимание себя в раннем возрасте, проведение для детей и подростков мероприятий, помогающих понять себя и развить мышление предпринимателя.

3. Работа с людьми старшего возраста по поиску возможных вариантов реализации их потенциала (как пример, получение дополнительного образования по астропсихологии). Проработка возможностей для получения новой профессии и дополнительного источника дохода.




Если вы хотите присоединиться к нашей деятельности, стать волонтером или сделать пожертвование, то наведите телефон на QR-код и перейдите по ссылке:
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Вы увидите на сайте, что наши домашние животные стали лицом, вернее, мордой проекта.
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Дом на море

Помните ведь, как я захотела дом на море, когда прогуливалась во время пандемии? И как мне навстречу выбежала Симба беременная? Это явно был знак. В тот же вечер я написала риелторам, позвонила по объявлениям в Сочи и приценилась к участкам. Дома мою идею никто серьезно не воспринял, ведь на это надо было столько денег, сколько не было, да и вообще весь этот переезд – это же такой геморрой. Куча животных, вещей, да и мало купить дом – надо еще и ремонт там сделать. Мало купить землю – надо еще построить дом. В общем, никто всерьез не воспринял меня и мои слова. Но не я сама. Я отложила эту мысль в укромный уголок и начала ее усиливать, взращивать, подкармливать энергией.

Многие наши мечты и желания невозможно реализовать в моменте, но это не значит, что это в принципе невозможно. Для сбычи мечт нужно время и ваши действия в правильном векторе. От большинства своих желаний мы отказываемся за пару шагов от их исполнения, просто мы не знаем этого.

Первое, что я сделала для подкормки своей мечты энергией, – начала звонить и слать сообщения риелторам и хозяевам объектов. В тот же самый день! Потом я начала спрашивать у знакомых, кто в теме, что лучше с разных точек зрения – Сочи или Крым? Когда я поняла, что для нас и для меня больше подходят Сочи, я стала читать про районы города.

Следующим шагом стала моя поездка летом в Сочи на выездную фотосессию с Ирой, моим визуализатором. Кстати, многие мои красивые живые фото сделаны именно ею.

А что такое на самом деле «поехала на фотосессию» с точки зрения энергии? А значит это очень многое – я купила билеты для нас двоих, забронировала отель, уже на месте вложила деньги в рестораны, в какую-то инфраструктуру, мы покатались на яхте, сделали много красивых фотографий… А это все что? Вложение денег и эмоций туда, откуда ты тоже что-то хочешь получить. А что я хотела получить? Удачное место и возможности, не иначе.




[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

Тем временем в нашем доме в Московской области мы делали ремонт, улучшали его, покупали новую мебель, меняли проводку… В общем, делали столько всего, что, казалось, мы планируем там жить еще пару десятилетий. Хотя в моей голове мы уже покупали дом в Сочи. Спрашивается, а зачем столько вложений в нынешний дом?

А я отвечу. Если мы не благодарим за тот уровень, на котором находимся, мы никогда не перейдем на уровень выше. Это базовый закон роста во Вселенной. Мы не можем обесценивать то, что имеем, и при этом расти – это просто невозможно. Ну и новым жильцам нашего дома ведь приятнее будет жить в чистом доме с новой мебелью? Конечно, да! А это значит, что мы оставляем после себя хорошую энергию, что важно и для нашего обустройства на новом месте.
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За время поездки в Сочи я так влюбилась в море и закаты, что решила отметить свой день рождения в августе дважды. Один раз – в Сочи с узким кругом, второй раз – в Подмосковье, в нашем доме. И опять связала энергетически эти два места.




[image: ]

В Сочи на день рождения я забронировала потрясающую яхту, и мы 8 часов были в море. Кто-то проверку на роскошь не прошел и провел много времени рядом с «белым другом», но не я. Я получила та-а-а-а-акое удовольствие от этой поездки, что даже передать сложно. Все-таки путь в Рыбы дает о себе знать, и море для меня – огромный ресурс, при этом мне не обязательно плавать, можно просто смотреть на море, быть рядом с ним, ведь в нем невероятная энергетика и сила. Мы ощущали эту энергию, когда плыли на закате, ловили лучи солнца, смотрели на дельфинов, которые плескались рядом, когда сидели уже на корме под звездным небом, пели песни, а ветер ласково трепал волосы. Это вообще ни с чем не сравнить! Восторг, кайф, жизнь!

Именно после моего дня рождения частичка моего сердца осталась в Черном море. Я знала, что буду чаще тут бывать.

Позже я отметила свой день рождения еще раз в подмосковном доме, позвала декораторов, диджея, и мы сделали прекрасный праздник. Энергия кайфа и драйва усиливалась.
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В это же время мы делаем свои классные, большие запуски Формулы Счастья, энергия набирает обороты, я отдаю свои знания, силу, энергетику все большему количеству людей. Масштабы растут.
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В декабре у нас с мужем была годовщина начала отношений, и я сделала ему сюрприз – подарила поездку на 3 дня в Красную Поляну.

По ходу дела мы решили пожить один день на море и рванули в Адлер. Там вечером я собрала подруг, которые жили в Адлере, одна из них не так давно начала работать риелтором. И я как бы между прочим спросила ее, нет ли интересных объектов недвижимости в рамках того бюджета, которым я располагала. Я откладывала деньги и хотела инвестировать их в недвижимость. Похоже, что моя мечта о доме на море уже наполнилась нужным количеством энергии.

Люда, риелтор в Сочи и наша подруга, подобрала нам подходящие объекты для просмотра. И вот так, сидя за бокалом вина в приятной компании, мы решили поменять билеты домой и на следующий день поехали смотреть варианты.

Для просмотра было выделено 3–4 объекта. Я вообще не люблю долго выбирать, искать, если понимаю, что это мое, – сразу беру. Когда приходит время, все само идет в руки – и не надо долго мучиться.

Один из домов, который мы смотрели, принадлежал вроде как одной семье, но в то же время и двум отдельным – отец/мать и сын/невестка. Младшее поколение хотело разъехаться со старшим, и из-за этого приходилось продавать дом. Видели бы вы пожилого хозяина этого дома, который с такой любовью и заботой строил его годами, думал, что будет тут встречать старость, с этим прекрасным видом на море… Настолько было очевидно, что он не хочет продавать этот дом, не отпускает его… Он даже обмолвился, что его вынесут из дома вперед ногами. Даже если бы мне этот дом подошел по всем параметрам, я бы его никогда не купила – с такой-то энергетикой.

Дальше произошла вообще интересная история. Мы приехали в очередной дом. Он был на стадии бетона, цена отличная, с участком работы предстояло много, даже очень много, поскольку там косогор, и все надо было вырубать, да еще и соседний участок надо было покупать, чтобы места было побольше. И еще там были прекрасные панорамные окна, великолепный вид на море и собака во дворе – она родила щенят, и хозяин дома ее приютил… Что на нас нашло при всех минусах участка – не знаю, но мы решили этот дом купить. Мы уже поехали на сделку, сняли аванс, приехали в офис агентства, и тут стало происходить что-то странное.

Хозяин участка привел с собой своего риелтора, мужчину уже в почтенном возрасте, очень агрессивного, читай – нападающего. Он стал с первой минуты на нас давить, чтобы мы без ячейки, не проверяя дом и обременения, сразу отдали бы деньги, а потом уже занимались регистрацией. Но так как это был не застройщик, не компания, а частник, то на доме вполне могли быть какие-то обременения. В итоге мы могли не увидеть ни дома, ни денег. Мы сначала пробовали объяснить, что так не делается, взывали к адекватности, но, видимо, продавцы решили, что этот дом для нас, как последняя шлюпка на Титанике, и продолжали давить. В какой-то момент я просто встала и сказала: «Сделки не будет».

Мы с мужем переглянулись, он повернулся к Люде и спросил, есть ли еще какой-то дом для просмотра. У нас, правда, был самолет вечером, но мы решили еще раз отложить возвращение, так как был один вариант, который на самом деле мы должны были ехать смотреть с самого утра, но поехали по другой дороге и так до него и не доехали.

Мы встали из-за стола переговоров, выкинули из головы этот дом и поехали смотреть последний в нашем списке объект.

Когда мы приехали, сначала не поняли своей реакции. Я еще какое-то время мысленно была погружена в предыдущий вариант, с которым только что произошел облом. И мне потребовалось полчаса хождения по этому новому дому, чтобы понять, что… ОН НАШ! Он нам идеально, просто идеально подходил! Тут был большой участок, слишком близко не было соседей, сзади располагался национальный парк, а значит, стройка там запрещена. И наши собаки никого не будут напрягать, и соседи не примелькаются. Дом площадью почти 350 квадратов вместе с огромной террасой в 80 квадратов. Оказывается, этот дом смотрели до нас и не взяли потому, что «слишком большая терраса, что с ней делать». Как что?! Собираться на ней с друзьями, пить чай, смотря на море и на закат, сидеть в уютном кресле «Папасан» с книгой, собирать слеты команды… Как это – что делать на террасе? Вы что, с ума сошли?!
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Было одно маленькое «но». Дом стоил больше, чем мы рассчитывали. И мы стали договариваться о скидке и о небольшой рассрочке… Представитель застройщика долго говорила по телефону, согласовывая условия с главными, а мы стояли на террасе, на нашей террасе, и влюблялись в вид, в дом, в закаты…

Катерина, представитель застройщика, подошла и сказала, что условия согласованы. Нам сделали небольшую скидку и небольшую рассрочку. Неужели… Это наше?!
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За этот дом я отдала почти все деньги, которыми владела на тот момент. Мне не было страшно – я не боялась, я просто доверяла и знала, что денег в мире бесконечное количество и они обязательно придут еще в ответ на мою честную энергию, которую я отправляю в мир. В ответ на мой зрелый и открытый подход.

Весь год папа Сережи мотался туда-сюда, следил за процессом ремонта, а я росла внутри еще больше, так как чеки на ремонт и материалы каждый раз служили растяжкой для моего прежнего мышления. По сравнению с расходами на тот небольшой ремонтик, что я затеяла в подмосковном доме год назад, эти платежи были в разы больше. Кстати, именно в процессе этого ремонта я реально стала больше и шире внутри, так как во мне поднимался страх, растущий корнями из Рода, – страх, что деньги закончатся. Он был подсвечен через астрологию, а убирала я его через осознанность и энерготерапию, через работу с блоками в теле. Получается, что весь 2021 год основным вектором моих вложений были дом, ремонт, стройка. Я тогда еще не понимала, насколько это было правильно и вовремя.
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У меня была одна мечта – отметить новый, 2022 год в новом доме. Всем вместе. Мне опять говорили, что это нереально. Но вы же уже меня знаете.

В соответствии со своим планом я начала с конца лета продажу нашего дома в Подмосковье. Но был нюанс – переехать мы могли не раньше декабря, а продать дом, конечно, нам лучше было бы пораньше. Во-первых, чтобы уже быть уверенными, что есть покупатели, во‑вторых, свободные деньги на ремонт нам бы не помешали.

Время шло, а наши идеальные покупатели так и не появлялись… Но по моему плану все вот-вот должно было случиться.

И четко в мои благоприятные астрологические даты, в конце ноября, где у меня была вспышка финансовой удачи, к нам в дом пришли наши идеальные покупатели. За два дня мы провели сделку. Для новых хозяев было не критично, что мы съедем 25 декабря.

Конечно, к 25 декабря еще далеко не все было готово в новом доме, да что сказать, я когда за неделю до предполагаемого переезда была в Сочи, там еще все было в такой стадии, когда прямо ну совсем рано было переезжать. Но отступать уже было некуда, и мы решили, что по ходу разберемся. Это вам ничего не напоминает? Примерно так же обстояли дела с переездом в дом в Подмосковье.

Самым волнительным моментом во всей этой истории с переездом была организация перевозки животных. Все-таки 3 собаки, 2 из которых должны ехать отдельно от третьей и даже не пересекаться, плюс 8 котов. Я крутила, вертела разные варианты, и максимально удобным для такой банды оказался вариант с перевозкой в микроавтобусах, так как при перевозке на поезде нам надо было брать весь вагон. К тому же как собаки ходили бы в туалет эти сутки? В самолет столько животных за раз не взяли бы, да и стресс был бы жуткий, если сдавать их в багажное отделение. Оставались только автобусы. За пару дней до нашего отъезда мы отправили на машине все наши вещи и посуду. Мебель не брали никакую, кроме диванчика и кресла с балкона. А сами, вместе с животными, разделившись на два автобуса, поехали устраиваться в новой жизни.

Мама поехала с 8 котами и Боней, а мы с Сережей – с Рексом и Ириской. Дорога была просто ужасная, мы выехали из области 25 декабря в сильную метель, по пути видели огромное количество перевернутых фур, аварий, так как дорога была вся в снегу… Потом был дождь, потом туман, потом серпантин… Суммарно сутки мы провели в дороге, котов жутко укачало, мы реально переживали, как бы они от стресса не отбросили лапы. Но, слава богу, все добрались живыми.
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Для котов в доме мы сделали отдельную котокомнату, куда я специально заказала мебель, лазилки, мостики подвесные. Туда мы их и определили. Правда, у нас еще не было нигде дверей, пришлось котам поставить временную дверь, она была короткая и сверху еще набили доски, чтобы те не выбрались. Чуть позже у них появился вольер и выход в него через окно, и началась роскошная кошачья жизнь.

Для собак вольеры доделывались тоже в последний момент, но к нашему приезду уже было куда их расселить.

Маме пришлось 4 дня пожить в апартаментах в городе, так как ее комната еще совсем не была готова, плюс во всем районе не было воды.

Но 31 декабря мама смогла заехать, и мы все собрались на Новый год в нашем новом доме. Поставили стол на первом этаже, зажгли гирлянды, заказали шашлыки.
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Под бой курантов и непрекращающиеся фейерверки мы стояли на нашей террасе, и я почувствовала, что моя мечта сбылась. Я так и хотела: мы все вместе в доме на море. Мы – это мы с мужем, его родители и моя мама, ну и наши уже 12 зверей, так как в доме почти с начала стройки нас ждал еще один пес. Мы назвали его Верный и оставили жить с нами.

Сейчас март 2022-го, мы еще доделываем ремонт, впереди много работы по участку, но в целом мечта уже сбылась. Прошло 20 месяцев с момента моей идеи купить дом на море до встречи Нового года в том самом доме. Мечтайте! Сбудется! Я узнавала.




Весна‑2022

К концу февраля 2022-го мы в проекте имели укомплектованную команду, выстроенную структуру, хорошую продуктовую линейку, у нас были внедрены автоворонки на некоторые продукты, но, как и многие онлайн-проекты, основной трафик мы получали из соцсетей… Тут предстояло еще поработать.

В конце февраля мир изменился и прежним уже не будет никогда. С точки зрения развития цивилизации мы подошли к закономерному этапу, когда старая система во всех смыслах устарела и вариантов ничего не менять, делать вид, что ничего не происходит, больше не было.

Каждый из нас должен задать себе вопрос: «Почему я нахожусь там, где я нахожусь прямо сейчас? Почему занимаю именно это место? Почему имею именно то, что я имею?»

Каждый из нас находится в мире на своем системном месте и получает именно тот опыт, который он должен получить.

Человек, который умирает, накопил к этому моменту определенную, так скажем, карму, которая искала выход и разрешения изнутри. Этот человек давным-давно имел возможность что-то изменить в своей жизни, включая место жительства, да и весь свой жизненный вектор. Но он оказался там, где он оказался.

Ничего не происходит просто так. Дело даже не в геополитике. Дело в том, что каждый человек проживает свой исключительный опыт. Каждый контрактник, оказавшийся в зоне конфликта, тоже оказывается там не случайно. Он проецирует какой-то свой конфликт внутри себя вовне и дает ему выход таким образом.

Каждый, кто вынужден бежать, застрял в принятии каких-то важных решений, хотя должен был давным-давно двигаться вперед, но если сам не двигаешься, то Вселенная тебя вынуждает.

В России очень много психологически незрелых людей, не готовых брать на себя ответственность, предпочитающих уходить в мир иллюзий при помощи алкоголя. А еще нам недостает патриотизма, любви к Родине – ведь мы первые хаяли страну за ее пределами и внутри нее. Наша страна давно нуждалась во встряске, чтобы проснуться и пробудиться.

Большая часть населения страдает и ждет от государства решения своих проблем. Эти люди не ходят к психологам, не увлекаются познанием себя. Этой части страны все время нужен сильный и мощный пинок или знак от Бога, после которого они наконец-то начнут свое развитие.

Чтобы изменить целую систему, нужно поменять винтики в ней. Чтобы оздоровить страну, нужно, чтобы повзрослели люди в стране.

КАЖДЫЙ из нас – часть государственной системы, а вовсе не только чиновники. Потому что чиновниками становятся простые люди.

Я вижу в своей практике, что люди просто боятся брать на себя реальную ответственность за свою жизнь, принимать решения! И действовать из этих решений.

Люди ходят на работу как на каторгу и не меняют в своей жизни ничего. Просто посмотрите на лица людей, которые едут домой в общественном транспорте. Жертвенники и мученики. Реально как будто с каторги. Подойдешь порой к нашему человеку что-то спросить, а он от тебя бежит и шугается, как от чумного.

Работая в найме, который приносит на сегодня хлеб и возможности, они хают место работы, начальника и порой делают свою работу спустя рукава.

Недавно я услышала от ученицы: «Хожу на работу как на каторгу». Зарплата 100 тысяч рублей. Если бы член моей команды так сказал, он бы в тот же момент перестал мучиться и вдохновенно искал бы новую каторгу. Только каторга ли то, что сейчас дает нам возможности?

Я вижу много людей, которые находятся НЕ НА СВОЕМ МЕСТЕ. И не потому, что страна не дает им возможностей, а потому, что мы имеем слишком много ограничений в своей голове. И дело вовсе не в предпринимательстве – не обязательно всем быть бизнесменами. Люди БОЯТСЯ пробовать, уходить из насиженной гавани, ИСКАТЬ себя, создавать себя.

КАЖДЫЙ из нас прямо сейчас имеет возможности, чтобы улучшить свою жизнь. КАЖДЫЙ в возрасте как минимум до 45 лет. В трудоспособном возрасте. А благодаря современным возможностям эта возрастная планка растет. И мы все дольше можем многое. Ну, если вкладываем в свое здоровье, конечно, а не потребительски относимся к телу.

Тут тоже проблемы. Наши люди поднимают рюмки и бокалы «за здоровье», вместо того чтобы поднять свою пятую точку для активности и спорта. Не следят за собой, не проходят профилактических осмотров, не работают с психикой как с первопричиной болезней. Наш народ любит «таблеточку от головы», вместо того чтобы попытаться понять причины, по которым болит голова.

Я вижу, что мы надеемся на нашу медицину, требуем, чтобы она нам бесплатно предоставила все возможности. Но мы не требуем от себя даже 30 минут зарядки в день. Мы пихаем в себя всякий мусор и не пьем даже 1,5 литра доступной для всех воды в день.

Мы все время считаем, что нам кто-то должен. И ждем. Ждем от мужа, ждем от страны, ждем…

Вижу, что в золотой возраст созидания, с 20 до 30, молодежь выбирает работу близко к дому, то, что «надежно» и «стабильно», вместо того, чтобы рисковать, пробовать, искать себя с горящими глазами.

Мы ничего в своей жизни не меняем и не тестируем, не понимаем, кто Я, а кто НЕ Я! Нет, мы скорее берем ипотеку и привязываем себя к нелюбимой работе, потому что так спокойнее.

Я вижу, что в нашем обществе мало места для творчества, мы все больше склонны оценивать результаты через имеющуюся систему баллов. Время, когда 1 балл решает судьбу.

В нашем обществе мало поддержки, а все больше поиска причин – почему ты мошенник, вор или инфоцыган. А ведь в наше время люди в основном зарабатывают, а не воруют. Особенно молодые.

Я вижу, что люди выбрасывают домашних питомцев, потому что у них #аллергия. При этом мы требуем от государства построить приюты. Мы не знаем и не хотим разбираться в причинах аллергии с точки зрения психосоматики (а это невыраженные чувства, для ребенка – это проживание чувств матери) и ни разу не чистились от глистов. Мы не помогли ни одному бездомному животному. Но орем громче всех, что собаки кусают людей. Да мы ж сами как собаки. Только намного хуже.

Я слышу, как наши граждане говорят про свою же страну ужасные вещи, оказавшись за границей, восхищаясь жизнью за бугром. Как тот самый наемный сотрудник говорит про каторгу. Но он сам ничего не делает для улучшения страны. Ничего. Он привык брать. Но, находясь где-то в «благополучной» Европе, одетый в бренды, на которые он заработал в своей стране, он говорит, что Россия – страна воров, мошенников и коррупции. А кто же ты? И что можешь конкретно ты?

А еще мы – это и есть те самые люди, кто берет и дает взятки. На разных уровнях. В разных масштабах. Родители в школах одаривают учителей, чтобы те были более сговорчивы и оценили в рамках устаревшей системы их чадо на «5». Что, кстати, никоим образом не поможет этому чаду стать счастливым человеком, напротив, лишь отдалит его от умения самому нести ответственность за свои поступки. А нам ох как не хватает ответственности.

А что, если КАЖДЫЙ ИЗ НАС ВОЗЬМЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СЕБЯ НА 100 % и ничего не будет делать вполсилы, для галочки?!

Что, если КАЖДЫЙ будет ИСКАТЬ для себя новые возможности роста вместо того, чтобы винить кого-то в своих неудачах?

Что, если КАЖДЫЙ будет помогать своим пожилым родителям, а еще лучше – не только своим?

Что если КАЖДЫЙ узнает свой кармический путь, пройдет Формулу Счастья?! Поверит в себя, в свои силы и пойдет за своим СЕРДЦЕМ?

Что, если люди станут талантливыми… КЕМ-ТО. Может, будут вечерами писать стихи, не боясь быть собой, проявлять себя настоящих, а по возможности начнут помогать бездомным животным или больным детям? Построят свою счастливую семью и воспитают парочку счастливых детей?

Что, если детям с ранних лет рассказывать про их потенциал? И про невероятные возможности, которые им доступны? А не про то, что они живут в стране воров и коррупционеров и надо ТЕРПЕТЬ?

Я ЗА ТО, ЧТОБЫ КАЖДЫЙ УВИДЕЛ ЭТУ СИЛУ И ВОЗМОЖНОСТИ В СЕБЕ. И осознал, что именно его бездействие привело к тому, что нам всем дан мощный пинок под зад.

Что касается «Инстаграма»[4], где был основной фронт информационной войны и откуда мы, как онлайн-проект, привыкли получать клиентов, то и он подошел к своему кризису. Я вам уже рассказывала, что почувствовала это уже давно. У меня было ощущение, что это надутый мыльный пузырь, который должен был лопнуть.

Люди настолько привыкли подглядывать за чужими жизнями, что не замечали, что не живут своей. Настолько привыкли к контенту в формате фастфуда по 15 секунд, что не хотели идти в глубину и смотреть что-то более глубокое, позволяющее задуматься. Людьми стало легко манипулировать через вовлекающий контент и хайп. Ты думаешь, что выбираешь, что смотреть, но нет – твою ленту формировала соцсеть, ее алгоритмы и правильные заходы блогеров. Так мы и докатились до того момента, когда вся эта система стала недоступна. И слава богу! Пора взрослеть и заняться своей жизнью, а не залипать на чужих жизнях, сравнивая их со своей.

Я еще в середине февраля, во время полнолуния во Льве, чувствовала новые энергии и понимала, что мне уже самой надоел привычный формат работы. Было ощущение, что на это больше нет энергии и пора двигаться вперед в новом ритме. Старая система и структура полностью себя изжили.

И в марте 2022 года мы усилии проект и создали Академию раскрытия потенциала Юлии Терентьевой.

Миссия нашей Академии – вдохновлять людей, чтобы они были великими во всем, для чего рождены! Помочь русскоговорящим людям на всей планете, ну и, конечно, в нашей большой стране раскрыть силу внутри себя и использовать потенциал, данный от природы, на полную мощность.

Рост благосостояния и уровня жизни людей через их личностный рост – вот наша цель.

У проекта и у меня лично впереди большая трансформация, предстоит честно взглянуть реальности в глаза и начать действовать по-новому. Для этого придется еще больше понять себя, увидеть свои слепые зоны, взять ответственность за свою жизнь в свои руки. Я готова и смотрю в будущее с большим трепетом, там, где я Автор своей жизни, возможно все…

Сейчас мне 33 года, и поэтому следующие жизненные периоды я опишу с астрологической точки зрения и с опорой на опыт моих клиентов.


Этап

35–38 лет: смена Кармических узлов

В астрологии 35–38 лет – это время, когда мы сдаем первый экзамен на задачи воплощения. Тут и возвращение узлов, Лилит, Юпитера. Это период понимания и освоения кармической задачи на воплощение. Понимание своего Северного узла и внедрение его в свою жизнь. Подготовка к этому этапу идет, по сути, с начала жизни, но наиболее ощутимо – лет с 28. За один день, когда вам стукнуло 35, невозможно взять и изменить привычную траекторию движения.

По сути, полностью меняется жизненный вектор, способы мыслить и жить. Вернее, он должен меняться по задумке Вселенной. На деле же многие еще держатся за старое и совершенно не понимают, куда двигаться.

Если вы до этого все сделали верно и к 35 годам все правильно понимаете, то чувствуете себя в потоке – энергии много, сил много, результатов много, хочется жить, творить и уже совсем на других энергиях.

Если одна сфера жизни тянет за собой другую, если резко подкашивается здоровье, рушится работа, происходит развод – значит, это все признаки кармической расплаты и непонимания своих предыдущих периодов. Для многих этап 36–38 становится настоящим кризисом, пройти через который без потерь удается не всем. Это такое время, когда обманывать самого себя и систему уже не получается. Тут либо рост, либо спад.

То, что работало до 35 лет, перестает работать после без необходимых надстроек на уже сильных качествах.

После 30 лет мы уже не можем ехать на ресурсе организма, в теле начинают проявляться болезни, которые мы «откладывали». Это происходит из-за того, что мы откладывали на потом свое счастье, удовольствие от работы, терпели, скрывали чувства.

А после 35 лет дает сбой одна из важных сфер и тянет за собой остальные, если мы не поняли главную задачу своего воплощения и не двигаемся в сторону ее реализации.

Выбирая путь Нисходящего, Южного узла, человек неосознанно идет к своему быстрому концу. Либо физическому, либо психологическому, что не лучше.

• Принцесса Диана шла в задачи Льва. Северный узел к Солнцу. Задача была стать монархом, освоить власть, стать ярким лидером. Она от этого бежала. Слишком важная задача, слишком яркая фигура. Ушла в 36 лет.

• А. С. Пушкин шел из задач Скорпиона (пьянки, гулянки, жизнь повесы – как один из низших вариантов, при этом глубина души) в задачи Тельца. Задача – научиться быть в моменте и радоваться простой земной жизни, накапливая материальные ценности, стремиться к постоянным, прочным отношениям. Ушел в 37 лет.

• Мэрилин Монро. Северный узел в Раке. Она должна была стремиться не к достижениям, а уже годам к 30 переключиться на создание семьи, на теплый дом, домашний очаг и свои чувства. Возможно, даже стать затворницей в каком-то смысле. Ушла в 36 лет.



Прямо сейчас вы можете посмотреть свою главную задачу и задачи каждого члена семьи:

1. Заходите по ссылке https://astrofd.ru/calm.html.

2. Нажимаете «построить свою ФОРМУЛУ ДУШИ», время не важно, важен день. Но, учитывая, что там московское время, смотрите, чтобы день был тот же.

3. Вам нужен знак Северного узла в виде перевернутой подковы (не важно, какого он цвета).



[image: ]

4. Определите, в каком знаке Северный узел. На картинке я показала, где это посмотреть. Названия и обозначения знаков прикрепила.




ЗНАКИ обозначения
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Читайте описание вашей задачи.




В каком знаке у вас Северный узел:

Овен. Задача – стать лидером, первопроходцем, перестать быть дипломатом, находить компромиссы, не надеяться на других и их поддержку. Опираться на себя.

Телец. Задача – развивать творческие стороны характера, научиться ЖИТЬ в моменте, перестать воевать, создать в своей душе и вокруг себя цветущий сад. Накапливать материальные ценности и ЖИТЬ в удовольствие.

Близнецы. Задача – вести интеллектуальную деятельность, развивать коммуникативные, посреднические навыки. Важно УЧИТЬСЯ самому, а не поучать других. Писать, общаться, искать новые источники информации.

Рак. Акцент на создании семьи, дома, очага, тыла. Миссия в создании и поддержании семейных ценностей. Ошибкой будет посвятить вторую половину жизни работе и карьере. Нужно научиться ЧУВСТВОВАТЬ и проявлять чувства. Перестать жить, оглядываясь на рамки и инструкции.

Лев. Задача – стать ЯРКОЙ ЛИЧНОСТЬЮ, раскрыв свои ТАЛАНТЫ. Нужно стремиться реализовать себя в социуме и светить для других людей, дарить радость, зажигать, вдохновлять. Творчество, сцена, обучение, управление – вот ваши сферы.

Дева. Развивайте в себе практичность, учитесь быть материалистами, не будьте жертвой обстоятельств. Не копите обиды. Научитесь ДЕЛАТЬ, а не мечтать и строить планы. Выбирайте то, что можно сделать уже сегодня, не витайте в облаках, мечтах и иллюзиях.

Весы. Научитесь быть дипломатом, вести себя тактично, учитывайте мнение окружающих, ищите партнеров, создавайте доверительные отношения. Смысл жизни может быть связан с деловым сотрудничеством или браком, с ОТНОШЕНИЯМИ любых видов. Обязательно развивайтесь в сфере искусства, учитесь выглядеть и говорить красиво.

Скорпион. Научитесь направлять усилия окружающих на свои цели, перестаньте пахать самостоятельно. РАЗВИВАЙТЕ проницательность, волевые качества. Учитесь рисковать, отказывайтесь от стабильности. Живите, постоянно меняясь. Изучайте, как работает психика и мозг.

Стрелец. Задача – перестать суетиться, стать философом. Становитесь экспертом в чем-то, генерируйте идеи и продукты, полезные для общества, путешествуйте, изучайте другие страны, культуры, иностранные языки. Для вас хорошо ЖИТЬ в другой стране – не там, где вы родились. Учите других, передавайте знания.

Козерог. Воспитывайте в себе целеустремленность, трудолюбие, умение добиваться целей. Выбирайтесь из своей «раковины», добивайтесь высот в социальной деятельности, а не только внутри семьи. Научитесь опираться на самого себя, а не на других.

Водолей. Задача – научиться ориентироваться на окружающих людей и пользу для общества, помогать людям познать, принять себя, помогать им РАСКРЫВАТЬ свой творческий потенциал. Миссия состоит в объединении с друзьями, единомышленниками ради достижения общих целей. Нужно выбирать деятельность, связанную с людьми и обществом.

Рыбы (мой знак Северного узла). Перестаньте все считать и анализировать. Развивайте навыки психолога, интуицию, умение быть в потоке и ЖИТЬ в неопределенности. Научитесь доверять ПОТОКУ. Проявляйте творческий подход в работе. Выбирайте для реализации сферу искусства, психологии, тонких знаний.

Если вы хотите более подробно узнать о своем кармическом пути, понять его, вы можете заказать себе разбор от меня лично. Наведите камеру телефона на QR-код:
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Этап

38 лет – 41 год

На возраст 38–41 приходится кризис, связанный с самыми большими переменами в жизни человека (кризис среднего возраста). Это изменения, вызванные тем, как человек понял свой Северный узел и как проживает свой кармический путь.

К этому времени большинство из нас понимают, что большая часть жизни уже сложилась, но мы не распорядились ни ею, ни своей свободой в соответствии с нашими желаниями и идеалами. Поэтому на этом этапе многие кардинально меняют работу, разводятся, переезжают и совершают странные, по мнению окружающих людей, поступки.

Если человек понял энергии и задачи своего Северного узла и заранее, начиная лет с 30, это планомерно внедрял, то на этом этапе его ждут социальный рост и подъем по всем сферам.

Если нет, то одна сфера рушится и тянет за собой другие. Поэтому чем раньше вы поймете свой кармический путь, тем, несомненно, лучше. Так как задачи Северного узла – совсем не легкие, они вызывают сопротивление и с наскоку не решаются.

Этап

41–42 года

В астрологии это период полуоборота Урана, квадрат Нептуна, тот самый кризис среднего возраста, экзистенциальный кризис.

Он заставляет искать новые пути развития. Жизнь кажется пресной, душа требует обновления, не покидают депрессивные эмоции и мысли о том, что лучшее время позади.

У человека возникает вопрос к самому себе: «Что, неужели скоро старость?» Появляется скука, кто-то впадает в депрессию. Неосознанные люди становятся жертвами вредных привычек. Очень часто в данном возрасте мужчины заводят молодых любовниц, пытаясь убежать от возраста, но это редко приводит к чему-либо хорошему, так как, по сути, является формой избегания себя.



Как прожить:

• Понять, что будущее происходит уже сейчас.

• Действовать, а не замирать. При реакции замирания обязательно работать с психологами.

• Приобщаться к творчеству, эзотерике, духовному развитию.

• Необходимо осознать, что это не конец, а только самый расцвет, когда можно и нужно двигаться дальше.

• Ставить перед собой новые цели, планировать новые рекорды, начать сознательно вносить в жизнь перемены.

Этап

44–45 лет

В астрологии – полуквадрат всех точек натальной карты к себе. Часто сопровождается кризисами.



Что делать:

Убирать из своей жизни все старое, отжившее, неработающее (браки ради детей). В это время человек может сделать еще одну попытку начать жизнь сначала и заняться деятельностью, которая является главной задачей этого воплощения.

Этап

55–57 лет

В астрологии – второе возвращение прогрессивной Луны, транзитное возвращение узлов.

⠀Второй кармический экзамен, повторение и усиление этапа 36–38 лет. Если вы 18 лет назад недопоняли, то сейчас эффект усиливается. Между 35 и 55 годами важно обязательно продолжать грести в сторону реализации задач Души.

Если человеку удается справиться с физиологическими трудностями и психологическими комплексами, то он совершает рывок, происходит последний всплеск творческих сил. Это внутренний подъем и готовность к «третьему» рождению. Дальнейший отрезок жизни может быть в таком случае насыщенным и ярким, а человек – востребованным и живым во всех смыслах.

Понимание задач каждого жизненного периода дает нам некий ориентир и навигацию, помогает свериться с жизненной картой. А если у нас еще есть и понимание своего кармического пути, то жить становится намного легче, проще и без болезненного опыта и потерь. Поэтому поделитесь этой теорией со своими близкими, дайте почитать книгу своим друзьям.

Часть 2

Астропсихология

Что такое астропсихология

Астрология – мощный инструмент познания себя, который нам показывает таланты человека, вектор развития и подсвечивает тени.

Психология же (тут я подразумеваю микс техник, инструментов, элементы коучинга. И всю работу с мышлением и психикой человека во всем ее многообразии) помогает проработать те тени, которые вы увидите при помощи астрологии, и выйти на более высокие этажи звучания своих планет и своего потенциала. Карту нужно не просто прослушать, а прожить.

Приходя к психологу, который не владеет азами астрологии и не имеет возможности прикоснуться сразу к индивидуальным особенностям личности, человек может уйти к догмам. Плюс ко всему, некоторые тени человека лежат так глубоко в бессознательном, что выявить их на сессии не удается ни с первого, ни с десятого раза.

Посещая астролога, который не проходил личную психотерапию, не обучался психологии, не проживает свою жизнь с позиции глубокой личностной трансформации, мы можем получить в итоге набор переносов и страхов консультанта, как я однажды.

Астропсихология – это микс психологии и астрологии, объем знаний по каждому направлению определяется только личностью консультанта.

Заход в астрологию я делаю через инструмент «Формула Души», так как он в разы проще для освоения, чем натальная карта. Дальше, если вас затягивает, то потолка тут нет. Инструмент «Формула Души» я пропустила через себя, подредактировала, усилила реальной психологией, своей терапией, элементами знаний из натальной карты и получился мой личный, простой в освоении инструмент познания себя.

Психологию в этой теме я даю через обычную жизнь, и мой, так скажем, пролеченный с помощью личной терапии, пропущенный через себя, без шаблонов «как надо», взгляд на мир, с учетом индивидуальных особенностей каждого человека.

Скоро вы влюбитесь в звезды, обещаю вам. Там столько информации, которая не доступна большинству людей! Это знания для умных, мудрых, для фараонов, для президентов и царей. Это важная часть моей жизни, которая помогла мне понять и создать себя. И я хочу поделиться с вами этими тайнами, несекретными секретами, чтобы вы тоже знали об этом, чтобы ваша жизнь после этой книги уже не была прежней.

Не звезды нами управляют и определяют нашу судьбу – мы сами ее создаем каждым своим решением, шагом, мыслью. Звезды – это мощный навигатор и маяк, они могут подсветить нам путь, указать на зоны роста и на наши таланты. Но ДЕЛАТЬ надо нам! Как в той шутке: «астролог сказал, что у меня „выстрелит“ салон красоты, а я открыла его и обанкротилась». Астролог сказал, а делать-то тебе.

Приглашаю вас прикоснуться к этому удивительному миру звезд, который однажды стал продолжением моей трансформации и помог мне открыть новые грани в себе.



Мой путь в астропсихологии

Для начала важно упомянуть об одной моей особенности, которая очень влияет на то, как я воспринимаю информацию: Солнце во Льве на асценденте во Льве. Учусь я исключительно на своем опыте, через себя, авторитетов не признаю, во всем создаю свой подход, улучшая то, что уже видела, собираю какие-то важные для меня пазлы, докручиваю через собственный эмпирический опыт. Я считаю, что опыт первичен, а потом уже – знания.

Моя первая, дошкольная, которую я попросила маму купить, – детская энциклопедия «Тайны Вселенной». С детства я заглядывалась на небо, просила сбить мне с неба Луну… В конце лета мы с мамой всегда смотрели на падающие с неба звезды. Небо меня манило и магнитило.

В 10-м классе я участвовала в школьной конференции по астрономии на тему: «Великое противостояние Марса, Солнца и Земли».

Из моего первого анализа натальной карты я узнала о неких векторах развития себя. Конечно, на 100 % точных ответов там не было, как и руководства к действию. Анализ, скорее, подтвердил мой расфокус: «Ты можешь делать практически что угодно». Помню, как задала тогда вопрос астрологу: «Может, мне тоже подойдет астрология?»

«Может быть, как хобби, так как карта очень предпринимательская, или ты можешь заняться астрологией во второй половине жизни, – ответили мне.

И я пошла дорогой предпринимательства, при этом я параллельно проходила различные тренинги личностного роста и бесконечно интересовалась психологией.

Я прошла тренинг у Демчога, Троцкого, в школе «Миламар», училась на бизнес-тренера напрямую у практика, обучалась коучингу в Международном эриксоновском университете, нутрициологии – у Ольги Бутаковой в Coral Club… Тогда я еще не понимала, что собираю пазлы для составления целостного подхода к человеку. В то время это были как будто бы несвязанные пазлы, и порой мне казалось, что я так сильно распыляюсь, что вообще непонятно к чему и когда приду.

В 2015 году по наводке знакомой я пришла на консультацию по Формуле Души в очень сложный для себя период. Был кризис туризма из-за роста курса валют и сложных политических событий, а я тогда руководила турагентством и переживала кризис личной жизни. Как вы уже знаете, я состояла в отношениях, из которых мечтала выйти, но боялась. Был страх, что, если я это сделаю, мой бизнес развалится, что не смогу сама справиться.

Я очень благодарна за ту информацию, которую услышала на этой консультации. Она повергла меня в шок. Услышанное, с одной стороны, жутко меня взбесило, но в то же время и стало импульсом пойти и изучить этот метод самостоятельно.

Я услышала тогда, что мне надо родить от этого мужчины, мол, пусть он будет папой выходного дня, ну а вариант предложенной профессии не отражал моего видения себя и внутреннего масштаба.

Меня это разозлило. Я подумала: какого хрена я не могу претендовать на нормальные отношения и мне надо вдруг рожать, чтобы подтвердить слова консультанта? И со злости я пошла учиться. Я чувствовала, что это мой инструмент, что астрология – это мой ресурс, что метод интересный, но я бы его докрутила и сделала так, чтобы у людей от него вырастали крылья.

Я пришла на учебу уже подготовленной. Учиться мне было довольно легко. Свои первые 4–5 бесплатных консультаций я провела во время учебы, а дальше уже консультировала за деньги. Очень много спрашивала, что-то подмечала для себя, слушала, жестко корректировала метод… давала людям крылья и веру в себя, при этом подсвечивая их зоны роста.

Любой свой тренинг личностного роста, свой прожитый опыт я «вкручивала» в консультации клиентов. Я использовала любой свой личный сдвиг или озарение, пришедшее в процессе терапии, – а я в ней с 25 лет, консультируюсь у одного из лучших психоаналитиков нашей страны. Все свои практические достижения я вплетала в свои консультации. Я училась на практике. Собственная глубокая терапия, личные изменения – это лучший способ обучиться психологии.

Так в моих консультациях появилась тема родителей, которой никогда не было в оригинале Формулы Души. И вместо поверхностного и страшного программирования – «ты никогда не выйдешь замуж при своих сильных планетах» – я выбрала вариант исцелять причины перекосов через исцеление травмирующего опыта. Я увидела, как много программ и сценариев мы берем от матери, как проецируем боль, вызванную отцовской фигурой, на мужчин, которых встречаем во взрослой жизни. Как страдает реализация, если базовые сферы нарушены. Я пошла своим путем достраивания целостности картины мира, путем «докрутки» этого инструмента.

Я решила, что направлю свою силу на созидание ИМПЕРИИ ЛЮБВИ. И постепенно Формула Души превратилась в Формулу Счастья.

Моя Формула Души – это 6 планет в центре, и бог его знает, что с этим делать и как с этим жить. Чем больше планет в центре, тем больше расфокус, – человека тянет во все стороны, а куда конкретно двигаться, не ясно.
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Особенность Формул, где в центре много планет, заключается в том, что человеку сложно понять себя, пока он не проживет каждую планету, не попробует ее на вкус. Каждая планета в центре хочет быть выраженной и проявленной, и если Вселенная вас, как и меня, наградила таким многогранным спектром проявления, то вам придется самому придумать способ, как все эти планеты подружить между собой, как сделать так, чтобы в вашей ежедневной жизни и деятельности были проявлены и востребованы все эти планеты.

Чтобы понять сферы для реализации и заработка, нужно обязательно подключить анализ натальной карты, так как Формула скорее дает указание на векторы развития личности. Формула – очень простой в освоении, но при этом мощный инструмент в руках глубокого, проработанного специалиста. Формула легко подсветит ваш вектор развития, укажет проблемные места, тени, даст ориентиры в поиске дела жизни, поможет раскрыть потенциал.

Предлагаю каждому из вас научиться использовать этот инструмент в своей жизни.




Инструкция к Формуле Души

Формула Души – это звучащая в человеке Вселенная. Это карта расположения планет на небе в момент вашего рождения, которая дает образную картинку устройства вашей души и позволяет провести ее психологическое исследование.

Когда завод или фабрика выпускают какую-то продукцию, к ней всегда прилагается инструкция по применению. Но когда рождается человек, то он получает только имя, фамилию и свидетельство о рождении.

Формула Души служит своеобразной «инструкцией по применению» к самому себе. Она помогает человеку познать себя и получить понимание своей личной «программы», а также ее возможностей.

Изменить Формулу Души нельзя, но можно изменить ее качество.

В одно и то же время, в один день и час, даже в одном месте рождается не один человек. И очень много людей имеют одинаковую Формулу Души, но по качествам души это будут совершенно разные люди.

Образно говоря, на старте жизни каждому выдан одинаковый набор красок и кистей (10 планет в Формуле), но у всех получатся совершенно разные, непохожие друг на друга картины.

Дело в том, что у каждого из нас свой уровень духовного, ментального и творческого развития, который мы принесли с собой из прошлых жизней. У нас было разное воспитание, социальная среда, родители…

Все, через что мы прошли до настоящего момента, оказало сильное влияние на нас, на наш образ жизни и мировосприятие.

Формула Души поможет вам проникнуть в духовный мир вашей личности и исследовать ваш потенциал: ваш характер, качества, сильные и слабые стороны, таланты, способности и возможности. Однако чтобы эти природные данные начали проявляться, необходимо работать над собой и «включать» карту своей Формулы Души.




Знаки и планеты в Формуле Души

Формула Души каждого из нас состоит из 10 планет.
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От того, как расположены планеты на карте Формулы Души, зависит весь человеческий потенциал.




ЗНАКИ обозначения
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Планеты обозначения
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Центральные планеты Формулы Души

Формула Души состоит из центра и орбит. В зависимости от формулы центров может быть несколько.

Центр Формулы Души – это самая важная и значимая информация о человеке. Именно там сосредоточена вся сила Формулы. Центр – это ответ на вопрос: «Кто я есть?»

Если за центром есть 6-балльные планеты, они также очень значимы для нас и хотят быть ярко проявлены в нашей жизни. Но не стоит забывать, что для гармоничного развития нам важны все 10 планет, каждая в большей или меньшей степени.

В примере ниже 2 центра – Венера и связка Нептун + Уран:
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А теперь давайте исследовать Формулу Души и ваши планеты в ней. Особое внимание мы уделяем центральным планетам, так как они в максимальном формате подсвечивают нам наши таланты и слабые места, указывают на сферы деятельности и дают векторы развития.

Составляйте свою Формулу Души на сайте www.astrofd.ru и вперед – исследуйте себя! Идеально будет распечатать Формулу, чтобы можно было ее подписать, заодно распечатайте Формулы своих близких. Когда мы больше узнаем о тех, кто рядом, понимаем, что внутри у них своя Вселенная, – мы сами становимся шире и осознаннее.




Звезда по имени Солнце

Мое Солнце

По знаку я Лев. Я родилась в красивую дату 18.08.88 прямо на восходе Солнца в сердце Сибири – городе Красноярске. Наш знак зодиака – это тот знак, в котором находилось Солнце в момент нашего рождения. Значит, у меня Солнце во Льве.

Напишите, в чем у вас Солнце _________ (ваш знак зодиака).

Знак, в котором находилось Солнце в момент нашего рождения, определяет жизненную цель, силу духа, энергию и здоровье человека.

Чем ярче наше Солнце горит энергетически, тем мы заметнее для людей, тем больше можем проявить себя и свою суть. Тем мы БОГАЧЕ! Вот с чего надо начинать ваш путь к деньгам – с включения своего Солнца. Но это не разовое действие или то, что надо делать 21 день, это стиль Жизни! Жить с включенным Солнцем, а не уходя в закат.

Солнце – это наш внутренний двигатель. Возможность светить, быть заметным для людей и Вселенной. Оно отвечает за нашу энергию, внутреннюю силу, уверенность в себе и самовыражение. Внутренняя воля, дух человека, глубина самопознания – это все характеристики Солнца.

В астрологии Солнце во Льве находится «в себе», так как управителем Льва является именно Солнце. Плюс ко всему есть еще один момент – понятие «асцендент» в натальной карте.

Асцендент – это наша социальная маска в мире, то, как нас видят и воспринимают другие. И у меня асцендент опять во Льве. Получается, я двойной Лев и концентрация Львиной, Солнечной Энергии у меня повышена. Добавим тут, что Солнце у меня сдобрено энергиями сильнейшего Марса (энергия действия, когда делаешь уже вчера) и мощного Плутона (амбиции, масштаб и влияние на умы людей).

Классно же владеть о себе такой информацией? Не просто догадываться о своей силе и талантах, а знать, присваивать их и смело об этом заявлять миру?

Сильное Солнце, Плутон, Марс – отсюда такие мои врожденные, но, главное, укрепленные качества, как уверенность в себе, абсолютный по*уизм на общественное мнение, точное понимание, что я хочу, и ядерная энергия на достижение своих целей.

Я – как энергостанция. И еще я легко, много и с большой любовью говорю «Я». Вы уже заметили, да? Не бесит?

Для меня «Я» – это первая буква алфавита, первый и главный человек в жизни. Все остальное потом. Нет ничего, ничего не важно, если нет меня. Я у себя на первом месте. Я легко проявляюсь в мире, не стесняюсь, не боюсь своих неудач, легко встаю и иду дальше, если оступилась. Я категорически против того, чтобы приносить себя в жертву во имя чего угодно. Я против посвящения своей жизни детям или мужу. Что чувствуете на этих фразах? Если бесит, то только лишь потому, что вы слили свое «Солнце» в других.

И это все может изрядно раздражать на разных этапах знакомства со мной. Ловите в себе эти эмоции даже во время чтения книги. Ваш отклик будет на то, что вы себе не позволяете, на то, что хотели бы тоже иметь, но боитесь.

Вы же держите в руках не просто книгу – это активатор жизненной энергии, позволения себе жить, быть самим собой, ТВОРИТЬ, играть, смеяться, быть ребенком, смотреть на мир восторженными глазами, каждый день просыпаться и гореть своими идеями. А пробуждение это часто идет через энергию бунта, несогласия, злости, зависти, «бесячества». Ловите эти эмоции и чувства – они указывают путь.

Из этой главы при помощи астропсихологии вы еще больше узнаете себя настоящего. Это та сила, которая всегда внутри вас. То, что невозможно потерять или обесценить. Но предупрежу: «развидеть» это уже не получится. Прикоснувшись к этой энергии однажды, будьте готовы, что меняться начнет вся ваша привычная жизнь. Поэтому я и говорю, что быть собой – это большая СМЕЛОСТЬ.


Солнце

Солнце в астропсихологии
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Вселенная откликается на ваши «ХОЧУ», на желание жить ярко, красиво, с роскошью. Смело заявляйте о себе, светите, согревайте! Задача включить Солнце есть у всех, независимо от того, где оно в карте находится. Низшая энергия – зависть, продиктованная отсутствием собственной реализации, сжигание самого себя. Солнце символизирует Отца. Нулевое Солнце часто указывает на ведомого по жизни Отца, который не нашел свой путь. И как раз ваша задача – свое Солнце включить, стать ведущим, а не ведомым человеком.




Как проявляется на высшей энергии

• Светить, согревать, вдохновлять, озарять, вести за собой, быть примером.

• Воля.

• Целостность.

• Самопознание.




Как проявляется на низшей энергии

• Завидовать.

• Не раскрыть свои таланты.

• Язвить.

• Жить скучно, как в день сурка.

• Жить с потухшими глазами.

• Гордыня.

• Эгоцентризм.

• Самонадеянность.




Болезни при отсутствии реализации

• Болезни сердца.

• Нарушение кровообращения.

• Обморочные состояния.

• Желчный пузырь.

• Все, что с правой стороны.




В каких профессиях реализуется

• Может реализоваться в любой профессии – «где хочу, там и свечу». Может быстро сменить сферу деятельности.

• В искусстве: художник, актер, кутюрье, режиссер.

• В медицине: врач-кардиолог.

• Работа с детьми: праздники, продукты и услуги для детей, профессия воспитателя.

• Сфера праздников: шоумен, поп-звезда, организатор торжеств и праздников, ведущий, тамада.

• Директор, управляющий, политик.

• Ювелирная сфера.




Как прокачать энергию и вывести на высшие вибрации

• Стать лидером по жизни.

• Научиться нести ответственность за все процессы в своей жизни.

• Не бояться проявлений своего здорового эгоизма, ставить себя на первое место.

• Учиться говорить: «НЕТ».

• Выстраивать отношения с отцом.

• Не зависеть от обстоятельств, а управлять ими.

• Выполнять планы, реализовывать цели.

• Заниматься творчеством.

• Окружать себя вдохновенными людьми.

• Добавлять адреналин в жизнь.

• Путешествовать, изучать другие культуры.

• Искать и выбирать для себя деятельность, от которой горят глаза.

• Брать на себя роль организатора праздников и выходов в свет.

• Раз в неделю оставаться в одиночестве минимум на 5 часов.




Найдите Солнце в своей Формуле Души

Вопросы:

• Поддержано ли оно другими планетами?

• В центре оно или за центром?

• Далеко ли находится от центра?

• На высшей или низшей энергии оно у вас раскрыто?

• Не болеете ли вы болезнями непроработанного Солнца?




Диагностика вашего Солнца

Для начала изучите признаки потухшего Солнца.




Признаки того, что пациент скорее мертв, чем жив:

• Зависть.

• Язвительность.

• Нераскрытый потенциал.

• Гордыня.

• Эгоцентризм.

• Самонадеянность.

• Жить скучно, день сурка.




Что из этого есть у вас? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________




Признаки включенного Солнца, которое работает на высших энергиях:

• Горящие глаза.

• Уверенность в себе.

• Энергичность.

• Вы вдохновляете и восхищаете.

• Являетесь примером и ведете за собой других.

• После общения с вами людям хочется творить, создавать, делать.

• По словам других людей, вы как солнышко.

Луна

Луна в астропсихологии
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Луна в астропсихологии – это чувственность, эмоциональность, интуиция.

Кроме того, Луна – это образ матери. Она отображает, какая женщина внутри и то, как она проявляется, как жена и мать.

Луна – это наше второе светило, она не бывает ретроградной.

Если человек не позволяет своей Луне чувствовать – прячет эмоции или избегает их, уходит в негатив и страхи – это в конечном счете негативно влияет на все сферы его жизни: здоровье, успех, финансы, отношения.

Поэтому независимо от того, в центре у человека Луна или на орбите, ему необходимо прокачивать энергию этой планеты.




Наиболее часто люди с Луной в центре находят себя в следующих сферах:

• Педагогика: воспитатель, учитель начальных классов.

• Услуги: ресторатор, повар, работник сферы быта и обслуживания, домохозяйка, домработница, няня, сиделка, официант.

• В науке: историк, зоолог, биолог.

• В литературе: детский писатель.

• В медицине: психоаналитик, гастроэнтеролог, педиатр, остеопат.

• Дизайнер интерьеров.

• Фермер, ландшафтный дизайнер.

• Луна, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Луна на высших энергиях проявляется через:

• Сочувствие.

• Материнство, материнские чувства.

• Теплые, обволакивающие эмоции.

• Открытое проявление эмоций и чувств.

• Хорошую интуицию, работу подсознания.

• Любовь к дому, детям, семейному очагу.

• Открытое сердце и душу.




Луна на низших энергиях проявляется через:

• Бессердечность.

• Сухость.

• Эмоциональную глухоту.

• Жалость к себе.

• Жертвенность.

• Постоянные слезы.

• Отсутствие уверенности в себе.

• Обидчивость.

• Детское поведение, инфантильность.

• Размытое мужское начало (у мужчин).




Заболевания и проблемы со здоровьем, которые являются признаком дисгармоничной Луны, проявляются:

• В левой стороне тела.

• В груди.

• В лимфе, жидкостях тела, плазме крови, усвоении питательных веществ.

• В эндокринной системе.

• В желудке: рак желудка – непроявленные отрицательные эмоции.

• А также это опухоли, брожение, слизь, гной.




! Кроме того, большая часть болезней в теле вызвана невыраженными чувствами.




Универсальные способы включения Луны:

• Выстраивать отношения с семьей, с Родом, с матерью.

• Достраивать жизненный период 0–3 года через осознание и исцеление травмирующих ситуаций.

• Учиться проявлять чувства.

• Учиться управлять своими эмоциями.

• Проявлять заботу о близких через простые вещи: выслушать, накормить, создать уют.

• Отпускать обиды.

• Учиться выражать свои чувства сразу, не копить в себе.

• Развивать интуицию и прислушиваться к ней.

• Работать с телом и дыханием.

• Развивать эмпатию, умение сопереживать и сочувствовать.




Способы достройки чувства безопасности

Луна в астрологии отвечает за образ матери, за то, как мы воспринимаем наши отношения с мамой, и за то, какими мамами мы будем сами. В астрологии есть еще один ключик, помогающий достроить тему мамы, добрать себе чувства безопасности.

«Здоровая» Луна дает человеку чувство безопасности и нужности в мире. Ему не страшно. Эти эмоции дает взаимодействие с мамой в самом начале жизни – с момента зачатия и в течение первых трех лет.

Проработка темы мамы в первой главе книги как раз усиливает энергию вашей Луны, делая ее гармоничной. Нашу Луну можно «успокоить» и дать себе внутреннее чувство спокойствия и гармонии через определенные действия, в зависимости от того, в каком знаке наша Луна.




Ловите инструкцию:

Определите, в каком знаке находится ваша Луна. Это поможет вам понять, какие конкретные действия погружают вас в состояние комфорта и безопасности.




Инструкция по определению знака Луны

Шаг 1. Заходим на сайт: https://astrofd.ru/calm.html.

Шаг 2. Вводим свои дату и время рождения (время переводим на московское) и строим свою Формулу Души.

Шаг 3. Справа в таблице находим, в каком знаке находится ваша Луна.




Луна в Овне

• Выпускание пара.

• Занятия спортом и танцами.

• Публичные выступления.

• Работа, где возможно переключение с одного вида деятельности на другой.




Луна в Тельце

• Занятия и работа в удовольствие, а не по необходимости.

• Шопинг.

• Спа и массаж.

• Рукоделие.

• Кулинария.

• Вкусная, красиво сервированная еда.

• Садоводство.

• Создание денежных запасов.




Луна в Близнецах

• Общение (в том числе в социальных сетях).

• Поездки.

• Мозговая активность без сильного напряжения.

• Удовлетворение любопытства.

• Чтение книг.

• «Серфинг» в интернете.

• Получение новой информации.

• Ведение блога/дневника.




Луна в Раке

• Хороший сон.

• Вкусная еда.

• Общение с родственниками.

• Приготовление вкусной еды, красивая подача и сервировка.

• Обустройство дома.

• Наведение уюта.




Луна во Льве

• Игры и азарт, игровая атмосфера в деятельности.

• Общение с любимой «игрушкой» (это может быть как хобби, так и что-то материальное, например машина).

• Демонстрация себя и проявленность в социуме.

• Организация праздников.

• Ведение блога.

• Внимание и комплименты со стороны окружающих.




Луна в Деве

Кропотливая работа.

Планирование.

Создание чего-то красивого.

Забота о друзьях, близких.

Общение с домашними животными.

Уборка или любая другая трудовая деятельность.




Луна в Весах (моя Луна)

• Деликатные беседы с людьми.

• Расширение кругозора.

• Развитие чувства прекрасного.

• Посещение театров, музеев и светских мероприятий.

• Шопинг.

• Созерцание красоты.




Меня невероятно наполняют все вышеперечисленные действия, поэтому так много красоты вы видите в моем аккаунте – красивых фото, вещей, моментов. Это все моя зона релакса и кайфа.




Луна в Скорпионе

• Спорт.

• Активный отдых.

• Восточные единоборства.

• Экстрим.

• Занятия, вызывающие прилив адреналина.

• Азартные игры.

• Инвестиции.

• Напряженные ситуации, где работает принцип: «Чем больше гадость, тем больше радость».




Луна в Стрельце

• Уважение и признание другими людьми ваших заслуг.

• Путешествия и прикосновение к другим языкам и культурам.

• Общение с иностранцами.

• Духовное развитие.

• Активный отдых.

• Танцы и спорт.

• Философские размышления.

• Политика.




Луна в Козероге

• Осознание себя профессионалом.

• Контроль и планирование.

• Постановка целей.

• Стабильность.

• Йога.

• Растяжка.

• Посещение тренажерного зала.




Луна в Водолее

• Регулярная смена деятельности.

• Общение с друзьями.

• Клубы и тусовки.

• Поездки.

• Творчество.

• Причастность к социуму.

• Чтение книг.




Луна в Рыбах

• Медитации.

• Общение с животными.

• Контакт с тонкими энергиями и высшими смыслами.

• Прогулки в одиночестве.

• Кино, фотография или живопись.

• Духовное развитие.

• Интерес к психологии.




Моя Луна

Моя Луна в Формуле Души находится в связке с Венерой в центре, обе планеты женские, подпитываются друг другом. Венера – это в том числе про природу, про все живое. И один из способов включения моей Луны – это любовь к животным, общение с ними и сострадание к ним. Поэтому меня с детства тянет помогать братьям нашим меньшим. Страдания животных вызывают у меня такую душевную боль… Именно им я сострадаю более всего. Животные – это моя «кнопка» разморозки чувств. Это не просто я им помогаю, а они помогают мне чувствовать, быть живой.

Иногда я слышу вопрос: «Юля, а тебе что, людей не жалко?», отвечаю: «К людям я испытываю сочувствие, но не жалость. При этом у меня есть четкое понимание, что человек – существо осознанное и сам формирует свою реальность, хотя не всегда понимает это. Все сложности и испытания, которые выпадают человеку, – это его личная школа зрелости, школа жизни, которую ему важно пройти и прожить. Что касается детских болезней – это следствие проблем и теней в Роду, теней родителей, которые не были вовремя осознаны и выпущены на поверхность для проработки, и когда прятать уже невозможно, то эта тень проявляется в ребенке. Плюс не стоит забывать про личный опыт души, который приходит проживать и нарабатывать каждый из нас, и про прошлый опыт души, который является фундаментом для текущего воплощения.

Луна – планета чувств, она про умение проявлять эти чувства, быть в контакте со своим телом. Но дело в том, что люди, рожденные с кармическим путем из Девы в Рыбы, базово приходят в мир с «выключенными» чувствами. Мы живем головой, умом, логикой, и начать чувствовать, ощущать себя – это большой и не такой простой для нас путь.

Конечно, Душа выбирает себе и таких родителей, через которых она максимально проживает этот урок. То есть я выбираю себе Род, где женщины во многих поколениях разучились чувствовать, они обозлены на мужчин Рода, разучились доверять. Цель моего кармического пути перекликается с сутью Луны – научиться жить сердцем и слушать себя.




Чувствовать сердцем

Высшая энергия Луны – это про то, чтобы открыть сердце.

Изобилие и достаток тесно связаны с тем, насколько мы ЧУВСТВУЕМ СВОЙ ПУТЬ, насколько мы живем не в голове, а в сердце.

Как мы можем идти по жизни, ОПИРАЯСЬ НА СЕБЯ. Не растворяясь друг в друге, не замещая свое счастье счастьем других, а раскрывая свой истинный потенциал.




Небольшая инструкция, как открыть свое сердце, сделать его чувствующим тонкие энергии мира:

1. Для начала научитесь замечать свои чувства. Да, это совсем не просто. Не бегите, не избегайте, не начинайте что-либо делать, лишь бы не чувствовать боль, себя истинного, обиды, нереализованность. Не живите жизнью своих детей, чтобы прикрыть собственное чувство неудовлетворенности. Прекратите говорить, что все хорошо, когда вы безумно устали. Чувства – это наш навигатор по жизни. Они нам указывают вектор движения. Не влезай – убьет. Не надо ехать – там тупик. А мы привыкли игнорировать чувства, а потом рвать на голове волосы и сокрушаться: «Вот чувствовала же я сразу, что так будет». Обратите внимание на список чувств, почаще в них заглядывайте и спрашивайте себя: «Что я чувствую?» и «Почему?» Я рекомендую завести «Дневник чувств» и выписывать туда каждый день свои чувства за день, анализируя их. Сделайте три столбика: 1) мои чувства за день; 2) почему/от чего я это почувствовал (а), после чьих слов, после какой ситуации; 3) смог (ла) ли я проговорить эти чувства в этой ситуации или оставил (а) внутри себя.




Таблица чувств
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. После того как научитесь ЧУВСТВОВАТЬ, надо научиться ЖИТЬ 2согласно чувствам. А для этого нужна смелость! Не годами ТЕРПЕТЬ недостойного мужчину рядом с собой, думая «я больше никогда никого не встречу». Не сидеть на нелюбимой работе из-за страха, что другой у вас не будет, а СМЕЛО ПЛЫТЬ В ПОТОКЕ жизни, доверяя ей, позволяя ее бурному потоку направлять вас, меняя страх и сомнения на ДОВЕРИЕ.

3. Научиться ЛЮБИТЬ И БЛАГОДАРИТЬ все, что происходит в вашей жизни. Произносите эти слова как можно чаще. Вместо злости и страха – ЛЮБЛЮ И БЛАГОДАРЮ. Невероятные вибрации войдут в ваше пространство. Произносите эти слова минимум 30 раз в день.

4. Возьмите за правило кормить бездомных животных и птиц. Сделайте кормушки, подсыпайте туда семечек.

5. Отдайте ненужные вещи тем, кому они нужны. Найдите в своем городе такие семьи.

6. Помогите адресно нуждающейся семье.

7. Старайтесь всегда вставать на место другого человека и пытаться почувствовать, что он ощущает, какие эмоции испытывает, каковы причины, заставляющие его говорить и делать так, а не иначе.


Меркурий

Меркурий в астропсихологии
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Меркурий – вестник богов, бог торговли. Шустрая, быстрая, юркая планета – таким будет и обладатель этой планеты.




Наиболее часто люди с Меркурием в центре находят себя в следующих сферах:

• В работе со словом: копирайтер, писатель, критик, редактор.

• В коммуникациях: тренер, коуч, блогер, журналист, ведущий, преподаватель, психолог.

• В науке: математик, сфера IТ, экономист, географ, исследователь.

• В спорте: легкоатлет.

• Торговля, переговоры, реклама.

• Бухгалтер, администратор, организатор, логик-стратег.

• Меркурий, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Меркурий на высших энергиях проявляется через:

• Логическое мышление.

• Дар красноречия.

• Разум.

• Эрудированность и знания.

• Работу в режиме многозадачности.

• Общительность.

• Коммуникабельность.

• Подвижный ум и пальцы.

• Умение обрабатывать и передавать информацию.

• Правду и честь.




Меркурий на низших энергиях проявляется через:

• Сплетни, клевету, ложь, сквернословие, когда «язык мой – враг мой».

• Расфокус (человек делает много дел одновременно без видимого результата).

• Работу в слишком скучных, статичных профессиях, где вместо активности требуется усидчивость (например, бухгалтерия).




Заболевания и проблемы со здоровьем, которые являются признаком дисгармоничного Меркурия:

• Болезни дыхательных путей, легкие, бронхи.

• Лихорадка, конвульсии.

• Речевые расстройства.

• Брюшина, кишечник.

• Нервные центры.

• Мышечная ткань, кожа.

• Соединительная ткань, болезни суставов рук.




Универсальные способы включения Меркурия:

• Опираться на логические факты и твердые доводы.

• Тщательно анализировать информацию, раскладывать все по полочкам.

• Больше говорить – размеренно и четко, следить за речью.

• Писать тексты.

• Постоянно учиться, узнавать новое.

• Развивать навык быстрой ориентации в потоке информации.

• Получать практические знания – те, которые сразу можно применить в жизни/деятельности и получить результаты.

• Быть логичным и последовательным в коммуникациях.

• Менять форму деятельности в течение дня.

• Путешествовать, совершать короткие поездки, командировки.

• Продавать что-то.

• Проявлять себя в ведении переговоров.




Мой Меркурий

К Меркурию, единственному, у меня в Формуле подходят другие планеты извне. Это моя сильная планета, напрямую задействованная в реализации. Вся моя деятельность идет через Меркурий – я пишу, говорю, обучаю, организовываю других, выступаю. Именно эта энергия меня потянула в журналистику в юности, именно поэтому я всегда любила читать, меня привлекали новые знания, которыми хотелось поделиться с другими.

Меркурий не терпит статичности, ему все время надо перемещаться, быть в движении, ездить, путешествовать – пусть даже в коротком формате. Когда я работала в банке, то поездка в соседнее отделение по рабочим поручениям была для меня целым приключением и возможностью развеяться, – лишь бы не сидеть весь день в отделении, это для меня было пыткой. Кстати, когда я перешла в компанию по продаже стройматериалов, то очень рада была именно поездкам по городу, встречам с клиентами. А сидение в офисе с утра до вечера меня совсем не привлекало.

Слабость Меркурия – в суете и расфокусе, когда берешься за много дел одновременно, но не имеешь сил довести их до конца. Это именно то, что я проживала до 29 лет, пока на арену не вышел Сатурн, не укрепился и не создал стержень, вокруг которого мой Меркурий мог бы наводить суету.

Высшая реализация Меркурия – организовать все так, чтобы вокруг тебя работали другие, чтобы все функционировало как система, независимо от количества твоих действий. Важнее их качество. И на сегодняшний день я отлично понимаю, о чем тут речь. Мой Меркурий пишет, выступает, организовывает, но при этом я сама не суечусь, знаю свои сильные стороны, не делаю все за всех и отлично организовываю работу вокруг себя.

У меня есть ученица с ведущим Меркурием в центре. Она долгое время сидела в банке, делая достаточно монотонную работу. Меркурий был мало задействован в перемещениях, в передаче знаний другим людям. На все это очень остро реагировало тело – у нее были хронические проблемы с суставами, которые усугубились, поскольку Меркурий, отвечающий за мелкие суставы и руки, не был востребован. В какой-то момент она уволилась, проработав более десятка лет в банковской сфере, отучилась у меня на астропсихолога, получила психологическое образование, активно консультирует, ведет более подвижный образ жизни – это касается и подвижности ума, решает больше организационных, аналитических, творческих задач. Ну и тело, соответственно, реагирует иначе.

Венера

Венера в астропсихологии
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Венера – это планета чувств, тонкой душевной организации, красоты, любви и творческих устремлений. Планета чувств и желаний человека во всем ярком многообразии их проявлений. Венера в гороскопе отвечает за чувственность, чувствительность, красоту, обаяние, изящество, внутреннюю гармонию и, конечно же, за любовь. Любовь к себе, к окружающим людям и ко всему миру.

Человек с включенной, сильной Венерой умеет наслаждаться жизнью и жить красиво, он вкусно ест, вкусно живет, вкусно говорит, если он что-то рекламирует, у него хочется все покупать. Люди с Венерой (а еще лучше и с Меркурием) в центре – отличные продавцы всего и вся. Если им самим нравится продукт, то они поют так сладко, рассказывают так вкусно, что люди с удовольствием приобретают их продукт. В общем, дольче вита – не иначе. Кстати, именно итальянцы и их уклад жизни очень ярко отражают суть этой планеты на высших энергиях.

Именно в Формуле Души я замечала на практике, что непроработанная, слабая Венера дает женщинам очень низкую самоценность. Они не ценят себя, соглашаются на малое либо торгуют своим единственным, по их ошибочному мнению, ценным товаром – своей внешностью. Такие женщины часто становятся игрушками в руках мужчин, любовницами, которые всегда где-то на втором плане. Или вступают в отношения с тираном или абьюзером.

Людям со слабой Венерой тяжело продавать, они все время боятся, что втюхивают что-то не то, им тяжело называть цену, трудно назначить высокую цену на свой продукт.




Наиболее часто люди с Венерой в центре находят себя в следующих сферах:

Искусство: певец, музыкант, художник, фотограф, актер, танцор, дизайнер, модельер, искусствовед.

• Сфера красоты: визажист, стилист, парикмахер.

• Обучение: педагог, воспитатель.

• Медицина: психотерапевт, эндокринолог, целитель, косметолог.

• Ветеринар, биолог, микробиолог.

• Работа в женском коллективе, продукты и услуги для женщин.

• Сфера финансов: экономист, финансист, банкир.




Венера, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Венера на высших энергиях проявляется через:

• Красоту, любовь, гармонию.

• Крепкий брак, гармоничные отношения.

• Творческие наклонности и таланты.

• Любовь к эстетике и искусств.

• Успехи в денежной сфере.

• «Живость» и «сладость» у женщин.

• Чувственность и умение проявлять чувства.

• Тягу к разным хобби.

• Красоту и комфорт вокруг.

• Богатство, приобретенное через проявление талантов.




Венера на низших энергиях проявляется через:

• Ненависть.

• Прелюбодеяние.

• Измены.

• Обжорство.

• Язвительность.

• Блуд.

• Замалчивание чувств.

• Жизнь из состояния «должен» и «потерплю».

• Стремление сбежать при первых трудностях.

• Обидчивость.

• Зависть.

• Нереализованность.

• Удушливую любовь.

• Низкую самооценку (у женщин).

• Просто красивую игрушку для мужчин (у женщин).




Заболевания и проблемы со здоровьем, которые являются признаком дисгармоничной Венеры, проявляются в области:

• Болезни женских органов, яичники, матка, глаза, мочеполовая система.

• Циститы.

• Нефриты.

• Болезни почек.

• Уремия, лишний вес.

• Органы чувств: осязание, обоняние, зрение, слух.

• Сахарный диабет, кожа, горло.




Универсальные способы включения Венеры:

• Научиться называть и выражать свои чувства.

• Прислушиваться к своим истинным желаниям.

• Учиться отличать искренние желания своего сердца.

• Давать проявляться своим чувствам, любви, заботе.

• Заниматься творческими хобби.

• Окружать себя комфортом, красивыми вещами, тем, что радует глаз.

• Особое внимание уделять интерьеру дома.

• Позволять себе вкусную и красивую еду.

• Создавать для себя комфортную среду, окружение.

• Заниматься своим имиджем.

• Регулярно заботиться о себе – массажи, спа, салоны красоты.




Моя Венера

Мне свою Венерушку пришлось активно развивать, просто так ничего не пришло. Моя интересная связка Луны и Венеры в Формуле Души указывает на доброе сердце, на любовь ко всему живому, к природе. Чем больше я сострадала животным, чем больше им помогала, тем больше я оттаивала сама и тем больше это влияло на мою самоценность. В том плане, что у меня появлялась новая картина мира, открывались чувства через сострадание. И благодаря этому я лучше чувствовала саму себя.

Я прошла все этапы низкой самоценности: от отношений в треугольнике до обесценивания себя на глубинном уровне, который я тоже открыла не сразу.

Далеко не сразу я поняла и историю про «жить красиво». Когда моя самоценность была на нуле, тогда и моя жизнь не была такой уж «вкусной» и красивой. Ведь то, что внутри, создает внешний мир.

Был 2018 год, лето, муж мне подарил поездку на Fashion week в Милан и Париж с группой девушек. Многие девушки там имели гораздо больше финансовых возможностей, чем я тогда, а моя низкая самооценка не давала мне возможности просто быть собой – мне важно было казаться больше. И, готовясь к этой поездке, я тогда прожила высшие энергии Венеры – купила итальянские качественные ткани, сшила несколько потрясающих образов в поездку. Одно только фиолетовое платье из натурального шелка чего стоит.
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А вот это красное платье, в котором я фотографировалась на фоне Эйфелевой башни





Но на этом я не остановилась. Перед поездкой взяла и купила сумки, фейки брендов, чтобы быть на одном уровне с другими девушками. На этой фотографии в фиолетовом платье и прекрасном костюме из итальянских тканей я с копией сумки Валентино. Конечно же, это даже близко не оригинальное качество известного бренда.
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Вот тебе и низкая самоценность. Вот тебе и Венера, которую, с одной стороны, тянет на красоту, а с другой – она не прочь сделать вид, казаться, а не быть, завернуть в красивый фантик не ту суть… Конечно же, люди, которые с ног до головы одеты в оригиналы брендов, вовсе не обязательно являются эталонами высокой самоценности. Но в обратную сторону этот показатель работает хорошо. Фейковая вещь очень ярко говорит о ее обладателе, о низкой самоценности и, как следствие, об обесценивании труда других людей.

Мой уровень нормы и моя самоценность росли параллельно. В ноябре 2019 года я ездила в Италию на обучение по микропсихоанализу и сняла уютную квартирку в Бергамо. Приехав в нее, я была поражена, насколько же там было чисто и опрятно. Запах чистого белья проникал в нос с порога, все там было такое светлое, уютное – в этой квартире реально хотелось жить. Прожив там эту неделю, я поняла, что хочу, чтобы так выглядел мой дом. Вскоре после моего возвращения мы с Сережей переехали в красивую квартиру около «Москва-Сити». Для меня это однозначно было повышением уровня нормы. Даже когда мы выбирали из многих квартир, эта нам понравилась больше других, но и стоила она дороже, чем позволял наш бюджет, но мы выбрали именно ее.
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Квартира около «Москва-Сити»





Вы знаете, меня тогда «вскрывал» даже порошок в капсулах. Мы таким не пользовались, а в новой квартире он стоял у хозяйки, молодой девушки, кстати, моей ровесницы, но жила девушка совершенно иначе. Порошок этот оставлял вкусный запах на белье, в отличие от обычного, которым мы пользовались.

Еще в квартире лежало ее постельное белье – нереально нежное, эвкалиптовое полотно с красивым дизайном. Я тогда узнала, что оно стоит около 50 тысяч рублей против нашего белья тысяч за 6–8. Это был совершенно другой мир… и мне так захотелось в него попасть, быть его реальной частью, а не просто казаться.

Я была в гостях у девушек, у которых дома просто так стояли цветы – они просто так покупали их для себя. И у тех, у кого дома убирался клининг. У кого-то я видела очень дорогие средства для тела, косметику очень высокого уровня.

Помню, была на тренинге по макияжу у девушки с однозначно прокачанной Венерой и самоценностью, и она дала нам подборку рекомендуемой косметики. Косметика была вся люксовая и на порядок выше той, которой я тогда пользовалась. И я поехала и купила все, что она рекомендовала, – как сейчас помню чек на 60 тысяч рублей и мой кайф от обладания всеми этими красивыми кисточками, баночками и новой косметичкой. И больше мне никогда не нужно было опускать свой уровень нормы.

То же самое касается нашего дома в Подмосковье. Базово весь ремонт в нем отражал мою самоценность. То, что для меня было нормально. И стоит признаться, что мы захламили этот дом «по самое не хочу». Совершенно не брали ответственность за него, и поэтому для меня было в новинку заботиться о жилье, даже в самых мелочах.

То расхламление, которое мы устроили в пандемию, избавление от многих некачественных вещей, замена посуды, предметов быта и интерьера – было очень сильно связано с ростом моей самоценности.

Сразу же после этого вырос и мой доход. Тут важно расти в расходах! То есть начать позволять себе вещи все более высокого качества, потому что иначе системе нет нужды давать вам бо́льшие деньги, если ваши потребности остаются на прежнем уровне.

Если бы вы знали, как я с трясущимися руками покупала свою первую брендовую сумку в ЦУМе. Даже сразу две. Как считала, прикидывала. За пару недель до этого я купила себе Porshe и решила, что негоже возить в нем небрендовые сумочки, и пошла для себя на растяжку.

Очень многие не понимают, зачем тратить деньги на бренды. Ну машина, понятно, должна быть хорошая, но вот сумка за 200–300–500 тысяч – это зачем? Чем она отличается от сумки за 30 тысяч?

Скажу точно, что сумка за 20 тысяч, но оригинальная, точно лучше фейка известного бренда. Главное правило роста энергий вашей Венеры – выбирать для себя лучшее из возможного прямо сейчас. Но с ростом дохода должно расти качество жизни и качество тех товаров и услуг, которые вы выбираете.
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Те же сумки известных брендов – это чаще всего инвестиция на многие годы в наш гардероб, так как они действительно высокого качества. И даже после нескольких лет носки вы сможете такую сумку выгодно продать, а не просто отправить в утиль.

Был еще один важный шаг, который я сделала «по Венере», когда мой доход стал расти: я обратилась к стилистам (Кристина Швец и ее ассистент Ильвина). Несмотря на то что я вроде бы училась на стилиста и даже активно практиковала, на сегодня эта деятельность не является моей основной, я не расту в ней и далеко не так экспертна, как девочки. А мой имидж и гардероб очень сильно влияют на мой личный бренд.

Первым делом Крис меня протипировала по своим схемам, я добавила яркости в цвет волос, убрала рыжину – это усилило мой образ, вернуло меня к себе. Дальше мы разобрали мой гардероб. Я тогда еще жила за городом, и девочки приехали ко мне. К слову, этот разбор был настолько очищающим… Мы перебрали все мои вещи, я убрала все, что меня не украшало. В итоге освободилось много места и реально стало легче дышать.

Из того, что осталось, мы собрали классные образы для поездки в Кению, куда я тогда собиралась. Посмотрите, какая красота получилась:
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Шаг за шагом мы стали подкупать базовые вещи в мой гардероб – те, которые мне подходили и со всем сочетались. На сегодня уже год, как мы работаем вместе. За это время у нас было около 5 шопингов. Одна я по магазинам не хожу, бывает, что залетно что-то покупаю, не всегда удачно, кстати. Поэтому работа с девочками – это невероятная экономия времени и денег. Выгляжу я теперь всегда отлично, при этом не сомневаюсь при выборе, не мучаюсь у шкафа и мне всегда есть что надеть.
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Походы со стилистом по магазинам возможны при любом бюджете – не стоит думать, что мы ходим по ЦУМу и тратим миллионы на шопинг. Существует огромное количество российских брендов, шоурумов, можно даже приобрести что-то из массмаркета. Затем я миксую это все с хорошими сумками, украшениями и аксессуарами, и получается конфетка. Для прокачки вашей Венеры я вам настоятельно рекомендую заниматься своим образом – это гораздо сильнее влияет на вашу жизнь, чем вы думаете. Я очень часто вижу женщин, одетых совершенно не подходящим образом, многие не умеют сочетать цвета, не понимают своих выигрышных фасонов, не знают, какая длина брюк и пальто будет для них выигрышной. А еще более грустно смотреть на женщину, одетую неуместно и не по возрасту, когда она пытается «молодиться» или так откровенно одевается, что не остается никаких загадок и тайн.

Туда же я записала бы историю с макияжем. Для каждой женщины крайне важно уметь краситься, я считаю, что пренебрегать хорошим, легким тоном для лица, скульптором, румянами, тушью для ресниц и базовым карандашом для губ – это глупость. Я очень часто пользуюсь услугами визажиста, поскольку у меня огромное количество съемок, мероприятий, событий. В макияже действует правило «лучше меньше, чем больше». Чрезмерный макияж делает женщину старше, а некрасивее. Ухоженная кожа, аккуратный мейк – и вы прекрасны!

Еще Венеру прекрасно усиливают занятия танцами, вокал, умение говорить и получать комплименты. А еще полезно улыбаться самой себе, с утра глядя в зеркало. Женщину с действительно сильной Венерой, которая светится изнутри, кайфует от себя и своей жизни, а не просто дорого и богато одета, – видно издалека. Будьте собой, наслаждайтесь своей жизнью и не ищите особого повода, чтобы создать себе праздник.

Если вы хотите погрузиться в атмосферу стиля и эстетики, посмотрите наше интервью с Кристиной у меня на канале:
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Марс

Марс в астропсихологии
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Марс – огненная планета. Ее принято считать мужской, но на самом деле она стремится проявиться на высшей энергии и у женщины. Марс отвечает за то, как мы действуем, за нашу силу и напористость в достижении своих целей.




Наиболее часто люди с Марсом в центре находят себя в следующих сферах:

• В спорте: единоборства, силовые виды спорта, танцы.

• В силовых структурах: военнослужащий, полицейский, спасатель.

• В медицине: хирург, стоматолог.

• В искусстве: сатирик, критик, писатель-баталист, автор детективов.

• В науке: физик.

• Водитель, автогонщик.

• Дрессировщик.

• Предприниматель, бизнесмен.




Марс, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Марс на высших энергиях проявляется через:

• Активность.

• Импульсивность.

• Желание делать дело.

• Спортивный дух.

• Движение.

• Действия.

• Силу.

• Секс.




Марс низших энергиях проявляется через:

• Жестокость.

• Вспыльчивость.

• Тиранию.

• Лень, прокрастинацию.

• Извращения.

• Суету и много лишних действий.

• Для женщин – через подавление более слабых мужчин рядом, непринятие слабости в других и в себе.

• Ожидание приказов со стороны.




Заболевания и проблемы со здоровьем, которые являются признаком дисгармоничного Марса:

• Прыщи, геморрой, нарывы.

• Незаживающие раны.

• Проблемы в области:

– ушей и лба;

– печени;

– сухожилий, мышечной ткани;

– головного мозга;

– системы обмена железом в крови, сердца, мускулатуры.




Универсальные способы включения Марса:

• Заниматься спортом.

• Быть лидером.

• Действовать смело, решительно.

• Знать точно, чего хочешь.

• Бороться и отстаивать свое мнение, решение.

• Опираться только на себя, не ждать помощи со стороны.

• Как только приходит идея – как можно скорее совершать первые действия в сторону ее реализации.




Мой Марс

У меня в центре Формулы Души Марс в Овне, 6 баллов. Скорость, огонь, пожар – это я. За моим ритмом многие не поспевают, да и не надо, каждый живет на своих скоростях. 6-балльный Марс в Овне летит на третьей космической. Женщина с Марсом в центре, да еще и таким сильным, проявленным, – это ни разу не розовая фея. Скорее, Амазонка. И если вы пытаетесь такую себя засунуть в рамки ведической женщины, то закончится это плохо. Ваша энергия убьет всех на своем пути, и вместо того, чтобы с помощью этой силой созидать, – вы будете разрушать. Вот что бывает, когда женщины, не понимая своих индивидуальных особенностей, сидят дома, варят борщи, а внутри них кипит энергия. В итоге от этих их посиделок дома лучше никому не становится – эта сила разъедает их изнутри.
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Что касается спорта, то я с 8 до 15 лет занималась танцами – отсюда мои растяжка и гибкость. Плюс позже я всегда поддерживала тело. В какой-то момент я поняла, что больше не хочу душных спортзалов, не хочу тягать железо и влюбилась в йогу. В ней есть сила статики и одновременно растяжка. Мне нравится танцевать, а еще – заниматься спортом на природе. Вот тогда мне не надо себя заставлять идти на спорт, а мой 6-балльный Марс получает нужную подпитку, чтобы действовать.

На сегодняшний день я выбрала для себя идеальный формат – я занимаюсь дома онлайн 5–6 раз в неделю с персональным тренером Машей, которая ведет занятия и в нашей Академии для разных курсов. Маша – выпускница Формулы Счастья, она также имеет специализацию «Эксперт по раскрытию потенциала, коуч». Мне очень удобно, что никуда не надо ехать, тратить на это время, тащить с собой кучу всяких вещей. Для меня это идеальный формат.

Если у вас нет энергии, если не хватает сил, чтобы действовать, – однозначно надо усилить и разогнать Марс. Энергия приходит только во время движения и действия, а не тогда, когда вы лежите на диване. Поэтому тяните себя за уши, заставляйте первое время, не ищите отговорок, просто делайте. Можно выйти на улицу и побегать – это бесплатно. Летом можно заниматься по видео – это тоже бесплатно. Вовсе не обязательно покупать абонементы в залы, особенно если потом все равно не будете туда ходить.

Успешный человек обязательно уделяет время своему телу и энергии в нем, так что действуйте!

Юпитер

Юпитер в астропсихологии
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Юпитер – планета королей и королев. Людей, у которых в прошлых поколениях была королевская кровь. Это особая планета, до энергий которой нужно дорасти.




Наиболее часто люди с Юпитером в центре находят себя в следующих сферах:

• Учитель, передача знаний, своя школа, движение.

• Дипломатия, юриспруденция, социология, политика, общественная деятельность, судья, законодатель, чиновник, министр.

• Иностранные языки, сотрудничество с иностранцами, культуры других стран, туризм.

• Философ, культуролог, лингвист, переводчик.

• Религиозный деятель: духовный учитель, священник, идеолог, проповедник.

• Юпитер, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Юпитер на высших энергиях проявляется через:

• Королевскую манеру подачи себя.

• Путешествия.

• Интерес к другим культурам, религиям.

• Знания иностранных языков.

• Склонность к философским размышлениям.

• Экспертность.

• Благородство.

• Пребывание в элитарных сферах.

• Качественное образование.

• Великодушие.

• Везение по жизни, когда фортуна «улыбается».

• Оптимизм, интерес, энтузиазм к жизни.

• Создание своей школы.

• Путь учителя.




Юпитер на низших энергиях проявляется через:

• Отсутствие талантов, энтузиазма.

• Жизнь в 4 стенах.

• Узость мышления.

• Необразованность.

• Глупость.

• Корону.

• Гордыню.




Заболевания, которые характерны для дисгармоничного Юпитера, проявляются в следующих областях:

• Кровь.

• Бедра.

• Почки.

• Печень.

• Артериальная система.

• Болезни легких.




Универсальные способы включения Юпитера:

• Ставить перед собой большие цели, от которых горят глаза.

• Влиять на жизнь других людей через свою деятельность.

• Действовать быстро и азартно.

• Моментально реализовывать свои задумки и идеи.

• Иметь множество интересов и увлечений.

• Делать широкие, щедрые жесты для других людей.

• Помогать другим – связями, действиями, деньгами.

• Организовывать свою жизнь и путешествия так, чтобы это было красиво, с шиком.

• Быть общительным, иметь чувство юмора.

• Проявлять свои таланты и увлечения.

• Избегать проявлений самовлюбленности и «короны на голове».

• Выступать со своими идеями, взглядами на публике.


Уран

Уран в астропсихологии
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Уран – планета людей нового времени, социальных сетей, блогеров, нового поколения, молодежи.




Наиболее часто люди с Ураном в центре находят себя в следующих сферах:

• IТ-технологии: интернет, YouTube, соцсети, ТВ, шифрование, программное обеспечение, оцифровка бизнеса.

• Космос и авиация: создание самолетов, ракет, летчики, исследователи.

• Эзотерика, астрология, нумерология, хиромантия.

• Авангардные направления в сфере искусства и литературы.

• Сфера PR, СMM.

• Уран, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Уран на высших энергиях проявляется через:

• Свободу.

• Перемены, инновации, будущее.

Внутренний голос.

• • Дар предвидения.

• Критическое мышление.

• Абстрактное мышление.

• Озарения.

• Высокий интеллект.

• Нестандартный подход.

• Генерирование необычных, инновационных идей.




Уран на низших энергиях проявляется через:

• Зашоренность.

• Жизнь по старым схемам и шаблонам.

• Страх перед новым.

• Сумасшествие, когда «едет крыша» от своей оригинальности.




Заболевания и проблемы со здоровьем, характерные для дисгармоничного Урана и области их проявления:

• Нарушение функций мозжечка.

• Вегетоинсульты.

• Нервная ткань.




Универсальные способы включения Урана:

• Развивать креативность.

• Искать нестандартные подходы к решению задач.

• Осваивать и внедрять в жизнь, работу и бизнес новые технологии.

• Формировать видение своего будущего.

• Прописывать и визуализировать свои цели и мечты.

• Учиться быстро ориентироваться в информации.

• Не обесценивать свои идеи.

• Создавать полезные и интересные связи.

Нептун

Нептун в астропсихологии
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Нептун – высшая планета, одна из самых глубоких. Это также энергия, до которой нужно дорасти. Когда человеком востребована энергия Нептуна, он живет интуитивно и вдохновенно. Он проницателен и доверяет потоку.




Наиболее часто люди с Нептуном в центре находят себя в следующих сферах:

• В искусстве: художник, музыкант, певец, фотограф, актер.

• В литературе: автор фэнтези, поэт.

• В науке: эколог, биолог, химик, ихтиолог, этнограф, психолог.

• В медицине: вообще медик, врач, в частности нарколог, анестезиолог, психиатр.

• Работа с энергиями и телом: массаж, остеопатия, энерготерапевт, натуропат.

• Социально-благотворительные проекты, в том числе для животных.

• Философ священник, мистик, эзотерик.

• Нептун, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Нептун на высших энергиях проявляется через:

• Интуиция, вдохновение.

• Психологичность, проницательность.

• Иллюзии, фантазии, идеалы.

• Эмоции, чувства, мечты.

• Погруженность в глубину знаний.

• Гении, пророки, духовные вожди.

• Сила в руках.

• Утонченную натуру.

• Благотворительность.




Нептун на низших энергиях проявляется через:

• Внутренние штормы, переживания.

• Постоянную тревожность.

• Нерешенные психологические проблемы.

• Жизнь от ума, а не от сердца.




Заболевания, проблемы со здоровьем, характерные дисгармоничного Нептуна, и области их проявления:

• Психические болезни.

• Коматозные состояния.

Нервные состояния.

• 

Универсальные способы включения Нептуна:

• Развивать интуицию, доверие к миру.

• Изучать методы, техники психологии для лучшего познания себя и других.

• Бывать на природе, у воды.

• Общаться с животными.

• Иметь для себя несколько источников восполнения ресурса: например, плавание, баня, природа, музыка, массаж, походы к остеопату, медитации, молитвы.

• Заниматься творчеством.

• Избавляться от иллюзий и «розовых очков».

Сатурн

Сатурн в астропсихологии
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Сатурн – это социальная планета, строгая, серьезная, планета первого серьезного экзамена – возвращения Сатурна в 28–30. Это время, к которому энергии Сатурна должны быть востребованы.




Наиболее часто люди с Сатурном в центре находят себя в следующих сферах:

• Госорганы, законодательство.

• Сферы деятельности, где есть крупная структура (банки, корпорации).

• В науке: историк, археолог, юрист, специалист по праву.

• В искусстве: скульптор, архитектор, музейный работник, график.

• В медицине: ортопед, стоматолог.

• В спорте: скалолаз, альпинист.

• Руководитель, администратор, нотариус, строитель, дипломат, пограничник, политик, риелтор.

• Сатурн, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Сатурн на высших энергиях проявляется через:

• Закон, порядок.

• Зрелость, ответственность, опору на себя, самодисциплину.

• Ограничения во имя долгосрочных целей.

• Умение реализовывать долгосрочные задачи.

• Сдержанность, терпение, концентрацию.

• Хороший управленец, выносливый, добросовестный, видит во всем структуру, умеет ее создать из хаоса.




Сатурн на низших энергиях проявляется через:

Страхи, беспорядок, хаос.

Отсутствие дисциплины, безответственность.

Неумение планировать.

Жизнь человека в футляре, скованность.

Упрямство, замкнутость, гордыню.




Заболевания, проблемы со здоровьем, характерные для дисгармоничного Сатурна, и области их проявления:

• Позвоночник, кости, ступни, колени, костный мозг, зубы.

• Кроветворная функция.

• Желчный пузырь, селезенка.

• Запоры.

• Горб на спине.

• Сложности в сексе.




Универсальные способы включения Сатурна:

• Брать на себя ответственность, опираться на себя, принимая решения.

• Действовать по плану, с уважением ко времени.

• Быть внимательным к документам, законам, правилам.

• Создавать структуру, действовать по шагам.

• Работать со своими страхами и нерешительностью.

• Не медлить, не упускать возможности.




Социальный успех через Юпитер, Уран, Нептун, Сатурн

Для того чтобы прийти к сытой, «вкусной» жизни, каждому из нас нужно раскрывать себя, свои таланты, проявлять личную смелость и обязательно использовать энергию социальных (Юпитер, Сатурн) и высших (Нептун, Уран, Плутон) планет. Пока не включены и не востребованы энергии Юпитера, Сатурна, Урана и Нептуна, то до Плутона – больших масштабов – дело не дойдет. Поэтому, когда люди говорят о масштабировании, но ими совершенно не востребованы энергии этих планет, то до масштаба – как до Плутона пешком.

Теперь готовьтесь смотреть свои карты.




Юпитер – социальная планета и планета талантов. Фортуна и везение, нужные встречи, люди, успех в социуме. Но чтобы Фортуна вам улыбалась, ваши таланты должны быть востребованы. Необходимо ходить «в кружки», если по-простому, жить с горящими глазами.

Юпитер – это человек, которому хочется жить и познавать мир. И главное – передавать свои знания, а не складывать в стол все, что вы узнали, получая свои 5 высших образований, проходя 150 курсов и вебинаров. Вот тут застревает множество людей – им кажется, что они мало знают, пребывают в иллюзии, что после очередного обучения они СТАНУТ СМЕЛЕЕ. В итоге они снова идут учиться, оттягивая время и не предпринимая реальных действий.

Какой у вас в карте Юпитер? Если ретро (красный) – это страх передавать знания. Такой человек все время думает: «Я мало знаю». Если далеко от центра – надо самому настойчиво прокачивать свои таланты. Если красивый и сильный в центре, то им надо пользоваться: изучать языки, путешествовать, передавать знания.

Есть много людей с Юпитером в центре, которые переехали жить в другие страны, далеко от места своего рождения. Юпитеру это и надо – побольше иностранного, заграничного.

Еще Юпитер – это миссия и смыслы. Например, мой Юпитер в карте настоятельно требует от меня, чтобы то, чем я занимаюсь, было частью глубокой миссии. Если я буду транслировать жизнь в формате желтой прессы, если мои продукты будут неглубокие, то Юпитер настучит по голове через разные сложности и неприятности.

Сатурн – планета зрелости и ответственности. По факту эта энергия не включена у процентов 80 % людей. Не путайте ответственность с гиперконтролем, особенно с женским контролем по отношению к мужчине и детям.




Эта планета точно у вас не включена, если:

• Вы все время сливаете ответственность на других.

• Жалуетесь: «Папа „плохой“, он меня бросил, ничем не помогал».

• Считаете, что: «Муж „должен“ все, а я ему – писичку. И буду вдохновлять».

• Вы часто используете выражение или живете по принципу «моя хата с краю».

• У вас часто бывает плохое настроение, и вы над ним не властны.

• Боитесь брать на себя обязательства.

• Не растете в доходах.

• Денег все время не хватает.

• Болит спина.

• Вы все время сами себе обещаете что-то сделать или начать с понедельника – в зал пойти, похудеть, – но так и не делаете этого.




План действий:

• Если у вас Сатурн ретро – прокачивайте ответственность и отношения с папой, а также сам образ отца в своей голове.

• Слабый Сатурн – аналогично.

• Сильный Сатурн в центре – важно не уходить в догмы и правила, стараясь все делать как надо, а не забывать раскрывать ЧУВСТВА! Такой Сатурн требует высокой степени ответственности, умения быть самому себе начальником. А теперь вспоминаем: мы ведь знаем отлично, как надо жить другим и как управлять страной. Но как же сложно заставить себя отправиться в зал в очередной понедельник. Вот вам и уровень прокачанности вашего Сатурна.




Я очень глубоко прожила эту тему на своей шкуре, так как сама с низов проходила выстраивание Сатурна. У меня ретро-Сатурн 2 балла. Слабоват парень. Хотя я такая пунктуальная всю жизнь, отличница. Но это скорее было про контроль, чем про реальную ответственность. И когда я начала заниматься бизнесом, Сатурн стал сильно крепчать. Плюс выстраивание отношений с отцом, изменение отношения к нему в своей голове. Я увидела, как много претензий к отцу я спроецировала на мужа в формате «ты должен», а это все говорит о снятии с себя ответственности. Прокачанный Сатурн – это умение строить команду, создавать систему, делегировать полномочия. И это, кстати, говорит об умении отпускать контроль.

Нептун – планета глубины, психологии, философии, музыки, медицины. Как много людей «интересуется психологией» на уровне чтения книг, и как мало людей реально через глубокую проработку себя, через проживание своей травматики идут в эту работу с психологом. «С психологом же только сумасшедшие работают?» Конечно, те сумасшедшие, которым хочется личной, психологической зрелости. Я начала работу со своим психоаналитиком в 25 лет. И по сей день работаю с ней. За эти годы я прошла большой путь к личной зрелости и считаю, что подобная работа – это огромный вклад в себя.

Еще мощно прокачивают Нептун занятия музыкой. А много ли людей может себе позволить просто так, для прокачки Нептуна, ходить на уроки фортепиано? Увы. Единицы. Предприниматели, которые развивают новые нейронные связи, да еще фанаты музыки. Но быть виртуозом игры на фортепиано еще не значит быть психологически зрелым.




Признаки непроработанного Нептуна:

• Постоянные внутренние штормы, переживания, отсутствие внутренней гармонии.

• Прием антидепрессантов.

• Затяжные депрессии.

• Опора только на логику, факты, материальный мир.

• Избегание чувств.

• Отрицание тонкого плана энергий.

• Подобные рассуждения: «Психологи ваши – мошенники, сами идите к ним лечитесь, я здоровый».

• Непонимание законов Вселенной.

• Непонимание причинно-следственных связей.

• Религиозный фанатизм и осуждение других религий.




Посмотрите в карте свой Нептун. Если он ретро, слабый – вам показано обязательное погружение в психологию и личную работу с собой.

Если Нептун в центре – вы должны уметь пользоваться его сильными энергиями. Быть на «ты» с психологией, тонким планом, музыкой. Уже не просто на себе применяя полученные знания, а транслируя их в мир.

Я сама иду в Рыбы, в силу Нептуна, и эта вся энергия для меня родная. Чтобы быть проводником, надо самому через все это пройти. Поэтому я занимаюсь вокалом, постоянно погружаюсь в психологию, работаю с психоаналитиком, учусь играть на фортепиано, разучиваю наш гимн «До мурашек».

Для проработки вашего Нептуна я приглашаю вас на Формулу Счастья, конечно же. Там в комплексе представлены и психология, и занятия вокалом.

Уран – планета оригинальности, свободы, неординарности, самобытности, мира блогинга и медиа-, фото- и видеоконтента и, конечно, астрологии.

Человек с включенным Ураном не боится астрологов, не отрицает мир звезд, а работает с крутыми специалистами, чтобы лучше понять себя. Уже ни для кого не секрет, что продвинутые люди работают с личными астрологами. Речь не про гороскоп на каждый день, а про свой личностный потенциал, про понимание задач Души, про важнейшие уроки.

Человек с включенным Ураном не боится быть свободным, «не как все», не боится мнения других.

Посмотрите на свой Уран в карте и задумайтесь: «А как оно у меня?»

Ретро-Уран в карте говорит об обязательной проработке планеты через знания астрологии в том числе.

Уран на низшей энергии – это когда вас клинит от своей невыраженной гениальности. Бывают эдакие сумасшедшие ученые, злые гении.

Сильный Уран в центре говорит о том, что вы должны не просто освоить планету, но и открыто транслировать эту энергию, жить через ее силу. Тут все – блогеры, ютьюберы, тиктокеры, учителя астрологии, яркие, неординарные люди.

Свой Уран я прокачивала с детства: всегда любила звезды, исследовала космос, участвовала в олимпиадах по астрономии, делала доклады про противостояние Марса и Солнца в 10-м классе. Ну а сейчас, как вы видите, я помогаю понять звезды всем, говоря о них простым языком.

Поддерживать у себя эти энергии, использовать их – это очень важно. Когда я вывозила команду в горы, в январе 2022-го, я повредила там колено, катаясь с горы на ватрушке, получила закрытый перелом. Именно в это время в моем прогнозе на год как раз Уран должен был быть востребованным, а я его не добирала. Уран мне подсветил через тело, что что-то не так в моей системе (Сатурн). Вернувшись из поездки, сидя дома с больным коленом, я записала и запустила курс «Профессия Астропсихолог», который уже давно пора было сделать отдельным продуктом. Это дало отличный результат, выстроив всю систему в проекте. Поэтому так полезно понимать намеки звезд в вашей жизни, это реально экономит время и добавляет денег в ваш кошелек.


Плутон

Плутон в астропсихологии
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Плутон – самая дальняя, загадочная высшая планета, одна из самых сложных в освоении. Плутон – это трансформация, обнуление, мощная предпринимательская и властная сила.




Наиболее часто люди с Плутоном в центре находят себя в следующих сферах:

• Создатели своего бизнеса, предприниматели.

• Работа в органах: полицейский, следователь, военный, сотрудник спецслужб, спасатель, прокурор.

• Работа с мышлением: психолог, коуч.

• Тайные знания: эзотерика, оккультные науки.

• Плутон в медицине: врач-реаниматолог, онколог, патологоанатом.

• В науке – археолог, историк, палеонтолог, спелеолог, физик (ядерная энергетика), политолог.

• Рок-музыкант.

• В спорте: каскадер.

• Плутон, как и любая другая планета, может работать на высших и низших энергиях.




Плутон на высших энергиях проявляется через:

• Трансформацию.

• Подсознание, инстинкты.

• Масштабное мышление, могущество, власть.

• Жажду денег.

• Амбициозность, основанную на своей силе.

• Труд.

• Создание большой структуры с собой во главе.

• Успешное руководство.

• Уверенность в своей силе.




Плутон на низших энергиях проявляется через:

• Негативное мышление.

• Когда человеку мало надо.

• Страх масштабности.

• Нежелание трансформироваться.

• Притягивание плохих ситуаций и всякой грязи.




Заболевания, проблемы со здоровьем, характерные для дисгармоничного Плутона, и области проявления:

• Новообразования.

• Опухоли.

• Волосы, эмаль зубов, ногти.

• Онкология.

• Болезни, которые не могут найти.




Универсальные способы включения Плутона:

• Получать наслаждение от созидания красоты, от искусства.

• Ставить перед собой масштабные, амбициозные цели.

• Рисковать (в бизнесе; иметь хобби, связанное с риском).

• Работать со своим мышлением (через психологию, эзотерику).

• Учиться продвигать свои идеи, решения, влияние не через давление, а через умение увлечь, зажечь своей идеей.

• Периодически давать волю своим страстям (например, в сексе, или – красиво, с размахом погулять, закатить праздник, прыгнуть с парашютом и т. д.).

• Избавляться от манипуляций, мстительности.

• Убирать излишний контроль и давление.




Плутон 6 тонн

Востребованная энергия Плутона – это мышление без границ и преград, состояние бесконечной и непрерывной трансформации, в которую человек пускается либо добровольно, либо вынужденно, под давлением Вселенной. Второй вариант – гораздо больнее.

Поскольку мои лунные узлы переходят из 2-го Дома в 8-й Дом (Дом трансформации), поскольку я иду в Рыбы, а это работа с тонкими энергиями, и цель моего пути – научиться видеть тайное за явным, то работа с мышлением – это мое призвание. В первую очередь это касается своего собственного мышления. Весь мой жизненный путь связан с изменением мышления. Каждый новый пазл в моей голове – это достигнутая цель, сбывшаяся мечта и еще больше счастья, удовольствия и денег. Поэтому я убеждена: каждому из нас в первую очередь нужно работать с «начинкой» в голове. Потому что именно она определяет наши действия, которые уже позже приносят реальные результаты. И для меня работа с мышлением – это не про медитации и аффирмации, а про осознание глубинных установок, которые определяют нашу модель поведения, про нахождение причин этих установок, исцеление этих причин и постепенную смену модели.

«Плутон 6 тонн» – так я назвала трансформационные встречи, которые провожу в разных городах России, где помогаю людям выйти за рамки привычного мышления.

Узнавайте о ближайшей встрече в вашем городе и обязательно приходите. То, что происходит у меня на живых событиях, надо пережить хотя бы раз в жизни, а лучше – чаще, ведь каждая встреча уникальная и проходит не по сценарию.

Наведите телефон на QR-код, чтобы узнать даты и места ближайших встреч:
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Деньги в астропсихологии

Деньги Венеры и Плутона

Давайте познакомимся с двумя видами получения доходов, работать с ними нужно совершенно по-разному.

Деньги Венеры – это исчерпаемый ресурс. То, что у вас на счету, на банковских картах, ваша зарплата. Большинство людей умеют зарабатывать только эти деньги. Если у женщины прокачана планета Венера, то тут возможны деньги и подарки от мужчин. Но важно и другие свои планеты раскрывать, не уходить в перекос, реализовываться через свои таланты.

Деньги Венеры – это исчерпаемые деньги на ваших счетах, в кошельке, в моменте.

До денег Плутона – больших масштабов – у 90 % людей планеты дело не доходит, увы.

Деньги Плутона – это потенциальные возможности, работа вдолгую, это проектирование больших проектов «на перспективу», инвестиции в себя. Это результат, который придет позже, – сначала вы топаете, а потом лопаете. Это работа с массами людей, понимание психологии и тонких энергий. Не зря же большинство масштабных, известных, успешных людей работают с духовностью, тонким планом со своим психоаналитиком. Вклад в себя, в свое мышление, работа со своим состоянием.

Это именно то, на что у большинства людей «денег нет», ведь сначала надо же поесть и ипотеку заплатить. Только люди не понимают, что ТАК БУДЕТ ВСЕГДА, если не работать с энергиями социальных и высших планет.

Деньги Плутона – это выложенные видео и посты в ваши социальные сети, потенциальная возможность быть замеченным. Это купленные акции, связи, контакты, номера телефонов в вашей записной книжке.

Деньги в мире существуют в виде возможностей и людей, богатые люди прекрасно это понимают.




Давайте для начала пройдем небольшой тест на деньги Плутона:

1. Есть ли у вас долгосрочные проекты?

2. Какие шаги каждый день вы делаете в сторону этих проектов?

3. Есть ли у вас стабильный доход прямо сегодня параллельно вашим долгим проектам?

4. Работаете ли вы осознанно со своими тенями?

5. Выстраиваете ли отношения с людьми? Цените ли, взращиваете ли свои отношения? Или легко их рвете?

Если есть хоть один ответ «НЕТ», то над деньгами Плутона еще надо потрудиться.




Финансовый анализ карты

Почему важно знать свой финансовый анализ Формулы Души и натальной карты? Это самая четкая инструкция к тому, что делать, а что не делать, как сэкономить годы поисков себя, на какие сферы жизни обратить внимание, как определить ваши личные правила зарабатывания денег, ведь мы все разные и правила для всех разные. Самая большая ошибка – это пытаться повторить чужой успех.

В Формуле Души каждого из нас есть указания на то, где искать деньги, но то, что вы найдете, важно помножить на действия, регулярность и ответственность.

Покажу на своем примере.

Самый сильный в карте – Меркурий. Значит, я выбираю для себя всю жизнь учиться и заниматься деятельностью, связанной с передачей знаний. В центре у меня 6 планет, но надо знать, за какую тянуть.

Слабая сторона Меркурия – расфокус. Как только мы его убираем, сразу же растем. Убрав расфокус, я за месяц выросла в 5 раз в ДОХОДЕ. Но жила я в расфокусе очень долго, пока не узнала всего этого. Был период в моей жизни, когда я одновременно владела турагентством, занималась производством одежды и консультированием.

Солнце и Плутон в карте обязывают думать масштабно. Ставить большие цели – до мурашек по коже. При мелких целях меня Вселенная не видит.

Марс обязывает ДЕЛАТЬ, а не анализировать. Это моя стратегия роста – как можно больше тестов, проб, активности, дерзости, яркости, жаришки.

На денежной орбите (орбита Венеры) в Формуле Души мы видим Сатурн ретро (проработка темы ответственности, порядка, создания структуры). Я расту только через создание системы и кропотливое «терпение и труд». Там же Уран ретро – значит, я расту через неординарные знания, астрологию. Кроме того, мой инструмент – социальные сети.

Кармический путь из Девы в Рыбы обязывает в первой половине жизни четко все просчитывать, не допускать хаоса, усердно трудиться. Чтобы во второй половине жизни иметь возможность больше выдыхать, отпускать и быть в потоке.

Но для более глубокого анализа необходимо обязательно брать во внимание анализ натальной карты.

Вы можете заказать свой финансовый анализ по дате рождения и сэкономить годы на ненужные курсы и образование. Вы будете точно знать, на чем фокусироваться и какие правила действуют для вас в деньгах и успехе. Для заказа своего финансового анализа наведите телефон на QR-код:
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Профессия – астропсихолог

Навык видеть человека по дате рождения полезен для любого человека, который работает с людьми, да и просто для всех, кто интересуется психологией, астрологией и отношениями. На самом деле мы все работаем с людьми, так или иначе. На необитаемом острове никто не живет.

А как это важно для любой матери своих детей, для любой жены, хранительницы очага! Посмотреть особенности своего ребенка и отправить его в те секции, где он будет не просто реализовывать несбывшиеся мечты родителей, а заниматься тем, что ему самому интересно. Тем, что перспективно для ребенка с точки зрения его уникальности.

Формула Души и натальная карта для меня инструменты, которые сразу подсвечивает узкие места.

Например, ретро-Венера, или она же в связке с ретро-Плутоном, или Луна в центре, которая упала в жертву. А сколько было в моей личной практике историй со всевозможными опухолями – вы даже не представляете.

А мы-то знаем, что силу Венеры с Плутоном можно направить на создание масштабных женских сообществ, проектов по улучшению жизни других женщин, творческие направления. Но пока энергия не выработана, то, увы, – по низам.

Силу Луны можно направить на освоение профессии остеопата, энерготерапевта, развиваться как целитель… А не на благотворительность и волонтерство, прежде чем заниматься спасением других, нужно самих себя спасти.

Когда много планет в центре, человек мечется от одного к другому, вместо того чтобы тщательно исследовать свою силу, отделив хобби от денежной сферы. Это становится очевидным после финансового анализа… Я и сама была такая…

Если Сатурн находится в центре, важно показать такому человеку мир за пределами его «коробочки» и страхов. Вывести в мир чувств и понимания своих эмоций. Дать правильное понимание темы ответственности и зрелости.

А как много всего, что с нами происходит, зависит от отношений с родителями. В этом важно разобраться. Любому консультанту, человеку, работающему с людьми, необходимо самому пройти этот исцеляющий путь и показать его своим клиентам.

Я считаю, что каждая женщина должна обладать теми знаниями, частью которых я поделилась с вами в этой книге. Почему именно женщина? Потому что у нас более гибкая психика, чем у мужчин. Нам интереснее давать советы, общаться, обсуждать тему отношений, да даже газетные гороскопы читать… А что если все это вывести на «высшие вибрации», как говорится, и не просто давать зачастую непрошеные советы, а еще и оказывать реальную, профессиональную помощь тем, кто потерялся, кто ищет вдохновения, кому нужны ответы на свои вопросы?

Я уверена, что в каждой семье должна быть хотя бы одна женщина, которая владеет этими знаниями. Я бы сказала, что это Великая Женщина своего Рода. Обладать этими знаниями – значит управлять своей жизнью. Это значит, помогать своим близким видеть тайное за явным.

То, что я вам рассказала, это лишь малая часть того, что вы еще можете узнать, прикоснувшись глубже к этой теме. Эти знания можно изучать вечно, так как астрология – это наука, в которой нет преград. Формула Души – простой инструмент для начала вхождения в мир астрологии, а дальше ваш полет зависит только от вас.

Я построила курс таким образом, что вы можете консультировать и практиковаться уже после первого занятия, а зарабатывать на этих знаниях можно уже после пары недель. И, как говорят наши ученицы, это тот самый курс, где с нетерпением ждешь новых уроков.

Для тех, кто переживает, что начинает путь в астропсихологии с нуля, я хочу сказать, что это не так. Каждый из вас к своим годам обладает уникальным жизненным опытом. У всех были взлеты, потери, удачи и неудачи. У вас есть какое-то образование, путь в профессии, опыт в личной жизни, возможно, в материнстве, своя история из детства – и это все очень важно! Именно на этот уникальный опыт и накладываются знания по астропсихологии, а вовсе не на пустое место и не на ноль.

Именно данный фундамент и делает эти знания такими «вкусными», живыми, звучащими. Именно из ваших уст они будут звучать так, а не иначе. Планет всего 10, а судеб – миллионы и миллиарды. И чего нет в интернете и книгах – так это вашего жизненного опыта. Рядом с вами есть люди, которым нужны именно вы, со своими словами, с поддержкой, верой, а иногда и с крепким словом, чтобы человек проснулся. Поэтому никогда не говорите, что вы новичок или полный ноль, – тем самым вы обесцениваете свою многогранную жизнь, которая у вас до этого была.

Хочу с вами поделиться словами моей клиентки и ученицы, здесь они будут очень кстати:

«Девочки, Юля! Я о-о-очень хочу это написать.

С момента получения своего кармического пути и Формулы, а особенно после девичника в Сочи, я постоянно ловлю какие-то инсайты! Но это все про меня. А то, что произошло вчера…

Я получила Формулу для своей сестры. С сестрой ситуация очень непростая: отношений с мужчинами не было вообще никогда (причем с внешностью все в порядке), пробуксовки по работе, живет с родителями. Ей 32 года.

Я всегда пыталась ей помочь. От всей души! Но эта помощь была в таком ключе: „Делай как я, я же могу, и ты можешь“.

И вот я слышу в Формуле, что у нее в центре Луна 6 баллов!! И работает сейчас исключительно на низших энергиях – там слово в слово все про нее, вплоть до любимого места в доме, ахаха))).

И тут меня осенило, насколько мы разные (в прямом смысле: я Солнце, а она Луна, причем нас с детства называли «день» и «ночь»).

Насколько я ошибалась, когда пыталась ей навязать свое!! И какое счастье, что она, прослушав материалы, обрела наконец вектор!! Ее реакция – это вообще бесценно на самом деле. Из разряда: „Откуда Юля все знает?“

Она поняла, что нужно ЕЙ в жизни!! Человек к 30 с лишним годам начал узнавать себя, понял, что сейчас идет вообще не туда и что, встав на свой правильный уникальный путь, она может ого-го сколько!!!

Девочки, я чувствую сейчас такой стыд за то, что пыталась так грубо влезть в ее жизнь… И от всего сердца ведь хотела помочь!! И верила, что это сработает! Но зато теперь я понимаю, что раздавать советы не просто глупо – это может сбить человека с ЕГО пути и очень печально закончиться…

У меня самой полно задач для развития, поэтому с этого дня никаких советов, всех отправляю сразу к Юле.

И еще, Юля, я чувствую такую БЛАГОДАРНОСТЬ К ТЕБЕ!!!

Нет слов, которые могут ее описать! Это из самого сердца!! Это невероятно!!

Ты излечиваешь души.

Для моей сестры эти знания имеют просто невероятную ценность и разворачивают жизнь на 180 градусов. Я чувствую (нет, знаю), что скоро у нее все наладится. И она, наконец, начнет улыбаться».

В общем, хватит слов, я приглашаю вас прикоснуться к этим знаниям чуть глубже.

Наведите телефон на QR-код ниже и присоединяйтесь:
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Истории наших выпускниц
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Анна Титова: Если смотреть поверхностно, то внешняя картинка моей жизни была весьма успешной: муж, двое детей, родители. Но если углубиться, то отношения со всеми были вроде бы нормальные, а внутри сохранялось стойкое чувство неудовлетворенности из-за этих половинчатых чувств. Больше всего инсайтов я получила, когда проработала тему рода. Как итог – с мужем появилась гармоничная связь, взаимная поддержка и понимание. Я обрела близких по духу подруг, ушли женские болезни, которые преследовали меня почти 20 лет. Я прошла сепарацию с родителями, а еще стала счастливой мамой для своих детей. Такие перемены просто бесценны – это нельзя измерить деньгами. Благодарю Юлию за возможность внутреннего роста, который дал столько положительных плодов во внешней жизни.
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Александра Чепыгова: Откровенно говоря, после курсов Юлии я возродилась из пепла. На тот момент смертельный диагноз дочери выбил меня из колеи, врачи сказали, что она доживет максимум до 10 лет. Затем от болезни умерла моя мама, мне хотелось лечь и больше не вставать. Я потеряла вкус к жизни, набрала вес, работала на автомате, ухудшились отношения с мужем. После прохождения программ Юлии мое сознание и мышление начали трансформироваться, я поняла, что все в наших руках и что очень важно получать наслаждение от каждой минуты своей жизни. Я ловлю счастье всем своим сердцем, теперь моя жизнь – это не только борьба за жизнь ребенка, но и просто удовольствие от момента. Все начинается с себя, теперь я точно знаю, что хочу нести в мир, в чем моя миссия, – я очень хочу помогать мамам с особенными детьми.
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Ольга Бастракова: Моя ситуация была такова: я не умела говорить «люблю» своим детям, своей маме. Все свои светлые чувства я закрыла на замок, обиды и злость на маму разъедали мое сердце. У меня была сильная асимметрия лица, его левая сторона перекосилась. Все подсказывало мне, что надо идти, наконец, в тему Рода, понять себя и свои истинные желания на глубинном уровне. Юлия дала мне тот фундамент, на котором я смогла довериться себе и впустить в свою жизнь счастливые изменения. Во мне проснулись искренние и живые чувства, я научилась выражать свои эмоции, быть настоящей, быть собой.
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Софья Моисеева: Я студентка медицинского института, но в какой-то момент я вдруг поняла, что не знаю, чего хочу на самом деле, чувствовала, что выгорела и нет сил действовать. Программы Юлии, которые я приобрела на свою стипендию, дали мне толчок для того, чтобы услышать себя. Там я получила очень глубокую информацию по Формуле Души, теме Солнца и Рода. Я проработала папу, который умер в моем детстве, узнала корни своей неуверенности и страхов. Уже во время обучения прошла курс по фотографии, начала проявляться в социальных сетях, а самое главное – я ясно и четко слышу свое сердце.
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Татьяна Саркисян: Моим триггером стал декретный отпуск – я остро осознала, что вот мне 30 лет и я не знаю, чего хочу и в каком направлении двигаться дальше. Очень переживала по этому поводу, возвращаться в банковскую сферу мне не хотелось. Тогда мне в интернете встретилась Юлия, я заказала у нее «Кармический путь», прошла «Формулу души» и «Формулу счастья». Я получила уникальную информацию, и все это при поддержке кураторов и общего чата. Теперь я иду по жизни с улыбкой и четким пониманием своего пути – без страхов и сожалений. И чувствую свою самоценность. Вместе с мужем мы открыли свой бизнес и смело масштабируемся, супруг поддерживает меня во всех начинаниях.
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Юлия Зиновьева: Я успешный визажист с пятилетним стажем, но студия перестала приносить удовольствие. К тому же были проблемы в отношениях с мужем, жила по принципу волчицы-одиночки. После «Формулы счастья» я начала реализовывать свой потенциал, научилась работать в команде, быть частью системы и получать от этого радость. С мужем мы начали коммуницировать на глубоком уровне, он видит мои трансформации и поддерживает мои цели. Я думаю, что такие знания необходимо давать детям еще в школе, чтобы они точно знали, в какую сторону им идти и расти.
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Александра Иванова: Что я имела: не переживший пандемию спа-салон, неверие в себя, напряженные отношения с отцом, с которым я не общалась 10 лет. На курсе моим главным озарением стало то, что все зависит только от нас самих. Сейчас я понимаю, что мне нравится приносить пользу обществу, не боясь быть непринятой, неуслышанной, неинтересной. Уверенно смотрю в сторону изобилия, дорогих брендов и путешествий – точно знаю, что все реально и осуществимо. Научилась замедляться, отстаивать свои границы, проявляться.




Юлия Донцова: Долгие годы я пребывала в позиции жертвы, страдала от многочисленных обид на родителей. Я была в личной терапии у психолога в течение 1,5 года, но по-настоящему проработала свои зажимы именно на курсе Юлии. Там я получила то самое зерно, которое сформировало ядро моей личности. Я посмотрела честно в родовые проблемы по маминой и по папиной линии, поняла, почему не могу выйти замуж, почему не двигаюсь вперед по карьерной лестнице, почему мне трудно во время конфликта общаться со своим молодым человеком. Главный вывод – не боятся ответственности, делать то, что действительно нравится.
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Наталья Сергеева: До курса я была уставшей и потерявшей себя мамой в декрете, работа в сфере продажи рекламы, которая мне абсолютно не интересна, но она была единственным источником моих доходов. На курсе я узнала, что такое «проявлять Солнце», начала проводить консультации, открываться в соцсетях. Тогда вселенная стала давать мне возможности в виде созвучных людей, заказов – все это открыло финансовый поток. Я счастлива, что повзрослела, выросла психологически и ментально.


Заключение

Для написания этой книги я вставала в 5 утра, чтобы успеть до начала рабочего дня за 3–4 часа написать несколько страниц. Писала до полуночи, после работы… Я писала ее во время перелетов, писала днем и ночью.

Заканчиваю эту книгу в то самое время, когда в нашей стране подошла к концу эпоха соцсети «Инстаграм»[5] в том виде, в котором она существовала много лет. И знаете, все это не случайно. Сколько раз я рассказывала разные истории из этой книги в своих постах, сторителлингах. Сколько раз отрывочно передавала информацию о разных этапах моей жизни в сториз – кто-то был свидетелем ситуации с Персиком, кто-то переживал за переезд наших животных в Сочи. Сколько раз я рассказывала в своих эфирах про Венеру и Луну, про кармический путь…Скольким блогерам я сделала анализ их карты, а они поделились своими отзывами, после чего мы и познакомились.

Вот и настал тот самый момент, когда все части и этапы моей жизни до марта 2022 года, до моих 33 с половиной лет, изложены в стройный рассказ, в котором есть польза для читателя. Книга не исчезнет как сториз через 24 часа, теперь этот текст и моя история смогут жить вечно, благодаря этой рукописи.

Я чувствую, что завершила огромный этап в своей жизни, связанный с поиском себя, тестированием себя и, наконец, с обретением настоящей силы своего Я. Это не просто книга, в которую я вложила свой труд и душу, написанная за 4 месяца. Это книга, созданная за все мои 33 года. Чтобы изложить все мысли и выводы, мне потребовалось пройти большой путь познания себя, встретиться лицом к лицу с разными тенями и болью внутри. Я буду очень рада, если моя книга сослужит вам добрую службу, если вы выберете ее в качестве подарка своим друзьям и близким людям, подарите маме и папе, предварительно распечатав им их формулы души.

Даже не верится, что пришло время прощаться, я выбираю сказать вам: «До свидания!» Тем более что я уже вдохновлена идеей новой книги. Но перед стартом этой рукописи высплюсь, пожалуй, пару дней.

Обнимаю вас крепко!

С Верой в ваш безграничный потенциал, Юлия Терентьева.

Истории успеха и разборы Формул Души

Можно ли повторить чужой успех? Конечно, нет. Каждый из нас уникален и собирает на этом пути свои пазлы.

Однако, изучая истории успешных людей, можно увидеть особенности и закономерности их пути. Как каждый из них из набора разных стартовых условий, потенциала рода, талантов и Формулы Души составил свой неповторимый коктейль успеха.

Джек Ма

Китайский предприниматель, основатель компании Alibaba. Состояние 51,5 млрд долларов.

Давайте посмотрим на путь Джека Ма – какой дорогой он шел к своему делу жизни.

До 30 лет его карьера вообще не складывалась. Вот лишь несколько примеров из копилки неудач Джека:

• Дважды завалил основной тест в начальной школе.

• Трижды провалил вступительные экзамены в колледж.

• Набрал 1 балл из 120 по математике при поступлении в колледж. Джек Ма о себе: «Никогда не учился менеджменту и до сих пор совершенно не разбираюсь в бухгалтерских отчетах».

• 10 раз получил отказ из Гарварда.

• После колледжа его никуда не брали на работу: отказали даже в полиции и в KFC.

• Начинал работать с позиции учителя английского за 12 долларов в месяц.
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Джек с детства стремился учить английский. Ездил в ближайший отель на велосипеде и общался с иностранцами. Был бесплатным гидом для туристов. Благодаря знанию языка в 1995 году он отправился в Сиэтл в составе делегации, где впервые познакомился с интернетом. И это перевернуло его жизнь. Так работал его Южный лунный узел в Стрельце, подразумевающий тягу к иностранным языкам, общение с иностранцами, поездки за границу. Так он расширял свой кругозор и набирался знаний. И, конечно, сохранял оптимизм, не опускать руки после стольких отказов и продолжать пробовать – очень ценное качество.

Упорству и терпению помогают Солнце и еще 3 планеты в знаке Девы – там, где другие сдаются, Девы пробуют снова и снова. Есть и минусы: такие люди очень медленно принимают решения и разгоняются, потому что многое нужно обдумать и просчитать. Ретро-Меркурий в центре также подтормаживает дела, добавляет сомнений и нерешительности, путаницы.

Взлет его карьеры произошел в 35 лет. Когда он решил основать компанию «Алибаба». Джек ушел с госслужбы и с 17 друзьями основал компанию, задуманную как площадка для торгов малых и средних предприятий. Для основания фирмы потребовалось 60 тысяч долларов, которые они и собрали с друзьями. А уже в следующем году привлекли инвестиций на 25 миллионов долларов.

В этом возрасте происходит переход кармического пути из Стрельца в Близнецы и включается центральная планета – Меркурий, с которой связаны успех в торговле и делах, имеющих отношение к коммуникации, переговорам, передаче информации.

Центральный Меркурий раскрывается через Плутон (масштаб проекта), Уран (реализация в интернет-пространстве, новые технологии), Солнце (понимание себя и своих истинных желаний, лидерская позиция и ответственность).

Как только Джек стал действовать решительнее, легче и смелее, дела пошли в гору. Сочетание инфопотоков и огромной площадки для торговли по максимуму раскрывают самое сильное место его Формулы Души.

Павел Дуров

Секрет многократного роста доходов

Павел Дуров возглавил рейтинг «Форбс» за 2021 год в категории российских миллиардеров, вырастивших капитал за прошлый год. Его состояние составляет 17,24 млрд долларов, рост за прошлый год – на 13,81 млрд. Что помогает Павлу растить свое состояние и укреплять позиции на рынке?

Один из факторов – следовать задачам своего кармического пути.

Кармический путь из Скорпиона в Тельца, путь модуляции – от переворота к энергии. Сейчас Павлу 37, время Скорпиона закончилось, наступает время Тельца. Цель пути – развить терпение для работы с имеющейся информацией.

До 35 лет Павел создал невероятные проекты. Социальная сеть «ВКонтакте» стала прорывом в свое время. Но потом, по законам Скорпиона, пережил его потерю, эмиграцию из страны и создание с нуля нового проекта «Телеграм». Во время Скорпиона человеку свойственно проходить через кризисы и обнуления. Благодаря таким ситуациям он, как птица Феникс, только укрепляется и растет.

Задача Павла после 35 лет – снизить темп жизни, никуда не спешить, поступательно повышать качество, накапливать опыт и знания и, конечно, растить свой капитал. «Телеграм» – проект значимый, масштабный, но развитие его идет поступательно.

Что же послужило для Павла толчком к финансовому росту в 2021 году? Когда случился мировой сбой в «Мета»-вселенной, все вспомнили, что есть «Телеграм» и массово ринулись его осваивать.

Продукт был готов к приему большого количества новых пользователей. Это и был главный козырь Павла в энергиях Тельца: делать надежный продукт, делать его хорошо и постоянно улучшать. И тогда обязательно настанет день, когда он окажется нужен всем.


Детские травмы гения

Разбор карты Стива Джобса
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Десяток лет назад не стало успешного предпринимателя, IT-революционера, основателя компании Apple Стива Джобса.

Давайте посмотрим, как изобретатель проживал свой кармический путь и почему ушел из жизни на втором возвращении узлов.

Кармический путь: из Рака в Козерога. Способы выражения.

Главный урок: придать конкретные очертания духовным ценностям.

Цель: в деталях вспомнить весь свой жизненный опыт и сделать соответствующие выводы.

В первой половине жизни важно укреплять энергии Рака. Уметь понимать и выражать свои чувства, укреплять связь с Родом, принимать родителей, создавать семью, привносить пользу в мир.

Во второй половине жизни необходимо освоить опыт Козерога. Не бояться больших нагрузок, создавать свое дело, не страшиться сложностей, принимать решения и брать на себя ответственность.

Джобс вырос в приемной семье и лишь во взрослом возрасте разыскал мать, с которой ему так и не удалось выстроить близких отношений. И здесь мы видим нарушение базового чувства привязанности, любви и безопасности.

Он интересовался различными духовными учениями, практиками. Но и тут не хватало глубинной базовой проработки своих собственных чувств, связи с Родом. Зато с наработкой опыта Козерога проблем не было.

Большая увлеченность своим делом, уход в него с головой, создание популярных продуктов… Работа стала смыслом жизни, что не может быть хорошим знаком. Ведь глобальная задача этого кармического пути – найти баланс между работой, семьей и отдыхом.

Детские травмы породили чувство отвергнутости, злости, убежденности в несправедливости мира и ощущение недостатка любви.

Все это «хранилось» в поджелудочной железе и переросло в заболевание, долгое время подсказывавшее Джобсу, на что в жизни действительно стоит обратить внимание.

Кармический путь Александра Пушкина

Творец слова, великий русский поэт родился 6 июня 1799 года. Давайте разберемся, какой кармический путь проходила его душа.

В Коде души мы видим два центра:

• Сильная Луна в Раке дает ему эмоциональность, чувствительность, тонкую душевную организацию, вспыльчивость и горячность, но при этом глубокое понимание человеческой души.

• Нептун с Плутоном во взаимной рецепции – это огромная трансформирующая сила, творческое воображение.

В негативных проявлениях это бурные страсти, иллюзии, склонность заливать творческие метания алкоголем.

Кармический путь: из Скорпиона в Тельца.

Первая половина жизни проходит в амбициях, различных трансформациях, стремлении к влиянию. Но с 30 лет задача такого человека – начать переходить в более спокойные энергии. Замедляться, накапливать знания и опыт.

Пушкин ушел из жизни в 37 лет в результате дуэли, в период, когда ему необходимо было четко понять энергии Тельца и начать двигаться в эту сторону. К сожалению, страстной натуре Александра Сергеевича сделать это не удалось.

Дженнифер Лопес – яркая Львица с горящим солнцем!

В Коде души Дженнифер ее главная планета – шестибалльное Солнце, которое находится в центре. Задача такого человека – прожить яркую жизнь и пройти путь от бедности к успеху и богатству.

Дженнифер Лопес – яркий пример того, как важно людям с Солнцем в центре отстаивать свои желания и, несмотря ни на что, продолжать двигаться к своей цели.

Для Солнца во Льве быть на сцене, блистать, получать аплодисменты – один из лучших вариантов реализации. Дженнифер обладает невероятной трудоспособностью, тщательно следит за своей внешностью, фигурой, очень много тренируется и танцует.

Невероятные шоу, которые Джей Ло устраивает на своих выступлениях, – это тоже сильная черта Львов. Создавать потрясающий праздник, шикарно выглядеть и всех удивлять – их призвание.

Актерская профессия также занимает важное место в жизни Дженнифер. У нее множество сыгранных ролей, и сыгранных хорошо. Дженнифер смогла проявить свои таланты не только как комедийная актриса – на ее счету есть и серьезные драматические фильмы.

Она на своем примере доказывает, как важно «зажигать» свое Солнце, чтобы «гореть» и «светиться» всю свою жизнь.

Джоан Роулинг

Солнце и Меркурий

В Формуле Души Джоан-писательницы мы видим 2 планеты – Солнце в зоне отдыха и Меркурий.

Солнце во Льве и в центре Формулы означает большие задачи, связанные с проявлением лидерской позиции в жизни. Задача – светить, быть популярной, знаменитой и на собственном примере показать другим людям путь от бедности к богатству.

Меркурий в Деве (в центре) означает, что человек владеет словом, умеет хорошо писать, говорить, излагать свои мысли, быстро обучается, схватывает все на лету. Это та планета, которая имеет наибольшую поддержку и через нее хорошо реализовываться в обществе.

Будучи еще ребенком, Роулинг писала фантастические рассказы и читала их своей сестре. Потом окончила Эксетерский университет и пошла работать секретарем-переводчиком в исследовательский отдел Международной амнистии в Лондоне.

Все эти годы Джоан просто плыла по течению. Она поступила туда, куда смогла. Работала там, куда получилось устроиться. А ее истинный талант так и оставался в тени.

Однажды в поезде, идущем из Манчестера в Лондон, ей пришла идея создания романа о школе волшебства. Добравшись до дома, она тут же принялась за написание книги. Однако эта история затянулась на 5 лет, самых тяжелых в ее жизни.

Тогда для Джоан начался период возвращения Сатурна (28–30 лет). В возрасте 28 лет Роулинг остается одна с грудным ребенком на руках. Она считает себя «самой большой неудачницей», живет на пособие и проходит через тяжелейший развод.

Джоан ставят диагноз «клиническая депрессия». Ее даже посещают мысли о суициде. Для человека с Солнцем в центре это явный признак того, что оно совсем погасло.

Мы с вами уже знаем, что так проживается период Возвращения Сатурна – когда человеку необходимо повзрослеть, взрастить свой внутренний стержень и определить свой дальнейший вектор развития. Происходит очищение от всего лишнего, от иллюзий и самообмана.

Что помогло Роулинг пройти этот тяжелый период и поверить в себя? Возвращение к своему истинному таланту и погружение в воображаемый мир героев ее будущей книги.

Но испытания на этом не закончились. 12 издательств отвергли рукопись, и лишь год спустя Джоан получила первый гонорар – 1500 фунтов – и согласие издать книгу небольшим тиражом.

Вскоре после этого Роулинг получила грант в размере 8 тысяч фунтов от издательства Scottish Arts Council на то, чтобы она продолжала писать. Талант Джоан Роулинг наконец-то раскрылся во всей красе.

И сегодня ее история напоминает нам о том, как важно слушать свое сердце и следовать своему уникальному пути. Несмотря на все преграды и препятствия.


Мэрил Стрип

Знаменитая голливудская актриса, кинопродюсер, обладатель трех премий «Оскар» и множества других наград, жена и мама четверых детей. Мэрил Стрип сочетает в себе особое обаяние, умение перевоплощаться и в то же время искренность и ум.

Венера и Луна в центре. Обе эти планеты дают актрисе обаяние, искренность, умение передать всю гамму чувств своих героинь, творческие способности. У таких женщин невероятно доброе сердце, они хорошо понимают других людей. Эти качества прекрасно проявились в актерской профессии.

При этом Мэрил очень семейный человек, ее Солнце и Венера в Раке говорят об этом. Счастливая семья, четверо детей – это ее отдушина, место, где она наполняется ресурсом, набирается сил.

Второй центр ее Кода Души – Меркурий. Это интеллект, постоянное развитие и обучение, коммуникабельность, легкость, высокая работоспособность, умение адаптироваться. Мэрил получила хорошее образование (бакалавр искусств в колледже Вессар, степень магистра искусств в Йельской школе драмы). Меркурий дает ей талант нести в мир информацию через слово. А также высокую коммуникабельность. Многие актеры-партнеры отмечают не только ее талант, но и то, насколько комфортно с ней общаться и работать.

В 30 лет (период возвращения Сатурна) Мэрил Стрип получает свой первый «Оскар». Высокая награда, как верный признак выбранного пути, открывает ей все дороги в Голливуде. С поддержкой транзита Плутона в 31 год Мэрил Стрип приступает к новым масштабным проектам, повышается ее влияние, растут амбиции.

Кармический путь из Весов в Овна также реализовывается сполна. Фильмография и работоспособность актрисы потрясающие, особенно после 30–35 лет. В этом ей помогают энергии Овна: смелость, отвага, решительность, четкое понимание своих желаний, лидерская позиция и опора на себя, свои силы и таланты.

Сейчас актрисе 72 года, она продолжает активно сниматься. И это прекрасное доказательство верности выбранного пути.



Ретроградный Плутон, самоубийство в Роду, страх перед жизнью

С разрешения моего клиента поделюсь с вами случаем из практики.

Дано: мужчина, 37 лет, есть семья, рабочая специальность.

Вроде бы и понимает, что надо делать что-то новое, посещает курсы и тренинги, но когда дело доходит до реальных действий, возникает ступор. По его словам, «тело становится будто каменное».

Его отец рано стал взрослым, в 14 лет взял на себя ответственность за свою мать и шесть братьев и сестер. В 55 лет отец внезапно умер. Дед (отец отца) был священником, но в итоге покончил жизнь самоубийством. На него у мужчины обида – за то, что бросил семью на произвол судьбы.

Смотрите, как душа красиво выбирает семейную историю для своего воплощения. 6-балльный ретро-Плутон в центре – это огромная сила, скрытая внутри и используемая во вред самому себе, которая ощущается именно как «каменное тело».

Начали работу мы не с астрологии, а с психологической части, с подсознания. С проработки отца и всей мужской линии.

«Не успел многое сказать отцу, не оправдал надежд».

Через мой авторский метод, переплетение техник по работе с подсознанием я помогаю мужчине перепроЖИТЬ и перепроШИТЬ старые нейронные дорожки и сформировать новые.

Черная Луна к Нептуну – как раз тема грехов Рода.

Переплетение религиозности, сильных душевных метаний и в итоге – смерть. Это задача, переданная через поколение.

Мужчина пришел ко мне в состоянии безысходности, бессилия, с ощущением невозможности что-либо делать. Можно уверенно сказать, что то же самое чувствовал его дед перед принятием решения о самоубийстве.

Важно, что мы с клиентом сделали: развязали созданную на бессознательном уровне связь между ним и дедом, его жизненными задачами. Мужчина неосознанно проживал судьбу деда, испытывая такое же чувство безысходности.

Для соединения с созидательной энергией деда рекомендовано усилить свою связь с церковью, религией, верой. Тогда то, откуда дед брал силу, станет силой внука.

С помощью этой работы мы вернули мужчине его собственный ресурс, его силу, уверенность, что он все сможет, что сил хватит.

Пока эта мысль заложена на уровне первой, тоненькой нейронной дорожки. Но это первый опыт, который надо каждый день усиливать, – предстоит большая ежедневная работа с подсознанием.

Работа с подсознанием, умение из негативного видения жизни переходить в позитивное – это и есть главный кармический урок на пути мужчины.

Кармический путь – «Освобождение», движение из Стрельца в Близнецы.

Главный урок: считать ограничения плодом своего воображения.

Когда мы работали через подсознательное, мужчина видел перед собой бетонную стену, состоящую из его ограничений, страхов и убеждений. Благодаря трансформации, он смог превратить прямо на сессии эту стену в легкую ткань. Это очень символично и ярко характеризует тот путь, который он и должен пройти.

Когда мы наполняемся ресурсом, появляется энергия для творчества.

Нулевая Венера на своей орбите хочет быть проявленной. И вдруг мужчина говорит, что давно забросил рисование и написание стихов. Что он рисовал? Ну конечно, фантастику, комиксы. Неудивительно, что у человека с ретро-Плутоном в центре это входит в сферу интересов.

Творческая энергия наполняет наш Дух, соединяет нас со своим Божественным «Я».

Поэтому стратегия только работать, пренебрегая творчеством и хобби, – заведомо ложная. Энергии на работу, на подвиги и прорывы просто не будет.

Денежная орбита Венеры в Формуле Души (откуда и как приходят деньги) – это микс:

• Проявленного Меркурия (выходить в люди, общаться, налаживать связи, выступать организатором, говорить и проЯВЛЯТЬСЯ).

• Проявленной Венеры (любые творческие порывы, к которым лежит Душа, умение осознавать и выражать свои чувства).

• Проявленного Юпитера (планета фарта и везения, но только для тех, кто востребует свои творческие таланты, у кого горят глаза от энтузиазма, кто следует за порывами души, раскрывая свои грани.

• Нептуна на высшей энергии (усиление работой психики, религией, философией, без фанатизма, но с укреплением Веры и пониманием законов Вселенной, тонких энергий мира).



Когда мы смотрим карту с точки зрения финансового анализа, то видим, что стратегия для зарабатывания денег – это активность.


Владимир Бурматов, депутат, который помогает животным

Владимир – депутат Госдумы, который помогает животным и меняет что-то в нашей стране в сторону гуманного отношения к братьям нашим меньшим на своем примере.

В знак своего уважения и радости от того, что такие люди есть, хочу разобрать его Формулу Души.

Кармический путь – из Водолея во Льва.

Большая задача второй половины жизни – нести пользу (сила Водолея), работая не только на пользу общества, но и формируя свой личный бренд. Нести силу своего «Я».

Очень круто, что Владимир ведет соцсети, где рассказывает о себе, о своей работе. Но нужно делать больший акцент на себе и своей жизни. Ведь задача второй половины жизни – это стать звездой.

Цель жизни Владимира – стать более сердечным, опираясь и на логику, и на интуицию. Это очень хорошо проявлено: работа в госструктуре, но дела-то какие сердечные.

Самая активная центральная планета – Венера.

Конечно, это и любовь ко всему живому. Учитывая, что Луна в центре, это означает тягу к творчеству. Не знаю, занимается ли чем-то творческим Владимир, но надо бы. Чтобы Венере было где разгуляться.

Это могут быть и танцы, и что-то связанное с эстетикой, например дизайн. А также написание стихов, песен и их исполнение. Главное, не стесняться проявлять творческую часть себя, потому что из творчества и соткан этот прекрасный человек.

Тему творчества усиливает сама суть кармического пути. Ведь путь во Льва – это всегда про раскрытие своих творческих талантов. Здесь мало быть депутатом, здесь важно раскрыть себя многогранно! Ведь название кармического пути – путь Многосторонности!

Карта миллиардера

Вчера я провела с ним личную консультацию, а сегодня он закрыл контракт на 7 миллиардов.

Это абсолютно не публичный человек, и масштаб совсем другой. Отзывов нет. Но вот что он сказал: «Откуда ты это знаешь? Это что, в твоих каракулях так написано? Я всем про тебя расскажу».

Что мы имеем. Формула Души очень похожа на мою. Это сильно радует. Начнем с кармического пути.



Путь из Скорпиона в Тельца

В первой половине жизни он попробовал все наркотики. Северный узел в Скорпионе так и проявляется до 30 лет. Наркотики, алкоголь – попробовать все в жизни на максималках.

В 19 лет он купил «Ауди А8». В 24 года уже успел все потерять. И начать с нуля. Это очень характерно для скорпионьего начала жизни.

Таким людям и не надо ни за что держаться – пусть будут ухабы, риски, движение вверх-вниз. Душа докручивает понятный ей опыт. И закладывается фундамент для стабильной второй половины жизни.

У него было три жены. Зато все честно – не жена и любовницы, а три жены и трое детей. И, по его словам, на третьей он решил остановиться, что очень верно в его случае.

Телец любит стабильные, долгие отношения. Этот человек решил выбрать такие отношения, когда ему было около 33 лет, встретив свои 35 в семейном статусе.

К Южному узлу в Скорпионе часто идут легкие деньги. Он рассказал, как купил биткоины на 2 миллиона, а забрал 28 миллионов.

После 35 лет важно минимизировать неоправданные риски, научиться наслаждаться спокойной жизнью, делая акцент на своем здоровье, выбирая все натуральное, чаще бывая на природе. Возможно, стоит даже переехать за город. Не случайно мы с ним встретились в оздоровительной клинике – он почувствовал свой вектор. Все, идущие из Скорпиона, имеют мощный интуитивный канал, мудрость, приобретенную из других воплощений. Многое они понимают без всяких тренингов и обучений, если умеют слышать.



Кармический путь ИЗЯЩЕСТВА. От глубины – к наставнику

Главный урок жизни – беспристрастность, когда наступают тяжелые времена. Вся жизнь таких людей – это решение проблем. Поэтому на этом пути важно развивать легкость и изящество.

Балласт – желание спрятаться. Но с такими данными прятаться точно нельзя.

Награда – радость возвышения надо всем. Точка равновесия – между глубиной и легкостью. Идя по этому пути, нужно воспитывать детей – как своих, так и чужих. Как говорит мой клиент: «Детей я люблю, пусть их будет много».

Партнер в браке для них очень важен. Он должен способствовать личностному и социальному развитию.



Формула Души

Наконец я увидела реальный пример Солнце 6 + Плутон 6 = владелец завода и контракт на 7 миллиардов. Вот он, настоящий, реализованный масштаб этой энергии. Он говорит, что долгое время отказывался от таких заказов, но его буквально вытолкнуло в этот уровень жизни и к этим заказчикам. Как он сам признается: «Я люблю деньги, а деньги любят меня».

Связка Луна – Венера. Как у меня. Такая связка у мужчины дает большую сентиментальность и любовь к природе. Он может расплакаться во время фильма, особенно если он связан с животными. Может пустить слезу, присутствуя на большом сердечном событии, будь то свадьба или рождение ребенка.

В нем живет желание сохранить и приумножить природу. Как говорит сам клиент: «Я сказал дочери, что мы спасем кита».

Такие люди всегда будут членами фондов по спасению природы, сохранению животного мира. Еще я рассказала ему, что мне реально больно, когда срывают листочек с дерева, – я словно чувствую его боль. Тут его глаза расширились, и он сказал: «Я тоже все время чувствую, что я как аватар. Цахейлу».

Связка Юпитер – Уран. Очень необычная и мощная связка. Во-первых, однозначно присутствует глубокий запрос на миссию, на след в истории человечества. На то, чтобы быть проводником знаний, вести за собой людей, создать свой клуб или сообщество. А также связать это с новыми, гениальными, передовыми идеями. Он показал свой сайт, на котором есть игра. Если ты ее разгадываешь, получаешь большую скидку на заказ. Это все продукты Урана. Вот почему этот человек открыт для астрологических знаний. Это для него большой ресурс, и он чувствует, как это работает.

Юпитер в центре всегда будет тянуть к путешествиям, к жизни на несколько стран. Что подтверждает клиент.



Солнце, Меркурий, Марс во Льве

Спортивный, где-то даже агрессивный, любит конкуренцию. Яркий, заметный, душа компании, хороший оратор.

С такими данными (Луна – Венера, Меркурий во Льве, сильное Солнце) надо обязательно общаться с людьми вживую, делать ставку на свою энергетику. Ведь люди будут именно так «покупать».

Плутон, Юпитер в центре – менять мышление людей, вести за собой



Анализ натальной карты с точки зрения финансов

1. Северный узел в 7-м доме. В этой жизни человек растет через партнерство. В прошлой жизни он был больше акцентирован на себе, а в этой рост будет идти через деловых партнеров и важность построения семейных отношений. В бизнесе у него есть партнеры, развитие идет очень четкое.

2. Вершина второго дома в Стрельце. Заработок через экспертность, ВИП-уровень. Он стал лучшим в своей сфере, возит материалы из Европы и работает только с большими чеками.

3. Это карта бизнесмена, предпринимателя. От чего это зависит? Сильное проявленное Солнце – человек знает, чего он хочет. Плутон дает масштаб. Южный узел в Скорпионе притягивает деньги. Марс во Льве быстро делает, не медлит, проявляя твердость характера.



Из узких мест:

1. Детско-родительские истории. Тема мамы до сих пор вызывает реакцию.

2. Постоянная работа с мышлением и психологией. Не прятаться от того, что пугает. Ведь этот человек пришел на Землю, чтобы оставить на ней след. Важно идти в свои страхи, иначе величия не достичь.

3. Глубокое понимание энергии Венеры – красоты, эстетики, искусства. И внедрение всего этого в свою жизнь.

4. Необходимо всерьез задуматься над своей миссией и социальными задачами.
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Примечания

1

Деятельность Meta Platforms Inc. по реализации продуктов – социальных сетей Facebook и Instagram запрещена на территории Российской Федерации по основаниям осуществления экстремистской деятельности.
Вернуться
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4
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5
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