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Аннотация
Elena Dugana
Dabiskā maģija
Ellen dugan
Praktisks ikdienas ceļvedis dabiskās maģijas mākslā
Ikvienam ir dotas spējas sajust maģiskas enerģijas, kas mūs saista ar neredzamo pasauli. Grāmata "Dabiskā maģija" � tie ir konkrēti ieteikumi, stāsti no personīgās pieredzes, maģijas formulas, rituāli, testi un rado�i vingrinājumi, lai palīdzētu jums sevī atklāt maģijas spēku. Attīstot intuīciju, jūs pie�ķirsiet spēku saviem maģijas rituā�liem un bagātināsiet ikdienas dzīvi.
Iemācieties, kā sajust da�ādas enerģijas, Mēness ciklu un gada laiku pārmaiņu ritmu!
Izziniet da�ādus psihisko spēju tipus un atklājiet savus stihiju spēkus!
Izmantojiet dabiskās maģijas mākslu, lai radītu harmoniju savā mājā un apkārtnē!
Pielikuma īpa�a "Raganas grāmata" ar maģisko atbilstību karti un dienasgrāmatu, kurā pierakstīt jaunās izjūtas un gūtās atziņas.
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Ievads

Mēs saskatām savu vietu dabā, mēs redzam, no kurienes nākam un kurp dodamies, mēs uztveram sevi attiecībā pret Kosmosu, un mūsu pasaule atveras.
Diona Fortūna

DABISKĀ RAGANA

No kurienes tu nāc un kurp dodies, mans maģiskais draugs? Glu�i kā daudzi no mums, tu dro�i vien pūlies izprast savu vietu redzamās pasaules kopumā. Būtiski ir personīgi jautājumi, kā, piemēram, � kas ir mans maģiskais stils? Kā lai sevi dēvē? Vai esmu eklektiski vai tradicionāli orientēts? Vai vēlos palikt savrup, vai ari man būtu jāpie�vienojas grupai? Kā varu padarīt savu maģijas mākslu praktisku un reizē personisku un iekļaut to savā ikdienas dzīvē?
Iespējams, ka, visiem �iem jautājumiem drūzmējoties galvā, brī��iem jūties sakauts. Tās aizraujo�ās lietas, kas tevi reiz spēju�as saistīt, ir kļuvu�as ikdieni�ķas, un tu tikai ar pūlēm spēj pavirzīties uz priek�u, attīstīt savu praktisko maģiju un tajā izaugt. Es tevi aicinu vēlreiz izla�sīt citātu ievada sākumā. Jā, dro�i, izlasi to sev skaļi! Es pati, uzdūrusies �iem vārdiem, sajutu strāvu izskrienam cauri līdz pat papē�iem. Tas visu nolika savās vietās, un man ir svarīgi dalīties �ajā gudrībā ari ar tevi.
Tiem, kas pieder �ai Amata mākslai jau ilgāku laiku, kopīgs rīcī�bas plāns ir pacensties izprast, kam precīzi piederam, apjaust, kādas īsti ir mūsu attiecības ar dievi�ķo, un, sasniedzot �o posmu maģijas prasmju izzinā�anā, izlemt, kurp dosimies turpmāk. Jūs savā dzīvē stā�vat krustcelēs, un nu no jums atkarīgs, kur� būs tas ceļ�, kas vedis jūs tālāk.
Hmm� Vai esat apsvēru�i dabiskās raganas ceļu? Lūk, tas ir tur � jums priek�ā! Tas izskatās neiestaigāts, un zemu pāri nollku�ie zari aizsedz to jūsu skatam. Pieejiet pāris soļu tuvāk un ieskatieties vērīgāk! Paveriet zaru aizkaru, un jūs atklāsiet, ka �ajā ceļā ir daudzu spīganu pēdas. Tas noteikti izskatās klusāks nekā daudzi citi, bet �eit, dabas �uksto�o skaņu vidū, jums būs iespēja ielūkoties iek�ienē.
Dabiskā ragana ir visai tradicionāla loma. Manuprāt, jēdziens da�biskā ragana vienkār�i apzīmē tādu cilvēka tipu, kas brīvi iet senlaiku viedo sievie�u un ar gudrību apveltīto vīrie�u pēdās. Senatnē �ie viedie bija magi, mistiķi un apkārtnes ļau�u dziedinātāji. Turpat ari mek�lējamas mūsu folkloras un tradīciju saknes; senlaikos iedibinātais viedo gājums ir skaists, elegants un vienkār�s.
Pirmie �is mākslas praktizētāji dzīvoja harmonijā ar zemi. Savu mākslu viņi piekopa klusi, paļaujoties uz instinktu un intuīciju. Ma�ģija un gara pasaule bija viedo ikdienas daļa, jo viņi bija pieskaņo�ju�ies dabas un dzīvnieku kustības viļņiem un ritmiem. Viņi medīja, audzēja graudaugus, radīja pēcnācējus un dabiski piekopa savu amata māku ar �etru stihiju un vienkār�u, zemei piedero�u un praktisku līdzekļu palīdzību. Viedie bija īsti dabiskās maģijas meistari.
Man par izbrīnu tagad apzīmējums dabiskā ragana raisa strīdus. Tik daudz trok�ņa ap parādību, kas ta�u pamatā ir tik vienkār�a! Ir tādi, kam �is jēdziens nepatīk, kādam tas �ķiet pārāk rotaļīgs, bet ir citi, kas to gatavi pilnībā pieņemt.
Da�as jaukas sievietes, ar ko iepazinos kādos svētkos pirms pāris gadiem, man pat jautāja, vai būtu pieļaujams viņas dēvēt par dabis�kajām raganām. Viņas tas uztrauca, jo kaut kur tīmeklī bija lasīts, ka �āds apzīmējums ir politiski nekorekts.
Tā mēs tur stāvējām klajumā � es, ģērbusies vienkār�os d�insa �ortos un T kreklā, un viņas savās lāsmojo�ajās, ziedu rakstiem rotā�tajās sarongās. Mani �is jautājums pārsteidza, jo kādu brīdi visas bijām bezrūpīgi pārspriedu�as ārstniecisko un gar�augu audzē�anu. Laikam sievietēm bija licies, ka �im jautājumam vajadzētu tuvoties pakāpe�niski. Pirmajā brīdī teju vai iesmējos, domādama, ka tieku draudzīgi izjokota. Tomēr, kad vērīgāk paraudzījos viņu sejās, sapratu, ka sievie�tes tas ļoti uztrauc, jo nospie� sajūta, ka viņas varētu pieļaut kādu briesmīgu maģijas etiķetes pārkāpumu.
Atbildēju, ka viņas var saukt sevi, kā vien vēlas, pie�ķirt sev jeb�kuru priek�vārdu vai apzīmējumu, ko pa�as uzskatītu par pareizu. Kad sievietes jautāja, kā varētu būt par to dro�as, es teicu, lai ieklausās klusajā signālā � klik! � sevī un cen�as sadzirdēt savas intuīcijas ap�stiprino�o balsi.
Uz to viņas reaģēja ar smaidu, kam sekoja apskāvieni un silti pa�teicības vārdi. Atzī�os, mani pārsteidza, cik atvieglotas viņas izskatī�jās, ka kāds ir pateicis, ka viss ir kārtībā un nav jāraizējas par to, kā sevi dēvēt. Uz mani viņu teiktais atstāja iespaidu, un visā atliku�ajā festivāla laikā es ļoti ieklausījos, kā sevi dēvē dalībnieki.
Vai dabiskā ragana ir autentiska?
Dabiskā ragana izvēlas tiesības dzīvot, kā pa�ai tīk. Viņa aug savās prasmēs un mācās no mēģinājumiem un kļūdām. Viņa klusi strādā ar �etrām stihijām un da�ādu vārdojumu dabiskajām sastāvdaļām, pa�ļaujas uz personisko izpēti, savu veselo saprātu un, protams, uz intuī�ciju. �ī maģijas praktizētāja pakļaujas stingram ētikas kodeksam: sa�vai sirdsapziņai.
Te jums kāds jautājums pārdomām. Kā jums �ķiet � kas pie�ķir raganai autentiskumu? Vai tā ir pēctecība, tradīcija vai kādi amata pakāpju apstiprinājumi? Vai arī tas būtu veids, kā tās katra izpau� sevi Amata mākslā? Un kāda ir to mijiedarbība ar dieviem? Varbūt vienkār�āk definēt dabisko raganu kā cilvēcisku būtni, kas sajūt garu vai maģiju jebkurā lietā?
Jā, tas ir tie�i tik vienkār�i, ja vien spīgana ir patiesa!
Ragana dabiski izjūt Mēness radītās psihiskās svārstības un ener�ģijas un strādā ar tām. Viņa izzina dabas stihiju spēku caur sevi pa�u un savā darbībā tiecas pēc gudrības un zinā�anām, smeldamās spēku �etru gadalaiku enerģiju plūsmās un toņkārtās. Rituāls raganai ir tuvs, un viņa zina, ka vārdo�ana būtībā ir iedarbība uz likteni. Dabiskā ra�gana apzinās, ka tādas vienkār�as darbības kā vārdojuma sacerē�ana, zāļu vainaga novī�ana vai kristālu sakārto�ana ap svētītu sveci, veiktas ar noteiktu mērķi, var radīt apbrīnojamu rezultātu. Viņa to zina, jo apjau� un godbijīgi izjūt dabu, kā arī svētī visas intuitīvās un maģiskās enerģijas, kas piemīt jebkurai lietai.
Tālab nekavējieties un izmantojiet �o brīdi, kad varat sevi dabiski izpaust personīgajā maģijā! Izbaudiet iespēju izaugt kā personībai �īs prasmes izpratnē! Radiet brīni�ķīgas pārmaiņas un svētiet jums pavē�ru�os iespēju pilnveidoties un kļūt par augsti meistarīgu maģijas praktizētāju! Dabiskā burvestība balstās pārliecībā, ka maģija � tā ir māksla. Un jebkura māksla ir izaugsmes, atklājumu, personības, intu�īcijas, radī�anas un pa�izpausmes pilna.
�is ikvienam no jums ir laiks sev un individuāli veicams ceļ�. Koncentrējiet savu enerģiju un atvēliet sev da�us klusus mirkļus, lai sagatavotos. Kad jūtaties gatavi, �ķiriet nākamo lappusi grāmatā, un dosimies �ajā apbrīnojamā ceļā kopā! Tajā jūs gaida iespēja tuvāk iepa�zīt sevi un savas dabiskās spējas un atklāt to, kā radīt savu unikālo ra�ganas mākslas un maģijas rokrakstu.
Novēlu priekpilnu ceļojumu!

1. nodala

Visskaistākais, ko varam pieredzēt, ir no�slēpumainais� dziļākā izjūta, kas auklē īstu mākslu un īstu zinātni.
Alberts Einsteins

DABISKĀ RAGANA UN INTUĪCIJA

Dabiskās raganas bie�i vien ir autodidaktes. �īs veselā saprāta vadītās maģijas pratējas visā paļaujas uz zinā�anu ieguvi, savu spriest�spēju un intuīciju. Bie�i dzirdēts, ka ragana nekad nebeidz izzināt pasauli un mācīties. �is apgalvojums ir pilnīgi patiess, un uz tā pamatiem balstās raganas amata māka. Man liekas interesanti, ka, ielūkojoties Vebstera New Collegiate vārdnīcā, atradīsiet vislielākajā mērā apgaismojo�u vārda "meistarība" definīciju: "Meistarība (lietv.). 1. Spēja, māka. 2. Prasme plānot, radīt un īstenot. 3. Nodarbo�anās vai profesija, kas prasa praktiskas iemaņas vai māksliniecisku sagata�votību."
Maģijas māksla ir amata prasme. Tās apguve un process, kurā to pilnveidojat līdz meistarībai, prasa nepastarpinātu �īs mākslas prak�tizē�anu. Un glu�i kā jebkurā citā mākslā arī �eit var izrādīties nepie�cie�ami ilgi gadi, lai atrastu savu vienīgo stilu un attīstītu personiskās tehnikas. Un, ja neatceraties neko vairāk, paturiet prātā vienu: galve�nais ir izpētīt, kam maģijā dodat priek�roku, un lepoties ar savu indi�viduālo maģijas stilu.
Mani nudien īpa�i neuztrauc, ko dara augstā priesteriene Hanna kaut kur aiz deviņiem novadiem; mani interesējat jūs un tas, kas jūs dzīvē saista un kādiem dotumiem esat apveltīti. Jo tikai tā mēs to�pam par maģijas mākslas praktiķiem. Jūs verat durvis uz to un ejat iek�ā, paļaudamies uz instinktu, uzrotāt piedurknes, studējat �o mākslu, eksperimentējat un strādājat. Sveicu jūs, sākot pa�atklāsmes ceļo�jumu!
Tātad � kas ir tas, kas jūs vēr� par jums un nevienu citu? Nofor�mulēt, kas tu esi, � tas būs kas vairāk nekā zināt savu apģērba iz�mēru, acu vai matu krāsu. Mūsu individualitāti veido gaisma, kas ir mūsos: tā dievi�ķā dzirksts, ko ikviens sevī nesam. �is vienreizīgums ir mūsu atskārsmes, gara noskaņojums un personība. Censties formu�lēt maģijas pratējus nav viegls darbs. Protams, mums katram ir tuvā�kais veids, kā sevi aprakstīt, ta�u atmetīsim ierastos rāmjus, vai pie�krītat? Lepoties ar da�ādību, ko pārstāvam savā mākslā, ir kas bezgala brīni�ķīgs.
Mēs neesam vienādi � un paldies Dievam, ka tā! Ikvienam ir idejas un veidi, kā kopt savu prasmi. Tas būtu apsveicami, jo tie�i vienreizīgais � mūsu personība un individualitāte � ir tas, kas mūs padara stiprus. Neaizmirstiet par to!
Ja vēlaties cienīt savas tiesības būt maģiskām būtnēm, kas ieklau�sās savas intuīcijas balsī un �ajā mākslā seko sirdij, jūs esat nokļuvu�i īstajā vietā. Ja �ajās īpa�ībās saskatāt sevi, tad dabiskā pieeja maģijas mākslai ir īstais vadzis, kur jums uzkārt savu raganas cepuri. Savās grā�matās iepriek� esmu aplūkojusi dārza, mājas un nedēļas dienu maģiju. �oreiz vēlos doties nedaudz dziļāk un pavērt gaismai mūsu gara pa�sauli un individualitāti, kā arī pievērsties intuīcijai.
Iemācīties uzticēties savai intuīcijai, instinktiem un iek�ējās re�dzes iespaidiem � tas ir fenomenāls veids, kā kāpināt dabas maģijas spēku. Pirms jūs sākat iebilst � jā, intuīcija un psihiskās spējas pie�mīt katraml lelūko�anās sevī un sava potenciāla aptver�ana ir tikai cilvēka pa�a ziņā. Glu�i kā to pau� Dievietes princips: ja nevari atrast meklēto sevī, neatradīsi to arī ārpus sevis.
�is ir brīdis, kad jums jāielūkojas dziļi savā apziņā un jāiemācās būt saskaņā ar sevi. Varu jums solīt, ka, radu�i drosmi to izdarīt, jūs varēsiet atraisīt sevī jaunas prasmes un jutīgumu pret maģiju sev vis�apkārt. Jūs apjautīsiet, kā ietekmēt vidi ap jums un kā vispilnasinīgāk dzīvot maģisku dzīvi. Kopā mēs atklāsim, kā ceļ� dziļāk sevī mūs spē�cina, dara vienreizīgus un meistarīgākos vēr� mūsu mākslas praktizē�tājos.
*
Jo vairāk mēs zinām, jo asāka top intuīcija.
Kristīna Steda

INTUĪCIJA: KAS TĀ IR, UN KĀPĒC TĀ IR SVARĪGA

Maģija nav tikai darbo�anās saskaņā ar �etrām stihijām un dabas pasauli, tai pieder arī ieklausī�anās intuīcijas balsī. Intuīcijas avots ir mūsu smadzeņu primitīvajā daļā � pirmatnīgajā dzīļu spēkā, ko sauc par izdzīvo�anas instinktu. �is spēks � da�kārt dramatiski un citkārt ar ikdienas signāliem � raida spēcīgu informāciju no citāda apziņas līmeņa. Intuīciju neienes mūsu dzīvē kādi elfu iera�anās priek�vēst�ne�i � zvaig�ņu putekļi vai arfas stīgu liegi līsto�ās skaņas; tā vien�kār�i aizvien ir ar mums.
Intuīciju varam nosaukt par asu un drīzu nojautu, zibenīgu apzi�nā�anos vai sapratni � veco labo "ju�anu ar mugurkaulu". Jūs kaut ko glu�i vienkār�i zināt. Piemēram, vecāki ir dziļi intuitīvas būtnes. Visbie�āk tie instinktīvi apjau�, kad kādam no bērniem ir kas slepens padomā vai kāds grasās saslimt. Un kā tad tā pazīstamā sajūta kaut kur iek�ienē, kas liek jums apsviesties apkārt tie�i īstajā brīdī, lai vēl pagūtu atraut savu zīdaini no karstas plīts? Vai tā nojauta, kas jums liek pārbraukt citā ceļa joslā, jo kāds no blakus brauco�ajiem �oferiem jūs ir darījis nervozu mirklī, pirms viņ� sadūries ar citu auto �ai plūsmā? Kad jūs kā strāvas skarts saprotat � ja vien nebūtu pievērsis uzmanību nojautai un paklausījis tai, varējāt iekļūt negadījumā � lūk, tie�i tā ir jūsu intuīcija!
Atklāt savas psihiskās spējas un strādāt ar savu intuīciju ir vien�kār�āk, nekā jūs domājat. Savam instinktam vieglāk uzticēties, kad jūtat raganas saikni ar dabas pasauli un dievi�ķo. Psihes spēks pieder mūsu ģenētiskajai uzbūvei; tas reizē ir gan līdzeklis mūsu rokās, gan � sabiedrotais. Kad jūs iemācāties, kā cienīt savu intuīciju un smelties no tās, jūsu maģiskā darbība un dzīve kļūst pilnvērtīgāka.
Viena no teorijām, ar ko man izdevies saskarties, vēsta, ka maģis�kās pieredzes epizodes ir intuitīva pieredze garīgajā līmenī. Mani �is atklājums sajūsmināja. Intuīcija nav tikai psihiska parādība, tā ir kas daudz vairāk. �I cilvēka dabiskā spēja korelē ar zemes, jūras un de�bess maģisko trīsvienību. Es runāju glu�i nopietni! Intuīciju asociē�jam ar trim primārajiem apziņas līmeņiem: fizisko līmeni � ķermeņa sajūtām, kas mūs piesaista zemei; emocionālo līmeni � jūtām, kas korelē ar ūdens elementu un jūru; un visbeidzot mentālo līmeni � tēliem un idejām, kas korelē ar gaisa stihiju un debesīm.
Pievērst uzmanību savai intuīcijai un tad rīkoties saskaņā ar to nozīmē � uzticēties. Tas prasa uzdro�inā�anos. Kādu no psihes spē�jām pārvalda katrs, un intuīcija ir viena no tām, ko sevī visvieglāk uztaustīt. Jau tūlīt es demonstrē�u, kā tas paveicams. �ajā nodaļā mēs paraudzīsimies uz da�ādām psihes spējām un noskaidrosim, kā tās pazīt un kā tām sevī "piekļūt". Iepazīsim intuīciju tuvāk, lai varam �o ļoti personisko un individuālo psihes spēju iekļaut jūsu dzīvē un ma�ģijas praksē.
Viedā apziņa ir gan atslēga, gan arī durvis uz mūsu maģijas spējām.
Kristofers Penzaks

PSIHISKĀS SPĒJAS UN MAĢIJAS MĀKSLA

Kā maģijas praktizētājiem mums ir vērts ziedot laiku tam, lai iz�zinātu savas psihiskās spējas. Iegūstot izpratni par to, kādi ir mūsu individuālie dotumi un kā tic darbojas, būs ļauts piekļūt mūsu dvē�seles dzīlēs slēptajai gudrībai. Man tas �ķiet loģiski saistīti, jo vārda "psihiskais" pirmsākums meklējams grieķu vārdā "psihe", kas nozīmē "dvēsele". �ī nodaļa palīdzēs jums pazīt un atklāt savas stiprās psihis�kās puses, kā arī sniegs idejas, kā iepludināt �o dvēseles spēku jūsu maģijas praksē.
Nav �aubu, ka kāds psihisko spēju veids piemīt ikvienam no mums. Ja paraugāmies uz vārdu "psihiskais" tagad, to visbie�āk lieto, lai raksturotu cilvēkus, kam piemīt augsts jūtīgums pret spēkiem, kas nav fiziski, jeb, citādi sakot, pret pārdabiskiem spēkiem. Es, savukārt, nepieņemu jēdzienu "pārdabisks". Intuīcija un psihiskās spējas ir glu�i dabiskas; tajās nav nekā pārpasaulīga. Pēc manām domām, �ajā ziņā atbilsto�āks ir apzīmējums "neredzamais". �ie neredzamie spēki ir jums visapkārt. Lai tos sajustu, jums tikai jāatver apziņas durvis un jākāpina jūtīgums līdz jaunam līmenim. Tātad � ar ko jūs sākat? Ar to, ka atzīstat savas intuīcijas eksistenci. �is solis atver personību dau�dziem jauniem apzinā�anās līmeņiem.
Jums ir tiesības dzirdēt savu intuīciju, ļaut tai izpausties. Intuīciju vēl dēvē par sesto maņu. Sestā maņa aizsniedzas ārpus piecām mums visiem kopīgajām jutekļu uztveres formām, kas ir dzirde, redze, o�a, gar�as sajūta un tauste. Sestā maņa ir iek�ēja apzinā�anās un uztveres sajūta, kas atrodas ārpus prognozējamās fizisko iespaidu un domu ik�dienas plūsmas. �ie intuitīvie tēli var būt smalki, jūs pat varat neapjaust to klātbūtni, pirms neesat ievingrināju�ies pievērst tiem uzmanību.
Citreiz tie var jūs paņemt gūstā un neatlaist, līdz koncentrējaties uz to, ko tie cen�as jums pateikt.
Da�i no mums pieredzēs intuīciju kā spēju iedvesmas dzirksti vai sajutīs kā spēcīgu iek�ēju nojautu vai "grūdienu". Zināt to sajūtu, kas rodas vēderā, tam sāpīgi savelkoties saspringumā, līdz pievēr�at �ai pārmaiņai uzmanību? Tas arī ir �is grūdiens. Citi intuīciju uztver kā iek�ējo balsi, kas tiem ko �ukst, un vēl citi psihisko pieredzi gūst spilgtu tēlu un vīziju veidā. Nereti var arī pieredzēt vairāku minēto iespaidu kombināciju. Lai kā ari tā izpaustos, intuīcija ir spēcīgs ceļ�vedis un sabiedrotais.
Tātad � kā jūs panākat, lai jūsu psihiskās spējas "ieslēgtos"? Sā�kat sevi pārbaudīt, praktizējaties un tad iedarbināt �os psihes musku�ļus. Tam ir vairāki ieteikumi un rezerves gājieni, ko gadu gaitā esmu apguvusi. �ie psihes vingrinājumi var jums palīdzēt ierosināt spējas, kas sniedzas aiz jutekļu robe�as. No �iem paņēmieniem ieguvējs var būt ikviens, un turklāt � to praktizē�ana sagādā daudz prieka. Iemesls, lai vingrinātu �os jaunos mistiskos muskuļus, ir vienkār�s: jo vairāk attīstāt savas psihiskās spējas, jo skaidrāks var tapt jūsu pa�u maģijas ceļ�.

PSIHES VINGRINĀJUMI Izgaismojiet �akras

Mūsu septiņas �akras � tās ir enerģijas zonas. Iztēlojieties tās kā mirdzo�as orbītas, kas uzvērtas uz ass ar vidū centrētu ķermeni. �ak�ras ir visās varavīksnes krāsās (sk. tabulu).
�akru izgaismo�ana ir viens no noteico�ajiem soļiem, iedarbinot psihiskās spējas. Par �akru izgaismo�anu es saucu procesu, kad jūs tās gara acīm ieraugāt pulsējam ko�ās, mirdzo�ās krāsās.
Ķermeņa enerģijas centru pētījums vien jau varētu aizņemt ve�selu grāmatu, bet mēs �eit apzināsim vienkār�o. Tas ir vizualizācijas
[image: ]
vingrinājums, kas prasa ne vairāk par piecām minūtēm. Tas aicina iedo�māties �akras kā starojo�as enerģijas orbītas un tad "ieslēgt" to gaismu, lai domās jūs tās redzētu gai�i zaigojam un pulsējam enerģijā.
Sāciet ar to, ka sagatavojiet papīru un rakstāmo, lai, beigu�i vin�grinājumu, varētu pierakstīt savus iespaidus. Nolieciet sagatavoto ērti pa rokai. Varat iesākt �o vingrinājumu, mierīgi apsē�oties uz grīdas un rokas saliekot klēpī. Maigi paapļojiet galvu un pastaipiet kaklu un plecus. Aizveriet acis. (Tas jums liks koncentrēties uz psihiskajiem, nevis fiziskajiem iespaidiem.) Dziļi, attīro�i vairākas reizes ieelpojiet un nomieriniet sevi.
Tagad iztēlojieties saknes �akru, kas atrodas mugurkaula sākum�punktā. �ī gaismas orbīta ir spilgti sarkana. �o �akru atzīst par poten�ciāla mitekli, tajā lokalizējas neatkarīga enerģija, un �ī �akra ir balsto��ais spēks. Tā mūs savieno ar fizisko pasauli. Iztēlojieties �o gaismas lodi zaigojam dzīvīgi sarkanā un siltā gaismā.
Ar nākamo soli virzieties augstāk uz nabas �akru. Tās centrs ir starp mugurkaula pamatni un nabu, vēdera daļā. �I gaismas sfēra ir oran�a. Uzskata, ka �is enerģijas loks ietekmē mūsu instinktus, emo�cijas un indivīda spēku. �ajā ķermeņa daļā centrējas instinktīvā no�jauta. Izgaismojiet �o vietu ķermenī un ieraugiet �o orbītu pulsējam skaistā spilgti oran�ā krāsā. Ja jūtat vēderā ko sa�ņaudzamies brīdī, kad "ieslēdzat" �o spēka līmeni, dziļi ieelpojiet un pacentieties atslā�bināt muskuļus. Pēc brī�a varat dro�i turpināt vingrinājumu.
Tagad virzāmies uz saules pinumu. �ī �akra atrodas tie�i zem krū�kurvja, virs nabas. �ī orbīta ir zaigojo�i dzeltena, un, koncentrē�joties uz �o ķermeņa apvidu, jūs varat sajust sāpīgi savelkamies arī to. Ko jūs izjūtat, pievēr�ot iek�ējo skatu �im psihiskajam centram? To uzskata par dvēseles vietu ķermenī, un jūsu psihiskā intuīcija un personas spēks ir piesaistīti �im ķermeņa apvidum tāpat kā jūsu ma�ģiskā griba. Saules pinums ir enerģijas centrs, kur fiziski sakopoti psihes iespaidi. �ajā auguma līmenī varat burtiski sajust, kā jūsu intuitīvie iespaidi liek savilkties muskuļiem. Atvēliet sev brīdi, lai iedziļinātos �ajā sajūtā, un aptveriet iespaidus, kamēr domās liekat �im apvidum izgaismoties.
Kā nākamajai pievērsieties sirds �akrai. Tā būs krā�ņā zāles zaļā krāsā un tie�i tur, kur bijāt gatavi to ieraudzīt, � auguma krū�u daļas vidū. No �ī enerģijas centra viļņiem plūst jūsu emocijas un mīlestība. �ī �akra ir bezierunu mīlestības un spēcīgu emociju avots. Izgaismo�jiet �o daļu sevī un izjūtiet, kā visā ķermenī izplūst ideāla mīlestība un bezrobe�u uzticē�anās. Brīdi izbaudiet brīni�ķo sajūtu un tad vir�zieties uz nākamo �akru.
Kakla �akras mājvieta ir kakla bedrīte. �ī �akra ir jaudīgā safīra zilā krāsā. Lieciet tai iegaismoties un iztēlojieties to gai�i starojam līdzās citām �akrām. �ī �akra nosaka to, kā mēs sazināmies ar citiem un � kā protam klausīties. �is līmenis ķermenī pārvalda iek�ējo ausi jeb dzirdi. Iztēlojoties �akru izple�amies un iegaismojamies, uzma�nīgi klausieties un sadzirdiet, kas jūsu iek�ējai balsij sakāms.
Nākamais solis � pievērsieties pieres centram, tre�ās acs apvi�dum. �ī �akra ir neatkārtojamā ametista violetā krāsā. �is enerģijas centrs ir jūsu iek�ējās redzes un uztveres izejas punkts. Lieciet gais�mas orbītai iedegties! Atvēliet brīdi tam, lai izjustu at�ķirību jūsu ap�zinā�anās līmenī, kad esat koncentrēju�ies uz enerģijas centru, kas ir gai�redzības (sauktas arī � iek�ējās redzes) avots. Atvēliet mirkli �ai pieredzei un paraugieties, ko izdosies uztvert.
Visbeidzot pārslēdziet uzmanību uz galvas aug�ējo daļu jeb vai�nagu. Vainaga �akra ir spo�i balta, un �ajā līmeni mēs pieredzam un sajūtam dievi�ķo mūsu dzīvē. �ajā punktā jūs rodat saikni ar Dievu un Dievieti gan ikdienā, gan maģiskās prakses laikā. �ī �akra ir ka�nāls, pa kuru mēs saņemam dievi�ķo mīlestību. Ļaujiet, lai �ī jūsu orbīta iemirdzas kā �ilbino�s balts nimbs, un brīdi izjūtiet mīlestību uz visu dzīvo.
Tagad, kad visas septiņas �akras ir iedegtas un izstrāvo pozitīvo enerģiju, kādu mirkli to izbaudiet. Kādus psihes iespaidus iegūstat? Vai kāda jūsu ķermeņa daļa �ķiet aktīvāka nekā pārējās? Tad koncen�trējieties uz to un pajautājiet sev, kas ir tas, ko jums nepiecie�ams uz�zināt. Nenogaliniet �o impulsu ar prāto�anu; vien apjautiet, ko jūs jūtat.
Pēc neilga brī�a klusiniet savu �akru gaismu. Man patīk iztēloties, ka pagrie�u releja slēdzi, lai to gaisma kļūtu slāpētāka. Ja tas palīdz, ar pantomīmas �estu "nogrieziet" mazāku gaismu pretēji pulksteņa rādītāju virzienam. Ja saskatāt, ka viena no �akrām vēl aizvien ir spilgtāka nekā pārējās, vai arī kādā jūsu ķermeņa daļā ir sasprindzi�nājums, dziļi ieelpojiet un lieciet �iem muskuļiem atslābt. Ja jums pa�līdz pieskāriens, lai sekmētu muskuļu atslābinā�anos, saberzējiet �o vietu ar rokām.
Tad stiepieties lejup tie�i uz pamatnes �akru un aizslēdziet visas septiņas �akras glu�i kā ar rāvējslēdzēju. Paceliet roku priek�ā taisnā līnijā un izstiepiet to, cik augstu vien spējat. Nesteidzieties, nesasprin�dzinieties! Ja neveicat liekus �estus ar roku, nejau�am vērotājam va�rētu likties, ka tikai pastiepjaties.
Nomierinieties un koncentrējieties sevi, pieliekot plaukstas pie zemes. Bridi noturiet �o pozu, lai enerģijas pārpalikumu dro�i varētu novadīt zemē un reizē no tās iegūt stabilizējo�o enerģiju, ja tā būtu nepiecie�ama. Ļaujiet sev atslābināties. Kad tas izdarīts, atveriet acis, atgriezieties dabiskā pozā un atbrīvojiet ķermeni. Atvēliet brīdi tam, lai pierakstītu savus iespaidus. Ar katru nākamo reiziļ^i^vmgriņājums kļūs paveicams vienkār�āk un ātrāk. �
Gūstiet psihiskus iespaidus viegli, kā dejojot
Ja vēlaties gūt psihiskus iespaidus ātri, iededziet �akras tādā se�cībā kā pirmajā vingrinājuma reizē. Tad iztēlojieties, kā nabas (oran�ā), saules pinuma (dzeltenā) un tre�ās acs (violetā) �akra sāk rotēt, izple��as un pieaug prāvākas par pārējām orbītām.
Kādu bridi paturiet �o tēlu apziņā un ļaujiet uztverei atvērties. Pārslēdziet uzmanību uz iek�ieni un ļaujiet apziņai brīvi plūst. Kas ir tas, ko jūs redzat, dzirdat vai sajūtat? Kas iznirst prātā, un kas �ajā brīdī jūsos izraisa fiziskas reakcijas? Citiem vārdiem sakot, kādi iespaidi lika jūsu ķermenim saspringt saules pinuma vai nabas ap�vidū? Pēc brī�a klusiniet aktivizēto �akru gaismu, lai tās visas būtu vienlīdz lielas un mirdzētu vienlīdz intensīvi. Tagad "aizvelciet" tās ciet, koncentrējieties sevī un nomierinieties. Pierakstiet iegūtos iespaidus. �ī paātrinājuma tehnika noder ari, strādājot ar pareģu līdzekļiem, pie�mēram, Taro kārtīm vai rūnām. Tā noder arī, praktizējot psihometriju � objektu psihisko "nolasī�anu" ar pieskāriena palīdzību.
Atrodiet pīķa dūzi
Lūk, vienkār�s un priekpilns veids, kā iesildīt psihes muskuļus! Jums būs nepiecie�ams parasts kār�u komplekts. Mēs �obrīd strādā�sim ar spēļu kārtīm, jo to tēli ir spilgti un vienkār�i.
Izvelciet no kār�u kavas pīķa dūzi, erca dūzi un kārava dūzi. Pā�rējo kavu atlieciet malā. Tagad apgrieziet trīs dū�us uz galda un sa�jauciet. Slidiniet tos rokās citu virs cita, līdz vairs nespējat pateikt, kur� ir pīķa dūzis. Tagad, neapgrie�ot kārtis, horizontālā līnijā sarin�dojiet tās sev priek�ā no kreisās uz labo pusi. Paturot roku virs katras kārts (bet nepieskaroties tām), nosakiet, kura no tām ir pīķa dūzis. Domājiet tikai par pīķa simbolu un melno krāsu. Apgrieziet jūsu iz�vēlēto kārti uz aug�u. Kā jums ir veicies?
�is vingrinājums jums ļauj gan paeksperimentēt, gan pavērot, kā intuīcija dod zīmes jūsu apziņas daļai. Iespējams, jūs dzirdat iek�ējo balsi sakām "�ī kārts". Vai ari ieraugāt pīķa dūzi ar iek�ējo redzi, vai �o kārti pirksti sajūt citādi. Jūsu saules pinums var saspringt, jūsu rokai ,it rodoties virs īstās kārts, vai ari jūs vienkār�i zināt, kura tā ir.
Izmēģiniet �o vingrinājumu vēlreiz, tikai �oreiz pieskarieties kār�tīm un paraugieties, vai tas palīdz pīķa dūzi atrast ātrāk. Tad atkārtoīiet to, cik ilgi vien tīk. Kad esat galā ar vingrinājumu, atvēliet brīdi, lai pierakstītu, kādā veidā jums visbie�āk izdevās atminēt pareizo kārti. Vai ieklausoties iek�ējā balsī? Vai jūs sajutāt dūzi pēc taustes? Vai vienkār�i intuitīvi zinājāt, kur� tas ir? Vai jums izdevās iegūt informā�ciju, izmantojot vizuālo iztēli vai arī sajūtot pārmaiņas saules pinumā un klausot dziļākai nojautai?
Tagad, kad esat iedarbināju�as intuīciju, jau iesildāties un sākat izprast procesu, veiksim kādu patīkamu, nelielu testu un noskaidro�sim jūsu psihes stiprākās puses.
*
Intelektam ir ļoti maz kopīga ar atklājumu ceļu. Apziņā notiek lēciens, sauciet to kaut par intuīciju, kaut par ko citu. Risinājums pats atnāk pie jums, un jūs nezināt, kā vai kāpēc tas notiek. Patiesi vērtīgais mūsos ir intuīcija.
Alberts Ein�teins

ATKLĀJAM SAVAS PSIHISKĀS SPĒJAS

Sis tests ir iedalīts piecās atsevi�ķās daļās, katra no tām repre�zentē savu psihisko spēju. Tajā izmantota vienkār�a punktu summē��anas metode, lai sniegtu jums vispārēju priek�statu par to, kur ierin�dojaties psihiskās apzinā�anās rangā. Katrā testa daļā doti vairāki jautājumi, uz kuriem jāatbild.
Atsevi�ķu papīra lapu sadaliet piecās kolonnās. Tad katru apzī�mējiet ar daļas virsrakstu un kolonnu malā pievienojiet skaitļus no 1 līdz 10. Izlasiet jautājumus un tad pierakstiet atbildi "jā" vai "nē" at�tiecīgajā rindā un ailē. Uzmanību! Nemeklējiet pareizo atbildi pārāk ilgi! Ja kāds izteikums attiecas uz jums, atbildiet uz to ar "jā". Ja sākat domāt: "Nu, vispār jau tā varētu teikt, pirms trim gadiem laikam kas tamlīdzīgs bija�" jūsu atbilde ir "nē".
Tests iek�ējai dzirdei
1.��� Runājot ar draugiem, zinu, ko viņi teiks, vēl pirms viņi to tei�ku�i. (jā/nē)
2.�� Iemiegot sadzirdu balsi, kas mani sauc vārdā, (jā/nē)
3.��� Bie�i dzirdu kāda drauga vai ģimenes locekļa balsi skanam galvā pat tad, kad viņa fiziski nav klāt. (jā/nē)
4.��� Sevī sadzirdu frāzes vai vārdus, kas pēc tam drīz vien ir dzir�dami realitātē, (jā/nē)
5.��� Baiļu vai nervozitātes brī�os dzirdu iedro�ino�u un mieri�no�u balsi "ne no kurienes", (jā/nē)
6.��� Ja man augu dienu bijis prātā kāda cilvēka vārds, visbie�āk �is cilvēks man "negaidīti" piezvana vai ierodas ciemos, (jā/nē)
7.��� Man mēdz spontāni iznirt prātā rindas no dziesmām, kas pa�ver dziļāku skatu uz kādu noteiktu problēmu vai sniedz tās atrisinā��anai nepiecie�amo informāciju, (jā/nē)
8.�� Es arvien ieklausos savā iek�ējā balsī, (jā/nē)
9.�� Es saklausu, ko domā citi. (jā/nē)
10. Lai relaksētos, man vitāli svarīgas ir dabas skaņas, (jā/nē)
Tests gai�redzībai
1. Man regulāri ir priek�nojautas, (jā/nē)
2.� Jūtu, ka varu izprast savu �etrkājaino mīluli vai tuvu cilvēku, raugoties viņam acīs. (jā/nē)
3.� Kad aizveru acis, apziņā skatu vizuālus tēlus, (jā/nē)
4.�� Neuzticos cilvēkiem, kas, sarunājoties ar mani, neskatās acīs vai novēr� skatienu, (jā/nē)
5.� Mani pievelk gaismas pārpilnas telpas un ko�as, saulainas krā�sas. (jā/nē)
6.� Viegli padodas vizualizācijas tehnika, (jā/nē)
7.� Mācoties kaut ko jaunu, labāk uztveru to, kas man tiek parā�dīts, nevis stāstīts, (jā/nē)
8.� Esmu pieredzējusi pravietisku vīziju nomoda brīdī, (jā/nē)
9.� Veicot maģijas aktus, man noteikti nepiecie�ami iztēles diktēti atribūti un komplicēts altāra noformējums, (jā/nē)
10. Es sevi sauktu par vizuālā tipa cilvēku, (jā/nē)
Sapņu vieduma tests
1. Es vienmēr atceros savus sapņus, gan labos, gan ļaunos, (jā/nē)
2.� Es redzu spilgtus, krāsainus, jūtām un skaņām piesātinātus no�moda sapņus, (jā/nē)
3.� Lai�oties miegā, manā apziņā arvien iznirst neizskaidrojami tēli. (jā/nē)
4.� Es redzu gai�redzīgus sapņus, (jā/nē)
5.� Mani gai�reģes sapņi vienmēr ir skaidrāki, skaņas ziņā inten�sīvāki un detaļām bagātāki nekā pārējie, (jā/nē)
6.� Sapņi ietekmē manu nomoda dzīvi, (jā/nē)
7.� Guļamistaba man ir svētnīca, (jā/nē)
8.� Simbolisms man ir neatņemama maģijas prakses daļa. (jā/nē)
9.�� Man patīk izdibināt noslēpumus vai rast atrisinājumus neiz�skaidrojamajam. (jā/nē)
10. Man ir spilgta iztēle, (jā/nē)
Intuīcijas jeb gai�reģa nojautas tests
1. Man ir bijusi briesmu priek�nojauta (ko var aprakstīt arī kā fizisku sajūtu, ka kaut kur iek�ā kas pārtrūkst vai gaidāms kas slikts), ko esmu izjutusi kāda cilvēka klātbūtnē, kādā vietā vai nopietnā situ�ācijā. Un �ī priek�nojauta pēc tam piepildījusies, (jā/nē)
2.� Man ir visai raksturīgi bez apdomā�anās teikt to, kas pirmais uz mēles, (jā/nē)
3.� Vadot ma�īnu, bie�i spēju paredzēt cita �ofera rīcību � ka viņ� izraisīs vai izdarīs ko bīstamu. Kad esmu sevi pasargājusi no �ī auto, izrādās, ka neesmu kļūdījusies, (jā/nē)
4.� Savā rīcībā klausu priek�nojautai, kam seko pozitīvs apstipri�nājums, ka neesmu kļūdījusies, (jā/nē)
5.� Es reti uztraucos, jo vienkār�i zinu, ka viss būs labi. (jā/nē)
6.� Vēloties iegādāties kādu grāmatu vai citu priek�metu, ļauju sevi vadīt iek�ējai nojautai, (jā/nē)
7.� Lielus lēmumus pieņemu ātri un nekļūdīgi, instinkta vadīta, (jā/nē)
8.� No rīta uzmostos mirkli, pirms zvana modinātājs, (jā/nē)
9.� Maģijas praksē mani vairāk vada instinkts, nevis paraugi vai rokasgrāmatas, (jā/nē)
10. Uzskatu sevi par rāmu un apcerīgu personu, (jā/nē)
Empātijas tests
1.� Ieejot kādā telpā, manas pirmās domas un iespaidi ir par to, kas tajā sajūtams, (jā/nē)
2.� Esmu pakļauta citu cilvēku noskaņojuma un emociju ietek�mei. (jā/nē)
3.� Atra�anās lielā ļau�u masā man liek izjust fizisku diskomfortu un emocionālu signālu pārslodzi, (jā/nē)
4.� Iepazīstot kādu pirmoreiz, krāju iespaidus un � neatkarīgi no viņa uzvedības � vērtēju �o cilvēku pēc tā, kā viņ� man liek jus�ties. (jā/nē)
5.�� Slimnīcas atmosfēru izjūtu kā galēji moko�u, līdz pat tam, ka jūtos fiziski slima, (jā/nē)
6.� Nevajadzīga saskarsme sociālās situācijās man nepatīk, un es cen�os no tās izvairīties, (jā/nē)
7.� Mantotu vērtību un antīku priek�metu atra�anās mājās mani apgrūtina to līdznesto atmiņu dēļ. (jā/nē)
8.��� Es sajūtu "tauriņus vēderā" jeb fizisku sasprindzinājumu sau�les pinumā, domājot par iespējamām niknām vārdiskām sadursmēm vai fiziskām briesmām, (jā/nē)
9.� Es spēju sajust otra emocionālo stāvokli ar pieskārienu, (jā/nē)
10. Esmu viegli ievainojama jūtās un ātri saraudināma, (jā/nē)
TESTA REZULTĀTU IZVĒRTĒ�ANA
Jā = 2 punkti
Nē = 0 punktu
Summējiet sava testa punktus un paraugieties, kurā no piecām pārbaudes jomām jums ir visaugstākais rezultāts. Atcerieties, ka jums būs pieci da�ādi rādītāji. Izmantojiet sekojo�o uzskaitījumu, lai iegūtu punktu summu katrā jautājumu grupā. Var izrādīties, ka vairākās no tām punktu summas ir visai līdzīgas, un, ja tā, tas ir tikai normāli. Mēs visi izmantojam intuitīvo spēju kompleksu. Visaugstākais punktu skaits kādā jautājumu grupā parādīs, kur meklējamas jūsu dabiskās psihiskās spējas. Kad rezultāts pārbaudīts, pacentieties iepazīties ar nākamo nodaļu "Psihisko spēju tipi", kur ir vairāk informācijas par katru no �im piecām psihisko spēju kategorijām, kā arī � da�i ieskati, kāpēc �ajā testā tika iekļauti atsevi�ķi apgalvojumi.
Rezultāti pēc spēju grupām
Ja jūsu punktu summa ir no 0 līdz 8
iMans draugs, jūs gaida pamatīgs darbs! Jūs bie�i vien neveltāt gana uzmanības savām psihes spējām, vai jums pietrūkst ticības tām. Jūs, iespējams, mēdzat ko just, ta�u nereti esat neziņā par to, kā pie�slēgties savām sajūtām un izprast saņemtos impulsus. Jā, protams, �is glu�i vienkār�i var būt gadījums, kad attiecīgā psihiskā spēja nav jūsu stiprā puse, vai arī jums jāatver prāts un mazliet jāapgūst visas eso�ās iespējas� To pateiks laiks. Veiciet �ajā nodaļā rodamos vingrinājumus, iedarbiniet un lieciet lietā intuīcijas iemaņas!
Ja jūsu punktu summa ir no 9 līdz 14
Jūs lielākoties esat saskarē ar savu psihisko detektoru, kaut arī pati varat neizprast notieko�o. Jums primārais būs iegūt pārliecinātību par sevi. Sekojiet savai pieredzei, dokumentējiet un mēģiniet to izprast. Ar laiku būs iezīmējies noteikts paraugs un jūs sāksiet izprast personiskos intuitīvos dotumus labāk, nekā jebkad esat iedomājies. Trenējiet sevi ar psihes spēju ātrās iedarbinā�anas vingrinājumu, kas atrodams 18. lappusē, un centieties instinktīvo apziņu izmantot ik�dienā. Izvēlieties sev tīkamāko gai�redzības līdzekli un lietojiet to!
Ja jūsu punktu summa ir no 15 līdz 20
Jūs ļoti skaidri apzināties sev piemīto�ās psihiskās spējas un daudz�viet paļaujaties uz �o īpa�o dāvanu. Ja arī jums vēl trūkst praktiskas pie�redzes �o spēju savieno�anā ar maģiju, nevajadzētu būt grūtībām to sākt. Turpiniet lasīt, lai gūtu vairāk informācijas par konkrēto jūsu prasmes jomu. Tad sāciet iekļaut �o savas personības intuitīvo aspektu maģijā un iegūsiet patiesi pārsteidzo�us rezultātus!

PSIHISKO SPĒJU TIPI: KĀ IEKĻAUT TOS SAVĀ MAĢIJAS PRAKSĒ

Iek�ējais dzirdīgums
Iek�ējais dzirdīgums ir spēja dzirdēt ar "iek�ējo ausi" � tā, it kā jums būtu radio austiņas psihes signāliem. �ī spēja bie�i centrējas ap kakla bedrīti un augstāk � ap galvas apak�daļu un ausīm. Ar iek�ējo dzirdīgumu nereti saistīta telepātija, kaut telepāti tomēr dzird citu balsis vai da�kārt � domas vai arī vienkār�i sadzird to, kas netiek pa�teikts, vai to, kas "paliek starp rindiņām". Kādam �is psihiskās infor�mācijas veids var likties nedaudz dīvains, un, ja neesat radis dzirdēt savu iek�ējo monologu, tas var likties uztrauco�s. Piemītot �āda veida psihiskām spējām, iek�ējā balss visbie�āk ir kluss un uzmanīgs pa�domdevējs. Ja tās signālus pavada nervozitātes vai sasprindzinājuma sajūta, �ī balss, lai pievērstu jūsu uzmanību, var būt arī ļoti skaļa.
Iek�ējais dzirdīgums ietver spēju saņemt ārpusmaņu signālus vārdu, skaņu vai pat dziesmu veidā. Indivīdi, kuriem �ī spēja pie�mīt, nereti mēģina sevi pārliecināt par to iluzorumu. Tie ir analītiski domājo�i cilvēki un visam vēlas saņemt pierādījumus. Bie�i vien viņi uztver tik daudz, ka ir viegli uztveri "izslēgt" un saņemtos signālus noraidīt kā sagadī�anos. Kā noteikt at�ķirību starp fona troksni un telepātiskas uztveres fenomenu? Pievērsiet uzmanību ķermenim. Sa�jūtu pavadīs fiziska reakcija: jūs jutīsiet uzviļņojam asinis, var sākt kaist seja, sasprings vēdera muskuļi, vai vēderā kaut kas sarausies.
Ja vēlaties ietvert iek�ējo dzirdi savā maģijas praksē, pamēģiniet uzdot sev jautājumus par gaidāmajām vārdo�anas darbībām vai rituā�liem, un tad ieklausieties, ko iek�ējā balss atbildēs. Jums būs iedarbī�gas arī mantras vai kādi spēka vārdi, tālab izvēlieties da�us pozitīvus vārdus un klusi, kad nepiecie�ams, pie sevis tos atkārtojiet. Izmēģi�niet �ādu aizsardzības mantru: "Es stāvu gaismas lokos, ko neviens un nekas nevar pārkāpt." Labklājības vairo�anai pamēģiniet vārdus: "Es diendienā un daudzveidīgi ienesu dzīvē labklājību." Sevis dziedē�anai pamēģiniet vārdojumu: "Es nesu sevi vislabāko veselību, laimi un personīgo spēku." Ar pozitīvajiem vārdiem ir pavisam vienkār�i. Izvē�lieties da�us, piemēram, "veselība", "veiksme", "patvērums" vai "gud�rība" � skaidrs ta�u, vai ne? Vairākums ar spēcīgu iek�ējo dzirdi spēj domāt ātri un ļoti tie�i un nepieder pie haotiskās ļau�u daļas. Tāpēc izvēlieties vienkār�ību un to, kas vislabāk der tie�i jums!
Gai�redzība
Jēdziens nozīmē spēju skaidri redzēt gara acīm. Gai�redzīgie redz tēlus un ainas, kas var būt simboliskas, vai arī vīzijas, kas var būt tik spēcīgas, it kā jūs garā redzētu nelielu psiholoģiskas filmas ainu. �ie redzes tēli ir garīgi vēstījumi. Gai�redzība kā psihes dotums ir saistīta ar tre�ās acs �akru, kur saņemam apziņas vizuālos tēlus. Lai �os tēlus saasinātu, pamēģiniet aizvērt acis. Jūsu redze tiek pārvirzīta uz iek�u, man tas vienmēr ir palīdzējis saskatīt tēlus.
Pastāv da�ādi gai�redzības tēlu veidi. Gara acīm parādās gan at�tēli, gan simboli, gan pilnasinīgas vīzijas, kas ir redzamas noteiktu laika sprīdi. �ajā gadījumā prātā tiek izspēlēta kāda psihes aina, tās var būt pagātnes, tagadnes, kā arī nākotnes epizodes. Vide, cilvēku iz�skats, apģērbs un atmosfēra jums būs norāde, vai esat pagātnē, tagadnē vai nākotnē. Rāmi pajautājiet sev: "Vai atrodos pagātnē, tagadnē vai nā�kotnē?" Ievērojiet, kur� no �iem vārdiem jūsos izsauc fizisku reakciju, piemēram, sasprindzinājumu saules pinumā. Vārds, kam būs sekojusi fiziska reakcija, arī ir atbilde uz jūsu jautājumu.
Gai�redzību varat iekļaut savā maģijas praksē ātri un viegli. Kādā veidā? Lietojot savu vizuālo iztēli. Ja jums trūkst vizualizācijas spējas, jūsu maģijas darbības cietīs neveiksmi. Talants uztvert vizuālus tēlus un signālus ir kas līdzīgs maģijas spēju pastiprinātājam. Jums piemīt zināma vara, tāpēc vienkār�i iedarbiniet to un esiet gatavi laisties dejā. Iztēlojieties jūsu maģijas akta iznākumu un iek�ēji jau ierau�giet to īstenojamies. Tā kā esat vizuālais tips jau pēc dabas, tas prasīs vien acumirkli. Arī līdz maģijas seansa izveidei un radī�anai, ja jūs �ajā procesā vadīs jau gatavs mentāls tēls, jums būs sperams tikai viens solis.
Interesanti, ka gai�redzība ir saistīta ar pravietiskiem sapņiem. Tā kā sapņi ir vizuāli tēli, tie gandrīz nav �ķirami no gai�redzības. Ja jums ir bijis augsts rezultāts gai�redzības testā, visdrīzāk arī pravie�tisko sapņu tests izrādīsies veiksmīgs. Tālab ielūkojieties ari nākamajā nodaļā, lai redzētu, ko tā jums atklāj.
Viedie sapņi
Pravietiskie jeb gai�redzīgie sapņi visbie�āk ir pārpilni simbo�liem un emocijām, un tajos ir neatvairāms spilgta pārdzīvojuma spēks. Parastu sapni no gai�redzīga sapņa var at�ķirt pēc spēka, ar kādu pēdējais mūs pārņem. �ie spilgtie sapņi var likt jums ar rāvienu uzmosties, tie var iznirt apziņā, mostoties no rīta. Jāatzīmē, ka arī jūs pats parasti esat sapņos un jums tajos ir aktīva loma. Pa�am izskaid�rot sev sapņus ir viegli pēc tam, kad ir rasta sasaiste starp visām jūsu psihes spējām. Domās atgriezieties pie sapņa un pajautājiet sev, ko tajā jutāt un kādas frāzes jums iznira apziņā. Ko jūs par to visu vien�kār�i zināt bez teik�anas?
Rakstīt sapņu dienasgrāmatu ir viens no veidiem, kā saskatīt pa�ralēles un raksturīgas pazīmes. Piemēram, sievietes var ievērot, ka at�sevi�ķos ikmēne�a cikla momentos sapņi ir spilgtāki. Tāpat sava loma ir mēness aug�anas un dil�anas ritmam. Seko�ana sapņiem, atzīmējot tos pēc datuma un mēness fāzes un pierakstot, jums ceļā sniegs vērtī�gas norādes. Savā sapņu dienasgrāmatā varat fiksēt sapņus, kā arī emocijas vai intuitīvas apjausmas, ko piedzīvojāt, sapņus izsakot vār�diem. Ar laiku jūs sāksiet ievērot sakarības un atpazīt simbolus.
Intuīcija
Intuīcija � mūsu momentānās apjausmas, ko piedzīvojam kā pēk��ņas apzinā�anās vai briesmu priek�nojautas brī�us; tā ir "ju�ana ar muguras smadzenēm". Ar intuīcijas talantu apveltītie klausa iek�ējai nojautai un seko sirdij. Intuīcijas spēju sauc arī par gai�redzīgu zinā��anu. Vienkār�i sakot, tas ir stāvoklis, kad jūs kaut ko zināt, un viss. Enerģijas mezgls ķermenī, kurā koncentrējas �ī spēja, ir galvas aug��ējā daļa � vainaga �akra. Izcilākais intuīcijas fakts: tā ir zibenīga. Jums nav jāatskār� savas vīzijas (kā dara gai�redzīgais) vai jāmeklē sevī iek�ējā balss un tad jāinterpretē, ko nozīmē tās vēstījums (kā dara ar jutīgu dzirdi apveltītais). Jūs vienkār�i zināt. �ī apzinā�anās jums būs skaidra, un jūs saskatīsiet tās dziļo patiesīgumu. Jūs to sajutīsiet iek�ienē � ķermenī � un varēsiet nekavējoties klausīt instinktam.
Tā kā ar intuīciju apveltīts cilvēks ir dro�s par sevi, pārliecināts, strauj� un gudrs, viņam vismazāk raksturīgi ba�īties un jau iepriek� no�ēlot lietu iespējamo iznākumu. Tātad, ja intuīcija ir jūsu stiprā puse, lieciet, lai tā jums kalpo arī maģijas praksē. Sāciet savu darāmo un klausiet iek�ējai gudrībai, veicot maģijas aktus, kurus uzskatāt par jums piemērotiem un atbilsto�iem situācijai. Uzticieties instinktam un vērojiet, kurp tas jūs aizvedīs. Izmantojiet savu intuīciju kā ātru, praktisku un gudru ceļvedi maģijā un burvības mākā.
Empātija
Empātija zināma arī kā īpa�i asa ju�anas spēja. Ar empātiju ap�veltīts cilvēks spēj fiziski pieslēgties kāda cilvēka vai vietas emocionā�lajai pieredzei. �ādi cilvēki sajūt attieksmes, emocijas un da�kārt arī fiziskas kaites. Tiek uzskatīts, ka empātiskie cilvēki sajūt personu auru vibrācijas un stāvokli. Aura ir dabiski pastāvo�s enerģijas lauks, kas aptver jebkuru dzīvu būtni. Tas ir ieraugāms, sajūtams un pat nofo�tografējams. Katra aura ir unikāla, un tā atstāj pēdas aiz sevis, lai kur jūs dotos. Aura patiesībā spēj aizkavēties ap priek�metiem vai arī vie�tās, kur tā bijusi, un �ī palieko�ā enerģija ir tā, ko empātisks cilvēks sajūt un intuitīvi uztver. Te būtu jāpiebilst, ka spēju "nolasīt" priek��metus sauc par psihometriju.
Psihometrijas procesā empātisks cilvēks sajūt personas enerģiju, ko piesaista, piemēram, gredzens. Viņ� nolasa �o informāciju ar pie�skārienu un intuitīvi apjau� faktus par gredzena valkātāja (dzīva vai miru�a) personību\jn dzīvi. Viņ� emocionālā līmenī sajūt, kas patie�sībā ir (vai bija) �is cilvēks. Kā empātiska cilvēka gadījumā būtu sa�gaidāms, �ī psihometriskā spēja ir cie�i saistīta ar indivīda emocijām.
Psihiskās empātiskās uztveres līmenis ķermenī ir saules pinums, un to saista ar attiecīgo �akru. �ajā ķermeņa apvidū ir sazarots nervu pinums, kas aptver vēderu kā sare�ģīts tīklojums. �akras punkts ir saistīts ar jūsu rado�ajām spējām un emocijām, un tie�i tāpēc �ajā centrā koncentrējas empātiska cilvēka spēks. Empātisku cilvēku rak�sturo viņa izjūtas: kādas emocijas viņ� uztver, un kādas jūtu nokrāsas viņ� izdzīvo.
Empātiskas personības var būt pārmēru jūtīgas pret nepazīstamu cilvēku pieskārieniem vai just nepatiku pret lielām ļau�u masām, sen�laiku priek�metiem vai tādām vietām kā slimnīca. Tāpēc viņiem ir jā�iegūst "biezāka āda" un jāiemācās izslēgt pārāk spēcīgas atmiņas un izjūtas. �ajā gadījumā es nerunāju kā cilvēks, kam trūkst līdzjūtības; pati piederu empātiskajai cilvēces daļai. Tas var būt grūti, ta�u es iemā�cījos, kā noslēgt sevi emocijām un izveidot vairogu, lai apkārtējie, to atmiņas un emocijas ar savu spēku mani nemitīgi nepārmāktu.
Empātiskam cilvēkam psihiska pa�aizsardzība ir nepiecie�amība. Veltiet laiku sevis stabilizē�anai un �akru "aizslēg�anai", lai jums ne�uzbruktu citu negatīvisms un nelāgās vibrācijas. Iztēlojieties, ka jūs sargā zilas gaismas vairogs. Esmu pārliecinājusies, ka arī roku sakrusto�ana uz krūtīm slēdz pieeju apkārtējo negatīvajām emocijām. �is �ests fiziski aizsedz visus psihiskos receptorus, kas atrodas saules pinuma apvidū, un noslēdz tos pasaulei, efektīvi jūs aizsargājot.
Cits momentāns risinājums, jūtot, ka jūs bombardē apkārtējo emo�cijas, ir nomazgāt rokas; uz rokām teko�s auksts ūdens pārraus sasieto emocionālo saiti. Glu�i vienkār�i atvainojieties un dodieties uz vannas istabu. Tas dos jums iespēju attālināties no smagas situācijas vai cil�vēka, kura vibrācijas jūs pārmāc. Kad esat fiziski atkāpu�ies, atgūstiet stabilitāti un tad nomazgājiet rokas. Tas ir ātri, gudri un ļoti efektīvi.
Maģijas sfērā empātiskiem cilvēkiem ir iek�ējs dro�ības tīkls, kas neļauj viņiem pat apsvērt negatīvu darbību veik�anu. Kāpēc? Tālab, ka tiem ir viegli izprast, ko jutīs tas, pret ko būtu vērsta manipulatīva maģija. F.mpātija var jums palīdzēt veikt maģijas aktu cita labā. Jūsu emocijas ir pieskaņotas otram cilvēkam, un tas var krietni palīdzēt, veicot maģijas darbības, piemēram, dziedinā�anas rituālu. Empātiska cilvēka maģijas darbības arvien vada tā emocijas un līdzcietība. Tā�lab, ja empātija ir jūsu stiprā puse, ļaujiet tai uzplaukt un jūsu jū�tām � vadīt jūs spēcīgas, skaistas, līdzjūtīgas un ētiskas maģijas ceļā.
Prāts savā darbībā orientējas uz varbūtī�bām, bet intuitīvās vēlmes ir tas, ko mēs spējam iegūt. Ar prātu jeb apzināti gri�bētais deviņos gadījumos no desmit nav iespējams; pietverieties zvaigznei, vai ari paliksiet piekalts pie vietas.
D. H. Lorenss

JŪSU INTUĪCIJAS ARSENĀLS

Tagad, saņēmu�i zinā�anas, jūs varat gūt labāku izpratni par per�soniskajiem psihiskajiem dotumiem. Talantus un spējas labāk izdo�sies saprast, ja procesa gaitā tos apstiprināsiet un pierakstīsiet. Ja savu intuīciju un psihiskās spējas ignorējam, tās "saīgst" un atsakās ar mums "sarunāties", līdz kļūst aizvien grūtāk tās "pielabināt" atkal iz�pausties. Iekārtojiet nelielu piezīmju kladi un pierakstiet iek�ēji pār�dzīvotos notikumus. Pievienojiet tiem īsas pārdomas, lai varētu izse�kot, kā �ī pieredze attīstījusies. Savas pieredzes apstiprinā�ana sev pa�am ir primāra; tas palīdz arī izvērtēt parādības.
Piemēram, man gadiem rādījās neskaidrs, miglains sapnis par mazu meitenīti, kas rāpus dodas cauri istabai, kurā es sē�u. Viņa kaut ko man nodudina savā valodā, uzsmaida un tad aizrāpo prom. Es lecu kājās no krēsla, lai trauktos meitenīti noķert, bet viņa guldzo�i smejas un rāpo vēl a�āk. Ikreiz, kad biju tikusi meitenei gana tuvu, lai paņemtu viņu rokās, es no �ī sapņa uzmodos.
Kad mani bērni vēl bija mazi, �ī vīzija biedēja mani līdz nāvei. Sākumā es maldīgi pieņēmu, ka tas nozīmē, ka atkal esmu stāvoklī (man ar vīru jau bija gana darba ar mūsu trim bērniem). Tad pēc kāda laika es sapratu, ka sapnis alla� bija ziņa par bērna iera�anos kādā no mums tuvu draugu vai radu ģimenēm, kas, ļaujiet jums atzī�ties, man novēla rūpju slogu!
Ģimenē mums ir se�padsmit brāļu un māsu bērni. Tādējādi gadu gaitā mazā meitene sapnī mani apciemojusi bie�i, ne�ķirojot, vai nā�cējs ir zēns vai meitene. Tagad es zinu, ka alla�, kad �o sapni redzu, tuvākās nedēļas laikā varam sagaidīt kādu iepriecino�u ziņu.
Mana sapņa si�ets ir mainījies tikai vienu reizi. �ajā reizē, kad sapnī biju devusies meiteni pacelt uz rokām, es nevis uzmodos, bet ieraudzīju to sē�am man priek�ā uz grīdas un lielajiem burtiem izlie�kam vārdu "Elizabete". Tad es uzmodos, pārsteigta un izbrīnīta par jauno pavērsienu pazīstamajā vīzijā. Jauno informāciju es paturēju pie sevis, pierakstīju to savā sapņu dienasgrāmatā un gaidīju. Jā, protams, nākamā gada laikā pasaulē ieradās jauns radinieks un tad arī radiniece, un manas māsasmeitas vecāki, kad viņa bija piedzimusi, paziņoja, ka meitenītes otrais vārds būs Elizabete.
Paturiet prātā, ka lielākoties psihes iespaidi ir klusi un trausli, tā�lab tic neapgrūtina. Vienīgie gadījumi, kad tic ir spilgti vai jau�ami spēcīgi, ir brī�i, kad jums nododamā vēsts ir vai nu ārkārtīgi būtiska, vai arī jūs esat apdraudēts. Piedzīvojot minēto, pievērsiet tam uzma�nību, esiet attapīgs un sargājiet sevi. Raugieties uz brīdinājumiem kā uz ceļa zīmēm. Esiet vērīgs un izvēlieties piemērotus apkārtceļus, ja vajadzīgs. Būt laikus brīdinātam nozīmē būt laikus apbruņotam. Esiet vērīgs un uzmanieties! Izmantojiet �ajā nodaļā iepriek� minētos vin�grinājumus un gūstiet prieku! Izmantojiet �ajā grāmatā iekļautās brī�vās lappuses, lai iekārtotu savu sapņu dienasgrāmatu, un paraugieties, kas atklāsies! Apjautiet, kādā ziņā jūs esat apdāvināts, un pievienojiet �īs zinā�anas tai maģijai, ko jau esat sāku�i praktizēt.
Nākamajā nodaļā mēs iepazīsim Mēness radītās psihiskās svār�stības un enerģijas. Tas sniegs jaunas iespējas papla�ināt jūsu maģijas stilu. Tikai iztēlojieties, cik daudzveidīgi varēsiet domāt par savu ra�ganas mākslu un dabisko maģiju! Tiklīdz esat aizsāku�i intuitīvo ceļu, tas glu�i pa�saprotami vedīs tie�i uz jūsu iek�ējo gudrību. Uz priek�u! Atverieties savām psihiskajām spējām, un jūsu dabiskajām raganas prasmēm pievienosies vēl kāda brīni�ķīga dimensija.

2. nodala

Un, tiklīdz dienai nakts ņem glāstus, Jau Mēness meita atsāk stāstu, Ik nakti Zemei liek tā dzirdēt, Kā atdzimst mīla viņas sirdī�
D�ozefs Edisons

MĒNESS PSIHISKIE CIKLI

Jau kop� senseniem laikiem neviens dabas objekts nav pielūgts tā kā mūsu tuvākais kaimiņ� debesīs � mēness. Mēness mitoloģija iesniedzas krietni sen mūsu vēsturē, un katrai valstij un kultūrai ir savas leģendas un teikas par mēness dievībām. Raganām mū�am mai�nīgais Zemes pavadonis simbolizē Trejādo dievieti ar Jaunavas, Mātes un Ve�as seju." Mūsu mistiskajam un noslēpumainajam mēnesim piemīt sievi�ķais spēks, kuru asociatīvi saistām ar intuīciju, maģiju un gara redzīguma kvalitātēm.
Senlaikos mēness bija nozīmīgs cilvēkam vairāku iemeslu dēļ. Pirmkārt un vissvarīgāk, mēness bija gaismas ķermenis nakts debesīs. Spīdeklis bija arī laikzinis � pirmais kalendārs, jo mūsu sen�i skaitīja laiku pēc mēness cikliem. Mēness noteica plūdmaiņas okeānā un Ze�mes būtņu migrācijas ritmu.
Pretēji latvie�u valodas tradīcijai, anglofonajā kultūras telpā mēness ir sievi�ķais objekts, bet saulei piedēvē visas vīri�ķās īpa�ības. (Tulk. piez.)
Mēness ietekmi izjūt jebkur� cilvēks, bet īpa�i � sievietes, patei�coties menstruālā cikla un auglības saistībai ar mēness fāzēm. Ari vīrie�us skar mēness iedarbība, bet viņiem smalkās izmaiņas sevī ir jāvēro uzmanīgāk. Agrāk tā bija daudz ikdieni�ķāka un zemei tuvāka saikne, jo mūsu priek�te�iem � medniekiem un zemkopjiem � mē�ness kalpoja aprēķiniem un nākotnes plānu kaldinā�anai. Ļaudis rū�pīgi sekoja, kā parādās un dilst pilnmēness, vērojot ar gadalaikiem saistītās pārmaiņas dzīvniekos, to pārvieto�anās ceļus. Viņu dabas mis�tērijas neatņemama daļa bija zinā�anas par piemērotāko laiku labības sē�anai un ievāk�anai, kā arī zvejo�anai un medī�anai.
Prasme strādāt ar mēness intuitīvajām enerģijām tagad var mums palīdzēt pieskaņot sevi tam dabisko enerģiju ritmam, kas vērojams mūsu dzīvē. Patiesībā katrs mēness cikls rada savu psihiskās enerģijas un maģijas tipu, jo lunārās enerģijas ir reizē sievi�ķas un uztvero�as. Ne��aubieties, ka neatkarīgi no tā, vai esat vīrietis vai sieviete, tās ietekmē jūsu noskaņojumu, psihiskās spējas, maģiju un dzīvi. Svarīgi to sa�prast, jo, tā kā psihiskajām spējām ir uztvero�a daba, jūs �os iespaidus labi sajūtat. Kad jūs darbojaties saskaņā ar lunāriem ritmiem, jūs sme�ļat Dievības enerģiju. Lunārais spēks pievelk un patur jūs sevī; uztve�ro�ā enerģija ir magnētiska, jo pievelk sev visu, kas tīkams.
Dievība un mēness spēks ir izplatītas sarunu tēmas raganu, pa�gānu un maģijas praktizētāju vidū. Tomēr ir daudz tādu, kam visā, kas skar Dievību, maģiju un mēnesi, pietrūkst zaļā me�a. Pirms nogrozāt galvu un izdve�at smagu nopūtu, domājot, ka es grasos jūs ievilkt vis�pārīgā Wicca" mācības ievadlekcijā, kas būtu tikai apgūtā atkārto�jums, pagaidiet! �ajā jomā var uzzināt ko vairāk par jau zināmo, kā, piemēram, "Jaunava: augo�s mēness, Māte: pilns mēness un Ve�a: dil�sto�s mēness". Kad jums pēdējoreiz gadījies pievērst uzmanību tam, kā mēness fāzes ietekmē jūsu intuīciju un psihisko jutību?
" Wicca � "baltā" burvju māksla, pagāniskās, uz dabas spēkiem orientē�tās maģijas prakses, balstītas pirmskristīgajā tradīcijā. (Tulk. piez.)
Tā kā mēness ir dabiska Dievietes iemiesojuma forma, jums ir vērts bridi apstāties un vēlreiz pārlūkot da�ādās mēness fāzes un psi�hiskās enerģijas, ko tās ienes jūsu burvju zīmēs. Gan Dieviete, gan mē�ness ir mū�am mainīgi. Tiem ir daudz aspektu jeb seju, kā arī milzīgs daudzums gudrību, ko jums atklāt. Es ieteik�u jums iziet naktī pa�staigā un kādu bridi uzkavēties mēness pārveidojo�ajā gaismā. �ajā brīdī atveriet sirdi un papla�iniet savas psihes iespējas. Ļaujiet jūs va�dīt intuīcijai, un pār jums atmirdzēs Dievietes apskaidrība.
*
Mēnessmeitiņ, kurp tu iries?
Mēnessmeitiņ, kurp tu iries?
Bērnu dziesmiņa

MĒNESS PIEVILK�ANA

Mēness "novilk�ana lejup" ir spēcīga psihiska un maģiska piere�dze. Koncentrējot uzmanību uz pilnmēness gaismu, jūs tie�ā nozīmē uzņemat Dievību savā ķermenī. Vēlreiz jāuzsver, ka lunārā enerģija ir intuitīva, magnētiska un uztvero�a. Tā ir dabas spēks, un pieskar�a�nās tam ir pārveidojo�a pieredze. �is spēka smel�anās veids ir jāizjūt, un katram tas būs at�ķirīgs.
Esmu dzirdējusi, kā �is process tiek izskaidrots un intelektualizēts līdz bezjēdzībai, bet dziļākajā patiesībā tas ir bezvārdu rituāls. Tam nevajag citus palīglīdzekļus vai atribūtus, kā vien jūs un pilnmē�nesi. Iemācīties "novilkt" pie sevis mēnesi � tā ir intuitīva un perso�niska pieredze, kas iezīmē būtisku soli jūsu ceļā. Tā ir dabiskās raga�nas mākslas būtiska daļa, jo ar �o brīdi jūsu maģija kļūst intuitīva un personiska.
Novelkot mēnesi pie sevis, vārdi nav nepiecie�ami. Ja vēlaties iz�teikt pāris apsveicinā�anās vārdu, sakiet tos dro�i uzreiz! Es parasti paceļu galvu aug�up, uzsmaidu mēnesim un saku: "Sveika, Dievība!" Manā uztverē vienkār�s un sirsnīgs sveiciens ir krietni daiļrunīgāks nekā minstinā�anās, cen�oties atcerēties to garo, dramatisko poēmu, ko �ai nolūkā iemācījāties no galvas. Dievībai nav nepiecie�ama me�lodrāma. Vienkār�i esiet jūs pa�i un paklausiet savām apjausmām! Turpmāk aprakstīti konkrēti �ī procesa soļi, un, kā esam pārliecināju��ies, vislabākais slēpjas vienkār�ībā.
�� Izejiet ārā un nostājieties pilnmēness gaismā. Tas jums ir pārāk elementāri? Hmm, jūs gaida pārsteigumi. �īs norises dēļ jums, draugi, ir jāiziet ārā.
�� Nostājieties stingri uz zemes un atrodiet savu centru. Iztēlojie�ties, ka jūsu kājas ir kā koka saknes, un ielaidiet tās dziļi zemē. Gara acīm ieraugiet, ka viss stress vai dusmas, kas jūsos varētu būt, jūs at�stāj, lai to glu�i nevainīgi uzsūktu sevī atpakaļ zeme. Un nu ieraugiet, ka zeme, savukārt, sūta jums atjaunojo�u enerģiju. Paceliet rokas un izstiepiet pirkstus. Ievelciet dziļu, attīro�u elpu un lēni izelpojiet.
��� Tagad varat stāvēt, rokas atstājot brīvi gar sāniem, bet pavēr�ot plaukstas uz aug�u. Man ir nācies vērot, kā da�s pat izteiksmīgā �estā izple� rokas un cen�as apskaut nakts debesis. Izvēlieties to stāvokli, kas jums ir visdabiskākais! Ja jūs dara ba�īgus iespēja, ka kāds (piemēram, ziņkārīgs kaimiņ�) varētu jūs vērot, atstājiet rokas mierā gar sāniem un stāviet atbrīvoti.
�� Tagad atveriet savas �akras. Kā esam vingrināju�ies iepriek�ējā nodaļā, izgaismojiet savus septiņus enerģijas centrus, ļaujiet psihes sajūtām pavērties pla�āk un atdariet sevi Dievībai un tās apskaid�rībai.
��� Pavērsiet seju pret mēnessgaismu un saredziet, kā daļu tās mir�dzuma un spēka piesaucat sev un ieņemat sevī. Ļaujiet sev rāmas apjautas mirkli un izjūtiet tā radīto at�ķirību. Piemēram, ja jūtaties nomākti un nedro�i, visdrīzāk, būsiet izslēju�ies staltāk un jutīsieties vairāk pārliecināti par sevi pēc mēness novilk�anas pie sevis. Ja jums bijis uzvelts kas pārāk smags vai pārcie�at stresu, jūs pamanīsiet, ka plecos zūd saspringums, un jūs pēc �ī soļa jutīsieties mierīgāks. Jūs varat sajust kņudo�u, nervu tirpoņai līdzīgu saikni ar raganām visā pla�ajā pasaulē. Vai varat just sevī ieplūstam mierino�u apkārtnes sil�tumu? Tas radniecīgs astrālam apskāvienam, kas vēsta, ka Viņa norau�gās jūsos no aug�as un smaida. Uz brīdi izbaudiet �o apjausmu!
��� Dziļi ieelpojiet un lēni izelpojiet. Ar strauju rokas kustību, sākot no gurna augstuma līdz punktam sev nedaudz virs galvas, "aizvelciet" �akras ciet. Atrodiet kājām stabilu balstu uz zemes un koncentrējie�ties uz sevi. Atslābinieties.
��� No�ukstiet "paldies" Dievietei. Atgriezieties mājās.
��� Ja vēlaties, pierakstiet piedzīvoto dienasgrāmatā vai Ēnu grā�matā. (Vēl varu atklāt jums noslēpumu: da�ādi pilnmēne�i gada ritumā satur at�ķirīgas enerģijas. Ra�as laika mēness rada elektrības un no�slēpuma klātbūtnes sajūtu, savukārt ziemas pilnmēness liekas vieds un kluss; vasaras pilnmēnesī ir kas palaisks un liegs, salīdzinot ar pa�vasara pilnmēness enerģiju un spēju satraukt. Pasekojiet un atzīmē�jiet sev, cik da�ādu jums nākas to pieredzēt.)
Kā jūtaties tagad? �o Dievietes dāvanu katrs saņems citādi. Ne�centieties, atkārtoju, necentieties �o procesu padarīt nedzīvu ar apsvē�rumiem! Vienkār�i izejiet zem klajas debess un piedzīvojiet to. Pirms noslēdzam �o nodaļu, lūk, vēl kas rosino�s pārdomām! Tradicionāli mēness "novilk�anu" pie sevis veic pilnmēness fāzē. Bet izmēģiniet �o darbību da�ādās mēness fāzēs, piemēram, augo�ā mēnesī tūlīt pēc saulrieta vai dilsto�ā mēnesī agrajās rīta stundās, un paraugieties, kādu rezultātu būsiet guvis.
Vēlaties vairāk informācijas par citām mistiskām mēness fāzēm? Nākamajā nodaļā tuvāk aplūkosim da�ādas mēness fāzes un to, kādas maģiskās un psihiskās spējas tās ietekmē. Jā, un tur jūs gaida arī darbs ar da�ām lunārām burvībām.
Redzēju jaunu mēnesi vakar vēlu ar veco rokrokā.
Tomass Persijs

PSIHISKĀS UN MAĢISKĀS MĒNESS FĀZES

Katra mēne�a noskaņā un lunārajos ciklos, kad tie pāriet cits citā, ir savs smalks un valdzino�s ritms. Darbojoties saskaņā ar �īm mē�ness izraisītajām svārstībām, jums bez pūlēm izdosies spēcināt savu maģiju; vēl jo vairāk tad, ja to novērtēsiet un vadīsieties pēc savas in�tuīcijas un psihiskajām spējām.
Tagad, kad esat apzinājies savus psihiskos dotumus, varat pil�nībā izmantot savu uztveres spēju asumu. Jūsu uztver�anas spēja nav pasīva, tā ir magnētiska, pavēlo�a un pakļauj jūs sev. �is enerģijas tips jums tie�ā veidā paver ceļu uz intuīciju, maģiju un spēku. Jūtīgā lunārā enerģija vairos iedvesmu un ļaus jūsu maģijai būt iedarbī�gākai.
Jūs dro�i vien gribēsiet zināt � kā? Par to mums jāpateicas fak�tam, ka glu�i tāpat kā cilvēku uzvedību arī dzīvību uz planētas dziļi ietekmē mēness fā�u enerģijas. Pieskaņo�anās un apzināts darbs dr Zemes pavadoņa fā�u cikliem ļauj mums pie�ķirt savai maģijai vis�veiksmīgāko formu. Glu�i tāpat kā noteikti maģijas tipi pieskaņosies augo�am vai dilsto�am mēnesim, arī jūsu psihes spējas būs atkarīgas no mū�am mainīgajiem lunārajiem ritmiem un enerģijām. Noslēpums �eit, mani draugi, ir iemācīties ar tām strādāt, uzturot harmoniju ar dabu un personisko maģiju.
Tālāk es minē�u galvenās mēness fāzes, kā arī aicinā�u ielūkoties ar tām saistītajās psihiskajās norisēs un maģijas procesos. Piedāvā�u arī fāzēm atbilsto�as psihisko vārdojumu formas un snieg�u ieskatu mēness dievietes Jaunavas, Mātes un Vecas aspektos. Lai �īs zinā�anas jums ir kā mēness gaismas stars, kas izgaismo �o tēmu!
Pirmais ceturksnis
(No jauna mēness līdz augo�am mēnesim.) Laiks, kad plānais augo�ais mēness ar katru nakti top pilnāks, ir tas bridis, kad sākt jau�nus darbus, būt rado�iem, iepazīt jaunus cilvēkus un doties sabied�rībā. Jūsu pa�u psihiskā enerģija �ajā laikā augs augumā, un jūs pa�manīsiet, ka esat līdzcietīgāki un jūtīgāki pret apkārtējo pozitīvajām emocijām. Modiniet savu intuīciju un vērīgi uztveriet to, kas ar jums notiek, jo, mēnesim topot aizvien gai�ākam, kļūst skaidrāki jūsu sapņi un to nozīme. Tas ir ideāls laiks maģijai un vārdojumiem, kas kā magnēts pievilks jums lietas no ārpasaules. Nepastarpināti ietve�riet savā dzīvē �īs apliecino�ās pārmaiņas, burzguļojo�o enerģiju un baudiet iegūto. Augo�s mēness ir laiks, kad apliecināma izaugsme un potenciāls. Mēnesim pieaugot apmērā, atklāsies arī jūsu maģiskie uzde�vumi. �ī mēness fāze atbilst Jaunavas aspektam Dievietē jeb dievietēm Atēnai, Artemīdai jeb Diānai un Bastai.*
Otrais ceturksnis
'(No augo�a mēness līdz pilnmēnesim.) �ajā mēness fāzē pastipri�nās emocijas un saasinās instinktīvā uztvere. Jūs ievērosiet, ka, tuvo�joties pilnmēnesim, jūs īpa�i jūtami uzrunās viedi sapņi, intuīcija un gai�redzīgas zīmes. �ajā mēness fāzē vārdojumi piepildīsies straujāk un visspēcīgākie būs tie�i sare�ģītie un teiktie no sirds. Jo vairāk jums savus maģiskos vārdojumus izdosies tuvināt pa�am pilnmēness brī�dim, jo lielāks būs jūsu maģijas formulu un vārdojumu spēks un iedar�bība. �ī ir universāla lunārā fāze, tātad sagaidiet to un sāciet vārdot! Pilnmēness atbilst Mātes aspektam Dievietē; dievietes Mātes ir, pie�mēram, Selēna, Luna, Freja, Izīda un Afrodīte.
Basta � dieviete, Saules aizstāve, juteklisko baudu, auglības aizgādne, pielūgta Senajā Ēģiptē, sākot ar apm. 3500 p. m. ē.; attēlota ari kā sieviete ar kaķa galvu. (Tulk. piez.)
Tre�ais ceturksnis
(No otrās nakts pēc pilnmēness līdz dilsto�am mēnesim.) Kad mēness sāk dilt, tas lēni izkūst pie nakts debesīm. Tas ir spēkpilns brīdis iek�ējai enerģijai un iespēja rāmi ielūkoties sevī. Pievērsieties saviem sapņiem, instinktiem un nojautām. Ja piederat tiem, kam pie�mīt spēja dzirdēt ar iek�ējo ausi, pievērsiet īpa�u uzmanību �iem vēs�tījumiem. Mēnesim dilstot, vērsiet vārdojumus pret negatīvismu un �ķēr�ļiem, ar ko sastopaties. �ajā mēness fāzē lieciet, lai maģija visiem tās aptvertajiem cilvēkiem vissaudzīgākajā veidā novēr� problēmas, aizdzen raizes un uzvar negatīvos pretspēkus. Dilstot mēnesim, izzu�dīs arī traucēklis vai problēma. Tre�ā mēness fāze atbilst Vecas aspek�tam Dievietē, tādām dievietēm kā Keridvena, Hekate vai Neftisa.*
Ceturtais ceturksnis
(No dilsto�a mēness līdz tuk�am mēnesim.) �is ir mēness tum��ais laiks. Iespējams, jūs pamanīsiet, ka tā tum�ās fāzes periodos jūsu psihiskie dotumi mazliet atpū�as vai ar milzu jaudu atdzīvojas, dodo�ties īstā uzbrukumā jūsu piecām maņām. Es personīgi esmu secinā�jusi, ka �ajā laikā izteiktākas kļūst tādas spējas kā psihometrija un empātija. Kāpēc � jūs, iespējams, jautāsiet? Esmu atklājusi, ka �ī veida psihiskās spējas liek raudzīties iek�ienē un būt nekustīgam, ieplūs�tot informācijai. Kur gan rast tam vēl piemērotāku brīdi par to, kad jūsu spējas ir koncentrētas uz sevi? Maģiskā aspektā �is ir bridis, kad pievērsties nopietniem jautājumiem, piemēram, ekstrēmas aizsardzī�bas maģijai, piesaistī�anai vai atvairī�anai no sevis, kā arī robe�u no�vilk�anai pret noziedzniekiem, klaidoņiem vai vajātājiem. Maģijas dar�bības mēness cikla pēdējās dienās (kad mēness nemaz nav redzams) pastiprinās jūsu atvairī�anas vai aizsardzības maģijas spēku. �o mēness
Neftisa � mājas dieviete, ari pavadone ceļā uz miru�o valstību ēģip�tie�u mitoloģijā; tās simboli � grozs un māja. (Tulk. piez.) fāzi bie�i saista ar Dievības tum�ākajām �ķautnēm, kad tā ir garīga karotāja; ari �ajā fāzē Hekate ir īstā, ko piesaukt, bet varat vērsties arī pie Sehmetas, Moriganas vai, ja ir drosme, pie Kali.

MAĢIJAS DARBĪBAS �ETRĀM MĒNESS FĀZĒM

Rituāla piederumi
�� balta tējas svece
�� caurspīdīgs sveces trauks
��� neliels magnēts (lai simbolizētu mēness magnētismu un tā iedar�bības spēku jūsu dzīvē)
�� sērkociņi vai �ķiltavas
�� dro�a, gluda virsma, kur izvietot priek�metus
Norādījumi
Ielieciet sveci sve�turī un novietojiet magnētu tās priek�ā. Ja vē�laties, varat �os maģijas brī�us padarīt spilgtākus, pasijājot pār virsmu sudraba "putekļus". Ko jūs teiktu par sudrabainu vai baltu altāra pār�segu vai svaigiem baltiem ziediem vāzē? Izraugieties smar�īgus ziedus, piemēram, baltas rozes, lilijas, frēzijas vai mārtiņrozes.
Kad virsma ir iekārtota pēc jūsu prāta, veltiet brīdi tam, lai no�mierinātos un koncentrētos sevī. Iztēlojieties visas jauniegūtās ener�ģijas, ko sniedz mēness da�ādās fāzēs. Kad esat gatavi, iededziet sveci un saskaņā ar tobrīd eso�o mēness fāzi trīsreiz atkārtojiet kādu no buramvārdu pantiem. Kad darbība pabeigta, ļaujiet svecei mierīgi iz�degt. Lūdzu, atcerieties: tējas sveces var degt līdz pat �etrām stundām.
Mēness pirmā ceturk�ņa vārdojums
Mēness maģijas vārdojums rosina visus jaunos aizsākumus un palīdz izjust spīdekļa magnētisko un sievi�ķo spēku. �ajā laikā jūsu psihiskās spējas būs pilnbriedā un empātija � pieaugs.
�ai pirmā mēness fāzē, dieve, jūtīgumu ries!
Lai jaunais dzimst un apgarota maģija diendienā.
Tu, mēness magnētspēks, �e labas pārmaiņas nu vies,
Lai dieve Jaunava jel mani dzird un veidā svētī mūs ikvienā.
Mēness otrā ceturk�ņa vārdojums
Mēness vārdojums jūs aicina, pieaugot lunārajām enerģijām un mēness gaismai un spīdeklim ik nakti kļūstot pilnākam, ļauj sevi nest aug�up psihiskajam vilnim. �is ir lielisks vārdojums rituālu ievadam augo�ā mēness fāzē.
Ar mēness otro fāzi maģijas grodi sāks austies. Straujāk lai raisās redzes, sapņu un intuīcijas veltes, Spēcini zinā�anā, lai lietot protu, kas likts man plaukstās, Līdz Mātes mēness top pilns un pāri lej svētības zeltu.
Mēness tre�ā ceturk�ņa vārdojums
�is mēness vārdojums harmonizē ar dilsto�u mēnesi. Tas ir brīdis, kad jūs maģiski darbojaties, lai novērstu �ķēr�ļus un grūtības ceļā. �ajā lunārajā posmā visvairāk saasinās iek�ējā dzirde, tālab iek�ēji koncen�trējiet sevi uz �īm psihiskajām spējām un centieties uztvert jums rai�dīto gudrību. Maģija ir jūsos. Esiet mierpilni un ļaujiet tai izpausties.
Dilst spīdeklis, nu sākot tre�o mēness ciklu. Kluss skats lai vēr�as sevī, dvēs'li taujā bikli. Lai aiziet nedienas, nu savas zintis vī�u, Kā mēness rūk, tā es no bēdām sevi atpestī�u.
Mēness ceturtā ceturk�ņa vārdojums
Un visbeidzot arī vārdojums mēness pēdējai fāzei. Tas ir Vecas mēness, un �ajā laikā jūsu psihiskās dāvanas var izpausties visspēcīgāk. Tas, ka enerģija top rimtāka un klusinātāka, nenozīmē, ka tā izzūd, bet gan � ka tā ir galēji koncentrēta un iek�ēja. Tālab, ja nepievēr�at uz�manību notieko�ajam, �ie psihes iespaidi jums var iet secen. Ja tā no�ticis, lūdziet palīdzību vecajai, viedajai Vecai. Maģijas ziņā �is ir brī�dis, kad pievērsties nopietnākajām vēlmēm. Izlasiet vārdojuma pēdējo rindu, un pēc nepiecie�amības pielāgojiet to sev, piemēram, vārds "aizstāve" ir pavisam vienkār�i aizvietojams ar "atvaire".
Ik vakars Vecas mēnesim nolau� pa donai.
Būs stiprai būt burvībai �ai, ja spēks tai, sevī ko rodu.
�ais dienās veiktajai burvībai jābūt sirmai un baltai,
Aizstāves zints nu savērpta tiek un atskaņā kalta.
*
Jaunavas sfēriskās liesmas baltajā nimbā, kas mirstīgiem � mēness.
Persijs Bi�ijs �ellijs

MAĢISKIE MĒNESS APTUMSUMI

Ja nu ir kāda iespēja būt ieguvējiem no kādas fenomenālas da�biska psihiska un maģiska spēka izpausmes, tad tā ir mēness aptum�suma laikā. �ī debesu izrāde mums ir brīni�ķa reize, kad likt darbo�ties ļoti spēcīgai intuitīvai maģijai. Gadu gaitā esmu ievērojusi, ka Mēness aptumsuma dienā manas psihiskās spējas iegūst pilnu jaudu. Esmu atklājusi ari to, ka jebkur� no mēness maģijas veidiem ir īpa�i iedarbīgs, ja veikts Mēness aptumsuma laikā.
Kāpēc tā? Redzat, aptumsuma periodā tikai da�u stundu laikā mēs redzam mēnesi it kā izejam ikvienu no lunārajām fāzēm, līdz ar to īsā brīdī iespējams smelties visu �o fā�u enerģiju. Redzot, kā mē�ness vaigu pārvelk aptumsums, varam būt liecinieki vienai no visne�ticamākajām dabas izrādēm. Ir viegli iztēloties, kā senlaikos �ī parā�dība lika cilvēkam izjust bijību pret dabas spēku varenību. Mēness pārvēr�anos vērotāju acu priek�ā ta�u nevarēja būt izraisījis nekas cits ka vien dievu iejauk�anās! Reiz viena no manām draudzenēm savām mazajām meitām aprakstīja mēness aptumsumu kā brīdi, kad Die�viete līgani pārvelk savu purpura apmetni mēness sejai. Tā man �ķita burvīga redzes glezna!
Tehniski izsakoties, aptumsums norisi nās, kad viens debess ķermenis ieslīd cita �āda objekta ēnā, kā tas ir mēness aptumsuma gadījumā, kad Zemes pavadoni aizsedz tās ēna. Ja tas notiek pilnmēness laikā, parādību, kad mēness �ķērso Zemes ēnu, sauc par mēness aptumsumu.
Es biju krietni vien pārsteigta, uzzinot, ka tāds jēdziens kā "Sau�les aptumsums", izrādās, ir pārprasts; precīzs Saules aptumsuma no�saukums ir "spīdekļa aizseg�anās" jeb okultācija. Vārds "okults" bū�tībā nozīmē "apslēpts". Astronomiskajā terminoloģijā okultācija tiek definēta kā norise, kad viens debesu ķermenis aizslīd priek�ā otram un apslēpj vēl tre�o. Piemēram, klasiskā Saules aptumsumā mēness ir jaunā fāzē, un tas ieiet orbītā Saulei priek�ā un to aizsedz. Tā �is pro�cess izskatās no Zemes. Mēness ēna krīt uz Zemi, un, atkarībā no pro�cesa vērotāja atra�anās vietas, ja viņ� uz Zemes atrodas Mēness ēnas ceļā, viņ� redz parādību kā pilnīgu Saules aptumsumu.
Jūs dro�i vien atceraties, ko par Saules sistēmu esat mācīju�ies vidusskolā, un tagad teiksiet, ka saprotat debess ķermeņu aptum�sumu mehāniku. Savukārt es, gatavojot grāmatā mēness nodaļu, aiz�vien uzdūros da�iem lunāriem terminiem un padomājusi nospriedu, ka tie ir būtiski apzīmējumi, ko raganai ir vērts iekļaut savā vārdu krā�jumā. Vēl jo vairāk tāpēc, ka jūs �obrīd apgūstat lunāro maģiju. Pie�mēram, vai zināt, kas ir pelnu gaisma? Jau gadiem ilgi �o parādību biju novērojusi mēness aug�anas un dil�anas fāzēs, bet nezināju, ka tai ir savs apzīmējums.
Vai zinājāt arī, ka tiek iz�ķirti �etri da�ādi mēness aptumsumu veidi? Vēlaties uzzināt, kādi? Jūs tos atradīsiet �eit, attiecīgajā apzīmē�jumu grupā. Iepazīstieties ar �iem jēdzieniem un papildiniet jūsu ma�ģijas zinā�anas ar jaunu informāciju. Man vēl nav nācies sastapties ar tādu raganas mākslas jeb maģijas praktiķi, kur� ik dienu nelūkotos pēc kā jauna.

MĒNESS APTUMSUMU VEIDI UN VĀRDNĪCA

Apogejs � kad mēness atrodas vistālāk � 252 700 jūd�u attā�lumā no Zemes.
Zilais mēness � otrs pilnmēness viena kalendārā mēne�a laikā.
Pelnu gaisma � tum�ā, dūmainā mēness daļa, ko ieraugāt līdzās mirdzo�ajam sirpim. To mēdz saukt arī par "veco mēnesi jaunā mē�ness skavās".
Ra�as mēness � pilnmēness, kas ir vistuvāk rudens ekvinokcijai. Visbie�āk tas vērojams septembrī. Katrs tre�ais ra�as mēness iekrīt oktobrī.
Lunārais mēnesis � viena lunārā cikla fāze.
Okultācija � astronomiska parādība, kas vērojama, kad viens de�bess ķermenis aizslīd priek�ā citam, to daļēji vai pilnībā aizsedzot, kā notiek, piemēram, Saules aptumsumā.
Daļējs mēness aptumsums � kad pilnajā ēnā ieslīd tikai daļa Mēness (pilnā ēna ir Zemes ēnas tum�ākā, iek�ējā puse).
Pusēna � Zemes ēnas ārējā puse, kur aptumsuma laikā Saules gaisma nav pilnībā dzēsta. Tā tikai viegli aizēno mēnesi.
Pusēnas mēness aptumsums � tas notiek, kad mēness izslīd cauri Zemes ēnas ārējai pusei, pusēnai.
Perigejs � kad mēness atrodas vistuvāk Zemei, 221 550 jūd�u attālumā no mūsu planētas. Ja perigejs sakrīt ar pilnmēness fāzi, mē�ness izskatīsies nedaudz lielāks kā parasti.
Pilnīgs mēness aptumsums � tas notiek, kad mēness ieslīd Ze�mes ēnas tum�ākajā, iek�ējā daļā, pilnajā ēnā.
Pilnīgs pusēnas aptumsums � rets mēness aptumsuma veids, kad aptumsums koncentrēts tikai Zemes pusēnas daļā, bet Zemes pa�vadoņa daļas, kas ir vistuvāk pilnajai ēnai, izskatīsies nedaudz tum�ā�kas nekā mēness kopumā.
Pilnība � fāze, kad mēness aptumsums ir pilnīgs.
Pilna ēna � aptumsuma laikā Zemes radītās ēnas visdziļākā daļa. Mēness aptumsumos tai ir sārta nokrāsa.
Zenīts � punkts debesīs, kas atrodas skatītājam vertikāli virs gal�vas. Arī � Mēness vai Saules ceļa arkas augstākais punkts.
Tai nokrāsā kā tā, kas māksliniekam di�am aptumsuma, zemestrīces glūdā mērktā otā.
Persijs Bi�ijs �ellijs

MĒNESS APTUMSUMU KRĀSAS UN MAĢISKĀS ĪPA�ĪBAS

Lai arī mēness aptumsumā pilnībā nenozūd skatam, tas maina krāsu un da�kārt � dramatiski. �im Zemes pavadonim, slidot cauri pilnajai ēnai, novērojamā krāsu spēle būs atkarīga no lauzto gaismas staru blīvuma un mākoņu daudzuma atmosfērā, kas gaismu bloķē. Tas pie�ķir mēnesim iesārtu nokrāsu, kas da�ādos aptumsumos var ievērojami at�ķirties pēc toņa. Eksistē arī veids, kā iedalīt mēness ap�tumsuma krāsas.
Krāsu iedalījuma skalu radīja ievērojamais fran�u astronoms Andrē Luī Dan�ons (1890-1967). Izmantojot savu metodi, kuru va�ram saukt par Dan�ona skalu, zinātnieks vairāk nekā divdesmit pie�cus gadus ilgā periodā veica krāsu spilgtuma mērījumus. 1958. gadā Dan�ons apbalvots ar Karaliskās astronomijas biedrības Zelta medaļu. Lūk, �ī krāsu vērtējuma skala:
0�� Ļoti tum�s aptumsums: mēness top gandrīz neredzams.
1�� Tum�s aptumsums: pelēka vai iebrūna krāsa, mēness grūti ierau�gāms.
2�� Dziļi sarkans, sarkanbrūns vai rūsas krāsas aptumsums ar ļoti tum�u centru pilnajā ēnā un salīdzino�i gai�u pilnās ēnas ārējo daļu.
0�� Ķieģeļsarkans aptumsums ar raksturīgi gai�u vai dzeltenu pil�nās ēnas ārmalu.
1�� Ļoti gai�as vara krāsas vai oran�s aptumsums ar iezilganu, gai�u pilnās ēnas ārmalu.

MĒNESS APTUMSUMU KRĀSU EKVIVALENCES MAĢIJĀ

Man likās interesanti pievienot �ai skalai tradicionālās krāsu maģijas ekvivalences, lai paraudzītos, ko bū�u ieguvusi, un rezultāts izrādījās vienreizīgi saisto�s. Paturiet prātā, ka prognozēt mēness ap�tumsuma krāsu būs sare�ģīti. Jums būs jādzīvo gaidās un jārīkojas spontāni, ieraugot, kādu krāsu ikreiz jums aptumsums sola. Es ieteiktu sagaidīt aptumsuma augstāko punktu jeb Pilnību un vadīties pēc tās.
0�� Dziļa, tum�a mēness aptumsuma laikā veiciet vārdo�anas rituā�lus un burvības, kas kalpo pasargā�anai, aizraidī�anai un piesaistī�anai.
1� �ai aptumsuma krāsai, tum�am, pelēkam vai brūnam aptumsu�mam, centieties izmantot burvestības jeb vārdo�anas, kas kalpo neitra�litātei vai spējai palikt neredzamam un jūsu darbībām � nepamanītām.
2�� Tum�sarkanais aptumsums atbilst Mātes dievietes aspektam, kā arī dziedinā�anas, mīlestības un pasargā�anas maģijai.
3�� Sarkans mēness ar dzeltenu gredzenu apkārt būs lielisks fons pārveido�anas maģijai jeb vārdo�anām, kas liek pieaugt jūsu zinā�a�nām gai�redzībā un uztveres spējai.
4�� Oran�s aptumsums ir brīdis, kad veikt maģijas darbības, kas vairo jūsu personības spēku un veiksmi.
Tāpat neaizmirstiet paeksperimentēt ar �o krāsu skalu un pavē�rot, kādu rezultātu tas būs devis. Lieciet lietā savu intuīciju un strādā�jiet ar tām krāsu atbilstībām un asociācijām, kas raksturīgas kultūras tradīcijai, kurai jūs piederat. Visspēcīgākā maģija ir personiskā un tā, kas īpa�i radīta jūsu vajadzībām.

MĒNESS APTUMSUMA RITUĀLS PSIHISKO DOTUMU SPĒCINĀ�ANAI

Gadā vidēji ir vērojami divi Mēness aptumsumi, tātad �ajā laik�posmā jums būs iespējas eksperimentam ar �o rituālu. Kā uzzināt precīzi, kad un kurā vietā vislabāk noraudzīties dabas parādībā? Izmanlojiet internetu. Da�as labākās vietnes ar aptumsumu informāciju, ko man izdevies atrast, ir minētas ieteicamās literatūras sarakstā �īs grā�matas beigās. �ī maģijas forma kalpos tam, lai papla�inātu jūsu psi�hiskās spējas. Mēness aptumsuma laikā jums ir iespēja pievērsties arī i iliem maģijas rituāliem. Aptumsuma maģiju var izmantot ari translormējo�ām vai uz aizsardzību, labklājību vai dziedinā�anos vērstām darbībām, bet pie tā vien nevajag apstāties. Lieciet lietā iztēli un izlemiet pa�i. Es personīgi aptumsuma maģiju vislabprātāk paturu rezervē nozīmīgiem, būtiskiem rituāliem. Vismaz par sevi varu teikt, ka per�soniskā izaugsme piederētu �ai kategorijai.
Atcerieties: tā kā mēness aptumsuma ciklam būs nepiecie�amas vairākas stundas, jums vajadzēs veltīt rituālam ilgāku laika sprīdi. Ieplānojiet to iepriek� un �īs norises laikā jūtieties ērti. Paturiet prātā, ka jūsu rituāls prasīs to pa�u laiku, ko aptumsums, tātad �ajā vietā būs jāpavada ilgāks brīdis.
Apsveriet iespēju izvilkt guļammaisu iek�pagalmā vai iekārtoties atpūtas krēslā savas mājas verandā; galvenais, lai izvēle derētu tie�i jums. Ta�u, nepiecie�amībai spie�ot, reiz kādā īpa�i aukstā ziemas ap�tumsumā es paliku mājās un vēroju �o parādību no gultas savā istabā. Mani bērni tobrīd bija ļoti mazi, tāpēc ļāvu tiem palikt nomodā brīdi ilgāk un apbrīnot aptumsumu kopā ar mani. Jā, uzminējāt! Ragana ar savām mazajām atvasēm � visi flaneļa pid�amās! Izdevās visai kos�mopolītiski un eleganti. Kad bērnus bija uzveicis miegs, es aiznesu tos atpakaļ gultiņās un atliku�o aptumsuma laiku veltīju piezīmēm dienasgrāmatā un meditācijai.
Lai veiktu Mēness aptumsuma rituālu, sagatavojiet visu tam ne�piecie�amo stundu vai vairāk iepriek�. Laikā, kamēr mēnesi sedz krēslainā ēna, jūs varat veikt �eit norādīto personiskās transformāci�jas piesauk�anas un psihisko spēju kāpinā�anas rituālu. Tā laikā pama�nīsiet pārvērtību uztveres līmenī, tālab esiet gatavi fiksēt �o pieredzi savā maģijas prakses dienasgrāmatā. (Atgādinā�u, ka flaneļa pid�amas �ajā gadījumā ir vistīrākā gaumes lieta!)
Rituāla piederumi
��� balta vaska svece (pilnmēnesim)
��� tum�sarkana vaska svece (lai simbolizētu pār mēnesi krīto�o ēnu)
��� divi sve�turi
��� sērkociņi vai �ķiltavas
��� dro�a, līdzena virsma, uz kuras iekārtot rituāla vietu
��� jūsu "Ēnu burtnīca" jeb dienasgrāmata pierakstiem
��� rakstāmais
Norādījumi
Iededziet abas vaska sveces, vispirms balto, tad � tum�sarkano. Apsēdieties un brīdi pameditējiet par tām pārmaiņām, kādas jūs vēlē�tos ar �o norisi izsaukt. Aptumsumam sākoties, ļaujiet izskanēt �im vārdojumam. Kad tas izdarīts, atrodiet ērtu, piemērotu vietu telpā, no kuras vērot vienu no dabas lieliskākajām izrādēm.
Dievietes mētelim tum�i aizsedzot mēness vaigu, Gai�u un tum�u dedz sveci, lai pārmaiņas naigas, Kad aptumsums mēness fāzes gai�as mums dara, faunā gaismā lai paveras mana gai�reģes vara.
Aptumsumam noslēdzoties, pabeidziet savu rituālu ar rindām:
Lai ar mēness, Zemes, Saules varu Es bez ļauna to, ko vēlos, dzīvu daru.
Ļaujiet mēness aptumsuma rituāla svecēm dro�ā vietā izdegt.
Lai vēj� mums meldiju zvana, Kad tvīksto�ais mēness tiek pielūgts.
Tomass Midltons

ZILĀ MĒNESS BURVĪBA

Mūsdienu folklorā par Zilo mēnesi sauc otro pilnmēnesi, kur� vērojams viena kalendārā mēne�a ietvaros, Jūs varbūt jautāsiet � kāpēc to sauc par Zilo mēnesi? �is populārais apzīmējums ieviesies 20. gadsimta sākumā un visdrīzāk sakņojas anglosak�u pasaulē daudzkart lietotajā frāzē � "reiz zilā mēnesī", ar ko apzīmē retu notikumu. Tātad � vai kādreiz redzēts zilas krāsas mēness? Jā, pēc kāda vērie�nīga vulkāna izvirduma tā ir noticis. Atmosfērā izsviestie vulkāniskie pelni pie�ķīra mēnesim iezilganu nokrāsu.
Zilais mēness vērojams reizi trīsdesmit divos līdz trīsdesmit trijos mēne�os. 1999. gadā pat novērots dubults Zilais mēness. Tā kā �ī gada februārī bija tikai 28 dienas un lunārie cikli izrādījās matemātiski lab�vēlīgi, gan �ī gada janvārī, gan martā iekrita pa diviem pilnmēne�iem. Ja �is notikums jums paslīdējis garām nepamanīts, divkār�o mēnesi varēsiet novērot citreiz; �ī parādība atkārtojas reizi deviņpadsmit ga�dos. Gaidiet pilnmēness fazi atkārtojamies 2018. un 2037. gadā, un arī �ajos gados minētā parādība atkārtosies janvārī un martā.
Tagad raganām Zilais mēness ir ārkārtējas maģijas un mistērijas brīdis. Zilā mēness naktī maģiskā enerģija ir īpa�i spēcīga un izpau��as ilgsto�i, jo Zilajā mēnesī izteiktos vārdojumus uzskata par spēkā eso�iem līdz pat nākamajam Zilajam mēnesim.
Vai nav iespaidīgs rituāls? Es glu�i vai redzu jūs tīksmi saberzē�jam rokas un lolojam �īs burvības plānus! Zilā mēness nakts ir fantas�tisks laiks, kad piesaukt mīlestību, aizstāvību, gudrību vai arī izmē�ģināt savus spēkus gai�redzībā. Klasiska lunāra dievība, kuru aicināt palīgā, ir Selēna. Viņa ir viena no manis iecienītākajām antīkajai kul�tūras tradīcijai piedero�ajām dievietēm. Selēna ir īpa�i vēlīga raganām, zināma un pielūgta par tās ātrajiem un praktiskajiem maģiskajiem risinājumiem. Viens no maniem vismīļākajiem lunārajiem rituāliem, ko sacerēju jau krietni sen, spēcina intuīciju un vairo gudrību, lai iegūtā jaunā informācija tiktu prasmīgi izmantota. Rituāls, kad pie�saucat dievieti Selēnu, reizē piesaistot arī Zilā mēness enerģiju, lieliski darbojas. Izmēģiniet to pa�i!
Zilā mēness rituāls prātam un intuīcijai
Rituāla piederumi
��� zila svece (vaska vai parastā � izvēle jūsu ziņā)
��� balta svece (arī tās veids ir jūsu ziņā)
��� sve�turu pāris
��� �etras dabas stihijas � to simboli miniatūrā; varat izvēlēties kalnu kristālu � zemei, glieme�vāku � ūdenim, putna spalvu � gai�sam, lavas gabalu � ugunij (kaut tai lieliski derēs arī sve�u liesma)
��� svaigs balts, pusplaucis zieds nelielā vāzē (Selēnas simbolam lai tā ir balta roze, lilija vai neļķe; vai varat izvēlēties me�a hiacinti, kas Selēnai ir viena no tīkamākajām)
��� sērkociņi vai �ķiltavas
��� dro�a, līdzena virsma
Norādījumi
Izkārtojiet ceremonijas priek�metus pēc personīgajiem ieskatiem. Aizdedziniet zilo sveci kā Zilā mēness simbolu un tad balto sveci, kas ceremonijā apzīmēs dievieti Selēnu. Raugieties, lai jūsu ziedu neap�draudētu liesmu tuvums. Nomierinieties un koncentrējieties sevī, tad maģiski pievelciet mēnesi sev. Pavērsiet seju pretī Zilā mēness staru plūsmai un raidiet tam lūgumu pēc gudrības un aizsardzības:
�ajā Selēnas austajā naktī un mēnesī zilgā, Kundze, uzklausi lūgsnu un vēlīga esi �īm ilgām! Intuīciju pie�ķir, tā vada lai mani ik stundu, ik dienu, Svētī ar maģiju savu un pasaulē neatstāj vienu!
Noslēdzict rituālu ar vārdiem:
Pateicos Selēnai � dievietei par dāvātām rūpēm, Zilā mēness skūpstu sev jau�ot uz lūpām.
Atkal nomierinieties un koncentrējieties sevi. Ļaujiet svecēm iz�degt. Kad tās izdegu�as, sakārtojiet rituāla vietu. Atstājiet ziedu vāzē, i/raugot vietu, kur tas varēs jūs priecēt, līdz sāks vīst, un tad atdodiet to atpakaļ dabai sair�anai. Aiznesiet to uz komposta kaudzi pie mājas vai aprociet dārzā.
Lai saltam vakaram jums silti vārdi, Un pilnmēness lai staro tum�ā nakti, Un līdz pat namdurvīm lai laidens ceļ�.
Sens izteiciens

�IS MAĢISKAIS MĒNESS

Es ceru, ka jums patiks eksperimentēt un izmēģināt da�ādās �ajā nodaļā piedāvātās maģijas formulas, vārdojumus un rituālus. Dodie�ties ārā zem nakts debesīm un iepazīstiet visas mēness fāzes. Zilā mē�ness un dramatiskajos mēness aptumsumu brī�os dro�i pieaiciniet laimi! Paturiet prātā, ka mēness � tā ir maģijas, augstā sievi�ķā spēka un mūsu intuīcijas ikona. Vēlos cerēt, ka Mēness radīto psihisko svār�stību un enerģiju ritmā esat iemācīju�ies da�u labu jaunu burvības noslēpumu un guvu�i jaunu iedvesmu maģiskām darbībām. Tas ir brī�ni�ķīgs veids, kā atsvaidzināt savu raganlgo mākslu.
Mēness psihiskajai enerģijai vēl aizvien ir vara pār mums. Tai mūsu dzīvē ir nenoliedzams maģisks spēks. Mū�am mainīgais mē�ness vienlaikus ir ceļabiedrs un ceļvedis. Tā mirdzums neiedomājami spo�i apgaismo mūsu maģisko ceļojumu. Tālab pavērsiet seju pret tā sidraba gaismu un ejiet personīgo garīgo ceļu pārliecināti un viedi.

3. nodala

i
Zinā�anas ir spēks. Frānsiss Bekons

JŪSU PERSONĪBAS SPĒKS

Tagad, kad jūsu intuīcija ir pamodināta un darbojas, varam pie�vērsties individuālajam spēkam, kas ir nākamais solis dabas maģijas mākslā. Ar �o brīdi mūsu maģija taps personiskāka. Vai tad jūs nevē�laties, lai jūsu burvības mākslai piemistu zināms raksturs? Kaut kas īpa�s, ar ko jūs at�ķirsieties no pārējiem? Protams, vēlaties. Atklājot individuālo spēku, jūs varat celt savu meistarības līmeni un koncentrēt uzmanību uz personisko maģijas stilu.
To mēs panāksim, dziļāk iepazīdami zemes, gaisa, uguns un ūdens stihijas, kā arī to, kā tās izpau�as mūsu maģiskajā patībā un ietekmē to. Mūsu personības ir �o �etru stihiju īpa�ību brīni�ķīgs sa�jaukums. Lai arī nav �aubu, ka ikviens noteiktā brīdī jūt radniecību ar kādu dabas elementu vai elementiem, mums ir jāpastāv līdzsvarā un jāliek tiem harmoniski darboties. Ir svarīgi ļauties refleksijai par katru elementu un pārdomāt, kā tie�i jūs piedzīvojat ārkārtējo jeb maģisko ar spēku starpniecību. Ļaujiet elementiem iegūt vietu jūsu dzīvē!
Lai vairotu savu personas spēku, tas būtu dzīvs un jūsu rīcībā,
|iinis � te man trūkst cita vārda � jātop "personiskiem" un mazliet Jftlelūkojas sevi. Galu galā īstais cilvēks, kas spēj pārveidot jūsu dzīvi un palīdzēt jums pārvaldīt savu spēku, protams, esat jūs pats!
�etru stihiju un pa�as dabas spēks ir dziļ� un nebeidzams, un ar In saistītā informācija, ko �eit iegūsiet, nav vispārzināmā atkārtojums iil.i formā. �ādas zinā�anas patie�ām ir vitāli svarīgas katram, arī pieredzēju�iem un zino�iem maģijas pratējiem. Gadiem ilgi biju do�mājusi, ka būt meistarīgai raganai nozīmē kaut kādā veidā būt atklāļu�ai visus fenomenālos Kosmosa noslēpumus. Patiesībā tas, ko jūs sākat atklāt, ir, ka pirmajām apgūtajām gudrībām ir daudz apslēptu slāņu. Jo ilgsto�āk ko apgūstat un praktizējat, jo vairāk jūs sāksiet iepazīt un atsegt �os slāņus. Pasaules patiesi ietver milzum daudz citu pasauļu.
Iedziļinieties un veltiet laiku tam, lai paraudzītos sevī un atklātu dabas elementu slēptos, daudzkār�os spēkus. �īs mācībstundas kat�ram būs mazliet citādas. Tie�i tas jau arī ir neparastākais �ī veida ma�ģijā, jo jūs pie�ķirat savai mākslai papildu dimensiju.
Izmantojot intuīciju un papla�inot tās psihiskās spējas, pie ku�rām strādājām grāmatas pirmajā daļā, jūs sāksiet saskatīt, kā katra no �etrām dabas stihijām izpau�as jūsu personiskajā maģijā. Kāpēc tas ir tik bezgala svarīgi? Tāpēc, ka �ādi jūs iegūsiet izpratni par savām stip�rajām pusēm, kā ari par savām vājībām dabas spēku līmeni. Lai jūsu maģijas spēks būtu maksimāli efektīvs, jums jāveic neliela iek�ēja in�ventarizācija un jāatbrīvojas no disharmonijas un barjerām. Tas jums ļaus koncentrēt un precīzi vadīt savas maģijas spējas un radīs spēka pieaugumu. Sākot pa�atklāsmes stundu, pārskatiet sekojo�ās personī�bas stihiskās iezīmes un atrodiet tās, ar kurām sevi visvairāk identifi�cējat.

PERSONĪBAS DABAS STIHIJU KARTE

Es saku, zeme visa, debess zvaigznes visas ir reliģijas vārdā.
Volts Vitmens
Zeme
Mūsu pirmās dabas stihijas zemes asociācijas ir planēta, nobrie�du�i labības lauki, me�s, zaļums un dārzs; tā atbilst, piemēram, Klusē��anas vārdojumam raganas piramīdā. Zemes maģija ir sievi�ķā ener�ģija (Zemes māte Gaja), un tās spēks rodams ārstniecības augos, zālītēs, ziedos un kalnu kristālos. Būt zemes personībai nozīmē būt praktiskam, reālistiskam un fiziski jūtamam. �ie stingri uz zemes stā�vo�ie cilvēki ir vienkār�i saskarē, rūpējas par to, kas ir reāls, fizisks, izdarāms un pieredzams. Zemes cilvēki ceļā uz mērķi ir metodiski un pacietīgi. Būdami orientēti uz taustāmo, tie labprāt strādā ar rokām un var sevi realizēt da�ādos daiļamatos un mākslās, piemēram, tādās jomās kā ziedu dizains, kokapstrāde, glezniecība un rokdarbi. Viņiem nozīmīga ir gan iespēja fiziski pieskarties tam, ko rada, gan lietu tekstūra un skaistums.
Zemes cilvēki ir "mājas gari" un spēj iekārtot pievilcīgu, patīkamu dzīves telpu. Tos interesē dzīve laulībā un ilgsto�as, stabilas attiecības. Tie ir fiziskas ievirzes cilvēki, kas nekautrēdamies izbauda savu sek�sualitāti un labprāt smejas. Zemes cilvēki ir pasaules pazinēji pēc pie�skāriena, tie, kas papliķēs jūs uz pleca, apskaus sastopoties. No nega�tīvo īpa�ību spektra zemes cilvēkiem reizēm piemīt apātiskums. Citas mazāk pievilcīgās īpa�ības � netīksme pret pārmaiņām, ietiepība un pa�taisnums.
Zemes cilvēkiem jābūt uzmanīgiem fiziskā ziņā, jo to ķermenim ir nosliece uz apaļīgumu. Nebūt nav teikts, ka zemes cilvēks ir slinks; vienkār�i enerģiskām fiziskām nodarbēm piemīt liela uguns enerģija, t.klab zemes cilvēks no tām drīzāk gatavs izvairīties. Zemes cilvēka li/iskās aktivitātes ideāls ir viegla pastaiga parkā vai darbo�anās pie�mājās dārzā.
*
Reiz dziesmu izelpoju gaisā, tā zemē krita, kur � es nezinu.
Henrijs Longfelo
Gaiss
Ar gaisa zīmi saistītie tēli ir debesis, vēj�, mākoņi, kalnu virsot�nes un visda�ādākie putni. �ī stihija raganas piramīdā atbilst Zinā�a�nas vārdojumam. Gaiss simbolizē brīvību un pla�umu. Tas ir viegls, telpu pārņemo�s, un to ir teju vai neiespējami pa īstam izmērīt vai aptvert. Gaiss pieņemas apjomā līdzīgi elpai. Uzskata, ka gaisa stihija ir ideju, kā arī iedvesmas avots; ne velti ar �o vārdu apzīmē ieelpu, (iaisa stihija raksturo intelektu. Tā atspoguļo dzīves metafizisko prin�cipu. Gaiss tiek asociatīvi saistīts ar jaunu dzīvību un sākumu, ar visu, kas ataust, � vai tā būtu diena vai arī ideja, kas pie jums atnāk. Ar gaisa stihiju maģijas veidā jūs saņemat iedvesmu izlemt, kādu vir�zienu dzīvē izraudzīties.
Cilvēks ar izteiktām gaisa stihijas īpa�ībām personībā ir tas, kur� vairāk domā nekā jūt; gaisa tipa cilvēks ir racionāls un inteliģents. Cil�vēki, kas tuvi �im tipam, var būt akadēmiski orientēti. Tie ir arī attapīgi, asprātīgi un skaidri izsakās gan rakstos, gan mutvārdos. Gaiss ir sa�skarsmes elements, līdz ar to �ie cilvēki var būt lieliski lektori, aizraujo�i skolotāji un asprātīgi, veikli sarunu biedri. Gaisa cilvēkiem patīk vien�laikus nodarboties ar vairākām lietām; pēc būtības viņi ir daudzpusīgi.
Tomēr pārmērīgs gaisa enerģijas daudzums var jūs padarīt izklai�dīgus vai pat par īstiem vējgrāb�ļiem. Gaisa cilvēki var būt īpa�i ap�dāvināti, ta�u neapjaust pasauli sev apkārt. Tie var būt apveltīti ar iz�cilu prātu un reizē nebūt spējīgi paturēt prātā vai izpildīt ikdieni�ķus uzdevumus. �īs pārmēru "gaisīgās" personības mēdz pavadīt pārāk daudz laika personīgās pārdomās un vienkār�i ignorēt pasauli sev ap�kārt.
*
Uguns pavardā sīka, Un visā rāmums, Liesmu ēnas kā gari pār mums Vien �audīties tīko.
Jūd�ins Fīlds
Uguns
Uguni mēs asociatīvi saistām ar sauli, vulkāniem, me�a ugunsgrē�kiem, tuksne�iem, tropu klimatu un akmens dārziem. �ī versmainā stihija raganas piramīdā atbilst Uzdro�inā�anās vārdojumam. Tradi�cionāli uguns ir apskaidrības un pārveido�anās stihija. Tā ir dievi�ķās dzirksts jeb dvēseles liesmas līdziniece. Uguns maģijas avots ir sveces, krāsas un saules rituāli. Cilvēkiem ar izteiktu uguns elementu perso�nībā piemīt jūtu siltums, kaismīgums un drosme. Uguni da�kārt saista ar intuīciju, un, kad uzņemamies iniciatīvu panākt pozitīvas pārmai�ņas kādā jomā, elements noteikti ir klāteso�s.
Uguns reprezentē gan gara gaismu, gan drosmes spēku, kas jums liek censties piepildīt savus sapņus un realizēt idejas. Uguns elementa asociāciju lokā ir arī saules gaisma. Būtiska ir tajā klāteso�ās saules varenība un spēks. Tā ta�u ir tie�i saule, kas ienes gaismu un apskaid�rību mūsu dzīvē, vai ne?
Cilvēki ar uguns enerģiju raksturā nereti ir ļoti intuitīvi. Viņi tic augstiem mērķiem un aizstāv tos dzīvē. Uguns cilvēki ir dabiski līderi, pasaules pārveidotāji. Personības, kas dāsni apveltītas ar uguns enerģiju, iegūs apkārtējo uzmanību. Tās ir valdzino�as un ārkārtīgi seksuālas. �ie cilvēki ir kaislīgi mīlētāji un var būt spilgti un roman�tiski pēc dabas.
Cilvēks, kam piemīt pārlieku daudz uguns enerģijas, var būt im-
I'iilsīvs, viegli aizkaitināms, vētraini reaģēt uz parādībām vai nevaldīt dusmas. Tāpat viņam var piemist tieksme uz ļaunatminlbu un spēja llļ',i paturēt sevi aizvainojumu. �ie cilvēki iek�ēji "vārās", "rūgst" un da�kārt mēdz kūsāt pāri malām. Uguns enerģijas pārmērība saistīta ,ii uzmācību un neiro�u risku.
Liegs plūst ūdens, kur tā avots dziļ�.*
�ekspīrs
Ūdens
Ūdeni asociatīvi saista ar straumēm, upēm, tērcēm, okeāniem, ezeriem un dzīvino�u lietu. �is elements raganas piramīdā atbilst Gri�bas vārdojumam. Lai padarītu visu vēl interesantāku, mēness ir cie�i saistīts ar ūdens stihiju, jo Zemes pavadonis ietekmē okeānu paisumu ritmu un visu dzīvību uz planētas. Ūdens ir visā, kas dzīvs. Tas nes svai�gumu un piepildītibu. Ūdens ir arī sapņu, zemapziņas, transa, vīziju un gai�redzības stihija. Uzskata, ka mēness un ūdens stihija rada psihiskās spējas un mīlestības jūtas. Emocijas ir dabiski saistītas ar �o elementu; ne velti par jūtām mēdz teikt, ka tās uzviļņo vai izlau�as kā straume.
Ūdens cilvēki ir jūtīgas dvēseles. Viņiem piemīt iedzimta spēja uz empātiju, un tās ir jūtu vadītas personības. �ādai personībai ļoti bū�tiskas ir citu jūtas. Ūdens stihijai piederīgajiem ir atvērta, romantiska sirds, un tie ir dāsni, līdzjūtīgi un cita stāvoklī iejusties spējīgi cilvēki. Tie ir mistiķi, romantiskie mīlētāji un sapņotāji. Viņi kļūst par māk�sliniekiem, ārstiem, dziedniekiem, mūziķiem. �iem cilvēkiem piemīt juteklisks valdzinājums; ūdens tipi ir eleganti un dod priek�roku brīvi krīto�am, neapgrūtino�am apģērbam.
Cilvēkiem, kam piemīt izteikta ūdens enerģija, ir nosliece uz me�lanholiskām pārdomām, noskaņojuma maiņu un jūtu dziļumu. Tie var būt pārmērīgi jūtīgi un, ja pietiekami sevi neaizsargā, nonākt
" �eit un turpmāk �ekspīra citātos izmantots Kārļa Egles tulkojums no angļu valodas.
apkārtējo emociju varā vai ļaut tām sevi noslīcināt. Tiem var nākties cīnīties ari ar depresiju. �is intensīvas ūdens enerģijas tips var būt arī nopietna problēma tiem, kas specializējas maģijā. Tūlītējam risināju�mam pamēģiniet nomierināties un koncentrēties sevī, jo tā tiek iz�mantota zemes enerģija. Tāpat neliedziet sev arī saules terapijas seansu (uguns enerģijas iegū�anai) vai veco labo nomierinā�anās tehniku, iz�mantojot vīraka dūmus, kas piesaista gaisa enerģiju. Tas drīz vien pa�līdzēs līdzsvarot ūdens stihiju.

STIHIJU TALANTU UN IZAICINĀJUMU KOPAINA

�ajā tabulā varat atzīmēt domas par sevi kā maģisku personību un gūt pārskatu par to, kā tas saistās ar �etrām dabas stihijām. Kad esat to izdarīju�i, izvērtējiet, kura stihija ir vistuvākā jūsu raksturam. Tāpat ievērojiet, kura stihija vai stihijas ir jums vissve�ākās. Tabulā at�vēlēta vieta arī tam, lai jūs atzīmētu jebkādus dabas stihiju rosinātus izaicinājumus. Aizpildīto tabulu varat izmantot kā palīglīdzekli iz�augsmē.
[image: ]
Jo stihijas pie mana galda sē�as klāt,
Kas dzimst no prāta spēja,
Kur� plūdos trakot gatavs ir un vējā�
Viljams liatlers Jeitss

PERSONĪBAS SPĒKS UN STIHIJU BARJERAS

Ko jaunu jums izdevās uzzināt par sevi? Vai iegūtais rezultāts bija l.ids, kādu gaidījāt? Kura no dabas stihijām jūs pa�u saista vismazāk? Varbūt jums būtu vērts aizdomāties par to, vai kāda no �etrām stihijam neaiztur jūsu personisko spēku? Rado�am cilvēkam neeksistē nekā nomāco�āka par �ādu barjeru. Pirms jūs nodomājat � es gan neuz�skatu sevi par mākslinieku vai kādu īpa�i rado�u cilvēku �, aizdomā�jieties vien: magi un raganas ir rado�i cilvēki tālab, ka pasaulē panāk pārmaiņas. Jebkura maģijas darbība ir vērsta uz to, lai pārveidotu kādu situāciju vai ietekmētu kāda procesa iznākumu. Tas ir pamatiemesls, kālab mēs vārdojam un kālab strādājam savu personības spēku palielinā�anai. Ikviens no mums to dara, lai ar maģijas starpniecību radītu pozitīvas pārmaiņas.
Mūsu individuālais spēks da�ādu iemeslu dēļ var būt nospros�tots. Kad tā notiek, jūs varat vai nu sapīkt, sūdzēties un īgt par to, vai arī veikt bargu iek�ēju inventarizāciju. Pēc tam varat sākt strādāt pie tā, lai �o problēmu transformētu maģiskā mācībā sev, un pavērst to tā, lai iegūtu spēku. (Ak jā, un gadījumā, ja jums radies �āds jautā�jums, piebildī�u, es pati �o pārveidi esmu izgājusi. Beigusi justies kā no laivas izmesta un nomākta, savu stihiju bloķējumu pārveidoju tā pretmetā un �ajā procesā guvu labāku izpratni par sevi pa�u.)
Turklāt nonācu arī pie būtiskas maģijas atziņas: lai būtu maģijas mākslas eksperts, jūsu personībā ir jābūt visu �etru dabas stihiju līdz�svaram. Nepietiek tikai pieņemt, ka tas ir. Veiciet da�as maģiskas dar�bības un panāciet �o stihiju iek�ējo līdzsvaru. �ādi jūsu maģija kļūs par dabisku plūsmu, un jūsu vārdojumiem būs rezultāti.

STIHIJU SPĒKU AIZTURES � KAM? MAN?

Pat labākie da�kārt piedzīvo iek�ēju apsīkumu vai sastopas ar sti�hiju spēku aizturēm. Tam var būt da�ādi iemesli: ikdienas stress, pār�maiņas ierastajā dienas kārtībā, dzīvesvietas maiņa, pārmaiņas darbā, saaukstē�anās vai atlab�ana pēc slimības, ģimenes ķildas, problēmas attiecībās. Pat skumjas pēc brīvdienām var likt mums justies kā no lai�vas izmestiem vai atrautiem no mūsu personīgās maģijas; tas apgrū�tina piekļū�anu savam spēkam.
Ne katrs ir nevainojama stihiju līdzsvara paraugs; ir tikai nor�māli, ja raksturā ir kāda stihijas spēka proporcionāls pārsvars. Kāda no �etrām stihijām jūs vienmēr vilinās vairāk nekā citas. Ar to varam rēķināties. Noslēpums ir � izprast sevi kā personību un to, kā ar savu maģiju strādājat. Tad � papūlēties visas �etras stihijas ar to brīni�ķa�jām kvalitātēm līdzsvarot efektīvākai darbībai.
Kā varam konstatēt, ka mūsu personības spēks ir bloķēts? Pār�baudiet simptomus!
Traucējums zemes spēka plūsmā
�is stihijas spēks atbilst fiziskajai realitātei, piemēram, tādām ka�tegorijām kā turība, veselība un personiskais īpa�ums. Bloķētas zemes spēka plūsmas finansiālais aspekts ir sare�ģīts katram, jo nauda sais�tās ar mūsu izdzīvo�anu. �ajā ziņā raizes pazīst ikviens, un nevienam netīk izredzes nokļūt smagā finansiālā situācijā. Zemes spēka plūs�mas aizsprostojuma pazīme ir pārmērīga pieķer�anās lietām vai pri�vātīpa�umam, kas nav nepiecie�ams vai ir traucējo�s mūsu mērķiem, piemēram, kad neizdodas ievērot bud�eta robe�as tālab, ka nespējam sev atteikt iepirk�anos atlai�u brīdī vai dodamies ēst tikai ārpus mā�jas. Cita �ī bloķējuma pazīme ir preto�anās pārmaiņām. Vēl cita ir stā�voklis, kad esam atslēgu�i sevi no savām fiziskajām maņām un pār�stājam veltīt uzmanību savam ķermenim un uzturēt veselību. Nespēja stāvēt "ar abām kājām uz zemes" vai būt atbildīgam un uzticamam i ilvēkam ir klasisks bloķēta zemes spēka simptoms. �ādā gadījumā l.ibs iesākums pārmaiņām būs apsvērt, kā atbrīvoties no vecajiem iera�dumiem. Pieņemiet, ka dzīvē viss atrodas plūdumā. Pārmaiņas ir po�zitīvs dzīves atribūts, un tās jums pavērs daudz jaunu iespēju.
Traucējums gaisa spēka plūsmā
�ī stihijas spēka aizsprostojuma simptoms var būt turē�anās pie novecoju�ām idejām vai ieskatiem, kas jums vairs neder. �ādi jūsu rado�ums izsīkst un koncentrē�anās kļūst apgrūtināta. Klasisks spēka traucējuma piemērs būtu rakstnieka rado�ais apsīkums (man pie �īs do�mas jānodreb). Gaisa stihiju raksturo garīgās spējas, intuīcija, jūsu ra�do�ās idejas un koncepcijas, jo, kad kaut kam ticam, tam pie�ķiram dzīvību un pa�i tam iedve�am spēku. Tādējādi gaisa stihijas spēku aizsprostojums var būt viens no visapgrūtino�ākajiem apsīkumiem, jo �ī stihija pēc būtības ir mūsu prāts. Tas ir īpa�i satrauco�i, jo maģija tās vissadzīviskākajā izpratnē ir tie�i "prāta pārspēks pār matēriju". Ko �ādā gadījumā iespējams darīt? Uz brīdi pārslēdzieties uz citām � fiziskām darbībām. Dodieties pastaigā un izbaudiet dabu, kas saistīta ar zemes stihijas spēku. Mēģiniet iedegt sevī nedaudz uguns enerģijas un nododieties mīlestībai vai aktivizējiet ūdens stihiju sevī un dodie�ties peldēt. Tomēr pirmkārt un galvenokārt � novērsiet uzmanību uz ko citu, "izslēdziet" smadzenes un pārstājiet tik smagnēji domāt! Ietu�riet pauzi un ļaujiet iedvesmai atgriezties jūsu dzīvē, kā un kad tai tīk, neko no tās iepriek� negaidot.
Traucējums uguns spēka plūsmā
Zīme, ka uguns spēka plūsmā ir bloķējums, būs enerģijas un aiz�rautības trūkums ceļā uz noteiktu mērķi, būtībā � sajūta, ka jums zudusi vēlme un dzirksts un jūs vairs nevarat iedegties vai just inte�resi par iecerēm vai pasākumiem, kas savulaik jūs spēju�i iepriecināt. Ja sev vaicājat, kas īsti noticis ar jūsu seksualitāti, jūs noteikti piedzī�vojat uguns spēka apsīkumu. Ja pūles panākt pozitīvas pārmaiņas kādā jomā �ķiet pārmērīgs darbs vai apgrūtinājums, arī tas neap�aubāmi ir minētā spēka apsīkums. Tas ir uztrauco�i gan personīgajā, gan maģi�jas līmenī. Uguns ir pārveides elements, un, ja �ajā sfērā iestājies spēka aizsprostojums, jums grūti nāksies savas vēlmes pārvērst realitātē. Vai vēl aizvien glabājat sevī senas aizvainojuma jūtas un kādus neat�ķeti�nātus samezglojumus? Pienācis laiks �īs problēmas izvilkt gaismā! Laba recepte tie�i jums būtu apsvērt, kā varat rīkoties konstruktīvi, piemēram, veikt ko fizisku un atbrīvot sakrātās dusmas pozitīvā veidā. Ja jūtat, ka zaudēta saikne ar savu seksualitāti, izdariet ko apliecino�u tie�i sev, ko tādu, kas pārvērtīs jūs pa�a acīs un vairos apmierinātību ar sevi. Vai jūs būtu vīrietis vai sieviete, jūs varat mainīt tēlu, matu griezumu vai krāsu, izmēģināt jaunus ķermeņa kop�anas līdzekļus vai smar�as. Nopērciet vilino�u apak�veļu vai jaunu tērpu. Palutiniet sevi ar masā�u. Uzaiciniet aukli bērniem un atvēliet romantisku vakaru sev kopā ar partneri. Lieciet lietā iztēli, un jūtu geizeri atkal atmo�dīsies.
Traucējums ūdens spēka plūsmā
Ūdens stihijas bloķējuma pazīme ir emocionāls haoss. Tā kā ūdens stihija klasiski pārstāv jūtas, �is var būt īpa�i netīkams aizslēgums. �ajā gadījumā jāsaskaras ar negatīvām emocijām, piemēram, skum�jām vai dusmām. Protams, nevienam no mums nepatīk atzīt, ka esam uzvedu�ies nelāgi. Tomēr būt emocionāli nosprostotam ir tas pats, kas būt staigājo�ai bumbai ar aizdedzinātu laika degli. Galu galā viss niknums un emocionāli uzkrātā vil�anās izlauzīsies uz āru, un, vis-, drīzāk, tas notiks no sociālās situācijas viedokļa visnepiemērotākajā brīdī. �īs emocijas var būt meklējamas dziļi iek�ienē. Ja nemēģināsiet sev stingri pajautāt, kālab, jūsuprāt, ir tik svarīgi apspiest jūtas un no tām neatlaisties, jūs nespēsiet virzīties tālāk. Izpētiet �īs krēslainās emocijas, izkāpiet no murdo�ās aizvainotības jūras un sāciet atbrīvo�ties no frustrācijas veselīgā veidā. Nenoliedziet savas emocijas un at�zīstiet tās, kad esat sarūgtināts vai sāpināts. Kārtīgi izraudieties, tad noskalojiet seju un sāciet risināt sasāpēju�o jautājumu. Izmēģiniet sa�runu ar savu dienasgrāmatu. Varat ari apspriesties ar draugu vai part�neri � starp citu, tas ir pozitīvs dialogs, nevis sacīkstes klieg�anā � un noskaidrot samilzu�o jautājumu, ļa tādas iespējas nav, varbūt vērts l/.vēlēties psihoterapeitu un problēmas uzticēt viņam. Psihoterapija var kalpot kā pozitīvs līdzeklis pārmaiņām. Neatmetiet arī �o ideju!

STIHIJU SPĒKU AIZSPROSTOJUMU LIKVIDĒ�ANA

Iespējams, atklāsiet, ka jums traucē �eit nosaukto aizsprostojumu kombinācija. Ja tā, tad, mans draugs, jūs sagaida nopietns darbs. Situāi ija prasīs, lai ielūkojaties sevī, pārveidojaties un tad novēr�at stihiju spēku bloķējumus. Daudzu iemeslu dēļ tas var izrādīties vislielākais ma�ģijas izaicinājums, ar kādu sastapsieties. Vispirms jau tas ir ļoti perso�niski, tas skar jūsu bailes un emocijas. Grūti atbrīvoties no bailēm par neveiksmi, frustrācijas, jau sirmām idejām un neveselīgiem paradu�miem. Tomēr �āda attīrī�anās ir pozitīvs solis, kas var kļūt par spēcīgu sevis pārveido�anas līdzekli.
Par sevi zinu, ka brīdī, kad mana enerģija izrādījās bloķēta, tas attiecās uz vairākām stihiju jomām. Kuri stihiju spēki man bija aiz�sprostoti? Labi, varu tos atklāt! Tie bija gaisa un uguns spēki. Man bija krietni par daudz ūdens un zemes enerģijas, un tās bija nomāku�as pārējās divas. Bet vai es to sapratu, liekot lietā savu burves prātu vien? Nē, es izrunājos ar labu draudzeni, un viņa uzmanīgi norādīja, ka man jāiedziļinās savās enerģijās un jāpārliecinās, vai tās kaut kas netraucē. Būtībā viņa man nolasīja māti�ķu lekciju, kas bija maģisks ekvivalents maigam belzienam pa pakausi.
Bet vai zināt � kad biju rūpīgi pārdomājusi viņas ieteikumus, man izdevās izprast savas problēmas veidu. Tad es uzrotīju piedurk�nes un ķēros pie tā, lai �īs stihijas līdzsvarotu. Pēc tam es jutos daudz labāk, vieglāku un skaidrāku galvu. Arī mana ģimene un draugi pa�manīja pārmaiņas manā attieksmē pret apkārtni, 'l'omēr savu iek�ējo enerģiju līdzsvaro�ana man prasīja ļoti daudz pūļu.
Neceriet, ka varēsiet paziņot � jā, manī ir sakrāju�ās zināmas dusmas, manī ir bloķēta uguns stihija � un problēma tajā pa�ā brīdī būs pazudusi. Nē, tas prasa vairākus konsekventus soļus. Vispirms jums jāapsē�as un jāsaprot, kas ir bijis bloķējuma pamatā. Otrkārt, ir jāatzīst problēma. Tre�kārt, jāiedziļinās emocijās, kas to pavada. Un visbeidzot � jāveic brīnums, kas visu noliek savās īstajās vietās.
Piekrītiet, katrs ta�u pārdzīvo grūtus brī�us, kad iek�ējais spēks un maģija it kā izslīd no rokām. Grūtākais �ajā posmā ir veikt visus pakāpeniskos soļus. Spēku pārrāvumus un lietu līdzsvara zudumu pie�dzīvo jebkur� no mums. Tālab pieņemiet �o visu zinā�anai, seciniet, kas ir jūsu problēma, sāciet realizēt nepiecie�amās iek�ējās pārmaiņas un tad ķerieties pie darba. Grūti? Bez �aubām! Bet es uzņem�os galvot, ka jūs esat gatavs �im uzdevumam. Te varēsiet iepazīties ar rituālu, ko izstrādāju, kad man bija nepiecie�ams pārvarēt stihiju spēku bloķējumu sevī.
Rituāls stihiju spēku līdzsvaro�anai
Laiks un metode
Lai atbrīvotos no stihiju spēku aizsprostojumiem un barjerām, pieskaņojieties dilsto�a mēness ciklam. Rituālam varat izraudzīt pirm�dienu, tā pie�ķirot tam lielāku lunāro spēku, vai arī sestdienu, tā iesais�tot norisē nedēļas beigu posma enerģiju un Saturna aizsargspēku.
Atribūti un norādes
Sagatavojiet jūsu aizpildīto stihiju spēku kopainas lapu (58. lpp.) un dabā atrodiet �etrus vienkār�us priek�metus, kas simbolizē �etru mūsu stihiju spēku, piemēram, putna spalvu � gaisam, glieme��vāku � ūdenim, kalnu kristālu � zemei un baltu tējas sveci � ugu�nij. Tad ievietojiet tējas sveci sve�turī un izkārtojiet pārējos elementus i ii apkārt. Iededziet sveci, veltiet da�us brī�us tam, lai sakoncentrētu domas uz tām stihijām, kas ir �ķērslis jūsu iek�ējam spēkam, un tad Iesāciet rituālu ar ievadrindām:
Tu, zeme, uguns, ūdens, vēj�, Ne plosīt nāc, vien jaunu raisīt spēj, Stihiju varas uzvelc �ī kuģa mastos, Liec harmonijai un līdzsvaram atkal rasties.
Tagad paņemiet savu stihiju pārskatu un izlasiet, ko tas jums ļāvis .itklāt par sevi. Veltiet bridi meditācijai un atskatam uz iek�ējo darbu, ko jau esat paveicis, lai atjaunotu harmonisku un darbīgu stihiju līdz�svaru.
Kad jūtaties gatavs, turpiniet ar �īm rindām:
Zemes, gaisa, uguns, ūdens vara Līdzās ir un mani jaunu dara. Lai �aubas, neticība, bailes klīst, Lai ļauts, ka mērķus sasniegt drīkst.
Dro�ā vietā ļaujiet svecei izdegt līdz galam. Nomierinieties un koncentrējieties sevī, un tad noslēdziet rituālu ar �ādām rindām:
Lai zemes un ūdeņu spēki liek, Ka tas, ko vēlos, piepildīts tiek.
Tagad, kad esat uzsācis stihiju spēku līdzsvaro�anu un atbrīvo�a�nos no barjerām to ceļā, paraudzīsimies, kā iespējams kāpināt iek�ējo enerģiju un strādāt ar to.
Bet skats, ko valdījis līdzsvars un prieka neizsmeļamā vara, viens ierauga dzīvību visā.
Viljams Vērdsv�rts

KĀ DABISKI RAST UN PALIELINĀT SPĒKU

Nu, lūk, es ta�u ļāvu izskanēt brīnumvārdam, vai ne? Spēks. Tie�i tas ir galamērķis, kam piekaltas ļau�u acis un kas liek mums brī�iem līdz neprātam meklēt un mācīties, lai iemantotu �o netveramo atribūtu.
Kā jau sapratām, maģijas spēka avots ir dabas stihijas un mēness, saules un zvaig�ņu mū�am mainīgās enerģijas. Cilvēka personīgais spēks ir tikpat individuāls kā mūsu pirkstu nospiedumi. Mēs neesam līdzīgi kā vienā formā izveidotas raganas piparkūkas. Godīgi sakot, spēks ir dīvaina lieta. Tas vai nu ir, vai tā trūkst. Un, lūk, vēl kāds liels pārsteigums: neviens jums to nevar pie�ķirt, un arī no citiem spēks nav paņemams. Spēks jau dabiski atrodas visā, un to jūtam visur. �ī enerģija ir vārda tie�ā nozīmē dabas pulss. Grūtākais ir to pazīt un "pierunāt", lai tā harmoniski darbotos līdz ar mums (pie kā �ajā no�daļā jau esam rūpīgi strādāju�i). Tāpēc priecājieties par to un jūtiet lepnumu par savu individualitāti! Svarīgi atzīt, ka ikviens savu spēku atradīs un vadīs īpa�ā, neatkārtojamā veidā.
�eit sirds var galvai labu skolu sniegt, un bez tās grāmatām tapt vari gudrāks.
Viljams Koupers

GŪTĀS MĀCĪBAS

Ir kāds stāsts, ko vēlos jums izstāstīt. Manuprāt, tas jums palīdzēs izprast un paturēt prātā da�as būtiskas maģijas mācības. Un, visdrī�zāk, liks arī pasmaidīt. Pirms daudziem gadiem, izejot Wicca zinā�anu iiļ'C.uves vidējo līmeni, kursa vadītāji palūdza mūs visus piecelties un pu vienam demonstrēt savu apļa novilk�anas prasmi. Ja atmiņa mani neviļ, �īs nodarbības tēma bija apļa maģijas darbības, tālab es biju I mi steigta, ka tā sākās ar �o maģijas demonstrējumu, nevis lekciju.
Ar interesi vēroju, kā pārējie studenti pēc kārtas veica �o uzde�vumu. Likās, ka visi velk apli vienā un tajā pa�ā veidā, bet tas mani nepārsteidza. �ī grupa bija tikko izgājusi Wicca mācības ievadkursu. Vienīgie jaunpienācēji tajā bijām es un vēl kāds vīrietis. Pienākot ma�nai kārtai, es piecēlos, izgāju telpas centrā un aizvēru acis. Pie sevis stihijām lūdzu, lai tās pievieno savu spēku manējam, un sāku griez�ties aplī pulksteņa virzienā, ik ceturksnī apstādamās. Veikusi apli, pa�vērsu pirkstu pret zemi un iztēlojos zilas liesmas apli, kas apņem mani <60 grādu lokā. Pabeidzu vilkt �o loku, koncentrējos sevī un atvēru acis, lai paraudzītos uz skolotājiem.
Skolotāji likās aizkaitināti, un da�i no grupas locekļiem raudzījās manī tā, it kā man būtu pieaugusi vēl viena galva. Apmulsumā centos aizstāvēties ar vienīgo ieroci, kas man bija, � pārdro�ību. "Ko teik�siet?" es pajautāju.
"Jūs izsvie�at spēku uz visām pusēm." Viena no skolotājām vērās manī tā, it kā es būtu ko briesmīgu noziegusies.
"Uzdevums ta�u bija parādīt, kā mēs katrs novelkam apli," es pie�sardzīgi teicu.
"Kādu enerģiju jūs izmantojat?" pirmā skolotāja, aizdomu pilna, pavaicāja.
"Nu, pamatā tas ir mans pa�as spēks, kā arī�" es iesāku.
"Nē, nē, nē, mana mīļā," pirmā skolotāja mani pārtrauca un turpi�nāja raudzīties manī no pārākuma augstumiem. "Savu spēku �eit ne�izmanto nekad, un pie tam � kur ir jūsu �esti?"
Viņa nebija īpa�i izcēlusi neviena cita sniegumu, tad kāpēc man bija tā "veicies"?
"Piedodiet, kas?" es pārjautāju.
�ajā brīdi otra skolotāja aizkaitināti nopūtās, kam sekoja izteiksmīgs skats aug�up. "�esti. Kur palika pateicības �ests pēc katra apļa ceturksņa?
Nudien, viņām nevajadzēja uz to raudzīties tik skolmeistariski! "Es laikam neesmu �estikulējo�a ragana," ie�ķībi pasmaidot, attraucu, uzreiz iedomājoties vienu vienīgu �estu, ko man bija radusies vēlme �im dāmām parādīt.
Viņas bija lūgu�as, lai parādām, kā katrs no mums novelk apli. Jāteic, man personīgi �ī darbība aizvien bija izdevusies. Tad kas gan bija �īs sievietes, lai apgalvotu, ka es kļūdos? Tas bija nepatīkams pār�steigums � piecelties, izpildīt uzdevumu un tikt par to asi apsauktai visas grupas priek�ā. Dziļi apmulsusi un aizskarta, apsēdos, lai atdotu vietu nākamajam upurim, ak, piedodiet, studentam.
Kad apsēdos vietā, mans grupas biedrs, vienīgais jaunpienācējs grupā bez manis, pieliecās, uzlika plaukstu man uz rokas un no�uk�stēja: "Viss bija lieliski. Manuprāt, jūs viņas patiesi pārsteidzāt. Tātad jūs esat dabas dota ragana, vai ne?" Klusi iesmējies, redzot, cik ļoti bija mani izbrīnījis, viņ� sirsnīgi papliķēja manu roku. "Jūs piesaucāt stihi�jas apziņā vien." Un to viņ� pauda kā galīgu spriedumu.
Apbrīnojami! Kā gan viņ� to varēja zināt? "Jā, es lūdzu, lai tās pievieno savu spēku manam," es apstiprināju. Nu es tik tie�ām biju ieintriģēta. Viņ� piederēja Bardu un druīdu ordenim� Iespējams, viņa zinā�anai bija druīdu saknes.
"Tā jau man likās!" Viņ� man plati uzsmaidīja. "Es tās sajutu telpā. Meitenīt, jūs likāt man matiem uz skausta sacelties stāvus."
Kad pienāca viņa kārta iziet centrā, arī viņ� novilka apli klusi un bez �estu palīdzības. Mūsu abu rituāli gan at�ķīrās ar to, ka viņa1 kustībām telpā piemita kaujas mākslām raksturīgā pārvieto�anās grā�cija.
Jā, es pie sevis nodomāju, vai nav interesanti, cik līdzīgas izrādās mūsu tehnikas? Tas bija īpa�s piedzīvojums, un tā bija pirmā reize, kad l/jutu, kā telpā izstrāvo cita maģijas meistara enerģija. �ī spēka iespailula, raudzījos viņā ar citām acīm, izjuzdama, kā atklājums par permtnas maģisko spēku savā nozīmīgumā nogrūst pār mani kā ķieģeļu k tava.
Maģijas spēka palielinā�anai nav nekā kopīga ne ar jūsu maģi�jas tradīciju, ne ar kādiem īpa�iem vārdiem vai iespaidīgiem �estiem. Spēks nāk no iek�ienes (no sirds un prāta) un tiek dots no ārpuses (�eti.iin stihijām, dabas un saules, mēness un zvaigznēm). Maģijai der icbkura raganiska elegance vai pozitīvs personisks burvības stils, ko |us izvēlaties.
Galvenais ir koncentrēties uz to, kā jūs pieaudzējat un novirzāt spēku un kā mijiedarbojaties ar �etrām dabas stihijām un maģiju, �ajā jomā katram ir tiesības sevi izpaust citādi. To es saucu par ma�ģiju, kurai ir sava seja. Tāpēc palieciet jūs pa�i! �ī īpatnība un indivi�dualitāte jūsu maģijai pie�ķir ko īpa�u un vienreizīgu.
Māka nāk ar darī�anu.
Ķīnie�u sakāmvārds
CEĻ� UZ PILNĪBU VED CAUR PRAKSI: VINGRINĀJUMS AR ENERĢIJAS BUMBU SPĒKA VAIRO�ANAI UN INTUĪCIJAS KONCENTRĒ�ANAI
Piedāvā�u jums vingrinājumu, kas audzēkņiem palīdz iemācīties izaudzēt spēku, sajust to un apgūt prasmi virzīt enerģiju telpā. Tas jums ļaus pieslēgties savai intuīcijai un psihiskajiem centriem, kā arī dos spēju koncentrēt savu spēku. Turklāt tas ir arī lielisks līdzeklis, kā atkausēt ledu, un brīni�ķīgs veids, kā palīdzēt studiju grupai, aplim vai raganu saietam [1] iepazīties tuvāk. Lai veiktu �o vingrinājumu, jums būs vajadzīgs partneris, pildspalva un papīra lapa rakstī�anai.
Vispirms jums abiem jānomierinās un jāiecentrējas sevi. �ajā procesā jums jāsē� uz grīdas ar seju vienam pret otru. Tad sakoncen�trējiet savu spēku saules pinuma apvidū (tie�i zem krū�kurvja, virs nabas). Un tad, audzējot savu iek�ējo spēku un pie�ķirot tam formu, vienam no jums jāsāk veidot enerģijas bumba.
Sāciet ar to, ka a�i saberzējat plaukstas. Tiklīdz jūtat, ka plaukstas kļūst siltas, lēni atvirziet tās pāris sprī�us vienu no otras, jūs izjutīsiet zināmu pretestību, it kā pārlau�ot un sadalot mīkstu "Gotiņu". Sati�niet enerģiju bumbā. Tās izmērs katram var at�ķirties, bet iztēlojieties ko līdzīgu tenisa vai softbola bumbiņai.
Nākamais solis ir pie�ķirt jūsu enerģijas bumbai kādu pozitīvu saturu. Tā kā jūs to nodosiet citam cilvēkam, �im "pildījumam" jābūt gai�am un patīkamam. Būtu nevietā uzlādēt enerģijas bumbu ar stresu vai dusmām, tātad jums iek�ēji jāapsola, ka neradīsiet neko tādu, ko nevēlētos saņemt pats! Iztēlojieties, cik brīni�ķīgu vēlaties ieraudzīt bumbu. Da�as vienkār�as un uzskatāmas formas tai varētu būt efeju lapu vijums, timekļa audums un daudzkrāsaini, lidojo�i tauriņi, ari veldzējo�i zili viļņi vai silta, dejojo�a liesma.
Izmēģiniet ari ko citu no dabas dotā, piemēram, ro�u ziedlapas, saulainas margrietiņas, baltus mākoņus, nakts debesīs mirdzo�as zvaigznes utt. Izvēloties dzīvīgu un priekpilnu tēlu, derēs pat kaut kas tik vienkār�s kā virpuļojo�as sārtas papīra sirdis, ja vien tas ir kas po�zitīvs un viegli savienojams ar jūsu enerģijas bumbu.
Tagad, kad tā ir uzlādēta, nododiet to partnerim. Kad bumba ir partnera rokās, aizgriezieties un pierakstiet pāris atslēgas vārdus, tad nolieciet papīru malā. Dodiet savam partnerim da�us mirkļus, lai to sajustu. Būdams enerģijas bumbas saņēmējs, paturiet prātā:
��� Uzticieties pirmajam iespaidam, necentieties domāt pārāk ra�cionāli.
� Sajūtot enerģijas bumbu, aizveriet acis. (Tas piespie� jūs uztvert ii spaidus ar psihes spēku, nevis ar fizisko maņu palīdzību.)
��� Noderīgi būtu koncentrēt uzmanību tre�ās acs augstumā vai minies pinuma apvidū � jūsu intuīcijas centros.
�ajā brīdī saņēmējam ir iespēja atdot bumbu devējam, ieņemt to devi vai atdot to � novadīt atpakaļ zemē. Ja bumba atgrie�as pie tās devēja, viņam tā jāatdod zemei. Ja saņēmējs izvēlas bumbu paturēt, viņam vienkār�i jāpiespie� rokas krūtīm, uzsūcot enerģiju. Un vis�beidzot, ja vēlas, bumbas saņēmējs var atvērt plaukstas un atdod to ztmei.
Tagad saņēmējs izstāsta bumbas veidotājam, kādus iespaidus gu�vis. Bumbas devējam jāielūkojas piezīmēs, lai salīdzinātu, ko otrs ir uztvēris. Noslēgumā abiem � gan bumbas devējam, gan saņēmē�jam � ir jānomierinās un jākoncentrējas sevī. Tad lomas mainās. Bumbas saņēmējs kļūst par tās veidotāju, un otrādi.
Kad jums �is process sāk izdoties, paraugieties, ko gūsiet no tā, ka ieviesīsiet izmaiņas. Uzturiet vingrinājuma tempu un, ja strādājat grupā, lieciet tās dalībniekiem mainīt partnerus un atsāciet vingrinā�jumu no jauna. Gadu gaitā esmu novērojusi, ka �ajā mijiedarbībā brī�ni�ķi veicas stabiliem pāriem. Viņus vērot ir aizraujo�i! Tā kā viņus jau vieno emocionālā saite, viņi spēj strauji noskaņoties un pieslēgties norisēm. Da�kārt tie vienkār�i "sabakstās pierēm". Lai atmosfēra ne�kļūtu smaga, lieciet dalībniekiem pāriet no viena pie otra. �is ir viegls, uzmundrino�s psihes vingrinājums; tam nevajag daudz laika. Tas rada jautrību, iemāca radīt spēku, sajust enerģiju un uzticēties savām intui�tīvajām spējām. Turklāt tas patiesi pozitīvi noskaņo grupu.
Tēlus, kas izveido enerģijas bumbu, centieties uzturēt uzlādējo��us un priekpilnus. Tādējādi vingrinājums visiem ir uzmundrino�a pieredze. Jā, un vēl � pirmais iespaids visbie�āk ir arī visprecīzākais. Tāpēc ļaujieties plūsmai, uzticieties intuīcijai un vērojiet, kas atklā�sies!
Pirmais iespaids ir bie�i vispatiesākais�
Viljams Hezlits

UZTICOTIES PIRMAJAM IESPAIDAM

Nesen kādai savai studentei ļāvu �o vingrinājumu veikt pāri ar vīru. Abi bija man jau pazīstami; pāris bija nesen apprecējies, un jaunā sieva bija ļoti uztraukusies. Vīram bija dominējo�a tipa personība, viņa sieva bija jauka, bet nedaudz naiva meitene. Ļoti drīz viņa jutās vingrinā�jumā vīlusies. No vietas, kur viņa bija apsēdusies uz grīdas vīram pretī, viņa drīz paraudzījās manī un pa�ēlojās, ka viņai nekas neizdodas.
Vīrs centās teikt ko mierino�u un ar to pa�u viņu apklusināja. Tad viņ� teica, ka sievai neko neizdodoties uztvert tālab, ka viņ� esot īpa�i spēcīgs un manipulējot ar enerģiju. (Kas, kā būsiet jau uzminē�ju�i, no loģikas viedokļa ir pretruna.) Pārējie grupas dalībnieki kā no�runāju�i izbrīnā pagrieza galvu uz viņu pusi, un viens otrs pat iesmē�jās. Ja jau viņ� bija tik spēcīgs, kā pats apgalvoja, vingrinājumam bija jāizdodas acumirklī.
Pārsteigums par �ādu vīra uzvedību un pārākuma attieksmi pret sievu man lika iek�ēji saspuroties. Kamēr varonīgi apspiedu sevī vēlmi aiziet un uz�aut viņam ar plaukstu pa pakausi, mēles galā jau kņudēja ne viena vien dzēlīga piezīme.
Ta�u es izvēlējos citu ceļu. Tā kā esmu iejūtīgs un pacietīgs cil�vēks, es tobrīd izjaucu �o pāri un stingri saņēmu meitenes rokas savē�jās. Piecēlu viņu no grīdas un aizvedu uz telpas pretējo pusi, krietni tālu no vietas, kur sēdēja viņas vīrs.
Paskaidroju, ka �oreiz es bū�u tā, kas veidos enerģijas bumbu, un viņa � to saņems. Viņas ziņā palika, ko ar to darīt, kad būs to novēr�tējusi un sajutusi. Viņa drīkstēja to atdot man atpakaļ, uzņemt sevī vai atdot zemei. Izvēle piederēja viņai, un neviena no tām mani neva�rētu aizvainot.
Plaukstās ātri izaudzēju enerģijas bumbu. Iztēlē ieraudzīju, ka to veido pūkaini, balti mākoņi � maigi, peldo�i un liegi. Pasniedzu
Immbu viņai, un viņas seja atmaiga. Es aizgriezos un ātri pierakstīju, ko man tas bija licis ieraudzīt, un tad atkal pievērsos viņai. Pēc brī�a viņa neziņā savilka pieri. "Es to nespēju saskatīt," viņa neapmierināti teica.
"Tu pārāk uzcītīgi mēģini domāt," es izteicu viņai savu pieņē�mumu. Un tad aicināju atcerēties: "Kāds bija tavs pats pirmais Iespaids? Kādi vārdi vai attēli acumirklī iznira prātā?"
"Ak tā!" Viņai brīvāk noslīga pleci, un viņa nomierinājās un uz�ņēma enerģijas bumbu sevī, tad brīdi pakavējās, ko viegli dungodama, un beidzot burvīgi pasmaidīja. "Tas bija kaut kas mīksts, pūkains un silts kā baltas vates plūksnas."
Es iesmējos un pasniedzu viņai papīra lapu, kurā biju uzrakstī�jusi, ko biju iztēlojusies, veidodama enerģijas bumbu: baltus, pūkai�nus, peldo�us mākoņus.
"Man ta�u izdevās!" Viņa bija sajūsmā.
"Nu, redzi?" es viņai teicu. "Tu to vari. Tev tikai jānotic savam spē�kam un jāļaujas pirmajam iespaidam." Viņa atgriezās vietā, kur sēdēja viņas vīrs, kur� tūlīt pat sāka kritizēt viņas pirmos intuitīvos centienus. Viņa paraudzījās tam acīs un maigi palūdza apklust. Viņ� apklusa.
Es apslāpēju smieklus, izlikdamās, ka klepoju, f *
Personība ir cilvēka dabas dotās vienreizī�bas visvarens īstenojums. Tā ir augstākās drosmes �ests, kas mests dzīvei sejā, visu in�dividualitāti veidojo�o spēku galējs aplie�cinājums.
Karls Jungs

JŪS ESAT PERSONĪBA

Personības spēks ir noteico�ais jūsu maģiskajā pieredzē. �obrīd, kad esat iepazinu�ies ar �o nodaļu, jūs sevi pazīstat mazliet labāk un esat savā ceļā audzis. Da�kārt, lai kļūtu par spēcīgāko maģisko indivīdu, tikai jāpieņem sevi tādu, kāds esi, pozitīvi jānovērtē sevi kā perso�nību, jāiemācās pasmieties par sevi un jāsmeļ zinā�anas tie�i no dzī�ves procesa.
Efektīvs personības spēks sāk izpausties, kad pieslēdzaties dabas stihiju spēkiem, liekat lietā savas rado�ās spējas un tad ļaujat sev bau�dīt to nestos augļus. Līdzsvarots personības spēks var jūtami ietekmēt dzīvi, un �ī pozitīvā magnēta iedarbībā arī citi, pa�u brīvās gribas mu�dināti, tieksies pie jums. Izmantot personīgo spēku ikdienā ir katra brīvās gribas apliecinājums praksē. Jūsu rokās ir izvēle radīt un pie�dzīvot jebkuru pozitīvu pārmaiņu, par ko sapņojat.
Atverieties savam spēkam, strādājiet, lai ar to izdotos līdzsvarot savas vājības, un vērojiet, kā jūsu dzīvē ienāk pozitīvas pārmaiņas. Līdzekļi pārveidei ir jūsu pa�u rokās un sirdī. Priecājieties par savu individualitāti, stilu un personību. Ja esat gatavi cītīgi strādāt un ticēt sev, jums nav nekā neiespējama!

4. nodala

Personīgā pārtap�ana, izaugsme, attīstība, identitātes veido�anās � �ie uzdevumi, ko reiz uzskatīja vienīgi par bērnībai un pus�aud�a vecumam piedero�iem, tagad tiek at�zīti ari par pieaugu�ā dzīves daļu.
Liliāna Breslova Rubina

PERSONĪBAS MAĢISKĀ ATTĪSTĪBA

Iepriek�ējās nodaļās esam pētīju�i intuīciju, psihiskās spējas un personības spēku. Tā ir bijusi sava veida sagatavo�anās tam, lai mēs grāmatas gaitā nonāktu tur, kur esam �obrīd � pie darba jūsu maģis�kās attīstības labā. Man vēl nav iznācis satikt raganu, kuru neintere�sētu, kā iespējams padziļināt savu izpratni par mūsu mākslu. Cik dau�dzi ir turpināju�i meklēt un mācīju�ies, un tomēr sev nācies jautāt, kur palicis tas skurbais satraukums, ko jutāt, uzsākot maģijas praksi? Vai tas zudis uz laiku laikiem, vai arī jūs esat vienkār�i pāraudzis spēju satraukties jaunu maģisku atklājumu brī�os?
Vai esat aizdomājies, ka atbilde uz �o jautājumu varētu būt jā�meklē sevi, nevis ārpasaulē? Un, jā, ar to es tie�ā veidā piesaucu Die�vietes dāvanu. Viss, kas jums jebkad bijis nepiecie�ams, lai savā dzīvē radītu maģiju, jums jau ir sasniedzams. Ne jau bez iemesla pieredzē�ju�as raganas aicina citus maģijas pratējus meklēt sevī un strādāt pie savas personības attīstības. Tik daudz kas maģijā ir atkarīgs no jūsu rakstura spējām, uztveres un jūtīguma pakāpes! Vienīgais veids, kā varat vairāk uzzināt par savas personības �ķautnēm, ir ielūkoties sevī un veikt dvēseles inventarizāciju. Būt dabiskai raganai un strādāt pie sevis attīstī�anas � tas var būt vienreizīgs ceļojums. Tajā jums tiek pavērta iespēja sekot savai sirdij, sadzirdēt intuīcijas balsi un pārbau�dīt savu personības spēku; bet vislieliskākais ir tas, ka jums ir ļauts mācīties un augt.
Visa zinātne nav nekas vairāk kā pilnvei�dota ikdienas domā�ana.
Alberts Einsteins

IKDIENAS MAĢIJA

Tam, lai savu maģiju izvērstu pla�āk un praktizētu sava amata mākslu un gudrību ikdienā, nepiecie�ama apņem�anās un motivā�cija. Kā saglabāt motivāciju? Viens no veidiem, kā to izdarīt, ir svi�nēt raganu sevī diendienā. Vispirms jau sāciet domāt tā, kā to darītu dabiskā ragana, proti, vērot, atzīmēt un apsveikt pārmaiņas gada�laikos.
Gada ritējumā ir ieraugāms krietni vairāk par tā astoņu sabatu rituāliem. Ir arī tādi, kam mūsu amata mākslas rīku un līdzekļu sagā�des process �ķiet tik darbietilpīgs, ka tie vairs pat nepūlas svinēt gads�kārtu svētkus. Tie zaudē saikni ar dabu, jo tos nomāc mehānika un visu �o nori�u jēga iet secen. Parūpējieties, lai jūsu izvēlētās ceremo�nijas ir vienkār�as, un pa�i saglabājiet spontanitāti. Ne jau tas ir bū�tiski, kurā grāmatā smelsiet savus rituālus, vai kādi līdzekļi būs jūsu rīcībā. Te galvenais ir jūsu saikne ar dabu.
Vai varētu uzdot jums personisku jautājumu? Kad jūs pēdējoreiz Iebridāt peļķē, pastaigājāties lietū vai vērojāt sarkankrūtīti veidojam ligzdu? Un neatrunājieties ar to, ka dzīvojat lielpilsētā! Lūk, te jums būs ideāls iemesls aiziet līdz parkam vai papētīt savas apkārtnes ko�kus. Aiziet! Dzīvojiet pilnasinīgi un dodieties pastaigā!
Es vēlētos atgādināt � atkailiniet savus jutekļus un tad atrodiet un piedzīvojiet saikni ar dabu! Jaukā dienā dodieties skrējienā pa parku. Neliedziet sev prieku un liedagā uzceliet smil�u pili vai saul�rietā ejiet pretī jūrmalas vējam, meklējot glieme�vākus. Noraugieties, kā jūsu pilsētai pāri pārveļas negaiss. Izstaigājieties sulīgi zaļojo�ā vasaras dārzā. Sajūtiet enerģijas, kas katrā gadalaikā virmo ap jums. Izbrieniet cauri zemē sakritu�ām rudens lapām. Dziļi ievelciet elpu un sajūtiet dziesto�u vakara gaisu. Kādas smar�as jums saistās ar katru sezonu? Dodieties pastaigā ap savu pilsētas kvartālu, kad snieg, un aizlingojiet pāris sniega pikas vai saskaitiet kādas lāstekas asaras. Pie�pildiet putnu barotavu, kurā ziemā salai�as putni, un baudiet to iera��anās izrādi. Galvenais, atrodiet kādu vienkār�u veidu, kā izbaudīt dabu, lai kur arī jūs dzīvotu un lai kāds ārā gadalaiks.

GADALAIKU ENERĢIJU IZJŪTA

Vai jūs jebkad esat intuitīvi apzināju�ies, kādas psihiskās enerģi�jas ir uztveramas katrā gada ceturksnī? Vai arī jūs esat pārāk aiz�ņemts, pukojoties uz laikapstākļiem, un tas viss izrādās tikai traucēk�lis jūsu ikdienas plānos? Jā, jūsmot par brīni�ķu pavasara dienu vai glāsmainu rudens vakaru, bez �aubām, ir vieglāk. Bet katrs gadalaiks un tā ritums ienes dzīvē savu maģiju.
Piemēram, pagājusī ziema bija drūma. Laiks turējās sauss, un pietrūka sniega. Toties netrūka dienu, kad ārā bija apmācies, vējains un auksts. Da�brīd apstākļi mums piepe�i solīja pavasari, ļaujot valdīt maigākām temperatūrām. Tie�i pārmaiņus maigais laiks ziemas gaitā man lika novērtēt pauzes salā. Kādā vēlā ziemas pēcpusdienā es izmantoju �ādu sala atlai�anos un paguvu uz brīdi iziet un pastrādāt dārzā. Tā kā gaisa temperatūra vairākas dienas bija pieturējusies mē�rena un bija mazliet lijis, zeme bija atlaidusies, un man pat izdevās izstādīt pēdējo aizkavēju�os maisu ar sārto tulpju sīpoliem.
Ārā bija dubļains un vēss, un skats uz apkārtējiem dārziem, kamēr rakņājos savējā, nebija pārāk pievilcīgs. Bet svaigi uzraktās zemes elpa un pērno lapu smar�a bija spēcino�a. Todien es glu�i vienkār�i neie�vēroju dubļus un jutu garu atspirgstam. Nogrābusi malā lapas, lai at�brīvotu vietu dobēm, kur iedēstīt savus tulpju sīpolus, atklāju, ka virs�pusē jau cen�as izspraukties pirmie gai�zaļie narci�u asni. Uzmanīgi rīkodamās ar lāpstu pārējo vēl guļo�o daudzgadīgo augu tuvumā, liekot zemē tulpju sīpolus, pacentos piesegt �os maigos dzinumus.
Mans vīrs, iznācis ārā, ieraudzīja mani maigi stāstām narcisēm, ka vēl brīdis jānogaida līdz pavasarim un ka nedrīkstam ļaut mūs pie�krāpt ziemas vidus atvilgumam. Kad viņ� pajautāja, ko es daru, at�stūmu malā lapas, lai parādītu viņam rieso�os pavasara asnus. Vīra reakcija uz tiem bija glu�i tāda kā manējā � viņ� atplauka smaidā.
Vēl tikai da�u dienu trūka līdz pusceļa zīmei starp ziemu un pa�vasari, Imbolkam/ Mūsu priek�ā bija acīm redzams atgādinājums, ka gada rats patiesi turpina griezties. Abi vēl brīdi tur uzkavējāmies, notupu�i pie ziemas miegā snaudo�ām daudzgadīgo stādu dobēm, rūpējoties, lai �os dzinumus omulīgi nosegtu un pasargātu rudens lapas.
Man tas lika atcerēties, ka, lai arī dārzs �ajā gadalaikā varbūt nav īpa�i skaists, tajā tomēr ir vieta maģiskajam un to bagātīgi piestrāvo dabas enerģijas. Jau pati sajūta, ka negaidīti bija izdevies izbaudīt darbu ziemojo�ā dārzā, mani tūdaļ uzmundrināja. Cik gan jauks bija �is atklājums, ka zemē nepacietīgi gaida narcises, lai vēl pēc se�ām ne�dēļām izsprauktos virspusē un sveiktu atnāku�o pavasari!
Imbolks � Imbolc vai Imbolg (angļu vai.), seno ķeltu tradīcijā ieturēti mūsdienu pagānu priek�pavasara svētki, ko, godinot dievieti Brigitu, svin 1. vai 2. februāri. (Tulk. piez.)
Koki un augi vēl aizvien bija miegā, bet pārmaiņas tuvojās. Tās l>iia jūtamas gaisā un, pieskaroties pievilgu�ajai dārza zemei, teju vai vibrēja plaukstās. Tobrīd daba vēl likās slīgstam miegā. Bet �ajā ziemas Idus pēcpusdienā man tika atgādināts, ka zem lapu segas un nobrūiieju�ās zāles tā jau bija sākusi sarosīties. �ī kustība bija tas rado�ās enerģijas veids, ko es varēju lieliski izmantot savā maģijā.
Maigais gars, �is Gadalaiku dzejnieks, stāv ilgi, ieklausīdamies, sirds saviļņots�
Viljams Vērdsvērts

GADALAIKU PSIHISKĀS ENERĢIJAS

Minē�u tēmas, ko vienmēr esmu novērojusi harmonizējam ar �et�riem gadalaikiem. Paeksperimentējiet ar tām pa�i un paraugieties, ko izdosies atklāt. Raksturīgi, ka ziemas mēne�os mēs vēlamies būt mā�jas un siltumā un intuīcija vada mūs tā, lai mēs ielūkotos sevī un no�dotos introspekcijai. Pavasari mēs jūtam nepiecie�amību pamosties un darīt ko rado�u. Mēs jūtamies motivēti un pārpilni jaunas, svaigas enerģijas, ar cerībām un idejām nākamajam gadam. Vasaras mēne�os �is temps nedaudz noplok, un mūs ietekmē vasaras dienu un tveicīgo vakaru karstums. Rudens mēne�os mūsu iek�ējā uzmanība pievēr�as katra pa�a ievāktajai ra�ai � tam, ko esam gada laikā iemācīju�ies un kā to varēsim lietot praksē.
�o intuitīvo enerģiju un psihisko ciklu atklā�ana ir lielisks veids, kā papla�ināt savas maģiskās spējas. Tas arī ļauj uzsākt savu perso�nīgo maģijas tradīciju veido�anu un dzīvot saskaņā ar to. Ja vēlaties izprast maģijas dabu, jums jābūt vienā frekvencē ar tās gadalaikiem, jo visintuitīvākās raganas zina: lai darbotos saskaņā ar planētas ener�ģijām, ir jādzīvo līdzi tās ritmiem un gada ceturk�ņu mijai. Tagad jūs iepazīsieties ar da�ām idejām, kas palīdz attīstīt intuitīvo saikni.

GADALAIKU VĀRDOJUMI

Man likās, ka �oreiz mēs varētu mazliet izjaukt ierasto kārtību, tālab tā vietā, lai izmantotu jau zināmo sve�u rituālu, nolēmu, ka būs interesantāk darboties ar eļļas lampiņām, ko izmanto aromterapijā. �ie mazie, keramiskie trauki nav dārgi un bez grūtībām iegādājami sve�u vai daiļamata priek�metu veikalos. Es savu izvēlējos par apmē�ram pieciem dolāriem. Man ir kāda draudzene � aromterapeite, un viņa bie�i �īs lampiņas izmanto. Reiz viņa pajautāja, kālab nekad ne�saceru rituālus, kuros būtu iekļautas �īs viegli izmantojamās lampi�ņas. Jo vairāk es par to domāju, jo vairāk man �ī ideja iepatikās.
Galu galā, kā viņa norādīja, tajā lieliski reprezentētas visas �etras stihijas. Pati lampiņa ir keramiska (no materiāla, kas atbilst zemei). Tajā iedegtā nelielā svece ir uguns spēks. Trauciņā lampas aug�pusē at�rodas ūdens, un smar�īgā ēteriskā eļļa, ko tajā iepilinām, pārstāv gaisa stihiju.
Lampiņas pamatnē dego�ajai svecei sasildot ūdeni, telpā izplūst smar�a. O�a ir viena no mūsu visspēcīgākajām maņām, tā raisa spilg�tas atmiņas un ietekmē maģijas garu. Noteiktas smar�as var iedarbo�ties uz jūsu intuīcijas centriem un apziņu smalkajā līmenī. Tas notiek, maģiski uzlādētam aromātam ieplūstot ķermenī, kas, savukārt, rada pārmaiņas jūsu prāta apzinātajā daļā un psihes jomā.
Rituāla piederumi
��� smar�u kvēpekļa lampiņa
��� vienkār�as, nearomatizētas tējas sveces (lielākoties tās deg ap �etrām stundām)
��� ēteriskās eļļas (izmantojiet vai nu gadalaikam ieteikto eļļu, vai kādu pēc pa�u izvēles)
��� �ķiltavas vai sērkociņi
��� dro�a, gluda virsma, kur izkārtot priek�metus
��� kas cits, ar ko vēlaties padarīt rituālu personiskāku
Piezīme personalizē�anai
Jums var rasties vēlme personalizēt sezonu maiņu rituālus; tas ir pilnībā jūsu ziņā. Bet, ja vien �āda ideja ierosina jūsu maģisko iztēli, luk, da�i vienkār�i ieteikumi, ko varat izmēģināt: izraibiniet savu "darba virsmu" un vietu ap lampiņu ar staniola zvaigznī�u konfeti. Pievienojiet da�as svaigu, zaļu prie�u skuju adatas vai izkārtojiet ap �o vietu glieme�vākus, akmentiņus, ziedlapiņas vai pat krāsainas ru�dens lapas. (Protams, pārliecinieties, ka viss viegli uzliesmojo�ais atro�das krietni tālu no jūsu eļļas lampiņas un sveces. Arī keramikas trauks atri uzkarst!) Ja dzīvojat tropu joslā, tālu dienvidos vai tuksne�a tu�vumā, jūs, saprotams, varētu iekļaut savā rituālā tos dabas elementus un augus, kas raksturīgi apkārtnei katrā no sezonām. Tātad improvi�zējiet un pielāgojieties tai! Nekautrējieties pie�ķirt �iem sezonu rituā�liem individuālu ievirzi! Lai atrastu vēl papildus maģiskās smar�īgās eļļas, ar ko strādāt, varat ielūkoties "Maģijas rokasgrāmatā" �ī izdevuma beigās.
Ieteikums raganām: nezaudējiet mēru ar eļļām! Ja trūkst, tās vien�mēr var pievienot. Kad pirmoreiz mēģināju ar tām strādāt, pievienoju ūdenim vairākus pilienus ēteriskās vielas, kas bija ļoti stipra. Viena vienīga aromatizējo�ā lampiņa bija piepildījusi manu māju ar smar�u divdesmit piecu minū�u laikā. Biju pārsteigta par to, cik spēcīga, eļļai iztvaikojot, ir smar�a! Tāpēc nopūtu sveci, ļāvu keramiskajam trau�kam atdzist un izlēju eļļu ar ūdeni. Otrs mēģinājums man izdevās daudz labāk, jo pievienoju ūdenim vien pāris pilienu ēteriskā aro�māta. V
Norādījumi
Lai sāktu rituālu, atrodiet eļļas lampiņai dro�u vietu kaut kur tā�lāk no bērniem vai rosīgiem mājdzīvniekiem. Ieslidiniet tējas sveci tās pamatnes daļā un trauciņā aug�pusē ielejiet divas lielās karotes ūdens. Izvēlieties eļļu, kas harmonizē ar norises gadalaiku un mērķi, un pāris lāsītes piepiliniet ūdenim.
Eļļai iepilot ūdenī, sāciet rituālu ar vārdiem:
Ar �o eļļu brīni�ķo
Spēks maģisks telpu piestrāvo.
Trauku ar ēterisko eļļu aizskrūvējiet un nolieciet malā. Iededziet tējas sveci. Noliekot eļļu malā, ļaujiet ūdenim kvēpeklī uzsilt un smar��ai iepludot telpā. Tam būs vajadzīgas trīs līdz piecas minūtes. Kolīdz sajūtat aromātu, atkārtojiet rituāla ievada rindas. Pēc tam jūs brīdi va�rat meditēt vai atslābināties un veikt piezīmes �ī izdevuma beigās atro�damajā dienasgrāmatas daļā. Pierakstiet, ko jums saka jūsu intuīcija un ko esat jutis. Pēc tam atzīmējiet arī, kādās formās jūsu intuitīvie vār�dojumi realizējās.
Ziema: intuitīvais vārdojums introspekcijai
Aromāts: sandalkoks vai vīraks. �īs smar�as modina garīgumu un noskaņo meditācijai, kas ideāli atbilst �im gadalaikam aktuālajai introspekcijas tēmai.
Kā nakts, kas vējos gaudo un gumst, Es sevī raugos, kad ziema tumst. �ai gadalaikā skats iek�up vērsts, Lai nākotne manī ienāktu sērst.
Pavasaris: intuitīvais vārdojums motivācijai
Aromāts: mandarīna ziedu esence vai apelsīns. �īs saldās smar��as rosina attīrī�anos, enerģiju un prieku. Tām jāpalīdz jums atgūt dzīvības spēkus un sagatavoties izaugsmei un pārmaiņām, ko nes pa�vasaris.
�ai laikā, kas jaunu atmodu nes, Lai drosmes un iedvesmas apveltīts es. Nu augsmi un veiksmi piesaucu, Lai dāvā maģijai svētību.
Vasara: intuitīvais vārdojums kvēlei jūsu ceļā
Aromāts: ilang-ilang vai roze. �ie reibino�ie, krā�ņie vasaras aro�māti stimulē mīlas vibrācijas un alkas pēc iek�ējas attīstības, kā arī |.iuj līdzsvarot jebkuru atmosfēru. �ie ir īstie aromāti gan tveicīgai va�saras dienai, gan naktij.
Saulstaru �ķēpus nu saucu un kaislo varu, Nāc, gai�i iededz man ceļu, sniedz prieka garu, �o seno ceļu mēro�u stiprs un patiess, Godaprāts mani cels, kamēr vien mani skaties.
Rudens: intuitīvais vārdojums zinā�anu ra�as laikam
Aromāts: pa�ūlija vai ozolsūna. �īs rudens smar�as ir briedīgas un muskusa piesātinātas. Tās uzlādē labklājībai un pārpilnībai un liek pieaugt personības spēkam.
Kvēls rudenīgi notvīkst ra�as zelts,
Paldies, ka mācoties prāts ticis celts,
Lai gūto spēku brīni�ķi un viedi ļauts man lietot,
Un, dienām tumstot, sirds man paliek vietā.
Gadalaiku vārdojumu noslēgums
Ļaujiet svecei izdegt, līdz tā nodziest vai ūdens traukā ir iztvaiko�jis. Pēc tam varat noslēgt rituālu ar vārdiem:
Lai patiesai gudrībai, tuvāko neievainojot, Ar liesmu un vīraku vārdojums īstenojas.
Kad eļļas kvēpeklis atdzisis, rūpīgi izslaukiet trauka tvaicētāja daļu, lai jūsu lampiņa būtu gatava nākamajai rituāla reizei.
Atcerieties apjaust gadalaiku un izbaudīt to ik dienu, lai kurā kli�matiskajā zonā jūs ari atrastos. Saglabājiet saikni ar dabas pasauli gada gaitā, un jūs atklāsiet jaunu uztveres līmeni. Izmantojiet �is zinā�anas saprātīgi un papildiniet ar tām jūsu mājvietai raksturīgo maģijas tra�dīciju. Mēs garīgi attīstāmies proporcionāli tam, kā spējam ieslēgt sevi gada ritumā un to izjust.

SAVAS MAĢIJAS APJAUTA

Man da�kārt kāds mēdz uzdot jautājumu par to, vai jūtam un ieraugām savu maģijas darbību rezultātu. Labs piemērs �ai parādībai ir situācijas, kad kāds novelk maģisko apli un tad brīnās, kāpēc tai vietā uz zemes neredz zilu liesmu loku. Visās grāmatās ta�u teikts, ka viņam ir jāiztēlojas gaismas loks, tālab viņ� vaicā, kur tas dabā ierau�gāms. Tas ir pamatots jautājums, un, manuprāt, mēs bie�i ar aizturētu elpu maģijas un vārdo�anas situācijās gaidām īstenojamies ko līdzīgu kino specefektiem.
Nē, jūsu sve�u liesmas pēk�ņi neiegaismosies ar gaismas kūļa spēku, un brī�os, kad nodarbojaties ar vārdo�anu un amuletiem, priek�meti nesāks lidot telpā. Kā mēs patiesi varam zināt, ka mūsu maģija sāk iedarboties? Jūs to zināsiet, ieklausoties personīgajā intuī�cijā un fiksējot jūsu pa�u ķermeņa raidītās fiziskās sajūtas.
Ļoti reta tā ragana, kas tie�ām ik reizi var vērot savas maģijas īsteno�anos dzīvē. Esmu pārliecināta, ka kāds, kur�, piemēram, spēj re�dzēt auras, varētu novilkt uguns loku uz zemes, bet vairākumam no mums tas nebūs iespējams. Tas nenozīmē, ka ar jums kaut kas nebūtu kārtībā vai ka darāt ko nepareizi. Te ir runa par jūsu uztveres līmeni un par katras konkrētās raganas maģijas pieredzi. Tas mūs atkal ved pie �īs grāmatas ievadnodaļām un jūsu psihiskā tvēruma līmeņiem. (Jūs ta�u zinājāt, ka es to visu sasaistī�u kopā, vai ne?)
Piemēram, kad uzvelkat apli, jums jāļauj sev eksperimentēt un |,nedz, kas vislabāk der tie�i jums, kā jūsu ķermenis reaģē uz tajā bridi jūtamo enerģiju. Jums, iespējams, ir jāvizualizē vai jāiztēlojas gaismas loks, jāredz tas gara acīm. Ārpasaulē varbūt nekas nebūs mainījies, bet astrālajā plānā � līmenī, kurā mīt maģija, � �is aplis ir i'its. Tāpēc nejūtieties vīlies �o brī�u pieredzē! Labāk izmantojiet �o procesu kā vingrinājumu, ar kuru varat attīstīt, izprast un novērtēt savu maģiskās uztveres līmeni.
Visticamāk, esat ragana, kas savu maģiju pieredz fiziskā līmenī. Nākamreiz, kad novilksiet maģisko apli, apejiet to pa perimetru. Tad i/kāpiet no tā; pārkāpiet apļa līniju, mirkli pagaidiet un tad atgriezielies tajā. Vai jūs sajutāt ko at�ķirīgu? Kas notika jūsu saules pinuma apvidū? Par sevi es zinu, ka, pārkāpjot maģiskā apļa līniju, jūtu savilk�anos un grūdienu saules pinumā. (Tas mani nepārsteidz, jo saules pinums ir empātijas spēka mājoklis.) Esmu veidojusi maģisko apli ari ar cilvēkiem, kas �ī brī�a sajūtas apraksta kā vieglu spazmu kaklā vai krūtīs, kam seko izmaiņas jūtu gammā. Tas nav nekas nepatīkams, bet � pamanāms gan. (Kas, savukārt, liek atcerēties psihiski intuitīva cilvēka reakcijas uz enerģiju un maģiju.) Vai jums �ķiet, ka ragana, kas uz gaismas loku reaģē fiziski, ir vājāk noskaņota izjust apkārtējo liekā, piemēram, kāds, kur� enerģiju spēj ieraudzīt vizuāli? Noteikti nē. Tie ir tikai divi da�ādi uztveres tipi, un neviens no tiem nav pā�rāks par otru.
Jums būs jāeksperimentē un, atrodoties jūsu novilktajā aplī, jā�jautā sev, vai jūtat, ka kļuvis siltāks vai � glu�i otrādi � vēsāks? Un kā ir tajos brī�os, kad izgājāt no apļa un atgriezāties tajā? Vai �is solis jums lika saspringt, vai iek�ā kaut kas it kā viegli sa�ņaudzās? Vai pēc apļa robe�as pārkāp�anas jums uzmetās zosāda? Jo ir iespējamas visas �īs sajūtas un vēl ducis citu! Ņemiet savu piezīmju bloku un pierak�stiet, ko jūs jutāt fiziski. Ko �īs intuitīvi fiziskās sajūtas jums teica? Kā reaģēja jūsu ķermenis? Pievērsiet tam uzmanību un paraugieties, ko �īs reakcijas var atklāt par jūsu uztveres līmeņiem.
Atcerieties, ka maģija ir tikpat individuāla kā pirkstu nospiedumi un jūsu fiziskās reakcijas uz to � tāpat. )ūs patie�ām spējat visu, ko vēlas darit jūsu prāts. Ne jau bez pamata sakām: "Kā vēlēsies, tā būs." Nevērsiet uzmanību uz to, ko, jūsuprāt, nezināt, bet gan uz to, ko atklājat!

ĒTIKA: PERSONĪGĀ IZVĒLE

Jūsu prasmēm un maģijas izpratnei arvien pieaugot, ētika iegūst nozīmīgāku lomu nekā jebkad agrāk. Piemērots vizuāls tēls, ko patu�rēt prātā, ir maģijas universs kā vibrējo�a zirnekļa tīkla tīmekļi. Tas ir skaists, sare�ģīti savīts un savienots fascinējo�ā rakstā. Tā kā pa�ā dabā viss ir savstarpēji saistīts, jums tikai jāpieskaras vienai �ī kos�miskā vijuma daļai, lai vibrētu viss dzīves tikls. īstenot apliecino�u maģiju un veikt vārdo�anas un amuletu uzlādē�anas rituālus, lai ra�dītu pozitīvas pārmaiņas, ir viens no veidiem, kā garīgajam vijumam pieaust nelielu jaunu zīmējumu. Raganām un Wicca praktizētājiem �ī ir nozīmīga vizuāla zīme, jo maģijas darbības ir cēloņu un seku mācī�bas stundas.
Tātad jums būtu jāpārdomā tas, kā jūsu vēlmes ietekmēs kopējo ainas iekārtojumu. Vai savā maģijā saprātīgi lietojat savu iek�ējo spēku? Vai tā ir godbijīga pret saikni, kas vieno visas dzīvās būtnes? Maģija pa�ā pamata līmenī tiek veikta, lai pavērstu situācijas vislabākā iespējamā veidā ikvienam iesaistītajam. Apliecino�a maģija nerada haosu vai cie�anas un paverdzinā�anas situācijas pārējiem; tas būtu pretrunā ar pa�u pozitīvo pārmaiņu dabu. Brīva griba ir iz�ķiro�a, un maģisku manipulāciju var uzskatīt par jūsu iek�ējā spēka negatīvu iz�manto�anu.

MANIPULACIJA: KAS TA IR, UN KA NO TĀS IZVAIRĪTIES?

Manipulāciju var definēt kā "kontroles formu vai spēli ar veik�liem, slēptiem līdzekļiem savtīgās interesēs". Citiem vārdiem sakot, ma�nipulācija ir iejauk�anās cita brīvajā gribā. Tās klasisks piemērs būtu ļ'iebur�anas darbība mīlestībā, manipulācijas, objektam to nezinot. I'omēr bie�āk manipulācija maģijas darbībās ievie�as nejau�i un ir vērojama pat tiem, kas to iesāku�i ar labiem nodomiem.
Dziedinā�anas maģijas darbības, kas veiktas bez dziedināmā at�ļaujas, ir tipisks nenojaustas maģiskās manipulācijas piemērs. Jā, prolams, ka jūs vēlaties palīdzēt, un dziedinā�ana patiesi ir pozitīvas ma�ģijas forma. Tomēr veikt to bez atļaujas nozīmē, ka manipulējat gan ar situāciju, gan �o personu pēc jūsu prāta. Diem�ēl tas var nebūt visla�bākais pacientam. Kas ir visvienkār�ākais risinājums �ādam scenāri�jam? Uzrunājiet viņu! Vaicājiet, vai drīkstat aizraidīt viņam zināmu enerģiju, vai arī bez aplinkiem pajautājiet, vai viņ� atļauj jums veikt ma�ģijas rituālu, kas �im cilvēkam palīdzēs atgūt veselību! Un problēma būs atrisināta!
Manipulācija glu�i viegli var ieviesties, kad vārdojat nākotnei, lai atrisinātu kādu problēmu darbā vai � cerot uz paaugstinājumu amatā. Padomājiet, pirms sākat vārdot! Ja �aubāties, veiciet maģiskās darbī�bas, attiecinot tās uz sevi, nevis lai parādītu kādu cilvēku "patiesības gaismā". Gadu gaitā man par tādiem gadījumiem nācies dzirdēt vis�da�ādākās konfliktsituācijas. Nesen es samulsusi klausījos, kā kāds cilvēks prāvai maģiskā rituāla grupai lielījās par kādu savulaik darba vidē veiktu vārdojumu.
�is stāstītājs bija sakārtojis vārdojumu tā, lai kāds kaitino�s darba�biedrs tiktu ieraudzīts patiesā gaismā. Acīmredzot �is vārdojuma ob�jekts bija kā dadzis acī visam biroja kolektīvam. Kā varēja noprast, viņ� nemitīgi �audījās pa darbavietu un izrīkoja pārējos, bet pats fak�tiski darīja ļoti maz. Kad vārdojums bija veikts (vārdotājs tajā bija piesaucis dievības un jaucis maģijas tehnikas ar ātrākā virtuves blendera "pietāti"), tā objektam darbā sākās milzīgas problēmas. Jau nāka�mās nedē(as laikā vadība sāka ap�aubīt viņa profesionālo sniegumu. Beidzot vārdojuma upuris kļuva par tādu emocionālu graustu, ka sa�ņēma rājienu par sliktu darbu, piedzīvoja psiholoģisku sabrukumu un galu galā tika atlaists.
Vārdojuma raidītājs, pateicoties tam, ka kolēģis bija atstājis darba�vietu, drīz baudīja augstāku dienesta stāvokli un neapjauta, ka bija atļāvies veikt manipulatīvu un cietsirdīgu maģiju. Viņ� bija radījis emo�cionālu traumu tāpēc vien, ka bija tā vēlējies.
Pārējie, kolīdz stāstītājs bija pietiekami attālinājies, sāka �o jautā�jumu dzīvi apspriest. Klāteso�ās raganas, pagāni un Wicca mācības praktizētāji kopumā bija vienisprātis, ka tas bijis nelabvēlīgs un sav�tīgs vārdojums, kurā valdījusi vēlme ievainot, ne�ēlība un sadisms. Turklāt tas atbilda klasiskai manipulācijas definīcijai � apslēptiem līdzekļiem iedarboties uz otru personīgās interesēs. Zīmīgi, ka visi �ajā sarunā klāteso�ie bija sa�utu�i, neatkarīgi no katra maģiskās "pār�liecības" un prakses veida.
Var būt, ka mums � Wicca, raganām, tradīcijas kopējiem un eklektiķiem � ir daudz vairāk kopīga, nekā mēs apjau�am? Lūk, kāda doma: kā apzinīgiem maģijas praktiķiem tā vietā, lai rūpīgi meklētu mūsu kolēģu vainas, mums būtu jāuzsver līdzīgais, vērtības un katra stiprās puses.
Neviens nekad nav teicis, ka maģijas prasmju papla�inā�ana būs ātra un vienkār�a. Tā prasa lielu uzticību un praksi. Vai zināt ko? Ma�ģija prasa pūles. Atcerieties, ka jūsu maģijai būtu jārada harmonija un pozitīvas pārmaiņas jūsu dzīves kopīgajā garīgajā iekārtojumā.
Jums ir jābūt gan piesardzīgam, gan apzinīgam, izsakot savas maģijas vārdojumus. Tas vien, ka jūsu rīcībā ir spēks, nenozīmē, ka jums būtu jācen�as kā ar kramu iz�ķilt dzirksti no katras situācijas, ar ko sastopaties. Sevis sargā�ana pati par sevi ir viens; tomēr centieties būt diskrēts. Ļoti noderēs ari humora izjūta. Smejieties gan par sevi, gan groteskām situācijām kopumā. Raugieties pāri konkrētā brī�a melo�drāmai un lieciet sev ieraudzīt ainu pla�āk. Apspriedieties ar Dievu un Dievieti un lūdziet viņu palīdzību, parādot jums īsto turpmāko ceļu. Maģijas mākslu uzskata par viedu indivīdu mākslu, tātad lieciet lietā gudrību un veselo saprātu un domājiet, iekams sākat ko vārdot. Ņemiet vērā it visu uz zemes savstarpēji saisto�o garīgo tīmekli un to, kā jūsu darbības to ietekmēs.
Maģija ir iedarbīga tālab, ka jūs sūtāt izplatījumā savu personisko spēku, kas uzlādēts ar mērķtiecīgu gribu. Gan vispār, gan pie jums tas atgriezīsies vēl varenāks, jo maģija ir cēloņi un sekas. Jums būs jāuz�ņemas atbildība par saviem maģijas soļiem. Vai vēlaties, lai jums izdo�das radīt laimi, harmoniju un labklājību? Tad jums pret visām dzīvajām būtnēm jāizturas vienādi � taisnīgi, ētiski, ar cieņu un līdzcietību. Būtībā jums sevi jānozvērina būt apzinīgiem, izmantojot savu ma�ģisko spēku.
Tradīcija glu�i vienkār�i nozīmē to, ka mums jānobeidz labi iesāktais un jātur�pina tas, kas ir turpinā�anas vērts.
Hosē Bergamins

SKOLA UN IZAUGSME SAVĀ MĀKSLĀ

Kamēr jūs mācāties un pieaugat savas mākslas prasmē, jūs neap��aubāmi au�at savu maģijas sai�u tīklu un radāt savus mākslas veidus un individuālās tradīcijas. Jūs pieņemsiet arī būtiskus personiskus un ētiskus lēmumus. �ajā mākslā ir jābūt personībai, un lēmums par to, kā savu maģiju praktizēsiet, ir pilnībā jūsu ziņā, lai arī kādu titulu vai vārdu tajā jūs sev pie�ķirsiet. Ir daudz viedu �īs mākslas meistaru, kas uzskata, ka maģijas māksla nav tikai tituli vai amata pakāpes, tas ir tikai noteikts maģijas slānis. Ja paraudzisieties dziļāk, jūs atklāsiet, ka mūsu māksla pēc dabas saistās ar personisko attīstību un spēku.
Pēc būtības gan netradicionālie, eklektiskie maģijas praktiķi, gan tradicionālisti to balsta personības integritātē, atbildības izjūtā un katra pa�a goda kodeksā. Tiem ir jāuzņemas (un tie arī uzņemas) at�bildība par savām darbībām. �ie cilvēki izvēlas, balstoties uz to, kas ir morāli un ētiski viņu izpratnē. �ādi tie rīkojas, jo tic, ka tas ir pareizi un ētiski, neatkarīgi no katra piekoptās maģijas prakses.
Tas nozīmē, ka pa�izglītotai raganai ir daudz vairāk kopīga ar tradicionālo raganu, nekā tā varētu apjaust. Lūk, interesanta doma, kas man radusies personīgās pieredzes rezultātā, kad man radās iespēja apmeklēt formāli apmācītu Dārza audzē�anas augsto priesterieni, kura bija praktizējusi savu mākslu un tradīciju, kā arī apmācījusi tajā citus vairāk nekā trīsdesmit gadus. Es biju patīkami pārsteigta par viņas sirsnību, gudrību, humora izjūtu un interesi par manām maģiskajām prasmēm. Mani apbūra atklājums, ka mums ir daudz kopēja. Viņa bija tikpat ieinteresēta ko iemācīties no manis kā es � no viņas. Tas bija kaut kas nepārspējams! Ko tādu es nekad nevarēju iedomāties, un man tā bija būtiska mācība.
Koncentrējieties uz savu iek�ējo attīstību un sekojiet tam, kā jūs izpau�aties raganas lomā. Vienalga, vai izvēlēsieties praktizēt savu māk�slu atsevi�ķi vai mēģināt atrast sevi citu radniecīgi domājo�u cilvēku grupā, arvien meklējiet iespējas mācīties, augt un pieredzēt maģiju jebkurā veidā. Sevis attīstī�ana ir tikai viens no veidiem, kā pilnveidot un vairot savas maģiskās spējas. Tādēļ motivējiet sevi, pla�i atvērtām acīm raugoties pēc jaunām iespējām, un redzēsiet, ko izdosies apgūt!

5. nodala

Ja apli atdarītu vilcis tu, Ej iek�ā, izzini tā sajūtu.
Viljams Bleiks

VEIDOJOT SAVU GRUPU

Lai gan vairākumam no mums dabiskās raganas ceļ�, visticamāk, �ķiet vientuļ�, tas nebūt nav negrozāmi. Vientuļai maģijas praksei ir iespējamas alternatīvas, un da�kārt viss pārējais pat nespēj līdzināties raganu darbam grupā. Jā, pasaulē netrūkst raganu, kas labprātāk iz�vēlas maģiju vientulībā, bet netrūkst arī tādu, kas ar prieku strādā kopā ar citiem.
Pie priek�rocībām, strādājot maģijas praktiķu grupā, pieder iespēja tās dalībniekiem izkopt draugu attiecības un mācīties �īs mākslas jau�nās tehnikas no pārējiem. Kad strādājat grupā, jums paveras pla�ums lidojumam, rodas iespēja dalīties savās zinā�anās ar citiem un vērot kolēģu da�ādos maģijas stilus un metodes. Grupas vidē valda biedris�kuma un stipra pleca sajūta. Brī�os, kad daudzi cilvēki koncentrējas uz vienu mērķi, �ādi radītais maģijas spēks un pozitīvās pārmaiņas ir fenomenālas.
Ceru, ka �obrīd jau esat aizrāvu�ies ar �o ideju, pārpilni kolektīva entuziasma. Galvoju, ka �obrīd jau vaicājat, kas tad būtu nepiecie�ams, lai jūs nonāktu savā maģijas lokā jeb raganu ducī. [2] vai tādu izdodas at�rast, pateicoties vienīgi veiksmei, vai arī tam vajadzīgs kas vairāk par palaimē�anos vien? Protams, mums katram kaut kur prātā ir doma par to, kādai jābūt mūsu ideālajai grupai � ļau�u kopumam, kurā mūs pieņem bez ierunām un kam piederīgie ne tikai saprotas savā starpā, bet arī bauda cits cita sabiedrību, lokam, kurā valda mācī�anās, prieka, maģijas un garīgas godbijības atmosfēra. Bet, atbildiet, kā at�rast �ādu raganu duci, loku, ļau�u grupu? Mēs ta�u nevaram vien�kār�i atvērt telefona grāmatu un tajā atrast sev vajadzīgo. Un kāds gan tur būtu prieks? Tas mums uzdod vēl vienu pārdomu vērtu jautājumu: vai esat apsvēru�i iespēju veidot savu maģijas grupu?
Mums būtu� jāatrod veids, kā apsveikt daudzveidību un diskutēt par savstarpē�jām at�ķirībām, nesanaidojot izveidoju�ās sabiedrības.
Hilarija Rodema Klintone

GRUPA VAI RAGANU DUCIS: KĀDA IR AT�ĶIRĪBA?

Ja maģijas grupa un raganu ducis nav viens un tas pats, kas īsti tas ir? Atklāti sakot, abas �īs kopības formas nav glu�i nesalīdzinā�mas, tomēr starp tām pastāv arī niansēta at�ķirība. Jēdzieni � maģi�jas grupa un raganu ducis � da�kārt tiek lietoti kā vienlīdzīgi, bet, lai pie�ķirtu mūsu dzīvei intrigu, katrs var nozīmēt arī ko citu. Neviens jēdzieniski nav kādā ziņā pārāks vai vēlamāks par otru, tie glu�i vien�kār�i ir da�ādi, un katram ir sava vieta maģijas republikā.
Vēsturiski raganu ducis ir bijusi divpadsmit raganu grupa, ko vada priesteris vai priesteriene. (Patiesības labad jāteic, ka mūslaikos raganu du�u dalībnieku skaits var mainīties.) Raganu ducis visbie�āk ii formāls veidojums, kurā eksistē sava pakļautības kārtība un rangi. I a biedri var būt vīrie�i vai sievietes vien, un citkārt tā sastāvs var būt .iri jaukts. Tāpat raganu ducis var būt ari apmācības jeb studiju grupa, kurā ir gan savi mācekļi, gan to skolotāji, kas kopīgi tiecas pēc attīstī�bas un gatavības pakāpēm attiecīgajā zinā�anu tradīcijā. �ādas grupas ir, piemēram, Kabo, aleksandriskās, d�ord�iskās vai Gārdnera tradīci�jas sekotāji. (Tas ir tikai kopējā maģijas mākslas spektra pirmais ieskicējums; raganu du�a dinamikas skaidrojums vien varētu aizņemt atse�vi�ķu grāmatu.)
Raganu loks jeb grupa ir daudz neformālāks cilvēku kopums, l okam piederīgie var nebūt viena maģijas mākslas veida (eklektiskās, ķeltu, Odina kulta, strega raganu mākslas vai tā sauktās virtuves ma�ģijas) praktizētāji. Tajā var būt abu dzimumu pārstāvji. Grupa atbalsta jebkura tās dalībnieka pozitīvu ceļu. Grupas biedri var dalīties infor�mācijā un idejās un � kas vislabākais � mācīties cits no cita. Visi gru�pas dalībnieki tiek uzskatīti par vienlīdzīgiem. Jūs varētu interesēt, kā da�ādu maģijas meistarības pakāpju pārstāvju vidū tas izdodas bez domstarpībām? Grupa orientējas uz maģiskas ģimenes un draudzības sai�u veido�anu. Jā, da�i no grupas locekļiem var būt pieredzes bagā�tāki nekā pārējie, bet tos apvieno iespēja apgūt mūsu mākslu, mācī�ties un augt iek�ēji.
Tagad, kad jums ir priek�stats par maģijas loku, kas jums būtu jāņem vērā, ja jūs interesētu iespēja strādāt grupā ar citām raganām? Es ieteiktu turpināt izmantot savu intuīciju un mācīties sajust psi�hisko enerģiju. Darbojoties grupā, tas jums īpa�i noderēs. Priek�rocī�bas būs ari ievērojami attīstītas maģijas prasmes un iek�ējais spēks � aspekti, pie kuriem visu �o laiku esam strādāju�i. �īs īpa�ības ir svarī�gas, jo, pirms sākat darbu grupā, jums būtu jākoncentrē savs perso�nīgais spēks. Būtu vēlams pārzināt savas stiprās un vājās puses un aptvert, kas esat maģiskā izpratnē, un pievienoties "rotaļu biedriem" maģijas "smil�u kastē".
Atklā�u jums lielu noslēpumu; varat uzskatīt to par vienu no "ne�zināmajiem" mūsu mākslā. Darbs grupā nenoder kā spieķis tiem ma�giem, kas jūt, ka nespēj praktizēt maģiju patstāvīgi. Patie�ām � ne�noder! �is darbs, glu�i pretēji, pārbauda jūsu pārliecību par savu maģisko personību, stilu un talantiem tik ļoti, ka esat gatavi apvienot savu māku ar citu spējām. Tas jums paver iespēju augt un gūt panā�kumus kā indivīdam.
Sievie�u draudzības burvīgā elegance�
Semjuels D�onsons

DRAUGI MAĢIJĀ IR KĀ ĢIMENE

Labai maģijas grupai piemīt sava veida psihiskā enerģija un spraigums, kas ir interesants pats par sevi, jo raganām ir nosliece būt visai savrupām. Grupām piedero�o personības un izcelsmes vides ir krietni vien at�ķirīgas; tomēr viņus vieno kas tāds, kas liek turēties kopā. Var teikt, ka grupas locekļi atrodas uz vienas frekvences. Da�i no viņiem ir sabiedriskāki, citi � atturīgāki, bet ikviens ienes grupā ko savu, un viņu enerģijas savstarpēji papildinās. Citiem vārdiem sa�kot, tie katrs var dziedāt savu iek�ējo melodiju, kopā veidojot brīni��ķīgu daudzbalsīgu harmoniju.
Manā grupā, lai arī mums ir daudz tādu savstarpēji vienojo�u momentu kā, piemēram, ārstniecības augu kultūra un mīlestība pret dārzu, mēs katrs dodam grupai arī savu unikālo pieredzi. Daļa no mums ir klusāki un nopietnāki, citi turpretī ir neapturami runātāji un asprā�i. Ir grupas locekļi, kas tik aizrautīgi iejūtas lielāku grupas sa�ietu atmosfērā, ka, atgrie�oties ikdienā, tiem ar grūtībām izdodas no�rimt. Bet mūsu vidū ir arī tādi, ko nākas rosināt. Mums ir tādas gru�pas dalībnieces, kas ir vienkār�as saskarsmē un tikai seko straumei, kamēr citas ir organizētākas un nopietnākas.
Piecas no desmit mūsu grupas dalībniecēm ir precēju�ās. Da�as ir jau laimīgi iz�ķīru�ās un dzīvo vienas, bet starp mums ir arī tādas, kas izvēlēju�ās brīvprātīgas partnerattiecības. Apmēram pusei no mums ir bērni. Mūsu bērnu vecuma spektrā ir gan divdesmitgadīgie, kas jau izlidoju�i no vecāku ligzdas, gan koled�as un visu vidusskolas kla�u vecuma bērni, gan jaundzimu�ie.
Mūsu pa�u vecums grupā ir no pāri par divdesmit gadiem līdz krietni pāri �etrdesmit. Mēs visas dzīvojam �etrdesmit piecu jūd�u rādiusā cita no citas. Mūsu grupā ir pilsētnieces, kā arī piepilsētas un lauku iedzīvotājas. Arī profesionāli mūsu sastāvs ir diezgan daudzvei�dīgs. Pusei no grupas dalībniecēm ir augstākā izglītība; da�as no mums ir atgriezu�ās skolas solā, lai turpinātu mū�izglītību. Mūsu vidū ir māksliniece, fizioterapeite, ir divas aktīvi raksto�as sievietes, ir jaunā māmiņa, kurai viss laiks jāvelta bērnam, un kolēģe, kas tikko ieguvusi maģistra grādu me�zinībā. Divas strādā da�ādās koled�ās, viena no viņām � kādas lielas tehniskas augstskolas studentu atbalsta departa�mentā un otra � valsts koled�as dabas zinību nodaļā. Mums ir sava jurista palīdze, kas ir arī aromterapeite, kā arī farmācijas laborante, un viena no mūsu grupas dalībniecēm strādā liela mēroga universitātē, pētot vēzi un tā ārstē�anas veidus. Vai tā nav apbrīnojama personību daudzveidība?
Kas gan �ādā grupā mūs visas varētu vienot? Raganu zinības un maģija. Mūs saliedē cieņa pret dzīvo pasauli un godbijība pret dabu. Pastāv vēl arī draudzības saites un iejūtīga attieksme pret pārējo pie�redzi un maģijas zinā�anām. Mums ir jautri, un mēs patiesi izbaudām brī�us, kad esam kopā. �ie faktori sakausē veselumā veiksmīgu maģi�jas grupu.

SĀCIET AR STUDIJU LOKU

Lai liktu pamatus savai grupai, sāciet ar vienkār�o. Es sāktu ar da�iem maģiskiem draugiem. Izraugiet izdevīgu laiku reizi mēnesi, lai sapulcētos un kaut ko apgūtu kopā. Studiju priek�metu izvēlieties jau laicīgi. Kādreiz ielūdziet pārējos grupas locekļus satik�anās reizēs pie sevis, un tāpat pārmaiņus katram no jums būtu kādreiz jāizvēlas stu�diju temats, lai dalītos savās zinā�anās ar citiem par to, ko vislabāk pārzināt. Piemēram, ja kāds no jums īpa�i pēta kristālus, tik�anās reizē var iepazīstināt pārējos ar savu iemīļotāko literatūru, personīga�jiem pierakstiem vai uzskates materiāliem �ajā jomā. Interesanti, ka optimālais veids, kā uzzināt ko vairāk par mūs saisto�ajiem jautāju�miem, ir kļūt par �īs interesējo�ās tēmas ceļvedi. Tā rodas iespēja iz�vērtēt jūsu rīcībā eso�o informāciju un pārdomāt, kā to pasniegt tā, lai jūsu draugi ar prieku to apgūtu. Ja jums �ķiet, ka neesat tam gatavi, laba ideja iesākumam ir izraudzīties kopīgai apsprie�anai kādu maģi�jas grāmatu.
Jums katram jāiegādājas grāmatas eksemplārs un jāatvēl sev mē�nesi laika, lai to izlasītu un iedziļinātos tajā. Izveidojiet sev neformālu grāmatas pārskatu un, tiekoties grupā, varat to pārrunāt un dalīties pārdomās. Rezultātā būs dzīva diskusija par izlasīto, par to, kā �ī in�formācija jums palīdzējusi, un to, vai maģijas darbības biju�as efek�tīvas. Pats interesantākais ir fakts, ka man reti izdevies sastapt divus cilvēkus, kas vienā grāmatā būtu pasmēlu�i identisku informāciju. Iepazīstot to, ko grāmatā guvu�i citi, jums tā var parādīties pilnīgi jaunā, negaidītā gaismā, kā ari rasties viela sarunām un domu ap�maiņai.
Vēl viena iespēja ir kopīgi uzsākt kādu citu piedāvātu studiju kursu. Piesakieties apmācībām vietējā maģijas priek�metu darbnīcā veikaliņā vai varbūt atrodiet kādas bezmaksas lekcijas dārzniecībā jūsu vietējā stādu audzētavā. Bet, pirmkārt un galvenokārt, atvēliet sev laiku, lai iepazītos ar pārējiem jūsu grupā. Pirms līdz matu galiem ienirsiet lielas savstarpēji pazīstamu cilvēku grupas darba dinamikā, vislabākais, ja sāksiet ar grupas kodolu, ko veidos divi trīs tuvākie draugi. Nesteidziniet notikumus un pavērojiet, kā laika gaitā veido�sies apstākļi. Daudz dro�āk ir ļaut veidoties draudzībai un savstar�pējai uzticībai ar katru atsevi�ķi nekā nolikt sve�iniekus vienu pretī otram un tad brīnīties, kādēļ gan visi ir saspringu�i un izjūt diskom�fortu.
Visbie�āk jau pēc pāris mēne�iem �ādās grupās kāds ir ieguvis draugu, kur� gatavs pievienoties jums grupas tik�anās reizēs, un tad jūs varat sapulcēties un pavērot, kā saprotaties ar jaunpienācēju. Ielūdziet to kā viesi un novērtējiet, kāda veidojas savstarpējā mijiedar�bība. Kāds no �iem cilvēkiem vēlēsies palikt starp jums un turpināt strādāt grupā, citi tikai vēlēsies apmierināt savu ziņkārību. Tādēļ do�diet situācijas attīstībai laiku. Vēlāk, ja grupā visi tam piekrīt, varat aicināt jaunpienācēju ienākt grupā. Pirms vēl to aptversiet, vēl kāds būs atvedis savu draugu vai tuvinieku, un jūsu studiju grupa jau it drīz būs vismaz divkār�ojusies.
Draugs itin dro�i saucams par dabas mākslas darbu.
Ralfs Valdo Emersons

NĀKAMAIS SOLIS IR IZVĒRST GRUPU

Kad jūsu studiju grupa kādu laiku bijusi kopā, iespējams, jums radīsies vēlme izmēģināt arī kādu vienkār�u kopīgu rituālu. Tā arī notika ar manu pirmo raganu kopu pirms daudziem gadiem. Mēs jau bijām veltīju�as ilgāku laiku tam, lai iepazītos un baudītu kopā pava�dīto laiku. Tad tika nolemts, ka pienācis laiks mēģināt laisties maģijas ūdeņu straumē. Mēs apspriedām �o ideju un izlēmām, kura to da�rīs � �ajā gadījumā veiks ceturk�ņu rituālu un uzvilks apli. Es pajautāju, kur� ceturksnis katrai tuvāks, un, tā kā mēs bijām �etras, izveidojās lielisks vietu sakārtojums. Divām no mums bija zināma pieredze ar grupām un divām � nebija, tālab mēs visu pārrunājām un vienojā�mies par norises plānu. Bērniem tika piedāvātas pāris videokasetes, ko kopīgi skatīties, un tad mēs devāmies uz mūsu namamātes mājas iek�pagalmu, lai saprastu, ko vēl mēs varētu darīt.
Tas bija skaidrs un patīkams vasaras vakars. Virs galvas zaigoja zvaig�ņu miriādes, un augo�s mēness jau bija pusceļā. Tomēr, kolīdz mēs parādījāmies ārpusē, pie logiem pieplaka visi tuvienes kaimiņi. Lai arī nebija viegli būt vai visas apkaimes uzmanības centrā, mēs bijām cie�i apņēmu�ās mēģināt pacelties spārnos. Tā nu mēs, �etrotne �ortos un T kreklos, tur stāvējām: mūsu namamāte Kristālā, kura klaji centās ignorēt savus kaimiņus, es, nervozā un kautrīgā Nimū un mūsu nesenā jaunpienācēja paskarbā, nemierpilnā Brigita.
Vispirms ieņēmām katra savu izvēlēto ceturksni, izveidojām no�sacītu apli un koncentrējāmies sevī. Tad pamanīju, ka Brigita atver acis un neapmierināti paraugās kaimiņos. Apgriezos un veltīju zīmīgu grimasi diviem vīrie�u kārtas kaimiņiem, kuri �ajā brīdi jau atradās kādas desmit pēdas no mums, pie mūsu iek�pagalma �oga. Viņi bija pārlieku�ies pār �ogu un ziņkāri gaidīja tālāko.
"Nu, ziniet, pie joda!" Brigita izgrūda.
"O, viņi vienmēr ir sardzē, kad es naktīs �urp nāku," Kristālā atzi�nās, paraustīdama plecus.
"Vai mēs nevarētu kaut ko �ajā ziņā darīt? Mēs tomēr esam ra�ganas!" Brigita sarauca pieri un koncentrēdamās samiedza acis. "Klau, burves jaunkundz, vai tu to nevari nokārtot?" viņa, sazvērnie�ciski smaidīdama, mani izaicināja.
Mēs visas klusi iesmējāmies. Ja nemaldos, izskanēja kāds komen�tārs par krupjiem, un tad man radās kāda ideja. "Labi, ļaujiet, es ko izmēģinā�u," es viņām pus�ukstus teicu.
Es palūdzu visām sadoties rokās un tad paspiedu Brigitas roku pa labi no manis, un klusi palūdzu viņai, lai palīdz man ar daļu no savas enerģijas, ko viņa nekavējoties arī man pie�ķīra. (Man gribējās uzzināt, kas notiks, ja pievieno�u procesam arī kāda cita labprātīgi at�vēlētu spēku.) Es koncentrējos uz apkārtni un abos vīrie�os, kas bija nostāju�ies pie �oga, uztvēru ziņkāri. Sajutu arī viņu nemieru par to, kas būtu gaidāms, ja viņu sievas pieķertu viņus kā piekaltus sekojam tam, ko dara viņu gai�matainā kaimiņiene ar savām draudzenēm. No�lēmu pārvērst to par priek�rocību.
Ar domu spēku liku ziņkārajiem kaimiņiem atgriezties mājās un likt mūs mierā. Pēc kādām divdesmit sekundēm abi vīrie�i pēk�ņi strauji pagriezās un nozuda savos mitekļos. Visi iek�pagalmu lieveņi tūlīt iegrima tumsā, un mēs palikām vienas. Atlaidām sadotās rokas un koncentrējāmies sevī. (Zinu, ka �is psiholoģiskais triks ir balansē��ana uz robe�as. Ne�petnā Elena! Paliksi bez deserta!) Es biju pavēr�susi viņu ziņkāri pret viņiem pa�iem un �os uzmācīgos kaimiņus mentāli ietekmējusi. Tobrīd, cik atceros, sevi attaisnoju ar to, ka jutu vajadzību aizstāvēties un centos pasargāt grupu.
Patiesībā, kad atceros �o seno pagātni, saprotu, ka tobrīd tikai vē�lējos izrādīties; tagad tas man liek netīksmē saviebties. Neesmu ap�galvojusi, ka esmu pati pilnība, it īpa�i gadījumos, kad tiek izaicināts mans liesmainais temperaments. Man bija nepiecie�ams krietns laiks (daudzi gadi), lai nonāktu līdz izpratnei, ka tas, ka spēju iejaukties cil�vēku apziņā, nenozīmē, ka tas būtu jādara. Kāpēc gan citādi, jūsuprāt, es vienmēr pacen�os brīdināt citus par manipulācijas sekām?
Tātad kur mēs stāstā palikām? Kad pagalms atkal bija tikai mūsu rīcībā, nolēmām sākt klusi izsaukt katra savu apļa ceturksni. Es pie�saucu austrumus, Nimū � dienvidus, Kristālā � rietumus, un tad Brigita paspēra soli uz priek�u, pasvieda rokas aug�up un piesauca ziemeļus. Sajutu viņas enerģijas grūdienu krūtīs, un visa grupa, glu�i kā iestudētā dejā, pakāpās soli atpakaļ.
O, Brigita neap�aubāmi bija enerģijas kamols! Mēs vēlreiz sadevā�mies rokās un tad varējām izjust spēku, kas strāvoja pa apli no cilvēka uz cilvēku. Mūsu pieres kļuva miklas no karstuma, un es sajutu ener�ģiju krājamies saules pinuma apvidū. Iepriecinātas cita par citu, mēs sasmaidījāmies un tad brīdi ļāvām sev aprast ar jaunajām sajūtām.
Pēc neilga mirkļa mēs noņēmām ziegu apļa ceturk�ņiem, piezemējām enerģiju un atvērām apli. Apsēdāmies zālē, lai aprunātos, un, kad, pieprasot cukurgailī�us, ārā parādījās mūsu se�i bērni, atgriezāmies mājā, lai apspriestu mūsu atklājumu un izdalītu bērniem kārumus
Kamēr mana meita, abi Brigitas bērni un Kristalas atvases skrai�dīja pa māju, ar savām lipīgajām rociņām pārvēr�ot to haosā, dāmas iekārtojās pie galda, sniedza apkārt līdzi atnesto cienastu un dalījās ceturk�ņu piesauk�anas brīdī un enerģijas apvieno�anas procesā gū�tajos, fiziski pārdzīvotajos iespaidos.
Grupā bijām apguvu�as ko iepriek� nezināmu un radu�as jaunas dimensijas mūsu draudzībā, ko tā centāmies stiprināt. Iespēja krietni kāpināt enerģiju bija mūsu kopīgajos spēkos, un mēs sākām kalt plā�nus par nākamo tik�anos, lai mēģinātu savērpt vārdojumus un veikt rituālu pilnībā.
Enerģija �
to tikai solis �ķir līdz priekam.
Meisons Kūlijs

ENERĢIJAS IZJŪTA GRUPAS VIDĒ: KOLEKTĪVS PSIHISKS VINGRINĀJUMS

Vai atceraties vingrinājumu ar enerģijas bumbu, ko aprakstu 3. no�daļā? Minēju, ka to iespējams veikt arī grupā vai raganu ducī, un, lūk, te tas būs! Tas ir lielisks vingrinājums, ko izmantot kolektīvā, lai labāk iepazītu gan citam citu, gan savu individuālo enerģiju. Tas jums palī�dzēs noskaidrot, kur� grupā ir devēja un kur� � saņēmēja tips. Tur�klāt ar to uzreiz taps skaidrs, kādi ir jūsu grupas maģijas dotumi. Vis�pirms pārliecinieties, ka ikvienam ir papīra lapa un rakstāmais, lai var fiksēt iespaidus. Tad aiciniet klāteso�os sasēsties aplī.
Lai sāktu izmēģinājumu, lieciet vienam no apļa dalībniekiem iz�veidot enerģijas bumbu un tad pasniegt to blakus sēdo�ajiem pulkKteņa rādītāja virzienā. Aiciniet bumbas veidotāju pierakstīt pāris atslēgvārdus par to, kādu bumbu tas izveidojis, un tad nolieciet pa�pīra lapu patālāk no acīni. Pa apli bez vārdiem, pēc pulksteņa rādī�tājā kustības tiek padota enerģijas bumba. Katram no aplī sēdo�ajiem Iii jāpatur pie sevis ne ilgāk par desmit sekundēm. Sajūtiet enerģijas bumbu un sadzirdiet, ko jūsu instinkts un intuīcija jums par to saka. Kad bumba caur rokām nonākusi pie blakus sēdo�ā, tam ātri jāpie�raksta, kādu informāciju no tās uztvēris, un tad arī viņam jānoliek piezīmes kur patālāk. Atcerieties, lai bumbas enerģija neizplēnētu, tai jaturpina kustība.
Pēc tam kad enerģijas bumba apgājusi ceļu pa apli, to atdod tās veidotājam. �im cilvēkam jāiegremdē enerģijas bumba atpakaļ zemē, pavēr�ot plaukstas lejup un piespie�ot tās grīdai. Mirkli pagaidiet, pārliecinoties, ka visiem izdevies pierakstīt gūtos iespaidus, un tad ai�ciniet, lai bumbas veidotājs pavēsta grupai, kāda tā bijusi. Veiciet �o procesu pēc kārtas ar visiem apļa dalībniekiem, salīdzinot piezīmes, un pasekojiet, kā katram veicies. Esmu pārliecināta, ka rezultāti jūs pārsteigs.
Kad pirmoreiz �o vingrinājumu veicām savā lokā, es biju enerģi�jas bumbas veidotāja. Saviju bumbu no viļņojo�ām zaļām efeju lapām sirsniņas formā. Iztēlojos, kā tās vēl un vēl virmo enerģijas kamola iek�pusē. Kad bijām pabeigu�as vingrinājumu un salīdzinājām piezī�mes, ikviens bija krietni vien pārsteigts. Da�i no mums bija sajutu�i zaļu viļņojumu, ieraudzīju�i trīsam sārtas, mīlo�as sirdis, krīto�as ru�dens lapas, zaļus, lapotus augus un kāds � ari tauriņus.
Kopumā �ie tēli bija jēdzieniski tuvi. Da�i it kā bija ieraudzīju�i bumbas zaļo krāsu. Da�i bija pareizi uztvēru�i, ka tās pamatā ir kāds augs. Vēl citi prata nosaukt formu (sirds formu) vai sajuta kustību (virmojo�as rudens lapas, pulsējo�as sirdis un tauriņi gaisā). Atradās arī tādi, kas bija noskaņoti uz manām emocijām, bet neredzēja nekādus vizuālus tēlus. Tas viss atkarīgs no pa�a maģiskā indivīda un tā, kā tas uztver vai intuitīvi saņem maģisko informāciju.
Turpiniet �o vingrinājumu un dodiet ikvienam iespēju būt ener�ģijas bumbas veidotājam. Jūs atklāsiet jūsu vidū tos, kuri precīzi jutis, kāda ir katra pasniegtā bumba, kamēr citiem labāk padosies uzlādēt bumbas ar tēliem, ko sajust citiem. Tas ari bija gaidāms! Vieni ir spē�jīgāki, projicējot psihiskos tēlus, citiem labāk padodas tos iek�ēji uz�tvert jeb saskatīt.

VIZIONĀRI, EMPĀTISKĀS UN INTUITĪVĀS PERSONĪBAS � NU GAN!

Kad esat pabeigu�i �o uzdevumu, ieturiet pauzi un pārliecinie�ties, ka visi ir nomierināju�ies un koncentrēju�i enerģiju. Salīdziniet piezīmes un rūpīgi tajās iedziļinieties! Vislabākais �ajā vingrinājumā ir tas, ka ieraugāt, kā jūsu loka dalībnieki iz�ķir vai uztver psihisko un maģisko enerģiju. Vēlaties dro�u metodi, kā atklāt, kādas ir stiprās pu�ses maģijā jūsu grupā? Te būs jūsu lielā iespēja!
Atbildiet, vai vingrinājumā ar enerģijas bumbu jūsu grupas da�lībnieki redzēja, intuitīvi dzirdēja vai tvēra atbildes? Rūpīgi papētiet viņu piezīmes. Ja tajās visbie�āk aprakstīti vizuāli tēli, jūsu priek�ā ir vizionāra personība. Tās iespaidu kanāls ir tre�ā acs. Vizionārie tipi ir tie, kas koordinē jūsu veidoto apvienību. Viņi var būt sekmīgi plā�notāji un būs tie, kas pratīs visjaukāk izrotāt jūsu altāri. Vizionārus saista lietu skaistums un līdzsvars. To fantāzijā dzims īpa�as maģijas formas, kas īstenojamas jūsu lokā. Viņiem visbie�āk piemīt spēja re�dzēt auras un maģisko enerģiju, tie ir lieliski rituālu, vārdojumu un maģijas procesu iecerētāji tālab, ka garā spēj lieliski saskatīt tās pozitī�vās pārmaiņas, kuru dēļ veic maģiju.
Citi, kas piezīmēs apraksta jūtas un emocijas, ir empātiski apdā�vināti. Viņu informācijas kanāls ir saules pinums, un ceļvedis ir gan pa�u, gan arī apkārtējo emociju gamma. �ie cilvēki ir būtisks papildi�nājums grupas enerģijai, jo viņu rūpju lokā ir tas, kā jūtas viņu līdz�cilvēki. Vai jūsu grupas noskaņojums ir harmonisks? Vai visi jūtas ērti un ir iejutu�ies? Ja kāds jūtas nomākts, empātiskās personības jūsu grupā būs pirmās, kas piedāvās tam atbalstu, draudzīgi papliķēs uz pleca un neliegs da�kārt tik būtisko apskāvienu. �īs asi jūto�ās dvē�seles tvers jūsu rituālu, maģijas toni un noskaņojumu sakāpinātāk nekā citi. Viņas būs tās, kas jūsu grupā neļaus zust līdzcietībai, drau�dzības garam, siltumam un mīlestībai.
Tie jūsu piezīmju autori, kuri vienkār�i zina tiem nepiecie�amās atbildes un nereti ir ārkārtīgi precīzi minējumos � pat tiktāl, ka vārds vārdā atkārto to, ko pierakstījis enerģijas bumbas veidotājs, klausa intuīcijai. �is spēks rodams vainaga �akrā, un jūs bie�i dzir�dēsiet viņus sakām � "es vienkār�i zināju, un viss" vai arī "man tas ienāca prātā". �ie intuitīvie tipi būs vieds papildinājums jūsu grupai. Viņi būs tie, kuri uzturēs savstarpējo saskarsmi un ļaus virmot rado��ām idejām. Viņi vienmēr palīdzēs jūsu grupai būt labi organizētai un informētai. Intuitīvie maģijas praktizētāji pratīs pieņemt pareizākos lēmumus un bez pūlēm un vilcinā�anās sajutīs, kad grupas kopējā enerģija plūst pareizā gultnē un kad maģija ir sasniegusi savu mērķi. Tie ir ļoti praktiski un vērīgi cilvēki, tālab pievērsiet viņiem uzmanību un izprotiet, ko varat no tiem iemācīties kā grupa.

ORGANIZĒJIETIES, JA JŪSU MĒRĶIS IR VEIKSMĪGA GRUPA

Belteina svētki [3] pirms trim gadiem izrādījās glu�i citādi, nekā mūsu lokā bijām iecerēju�i. Gadu gaitā mūsu studiju grupa pakāpe�niski bija pieaugusi līdz stabilam astoņu dalībnie�u sastāvam. Da�as no iepriek�ējām biedrenēm bija mūs atstāju�as, un jauns papildinā�jums nācis klāt, vēl divas sievietes bija izteiku�as interesi pievienoties turpmāk; izveidojās desmit cilvēku grupa. Tā kā man ir vislielākā un visbrīvākā platība ārpus mājas, grupas tik�anās visbie�āk notika pie manis. Tomēr mani jau bija sākusi nogurdināt nepiecie�amība pa�nākt, lai mani pusaud�i atbrīvo māju manu vakara vie�ņu vajadzī�bām, nemaz jau nerunājot par obligāto nepiecie�amību to pirms tam uzkopt. Bie�i vien arī desmit dāmu un viņu bērnu smieklu un sarunu troksni bija grūti ierobe�ot klusas �alkoņas, nevis vētras skaļumā. Tā kā mans vīrs strādā nakts maiņā un parasti pirms darba paguļ, tās bija diezgan riskantas ieceres. Manā ģimenē sākās protesti � �ēlojās bērni un arī vīrs. Es atrados starp Skillu un Haribdu.
Da�as dienas pirms Belteina norisēm visa grupa un manas drau�dzenes Nimū un Morgana sapulcējās, un es viņām pateicu, ka mums no kaut kā nāksies atteikties. Manai ģimenei notieko�ais sāka radīt aizvien vairāk iebildumu, arī es pati sāku pagurt no tā, ka man ikreiz jāsacer grupas rituāli. Es vēlējos atpūsties un priecāties! Turklāt mēs vairāk laika veltījām pļāpā�anai nekā koncentrējāmies maģijai, un es zināju, ka nebiju vienīgā, kura vēlas pārmaiņas.
Nimū apsolīja palīdzēt grupu strukturēt un precīzāk organizēt un ļāva noprast par kādu maģijas loka projektu, ko bija aizsākusi. Mor�gana piekrita uzņemties aktīvāku vado�u lomu grupā. Es priecājos, ka mēs visas domājām līdzīgās kategorijās, biju gatava atkāpties ēnā un ļaut mūsu saieta vakarus vadīt kādam citam. Tā es ar atvieglojumu gai�dīju mūsu nākamo tik�anos, un kopā ar Nimū un Morganu vienojā�mies, ka rosināsim pārējās grupas dalībnieces mērķtiecīgāk gatavoties Belteinam.
Uzausa Belteina diena, un tuvojās norunātā grupas tik�anās Bri�gitas mājā. Brigita bija izplānojusi svētku norisi un bija gatava ieceres realizācijai. Vienīgais, ko viņa nebija varējusi paredzēt, bija komplikā�cijas pēc zoba izrau�anas un alerģiska reakcija uz kādām recep�u zā�lēm. Tajā pēcpusdienā viņa uztraukusies zvanīja man un paskaidroja, ka viņai jādodas uz slimnīcu. Viņa ne pārāk labi panesa saņemtās ļaunās recep�u zāles un juta reiboņus, nemaz jau nerunājot par sa�kampu�o vaigu. Viņa tik tikko spēja parunāt. Viņai pat nevedās samek�lē! pārējo grupas dalībnie�u telefona numurus. Vai es varē�ot piezva�nīt vismaz pāris cilvēkiem? Mudināju viņu sevi pasaudzēt un likties Kultā. Pēc mana solījuma nosūtīt viņai dziedino�u enerģiju, mēs bei�dzām telefona sarunu.
Kad bija atlicis vairs tikai pāris stundu, līdz visi ieradīsies manā mājā, nolūkā atvest visus ar ma�īnu sāku apzvanīt grupas dalībnieces. Pirmā, ko sazvanīju, bija Mērija. Mans zvans viņu sasniedza dārza darbos, un sarunas laikā bija dzirdams, kā tur rotaļādamies klaigā viņas mazulis.
"Mums ir mainījies plāns," es nopūtos un izskaidroju viņai, kas pēdējā brīdī noticis. Biju krietnā frustrācijā. Vai mums jelkad izdosies noorganizēt �o grupu?
"Vai drīkstu ko ierosināt?" Mērija uz bridi pieklusa un tad pavai�cāja: "Ko tu teiktu, ja, sākot ar �o vakaru, mēs kļūtu organizētākas un tiktos lieti�ķā atmosfērā?"
Pēc �iem vārdiem visa mana uzmanība piederēja viņai. "Kas tev padomā?" es painteresējos. Doma par raganu duci, kam noorganizēta biznesa tik�anās, mani mulsināja. "Vai mums būs jātērpjas biznesa kostīmos?" es viņu ķircināju.
"Lai visi, kā ieplānots, tiekas tavā mājā, tikai atgādini, lai paņem līdzi savus plānotājus un kalendārus, un mēs sastādīsim provizorisko tik�anās grafiku uz visu nākamo gadu," � Mērija gudri ierosināja.
Norunāts! Piezvanīju pāris mūsu grupas sievietēm. Ravīnu gai�dīja gatavo�anās gada noslēguma eksāmeniem; mūsu jaunpienācējas Ambera un Fiona dzīvoja vistālāk no mums visām un arī nolēma iz�laist �o sanāk�anu. Giliana pēdējā brīdī bija izsaukta uz darbu un ne�varēja mums piebiedroties. Es apsolīju viņām piezvanīt jau nākamajā dienā un paziņot, par ko būsim vienoju�ās saistībā ar mūsu reorgani�zāciju. Telefoniski sasniedzu vēl da�as grupai piedero�ās sievietes, ku�ras tikai priecājās par jauno ideju, un Nimū noslēpumaini paziņoja, ka viņai esot kas mums parādāms.
Tajā vakarā mēs piecu grupas dalībnie�u pulkā � Morgana, Mē�rija, Nimū, Freja un es � sasēdāmies ap manu virtuves galdu, sagata�voju�as plānotājus un kalendārus, un mierīgi kalām plānus, atzīmē�jām kādu punktu sarunā, apspriedām sakrāju�os jautājumus, proti, noturējām darba sanāksmi. Mērija, vienīgā strādājo�ā mūsu vidū, pa�līdzēja sarunai noturēties aizsāktajā kursā. Ja viņa spēj vadīt lielas universitātes pētniecības centru, vari būt dro�s, ka pratīs arī noturēt rokās grupas stūri.
Nolēmām, ka katra grupas locekle pārmaiņus uzņemsies nama�mātes pienākumus grupas tik�anās reizēs. Vakara namamāte būs at�bildīgā arī par tik�anās tēmu un noturēs tā vakara rituālu, izraugot kādu no grupas loceklēm, kas iemācītu grupai ko jaunu vai nolasītu lekciju. Kāda no mums izdrukāja un izdalīja pārējām rituālu formas uzmetumu. Tika sastādīts kontaktu saraksts jeb "telefonu tīkls". Freja, mūsu norse tradīcijas ragana, kā potenciāla lektore piedāvāja iemācīt pārējām ko vairāk par rūnām. Morgana pieteicās nodemonstrēt un stāstīt par reiki. Nimū bija gatava kaut ko tuvāk pastāstīt par fejām. Mērija, dārzniecības pārzinātāja, vēlējās pasniegt stundu par mū�zaļo un ārstniecības augu audzē�anu. Man bija padomā lekcija par 22 Taro kār�u sistēmu, un tā tas varēja turpināties ilgi. Mērijas entuziasms bija inficējo�s. Idejas virmoja gaisā virs sarunu galda. Morgana man pa�slepeni vieglītēm iespēra, un mēs sasmaidījāmies. �im raganu lokam vēl bija kāda �ķipsna pulvera pulverragā!
Tad mūsu mū�am nemanāmā Nimū no somas izcēla krietnu kaudzīti ar mapēm un izdalīja mums kaudzi brīni�ķīgu, profesionāli noformētu materiālu, ko bija sākusi apkopot. Mapēs bija piezīmes, krāsaini attēli un rituāli, ko viņa bija iekrājusi grupas darbības gados, un viņa bija tos sakopējusi visai sabiedrībai. Viņa minēja, ka tos būtu lieliski izpētīt mūsu jaunpienācējām un mums visām � turēt pa ro�kai. Viņa bija strādājusi pie �ī projekta vairākus mēne�us. Tad viņa cēla gaismā arī pēdējo pārsteigumu.
"Es mums esmu izveidojusi grupu internetā," viņa kautrīgi pazi�ņoja. "Te būs vietnes adrese, es esmu apkopojusi mūsu e-pastus un reģistrējusi mūs visas kā apvienības biedres." Mēs pārējās tikai raudzī�simies viņā platām acīm. Klusie ūdeņi arvien biju�i tie dziļākie� Nimū ar savu negaidīto asredzību un ļoti attapīgo ideju bija mūs atstājusi pilnīgi kā bez vārdiem. No viņas �ajā ziņā var gaidīt pārsteigumus!
Viņa pasmaidīja un teica, ka, ja vēlamies, varam apskatīt mūsu e-grupas mājas lapu. Un tā mēs piecēlāmies no galda, sapulcējāmies ap manu datoru un atradām sevi timeklī. Nimū paskaidroja, ka nu bijām ieguvu�as iespēju ievietot paziņojumus savā vietnē un tie auto�mātiski kļuva redzami visai grupai. Viņa parādīja mums ari adre�u grāmatu, ko bija iekārtojusi, fotogrāfiju lapu, nori�u kalendāru un rituāla shēmu. Ko vēl vairāk varēja vēlēties? Kamēr mēs tā stāvējām un vērtējām viņas paveikto, Nimū, �ķelmīgi smaidīdama un dodama mājienu Morganai, teica, ka nu mums tā īsti nepiecie�ams vairs vie�nīgi logo. Atgriezdamās virtuvē, varēju tikai pabrīnīties par to, cik labi mums tiktāl bija veicies.
"Es jūtos tik oficiāla persona," es pametu joku pārējām, norādī�dama uz savāktajām piezīmēm, kalendāriem, mapēm, interneta lapu un telefona sarakstiem, kas gulēja mūsu priek�ā.
"Kārtība vienmēr bijusi labāka par haosu," nopietnā tonī, bet ar glu�i nenopietnu vīpsnu sejā izteicās Freja, veikdama atzīmes par gai�dāmajām lekcijām un gadskārtu rituālu reizēm.
"Tā runāja Zaratustra � advokāta palīgs," Mērija piemiedza ar aci mums pārējām.
Atskatoties uz �o dienu, jāteic, ka Belteins neizdevās glu�i tāds, kādu bijām gaidīju�as; tomēr mums bija izdevies paveikt krietni daudz. Mūsu māksliniece Morgana piekrita izveidot grupas logo, kuru vēlāk pievienojām mūsu grupas mājas lapai. Viņa vēl arī uzgleznoja vinjeti, ar ko varējām izgreznot savas maģijas tradīciju mapes. Tās pildīja pie�zīmes un Nimū izveidotie informācijas �ķirkļi. Morgana iekārtoja ari privātu tīmekļa lapu, kurā bija iespējams pasūtīt T kreklus, kafijas krūzes un pat datora peles paliktņus ar mūsu grupas logo. Iedomājā�mies, ka, ierodoties nākamajos svētkos, kurp mēs dotos kā grupa, būtu patīkami ietērpties grupas izvēlētajās krāsās.
Mūsu grupa bija sākusi darboties, un mēs katra izbaudījām to, kādu at�ķirību mūsu rīkotajās norisēs bija radījusi savlaicīga sagata�vo�anās un labāka organizē�ana. Mēs katra pārmaiņus plānojām un vadījām grupas rituālus un turpmāk sadalījām atbildību uz visām. Radītās pārmaiņas bija vienkār�i pārsteidzo�as!

GRUPAS VIENO�ANA

Lūk, te būs brīni�ķīga ideja, ko pirmoreiz ierosināja mūsu grupas dalībnieces: rituāls grupas vieno�anai. Tā gaitā tiek svinīgi pieņemts kopīgi izvēlētais grupas nosaukums, kā arī tiek apliecināta jūsu vie�notība, katra personīgie dotumi un maģijas spēks, kas tiek apvienots grupā. Lai izpildītu �o rituālu, jums jāsanāk vienkop un jānolemj, kāds būs jūsu grupas nosaukums. Ikvienam arī jāsaprot un jāapsver savs pienesums grupas zinā�anām un tēlam. Vai jūs orientējaties augu, kristālu vai Taro jomā? Varbūt jūsu devums būs mākslinieciskās, rokdarbu vai reiki prasmes, vai, iespējams, jūs esat rūnu pazinējs? Nav arī izslēgts, ka jūsu īpa�ā prasme ir organizatora talants, kur� noder jebkurai grupai.
Iekārtojums un piederumi
Grupas vieno�anai nepiecie�amais telpas iekārtojums ir vien�kār�s, bet ļoti pievilcīgs, ja ikviens pie�ķir altārim nelielu velti. Es �im procesam izmantotu nelielu galdu centrā, ap ko notiks jūsu darbība. Lieliski noder arī apaļie, dekoratīvie koka galdiņi uz trim kājām 30 col�las [4] diametrā. Tie ir ārkārtīgi vienkār�i, un tos var apklāt arī ar gald�autu. Novietojiet tādu galdu telpas vidū, kur pulcēsieties ceremonijai, un uz tā nolieciet lielu, baltu pīlāru � sveci, kas būs grupas simbols. Ar nazi sveces korpusā iegravējiet saules attēlu, jūsu grupas nosau�kumu un tad ielieciet to sve�turī. �ī svece ir būtiska ceremonijai un liks izmantota kā gaismeklis. Jums būs nepiecie�ams ari tik daudz mazo, balto tējas sve�u, cik dalībnieku ir jūsu grupā. Nolieciet centrā�las sveces tuvumā arī �ķiltavas, lai varat to iedegt.
Ikvienam būtu jāatnes kāds neliels simbols vai priek�mets, ko var izmantot kā fizisku reprezentāciju tām zinībām vai prasmēm, ko tā īpa�nieks liek grupas gudrības "katlā". Ceremonijas laikā katrs novie�tos �īs lietas uz galda, īsi pavēstot citiem, ko tās simbolizē. Piemēram, ja jūsu pienesums grupai būs organizatora spējas, varat izvēlēties kādu rakstāmlietu un papīru. Ja jūsu stiprā puse ir rūnu zinības, novietojiet uz altāra pāris no tām. Varbūt jūs esat ārstniecības augu pazinējs; tad jūs varat nolikt uz altāra nelielu zaļu stādu podiņā vai maisiņu ar kal�tētiem augiem. Vai arī, ja jūtat, ka vēl neesat īsti atklājis savu maģisko "specialitāti", varat veltīt grupai savu entuziasmu un gatavību mācī�ties, tātad varbūt varat pievienot altārim piezīmju grāmatiņu vai pat nelielu fotogrāfiju, kurā esat jūs pats. Lieciet lietā iztēli un paraugieties, kas izdodas! Vēlu jums īstu veiksmi un maģijas dzim�anu, salie�dējoties jūsu grupai!
Rituāla norise
1.� Iekārtojiet galdu altārim. Uzklājiet tam galdautu un novietojiet tā vidū lielu sveci sve�turī. Ap �o "asi" sakārtojiet neaizdegtas tējas sve�ces. (Parūpējieties, lai tās ir viegli aizsniedzamas.)
2.� Aiciniet grupas locekļus novietot līdzatnestos ceremonijas priek�metus brīvā aplī ap galdu.
3.� Iededziet centrālo sveci, kurā iegravēta saule. Nomierinieties un koncentrējieties sevī.
4.� Piesauciet apļa ceturtdaļas un novelciet apli, kā grupā pie�ņemts.
5.� Sekojot pulksteņa rādītāja virzienam, visi pēc kārtas dodieties pie galda, nolieciet savus maģijas simbolus uz centrālā galda, lako�niski paskaidrojot, ko katrs no tiem izsaka. Piemēram, varat teikt: "Es ienesu grupā zinā�anas par ārstniecības augiem (vai rūnām, reiki utt.). Ar prieku dalī�os tajās ar katru no loka." Vai varat teikt: "Es pievienoju entuziasmu un gatavību mācīties. Ar prieku dalos savā enerģijā ar katru no loka."
6.� Kad visi atnestie priek�meti atrodas uz galda, formāli pasludi�niet jūsu izraudzīto grupas nosaukumu.
7.� Pasniedziet katram grupas loceklim pa tējas svecei. Pa vienai tās aizdedziniet no lielās, galvenās sveces. Katrs grupas loceklis, aizdedzi�not savu sveci no kopējās, saka: "Maģija no loka �ī lai manī gai�i deg!"
8.� Kad ikvienam rokās ir aizdegtas sveces, kopā noskandējiet rin�das: "Kaut daudz �o sve�u liesmu, tās kopā viena ir. Lai draudzība mūs saista, lai izzūd viss, kas �ķir. Maģisku līdzsvaru radām, sakļaujot balsis. �o grupu iesvētām vārdā, kurā to sauksim. Kā vēlamies mēs, tā tam būt!"
9.� Noslēgumā grupai atkal uzmanīgi jānovieto mazās sveces lokā uz galda, apmēram triju collu attālumā citu no citas, veidojot apli ap centrālo sveci (glu�i tāpat, kā tās bija novietotas sākumā). Raugieties, lai visi priek�meti uz galda atrastos dro�ā attālumā no sve�u liesmām; neaizmirstiet, ka tējas sveces ir karstas. Ja nepiecie�ams, nolieciet per�sonīgos simbolus kaut kur attālāk un izvietojiet sveces uz grīdas ap galdu centrā, lai pēc tam varat justies dro�i. Ļaujiet tējas svecēm iz�degt. Pārejot pie nākamā soļa, paturiet tās acīs.
10. Ar rituālu izejiet no apļa ceturk�ņiem un atveriet maģisko apli. Nodzēsiet pīlāra sveci, un lai tā gaida līdz nākamajai grupas ce�remonijai.
11.� Pasniedziet apkārt cienastus.
12.� Baudiet brī�us savu draugu sabiedrībā un atpūtieties.
13. Atstājiet savu altāra telpu tīru.

LOKS SNIEDZAS TĀLU�

Es ceru, ka �īs tehnikas palīdzēs gan jums, gan jūsu maģijas gru�pai vai raganu ducim, ja tāds jums izveidojies, izaugt par saliedētu kopu. Kopdarbs grupā ienes mūsu dzīvē īpa�us izaicinājumus, bet reizē arī daudz prieka. Nekas nelīdzinās pleca sajūtai, stāvot rokrokā t u �ā raganu un maģijas pazinēju lokā, kas darbojas kopīgi, uzticē�a�nas un biedriskuma gara vadīts. �īs draudzības saites laika gaitā tikai nostiprinās. Jūs būsiet līdzās, lai atbalstītu cits citu tum�ākās dienās un svinētu gai�ās.
Esmu ievērojusi, ka tur, kur grupa unisonā darbojas vienotam mērķim, tās dalībnieku dzīvē pakāpeniski sāk nokārtoties arī perso�niskie jautājumi. Grupas maģija ir spēks, un tas savā veidā trīskār�o laira soļa efektu. Raganu loks kopā veic maģijas darbības, kas vērstas uz tādiem pozitīviem mērķiem kā aizsardzība, dro�s darbs, draugu vai tuvinieku atveseļo�anās, labklājības cel�ana vai iespēju un izaug�smes veicinā�ana. Viņu maģija izstaro uz āru, iedarbojoties ne tik vien uz tuvāko vidi un tiem, kas vienoju�ies lokā, bet izplatās daudz pla��āk � mājā vai dārzā, kur tiek noturēts rituāls. Pozitīvais spēks ir ne�apturams, un tas dro�i aizsniegs arī tuvāko apkaimi un drīz arī tālā�kos lokus.
Pilnvērtīga grupas maģija smalkā veidā pārvēr� it visu, ko skar, un tā aizvien turpina pārveidot pa�u grupu � maģijas akta veicēju. Katrs �ajā grupā iesaistītais arī personīgi izrādīsies �īs maģijas augļu ievācējs. Esmu to pieredzējusi savā maģijas grupā un vērojusi notie�kam pārvērtības gan manā, gan apkārtējo dzīvē. Ja veicat grupas ma�ģiju, ieliekot tajā sirdi un kaismi, tā bagātinās arī jūsu ikdienas dzīvi, tādēļ mēs arī sakām: "Bezgala mīlestībā un uzticībā loks sniedzas tālu�"

6. nodala

Mūsu esības mērķis ir dzīve saskaņā ar dabu.
Zeno

PRAKTISKĀ MAĢIJA: KAS IR DABISKĀS RAGANAS DZĪVE?

Raganas dzīve aptver ne vien maģijas brī�us, bet visas mūsu eksis�tences puses. Pēc tam kad bija tapusi mana grāmata Cottage Witchery: Natural Magick for Hearth and Home ("Ragana laukos: dabas maģija pavardam un mājai"), biju pārsteigta par lasītāju jautājumiem. Viņi vēlējās zināt, kas būtu darāms pēc tam, kad visi da�ādie labklājības, aizsardzības un mājvietas harmonijas veicinā�anas rituāli jau veikti. Viņi vēlējās turpinājumu, un es viņiem vienkār�i izskaidroju, ka nā�kamais solis ir dzīvot saskaņā ar �o maģiju. Maģijas rituāli ir tikai pirmais solis no daudziem. Citiem vārdiem sakot, ar to vien, ka jūs nosvētāt savu māju, nepietiks; raganas dzīve nozīmē darbu un aug�up�eju, kas turpinās svētītā miteklī un ir auglīgs arī tālāk � apkārtnei.
Jēdziens "jūsu apkārtne" sevī ietver gan vietu, kurā jūs dzīvojat, gan to, kā jūs dzīvojat, ar ko jūs dzīvojat kopā, un arī to, kāda ir jūsu tuvākā vide. Vai dzīvē jums ir jārēķinās ar pilsētas drūzmu, piepilsē�tas ikdienas kārtību un tempu vai lauku nesteidzīgo enerģiju? Visi �ie da�ādie apsvērumi ietekmē jūsu pasaulei piemīto�o maģijas enerģiju.
Atvēlēt brīdi tam, lai pārdomātu, kā jūs kā maģiska individualitāte at�saucaties uz �iem aspektiem un strādājat ar tiem, ir ārkārtīgi svarīgi.
Tātad � kā visbagātīgāk varam baudīt savu vidi? Es jūs mudi�nātu sākt ar to, ka pieslēdzaties tai maģijai, kas jau piemīt ikvienai no vidēm. Atzī�u, jā gan, būs arī tādas dienas, kad tas �ķitīs grūti pie�pildāms vēlējums, ta�u ielieciet visā savu iztēli un sekojiet tiem inslinktiem, ko esat centu�ies attīstīt. Ļaujiet sev sajust apkārtni un s ērojiet, ko izdosies atklāt. Kas � kā jums �ķiet � varētu notikt, ja jūs brīdi apstātos, izslēgtu no dzīves visus muļķīgos traucēkļus un patiesi sajustu, kāda veida dabas enerģijas un maģija ap jums virmo? Nu, protams, jūs iemācītos pieslēgt sevi tiem dabiskajiem maģijas rit�miem, kas jau pulsē jums apkārt, fūs apgūtu to, kā varam strādāt, esot harmonijā ar �iem spēkiem tā vietā, lai tos apkarotu, lai kur arī jūs dzīvotu.
Vai jūs kā ragana pazīstat maģijas tempu un plūsmu, kad tā ap jums un jums mīļajiem cilvēkiem kūsā ikdienā? Vai strādājat ar savu vidi un uztverat dabas enerģijas unikālo pulsu jūsu apkārtnē? Lai kur arī jūs dzīvotu � pilsētā, piepilsētā vai laukos, maģija tur ir klāteso�a. Protams, vieglāk būs sajust saikni ar zemi, stāvot liedagā un vērojot mēnesi vai sauli kāpjam pār okeānu vai pat to ieslīdam tālumā ska�tāma me�a klēpī. Tomēr mūsu vairākums dzīvo pilsētas vai ārpilsētas vidē, tātad uzturēt saikni ar dabu, tās gadalaikiem un Gada rata psi�hiskajām enerģijām mums ir īpa�i jāpapūlas.
Pirms da�iem gadiem man bija brīni�ķīga izdevība aizbraukt uz �ikāgu, lai parakstītu grāmatas, tiekoties ar lasītājiem. Varbūt �ie vārdi liks man izklausīties kā lauķei, bet tik lielā pilsētā es biju no�kļuvusi pirmoreiz dzīvē. Kopā ar vīru ma�īnā apbraucot Mi�iganas ezeru, kas robe�ojas ar pilsētu, mani satricināja �īs lielpilsētas apmēri. (Jā, jā, protams, jūs varat pasmīnēt!) �ikāga uz mani atstāja spēcīgu iespaidu. Diena, kad tajā nokļuvām, bija apmākusies, tālab pat nebija iespējams saskatīt daudzu debesskrāpju virsotnes � tas radīja sir�reālu jutoņu. Iekārtoju�ies savā viesnīcā, mēs ar vīru devāmies pastaigā
�ikāgas ielās un apskatījām pilsētu. Tajā valdīja glu�i citāds ritms. Sā�kumā tā man �ķita sve�a, jo ielās �ajā centra daļā trūka koku, ta�u pārpārēm pietika trok�ņa, satiksmes burzmas un ļau�u kustības. Mēs steidzīgi ieēdām vienā no kafejnīcām un tad apsēdāmies pie loga, la vērotu ļaudis uz ielas. Pilsētas enerģija un temps ieplūda asinis, un pat mans virs piezīmēja, ka tās gaiss vibrē kā īpa�i.
Es atceros, ka sēdēju tur un prātoju, kā gan �ikāgie�i mīt �ajos as�falta d�ungļos un spēj saglabāt saikni ar zemi un savu dabas reliģiju? Varbūt viņiem nācās rakt kur daudz dziļāk, vai, iespējams, viņi bija kādā īpa�ā veidā �ajā ziņā gudrāki? Tajā pa�ā laikā nav grūti iedomā�ties, ka tie, kas dzīvo pilsētā, brīnās, kā kāds spēj paciest dzīvi piepil�sētā. Sava unikāla maģiska enerģija piemīt ikvienai pilsētai un jebku�rai videi; noslēpums ir tajā, kā to izvilināt un izmantot savā labā.
Pastāv veids, kā lietot to uztveres spēju, ko �eit esam veidoju�i, un intuitīvi pavērst maģiju tādējādi, lai tā atbilstu jūsu videi. No jums tas prasīs spert soli ārpus ierastā ietvara, darbināt iztēli un sniegties pa�saulē ar savām psihes sajūtām un intuīciju.
Maģija ir ikvienā vidē.
Kristofers Penzaks

SAVAS VIDES APGARO�ANA

Pie būtiskākā, kas raksturo pilsētas, pieder to vēsture un arhitek�tūra. Lielā aglomerātā etniskajiem rajoniem ir sava īpatna kultūra un saknes. Kaut arī visbie�āk tiem piemitīs at�ķirīga atmosfēra, pilsēt�niekam būtiskākais ir to uztvert un eksistēt harmonijā ar da�ādām vidēm. Pat pilsētas vidū jums nebūs zudu�as �etras stihijas. Uguns pilsētā ir klāteso�a saules gaismā vai debess izgaismojumā naktī. Gaiss ir diezgan pa�saprotams: tās ir debesis vai vēsma, kas aiztraucas
I>,ii i. Ūdens pār jums nolīst lietus veidā vai nosnigs kā sniegs. Ja apk.n tnē nav atrodams neviens koks vai zeme, vienmēr var būt arī be�tona plātnes, kas jums zem kājām. (Lai arī mana dārznieces dvēsele >ēli ievaidas, iedomājoties vidi, kur kājas nekad neskar zemi, mans vīrs norādīja, ka betons tiek ra�ots no sasmalcināta akmens.)
Hmm, var jau vēl piebilst, ka zemi tad varētu pārstāvēt arī sienu icltniecības materiāls. Bet ko tādā gadījumā darīt ar debesskrāpju me�tālā konstrukcijām un karkasiem? Es neredzu iemeslu, kālab tā neva�rētu būt, jo ķīnie�iem metāls ir viens no pieciem maģijas elementiem. Lai nu kā, vienkār�i darbiniet savu iztēli! Sajūtiet jums apkārt eso�o i ilvēku esības ritmu. Tur jūs gaida enerģijas turbīnas.
Esmu dzirdējusi da�u labu saucam modernās pilsētas par pir�matnējā me�a līdziniecēm. Jā, esmu gatava to saskatīt! Pats pilsētas centrs var būt visai me�onīga vide un neap�aubāmi � arī bīstama, ja neapzināties tajā notieko�o un neesat piesardzīgs. Tajā pa�ā laikā pil�sētās valda lielāka daudzveidība, tātad � pla�ākas kultūras iespējas. Aizejiet lielpilsētā uz kādu simfoniskās mūzikas koncertu vai teātra i/.rādi. Izbaudiet kāda kvartāla svētkus, nogar�ojiet, ko piedāvā da�ādu tautu virtuves. lepazīstiet visu apburo�o un visas kultūras, kas vien jums pieejamas. Neaizmirstiet arī iegriezties pilsētas koptajos parkos, kā arī zooloģiskajā un botāniskajā dārzā. Izmantojiet to kā iemeslu sīkāk izzināt savu pilsētu un iegriezieties arī kādā muzejā! Redzēsiet, kas tur atklāsies!
Tāpat vērts neaizmirst, ka pie senākiem namiem ir dārzi un bal�koni, kas bie�i pārvērsti nelielās oāzēs; �ur tur pēk�ņi iznirs pa zaļi sa�kuploju�am iek�pagalma dārziņam vai minidārzam. Uzduroties �iem mazajiem zaļajiem ielāpiem pilsētas audumā, novērtējiet to kluso ma�ģiju. Ja jums nav pieejama ne mazākā dabiskā zaļuma telpa, ienesiet mājās istabas augu dabisko enerģiju. Mēģiniet ieaudzēt kādus viegli kopjamus stādus un ienesiet savā mājoklī dabas elpu.
Jā, apburta dzīve man der!
�ekspīrs

PIEPILSĒTAS BURVE UN LAUKU �ARMS

Dzīvei piepilsētā ir savas sare�ģītās puses. Tur jūs, protams, varat sastādīt savu piemājas dārzu tik pilnu, cik vien sirds kāro, bet, ja vien jums nav liela piemājas zeme vai sargājo�s �ogs, jūs varat nonākt zem lupas jau tajā pa�ā brīdī, kā sperat soli ārpus mājas. Man ir māsa, kas mitinās lielā, skaistā mājā ļoti dārgā piepilsētas daļā. Mājai ir gan lie�lisks iek�ējais pagalms, gan apkārt � ainavu arhitekta veidots dārzs, un reizē arī� nekāda privātuma. Jūs izejat pa nama aizmugures dur�vīm un jau esat saskatāmi no se�ām kaimiņu mājām. Kad es ierosi�nāju, lai viņi iestāda kādus kokus vai izveido dzīv�ogu, lai paslēptos no citu acīm, mani radi bija �okēti un norādīja, ka puse �īs plānojuma veiksmes slēpjoties tie�i iespējā būt redzamiem.
Nu, labi. Pēk�ņi mana mazā, piecdesmit gadu vecā ran�o stila mā�jiņa, kas, ja vēlos izteikties tehniski precīzi, tik tikko turas pilsētas ro�be�ās, manās acīs ieguva daudz lielāku pievilcību. Jā gan, man nav piecu vannas istabu vai trīs stāvu, no kuru augstumiem paveras skats uz kaimiņa vannu, ta�u man ir dzīves telpa ar senāku vēsturi, kultūru daudzveidību un savu raksturu. Mēs dzīvojam nedaudz ārpus vēstu�riska rajona, universitātes tuvumā, un man pie mājas aug lielas gobas, ozoli un kļavas, un zaļums ir ari apkārt, un kur tad vēl pavasaros zie�do�ais kizils, me�ābeles un magnolijas! Bērni vizinās ar velosipēdiem, vecāki stumj ratos savus mazuļus, lielāki bērni lai�as ar skrituļdēļiem, un rudenī mūs "apskaņo" mūsu mundrais, dzīvīgais pūtēju orķestris un sasniedz skaņas no vietējās vidusskolas futbola ma�iem. Mums patīk mūsu rajons, kam ir vēsture.
Kaut varu uzskatīt sevi par piepilsētas iemītnieci, spēju iedomā�ties, ka atrastos arī tādi, kam mana mājvieta jau būtu pilsēta. Esmu iestādījusi savu piepilsētas raganas dārzu un savulaik iekrāju naudu, lai uzceltu �ogu, kas slēptu no ļau�u acīm, tā radot vēl ari slepenu darza daļu. Gar �ogu iedēstīju da�ādus ziedo�us krūmus, lai mums būtu kas līdzīgs modernam dzīv�ogam un mēs varētu kaut cik noro�be�oties no sve�ām acīm. Es �eit, piepilsētā, dzīvoju un piekopju savu raganas mākslu glu�i lieliski, dabai tuvi un mūsdienīgi. Būtībā es pie�skaņoju sevi dabai un gadalaiku enerģijām, kas virmo ap mani, un iz�mantoju tās visbrīni�ķīgākajā veidā.
Ja jūs dzīvojat laukos vai kur nomalē un baudāt īpa�umu ar pla�u privātu teritoriju vai vientulīgus me�a zemes nostūrus, nu ko, varu jūs tikai apsveikt! Novērtējiet to, kā esat svētīti ar savu dabas stūrīti un ne�ēlojiet laiku tam, lai izzinātu tā raksturu. Lai arī jūs baudāt no��ķirtību, pastāv arī iespēja justies nedaudz attālinātiem no dzīves un zaudēju�iem saikni ar saviem brāļiem un māsām mūsu kopīgajā ma�ģijas mākslā. Tomēr, stāvēdami tur, pilnmēness gaismā, attālās vietās uz zemes, kā to kop� aizlaikiem darīju�as raganas, atcerieties � jūs nekad neesat glu�i vieni!
Tas tālab, ka mūs, visus maģijas praktizētājus � raganas, Wicca tradīcijas sekotājus, pagānus � vieno savstarpēja gai�redzīgā un ga�rīgā saite. Tajos vakaros, kad vērpjat savu maģiju pilnmēnesī savā iek�pagalmā vai dzīvojamā istabā, ziniet, ka līdzās jums atrodas jūsu brāļi un māsas �ai mākslā no visas pasaules. Ja jūs ļausiet ieplest spārnus sa�vai intuīcijai, jūs sajutīsiet viņu spēku un maģisko saikni, kas mūs visus vieno. Ja vēlaties, tam eksistē arī vārdojums, ko varat izteikt, lai kur arī jūs dzīvotu. Tas palīdzēs jums sajust �o brālību un kopīgo saikni.

SAIKNES RITUĀLS

�ī rituāla piederumi ir pieticīgi un reizē burvīgi: jums vajadzēs baltu sveci trauciņā (kādu no tām, kas var dro�i degt vairākas stun�das), sevi un pilnmēness nakti. Iededziet sveci un nolieciet to vietā, no kuras jums būs saskatāms pilnmēness, kad tas uzlēks. Ja iespējams, jūsu vietā es veiktu �o ceremoniju ārā, pilnmēness gaismā, bet tai būs spēks arī telpās.
Iztēlojieties vieglu sudraba stigu, kas savieno jūsu saules pinumu ar dabu un citām raganām, Wicca brālībai piedero�ajiem un pagā�niem, kas izkaisīti it visur pasaulē. Tad iztēlojieties, ka arī viņus drau�dzības gars saista ar jums. Tīkls aizau�as aizvien tālāk un tālāk, un tam tiek pievienots un pieausts aizvien vairāk un vairāk vibrējo�u pa�vedienu. Koncentrējieties uz �o maģisko tīklu un maigas, pozitīvas garīgās sasaistes garu.
Domājiet par tādu jēdzienu kā "augstā mīlestība un uzticība". Tā jūs pozitīvi izmantojat savu individuālo spēku; te nav runa par pie�slēg�anos kādam, kur� to nevēlas. Pasaulē ir daudz atvērtu un drau�dzīgu maģisku personu; uztveriet �o vingrinājumu kā kaut ko līdzīgu astrālam rokasspiedienam. Ja pamanāt, ka jūsu saules pinumā ne�daudz pieaug sasprindzinājums, viss ir kārtībā, turpiniet koncentrē�ties. Pēc neilga brī�a jau jutīsiet, ka jums ir kļuvis nedaudz siltāk, un jūsu saikne ar citiem būs tapusi jau�amāka. �ajā brīdī noskandējiet �ādu maģisku pantu:
Mirdzo�ām stīgām ar daudziem saistīts es esmu,
Zem mēness �ī gai�ā mēs � viena kopīga dvesma.
Maģiski jūtu, kā roka pie rokas glau�as,
Burvju tīmekli maigā saskaņā au�ot.
Pat mazākam neliekot ciest, ar sauju zvaig�ņpelnu zibas
�īs stīgas atlai�u es augstā mīlestībā un uzticībā.
Tagad dziļi ieelpojiet un pievērsiet acis mēnesim. Saviem vār�diem lūdziet, lai pilnmēness svētība un mū�senā gudrība maigi ap�mirdz jūsu dzīvi un namu. Tad ļaujiet stīgai, kas stīdz no jūsu saules pinuma, aptrūkt. Gara acīm vērojiet, vai noaustais tīkls sāk pairt un iz�ķīst pats pēc jūsu labās gribas. Kad esat to pabeidzis, nomieri�nieties un koncentrējieties sevī. Novietojiet savu sveci pārdomātā un ugunsdro�ā vietā, kur tā var turpināt degt, līdz apdziest pati.
Zaudējot humoru, arī civilizācija zūd līdzi.
Irma Bombeka

KO DARĪT AR MAĢIJAS NESKARTIEM LAULĀTAJIEM DRAUGIEM, RADIEM UN VECĀKIEM

Tagad, kad esam pārdomāju�i, kāda ir mūsu vide un kā tā ietekmē mūsu maģiju un dzīvi, būtu jāapsver, kā mūs iespaido arī ap�kārtējie. Mums visiem ir draugi, tuvinieki un mīļotie cilvēki, kuri ir daļa no mūsu dzīves. Vai nu mums tas patīk vai ne, tie ietekmē mūs, mūsu vidi un mūsu maģiju. Visvairāk tad, ja, vēlēdamies apiet pro�blēmas, slēpjamies tā saucamajā "raganas slotas skapī", un reizēm pat tad, ja mūsu tuvākajiem cilvēkiem mūsu maģijas māksla nav noslē�pums.
Pēc pieredzes zinu � uz faktu, ka ģimenē ir ragana, tās locek�ļiem ir tendence reaģēt da�ādi. Gadu gaitā esmu iepazinusi visu �o reakciju spektru. Pēc kāda laika gan es pārstāju to visu uztvert perso�niski un (radiniekiem par krietnu pārsteigumu) pārsvaru guva mana humora izjūta! Uzreiz teik�u, ja jums �ie vārdi �ķitīs aizskaro�i vai pā�rāk sarkastiski, lūdzu man piedot! Ta�u es uzskatu, ka da�kārt labā�kais, ko var darīt, ir paraudzīties uz parādībām svaigā perspektīvā, necensties apspiest smieklus par situācijām, ko dzīve piespēlē, un so�ļot uz priek�u. Galu galā radiniekus izvēlēties jūs nevarat, bet jautrību, kamēr iemācāties ar tiem saprasties, gan varat atļauties. Atcerēsimies, ka mēs vēlamies strādāt saskaņā ar savu vidi, nevis cīnīties ar to. Tā�tad dziļi ievelkam elpu, mazliet atslābinām saspringto sejas izteiksmi un sagatavojamies klusiem iek�ējiem smiekliem.
Da�ādie scenāriji, ar kuriem var gadīties sastapties
Sāksim ar tādu tipu kā uztrauktie radi; jūs zināsiet, kad viņi ir uztraukti, jo arvien sāk sarunu ar vārdiem: "Tikai, lūdzu, nedusmo�jies, bet mani ļoti uztrauc tas, ka�" Vai nu �ie cilvēki var ļoti pārspīlēt un mēģināt kaut kā iejaukties, vai arī viņi ir sarūgtināti, ka uzreiz ne�esat atgriezies paredzētajā "ierindā", un kādu laiku var ar jums nesa�runāties, �ādi izmantodami veco, bet uzticamo soda metodi � iz�slēg�anu no komunikācijas. �ī izslēg�ana vēl joprojām ir iedarbīgs līdzeklis ģimenēm, ar ko pārmācīt "problemātisku" radinieku. Da��kārt tās var demonstrēt īstu izdomu, piemēram, sūtot jums pamācību vēstules, vai mēģināt citēt Bībeles pantus. Tāpat no kār�u kavas var tikt izvilkta "baiļu un vainas apziņas" dro�ā kārts, kas tiek mesta galdā līdz ar radu deklarācijām, ka viņi ir noraizēju�ies par jūsu dvēseli un bezgala pārdzīvo, ka nevarēs tikties ar jums debesīs.
Uz to es atbildēju: "Es nespēju paciest, ka man jābūt jums līdzās pat ģimenes tik�anās reizēs. Tad kas jums liek domāt, ka mēs būsim ne�ķirami aizkapa dzīvē?" �ī atbilde tika izteikta vispatīkamākajā tonī, draudzīgi papliķējot uz pleca un smaidot. Manuprāt, radinieks, kur� to saņēma, vēl aizvien lauza galvu, vai tas bija joks vai nopietnība.
Vēl radu arsenālā ir asarainā pieeja. Viņi jūtas pilnībā satriekti un vēlas būt dro�i, ka jūs uzzināt, ka tie ir viņi, kas briesmīgi cie�. Pārdzī�vojumu izmocītais tuvinieks vērsies jūsos asaru pilnām acīm un trī�so�ā balsī paziņos: "Es aizlūg�u par tevi" � it kā jūs trauktos pretim briesmigam galam vai kā tamlīdzīgi. Uz to es parasti atbildu ar platu smaidu, it kā tikko būtu saņēmusi komplimentu: "O, paldies! Es arī aizlūg�u par jums!" Un mani sarunu biedri nekad nezina, kā uz to reaģēt.
Da�kārt ģimenes izvēlas triku ar rozā ziloni. Kā, jūs par ko tādu pirmoreiz dzirdat? O, es labprāt pastāstī�u! Un esmu gatava galvu likt ķīlā, ka ar �o parādību jau būsiet saskāru�ies. Tikai līdz �im esat biju�i KVētlaimīgā neziņā, ka tai ir arī nosaukums. Rozā ziloņa rīcības sce�nārijs ir �āds: jūsu ģimene attieksies pret jūsu maģijas mākslu tā, it kā l.t būtu �is zilonis, kas atrodas istabas stūrī, proti, ar pilnīgu pārliet ibu, ka, ignorējot rozā ziloni, tas faktiski neeksistē. Ja neskatās uz �o savādo zvēru, nepiemin to, tad ļoti, ļoti iespējams, ka tas pazudīs. Psi�holoģijā �ī uzvedība ir pazīstama arī kā noliegums.
Pastāv arī vēl tāds scenārijs: "O, tas ir tik kolosāli! Tas pēc iespē�jas ātrāk jāpastāsta visiem draugiem!" Es pazīstu kādu raganu, kurai māte, mīļā, sirmā kundze, pavēstīja, ka palielījusies, ka viņas meita ir ragana, visām savām lauku dāmu kluba draudzenēm. Kad �ī ragana, kura līdz �im brīdim bija centusies pēc iespējas neuzsvērt savu maģi�jas māku, sāka "dzirksteļot" pretī, viņu nesatricināmi informēja: "Mana dārgā, tā tomēr bija nedēļa, kad tuvojās Helovīns! Un, tici man, mana kluba dāmas bija sajūsmā."
Vēl ir tāds sindroms kā � ak Dievs, un ja nu kāds uzzinās?! (Jeb Darena Stīvensa sindroms, kas tie�ā veidā aizgūts no mū�sena televī�zijas seriāla Bewitched.) Nu, jūs ta�u atceraties: Darens mū�dien uz�traucās par Samantas sadzīves maģiju, bet tikai līdz tam brīdim, kad viņam pa�am mazliet no tās izrādījās nepiecie�ams, un tad � jā, tad tā pēk�ņi izrādījās pieņemama. Patiesībā �ādi reaģējo�s radinieks uz�traucas, lai tikai viņa pa�a dzīvi vai reputāciju neaprij elles liesmas, jo viņ� ir radniecībā ar raganu. Mēs varam dzirdēt ko līdzīgu �ādam monologam:
"O, mīlulīt, labi, lai būtu! Vari darīt savu, bet lai tas paliek noslē�pums. Nelaid savas raganas mūsu mājā un skaties, cilvēkos ejot, neliec nekādas maģiskās rotas un nedari neko tādu, kas kādam var likt aizdo�māties, vai tik tu neesi kas nedaudz cits nekā mēs, pārējie!"
"Bet jā, tikai viens tāds lūgumiņ�, un tici, man ļoti negribas uz�bāzties," sazvērnieciski �ukst jūsu tuvinieks, "saki, vai nevarētu tādu mazu apvārdo�anu, kas palīdz tikt vaļā no gripas/saņemt algas pieli�kumu/ātri pārdot māju/dabūt kādu papildu darbiņu?" �is lūgums tiek izteikts, nervozi smaidot, un tad vainagojas ar izskaņu: "Nu, es ta�u zinu, ka tu ar to niekojies, tas jau nav nekas ārkārtējs. Tas būs mūsu mazais noslēpums."
Vai jums te ne�ķiet kas pazīstams? Jā, glu�i tā jau man likās! Tā�tad kā ar to tiekam galā? Parokam dziļāk sevī un atrodam humora rezerves. Tas nav viegli, un tas ir pārbaudījums, ar ko mums visiem ik pa laikam jāsastopas. Tomēr zinu, ka jūs radīsiet �ajā situācijā sev spēkus un pārvarēsiet grūtības. Tagad, kad esam sirsnīgi izsmēju�ies, mūs gaida vēl kāds praktisks moments, kas var ietekmēt jūsu maģisko dzīvi. Un �oreiz jums vajadzēs tik daudz gudrības, maģiskās mākas un humora izjūtas, cik vien sevī var atrast!
Dabas māte ir pati providence. Tā atvēl mums divpadsmit gadus, kuros izaudzēt sevī mīles�tību pret bērniem, pirms tie top par pusau�d�iem.
Viljams Gelvins

MAĢISKIE VECĀKI UN PUSAUGU BĒRNI: vai jautrĀkais jau ir sĀcies?

Tiem maniem lasītājiem, kuri iedomājas, ka mana dzīve līdzinās pasakai, kurā visi lieliski saprotas un ģimenes strīdu par manu nodar�bo�anos nemēdz būt, jāteic, jūs gaida skarba pamo�anās! Labrīt, �ī ir reālā dzīve! Mana ģimene diendienā iepazīst gan manas mākslas kā�pumus un kritumus, gan tās priekus un izaicinājumus. Vēlētos dalīties savā pieredzē ar tiem, kas tāpat cen�as dot saviem bērniem vislabāko, lai jūs saprastu, ka nebūt neesat vieni un ka mēs katrs sastopamies ar da�ādām dzīves izvirzītām situācijām un prasībām.
Kamēr bērni ir mazi, vēl ir viegli, jo tie priecājas par maģiskā loka svētkiem un labprāt iepazīst dabu no cita spiritiska skatu punkta. Nu, sāk iet, cik tādu vecāku, kas mācītu savām atvasēm ko par mēness Jau�navu vai fejām, jūs vēl zināt? Bet, kad viņi izaug līdz tīņu vecumam, piepe�i jebkura cita viedoklis izrādās būtiskāks par vecāku domām.
Pēk�ņi kādā jaukā rītā jūs viņu acīs kļūstat garlaicīgs un nez kādā veidā esat izrādījies neiedomājami aprobe�ots un nekur nederīgs. (ialu galā viņi ta�u jau zina visu, un jūs viņiem varat nestāstīt! Jā, vēl viiii vēlas, lai jūs kaut kur netālu būtu, ta�u ne pārāk netālu. Viņi vēlas jus redzēt savos skolas pasākumos, tikai lai viņiem no jums nav jā�kaunas! �ajā ziņā jums vajadzēs lielu veiksmi! Tīņi ir kā hameleoni. To noskaņojums mainās tik strauji, ka � spēj vien tam izsekot! Ja jums dzīvē trūkst drāmas, traģēdijas un uzlidojuma brī�u, tad to visu jums nodro�inās pusaudzis.
Manas atvases, protams, ir uzaugu�as ar māti, kura nodarbojas ar neredzamās pasaules lietām un kura klusi praktizējusi maģijas mākslu visu savu apzinīgo dzīvi. Tā kā dzīvojam valsts centrālajā rietumu daļā, esmu centusies palikt nemanāma un nodarboties ar savu. Kaut arī maģijas pamati tika iemācīti visiem maniem bērniem, �ajā ziņā nekas netika uzspiests. Viņu dzīves garīgās formas izvēle aizvien piederējusi viņiem. Nekas nebūtu traucējis �ādu dzīves gaitu, ja ne manas pirmās grāmatas Garden Witchery iznāk�ana. Tā man lika iznākt no mij�krē�ļa dienas gaismā un izvilka arī no tā, ko dēvē par "raganas slotas skapi". Tobrīd visi mani trīs bērni jau mācījās vidusskolā.
Vecākais necieta �o studiju līmeni, uzskatīja to par garlaicīgu un nespēja vien sagaidīt brīdi, kad kļūs absolvents. Viņa acis nevienam par manu nodarbo�anos nevarēja būt nekādas daļas, viņ� lepojās ar mani un priecājās līdzi, zinādams, cik daudz biju strādājusi, lai piepil�dītu savu sapni.
Jaunākā tobrīd bija aizrāvusies ar populāro gotu modes stilu, bija sajūsmā par manu mākslu un priecēja mūs ar izcilām atzīmēm. Viņa bija uz viļņa, eleganti mar�ēja vietējā pūtēju orķestra rindās un bija gatava teikt skaļu jā manai nodarbei. Viņa aktīvi piedalījās mana ra�ganu loka sanāk�anās un ar lepnumu arī sevi sauca par raganu.
�ī attieksmju spektra pretējā pusē bija mans vidējais dēls. Viņ� bija sācis aug�upeju vidusskolas futbola komandā, kā arī izcilāko au�dzēkņu programmā. Viņ� bija mazliet noba�ījies, kas notiks, kad fak�tus par to, kas esmu, uzzinās viņa komandas biedri un draugi skolā. Viņ� cerēja, ka nenāksies piedzīvot, ka tiek izstumts, un � nenācās arī. Es tie�ām nedomāju, ka kādu tas īpa�i interesēja.
Pat pēc manas intervijas rīta ziņu izlaidumā komentāri, kas se�koja, pārsvarā piederēja kategorijai "Klau, tā ziņās bija tava mamma? Viņa uzrakstījusi grāmatu par dārziem vai kaut ko tamlīdzīgu? Nu, baigi for�i!" Vairākums apkārtējo nebija īsti aptvēru�i, par ko es rakstu, un mūsu dzīve turpinājās. Nekas tajā īpa�i nemainījās; nebija jāsaska�ras ar neizpratni, un tie da�i manu bērnu draugi, kas kaut ko uzzināja par manām grāmatām, pārsvarā bija sajūsmā. Tā kādus pāris gadus dzīve ritēja savu gaitu, un mūsu ģimenes ikdienu tas nebija skāris.
Patiesību sakot, es nudien esmu ļoti praktiska ragana un glu�i pa�rasta sieviete. Nav jau tā, ka es stāvētu mājas priek�ā plīvojo�ā melnā ģērbā un katrai garām brauco�ai ma�īnai demonstrētu plakātu, kas pau� manus garīgos uzskatus. Nē ta�u! Mājās esot, es visdrīzāk esmu atrodama dārzā. Kā pasniedzēja, lektore vai grāmatu autore es stājos auditorijas priek�ā, lieti�ķi tērpta: izvēlos burvīgu kostīmu, labi pa��ūtu bik�kostīmu vai kleitu. Brīni�ķīgi ir tērzēt par grāmatām, nēsāt savu portfelīti un būt tērptai elegantā kostīmā un augstpapē�u kur�pēs. Vismazāk vēlos nemitīgi domāt par tērpa garajām, elegantajām piedurknēm vai kleitas malu līdz grīdai! Turklāt neuzskatu, ka man kādam jebkas būtu jāpierāda.
Gadi gāja, mūsu zēni pabeidza skolu un sāka strādāt uz nepilnu slodzi un vienlaikus, iegūstot stipendijas, studēt vietējā �tata koled�ā. Un tad mūsu jaunākā meita jau bija vidusskolas pēdējā klasē. Lūk, �ajā brīdī mūsu dzīvē kaut kas bīstami sasvērās. Nozuda viņas gotis�kais stils. Meiteni vairs interesēja viens vienīgs mērķis: iestāties uni�versitātē ar �etrgadīgu programmu. Nedēļas nogalēs viņa piestrādāja par viesmīli, glu�i kā apmāta krājot nopelnīto naudu, lai iegūtu stu�diju maksai nepiecie�amo summu. Viņa vēlējās iegūt grādu vēsturē un arheoloģijā. Viņa pieteicās stipendijām, grantiem un studiju kre�dītiem, galvenais, lai viņa tiktu mācīties universitātē. Mēs viņu simt�procentīgi atbalstījām. Ja tāds bija viņas sapnis, mēs bijām gatavi palī�dzēt atrast ceļu uz to.
Kaut kad pēdējā vidusskolas gada sākumā viņas attieksme pret mani mainījās no "Maģijai � jā!" uz "Ak Dievs, lūdzu, kaut tikai ne�viens neuzzinātu, ka mana mamma ir ragana!". Kas, jāatzīst, bija teju vai neiespējami! Jau biju publicējusi vairākas grāmatas. Vietēja mē�roga izglītības pasākumos lasīju lekcijas par maģijas mākslu, un pat lielākā apkārtnes grāmatnīca bija sarīkojusi vairākus autogrāfu snieg��anas vakarus. Nu jau ikreiz, kad iegriezos �ajā grāmatu pasaulē, tās personāls uzrunāja mani vārdā un interesējās, pie kādas jaunas grā�matas strādāju. Da�kārt man tika pavaicāts, kā es vērtēju New Age līnijas grāmatu nodaļu vai stendus, kuros bija apkopoti sezonāli ma�teriāli par maģiju. Tas viss nudien nevienam vairs nebija noslēpums!
Tā kā arī mana meita ir kaislīga lasītāja, grāmatu veikalā lielāko�ties bijām kopā. �ādos brī�os viņa ikreiz saspurojās un nomurmināja, ka do�oties uz vēstures grāmatu sekciju. Vēl es sāku novērot, ka mana meita nelīdzsvaroti attiecās pret faktu, ka viņas māte top pla�āk pazīs�tama kā rakstniece, un īsti nezināja, kādas ir viņas domas par to, ka publikai es esmu ragana. Te tas viņu tīkami satrauca, te jau viņa saīga un teica man, ka tas esot kaitino�i.
Piemēram, tajā dienā, kad meita devās nofotografēties absol�ventu albumam, viņa palūdza, lai atnāku viņai līdzi. Izrādījās, ka fotosalona personāls mani pazina un neslēpa to, cik ļoti viņiem patīk ma�nas grāmatas. Mana meita ievilka pierē grumbu un ieslīdēja ģērbtuvē, lai nomainītu ietērpu, kas man, savukārt, ļāva brīdi patērzēt ar salona darbiniekiem un pateikt paldies, kā arī saudzīgi atgādināt, ka �ī ir manas meitas lielā diena, tālab vēlos, lai uzmanība tiek viņai.
Iek�ēji jau aizturēju elpu, paredzēdama, ka mana meita būs dus�mīga par to, ka tiku pazīta cilvēkos. Ta�u nē, �o incidentu viņa uz�tvēra, tikai viegli paraustot plecus. Mājupceļā ma�īnā viņa par to man apvaicājās un es, protams, atbildēju. Viņas reakcija uz to bija: for�i, ka raganu ir tik daudz, vai ne? Es ta�u teicu, �ī bija hameleona spēja mainīties. Varbūt viss nemaz nebija tik briesmīgi?
Nebija. Līdz brīdim, kad kādā oktobra pēcpusdienā �ajā pēdējā skolas gadā viņa pārnāca mājās briesmīgā garastāvoklī, jo kāds draugs (starp citu, arī glīts jauneklis) bija pasaucis viņu malā saistībā ar kā�dām dīvainām baumām, ko viņ� esot padzirdējis. O, cik es esmu naiva! Biju domājusi, ka viņa ir uztraukusies par gaidāmo pretendentu no�klausī�anos uz lomām skolas izrādes iestudējumā.
Jā, jūs uzminējāt! �īs baumas bija: "Vai tava mamma gadījumā nav ragana? Viņa it kā raksta grāmatas par to visu un tādā garā�"
Uz ko mana meita bija atbildējusi � nē, un melojusi, ka nezinot, par ko �is jauneklis runā.
Lūk, nu man bija jāatrisina problēma! Viņa būtu varējusi vien�kār�i pārvērst to visu jokā vai neatbildēt neko, ja �is jautājums viņai radīja neērtības. Ak Dievs, viņa gadiem ilgi bija lieliski pratusi atbil�dēt arī uz grūtākiem izaicinājumiem. Viņa pat bija man palīdzējusi vingrināt abus brāļus, kā pozitīvi un asprātīgi to risināt.
Biju apstulbināta un nespēju noticēt, ka mana meita �ajā sakarā bija melojusi. Pajautāju viņai, kādu pasaku viņa grasījās sacerēt nā�kamreiz, kad kāds viņai pastieps pretī manu grāmatu, kur ir arī mana fotogrāfija, un teiks: "Klau, tā ir tava mamma, vai ne?" (Jo iepriek�ējā vasarā tā jau reiz bija noticis.)
Es vēlos teikt, patie�ām, vai viņa gribētu apspēlēt to ar kādu stāstu no sērijas "Nē, tā ir mammas ļaunā dvīņumāsa"? Pēc skaļās balsīs risi�nāta strīda stundas garumā, kas beidzās ar manas meitas asaraina�jiem pārmetumiem, ka es vienkār�i neko neesot spējīga saprast, mūsu laimīgā ģimene vairs nebija īpa�i laimīga.
Patiesībā es tomēr sapratu viņu un turpinu saprast. Būt pusau�dzim ir neiedomājami grūti. Viņi vēlas būt personības un reizē ne pārāk izcelties. �ajā dzīves brīdī viņi pieņem lēmumu par to, kas un kāds katrs vēlas būt. Tas jebkuram tīnim ir sare�ģīts laiks. Un māte, kas raksta grāmatas par raganu mākslu, sare�ģītību paceļ jaunā līmenī.
Pēc tam kad �ī vētra bija mazliet pierimusi, es savai meitai pavai�cāju, vai viņa vēl uzskata sevi par raganu, un viņa asaru pilnām acīm pamāja � jā. Viņa vien labprātāk vēlētos piekopt �o mākslu noslēgti un iet tajā vientuļu ceļu. Tomēr ieminējos, ka viņai jāpārstāj �aubīties par savām jūtām attiecībā uz mūsu mākslu, jo dubultu nostāju neva�rēs paturēt. Saudzīgi aicināju viņu arī vēlreiz pārdomāt savu tās die�nas rīcību, jo ragana, kas melo, sev nolaupa savu vārdu spēku. Arī tas netika uzņemts īpa�i labi. Viņa metās ārā no istabas un aizcirta aiz sevis durvis.
Bridi vēlāk dzirdēju iedārdamies viņas stereoatskaņotāju un va�rēju just, kā mājā izplatās pa�ūlijas sve�u un pūķa asiņu vīraka nūjiņu smar�a � aromātu kombinācija, ko viņa visbie�āk izmanto, lai slā�pētu negatīvismu un tum�as iek�ējās vibrācijas. Un nezināju, vai jus�ties aizskartai par to vai lepnai, ka viņa bija aizdomājusies to izman�tot. Izvēlējos otro.
Nākamās da�as dienas atmosfēra mājās bija saspringta. Mēs ar vīru sastrīdējāmies par �o situāciju, un mani dēli nolēma paust arī savu viedokli un pateica māsai, ka tai laiks jau tikt �ai problēmai pāri. Jāteic, atceros to kā vispatīkamāko pēcpusdienu kop� ilga laika. Galu galā viss zināmā mērā pierima. Tad meita man paziņoja, ka dodoties uz pilsētas bibliotēku, lai paņemtu jau izsludinātās skolas izrādes tek�sta eksemplāru. Noklausī�anās bija gaidāma nedēļas beigās.
Tajā vakarā viņa klusi pienāca man klāt un palūdza, vai es pala�sītu ar viņu lugas dialogu, jo, pirms pretendēt uz lomu, viņa vēlējās pavingrināties. Juzdamās atvieglota, ka meita atkal ar mani sarunājas un vairs neliekas sadusmota, es aizrautīgi piekritu un pat neiedomā�jos paraudzīties uz viņas lugas nosaukumu. Viņa man ielika rokās grā�matu, un es pavaicāju, kurā lappusē man tā jāatver. Un tikai tad izla�sīju tās nosaukumu.
Luga manā priek�ā bija "Salemas raganas".
Nē, nudien, es neko necen�os izdomāt! Tie�i tādas ir ģimenes situācijas, ar ko es sastopos. Es pati uzskatu, ka tā ir humora izjūta, kas man palīdz saglabāt veselo saprātu. Vismaz es nevaru saukt savu dzīvi par garlaicīgu!
Līdz ar to tātad bija atklājies noslēpums, kālab meitas skolā bija virmoju�as baumas par maģijas mākslu. Tuvojās Helovīns, un vidus�skolēnu izrādei bija izraudzīta �ī nabaga luga par tiesu, kuras priek�ā stājās Salemas raganas! Dieviete, pie�ķir, lūdzu, man spēku! Sastopo�ties ar meitas skatienu, mans skats pa�āvās aug�up, un es iekodu mēlē, lai novaldītu dusmas. Mans lielais bērns bija ieņēmis pa�aizsardzības pozu un nervozēja.
Pacentos runāt bez izaicinājuma un lieliski izgāzos. "Tu nejoko?" neticīgi viņai pavaicāju.
Viņa sāka izvērstu lekciju par to, ka �ī tēma ir būtiska Amerikas vēsturē un ka viņa vēloties iegūt Abigeilas lomu, galveno, līderes tēlu, apsūdzēto meiteņu varas kāro un manipulēt spējīgo līderi. Es iekritu dīvānā, ievaidējos un saņēmu galvu rokās.
Jāteic godīgi, es nezināju raudāt vai smieties. "Saki man, pēc visa, kas noticis da�ās pēdējās nedēļās, tu ta�u neceri, ka es to bū�u gatava atbalstīt?" es viņai pajautāju.
"Mammu, tā ir tikai luga," viņa iebilda un tad turpināja man klāstīt, ka Millera luga parādot raganu tiesātājus neiedomājami melnā gaismā; ka luga cen�oties parādīt, cik daudzas dzīves izpostīja viena briesmīga mei�a tāpēc vien, ka viņu bija pametis precēts vīrietis.
"Un tas ir tēls, ko tu vēlies spēlēt?" es pretojos.
Viņa atkal iesāka kvēlu runu par to, kas būtu plusi un kas � mīnusi tam, ka viņa piedalītos �ajā izrādē. Es spēju saskatīt vienīgi mīnusus. Bet galu galā lēmums bija jāpieņem viņai pa�ai, ne man. Es varēju tikai ļoti cerēt, lai viņai to nenāktos no�ēlot.
Es atkal ķēros pie savas ierastās taktikas tiem brī�iem, kad iestā�jas saspīlējums: humora. "Ak, mā�el," samierinādamās nopūtos, "man par to būs jāizlido no mūsu apvienības."
"No kādas apvienības?" viņa atvaicāja.
"No raganu arodbiedrības," es pasmīnot attraucu. Viņa izteik�smīgi nogrozīja acis par �ādu asprāti mammu un vēlreiz palūdza, lai palīdzu sagatavot fragmentu atlases komisijai. Palīdzēju ar tekstu un savus lietpratīgos komentārus par lugu paturēju pie sevis.
Atlase izdevās veiksmīgi, un mana meita tika uzaicināta uz nāI aino kārtu, lai vēlreiz lasītu Abigeilas lomu, kas, protams, viņā vēl vairoja cerības. (Ja par to aizdomājāties� Nē, es nepakustināju ne ma�ziska pirksta atlases ziņā! Tajā es neiejaucos, o nē, paldies! Drāmas izpausmju ģimenē bija gana arī bez tā.)
Nedēļu vēlāk, kad tika izziņots iestudējuma aktieru sastāvs, viņa bija smagi vīlusies. Loma viņai galu galā netika. �ķiet, tā bija re�isores meita, kas ieguva galveno lomu. Ak, radu bū�ana jau nebūs tā, kas grasītos iznīkt! Kad meita mājās ieminējās par izziņotajām lomām, bija �ēl, ka viņai tā jāviļas, bet ari, jāatzīstas, jutos atvieglota. Lai uzla�botu viņai garastāvokli, mēs aizgājām kopā pusdienās un paņēmām videonomā filmu. Un jau pēc da�ām dienām mājā atkal viss atgriezās tik normālās sliedēs, cik nu vien raganas ģimenē tas ir iespējams.
Man �ķita svarīgi ar �o stāstu ilustrēt, ka mana dzīve nebūt nav feju spārnu plīvas, arfas skaņu un zvaig�ņu putekļu pārpilna. Arī ma�niem pusaud�iem nākas sastapt tās pa�as problēmas, ko pazīst citi maģijas praktizētāji. Dzīvē ir tādi brī�i, kad ir jāpakāpjas soli atpakaļ no tās un jāļauj lietām atrisināties pa�ām, kā bija �ajā situācijā ar manu meitu.
Iejaucot visā �ajā notikumu gūzmā vēl ari maģiju, es būtu visu tikai sare�ģījusi, īpa�i jau ņemot vērā visus spēcīgos raksturus un emocijas, kas tajā darbojās. Da�kārt tu vienkār�i aizraidi īsu lūgsnu Kungam un Lēdijai, atkāpies un liec visas cerības uz to mīlestības pilno vidi, kurā esi viņus audzinājusi, un tad gaidi, lai redzētu, kā viss nokārtosies. Mēs nereti esam pārlieku rosīgas kā raganas, strādājot pie tā, lai dzīvē ienestu pārmaiņas, un aizmirstam, ka ir reizes, kad vienkār�i jātic saviem bērniem un jāpaļaujas uz lietu dabisko kārtību.
Es uzskatīju, ka vidusskolas pēdējā gadā meitai jāatvēl brīvība rīkoties pa�ai, kā arī zināms laiks, lai atrastu sevi kādā reliģijas formā un maģijā. Visa kopsummā viņa izrādījās gan stabilāka savā maģiskajā pārliecībā, gan dro�āka attiecībā pret sevi pa�u. Man par pārsteigumu, viņas ceļasomā, rudeni dodoties uz koled�u, atradās viņas dievie�tes � kaķes Bastas � figūriņa un ari da�as maģijas grāmatas. Tāpat viņa man palūdza sacerēt pāris vārdojumu, kuros nebūtu sve�u, lai viņa studentu pilsētiņā, nevienu netraucējot, tās varētu izmantot. Es ari apsolīju to izdarīt.
Pusaud�i da�kārt ir kā stādi. Mēs vērojam tos tiecamies pret sauli, dīgstam, augam un rie�am pumpurus, brīnīdamies par to, cik ātri tie izveidojas un top par jaunu cilvēku audzi. Tālab padodiet tiem palī�dzīgu roku, kad tas ir nepiecie�ams! Mudiniet atrast sev labāku vietu dzīvē ar mīlo�u disciplinē�anu, kas visai līdzinās potē�anai un liekā noņem�anai no augo�a organisma, bet citreiz sniedziet ko līdzīgu ve�cāku dotam augsnes bagātinātājam, kas ir mīlestība, cieņa, iedro�inā�jums un uzslavas veselīgās devās.
Pēc da�iem strauji aizskrēju�iem gadiem jūs varēsiet atkāpties soli atpakaļ un izbrīnā izsaukties � kā viņi ir nobriedu�i un izau�gu�i! Tad beidzot jūs varat sākt baudīt to, kā jūsu ģimenē un dzīvē uzplaukst jauns, pieaudzis cilvēks. Vecākiem viņu bērnu pusaud�u periods paiet ātri, kā uz burvju mājienu. Tāpēc atcerieties, ka bērni jā�mīl, izbaudiet �o ceļojumu un pacentieties nezaudēt lielisku humora izjūtu.

7. nodala

Uz darbu ejot, mums nebūtu sirds jāatstāj mājās.
Betija Bendere

MAĢIJAS MĀKSLA DARBĀ

Darbs aizņem krietni lielu daļu mūsu ikdienas dzīves. Lai kur ari jūs strādātu � birojā, medicīnas centrā, restorānā, rūpnīcā, lieltirgotavā vai jebkur citur �, eksistē daudz maģijas vārdojumu, rituālu un smalku psihisku manevru, kas pozitīvi ietekmēs atmosfēru jūsu darba�vietā. Tā vietā, lai izmantotu glāb�anas riņķa maģiju, lai viss nemai�nīgi ritētu bez negludumiem, ir vērts apsvērt mūsu zinā�anu izman�to�anu ikdienā. Ar glāb�anas riņķa maģiju es domāju situācijas, kad visu atstājam pa�plūsmai un tad ar novēlo�anos aktivizējamies, cen�o�ties ko pieburt un psihiski pielāpīt, lai glābtu greizi pavērsu�os ap�stākļus. Tas nekad nav labākais.
Es uzskatu, ka mums kā maģijas praktizētājiem ir laiks pār�skatīt �o tipisko scenāriju ar svaigu aci. Kālab gan neizmantot in�tuīciju un neiesaistīt mūsu personību spēku? Tas palīdzēs pavērst maģijas mākslu darbavietā iedarbīgāku, personiskāku un, protams, praktiskāku. Mēs ta�u pavadām darbā vismaz ceturtdaļu dienas, tālab paraudzīsimies jaunus veidus, kā atdot burvību mūsu darba videi.
Prasme izmantot krāsas spēku ir viena no tām mākām, ko, attīs�toties, augot un pilnveidojoties maģijas mākslā, mums ir tendence nenovērtēt. "Nē, patie�ām," �ajā brīdī jau dzirdu jūs aizkaitināti norū�cam pie sevis, "es gan lieliski apguvu krāsu asociāciju karti jau pir�majā maģijas studiju gadā!"
Tomēr vai zināt ko? Raganas māksla un maģiskās zinā�anas ir daudzslāņaina, daudzpakāpju parādība. Vai jūs ikdienā izmantojat krāsu maģiju visās tās niansēs? Vai arī jūs aizmirstat par to, līdz kādā situācijā atduraties sienā, lai tad piepe�i mobilizētu visas savas ma�ģiskās rezerves? Nē, te es nerunāju par sve�u krāsām, bet gan par toņiem, kuros jūs tērpjaties un demonstrējat tos kā ķermeniskas būt�nes, par mūsu garderobi.
Veselais saprāts ir ģēnijs, tērpies ikdienas drēbēs.
R. V. Emersons

DARBS, RAGANA UN GARDEROBE

Es jau esmu rakstījusi par krāsu praktisku izmanto�anu mājā un dārzā. Bet �oreiz mums paveras daudz personiskāka maģiskās infor�mācijas izmanto�anas joma. Jūsu personīgais spēks ir "ietonēts" jūsu tērpu krāsās. Ir pierādīts, ka krāsa iespaido cilvēka noskaņojumu un savstarpējo rīcību un tā atstāj ievērojamu psiholoģisku iespaidu uz apkārtējiem. Patiesībā tie var arī neapzināties, kālab krāsu toņi uz tiem iedarbojas, tomēr tas neap�aubāmi notiek. Tā ir patīkama priek�ro�cība, ko baudīt un izmantot savā labā. Turklāt atjautīgs krāsu izman�tojums apģērbā pie�ķir jaunu, augstāku nozīmi frāzei "tērpties, lai piesaistītu panākumus".
�eit piedāvātās ietērpa krāsas ir sniegtas atbilsto�i krāsu vara�vīksnes spektram. Salīdziniet �īs krāsas un toņus ar to, ko valkājat ikdienā, un novērtējiet, ko jūsu apģērbs un aksesuāri (kaklasaites, lakati, rotaslietas un apavi) vēsta citiem par jums intuitīvajā līmeni, ļums tālab uzreiz nav jāsteidzas uz salonu un jānomaina visa eso�ā gar�derobe; nē, esiet praktiski un izmantojiet tos līdzekļus, kas jau ir jūsu rīcībā. Ja vēlaties pie�ķirt krāsu maģijas devu savai profesionālajai dzī�vei, izdariet attiecīgu, ekonomiski saprātīgu izvēli saistībā ar aksesuā�riem vai garderobes pamatelementiem � lakatu, kaklasaiti, svīteri vai kreklu.
Jūs varat būt ari ļoti diskrēti un izmantot �eit sniegto krāsu maģi�jas karti personiskajā līmeni, tā, ka tas zināms vienīgi jums. Padomā�jiet par tādām iespējām kā maģiskiem krāsu toņiem veļā, zeķēs, zeķī�tēs, smalkā apak�veļā. �I krāsu kataloga beigās jūs atradīsiet nodaļu par apburo�iem dabiskiem materiāliem un to, kā ari tie var ietekmēt jūsu psihiskās un maģiskās enerģijas plūsmu. Tālab vērīgi pārskatiet, kas patlaban ir atrodams jūsu garderobē, un lieciet uzmirdzēt jūsu ietērpa krāsu maģijas valdzinājumam!
Brūnais. Tā ir silta, mierino�a krāsa, kas sniedz stabilitātes sajūtu un palīdz pierimt neapturamam prātam. Tā nav agresīva krāsa. Kā jau visdrīzāk nojautāt, brūnais ir saistīts ar zemes stihiju, tā ir bur�vīga, rimta, saudzējo�a krāsa.
Bordo. Kā tonis, kurā apvienojies sarkanās krāsas ugunīgais un melnās aizsargājo�ais spēks, jaudīgais bordo ir vēl pilnībā nenovēr�tēts. �is, kā ari brūnās nokrāsas varēs jūs aizsargāt no cilvēkiem, kas spēj emocionāli iztuk�ot. Tā novēr� ari da�kārt sastopamu psihisko vampīru iedarbības spēku.
Sārti violetais. Tā ir viena no valdzino�ākajām krāsām, kas rosina intuīciju un kliedē saprāta miglu un sajūtu, ka esi spēcīgākas personī�bas pārmākts. Tā palīdz noskaņot apkārtējos uz sadarbību. Sārti vio�letais būtībā ir bālāks vinsarkanā tonis, tātad uz to varat attiecināt arī vīnsarkanā īpa�ības vieglākā iedarbībā.
Ro�ainais. �ī krāsa kliedē stresu, iek�ēji atbrīvo tās valkātāju un ir mierino�a, receptīva. Bet tā nav domāta sievietēm vien; lai arī sievietes tērpā �ī krāsa modina maigas, virmojo�as jūtas, ja esat vīrietis, kur� da�kārt izvēlas ro�ainu kreklu, izceliet to ar jūras zilu vai vīnsarkanu kaklasaiti. Ar to būsiet devis zīmi, ka esat empātisks, iek�ēji atbrīvots cilvēks, kur� ir dro�s un pārliecināts par savu stilu.
Sarkanais. Sarkanajam vienkār�i piemīt spēja apturēt satiksmi! Sievie�u garderobē tas ir autoritatīvais, lieti�ķais sarkanais kostīms, vīrie�iem � kaklasaite, kas pie�ķir spēku personībai. Tā ir kaisles pilna un dinamiska krāsa. �ī krāsa, ko asociē ar uguns stihiju un spēcīgām, intensīvām emocijām, jāizraugās, ja vēlaties iegūt un sagaidāt jūsu kolēģu nedalītu uzmanību. Ieraugiet sevi vibrējo�i spēcīgu un ener�ģijā pulsējo�u; pievienojiet savai ietērpu paletei nedaudz sarkanā un pavērojiet, kāds būs rezultāts!
Oran�ais. Oran�ais liek tā valkātājam izstarot pārliecinātību, enerģiju un aizrautību. Mēs iz�ķiram daudz brīni�ķīgu oran�ā no�krāsu, tālab izraugieties to, kas ir visatbilsto�ākā jūsu ādas tonim. Tērpieties oran�ā, lai papilnam baudītu panākumus, ko esat pelnījis, un reizē spēciniet savu pārliecinātību par sevi un celiet iek�ējās ener�ģijas līmeni.
Koraļļsārtais. Tā ir spilgti ro�ainā un gai�i oran�ā toņu "augst�sprieguma" kombinācija. Koraļļsārtais apģērbā ir valkātāju spēcīgi apliecino�a krāsa, jo tā rada vienlaikus pārliecinātības un pieejamī�bas iespaidu. Tā ir lieliska krāsa, ko izvēlēties sanāksmei, kad jūta�ties mazliet nervozs un tomēr vēlaties parādīt sevi vislabvēlīgākajā gaismā.
Dzeltenais. Dzeltenā klātbūtne lieti�ķā garderobē ienesīs jūsu darb�dienā devu saules, jo �ī krāsa, būdama pretlīdzeklis depresijai, mo�dina vitalitāti un kliedē nomāktību. �ī saulainā krāsa ir saistīta ar gaisa stihiju un, kā jau varējāt gaidīt, sekmē saskarsmi un ideju raisī�anos. Dzeltenais jūsu profesionālajiem talantiem liek atmirdzēt vis�izdevīgākajā gaismā.
Neona zaļais. Neona zaļais vēl aizvien ir iecienīts. Tomēr darbā es ieteiktu izmantot to ar mēru, ja vien nevēlaties spēcīgi izcelties. Ta�u, ja vēlaties, jums ir ieslēgts zaļais signāls! Spilgtie un zaigojo�ie ābolu, laima un neona zaļā toņi jūs stimulēs un uzturēs iek�ējo "uguni". Tur�klāt tie sekmē jaunas iespējas biznesā.
Zaļais. Zaļā pamattonis kalpo karjeras mērķu īsteno�anai un vien�laikus ir labklājības, veiksmes, izaugsmes, veselības un spēka simbols. �ī krāsa rosina sirds �akras enerģiju � tas jums, protams, nebūs pār�steigums �, un zaļais ir arī dzīvības krāsa. Tā palīdz jums būt maigi līdzsvarotam un ir lieliska saite ar zemi un tās maģijas pilnību.
Tirkīzs. Kā mistisks zaļā un zilā sajaukums tirkīza tonis ir brīni��ķīgs palīgs dziedē�anā, aizsardzības maģijā un kliedējot stresu. Tā ir lieliska krāsa, kurā tērpties, ja jums nepiecie�ams rast spēju iedziļinā�ties sevī.
Zilais. Kā raganas ietērpa sastāvdaļa �ī maigā, dziedējo�ā krāsa spēj paveikt brīnumus, ja vien to izmanto, nepārspīlējot devas. Zilais simbolizē ūdens stihiju, emocijas un psihisko asredzību. �īs krāsas toņi no pasteļa līdz rudzupuķu zilajam var ļaut jums radīt atvērtības un uzticamības iespaidu, raisīt gatavību atsaukties. Tā simbolizē miermīlību un ļaus saplūst ar apkārtni un nepiesaistīt pārlieku uzma�nību. Tomēr zilās krāsas pārmērība apģērbā rada "zilo ilgu un skumju" sajūtu, jūs varat sev sākt �ķist teju vai neredzams vai nedaudz no�mākts. Tātad vislabāk visu ar mēru, un atcerieties: dzīves gar�vielas, kā arī toņi apģērba krāsu paletē ir jāsajauc!
Karaliskais zilais. Es �o krāsu toni uztveru kā elektrisku, un tam ir arī �āds pieņemts nosaukums � elektriskais zilais. Tā ir spēcīga un dinamiska krāsa. Jums nepiecie�ams uzmundrinājums? Pamēģiniet garderobē atrast vietu valdzino�ajai karaliski zilajai krāsai. Kā krāsa, kas tiek asociēta ar labklājības aizgādņa Jupitera planetāro enerģiju, tā ir viena no atbilsto�ākajām pasaules pārveidotājiem un līderiem. Tā piesaista uzmanību, ir spēkpilna un var būt pacilājo�a, aizsargā�jo�a un jaudīga.
Jūras tum�zilais. �ī krāsa ir zilā un melnā sakausējums un iedve� cieņu un pārliecinātību. Interesanti, tā rada arī emocionālas atturī�bas iespaidu, kas ir tie�i pretējs maigāku zilā toņu radītajam efektam; to ir vērts paturēt prātā.
Lavandas zilais. Nomierino�a krāsa, kas liek atmirdzēt jūsu iek��ējam skaistumam un ir piemērota brī�iem, kad jātiek galā ar stresu vai laicīgi jāpaveic projekts. Lavandas toņi simbolizē ūdens stihijas spēku smalkās gradācijas. �ī krāsa uzvēdī miera sajūtu un var palī�dzēt neitralizēt konkurējo�i noskaņotu kolēģi.
Violetais. �ī ir maģijas meistaru iecienīta krāsa. Karaliskākā no visām, tā pievelk slavu, bagātību, modina cieņu, garīgumu un spēku. �is tonis ir arī iedvesmu un iztēli rosino�s. Krāsu paletē atrodami dau�dzi violetā toņi, tātad arī �eit izvēlieties sev piemērotāko un paklausiet savai gaumei.
Sudrabkrāsa. �ī mirgojo�ā krāsa pie�ķir pa�cieņu un modina ga�rīgumu. Tā var palīdzēt slāpēt bailes, kāpinot dro�ības un miera sa�jūtu. Tā ir Dievietes krāsa, motivējo�s un receptīvs tonis. Ja sudrabains zīds nav glu�i jūsu iecienītākais, varat izraudzīt kādu sudraba rotas�lietu.
Pelēkais. Ilūzija, neitralitāte un izsmalcinātība; �ī krāsa ļauj kļūt gandrīz neredzamam. Ja darbā ir "tre�ā prognoze" un jūsu priek�nieks �onedēļ izgājis uz kara takas, pelēkais ir jūsu labākā apģērba izvēle. Ta�u būt maskējo�ai nav �īs krāsas vienīgais uzdevums. Pelēkais ir lieliska neitrāla krāsa. Un, ja jūtaties labi savos pelēkajos svārkos vai biksēs, pie�ķiriet ansamblim dzīvīgumu ar ko�u kreklu, kaklasaiti vai lakatu un tā krāsu paletei � mazliet maģijas.
Baltais. Tā ir garīgo skolotāju un dziedinā�anas krāsa; tālab jau to izvēlas mediķi. Ja vien tā nav jūsu profesionālā uniforma, balto valkā�jiet piesardzīgi, pretējā gadījumā tas pārmāc. Patiesību sakot, mūsu vidū, ja nerunājam par supermodelēm, ir tikai ļoti nedaudz tādu, kas labi izskatās baltos ansambļos. Tālab izvēlieties ko vienu � kreklu, blūzi vai d�emperi. Siltākam mistiskā baltā starojumam un iespaidam vislabākais var izrādīties ziloņkaula tonis.
iMelnais. �ī krāsa apģērbā veido spēcīga valkātāja tēlu, uzvēdī in�trigu un noslēpumu. Tā pavēsti, ka esat autoritāte, ir moderna un dina�miska krāsa ļoti daudziem, iecienītākā gan vīrie�u vakara uzvalkiem, gan dāmu kokteiļkleitām un viļņojo�iem, burvīgi raganiskiem māksi piegriezuma svārkiem. Parādiet vien man raganu, kurai nebūtu vis�maz viena melna apģērba gabala garderobē! Melnais noteic robe�as; tas rada arī krāsas vairogu, ja piederat tiem, kuru jūtas ir viegli ievai�not. Dro�i apsveriet kāda melna apģērba iekļau�anu savā drēbju klāstā! Atkarībā no piegriezuma un stila tas var kalpot gan uzmanī�bas piesaistī�anai, gan tās novēr�anai no sevis. Gan izvēle, gan spēja projicēt �āda veida varu atkarīga tikai no jums.

APBURO�I DABISKIE MATERIĀLI

Arī audums ietekmē to, kā jūsu dzīvē strāvo maģija. Nav brī�nums, ka no dabīgiem materiāliem darināts apģērbs vada enerģiju vislabāk. Tā kā neilons un viskoze ir cilvēka roku radīti, tie nav ener�ģiju un maģiju pārraido�i. Tas būtu kas līdzīgs, kā gaidīt, lai maģiska enerģija piemistu mākslīgam ziedam. Paturiet to prātā, no rīta ģērbjo�ties vai izvēloties materiālu savam nākamajam rituāla tērpam.
�eit piedāvātā informācija par audumiem ir vienkār�a, skaidra un visai pa�saprotama. Atcerieties, kā jūs fiziski reaģējat uz noteiktām audumu tekstūrām. Vai "iekāp�ana" jūsu vismīļākajās d�insa biksēs atbrīvo jutekļus, vai arī �is materiāls jūs noskaņo uz darbiem dārzā? Vai vilnas auduma lieti�ķais apģērbs jūs iedro�ina kā profesionāli vai arī kairina jūsu ādu un apgrūtina? Kokvilna ļauj enerģijai plūst brīvi, kas arī saprotams, jo tas ir elpojo�s audums. Kokvilna arī rada skaid�rību un tiek asociēta (jā, glu�i pareizi, uzminējāt) ar gaisa stihiju. Vilna ir tuvāka zemes spektram; to uzskata par formālu un aizsargājo�u, iz�turīgu un dro�u.
Zīds ir vismaģiskākais no visiem audumiem. Apģērbā tas izveido vienpusīgu psihisku spoguli. �is materiāls ir aizsargājo�s un veido vai�rogu augumam, kuru sargā no ārējām ietekmēm un psihiskās enerģi�jas. �ī iemesla dēļ vienmēr atzinu�i par pareizu ietīt Taro kārtis zīdā, lai novērstu sve�u emociju un vibrāciju iedarbību. Tātad, ja zīds spēj aizsargāt un enerģētiski paslēpt Taro kārtis, iedomājieties vien, kā tas var palīdzēt jums! Esmu lasījusi, ka zīdu vērtē kā nepiemērotu lie�ti�ķai videi, jo tas ir pārlieku juteklisks un uzvedino�s. Kādi nieki! Es teiktu, ka �ī izvēle ir tikai jūsu ziņā. Burvīga zīda blūze ansamblī ar glītu kostīmu manā izpratnē būtu lielisks ietērps. Varat būt arī dis�krēti un izvēlēties zīda apak�veļu; tas jums radītu labu garastāvokli visai dienai.
Zīds ir saistīts ar mūsu emocijām, intuīciju un ūdens stihiju, kas nav pārsteidzo�i, jo �is audums ta�u ieskauj ķermeni kā vilnis. Jūsu zinā�anai, starp citu, zīda kaklasaite ir izmantojama kā sava veida psi�hiskais vairogs biznesā, jo tā aizsedz sirds un saules pinuma �akru. �ādi tā pasargā no citu negatīvisma un kā vairogs aizsedz jūsu enerģi�jas centrus, lai jūs nekristu par upuri pret jums vērstai iztuk�o�anas taktikai. Ikviens zina, ka katrā birojā būs atrodams savs nejēga, kur� �ķiet izsūknējam dzīvību un enerģiju no telpas vai pat tie�i no jums. Tālab maģiski apsvētiet savu zīda kaklasaiti vai blūzi, rūpīgi izraugieties tās krāsu un dro�i saskatiet tajā smalku, bet ļoti efektīvu spoguļveida psihisko aizsargu.

APĢĒRBA KRĀSAS UZ BURVJU MĀJIENU

Pēc tam kad esam jo pla�i apspriedu�i jūsu apģērba krāsas un materiālus, varu piedāvāt ari vārdojumu, kas būs saskaņā ar sniegto informāciju un ļaus jums maģiski uzlādēt apģērbu, kurā dodaties uz darbu. Vispirms izraugieties apģērba krāsas un audumus ar maksi�māli skaidri apsvērtu ietērpa funkciju, piemēram, lai tas iedvestu au�toritāti, celtu jūsu pārliecību par sevi vai liktu jums saplūst ar vidi un birojā palikt nemanāmam. Lai kāds arī būtu jūsu mērķis, skaidri sa�skatiet to un paturiet �o tēlu prātā, uzmanīgi izvēlēdamies apģērbu. Kad jūsu maģiskais mērķis ir nosprausts, pilnībā apģērbieties savai die�nai un nostājieties spoguļa priek�ā.
Stāviet taisni un vērīgi aplūkojiet sevi. Tad jums jāliek izskanēt kādiem pozitīviem vārdiem, pārliecino�iem izteikumiem, piemēram, �ādiem:
��� �odien es strādāju ar sarkanās krāsas pozitīvo enerģiju, lai paustu panākumus.
��� �odien es izmantoju zilās krāsas maigo spēku un bū�u atvērtāks apziņā, līdzcietīgāks un atsaucīgāks.
��� �odien es aicinu palīgā dzeltenās krāsas enerģiju, lai tā nes domas skaidrību un spēcina manu saskarsmes prasmi.
��� �odien es strādāju ar melnās krāsas maģiju; es radu spēcīgu vai�rogu un atvairu manu kolēģu radītos traucēkļus.
(Atcerieties atgriezties pie sarunas par krāsām, ko sākām 133. lap�pusē, lai personalizētu �o maģijas vārdojumu atbilsto�i jūsu vaja�dzībām.) Pēc tam kad izteikts ievada teikums, iztēlojieties ap jums strāvojam gaismu un enerģiju un ietveram jūs savā plūsmā. Jūs varētu pamanīt, ka jums kļuvis siltāk vai radies sasprindzinājums saules pinuma apvidū. Lai tas jūs neuztrauc; turpiniet iesākto! Kad esat sa�gatavoju�ies un jūtat, ka izdevies noaust ap sevi grodu maģijas tīklu, noskandējiet �os vārdus:
Kā manī pa�ā, arī ārēji tagad ir,
Maģija apvij, burvība ceļu �ķir.
Kokvilnas, vilnas un zīda meti
Au�as ap mani un sargā, un svētī.
Krāsas spēkā un savā gribā ko saku,
Lai pārmaiņas rada, kas ilgsto�i paliek blakus.
Noslēgumā dziļi ieelpojiet. Aizturiet elpu un noskaitiet līdz �etri. Lēni izelpojiet un koncentrējieties sevī. Tagad vēl pārgalvīgi uzsmai�diet sev! Jūs izskatāties vienreizīgi! Dodieties uz savu biroju, pārlieci�nāts par sevi un apzinādamies savas personiskās un praktiskās maģi�jas jaudu! Parādiet viņiem, ko spējat!
Kas ir �ī dieviete, un ko viņa dara biroja?
Z. Budape�la

IETEKMĒJAM PSIHISKO ATMOSFĒRU DARBĀ

Man vēl nav nācies sastapt tādu cilvēku, kur� nebūtu sastapies ar problēmām darbā. Gadu gaitā ari man pa�ai ir bijis jāstrādā tādu priek�nieku vadībā, par kuriem nebija �aubu, ka tie ir sociopāti, sa��ķeltas personības vai vienkār�i psihiski slimi. Esmu strādājusi gan draudzīgu un patīkamu, gan aizkaitinātu, ļaunprātīgu un sīkumainu kolēģu vidū. Un tā, visticamāk, ir bijis ari vairākumam no jums. Da��kārt �īs drāmas mani uztrauca vai sarūgtināja, bet citreiz spēja vien sasmīdināt.
Gadiem ejot, esmu pratusi noslīpēt da�as uzvedības tehnikas, kas ietekmē atmosfēru darbavietā, un tas ne vienmēr ir bijis viegls uzde�vums, it īpa�i biroja tipa vidē vai lieltirgotavā, kas funkcionē pēc no�daļu principa un nodarbina apjomīgu cilvēku skaitu. Tādējādi ikvienā darbavietā man bija jāapgūst arī darba smalkums un jāpieskaņo sava maģija konkrētam traucētājam un katras darbavietas īpatnībām.
Protams, netrūka tādu dienu, kad viss ritēja gludi un maģija ne�bija nepiecie�ama. Bet gadījās arī tādas, kad es biju gatava plēst sev matus, nemaz jau nerunājot par tām reizēm, kad mani tie�ie kolēģi, personāls un augstākstāvo�ie likās to vien gaidīju�i, kāti vēr�u darba�vietas durvis, lai sekotu man līdz ģērbtuves skapītim ar cerīgu sejas izteiksmi un lūgtu "darīt ta�u kaut ko" � jebko � ar problemātisku priek�nieku.
Sākumā man �ķita, ka mani draugi un darbabiedri vien viegli velk mani uz zoba, sak, mūs nebūt neuztrauc tavs interesantais ho�bijs. Ta�u viņi bija nopietni. Kad apkārtējie uzzina, ka ir raganas ko�lēģi, tie gaida, ka jūs atrisināsiet �īs nelielās situācijas, � tas vispirms mani pārsteidza, pēc tam sāka viegli uzjautrināt. Ir ļoti grūti saglabāt nesatricināmu seju, kad jūsu līdzstrādnieki ir gatavi pastāstīt jums, ka tur un tur tre�ajā plauktu rindā maģijas svecēm ir atlaide, apjautāties, kādā krāsā tās būtu vislabākās rituālam, un tad ir gatavi tās nopirkt, lai tikai jūs panākat, ka histērisks priek�nieks nomierinās un liek viņus mierā.
Kā radīt psihisko enkuru
Te būs pāris nelieli noslēpumi, ko varat bez pūlēm izmantot darbā, jo tie ir gana neuzkrīto�i iedarbīgi, lai neviens nenojaustu, ko darāt. Tie var palīdzēt jums pasargāt savas jūtas, saglabāt līdzsvaru un pat pārvaldīt strauju raksturu. �ie maģijas vārdojumi noderēs, kad strādāsiet ar agresīvām, uz konfliktu tendētām personībām vai situā�cijās, kad jāstrādā cie�ā saskarē ar emocionāliem vai psihiskiem vam�pīriem.
Atcerieties, ka abu �o veidu negatīvie raksturi labprāt rada jums neizdevīgus apstākļus, vai nu ģenerējot bailes, vai tie�ā veidā laupot jums labo omu, rado�o garu un pozitīvo enerģiju. �o cilvēku domi�nante ir vara; viņi vēlas visu un nekaunēsies izsūkt jūs sausu. Tātad, ja jums apnicis būt viņu uzkodai pusdienās, jums jāmaina veids, kā reaģējat. Tas izdosies, mainot noskaņojumu un pārregulējot psihisko enerģiju, jo tas viņiem uz brīdi liks saminstināties un jums ļaus nolikt sev priek�ā psihisko aizsargsienu, lai sevi pasargātu no turpmākas ļaunprātības vai izsūk�anas taktikas.
Psihisks enkurs ir sava veida maģiskais ierosinātājs. Tas ir uzve�dības elements, kas nekavējoties izsauks pozitīvu reakciju vai emo�ciju. Daudzi no mums lieto �ī veida spēkpilnos �estus un to pat neap�zinās. Lūk, kāds piemērs: uzlikt roku uz sirds ir pla�i pazīstams �ests, ko izdarām, lai liktu sev nomierināties vai uzmundrinātu sevi, kad jūtam, ka esam uz spēku izsīkuma robe�as. Tā cen�amies bremzēt arī auļojo�us sirdspukstus, un tas ir zemapziņas diktēts veids, kā sev pa�sakām � ievelc elpu un norimsti!
Galvenais ir atrast neitrālu �estu, ko veikt viegli un nepievēr�ot sev lieku uzmanību, un tad vingrināties, līdz tas kļuvis par otro dabu. Izmantojot �o �estu ar roku, jūs "pārslēgsiet" savu emocionālo stā�vokli uz rāmu līdzsvarotību un mieru.
Sāksim ar pamatiem: izvēlieties savu �estu ar roku. Da�i iespē�jami varianti: sakrustot pirkstus, ar rādītājpirkstu skart pieres centru vai pat sakļaut plaukstas. Varat arī savienot īk�ķi un rādītājpirkstu uzmundrino�ā "ok\" zīmē, vien neiepletiet pārējos pirkstus, lai tie ir atbrīvoti un plauksta � dabiska.
Kad �is emocionālais "palaidējs" izraudzīts, veiciet savu �estu ar plaukstu un tad atbrīvojieties, lai tas var sākt mainīt jūsu iek�ējo stā�vokli. Aizveriet acis, dziļi, stabilizējo�i ievelciet elpu un lēni izelpojiet. Atkārtojiet to divreiz. Tad iztēlojieties, ka, tā lēni un kontrolēti elpo�jot, jūsos ieplūst miers un rāms gars un līdz ar izelpu jūs atstāj arī stress un nelabvēlīgas vibrācijas. Paturiet izraudzīto �estu. Tas jums pa�līdzēs �o fizisko darbību "noenkurot" jeb ieprogrammēt apziņā, lai notiktu psihiskā jeb emocionālā pārslēg�anās, uz ko tiecaties. Visbei�dzot klusi pasakiet sev:
Ar zīmi �o es mieru un līdzsvaru radu;
Lai tā mani sargā it visur un ilgus gadus.
Tad atveriet acis un atkal sāciet fiziski apzināties eso�o brīdi. Nav obligāti koncentrēties un nomierināties, bet, ja jums �ķiet nepiecie��ams, varat veikt arī to. Atveriet plaukstas un ļaujiet tām atslābt. At�kārtojiet to bie�i, lai vajadzības gadījumā jums nepiecie�amo psihisko reakciju varētu modināt, pirms ielai�at sevī dusmas.
Kā izkalt psihiskās bruņas
Par �o uzvedības tehniku es pirmoreiz rakstīju savā grāmatā Ele�ments o/Witchcraft ("Maģijas mākslas elementi"), un tā ir ātrs, neap�grūtino�s veids, kā radīt psihiskās bruņas. Man, manai maģijas gru�pai un maniem mācekļiem tas alla� palīdzējis da�ādās situācijās.
Iztēlojieties, ka jūs ietver liela, gai�zila gaismas sfēra. Es vislabprātāk izstiepju rokas uz sāniem ar plaukstām uz āru. (Ja vēlaties palikt neuz�krīto�s, varat arī radīt iespaidu, it kā jūs pastaipītos.) Tad dziļi, spēcīgi ieelpojiet un pasakiet sev: "Vairogs darbojas!" Tad iztēlojieties gais�mas burbuli un aizsardzību ar klusu hop! jūs ieslēdzam sevī. Lēni izel�pojiet. Ieraugiet �o prāvo, mirdzo�o gaismas sfēru gana lielu, lai tā jūs brīvi aptvertu visā augumā. Tad mierīgi nolaidiet rokas. �o psihiskās aizsardzības vairogu var spēcināt, vēl pievienojot vārdus:
Kā aug�ā pār mums, lai ari uz zemes nu ir;
Aizsardzībai lai burvība ceļu �ķir.
Ja, darbā esot, raganas gaismas sfēra kā uzdevums �ķiet par lielu vai sare�ģītu, varat izmēģināt arī kādu no �iem variantiem. Varat iztē�loties sevi, iekaltu viduslaiku bruņās, kas mirdz elektriski zilas, vai domās ieraudzīt miglas lodi, kas sabiezē un tad vērpjas ap jums. Iztē�lojoties miglu, es vislabprātāk ieraugu milzu toveri safīra krāsā, kas kūp man pie kājām. Tā piesātināti zilais "virums" burbuļo, verd un tad dāsni pārplūst pār malām.
Trauka saturam izlīstot zemē, es ieraugu to samilztam zaigojo�i zilā sargājo�ā, mani sedzo�ā miglā. Atkarībā no situācijas tā var vērp�ties pulksteņa rādītāja virzienā vai pretēji tam; man raksturīgāk ir iz�mantot pulksteņa rādītāja virzienu aizsargā�anas un pretējo ciparnīcas virzienu aizraidī�anas darbībām, ar kurām izdodas likt nozust jeb tikt aizslaucītām no manas darbavietas jebkurām negatīvām personībām. �ādos vizualizē�anas brī�os ir biju�as situācijas, kad negatīvie kolēģi pēk�ņi atraujas no manis tālāk un tad �ēlojas, ka tiem piepe�i esot kļu�vis neparasti karsti.
Izmēģiniet to pa�i; raganai ta�u aizvien jābūt pāris atjautīgiem gā�jieniem rezervē.
Jel ziniet, nav pasaulē pārākas metafizikas par �okolādi.
Fernando Pesoa

RAGANAS KĀRUMU KĀRBA

Nevajadzētu nenovērtēt cepumu pannas maģisko spēku! Vien�kār�a, smalka un ļoti efektīva, tās dāvātā kārumu da�ādība ir visātrā�kais veids, kā pozitīvi pārvērst atmosfēru darbā. �ādi jūs varat realizēt zināmu ietekmi ar pluszīmi un dalīties mīlestībā ar apkārtējiem smil�u cepumu, �okolādes biskvīta un svaigu kanēļmaizī�u formā. Maģiski iesvētot savus pa�ceptos gardumus, jūs tiem ļaujat ienest darba vidē priecīgākas un draudzīgākas vibrācijas. Jūsu firmas recepte, protams, var būt kanēļmaizītes � kanēlis ta�u ir labklājības un aizsardzības mag�nēts �, ta�u es personīgi balsoju par �okolādi. Ne jau bez iemesla to sauc par baudu no dievu galda.
Nav �aubu, �okolāde ir maģiska. �okolādes sastāvā ir feniletilamīns, un �ī viela jūsu ķermenī raisa izjūtu, kas visai radniecīga veca�jām labajām iemīlē�anās jūtām. Kāpēc? Ak, redziet, kad �okolāde skar gar�as kārpiņas, tās tiek stimulētas, kā rezultātā tiek atbrīvoti endorfini, un tas rada labsajūtu ķermenī. Cenzdamās izzināt �okolādes noslēpumu, es da�kārt biju spiesta pasmaidīt. Ir atrodams pietie�kami daudz nopietnu medicīnisku rakstu par �okolādi, kas vēsta, ka "pastāv saikne starp hormonu svārstībām sievietēm un viņu kāri pēc �okolādes". Sakiet, vai �ie speciālisti līdz �im dzīvoju�i uz Mēness? Nu, protams, ka pastāv!
Patīkamā ziņa ir tā, ka �okolāde jums nebūt nekaitēs. Tā satur mazāk kofeīna, nekā pieņemts domāt. Vidējā �okolādes tāfelītē ir tikai 10 miligrami kofeīna, kamēr kafijas tasē to ir 100. �is saldums ir ba�gāts ar magnēziju un fosforu, kā arī satur antioksidantus, tum�ā un labākā �okolāde � attiecīgi spēcīgākus antioksidantus, ko sauc par fe�noliem. Fenoli, kā noprotams, novēr� kaitīgā holesterīna uzkrā�anos artērijās. Tātad da�kārt ir ieteicams palutināt sevi ar �okolādi, un pla�nēta tālab neapstās griezties.
�okolādes maģiskā saikne sniedzas uz planētu Marss; lai sveikta cīnītāja enerģija! Tā saistīta arī ar uguns stihiju, tātad ir elements, kas mūs viegli savieno ar �o spēku, lai radītu vidi pārvērtībai. Turklāt brū�nais kārums ir mīlas un turības magnēts. Lūk, vai tagad jūs redzat?
Vai pēdējā laikā darbā viss iegrozījies ne glu�i iepriecino�i? �eit piedāvātais �okolādes vārdojums labi iedarbojas, kad darbā kopumā jūtaties apmierināti, ta�u sākat just augstu stresa līmeni un kolēģu no�māktību. Tā ir praktiskā tipa maģija un lielisks veids, kā likt kolēģiem pārtraukt sīkus strīdus un mēģinājumus aizskart, jo burvība pārvēr� negatīvās emocijas un vibrācijas pozitīvās un draudzīgās.
�okolādes burvība
Vispirms uzburiet kaut ko saldu un bagātīgu ar �okolādi, ko pa�ņemt līdzi uz darbu. Kad jūsu �okolādes kūka gatava, to maģiski apsvētiet, lai ēdot tā radītu brālības un prieka jūtas. Tam ir jāpalīdz jums panākt pārmaiņas darba atmosfērā. Kārumam pannā dziestot, pace�liet rokas virs tā un iztēlojieties, ka no jūsu rokām plūst mierino�a, sārta gaisma, kas ieplūst �okolādes brīnumā. Paturiet prātā savu vēlmi mainīt atmosfēru darbā pozitīvā virzienā. Tad noskandējiet �īs rindas:
Uz Zemes ir dievu bauda �is maģiskais saldums, Lai darbā tas pārvēr� vidi, kad celts tiek galdā. Lai prieku un draudzību velte �ī rosina liegi, Veiksmi un izdo�anos lai atnes kā gaidītu sniegu. Lai necie� neviens, lai dāvā tā visiem labu, Raganas vārdojums �is nu saslēdz ar ziegu dabu.
Tagad nogādājiet savu cienastu darbā un atstājiet uz galda atpū�tas telpā, pievienojot aicinājumu pusdienas pārtraukumā visiem to nobaudīt. Tā ir smalka, iedarbīga maģija, un neviens saprātīgais gan neatteiksies no �okolādes. Ja vien nav draugos ar ļaunu. Nu labi, kād varbūt ir alerģisks, bet ari tāds man, piemēram, �ķistu mazliet aizdo migs. Dro�ības pēc pusdienu pārtraukumā pavērojiet, vai �is cilvēks met ēnu kā visi, vai ejot skar zemi un vai gadījumā pār viņa lūpām netek putas.
Nav nekā neiespējama pārdabisku lietu eksistencē: to pastāvē�ana man katrā ziņā �ķiet ticama.
D�ord�s Santajana

WICCA � neiespĒjamĀ misija

Grāmatas tap�anas posmā nepiecie�amība man lika atgriezties darbā. Tuvojās ziemas brīvdienu laiks, un ģimenes bud�etu varēja saukt par izsusēju�u. Tāpēc es klausīju instinktam un devos meklēt darbu uz nepilnu slodzi kur netālu. Pēc �etrām dienām �is darbs man bija rokā.
Jutos atvieglota, ka esmu to atradusi: burvīgs, neliels veikaliņ�, glu�i patīkama vadītāja un neilgs autobrauciens līdz mājai. Biju maz�liet noba�ījusies, kā veiksies darbs ārpus mājas. Bija pagājis pusotrs gads kop� iepriek�ējā, un manā pēdējā darbā uz pusslodzi visi apkār�tējie zināja gan par manām grāmatām, gan par reliģijas formu, un, atklāti sakot, neviens par to nelikās satraucamies. (Tā ir viena no lielas kompānijas vides priek�rocībām.) Ta�u darbs neliela izmeklētu pre�u veikala atmosfērā varētu būt pat krasi at�ķirīgs. Tālab es noslēpu savu kaklarotu ar pentagrammu, izvēlējos nedaudz konservatīvāku ap�ģērbu un ieteicu sev būt pieaugu�ai un neļaut, lai tas būtu �ķērslis. Jo galu galā darbu es nebiju atradusi prieka pēc, bet tālab, lai pieliktu savu artavu ģimenes finansēm. Izredzes, ka kāds mani varētu pazīst �āda veida salonveikala vidē, bija niecīgas. Biju uzņēmusies īstermiņa darbu; es zināju, ka vakance pastāv līdz janvārim, ilgākais, ja veiktos, līdz februārim. Tālab cerēju vien uz labāko un atgriezos algotā darbā.
Pirmajā darba dienā atklāju, ka mana salona īpa�nieka radiniece .ii i strādāja veikaliņā aiz letes. �ī radiniece bija fundamentāliste kris�tiete, turklāt � no fanātiķiem. Man atstājot somu ģērbtuves skapīti, viņa aizsāka kaismīgu tirādi par kādām neizprotamām kāzām, kuru viesu vidū viņa bijusi iepriek�ējā dienā. Viņa bija satriekta, ka laulību ceremoniju bija vadījusi līgavas vecmāmiņa, kas savienojusi jaunlau�lāto rokas ar saiti. Tā kā iepriek�ējā naktī bija svinēts Helovīns, nenā�cās grūti nojaust, ka viņa bijusi lieciniece pagānu tradicionālajai sado�anai laulībā.
Es aizspiedu muti ar plaukstu un izgāju blakus telpā, lai nebūtu jāsmejas kolēģu priek�ā. Pavērsu acis aug�up un lūdzu Dievieti, lai dod man spēku. Man likās arī, ka Dieviete varbūt ir uzjautrināta par manu situāciju, par aizsegu, kurā darbojos, turklāt pati no sirds izbau�dīju �o izrādi.
Pēc da�ām dienām mana jaunā priek�niece sāka bez aplinkiem iztaujāt mani par manu reliģisko pārliecību, akmeņiem straumē, kam man izdevās apdējot apkārt. Spēju pajokot un, saglabādama akmenscietu seju, teicu, ka esmu brīvs gars, moderns koku draugs � hipijs (kas samulsināja viņu, bet ļāva iegūt laiku man). Biju aizraujo�a sa�runā, pratu sasmīdināt un ne uz vienu vienīgu jautājumu neatbildēju tie�i. Otras smagās nedēļas beigās jau jutos saspringti, katram gadīju�mam ieņēmu aizsargpozu un biju pārguru�i.
Vēl pēc pāris nedēļām biju iejutusies un atkal atguvusi savu hu�mora izjūtu. Jāteic, manā pieredzē apstiprinājies, ka ļaudis raganām stāsta vispārsteidzo�ākās lietas. Nezinu, vai pa�i apzinādamies to vai ne, viņi intuitīvi atrod kopīgu frekvenci un sajūt, ka esi brīvi domā�jo�s cilvēks, tāpēc tu klausīsies viņos un sniegsi padomus. Mūsu ne�lielajā �ausmu pre�u veikaliņā �ī teorija tika smagi pārbaudīta mana pirmā karjeras mēne�a beigās. �ajā dienā veikala īpa�niece man vel�tīja trīs stundu lekciju, nē, es nepārspīlēju, tās bija trīs stundas no vie�tas, kurās viņa mani apgaismoja par to, kā viņu dzīvē izglābis Jēzus.
Pievienojiet �im tēlam vēl vieglu dienvidu �tatu akcentu, un jums būs gatavs iespaids: Jē-ē-ēzus!
Es uzklausīju traģisku stāstu, kurā netrūka izpostītu laulību, rau�do�u bērnu un drāmas, aizejot no viena vīrie�a pie cita vienīgi, lai drīz arī tas atstātu mūsu stāsta varoni krietni jaunākas sievietes dēļ.
"O," es vienzilbīgi komentēju pusbalsī, cenzdamās nodarbināt sevi ar stendu pārkārto�anu. "Vai esat ko dzirdējusi par karmu?"
"Ko � vai es zinu?" mana priek�niece, aizdomu pilna, vaicāja.
"Karamele," es rāmi teicu. Piezīme sev: mans iek�ējais monologs ir pārtraukts. Jau nākamajā mirklī biju pagriezusies, smaidīju un mie�rīgi atbildēju: "Sakiet, jūs nejūtat? Smar�o pēc karameles."
Priek�niece ievilka nāsīs gaisu, nogrozīja galvu un turpināja ru�nāt trīs nebeidzami garas un moko�as stundas.
Kādā brīdī es iesāku apsvērt, kāds varētu būt visātrākais veids, kā manas cie�anas pārtraukt� Nolēkt no balkona salona otrajā stāvā vai gaidīt vien, līdz smadzenes sāks sūkties pa ausīm? Stāsts beidzot bija galā, kad mana priek�niece paskaidroja, ka bijusi pat tuvu tam, lai pati savām rokām visam pieliktu punktu, tik ļoti tā sevi ienīdu�i dau�dzo izpostīto dzīvju dēļ. Bet tad kādā svētības mirklī viņa kļuva � o, bungu rīboņu, lūdzu! � par kristieti.
Tā, arvien labāk un labāk! Ne tikai kolēģe, ari priek�niece izrādī�jās fundamentāliste! Tagad viņai jau bija vīrs numur trīs (vai varbūt � �etri), un abi piederēja lielai vietējai draudzei, man tika ziņots, ko reklamē televīzija un tā tālāk, un abi nu nesa līdzcilvēkiem labo vēsti un glāba noklīdu�o dzīves.
Nu, sakiet, lūdzu, kuram vēl tā var veikties? Pie visiem vējiem! Tikai es varēju iekulties �ādā situācijā! Brīdī, kad stāsts bija galā, es jau biju uzvilkusies un nervoza ragana. Es nevarēju atļauties ne kādus �estus, ne ari atzīt sevi par raganu. Paturēt vārdus pie sevis un pat neierunāties pretī episkajam stāstam bija viens no grūtākajiem pārbau�dījumiem, kādu atcerējos. Turklāt mana dabiskā bumora izjūta un sarkasms �ajā vietā varēja radīt nepatik�anas. Patiesība bija tā, ka darbs veikalā man bija nepiecie�ams. Ģimene rēķinājās ar mani, un bija jau pārāk tuvu Ziemassvētkiem, lai pagūtu atrast citu.
Beidzot es varēju paglābties no �ī nebeidzamā stāsta un pārbēgu uz salona pirmo stāvu. Mūsu darbinieces cita pēc citas uzmeta man īsu mirkli un tūlīt pienāca klāt, lai līdzjūtīgi papliķētu uz pleca. Kad īsi paskaidroju, kur biju pavadījusi iepriek�ējās trīs stundas, viņas va�rēja vienīgi savilkt seju sāpju vīpsnā un piesolīt man pa dzērienam uz viņu rēķina darba dienas beigās. Skaidrs, tātad ne tikai man ir bijis jāizbauda �is stāsts.
Piezvanīju kādai savai draudzenei, kura pieder pagāniem, un ap�runājos par savu situāciju ar viņu. Jā, labi, izsūdzējos, pavaimanāju, paraudāju uz pleca un pazūdījos par to, cik grūti ir palikt nemanāmai un netikt at�ifrētai. Mana draudzene smējās līdz asarām un ļoti lūdza, lai iekļauju �o epizodi grāmatā.
"Nav jau smieklīgi," es tiepos.
"Lielisks stāsts!" Viņa smējās pilnā balsī. "Varbūt vienīgi� Varbūt tu vari �īm sievietēm tā ko iemācīt. Viņām, iespējams, derētu �o to uzzināt par reliģisko toleranci." Mana draudzene teica, varbūt Dievie�tei esot kāds plāns saistībā ar mani, ko es konkrētajā bridī vienkār�i vēl neapjau�ot. Varbūt es tur veicot misiju, mana draudzene mo�i pie�bilda.
"Jā, Wicca � neiespējamā misija," es norūcot piekritu. Bet tomēr jāatzīst � kā virsraksts tas visai intriģē.
Lūk, tātad te nu es biju. Ragana, kas darbojas aizsegā, pirmoreiz pēc ilgiem mēne�iem � darbā, galēji konservatīvas priek�nieces fundamentālistes pakļautībā. Biju gandrīz gatava saklausīt "Neiespēja�mās misijas" atpazīstamāko tēmu ikreiz, kad novietoju ma�īnu vei�kala autostāvvietā, lai dotos uz tā dienesta durvīm. Reiz, īpa�i ironiskā noskaņojumā, pat uzliku uz deguna savas tum�ās saulesbrilles un me�tos uz veikala ieeju skrie�us. Tur nokļuvusi, pacentos saaugt ar ķie�ģeļu sienu, gar kuru � dramatiskākam efektam � lēnītēm, kā zogoties drīz sasniedzu durvis.
Jā, tā biju es, kas slapstījās gar sienu nama aizmugurē, pārbaudot, vai kāds netuvojas � no labās, no kreisās puses �, un tad ieslīdot veikalā un dro�ībai aizslēdzot durvis aiz sevis. Vai tas bija no pieau�gu�o repertuāra? Ne mazākā mērā. Ta�u lika man darbā smaidīt visu turpmāko dienu.
*
Kādu ritu es no�āvu ziloni, kur� bija uzvil�cis manu pid�amu. Kā viņ� pie tās bija ticis, man tā arī paliks apslēpts.
Morijs Riskitids

OPERĀCIJA "ROZĀ ZILONIS"

Tie�i ap to laiku, kad biju gatava sevi apsveikt, ka esmu iedzī�vojusies darbavietā un neesmu nodevusi sevi, mans ģenerālplāns tika lieliski izjaukts. Jā, mana priek�niece zināja, ka esmu autore; viņa vie�nīgi domāja, ka manas grāmatas ir par dārzkopību. Vai vēl atminaties Rozā ziloņa sindromu, ko aprakstīju iepriek�ējā nodaļā? Jā gan, tie�i tā, tas mani atrada ari darbavietā. �ie rozā ziloņi ir neparasti klusi un prot pielavīties nemanot. Kādā agrā februāra dienā pāris mēne�us pēc Ziemassvētku sezonas devos ārā pa durvīm, kad burtiski paklupu pret gludu sūtījumu, kas bija atstāts uz mūsu sliek�ņa. Paraudzījos tam otrā pusē un izlasīju, ka sūtītājs ir mana izdevniecība. Dodamās uz darbu steigā, ceļā vairs neapstājos un iemetu paciņu ma�īnā kopā ar līdzpaņemtajām pusdienām, somu un piezīmju bloku, un tad uz�spiedu uz gāzes pedāļa.
Nonākusi veikalā, ieslēdzu gaismas, pārskaitīju naudu kasē, pa�kāru mēteli un ieliku pusdienas ledusskapī. Atslēgusi veikalu apmek�lētājiem, aizgāju aiz letes un atvēru savu sūtījumu: o, mani gaidīja ari patīkams pārsteigums; varēju aplūkot visu manas grāmatas Enchanted Cat ("Burvju kaķis") vāka dizainu � gan pirmo, gan pēdējo vāku. Vāka noformējums pirms kadrē�anas man bija atsūtīts pirmoreiz. Es tam pārlaidu skatu un, pilnībā nogrimusi �ajā procesā, pat nedzir�dēju, ka bija parādījusies priek�niece, kas ar savu atslēgu bija atslēgusi man tie�i aiz muguras eso�ās dienesta durvis.
Mierīgi sasveicinājos ar viņu un gribēju ieslidināt savu grāmatas vāku atvilktnē. To izdarīt nemanāmi nebija iespējas, un es jau klusi lā�dēju sevi par to, ka biju atvērusi bandroli veikalā. Kad priek�niece ap�vaicājās, kas tas par mākslas darbu, ko es turot rokā, dziļi ievilku elpu un pasniedzu plan�eti viņai.
Viņa atzinīgi izteicās par dizainu un nosmējās par vāka kaķa prā�vajiem apmēriem. Viņa pati ir liela kaķu mīļotāja. Vēl sekoja pāris patīkamas frāzes par to, cik tas viss esot interesanti un ka viņa gaidot, kad pēc pāris nedēļām varē�ot ieraudzīt gatavo grāmatu veikalu plauk�tos. Viņai tur tā stāvot un lasot pēdējā vāka tekstu, es turpināju bur�vīgi smaidīt, kamēr sirds dauzījās kaklā un man galvā skanēja: "Tā, tūlīt!"
Vārdi "ragana" un "maģijas māksla" uz vāka bija lasāmi vairākās vietās, un netrūka arī autores biogrāfijas, kas pauda: "Elena Dugana, divdesmit gadus praktizējo�a ragana�"
Viņa atdeva plan�eti man atpakaļ un ieteica labu ierāmētāju vā�kam, un tad es to atliku atpakaļ kastē un noslēpu no acīm. Priek�niece minēja man visu, kas tajā dienā bija izdarāms, iedeva mobilā telefona numuru, uz kuru zvanīt, ja būtu nepiecie�ams ar viņu sazināties, un tad pievērsās tam, kas viņai bija veicams, tā, it kā nekas neparasts ne�būtu atgadījies.
Es ļāvu izlauzties zināma atvieglojuma nopūtai un pieļāvu, ka visdrīzāk viņa nolai� sakrāju�os tvaiku pirmajā stāvā pārējā perso�nāla priek�ā. Ta�u stundu pēc tam viņa devās kādās darī�anās, un dzīve veikalā turpinājās bez kādiem starpgadījumiem. Hmm, varbūt viņa kaut ko nebija sapratusi? Galu galā tā bija tā pati persona, kas izsūtīja elektroniskas reklāmas skrejlapas klientiem, kļūdoties vārda "lielas" pareizrakstībā. Visās mūsu skrejlapās tika pieteiktas "liekas atlaides". Un �ādu reklāmas plakātu saņēma adresāts. Es pieļāvu, ka, lai apjaustu izlasīto, viņai varētu būt nepiecie�amas pāris dienas.
Sanervozējusies un juzdama kaklā kāpjam smieklus, paņēmu telefonu un apzvanīju savas maģijas grupas meitenes, kamēr viņas vēl darbā.
Izdzirdot līnijas otrā galā atskanam mundru balsi, sveiciena vietā paziņoju: "Dots starts operācijai "Rozā zilonis"!"
Manas draudzenes atbilde bija vētrainu smieklu �alts, kam sekoja lūgums visu izstāstīt. Arī viņa nezināja, kura no iespējamām atbildēm būtu īstā � vai mana priek�niece nesaprata, ko bija turējusi rokās, vai vienkār�i izlikās, ka nekas nav noticis. Abas nospriedām, ka laiks pa�rādīs. Pavērosim, kā viņa reaģēs, kad nākamreiz ieradī�os darbā.
Interesanti ir tas, ka �is notikums pēc tam vairs ne reizi nav ticis pieminēts. Darbā viss turpinājās kā vienmēr, nebija saniknotu vai vil��anās pilnu komentāru, reliģiska rakstura repliku vai saīsināta darba laika. Būdama nolīgta darbā uz laiku, vairākus mēne�us vēl turpināju darbu veikalā un �ķiros no priek�nieces un pārējām kolēģēm visdrau�dzīgākajā gaisotnē. Viņas pat pavaicāja, vai es arī turpmāk būtu ga�tava palīdzēt, piestrādājot aiz letes visaktīvākajā biznesa sezonā.
Tālab visbeidzot man bija jāvaicā sev � kuram Dieviete �ajā ga�dījumā tomēr bija vēlējusies atvērt acis? Varbūt man nevajadzēja būt tik nedro�ai par savu maģisko ticības formu un tik ātri pieņemt, ka tāpēc vien, ka kāds cilvēks ir konservatīvs, viņ� būs neiecietīgs pret citādu pielūgsmes veidu. Kur� gan ko tādu būtu varējis iedomāties? Es jau nu noteikti ne!
Tādēļ garīga mācība �ajā darbā galu galā bija jāgūst tie�i man. Es izrādījos tā, kurai visvairāk bija jāatklāj saistībā ar reliģisko iecietību.
Lūg�ana par reliģisko iecietību
Kungs un Valdniec, palīdziet man kā raganai kalpot par
krietnu piemēru. Svētiet mani miesā, lai varu staigāt gudrības ceļu. Svētiet sirdi; lai tā aizvien ir līdzcietīga un mīlo�a. Svētiet prātā, lai tas nemainīgi ir atvērts un nav tiesātājs, jūsu vieduma mācību gūstam daudz, un labi un iecietīgi cilvēki rodami visās dzīves jomās un reliģijās.

8. nodala

Personīgam piemēram būs lielāks svars nekā sprediķo�anai.
Ķīnie�u sakāmvārds

GARĪGUMS UN PERSONĪBAS IZAUGSME

Kā redzējām, dabiskās raganas māksla ir maģiska metode, kas mu�dina jūs uzticēties intuīcijai, iepazīt pa�iem savu spēku un baudīt saikni ar dabu. Tā veicina arī ideju apvienot visus trīs minētos aspektus un parāda, kāda ir ikdienas praktiskā maģiskā dzīve.
To, kā jūs katrs individuāli smejaties spēku �ajās dzīves pusēs � intuitīvajā, personīgajā un praktiskajā maģijas da�ādībā �, nosaka jūsu zemes reliģija. �ajā grāmatā es esmu aprakstījusi desmitiem tādu veidu un piedāvājusi jums svaigas idejas tam, kā varat �īs metodes de�rīgi izmantot. Mēs esam kopā ielūkoju�ies nodaļās par intuīciju un psihisko attīstību, personības izaugsmi un indivīda spēku, kā arī � izpētīju�i kopīga darba praktisko un psihisko dinamiku. Mēs esam arī reālistiski paraudzīju�ies uz vēl kādu nozīmīgu jūsu dzīves daļu �ajā mākslā, izvērtējot dzīves vides un apstākļus, kas tās ietekmē, pie�mēram, ģimeni un darbu. Man �ķita, ka �īs grāmatas noslēgumā būtu pareizi apspriest un izzināt tēmu, kuru vēl neesam skāru�i, � garī�gumu.
Jā, tik tie�ām garīgums nav kāds gaisīgs jēdziens, ko nostumjam kur patālāk līdz brīdim, kad būs ērti to izmantot. Lai jūsu esamība kā raganai būtu piepildīta ar garīguma jēgu, tam jātop par jūsu ikdienas daļu. Turpinot tiekties pēc jums nepiecie�amās informācijas un zinā��anām un strādājot pie sevis pilnveido�anas, jūs, savukārt, kļūstat par maģijas mākslas ekspertu jeb prasmīgu maģijas praktizētāju. Kad do�dat sev laiku paraudzīties sevī pa�os un ieraugāt, kas jūs patie�ām esat, jūs sākat augt un pārtapt; patiesībā jūs sākat uzplaukt jau kā ga�rīgāka būtne.
*
Būsim pateicīgi tiem cilvēkiem, kas dara mūs laimīgus. Viņi ir tie valdzino�ie dārz�nieki, kas liek mūsu dvēselēm uzplaukt.
Marsels Prusts

SAVA GARĪGUMA DĀRZĀ

Sava iek�ējā garīguma kop�ana līdzinās rūpēm par dārzu, un dārzā nav vietas vārgajiem. iMan vienmēr gribas pasmaidīt, runājot ar kādu jauniesācēju dārznieku, kur� izrādās pārsteigts par to, cik daudz darba un laika ir ieguldāms, lai dārzu uzturētu plauksto�u un zaļojo�u. Tāda pati ikdienas uzmanība, smags darbs un neatlaidība jāveltī arī tam, lai labā "formā" uzturētu mūsu garīgumu.
Runājot par garīgumu, �ajā jomā maģijas jauniesācējam ir priek�rocības, salīdzinot ar vairāk pieredzēju�o burvi. Kāpēc? Tāpēc, ka viņa rīcībā vēl ir neierobe�ota enerģijas un aizrautības rezerve. Viņa acīm viss �ajā jomā ir jauns, satrauco�s un svaigs. Viss ir maģisks, un pat parasta, ikdieni�ķa pieredze, vērota topo�ās raganas acīm, iegūst valdzino�u spēku.
Tātad, ja paturam analoģiju par garīguma izkop�anu kā sava veida dārznieka darbu, papētīsim �o ideju mazliet tuvāk. Kā bie�i redzēts, jo ilgāk esat praktizējis mūsu mākslu, jo vieglāk ir kļūt slin�kam sava gara dārzniekam. Jūs sākat rūpēties par �o dievi�ķo dārzu vien tad, kad neveicas un jums jāsteidzas labot notiku�o. Laika gaitā jūs tik ļoti pierodat pie maģiskās dzīves, ka bie�i vien pārstājat redzēt tās burvīgās lietas, kas jums reiz biju�as dārgas. Tas ir kā aizmirst par ziediem, līdz tie noliec galviņas no slāpēm, tad � �igli tos aplaistīt, lai paceļas, bet vēlāk tos atkal pamest novī�anai. Tikai padomājiet, cik daudzkārt veselīgāki būtu augi mūsu gara dārzā, ja tie saņemtu pastā�vīgu uzmanību un rūpes? Regulāri kopjot, kaitino�ās nezāles būtu minimālas, un mūsu augi un dzīves augtu spēcīgākas un būtu izturī�gākas pret salu.
Cik daudzi no jums kaut reizi mēģināju�i izravēt kādu nezāli? Ir nesalīdzināmi vieglāk izvilkt to ar saknēm, ja pietupstaties un tiekat tām klāt tuvāk pie zemes. Un, lūk, vēl kāds gai�redzīgs dārzkopības padoms, ko jums pārdomāt: nezāles (maģiskās vai savādākas) jūs ne�varat izraut, stāvot pie sava gara dārza vārtiem. Jums tajā jādodas iek�ā un jānosmērē rokas! Sajūtiet zemi sev zem kājām � tā dod balstu un spēku � un tad izraujiet dīgsto�ās negatīvisma nezāles! Aiztrausiet tās vecās, nobru�ātās sevis ap�aubī�anas lapas! Jā, nudien, jūs to spē�jat izdarīt! Atgūstiet saikni ar dzīvo pasauli, cieniet savu intuīciju un atcerieties, ar kādām jūtām mēs vienkār�i un dziļi piedzīvojam die�vi�ķo sev apkārt!
Rūpējieties par raganu sevī tāpat, kā jūs rūpētos par zaļumu savā dārzā: veldzējot �o būtni, veltot tai laiku un uzmanību katru mīļu dienu. Iznākums būs zaļojo�s un veselīgs gara dārzs un spēcīga, pār�liecināta un gudra ragana. Kopiet gan savu garīgumu, gan burvības klātbūtnes sajūtu, no jauna sev atklājot vienkār�ās lietas, kas reiz jūs spēju�as apburt. Kad sniedzat savam maģiskajam "es" to, kas tam ne�piecie�ams, uzplaukst jūsu garīgums.
Vienkār�ība kā apzināta izvēle izgaismo mūsu dzīves no iek�ienes.
Sūra Ban-Bresnaka

MAĢIJAS KLĀTBŪTNE IKDIENĀ

Atrasties maģijas lokā ikdienā, ja esat dzīves prasību un ikdienas stresa ielenkts, var būt savā ziņā sare�ģīts uzdevums. Mums ir jā�maksā rēķini, jāved bērni uz treniņiem, jāmazgā veļa, jāuzkopj māja un jāpārdzīvo pusaud�u vecumam neatņemamās melodrāmas. Es to zinu, jo pa�ai pēc divdesmit gadiem mūsu mākslā ir nācies sajust zū�dam ar to saikni. �is stāvoklis parasti ir mani pārsteidzis pēk�ņi. Es tik ļoti iegrimstu ģimenes dzīvē, rakstniecībā, darbā un maģijas mākslu studē�anā un pētī�anā �ķiedru pa �ķiedriņai, lai varētu par tām rakstīt un mācīt tās citiem, ka aizmirstu ik dienu brīdi atvēlēt sakrālā svinē��anai.
Patiesi, kā tad mēs atrodam maģisko ikdieni�ķajā un sastopam sakrālo parastajā? O, es jau domāju, ka man to tā arī nepajautāsiet! Atgriezīsimies pie vienkār�ības! Patiesība ir tāda, ka jums jau piemīt iek�ējā gudrība un visa tā rado�o spēju bagātība, kāda vien var būt nepiecie�ama, lai modinātu maģiju dzīvē; iespējams, jums tikai trūkst laika to pamanīt. �ī tātad ir jūsu lielā iespēja! Nomieriniet prātu, ieklausieties savā sirdī un ielūkojieties sevī.
Noslēpums ir atvēlēt laiku sev pa�am un uzturēt savu garīgumu. Atcerieties gara dārzu, ko tikko minējām? Tajā tad arī sākas aug�anas process. Iesākumā turieties pie pamatiem un vienkār�ības. Interesan�tais �eit ir tas, ka, jo ilgāk jūs esat piekopis mūsu mākslu, jo vienkār��āka top maģija. Tas tālab, ka esat apjautis, kas tie�i jums der vislabāk.
Tātad, pirms izlemjat, ka vienīgi gar�, sare�ģīts rituāls ir pieredzē�ju�as raganas pazīme, esiet reālistiski. Ilggadīgai raganai vienkār��ība ir kā svaiga gaisa vēsma. Tātad, kad jūsu intuīcijas slēdzis ir ieslēgts, atgriezieties pie pamatiem un atcerieties, kā bija iespējams sevi iepriecināt ar vispraktiskākajām un elementārākajām maģijas tehnikām.
Neliels dabiskās maģijas mājasdarbs
Lūk, pārdomām da�i vienkār�i ieteikumi; tie jums palīdzēs ap�jaust maģiju, kas sasniedzama jums virmo apkārt, kā arī atgādinās, kā noturēt līdzsvarā jūsu stihiju spēkus, par ko runājām iepriek�. Jaukā dienā dodieties ārā no mājas un sajūtiet vēja elpu jums aizsteidzam garām. Brīdi apstājieties un atpazīstiet tajā gaisa stihiju, kas vējā sūta pozitīvas pārmaiņas. Strādājiet ar �o enerģiju, lai skaidri spētu raidīt domas un rastu iedvesmu un zinā�anas.
Vērojiet uzlecam sauli un dzīvi saskatiet visas krāsas, kas �ajā pro�cesā izglezno debesis. Saule ir dabisks uguns stihijas iemiesojums, tā�lab ievērojiet saules krāsas un spēku, kā arī vareno gaismu, kas piestrāvo jūsu dienas. Smeliet spēku �ajā spo�ajā enerģijā un topiet iedvesmoti, dedzīgi un stipri.
Dodieties īsā ceļojumā uz tuvāko dabisko ūdenskrātuvi, vai tas būtu strauts, ezers vai upe, vai okeāns. Atrodiet dro�u vietu, kur stā�vēt �o ūdeņu krastā, un paraugieties, kādas enerģijas tur uztversiet. Es, kad vien saskaros ar stresu, dodos uz mūsu zaļo upes krastu un atrodu tur tīkamu soliņu, atvēlu laiku sev un vienkār�i klusējot vēroju Misūri upi plūstam garām. Tas vienmēr atbrīvo manas domas no liekā, kā arī ļauj atbrīvoties no dusmām vai sarūgtinājuma, pie kā esmu tu�rējusies. Ūdens stihijas dzīvā enerģija var palīdzēt aizskalot stresu un nemieru. Kamēr �ādā vietā izbaudāt ainavu, izmantojiet ūdens mie�rino�ās un dziedējo�ās īpa�ības, caur visām porām uzsūciet pozitīvo atmosfēru, apskaidrojiet prātu un sirdi.
Pusdienlaikā dodieties uz parku un apsēdieties ēnā zem koka. Vai vienkār�i iekārtojieties zālē jūsu pa�u piemājas dārzā. Sajūtiet zemi sev zem kājām un nesteidzoties atrodiet sevī stabilitāti un cen�tru. Apvijiet rokas koka stumbram un sajūtiet tā iek�ienē pulsējo�ās dzīvības spēku. �o pieredzi izmantojiet, lai rastu vienotību ar pama�tīgo un pastāvīgo maģiju, kas ir zemes svētība. Piesauciet �o dzīvīgo maģiju sev par aizstāvi un dro�ības devēju, kā arī noturīgas labklā�jības sargu.
Visbeidzot kādu nakti no verandas mājas priek�ā noraugieties, kā uzlec mēness, un sajūtiet Dievietes maigo apskaidrību, kas jums raida lejup savu svētību. Pavērsiet seju pretim mēness sudraba gais�mai un atrodiet sevī vārdus īsai pateicības lūgsnai par visu brīni�ķo, ko dzīvē baudāt. Atļaujieties pie�ķirt laiku sev vien, lai svinētu savu garīgumu un izjustu prieku par savu zemes reliģiju!
Lūgsna rada vairāk, nekā �ī pasaule var sapņot.
Lords Alfrēds 'Ienisons

RAGANAS LŪG�ANA

Lūg�ana ir reizē vienkār�s un dziļ� veids, kā iet pareizo ceļu sak�rālajā gara gaitā. Kad ragana izmanto lūg�anu kā maģisku līdzekli, tā iegūst brīdi sarunai aci pret aci ar Dievu un Dievieti. Tas ir fenome�nāls un ļoti personisks veids, kā pieredzēt saskari ar Augstāko. Lūg��ana var būt gan mirkļa izraisīta, gan piederēt jūsu garīgajai ikdienai. Turklāt tā ir intīma tehnika sava individuālā garīguma pau�anai. Ap�zināti sev atvēlēts mirklis lūg�anai ir brīni�ķi vienkār�s rituāls.
Dievības uzrunā�ana lūg�anā sniedz dabiskajai raganai iek�ēju spēku. Lūg�ana ir viens no laika ziņā visefektīvākajiem un praktiskā�kajiem veidiem, kā atdzīvināt maģisko garīgumu, un jo vairāk tad, ja esat jutu�ies iztuk�oti un �ķirti no tā. Raganas lūg�ana pat var būt tā, kas liek atkāpties sienām starp psihisko spēku un maģijas jomām. Kad mēs atpazīstam savas dzīves apburtos brī�us ar vienkār�u maģisku lūg�anu palīdzību, mēs vienlaikus rodam saikni ar savām jūtām, pa�rādām cieņu intuīcijai un atveramies gara valdījumu jomai!
Raganas lūg�ana ir kā spontāns burvības rituāls. Patiesi, te viss ir atkarīgs no psihiskās enerģijas daudzuma, kas ar to tiek ģenerēts, kā ari no tā, cik spēcīga griba tiek ielikta lūg�anas vārdos. Raganas lūg��ana pati par sevi var būt reāls dabas maģijas akts; nekādas gaidī�a�nas, nekādu īpa�u līdzekļu, vien � aiziet! Un ir!
Es saprotu, ka ne viens vien pagāns no lūg�anām vēlēsies atturē�ties. �ai grupai tāda prakse �ķiet pārlieku tuva klasiskai reliģijai. Bet jebkurā reliģijā ir vieta noteikta veida lūg�anai. Lūg�ana nebūt nav ze�mo�anās dievības priek�ā. Lūg�ana ir daļa no tā, kā iedibinām attie�cības ar Augstāko, lai varētu pie tā vērsties nedienās. Cik jūsu vidū atradīsies tādu, kam nācies piedzīvot smagu situāciju un, atrodoties tajā, sev klusu sacīt: "O, jā, Dieviete, palīdzi man to godam pārvarēt!" vai "Kungs un Valdniec, dodiet man spēku �odien tikt galā ar ma�niem tīņiem"? Arī tās ir spontānas lūg�anas.
Mūsu izteiktajam vārdam ir spēks. Dvēsele atveras ar vienkār�ām lūgsnām, godājot Dievu un Dievieti, dzīvi un mīlestību. Atcerieties, ka lūgsnas vārdi ir kas vairāk par dievībām izteiktai vēlmei saņemt kādu lietu vai vajadzībai, par ko tām atgādinām. Lūg�ana � tie ir arī pateicības vārdi augstākiem spēkiem par to svētību un palīdzību garī�gajā dzīvē. Un tā ir tikai viena no iespējamām idejām. Jums var būt vēlme arī ikdienā noteiktā laikā lūg�anā atzīt dievību un pateikties stihijām par to palīdzību jūsu maģijā, piemēram, kad esat pamodu�ies no rīta vai pirms dodaties pie miera naktī.
Jā, ir nozīmīgi būt spontānam un izteikties saviem vārdiem, kad sastādāt �īs raganas lūgsnas. Tomēr es arī saprotu, ka da�iem iestājas panika, jau padomājot vien par nepiecie�amību tās sacerēt vai pat ra�dīt jebkuru maģisku vielu. Tālab sevis iedro�inā�anai izlasiet da�as gatavas maģiskas lūg�anas, lai vēlāk radītu arī savas.
Mēness Dievietes pielūg�ana
�ī raganas lūg�ana ir radīta viena Dievietes aspekta godināju�mam. Mēness Dieviete ir spēcīgs arhetips, un lūg�ana būs iedarbīga neatkarīgi no tā, kurā no mēness fāzēm to izteiksiet. Viss, kas tai nepiecie�ams, esat vienīgi jūs pa�i un jums skaidri saskatāms mēness. Ja vēlaties būt ceremoniāli līdz galam, tad, sākot lūg�anu, varat aiz�degt baltu vai sudrabkrāsas sveci. Kad esat ar to galā, ļaujiet svecei dro�ā vietā izdegt līdz galam.
Sudraba Mēness valdtiiec, �ai naktī man līdzās nāc, Manus vārdus un soļus lai sarga tavs augstais prāts. Par mīlestību paldies un to, ka ļaunu neliec man nest, Par tevis dāvāto maģiju, burves dzīvi pateicos es.
Dabas Dieva pielūg�ana
�ī raganas lūg�ana ir veltīta Dievam Zaļā vīra veidolā, kā arī da�bas spiritiskajai pusei. Zaļais vīrs ir pla�i pazīstams un pa�laik daudzu raganu īpa�i pielūgts Dieva aspekts. Ja iespējams, centieties raidīt to dievībai zem klajām debesīm � savā dārzā vai iek�pagalmā. Ja dzīvo�jat pilsētā, lūgsnai varat atrast vietu zem koka vai veltīt tai brīdi, kad esat devu�ies pastaigā tuvējā parkā. Vai arī atrodiet vietu, kur ļauties lūg�anai mājās, un apzaļumojiet to ar pāris telpaugiem, tā radot sava veida istabas oāzi. Ja lūdzat dievību mājās un jums ir iespēja paturēt acīs dzīvu liesmu, pēc vēlē�anās papildiniet �o ceremoniju arī ar zaļu sveci.
Dabas dvēsele, smaido�ais Zaļais vīrs, mani jel dzirdi, Paldies, ka tik daudzējāds tu ielaidis saknes man sirdī! Lūdzu, dāvā līdzjūtu, spēku un palīdzi viedai būt. Paldies, ka lej manī gaismu zem saulainās debess rūts.
Ja jums radies jautājums, kas būtu visatbilsto�ākā vieta raganas lūg�anām, ziniet, ka tā ir pilnīgi jūsu ziņā. Tā kā es esmu kaismīga dabas maģijas aizstāve, pati jums ieteiktu pielūgt dievus zem klajas debess, saules vai mēness gaismā. Ja tomēr jums jāpaliek telpās, tad vismaz tur atrodiet vietu, kur jūs stāvēsiet dabīgas gaismas starā, jo dabīgai gaismai pa�ai ari ir spēks. Saules un mēness gaismu kop� sen�laikiem atzinu�i par garīgas apgaismības pamatveidu. Lūk, kāds pār�steigums! Maģija nudien ir atrodama visvienkār�ākajās lietās.
Maģisko stihiju pielūg�ana
Dabas maģijā pastāvīgi tiek piesauktas un izmantotas zemes, gaisa, uguns un ūdens stihijas un gars. Mēs ta�u strādājam ar �iem spē�kiem ikreiz, kad uzvelkam maģisko apli. Tad kādēļ gan neveltīt bridi tam, lai tās godinātu un pateiktos tām par enerģijām, ko tās ienes jūsu dabiskās raganas praksē? Tas ir spēcīgs un personisks veids, kā novēr�tēt visas tās pozitīvās un garīgās kvalitātes, ar ko tās mūs diendienā svētī.
Ja vēlaties savu lūg�anu papildināt arī ar sveci, izvēlieties balto, jo tā ir universāla. Jūs varētu pat būt iz�ķērdīgi un izmantot vairākas sveces: zaļo � zemei, dzelteno � gaisam, sarkano � ugunij, zilo � ūdenim un violeto � garam. Iekārtojiet �o ceremoniju savā maģijas telpā, istabā vai arī dodieties ārā, aizmirstiet par �iem atribūtiem un atrodiet vienotību ar dabu instinktu līmenī. Izsakiet �o lūg�anu balsī, ieliekot tajā jūtas:
Es pateicos zemei, kas pamats un dro�ība ir aizvien, Un gaisam, kas iek�ējai redzei un zinībām klātu sien. Ugunij pateicos es par kaismi tie�u un īstu, Ūdens svētīta es, gai�reģes veltēm pār mani līstot. Garam paldies, stihijai tai, kas savieno spēkus vienā. Kā teikts, tam būs būt, un kaitēts lai netiek nevienam.
Lai jūsu reliģija vairāk ir mīlas stāsts, ma�zāk � teorija.
D. K. �estertons

ATRAST SAKRĀLO IKDIENI�ĶAJĀ, IERAUDZĪT MAĢIJU IERASTAJĀ

Tagad, kad esat pārbaudīju�i da�as no raganas lūg�anām, varam papla�ināt skatu uz garīguma uzturē�anu sevī. Lai būtu laimīgi un sa�justu mieru, jums ir jābūt pateicīgiem par visu brīni�ķīgo, kas ir jūsu dzīvē. Nē, es nerunāju par to, cik "laimīgs es būtu, ja vien man būtu tas jaunais sporta auto/es varētu nedēļas nogalē laisties uz dienvidu salām/varētu ģērbties pēc augstās modes"�
0,��� lūdzu, būsim ta�u reālisti! Es esmu praktiska sieviete un ļoti praktiska ragana. Es �eit runāju ar jums par mazajām lietām, kas dzīvē patiesībā ir visbūtiskākās: par veselību, draugiem, māju un ģimeni. Vēlos jums atgādināt, lai izturaties pret tām kā pret vērtību, jo tās ir vitāli svarīgas, lai neļautu sev apmaldīties garīgi.
Ja jūs dzīvē taustāties kā akls, �ēlojat vai apraudat sevi, jums būs visai grūti saskatīt sakrālo un justies garīgām, kur nu vēl � maģis�kām būtnēm. Tātad kas būtu darāms? Jūs, piemēram, varat iekārtot ko līdzīgu dienasgrāmatai un piezīmēt sev tajā visu, kas jums ir dārgs un par ko jūtaties pateicīgi. Varat izmantot to kā individuālu vingri�nājumu un atzīmēt tajā visu apbrīnas vērto un iedvesmojo�o, ko dzīvē pieredzat. Ja vēlaties, tas jums pat varētu kļūt par ikdienas rituālu, kam krāt iespaidus un tad saskatīt sakrālo ikdieni�ķajā.
Veltiet brīdi tam, lai atzīmētu tās lietas vai cilvēkus, kurus vērtē�jat visaugstāk. Izvēlieties piecas lietas, par ko diendienā jūtaties patei�cīgi, un uzskaitiet tās. Piemēram, "esmu pateicīgs par darbu, ko daru, lai varētu būt atbalsts savai ģimenei". Vai redzat? Tas jau ir apliecino�i un prasīja jums tikai mirkli laika. Tagad pamēģiniet pievienot �im uz�skaitījumam ko vairāk. Es pati, ja �obrīd nāktos to darīt, sacītu:
1.� �odien esmu pateicīga, ka es pati un mans vīrs esam veseli.
2.�� Esmu pateicīga par mūsu bērniem, Dieviete, svētī tos! Viņi man liek daudz smieties un mudina mācīties.
3.�� Esmu pateicīga par to, ka �ogad materiāli varēju at|auties ieklāt virtuvē jaunu grīdu. Tā ir daudz vieglāk uzkopjama.
4.�� Esmu pateicīga par mūsu kaķiem; tie ir tik burvīga sabiedrība ikdienā.
5.� Esmu pateicīga par mūsu māju un dārzu.
Tam jākalpo, lai jums līdzētu atgādināt, cik apbrīnojamām dāva�nām jūs esat svētīts. Jūs, protams, ievērojāt, ka sarakstā minēju arī virtuves grīdu. Tagad � uzmanību: sakrālais ikdieni�ķajā, maģiskais ierastajā� Jums tā varbūt ne�ķiet ne maģiska, ne kā īpa�i iedvesmo�jo�a, bet man � nebija nekāds nieks. �o grīdu es iegādājos par naudu, ko nopelnīju, uzrakstot maģijas grāmatas, tālab man tas bija episka mēroga notikums.
Es bezgalīgi izbaudīju visu pirk�anas procesu. To, kā mans vecā�kais dēls aizveda mani savā pikapā līdz celtniecības pre�u veikalam, lai mēs varētu atgādāt flīzes mājās� Iespēju izvilkt no somiņas �eku grāmatiņu, lai norēķinātos pati� Un nedēļas nogali, ko abi ar vīru veltījām tam, lai grīdu noflīzētu. Tas bija pamatīgs darbs, bet sniedza vislielāko apmierinājumu. Tagad virtuve ne vien izskatās labāk, bet �ķiet kļuvusi arī lielāka un gai�āka. Ikreiz, kad tajā ieeju, tā mani vien�kār�i uzmundrina un atgādina par to, ka es dodu savu ieguldījumu mūsu ikdienā un rūpēs par ģimeni.
Atzīt pozitīvo mūsu dzīvē ir apliecino�i un spēcīgi. Tas uztur mū�sos optimismu un atgādina par nepiecie�amību būt pateicīgiem. Glu�i vienalga, vai jūs novērtējat jauno grīdu virtuvē, priecājaties par sastapto mīlestību, esat laimīgi, ka baudāt siltumu ģimenē, vai ar sa�jūsmu audzējat ziedus savā dārzā vai maģijas zālītes puķupodā uz pa�lodzes. Izbaudiet katru no �īm lietām! Maģija ir atrodama visapkārt, un ikdienas dzīvei ir sava sakrālā un garīgā puse. Būt vērīgiem un to ieraudzīt � tas jau ir atkarīgs tikai no jums. Pie tā vien nav jāapstā�jas! Pierakstiet katru būtisko piedzīvoto brīdi un neatstājiet neievē�rotas mazās lietas, kuras jūs iedvesmo. Redzēsiet, ko par sevi izdosies atklāt, ejot �o ceļu!
�odien man uzaust jauna saule; viss ir dzī�vināts, viss liekas man ko sakām par manu kaislību, viss vēlas būt man dārgs.
Anna de Lenklosa

IEDVESMAS DEVA IK DIENU

Visātrākais veids, kā raganai kļūt garigi un maģiski motivētai, ir iesaistīt fiziskās sajūtas. Kuras vienkār�ās lietas dabā jūs iedvesmo? Vē�rot saullēktu virs okeāna? Just �aganas rudens lapas zem kājām? Vai pērkona duna un dārdi jūsos vie� spēku? Vai jūs saviļņo ziedu smar�a un svaigums vai ari � me�a sveķainā smar�a?
Pastāv milzums da�ādu veidu, kā jūs sastop iedvesma; būtiski, ka tajā brīdī to uztverat kā dārgumu. Da�kārt pa�am sevi ir jāizrauj no panīkuma un jādodas taisni iek�ā savā garīgajā dārzā, lai izrautu tur saviesu�ās �ņaudzo�ās nezāles. Tas notiek ar jebkuru. Ziedi tiek no�mākti, un jums savā gara dārzā augo�ajam jāpiegādā skābeklis un iedvesma.
Piemēram, pirms da�iem gadiem man bija kļuvis grūti rast iedvesmu, lai pabeigtu kādu projektu rakstniecībā, un es jutos īpa�i pelēcīgi. Kādā pēcpusdienā apsēdos dzīvojamajā istabā uz dīvāna vis�nelāgākajā omā. Cenzdamās saprast, kas ir bijis tās iemesls, secināju, ka esmu pavadījusi neaptverami daudz laika telpās kā datora vergs.
Tāpēc jutos inerta, atvienota no dabas un izdegusi. Brīdi pado�māju un ieklausījos, ko sacīs intuīcija, un jautāju sev, kas man būtu darāms, lai atgūtu normālu asinsriti. "Mar�, ārā no mājas un tūlīt pat!" mana intuīcija nokomandēja. Pēc sekundes vai divām es no�lēmu, ka, lai arī ārā ir karsts, doties svaigā gaisā un kaut ko paveikt noteikti ir daudz interesantāk nekā sēdēt uz dīvāna un �ēlot sevi.
Es sapurinājos, uzspraudu matus pakausī un tad, paķērusi dārza darbarīkus un cimdus, devos ārā iedvesmas meklējumos. Zināju, ja tā bija atrodama, tad tikai dārzā. Tad apņēmīgi notupos, lai izravētu tu�vākās puķudobes. Mans vīrs arī bija ārā un pļāva zāli, un, kā aizvien, es jutu, ka esamība dārzā mani nomierina. Cēlu ārā no zemes nezāles, svīdu, nokniebu izziedēju�ās puķu galviņas, ļāvu nosmērēties rokām, līdz biju apkopusi savas puķes. Kamēr tā strādāju (bez �aubām, izska�tīdamās kā no �urnāla vāka), ap mani lidinājās atvasaras tauriņu tri�jotne, un vēl es manīju aizzibam garām pāris kolibri. Uzmundrināta priecājos par to klātbūtni, nelikos ne zinis par karstumu un jutu, kā prāts top vieglāks.
Izmezdama nezāles komposta kaudzē, es sapratu, ka, palikusi mājā, es nebūtu izbaudījusi skaistos melnzilos tauriņus un brīni�ķos kolibri. Vispār, jo vairāk es par to domāju, jo vairāk man apziņā iz�kristalizējās, ka kolibri ir prieka simbols un tauriņ� � pārvērtības emblēma. Tauriņa krāsas � melnais un zilais � pat varētu apzīmēt kā negatīvisma kliedē�anu un mieru. Redz kā! Interesanti gan, vai ne?
Pa ceļam uz dārzu mājas priek�pusē iegriezos virtuvē un paņēmu ūdeni mums abiem ar vīru. Man tuvojoties, viņ� izslēdza zāles pļā�vēju, un mēs brīdi pastāvējām un pārmijām pāris vārdus. Atceros, ka, tā stāvot, nodomāju, ka man jābūt vērīgākai pret maģiskajām vēstīm, ko gars man sūta. Kad vīrs bija padzēries, ienesu glāzi atpakaļ mājā un izdzirdu viņu izsaucamies.
Apsviedos apkārt tie�i īstajā bridi, lai pagūtu ieraudzīt lielu, kara�lisku sarkanastainu vanagu iz�aujamies cauri telpai starp mums plecu augstumā. Mums gadās ieraudzīt vanagus laidelējamies pa mūsu pie�pilsētas privātmāju rajonu, ta�u tik tuvu � nekad. Mani un vīru �ķīra ne vairāk par se�ām pēdām, kad viņ� nopikēja lejā, laizdamies piecu pēdu augstumā virs zemes un gandrīz tik tuvu, lai tam varētu pie�skarties. Abi ar vīru pārsteigti priekā iesmējāmies, kad vanags jau uz�vijās aug�up un apmeta loku virs dārza, lai nolaistos mūsu lielajā ozolā. Brīdi karaliskais putns tur tupēja, no aug�as � un pārākumā � raudzīdamies uz mums. Laikam jau vanagam bija gribējies mūs patī�kami satraukt, un tas viņam, protams, bija izdevies.
Zīmes, es apjautu sevi. Vanags ir garīgu vēstu nesējs. Kad parādās �is putns, gara spēks ir sācis darboties un sūtīt jums informāciju par jums un jūsu dzīvi. Fs nekad nebūtu saņēmusi visus �os brīni�ķos, dabas nestos vēstījumus, ja neliktos dzirdam, ko saka intuīcija, un, sevi �ēlodama, paliktu mājā. Vēl krietnu nedēļu pēc tam es biju �īs pie�redzes uzlādēta. Tā bija brīni�ķīga dāvana, kas mums ar vīru abiem ir dārga. Mēs vēl aizvien �ad tad pieminam vanagu, kas mums aiz�āvās garām.
Reliģija bez zināma noslēpuma nemaz nebūtu reliģija.
Edvins Lūiss

PIEKTAIS ELEMENTS: GARS

Vai esat atvērti vēstījumiem, ko, iespējams, jums sūta gara ele�ments? Gara raidītie vēstījumi var būt neuzkrīto�i vai arī tik "smalki" kā ķieģeļa kritiens uz galvas. Dzīvot raganas dzīvi nozīmē būt vērī�gam un saskatīt gara dotās zīmes, lai ko ari dzīve jums piedāvātu. Jā, es to saku no personīgās pieredzes. Es neesmu kāda superragana un visus �os ieteikumus un tehnikas nerakstu, lai palīdzētu jums atrast savu veidu, kā pilnveidot garīgumu un raganas mākslu ar visgudru attieksmi, sak, "Jā, protams, ar mani nekas tāds nevarētu notikt�" Nē, ko jūs! Es dalos personīgajā pieredzē, jo ticu, ka mēs visi daudz vieg�lāk varam identificēties ar stāstiem no dzīves nekā ar sausām instruk�cijām vai augstām teorijām.
Kā tad ir ar piekto un pēdējo stihiju � ar gara spēku? Ir viegli uz�tvert tradicionālās �etras � zemi, gaisu, uguni un ūdeni. Tās mums ir vislabāk zināmas, un ir ārkārtīgi svarīgi panākt, lai �īs �etras pamatenerģijas jūsu dzīvē darbotos harmoniski. Kolīdz to esat sev atzinu�i un darbojaties nolūkā kļūt par līdzsvarotu personību, jūsos pieaug maģiska pārliecība. Tomēr, ja vēlaties palielināt maģijas jaudu, jūsu ceļ�vedis būs piektais elements � gars.
Gars ir tas dzīvības spēks, no kā dzimu�i pārējie �etri. Gars ir re�prezentēts kā pentagrammas aug�ējais stūris un atrodams apļa centrā. Tas ir pāri un zem mums, iek�pusē un ārpusē. �ī stihija (elements) atbilst jebkurai Zodiaka zīmei. Tas var jūs ietvert fiziski vai būt kas ēterisks un nenotverams. Gars ir reizē vīri�ķs un sievi�ķs; tas ir visās krāsās, visos gadalaikos, un tā ir enerģija, ko rodam ikdienas dzīvē. Tas var būt bēgo�a dvesma, kas mums jānotver līdzīgi kā ķerot vēju papīra tūtā. Gars ir paradokss.
Ja jūs vēlējāties zināt, kālab �ī stihija ir tik grūti definējama un tik sare�ģīti to notvert fiziski, labākā atbilde, ko varu sniegt: piektais ele�ments, ko pazīst kā garu, ir noslēpums.
Noslēpums? Jau jūtu, kā vil�anās dēļ esat gatavi teju vai "uz�sprāgt"! Nē, es necen�os izklausīties neizdibināma un mistiska. Labākais, kā varu iedomāties to izskaidrot, ir analoģija: izprast mūsu mākslas noslēpumus ir līdzīgi kā kļūt par vecākiem. Jā, protams, teorētiski to�po�ie vecāki izprot visu par mazuļiem, par bērniem un to, kā viņus audzināt. Viņos ta�u ir daudz mīlestības pret savu atvasi un netrūkst draugu un radu parauga, pēc kā vadīties. Viņi izlasa da�as grāmatas, seko to vecāku piemēram, kurus apbrīno, un ieklausās "ekspertos", un tādējādi viņi jūtas gatavi un zina, ko sagaidīt. Tad mazais tiek atvests mājās un � uzminiet, kas tālāk? Viss, ko tie domājās zinām, nav ne kripatiņas vērts.
Tas tādēļ, ka katrs bērns ir at�ķirīgs un ikviena vecāku dzīves situācija � unikāla. Vienīgais veids, kā nopelnīt "punktus" kā vecā�kiem, ir bērnu izaudzināt. Tikko ir uzveiktas tādas barjeras kā baro��ana naktī, zobu nāk�ana, rāpo�ana un pirmie soļi, sākas mācī�ana izmantot podiņu un bērnudārzs. Jūs atskatāties uz to, ko, kā likās, jau zinājāt par bērnu audzinā�anas mākslu, un sākat saprast, ka vēl gaida tik daudz kas, ko apjaust. Bet paklausieties! Jūs ta�u mīlat savus bēr�nus un vienkār�i zināt, ka jums pa spēkam ir glu�i viss. Un tie�i tad, kad esat gatavs atkal papliķēt sev pa plecu, tiem jāsāk iet pirmajā klasē. Bet tad sākas trenē�anās, dejo�ana un viņu ba�as par to, vai ir īpa�i. Tad � lai Dieviete jums palīdz � jūsu bērni jau izrādās pus�aud�i, un drīz jums tiem ir jāiemāca, kā vadāma ma�īna, jāpalai� vidusskolā un tad ari koled�ā. Kad �is process ir galā, jūs pametat skatu atpakaļ un saprotat, cik daudz esat sasniedzis vecāka lomā un cik ievērojami audzis kā cilvēks.
Vai �o "noslēpumaino" un ilgo procesu iespējams izskaidrot to�po�iem vecākiem? Jāteic � gan jā, gan nē. Sniegt tiem noteiktu infor�māciju un dalīties zinā�anās, protams, ir iespējams, bet, kas attiecas uz pa�u dzīvi, gudrību jauniem vecākiem nesīs tikai laiks un prakse Tas pats sakāms par maģijas mākslu. Tālab saprotiet, ka maģiskā attīs�tība prasa laiku un pa�u dzīvi. Tā ir maģiskā treniņa programma reālā dzīves procesā, un tā ilgst visu mū�u.
Redzi, starp akmeņiem zāles stiebrs! Un katru augsto mistēriju ritu, katru burvju rūnu izlasi uz tā.
Dorim Valjente

NOSLĒPUMU CEĻĀ

Runājot par noslēpumiem, es noteikti varu jums dot zināmas no�rādes un pavirzīt uz īsto pusi, ta�u teritoriju, kurā sākas jūsu attiecī�bas ar dievi�ķo un to, kā jūs atrodat saikni ar gara stihiju, jūs �ķērso�siet viens. Visiem pagāniem, Wicca ticības piekritējiem un raganām ik solis �ajā ceļojumā ir tikpat nozīmīgs kā galamērķis.
Maģijas prasme ir viena lieta; es ne�aubos, ka jūs varat bez aiz�ķer�anās noskaitīt visas teorijas tikpat labi kā jebkura ragana. Ta�u, lai izprastu gara jēdzienu, jums būs nepiecie�ams kas vairāk par grāma�tās gūstamām zinā�anām. �ī meklētāja ceļa būtība ir paņemt tajā līdzi iegūtās zinā�anas un ļaut tām pārtapt gudrībā. Vērts iegaumēt, ka īstu maģisku gudrību sasniedzam, dzīvojot savu dzīvi, pilnveidojoties savā mākslā un izejot cauri dabiskiem izaugsmes un pārmaiņu cikliem.
Ietverot gara aspektu jūsu maģijas mākslā, jūs pārcelsieties aug�stākā zinību līmenī. Man vēl nav nācies sastapt raganu, kas nevēlētos kļūt par pilnīgāk attīstītu maģijas pazinēju. Apzīmējums "viszino�a ragana" man vienmēr �ķitis pārlieku pa�apzinīgs; es �ajā ziņā dodu priek�roku meistarības jēdzienam. Interesantākais, ka ar �o vārdu sa�protam maksimālu lietpratību. Jā, lai būtu lietpratība vai, citādi sakot, eksperta līmeņa prasmes! Jo jūsu vēlmē padziļināt prasmes maģijā un raganas mākslā ir kas skaists! Viss ir jūsu rokās!
Būt prasmīgai jeb meistarīgai dabiskajai raganai nozīmē būt tā�dam maģijas praktizētājam, kuram ir gan spējas �ajā mākslā, gan iz�jūta, gan patiess maģiskais instinkts. Tas viss ir attīstāms, strādājot ar savu intuīciju, vērojot personīgo izaugsmi un padziļinot maģiskās prasmes, līdz tās top par mūsu otro dabu. Jūsu prasmju līmeni cels mācī�anās, prakse un vienkār�i dzīve maģijā. (Ja bijāt uzmanīgs, jūs jau, visticamāk, esat sapratis, ka tie�i to esam darīju�i �īs grāmatas lappusēs.)
Jā, nudien, cik brīni�ķīgs pārsteigums! Redzat, jūs esat reizē piln�veidoju�i iemaņas maģijā un attīstīju�i sevi kā personību. Apsveicu! Meistarīga dabiskā ragana darbojas harmonijā ar stihijām un dabu un rada savus maģijas vārdojumus, talismanus un burvības mākslu. Viņa zina arī to, kad ir piemēroti izmantot savu maģiju un kad vislabāk atkāpties ēnā un ļaut situācijām risināties pa�ām. Meistarīga ragana saprot � lai varētu sevi uzskatīt par patiesi viedu un augsti attīstītu maģijas praktiķi, ir nepiecie�ama ilga pieredze. Pieredze un viedums tiek sakrāts ar laiku. �īs raganas labprāt ziedo savu laiku un talantu sabiedrībai, kurā dzīvo, un, pats galvenais, meistarīga ragana sniedz paraugu, pēc kā pārējiem orientēties.
Meistarīga ragana savā būtībā ir pārliecināta. Eksperti savā māk�slā nebaidās atzīt brī�us, kad ir kļūdīju�ies, un viņi patie�ām mācās no kļūdām. Tie jūtas dro�i gan savā "ādā", gan par to, ko ir iemācīju��ies, gan arī par sava garīgā ceļa virzienu. Eksperti alla� ir atvērti jau�nām garīgām atziņām. Atziņas ir rodamas visikdieni�ķākajās situāci�jās un viselementārākajās maģijas pamatzinā�anās. Viss atkarīgs tikai no katra pa�a vēlē�anās doties tām pretim un mācīties.
Maģijas māksla ir mistiska tradīcija. Lai to patiesi izprastu, jums jāielūkojas sevi un jāzina, ka īstās atbildes aizvien jūs gaidīju�as tur pat blakus. Gars ir gaidījis, kad atmodisieties un atvērsiet acis, lai jus tā iedvesmu, rado�ās spējas un skatu uz mērķi varētu ienest gan dzīve, gan maģijā. Vienīgais veids, kā izprast �ādu mistiku, ir to izdzīvot. Ne�viens to nevarēs izdarīt jūsu vietā; līdz �ī maģijas mākslas fakta atkla �anai un izpratnei jums jānonāk patstāvīgi.
Tagad, kad �o dabisko raganas ceļu brīdi jau esat gāju�i, vērīgi paraugieties apkārt un saprotiet, cik tālu esat nokļuvu�i. Atcerieties, ka jutāties, kad tikko pa�ķīrāt noslīgu�os zarus un grāmatas sākumā at�klājāt �o kluso, bet krietni iestaigāto taku? Padomājiet, cik pamatīgs ceļa gabals jau veikts, un nu pametiet skatu nākotnē un saredziet, cik tāls ceļ� vēl sagaida priek�ā, neizzināts un jums pavērts. Jo, lai cik vieds jūs arī būtu, aizvien atradīsies kas tāds, ko mācīties. Un nākama garīgā atziņa jūs gaida jau tie�i aiz apvār�ņa.
Kā teikts grāmatas pirmajās lappusēs, viens no visnozīmīgāka�jiem noslēpumiem, kas jāsaprot, ir tas, ka īstākā maģija rodas iek��ienē. Apsveiciet ikvienu veidu, kā tā izpau�as jūsu dzīvē gan intuitī�vajā, gan personiskajā, gan arī praktiskajā ziņā. Lai jūs iedvesmo un lai jūsos vie� pateicību sakrālais, ko dzīve paver diendienā! Ļaujiet gara stihijai ikreiz no jauna uzpūst gai�as zinā�anu liesmas un apgūs�tiet ikvienu mācību, ko dzīve sniedz! Tādējādi mēs iegūstam gudrību, un tas, kas iedzirkstas dziļi jūsos, pa�ā dvēselē, ir maģiskais pa�spēcinājums.
Lai izvēlētais ceļ� jums gudri vijas, Lai sirds jums mīlestības pārbagāta ir, Lai ceļvedis jums intuīcija, kā alla� bijis, Lai burvju vulkāns jūsos karst un virst. Jo zinā�anas viedumā kaļ dzīves laiks Un apskaidrība gaida sasniedzama. Jūs meitām, dēliem tālāk mākslu dodiet, Lai dabas maģija vēl ilgu laiku pamats.
Ja nodarbojaties ar kādu no mākslām, lai tā ir jūsu lepnums, un lieciet tai lepoties arī ar jums�
Maksvels Amiersons

RAGANAS GRĀMATA

Pievienot jau uzrakstītajam vēl arī "Raganas grāmatu" bija vien�kār�i pārāk liels kārdinājums. Da�os pēdējos gados esmu uzklausījusi krietni daudz lūgumu apvienot visu maģijas mākslas esenci vienkop, lai lasītāji to varētu pār�ķirstīt un uziet sev nepiecie�amo maģiski tema�tisko informāciju, kad jāveido rituāls pa�iem. Man kā praktiskai raga�nai tas �ķita visskaidrākā saprāta diktēts.
Paturiet prātā, ka �eit minētas tikai pa�as pamatvajadzības, ta�u gan mūsu maģijas līdzekļi, gan �eit sniegtā informācija jums būs sa�protami, un � kas vēl iepriecino�āk � viss vajadzīgais ir ari bez kā�dām grūtībām iegādājams. "Raganas grāmata" sākas ar nedēļas dienu maģiskajām atbilstībām. Te atradīsiet arī informāciju par krāsu, kris�tālu, akmeņu, augu valsts un ziedu maģiju, kā arī jaunas idejas raga�nas praksei un ceļvedi, izmēģinot spēkus zāļu vainagu un augu vaska sve�u izgatavo�anā. �ajā grāmatā jums tiek piedāvātas arī da�as maģi�jas formulas un vārdojumi jūsu dabas maģijas ieceru iesvētī�anai. Vis�beidzot jūs �eit atradīsiet apļa mītņu piesauk�anas pantus, apļa burvī�bas formulas un maģijas ceremoniju darba lapu. Lai jums labi kalpo �īs lappuses! Izmantojiet grāmatas baltās malas jūsu pa�u pierak�stiem un padariet to īpa�i personisku! Galvenais � lai tā sniedz jums prieku!

NEDĒĻAS DIENU ATBILSTĪBU KARTE

Apburo�ās nedēļas dienas
Svētdiena � atbilst Saulei. Krāsas: dzeltens un zelts. Maģijas ce�remonijas veiksmei, jaunu projektu uzsāk�anai, Saules dievam.
Pirmdiena � atbilst Mēnesim. Krāsas: balts un sudrabains. Ma�ģijas ceremonijas sievietes mistikai, psihisko spēju izkop�anai, sap�ņiem, ceļojumiem un Dievietei.
Otrdiena � atbilst Marsam. Krāsas: sarkans un melns. Maģijas ceremonijas kaislei, cīņai par to, kam ticat, drosmei un krietnam vai�rogam.
Tre�diena � atbilst Merkuram. Krāsas: oran�s un purpurs. Ma�ģijas ceremonijas saskarsmei, attīstītam prātam, rado�ajām spējām un ātrumam.
Ceturtdiena � atbilst Jupiteram. Krāsas: zaļ� un karaliskais zilais. Maģijas ceremonijas labklājībai, pārpilnībai, vadības spējai un izdziedē�anai.
Piektdiena � atbilst Venerai. Krāsas: sārtais un gai�zilais. Ma�ģijas ceremonijas mīlestībai, aizrautībai, skaistumam un auglībai.
Sestdiena � atbilst Saturnam. Krāsas: melns un tum�i violets. Maģijas ceremonijas aizraidī�anai, piesaistī�anai un aizsardzībai.
* /
Tik līksms es, cik diena ilga ir.
�ekspīrs

BURVESTĪBA AR KRĀSU UN GAISMU

Krāsu un sve�u maģija
g'P-
Atbilstību virkne ir izmantojama gan sve�u, gan krāsu maģijā. Tātad, ja jūs gatavojat burvīgu sauso smar�u maisiņu vai izraugāties sveci īsam liesmas maģijas brīdim, te būs jūsu ceļvedis krāsu gammā un tās maģiskajos skaidrojumos.
Ro�ainais � pieķer�anās, draudzība, maigums un bērnu ma-
Sarkanais � mīlestība, kaisle, uguns stihija un dieviete Māte.
Oran�ais � enerģija, vitalitāte, ra�as briedīgums, intensitāte.
Dzeltenais � rado�ās spējas, saskarsme, zinā�anas, uguns sti�hija.
Zaļais � uzplaukums, veselība, dārza pasaule, augu kults, feju maģija, zemes stihija un Zaļais vīrs jeb Dabas dievs.
Zilais � miers, cerība, izdziedē�anās un ūdens stihija.
Violetais � psihiskās spējas, garīgums, indivīda spēka pieaug��ana un feju maģija.
Brūnais � mājas, mājdzīvnieku un dārza maģija.
Melnais � aizsardzība, ļaunas acs novēr�ana, slimību un nega�tīvisma uzveik�ana un dieviete Ve�a.
Baltais � universāla krāsa, miers, līdzsvars, cerība un dieviete Jaunava.
Pelēkais � piesaistī�anas, neitralitātes pieaicinā�anai, vēlmei būt neredzamam.
Sudrabs � Dieviete, sievietes mistika, mēness.
Zelts � Dievs, veiksme, slava un saule.
Bet aiz tā redz atmirdzam tavas patiesās krāsas, Redzu tavas patiesās krāsas, un tāpēc es mīlu. Un nebaidies, ka tās iznirst, Tavas patiesās krāsas skaistas kā varavīksne.
Billijs Steinbergs un Toms Kellijs

PRAKTISKĀ SVE�U MAĢIJA

Padomi, mazi noslēpumi un rado�as idejas
Maģijas sveces var būt jebkurā formā un krāsā. Varat izmantot vaska sveces, baznīcas sveces, tējas sveces, augstās pīlāru sveces vai arī minisveces, kas patlaban tik populāras maģijas priek�metu tirgotavās. Tās dedzinot, jums būs nepiecie�ama aizsardzība, lai parūpētos gan par dro�ību, gan pievilcīgu vidi.
Vaska sveces ir da�āda garuma, un tām būs nepiecie�ams sve�turis. Tā stilu izvēlieties pēc savas gaumes, tā materiālam jābūt uguns�dro�am, tātad � māls, stikls vai metāls. Baznīcas svecēm būs nepie�cie�ams īpa�s kausiņ�, jo to sastāvā ir krietni daudz eļļas un tās drīz vien izkusīs �ķidrā vaskā. Ja nevēlaties �īs sveces dedzināt kausiņā, jums jārēķinās ar notecēju�ām svecēm uz jūsu altāra.
Tējas sveces jau ievietotas metāla kausiņā, ta�u tas sakarst, tātad jums būs jāatrod tam karstumizturīga vieta. (Es tējas sve�u turētājam izmantoju nelielu metāla tvertnīti, ko atradu kādā Helovīna pre�u izpārdo�anā un nospriedu, ka no tās iznāks lielisks sve�turis glu�i ra�ganas garā; tējas svece tajā lieliski iegūla.) Ak jā, un neaizmirstiet: arī vaska svecītēm, kas tagad iegādājamas visās varavīksnes krāsās, būs vajadzīgs sve�turītis. Veikalu stendos jūs tos atradīsiet izliktus līdzās. Man tādu ir vairāki: zils stikla sve�turis zvaigznes formā un vien�kār�s, balts keramisks sve�turītis nelielām svecēm ar augo�u mēnesi uz malas.
Ja izvēlaties strādāt ar augstajām svecēm vai svecēm stikla turētā�jos, jums tāpat ir jāpadomā par ugunsdro�ību. Es pati, dedzinot aug�stās vai septiņas dienas dego�ās sveces stikla kausos, visbie�āk ievie�toju tās lielā metāla paliktnī un tad uzceļu uz mūsu malkas plīts tērauda virsmas. Tā kā �āda svece degs vairākas dienas, gadījumā, ja ieplīstu stikls vai gar sveci nejau�i notrītos kaķis, gan augstā, gan stikla kausā dego�ā svece paliks ugunsdro�ā vietā.
Ko krāsās sve�u gaismā redz, Būs cits, kad skatīts dienā.
Elizabete Bareta Brauninga
Lūk, arī kāda mākslinieciska ideja ekonomiskam augstās sveces sve�turim: apgleznojiet nelielus māla paliktnī�us. Ielūkojieties vietējā amatnieku pre�u veikala istabas augu keramikas sekcijā un iegādājie�ties tur pāris terakotas trauciņus. Man pa�ai ir komplekts ar terakotas �ķīvī�iem �etru collu diametrā, ko esmu apgleznojusi katru savā stihi�jas krāsā, to izmantoju apļa mītnes svecēm. Komplekts ir arī ļoti de�koratīvs.
Jūs pat varētu iet tālāk un apgleznot pāris �ķīvī�us lunārai maģi�jai, aizsardzības maģijai un citām. Izdaiļojiet tos ar rūnu vai citiem maģiskiem simboliem ar nozīmi, piemēram, pentagrammām vai sti�hiju apzīmējumiem. Es ieteiktu izmantot videi draudzīgo akrila krāsu, varat arī izmēģināt kādu bund�u dekoratīvās krāsas, kas radīta īpa�i māla traukiem.
Aizdedzinām sveci, un "pūst vai nepūst?" � tāds ir jautājums
Sve�u maģijai tās varat aizdegt ar sērkociņu vai izmantot �ķilta�vas, abējādi ir pieņemami. Ir cilvēki, kuriem nepatīk sēra dvaka vai kuriem sagādā raizes sērkociņi kā tādi. Es visbie�āk izmantoju butāna �ķiltavas, jo tās ir ērtas un ātri uz�ķiļas. Esmu piedalījusies daudzos grupu maģijas rituālos, kur ceremonijā �ķiltavas tiek pasniegtas tālāk no rokas rokā, lai katrs savā apļa mītnē stāvo�ais viegli var aizdegt sveces. Tas ir reizē praktiski un ērti.
Daudzi rituālu starplaikā sveces nopūstu; mēs, savukārt, ļaujam tām degt, līdz tās dabiski nodziest, uzskatot, ka maģijas svece ir izman�tojama tikai �o vienu reizi. Tomēr sveces, ar ko apgaismojam telpu, vai apļa mītņu sveces varat nodzēst gan ar pirkstiem, gan �ādiem no�lūkiem paredzēto metāla konusu, kā arī � nopūst, jo jūs tās aizdegsiet vairākkārt.
Vēj� dvesmoja mēnesim sejā: "Tevi nopūst es spēju!"
D�ord�s Makdonalds
Protams, ir dzirdēti spriedumi par to, ka nopūst maģisku sveci esot necieņas izrādī�ana. Ta�u, ja jums ir jānodzē� apļa maģijas sveces un kāds ir piemirsis paķert līdzi dzē�amo konusu vai baidās tās no�dzēst, jums nav citas izvēles. (Es pati ļoti nelabprāt dzē�u sveces .11 pirkstiem, jo tā arvien apdedzinos. Un ir glu�i veltīgi censties man klāstīt, kā tas darāms! Es alla� apjūku un sāku uztraukties, un nāka�majā brīdī jau esmu apdedzinājusies.)
Patiesību sakot, debesis tālab vien pārjums nesagrūs. Man negri�bētos redzēt jūs kā izbiedētu putnēnu izmisīgi riņķojam pa apli vien tālab, ka bīstaties aizvainot dievus ar to, ka nopūtīsiet apļa ceturksni simbolizējo�o sveci. Esiet praktiski un dariet to, kas jūsu situācijā ir vislabākais. Jūsu maģijas ceremonijas vai rituāla gars patie�ām tiks iz�ārdīts, ja jums pēk�ņi būs viss jāpārtrauc un jādodas meklēt sveces dzē�amais konuss.

AROMĀTI UN EĻĻAS

Ēteriskās eļļas un to maģiskās īpa�ības
4. nodaļā stāstīts par gadalaiku maģijas ceremonijām, kurās tiek izmantotas ēteriskās eļļas un praktiskas, nelielas eļļas lampiņas. Ja jums �ī ideja patika un jūs vēlētos izstrādāt arī kādu savu individuālu for�mulu, te būs īss pārskats par ēteriskajām eļļām, to lietojumu maģijā, kā arī to planetārajām un stihiju īpa�ībām.
Atcerieties: ne visas ēteriskās eļļas ir piemērotas tie�ai saskarei ar ādu. Da�as var izraisīt �ūlas vai izsaukt alerģisku reakciju.
Bergamote � saistīta ar Merkuru un gaisa stihiju. Rosina ener�ģiju un veiksmi.
Kanēlis � atbilst Saulei un uguns stihijai. Eļļa rada labvēlīgu gaisotni uzplaukumam un enerģijai, kā arī pastiprina jūsu psihiskās reakcijas.
Krustnagliņas � atbilsto�ā planēta � Jupiters. Stihiju atbil�stība � uguns. Lieliska eļļa aizsardzībai, drosmei un spēkam.
Eikalipts � atbilst Merkuram un gaisa stihijai. To izmanto dzie�dino�ā attīrī�anā.
Vīraks � atbilsmes � Saule un gaisa stihija. Garīguma un me�ditācijas eļļa, palīdz arī kliedēt stresu.
Sausserdis � atbilsmes � Jupiters un zemes stihija. Eļļa veicina labklājību un vairo arī psihiskās un intuitīvās spējas.
Jasmīns � saistīts ar Mēnesi un ūdens stihiju. Lielisks aromāts intuitīvo spēju uzturē�anai visaugstākajā līmenī. To izmanto arī, lai rosinātu jutekļu asumu, mīlestību, mieru un garīgumu.
Lavanda ir zila, Laid nu mani vaļā. Lavanda ir zaļa�
Bērnu skaitāmpants
Lavanda � atbilsmes � Merkurs un gaisa stihija. Brīni�ķīga ner�vus nomierino�a, dziedējo�a, attīro�a eļļa, palīdz atbrīvoties no stresa un nemiera sajūtas.
Neroli � atbilst Saulei un uguns stihijai. Eļļa modina prieku, laimes sajūtu un enerģiju.
Ozolsūna � atbilsmes � Jupiters un zemes stihija. Eļļa veicina labklājību un pateicību par dzīves veltēm, stimulē katra personīgo uz�plaukumu.
Pa�ūlija � atbilsmes � Saturns un zemes stihija. Eļļa ir sek�suāli stimulējo�a, un tās dāsnais, briedīgais aromāts atnes uzplau�kumu.
Roze � atbilsmes � Venera un ūdens stihija. Eļļa ir mīlestības un līdzcietības nesēja, kas raisa iek�ējo skaistumu un, protams, seksua�litāti.
Rozmarīns � tiek asociēts ar Sauli un uguns stihiju. Veicina atmiņu un ir labu pārmaiņu nesējs.
Sandals � atbilsmes � Mēness un ūdens stihija. Mistiska, uni�versāla maģiskā eļļa. Raganu eļļu arsenāla pamatelements.
Ilang-ilang � atbilsmes � Mēness un ūdens stihija. Eļļa smar�o pēc laimes, rosina iekāri un raisa mīlestību.
Kas gan ir vārds?
Vai roze, citā vārdā saukta,
Nebūtu vairs roze?
�ekspīrs

RAGANAS KRISTĀLU UN AKMEŅU DUCIS

Kalnu kristālu un akmeņu maģija ir viens no zinā�anu pamatele�mentiem, ar ko uzsāk ceļu ikviena ragana. Turpat vai katrai no man zināmajām mūsu mākslas pazinējām īpa�umā ir neliels akmeņu krā�jums, ko viņa tur pa rokai, lai tas kalpotu pie vārdojumiem un maģijas rituāliem. Te būs trīspadsmit no maniem iemīļotākajiem akmeņiem, un patīkamākais tajā visā ir, ka tos nav grūti atrast maģijas priek��metu tirgotavās. Tie ari nav visai dārgi.
Dzintars � mū�senie sveķi veicina dziedē�anu, skaistumu un spēku. (Dzintars un ahāts nereti tiek vērts kopā priesteru un prieste�rieņu kaklarotās, lai simbolizētu to augsto rangu.)
Ametists � nomierino�s, dziedējo�s un koncentrējo�s.
Aventurlns � veiksme un labklājība; naudas magnēts.
Zaļais kalcedons �dziedē�ana un aizsardzība.
Oran�ais kalcedons �kaisle un enerģija.
Hematīts � aizsardzība un stabilitāte uz zemes; palīdz atbrīvo�ties no migrēnas.
Ahāts � pie�ķir spēku saskarē ar bīstamām situācijām un indi�vīdiem.
Lazurīts � Izīdas akmens, dziedē�anas veicinātājs.
Mēnessakmens � palīgs dro�ībai ceļā, mēness maģijai un psi�hiskajām spējām.
Obsidiāns � aizsardzība un stresa mazinā�ana.
Kvarca kristāls � spēcina cilvēku un vairo to kristālu spēku, ar ko kopā tiek izmantots.
Sārtais kvarcs � silts, enerģijā virmojo�s akmens; mīlestība, draudzība un līdzcietība.
Tīģeracs � aizsardzība un enerģija.
Maģija un akmeņi ir izsenis saistīti.
Skots Kaningems

STRĀDĀJAM AR AKMEŅU UN KRISTĀLU SPĒKU

Akmeņi, kristāli, minerāli, tāpat kā pusdārgakmeņi un dārgak�meņi ir dabiski dotas zemes stihijas dāvanas. Kur gan rast labāku veidu, kā pieskarties maģijai, nekā no jauna atklājot to brīni�ķo spēku un maģiskās īpa�ības? Būdami zemes enerģiju krātuves un koncen�trē�anās elements, akmeņi, kristāli un dārgakmeņi ir savdabīgas ma�ģiskās baterijas.
Pastāv konkrētas kvalitātes, kas nepiecie�amas, strādājot ar �ī veida zemes maģiju, un tās ir: 1) mērķis jeb maģiskais nolūks; 2) vēlme ra�dīt pozitīvas izmaiņas (iesaistīt jūsu apliecino�ās jūtas, lai maģijas for�mulai būtu spēks); 3) zinā�anas un pamatiemaņas, lai spētu īstenot rituālu.
Svinēsim zemes bagātībām piemīto�o skaistumu, spēku un no�slēpumainību! Tālāk iegūsiet informāciju, kas jums palīdzēs papla�ināt zinā�anas.
Akmeņu enerģijas: dodo�ā un saņemo�ā
Kristāliem, dārgakmeņiem un akmeņiem piemīt divu veidu ener�ģijas � dodo�ā un saņemo�ā. Dodo�ās enerģijas mēdz apzīmēt ar �ā�dām kvalitātēm: elektrisks, karsts, diena, fizisks, gai�s, vasara, vīri��ķais, aktīvais. Saņemo�ās enerģijas ir magnētiskas, aukstas � nakts, spiritiskais, tum�ais, ziema, sievi�ķais un inertais. Būtiski apzināties, ka neviens no abiem enerģijas veidiem nav pārāks par otru, jo katram maģijā ir sava vieta. Tie abi mūsu dzīvei pie�ķir līdzsvaru.
Dodo�ās akmens enerģijas skar nomoda apziņu. Tās asociē ar Sauli un tādām planētām kā Merkurs un Marss. Tās saistītas arī ar vīri�ķajām � uguns un gaisa � stihijām. �iem akmeņiem raksturīgā�kās krāsas ir sarkanā, oran�ā, dzeltenā, zelts, arī caurspīdīgums un da�kārt � melns. Tos var izmantot, lai uzveiktu slimības un piesais�tītu veiksmi. Dodo�ās enerģijas nesēji veicina vitalitāti un veselī�gumu, un to īpa�niekiem var vairot drosmi un izdo�anos. �ie akmeņi ir spēcīgs pretspēks negatīvismam un ceļ fiziskās enerģijas līmeni, pie�ķir stingra dzīves tvēriena sajūtu un apņēmību. Da�i no "dodo��ajiem" akmeņiem, ko izmēģināt �ādā nolūkā, ir dzintars, brūnais ahāts, oran�ais kalcedons, citrīns, granāts, hematīts, onikss, kvarca kristāla prizmas, sarkanais ahāts, sarkanā ja�ma, tīģeracs, topāzs un cirkons.
"Saņemo�ajiem" akmeņiem ir pretējas enerģijas. Tos asociē ar Mēnesi un Veneru, Saturnu, Jupiteru un Neptūnu. Tiem atbilst sievi��ķās � ūdens un zemes � stihijas, un tie bie�āk būs zaļā, zilā, violetā, pelēkā, sudraba, sārtā vai melnā krāsā. �ī veida akmeņi ir ārkārtīgi nomierino�i, attiecinot to gan uz cilvēkiem, gan situācijām. Tie vei�cina indivīda stabilitāti uz zemes, sekmē meditāciju un palīdz ielūko�ties sevī, meklējot nepiecie�amās atbildes.
"Saņemo�ie" akmeņi un kristāli ir ari garīguma un gudrības mag�nēti, jo veicina iek�ēju mieru un psihiskās spējas. Virknei �o kristālu un akmeņu, ar ko varam strādāt, pieder ametists, azurīts, zilais un za�ļais ahāts, kalcedons, zaļā ja�ma, lazurīts, malahīts, mēnessakmens, opāls, olivīns, sārtais kvarcs, safirs, turmalīns (melnais, zilais, zaļais vai sārtais) un tirkīzs.

AKMEŅI: KRĀSAS UN TO MAĢISKĀ NOZĪME

Glu�i tāpat kā sve�u maģijā kristālus un akmeņus var iedalīt pēc krāsām. Te būs pavisam vienkār�s �āda veida iedalījums, ko varat iz�mantot un radīt savu zemes stihijas maģiju.
Sarkanais � sarkani akmeņi un kristāli noteikti ir "dodo�ie" jeb enerģiju projicējo�ie minerāli. Tipiski tiekot saistīti ar Marsu un uguns stihiju, tie ir ievērojams spēks. Tādi sarkanie akmeņi kā kalcedons virza uz drosmi un apņēmību, kamēr sarkanā ja�ma ir cēluma simbols un mazina nogurumu. Sarkanie kristāli un dārgakmeņi arī pie�ķir ķermenim enerģijas devu, kas kalpo gan sportiskām spējām, gan � seksā. Sarkanos akmeņus var iekļaut dziedinā�anas rituālos un maģijas ceremonijās. Izmēģiniet kādu no tiem, lai mazinātu ādas iekaisumus vai vieglus apdegumus.
Oran�ais � oran�ie kristāli un akmeņi tiek uzskatīti par ko līdzīgu sarkano minerālu maigākai versijai. Tie tāpat ir enerģiju proji�cējo�i un tiek asociēti ar Sauli; pie �ādiem akmeņiem pieder oran�ais citrīns, kas palīdz iegūt pozitīvu skatu uz dzīvi. �ie saulainie akmeņi un kristāli ir ideāli, kad nepiecie�ams ieraudzīt kaut ko jaunā, skaid�rākā gaismā vai gūt kādu rado�u apskaidrību. Oran�ie akmeņi ir sais�tīti ar indivīda spēku. Tie var radīt lielāku pārliecinātību par sevi, paaugstināt jūsu vitalitāti, rado�ās spējas un enerģijas līmeni.
Dārgs akmens sudrabjūrā gravēts�
�ekspīrs
Dzeltenais � dzeltenie dārgakmeņi un kristāli ir projicējo�i. Tos pārvalda Saule un Merkurs, un tie pieder gaisa stihijai. Kāds pār�steigums, vai ne? Tos izmanto maģijā saskarsmes, vizuālās iztēles un uztveres veicinā�anai. Ar �iem akmeņiem jāstrādā, kad jums nepie�cie�ams likt īsti rosīgi darboties savām mīļajām, vecajām smadzenēm. Ja jums nepiecie�ams izteikties publiski rakstos vai vārdos, strādājiet ar dzeltenajiem akmeņiem un kristāliem. Akmentiņi jūs vērtīs daiļ�runīgākus abos pa�izteiksmes veidos, turklāt domas sāks raisīties brī�vāk.
Zaļais � zaļie akmeņi, dārgakmeņi un kristāli sevi atspoguļo dzīves, dabas un auglības krāsas. Zaļā ir saņemo�ā krāsa un var tikt iekļauta maģijas ceremonijās, kas veltītas dziedē�anai, dārzam, indi�vīda stabilitātei uz zemes, veiksmei un labklājībai. Viens no mistiska�jiem zaļajiem kristāliem, ko vērts izmēģināt, ir malahīts. Akmens ro�sina izdo�anos, piesaista naudu un pat spēj tā nēsātāju pasargāt no briesmām. Jebkuru no zaļajiem dārgakmeņiem var izmantot rituālos, kas vērsti uz feju valstību vai stihiju spēkiem. Kā jau sapratām, �īs krā�sas akmeņi saistīti ar zemes stihiju.
Zilais � zilie dārgakmeņi un akmeņi pārstāv saņemo�o ener�ģiju un bie�āk saistīti ar ūdens stihiju un Neptūnu. Kristāli ienes dzīvē mieru un remdējo�as emocijas. Tos var izmantot, lai veicinātu labu miegu un aizdzītu smagus sapņus. Lielisks zilais akmens, ko iz�mēģināt, ir zilais, dzīslotais ahāts. Akmenim piemīt visas pieminētās īpa�ības. Tā kā zilā ir dziedino�a krāsa, �ādus akmeņus nereti iekļauj dziedē�anas un talismanu rituālos un maģijas formulās.
Violetais � violetie kristāli ir akmeņi ar saņemo�o enerģiju, un vienlaikus tie ir spiritiski. Dārgakmeņi atbilst Jupiteram un Neptūnam. Violetā ir maģijas, karaliskuma un dievu krāsa. Tādi iesārti zilie jeb violetie dārgakmeņi kā, piemēram, ametists ienes dzīvē garī�gumu, pievelk aizstāvo�os spēkus un rada mieru. Violetie akmeņi var atvieglot galvassāpju simptomus un palīdzēt mazināt stresu un ne�miera sajūtu. Izkārtojot telpā virkni ametista kristāla piramīdu, jūsu miteklī tiek kliedēta negatīvā enerģija, ienests līdzsvars un atjaunota harmonija.
Ro�ainais � ro�ainie akmeņi un kristāli arī ir saņemo�ās ener�ģijas pārstāvji un raisa siltas, virmojo�as jūtas. Tie ir saistīti ar Veneru un tiek izmantoti, lai piesauktu mīlestību, laimes pilnību, draudzību, kā arī nomierinātu sasprindzinātus nervus un vētrainu raksturu. Ro��ainais kvarcs var veicināt prāta un gara harmonizē�anos. lāpāt, vai�rojot maiguma jūtas un remdējot dusmas, tie var veicināt sastrīdēju�os pāru izlīg�anu. Pasniegti dāvanā kā draudzības zīme, sārtie akmeņi var radīt saites starp maģiskiem draugiem.
Baltais � baltie akmeņi un kristāli pieder pie minerāliem ar sa�ņemo�o enerģiju, un tos pārvalda Mēness. To maģiskais spēks veicina dro�u ceļo�anu, saldu miegu, psihiskās spējas, intuīciju un, protams, Mēness spēka iedarbību. Tādi baltie akmeņi kā mēnessakmens tra�dicionāli tiek izmantoti, lai atvērtu psihiskās uztveres kanālus un rosinātu empātiju. Mēnessakmens ir iecienīts maģiskais akmens un daudzkārt tiek izmantots Dievietes maģijā un rituālos.
Kad bū�u veca, tērp�os violetā�
D�enija D�ozefa
Melnais � melnie akmeņi ari ir saņemo�ās enerģijas pārstāvji, un da�kārt to maģija ir arī dodo�a. Melnā krāsa ir gaismu absorbē�jo�a, un tādējādi melns akmens uzsūks sevī negatīvismu, izmisumu un dusmas. Ebonīta krāsas kristāli un dārgakmeņi atrodas Saturna pārvaldījumā. Melnie akmeņi ir lieliski maģijai, kas vērsta uz aizsar�dzību, stabilitāti un negatīvisma izslēg�anu. Da�i melnie akmeņi, pie�mēram, ahāts, var tie�ā veidā spēcināt saskarsmē ar nepatīkamiem vai sare�ģītiem cilvēkiem. Akmeņi ir talismani dro�ībai, pa�kontrolei un iek�ējam spēkam.
Un mēs vēl ko sakām par noslēpumiem! Pa�domājiet kaut vai par mūsu dzīvi dabā � diendienā vērot dzīvību, rast saskarsmi ar akmeņiem, kokiem, vēju, kas pieskaras sejai!
Henrijs Deivids Toro

RAGANAS MAĢISKO AUGU UN ZĀĻU DUCIS

Lūdzu, atcerieties: �ie augi minēti tikai nolūkā tos izmantot ma�ģijas rituālos un talismanu maisiņos. Esiet ļoti uzmanīgi, strādājot ar augu valsts produktiem! Izvairieties tos lietot, gaidot bērniņu vai ba�rojot to ar krūti. Da�as zālītes ir potenciāli indīgas, un citas var radīt problēmas jutīgai ādai.
�ajā pārskatā jūs atradīsiet maģijas augu nosaukumus kopā ar to latīnisko apzīmējumu iekavās. Tas jums palīdzēs orientēties, kāds augs kādā brīdī tiek izmantots. Glabājiet augu valsts produktus, kur tie ir nesasniedzami bērniem un mājdzīvniekiem.
Detalizētākai informācijai par augu izmanto�anu maģijā vai iz�audzē�anu raganas dārzā, lūdzu, ieskatieties manās iepriek� publicē�tajās grāmatās Garden Witchery ("Ragana dārzā") un Herb Magic for Beginners ("Zāļu maģija iesācējiem").
Baziliks, saldais baziliks, dārza baziliks (Ocimurn basilicum) � baziliks ir līdzcietību stimulējo�s un palīdz izbeigt nesaska�ņas un strīdus. Augs, kas stimulē mīlestības vibrācijas.
Dilles (Anethum graveolens) � dilles iekļauj rituālos un talisma�nos aizsardzības un labklājības piesaistī�anai.
Kumelīte (Tanacetum parthenium) � �is gleznais ziediņ� atnes izdziedē�anu un aizsardzību pret slimībām.
Ķiploks (Allium sativum) � ķiploks aizsargā un uzveic ļaundabīgumu. Ķiploku virtene virtuvē ir tā, kas iezīmē raganas valstību. Un palīdz aizgaiņāt arī psihiskos vampīrus!
Heliotrops (Heliotropium arborescens) � iestādīts dārzā, �is ziedo�ais augs palīdz novērst pārlieku ziņkāru kaimiņu uzmanību. To izmanto, lai maģiskā veidā paslēptu sevi no citu acīm. (Lapotne var iz�raisīt kontakta dermatītu.)
Te jums dilles un biķerī�i; jums �is rūtas; da�as paturu sev.
Tās var saukt par svētdienas puķēm.
�ekspīrs
Vībotne (Artemisia vulgaris) � vībotne ir psihisko spēju, aiz�sardzības un viedus sapņus rosino�s augs. (Nelietot iek�ķīgi un izvai�rīties no saskares ar to grūtniecības laikā.)
Peonija (Paeonia officinalis) � �is ikvienam pazīstamais zieds patiesībā ir ārstniecisks. Tā ziedi aizgaiņā ļaunus sapņus; izmantojiet peonijas ziedu aizsardzības maģijai.
Roze (Rosa) � rozes ziedlapiņas paātrina maģijas darbību un ziedi � rosina mīlestību. (Atcerieties, ka da�ādu krāsu rozēm ir at�ķi�rīga iedarbība.)
Rozmarīns, jūras rasa (Rosmarinus officinalis) � rozmarīns sniedz saldu miegu un tiek izmantots, veidojot atminē�anās un mīlas talismanus.
Rūta (Ruta graveolens) � klasiska aizsardzības maģijā izmanto�jama zālīte. Rūta ir indīga un tālab ir glabājama savrup no bērniem, un no tās jāizvairās topo�ām māmiņām. Augs pasargā no ļaunas acs, uzveic manipulatīvu maģiju un ir spēcīgi aizsargājo�s. Es to saucu par burvestību iznīcinātāju.
Baldriāns (Valeriana officinalis) � baldriāna smar�īgie ziedi tiek izmantoti aizsardzībai un negāciju norobe�o�anai. Iedēstiet to pie sevis, �ādi iezīmējot sava maģiskā dārza robe�as, un atvēliet tam krietni pla�u aug�anas telpu.
Pela�ķis (Achillea millefolium) � viedai sievietei piederīgs un universāli lietojams augs. Tā ir brīni�ķīga ziedo�a daudzgadīga zālīte, ko viegli iz�āvēt un kas tiek pla�i izmantota maģijas un arī, piemē�ram, ziedu kārto�anas mākslā. Pastāv maģisks pieņēmums, ka pela�ķis var padarīt laulātos ne�ķiramus uz septiņiem gadiem. (Uzmanību: pe�la�ķis var izraisīt kontakta dermatītu!)
Te upmalu zinu es, kur me�a timiāns �ū�o�
�ekspīrs

ZIEDU BURVĪBA NO A LIDZ Z

Tautas sakrātās zinā�anas par ziediem ir apbrīnojami interesanta tēma, un tā lieliski saistās ar dabas maģiju un talismaniem. Pārskatiet �o pazīstamāko dārza ziedu alfabētu un paraugieties, kāda veida dabas maģiju varat pievienot savai nākamajai raganas ceremonijai vai pievārdojumam, izmantojot ziedu valodu. (Grāmatā Garden Witchery būs atrodams izvērstāks uzskaitījums.)
Acālija � pirmā mīlestība, maigas, romantiskas jūtas.
Atraitnīte � remdē salauztu sirdi un modina sirsnību un vieglu prātu.
Begonija � brīdinājums. Sarkanās begonijas ir arī aizsargājo�s zieds, ko izstādām puķu kastēs.
Ceriņi � pirmā mīlestība, skaistums, feju īpa�ā labvēlība.
Cinnija � draudzība.
Dzeltenā narcise � cieņa, bruņnieciskums un apbrīna pret kādu.
Gardēnija � apburts mīlestībā. Atzī�anās mīlestībā.
Glicīnija � prieks, kādu sagaidot.
Gundega � esmu jūsu burvības varā!
īriss � vēstis grieķu-romie�u Varavīksnes dievietei īrisai.
Kalanhoja � slava un augsts stāvoklis.
Krokuss � jauns sākums, jaunība un prieks.
Krūmu hortenzija � aizsardzība, atzī�anās neiedragājamā uz�ticībā.
Prasme pareizi pieskarties ziediem dara izsmalcinātāku.
Gastija L. Herigela
Migliņa � noskūpsti mani! īpa�a mīlestība. Orhideja � eksotiska kaisle, greznība un mīlestība. Saulespuķe � saules maģija un visvarenība; cieņa un bagātība. Savvaļas burkāns � atgrie�anās mājās un patvērums. Tīģerlilija � enerģija un erotiskā mīlestība. Tītenis (zilais) � aizsardzība, Veneras un Afrodītes īpa�ā lab�vēlība.
Uzpirkstīte � feju burvība, alkaina vēlme pēc piepildījuma. Vijolīte � valdzinājums un aizsardzība pret feju vieglprātību.
Viens cinnijzieds, kas dziļi me�ā plaukst, kā ainas ir, ko sirdi redz no tevis �ķirts tavs draugs.
Ziedu zīmju tulks

ZAĻAS MĀKSLĀS UN NODARBES RAGANĀM

Vainagu pī�ana
Kamēr jūs noskaņojaties būt rado�i, vērts atcerēties, ka priek�pilnā pļavu vainagu veido�ana ir daļa no maģijas mākslas. Tos pat va�ram iekļaut virknē visda�ādāko rituālu un talismanu. Tādējādi jūs ne vien liekat sarosīties savai maģijas formulu rakstības iedvesmai, bet ari rado�i strādājat ar pļavu un dārzu veltēm!
Zāļu vainagi var kalpot kā dāvana un ari � tikt izmantoti kā līdzeklis kādā uz noteiktu mērķi vērstā maģijā, piemēram, pieaicinot aizsardzību, mīlestību vai labklājību. Vainagu pī�ana ir sena māksla. Mūsu sen�i tos izmantoju�i jau viduslaikos, lai atzīmētu gadalaiku maiņu un svētītu svētkus. Vainagu veido�ana ir gai�s un priekpilns pro�cess, un jauki ir arī tas, ka tas nav dārgi vai sare�ģīti.
Trīs vaļi, kas balsta vainagu pī�anas mākslu, ir vainaga pamats, tajā izmantojamie materiāli un to savieno�anas veids. Daudzi no ele�mentiem, kas jums būs nepiecie�ami, lai izdaiļotu savu vainagu, būs izaudzējami mājās vai bez grūtībām iegādājami vietējā mākslas un daiļamatniecības priek�metu tirgotavā. Bet, pirms steidzaties turp un izdodat kaudzi naudas, izejiet savā dārzā un pārlaidiet aci piemājas dobēm. Paraugieties, kā būtu iespējams ievīt jūsu vainagā tuvumā eso�o dabas doto krā�ņumu! Viedai zāļu pazinējai un raganai augu dobes spēs piedāvāt ļoti daudz! Jūsu dārzā ir brīni�ķi ziedo�i zaļumi un maģiskas puķes, turpat ari � raibas rudens lapas, zīles, �iekuri, zariņi vai pat pa kādai putna atstātai spalvai. Bie�i vien nesteidzīga stunda dārzā sniedz krietni vairāk dabas dota materiāla nekā veikala apmeklējums.
Ro�u vaiņagu tev nosūtīju stundā vēlā�
Bens D�onsons
Sākot vākt komponentus saviem zāļu un ziedu vainagiem, iespē�jams, jums izrādīsies noderīgi augu simbolikas apraksti 200. un 202. lap�pusē. �ai iecerei var pie�ķirt lielāku maģisko enerģiju, ja pieskaņosiet tā vī�anas laiku kādai noteiktai mēness fāzei vai nedēļas dienai, ta�u neatstājiet novārtā arī intuīciju: lai jūs vada smalkā iek�ējā dziņa.
Galvenie līdzekļi, kas jums būs nepiecie�ami vainaga izgatavo��anai:
��� zemas temperatūras līmes pistole un līmes stobriņi
��� 20. standartizmēra floristu stieple
��� ziedu pincete
��� pamatne, piemēram, vīnstīgu vainags 12-18 collu diametrā
��� kaltētas vai svaigi plūktas zāles, ziedi, ziedkausi, rieksti un sīki zariņi
��� da�āda platuma un krāsu lentes
��� nelieli augstie amuleti (pēc izvēles)
Norādījumi
Pārdomāti savāciet nepiecie�amās vainaga sastāvdaļas. Vadieties pēc grāmatā piedāvātajām augu simbolikas kartēm vai intuīcijas. Iz�kārtojiet vainagu zāļu komponen�u veidā. Nesteidzieties, atrodiet kat�rai no tām vietu pēc jūsu gaumes. Izbaudiet �o brīdi un atslābinieties, lai pī�anas process jums sniegtu prieku. (Atcerieties, ka daudz vieglāk rīkoties ar sastāvdaļām, pirms tās tiek pielīmētas, nekā pēc tam tās pārvietot.) Ja ievijat vainagā arī zariņus vai ogas, dabiskākam iespai�dam centieties tos iestrādāt vīnstīgu pamatnē. Kad esat izvēlējies vai�naga noformējumu, rūpīgi pielīmējiet vai ar stiepli piestipriniet dabas materiālus, lentes un amuletus pie vainaga vīnstīgām.
Vēl viens ieteikums, ar ko varu padalīties: ja vainagā dāsni iz�mantojat ziedus, sākot ar pela�ķu galviņām un beidzot ar rozēm, rau�gieties, lai to būtu nepāra skaitlis. (Tas ir sens floristu mākslas noslē�pums!) Pāra skaitļos ir kas tāds, kas liek vainagam izskatīties pēc aukstas ciparnīcas. Galvenajiem ziediem vislabāk būt pēc skaita trim vai pieciem. Varbūt varat vainaga centrā ar lentēm izveidot pentagrammu. Sasieniet tās glītā mezglā vai ļaujiet apak�ā plīvot brīviem len�u galiem. Arī jūsu izvēlētie amuleti, pievienoti �īm vaļējām len�tēm, izskatītos labi. Izvēlieties tie�i to, kas jums patīk vislabāk; iespēju skaits �eit ir neizsmeļams.
Visaptvero�s vārdojums zāļu vainagiem
Kad jūsu vainags ir pilnībā noformēts un gatavs, jums tas ir ma�ģiski jāapsvēta. Te būs universāls vārdojums, ar ko aktivizēt jūsu zaļā mākslas darba maģiju. Paņemiet novīto vainagu rokās un iepūtiet tajā mazliet jūsu dievi�ķās dva�as. Tad noskandējiet rindas:
Redzi maģiskās zāles, kas �ajā vīnstīgu lokā vītas?
Tās apgarotību nesīs un svētību rietos un rītos.
Manu roku vīta, zaļā burvība, iesvētīta nu tiec!
Lai uzplaukumu atnes, laimi, viedumu brīnumzieds!
Uz visu labu �ī zaļā zints nu ir zīmogota.
Lai necie� neviens, lai tās piepildī�anās man top dota!
Kad rituāls ir veikts, nomierinieties un koncentrējieties sevī. Pie�kariet savu maģisko ziedu vainagu redzamā vietā!
Amata māksla tātad ir kas vairāk nekā prasme vien. Tā ir mūsu sasaiste pa�iem ar sevi; vēr�tīgs instruments, ko izmantot, lai vērstu dzīvi jaunu.
Skots Kaningems un Deivids Haringtons
Zāļu vaska sveces
Vai jūs kādreiz esat pa�i pamēģināju�i veidot zāļu vaska sveces? Iedomājieties vien, jūsu īpa�ās markas aromātiskās sveces, ko varat radīt savām rokām un apgarot ar pozitīvu personīgo spēku! Tad jums pa�māju maģijas piederumi vienmēr būtu pa rokai. Vai tas nebūtu kaut kas īpa�s? Jūs varat izgatavot zāļu sveces izdziedē�anās spēkam, labklājībai, mīlestībai un aizsardzībai.
Lūk, vienkār�s veids, kā tas izdarāms, un jums nebūs nepiecie��ams vārīt vasku uz plīts, kas var būt dārgi, apgrūtino�i un bīstami. Jums vajadzēs doties uz vietējo amatniecības un mākslas priek�metu veikalu. �is sve�u lie�anas veids ir praktiska, ekonomiska, pla�i pie�ejama alternatīva pirktām svecēm.
Veikalā iegriezieties sve�u gatavo�anas nodaļā un atrodiet tur plāksnes ar bi�u vasku un daktis. Man pat ir nācies tur atrast veselu darba komplektu sve�u izgatavo�anai! Savām svecēm varat izmantot gan krāsainu vasku, gan visparastāko, veco labo medus krāsas vasku. (Te jums var noderēt ieskats 174. lappusē, krāsu un sve�u maģijas kartē.) Tātad izvēlieties savus piederumus, sastāvdaļas, un sāksim!
Sve�u lie�anas piederumi un norādījumi darbam
��� plāksnes ar bi�u vasku
��� daktis (raugieties, lai tās būtu bez svina)
��� fēns
��� da�ādas maģiskās zālītes
Dabā it viss �ķiet aizņemts darbā. Glieme�i atstāj slēptuves � rosās bites � putni ņirb gaisos�
Semjuels Teilors Kolrid�s
Kā izgatavot savītas zaļu sveces
1.� Ja bi�u vasks, ar kuru jūs strādājat, ir sarullēts, uzmanīgi attiniet to. (Ja tas ir ciets, stīvs vai attinot varētu saplaisāt, mīkstiniet to, sasildot ar fēnu, kas noregulēts uz vāju pūsmu.)
2.� Nostiepiet degļa diegu gar vaska papīra īsāko malu.
3.� Sasildiet vasku, izmantojot lēnajā darbības re�īmā noregulētu fēnu.
4.�� Nokaisiet vaska papīru ar jūsu izraudzīto maģisko zālīti. Sau�dzīgi iespiediet augu vaska kārtā.
5.� Visbeidzot rūpīgi saritiniet vaska kārtu. Sarullējot sveci, zālītes paliks vaskā. (Visai līdzīgi, kā veidojot biskvīta ruleti.)
6.�� Kad viss vasks jau ir izlietots, vēlreiz pārlaidiet svecei fēna gaisa strūklu, kas mazliet sakausēs malas un mīkstinās pamatni, lai varat izveidot svecei patīkamu, gludu virsmu.
Maģijas formula zāļu sve�u apsvētī�anai
Lai apsvētītu zāļu sveci � jūsu roku darbu, varat izmantot �o ne�lielo maģijas formulu. Turiet sveci sev priek�ā un noskandējiet rin�das:
Svētī, Dieviete, manu roku veidoto sveci!
Lai tā gaismu un burvību lej, kur vien redzi!

APĻA MEHĀNIKA

Mītņu izsauk�ana un apļa uzvilk�ana
Piedāvāju vienu no maniem iecienītākajiem mītņu izsauk�anas un apļa uzvilk�anas rituāliem. Man tas patīk vislabāk tālab, ka mītņu izsauk�ana ir skanīga un pati ceremonija � vienkār�a un skaidra. Turklāt man to bezgala viegli izdevās iegaumēt no galvas. Parasti es sāku mītņu izsauk�anu ar austrumiem � virzienu, kuru asociēju ar gaisa stihiju. Katra jūsu maģijas tradīcija var būt at�ķirīga. Da�i maģi�jas praktizētāji, iespējams, sāk rituālu ar ziemeļiem vai kā citādi aso�ciē gaisu un uguni riņķa ģeogrāfijā. Ja tā ir jūsu gadījumā, es aicinu pieskaņot �o rituāla secību jūsu praksei.
Sāciet ar to, ka ieejat apļa austrumu mītnē. Iededziet dzeltenu mītnes sveci un sakiet:
Austrumu mītnē
Es dziļo redzi un zinības patiesas teicu.
Pārvietojieties soli pa labi � uz dienvidu mītni. Iededziet sar�kanu sveci un sakiet:
Dienvidu mītnē
Kaismi un drosmi piesaucu visam, ko veicu.
Atkal paejiet soli pa labi un nokļūstiet rietumu mītnē. Iededziet zilu mītnes sveci un sakiet:
�e, rietumos,
Lai man dāvāta mīlestība un gara acis lai redz.
Visbeidzot pasperiet vēl soli pa labi un palieciet ziemeļu mītnē. Aizdedziet zaļu sveci un sakiet:
Klāt spīganām jo labvēlīgais tumsas laiks.
J�
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�ekspīrs
�e, ziemeļos,
dievi lai sargā un spēku rokās man dedz!
Tagad ieejiet apļa centrā un noslēdziet jeb savienojiet apli. Grie�zieties pulksteņa rādītāja virzienā un lēni iezīmējiet apli, norādot uz zemi un sakot:
Kā aug�ā, tā apak�ā; stihiju spēki vie�as, un mana maģija savu slēdz.
Kad jūsu rituāls, maģiskā vārdo�ana vai svētības ceremonija ir galā, varat atslēgt apli �ādi (�oreiz to sākam ziemeļu mītnē): pagrie�zieties pa kreisi un ejiet pretēji pulksteņa rādītāja virzienam uz rietu�miem, tad dienvidiem un visbeidzot nonāciet austrumu mītnē. Es katrā no tām saku:
Lai slavēta un sveicināta (uguns, ūdens utt.) stihija;
paldies tai daudzkārt,
un lai svētība ar visu!
Paturiet prātā, ka mainīsiet vārdus, kas minēti iekavās atkarībā no katras mītnes, tālab �ajā gadījumā mītņu atvēr�anas secība ir sti�hiju kārtība: zeme, ūdens, uguns un visbeidzot gaiss.
Kad esat veiku�i pilnu apli, nostājieties tā centrā un sakiet:
Ir aplis vaļā nu, bet paliek nepārrauts;
Lai izirst burvība, kad vārds pār lūpām trauc.
Spēks pasaulē aizvien iet lokiem, un viss liecas būt apaļ�.
\ _L
Melnais Alnis

MAĢIJAS CEREMONIJU DARBA LAPA

Mērķis: Mēness fāze: Nedēļas diena:
Izmantotie astroloģiskie/maģiskie simboli: Sve�u krāsa (kad izmanto sve�u maģiju): Zaļie ingredienti: Zāļu maģiskā nozīme:
Izmantotie kristāli vai akmeņi un to vērtības:
Maģijas formula vai pants:
Rezultāti:
-
Nu galā grāmata; Lai svētība jūsu burvības mākām! Lai viedi staigājat ceļu, ko izraudzījāt, Un tagad � viss sākas!
Tā ir skolotāja visaugstākā māksla � pamodināt prieku, ko sevi glabā rado�a izpau�anās un zinā�anas.
Alberts Ein�teins
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