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Аннотация
Berija Dolnika
Lieti�ķā mistika
Psihiskā spēka izmanto�ana panākumu gū�anai
Berija Dolnika
ir nodibinājusi konsultējo�u kompāniju �Executive Mystio> (�Lieti�ķā mistika�), kas palīdz atsevi�ķiem klientiem un uzņēmumiem pieņemt lēmumus tādās biznesa un karjeras jomās kā stratēģiskā plāno�ana, jaunu projektu izstrāde un īsteno�ana un komandu veido�ana da�ādiem projektiem. Par Beriju Dolniku ir publicēti raksti tādos izdevumos kā New York Times, USA Today, Crain's New York Business un Worth.
KO LIETI�ĶI CILVĒKI SAKA PAR �LIETI�ĶO MISTIKU�
Berijas Dolnikas �Lieti�ķā mistika� ir saisto�a un viegli izmantojama piedeva tradicionālajiem �rīkiem�, ko mēs lietojam panākumu gū�anai.
Adrienna Vitadini
Pēc tam kad biju sekojusi �Lieti�ķās mistikas� padomam, saņēmu nopietnāko darba piedāvājumu savā karjeras laikā. �ī grāmata sniedz informāciju, kas patiesi noder un izpau�as konkrētos rezultātos. Tie nav nekādi joki -tas iedarbojas!
Rūta Eiresa, N. W. Ayer & Partners mārketinga direktore
�Lieti�ķā mistika� tie�ām pie�ķir biznesam kaut ko tādu� It īpa�i Volstrītā. Sevi�ķi noderīgi ir negatīvās enerģijas mazinā�anas piemēri, kā arī nodaļa par psihiskā spēka �tum�ās puses� pārvarē�anu.
Pīters Veids, Lehman Brothers viceprezidents un vecākais analītiķis
�ī ārkārtīgi labi sarakstītā un viegli lasāmā grāmata atklāj un izskaidro psihiskā spēka līdzekļus, kas nepiecie�ami, lai gūtu panākumus biznesa pasaulē,- sākot ar to, kā attīstīt un izmantot savu intuīciju, līdz pat tam, kā veidot efektīvu darba komandu. īsta dāvana tiem, kas apzinās, ka mūsdienās mērķu sasnieg�anai nepietiek tikai ar tradicionālajiem līdzekļiem.
Karena M. �ekmena, Shackman Associated International dibinātāja un prezidente
Biznesa pasaulei �is ir patiesi neierasts domā�anas veids. Berijas Dolnikas grāmata ir aizraujo�a lasāmviela, kas mistisko padara aizsniedzamu. Ar to administratora birojs kļūs par daudz interesantāku darba vietu!
Kirstena Lagatri, grāmatas �Fen �ui birojam� (�Feng Shui for the Office�) autore
Izmantot �Lieti�ķo mistiku� nozīmē ieiet �ajā informācijas pārpilnajā laikmetā
ar psihiskā spēka līdzekļu palīdzību. Ikviens var apgūt �os viegli izprotamos paņēmienus un veiksmīgi tos izmantot.
Z. Budapesta, grāmatas �Biroja dieviete� (�Gocdess in the Office�) autore
VALTERS UN RAPA
No angļu valodas tulkojis Juris �maukstelis Mākslinieks Uldis Baltutis
Manam vīram Gero
Noskannējis grāmatu un FB2 failu izveidojis Imants Lo�melis
Kāda mana kliente vārdā Melisa nesen stāstīja par notikumu, kas vēlreiz atgādināja, kāpēc īsti esmu sarakstījusi �o grāmatu.
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.
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I PSIHISKĀ SPĒKA LĪDZEKLI


IEVADS

Iespējams, uzskatāt, ka jums nepiemīt nekādas psihiskas spē�jas vai ka jums nav ne laika, ne enerģijas, ne koncentrē�anās spēju, kas nepiecie�amas psihisku talantu izmanto�anai. Ļaujiet man izkliedēt �o neticību. Mums visiem piemīt psihiskās spējas, un mēs visi tās pastāvīgi izmantojam. Vairums cilvēku vienkār�i neapzinās, ka to dara.
Pieņemsim, ka jūs gaida tik�anās ar priek�nieku sakarā ar jūsu darba novērtējumu. Jūs to zināt un domājat par to, raizē�jaties, vai tā noritēs veiksmīgi, cerat, ka jūs uzslavēs vai vismaz vērtēs godīgi un jums nenāksies justies pārāk neveikli. Tas nav nekas īpa�s - visi esam to piedzīvoju�i, vai ne? Bet ja nu es tagad pasaku, ka, domājot vien par �o tik�anos, jūs ieliekat tajā psihiskā spēka enerģiju? Un, prazdami izmantot savas psihiskās spējas, varētu jūtami ietekmēt savu novērtējumu - jau pirms pa�as tik�anās?
Tā ir tiesa. Savu slepeno vēlē�anos - �Cerams, ka viss beig�sies labi� - jūs varat pārvērst par īstu enerģijas lādiņu, kas spēj ietekmēt visu sarunas gaitu un iznākumu. Noteiku�i personiskā spēka avotus, jūs burtiski varat nosūtīt psihisko enerģiju nā�kotnē - lai novērstu iespējamos nevēlamos pavērsienus un pat lai pastiprinātu uzslavas. Jūs varat ari izmantot savas spējas tik�anās laikā. Tā vietā, lai tikai cerētu uz labāku saskaņu ar savu priek��nieku, jūs varētu iedvest viņam mieru, nodibināt savstarpēju saikni un izkliedēt hierarhijas radīto negatīvo enerģiju, kas va�rētu nelabvēlīgi ietekmēt jūsu sarunu. Tik�anās laikā pat pieradī�siet novirzīt sarunu uz vēlamo ar da�ādiem līdzekļiem - pacen�tieties tikai nereaģēt pārāk vētraini, redzot, cik tie iedarbīgi (kā to izdarīju es, kad pirmoreiz lietoju savas psihiskās spējas).
Psihiskā spēka līdzekļu pārvaldī�ana attiecības ar cilvēkiem, pat grūti pacie�amiem, var padarīt interesantākas, mazāk sa�springtas un, iespējams, pat patīkamas. Psihiskā spēka līdzekļi dod rezultātu. Jūs varat uzlādēt projektu ar tik lielu psihisko ener�ģiju, ka tas dod augļus pat ļoti nelabvēlīgos apstākļos. Jūs varat pārvērst potenciāli naidīgu tik�anos vai smagu vieno�anos par abpusēji izdevīgu pasākumu, veiksmīgi novadīt pārrunas, kas solīju�ās būt ļoti sare�ģītas, un radīt visiem apkārtējiem patīka�mākus un produktīvākus darba apstākļus.
Arvien labāk apzinoties savu spēku, atklāsiet, ka citi jūs vairs tik bie�i neizmanto, kā arī retāk nonākat situācijās, kuras ne�spējat kontrolēt. Pārmaiņas �ķitīs interesantas, nevis draudīgas un tum�as. Jūs varat pat atklāt, ka gaidāt likteņa izaicinājumus un izmantojat katru izdevību izmēģināt savas spējas.
�ajā grāmatā ietvertie padomi, tehnika un vingrinājumi ir do�māti, lai palīdzētu jums iepazīt savas spējas un izmantot tās pēc iespējas efektīvāk. Tomēr, pirms mācāties to darīt, jums jāapsver, cik daudz (vai maz) zināt par savām psihiskajām spējām.
Personiskā spēka izpratne
Apsveriet �ādu jautājumu: ko jums nozīmē spēks? Pārpilnību? Atzī�anu? Ietekmi? Mantu?
Vai redzat at�ķirību starp personisko spēku un politisko varu?
Starp fizisko spēku un materiālo varu?
Starp intelektuālajām un intuitīvajām spējām?
Cik atvērts jūs esat pa�a spēkam?
Kā jūs redzat spēku citos?
Vai jūs vienmēr rīkojaties ar spēku, jeb tas ir aizturēts vai sa�kāpināts atkarībā no tā, kur atrodaties?
Kāda ir jūsu attieksme pret personisko spēku?
Izpildiet �eit doto vienkār�o testu, lai noteiktu, cik lielu daļu sava psihiskā spēka jūs izmantojat. Atcerieties, ka tajā nav pa�reizo un nepareizo atbil�u, - tas ir tikai tests, kas palīdzēs novēr�tēt jūsu pa�reizējo izturē�anos un liks padomāt par īsto spēka arēnu, neraugoties uz to, ko no cilvēka gaida jūsu profesionālajā sfērā vai ko jums ir teiku�i citi.
Cik lielu daļu sava psihiskā spēka jūs izmantojat?
Atbildiet uz jautājumiem ar: a (nekad), b (da�reiz) vai c (vien�mēr). Esiet godīgi!
_____ 1. Krīzes brī�os es esmu cilvēks, pie kura citi vēr�as pēc padoma.
_____ 2. Man nepatīk izklāstīt savas idejas vairāk nekā vienam cilvēkam.
_____ 3. Ja es kādam nepiekrītu, tad paturu domas pie sevis.
_____ 4. Ja uzņēmumam klājas labi, es jūtu, ka panākumos ir arī mans ieguldījums.
_____ 5. Es bie�i vien �jūtu kaulos� tuvojo�ās pārmaiņas.
_____ 6. Kad nejūtos labi, es atceļu darba pārrunas un tik�a�nās.
_____ 7. Es neieredzu pēdējā brīdī izdarītas izmaiņas.
_____ 8. Man nepatīk lūgt algas pielikumu vai paaugstinājumu amatā.
_____ 9. Es spēju labi justies gandrīz ikvienā situācijā.
_____ 10. Kad ir patie�ām daudz darba, es jūtos ļoti nospiests.
_____ 11. Da�u kolēģu klātbūtne mani nogurdina.
_____ 12. Es uzskatu sevi par rado�u cilvēku.
_____ 13. Manuprāt, uzsākot kaut ko jaunu, jāsaskaņo rīcība ar tiem, kurus �is pasākums var skart.
_____ 14. Iegājis istabā, es tūlīt varu noteikt klāteso�o noskaņo�jumu.
_____ 15. Es uzskatu, ka neeksistē tas, ko nav iespējams pierādīt.
Atbil�u atslēga
1.��� a=0; b=2; c=().
Jūsu psihiskais spēks pievelk cilvēkus krīzes brī�os, jo tiem nepiecie�ama jūsu prāta vērība, tomēr labāk būtu pa�am izvē�lēties, kad tie�i citiem ļaut izmantot jūsu enerģiju. Varbūt jums to vajadzētu pietaupīt savām vajadzībām.
2.��� a=2; b=l; c=0.
Runā�ana publikas priek�ā reti kad ir apgrūtino�a psihiski spēcīgai personībai. Drīz vien jūs iemācīsities lietot psihiskā spēka līdzekļus, lai nomierinātos un piesaistītu auditorijas uzmanību.
3.��� a=0; b=2; c=0.
Cilvēki ar attīstītām psihiskām spējām jūt, kad būtu vēlams izteikt savu at�ķirīgo viedokli un kad to labāk paturēt pie sevis. Nekādā gadījumā centieni visu paturēt sevī par katru cenu, bai�doties no spēka mazinā�anas, nav uzskatāmi par labiem. Bie�āk uzņemieties risku, pamatojoties uz iek�ējo pārliecību, un drīz vien uzticēsieties savai intuīcijai.
4.���� a=0; b=l; c=2.
Tie, kas atzīst lieti�ķo mistiku, zina, ka ietekmē visu, ko dara viņu uzņēmums, pat ja tas notiek visnetie�ākajā veidā. Pieņemiet atzinību, kad tā ir vietā, un lai tas notiek bie�āk.
5.��� a=0; b-1; c=2.
Iespējams, ka jūsu kauli ir kinestētiski mehānismi, kas sajūt nākotni. Tie, kas ievēro �ādas zīmes, pat ja tās izpau�as kā rei�matisma lēkmes, var būt labāk sagatavoti nākotnei un tāpēc ap�veltīti ar lielāku spēku.
6.��� a-1; b-1; c=2.
Lai cik dīvaini jums tas liktos, fiziskā veselība vistie�ākajā vei�dā ietekmē jūsu psihisko un intelektuālo enerģiju. Ja esat sasli�mis, labāk būtu atcelt svarīgu tik�anos; jūsu fiziskie un psihiskie spēki ir nesaraujami saistīti, un, nejuzdamies labi, jūs nespēsiet sakopot visus savus potenciālos spēkus. Ja tomēr nav citas izejas, kā ierasties uz tik�anos, tālāk atradīsiet da�us padomus, kā vei�cināt savas uzstā�anās kvalitāti.
7.��� a=2; b-1; c=0.
Praktizējo�s mistiķis zina, ka pēdējā brī�a lēmumi ir ikdienas dzīves sastāvdaļa, un ir pietiekami pārliecināts, lai tiktu galā ar pēk�ņām izmaiņām. Jo vairāk iedziļināsities savā psihiskajā spē�kā, jo mazāk jūs satrauks �ie likteņa pavērsieni.
8.��� a=2; b-1; c=0.
Ja jums grūti lūgt, ko vēlaties, pastāv mazāka iespēja, ka to dabūsiet. Psihiski spēcīgi cilvēki bez grūtībām var pieprasīt pel�nīto atzī�anu un atalgojumu, saglabājot gan labas attiecības ar priek�niecību un kolēģiem, gan viņu cieņu.
9.���� a=(); b-1; c=2.
Psihiskais spēks jūs var nomierināt saspringtās situācijās; tas var līdzēt ari iegūt spēju pielāgoties da�ādām vidēm. Pat neveiklā situācijā ir iespējams radīt iespaidu, ka iederaties sabiedrībā un jūtaties brīvi.
10.���� a=2; b-1; c=0.
Kad ir patie�ām daudz darba, lieti�ķie misdķi ir sajūsmā. Ar spēcīgu enerģiju uzlādētā darbavietā ir daudz potenciālu iespēju, un psihiski spēcīgas personības nevis jūtas nospiestas, bet gan nojau� gaidāmo veselīgo izaicinājumu. Ja vien nejūtades fiziski slikti, aiz�ņemtībai vajadzētu sagādāt ne mazāk prieka kā jautrai izklaidei.
11.���� a=2; b-1; c=0.
Visi mēs kādā brīdī kritām par upuri saviem kolēģiem, kas izgā� uz mums savu negatīvo enerģiju un raizes, uzgrū� mums savu darbu. Ja pēc tam, kad esat kādam palīdzējis, jūtaties iztuk��ots, citreiz to nedariet. Aizsūtiet �o cilvēku kaut kur apgūt nepie�cie�amās iemaņas, nevis uzpildiet ar savu pozitīvo enerģiju.
12.��� a=0; b-1; c=2.
Uz �o apgalvojumu ikvienam no jums būtu jāatbild ar c, jo blakus psihiskajām spējām rado�ais potenciāls ir tā īpa�ība, kas katram piemīt vairumā. Tomēr tikai nedaudzi to uzskata par pieminē�anas vērtu. Psihiskais spēks jauj atbrīvot enerģiju jūsu realitātes radī�anai un realizē�anai. Ja �āds uzskats jums ir sve�s, tad drīz vien tā vairs nebūs.
13.��� a=2; b=0; c=0.
Burvji un mistiķi reti kad domā, kā citi tiek galā ar saviem uzdevumiem. Spēks darbojas savā tempā, da�kārt pa citu joslu, glu�i kā uz ātrgaitas maģistrāles. Neļaujiet sevi saistīt ar ierobe��ojumiem, kas jums var izrādīties nederīgi.
14.��� a=2; b-1; c=0.
Spēja noteikt valdo�o atmosfēru ir ārkārtīgi noderīgs psihisks līdzeklis. Ja �is intuitīvais barometrs jūsos jau darbojas, var samē�rā dro�i sacīt, ka jūs gaida lieli panākumi.
15.���� a=2; b-1; c=0.
Jūsu psihiskais spēks var nebūt sevi�ķi izteikts, tomēr tas pa�stāv. Pierādījums jūsu psihiskajam spēkam ir rezultāti, ko dod tā izmanto�ana. Neapstājieties. Izmēģiniet to!
Punkti
0-10 Iespējams, jūs pārāk rūpīgi visu apdomājat Jūsu psihisko spēju izpausme ir dabisks process, kas ņems virsroku, kad padarīsiet savus noteikumus brīvākus.
10-20 Jums ir ļoti labs psihiskais potenciāls, un psihiskā spēka līdzekļi palīdzēs vēl vairāk attīstīt jūsu spējas.
20-30 Var gandrīz teikt, ka esat praktizējo�s mistiķis, ta�u, izla�sot �o grāmatu, jūs varētu iemācīties da�us jaunus efektī�vus paņēmienus.
Personiskais spēles nozīmē spēju ra�dīt un dzīvot tādu dzīvi, kādu vēla�ties � un nebaidīties to baudīt. [empty link]
Jūsu spēks var izpausties savstarpējās attiecībās ar citiem cilvēkiem, sasniegumos, personiskajās īpa�ībās, pieredzē un, ak jā, naudā. Tomēr tas ir kaut kas vairāk par naudu. Spēks ir jūsu īstā valūta, lai maksimāli izmantotu dzīves piedāvātās iespējas.
Starp mums ir mūsdienu mistiķi. Da�iem Bils Geitss ar viņa spēju izgudrot, paredzēt un realizēt savas idejas personificē lielu psihisko spēku. Cits cilvēks, kuram piemīt ievērojams psihiskais spēks, ir prezidents Bils Klintons; arī neņemot vērā neparasto spēju smaidīt, uzspiest sev vēlamu sarunas tematu un ar cieņu atbildēt uz personiskiem apvainojumiem, viņa personība ir tik spē�cīga, ka, B. Klintonam ienākot telpā, katrs �jūt� viņa valdzinājumu. Tomēr valdzinājums vien nedara cilvēkus spēcīgus; psihiskais spēks labāk redzams cilvēka nodomu rezultātos nekf spēcīgā aurā.
Personiskā spēka elementi
Jūsu personiskais spēks sastāv no daudzām daļām: balss, izskata, personības, idejām un veidiem, kādos visu uzskaitīto pa�sniedzat. I>ai spēku labāk izprastu, par to var domāt, izmantojot �etras kategorijas, kas atspoguļo �etrus pamatelementus: uguni, zemi, gaisu un ūdeni. Pierodiet izmantot �os elementus kā ceļve��us - tie ir atslēgas jūsu psihiskā spēka un tā izpausmju izpratnei, tāpēc bie�i vien ar tiem sastapsities. Lūk, ko tie simbolizē:
Uguns apzīmē jūsu rado�ās spējas, kaisli, drosmi un agresiju. Zeme simbolizē jūsu fizisko ķermeni, veselību, labklājību un pama�tīgumu.
Gaiss apzīmē jūsu intelektuālās spējas, domā�anas procesus un
spējas kontaktēties. Ūdens atspoguļo jūsu jūtu spēku, intuīciju un spējas mācīties.
Katrs elements ietver citu psihiskā spēka dimensiju. Tas ir, uguns elements var uzturēt drosmi vai gribu; pamēģiniet ieelpot saules gaismu un redzēsiet, kā jutīsities. Jūsu ķermenis un fizis�kā enerģija dod spēku tiekties uz labklājību un pievilkt to. Psi�hiskā enerģija, ko pārstāv gaisa elements, dod jaunas idejas un veicina bezvārdu sapra�anos. Visbeidzot, ūdens elements psihis�kajā līmenī nodro�ina pastāvīgu intuitīvu zinā�anu ra�anos, ko varat izmantot jebkurā brīdī. Iespējams, ka jūs jau pieņemat lēmumus, izmantojot instinktu vai intuīciju, bet ja ne, tad ar vien�kār�u, �ajā grāmatā aprakstītu vingrinājumu palīdzību iemācī�sities piekļūt �iem elementārajiem spēkiem un tos lietot.
Vienīgās grūtības jūsu psihiskā spēka izmanto�anā ir to atce�rēties. Lai gūtu panākumus, tas jāizmanto apzināti, un tie�i to palīdzēs iemācīdes �Lieti�ķā mistika�.
Psihiskā jutīguma atbrīvo�ana
Iespējams, jums ir nācies piedzīvot gadījumus, kad jau iepriek� zināt, ka tūlīt iezvanīsies tālrunis, vai kad apstiprinās jūsu nojauta, ka sanāksme nenotiks. Tās ir pazīmes, kas norāda, ka jūsu psihiskais jutīgums darbojas ar nelielu slodzi un apziņu sasniedz tikai atsevi�ķi impulsi.
Psihiskais spēks personiskajam spēkam pievieno jaunu līmeni, kas nav redzams vai mērāms, tomēr ir ļoti iedarbīgs un jūtams. Jutīguma un iespaidu izmanto�anas spējas apvienojums - psihiskais spēks - ietver gan jūsu spēju iespaidot, gan saskatīt �o spēju citos.
Piemēram, jūs varat noskaņoties uz rifiem cilvēkiem. Atcerie�ties pēdējo reizi, kad mēģinājāt kādu pārliecināt par savu ideju vai pārdot savu produktu vai pakalpojumu. Nereti, uzsākot sarunu, jums rodas priek�nojauta par gaidāmo reakciju. Jūs jūtat, ka labāk izvēlēties brīvu runas veidu, nevis spiedienu, vai ari esat pārlieci�nāts, ka klausītājs labāk atsauksies uz loģisku pieeju bez emoci�jām. Jūs to nespējat apgalvot, izmantojot fiziskas dabas pierādīju�mus, - jūs vienkār�i jūtat nepiecie�amību izvēlēties labāku taktiku. �īs uztveres spējas un iek�ējā pārliecība ari ir psihiskais jutīgums. Minētajos gadījumos jūs apziņas līmenī izjūtat savu psihisko spēku.
Kad sē�at birojā pie rakstāmgalda un citi jūs apmeklē, viņi uztver jūs psihiskajā līmenī, daļēji tāpēc, ka kabinetā eso�o lietu krāsa, materiāls un izvietojums raida apmeklētājiem psihisku vēstījumu, papildinot pārjums radu�os iespaidu. Mēs visi tūksto��iem rei�u dienā nosūtām un saņemam psihiski uzlādētus signālus. Iedomājieties, cik labi būtu saprast, ko patiesībā lasāt vai sakāt, - un izmantot �o spēju savā labā.
Psihiskais spēks - ieskats aiz acīm redzamā
Efektīva psihiskā spēka izmanto�ana var lieliski noderēt j visaugstāko izvirzīto mērķu sasnieg�anā. Attīstot �o dabas doto talantu, jūs vairs nejutīsities spiests ierobe�ot savus sasniegu- Oņ mus, tāpat kā nejutīsities vīlies sevī, it īpa�i, kad redzēsiet pozi- (p tīvus rezultātus, ko dos psihisko līdzekļu izmanto�ana. Psihiskais spēks ne vien radīs jums skaidrību un pārliecību par sevi, bet ari ļaus da�ādos veidos ietekmēt notieko�o, piemēram:
������� pazemināt negatīvās enerģijas ietekmi uz jums;
������� palielināt jūsu ietekmi sanāksmēs;
������� mainīt kolēģu attieksmi vai uzskatus par jums;
������� noskaņot priek�nieku par labu jūsu jaunajām idejām;
������� ar sajūsmu uzņemt jaunus izaicinājumus;
������� izveidot efektīvāku un vienotāku darba kolektīvu;
������� distancēties no priek�niecības politikas un personīgo attiecību problēmām.
Psihiskais spēks ir spēja just un re�dzēt tālāk par fizisko realitāti, aiz�mirst par laika barjerām un attiecīgi mainīt vai ietekmēt notieko�o. [empty link]
Skaidrāk un objektīvāk raugieties pagātnē, tagadnē un nā�kotnē. Uzņemiet sevī to, ko vēlaties, un izvairieties no nevēlamā. Jo psihiskais spēks ir daudz nozīmīgāks par personisko, - jūsu psihiskajam spēkam ir �kosmisks� raksturs. Jūs esat apveltīts arī ar Visuma spēka dotajām priek�rocībām. Iemācodes lietot �ajā grāmatā aprakstītos līdzekļus, spēsiet izdarīt kvalitatīvāku izvēli gan biznesā, gan ikdienas dzīvē; labāk apzināsities, ko darāt un kā dzīvojat, jūs mazāk ietekmēs citu raizes un bailes.
Viena no lielākajām psihiskā spēka izmanto�anas priek�ro�cībām ir tā, ka pats jutīsiet mazāk baiļu. Jo vairāk noskaņosities uz psihiskā līmeņa svārstībām, jo atvērtāks, atbrīvotāks, pa�pa�ļāvīgāks un pārliecinātāks par sevi kļūsiet. �īs īpa�ības ļaus jums būt rado�ākam, atjautīgākam un gūt panākumus pat tad, kad apkārtējie ļaujas panikai.
Jūs ne vien atradīsiet savu psihisko centru, bet ari iemācīsities būt elastīgāks, labāk saskatīt tuvojo�ās pārmaiņas un neļaut tām izsist jūs no līdzsvara.
Psihiskā spēka lieto�ana
Ticat vai ne, psihiskais spēks katram ir iedzimts. Tā izman�to�anas līdzekļi tikai palīdzēs jums apzināties savu spēku, lietot to apzināti un dzīvot piepildītāku dzīvi.
Kā lai zina, ko jūs zināt
Iespējams, jūs prātojat - un tas ir glu�i saprotams -, kā mūsu divdesmitā gadsimta prāti reaģēs uz līdzekļu kopumu, kas bal�stās uz dabas elementiem un gūst no tiem labumu. Lielais psihologs Karls Gustavs Jungs savulaik izvirzīja teoriju, ka mēs balstāmies uz �kolektīvo zemapziņu�, universālu simbolu un ko�pēju zinā�anu krātuvi, kas ir dota cilvēcei jau tās pirmsākumos. Tas nozīmē, ka mēs katrs zinām daudz vairāk nekā apzināmies un pastāvīgi pievēr�amies �im kopējam zinā�anu avotam.
Kāda cita līdzīga teorija pamatojas uz psihiskā mantojuma jēdzienu. Visi atzīst, ka fiziskie gēni tiek mantoti no vecākiem, kas tos mantoju�i no saviem vecākiem, vecvecākiem un tā tālāk. Ta�u mēs saņemam ari psihisku mantojumu, ko mums atstāju�as mūsu ģimenes un par ko bie�i vien saglabāju�ās rakstiskas lie�cības mā�u, māsu un meitu vēstuļu un dienasgrāmatu veidā. Psi�hisko mantojumu ietekmē ari mūsu iepriek�ējās dzīves, ja, ņemot vērā nekad neredzētu simbolu, tēlu, objektu un pat cilvēku neapzi�nāto atpazī�anu un sapra�anu, esat ar mieru ticēt reinkarnācijai.
Bet ka var zināt, ka tas iedarbojas?
Jūs varat būt neizpratnē, vai �ie līdzekļi maz palidz un kā tie vispār darbojas. �ie jautājumi var likdes skeptiski, tomēr tie ir ārkārtīgi labi, un atbildes skan: �Jā, tie patie�ām darbojas; jūs to uzzināt, redzot konkrētus rezultātus augstākā sava darba kvali�tātē, mijiedarbībā ar citiem cilvēkiem un panākumu un neveiksmju attiecībā.� Ta�u pat vismācītākie un godājamākie speciālisti var vienīgi minēt, kā �ie līdzekļi patiesībā darbojas.
�o līdzekļu interpretācijas ir pazīstamas jau kop� seniem lai�kiem. Dzīvnieku pasaules simboliem, krāsām, formām un dabas objektiem vienmēr bijusi īpa�a nozīme mūsu rietumnieciskajā kultūrā. Interesanti - bet ne pārsteidzo�i -, ka austrumu kultūras bie�i vien �iem simboliem pie�ķir pavisam citu nozīmi.
Daudzos gadījumos esmu pievērsusies Amerikas iedzimto kultūrām, jo tās vislabāk saskan ar mūsu zemes enerģiju, ta�u grāmatā esmu iekļāvusi ari Austrumu filozofijas elementus un da�as ar zemes kultu saistītas tradīcijas.
Ja esat pazīstami ar �ādu materiālu, tad atklāsiet, ka da�i �ajā grāmatā ietvertie priek�stati jums jau ir zināmi. Tā tas var būt vairāku iemeslu dēļ. Pirmkārt, psihiskās darbības visās kultūrās ir diezgan līdzīgas. Varat arī atklāt, ka jūsu vecāsmātes folklora vai reliģiskie rituāli atgādina kādu no psihiskā spēka līdzekļiem. Tas ir tāpēc, ka visas �īs darbības nāk no viena spē�ka avota. Otrkārt, daudzi no tehniskajiem paņēmieniem pama�tos var jums likties saprātīgi. Tas ir tāpēc, ka mācīties izmantot savu psihisko spēku nav tas pats, kas mācīties sve�valodu, - resursi jau jums ir, nepiecie�ami tikai da�i padomi, kā iemā�cīties tos realizēt. �o gramatu varat izmantot psihiskas atmiņas reaktivizācijai un būsiet pārsteigts, cik viegli pēc tam būs iet tālāk.
Bez tam, liela daļa manu pētījumu balstās uz manu klientu pieredzes, uz to nenovērtējamiem, no dzīves ņemtiem stāstiem par psihiskā spēka līdzekļu izmanto�anu darbā. Esmu arī izpētījusi daudzus izcilus izziņas avotus par augu, krāsu, sim�bolu un visda�ādāko enerģijas objektu spēku, lai iepazīstinātu jūs ar uzticamiem, praktiskiem un viegli izmantojamiem teh�niskiem paņēmieniem, kas palīdzēs atvērt jūsu psihiskā spēka plūsmu.
Kāpēc jūs neizmantojat savu psihisko spēku
Ceru, ka jūs jau esat ieinteresēju�ies par psihiskā spēka darbību, ta�u tagad dro�i vien nesaprotat, kāpēc visu �o laiku neesat izmantoju�i �ā spēka dotās priek�rocības. Viens iemesls ir tāds, ka vairumam cilvēku smadzenēs norisinās neapzināti atsijā�anas procesi, tādi kā noliegums, apjukums un bailes, kas neļauj attīstīt psihiskās iemaņas. �ie aizsegi neļauj mums iegūt patiesi labu psihisko informāciju un efektīvi izmantot mūsu psi�hisko ietekmi. Cits iemesls ir tāds, ka vecāki, draugi, sabiedrība vairumā gadījumu noskaņo mūs neuztvert nopietni psihisko spē�ku un ar to saistītās parādības. Vēl viens iemesls, nebūdami mā�cīti lietot �os spēka avotus, mēs nevaram zināt, ko zaudējam.
Lai palīdzētu jums sagatavoties pieņemt �ajā grāmatā atro�damos padomus un līdzekļus, apskatīsim trīs visbie�āk sastopa�mos atsijā�anas procesus un pacentīsimies no tiem atbrīvoties.
NOLIEGUMS
Daļa mūsu nevēlē�anās apzināti pārstrādāt psihisko informā�ciju sakņojas noliegumā. Piemēram, jūs jūtat, ka ir kāda problē�ma vai ka teju, teju kaut kas noies greizi, ta�u nevēlaties to atzīt. Reiz kāds mans klients nojauta, ka sākotnēji augstajiem pārdo�anas rādītājiem sekos augsts reklamāciju procents. Viņ� uztraucās par �o priek�nojautu un teica, ka neesot iemeslu neko tādu gaidīt. Tie�i tāpēc viņ� negribēja neko �ai sakarā iesākt. Galu galā viņ� nosprieda, ka nav loģiska pamata samazināt pār�do�anas plānus. Es ieteicu vadīties pēc instinktiem un attiecīgi pārskatīt plānus - ja nojauta izrādītos nepareiza, viņ� tik un tā izskatītos kā veiksmīgs aģents. Galu galā, �is cilvēks nolēma �ierakt galvu smiltīs�. Protams, gada beigās viņam pienāca grūti laiki, jo, kā jau viņ� bija paredzējis, ienāca milzums reklamāciju, kuru dēļ pārdo�anas plāns netika izpildīts.
Sākumā uzticē�anās priek�nojautām var likties nejēdzīga, bet, kad būsiet to darīju�i vairākas reizes - un kad nauda būs pierā�dījusi, ka intuīcija neviļ, - jūs atklāsiet, ka tas nav nemaz tik grūti. �odienas biznesa pasaule tikai apsveic cilvēkus ar �labiem instinktiem� un �paredzē�anas spējām�. Un labā reputācija, ko jums nodro�inās jūsu psihiskās spējas, tikai pastiprinās mērķ�tiecīgas intuīcijas izmanto�anas vērtību lieti�ķajā pasaulē.
Noliegums ir ari tad, kad nevēlamies saskardes ar kāda izai�cinājumu vai baidāmies no kāda un vienkār�i apklusinām savu psihisko uztveri. Nelaime dkai tā, ka deviņos gadījumos no des�mit �ādu vēstījumu noliegums vienīgi novilcina (un da�reiz ari uzkurina) gaidāmās nepatīkamās situācijas. Atcerieties: ar psi�hisko spēku saistītie līdzekļi labāk palīdz izprast citus cilvēkus, sākot ar priek�nieku un beidzot ar kolēģiem un klientiem, un biedējo�u sāncensību pārvēr� par veselīgu konkurenci.
APJUKUMS
Ja apkārt pārāk daudz kas nodek un mēs nespējam pārstrādāt visus psihiskos vēstījumus, ko saņemam, mūs bie�i vien pārņem apjukums. Ir jau pietiekami grūd tikt galā ar balss pastu, elektro�nisko pastu un mobilajiem tālruņiem. Pieredzējis lieti�ķais misti�ķis ir spējīgs neievērot apjukumu, lai kaut uz mirkli koncentrētos un �centrētu� enerģiju. Ja esat uzņēmuma vadītājs vai viens no vado�ajiem administratoriem, jums dro�i vien ir iespēja paslēp�ties no apkārtējā trok�ņa aiz palīgpersonāla; ja tā, tad izmantojiet �o priek�rocību. Tomēr vairumam cilvēku pa�iem nākas atbildēt uz tālruņa zvaniem, vēstulēm un faksiem. �ī grāmata atklās, ka jums tie nav jāizslēdz (burtiskā vārda nozīmē), - nepiecie�ams tikai laiku pa laikam savākt spēkus, lai varētu tos ignorēt. Varat būt dro�s, ka labākā psihiskā informācija, ko jebkad saņemsiet, nonāks līdz jums bez sakaru ierī�u starpniecības.
BAILES
Neviens negrib dzirdēt sliktas ziņas, tāpēc da�i tās vienkār�i nemeklē. Apmēram tāpat, kā mēs aizveram acis �ausmu fdmas laikā, ir iespējams atslēgt psihiskā spēka plūsmu, nojau�ot tuvās briesmas. Diem�ēl, to darot, mēs atslēdzam arī daudz kā laba. Reiz man nācās strādāt kopā ar sievieti, kas uzskatīja, ka, uzzinot nākotni, radīsies liekas raizes �odien. �āds domā�anas veids bija raksturīgs senajiem grieķiem, kas nevēlējās pārlieku apgrūtināt dievus. Bet kāpēc gan nākotne nevarētu nest arī kaut ko labu?
Sākot baidīties no nākotnes, jūs jau zaudējat spēju to ietekmēt. Psihiskā spēka līdzekļi palīdzēs jums veidot nākotni - un līdz ar to jūs būsiet tai gatavs.
Un vēl, runājot par bailēm: gadījumā, ja baidāties, ka jūs noso�dīs vai izsmies par psihiskā spēka līdzekļu izmanto�anu, atce�rieties Di. P. Morgana attieksmi pret astroloģijas izmanto�anu biznesā. Jautāts, vai miljonāri konsultējas ar astrologiem, viņ� atbildējis: �Nē, to dara miljardieri,� jo tie ir cilvēki, kas visuzska�tāmāk pierāda, ka panākumi ir visai cie�i saistīti ar maģiju.
Kāpēc es to visu stāstu - mans psihiskais kopsavilkums
Esmu pabeigusi Viskonsinas universitāti Medisonā ar baka�laura grādu biznesa administrācijā. Mācību plānā ietilpa visi parastie biznesa priek�meti: grāmatvedība, finanses, statistika, mened�ments un mārketings. Tomēr bija kāds priek�mets, ko piedāvāja kā fakultatīvu un kas pilnībā pārvērta manu izglītību - un, galu galā, manu dzīvi. Tikai nedaudzi nopietni biznesa stu�denti pievērsa uzmanību fakultatīvajiem priek�metiem, kur nu vēl tādam, kas tiek saukts �relaksācijas tehnikas�. Tomēr tie�i �ajās nodarbībās es iemācījos meditēt, bet meditācija ir psihiskās izcilības stūrakmens.
Tikai neuztraucieties - �ī ir biznesa grāmata, un es negrasos pieprasīt, lai jūs meditētu. Tomēr es ļoti to ieteiktu darīt, ja vien vēlaties atrasties savas psihiskās spēka spēles uzvarētāju sarak�sta priek�galā. Miers, ko piedzīvojat, atrodoties pilnīgas atbrīvo�tības stāvoklī, atvērs jūs daudz lielākam psihiskās informācijas apjomam un spēkam, nekā jebkad agrāk esat iztēlojies.
Nejau�ais meditācijas nodarbības apmeklējums kļuva par sākumu nodarbībām ar metafiziku, ta�u tas neatturēja mani no ieie�anas Londonas un tad ari Ņujorkas reklāmas pasaulē. Kā grāmatvedības administratore es ar savu nedaudz agresīvo dar�bību kļuvu par vecāko viceprezidenti. Da�i kolēģi deva man iesauku �Berijkuda�. Apgūto relaksācijas tehniku izmantoju, lai veiksmīgi pārdzīvotu daudzās aģentūru saplū�anas, klientu zau�dējumus un citas nebū�anas, kas ir tik labi pazīstamas reklāmas jomā strādājo�ajiem.
Tomēr, lai gan dzīvoju �ķietami labu Medisonas avēnijas administratores dzīvi, es sapratu, ka visumā mana dzīve ir pār�steidzo�i nelaimīga. Saņēmusi zināmu kosmisku iedro�inājumu (ar �o eifēmismu es domāju tos nepatīkamos atgadījumus, kas liek cilvēkam justies apjuku�am vai skumjam), sāku meditēt nopietnāk un atradu kādu apdāvinātu skolotāju, kura vadītās psi�hisko mākslu nodarbības apmierināja manu ziņkārību.
Jo vairāk es iemācījos par metafiziku, jo labāk aptvēru, kā tā ietekmē mani un manu dzīvi. Man iemācīja, kā ar psihiskā spēka līdzekļu palīdzību papla�ināt savas spējas un kā tās vislabāk izmantot.
Iegūtās zinā�anas neaizmir�u ari darbā un pamazām sāku ar tām eksperimentēt. Es saliku uz rakstāmgalda kristālus, nozī�mēju tik�anās, ņemot vērā mēness fāzes, un izmantoju intuīciju, lai prasmīgāk gūtu virsroku strīdos. To, ko biju iemācījusies, es mācīju tālāk ieinteresētiem kolēģiem un, ja kāds palūdza, palī�dzēju ari klientiem atrisināt viņu dzīves sare�ģījumus.
Viens no maniem talantiem ir astroloģija un Taro kār�u lasī��ana. Izklaides pēc es mēdzu ņemt kārtis līdzi uz vakariņām ar klientiem un zīlēju tiem nākotni. Atceros, ka reiz saskatīju kāda klienta nākotnē atlai�anu darba trūkuma dēļ un pēc tam palīdzēju to novērst. Gadījās redzēt ari jaunu produktu neveiksmes tirgū, karjeru kāpumus un kritumus, grūtniecības - visu, ko vien varat iedomāties.
Lai gan vairums tirgotāju ir ļoti konservatīvi, maniem klien�tiem patika �ie eksperimenti, kas turklāt daudzreiz palīdzēja. Vi�ņu ziņkāre ļāva man bez grūtībām saskatīt, kā psihiskie līdzekļi iedarbojas uz citiem cilvēkiem, nereti arī biznesa situācijās. Tāpēc sāku ņemt kārtis ari uz stratēģiskām plāno�anas sesijām, tirdzniecības sanāksmēm, pat uz reklāmas fotosesijām.
Tie�i tad es atskārtu, ka tas viss tie�ām darbojas kā spēcino�s un noderīgs biznesa ierocis.
I>ai gan ne katram piemīt spēja saskatīt nākotni, es ne�aubos, ka jūs atradīsiet sevī kādu intuitīvu talantu, kas ļaus uzlabot panā�kumus darbā. Psihiskās spējas ir individuālas - tas, kas der jums, lai piesaistītu izdevības, var nederēt puisim blakuskabinetā. Praktizējieties, cik vien jums tīk, un atklājiet, kādas metodes dod rezultātus tie�i jums.
Bet ja jūs domājat: �Manā biznesā tas jau nu nekādā gadījumā nederēs, tad padomājiet vēlreiz.� Es esmu strādājusi ar klien�tiem, kas darbojas finan�u tirgos, veselības aprūpes dienestos, restorānu un viesnīcu biznesā, zinātnē, mārketingā, tirdzniecībā, sakaros, modes industrijā, inteijera dizainā, senlietu tirdzniecībā, sportā un daudzās citās jomās. Tas, par ko runāju, darbojas neat�karīgi no cilvēka darbības lauka, jo pats par sevi ir universāls.
Rezultāti izpau�as visneparastākajos veidos
Kā jūs redzēsiet turpmākajās nodaļās, pastāv vairāku līmeņu psihiskā spēka līdzekļi, un tos var izmantot da�ādos at�ķirīgos veidos.
Mans klients vārdā Rūdijs vēlējās dabūt paaugstinājumu amatā, tāpēc viņ� izmantoja savu spēku, lai liktu citiem uzskatīt viņu par vadoni. Tolaik viņ� bija kādas tūrisma sabiedrības aģents un septiņu �ajā darbā nostrādāto gadu laikā tā ari nebija izvirzīts vado�am amatam. Biju�ais priek�nieks reiz bija Rūdijam pastāstījis, ka, pēc sabiedrības vadības domām, vado�ai lomai viņam nepietiek apsviedības.
Rūdijs izmēģināja da�us līdzekļus, lai pastiprinātu savu uguns enerģiju (viņ� nosprieda, ka apsviedība ir radniecīga drosmei), un panākumu nodro�inā�anai sāka nēsāt kabatā da�us spēka priek�metus - zelta monētu un lauvas zobu.
Reiz darījuma braucienā Rūdijs sēdēja blakus kādam sve�inie�kam, vecākam biznesa administratoram, un abu pieklājīgās saru�nas laikā viņ� sajuta, ka pūles sāk vainagoties panākumiem. Ceļabiedrs nosprieda, ka Rūdijs ir firmas viceprezidents, un pa�teica, ka, pat ja tas vēl nav sasniegts, viņam ir visas tam nepie�cie�amās dotības. Protams, Rūdijs neuztvēra to kā Dieva vārdu, ta�u glu�i pamatoti nosprieda, ka tā ir lieliska psihiska rakstura zīme, kas rāda, ka jāturpina iet tālāk �ajā virzienā. Viņ� klausīja �ai zīmei un jau pēc trijiem mēne�iem tika paaugstināts.
Var gadīties, ka, cen�oties sasniegt kādu lielāku mērķi, jūsu psihiskais spēks sāks darboties tikai pēc tam, kad būsiet zaudēju�i visas cerības. Tā ir nedaudz ironiska patiesība: iespējams, jums nāksies padoties, pirms gūsiet panākumus. Jūs varat modelēt situāciju, radīt ap to enerģiju, iezīmēt sev par labu psihisko kār�u kavu un joprojām justies nedro�s par procesu un nepārliecināts par rezultātu. Bet tad, kad esat jau gatavs pacelt rokas un teikt: �Tas viss ir pupu mizas� un aizmirst �o lietu, viss izdodas. Diem�ēl tas ir nogurdino�s process, ta�u tas ir ari dzen filozofijas vingri�nājums nepiesaistē, kas mums, rietumniekiem, bie�i vien jāizpilda, lai pēc tam varētu likt psihiskajai enerģijai darboties mūsu labā.
Kāda cita kliente vārdā Amanda izmēģināja visus �ajā grāmatā aprakstītos līdzekļus, lai kļūtu par �tata autori kādā televīzijas �ovā. Viņa papla�ināja savas rado�ās spējas, nēsāja līdzi spēka priek�metus, nodibināja saikni ar savu spēka dzīvnieku, noraidīja enerģiju sev pa priek�u uz sanāksmēm, pat nēsāja pareizo krāsu un materiālu apģērbus un smar�ojās ar pareizajām smar�ām, lai pievilktu panākumus. Autores darba meklē�ana prasīja milzīgu piepūli, un Amanda ievērojami progresēja. Viņa tikās ar aģen�tiem, autoriem un producentiem, da�iem no visnozīmīgākajiem �ā biznesa pārstāvjiem, un pastāvīgi iesniedza scenārijus un darbu paraugus. Bet tad spēks un spars apsīka. Pat psihiskie līdzekļi un nodarbības nespēja uzturēt entuziasmu un ticību, ka mērķis tiks sasniegts. Visbeidzot viņa nolēma izkārt balto karogu un �darīt kaut ko reālu�.
Mēnesi viņa visiem stāstīja, ka vairs nemeklē autores darbu, bet tad kādu dienu viņai piezvanīja un palūdza iesniegt kādu darbu jaunam �ovam. Amanda veltīja �im darbam visu nedēļas nogali, ta�u strādāja bez sevi�ķas degsmes. Studija palūdza to pārstrādāt un piedāvāja samaksāt ievērojamu summu. Mazā veiksmes dzirksts atjaunoja Amandas entuziasmu, un �is nelie�lais darbiņ� beidzot ļāva viņai iegūt sen kāroto �tata autores vietu.
Cen�anās sasniegt lielu mērķi - mainīt karjeras virzienu vai pacelties savas organizācijas hierarhijā - var sagādāt ne mazumu grūtu brī�u, ta�u atalgojums par �īm pūlēm bie�i vien ar uzviju atsver pārciestās grūtības.
Psihiskā spēka tum�ā puse
Jūs, iespējams, pazīstat tum�os psihiskos spēkus, tādus kā bur�anās, lāsti vai milzums citu psihisku manipulāciju, ar kurām iepazīstina tādi televīzijas seriāli kā X faili.
Psihiskajam spēkam, glu�i kā jebkurai parādībai, tie�ām ir sava tum�ā puse, ta�u, at�ķirībā no daiļliteratūras vai kino un televīzijas, dzīvē jūs diez vai sastapsiet tās izmantotāju, kas būtu pietiekami prasmīgs, lai radītu pla�ākus postījumus.
Psihiskā spēka izmanto�anu, lai apzināti darītu sāpes, kontro�lētu citu gribu vai lai pārkāptu kādu dabas likumu, uzskata par tum�o maģiju. Tās īsteno�ana nebalsta dzīvi vai kopējo labumu Oto dara psihiskā spēka gai�ā puse). Cilvēks var izmantot psi�hisko spēku savu mērķu sasnieg�anai neatkarīgi no tā, vai citiem no tā ir labāk, vai ne. Cilvēks pats izvēlas, vai iegūt vēlamo, ne�rēķinoties ar sekām.
Runājot par nobur�anu, pastāv vispārēja ticība, ka, pārraidot negatīvu enerģiju, cilvēks to saņem atpakaļ trīskārtīgi. Varat būt dro�s, ka riskējat ar savu karmu, ja jūsu nodomi ir ļauni vai pos�to�i. Varat būt dro�s, ka tā vai citādi par to nāksies ciest.
Es ar to negribu teikt, ka degsiet ellē, ja izmantosiet savas psihiskās spējas egoistiskiem mērķiem. Te nav tāda jēdziena kā �nepareiza rīcība�, bet, ja esat egoistisks tādā mērā, ka, lai iegūtu vēlamo, nodarāt ļaunumu vai pakļaujat briesmām citus, tad atve�rat durvis uz jums plūsto�ai negatīvai enerģijai. Jebkuras psihis�kas prakses likums skan: dots devējam atdodas. Es pazīstu cilvē�kus, kas spītīgi darīju�i pa savam un par to ir cietu�i. Kāda man pazīstama ļoti veiksmīga radio administratore nolādēja katru, kas stāvēja viņas ceļā. Protams, �ī sieviete guva panākumus, ta�u viņu pavadīja bezsirdīga cilvēka reputācija - un es neesmu vienī�gā, kas saskatīja viņas karmas saistību ar faktu, ka viņas pirma�jam bērnam bija iedzimta sirdskaite. Sagadī�anās? Varbūt, ta�u maz dcams.
Burvestību piekritēji, kas nodarbojas ar smagiem lāstiem un ļaunumu, apzinās, ka reiz saņems atmaksu, ta�u turpina iesākto. (�Ej nu sazini.�) Starp viņu psihiskajiem līdzekļiem ir lelles, ada�tas un cāļu kauli. Nespēju iztēloties, ka jūs varētu glabāt kaut ko no minētā sava rakstāmgalda atvilktnē, bet nekad neko jau nevar zināt. Es iesaku turēties no tādām lietām tālāk.
Es neatbalstu un nepraktizēju psihiskā spēka tum�ās puses izmanto�anu, tāpēc �eit jūs neko tādu neatradīsiet. Tomēr man ir vienkār�a atriebes kāre (īpa�i biznesā!), tāpēc tālāk grāmatā snieg�u da�us karmas dro�us veidus, kā pavērst savas dusmas pret kādu, kas nodarījis jums pāri.

PSIHISKĀ SPĒKA VIETAS NOTEIK�ANA

Iek�ējās spēka rezerves
Pirms pievērsties tādiem ārējiem spēka līdzekļiem kā psihiski spēcīga kabineta iekārto�ana, ļaujiet man jūs iepazīstināt ar jau eso�u spēka līdzekļu komplektu - jūsu psihiskā spēka centriem.
Kop� dzim�anas katram ir iek�ējs psihiskais �cietais disks�, kuru jūs jau esat sācis uzlabot, lietojot savas intuitīvās zinā�anas. Psihiskie līdzekļi palīdzēs �o spēku palielināt.
Tas, ko es nosaucu par jūsu cieto disku, patiesībā ir orga�nisma interaktīvie psihiskā spēka centri. Da�reiz tos sauc par �akrām, un tās vienlaikus kalpo gan kā psihiskās informācijas noraidītājas, gan kā tās uztvērējas. �ie spēka centri, kas darbojas nepārtraukti, pastāvīgi noraida vai saņem enerģiju no citiem cilvēkiem un no apkārtējās atmosfēras, kā ari nosūta pasaulē jūsu enerģiju. Tā kā �ie centri ātri nogurst vai uzņem pārāk lielu enerģijas daudzumu, jums jāzina, kā tos izjust, lai varētu noteikt, vai tie ir atvērti vai aizvērti, pārmērīgi vai par maz aktīvi, pozitīvi vai negatīvi, efektīvi vai neefektīvi. Jums jāzina, kā tos tīrīt (tie ik dienu kļūst netīri un nespēj darboties kā nākas) un kā tos vis�labāk izmantot (drīz vien jūs tversiet citus cilvēkus savas tre�ās acs redzeslokā, lai ar nelielu spēka centra piepūli piesaistītu sev uzmanību un iedvestu cienu). �o centru izmanto�ana specifisku signālu noraidī�anai ir ļoti vienkār�a un efektīva.
Septiņi galvenie psihiskā spēka centri ir jūsu nozīmīgākās psihiskās spējas, jo tie nemanāmi ietekmē to, kā citi jūs uztver, un to, kāda ir jūsu darba atdeve. Pieņemsim, jūs iepazīstināt klientu ar saprātīgiem un pārliecino�iem argumentiem, kamēr jūsu saules pinums, organisma spēka centrs, parāda vājuma un nedro�ības pazīmes. �ie da�ādie vēstījumi, kurus nenovēr�ami savā zemapziņā uztvers klients, neveicina vieglus panākumus. Uzzināju�i kaut ko vairāk par spēka centriem, jūs varēsiet tos kontrolēt prezentācijas laikā un justies dro�s, ka tie strādā jūsu labā, nevis otrādi.
�akras - tā es saucu spēka centrus - ir noteiktas gandrīz ikvie�nā senajā kultūrā, ta�u rietumnieciskā versija balstās uz tibetie�u un Amerikas iedzimto sistēmām. Bet, pirms pārmeklējat sevi, mēģi�not atrast �os enerģijas centrus, jānoskaidro, ko īsti gribat atrast.
Septiņi psihiskā spēka centri
Lai gan uz ķermeņa ir daudz psihiskā spēka centru, �ie sepdņi centri darbojas kā galvenie slēd�i katrs savai ķermeņa daļai. Tie ir izvietoti burtiski jūsu ķermeņa centrā, no mugurkaula pamat�nes lidz galvas virsai. Katrs centrs vada savu psihiskā spēka daļu un katrs noraida savu vēstījumu. Da�reiz, kad tiem ir par daudz darba, �akras ir pārāk atvērtas un jūs varat justies izsists no līdz�svara. Tāpat var gadīties, ka viens no centriem neatveras, un jūs jūtaties iestidzis. Noteicis savus enerģijas centrus, jūs varēsiet sākt tos izmantot - piemēram, atvērt un aizvērt, atkarībā no tā, kādam nolūkam tie nepiecie�ami. Kad jūs būs iedzinis stūrī �vis�indīgākais� cilvēks darbavietā, varēsiet aizvērt savus centrus, lai nebūtu jāuzņem viņa vai viņas negatīvās svārstības. Savukārt, mirdzot atzinības gaismā, pēc vēlē�anās varēsiet atvērt spēka centrus un ļaut sevi apbrīnot visā di�enumā.
Visus septiņus centrus saista ar da�ādām spektra krāsām. �īs krāsas var izmantot, lai psihiski vairotu no katra centra nāko�o enerģiju un noraidītu citiem psihiskus vēstījumus (tuvāk par to runāsim otrajā nodaļā). Pagaidām atrodiet katru no �iem centriem un pievērsiet uzmanību, kā tas jūtas un reaģē dienas ritumā.
SAKNES CENTRS
Jūsu psihiskā enerģija sākas saknes centrā, kur ķermenī iekļūst zemes enerģija. Tas atrodas mugurkaula pamatnē aiz�mugurē un kaunuma kaulā priek�ā. �is pirmais centrs ir izdzī�vo�anas motivators. Tas burtiski pie�ķir spēku gribai dzīvot un radīt. Tas ir viens no spēkiem, kas ir visa pamatā, un tie�ā veidā biznesā nenoderēs, ta�u var palīdzēt stingrāk stāvēt uz zemes, ja uzbrūk krīze. Tā kā sakne uztur jūsu izdzīvo�anas instinktu, gadījumos, kad draud briesmas, saknes enerģija ir spēcīgāka par pārējo centru enerģiju. �ā centra krasas ir melna un sarkana. (Skat. tabulu 31. lappusē.)
NABAS CENTRS
Nākamo enerģijas centru sauc par nabas centru, jo tas atrodas tie�i zem cilvēka nabas - vai krustos. No �ejienes rodas jūsu spēja uzņemt informāciju un emocijas, kā ari jūsu seksuālā kaisle. Tas sasaucas ar �eit izvietotajiem orgāniem - �ajā centrā atrodas zarnas (uzņem�ana un atbrīvo�anās), ari dzimumorgāni. Pēc smagas dienas �eit uzkrājusies enerģija var izpausties kā uzpūsts vēders vai gāzu sāpes. Tas ir signāls, kas norāda, ka neatbrīvojaties no pārdzīvotā stresa. Savukārt pēc lielas uzvaras vai uzmundrino�a pārdzīvojuma var just, ka �īs vietas enerģija ir atmodināta. �im enerģijas centram atbilst oran�ā krāsa.
SPĒKA CENTRS
Viens no svarīgākajiem enerģijas centriem darba dzīvē ir tre��ais, spēka centrs, kas atrodas saules pinumā, muguras vidū vai diafragmas apvidū. �ūlas visbie�āk nomoka tos administratorus, kuru psihiskā enerģija �ajās vietās ir koncentrēta pārmērīgā dau�dzumā. Tie�i �eit jūs nesat savu ietekmi un vēlmi vadīt un ar �o centru uztverat citu cilvēku psihisko enerģiju. To uzzinājusi, es sāku piesegt diafragmu ar roku vai mapi ikreiz, kad nācās pie�dalīties sanāksmē ar neparedzamu iznākumu vai tikties ar sanik�notiem cilvēkiem. Tomēr no �ī centra ir iespējams saņemt arī signālus, kas papildinās jūsu intuitīvās zinā�anas, tāpēc nevajag piesegt to visu laiku. Spēka centru ari var izmantot, lai noraidītu enerģiju sev pa priek�u ļau�u pilnā ielā vai lidostā. Saņēmu�i jūsu signālu, cilvēki pa�ķirsies. �ā spēka centra krāsa ir dzeltenā.
SIRDS CENTRS
Sirds centrs ir ceturtais enerģijas punkts un visu septiņu cen�tru viduspunkts. Tas atrodas starp krū�u galiņiem un bie�i vien ir jutīgs pret pieskārieniem. Cik man gadījies novērot, �o ceturto centru biznesā neizmanto pietiekami bie�i, jo sirds ir bezierunu mīlestības un līdzcietības avots. Pieņemot lēmumus par karjeru un rado�ajiem centieniem, tas jādara, ņemot vērā �o centru, lai jūs varētu būt dro�s, ka lēmums ir pareizs. Bie�i vien ir grūti atvērt sirds centru, kad spēka centrs ir aizņemts ar cīņu, ta�u jācen�as to izdarīt. Sirds nekad neaizvedīs jūs nepareizā virzienā, kamēr tre�ais centrs būs pievērsts tikai vēlmei visu atrisināt spēka ceļā, vai nu tas ir vai nav jūsu interesēs. Sirds centram atbilst zaļā krāsa.
RĪKLES CENTRS
Virs sirds ir rīkles centrs, no kura jūs sazināties un izsakāt sevi. Protams, rīkles centrs ir spēcīgs attiecībā uz runu, rakstī�anu un skaidru izteik�anos. �is centrs pla�i atveras lielās prezentācijās, nozīmīgu darījuma tālruņa zvanu laikā, sakot ievadrunu vai vadot intensīvas pārrunas. �ā centra krāsa ir zilā.
TRE�Ā ACS
Sestais enerģijas centrs ir tre�ā acs, kas atrodas nedaudz virs uzacīm, vienādā attālumā no katras. Tre�ajai acij ir liela nozīme, īpa�i biznesā, jo tā dod iespēju iztēloties, radīt, iedomāties un pat redzēt nākotni. Tre�ā acs dod ari ievērojamu ieguldījumu jūsu intuitīvajās zinā�anās. Bie�i vien iespējams kaut ko �redzēt�, pirms tas patiesībā notiek. Intensīvi mēģinot rast kādu atbildi, cilvēks nereti nekustīgi raugās tālumā, necen�oties fokusēt ska�tienu. Tā ir neapzināta tre�ās acs, ko sauc ari par �prāta aci�, izmanto�ana, un �ī tehnika var lieti noderēt stratēģiskajā plāno��anā, sare�ģījumu atrisinā�anā vai jaunu ideju radī�anā.
Pēc visa sprie�ot, tre�o aci ļoti negatīvi ietekmē datori. Es to ievēroju, rakstot �o grāmatu, kā arī īpa�i pēc datorspēļu spēlē��anas. Pārāk ilga lūko�anās kādā objektā atstāj nospiedumu tre��ajā acī un ietekmē cilvēka spēju redzēt tālāk par �o objektu, tādā veidā mazinot jūsu psihisko saprātu. Purpurkrāsas, ko parasti saista ar �o centru, iztēlo�anās attīrīs jūsu tre�o aci.
KROŅA CENTRS
Pēdējais no septiņiem centriem ir kroņa centrs. Tas atrodas aplī uz jūsu galvas virsas. Kroņa centrs savieno jūs ar visapkārt eso�o augstāko enerģiju, kuru katrs var saukt, kā labāk tīk: par Visuma enerģiju, kosmosu vai vēl kā citādi. �is centrs sniedz zinā�anas; tas ir savienots ar smadzenēm, kas dod jums gan prā�tu, gan psihisko atmiņu. Kad kaut ko �zināt�, piemēram, piedzī�vojot deja vu vai sajūtu, ka tūlīt zvanīs tālrunis, jūs izmantojat savu kroņa centru.
Kad virs galvas iedegas iedvesmas gaisma un jūs nesaprotat, kāpēc jūs pastāvīgi vajā kāda jauna ideja, varat pateikties savam kroņa centram. So centru bez grūtībām var atvērt lielāka sma�dzeņu spēka uzņem�anai, ta�u jūs nespējat likt tam būt produk�tīvam. Kroņa centra pavēlnieks neesat jūs, bet gan Visums. �ā centra krāsa ir baltā.
�Jūsu centru� redze�ana
Tagad, kad zināt, kur atrodas jūsu septiņi centri, pamēģiniet tos vizualizēt Oai to izdarītu, jāizmanto tre�ā acs). Cauri katram centram plūst enerģija, no aizmugures uz priek�u un no priek�as uz aizmuguri. �ī enerģija vairumā gadījumu ir noteiktā centra krāsā, tātad, sakne ir sarkana, naba - oran�a un tā tālāk. Nepār�traukti katru dienu jūs pa �iem centriem noraidāt enerģiju un savukārt saņemat to no citiem. Par laimi, �o apmaiņu nav iespē�jams redzēt - ta�u jūs noteikti jūtat.
Psihiskās enerģijas centru apkopojums

CENTRS ATRA�ANĀS VIETA KRĀSA ENERĢIJA
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Centru �ju�ana�
Te būs piemēri tam, kā psihiskā enerģija koncentrējas da�ā�dās situācijās.
������� Jūs tiekaties ar jaunu klientu un jūtat pēk�ņu saikni ar viņu. Jūsu saknes centrs ir pla�i atvērts.
������� Jūs apsprie�at tuvojo�os sanāksmi un jau redzat, kā norit pro�jekts. Ar jums spēlējas tre�ā acs.
������� Jūs saņemat siltu pateicības vēstuli no pircēja, kuru apkalpojāt ar cieņu un laipnību. Jūsu sirds centrs gādā par patīkamu sajūtu.
������� Jūs nomoka stress, un tā vien �ķiet, ka vēl mazliet, un jūs neiz�turēsiet. Vēdera muskuļi saspringst, un spēka centrs saka: �Pietiek, citādi dabūsi �ūlu.�
������� Jūs ilgi centāties atrisināt kādu darba jautājumu, un vienā brīdī atbilde �atnāca pati�. Atvērās jūsu kroņa centrs.
������ Jūs beidzot esat noskaidrojis ar priek�nieku kādu lielu pār�pratumu. Jūsu rīkles centrs tobrīd kūsāja enerģijā.
������� Jūs esat tik ļoti aizrāvies ar jaunu projektu, ka kuņģī rodas savāda sajūta. Jūsu nabas centrs ir aktivizējies.
Tās ir tikai da�as vienkār�as situācijas, kurās psihiskās ener�ģijas centri reaģē uz fizisko realitād. Varat izmantot krāsas un meditāciju, lai tos atvērtu vai ari lai piebremzētu, ja tie kļūst pārāk aktīvi.
Darbs ar enerģijas centriem
Nedomājiet, ka jums noteikti �jāpiespie� enerģijas centrus strādāt�, lai gūtu no tiem kādu labumu. Tie darbojas vienmēr un automātiski pārslēdzas atkarībā no jūsu noskaņojuma un notie�ko�ā. Neviens nespēj pilnībā kontrolēt �os enerģijas centrus visu laiku - pat ne jogas meistars kalna galā. Jo pla�ākas ir jūsu iema�ņas un ilgāka prakse, jo apzinīgāk un pat efektīvāk varēsiet tos izmantot, ta�u nav īpa�as vajadzības uztraukties par tiem nepār�traukti.
Lai sāktu izmantot savus centrus, vispirms tie jāattīra. Tas ir pavisam vienkār�i, un tam nepiecie�ama du�a vai vanna ar jūras sāls piedevu. Noberziet ar sāli visus spēka centrus, un tie būs brīvi no toksiskās enerģijas. Man du�ā pastāvīgi ir trauks ar sāli, un es savus centrus attīru ik ritu.
Svarīgākais, lai pierastu manipulēt ar spēka centriem, ir prak�se. Jums tikai jāatrod klusa vieta un brīvs laiks - vismaz piecpa�dsmit minūtes. Tieciet vaļā no tālruņiem, zvaniem vai cilvēkiem, kas varētu traucēt jūsu mieru. Ja tas �ķiet pārāk grūti, padomājiet vēlreiz. Darbojoties ar psihiskajiem centriem, jūs mācīsities, kā turpmāk vadīt veiksmīgākas sanāksmes, radīt jaunus darījumus un izdevības, saglabāt vēsu prātu saspringtās sanāksmēs, nomie�rināt citus, pat piesaistīt uzmanību, nepakustinot ne pirkstu. �ie centri neap�aubāmi ir noderīgi instrumenti, kas padarīs jūsu darba dzīvi produktīvāku un patīkamāku.
PSIHISKĀ CENTRA PRAKTIZĒ�ANA
Apsēdieties ar taisnu muguru vai nedaudz atgāzieties un, sākot no saknes, uzlieciet roku pēc kārtas katram enerģijas centram. Vizualizējiet centra krāsu plūstam no attiecīgā ķer�meņa punkta. Izbaudiet �o sajūtu, ja, protams, kaut ko jūtat. Domās pakavējieties da�as minūtes pie katra centra. Pie�vērsiet uzmanību tam, ko jūtat emocionāli un fiziski un par ko �ajos brī�os domājat. Vai jūs kaut ko jūtat? Vai jūtat kar�stumu? Vai ir kāda kustība vai pārmaiņas? Vai sajūtas mainās, jums domājot par kaut ko citu? Jo vairāk centīsities sajust katru centru, jo vieglāk būs pieslēgties tā enerģijai un to mainīt atkarībā no nepiecie�amības. Neceriet, ka tas izdosies uzreiz; �is vingrinājums ir tikai pārbaude, kas palīdzēs jums iepazīt da�ādos centrus.
Jusu karstas zonas
Neesiet pārsteigts, ja da�viet neko nejutīsiet vai vienā vai divās vietās jutīsiet ļoti daudz. Vairums cilvēku dod priek�roku kādiem noteiktiem centriem. To, kur� no jūsu psihiskajiem centriem ir visaktīvākais, varētu palīdzēt noteikt astroloģiskā zīme. Katra zodiaka zīme saistās ar kādu elementu, ķermeņa daļu un nolūku, kas atbilst jūsu psihiskajiem centriem. Astroloģiskā zīme norādīs, ar kādiem organisma psihiskajiem centriem jums būs visvieglāk strādāt. Ņemiet to vērā - strādājiet pie tiem centriem, kas jums nav attīstīd no dabas, lai būtu iespējams sasniegt sta�bilāku spēka balansu un labākus rezultātus.
Uguns zīmes 
(Auns, Lauva, Strēlnieks) atbilst spēka, nabas un sirds centriem. Lai panāktu labāku līdzsvaru, pievērsiet uzma�nību saknei, rīklei, tre�ai acij un kronim.
Zemes zīmes 
(Vērsis, Jaunava, Me�āzis) ir vairāk piesaistītas zemei un atbilst trim zemāk izvietotajiem centriem - saknei, nabai un spēkam. Dro�i vien, ka ari ar sirdi jums viss ir kārtībā, tāpēc pievērsiet uzmanību aug�ējo centru - rīkles, tre�ās acs un krona - izmanto�anai.
Gaisa zīmes 
(Dvīņi, Svari, Ūdensvīrs) galvenokārt izmanto aug�ējos centrus (rīkli, tre�o aci un kroni). Ar sirds centru viss būs labi, ja neesat pakļauts pārmērīgam stresam, tāpēc koncen�trējieties uz zemāk izvietoto centru - spēka, nabas un saknes - atvēr�anu. Tie simbolizē piesaisti zemei.
Ūdens zīmes 
(Vēzis, Skorpions, Zivis) parasti ir atvērtas nabas centram, sirdij un tre�ai acij. Lai labāk izteiktu sevi, jums jāpievēr� uzmanība kroņa un rīkles centram, lai stingrāk stāvētu uz zemes - spēka un saknes centram.
Apskatiet doto tabulu, kurā parādīti centri, kas, visticamāk, ir jūsu �karstie� punkti:
Auns: saules pinums, sakne.
�Vērsis: sakne, saules pinums. 
Dvīņi: rīkle, kronis. 
Vēzis: sirds, naba. 
Lauva: sirds, spēks. 
Jaunava: naba, kronis.
Svari: kronis, sirds. 
Skorpions: sakne, naba. 
Strēlnieks: tre�ā acs, naba. 
Me�āzis: sakne, kronis. 
Ūdensvīrs: kronis, tre�ā acs. 
Zivis: tre�ā acs, sirds.
Psihiskais toksiskums un paģiras
Padomājiet vien, cik daudz ik dienas nākas strādāt jūsu spēka centriem un cik niecīga ir jūsu vara pār citu enerģētisko staro�jumu. Iespējams, jūs, pats to nenojauzdams, pastāvīgi nēsājat līdzi milzumu psihisko nogul�ņu. �ie no citiem nāko�ie putekļi, dubļi un atkritumi (un arī jūsu toksiskums) var nelabvēlīgi ietek�mēt psihiskās spējas.
Tāpēc jums nepiecie�ama tīrī�ana, kurai var būt arī terapei�tisks efekts, it īpa�i, ja esat uzņēmīgs pret citu cilvēku toksisko enerģiju. Ja nākas strādāt ar nikniem, saspringtiem vai viegli aiz�vainojamiem cilvēkiem, ja strādājat nestabilā situācijā, citu no�skaņojums var ietekmēt ari jūs.
Psihiskais toksiskums izpau�as galvassāpēs, tādās stresa reakcijās kā vēdergraizes vai ēdiena nesagremo�ana, kā arī citā�dos pla�i pazīstamos veidos, kurus parasti piedēvējam stresam. Pamēģiniet attīrīt psihiskos centrus ar jūras sāli (ja nevēlaties iet du�ā, jūs katrā laikā varat to vienkār�i ieberzēt) un pavērojiet, vai tas mazinās spriedzi.

Psihisko iemaņu attīstī�ana

Kad esat noskaidrojis savus centrus un, cerams, tos attīrījis, varat sākt izmēģināt to spējas. I-ai to izdarītu - kļūtu par psihisko spēka centru pavēlnieku, - jums būs jāpaveic kaut kas ļoti grūts.
Sēdiet mierīgi.
Miers ir vienīgais veids, kā var pa īstam izjust psihiskos cen�trus un to spēku. Bet, kas ir vēl svarīgāk, miers atver jūs psihisko iespaidu uztverei. Jo klusāks jūs būsiet, jo jūtamāka būs jūsu intuīcija un gai�redzība.
Sēdē�ana mierā (bez ieslēgta televizora)
Ja apzināties, cik tas grūti, tad jau var cerēt, ka nākotnē gūsiet panākumus iecerētajā jomā. īsts miers ļauj ari prātam nomieri�nāties (ja neņem vērā jūsu tālruni, bērnus un datoru), joprojām paliekot nomodā. Tikai tad, kad būsiet patie�ām mierīgs, varēsiet pētīt savu psihisko enerģiju un praktizēties tās vadī�anā.
Vieglākais ceļ� uz mieru (ar vārdu vieglākais es nedomāju �viegls�) ir meditācija. Pastāv daudz meditācijas veidu, kas no�ved pie miera, da�i paņēmieni ļauj noskaņoties ar skaņām vai ritmiem, kas palīdz prātam aizmirsties. Jums derēs jebkur� paņē�miens, ja vien tas nav ķīmisks (nekādu narkotiku) un ir dro�s. Te būs da�as idejas:
1.� Izmantojiet savu stereoiekārtu un klausieties kādu no �ādu veidu ierakstiem:
��� mērķtiecīgas meditācijas;
��� tibede�u dziedājumi vai zvaniņu skaņas;
��� bungām līdzīgas skaņas;
��� okeāna skanas.
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2.� Aizveriet acis un ieklausieties savā elpo�anā. Izmantojiet elpu par prāta koncentrē�anas punktu.
3.� Aizveriet acis un vizualizējiet, ka esat transa stāvoklī. Jūs spējat uztvert krāsainu gaismu ar katru psihisko centru.
4.� Dziediet vai skaitiet kādu mantru, līdz jutīsiet, ka esat iegā�jis transā.
Kā var zināt, ka esat mierīgs?
Tas ir labs jautājums. Meditācijas īpatnība ir tā, ka cilvēks nezina, vai ir �tur� bijis, līdz mirklim, kad apstājas un atgrie�as �reālajā pasaulē�. Pēc meditācijas jūs jutīsities atspirdzis, atdzī�vojies un da�reiz nedaudz gaisīgs.
Ja esat transā un jūtat mieru, ļoti iespējams, ka kādā brīdī prāts jums teiks: �Klau! Tas ir tas!� - un tādā gadījumā jūs vairs nebūsiet miera stāvoklī.
Meditāciju sauc par �praksi�, jo to nav iespējams izkopt līdz pilnībai. Pirmajā mēģinājumā viss var izdoties lieliski, bet pēc tam, iespējams, kādu laiku �āds panākums izpaliks. Ta�u tam nav nozīmes. Ar centieniem rast mieru piedek, lai sāktu atvērt cen�trus psihiskiem iespaidiem. Pievērsiet uzmanību tiem centriem, ar kuriem jums vieglāk strādāt, jo tie�i de būs pirmie, kas sniegs kādu psihisku informāciju.
Kad esat mierīgs, psihiskie spēka centri var sazināties ar jums tie�i. Jūs varat saņemt no tre�ās acs nākotnes vīziju, spēka centrs var atvērties, lai dotu ieskatu jūsu pa�reizējā darbā, vai sirds centrs var jūs nomierināt un parādīt jaunu perspektīvu sare�ģīta jautājuma risinā�anā.
Laiks, kad visgrūtāk sasniegt miera stāvokli, kad esat norūpē�jies, ir tie�i tas brīdis, kad var gūt lielāko labumu. Lai gan panikā kritu�u vai rai�pilnu prātu nav viegli nomierināt, jau psihisko centru atra�ana vien neizmērojami palīdzēs.
Uzmanību, gatavību, starts!
Savu psihisko spēku savāk�ana vienkopus var kļūt par jūsu dzives veiksmīgāko pasākumu, jo tas var izmaksāt ļoti lēd, bet labumu gūsiet visu atliku�o mū�u. Neliels laika, prakses un da�u nedārgu palīglīdzekļu ieguldījums ļaus jums visu dienu saglabāt spēcīgu psihisko ietekmi.
Jūs atklāsiet, ka psihiskais spēks ir ne dkai jūsu otrā daba, tas ir visapkārt, kur vien vēr�at skatu. Reiz apguvis savas psihiskās dabas spēku, jūs nekad vairs neraudzīsities uz savu kabinetu un nevadīsiet pārrunas vai sanāksmi tāpat kā līdz �im.

II 
DARBA TELPAS IZVEIDO�ANA
NETRADICIONĀLIE BIROJA ATRIBŪTI
DARBA TELPAS PSIHISKAIS NOVĒRTĒJUMS

Cik daudzi no zemāk uzskaitītajiem priek�metiem atrodas jūsu pa�reizējā darba telpā?
Fakss
Mākslas priek�meti
Kopētājs
Augi
Dators
Akmeni
Fotogrāfijas Printeris
Dzīvnieku figūriņas vai attēli
Spalvas
Koka gabaliņi
Krāsas (neskaitot industriāli pelēko, melno, balto, neitrālās krāsas, koka un metāla krāsas)
Mīļākie priek�meti
Tālrunis
Puķes 
Sveces
Ir darba līdzekļi, un ir psihiskā spēka līdzekļi. Vai varat pa�teikt, kuri no uzskaitītajiem objekdem kurai grupai pieder?
Psihiskā spēka līdzekļiem, pretēji tam, ko jūs, iespējams, domājat, nav nekāda sakara nedz ar turbāniem, nedz kristāla lodēm vai lāzeram līdzīgiem smadzeņu viļņiem. Tiem ir sakars tikai ar dabu un ar dabas enerģiju izmanto�anu jūsu labā.
Daba dod psihiskā spēka līdzekļus, tehnoloģija dod ērtības un efektivi�tāti. Ja iztiekat bez viena vai otra, tad neizmantojat savus spēkus pilnīgi. [empty link]
Nepietiek tikai ar to, ka ap jums ir dabas radīti priek�meti, - lai gūtu no tiem kādu labumu, jums jānodibina ar tiem kontakts.
Ņemsim, piemēram, augus. Augus var bie�i redzēt kabinetos, ta�u, ja jūsu darba telpā augi atrodas tikai tāpēc, ka kāds cits tos tur nolicis, un jūs tos neievērojat, tad, dro�i vien, jūs negūstat no tiem nekādu labumu. Bet, ja jūs savus augus ievērojat un pats par tiem rūpējaties, jūsu piedalī�anās to enerģijas uzturē�anā pie dzīvības un labas veselības izveido psihiskas labklājības loku. Tie plauks jums blakus, un to veselība izstaro psihiski spēcino�as - dzīvību spēcino�as - svārstības, kas palīdz arī jums.
Da�i tur savā tuvumā iemīļotos priek�metus, piemēram, kalta marmora vai koka figūriņas. Tie ir spēka objekti, jo ir darināti no dabiskiem materiāliem un izstaro pa�i savu enerģiju, tādējādi vairodami jūsu enerģijas kvalitāti. Ja esat pieķēries jebkura veida dabiskas izcelsmes objektam, tas kļūst par personisko spēka objektu, kas dod savu ieguldījumu jūsu psihiskajās un rado�ajās spējās. Pats iemesls, kāpēc esat kaut kam pieķēries, norāda uz jūsu psihiskajām attiecībām ar to. Man, piemēram, ir nelielu sirds formas akmeņu kolekcija, kurus esmu savākusi visda�ā�dākajos ceļojumos. Atrazdama katru no �iem akmeņiem, es jutu jaunu pārliecību, dvēseles pacēlumu, tāpēc uzskatu tos par spēka objektiem labam noskaņojumam. Kristāli, akmeņi un glieme��vāki var modināt da�ādas jūtas un enerģijas, un jūs varat tos izmantot visdaudzveidīgākajās darba dzīves situācijās.
Iemīļotu apmeklējuma vietu attēli, dabas ainavas un skati ari var kļūt par spēka līdzekļiem. Da�us administratorus iedvesmo un uzlādē ar enerģiju fotogrāfijas, uzņemtas safari vai pārgājienu laikā. Cidem patīk atcerēdes skatu no viņu vasarnīcas lieveņa. Jūtas, ko �ie attēli izraisa, palīdz stiprināt psihisko enerģiju. Kāda mana draudzene, kas nodarbojas ar reklāmu, mēdza turēt uz galda attēlu, kurā viņa redzama pārgājienā pa Lielo kanjonu. Viņa apgalvoja, ka tas dodot viņai spēku būt neatlaidīgai.
Sveces un krāsas var likdes ne sevi�ķi iederigas darbavietā, tomēr abi �ie elemend var dot ieguldījumu pozitīviem psihiskiem strāvojumiem. Sveces liesma lieliski noder gribas un varas ener�ģijas vairo�anai, kā ari var simbolizēt intelektuālu apgaismību un iedvesmu. Mani klienti bie�i vien pretojas sveces aizdedzinā�anai kabinetā, bet, reiz pamēģināju�i, saprot, ka no tā paliek tikai labāk.
Krāsas var atmodināt pozitīvo enerģiju, tāpēc tās bie�āk izmanto labvēlīgas darba vides izveido�anai. Salīdzino�i nesen slimnīcas atklāja, ka pacienti labāk veseļojas gai�ās, saulainās telpās. Arī jūs varat iegūt, ja kabinetā ir krāsas, kas liek jums just pārliecību, rado�u pacēlumu un iedvesmu. Pat ja biroja sienas ir pavisam blāvas, jūs varat pastiprināt savas darbavietas enerģiju, izvēloties spilgtus lietu vākus, piezīmju blokus un tamlīdzīgi.

PSIHISKĀ SPĒKA DABA

Dabiskās svārstības
Jūs esat organiska būtne, uz oglekļa pamata veidota pulsējo�a dzīvības forma, kas izstaro enerģiju. Jūsu birojs dro�i vien ir izvei�dots no neorganiskiem materiāliem - plastmasas, saplāk�ņa, ķīmis�kiem pārklājumiem un lakojumiem. �īs vielas ir cilvēka radītas, nevis dabiskas, tāpēc nerada nekādas svārstības. Tā kā neorga�niskas vielas ir psihiski nedzīvas, jūs varat izstarot visda�ādākās rado�ās vibrācijas, bet neko nesaņemt atpakaļ. Fiziskajā līmenī tāpēc varat just reiboni, galvassāpes, stingumu un spēku izsīku�mu. Psihiskajā līmenī jums trūkst atbalsta un pozitīvas ietekmes.
Katrai organiskai vielai raksturīgas savas vibrācijas - gan dzīv�niekiem, augiem un minerāliem, gan dubļiem, grantij un smiltij, kas �obrīd tehniski varbūt nav dzīva, bet kādreiz bija, un tāpēc joprojām ir psihiski spēcīga. Smil�u graudiņ� kādreiz, iespējams, bijis jūras dzīvnieka �aulas daļa. Dubļi reiz biju�i augi, kas pēc nāves sadalīju�ies un kļuvu�i par augsni. Akmens reiz bijis daļa pirmatnējās zemes masas. �īs daļiņas, lai cik sīkas vai miru�as tās izskatītos, daudz ko atceras. Tās nes sevī lielāku dzīves pieredzi nekā mēs un var nemanāmi piepildīt mūsu apkārtni ar savu vibrāciju spēku.
Organiskās vibrācijas izplūst pastāvīgi, ta�u mēs nereti par tām aizmirstam, jo nedzirdam tās, neredzam un nevaram tām pieskarties. Neticat? Izdariet eksperimentu un pusdienlaikā izejiet no mākslīgās biroja vides parkā. Kā jūs jūtaties? Bet tagad ienirstiet lielveikalā. Ievērojiet neizmērojamo at�ķirību atmo�sfērā. Vai jūtaties noguris, enerģisks, satraukts vai garlaikots? Katras vietas vibrācijas vairo vai mazina jūsu dabisko enerģiju, un, lai izprastu psihiskā spēka līdzekļus, jāzina, kā izvairīties no enerģijas mazinātājiem un radīt ap sevi tādu enerģiju, kas ļaus strādāt labāk un efektīvāk.
Iztēlojieties psihiski spēcino�as atmosfēras radī�anas rezultā�tus - iedomājieties mazumtirgotāju, kas sāk strādāt psihiski uzla�botā atmosfērā. Da�us soļus �ajā virzienā jau iespējams novērot - ieskatieties grāmatu lielveikalos. Tajos apzināti rada atmosfēru, kas noskaņo uz relaksāciju un gremdē�anos pārdomās, glu�i kā vecās bibliotēkās (tomēr veikalā drīkst skaļi sarunāties), ar koka krēsliem, pla�ām telpām un neuzbāzīgiem pārdevējiem. Pircēji uzkavējas un pērk, un nāk atkal.
Zinot, kādus akmeņus, krāsas, dzīvniekus un augus izmantot savā birojā, jūs varat pastiprināt savu psihisko spēku un radīt atmosfēru, kurā varat strādāt visveiksmīgāk. Iespējams ari pie�lāgot apkārtni, lai labāk sagatavotos smagai sanāksmei, samazi�nātu negativitāti vai paaugstinātu savas rado�ās spējas. Ametists blakus datoram palīdzēs justies mierīgi un nepiespiesti. Ceļo�jumā paņemts dzidrs kvarca kristāls ļaus darījumu braucienam paiet vienā elpas vilcienā. Izbraucot no pilsētas, ielieciet kabatā kādu no iemīļotākajiem akmeņiem - tas ļaus justies kā mājās, lai kur jūs arī dotos. Pat sīks nieciņ� lielas prezentācijas laikā var daudz ko dot. Es lietoju lavandas smar�u, kas palīdz man sagla�bāt mieru un skaidru prātu.
Strādājot bez dabas objektiem tuvumā, jus strādājāt zema psihiskā līmenī un tādā veidā samazināt savu potenciālu.
Psihiskā spēka izmanto�ana ir tikai kopība ar dabas spēkiem, lai radītu sev visproduktīvāko atmosfēru. [empty link]
Un, ta ka biznesa skolā psihisko lasī�anu nemāca, tad tagad ir pienācis laiks to darīt.
PSIHISKĀ ZEMTEKSTA LASĪ�ANA
Ik dienas mēs sastopamies ar tūksto�iem mājienu un vēstī�jumu, kurus neapzinād lasām. Reakcija uz �iem mājieniem bie�i vien ietekmē mūsu noskaņojumu, cerības, intereses pakāpi un attieksmi pret darbu un citiem cilvēkiem. �ie mājieni un vēstī�jumi ir visur - cilvēku mājokļos (to apdarē, smar�ā, krāsu izvēlē), birojos (par to jūs pa�laik mācāties), jebkurā citā pilsētas vietā un ārpus tās (no reklāmām un arhitektūras līdz skatlogiem un laika apstākļiem).
Protams, lai prasmīgi izmantotu psihiskos zemtekstus, jāspēj apzināti un individuāli tos saprast. Tas, ka jums uz galda atrodas kaut kas paņemts no dabas, vēl nenozīmē, ka tā noteikti ir laba lieta. Piemēram, vēl tad, kad nodarbojos ar reklāmu, reiz saņēmu Ziemassvētku dāvanu no sava priek�nieka. Viņ� uzdāvināja man nelielu sudraba (tas ir dabisks metāls) vēstuļu nazīti.
�īs dāvanas psihisko zemtekstu varētu tulkot divējādi. Pirm�kārt, tas bija veids, kā palielināt mūsu darba attiecību dabisko spēku. Otrkārt, tas bija sava veida izaicinājums.
Man �is vēstuļu nazītis patika, ta�u, tā kā es cen�os neuzsvērt sava rakstura agresīvo pusi, �ādu vēstījumu uz galda likt nevarēju.
Nazis ir visai uzkrīto�s agresijas simbols, bet, pat ja tā nebūtu, zemapziņā cilvēki to kā tādu uztvertu. �is neapzinātais iespaida veido�anas process var izpausties da�ādos slēptos veidos. Piemē�ram, kāds no maniem kolēģiem, ieraudzījis nazīti, izlikās, ka pārgrie� ar to sev rīkli. Es to uztvēru kā zīmi, ka �ī lieta uz mana galda neiederas. Lai kāds bija priek�nieka nolūks, negribēju, lai mani saista ar psihisko zemtekstu, ko rada agresīvs, negatīvs simbols.
Kā pozitīva spēka piemēru varu minēt brīni�ķīgu ziedo�u rozes stādu, kas atrodas manas klientes D�einas kabinetā. Tas nav tikai patīkams da�ādības elements papīra kalnu ielokā; tas patiesi pacilā tos, kas pie D�einas ierodas. Ziedo�as puķes ir pavasara, attīstības un skaistuma simbols. Rozes stimulē sirds centru, tādējādi palielinot spēju just līdzi un baudīt prieku. Reiz es biju lieciniece potenciāli saspringtai tik�anās reizei D�einas kabinetā, kad rozes stāds pierādīja savu spēku. D�eina runāja pa tālruni, kad ienāca divi administratori, gatavi uzsākt ar viņu strīdu. Gaidot, kad D�eina pabeigs sarunu, tie �apstājās paostīt rozes�. Pēc tam abu atnācēju noskaņojums kļuva krietni vien pielaidīgāks. Nu D�eina varēja runāt ar viņiem mierīgi, un viņi varēja atbildēt saprātīgi un precīzi.

SPĒKA LĪDZEKĻI

Pastāv daudz dabisku spēka līdzekļu, kas vairo un pastiprina cilvēka psihisko spēku. Turiet tos uz rakstāmgalda, kabinetā vai dokumentu mapē gadījumiem, kad būs nepiecie�ama papildu enerģija.
Kristāli, dārgakmeņi un ie�i
Dabiskie kristāli veidojas no organiskiem materiāliem, kas pakļauti karstuma un spiediena ietekmei. Gadu tūksto�u laikā no �iem materiāliem radu�ies dārgakmeņi un pusdārgakmeņu ie�i. Da�i no �iem akmeņiem, kā, piemēram, kvarcs, ir bie�āk sasto�pami, citi, kā rubīni, smaragdi, dimanti un safīri, ir reti.
Pastāv at�ķirīgi uzskati, kā tad tie�i kristālu vibrācijas ietekmē mūsu psihisko enerģiju. Viena teorija - sena ticība, kas bijusi izplatīta agrīnajās kultūrās - saista dārgakmeņu psihiskās īpa�ības ar to vibrācijām un krāsu. Kristāliem ir dabas veidotas �ķautnes, kuras juvelieri pēc tam slīpē. �īs �ķautnes uzskata par vibrāciju avotu. Katram kristālu veidam ir at�ķirīgas �ķautnes, kas vibrē da�ādos līmeņos. Ar katru kristālu veidu saistītās vib�rācijas ir atkarīgas no kristāla strukturālās uzbūves.

KRISTĀLI, DĀRGAKMEŅI UN IE�I; TO ĪPA�ĪBAS
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Kāda cita teorija vairāk balstās uz gaismas absorbcijas un emi�sijas spējām. Melnie kristāli, līdzīgi oniksam, pamatā absorbē gaismu un sevi�ķi daudz neemitē; onikss ir pazīstams kā absor�bējo�s kristāls, un to var izmantot negaUvās enerģijas absorbē��anai. Es dodu to cilvēkiem, kas strādā ārkārtīgi toksiskā darba vidē. Savukārt dimanti emitē daudz spīduma un ir pazīstami ar to, ka palielina cilvēku pa�cieņu. Dimants ir arī cietākā cilvēkam pazīstamā viela, tāpēc tas vairo neatlaidību un izturību. Atkarībā no kristāla krāsas un izstarotās gaismas mainās tā psihiskā ietekme.
Da�i kristāli var uzlabot jūsu pa�sajūtu, citi - ne. Pa�a reakcija un intuīcija palīdzēs izvēlēties īstos minerālus. Necentieties par katru cenu turēt savā tuvumā, piemēram, ametistu, ja tas jums liek justies neērti. Tomēr, ja tas īpa�i netraucē, varat nēsāt �o dārgakmeni tā labo īpa�ību dēļ. Ametists nav mans mīļākais akmens, tomēr da�reiz es cen�os ņemt to līdzi, jo tas stiprina intuīciju. Bet, tā kā man sevi�ķi nepatīk pla�uma sajūta, ko rada amedsts, es to izmantoju tikai tad, kad jūtu �ādu nepiecie�amību. Atcerieties, jūsu komforta līmenis rādīs, kas jums ir piemēro�tākais, un neizbēgami novedīs tie�i pie tā, kas vajadzīgs.
Kad noliekat kristālu savā darbavietā vai nēsājat to pie sevis, tā īpa�ības emitēs svārstības, zināmu psihisku zemtekstu, kas atstāj iespaidu gan uz jums, gan uz apkārtējiem. �īs svārstības ir ļod smalkas, tāpēc cid tās var neievērot, ta�u jūs varat atskārst, ka jūsu rīcība sasaucas ar kristāla īpa�ībām. Heliotrops var darīt jūs drosmīgāku, kamēr turē�anās pie granāta var vairot jūsu enerģiju.
Neapstrādāti kristāli parasd ir spēcīgāki par slīpētiem (un arī lētāki), jo tiem ir vairāk neskartu �ķautņu un neviens vēl nav iejaucies to struktūrā. Kristāli ar asiem izvirzījumiem, kas līdzi�nās noasināta zīmuļa galam, tiek uzskatīti par visspēcīgākajiem, jo to enerģija koncentrējas asajos punktos.
Ne visi kristāli patie�ām ir kristāli; da�i patiesībā ir ie�i. Tas attiecas uz ja�mu, ahātu, nefritu un lazurītu. Pamatā �ie ie�i pa�līdz vairot cilvēka fizisko enerģiju. Ja jums ir grūti koncentrēties, pieskarieties ahātam vai hematītam un jutīsiet, ka lēnām atgrie��aties uz zemes. Nefrīts un lazurits pastiprinās jūsu spējas atstāt pārtiku�a cilvēka iespaidu.
Un - pirms ar steigu dodaties meklēt jaunus mirdzo�us spēka līdzekļus - atgādinā�u: nepērciet viltojumus. Tie varbūt labi izska�tās, ta�u ne par matu nepastiprinās jūsu enerģiju. Atcerieties, cilvēka radīti materiāli nesatur nekādu psihisku spēku.
Augi
Iespējams, to būs pagrūd sagremot (starp citu, jums ari neva�jadzēs neko gremot), bet zināmi augi satur ļod vērtīgus spēkus. Un, lai tos izmantotu, jums nevajag birojā ierīkot dārziņu.
Augi, tāpat kā kristāli, rodas zemē. Jau kop� civilizācijas pirm�sākumiem cilvēki izmanto augus da�ādos rituālos un kā ārstnie�ciskus līdzekļus. Līdz nesenam laikam, kad pla�āku atzinību ieguva homeopātija un alternatīvā medicīna, mēs bijām aizmir�su�i, cik spēcīgi tie var ietekmēt ikdienas dzīvi.
Piemēram, kumelīte, augs, kuru vairāk pazīstat pēc tējas, ko no tās gatavo, ir lielisks labklājības augs. Azartspēļu cienītāji izmanto to naudas piesaistī�anai (vajag tikai nomazgāt ar to rokas).
Neaizmirstiet ari to, ka augus uzskatīja par nozīmīgiem un Bībeles laikos dedzināja kā ziedojumus. Trīs Austrumu gudrie kā dāvanas atnesa vīraku un mirres, augus, kas simbolizē garī�gumu. Vīraks uzlabo apkārtējo gaisotni un atbrīvo to no ļauna. Mirres degot attīra apkārtni un rada mierīgu atmosfēru. Iedo�mājieties vien, kādu gaisotni jūs varētu radīt, atbrīvojot biroju no negativitātes vai atverot tā gaisotni mieram! Un jūs to spējat izdarīt, ar vai bez augu dedzinā�anas.
Sniedzot konsultācijas biznesa telpu izvēlē, es gandrīz vien�mēr sāku ar herbālo atmosfēras tīrī�anu. Ta�u, lai telpas neostu pēc baznīcas, izmantoju to pa�u, ko mēdza izmantot daudzi Ame�rikas iedzimde - salviju. Savvaļas salvijas dūmi gan o� nedaudz pēc marihuānas, ta�u tās terapeitiskā iedarbība uz atmosfēru ir tā vērta, lai kādu laiciņu paciestu �o aromātu. Bez tam, herbālā tīrī�ana atbrīvos atmosfēru no bailēm, niknuma, skumjām, greizsirdības un citām negatīvām enerģijām. Salvija iedarbojas visai līdzīgi vīrakam un mirrēm - tā neitralizē atmosfēru un atver telpu pozitīvai enerģijai, sekmējot veselīgu mijiedarbību un paaugstinātu domu skaidrību. Ja nevēlaties to darīt darba laikā, pamēģiniet pēc darba vai izejamās dienās.
Ir daudz viegli pieejamu un vienkār�i izmantojamu augu. Pie�mēram, svaigs baziliks spēj novērst strīdus, lavanda - mīkstināt cilvēku sirdis. Man ir nācies izmantot tos abus, lai kliedētu biznesa partneru saspringumu. Da�kārt palīdz pat kabatā ielikts maisiņ� ar �iem augiem vai da�as to �ķipsnas, ievietotas trauciņā uz rakstāmgalda. (Es savās kabatās pastāvīgi atrodu saņurcītus lapu gabaliņus.) Pamēģiniet ieelpot rozmarīna vai dārza mētru aromātu, lai būtu skaidra galva, kad jūtaties stresa nomākts vai noslogots ar pārāk lielu informācijas daudzumu.
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Krasas
Ikviena no varavīksnes krāsām jau kop� aizvēsturiskiem lai�kiem tiek saistīta ar noteiktām personiskām, kā arī rakstura īpa�ībām. Krāsu nozīmes ir aktuālas arī �obaltdien, zināmā mērā to vienkār�ības un uzskatāmības dēļ. Sarkans nozīmē kaisli un dusmas, zils - skaidrību. Vai tad tas nav acīmredzami? Asinis bie�i vien izmanto kā dusmu un kaisles simbolu - un skaidrā dienā viss labāk redzams.
Krāsa ir ļod svarīga psihiskajiem vēstījumiem, kurus raidāt. Tas attiecas uz drēbju izvēli, uz biroja izskatu, pat uz sevis pa�snieg�anas stilu.
Rado�ās prezentācijās, tiekoties ar klientiem, man patīk ģērbties sarkanā, jo vēlos, lai manis padarītais darbs cilvēkus iekvēlina. Turpretim, ja tik�anās laikā ir paredzēta mārketinga jautājumu apsprie�ana, izvēlos zilo krāsu, jo tā raida labas sapra��anās vibrācijas. Man patīk ari jaukt un pielāgot citu citai da�ādas krāsas, lai redzētu, kas notiks, - lai gan jebkurā gadījumā es labi padomātu, pirms vilktu kaut ko indīgi zaļu dienā, kad paredzēts intensīvs darbs biznesa jomā.
Runājot par biroja dekoru, pareizi izmantotas krāsas var dot pozitīvu, pacilājo�u efektu. Kāda Rietumkrasta kino administra�tore reiz izlēma nokrāsot savu kabinetu dzeltenu - tā ir lieliska krāsa, ja vēlaties vienmēr būt labā noskaņojumā un radīt cilvēkos pārliecību par panākumiem.
Tomēr, iespējams, jums nav tā izdevība izvēlēties sienu krāsu vai koku, no kāda izgatavots jūsu rakstāmgalds. Ta�u, ja jūs ne�varat fundamentāli izmainīt to, kas jums iedots, pastāv iespēja uz laiku to pielāgot. Es kādreiz mēdzu nest uz biroju dekoratīvus spilvenus, lai atsvaidzinātu mēbeļu pelēcīgumu. Jūf varat nolikt uz grīdas paklājiņu, uzmest uz krēsla atzveltnes �alli vai svīteri, vai arī pielikt pie sienas krāsainu muzeja plakātu, un drūmā un garlaicīgā atmosfēra tūlīt sāks rosināt domas un darbību.

KRĀSU SPĒKS
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Simboli
Pastāv visda�ādākā izskata simboli, sākot ar hieroglifiem un beidzot ar dzīvu cilvēku fotoattēliem, kas runā skaidru psihisko valodu. Simbolu nozīmes ir tūksto�iem gadu vecas, jo tie vienmēr kalpoju�i kā saziņas līdzeklis un īpa�uma piederības zīmes.
Ja izpētīsiet, piemēram, kādu ģerboni, ieraudzīsiet apkopotus simbolus, kas no pirmā acu uzmetiena var likties sadomāti vai muļķīgi. Atceros, ka reiz redzēju kādas aristokrātiskas dzimtas ģerboni, kurā bija attēlotas �etras lidojo�as bites sarkana karoga vidū, lauvas galva un zelta kauss. Toreiz es nodomāju, ka tas ir vienkār�i smieklīgs, - kā var izmantot bites, �os sīkos darba�rūķus, lai parādītu savu varu un dzimtas tradicionālās vērtības? Tagad, kad zinu, ko bites simbolizē, viss kļuvis pilnīgi skaidrs: strādīgums, kārtība, nemirstība; tas ir ilga mū�a paredzējums klanam. To visu simbolizē bites. Sarkanais karogs simbolizēja asinis, kas izlietas, lai nosargātu ģimenes labo slavu, lauvas galva ir vadības simbols, zelta kauss savukārt nozīmē nebeidzamu lab�klājību un pārpilnību.
Tas, protams, nenoliedz nepārprotamāku simbolu izmanto��anu, piemēram, lauvu kā lepnuma un vadības apzīmējumu vai zeltu kā bagātības zīmi. Savienotās Valsds savos pirmsākumos izvēlējās zvaigznes (cerība un gai�ums), kas simbolizē katru atsevi�ķu �tatu tīrā, tum�zilā laukumā (majestātiskums, skaid�rība un patiesība).
Simboli visapkārt tiek izmantoti tik bie�i, ka nereti mēs tos pat nepamanām. Uz mani lielu iespaidu atstāja tas, ka 1996. gada Olimpiskajās spēlēs Atlantā medaļu ieguvējiem pasniegtie pu�ķi bija dziļi simboliski:

SIMBOLI UN TO NOZĪME

Olīvkoka zars - miera zīme;
Lauri - slavas zīme;
Palmas zars - uzvaras simbols;
Magnolija - neatlaidība;
Leikotoja - draudzība;
Tīģerlilija - lepnums;
Divas saulespuķes - lojalitāte;
Celozija - nemirstība;
Gaiļpie�i - ātrums;
Tuberoze - viesmīlība.
Arī jūs varat izvēlēties simbolus savai darbavietai, lai palie�linātu enerģiju vai pastiprinātu imid�u un lai citi skaidri uztvertu jūsu domas.
Kad strādāju reklāmas biznesā, manā kabinetā atradās zīmēts eskimosu karotāja attēls. Mans vēstījums tolaik bija agresīvs. Tagad mana izvēle nosliecas par labu senākiem simboliem, tādiem kā glieme�vāki reģenerācijas spēju palielinā�anai, kau�siņa ziedi neizsmeļamām spēka rezervēm un putnu spalvas vieglumam un gaisam. Kādas grafiskā dizaina firmas rado�ajam direktoram pie kabineta sienas atrodas Saules sistēmas karte, kas norāda uz viņa tieksmi izzināt un pastāvīgu vēlmi �aizsniegt zvaigznes�. Negatīvie simboli ir tikpat daiļrunīgi kā pozitīvie, un tiem cilvēki būtu jābrīdina. Nemaz nedomājiet savā tuvumā turēt izkaltētas galvas, �aujamiero�us, na�us vai citus vardarbības simbolus - to vēstījums ir nepārprotams, un tie nekādā gadījumā nepiesaista pozitīvās enerģijas plūsmu.
Simbolu valodas pamatzinā�anas palīdz ari noteikt citu cilvēku iek�ējo būtību. Es, piemēram, cen�os izvairīties no darījumu slēg��anas, ja redzu pakavu pieliktu kā nelaimes zīmi (ar atvērumu uz leju). Cen�os ari ieraudzīt kādus varas simbolus, kas palīdzētu noteikt pie galda sēdo�ā cilvēka jutīgumu. Monētas ir pārpilnības simbols, globuss var apzīmēt noslieci uz intelektuālu izpēti, kom�pass ir vadības zīme. Ja nav nekādu norā�u uz personību vai sim�bolu kā tādu, tas varētu nozīmēt, ka cilvēks baidās izteikt sevi.
Tas vien, ka kādam kabinetā atrodas varas simboli, vēl nenozīmē, ka �im cilvēkam piemīt vara; iespējams, viņ� uz to tikai tiecas. Bet gan jūs spēsiet sajust, vai �ādi objekti domāti tikai atbalstam, vai ari tiem ir kāds tie�s sakars ar personību. Nekas nevar būt uzjautrino�āks par cilvēku, kur� cen�as sevi parādīt kā spēcīgu personību. Uzmanieties no apnicīgiem paskaidrojumiem (kam it kā jākalpo par zinā�anu pierādījumu) vai no izklaidības, kas tiek pasniegta kā kaut kas daudznozīmīgs.
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Dārzs Paradīze
Dzelzs Stiprums, nelokāmība
Dzirnavas Liktenis
Efeja Nemirstība
Egle Drosme, godīgums
Enkurs Stingrība, nelokāmība
Ezers Maģija, burvestība
Gardēnija Sievi�ķā grācija, izsmalcinātība
Glieme�vāks Sievi�ķība, dzīvība, dzim�ana,
reģenerācija
Globuss Mū�ība, Visums
Goba Gods, cieņa
Grāmata Gudrība
Grauds Spējas
Heraldiskā lilija Gaisma un dzīvība
Himera Spēja aizbiedēt ļaunumu
īriss Cerība
Kalns Pastāvīgums
Kāpnes Pārvieto�anās no vienas vietas citur
Kaste Mātes klēpis
Kauli Dzīves princips
Kausiņ� Neizsmeļama pārpilnība
Kauss Sievi�ķais spēks
Kliņģerite Uzticība
Kompass Nekļūdīgums, objektīvs taisnīgums
Kristāls Tīrība, zinā�anas
Kronis Uzvara, gods, cieņa
Kubs Stabilitāte, pabeigtība
Kuģis Dro�ība
Kukurūza Pārpilnība
Kvadrāts Zeme
Ķirbis Ilgmū�ība
Ķivere Aizsardzība, pasargā�ana
Lampa Gudrība
Liesma Attīrī�anās, pārvērtība
Lilija Tīrība, piedzim�ana un nāve
Lotoss Piedzim�ana un nāve
Mēness Sievi�ķais spēks
Me�s Psihes valstība
Mū�zaļi augi Nemirstība, vitalitāte
Nazis Upurē�ana
Obelisks Falliskais, vīri�ķais spēks
Ola Dzīves princips, radī�ana
Orhideja Greznība, krā�ņums
Ozols Spēks, drosme
Pakavs Veiksme (pavērsts uz aug�u)
Palma Taisnīgums, slava
Pārpilnības rags Pārpilnība
Pēdas Kustība
Peonija Gaisma, slava
Pīlārs Debesu un zemes savieno�anās
Platmale Autoritāte
Priede Taisnums, vitalitāte
Priedes �iekurs Veiksme
Puķe Atvērts potenciāls
Putna spalva Patiesība, vieglums, gaiss
Rieksts Sievi�ķā gudrība
Roze Piedzim�ana un nāve
Sāls Neuzpērkamība
Sēkla Apslēptas spējas, potenciāls
Sfēra Pilnība
Smil�u pulkstenis Dzīves un nāves cikls
Smilts Nepastāvība
Spēļu kauliņi Liktenis, nepastāvīgums
Spogulis Patiesība, savu spēju attīstī�ana
Stāds Dzīvības spēks
Strūklaka Mū�īgā dzīve
Svari Taisnīgums, objektivitāte
Svece Gaisma tumsā, apgaismojums
�aujamais loks Gribasspēks
�ķēps Vīri�ķais spēks
Taure Pārdabiska vara, dievi�ķība
Tīkls Ievilinā�ana slazdā, sapī�anās
Trijstūris Debesis, zeme, cilvēks; vai ari: tēvs,
māte, bērns
Vairogs Aizsardzība
Varavīksne Da�ādi apziņas stāvokļi
Vārti Ieeja, sazinā�anās
Vēdeklis Dvēsele, gods
Vienradzis Tīrība, neuzpērkamība
Vīnogas Gudrība
Zāle Paklausība, derīgums
Zelts Apgaismojums, bagātība
Zeme Barība
Zīle Dzīvība
Zobens Aizsardzība, autoritāte
Zvaigzne Dievi�ķība

Dzīvnieki

Dzīvnieki ir izmantoti kā simbolisks psihiskais zemteksts jau kop� tiem laikiem, kad cilvēks zīmēja uz alu sienām. Dzīvnieki pārstāv spēku arhetipus, un mēs glu�i dabiski jūtam saistību ar tiem, kas izsaka mūsu būtību, vai nu tā ir patīkama, vai nē.
Zinā�anas par dzīvnieku pasaules simbolu nozīmi ļaus jums ieskatīties sevī un citos. Iesākumam vienkār�i paraugieties uz saviem mājas mīluļiem -, ja jums patīk kaķi, jums ir nosliece uz mistiskām zinībām; ja jūs piesaista suņi, jūs augstu vērtējat uzticību un draudzību.
Pēc tam atcerieties, kādu dzīvnieku attēlus vai simbolus esat redzēju�i citu cilvēku kabinetos. Atceros, ka kādas modes bizne�sa darbinieces kabinetā redzēju krāsainu papagaiļa attēlu (imi�tācijas simbols), - manuprāt, tas nebija veiksmīgākais simbols viņas izvēlētajā darbalaukā. Savukārt kādam dzeltenās preses avīzes redaktoram uz galda atradās pīļu figūriņu kolekcija (tenku simbols), kas �ķita itin piemēroti viņa darbam.
Vai esat kādreiz domāju�i, kāpēc cilvēki mēdz kolekcionēt da�ādas figūras? Kāda mana draudzene krāj ūdrus (laime un tīrība), vēl kāda - cūkas (auglība un alkatība). Kā jums �ķiet, vai NBC zina, ka pāvs simbolizē nemirstību un iedomību?
Vienmēr pārskatiet dzīvnieku pasaules simbolu sarakstu, kad dodades apmeklēt klientu un konkurentu birojus. Iespējams, jūs gūsiet jaunu ieskatu par personībām.
Spēka dzīvnieki
Ir kāds dzīvnieku pasaules simbols, kas ir ļoti personisks un spēcīgs - ne tikai psihisko zemtekstu nosūtī�anā, bet ari grūtību pārvarē�anā, - un tas ir jūsu spēka dzīvnieks. �īs ārkārtīgi indi�viduālās identitātes ir atrodamas pa�a psihisko meklējumu ceļā un paliek ar jums �dvēselē�, lai palīdzētu, kad uzskatīsiet par nepiecie�amu.
Es uzzināju par spēka dzīvniekiem metafizikas nodarbībās, kuras apmeklēju, kad vēl nodarbojos ar reklāmu. Skolotāja lika mums apsēsdes ērtāk, atbrīvoties un aizvērt acis. Viņa izveda mūs caur vadīto meditāciju, kur mēs (gara acīm) pastaigājāmies pa taku pa�u izvēlētā dabas vidē. Es joprojām to skaidri atceros: kāpu kalnā pa dubļainu taku un apstājos kalna galā. Skolotāja lika ar acīm pameklēt tuvumā kādu dzīvnieku - viņa sacīja, ka kāds noteikti atnāks, ja vien to gaidīsim. Savā vīzijā ieraudzīju tuvo�jamies kalnu lauvu. Kad meditācija bija beigusies, skolotāja paskaidroja, ko kur� dzīvnieku simbols nozīmē. Kalnu lauva ir ātrs, ne�ēlīgs, aukstasinīgs un ar vientuļnieka dabu. Tolaik tas �ķita man atbilsto�s simbols. Mājās uz rakstāmgalda uzliku kalnu lauvas attēlu un �aubu brī�os vērsos pie tā spēkiem, lai tie palī�dzētu rast mierinājumu un risinājumu problēmām.
Es vērsos pie kalnu lauvas, kad mēģināju iesaistīties jaunā biznesā un kad aizstāvēju savu darba teritoriju. �ā dzīvnieka figūra iedro�ināja mani rīkoties tā, kā citādi es nekad nebūtu rīkojusies. Mans kalnu lauva iemācīja, cik liela vērtība biznesā ir spējai pielavīties un negaidīti uzklupt medījumam. Tas lieliski nostrādāja gandrīz jebkurā situācijā.
Amerikas iedzimtie izmanto spēka dzīvniekus kā svētos arhe�tipus, un katram dzīvniekam piemīt sava �gudrība�. Spēka dzīv�nieks ir ārkārtīgi personiska lieta, kas nav publiski jāapsprie�, citādi tas zaudē spēku. Es pa�laik stāstu par savu kalnu lauvu, jo �is spēka dzīvnieks man vairs neder, - mans pa�reizējais dzīvnieku pasaules sabiedrotais, kas ir apbrīnojami efektīvs, lai paliek kā noslēpums.
Pamēģiniet uzzināt savu spēka dzīvnieku ar �o vienkār�o paņēmienu un pēc tam noskaidrojiet tā simbolisko nozīmi. Var izrādīties, ka �is dzīvnieks ir pārsteidzo�i noderīgs. Izmantojiet dzīvnieku, kas nāk pie jums, lai rastu palīdzību un padomu situācijās, kad jūtaties iestidzis vai nepārliecināts par tālāko rīcību.
Manas klientes Evas spēka dzīvnieks, piemēram, ir vāvere. Sākumā viņa nezināja, ko ar to lai iesāk, - viņa vāveri uzskatīja tikai par jauku me�a radībiņu, kurā Eva nespēja saskatīt nekādu praktiski izmantojamu biznesa gudrību. Manis iedro�ināta, viņa vēlreiz izpētīja vāveres arhetipu un atklāja, ka var kaut ko mācī�ties no tās ātrajām, veiklajām kustībām un spējas kāpt kokos, kā ari no tās izdaudzinātajām spējām iekrāt labumus nebaltai dienai. Eva izmantoja vāveres gudrību, lai iekrātu pozitīvo atdevi, ko bija pelnījusi, ta�u līdz �im nebija izmantojusi savā labā. Viņa pagla�bāja visas uzslavas savam gada pārskatam - un izpelnījās ievē�rojamu algas pielikumu.
Bija ari vēl kāds mans klients, kas izstāstīja par savu dzīvnie�ku - kazu. Viņ� kazu uzskatīja par sirsnīgu, neatlaidīgu sabied�roto, kas palīdz dro�i pārvarēt augstienes un nelīdzenumus. Viņ� izmantoja kazu laikā, kad viņa kompāniju pārņēma cits īpa�nieks, un pēc nenoteikta perioda kļuva par savas nodaļas priek�nieku.
Lēni, nesteidzoties, pēc katra teikuma ieturot pauzi, ierunājiet �o īso meditāciju magnetofonā. Pēc tam to noklausieties, ērti atsēdu�ies un aizvēru�i acis.
Tu ej pa taku. Tu redzi debesis, zemi. Ievēro apkārtējo augu valsti, ja vien tāda ir. Ej uz priek�u, ieelpojot gaisu un aplūkojot apkārtni. Tava taka pagrie�as un noved pie vietas, kur var atpūsties. Tu apstājies un palūkojies apkārt. Ja vēlies, vari apsēsties. Tu jūti, ka tevi vēro kāds dzīv�nieks. Tu elpo brīvi, jo zini, ka �is dzīvnieks ir tavs draugs. Tu klusītēm sauc to pienākt tuvāk. Kad tavs dzīvnieks atnāk, apsēdies tam blakus, ļauj tam parādīt visu, ko tas vēlas rādīt. Kad esi gatavs aiziet, pateicies dzīvniekam un saki, ka cienīsi tā spēkus. Dodies atpakaļ pa taku un lēnām atgriezies īstenībā.
Tāpat kā jebkurām psihiskām darbībām, arī spēka dzīvnie�kiem ir sava tum�ā puse. Nedodiet varu pār sevi nevienam dzīv�niekam, kas �ķiet ļauns - parazītiem, zirnekļiem vai �ūskām ar zobiem (tie ir zobi, nevis pa�i dzīvnieki, kas norāda uz ļaunumu; daudzi cilvēki parastos zirnekļus un �ūskas uzskata par ļoti spēcīgiem dzīvniekiem) -, vai jebkuram citam dzīvniekam, kas jums saistās ar negatīvu enerģiju vai ļaunumu. Ja tomēr sastopat ļauna izskata dzīvnieku, vajag tikai palūgt (laipni) to aiziet, un tas aizies. Galu galā, tā ir jūsu psihiskā telpa, un jums pār to ir zinā�ma vara.
Pēc tik�anās ar savu spēka dzīvnieku jūs varat būt pārsteigti, ko tas jums dod. Kāda mana draudzene noskaidroja, ka viņas spēka dzīvnieks ir ķengurs. Viņa nosprieda, ka izmantos to, lai veiksmīgi tiktu pāri grūti pārvaramām teritorijām, ta�u patiesībā izrādījās, ka �ā dzīvnieka tēls palīdz iznēsāt jaunu rado�u darbu, nepametot novārtā parastos pienākumus. Ja jūsu dzīvnieks �ķiet tikai mazs, mīļ� zvēriņ�, neraizējieties. Lai pie�ķirtu savam dar�bam dziļāku psihisko ievirzi, var izmantot pat visnekaitīgākos dzīvnieciņus. Vāvere lieliski noder labumu glabā�anai nebaltai dienai un veiklai izbēg�anai no nepatik�anām. Lai redzētu, kā dzīvnieks var jums palīdzēt, nepētiet tā fiziskos dotumus, rau�gieties uz tā dabas dotajām spējām un vērsieties pie tā instinktī�vās gudrības, kas sniegs jums daļu savas psihiskās izveicības.

DZĪVNIEKU SPĒKI
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NETRADICIONĀLO BIROJA PIEDERUMU VAK�ANA
Esmu pārliecināta, ka jūs vēlaties savākt visu nepiecie�amo darbarīku krājumu un novietot to savā darbavietā, ta�u mirkli tomēr pagaidiet un apdomājiet �ādu jautājumu.
Dabas objekti var saturēt gan pozitī�vos, gan negatīvos spēkus, tāpēc ņe�miet vērā to izcelsmi. [empty link]
Pirms skrienat laukā un nocērtat kāda ozola zaru, jo tā koksne dod drosmi, vai noraujat tantei no kakla ametista kaklarotu, visu vēlreiz kārtīgi apdomājiet. Objektu paņem�ana, nedomājot, no kurienes tie nāk un kādā ceļā iegūti, var beigties ļoti nepatīka�mi - kristāls, ja tas nav iegūts godīgā ceļā, var saturēt negatīvo cie�anu enerģiju un drīzāk sagraus atmosfēru nekā piepildīs ar pozitīvām svārstībām.
Amerikas iedzimtie vienmēr lūdza zemei, lai tā iedod visu ne�piecie�amo - vai nu tie bija augi, zivis vai bizoni, - un, saņēmu�i lūgto, pateicās, atdodot daļu guvuma. �is pateicības rituāls par zemes dāsnumu ir atrodams gandrīz visās senajās kultūrās (un kādreiz arī mūsu kultūrā bija nozīmīgāks nekā pa�laik) un kalpo kā sava veida psihiska nodro�inā�anās, lai nepiesauktu nabadzī�bas un ļaunuma laikus. Ja atrodat dabā kādu objektu un vēlaties to paņemt līdzi, atstājiet tā vietā kādu velti. Ja neatrodas nekā cita, es parasti atstāju da�us matus, ta�u ideāla velte ir kāda mo�nēta vai akmens, ko esat kādu laiku nēsāju�i līdzi.
Paņemot dabas objektu, nezinot tā izcelsmi un vēsturi, jūs riskējat sastapties ar spēku, kuru nemaz nevēlaties iegūt. Es reiz paņēmu turmalīna kristālu no kāda administratora galda, un tai pa�ā mirklī man sākās galvassāpes; izrādījās, ka cilvēks, kam tas piederēja, ticēja, ka kristāls uzsūc viņa dusmas un neapmierinā�tību, un stresa brī�os vienmēr turēja to rokā. Man nebija nekādas nepiecie�amības pieskarties �im kristālam, ta�u mani apbūra tā skaistums. Par laimi, man līdzi bija nedaudz salvijas un rozma�rīna, un, ātri ieelpojusi �o augu aromātu, es sajutos labāk.
Esmu sastapusi un jutusi negatīvu enerģiju daudzās un da�ā�dās lietās, pat vecās glāzēs, podos un metāla gabalos. Pat ja pērkat kaut ko jaunu, piemēram, da�ādu akmeņu kolekciju vai kādu figūriņu, tie var saturēt enerģiju, kas jums nepavisam nav vajadzīga.
ATTĪRĪ�ANA
Vienmēr noteikti attīriet katru spēka objektu, pirms liekat to savā darbavietā, un pateicieties par to kā par zemes dāvanu. Tādējādi varēsiet būt pārliecināti, ka tas parādīs jums vajadzīgo spēku, un spēsiet izvairīties no psihiskām paģirām. Esmu redzē�jusi, kā kāds nevainojami skaists kvarca kristāla gabaliņ� pilnībā iznīcina biroja atmosfēru. Tā īpa�niece, kāda juriste, bija to nopir�kusi kādā mākslas galerijā, nepainteresējusies par kristāla izcel�smi. Kad es biju iegriezusies viņas birojā un ievērojusi, ka tas izstaro nervozu, saspringtu enerģiju, viņa piezvanīja galerijai. Tur pastāstīja, ka kristāls nācis no kāda īpa�uma un tas bijis jāpārdod sakarā ar strīdiem par testamentu. Drīz pēc tam mana paziņa to attīrīja un viņas biroja atmosfēra kļuva atvērtāka mierī�gām un intelektuālām norisēm.
Visi kristāli un daudzi akmeņi, koki un metāli var darboties kā sūkļi - turēt sevī zināmu atmosfēru tik ilgi, kamēr to neattīra.
Ta�u jūs varat kaut tūlīt pat iet un nopirkt lielu kvēpināmo kociņu, jo tas būs jāizmanto ļoti bie�i. Kvēpināmais kociņ� ir kaltētas salvijas vīk�ķītis, kuram da�reiz piejauktas aromātiskas zālītes vai ciedrs. Ar kvēpināmo kociņu, kā norādīts Amerikas pirmiedzīvotāju kultūrās, attīra no negatīvās enerģijas kādu priek�metu, telpu vai cilvēku.
Aizdedziniet kociņa galu un nopūdēt liesmu. Gailo�ās oglītes izdala spēcīgu dūmu, kas izdzen negatīvās enerģijas. Ciedra un zālī�u piejaukums dod nedaudz maigāku smar�u, ta�u iedarbojas tikpat labi.
Kvēpināmās nūjiņas var nopirkt dabiskās pārtikas veikalos, vannas un pirts piederumu veikalos un daudzos New Age veika�los.[1] Tās nemaksā dārgi, un ar to pietiek diezgan ilgam laikam.
Ja nevarat izmantot kvēpinā�anas tehniku, varat izmērcēt spē�ka objektu sālsūdenī un ļaut tam vienu dienu pastāvēt saulē. Tas attīrīs to no visām toksiskajām svārstībām.
PSIHISKĀ SPĒKA LĪDZEKĻU PASTIPRINĀ�ANA
Tagad, kad zināt, kas ir netradicionālie biroja piederumi, atli�cis spert tikai da�us soļus, lai jūs noskaņotos psihisko svārstību uztverei un raidī�anai un kļūtu spēcīgāks savā darba dzīvē.
Vācot simbolus un spēka objektus, nesteidzieties un nebai�dieties tos mainīt, līdz atradīsiet pareizo kombināciju. Es mainu savu objektu kombinācijas vismaz reizi gadalaikā. Tādā veidā jūs varat pielāgot objektus savām vajadzībām, neļaut savam spēkam iesūnot un pēc vajadzības mainīt nododamo vēstījumu.
BIROJS, KAM PIEMĪT PSIHISKS SPĒKS
Tagad nedaudz izmantojiet savu iztēli.
Jūs ieejat kompānijas prezidenta kabinetā. Jūs patiesi vēlaties strādāt �ajā kompānijā. Ieejot ievērojat krāsainu paklāju (kuru jūs gan nebūtu pircis). Pie zaļa dīvāna stāv koka galds ar kafijas ta�u dibenu atstātiem apļiem. Pie sienām ir gleznas un abpus lielam, vecam sarkankoka galdam salikti istabas augi. Telefons apslēpts skatienam zem nekārtīgas papīru kaudzes. Visapkārt izmētātas vecas grāmatas, stūrī stāv globuss, uz blakus galdiņa nolikta lej�kanna. Kādas ir jūsu izjūtas?
Jūs ierodaties uz citu interviju tikpat kārotā darbā, bet citā kompānijā. Ieejot galvenā administratora birojā, tūlīt ievērojat tā iekārtojumu: baltas sienas, melns ādas dīvāns, stikla kafijas galds ar rūpīgi sakārtotām gada atskai�u kaudzītēm. Pie sienas ir tikai viena ierāmēta reprodukcija, kas atsauc atmiņā kādu modernās mākslas muzeja izstādi, istabas augstuma logus ieskauj tikai sen neaiztiktas vertikālās �alūzijas. Iespaidīgais rakstāmgalds ar stikla virsu ir rotāts ar mirdzo�i melnu metālu. Grīda noklāta ar vienkār�iem neitrālu toņu paklājiem. Telpas stūri uz pjedestāla stāv kailas sievietes bronzas skulptūra. Kā jūs jūtaties?
Vai varat pateikt, kurā kabinetā bija vairāk psihiskā spēka? Un vai zināt, kāpēc? Ja pirmajā kabineta iekārtojumā jūs jutāties labi, tāpēc ka iekārtojums �ķita �apdzīvotāks�, tas nozīmē, ka tas savu darbu paveicis un atvēris jūsu psihiskos spēka centrus, likdams jums justies atbrīvotam un atvērtam patīkamai intervijai. Ja otrais kabinets savā nevainojamībā lika just bijību un neveiklību un no�rādīja uz personības trūkumu, tad tas ir daudz vājāks.
Ar to es negribu teikt, ka jums jāizvairās no tradicionālā mo�dernā biroja iekārtojuma. Es centos likt apjaust dabas objektu vērtību, krāsu un personību.
Spēks cilvēkus nomierina, un viņi jums atveras - bailes vai neveiklības sajū�ta liek cilvēkiem aizstāvēties un dara nemierīgus, un viņi aizveras. [empty link]
Izvērtējiet savu kabinetu vai darbavietu un pārliecinieties, vai tajā valda viesmīlīga atmosfēra. Ja vēlades motivēt cilvēkus darīt visu labāko, uz ko viņi spējīgi, jums dro�i vien būs nepiecie�ams radīt patīkamu, rosino�u vidi.
Vairums spēka piesātinātu biroju at�ķiras cits no cita pēc stila. Columbia TriStar kinokompānijas administratoru kabineti pār�svarā ne ar ko īpa�u neizceļas, ta�u pie tiem vedo�ais gaitenis ir gar�, pla�s, ar grieķu kolonnām abās pusēs. �is gaitenis liek sa�just spēku un apmeklētājam, kas �eit ieradies pirmoreiz, neap��aubāmi iedve� senlaiku mistēriju psihisko zemtekstu. �o vēs�tījumu dramaturģija visnotaļ atbilst filmu ra�otājiem.
Pārsteidzo�i at�ķirīgi - bet vienlīdz spēcīgi - ir administratoru kabineti vairumā Manhetenas apdro�inā�anas sabiedrību. Tie ari iedve� bijību. Sarkankoka ap�uvums, kas noklāj sienas visā to divdesmit pēdu augstumā, milzīgi, seni Austrumu zīda paklāji un pirmo prezidentu eļļas portreti rada bibliotēkai līdzīgu atmo�sfēru. �is spēks ir sens, nesatricināms un kluss. Nav �aubu, ka apmeklētāji �eit izjūt godbijību un cieņu.

PSIHISKĀ SPĒKA ANALĪZE: D�ENETAS KABINETS

�Kādas sievie�u kārtas administratores kabinetā es atradu vairākus psihiskā spēka līdzekļus, kuros kūsāja labā enerģija. D�eneta ir augstu stāvo�a darbiniece kādā lielā masu mediju sabiedrībā. Viņas L veida kabinets izdevīgi slēpj sve�inieku
acīm nesakārtoto rakstāmgaldu, un apmeklētāji pārsvarā uzturas psihiski spēcīgākajā telpas daļā. Sanāksmes D�eneta notur pie apaļā galda ar marmora virsu, uz kura stāv ģimenes fotogrāfijas. Pie vienas sienas atrodas sarkankoka grāmatu skapis, skapītis ar videoiekārtu un personiski priek�meti, kuru skaitā ir kristāla kauss - balva par viņas producētu �ovu - un miniatūrs eļļas gleznojums. Pie sienas ar logiem D�eneta ir novietojusi ziedo�u orhideju, kuru tēvs viņai atsū�tījis kā dzim�anas dienas dāvanu, un kaltas dzelzs krēsliņu ar spilvenu austrumnieciskā puķainā pārvalkā. Turpat blakus stāv gar� bambusa stāds. Ial gan izraudzītās krāsas ir pieskaņotas kompānijas izvēlētajam zaļganzilajam paklājam, uzsvaru D�eneta likusi uz tum�zaļo krāsu. Pat viņas mākslas darbi, zelta krāsas tējas tasī�u uzmetumi eļļas tehnikā, izceļ sievi�ķo spēku un rado�ās spējas. No visām pusēm raugoties, D�enetas apmeklētājus ietekmē viņas psihiskā spēka līdzekļi, un D�eneta pati savā kabinetā jūtas dzīva, mundra, pārlie�cināta par sevi un dro�a.
PSIHISKĀ ANALĪZE 
Marmora galda virsa: nozīmē, ka idejas var kļūt par īste�nību. Koka mēbeles: daudzpusīgas enerģijas pastiprinātājas. Ziedo�a orhideja: dod mīlestības enerģiju un psihisko spē�ku. Bambusa stāds: sniedz aizsardzību un veiksmi. Ģime�nes fotogrāfijas: pamato darba mērķi. Tējas tases zelta krāsā: simbolizē bagātību un pārpilnību. Zaļā krāsa: nozīmē bagātību un pasaulīgumu.
BIROJA PSIHISKĀ ANAIJZE: HENRIJA DARBA NODALĪJUMS
�Ieejot Henrija nodalījumā, pirmais, ko katrs tūlīt ievēro, ir viņa tieksme uz ki�u - es ar to domāju visādus niekus. Blakus apmeklētāju krēslam uz grīdas stāv piepū�ama govs. Pie sie�nām piespraustas neskaitāmas Dilbert un Far Side karikatū�ras, uz galda un skapītī stāv daudz mazu rotaļlietu, sākot ar
staigājo�u hotdogu un beidzot ar cūkas formā veidotu cepu�mu trauku, kas vienmēr piepildīts ar konfektēm. Virs rūpīgi noliktā papīrgroza piestiprināts rotaļu basketbola grozs. Viņa rakstāmgalds ir aplīmēts ar koka imitāciju, un datora ekrāns taupības re�īmā rāda kāda komiksa fragmentu. Pa galdu izmētātie papīri un pildspalvas gandrīz aprok mazītiņu kak�tusa stādu un papīra presi ar sniegainu ziemas ainavu un uz�rakstu Hello from Reno. Turpat blakus atrodas maziņa, putek�ļiem pārklāta tekilas pudelīte, kādas pasniedz lidma�īnās, un sievas un bērnu fotogrāfijas. Dabisku materiālu un vielu trū�kums Henrija darbavietā ir acīm redzams, ta�u humora, brī�vības un personības apliecinājumu daudzums, ko viņ� radījis, pārvēr� citādi nedzīvo atmosfēru. Apmeklētāji nespēj preto�ties kārdinājumam paspēlēties ar to vai citu rotaļlietu, kas ļauj atbrīvoties un izturēties mazāk agresīvi vai bailīgi. Henrijs, bez �aubām, no �ā rotaļlaukuma gūst tikai labumu, jo viņa darbs ir vērā ņemams un uz to var paļauties. Tomēr nāktu tikai par labu, ja viņ� nedaudz pastiprinātu sava biroja spēku, pieliekot da�us augus, kristālus vai ie�us. Protams, arī nedaudz mazāks plastmasas rotaļlietu un citu objektu skaits (pret koka rotaļlietām nav nekādu iebildumu) darītu �o vietu labāku. Pēc nelieliem labojumiem viņ� justu, ka viņa vispārējā fiziskā enerģija palielinās un nepiecie�amība novērst uzma�nību samazinās.
PSIHISKĀ ANALĪZE
�Kaktuss: parāda gatavību pieņemt izaicinājumu. Ģimenes fotogrāfijas: pamato darba mērķi. Rotaļlietas: rada rotaļīgu atmosfēru. Papīra prese: papildina atmosfēru ar ūdens elementu, enerģijas plūsmu.

IETEIKUMI KABINETA IZVEIDEI

Pastāv daudz veidu, kā pastiprināt savu kabinetu ar objektiem un krāsām, - ta�u ar to viss nebeidzas. Jūs varat ari novietot mēbeles �labvēlīgākās� vietās, tādējādi palielinot savu spēku.
Napoleons bija slavens ar savas pieņem�anas telpas �spēka galdu�, kuru bija nolicis ļod tālu no durvīm. Apmeklētājiem, lai tiktu pie valdnieka, nācās noiet garu gabalu. Iedomājieties, cik nedro�i �iem cilvēkiem nācās jusdes, dodoties uz noteikto tik��anos! Napoleons lika cilvēkiem zaudēt pa�paļāvību, tādēļ vien�mēr guva virsroku.
Dro�i vien jūsu darbavietā nav tik daudz vietas. Tomēr, ja vien ir iespējams pārvietot rakstāmgaldu vai citas mēbeles, tad ir iespējams arī palielināt kabineta spēku.
������� Dabiskā gaisma? Nesēdiet ar muguru pret to. Dienas gaisma dod lielisku dzīvīgumu.
������� Tikai elektriskā gaisma? Tā izstaro zināmu zema līmeņa ener�ģiju, ta�u uz tās palīdzību paļauties nevar. Laiku pa laikam izejiet laukā, lai iegūtu tās priek�rocības, ko dod īsta saules gaisma.
������� Nolieciet galdu �dominējo�ā� pozīcijā, lai sēdētu ar seju pret ienāko�ajiem, ta�u ne pārāk tuvu durvīm.
������� Ja iespējams, nesēdiet tie�i pretī citiem darbiniekiem, lai izvai�rītos no potenciālā toksiskuma un sve�as psihiskās ietekmes.
������� Izrotājiet kabineta aprīkojumu ar iespējami lielāku skaitu da�biskas izcelsmes priek�metu, lai tie pastiprinātu jūsu dabiskās spējas un mazinātu ļaundabīgas enerģijas ietekmi.
������� Neslēpieties aiz tehniskām ierīcēm vai nekārtības uz galda. Izmantojot tehniskas ierīces par barjeru starp sevi un apmeklētāju, jūs pilnībā varat iznīcināt savu spēku. Tehniskas ierīces nepalielina spēku, tās to apspie� un izsūc. Nekārtība uz galda var gadīdes katram, ta�u, ja tā kļūst hroniska, jūs, neatkarīgi no profesionālajām spējām, raidāt citiem ziņu par savu haotiskumu un izklaidību. Centiedes to nevairot.
Ja esat ieinteresējies par iespēju palielināt savu psihisko spēku mājās un birojā, jums varētu noderēt da�i ģeomantijas paņēmieni, kas optimizē zemes enerģiju. Pēdējā laikā Rietumos arvien populārāka kļūst ķīnie�u metode fen �ui - labvēlīga izvietojuma atra�anas paņēmiens. �ī senā metode, kas palielina dzīvības spēka enerģiju, izmanto �etras debespuses, krāsas, gaismu un mēbeļu veidotos leņķus, lai mazinātu negativitād un palielinātu psihisko spēku. �eit der neliels brīdinājums: �ī ir ķīnie�u metode, un mūsu rietumnieku psihe ne vienmēr labvēlīgi uzņem sve�as kultūras simbolus. Kamēr mums ir �etri dabas elementi (uguns, zeme, gaiss un ūdens), fen �ui izmanto piecus (uguns, zeme, koks, metāls un ūdens), un arī da�i citi līdzekļi tiek tulkoti at�ķi�rīgi. Piemēram, melnā krāsa simbolizē gan nāvi, gan panākumus karjerā, �ādi veidojot interesantu kombināciju. Da�as krāsas var pat izjaukt jūsu psihiskās enerģijas plūsmu, jo ir ļoti iespējams, ka jūs neapzināti tās tulkosiet atbilsto�i savai rietumnieciskajai uztverei.
Ja nolemjat izmantot fen �ui, pārliecinieties, ka �ī metode nerada sare�ģījumus. Harijs, kāds spēka līdzekļu izmantotājs, pārveidoja savu māju un ari kabinetu, lai de atbilstu fen �ui likumiem. Pēc tam viņ� stāstīja, ka jūtoties pavisam citādi, mazāk sasprindzis. Paļaudamies uz veiksmīgo pieredzi, viņ� pievienoja iekārtojumam sarkano krāsu (pareizajā virzienā), ta�u drīz vien pastāstīja, ka tūlīt jutis, ka tā neiedarbosies. Ķīnie�u kultūrā ugunssarkana krāsa nozīmē slavu, bagātību un svētkus. Ta�u Harijs sacīja, ka ikreiz, uzmetot tai acis, jūtoties kā toreadora sarkanā apmetņa priek�ā. �ī krāsa viņā uzjundīja emocijas un vēlmi aizstāvēties. Ticis no tās vaļā, Harijs tūlīt jutās labāk.
Ja jums nepatīk iekārtojums, mainiet to. Jūs varat (un jums tas jādara) variēt spēka līdzekļu pamatnoteikumus, līdz būsiet ieguvis vēlamo iznākumu.

III 
PERSONALIZETIE SPĒKA LĪDZEKĻI UN SPĒKA CIKLI

Kad spēka biroja pamati ir ielikti, varat sākt pievērst uzmanību labākai sava personiskā spēka izmanto�anai. Gadījumos, kad neesat ierastā vidē, jums varēs palīdzēt daudzveidīgas tehnikas.
Da�ādām sve�ām telpām, citur notieko�ām sanāksmēm un ar biznesu saistītiem notikumiem vai pat komandējumiem kā lieliski pārnēsājamie psihiskā spēka objekti noder amuleti un piekariņi. Iespējams, būsiet pārsteigti, uzzinot, ka jūsu apģērbs ir ārkārtīgi efektīvs psihiskā spēka atbalsts (vai arī mazinātājs). Iemācoties vienkār�us ģērb�anās noteikumus, jūs varat ietekmēt to, kā cilvēki jūs uztver, cik labi jūs spējat kontaktēties ar citiem un cik labi apkārtējie jūs saprot. Ticiet vai ne, specifisks uzsvars uz da�ām krāsām var stiprināt jūsu psihisko ietekmi.
�ī nodaļa ne vien aprakstīs fiziskos līdzekļus, kas palielina psi�hisko spēku, tā arī palīdzēs izvērtēt jūsu personiskā spēka cikla augstākos un zemākos punktus. Līdzīgi mēness un gadalaiku cik�liem, jūsu personiskajam spēka ciklam ir gan aktīvas fāzes, gan inerti brī�i. Noskaidroju�i, ko īsti meklēt, jūs varēsiet turēties pie dabiskā spēka cikla pa�a cikla kontekstā un efektīvi plānot nedēļas un mēne�us, kad ir vislielākās iespējas gūt panākumus. Tas ļaus jums noteikt izdevīgākos laikus jaunu projektu uzsāk�anai, nozī�mīgu darījumu slēg�anai un jaunu produktu ra�o�anas uzsāk�anai.
LĪDZI NĒSĀJAMIE SPĒKA OBJEKTI - TRADICIONĀLIE UN PA�U VEIDOTIE AMULETI
Ir iespējams palielināt savu spēku katram atsevi�ķam gadīju�mam, nēsājot līdzi noteiktus spēka objektus (tradicionālos amu�letus), vai arī veidojot savu individuālo līdzekļu kopumu.
Galvenais �ajā gadījumā ir iespēja nēsāt �os spēka līdzekļus sev līdzi. Un, lai gan jūs, bez �aubām, varat turēt amuletus uz galda (kur tiem arī ir zināms spēks), vislabāk un ērtāk ir tos nēsāt līdzi mapē, kabatā vai makā. Es izmantoju pa�as veidotu amuletu panākumu nodro�inā�anai gadījumos, kad vēlos iet savu ceļu, un hemadta un zelta amuletu enerģijas novadī�anai, kad jūtos nervoza. Mans klients vārdā Robs turēja kabatā amuletu, kas palīdzēja viņam laikā, kad viņa kompānija apvienojās ar citu. Ja jums ir tik�anās ar kādu, ko uzskatāt par savu sāncensi, vai kādu, uz ko vēlades atstāt iespaidu, varat izmantot pa�u veidotu amuletu, lai pastiprinātu savu spēku, enerģiju un talantu. �ie objekd darbojas, vienkār�i uzsverot jūsu pamatspējas un ļaujot parādīt jūsu iespējami labāko tēlu.
Tradicionālie amuleti
Tradicionālie amuleti ir pazīstami jau kop� aizvēsturiskiem laikiem, kad cilvēki ticēja, ka zināmi dabas objekti ir apveltīti ar noteiktām aizsargā�anas spējām. �ie objekti varēja būt da�ādi, sākot ar vienkār�ām saknēm un akmeņiem līdz pat sare�ģītā�kiem (bet dabiskiem) objektiem ar iegravētiem simboliem, tā�diem kā rūniskās piktogrammas uz vikingu karotāju vairogiem.
Parasti ļaudis ticēja, ka amulets pasargā savu īpa�nieku no kāda īpa�a ļaunuma veida, piemēram, atvieglo dzemdības vai ļauj izvairīties no slimībām. Tomēr laika gaitā to nozīme papla�inājās, un amuleti kļuva pazīstami ar spēju nodro�ināt bagātību un veik�smi. �ī tradicionālā nozīme ir ļoti labi pazīstama arī mūsdienu kultūrā - pietiek atcerēties Svētā Kristofera medaļas vai laimi neso�ās tru�u ķepas.
Praktizējo�am spēka līdzekļu izmantotājam amulets dod iespēju apvienot tā veidolu, krāsu un simbolu vienotā spēka avotā. Lai padarītu amuletu personiskāku, iegravējiet vai kā citādi papildiniet to ar kādu simbolu vai vārdu. Tādējādi jūs varat pie��ķirt tam personisku enerģiju un precīzāk noteikt tā uzdevumu. Piemēram, ja me�ā atrodat īpa�i skaistu akmeni vai koka gabaliņu, varat uz tā uzrakstīt savu vārdu, zodiaka zīmi vai spēku, kas jums nepiecie�ams. Man ir viena ja�mas ola ar manu vārdu, kas palīdz pamatot un vairot rado�ās spējas. �ādi variet izmantot gandrīz jebkuru dabisku lietu un nebaidieties uz tās rakstīt ar cilvēka izgatavotu tinti. Tinte neietekmē priek�meta dabisko spēku.
Kāds man pazīstams bir�as mākleris kā savu �uzvaras� amu�letu nēsā līdzi zaļā zīda maisiņā ieliktu vecu Kenedija pusdolāru. Viņu pavada veiksme, un ir dzirdēts, ka draugi un sāncen�i gal�veno lomu panākumu kaldinā�anā piedēvē tie�i Kenedijam.
Jūs varat identificēt savus amuletus, ļaujot kādam no tiem jūs piesaistīt. Vēl biznesa skolas laikos kāds mans sens draugs Mi�a reiz krāmu tirgū nespēja novērst skatienu no vecām II Pasaules kara medaļām. �ai interesei nebija nekāda pamata, jo viņ� bija parasts mieru mīlo�s students, tāpēc Mi�a neļāvās impulsam un nevienu no medaļām nenopirka. Ta�u nākamajā nedēļā viņ� joprojām domāja par �īm medaļām, tāpēc devās atkal uz krāmu tirgu, lai kādu nopirktu. Izvēlētā medaļa nebija dārga, un Mi�a piesprauda to pie d�insu jakas, ko nēsāja ikdienā. Viņ� uzskatīja to par savu drosmes un agresijas amuletu; ikreiz, kad radās ne�piecie�amība izkļūt no sare�ģītas situācijas, puisis vērsās pie tās pēc papildu spēka.
Ja gadījumā jūtat, ka jūs piesaista kāds simbols vai objekts, pievērsiet uzmanību savām izjūtām. Senas monētas bie�i vien rosina domas par bagātību vai piedzīvojumiem. Kabatas pulk�steņa ķēdīte da�iem cilvēkiem liek justies elegantiem. Pat par haizivju zobiem pastāv uzskats, ka tie nes veiksmi. Ļaujiet psihiskajai uztverei novest jūs pie spēka objektiem, kas turpmāk vairos spēkus vai mazinās vājās vietas.
Pa�gatavotie amuleti
�ie amuleti no tradicionālajiem at�ķiras ar to, ka cilvēks tos veido pats, apvienojot da�ādas sastāvdaļas, lai iegūtu vēlamo spēku. Ir iespējams izgatavot amuletus, kas pievelk panākumus, pastiprina intuīciju, uzlabo spēju saprasties vai pat dod pacietību pārbaudījumu vai cie�anu brī�os.
Amuleta izgatavo�ana ir personisks process, kura laikā cil�vēks savāc vairākus elementus un apvieno tos nelielā amuleta maisiņā. Maisiņam jābūt izgatavotam no dabiska materiāla, tā krāsai jābūt piemērotai jūsu mērķim. (Atcerieties iepriek�ējā nodaļā dotās krāsu psihiskās nozīmes.) Kokvilna ir vēlamākais audums, jo tā vislabāk elpo. Ari vilna ir laba, ta�u tā var būt masīva un ir vairāk sargājo�a nekā piesaisto�a enerģija. Zīds jau kop� seniem laikiem ticis izmantots kā psihisks vairogs, kas sar�gā cilvēku no citu agresīvās enerģijas. Zīda amulets var pasargāt jūs 110 ārējās negadvitātes, ta�u, lai amulets izpladtu savu spēku, maisiņam jāpaliek nedaudz atvērtam, un tas, atkarībā no satura, var nebūt pārāk skaists skats.
Izgatavojot amuletu, nepārspīlējiet ar materiālu daudzumu. Ielieciet maisiņā tikai pāris augu, kādu mazu akmeni vai kris�tālu, kas papildina amuleta spēku, un vēl kaut ko, kas jums �ķiet atbilsto�s vēlamam rezultātam. Es bie�i vien uzrakstu uz papīra lapiņas, ko vēlos sasniegt, un ielieku maisiņā arī �o lapiņu. Turieties pie viena mērķa - amulets, kas izgatavots, lai piesais�tītu panākumus un bagātību un lai pastiprinātu jūsu valdzinā�jumu, rezultātā radīs tikai vēstījumu kakofoniju, no kuras nebūs liela labuma.
Kad esat savācis amuleta elementus, atliek tos dkai ielikt jeb�kurā drānā vai maisiņā pēc pa�a izvēles un aizsiet to. Aizsienot, izrunājiet skaļi, kādu īpa�ību jūs vēlaties, lai �is amulets nes. Pasakiet: �Es apveltu to ar pilnīgu skaidrību� vai: ��is amulets dos man spēku un drosmi�, vai: ��is maisiņ� nesīs man bagāti- bu� un nēsājiet to sev līdzi. Pa�u veidodem amuletiem var būt ilgs mū�s, ta�u, kad būsiet panācis vēlamo, metiet �o amuletu prom. Ieguvis vēlamo un atteicies no amuleta, jūs atdosiet tā elementus dabai, lai de varētu atkal tikt izmantoti kādam citam mērķim.
Amuleti, kas pazūd
Tradicionālie un arī pa�gatavotie amuleti reti kad zaudē savu spēku, tomēr tas nenozīmē, ka tie nevar pazust pa�i. Ja kādreiz pazaudējat amuletu, pirms tas, jūsuprāt, realizējis savu varu, tas varētu nozīmēt, ka vēl neesat gatavs tam, ko vēlaties sasniegt. Nav nekas neparasts pazaudēt amuletu, kurā esat ielicis daudz enerģijas, it īpa�i, ja jums nav lemts sasniegt kādu noteiktu mēr�ķi. Piemēram, pa�gatavots amulets, kas psihiski uzlādēts darīju�ma noslēg�anai, var neiedarboties, ja jūsu prasme slēgt darīju�mus vēl nav atbilsto�ā līmenī. Tas nozīmē, ka jums varētu būt nepiecie�ams izmantot līdzekļus, kas palielina drosmes un gudrī�bas psihiskos spēkus, pirms gūstat labumu no kādām reālām izdevībām slēgt darījumus. �ādā gadījumā vienkār�i izgatavojiet citādu amuletu, lai tiktu pie vēlamās īpa�ības.
Ja priek�mets ir pazaudēts, bet jūs esat panācis vēlamo, ne�uzskatiet to par ļaunu zīmi. Tas vienīgi nozīmē, ka, izpildījis uzde�vumu, amulets devies nākamā īpa�nieka meklējumos. Da�kārt �ie priek�med vienkār�i pazūd, kad darbs ir padarīts.
Priek�meti ar negatīvu spēku
Mūsu sabiedrību saista �nolādēti� priek�meti, un tam ir savs iemesls. Vairums no pagātnes nāko�o priek�metu kļūst pilni ne�gatīvas enerģijas, ja tos traucē. Piemēram, amulets, kas radīts, lai sargātu valdnieka kapenes, nes nelaimi citam nēsātājam. Tomēr amulets, kas izgatavojot piepildīts ar negatīvu spēku tikai tāpēc, lai nestu jums ļaunumu, ir retums. Bie�āk tas vienkār�i nav jums domāts.
Ja jums gadās uzdurties �ādam amuletam, tas var padarīt jūsu dzīvi visai netīkamu. To, ka amulets satur negatīvo enerģiju, var noprast, ja jums pastāvīgi ir slikts garastāvoklis, ja jūtaties slims, nevarat aizmigt vai vienkār�i jūtaties nelāgi. 1.abākais, ko var darīt ar nolādētu priek�metu, ir nolikt to atpakaļ, no kurienes ņemts. Ja tas nav iespējams, aprociet to vai izmetiet jūrā. Zeme un okeāns spēj absorbēt priek�meta negativitāti, nenodarot ļau�numu nevienam un nekam. Tikai neatdodiet to kādam, pret ko izturaties ar simpātijām.

TRADICIONĀLIE AMULETI

�Lai iegūtu atbalstu vai veiksmi, jūs varat nēsāt senus me�daljonus, kaklarotas, rokassprādzes vai gredzenus, medaļas, apro�u pogas, piespraudes un ķēdītes. Radinieki nered pa�sniedz amuletus kā dāvanas: ja tie ir personiski nozīmīgi, tiem piemīt psihisks spēks. Bez tam, daudz kas no tā, ko varat uziet antikvariātos, krāmu tirgos vai pat aizkrāmētās atvilkt�nēs pa�u mājās, var kļūt par spēcīgiem amuletiem, ja jūs jūtat pietiekami stipru tieksmi uz dem. Jebkur� priek�mets var kļūt par amuletu, ja tas jūs uzlādē ar pozitīvu enerģiju.

PA�GATAVOTIE AMULETI

Minē�u da�us pa�gatavotu amuletu piemērus. Izmantojiet savu intuīciju, lai pagatavotu citus.
Miers: purpura maisiņ� no mīkstas vilnas ar mazu ja�mas gabaliņu, lauru lapu un nedaudz lavandas.
Skaidrība: zils kokvilnas maisiņ� ar sinepju sēkliņām, roz�marīnu un nelielu zilu topāzu vai peridotu.
Pa�pārliecība: oran�s kokvilnas maisiņ� ar granātu, ing�veru un lavandu.
Rado�ās spējas: melns kokvilnas maisiņ� ar mēnessak- meni, ingveru un valriekstu.
Intuīcija: purpura kokvilnas maisiņ� ar nelielu mēnessak- meni un seleriju sēklām.
Veiksme: gai�dzeltens kokvilnas maisiņ� ar kanēli, mus�katriekstu un iemīļotāko akmeni.
TIK�ANĀS
Pārdo�ana: zaļ� kokvilnas maisiņ� ar mandelēm, pipar�mētrām un desmitcentu monētu.
Krīze: balts zīda maisiņ� ar lavandu, sinepju graudiņiem un pamatakmeni (ahātu, ja�mu, lazuritu).
Ideju ģenerē�ana: zils kokvilnas maisiņ� ar ametistu, vaniļu un timiānu.
Prezentācija: oran�s kokvilnas maisiņ� ar zilu topāzu vai salīru, muskatriekstu un valrieksdem.
Pārrunas: zaļ� vai zils kokvilnas maisiņ� ar dimantu, muskatriekstu, rozmarīnu un kanēli.
Pārticība: mazs zaļ� kokvilnas maisiņ� ar kanēli, desmit�centu monētu un da�ām kumelītēm.
Aizsardzība: mazs melns zīda maisiņ� ar oniksu un salviju.
Panākumi: oran�s samta maisiņ� ar sudraba gabaliņu, lauru lapu un papīra lapiņu ar uzrakstītu jūsu mērķi.

APĢĒRBA PSIHISKAIS KODS

Jūsu personisko spēku iekrāso (burtiskā nozīmē) arī tas, ko velkat mugurā. Ņemot vērā to, ka priek�meti un simboli nes sevī zināmu spēku, ir tikai saprātīgi sacīt, ka �ai ziņā ari drēbēm ir sava nozīme. Lai gan teiciens �veiksmes tērps� ir jau pagaisis biznesa modes vēsturē, varat uzskatīt mani par savu psihiskās modes vērtētāju.
Sāciet ar drēbju skapja inventarizāciju. Kāda materiāla drēbes jūs nēsājat? Kādām krāsām dodat priek�roku? Vai jums ir piederumi, kas akcentē vai maina jūsu izskatu vai pa�sajūtu? Kā, pēc jūsu domām, trūkst jūsu dzīvē? Kā tas sasaucas ar to, kā trūkst jūsu garderobē?
Auduma spēks
Kā jau redzējām gadījumā ar amuletiem, kokvilna ļauj psihiskajai enerģijai plūst abos virzienos. Tā ir viegla un gaisīga, nenomāc skaidrību un saistās ar gaisu, kas ir racionāls, skaidrs, plūsto�s un neredzams.
Vilna
�ir spēcino�a, kad tā ir mīksta, ta�u formāla un sargājo�a, kad stīva. Tā ir zemes audums - stingra, dro�a un praktiska. Var izrādīties, ka tajā esat nopietnāks un ne tik bezbēdīgs un �gai�sīgs�, kā nēsājot kokvilnu.
Zīds
�ir aizsargājo�s audums, kas spēj nosegt enerģiju kā vai�rogs. Tas var būt ļoti juteklisks un ierosino�s (vairumā gadījumu ne sevi�ķi labs biznesam), kā ari mīksts un maigs. Zīds līdzinās ūdens elementam - emocionāls, plūsto�s, intuitīvs un neracio�nāls. Zīda krekla nēsā�ana var pasargāt sirds un spēka centru (saules pinumu) no negatīvās enerģijas uzņem�anas, un auduma krāsa var raidīt pozitīvu vēsti apkārtējiem. �ai ziņā zīds līdzinās spoguļstiklam, kam cauri var redzēt tikai vienā virzienā.
Viskozei, neilonam, orlonam un poliesteram 
(kas visi ir cilvēka radīti audumi) trūkst psihiskās enerģijas. Lai nestu savu spēku vai vibrāciju, audumam jābūt nāku�am no dabas. Nav nekas slikts, ja nēsājat cilvēka radītus audumus, - ziniet vienīgi, ka tie nekādā veidā neiespaido jūsu psihisko spēku un nepalīdz saskarsmē ar apkārtējiem. Savus psihiskos vēstījumus jums būs jānoraida ar smar�u, krāsu vai caur saviem spēka centriem.
Samta, biezā damasta, �ifona audumiem un caurspīdī�gajiem audumiem 
vairumā gadījumu nav vietas biznesa pasaulē. Tie ir audumi, kas aicina uz pieskārieniem un juteklību. Izvēloties tērpam �os audumus, jūs raidāt jauktus vēstījumus.
Raksti un faktūra
�(kad tie ir uzkrīto�i) darbojas kā aizsargvairogs. Izvēloties vairāk nekā divas krāsas un/vai ļoti sare�ģītu rakstu, jūs vienkār�i mulsināt vēstījuma saņēmēju - tas jūtas glu�i kā uzklausot vienlaikus pārāk daudz da�ādu domu.

kaklasaite

Ta�u zīda kaklasaite ar maigu rakstu vai krāsu gammu var iedarbodes itin labi. Banāndzeltena kaklasaite ar sīkiem, ziliem atkārtotiem rakstiem simbolizē panākumus un skaidrību. Tum��sarkani un zili svītrota kaklasaite ir pavēlo�a, stipra un cienīga. Vēstījumu nosaka kaklasaites dominējo�ā krāsa, nevis raksts, ja vien raksts nepiesaista pārāk lielu uzmanību. �Tēmas� kaklasaites (tādas kā Nikolas Milleres kolekcija) rada untumainākus vēstī�jumus. Ārkārtīgi krāsaini ģeometriski zīmējumi vai raksti, kas liek sajust vieglu reiboni vai zaudēt fokusu, ja tajos ilgāk noraugās, ir pārāk dzīvi, lai noraidītu jebkādu psihisku zemtekstu. Zīda kakla�saite ir zīda blūzes vīri�ķais variants - tā pasargā cilvēka sirds un spēka centrus, ļaujot vienlaikus pa�am noraidīt enerģiju.

Krāsas

Saprotams, arī apģērba krāsas atstāj ievērojamu psihisko iespaidu. Drīz vien jūs uzzināsiet, kāpēc zilā krāsa biznesa aprindās ir vispopulārākā.
Sarkanā krāsa
�var būt sargājo�a. Ta�u tā ari modina kaisli un dusmas un noskaņo cilvēku būt vērīgam un pastāvīgi uzmanīties.
Oran�ā 
ir krāsa, kas izsauc emocionālu reakciju. Lai gan tai piemīt ļoti izteikta spēja piesaistīt panākumus, lieti�ķam apģēr�bam �ī krāsa īsti neder. Nēsāt oran�as drēbes ir tas pats, kas, ejot uz darbu, tērpties zelta folijā, - pārāk kliedzo�i. Es ieteiktu izmēģināt kādu oran�u aksesuāru vai apak�veļu, kas darītu savu, nepiesaistot uzmanību.
Dzeltenā
�krāsa piesaista saules spēkus un vitalitāti. Tā var palielināt jūsu personisko enerģiju un iedvest apkārtējiem patīkamu, pozitīvu sajūtu. Tomēr arī ar dzelteno nebūtu vērts pārspīlēt - tum�dzeltenā vēsta par gļēvulību, kamēr ļoti spilgti dzeltenie toņi it kā sauc: �Paskatieties uz mani!�
Zaļā
�krāsa atver sirds enerģiju un var iespaidot jūsu objektivitāti un uztveres spēju. Zaļā ir dzīvības un pārpilnības krāsa (tie�i tāpēc ari mūsu nauda ir zaļa), ta�u biznesa sfērā nav redzama sevi�ķi bie�i. Es neieteiktu izmantot zaļo kā dominējo�o krāsu, jo tā mazina domu skaidrību un citiem var likt jūs uztvert kā ne sevi�ķi apķērīgu.
Zilā
�krāsa pastiprina domu skaidrību un ir lieliska jebkuram darbam. Jebkur� zilās krāsas tonis nozīmē vieglu, gaisīgu spēku un, kas ir vēl svarīgāk, citus neapdraudo�u vērienu. Izvēloties zilo krāsu, kļūdīties gandrīz nav iespējams.
Purpurs
�paver durvis rado�ajām spējām un garīgumam. Tas ir lielisks tiem, kam pastāvīgi nepiecie�ama iedvesma un iztēle. Ta�u, ja vēlaties savu tēlu veidot solīdāku un stabilāku, turieties no purpura pa gabalu.
Baltā
�ir garīga un rituāla krāsa, kuru mēs asociējam ar tīrību un �ķīstumu. Baltā krāsa pati par sevi neraida spēcīgu vēstījumu, tāpēc tā ir dro�a krāsa krekliem.
Melnā
�ir noslēpumu krāsa un mūsdienās ir ļoti populāra. Melnā krāsa pasargā jūs no �psihiskās nolasī�anas�, tomēr tā darbojas ari kā tuk�s ekrāns, kas ļauj citiem projicēt uz jums visu, ko vien viņi vēlas. Es to labi redzu pēc sievietēm, kas, tērpu�ās melnā, izskatās labi, ta�u �ķiet nepieejamas. Ja vēlaties ģērbties melnā, nenāktu par ļaunu sava spēka noraidī�anai izmantot citus paņēmienus (ar auduma, rotu vai smar�u palīdzību).
Bez krāsu spektra neaizmirstiet ari krāsu grupas.
Neitrālās krāsas neraida spēcīgu vēstījumu (tie�i tāpēc tās ir neitrālas).
Dārgakmeņu toņi ir patīkami, ta�u zināmā mērā nepieejami.
Zemes toņi saistās ar pamata, praktisko enerģiju.
Pasteļtoņi ir bērni�ķīgi vai salti, atkarībā no jūsu attieksmes.
Piezīme tiem, kas seko modei: interesanti, bet dizaineri, veidojot savas kolekcijas, gandrīz nemaz nedomā par krāsu un audumu spēku. Ikdienā gan nav nekādas vajadzības pārmērīgi uztraukties par krāsu, ta�u, kad patiesi vēlaties atstāt ilgsto�u iespaidu, izvēlieties tērpu, paturot prātā tā atstāto psihisko iespaidu. Tas lieti noder.
Par piemēru var kalpot mana dzīve. Kad vēl strādāju reklāmas jomā, reiz ģērbos uz tik�anos ar priek�nieku un sarunas laikā grasījos prasīt algas pielikumu. Situācija vedināja uz pārdomām - mans pārskats bija novēlots, man nepatika �lielais boss�, kur� atbildēja par algas pielikumu apstiprinā�anu, un es neap�aubāmi biju pelnījusi atalgojumu par biznesa papla�inā�anu un klientu labajām atsauksmēm. Tolaik es vēl sevi�ķi labi neorientējos psi�hiskajos spēka līdzekļos, ta�u laimīgā kārtā pazinu kādu, kas bija vairāk pieredzējusi �ajā jomā.
Viņa ieteica vilkt mugurā sievi�ķīgu spēka kostīmu un izvēlē�ties audumu, kas neraidītu draudīgus vai jauktus vēstījumus. Bija vasara, tāpēc es izlēmu par labu spilgti sarkanam kokvilnas kostīmam - ne sevi�ķi izsmalcinātam, jo tas nebija manā stilā. Izvēlējos vienkār�us pērļu auskarus un apak�ā pavilku gai�sārtu kombinē, kas pie�ķīra zināmu maigumu dominējo�ai sarkanai krāsai. Kabatā ieliku maisiņu ar naudu piesaisto�iem augiem.
Izvēlētais kostīms kalpoja vairākiem mērķiem. Es izskatījos mūsdienīga, nepiespiesta sava spēka apziņā un atbrīvota. Jutos labi, pārvaldīju situāciju un biju pilna optimisma.
Mūsu tik�anās bija īsa un ārkārtīgi veiksmīga. Kad biju izklās�tījusi savus sasniegumus, priek�nieks man piekrita un, skata pēc ielūkojies bud�etā un mirkli pakavēdamies ar galīgo atbildi, pie��ķīra prasīto pielikumu.
Pievērsiet uzmanību tam, ko saka jūsu apģērbs, īpa�i nozīmī�gās dienās. Ja esat sieviete vīrie�u pasaulē, nav nepiecie�ams atteikties no savas sievi�ķības, lai jūs uzklausītu, tomēr ari diez vai kādreiz vajadzēs raidīt jutekliskas noslēpumainības vēstīju�mu. Centieties izstarot pa�pārliecinātību, dro�ību un spēku ar bik�kostīma, mīksta auduma svārku vai kleitas palīdzību. Ķiķi- nā�anos un �ifonus pataupiet brīvajam laikam.
Garderobes izvēle
�eit minē�u da�as izmēģinājumu ceļā par labām atzītas drēbju kombinācijas, tomēr ar tām jūsu izvēle nebūt nebeidzas. Izvē�lieties to, kas jums liek justies vislabāk, neaizmirstot par audumu un krāsu spēku. Neaizmirstiet nēsāt līdzi kādu amuletu, kas palīdzētu izcelt jūsu psihisko spēka vēstījumu.
RADO�AM POTENCIĀLAM
Sievietēm: maiga purpura vai sarkana kokvilna. Nav obligāti jāvelk kostīms.
Vīrie�iem: brīva piegriezuma zils vai kāda neitrāla toņa kok�vilnas uzvalks ar sārtu, dzeltenu vai zilu kokvilnas kreklu un kaklasaiti, kas papildinatu kreklu. Izvelieties rezonejo�u krasu vai krāsu rakstu, kas nebūtu jūsu �ikdienas� izvēle.
KRĪZES SANĀKSMĒM VAI PROBLĒMU RISINĀ�ANAI
Sievietēm: sarkans, koraļļu krāsas vai sārts kostīms ar melna zīda ap�uvumu.
Vīrie�iem: pelēks vai neitrāls vilnas uzvalks, balts krekls ar tum�zilu zīda kaklasaiti.
DOMAS ASUMAM
Sievietēm: zils kokvilnas vai vilnas tērps ar baltu blūzi.
Vīrie�iem: zils kokvilnas vai vilnas uzvalks, zils vai balts krekls ar zilu vai dzeltenu kaklasaiti.
PĀRRUNĀM AR IESPĒJAMO DARBA DEVĒJU
Sievietēm: mīkstas vilnas vai zīda kostīms - zilos toņos racio�nāliem iespaidiem, maiga purpura rado�ai enerģijai, sarkanu, lai atstātu dedzīguma iespaidu un aizsardzībai, ja jums �ķiet, ka tā būs nepiecie�ama.
Vīrie�iem: zilas vilnas vai kokvilnas uzvalks ar dzeltenu vai zili svītrotu kreklu un dzeltenu vai sarkanu kaklasaiti.
UZ TIK�ANOS, KURAS LAIKĀ TIKS PĀRRUNĀTA JŪSU NĀKOTNE
Sievietēm: visefektīvākā ir mīkstas vilnas vai kokvilnas ap�ģērba gabalu kombinācija. Izvēlieties dzeltenos, zilos vai sarka�nos toņus - bez melnās krāsas vai neitrāliem toņiem, ja vien nevēlaties, lai jūs uztver kā pilnīgi bezpersonisku būtni. Izvē�lieties kostīmu, ja tas izrāda pietiekamu cieņu pret priek�niecību.
UZ NOZĪMĪGU TIK�ANOS VAI PREZENTĀCIJU
Sievietēm: pamēģiniet sarkanu, koraļļu krāsas vai dzeltenu vilnas kostīmu.
Vīrie�iem: tum�zils vilnas uzvalks, balts vai zils krekls ar spilgi sarkanu kaklasaiti.
PĀRRUNĀM
Sievietēm: tum�zils vai purpura vilnas vai kokvilnas kostīms.
Vīrie�iem: tum�zils vai pelēks uzvalks - kokvilnas vai vilnas balts krekls ar sudrabainu kaklasaiti.
JA VĒLATIES LŪGT PAAUGSTINĀJUMU AMATĀ VAI ALGAS PIELIKUMU
Sievietēm: koraļļu krāsas vai sarkana zīda �spēka kostīms�.
Vīrie�iem: zils kokvilnas vai vilnas uzvalks ar baltu kreklu un dzeltenu kaklasaiti.
KOMPĀNIJAS BALLĪTĒM
Sievietēm: velciet mugurā jebko, kas jums patīk neformālām sanāk�anām, ja vien tas neliek justies neveikli; �ādā gadījumā izvēlieties sarkanu zīdu. Ja vēlaties nedaudz pievērsties politis�kām aktivitātēm, izvēlieties zilu kokvilnu. Rakstus un zīmējumus varat izmantot, lai izsargātos no nevēlamas uzmanības pievēr��anas, melnā krāsa vienmēr ir īstā, ja nevēlaties neko daudz par sevi izpaust.
Vīrie�iem: turieties pie standarta haki krāsas vai dzeltenīgām kokvilnas biksēm, ja pasākums ir neformāls. Lai pie�ķirtu sev atbrīvotu izskatu, varat izvēlēties sportisku kreklu brīvās krāsās, piemēram, sārtu, oran�u, purpura vai zaļu. Ja pasākums ir oficiāls, tum�zils uzvalks, balts krekls un sarkana kaklasaite būs klasiski un eleganti.

PERSONISKIE SPĒKA CIKLI

Bez garderobes un visiem spēka priek�metiem, kurus nēsājat līdzi, jūsu psihisko spēku ietekmē ari personiskais spēka cikls. �is cikls ir dabas ciklu, mēness ciklu un jūsu dzim�anas dienas cikla produkts. Kad būsiet izpratu�i �os ciklus un to, kā tie jūs ietekmē, jums radīsies skaidrāks priek�stats par brī�iem, kad vajadzētu visagresīvāk cīnīties par mērķu sasnieg�anu, kad esat rado�ākā periodā vai �mednieka - vācēja� noskaņojumā, un pat par to, kad ir vislabākais moments, lai nedaudz atpūstos. Jūs varat strādāt ar dabisko savas psihiskās enerģijas paisumu un bēgumu, lai saskaņotu panākumus ar dabiskām strāvām.
Dabiskie biznesa cikli
Kā jūs jau esat uzzināju�i, dabai ir liela loma psihiskā spēka ģenerē�anā. Jo vairāk dabisku vielu jums ir visapkārt, jo dzīvāka ir jūsu darbavieta, jo spēcīgāki varat būt psihiski.
Arī dabas cikli atstāj dziļu ietekmi uz mūsu psihisko enerģiju. Diem�ēl, vairums cilvēku neievēro ikmēne�a dabas ritmu, jo mēs dzīvojam lielā mērā mākslīgi kontrolētā vidē. Gaisa temperatūra red atbilst temperatūrai ārā, un mums ir iespējas pārvietoties sliktos laika apstākļos, it kā tie būtu tikai sīks traucēklis. Pat ja dzīvojat vietā, kur nav nepiecie�ams daudz izmantot apkuri vai gaisa kondicionē�anu, jūs būtu diezgan pārsteigti redzot, ko pie�redzēja mūsu sen�i: augļus, ko nes dabiskie labklājības cikli, kurus nosaka gadalaiki un mēness.

Mēness cikli

Lielu daļu sava darba es veicu atkarībā no mēness cikla un esmu ievērojusi, ka tas ļauj man strādāt ievērojami produktīvāk.
Pieskaņo�anās mēness ciklam, kas ilgst apmēram divdesmit astoņas dienas, ir lielisks aktīvo un mazāk aktīvo laiku plāno�a�nas veids. Turklāt, tas ir itin vienkār�i.
Pieaugot no jauna par pilnu, mēnesnīca pieņemas izmēros un gaismas stiprumā. Tas liek domāt par enerģijas palielinā�anu un attīstību - labs laiks uzsākt vai realizēt jaunus vai jau pastāvo�us projektus ārējā pasaulē.
Kad mēness debesīs saraujas no pilna līdz jaunam, tā gaisma lēnām zūd. �ī ir lielākas iek�ējās enerģijas fāze, labāks laiks tikt skaidrībā ar iek�ējām lietām, izstrādāt jaunas idejas, pievērsties eso�iem jautājumiem. Dilsto�s mēness nav īstais laiks, lai izcel�tos ārējā pasaulē.
Iespējams, jūs to uztversiet kā sliktu vēsti. Vairums cilvēku strādā tādā situācijā vai dienestā, kur nav iespējams ik divas nedēļas turēties tālāk no jauniem projektiem. (Uzdrīkstē�os apgalvot, ka diez vai jums klāsies sevi�ķi labi, ja atteiksiet kādu jaunu darījumu, aizbildinoties ar dilsto�u mēnesi.) Bet ne jau to es iesaku. Neraugodes ne uz ko, jūs tomēr varat izmantot mē�ness ciklus kā vadlīnijas. Ja jums ir iespēja izvēlēties jauna pro�jekta uzsāk�anas laiku, izvēlieties jaunu vai augo�u mēnesi. Ja nevarat gaidīt, izmantojiet psihiskos spēka līdzekļus, lai pie�ķirtu pasākumam papildu enerģiju. Jums tā būs nepiecie�ama, lai atsvērtu dabiski zūdo�o dilsto�ā mēness enerģiju, kas ir vairāk noderīga lietu pabeig�anai nekā uzsāk�anai.
Es esmu tā noskaņojusies uz mēness ciklu, ka jūtu, kā tas sāk mani bremzēt tre�ajā ceturtdaļā (tum�ākais laiks, tie�i pirms jauna mēness). Pat ja cen�os strādāt pretēji mēness cikliem, es atklāju, ka to nespēju. Tam vienkār�i trūkst enerģijas.
Minē�u da�as tipiskas darba situācijas, kas vislabāk raksturo augo�a un dilsto�a mēness nozīmi.
Dilsto�s mēness
(no pilna līdz jaunam)
Nosprausto uzdevumu pabeig�ana
Rēķinu apmaksa
Pārdo�ana
Darbinieku atlai�ana
Aizie�ana no darba
Lietu sakārto�ana
Darbs ar papīriem
Koncentrē�anās uz rado�u darbu, ideju ģenerē�ana
Iepriek�ējā augo�ā mēness laikā notiku�ā pārdomā�ana
Projekta pabeig�ana Darījuma noslēg�ana
Augo�s mēness
(no jauna līdz pilnam)
Jauna projekta sāk�ana
Jauna konta atvēr�ana
Pirk�ana
Darbinieku pieņem�ana
Darba uzsāk�ana
Jaunu ideju uzklausī�ana
Tik�anās ārpus darbavietas
Koncentrē�anās uz iniciatīvu, ideju pārvēr�ana realitātē
Iepriek�ējā dilsto�ā mēness laikā uzkrātās gudrības izmanto�ana
Līguma parakstī�ana
Jauna produkta lai�ana klajā
Mēness cikls ir noslēgts aplis, kur dilsto�s mēness papildina augo�u. Katrai no cikla daļām piemīt cilvēkam nepiecie�amā ener�ģija (lai ari vairums lied�ķu cilvēku dod priek�roku aktīvākai augo�ā mēness enerģijai), tāpēc necentieties kādai no tām pretoties, pat ja jūs labprātāk vēlētos iziet laukā, nevis sēdēt pie papīriem. Jums vajadzīgas abas �īs enerģijas, lai darbs būtu labi sabalansēts.
Vairums manu klientu sākumā ir izmantoju�i mēness ciklus jauna darba sāk�anai - man nākas pastāvīgi uzklausīt tālruņa zvanus ar jautājumu, kad īsti būs jauns mēness, lai zvanītāja nenovērtējamais jaunais pasākums nāktu pasaulē pareizajā psihiskajā strāvā. Mēness fāzes ir atrodamas vietējās avīzēs pie gaidāmā laika prognozēm. Jauns mēness parasti ir attēlots ar melnu apli (jo jaunā mēnesī saules gaisma netiek atstarota), pilnu mēnesi attēlo kā neaizkrāsotu apli, kas norāda uz pilnu apgais�mojumu.
Izsekojiet sava enerģijas līmeņa izmaiņām mēness cikla laikā un noskaidrojiet, kad jūtaties vislabāk. Varat pat atklāt, ka jūsu enerģijas saisdba ar mēness fāzēm mainās līdz ar gadalaikiem. Es, piemēram, ziemas mēne�os visproduktivāk strādāju dilsto�a mēness laikā, kamēr vasarā tas ir glu�i pretēji.

Psihiska spēka gadalaiki

Bez mēness cikla mēs varam pievērst uzmanību arī lielāka mēroga enerģijai, kas mūs ieskauj, - gadalaikiem. Katram gada�laikam piemīt sava smar�a un strāvojums, kas rada pla�āku psi�hisko fonu. Ar katru gadalaiku saistās pat savs noskaņojums.
Lai pilnībā izprastu gada ciklu, jāatgrie�as pagātnē. Pirms tehnoloģiju uzvaras gājiena sabiedrības dzīvoja saskaņā ar ra�as cikliem, saistībā ar gadalaikiem.
Sāksim no sākuma - ar pavasari. Ekvinokcijas laikā 21. martā diennakts gai�ā dala ir tikpat gara kā tum�ā; saule ir tie�i virs ekvatora. Ziemeļu puslodē gaisma kļūst spēcīgāka, līdzīgi, kā tas nodek ar augo�u mēnesi. Sis dabā ir lielā sākuma laiks. Saga�tavojiet zemi un stādiet, ko vēlaties izaudzēt. Pavasaris ir ideāls laiks jaunu projektu un pasākumu uzsāk�anai. Jūs atbalsds pa�as dabas dotā enerģija.
Pavasara noskaņojums ir dusmas. Dro�i vien, jūs esat neiz�pratnē: �Kā tad tā? Tas ta�u ir tik priecīgs laiks!�
Protams, tas ir priecīgs laiks, ta�u, tāpat kā bērns, �is jaun�dzimu�ais cikls nāk pasaulē ar brēk�anu un spārdī�anos. Ierosi�nājuma enerģija ir strauja.
SPĒKS PAVASARIM 
21. martā vai ap �o datumu aizdedziet baltu sveci.
Blakus svecei nolieciet vāzi ar pavasara ziediem. Uzrakstiet uz papīra visu, ko vēlaties paveikt līdz Ziemas�svētkiem. Skaļi nolasiet �o sarakstu.
Skaļi lūdziet visiem dabas spēkiem vispārējā labuma vārdā
atbalstit jūsu mērķu sasnieg�anu. Nopūdēt sveci.
Glabājiet sarakstu savā kabinetā.
Vasara oficiāli sākas 22. jūnijā ar gada garāko dienu, tāpēc līdz ar vasaru samazinās ari dienas gaisma; pēc vasaras saulgrie�iem ar katru nākamo dienu mēs zaudējam diennakts gai�ā laika minūtes. Vasarā ir grūd strādāt, jo tas ir miera laiks, - par vēlu sēt, par agru novākt ra�u. Izņemot stādu laistī�anu, ravē�anu un sargā�anu pret kaitēkļiem, grauzējiem un sausuma, darāmā nav sevi�ķi daudz. Ja vēlades kādu piemēru, kas nebūtu saistīts ar lauksaimniecību, papētiet nekustamā īpa�uma tirgu. Ar marta iestā�anos sākas drud�aina māju pirk�ana un pārvāk�anās; tirgus atdzīvojas. Pēc jūnija līdz pat rudenim iestājas klusums.
Pat ja darbs rit kā ierasts, vasara vairumā biznesa veidu ir mierīgāks laiks. Cilvēki izmanto atvaļinājumus, un karstums glu�i dabiski mazina mūsu vēlmi aktīvi strādāt.
Dabas psihiskā snauda rada mūsos vēlmi aizbraukt izpeldē�ties vai pagul�ņāt �ūpuļtīklā. Vasaras dabiskais ritms ir lēns, glu�i tāpat kā tās pretstatam - ziemai; vienīgi vasarā mēs nevēlamies uzturēties telpās. Nē, pēc pavasara darbiem daba mūs maigi vedina uz atpūtu un svaiga gaisa baudī�anu.
Protams, nevar pārstāt strādāt tikai tāpēc, ka ir vasara. Tomēr jums jāsaprot, kā �is gadalaiks var iedarboties pretēji jūsu vēlmēm. Negaidiet, ka jums pietiks enerģijas liela darba apjoma veik�anai. Necentieties beigt projektus ātrāk nekā paredzēts un neuztraucieties, ja darbs rit lēni. Pievērsiet uzmanību pretestībai, ko jūtat sevī. Jūs var pārņemt dusmas, ja neizdodas turēties pie plāna, ta�u, tāpat kā augiem, vairumam projektu ir savs laiks, kad de nes augļus.
Ja jums patiesi nepiecie�ama papildu enerģija, izmantojiet augo�a mēness enerģiju un centiedes neplānot pārāk daudz, kad mēness dilst. Tā jūs tikai zaudēsiet spēkus, kamēr darbs nebūs sevi�ķi produktīvs.
Noskaņojums, kas saistās ar vasaru, ir prieks. Tas ir patīkams miera laiks, kas vedina baudīt garās, siltās dienas.
IZTURĪBA VASARAI 
22. jūnijā vai ap �o datumu ieturiet vakariņas svaigā gaisā. Uzsauciet tostu siltuma un prieka gadalaikam. Skaļi lūdziet dabas spēkiem balstīt jūsu pavasara pūliņus un darīt tā, lai atpūtas un atslābinā�anās gadalaiks ir svētīts jums un jūsu ģimenei.
Rudens enerģija ir aktīvāka, kā jau jūs, dro�i vien, esat ievēroju�i. Tiklīdz vēsie vēji ir aizpūtu�i vasaras tveici, jūs jūtat, ka enerģija un bizness atdzimst. Jau augustā ir jūtamas izmaiņas saules gaismā un dienas kļūst ievērojami īsākas. Glu�i kā lapas, kas sāk pamazām mainīt krāsu, mūsu psihiskie spēki reaģē uz gadalaiku maiņu un gatavojas jaunam smaga darba cēlienam. Vai atminaties atgrie�anos skolā? Ar septembra iestā�anos visi kļuva modrāki un ķērās pie darba. Saulgrie�os ap 23. septembri rudens oficiāli nomaina vasaru.
Rudens ra�as novāk�anas enerģija ir ļoti akdva un produktīva. Līdzīgi pavasarim tas ir laiks, lai strādātu, vienīgi �ajā laikā pie�rasts novākt iesēto. �ī enerģija darbojas līdz pat Ziemassvētkiem.
Rudens emocionālā noskaņa ir skumjas, glu�i kā pēc svinību beigām. Pat ra�as novāk�anas prieks pakļaujas skumjām - darbs ir padarīts, un, vai nu ra�a bija laba vai slikta, uzlabot to vairs nav iespējams.
SPĒKS RA�AS NOVĀK�ANAI 
23. septembri vai ap �o datumu
sameklējiet pavasara ekvinokcijas laikā sastādīto sarakstu.
Aizdedziet dzeltenu sveci.
Nolieciet blakus svecei da�as vīnogas.
Skaļi nolasiet sarakstu.
Skaļi lūdziet dabas spēkiem vispārēja labuma vārdā palīdzēt
jums sasniegt pavasari nospraustos mērķus. Pēc tam nopūdēt sveci.
Ar ziemas saulgrie�iem 22. decembrī atnāk ziema. �ie saul�grie�i ir gada īsākā diena, ar kuru iestājas otrs, mazāk patīkams nekā vasarā, miera laiks.
Atslābums pēc Ziemassvētkiem un ziemas vidus skumjas ir parastas ziemas klusuma parādības. Dienas gaisma ir īsa, dod maz siltuma, gaismas nokrāsa ir baltāka, gandrīz vai intensīvāka nekā vasarā. Pat siltāka klimata joslās koki zaudē lapas, it kā sērojot par zaudēto dienas gaismu. Lai gan sākas jauns kalen�dārais gads, fiziskā enerģija ir zema; zeme dus mierā, un vairu�mam no mums uzmācas vēlē�anās saritināties kamoliņā un, glu�i kā lā�iem, iegrimt ziemas miegā. �is ir tum�s laiks, tātad tas uzskatāms par noslēgtības periodu, ko vislabāk izmantot psihis�kā spēka palielinā�anai. �is laiks ir labvēlīgs, lai atskatītos uz aizvadīto gadu vai diviem, atmestu vecas lietas, lai atbrīvotu vietu jaunam biznesam un apdomātu, kādu jūs vēlētos redzēt savu biz�nesu pēc pieciem gadiem. Kad atbrīvota vieta potenciālajiem pro�jektiem, ziema ir labākais gadalaiks ideju ģenerē�anai jauniem mērķiem, produktiem un biznesa virzieniem.
Ziemas laikā nosliece �nelēkt ārā� ir glu�i dabiska un nor�māla. Senāk �is tum�ais laiks tika saistīts ar bailēm - raizēm par to, vai novāktā ra�a būs pietiekama un vai neuzbruks kāda slimība vai epidēmija. Ziema, at�ķirībā no vasaras, nav priekpilns miera laiks.
Uzspiestā ziemas miera laikā senajās kultūrās mēdza psihiski sagatavodes nākamajam gadam un atvadīties no pagāju�ā.
ZIEMAS PSIHISKĀ VIENTULĪBA
22. decembri vai ap �o datumu
iededziet baltu sveci.
Nolieciet blakus svecei akmeņozola vai kāda mū�zaļa auga zariņu.
Sameklējiet pavasara ekvinokcijas laikā sastādīto sarakstu. Izsvītrojiet projektus, kas ir sekmīgi noslēgu�ies.
Atliku�os projektus uzrakstiet uz citas papīra lapas un pievienojiet visu jauno, ko vēlaties realizēt.
Sadedziniet pirmo sarakstu.
Pateicieties par visu, kas ir piepildījies.
Skaļi lūdziet, lai daba �ajā miera laikā atbalsta jūsu mērķus, un lūdziet dabai papildināt jūsu psihiskās un rado�ās spējas.
Nopūtiet sveci.
GADALAIKU PSIHISKAIS RAKSTUROJUMS
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PERSONISKO CIKLU PLĀNO�ANA
Vai saskatāt sistēmu? Gan mēness, gan gadalaiki veido no�slēgtu ciklu. Sākumā ir aug�anas periods, kā mēness pieaug�ana
vai pavasaris un vasara, tad krituma periods, kā mēness dil�ana un rudens ar ziemu. �o modeli jūs varat izmantot personisko ciklu plāno�anā.
Pastāv divi ceļi, kā veidot personisko ciklu. Pirmajā gadījumā jāņem jūsu dzim�anas diena un jāizmanto tā par cikla sākuma punktu, otrajā - jāizmanto pēdējo triju gadu pieredze, plānojot savu ciklu.
Dzim�anas dienas cikli ir vienkār�i. Pirmkārt, pieņemiet savu dzim�anas dienu par pavasara ekvinokciju. Piemēram, D�ūlijas dzim�anas diena ir 29. jūlijs. Tātad, pirmos trīs mēne�us pēc dzim�anas dienas - līdz 29. oktobrim - viņai būs izteikd produk- dvs periods. D�ūlija strādā par ilustratori, tāpēc vasarā darba ap�joms viņai bie�i vien ir mazāks, un, necenzdamās spītēt dabis�kajam lietu plūdumam, augustā viņa parasd dodas atvaļinājumā. Ta�u septembrī D�ūlija metas darbā ar jaunu sparu - viņai sākas ārkārtīgi produktīvs un sekmīgs periods. Reiz pat gadījās, ka jau līdz 1. novembrim viņa bija nopelnījusi visus gada ienākumus.
Otrie trīs mēne�i veido pasīvi produktīvo laiku. Da�reiz viņa centīgi strādā visu novembri, ta�u decembrī darbs rit lēni, tāpēc D�ūlija izmanto laiku, lai rīkotu pusdienu pieņem�anas saviem klientiem. Janvāra sākumu viņa veld savas bro�ūras papildinā��anai un lietu sakārto�anai. Nākamā trīs mēne�u atzīme iekrīt 29. janvārī, kad sākas aktīvs ra�as novāk�anas periods. Tas iezī�mē panākumu un labklājības periodu, iespējams, kāda projekta pabeig�anu. Bie�i vien �ā perioda laikā D�ūlijas darbs atkal uzņem apgriezienus un viņa tos pastiprina ar aktīvu eso�o un potenciālo klientu apzvanī�anu un informē�anu un jaunu darbu �medībām�. Visbeidzot, no 29. aprīļa līdz pat dzim�anas dienai atkal iestājas miera laiks, kas viņai liek izjust mazāku vēlmi strādāt un būt produktīvai. Viņa saka, ka tomēr ari �ajā laikā daudz strādā, ta�u, tuvojoties dzim�anas dienai, izjūt aizvien lie�lāku stresu un nogurumu, - viņa iet pret strāvu, ko nosaka per�soniskais cikls.
Lai izmantotu �o personiskā cikla aprēķina veidu, vajag dkai, sākot ar savu dzim�anas dienu, sadalīt gadu trīs mēne�u daļās. Katram �gadalaikam� piemīt slēpta psihiskā enerģija. Ņemot to vērā, var izprast zināmas norises jūsu darbā un dzīvē, kā ari tā vislabāk var izmantot ra�īgos periodus.
D�ūlija aizvien vairāk izmanto personiskās fāzes, lai zinātu, kad uzņemties vairāk darba un strādāt intensīvāk (pirmajā un tre�ajā trīs mēne�u periodā) un, ja nav iespējams sastādīt savu grafiku, kad vairāk atpūsdes enerģijas trūkuma periodos, īpa�i sava gada cikla ceturtajā un desmitajā mēnesī.
Jūs varat izmantot �o informāciju zinā�anai, kad lietot savu enerģiju pilnā apjomā un kad nevajadzētu strādāt pārmērīgi daudz. Produktīvākajos, enerģijas piesātinātākajos periodos centieties vērst savu enerģiju uz āru, piemēram, meklējot jaunu darbu, jau�nu biznesu vai uzsākot jaunas programmas. Miera perioda laikā vislabāk būtu pārdomāt pagātni, atmest vecas lietas vai sakārtot grāmatvedību. Jūs jutīsiet, ka rado�ās spējas ir paaugstinātas, - tāpēc atrodiet klusāku bridi, lai apdomātu jaunas idejas, izredzes un mērķus.
Ja personiskais cikls nesaskan ar dabas gadalaikiem, kā tas ir D�ūlijai, atskadedes uz pēdējiem trim gadiem. Atceriedes, kad jums biju�i aktīvi un produktīvi periodi un kad esat juds nogurumu un vēlē�anos paņemt atvaļinājumu. Nesenākie cikli ļaus noprast, kā saskaņojas gadalaiku maiņa un personiskais cikls. Izmantojiet savu ciklu, plānojot darbību uz priek�u, un cendedes ļaut darba aktivitātēm pēc iespējas saskanēt ar savu psihisko noskaņojumu.
Nebūtu apdomīgi ņemt pilnu trīs mēne�u atvaļinājumu, kad iestājas jūsu miera periods, - vienkār�i ņemiet vērā, ka jūsu kopē�jais enerģijas līmenis ir zems, ka vajadzētu to taupīt un izmantot ar prātu. Sī cikla daļa ir atjaunotnes laiks, dabisks atpūtas periods pēc smaga darba. Kad D�ūlija uzņēmās vairāk darba miera pe�riodā, viņa mēdza slimot un gandrīz vienmēr ap Ziemassvētkiem bija pamatīgi saaukstējusies. Tagad viņa cen�as neuzņemties par daudz darba �ajā gada laikā.
Es nereti redzu, kā mani kliend cīnās ar dabisko tieksmi ne�pārpūlēties. Viņiem �ķiet, ka kaut kas nav kārtībā, ja nejūtas vien�mēr spirgti un enerģijas pilni. Kad palīdzu tiem izstrādāt perso�niskos ciklus, viņi atbrīvojas. Ja ir izpratne par dabiskajiem cikliem, uzmācīgā vēlē�anās būt vienmēr �zirgā� nedaudz atkāp�jas - un, dzīvojot pēc principa �darbs 24 stundas diennaktī, 7 dienas nedēļā, 365 dienas gadā�, jūs zaudēsiet lielu daļu vērtīgā spēku pieplūduma laika, un, iespējams, galīgie darba rezultāti nebūs tik spo�i, kā gribētos.
Laiks������������������������������������������ Enerģija nākamiem trim mēne�iem
Jūsu dzim�anas diena������������������� Produktīva 
Pēc trim mēne�iem�������������������� �Miera laiks 
Pusgadu pēc dzim�anas dienas������ Produktīva
Pēc trim mēne�iem��������������������� Miera laiks
Personalizetas spēka dienas
Pēdējai piezīmei attiecībā uz personiskajiem spēka cikliem ir sakars ar diviem labvēlīgiem datumiem kalendārā gada laikā. Katru gadu ir viens jūsu astroloģiskai zīmei svarīgs pilnmēness un viens jauna mēness laiks. Jūsu zīmes pilnmēness ir pilnmē�ness laikā, kad saule ir zvaigznājā, kur� pretējs jūsējam. Jūsu zīmes jauns mēness ir laikā, kad saule atrodas jūsu zvaigznājā.
Kad jūsu zvaigznājā ir jauns mēness, pastāv spēcīga psihiska strāva, kas palīdz noteikt jūsu vēlmes. Līdzīgi pavasara ekvi�nokcijai tas ir psihiskās aug�anas perioda sākums. Jauns mēness jāizmanto, lai vēlētos kaut ko nākotnē, pilnmēness - lai atbrīvotos no tā, kas vairs nav nepiecie�ams.
Lai gan mūsu kultūrai raksturīga dabiska nevēlē�anās no jeb�kā atbrīvoties, pilnmēness jūsu astroloģiskajā zīmē dod izdevību samazināt problēmas, aizmirst rūpes un kopumā tikt vaļā no da�ādiem traucēkļiem. �ī izdevība var būt ļoti noderīga, un tā nāk tie�i tajā laikā, kad jūs ieejat otrajā produktīvajā ciklā (parasti aptuveni se�us mēne�us pēc dzim�anas dienas). �is ir īstais laiks, lai atbrīvotu darbavietu no fiziskām graba�ām un aizvāktu visus �ķēr�ļus ceļā uz panākumiem.
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���������������������������������������� Skorpions (24.10.-21.11.) Vērsis������������� Skorpions
�����������������������������������������Strēlnieks (22.11.-21.12.) Dvīņi�������������� Strēlnieks
���������������������������������������� Me�āzis (22.12.-19.01.) Vēzis�����������������Me�āzis
���������������������������������������� Ūdensvīrs (20.01.-18.02.) Lauva������������� ūdensvīrs 
�����������������������������������������Zivis (19.02.-20.03.) Jaunava���������������� Zivis
� Lai noteiktu �os datumus, nepiecie�ams tikai ieskatīdes vie�tējā avīzē un izlasīt, kad ir jūsu dzim�anas dienai tuvākais jauns mēness un kad pilnmēness ir vistuvāk se�u mēne�u atzīmei pēc jūsu dzim�anas dienas.
JAUNA MĒNESS SPēkA DIENA [empty link]
Pēc saulrieta
aizdedziet savas mīļākās krāsas sveci. Blakus svecei nolieciet kādu augu vai jūsu iecienītākās puķes. Skaļi lūdziet dabas spēkiem atbalstīt jūs jaunajā spēka un lab�klājības ciklā. Ļaujiet svecei degt tik ilgi, cik vēlaties.
PILNMENESS SPēkA DIENA [empty link]
Pēc saulrieta
aizdedziet baltu sveci.
Blakus svecei novietojiet trauku ar ūdeni.
Skaļi lūdziet, lai visi traucēkļi jūsu ceļā izzūd un lai jūs varētu
izmantot savu spēku pilnīgi. Nomazgājiet ūdenī rokas. Nopūtiet sveci. Izlejiet ūdeni.
Lai gan �ie rituāli da�am labam var �ķist vienkār�i un muļķīgi, tie stipri ietekmē psihisko enerģiju. Skaļi izrunājot �os vārdus, jūs pārvietojat savu neapzināto enerģiju un ļaujat sev iegūt spē�ku, kas pārsniedz pa�am piemīto�o. Tas līdzinās svinīgu apgalvo�jumu un lūg�anu spēkam. �is spēks ir jāciena un jātur godā, un tā izpausmēm nebūs robe�u. Centieties pārvarēt jebkuru pretes�tību, kas jūs var kavēt, - atalgojums gan dvēselei, gan darbam būs ļoti iepriecino�s.

IV 
PSIHISKAIS SPĒKS DARBĪBĀ
VISPĀRĒJA PRAKSE

Ieguvu�i kārtīgu pamatizpratni par saviem psihiskā spēka līdzekļiem un cikliem, jūs nu varat sākt tos apzināti izmantot ikdienas darba dzīvē. Brīdī, kad ieejat pa durvīm, jūsu spēka centri aktivizējas, amuleti sāk darbodes, liekot visam ritēt jums izdevīgā gultnē, jūsu kabinets kļūst par psihiskā atbalsta cietok�sni. Paraudzīsimies, kā jūs varat izmantot iegūto prasmi sas�pringtas darbadienas laikā.
Es palūdzu kādu savu klientu vārdā Bobs pierakstīt, kā viņ� izmanto spēka līdzekļus parastas dienas ritumā. Bobs strādāja kādā Ņujorkas reklāmas aģentūrā par reklāmu sastādītāju un griezās pie manis pēc palīdzības, lai no vidējā līmeņa amata darbinieka kļūtu par vecāko scenāristu. Paraugiedes, cik bie�i viņ� izmanto spēka līdzekļus un apsveriet, kā to noderīgums varētu līdzēt jums.
Boba pieraksti (fragments)
������� 9:00 Ierodos reklāmas aģentūrā tie�i laikā, un priek�nieks, stāvēdams mana kabineta durvīs, vaicā man viedokli par kādu projektu, pirms esmu paguvis noģērbt mēteli. Lai lieki neuz�trauktos, atveru savu spēka centru, tā iegūdams pa�pārlie�cību, un izmantoju tre�o aci, lai labāk �saskadtu� kaut ko, kas attiecas uz projektu. Sev par lielu pārsteigumu, nāku klajā ar kādu gudru un vērīgu piezīmi (un tas pirms rīta kafijas!) un dodos pie sava galda.
������� 9:15 Nekur nevaru atrast savu asistentu, bet man nepiecie��ams noskaidrot, vai ir gatavi prezentācijas plakāti. (Es pre�zentēju savu darbu jaunam klientam, un ir paredzēta liela sanāksme.) Es dziļi ieelpoju un ar tre�ās acs centra palīdzību nosūtu asistentam nelielu vēstījumu, ka viņam ar steigu jālido uz manu kabinetu. Saskrienos ar Indigo Veci (riebīgo puisi no blakus kabineta, kur� mū�īgi cen�as iespiest mani stūri, lai pasūdzētos par darbu) un veltu viņam se�desmit sekundes; visu �o laiku stāvu, ar plaukstu piesedzis savu saules pinumu (aizsardzībai pret viņa negatīvo enerģiju).
������� 9:17 Zvana tālrunis, un es skrienu pacelt klausuli. Zvanītāja ir mana māte, un man atkal dziļi jāieelpo, �oreiz caur sirds centru, jo manas domas ir pārāk aizņemtas ar prezentāciju, lai es varētu runāt ar viņu. Spēlējos ar lavandu, kas aug podā uz skapī�a. Mirkli tas viss mani nomierina, izkliedējot nepa�cietību.
������� 9:25 Mans asistents Gerijs parādās ar kafiju un prezentācijas plakātiem rokās. Izmantoju to kā iemeslu, lai pārtrauktu sa�runu ar māti. Gerijs apstājas blakus, un mēs pārbaudām plakātus, vai tajos nav ieviesu�ās kļūdas. Atkal izmantoju tre�o aci. Ievēroju, ka vienā teikumā trūkst noteiktā artikula. Gerijs aiziet, lai to izlabotu. Jūtu, ka sāku nervozēt, jo kuņģis sa�raujas ikreiz, kad paskatos pulksteni. Nolieku abas pēdas pie zemes un koncentrējos, lai pārnestu zemes enerģiju savā
ķermeni. �
������� 9:45 Dodos uz aģentūras pilnsapulci par mūsu jauno vese�lības apdro�inā�anas plānu. �o laiku izmantoju, lai meditētu (jo runātājs izstaro enerģiju, kas liek slīgt transā), un paslepus iezemējos, vienaldzīgi uzlicis plaukstu uz galvas.
������� 10:30 Atgriezies pie galda, noklausos trīs balss pasta sūtīju�mus no trim da�ādiem cilvēkiem, kas visi atgādina, lai ierodos prezentācijas ģenerālmēģinājumā pulksten 11:00. īstā prezen�tācija nodks vienos pēcpusdienā.
Pakrāmējos ar papīriem uz galda, apzinādamies, ka �is darbs nebūt nav sevi�ķi produktīvs, jo visu laiku raizējos par sanāksmi. Ieskatos avīzē (jau otro reizi), lai noskaidrotu mēness fāzi, atgādinādams sev, ka pa�laik augo�ais mēness noder ideju un izdevību realizē�anai.
Uz ģenerālmēģinājumu kabatā ielieku lazurīta gabaliņu un amuletu, ko esmu izgatavojis panākumu gū�anai. Saņemu nosodījumu, ka neesmu uzlicis kaklasaid (tā palikusi uz mana galda), ta�u tieku uzslavēts par prezentāciju. Ievēroju, ka aģentūras prezidentam mugurā ir zils kokvilnas uzvalks ar zili punktotu dzeltenu kaklasaiti, un mēģinu izprast, vai ari viņ� izmanto spēka līdzekļus.
Mēģinājuma apsprie�anas laikā aģentūras prezidents apsē�as man blakus un pavaicā manas domas par mārketinga stratēģiju. Stingri satveru amuletu un runāju bez vilcinā�anās. �ķiet, ka sekmīgi, jo mans viedoklis pavīd diskusijas laikā.
������� 12:30 Dodos uz kabinetu, lai uzliktu kaklasaiti un sagata�votos sanāksmei. Esmu izvēlējies tum�zila zīda kaklasaiti, kurai jāveicina sazinā�anās spējas un jāpasargā mani enerģijas centri no pārāk liela toksiskuma, ja sanāksme nebūs veiksmī�ga. Kādu mirkli pasē�u pie galda, cenzdamies sakopot ener�ģiju, lai nodro�inātu spēju �nolasīt� reakciju uz manu darbu un atbilsto�i reaģēt.
������� 13:00 Sākas sanāksme, un es turu savu amuletu kabatā. Kad jāceļas kājās un jāprezentē plakāti, manas plaukstas ir nosvī�du�as.
������� 14:30 Sanāksme norit lieliski. To es zinu, jo tobrīd jutos pa�tiesi lieliski; man izdevās piesaistīt visu klāteso�o uzmanību - es izmetu pāris jokus, un viens no jaunajiem kliendem iesmē�jās un atbildēja ar savu joku.
������� 15:00 �ī diena mani ir pamatīgi nogurdinājusi, un es nespēju koncentrēt uzmanību, lai pievērstos ikdienas darbam. No�lemju iziet laukā pastaigāties. Uz ielas ieelpoju saules gaismu, lai pastiprinātu enerģiju, un svaigu gaisu, lai iegūtu domu skaidrību. Gandrīz acumirklī jūtos labāk.
������� 15:45 Atgrie�os no pastaigas atspirdzis. Ieeju kabinetā, atvēris tre�o aci, meklēdams psihiska rakstura norādes uz to, kas gaidāms tuvākajā laikā. Tūlīt pat sajūtu, ka draud sa�re�ģījumi.
������� 16:00 Saņemu jaunas ziņas - alus biznesā briest krīze, un man jādodas uz steidzamu sanāksmi par �o jautājumu. Apsveru, vai nevajadzētu noņemt kaklasaiti, ta�u atstāju to aizsardzībai. Tad paķeru amuletu un dodos uz citu kabinetu.
������� 19:00 Sanāksme bija gara, tomēr �ķiet, ka esam atradu�i risinājumu. Vispārējā panika nebija atstājusi uz mani iespaidu, tāpēc centos ar sirds palīdzību noraidīt pozitīvo enerģiju visiem pārējiem, ta�u laikam biju jau pārāk noguris, lai dotu.
Tad, piesedzis saules pinumu un satvēris amuletu, izteicu savu viedokli. Runājot ievēroju, ka rīkles centrs ir sasprindzis. Ievilku elpu, lai vairāk to atvērtu. Pabeidzis savu sakāmo, jutos atbrīvojies un pēc sanāksmes nemanīju nekādu sasprin�gumu. Atgriezies kabinetā, noliku amuletu parastajā vietā blakus lavandai un devos mājup.
Kā redzat no Boba pierakstiem, savu spēka līdzekli var atrast katrai situācijai un tos izmantot ir ātri, viegli un ērti. Bobs man stāstīja, ka viņ� esot tik ļoti pieradis izmantot spēka līdzekļus, ka tas ir kļuvis par viņa otro dabu. Bez tam, sācis izmantot psihiskā spēka līdzekļus, viņ� naktīs labāk guļ un no rītiem jūtas enerģis�kāks un mazāk norūpējies.

PSIHISKĀ SPĒKA VIĻŅI

�eit uzskaitī�u da�us viegli pielietojamus psihiskā spēka vingri�nājumus, kurus varat izmantot, lai:
������� absorbētu negatīvo enerģiju;
������� piesaistītu panākumus;
������� panāktu maksimālu darba kvalitāti;
������� spētu lietderīgāk plānot laiku;
������� atbrīvotos no problēmām ar sapņu palīdzību;
������� pastiprinātu elementu ietekmi sev par labu.
Negatīvās psihiskās enerģijas absorbētāji
Viens no visļaunākajiem darbavietas aspektiem - neatkarīgi no tā, kur strādājat - ir toksiskums tās apkārtnē. Es nerunāju par slimu ēku sindromu; es runāju par to, ka vairums biroju ēku ir īsti psihiskās enerģijas melnie caurumi, kur jūsu kolēģu emociju nogulsnes - vai nu tās ir dusmas, vil�anās, skaudība, apātija vai neapmierinātība - var uzglabāties mākslīgo materiālu inertajā atmosfērā. Kā jūs zināt, ugunsdro�ie paklāji, plastmasas, elek�tronika un gaisa kondicionētāji nepapildina biroja enerģiju, ta�u tie ari nespēj neitralizēt negatīvo enerģiju, to absorbējot, kā to dara da�i organiski materiāli. Toksiska atmosfēra ievērojami ka�vē darba produktivitāti un mazina no tā gūto apmierinājumu.
Toksiskums uzkrājas biroja vidē, jo tam nav citur, kur palikt. Iedomājieties, cik daudz cilvēku nāk un iet vienas dienas laikā un cik daudz rai�u, noguruma vai dusmu tie var nest sevī. Jeb�kuras emocijas, ko cilvēks atnes uz darbu, atstāj ilgsto�u psihisku ietekmi uz atmosfēru, kas jau tāpat vairumā gadījumu nav sevi�ķi jautra, viegla, nepiespiesta un līdzcietīga.
Jo vairāk dabisku priek�metu un svaiga gaisa jūs varat ienest birojā, jo mazāk toksiska būs tā atmosfēra. I,ai samazinātu nega�tīvo psihisko enerģiju sev apkārt, varat izmantot ari spēka līdzekļus.
Negatīvās enerģijas novadītāji
�������� Nolieciet uz galda oniksu, citrinu vai peridotu.
�������� Pēc vairākām stundām apkvēpiniet kabinetu ar salviju.
�������� Pie durvīm un uz celiņa, kas ved pie jūsu galda, nokaisiet jūras sāli. Tā attīrīs tos, kas ienāk jūsu vidē.
�������� Apsedziet savu spēka centru (saules pinumu) ar roku vai kā�du mapi ikreiz, kad klāt ir kāds, kur� �nolai� tvaiku�.
�������� Aizsardzībai nēsājiet sarkanus vai zīda apak�kreklus.
�������� Uzlieciet uz galda dekoradvu spoguli. Vairums apmeklētāju labprāt tajā ieskatīsies, nemaz nenojau�ot, ka tas atstaro un nosūta atpakaļ viņu pa�u negadvās vibrācijas.
Ja jūsos ir uzkrājies toksiskums, no tā ir ļoti grūti atbrīvoties. Katrā ziņā necentieties izmēzt to vienā paņēmienā, jo psihisko centru attīrī�ana var izraisīt visai nepatīkamas izjūtas.
Toksiskums rodas, ja nespējat atbrīvoties no negatīvām izjū�tām. Tas nerodas īslaicīgas neapmierinātības vai īgnuma dēļ, bet gan no ilgsto�as saskarsmes ar kaut ko, kas jums �ķiet nepieņe�mams un pār ko jums nav varas. Pat vispārēja neapmierinātības izjūta un nespēja kaut ko mainīt parasti noved pie toksiskuma. Ļoti toksiski cilvēki bie�i ir ari īpa�i skarbi un asi.
Man ir nācies strādāt pie cilvēka, par kuru toksiskāku līdz �im neesmu sastapusi. Viņ� bija reklāmas rado�ais direktors, bries�mīgs dzērājs un klaigātājs. �is vīrs bija tik indīgs, ka citi biroja darbinieki lūdzās, lai iedodu viņam kaut ko, kas līdz minimumam mazinātu garastāvokļa svārstības un aiztaupītu mums viņa dus�mas.
Tolaik es biju tikai iesācēja metafiziskās prakses jomā un īsti nezināju, ko lai �im nezvēram dod. Izvēlējos arbūza krāsas turmalīnu - kristālu, kas palīdz pārveidot un novadīt negatīvo enerģiju. Es cerēju, ka ar �īs enerģijas palīdzību viņ� nedaudz atmaigs un varbūt kļūs mazliet patīkamāks.
Es pasniedzu �o kristālu rado�ajam direktoram kā dāvanu (nevienam nebija noslēpums, ka aizraujos ar tādām lietām, un tas izraisīja interesi). Viņ� pateicās un, kā �ķita, uz da�ām dienām pierima.
Jau sāku domāt, ka kristāls paveicis savu darbu, kad reiz izdzirdēju no viņa kabineta nākam nenosakāma rakstura troksni. Pēc brī�a piesarkusi un noraudājusies parādījās kāda jauniņa asistente. Es biju kļūdījusies - ta�u vēl nezināju, cik ļoti.
Mirkli vēlāk karstasinīgais priek�nieks stāvēja pie mana galda un raudzījās lejup. Jutu, ka enerģija mani pamet un gaidīju, kas tagad sekos.
-��� Kaut kas galīgi nav kārtībā ar tavu kristālu, - viņ� sacīja.
Ieskatījos viņa pastieptajā plaukstā, ta�u tajā bija tikai smiltis.
Es neko nesapratu. Priek�nieks norādīja uz smil�u kaudzīti.
-��� Tas ir viss, kas no tā palicis.
Es nespēju noticēt savām acīm un neticīgi papurināju galvu. No reiz skaistā turmalīna smailes bija atliku�as tikai da�as laus�kas. Direktors izbēra smiltis man uz galda un aizgāja.
Kad apjautājos par notiku�o savai skolotājai, viņa paskaidroja, ka kristāls, dro�i vien, nebija spējis uzņemt �ā cilvēka izstaroto toksiskumu un tāpēc sabirzis.
Tad kādu vakaru pēc darba es apkvēpināju mūsu biroja kabi�netus un katram, kas vēlējās, iedevu mazu oniksa gabaliņu.
Negatīvās enerģijas novadī�ana - atbrīvo�anās no bailēm
Da�i cilvēki baidās strādāt ar savu psihisko enerģiju, jo viņi bīstas sava spēka, savas tum�ās puses un tā, kas galu galā varētu nākt gaismā. Citi ir atvērtāki pret savu spēku, ta�u baidās no kādām specifiskām situācijām - piemēram, publiskas uzstā�anās, riska uzņem�anās vai panākumu gū�anas (dīvainā kārtā no panā�kumiem baidās bie�āk nekā no neveiksmes). Vairums baiļu izpau�as kā negatīvā enerģija - un da�reiz �ī reakcija, no kuras baidāmies, parādās tikai tāpēc, ka esam to pastiprināju�i ar lielu daudzumu enerģijas. Bailes mēdz parādīties visnepiemērotāka�jos brī�os, piemēram, kad esat panācis vēlamo vai saņemat kādu �pierādījumu� tam, ka psihiskā spēka līdzekļi patie�ām iedar�bojas. Ja esat daudz strādājis, lai gūtu, ko vēlaties - atzī�anu, jaunas iespējas, vairāk varas, panākumus, - vienmēr pastāv zinā�ma psihiska reakcija, kuras dēļ nākas saņemt drosmi, lai pie�ņemtu prasīto.
Neskaitāmas reizes klienti man ir zvanīju�i, lai pateiktu, ka, visbeidzot panāku�i vēlamo, vairs nejūtas sevi�ķi pārliecināti, vai tie�ām to pa īstam vēlas.
Sjū, mened�menta konsultante, centās piedabūt kādu jaunu klientu pārstrukturēt viņa vidusmēra sievie�u modes pre�u vei�kalus. Sjū bija laba mazumtirdzniecības eksperte, galvenokārt augstākā līmeņa modes pasaulē. Viņai �is pasūtījums bija nepie�cie�ams, jo Sjū bija da�as svaigas idejas, kas, pēc viņas pārlie�cības, bija ļoti daudzsolo�as. Lai pierastu pie �ā iespējamā klienta, viņa spēra nepiecie�amos biznesa soļus (klienta un tā konku�rentu veikalu apmeklējumi, tirdzniecības vēstures pārskatī�ana, ierastās pre�u pasnieg�anas pārstrādā�ana, lai pielāgotos kon�krētās tirgus daļas stilam). Viņa izmantoja arī da�us psihiskā spēka līdzekļus, lai palielinātu pārliecību par saviem spēkiem un atstātu iespaidu uz vēlamo klientu. Ņemot vērā psihiskā spēka līdzekļus, viņa rūpīgi izvēlējās savu garderobi no tāda stila drē�bēm, kas bija atrodamas klienta veikalos - zelta krāsas vilnas kostīmu ar maigi dzeltenu lakatu. (Viņa apdomīgi pasūtīja �o kostīmu �uvējai, lai tas derētu kā uzliets.) Līdzi Sjū paņēma ari zaļu amuleta maisiņu ar mazu korneliāna gabaliņu un nedaudz rozmarīna prāta asumam, rado�ām spējām un labklājībai. Viņas entuziasma pilnā jaunā pieeja klienta biznesam ļāva panākt savu, ta�u brīdī, kad Sjū saņēma pasūtījumu, viņa sāka pārdomāt, vai tas vispār bija vajadzīgs. Cenzdamās formulēt savas bailes, Sjū nonāca pie slēdziena, ka pamatā tās ir parastas bailes no neveik�smes. Ja nu psihiskie spēki liku�i viņu pārvērtēt?
Sjū dilemma bija man labi pazīstama. Ikreiz, kad uzņematies kādu risku, parādās bailes. Psihiskai spēks tikai vairo jūsu spē�jas - tas nekad nepiesaistīs neko tādu, ko nespējat paveikt; un neiznīcinās jūs (lai gan bailes to spēj). Sjū spēki nebūtu līdzēju�i iegūt �o darbu, ja viņai trūktu kvalifikācijas. Apzinieties savas bailes - tas liek neuzticeties saviem instinktiem un attalina no spēka.
Bailes var izpostīt smagā darbā gūtos panākumus. [empty link]
Sastopoties ar bailēm, es ieteiktu izmantot psihisko izkliedē��anu. Varat izmantot vienu no diviem vienkār�iem paņēmieniem, kā stāties pretī savām bailēm un veiksmīgi strādāt.
������� Elpojiet tām cauri.
������� Sadedziniet tās.
Elpo�ana caur bailēm notiek ar spēka centru starpniecību. �is vingrinājums līdzinās virzītai meditācijai, tāpēc ierunājiet zemāk dotos norādījumus magnetofonā un pēc tam atskaņojiet sev.

VINGRINĀJUMS ELPO�ANAI CAUR BAILĒM

Apsēdieties tā, lai pēdas būtu pie zemes, vai apguliedes. Elpojiet dabiski, ieklausoties katrā elpas vilcienā. Ieelpojiet, izelpojiet Lēni, brīvi, ļaujot elpai ieturēt tās dabisko ritmu � (pauze) � atverieties sirds centram. Ieelpojot un izelpojot, ļaujiet caur to plūst zaļajai enerģijai (pauze). Izjūtiet līdzcie�tību, mīlestību, mieru. Jūsu sirds ir maiga un cerību pilna (pauze). Lēnām elpojiet sirds enerģiju un ļaujieties tās rāmu�mam. Tagad, tie�i zem sirds, sajūtiet saules pinumu. Kāds tas ir? Vai tas ir sasprindzis bailēs? Stings? Agresīvs? Vāj�? Maigi ieelpojiet tajā dzelteno enerģiju. Ieelpojot un izelpojot saules gaismu, tā ieplūst diafragmā (pauze). Jūsu elpa ir mierīga, dabiska. Ļaujiet tai atrast savu ritmu, ieelpojot un izelpojot saules gaismu (pauze). Tagad nostājieties aci pret aci ar bai�lēm. Kādas tās ir? Kam tās līdzinās? Raugieties savās bailēs, ieelpojot saules gaismu, sirds centru uzturot maigu. Jūs esat dro�ībā savā gaismā. Jums nevar notikt nekas ļauns. Mierīgi elpojiet, raugoties savās bailēs. Izelpojot ļaujiet sirds un saules pinuma enerģijai pienākt klāt jūsu bailēm. Nosūtiet turp dzelteno un zaļo gaismu. Noraugieties, kā bailes izzūd �ajā gaismā. Tās kļūst caurspīdīgas un izgaist gaisā. Jūs varat pat iziet tām cauri, tik vājas jūsu bailes kļuvu�as. Tomēr iespējams, ka jūs nemaz nevēlaties iet tām klāt. Ta�u tas nav nekas ļauns. Vienkār�i vērojiet, kā tās izplūst, izirst un vāji�nās. Jūsu psihiskā enerģija ir tik stipra un liela, ka bailes kļūst sīkas un vārās. Kad vairs nejūtat baiļu vai jūtat, ka bailes ievē�rojami mazināju�ās, aizveriet saules pinumu, ar katru ieelpu uzņemot atpakaļ dzelteno gaismu. Sirds centrs drīkst palikt atvērts. Elpojiet dabiski, ļaujot psihiskajai enerģijai atgriez�ties ķermenī. Sajūtiet kājas un pakustiniet tās. Atgriezieties realitātē. Atkārtojiet visu, kad nepiecie�ams.
Kad vienreiz būsiet izpildīju�i �o vingrinājumu, varat to izmē�ģināt dienas ritumā, atverot sirds centru un saules pinumu un izelpojot gaismu uz savām bailēm, ja jūtat, ka tās atgrie�as. Lai gan meditācija ir iedarbīgāka, ari tā iespējams neitralizēt bailes.

VINGRINĀJUMS BAIĻU SADEDZINĀ�ANAI 

�im vingrinājumam jums jāatrod vieta, kur varētu dro�i sadedzināt papīra lapiņu. Es ieteiktu izlietni, kur nepiecie��amības gadījumā ātri var nodzēst uguni. Uzrakstiet savas bailes uz papīra lapiņas. Rakstiet cik daudz da�ādu baiļu un bailes iedveso�u iznākumu vien vēlaties. Ja varat, uzzīmējiet savas bailes. Varat izmantot flomāsterus, krītiņus, zīmuļus. Ļaujiet izpausties saviem visbērni�ķīgākajiem impulsiem. Kad jūtat, ka bailes ir atbilsto�i izteiktas uz papīra, sadedziniet to. Pirms pieliekat papīram sērkociņu, radiet ap sevi baltu gaismu. Esiet dro�i, ka bailes nespēj izlauzties cauri jūsu gais�mas barjerai. Aizdedziniet savas bailes. Ļaujiet, lai tās sadeg līdz galam. Izmetiet pelnus atkritumos.
Izmantojot �o veidu, kā atbrīvoties no bailēm, piesargieties no psihiskas reakcijas. Uguns ir ļoti spēcīgs medijs, ta�u nereti tā ļauj bailēm iznākt virspusē, lai jūs tās izjustu un varētu no tām atbrīvoties. Nav nekas neparasts, ja pēc �ā vingrinājuma cilvēks izjūt nelielu panikas lēkmi.
Ja sagadī�anās pēc kāda daļa papīra nesadeg, tad tā ir zīme, ka jūs neesat gatavs atbrīvoties no visām bailēm. Neraizējieties par to. Mierīgi pabeidziet vingrinājumu un nogaidiet pāris nedē�ļas, lai tad vēlreiz to atkārtotu.
VĒL VIENA PIEZĪME PAR BAILĒM
Ne no visām bailēm ir nepiecie�ams atbrīvoties. Da�kārt vien�kār�i jāiemācās ar tām sadzīvot. Bez tam, ir nesaprātīgi iedomā�ties, ka cilvēks var dzīvot pavisam bez bailēm.
Neaizmirstiet cie�i ieskatīties savās bailēs, lai būtu iespējams noteikt, par ko �ajā gadījumā ir runa (naudas pelnī�anu, darba stabilitāti, reputācijas iegū�anu, svarīga pasūtījuma zaudē�anu), un varētu atbrīvoties no raizēm. Bailes nozīmē vēstījumu, nevis diktātu. Neļaujiet tām valdīt pār jums, pretējā gadījumā jums nebūs dzīves.

Psihiskie līdzekļi panākumu piesaistī�anai

Ja protat sekmīgi tikt galā ar negatīvo enerģiju darba dzīvē, tad esat gatavi piesaistīt panākumus.
Lai atvērtu sevi panākumiem, nepiecie�ams attīrīties (tāpēc ieejiet du�ā un ierivējieties ar sāli). Tas arī labāk palīdzēs sajust savus spēka centrus. Pacentieties iezemēties un koncentrēties.
Ja esat tiktāl gatavs, ir laiks veikt da�us eksperimentus ar psihiskajiem magnētiem.
Lai piesaistītu panākumus, ar tre�o aci vizualizējiet,* ko jūs vēlaties, ta�u nevizualizējiet, kā to panāksiet. Mēģiniet redzēt sevi kā psihisku magnētu panākumu pievilk�anai un, kļūstot stip�rāks, piesaistīsiet, ko vēlaties.
Sakopojiet savu panākumu magnētismu, izmantojot zemāk dotās metodes.
������� Aktivizējiet savu spēka dzīvnieku - meditācijā sauciet talkā dzīvnieka gudrību.
������� Nolieciet tuvumā savus spēka priek�metus.
������� Izmantojiet panākumus piesaisto�as smar�as: magones, vani�ļas, citrusa, ingvera, krustnagliņu.
������� Nebaidieties no sava spēka; periodiski atbrīvojiedes no bailēm.
������� Saules pinums lai ir atvērts, ta�u neļaujiet vaļu savai gribai (tās agresīvajai daļai).
Kvalitātes paaugstinā�anas tehnika
Nereti cilvēks nonāk situācijās, kad viņa darbu pārskata, kri�tizē, pieņem vai noraida citi. Jūsu psihiskais darbs nekādā gadī�jumā nav uzskatāms par pabeigtu mirklī, kad ieliekat prospektu aploksnē vai izsūtāt paziņojumu pa elektronisko pastu. Jūs varat ari psihiski uzlādēt savu darbu, lai cidem tas izskatītos paveikts ar lielāku iedvesmu, pieņemamāks, spēcīgāks un/vai izdevīgāks.
Pastāv pla�a kvalitātes paaugstinā�anas tehniku izvēle; galve�nais katrā no tām ir neaizmirst to izdarīt (un tas, kā man labi zināms, saspringtas dienas ritumā nav viegli).
������� Uzlādējiet savu darbu ar panākumu enerģiju.
������� Ielieciet darbā sirds enerģiju (aizveriet acis un koncentrējie�ties uz zaļās gaismas noraidī�anu no sirds centra). Katram �no sirds noraidītam� darbam ir lielākas izredzes uz panāku�miem.
������� Kopā ar darbu nosūtiet savu spēka dzīvnieku. Tas ir: lūdziet spēka dzīvniekam �pavadīt� darbu un nogādāt to adresātam ar savu labāko enerģiju.
������� Pirms nosūtī�anas ļaujiet bridi uz darba pastāvēt saviem spē�ka amuletiem. Tas uzlādēs darbu ar to īpa�ībām.
Kāds mans klients, kur� nesen bija pabeidzis koled�u, nespēja atrast pienācīgu darbu. Viņ� strādāja par administratīvo asistentu apdro�inā�anas sabiedrībā un juta, ka tā nav īstā vieta. Patiesībā viņ� vēlējās iekļūt kādā datorprogrammu izstrādes kompānijā, ta�u �im jauneklim trūka vajadzīgo sakaru vai atdecīgas darba pieredzes. Vienīgais, ar ko viņ� varēja lepodes, bija pārliecība, spars un pa�mācības ceļā iegūtas tehniskās zinā�anas.
Viņ� man jautāja, kā lai psihiski uzlādē pieteikuma vēstuli un padara to spēcīgāku. Tā kā viņ� to sūtīja elektroniskā veidā ar interneta palīdzību, papildu spēka pie�ķir�anai nevarēja izmantot ne amuletus, ne spēka priek�metus.
Puisis sastādīja kompāniju sarakstu, kurās grasījās vērsties, un, cik vien labi spēja, tās izpētīja. Paturot prātā informāciju par
katru no kompānijām, viņ� pēc vienota parauga sastādīja ievad- vēstules, kuras ari gribēja sūdt pa elektronisko pastu. Kad apjau�tājos, kāda ir viņa elektroniskā pasta adrese, viņ� nosauca neko neizsako�u ciparu kombināciju, kam sekoja servera nosaukums. Te, kā man �ķita, elektronikai bija iespēja pie�ķirt nedaudz psi�hiskā spēka. Bez lieliem sare�ģījumiem mans klients ieguva citu elektroniskā pasta adresi (tie�i �im nolūkam), kas balstījās uz viņa spēka dzīvnieku un laimīgo skaitli: �7jaguars.� Sūtot katru vēstuli, viņ� vizualizēja savu jaguāru lau�amies cauri elektro�niskā pasta sūtījumu un pieteikuma vēstuļu kalniem un atrodam īsto bridi, kad nogādāt viņa vēstuli. Viņ� adresēja vēstules desmit kompānijām, no visām saņēma atbildes, un divas izrādīja patiesu interesi. Pēc garas sarunas ar vienas kompānijas gados jaunu vado�o administratoru mans klients panāca uzaicinājumu uz pār�runām (kuru laikā jau bija iespējams izmantot spēka līdzekļus), kam sekoja vēl vienas pārrunas, rekomendācija un visbeidzot darbs nelielā filiālē. Viņ� ar prieku izdzīvoja �o procesu, jo tas deva pārliecību mērķa sasnieg�anai un izpratni, kā izmantot psi�hiskā spēka līdzekļus, lai iedomātās kārtis tiktu iedalītas viņam par labu.
Vai jūs vēlaties paaugstinājumu, vai ari gribat veiksmīgi nova�dīt tik�anos, vienmēr varat izmantot spēka līdzekļus, lai palieli�nātu iespēju sasniegt izvirzīto mērķi. Ta�u nekļūstiet apsēsti ar �o mērķi. Vēloties kaut ko pārāk stipri, jūs varat visu sabojāt - jo ari augs, ko pārmērīgi laista, var novīst. Ja ar jums kaut kas tāds notiek un vairs īsti nesaprotat, ko vēlaties, iespējams, jūsu mag�nētisms spēj pievilkt labāku izdevību. Esiet gatavi un raugieties uz panākumiem kā uz daudzslāņainu rado�u pārdzīvojumu. Panākumi ir ilgsto�s process, kas attīstās pakāpeniski. Vērtējiet panākumus pēc savas labsajūtas, nevis tikai pēc posteņa, algas vai tā, ko cituprāt jums būtu jāsasniedz.
Fokuspokus - līdzeklis pret izklaidību un vilcinā�anos, panākumu ienaidniekiem
Garīga nelīdzsvarotība vai enerģētiska dīkstāve ir ne vien ļoti neproduktīvas parādības - tās var būt arī psihiski kaitīgas. Mēs visi mēdzam ieslīgt garīgā neskaidrībā, kas notiek, kad kroņa un tre�ās acs centrs ir pārslogots. Nespēja koncentrēties ir
neiezemētibas simptoms - un, nebūdams iezemēts, jūs nevarat apzināti izmantot savu psihisko enerģiju. Atslābināta uzmaniba ir pieļaujama, kad atpū�aties guļam tiklā vai uz dīvāna, kad esat pie dabas krūts vai jebkurā citā situācijā, kad nav aktīvi jāpiedalās apkārt notieko�ajā. Ta�u darbā tā nesola neko labu.
Kad neesam koncentrēju�ies, mums pietrūkst zemes ele�menta. Lai varētu koncentrēties, jāiezemējas, aizverot kroņa centru un atverot saknes un nabas centru. Lai iezemētos situāci�jās, kad, �ķiet, smadzenes �izgāju�as pusdienās� vai nespējat koncentrēties, izmantojiet zemāk aprakstīto vingrinājumu.

IEZEMĒ�ANĀS VINGRINĀJUMS

�Nostājieties vai apsēdieties, pēdas stingri piespiedis pie zemes. Uzlieciet plaukstu uz galvas virsas jeb kroņa centra. Aizveriet acis. Vizualizējiet enerģiju, kas nāk no zemes cen�tra, ieiet jūsu kājās un caur tām ķermeni. Vērojiet, kā tā virzās līdz pat jūsu kroņa centram. Enerģijai virzoties uz aug�u, ļau�jiet tai atvērt visus enerģijas centrus: sakni, tad nabas centi-u, tad saules pinumu. Pirms virzīties tālāk uz sirdi un rīkli, kādu bridi pakavējieties pie �iem trim centriem. Jums nav jākon�centrējas uz tre�o aci vai kroņa centru, jo tie jau ir pārmērīgi aktīvi. Izjūtiet, kā enerģija pulsē ķermenī. Kad jūtaties gatavs, atveriet acis un pielieciet abas plaukstas pie zemes. Tā jūs turpināsiet iezemēties. Lēnām piecelieties un atgriezieties pie darba. Ja joprojām jūtaties izklaidīgs, atkārtojiet vingrinā�jumu. Ik pēc da�ām minūtēm varat viegli uzsist ar plaukstu pa galvas virsu, lai paturētu kroņa centru aizvērtu.

PSIHISKĀ LAIKA PLĀNO�ANA

Es jau gandrīz dzirdu, kā jūs sakāt:
�Bet man nav laika, lai nodarbotos ar �im spēka līdzekļu pada�rī�anām!�
Nekā tamlīdzīga! Laika jums pilnīgi pietiek. Varat vingrināt psihisko spēku jebkurā laikā - pat miegā. Atcerieties mana klienta Boba pierakstus, kas atklāja, ka viņ� meditējis aģentūras sanāksmē. Man gan patīk meditēt mājās, ta�u, kad darba vaja�dzībām daudz jāpārvietojas, lai nezaudētu skaidru prātu, es izmantoju mierīgos laika sprī�us lidma�īnās, vilcienos un auto�ma�īnās (kaut kādā veidā ta�u jācen�as pārdzīvot Ņujorkas sadksmi). Gaidot liftu vai cilvēku, ko esat uzaicinājis uz kopīgām pusdienām, vai pat gaidot, kad reiz sāksies lielā sanāksme, varat atjaunot spēkus ar spēka līdzekļiem, kaut vai, cie�āk satverot plaukstā amuletu vai atverot kādu no psihiskajiem centriem.
Lai gan saprotu, ka jums, dro�i vien, �ķiet, ka laiks ir izstiepts līdz pēdējai iespējai un darba pilnas dienas vidū ielikt vēl vienu uzdevumu ir vienkār�i neiespējami (pat ja tas būtu, gaidot liftu), es lik�u jums mainīt domas. Patiesībā es pilnībā mainī�u visu jūsu laika koncepciju.
Mēs rūpīgi atzīmējam laiku, mērot gadus, dzīvi un iegūstot pieeju dabas ciklu izpratnei. Ta�u ne vienmēr laiku mērija tie�i �ādi. Senajās kultūrās laiku mērija tikai pēc jauna un pilna mēness, lai noteiktu tirgus dienas aug�anas gadalaikā. Kad zeme bija mierā, neviens pat nerūpējās par laika skaitī�anu. Lūk, tāda koncepcija - ne janvāra, ne februāra, ne marta.
Visu to es stāstu, lai jūs saprastu, ka ari jums iespējama pavi�sam citāda laika koncepcija, ja vien to vēlaties.
Laiku var mainīt, izmantojot psihisku darbību, kas tiek saukta �laika pārbīde�. �ai tehnikai nepiecie�ama zināma prasme (tas ir, tā nav viegla), ta�u, kad būsiet to apguvu�i, redzēsiet, ka tā noderēs, lai noņemtu stresu.
Laika pārbīde
�ir spēja likt laikam būt �garākam�, kad jums tas nepiecie�ams, un likt tam paiet ātrāk, kad nespējat gaidīt.
Katram noteikti ir gadījies piedzīvot, ka da�kārt laiks velkas kā gliemezis, kamēr citreiz aizlido vēja spārniem. Pajautājiet jeb�kuram skolniekam, un viņ� jums pastāsds, ka līdz garlaicīgākās stundas beigām paiet vismaz trīs dienas, kamēr tikpat gar� laika sprīdis, kas atvēlēts pusdienām vai kontroldarbam, paiet vienā mirklī. Un tā nenodek vienīgi tāpēc, ka esat aizņemts, - laiks ir atsevi�ķs realitātes veids.
Man �ķiet, ka rudens paiet vienā acumirklī, kamēr ziema un vasara velkas tik ilgi, ka liekas - aizrit vismaz se�i mēne�i. Mana draudzene Sūzija apgalvo, ka vasara esot visīsākais gadalaiks. Katram ir sava laika izjūta, tāpēc nebaidieties ar psihiskā spēka palīdzību iebīdīt laiku vajadzīgajos rāmjos. Jūs spēsiet iekļaudes kādreiz par neiespējamiem uzskatītos termiņos un atklāsiet, ka līdz �im moko�as konferences vairs nesagādā tādas cie�anas. Vajadzīgs tikai nedaudz psihiskā spēka, un jūs varēsiet piespiest laiku ritēt vēlamā ātrumā.
Laika izstiep�ana
Arhitekte Sendija uztraucās, vai Ziemassvētki būs īstais laiks kāda projekta pabeig�anai. Viņa raizējās, jo laika bija atlicis maz un ieplānots bija milzums citu pasākumu, kas neļāva koncentrēt pietiekami enerģijas, lai pabeigtu projektu noteiktā datumā.
Lai izvairītos no liekas panikas, Sendija nolēma izmantot spē�ka līdzekļus. Viņa aizvēra kabineta durvis un pārbaudīja savus enerģijas centrus. Pat tad, kad zvanīja tālrunis, viņa saglabāja koncentrēdbu un mieru. Visbeidzot Sendijas elpa nomierinājās, viņa iegrima meditatīvā transa stāvoklī un atvēra tre�o aci. Viņa vizualizēja, kā pabeidz projektu un prezentē to partneriem. Vizualizācijas laikā Sendija pat ievēroja, kas viņai �ajā mirklī ir mugurā (tum�zaļ� kostīms ar Ziemassvētku piespraudi atlokā), un pēc tā noteica, ka projekts pabeigts laikā. Paturot �o vīziju acu priek�ā, viņa dziļi ieelpoja, piepildīdama telpu starp sevi un vīziju. Viņa izelpoja nākotnē, papla�inādama laiku starp to bridi un eso�o. Ar katru izelpu laiks starp viņu un projekta pabeig�anas paredzēto datumu kļuva pla�āks.
Sendija pārstāja izelpot enerģiju nākotnē, kad juta, ka psihis�kais buferis ir pietiekams. Tajā brīdī viņa aptvēra, ka ir atlicis pietiekami daudz laika projekta pabeig�anai, tomēr pēc nedēļas uztraukums atgriezās. Tas nav nekas neparasts - laika pārbīdes spēks da�reiz ir jāatsvaidzina. Laiks ir elastīgs, tas izstiepjas un atkal saraujas, tāpēc Sendija vēl divreiz atkārtoja �o vingrinā�jumu. Viņa ne vien laikā pabeidza projektu, bet arī prezentēja rezultātus ar pārliecību, ko radīja pastāvīga kontrole pār darba virzību.
Lai pagarinātu telpu starp jums un noteiktu datumu jeb, citiem vārdiem, lai izstieptu laiku, dariet tāpat, kā darīja Sendija.
VINGRINĀJUMS LAIKA IZSTIEP�ANAI
Apsēdieties klusā telpā. Pārskatiet savus spēka centrus.
Vizualizējiet savu mērķi. Redziet to skaidri un mierīgi ar tre�o aci. Elpojiet lēnām, saglabājot mieru. Pakāpeniski palieliniet elpo�anas dziļumu. Izelpojot putiet dva�u nākotnes laikā, ar katru izelpu to papla��inot.
Izelpojiet nākotnē, kamēr tā �ķiet pietiekami izplētusies.
Izmantojiet sirds centru, izelpojot enerģiju caur to. Izjūtiet mieru, zinot, ka laika pietiek visam. Ļaujiet elpo�anai atgriezties normālā ātrumā, ar berzē�anas
palīdzību aizveriet tre�o aci. Lēnām atgriezieties pie ikdienas apziņas. Atkārtojiet vingrinājumu, kad rodas nepiecie�amība.
Brīdinājums! �is vingrinājums nav nekāds brīnumlīdzeklis tūļīgajiem; tas ir veids, kā psihiski dot sev pietiekami daudz laika uzdevuma veik�anai. Jums tik un tā jāstrādā!
Laika paātrinā�ana
Pirms liekat laikam aizritēt straujāk, katrā ziņā vēlreiz pārdo�mājiet �ā lēmuma motīvus. Pat necie�ami gariem notikumiem bie�i vien ir pozitīvas puses.
Man ir tieksme vēlēties pasteidzināt laiku, ta�u tas parasti no�ved pie sava veida dilemmas, - jūs varat saīsināt laiku, kas nepie�cie�ams, lai sagaidītu atbildi no perspektīva klienta, bet tad no�ē�lot, ka neesat �o jūsu rīcībā biju�o laiku izmantojis savā labā.
Minē�u kādu piemēru - tiesas piesēdētāja pienākumu pildī�ana Ņujorkas pilsētā. Līdz reformai sistēma, ar ko saskaņā pilsoņi vei�ca �os pienākumus, bija īsts biznesa pasaules lāsts: divas nedēļas bija jāsē� pla�ā telpā un jāgaida, kad tevi izsauks noklausīties lietas, kurās tev nemaz nav paredzēts piedalīties. Pat ja galu galā bija ko darīt, pirmās divas nedēļas pagāja, nositot laiku novēlotu tiesu sāk�anās laiku dēļ, pārceltu lietu izskatī�anu un stundām ilgas piesēdētāju izvēlē�anās dēļ. Nav nepiecie�ams lieku reizi sa�cīt, ka divas nedēļas �pazaudēta� laika nav nekāds nieks.
Tas bija pirmais gadījums, kad mēģināju pasteidzināt laiku. Es gan vēl tikai mācījos, ta�u biju stingri nolēmusi likt �im laikam aizritēt pēc iespējas ātrāk. Tāpēc nevēroju pulksteni un neklau�sījos citos nepacietības māktos piesēdētājos, bet gan koncentrē�jos laika pasteidzinā�anas vingrinājumam. Cik atceros, pirmās divas dienas to izpildīju divreiz no rīta un pēcpusdienā. Tad, glu�i negaidīti, tre�ajā dienā mani izsauca uz lietu, kas tika izlemta jau pēc īsas piesēdētāju apsprie�anās, - un ap pusdienlaiku biju brīva.
Atgriezusies biroja haosā, atskārtu, ka zvērināto uzgaidāmajā telpā esmu iz�ķiedusi vērtīgo laiku. Kāpēc es tā steidzos atgriez�ties biroja jūklī? Tagad reti izmantoju laika paātrinā�anu, pat tad, kad ir grūti izturēt, un jums ieteik�u: pasteidziniet notieko�o, kad tas nepiecie�ams, ta�u nepierodiet pastāvīgi steigties pretī dzīves noslēgumam.
VINGRINĀJUMS LAIKA PASTEIDZINĀ�ANAI 
Lai kur jūs atrastos, pacentieties apsēsties nekustīgi un no�likt pēdas uz zemes. Pieveriet acis un nolaidiet skatienu uz savu klēpi. Ļaujiet skatienam iziet no fokusa. Elpojiet caur katru no saviem centriem, sākot ar sakni un virzoties aug�up uz nabas, saules pinuma, sirds, rīkles, tre�ās acs un kroņa cen�tru. Sajūtiet, kā arvien vairāk papla�inās jūsu enerģija. Palieciet pie tre�ās acs un kroņa centra, elpojot caur tiem purpura un baltu gaismu. Tālumā vizualizējiet eso�ā laika beigas, mirkli, kurā jūs vēlētos būt ātrāk nekā vēlāk. Elpojiet �ajā vīzijā, ar katru elpu sūtot sirds enerģiju. Pievelciet vīziju sev tuvāk, it kā sirds enerģija to tuvinātu. Nesteidzieties. Tuviniet to ar katru elpas vilcienu. Kad jūtat, ka �is laiks ir klāt un vīzija ir tie�i jūsu priek�ā, atbrīvojiet to. Tagad ieelpojot, ievelciet sirds enerģiju atpakaļ sirdī, atstājot vīziju savā priek�ā. Kad jūtat, ka vēlamais panākts, aizveriet enerģijas centrus, sākot ar kroni un virzoties lejup uz tre�o aci, pieri, tikli, sirdi, saules pinumu, nabu un sakni. Lai aizvērtu katru centru, ieelpojiet tam atbilsto�o lcrāsu. Kad esat aizvēris visus centrus, atveriet acis un/vai koncen�trējieties uz apkārtni. Nolieciet plaukstas uz zemes. Sajūtiet zem sevis zemi un pasmeliet tās enerģiju.

SAPNI PAR PROBLĒMĀM � UN TO RISINĀJUMIEM

Vēl viens veids, kā izmantot laika psihisko spēku, ir iemācīties saprast sapņus. Sapņi apgādā jūs ar psihisko ainavu, ko var viegli un efektīvi izmantot, lai aplūkotu darba dzīves problēmas un atrastu to risinājumus. Protams, tas nav jādara katru nakti, jo, strādājot ar psihiskajiem sapņiem, jums neizdosies labi atpūsties. Ta�u, ja vēlades, lai zemapziņa nodarbojas ar kādu problēmu un rod iespējamo risinājumu, vai arī gribat noskaidrot, vai kāds pasākums izdosies kā iecerēts, varat palūgt sev to nosapņot un paskatīdes, ko sapnis rādīs.
Protams, �im �ķietami vienkār�ajam procesam ir viens neliels trūkums - mūsu sapņi ir metaforas. Var gadīdes, ka lūgsiet sapni par kāda jauna projekta iznākumu, jo ļoti vēlaties, lai tas ir veiksmīgs, ta�u ieraudzīsiet kaut ko tādu, kam ar �o projektu it kā nav nekāda sakara. Varbūt nosapņosiet, ka esat stāvoklī vai jums tikko piedzimis bērniņ�. Tas simbolizēs, ka jaunais projekts izdosies, tikai jums ir jāpagaida (grūtniecība), vai ari tas ir tikai sākuma stadijā (bērniņ�). Ja bērns nebija jūsu - vai arī jutāt ilgas pēc sve�a bērna, - projektu var nodot kādam citam.
Es reiz lūdzu sapni par grāmatu, ko vēlējos sarakstīt. Tolaik paralēli centos izdevīgāk pārdot tiesības uzņemt fdmu pēc citas manas grāmatas. Es nosapņoju, ka esmu stāvoklī ar dvīņiem un abus bērnus zaudēju. Sapnī nebiju par to apbēdināta un pirms pamo�anās izlēmu par labu jaunai grūtniecībai.
Sapņi (diem�ēl) var būt pravietiski. Ideja par grāmatu iegūla plauktā, un filmas darījums izkūpēja. Ta�u tai pa�ā laikā man prātā ie�āvās ideja citai grāmatai, kas dka ātri izpārdota.
Sapņu tulko�ana
Var paiet ilgs laiks, kamēr apgūsiet sapņu valodu, tāpēc ieteiktu iegūt kādu no labākajām grāmatām par sapņu tulko�anu. Iesāku�mam nosauk�u da�us sapņu standartsimbolus un to nozīmi.
DA�I VIENKĀR�I SAPŅU SIMBOLI
SAPŅU SIMBOLS����������������������������������������������� TULKOJUMS 
Automobilis���������������������������������������������������� Jūs
Bērna dzim�ana����������������������������������������������� Jauna projekta sāk�ana
Bērna zaudē�ana��������������������������������������������� Jūsu projekts var izrādīties
��������������������������������������������������������������������������������������������� dzīvotnespējīgs
Birojs����������������������������������������������������������� Smags darbs, problēmas risinā�ana
Ceļ�������������������������������������������������������������� Jūsu dzīve
Cietums�������������������������������������������������������� Ierobe�ojums
Do�anās aug�up���������������������������������������������� Darī�anas ar ārpasauli
Do�anās lejup����������������������������������������������� Darī�anas ar iek�ējām lietām
Dūmi, tvaiks�������������������������������������������������� Neskaidrība dusmu dēļ 
Durvju vai loga atvēr�ana������������������������������� Atvēr�anās jaunai pieredzei
Dzīvnieki���������������������������������������������������� (Skat otrajā nodaļā dotās nozīmes.)
Jūs esat kails����������������������������������������������� Ievainojamība
Jūs tiekat vajāts������������������������������������������ Ba�as
Jūsu izkārnījumi������������������������������������������ Naudas pelnī�ana, pārticība
Kri�ana������������������������������������������������������ Bailes, kontroles zaudē�ana
Lido�ana���������������������������������������������������� Brīvība, labsajūta
Ļau�u pūlis��������������������������������������������������Nepiecie�amība izdarīt izvēli
Mir�ana�������������������������������������������������������Pārvērtība, sāk�ana no jauna
Nams vai ēka�������������������������������������������� Jūsu dzīve vai ķermenis
Neie�ana pa durvīm������������������������������������ Nesastap�anās ar sare�ģījumiem
Netīras vannas istabas��������������������������������� Noņem�anās ar citu sataisītām
������������������������������������������������������������������������������������������� nepatik�anām
Pussagrauta istaba��������������������������������������� Kaut kam jāpievēr� uzmanība
Sajaukta istaba������������������������������������������� Sare�ģījumi
Skola���������������������������������������������������������� Kaut kā jauna iemācī�anās
Slimnīca������������������������������������������������������ Situācija, kas jālabo
Tum�a istaba����������������������������������������������� Pagaidām nav nekādas atbildes
Viesnīca������������������������������������������������������ Pagaidu pārcel�ana
Virpuļviesuļi������������������������������������������������ Nenovēr�amas, īslaicīgas briesmas
Vulkāni�������������������������������������������������������Dusmas
Zobu zaudē�ana����������������������������������������� Kaut kas, saistīts ar pa�cieņu
Ļauni sapņi
Nav obligāti jāpamostas aukstos sviedros, lai zinātu, ka esat redzējis ļaunu sapni. Ta�u, ja tā notiek, varat uzskatīt, ka jums paveicies, jo sapņi nereti ir veids, kā risināt sare�ģījumus un atbrīvoties no bailēm, un tas ir daudz patīkamāk, nekā piedzīvot visu īstenībā.
Bie�i vien cilvēks sapņos pārdzīvo savas raizes un bailes (kri��ana, skrie�ana, vajā�ana, slimības, iera�anās sanāksmē nesaga�tavotam). �ie sapņi var nebūt patīkami, ta�u tie ir ļoti veselīgi, - tie attīra no jūtām, ar kurām grūti tikt galā ikdienā. Lai izprastu ļaunos sapņus, ieskadeties sapņu simbolu sarakstā. Ja vēlaties iet tālāk, es ieteiktu Karla Gustava Junga darbus. Viņ� pārtulkoja daudzus simbolus un līdzīgi Zigmundam Freidam izmantoja sapņus, lai labāk izprastu cilvēka psihi.
Kā izmantot sapņu tēlus
Visādam gadījumam, neuztveriet sapņus pārāk tie�i. Pat ja sapnī ierodas jūsu mīļā, dārgā vecmāmuļa ar pareģojumiem (tas tie�ām var gadīties), neuztveriet tos pārāk nopietni. Ļod iespē�jams, ka pārpratīsiet pat viņas labi domātās vēstis.
Es jau teicu, ka sapņo�ana psihiskam ieskatam ir pavisam vienkār�a. Pirms gulētie�anas vajag tikai palūgt sapni par no�teiktu tematu.
I Neuztveriet sapņus burtiski! I [empty link]
Gultā, izslēgu�i gaismu, skaļi pasakiet ��onakt es vēlos redzēt sapni, kā panākt paaugstinā�anu amatā, un es gribu �o sapni atcerēties.� vai
��onakt es vēlētos sapņot, vai darījums ar ________ izdo�sies, un es gribu �o sapni atcerēties.� vai
��onakt es vēlos redzēt sapni par jaunu karjeru un gribu �o sapni atcerēties, un arī gribētu, lai pēc tam to varētu viegli iztulkot.�
Lūk, tā: vienkār�i palūdziet tajā naktī sapni par jūs intere�sējo�u tematu un palūdziet, lai pēc tam varētu sapni atcerēties. Ja vēlaties izmēģināt, vai visu nevar padarīt pavisam vienkār�u, palūdziet, lai sapni varētu viegli iztulkot.
Psihiskais spēks sapnī darbojas citādi nekā fiziskajā realitātē. Jūs vairs neesat tik ierobe�ots. Jūs varat iziet caur sienu (pār�varēt �ķēr�ļus), tikties ar briesmoņiem (skatīt vaigā briesmas) un citplanētie�iem (pierast pie jauniem cilvēkiem), pat tikt noga�lināts un atdzīvodes (piedzīvot pārvērtības). Ja sapņi kļūst pavi�sam dīvaini, neuztraucieties, jums ta�u ir darī�ana ar pavisam citu pasauli, ar pasauli, kas ir daudz dro�āka par reālo.
Svarīgi ir atcerēties ne tikai sapņa simbolus, bet ari izjūtas sapņa laikā. Vai jūs bijāt dusmīgs, bēdīgs, nobijies, laimīgs vai piesardzīgs? Svarīgi tulkot sapņus, ņemot vērā emocionālo informāciju, lai saprastu, ko simboli nozīmē. Pierakstiet sapņus, lai sekotu savam progresam.
Piemēram, mana kliente Elisa, sākot strādāt jaunā darbā, palū�dza sapni par jauno priek�nieku un par to, vai viņa spēs labi ar viņu sadzīvot. Sapnī parādījās suns, kas visur viņai sekoja. Suns bija �mīļ��, ta�u no tā nekādi nevarēja tikt vaļā. Pamodusies Elisa saprata, ka, sprie�ot pēc sapņa, jaunajam priek�niekam pārāk patiks visu turēt savās rokās, tomēr viņ� būs uzticams un drau�dzīgs. Ja suns būtu bijis nejauks vai rādījis zobus, sapnis būtu nozīmējis pavisam kaut ko citu.
Nebrīnieties, ja daudzi sapņi ir kaut kādā ziņā negatīvi. Mums ir vieglāk pārdzīvot sare�ģījumus un saņemt brīdinājumus par tiem sapnī, nevis sastapties ar tiem reālajā dzīvē - un zemapziņa to labi saprot.
Ja redzat sapni, kas jūs tie�ām uztrauc un ko jums grūti �sagremot�, atgriezieties tajā un izmainiet to. �ī darbība līdzinās meditācijai, to dara klusībā ar aizvērtām acīm, lai varētu atsaukt sapni. Tādā veidā iespējams to attīstīt, izmainīt savu reakciju vai meklēt vēl citus simbolus, lai noskaidrotu sapņa jēgu.
Ja vēlaties atgriezties sapnī, pacentieties to darīt kopā ar drau�gu vai partneri, kas klausītos jūsos. Viņ� vai viņa var darboties kā pavadonis un uzdot jautājumus, lai jūs varētu izpildīt to, ko esat iecerējis.
�ajā gadījumā izmantojiet savu aizvien pieaugo�o spēju būt mierīgam. Lai ieslīgtu mierā, jums tikai jāaizver acis un jāno�mierina elpa. Tre�ajā acī atsauciet savu sapni un, skatoties to, balsī aprakstiet Atstāstiet sapni tagadnes formā, it kā viss notiku �ajā mirklī.
Minē�u kādu piemēru. Manai klientei Annai bija sare�ģījumi darbā, un viņa palūdza mani būt par pavadoni sapnī. Sapnis bija �āds:
�Es dodos lejup pa kāpnēm kādā tum�ā un baisā vietā. Atveru durvis un kādā tum�ā istabā izdzirdu vaidus un raudas. Esmu nobijusies � raudas nerim�stas. Nezinu, ko lai dara � tad es pamostos.�
Ar manu palīdzību viņa atgriezās sapnī, lai iegūtu vairāk infor�mācijas un pacenstos atsvabināties no bailēm un nelaimes sajūtas.
�Es nezinu, ko lai dara � Esmu nobijusies, tāpēc pastiepju roku un sataustu pie sienas slēdzi. Ieslēdzu gaismu un redzu mād, kas raud pie slima bērna. Jūtu, ka man viņiem jāpalīdz. Uzvedu viņu aug�ā pa kāpnēm uz labāku istabu. Viss ir kārtībā.�
laikā, kad Anna redzēja �o sapni, viņai bija nesaskaņas ar priek�nieci. Sapņa vēstījumu Anna iztulkoja kā risinājuma mek�lē�anu sevī (do�anās lejup pa kāpnēm) un sevis apgaismo�anu (gaismas ieslēg�ana), kas ir ceļi uz prāta nomierinā�anu. Nāka�majā sapnī, vairs nejuzdamās bezpalīdzīga un nobijusies, viņa lūdza parādīt risinājumu �iem sare�ģījumiem.
Arī jūs ar sapņa palīdzību varat atvieglot kādu problēmu vai pat kaut ko uzsākt, lai nonāktu pie psihiska atrisinājuma, - ta�u pirmais uzdevums ir sapni atcerēdes! Mēģiniet pierakstīt sapņus, kas atstāju�i uz jums iespaidu, un, ļod iespējams, dem visiem atradīsiet kopīgu tematu.
Tomēr labākie sapņu tulki ir psihoterapeiti, tāpēc, ja jums pa�tiesi ir jautājumi, kas jāatrisina, vai jūs vienkār�i vēlaties uzzināt kaut ko vairāk par sapņu tulko�anu, apkopojiet savus sapņus un dodieties pie profesionāļa.

ELEMENTU SPĒKA PASTIPRINĀTĀJI UN PAVĀJINĀTĀJI

Katram no mums gadās neveiksmīgas dienas vai neveikli brī�i. Tie ari ir mūsu dzīves daļa un vairumā gadījumu neizraisa sekas, kas varētu ietekmēt visu dzīvi. Tomēr, ja jums ir nepie�cie�amība pieņemt svarīgu lēmumu dienā, kad viss iet greizi, neatstājiet iznākumu likteņa rokās. Iztēlojieties savas izjūtas, tie�koties ar kādu, kas var ievērojami ietekmēt jūsu nākotni, brīdī, kad esat izsists no līdzsvara. Parasta neveiksmīga diena salīdzi�nājumā ar �o sajūtu �ķitis laba diezgan.
Ar psihiskā spēka palīdzību pat visļaunākajās dienās ir iespē�jams saglabāt līdzsvaru, izmantojot vairākus pamatpaņēmienus. Elementu pastiprinātāji ir vienkār�i līdzekļi koncentrē�anās spēju un skaidrības sasnieg�anai. Pavājinātāji nomierinās enerģiju, ja kāds no elementiem nepakļaujas kontrolei.
Dro�i vien jūs atceraties, ka pirmajā nodaļā minēju, kā spēku var sadalīt �etros elementos: ugunī, zemē, gaisā un ūdenī. Katrs no elementiem dod at�ķirīgu ieguldījumu kopējā spēkā, un gadās brī�i, kad viens vai divi elementi nav pietiekami spēcīgi. Piemēram, jums trūkst enerģijas, jūtaties inerts, bez degsmes. Parasti tas norāda uz to, ka nenāktu par ļaunu nedaudz �pie�mest uguni�. Ja jums �trūkst gaisa�, jūtamas grūtības ar arti�kulāciju un domu izteik�anu. Ja ir sare�ģījumi ar zemes ele�mentu, būsiet izklaidīgs un neproduktīvs darbā. Un ūdens elements ir bēguma stadijā, kad jums trūkst kustīguma un emocionālās enerģijas.
Protams, pastāv iespēja, ka kāds elements ir pārāk spēcīgs. Pārāk liels uguns daudzums izpau�as nespējā nosēdēt mierā vai vispārējā dusmu vai īgnuma sajūtā pret visu un visiem, kas atro�das ap jums. �Ugunsspļāvējs� nav sevi�ķi patīkama vai spēcīga persona. Par daudz zemes dara jūs nekustīgu, trulu vai pakļā�vīgu - un no �ādām īpa�ībām jebkur� aktīvs administrators cen�as izvairīties. Par daudz gaisa izraisa nervozitāti un nespēju koncentrēties, no �ejienes ari radu�ies izteicieni �gaisagrābslis� un �vēj� galvā�. Ūdens var jūs uzlādēt ar pārāk lielu emociju daudzumu, padarīt sentimentālu un nelabvēlīgi ietekmēt spēju izvērtēt apstākļus un pieņemt lēmumus.
Nav nedz nepiecie�ams, nedz ari iespējams vienmēr būt līdz�svarā. Tomēr, ja esat nonācis situācijā, kad vajag koncentrēties,
nedrīkst uzticēt līdzsvara izjūtu gadījumam. Izmēģiniet �ādus paņēmienus elementu spēka regulē�anai. Varat veltīt da�as minūtes pēc kārtas visiem elementiem vai ari pakavēdes tikai pie tā elementa, ko nepiecie�ams sakārtot.
Ja jums pietrūkst enerģijas, ievērojiet elementu spēka pastip�rinā�anas norādījumus, ja vajag nomierināties, izpildiet elementu pavājinā�anas darbības.
UGUNS ENERĢIJAS PASTIPRINĀ�ANA
Iededziet sērkociņu vai sveci. Raugieties liesmā no tās zilās daļas līdz galam. Ieelpojiet liesmas spēku (bet ne pa�u liesmu - �is nav nekāds cirka numurs). Iztēlojieties, kā liesma caur elpu ienāk jūsu ķermenī, asinīs, kaulos, muskuļos. Izjūtiet karstumu un gaismu. Jūtiet, kā degsme atgrie�as jūsos.
Raugieties svecē se�desmit sekundes. Ja izmantojat sērkoci�ņus, minūtei dro�i vien būs nepiecie�ami vairāki sērkociņi, tomēr tas ir tā vērts.
UGUNS ENERĢIJAS PAVĀJINĀ�ANA
Ieskatieties papīrgrozā. Atveriet spēka centru. Iztēlojieties, kā uguns no saules pinuma nonāk papīrgrozā. Nekas, protams, ne�aizdegas, tomēr jūs zināt, ka pārmērīgā uguns enerģija ir palikusi tur. Atbrīvojot �o lieko enerģiju, jūs pat nejūtat ķermeni. Kavē�jieties �ajā vīzijā se�desmit sekundes. Jūtiet, cik mierīgs esat kļuvis.
ZEMES ENERĢIJAS PASTIPRINĀ�ANA
Nostājieties ar-pēdām stingri uz zemes un iztēlojieties, kā vibrācijas no zemes centra caur ēkas pamatiem, pa stāvu grīdām un sienām nonāk līdz jūsu pēdām un ieiet ķermenī. Zemes pulss vibrē visā ķermenī. Izjūtiet tā mieru un spēku. Pakavējieties se��desmit sekundes.
ZEMES ENERĢIJAS PAVĀJINĀ�ANA
Apsēdieties un paceliet kājas no zemes. Atveriet kroņa centru. Izjūtiet brīva lidojuma sajūtu. Jūsu apziņa kļūst vieglāka, gandrīz gaisīga. Turpiniet slīdēt gaisā, neraugoties lejup, apmēram se��desmit sekundes. Ievērojiet, cik pēc tam ir viegli kustēties.
GAISA ENERĢIJAS PASTIPRINĀ�ANA
Ne ar vienu nerunājiet un nevienā neklausieties. Apsēdieties vienatnē, ja iespējams, un elpojiet dziļiem, brīviem elpas vilcie�niem. Iidz ar izelpu nopū�ades. Nopūtas skaņa noņem �ķēr�ļus ap jūsu gaisa elementu. Ieelpojot plau�as pildās ar skaidrību. Jūs jūtaties arvien vieglāks un gaisīgāks. Turpiniet se�desmit sekun�des.
GAISA ENERĢIJAS PAVĀJINĀ�ANA
Ja jūtaties gaisīgs, izklaidīgs vai �neiezemēts�, pastipriniet zemes elementu. To darot, uzlieciet plaukstu uz galvas virsas, tā apsedzot kroņa centru. Turiet se�desmit sekundes.
ŪDENS ENERĢIJAS PASTIPRINĀ�ANA
�im nolūkam, iespējams, būs jāsameklē klusa vieta, kur jums neviens netraucēs. Nostājieties taisni. Atgāziet galvu, paceļot zo�du par da�iem centimetriem.
Elpojiet dziļi un izelpojot vai nu iekliedzieties, vai novaidieties. Kliedziens pastiprinās jūsu niknumu, vaids pastiprinās skumjas. Kā viens, tā otrs bloķēs jūtu plūdumu. Kā viens, tā otrs pastipri�nās bailes. Turpiniet un centieties nebīties apkārtējo reakcijas, jo tie�i tas jau ir enerģijas bloķē�anas iemesls. Turpiniet se�des�mit sekundes. Pēc tam jutīsities vieglāk un mierīgāk.
ŪDENS ENERĢIJAS PAVĀJINĀ�ANA
Lai regulētu pārāk aktīvo ūdens elementu, tas ir, ja jūtas pār�ņēmu�as savā varā, vai nu iezemējieties ar zemes enerģijas pastiprinā�anas paņēmienu, vai atverieties racionālākai enerģijai, pastiprinot gaisa elementu. Koncentrē�anās uz citu elementu ļaus jums izkļūt no dziļiem ūdeņiem vieglāk vadāmā plūsmā.
Lai uzzinātu kaut ko vairāk par elementiem un ar tiem sais�tītajām īpa�ībām, ieskatieties dotajā tabulā. Ari horoskopa zīme norādīs, ar kuru elementu jūs vislabāk sadzīvojat un kur� ele�ments laiku pa laikam jūs var pārņemt savā varā. (Piektā nodaļa sniegs vēl pla�āku informāciju par �iem jautājumiem.)
[image: ]

PSIHISKAIS SPĒKS CEĻOJUMOS

Komandējumi ir viens no mūsdienu darba dzīves vissmagā- kiem, atbildīgākiem un psihiski grūtāk pārvaramiem aspektiem. Strādājot reklāmas biznesā, es daudz ceļoju, ari tagad bie�i vien dodos apmeklēt klientus, tāpēc esmu iemācījusies sakārtot savu psihisko telpu, lai kur ari dotos.
Spēka līdzekļus iespējams lietot praktiski jebkurā ceļo�anas procesa daļā, no ceļa atbrīvo�anas uz lidostu un labas stāvvietas atra�anas, līdz savlaicīgai lidojuma formalitā�u nokārto�anai. Bet ari pie tā nav jāapstājas. Ja baidāties lidot, varat izmantot spēku sevis nomierinā�anai.
Tomēr vissmagākie pārdzīvojumi dro�i vien saistās ar nespēju izgulēties sve�ās telpās. Lai gan daudzu viesnīcu istabas ir visnotaļ ērtas - tās ir pat klusākas nekā mājās, - apgaismojums un telpas enerģija at�ķiras, tātad pamatā apkārtne �ķiet sve�a.
Psihiskā spēka līdzekļi, ko ņemt līdzi ceļojumos
Vieglākais veids, kā aklimatizēties sve�ā vietā, ir paņemt līdzi da�us sīkākus spēka priek�metus un smar�as, kas atgādina par mājām. Ne velti bērni pieprasa ņemt līdzi uz sve�u vietu savus lācī�us un paladziņus. Un kāpēc lai pieaugu�ie nerīkotos līdzīgi? Jūs varat noenkurot istabā savu enerģiju, kaut vai noliekot pie gultas ģimenes foto, novietojot uz tualetes galdiņa kādu kristālu vai akmeni, izsmidzinot istabā smar�as (vai aizdedzinot kvēpekli) un izsaiņojot mantas. �is pāris minū�u process ļaus jums psihiski justies gandrīz kā mājās, līdz ar to būt atbrīvotākam.
Es parasti ņemu līdzi kvēpināmās nūjiņas, lai iztīrītu istabu no iepriek�ējo iedzīvotāju enerģijas. Lai attīrītos no lidma�īnas ener�ģijas, parasti ņemu jūras sāli du�ai. Tas var izklausīties muļķīgi, tomēr tas man palīdz braucienos koncentrēties un saglabāt skaidru galvu.
Visbriesmīgākais no maniem ceļojumiem bija kāda grāmatas reklamē�anas turneja (domāju, vairums rakstnieku piekritis, ka tās līdzinās īstiem izturības pārbaudījumiem). Mana pirmā tur�neja sākās februārī Kanādā, no kurienes bija jādodas uz ASV Vidējiem rietumiem, Teksasu un, visbeidzot, Rietumu piekrasti. Ja nemaldos, nepilnās divās nedēļās pabiju desmit pilsētās. Pārsē�anos dēļ caurmērā dienā nācās pārciest divus lidojumus, kas bie�i vien notika agrā rītā vai vēlu vakarā, lai pagūtu piedalīties radioprogrammās no rīta, sniegt intervijas presei vai televīzijai dienā un prezentēt savu darbu veikalos vakarā. Citiem vārdiem, miegs bija greznība un par atslābinā�anos varēja tikai sapņot - un par spīti visam man bija jābūt apburo�ai, interesantai un gai�ai.
Laimīgā kārtā, līdzpaņemtie spēka līdzekļi izrādījās patiesi no�derīgi. Mans standartkomplekts bija �āds: 
balta baznīcas svece ar sve�turi;
�smar�u nūjiņas;
lavanda maisiņā, lai būtu vienmēr pie rokas;
meditācijas kristāls;
hematīts saiknei ar zemi;
ametists gaisīgumam;
jūras sāls;
kvēpināmais kociņ�.
Ar �o komplektu rokā, tikko pierakstījusies viesnīcā, skrie�us devos uz savu numuru, iededzu sveci un smar�as un atviegloti uzelpoju. Uz mirkli varēju pat iztēloties, ka atrodos savā dzīvo�jamā istabā. Protams, ari meditācija palīdzēja izturēt sasprindzi�nājumu.
Man nāk smiekli, iedomājoties, kā istabene pēc tam osta kvēpekli un izber no ūdens glāzes smar�u nūjiņas pelnus. Es pat īsti nezinu, vai man būtu jālūdz smēķētāju vai nesmēķētāju numurs. Ej nu sazini? Varbūt jaunās tūksto�gades apgaismotās viesnīcas apgādās istabas ari ar smar�u nūjiņu paliktnī�iem.
Neaizmirstiet ņemt līdzi spēka līdzekļus ari uz sanāksmēm un prezentācijām. Psihiskie spēka līdzekļi ir ārkārtīgi ērti lietojami un iedarbīgi kā mājās, tā ari komandējumos.
Autostāvvietas un sastrēgumi
Jūs, bez �aubām, gribat zināt, kā lai atrod vietu, kur nolikt auto, vai ne? Tas nav grūti izdarāms, ta�u jāsāk �o vietu radīt, pirms esat iekāpis ma�īnā. Citiem vārdiem, ja jūs jau labu laiku izmisis braukājat gar stāvvietām, ir par vēlu �o vietu radīt.
Runājot par ceļojumiem, vizualizējiet veiksmīgu un patīkamu braucienu pēc iespējas ātrāk, teiksim, dienā, kad uzzināt par do�anos projām. Enerģijas nosūtī�anai nākotnē izmantojiet tālāk doto vingrinājumu. Jums ir nepiecie�ams laiks, lai psihiskajā līmenī sastādītu scenāriju un ļautu tam pilnībā izveidoties. Tie�i tāpēc ir par vēlu sākt nodro�ināt stāvvietu, kad esat jau ma�īnā. Jūsu enerģija būs pārāk saspringta un personība pārāk aizņemta ar �o vēlmi, lai noraidītu jebkādu skaidru psihisku vēstījumu.
Negaidiet, ka �ie vingrinājumi liks izgaist Losand�elosas sastrēgumiem. Noraidot enerģiju nākotnē, jūs, iespējams, galu galā dosieties uz darbu pa citu ceļu, sekmīgāk pārvarot attālumu.
ENERĢIJAS RAIDĪ�ANA NĀKOTNĒ  [empty link]
Izpildot �o vingrinājumu, turiet rokā kādu spēka priek��metu un firu kristālu. Sēdiet mierīgi, ļaujot elpai kļūt brīvai. Sajūtiet tre�ās acs centru un atveriet to ar tum�a purpura gaismu. Atveriet ari sirds centra enerģiju ar maigi zaļu gais�mu. Jūtiet, kā gaisma slīd iek�ā un ārā, no abu enerģijas centru priek�as uz aizmuguri un no aizmugures uz priek�u. Ar tre�o aci noskatieties gaidāmo braucienu. Redziet satik�smes plūsmu, cik viegli jūs atrodat brīvu stāvvietu, ātru reģis�trāciju lidojumam, ērtu sēdekli, klusu, patīkamu ceļojumu. Izjūtiet katra ceļojuma posma īstumu. Ar elpas palīdzību pie�pildiet katru ainu ar sirds enerģiju. Kavējieties pie �īs vīzijas un enerģijas, līdz iztēlotais ceļojums beidzas. Pirms pār�trauk�anas iedvesiet enerģiju nākotnē. Izmantojiet elpu, lai maigi nosūtītu vīziju un ar to saistītās izjūtas uz vajadzīgo dienu, laiku un vietu. Ziniet, ka spēks jūs tur gaidīs. Iedve�ot vīziju nākotnē, aizskariet vai saspiediet savu spēka priek��metu, zinot, ka vīzija tajā tiek noglabāta. Kad esat pabeidzis, atveriet acis un stingri piespiediet plaukstas zemei. Jūs tikko esat noraidījis enerģiju nākotnē, un jums jāiezemējas atkal tagadnē. Veltiet da�us mirkļus atpūtai, lai atgūtos pēc vingri�nājuma.
�ajā vingrinājumā esat psihiski atvērts nākotnes redzē�anai - gan to radot, gan vērojot, kā tā tuvojas. Atveroties vizualizācijai, sajūtiet vai saskatiet katru pretestību jebkurai vēlmju daļai. Iespējams, jūs jutīsiet, ka satiksme būs ļoti nelabvēlīga, varbūt, ka pārcels izlido�anas laiku, vai arī, ka braucienu vispār atcels. Veicot �o vingrinājumu, jūs jutīsiet, ka kļūstat ļoti atvērts intuitīviem iespaidiem. Tas nenozīmē, ka jācen�as iztēloties, kas varētu notikt ceļojuma laikā, vienkār�i izpildiet to un vērojiet, vai būs kādi iespaidi. Pacentieties atcerēties, ko domājat par �o brau�cienu, un pavērojiet, cik pareizi būs jūsu iespaidi.
Reiz man bija jābrauc uz Kenedija lidostu Ņujorkā, lai pagūtu uz kādu starptautisku reisu. Biju atstājusi rezervē daudz laika, ta�u ar tādu satiksmes ārprātu nebiju rēķinājusies. Zinādama, ka ir jau par vēlu iedvest enerģiju nākotnē, mēģināju elpot enerģiju cauri satiksmes bie�ņai, lai to pa�ķirtu. Tāpat izlēmu nosūtīt enerģiju uz pa�u lidojumu, lai tas pusstundu tiktu aizkavēts, - vienkār�i visādam gadījumam, lai būtu dro�a, ka paspē�u.
Nebija viegli novērst savu gribu no atvērtākā psihiski rado�ā stāvokļa (vēlmes, lai automa�īnu masa pa�ķirtos kā Sarkanā jūra), ta�u �is vingrinājums mani nedaudz nomierināja. Kad iera�dos lidostā, monitors rādīja, ka reiss kavējas trīsdesmit piecas minūtes, tā ka gan mana bagā�a, gan es pati iekļuvu lidma�īnā vēl ar da�u minū�u rezervi.
CEĻA ATBRĪVO�ANA SASTRĒGUMĀ  [empty link]
Vislabāk to darīt pirms brauciena, ta�u varat arī mēģināt, ja atrodaties ma�īnā un esat mierīgs. �is paņēmiens var izrā�dīties ārkārtīgi iedarbīgs. Aizveriet acis. Cik vien iespējams atbrīvojiet elpu un ķermeni. Atveriet sirds centru ar zaļu gaismu. Atveriet spēka centru ar dzeltenu gaismu. Mierīgi elpojiet caur tiem. Vizualizējiet �o gaismu, kas iet jums pa priek�u, maigi mazinot ma�īnu blīvumu. Turpiniet elpot atbrī�voti. Turieties pie apziņas, ka satiksme kļūst brīvāka un plūst tāpat kā jūsu elpa. Sūtiet sev pa priek�u elementus, citu pēc cita, atbrīvojot ceļu. Uguni, kas attīra jūsu taku, tad zemi, kas stabilizē un nodro�ina ceļu, gaisu, kas aizpū� traucēkļus, un ūdeni, kas ceļu dara pavisam tīru. Ļaujiet katram elementam paveikt tā uzdevumu līdz galam. Izjūtiet elementus, esiet ar tiem, kamēr tie rada jūsu psihisko taku. Kad jūtat, ka uzde�vums paveikts, atveriet acis. Elpojiet, cik brīvi vien iespējams. Aizveriet sirds centru un spēka centru. Ieslēdziet radio, lai atgrieztos īstenībā.
Manuprāt, �is vingrinājums lieliski iedarbojas, bet tikai tad, kad jūsu pacietība ir izsmelta un jūs nespējat izturēt �o satiksmi vairs ne sekundi. Kad esat padevies un izsmēlis visu sulīgāko lamuvārdu krājumu, panākumi ir nodro�ināti.
Pat ja neticat �ā vingrinājuma iedarbībai, tā izpilde liks jums justies labāk un palielinās psihisko noskaņojumu �ai dienai. Katrā ziņā, zaudētājos nepaliksiet nekādā gadījumā.
Biļe�u un brīvu vietu gaidī�ana
Daudzi zina, ko nozīmē gaidīt brīvu vietu, - kad ir par vēlu mainīt biļetes un nākas cerēt un lūgt Dievu par iespēju tikt uz agrāku vai vēlāku reisu. Kad noskaidrojas, ka jūs gaida �āda situācija, ņemiet tīru kristālu (tādu, ko bie�i izmantojat) un caur sirds centru ieelpojiet tajā savu enerģiju. Pēc minūtes vai divām paceliet kristālu pret debesīm un balsī lūdziet noraidīt jūsu ener�ģiju uz izvēlēto reisu, ar vieglumu un mieru, vispārēja labuma dēļ. Tad nolieciet kristālu. Ja vēlaties, varat ņemt to līdzi - ceļo�jumos tas ir noderīgs līdzeklis.
�āda darbība dod vienu no diviem labumiem - tā atbrīvo jums vietu, ja vien tas vispār iespējams, un neatbrīvo jums vietu, ja tas var beigties ar kaut ko nevēlamu. Tas nebūt nenozīmē, ka reisa nokavē�ana beigsies ar kaut ko ļaunu lidma�īnai, - vienkār�i jums, iespējams, nebija nepiecie�amības lidot tie�i ar �o lidma��īnu, vai arī jūs tādējādi tikāt pasargāts no sastap�anās ar nepa�redzētiem sare�ģījumiem ceļojuma galapunktā.
Tas pats attiecas arī uz viesnīcu numuru, da�ādu pasākumu ieejas biļe�u gaidī�anas sarakstiem un pat restorānu rezervē��anu. Ja jūsu psihiskais spēks nav piedekami liels, lai nodro��inātu, ko vēlaties, iespējams, jums tas nemaz nav vajadzīgs, vai arī jūs varat iegūt kaut ko labāku.
Es pati nespēju valdīt smieklus, kad atceros, kā man reiz gāja. Gribēju lidot uz Sentluisu, lai ātrāk pagūtu uz kādu tik�anos, tāpēc ierados lidostā uz reisu, kas izlidoja divas stundas pirms manā biļetē norādītā. Nolēmusi izmantot kristāla palīdzību, es noraidīju enerģiju aug�up, lai tiktu uz vēlamo reisu, un aizgāju pat tik tālu, ka pieprasīju pirmās klases salonu. Pēc tam gaidīju, kad paziņos reisa gaidītāju sarakstu, ta�u manu vārdu tā arī nenosauca. Piegājusi pie reģistratores, apjautājos, kas noticis, un atklāju, ka biju palikusi ierakstīta iepriek�ējā reisā, tikai pārcelta uz pirmo klasi. Uzmetu stingru skadenu kristālam, lai pārbau�dītu, vai tas nav ieplaisājis vai tamlīdzīgi, tomēr nekādus bojāju�mus neredzēju.
Uz lidma�īnu devos pa vārtiem, pie kuriem biju stāvējusi, gai�dot brīvu biļed, un ievēroju, ka �ī lidma�īna vēl nebija pacēlusies. Pasa�ieri, neapmierināti kratīdami galvas, kāpa ārā no lidma��īnas un stājās rindā pie dienesta stenda. Kāda mehāniska rakstura problēma bija aizkavējusi lidojumu, un rezultātā mana lidma�īna bija piebāzta līdz pēdējai iespējai. Un es, pateicoties kristāla brīnumainajai iedarbībai, varēju mierīgi sēdēt pirmās klases salonā!
Psihiska rakstura mierino�i līdzekļi tiem, kuru nervi nepanes lido�anu
Ir tik daudz spēka līdzekļu, kas padara lidojumu dro�u, ka �eit nemaz nebūs iespējams visus aprakstīt. Ja mani nervi nepanestu lido�anu, es sāktu ar gaidāmā ceļojuma vizualizāciju un paņemtu līdzi savus spēka priek�metus, ieskaitot kvarca kristālu enerģijas atbrīvo�anai lidojuma laikā. Ir arī daudz nomierino�u aromātu, piemēram, lavanda un vaniļa.
Pacel�anās un nolai�anās rada lielisku iespēju meditācijai. Izmantojiet dzinēju dūkoņu, kas var būt visai ieaijājo�a. Meditā�cija ir visnoderīgākā darbība, ko iespējams veikt jebkurā lidoju�ma brīdī. Tā ne vien stabilizēs nervu darbību, bet arī var līdzēt ierasdes mērķa punktā mierīgā noskaņojumā un ar sakopotām domām.
NOSLĒGUMA VARDI PAR VISPĀRĪGO PRAKSI
Grūti vienmēr būt atvērtam tai psihiskajai mākai, kuru nepiecie�ams izmantot. Iespējams, jūs stūrgalvīgi nevēlēsities atzīt, ka jums grūti izmantot enerģiju, un pretosities uguns ele�menta pastiprinā�anas tehnikai. Jūs varat nospriest, ka vairāk�kārt redzētajam sapnim par autosacīkstēm nav nekāda sakara ar jūsu dzīves taku, ka tas tikai atspoguļo vēlmi noskatīties nākamā gada nozīmīgākās balvas izcīņu. Jūs varat nolādēt savu tūrisma aģentu par �ausmīgajiem ceļojumu plāniem. Jūs esat tikai cil�vēks.
Tomēr īsts lieti�ķās mistikas praktizētājs vienmēr meklēs vei�dus, kā papla�ināt pieredzi un gūt lielāku apmierinājumu. Sevis pilnveido�anas ceļu pastāvīga meklē�ana nenovēr�ami atstās iespaidu uz darba dzīvi.
Bruņojiedes ar pacietību un esiet atvērts pret to, ko var dot intuitīvās spējas. So paņēmienu praktizē�ana ne vien sniegs prieku, bet deviņos gadījumos no desmit jūs iegūsiet ari pozitīvu rezultātu.

V 
PSIHISKAIS SPĒKS UN APKĀRTĒJIE CILVĒKI

Līdz �im mēs galveno uzmanību veltījām tam, lai psihiskais spēks sasniegtu nepiecie�amo līmeni. Ja izmantojāt kādu no aprakstītajiem paņēmieniem, tad esat ievērojami uzlabojis savu prasmi. Jūs labāk apzinādes savu spēku un to, kā tas pielietojams; tagad varat sākt izmantot visu tā potenciālu darbā ar apkārtējiem.
Viens no psihiskajiem spēka līdzekļiem, ar kura palīdzību var �izskaitļot� citus, prasa pamatizpratni par zodiaka zīmēm vai par teoriju, uz kuras balstās astroloģija. Otrs mūsdienu biznesā bie�i izmantots līdzeklis, ar kura palīdzību var ieskatīties cita cilvēka psihē, ir grafoloģija jeb rokraksta analīze. Pamatīga abu līdzekļu izpratne jums palīdzēs:
������� būt gatavam citu spēkam vai vājumam;
������� skaidrāk un stratēģiskāk izklāstīt savas domas;
������� nostiprināt labākas darba atdecības;
������� savākt spēcīgu komandu.

ASTROLOĢIJA

Pretēji tam, ko jūs, iespējams, domājat, astroloģija nav tikai lēts paņēmiens cilvēku uzmanības piesaistī�anai. Tā ir sena arhetipisku raksturojumu attiecinā�anas māksla, kas pamatojas uz planētu un zvaig�ņu stāvokli cilvēka dzim�anas brīdī. Kon�sultāciju biznesā - lieti�ķajā misdkā -, ar kuru nodarbojos, apzi�nāti un sekmīgi izmanto astroloģiju, lai palīdzētu klientiem atrast optimālas karjeras un paredzētu panākumus. Arī �eit es nelasī�u sprediķus par zvaig�ņu spēku, bet gan darī�u to pa�u, ko daru savu klientu labā - snieg�u pamatzinā�anas par astroloģiju un ļau�u spriest tālāk pa�iem.
Astroloģijas pirmsākumi parasti tiek piedēvēti senajai Ēģiptei, ta�u divpadsmit zodiaka zīmes pazina un izmantoja gandrīz visās senajās civilizācijās. Ievēroju�i, ka ik pēc divām stundām debesīs parādās jauns zvaigznājs, novērotāji drīz vien atklāja, ka zvaig�znes diennakts laikā izveido arku, kas sastāv no divpadsmit zīmēm. Ari Saule, kas apmēram trīsdesmit dienas garos periodos lēca �iek�ā� pēc kārtas katrā zvaigznājā, ar katru dienu attie�cīgajā zvaigznājā �ielēca� nedaudz vēlāk, tādējādi gada laikā izejot pa visām divpadsmit zīmēm. Par pirmo zodiaka zīmi uzskatīja Aunu (kura periods sākas pavasara ekvinokcijas laikā 21. martā), jo tas vēstīja par pavasara un jauna aug�anas laika iestā�anos.
Katra astroloģiskā zīme dek saistīta ne vien ar savu zvaigznāju un arhetipu, bet arī ar savu elementu (uguni, zemi, gaisu vai ūdeni), enerģēdsko ievirzi (pamata, nemainīgo vai mainīgo) un ar savu modvāciju jeb pamatojumu.
Kad izpratīsiet katras zīmes raksturu, tūlīt redzēsiet, cik node�rīga ir astroloģija attiecībās ar cilvēkiem, it īpa�i darbavietā. Kad es atklāju, cik lieliski tā darbojas, gandrīz nespēju noturēties, nenoskaidrojusi katra, ar ko iepazinos, dzim�anas dienu. Gatavo�damās pat visformālākajām darba pārrunām, es noteikti no�skaidroju sarunu partneru dzim�anas datus, lai spētu noteikt, ko no viņiem gaidīt, par ko runāt un kādus �karstos� tematus būtu labāk neskart.
Astroloģija nekādā gadījumā neļauj kontrolēt cilvēka reakciju, tomēr tā var pievērst jūsu uzmanību tam, kā vislabāk cilvēkam pieiet, mazināt viņa bailes un veidot produktīvākas darba attiecības. Viss, kas tam nepiecie�ams, ir zināmas iemaņas un pamatizpratne par zīmēm un to virzo�ajiem spēkiem.
Astroloģija kā spēka līdzeklis
Ja esat iepazinies ar iepriek�ējā nodaļā minētajām elementu pamatīpa�ībām, tad varēsiet bez grūtībām tās saistīt ar zodiaka zīmēm. Ja sarunāsities, piemēram, ar zemes zīmes pārstāvi, sa�pratīsiet, ka nedrīkst viņu bargi tiesāt par nepārliecino�u sarunas ve�anas prasmi, ta�u ar prieku uzņemsiet �ā cilvēka nesatricinā�mo uzticību. Ja vēlaties izveidot komandu nozīmīga jauna pro�jekta realizē�anai, jāpārliecinās, ka tajā pārstāvēti visi elementi, lai varētu panākt rado�ā potenciāla, enerģijas, aktivitātes un īste�no�anas līdzsvaru.
Atsvaidziniet zinā�anas ar elementu īpa�ību tabulas palīdzību, lai bez grūtībām varētu tulkot katras zīmes raksturu.
Pamata, nemainīgās un mainīgās zīmes
Mazāk pazīstama, bet nozīmīga zodiaka zīmes īpa�ība, ir tās enerģētiskā motivācija. Pamata zīmei patīk līdzīgi bultai kustē�ties vienā virzienā. Auns, Vēzis, Svari un Me�āzis ir pamata zīmes. �ādus cilvēkus ieinteresē un motivē kāds viens mērķis vai uzdevums, un viņi neapstājas, līdz tas ir pabeigts (iespējams, labākais būs netraucēt, pirms tas tā nav). Ja vēlaties, lai kaut kas būtu padarīts, centieties izmantot pamata zīmes pārstāvi.
Nākamais enerģētiskais tips ir nemainīgās zīmes. Nemainīgo zīmju pārstāvjiem - Vēr�iem, Lauvām, Skorpioniem un Ūdens�vīriem - nepatīk pārmaiņas. Ie�ana līdzi pārmaiņām prasa no .tiem ārkārtīgi lielu daudzumu visu iespējamo veidu enerģijas - fiziskās, garīgās, kaisles, intelektuālās un psihiskās -, pat ja viņi labi apzinās, ka �īs pārmaiņas ir pa�u interesēs. Nemainīgās zīmes ir uzticamas, pacietīgas un pilnas gara spēka. To pārstāvji ļoti labi vada personālu vai pat veselas kompānijas un līdzcietīgi rūpējas par padotajiem, tomēr tiem ir grūti realizēt programmas, ko pilnībā neatbalsta. Būdami stūrgalvīgi, �ie cilvēki dara pēc sava prāta vai nedara nemaz.
Dzīve nav viegla nevienam, pat ne mainīgajām zīmēm. Mainī�gās zīmes viegli pārslēdzas - tikmēr, kamēr iespējams jebkurā brīdī kustēties praktiski jebkurā virzienā. Lai gan elastīgums ir vērtīga īpa�ība, nekādu lielo stabilitāti negaidiet. Pati būdama �ā tipa pārstāve, es labi zinu gan nepastāvīguma mīnusus (cilvēks visu redz no visām pusēm, tāpēc ir grūti pieņemt noteiktu lēmu�mu), gan tā plusus (vienmēr iespējams atrast lietas gai�o pusi). Uzmanieties no tuk�ām runām un pārmērīgas enerģijas, ja jums darī�ana ar Dvīņiem, Jaunavām, Strēlniekiem un Zivīm, ta�u varat gaidīt bagātīgu ideju plūsmu un papildu dzīvīgumu savā grupā.
Da�ādu elementu pārvaldītās profesijas
Astroloģijā �etri elementi - uguns, zeme, gaiss un ūdens - pārstāv jeb pārvalda da�ādas profesijas. Nenāks par ļaunu zināt,
kā �ie elementi darbojas, lai būtu iespējams labāk izvērtēt gan savas, gan savu padoto un kolēģu stiprās puses. Piemēram, ja jums ir tuvāka ūdens enerģija, jāzina savas attiecības ar uguns pārvaldītām profesijām. Qa nepiecie�ams, varat izmantot iepriek��ējā nodaļā aprakstīto elementu pastiprinā�anu vai pavājinā��anu.) Tālāk minē�u katra elementa galveno ietekmes sfēru pie�mērus.
Uguns 
pārstāv rado�ās spējas, kaisli, risku un agresīvu akti�vitāti; pārvalda darbību ārvalstīs, elektroniku, izklaidi, dziednie�ciskās profesijas, teātri, uzraudzības amatus, ar ma�inēriju saistītus darbus, mehāniskās operācijas.
Zeme 
pārstāv fiziskas lietas un naudu; pārvalda banku darbu, investīcijas pre�u ra�o�anā, juvelieru darbu, darbu ar nekustamo īpa�umu, izrakteņu ieguvi, dārzkopību, biotehnoloģijas, modi, garīdzniecību, zemniecību, mūrnieka darbus.
Gaiss
�pārstāv intelektuālā darba sfēru, rakstī�anu; pārvalda sakarus, jurisprudenci, pasniedzēja darbu, pre�u izplatī�anu, transportu, drukā�anu.
Ūdens 
pārstāv intuīciju un iztēli; pārvalda kuģniecību, navigāciju, ar ūdeni saistītas profesijas, zvejniecību, dzērienus, viesnīcu un restorānu vadību, medicīnu, dro�ību, mūziku.
Zodiaka arhetipi
Katrai zīmei ir ari motivācija vai mērķis, kas atspoguļo dzīves mērķi vai misiju. Sameklējiet tabulā savu zīmi un izlasiet, kāda motivācija tai atbilst. Es būtu pārsteigta, ja uzzinātu, ka kādam tā likusies savāda vai neatbilsto�a.
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Lai gan jācen�as izvairīties no cilvēku iedalī�anas kategorijās, balstoties tikai uz astroloģiskajām zīmēm, iepazī�anās ar katras zīmes dominējo�o īpa�ību var noderēt. Padesībā jūsu, tāpat kā jebkura cilvēka, astroloģiskā karte ir sare�ģīts astroloģisko ietekmju apkopojums, kas sniedzas tālu aiz Saules zīmes robe��ām, un tas da�iem liek apgalvot: �Patiesībā es diez ko neatbilstu Zivju aprakstam�, vai ari: �Es neesmu klasiski Svari�. Zināmā mērā tā arī ir, ta�u parasti tomēr ir iespējams katrā cilvēkā atrast da�as izteiktas rakstura iezīmes, kas atbilst viņa Saules zīmei.
Auni parasti ir stipras gribas, mērķtiecīgi cilvēki, kuriem grūti kāda priek�ā atskaitīties. Galu galā viņi atrod veidus, kā apiet priek�niecību, atrod profesijas, kas dod lielu brīvību, vai uzsāk savu biznesu. Pārāk ilga piespiedu atra�anās citiem pakļautos amatos var radīt pasīvi agresīvu Aunu.
Vēr�a zīmē dzimu�ajiem patīk stabilitāte, praktiski risinājumi un prātīga naudas ieguldī�ana. Varbūt viņiem nepatīk pārmaiņas, tomēr, ja tās izrādās izdevīgas, Vēr�i spēj izmantot tās savā labā. Vēr�u vājā vieta bie�i ir sazinā�anās iemaņas; parasti viņiem jāie�mācās norunāt savu tekstu tāpat kā padarīt labu darbu.
Dvīņi var izskatīties tā, it kā nepievērstu nekam uzmanību, ta�u bie�i vien uzņem visu iespējamo informāciju vienā paņē�mienā. Viņi pa�i labprāt atzīst, ka nespēj ilgsto�i koncentrēt uzmanību, un var kļūt visai īgni, ja darba nav pietiekami vai tas ir vienmuļ�. Dvīņiem jāiemācās apstāties, nomierināties un beigt celt brēku tikai tāpēc, lai būtu troksnis.
Vē�iem patīk pārticība un dro�ība, tie cen�as meklēt darbu, kas sniedz gan vienu, gan otru. Viņi nav nekādi piedzīvojumu meklētāji un vairās no riska, kas var skart arī citus, tomēr krīzes situācijās uz viņiem var paļauties. Vē�i ir ārkārtīgi konsekventi cilvēki un nekavējas sniegt palīdzību citiem.
Lauvas ir dzimu�i, lai vadītu, viņi pie�ķir dzīvības dzirksti katrai sanāksmei. Esiet uzmanīgi, ja vēlaties dot Lauvas zīmes pārstāvim uzdevumu, ko tie var uzskatīt par �zemākas �ķiras� darbu. Karalis sadzīvos ar zemniekiem tikai tad, ja viņ� uzstāda noteikumus, pat ja viņ� ir tikai sekretārs. Padariet pat niecīgus darbus nozīmīgus, un Lauvas darbs dos labus augļus.
Jaunavas, pat visizklaidīgākās, zina, kā nonākt līdz lietas būtī�bai, un jebkurā darbā, no tonera maiņas printeri līdz datorsistē�mas pārkārto�anai 2000. gadam, parāda savu praktiskumu, liet�derību un saprātu. Ta�u uzmanieties no viņu kritiskā skatiena un neļaujiet viņu labajiem darbiem paslīdēt garām nepamanītiem.
Svari vienmēr spējīgi demonstrēt skaidru jebkuras lietas redzējumu, tiem ir lieliski intelekta resursi. Tikai neizdariet uz viņiem pārāk lielu spiedienu lēmumu pieņem�anā, jo tad Svari pārstās domāt par �o lietu, līdz tā zaudēs aktualitāti vai izjuks. Svari ir diplomāti, nevis karotāji.
Skorpioni ir enerģiski, noslēgti un rado�i. Tomēr vieglprātīga muļķo�anās ar viņiem neiet cauri. Vienmēr cieniet Skorpionus un to darbu, un viņi būs jums stingrs atbalsts. Bet ja reiz no�stādīsiet Skorpionu neveiklā situācijā, zaudēsiet viņu uz mū�u.
Strēlnieki nespēj izturēt atkārto�anos, tāpēc piesargieties, ja gribat �īs pēc zinā�anām izslāpu�ās zīmes pārstāvim dot vienmuļu darbu. Strēlnieks iet uz savu mērķi glu�i kā labi notēmēta bulta, ta�u noiet no ceļa, tiklīdz azarts ir noplacis. Viņi ir lieliski organizatori darba sākumstadijā, ta�u nespēj �o degsmi noturēt ilgsto�i.
Me�ā�i ir Visuma astroloģiskie saimnieki, kuriem piemīt visas tās īpa�ības, ko labprāt redzam biznesā: vērīga, praktiska daba, konservatīvi, bet konsekventi centieni un pastāvīga vēlme gūt panā�kumus. Ta�u lojalitāte pret darbu var vājināt viņu humora izjūtu, sazinā�anās iemaņas un spēju atslābināties un baudīt izpriecas.
Ūdensvīriem vislabāk padodas paredzē�ana, izgudro�ana un pasnieg�ana, to nemainīgā daba padara viņus par labiem un dro�iem padomdevējiem. Tomēr, juzdamies kā zivis ūdenī lietās, kas attiecas uz nākotni, Ūdensvīri mēdz izrādīties vāji praktiskos risinājumos un darbos, kas prasa pastāvību. Viņiem nepiecie��ams pla�ums prātā, ja tā nav darbā.
Zivis ir tik rado�a un mainīga zīme, ka tās pārstāvji, pārmērīgi kompensējot iedzimtās īpa�ības, nereti kļūst par ideāli organi�zētiem darbiniekiem. Viņi ir brīni�ķīgi �sabiedrības cilvēki� un, ja vajadzētu, spētu pārdot pat tiltu tā īpa�niekam. Auglīgam dar�bam viņiem pat biznesā nepiecie�ams just citu augsto novērtē�jumu un psihisko atbalstu.
Komandas veido�ana, vadoties pēc astroloģijas
Tagad, kad zināt personību un motivāciju kontrastus starp div�padsmit astroloģiskajām zīmēm, jūs saprotat, kāpēc, konsultējot biznesa pārstāvjus, es nereti izdaru astroloģiskas pārbaudes. Ja kompānija vai atsevi�ķa komanda nespēj sastrādāties, mani ne�pārsteidz liels skaits viena elementa pārstāvju vai acimredzama cita elementa nepietiekamība.
Kāda neliela reklāmas aģentūra, ko man nācās analizēt, bija pilna Dvīņu (dabiski iederas saziņas līdzekļos) un Lauvu (lieliski jūtas izklaides biznesā un ir dzimu�i vadītāji). Grupas rado�ajām spējām tas bija ideāls risinājums, tomēr zemes zīmju trūkums (praktiskums un motivētība) izpaudās kārtības trūkumā un nepa�matotā finansiālā riskā. Tagad �ī aģentūra ir beigusi pastāvēt.
Cita komanda, ko man nācās izvērtēt, bija kāda datorpro�grammu nodro�inājuma kompānija. Tajā valdīja patīkams ūdens un zemes līdzsvars, kurā galvenokārt bija pārstāvētas Zivis, Vē�i un Jaunavas. Vēl bija pāris uguns zīmju, ta�u neviena gaisa zīmes pārstāvja. Sarunā ar kompānijas vadību es izskaidroju, ka gaisa elementa trūkums vainojams neefektīvā un neskaidrā saziņā gan intelektuālā, gan �veselā saprāta� līmenī. Sarunas biedri atzina, ka kompānijas literatūra - bro�ūras, preses publikācijas un atskaites - kļuvusi par lielu problēmu, un, lai kādu no �ādiem darbiem pabeigtu, to nākas sūtīt no viena partnera pie cita. Es ieteicu algot profesionālu rakstītāju un dizaineru, lai kompānija iegūtu gaisa elementa talantu, un savedu kopā ar kādu no daudzajiem man pazīstamajiem brīvajiem �urnālistiem (�oreiz tas bija Svaru zīmes pārstāvis), kur� sekmīgi palīdzēja reklamēt uzņēmuma sniegtos pakalpojumus.
Kad esat savācis savu komandu, apskatiet elementu sakopo�juma raksturu kolektīvā. Ja pieņemat darbā jaunu darbinieku, varat noskaidrot tā dzim�anas datumu (neprasot gadu), apjau�tājoties par to kompānijas saraksta vajadzībām. Da�i no maniem agresīvākajiem klientiem darba intervijas laikā vienkār�i jautā: �Kāda ir jūsu zīme?� Ja kautrējaties to darīt tādā veidā, lieciet, lai to noskaidro jūsu asistents vai sekretārs. Es pazīstu kādu admi�nistratoru, kas lika sekretārei jautāt visiem apmeklētājiem par to zodiaka zīmēm, aizbildinoties ar astroloģijas studiju sāk�anu. (Es biju pārsteigta, uzzinot, ka �ī sekretāre no tiesas ieinteresējās par �o lietu un nu kļuvusi par lielisku astroloģi.)
Veidojot rado�u, darbīgu, produktīvu komandu, atcerieties svarīgākos nosacījumus.
Ūdens zīmes ir ļoti rado�as, ta�u ne sevi�ķi praktiskas.
Nemainīgās zīmes bez sajūsmas uzņems jaunus darba paņē�mienus un lielas pārmaiņas.
Par daudz gaisa zīmju? Nervu enerģija, daudz ideju un ne mazāko izred�u tās realizēt.
Liels skaits mainīgu zīmju pārstāvju padara neiespējamu vien�prātību.
Uguns zīmes tiecas pēc neatkarības un ne vienmēr labi saprotas ar pārējiem.
Zemes zīmēm ir ārkārtīgi stingrs pamats zem kājām at�ķirībā no ūdens un gaisa zīmēm. Sapulciniet pārāk daudz zemes zīmju pārstāvju, jums būs stabilitāte, ta�u bez sevi�ķas kustības.
Pamata zīmes katrā ziņā noved darbu līdz galam, tomēr tās ne vienmēr vēlas sadarboties.
�ie ir tikai da�i piemēri tam, kādas nesaskaņas iespējamas komandā. Ja netiekat galā ar elementu disbalansu, vismaz varat noskaidrot katras zīmes vājās vietas un strādāt pie tā, lai tās kom�pensētu. Būtu labi ari papildināt biroju ar trūksto�o elementu.
������� Iedodiet katram pa miniatūram budistu akmensdārzam, lai kompensētu trūksto�o zemes elementu. 1.ai saglabātu atbal�stu realitātē, katra mēne�a vidū sastādiet vienkār�us pēdējo finan�u datu apkopojumus.
������� īaī pastiprinātu ūdens elementu, nopērciet lielu akvāriju vai da�as zelta zivtiņas un uzturiet ar saviem darbiniekiem pastā�vīgu dialogu par to privātajām dzīvēm un emocionālo stāvokli.
������� Lai pastiprinātu uguns elementu, papildiniet biroja dizainu ar pilna spektra spuldzēm vai dzeltenas krāsas elementiem.
������� ļaujiet gaisam cirkulēt - ik nedēļu sagatavojiet ziņu lapu vai elektroniskā pasta vēstījumus, vai rīkojiet iknedēļas sanāk�smes, lai katrs varētu sekot notieko�ajam.
Nav grūti pārveidot komandu par labu kādam elementam vai enerģijas veidam, ta�u pārliecinieties, ka neesat aizmirsu�i atstāt arī pāris citu. Piemēram, finan�u uzņēmumi var gūt labumu no
daudziem zemes zīmju pārstāvjiem, tomēr vajadzīgas arī uguns zīmes, lai uzņemtos risku, gaisa zīmes informācijas izplatī�anai un ūdens zīmes, kas justu tirgus virzību. Katra zodiaka zīme ienes komandā kādu vērtīgu īpa�ību.
Astroloģijas izmanto�ana, tiekoties aci pret aci
Astroloģija lieliski noder, kad tiekaties ar kādu pirmoreiz. Pirms tik�anās ar priek�niekiem, es bie�i zvanu sekretāriem, lai noskaidrotu �ā vadītāja dzim�anas dienu (aizbildinoties ar vēlē��anos ierakstīt to apsveicamo sarakstā). Esmu atklājusi, ka tas ir ārkārtīgi lietderīgi, lai sagatavotos sarunai. Lai veiksmīgi nova�dītu tik�anos, izmantojiet elementu raksturojumu tabulu iepriek��ējās nodaļas apak�nodaļā par elementu pastiprinā�anu un pavājinā�anu un savas zinā�anas par katras zīmes raksturu.
Aprakstī�u nelielas viltības, kas var noderēt �ajā gadījumā.
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Vērojiet, kā zodiaks ietekmē apkārtējos, ta�u neiestiedziet tajā. Tas ir tikai viens no ļoti iedarbīgiem psihiskā spēka līdzekļiem, tāpat kā citi, kas aprakstīti �ajā grāmatā, ar kuru palīdzību iespējams noskaņoties uz citu cilvēku enerģijas viļņa.
Ja vēlaties iegūt savu (vai kāda cita) horoskopu pilnā apjomā, jums nepiecie�ams praktizējo�s astrologs. Lai sameklētu astro�logu, iegriezieties vietējā ezoteriskās literatūras veikalā vai biblio�tēkā. Astrologu ir pietiekami daudz, un, ja aptaujāsiet draugus un kolēģus, dro�i vien iegūsiet da�u labu ieteikumu. Tomēr pirms tik�anās nedaudz parunājiet ar astrologu pa tālruni un ar intuīcijas palīdzību nosakiet, vai jūs apmierina viņa vai viņas balss un runas veids. �ajā jomā ir daudz izcilu profesionāļu, ta�u personības un stili mēdz būt visda�ādākie. Paļaujieties uz iek�ējām izjūtām.

GRAFOLOĢIJA

Neatkarīga no zvaigznēm un, iespējams, pat pla�āk atzīta biz�nesa pasaulē ir grafoloģija jeb rokraksta analīze. Grafoloģiju -
zinātnisku rokraksta izpēti - pla�i izmanto personāla nodaļas, policija, bankas un visda�ādāko darbības jomu uzņēmumu me�ned�eri ne dkai, lai atpazītu atsevi�ķu cilvēku, bet arī, lai pare�dzētu tā rīcību.
Ko par jums stasta rokraksts
Grafoloģija izmanto cilvēka rokrakstu (parasd īsas vēstules veidā uz balta papīra), lai noteiktu personības raksturu, sdprās un vājās puses. Dro�i vien esat dzirdēju�i cilvēkus sakām, ka nedrīkst skatīt vīru no cepures, un tie�i tāpēc grafoloģija dk daudz ko atklāj. Vairums no mums var izlikties par stipriem, kompetendem spēlētājiem biznesa pasaulē - it īpa�i svarīgu pār�runu laikā -, bet vai mums padesi ir pamats tādiem būt?
Grafoloģija piedāvā dziļāku ieskatu cilvēka personībā aiz fizis�kās vai vārdiskās aizsardzības barjeras.
Tā kā cilvēki reti piestrādā, lai izveidotu kādu īpa�u rokraksta stilu (izņēmums ir viltotāji, kurus gan grafologi nereti atmasko), �ī ir iespēja ieskatīties patiesās personības dzīlēs, kas slēpjas aiz spēka apvalka. Ja analizēts tiekat jūs pats, izmantojiet psihiskos līdzekļus, lai rokraksts iztur pārbaudījumu.
Kā tas darbojas?
Grafoloģija salīdzina cilvēka rokrakstu ar pareizo, skolā mā�cīto rakstību - Pālmera kursīva tehniku. At�ķirība starp to, kas ir mācīts, un to, kāds jūsu rokraksts ir tagad, ir faktors, pēc kura nosaka personiskās īpa�ības.
Da�us vienkār�us grafoloģijas paņēmienus iespējams izman�tot, lai ieskatītos cilvēku raksturos, noteiktu, vai tiem piemīt nepiecie�amās īpa�ības darbam komandā, vai viņi domā pozitīvi, ir agresīvi, pasīvi vai apcerīgi.
Daudzas kompānijas pielieto grafoloģiju kā atsevi�ķu izvērtē��anas paņēmienu personāla izvēlē un pastāvīgi izmanto profe�sionāla grafologa pakalpojumus. Ir daudz labi apmācītu cilvēku, kuru slēdziens var aiztaupīt laiku un naudu un kas spēj noteikt daudzas �ajā grāmatā neminētas apslēptas nianses.
Vienkar�akais grafoloģijas līmenis
Pastāv da�i rokraksta aspekti, ko var izpētīt, lai labāk izprastu citu cilvēku personības. Tomēr pēc katra aspekta apskatī�anas aplūkojiet kopskatu, jo tādā veidā jūs, iespējams, ievērosiet domi�nējo�o līniju. Nepadodieties vilinājumam izdarīt jelkādus secinā�jumus par cilvēku, balstoties tikai uz vienu vai otru rokraksta īpa�ību. Kopējais ieskats ir vienīgais veids, kā gūt informāciju par cilvēka personību.
Neaizmirstiet, ka vislabāk ir iegūt cilvēka rokraksta paraugu uz papīra bez līnijām, īsas vēstules formā ar visu parakstu. Kāpēc gan jums izmēģinājuma pēc neaplūkot savu rokrakstu? Adresē�jiet vēstuli kādam ar attiecīgu uzrunu: �Cienījamais___________________________________ !� Tad uzrakstiet divas vai trīs rindiņas garu vēstījumu un parakstiet to: �Ar cieņu, .� Pārbaudiet rokrakstu saskaņā ar zemāk aprak�stītajiem kritērijiem un noskaidrojiet, vai tas atklāj patiesību.
LAUKUMA IZMANTO�ANA
Mans iecienītākais grafologs apgalvo, ka laukuma izmanto��ana ir viens no svarīgākajiem pētāmajiem aspektiem, kam tur�klāt nepastāv nekādu valodas vai kultūras barjeru, - tas ir nozī�mīgs pat ķīnie�u un japāņu rakstībā. Tas, kā jūs izmantojat tīras papīra lapas laukumu, ļoti daudz pastāsta, kā jūs jūtaties citu cilvēku vidū un par jūsu sabiedrisko izturē�anos.
Lappuses laukuma izmanto�ana norāda, kā jūs (vai cita anali�zējamā persona) uztverat sev pievērstu uzmanību. Vārdi, kas iespiesti lappuses stūri, it īpa�i, ja rokraksts un paraksts ir mazi, norāda, ka cilvēks nevēlas būt uzmanības centrā. Lieli burti, kas aizņem daudz vietas, norāda uz mīlestību pret starme�u gaismu, to pa�u liecina ari visas lappuses izmanto�ana un lielas atstarpes starp vārdiem. Pakļauti amati ar mazu tie�o atbildību var likties neinteresanti cilvēkiem, kuru pla�ais rokraksts norāda uz ilgām pēc uzmanības.
Jo tuvāk vārdi atrodas cits citam, jo lielāka noslēgtība nepie�cie�ama �im cilvēkam. Ja vārdi pārklājas vai rindas saskaras, cil�vēkam ir grūtības ar ierobe�ojumu noteik�anu vai ievēro�anu. Burti, kas pārklājas, bie�i vien norāda uz simbiotiskām tenden�cēm - �ādi cilvēki neļaus jums brīvi uzelpot un nepratīs laikā apstāties. Centieties nepieņemt asistentus vai partnerus, kuriem vērojamas �ādas tendences, ja vien ari jūs nedodat priek�roku neskaidrām robe�ām.
Lielas atstarpes starp vārdiem un rindām norāda uz vajadzību pēc telpas. Paturiet to prātā, kad runa ir par amadem, kur nepiecie��ama iniciatīva, pa�paļāvība un kas nav saistid ar īpa�u uzraudzību.
Tiem, kas ir patiesi pa�apzinīgi, reti kad ir grūtības ar atstar�pēm - viņi aizņem uz lapas tik daudz vietas, cik nepiecie�ams, lai uzraksdtu tie�i tik daudz, cik vēlas, un viņiem nekas nepārklājas. �āds nosvērts, vienmērīgs raksd�anas sdls norāda uz apdomīgu, līdzsvarotu, labi organizētu darbinieku.
VĀRDU IZMĒRS
Kā jūs, iespējams, jau esat nopratu�i, liela izmēra vārdi norāda uz cilvēku, kam patīk - un, iespējams, ir nepiecie�ams - daudz uzmanības. Rakstītais aizņem visu lapu un ari paraksts ir liels? Tādā gadījumā �im cilvēkam personība �plūst pār malām�; nepa�laidiet garām citas norādes, kas varētu liecināt par melodrama�tisku vai garīgi nenobriedu�u cilvēku. Sīkāki vārdi, glu�i pretēji, norāda uz piezemētāku, klusāku cilvēka tipu. Tādas pat analo�ģijas varat izmantot, lai redzētu, vai cilvēks atbilst darbam.
LIELO BURTU IZMĒRS
Lieli lielie burd cen�as piesaistīt cilvēkam citu uzmanību (pa�skatieties uz mani!). Tie norāda uz veselīgu pa�cieņu, kas nebūt nenozīmē ari lielu patmīlību. Ja jums patīk strādāt kopā ar cilvē�kiem, kas neprasa pārāk lielu atbalstu un atdevi, meklējiet �o pazīmi. Tomēr viņi par sevi var būt augstākās domās nekā jūs, tāpēc pavērojiet, kā viņi uztver kritiku, - aplūkojiet cilpas, kā tas aprakstīts tālāk.
CILPAS
Amerikāņu rakstībā daudziem vārdiem māca veidot elipses veida cilpas. Ja �īs cilpas ir lielas, tas norāda, ka cilvēkam ir nosliece uz emocionalitāti. Ja cilpas ir pagarinātas vai to nemaz nav, tas norāda uz piepildījuma trūkumu. Izteikta lejupejo�a �vīka var nozīmēt stingru apņem�anos vai dusmas.
Jebkur� pagarinājums - vai tā būtu cilpa vai burts -, kas sniedzas aug�up kā t, var būt interesants analīzes objekts, it īpa�i, ja �is burts tiek skaidri izrunāts. Ja burts izteikti sniedzas aug�up vai lejup, tas parāda cilvēka tieksmi uz galējībām; tas ir, ja viņ� kaut ko uzņēmies, tad dara visu sava mērķa sasnieg�anai. Tā var būt laba īpa�ība darbā, kas saistīts ar noteikta uzdevuma izpil�dī�anu.
Nav nekas neparasts, ja viena cilvēka rokrakstā sastopamas da�āda veida cilpas. Ņemiet par pamatu visbie�āk sastopamo - tai atbilsto�ā rakstura īpa�ība ir nozīmīgākā.
Ja redzat lielu skaitu nepabeigtu cilpu vai uz�ņāptu burtu, iespējams, jums ir darī�ana ar niknu cilvēku - esiet uzmanīgs! Lai noteiktu, vai �is niknums ietekmēs arī darbu, varat izmantot intuīciju vai ari vienkār�i apjautāties par �ā cilvēka iepriek�ējo nodarbo�anos. Ja jūtat, ka tur slēpjas neatrisināts naidīgums, varat apsvērt, kā tas ietekmēs jūsu kompānijas darbu.
SLĪPUMS
Pamatskolā mums māca rakstīt burtus ieslīpi uz labo pusi. Cilvēki, kas saglabā �o slīpumu rokrakstā, parasti ir tālredzīgi, progresīvi ekstroverti, labi mened�eri.
Stāvs rokraksts norāda uz vajadzību pēc objektivitātes un var nozīmēt nemainīgumu.
Ja rokraksts sliecas atpakaļ, tas norāda uz pretestību pārmai�ņām vai cilvēka atturīgo dabu. �ādi cilvēki ir tradīciju piekritēji, kas dod priek�roku lietām tādām, kādas tās ir, vai ari nostājas opozīcijā jaunām idejām. No viņiem iznāk labi industrijas �sarg�suņi�, jo parasti viņi ir skeptiski noskaņoti un var radīt līdzsva�rojo�u enerģiju birojā, kurā ir pārlieku daudz darbinieku ar netradicionāliem uzskatiem.
PUNKTI UZ I UN T BURTU �ĶĒRSSVĪTRAS
Līdzīgi kā ir ar slīpumu, ja punkts uz i vai t �ķērssvītra atrodas pa labi no burta, cilvēks ir ambiciozs un meklē jaunu ceļus. Tas gan attiecas vienīgi uz angļu valodu.
PARAKSTS
Savādi, bet nesalasāms paraksts bie�i vien norāda uz neno�teiktību, cilvēku, kas nevēlas, lai viņu kontrolē-, nevēlas neko stāstīt vai tādu, kam nepiecie�ama vienatne. Tie�i �ā iemesla dēļ grūti salasāmi paraksti bie�i sastopami advokātiem, diplomātiem un ārstiem.
Paraksts reti atbilst rokrakstam kopumā. Ja tas atbilst, tad �āds cilvēks tie�ām ir tas, par ko uzdodas. Tomēr bie�āk paraksts tiek apzināti vai neapzināti veidots mākslīgi - par cilvēku tas stāsta ne vairāk kā maska. Paraksts rāda, ko jūs vēlaties, lai par jums domā.
Paraugieties uz savu parakstu. Vai tas ir lielāks par vēstules adresāta uzrunu? Ja tā, tad jums nepiecie�ams vairāk telpas, nekā esat gatavs dot citiem (t. i., jūs uzskatāt sevi par svarīgāku).
Ja esat parakstījis vēstuli labajā teksta pusē, esat orientēts uz apkārtējiem un tiecaties pēc citiem. Iespējams, ka labprāt uzņe�maties risku un jums nav iebildumu pret pārmaiņām.
Ja paraksts ir kreisajā pusē, jūs dodat priek�roku tradīcijām, nevis progresam. Lappuses vidū tas var norādīt uz ticību līdz�svaram un mērenībai.
ZONU IZMANTO�ANA
Laukumā, kurā rakstām, ir trīs zonas: aug�ējā zona, kur burti tiek pagarināti uz aug�u, piemēram, b; vidējā zona, kur burti ir uz pamatlīnijas, piemēram, burts a; un apak�ējā zona burtiem, kas ir pagarināti uz leju, piemēram, g un p.
Apskatiet �īs zonas savā rokrakstā, lai redzētu, vai to aizņemtā telpa ir līdzsvarota. Ja viena zona stipri at�ķiras no citām, tas atkal norāda uz galējībām cilvēka raksturā. Ja zonu izmanto�ana ir neie�rasta - piemēram, jūs visus burtus pieplacināt vai ari veidojat lielu aug�ējo vai apak�ējo zonu, - tas norāda uz zināmu rakstura nelīdz�svarotību. Vēlams nepie�ķirt īpa�u nozīmi tam, kura zona tā ir. Izteikta apak�ējā zona nebūt nenozīmē, ka jums ir �piezemētāks� raksturs. Zonas tikai norāda, ka, iespējams, jums piemīt kāda galē�jība, un nenāktu par ļaunu pacensties to noskaidrot.
BURTU SAVIENO�ANA
Burtu savieno�ana norāda uz izteiktu darba izvirzī�anu priek�plānā, spēju atskaitīties un uz sistemātisku domā�anu. Tas ir labi ideju sintēzei. (Neaizmirstiet par izplūdu�ām robe�ām, ja savienotie burti pārklājas. �ādi cilvēki neprot laikā apstāties.) Pārrāvumi starp burtiem atklāj neatkarību un intuīciju.
Minē�u vienu stila modeli.
Domājo�am personības tipam raksturīgi stāvi burd (objek�tivitāte) un savienoti burti (rūpīgums). Tas ir pluss zinātniekiem, pētniekiem, ārstiem, vēsturniekiem un citām profesijām, kas analizē un sintezē lielu informācijas apjomu.
Intuitīvais tips burtus veido oriģināli, tos nesavienojot un rak�stot ar vieglu slīpumu pa labi. Viņi bie�i vien izveido savu rakstī��anas stilu, kombinējot drukātos un rakstiskos burtus. �ādu rokrakstu noteikti sastapsiet da�ādu rado�o profesiju pārstāvjiem un antreprenieriem.
Saproto�ais tips ir �darītājs� ar izteiktu viduszonu, burtu slīpumu pa labi un spēcīgiem pagarinājumiem uz labo pusi. �is tips savieno burtus. �āds rokraksts norāda uz labām dotībām tirdzniecībā un pakalpojumu snieg�anā (no pircēju un palīgperso�nāla viedokļa).
Jūtīgi cilvēki rakstot velk lielas cilpas. Ja cilpas ir ļoti lielas, jums ir darī�ana ar ļoti emocionālu cilvēku (ja neticat, papētiet kādas tīņu vecuma meitenes rokrakstu). Rokrakstā var būt ari nesavienoti burti. Atkarībā no tā, cik lielas ir cilpas (pārāk lielas varētu būt par daudz pat jebkurai profesijai), �im personības tipam der nodarbo�anās, kas saistītas ar uzturē�anu vai garīga atbalsta snieg�anu - medicīniskā aprūpe, sociālais darbs, bērnu kop�ana. Bez tam, �āds rokraksts parasti laika gaitā mainās, cilvēkam kļūstot garīgi nobriedu�ākam.
NESALASĀMS ROKRAKSTS
Ja rokraksts ir nesalasāms, piemēram, vārdi ir uzrakstīti tikai daļēji un nobeigti ar viļņainu vai taisnu līniju, - tas norāda uz cilvēku, kas nevēlas tikt kontrolēts. Varbūt tas ir ļoti noslēgts cilvēks, vai ari jums darī�ana tikai ar personības virspusi. Ja rok�raksts kļūst vēl nesalasāmāks, iespējams, tas atklāj negatīvas īpa�ības, piemēram, negodīgumu un tieksmi uz vilto�anu.
Ja nepatīk tas, ko redzat
Saprotams, ja cilvēka rokrakstā redzat kaut ko tādu, kas izrai�sa ba�as, varat uzskatīt par nepiecie�amu veikt tālākus pētījumus - vai vienkār�i varat atteikt darbu. Pat ja jums nav nekādu aizdomu, kā �is cilvēks strādās, vismaz ir zināms ieskats rakstura dzīlēs. Ja amata kandidāta darba spējas jūsos izraisa ba�as un rokraksts �īs ba�as apstiprina, nesteidzieties un apspried ieties ar mācītu profesionālu kadru speciālistu. Galvenais - nejūtieties spiests rīkoties, pamatojoties uz izdarītajiem secinājumiem -, ja nejūtaties pārliecināts, pavērojiet, vai tas, ko ieraudzījāt rokrak�stā, ietekmēs ari citus aspektus.
Ja ieraugāt savā rokrakstā kaut ko tādu, kas izraisa ba�as, varat to izmainīt un līdz ar to mainīt arī savu raksturu.
Apzināti mainot attiecīgus rokraksta elementus, varat mainit arī savu Izturē�anos.
Luk, ka tas darāms.
1.�� Apzinieties rakstura īpa�ību vai tieksmi, uz kuru norāda jūsu rokraksts.
2.��� Pieņemiet to. Preto�anās patiesībai ir nolieguma veids, kas neļaus sasniegt vēlamo.
3.��� Divdesmit vienu dienu neatlaidīgi mainiet savu rokrakstu. Tāpat kā tas ir ar fiziskiem vingrinājumiem, ja darīsiet to tikai laiku pa laikam, rezultātu nebūs.
Apzināti un ilgsto�i cen�oties mainīt rokrakstu, jūs redzēsiet, ka ir manāmas pārmaiņas arī izturē�anās veidā. Da�i grafoloģijas profesionāļi uzskata, ka, mainot savu rokrakstu, cilvēks vizuāli pārorientē un pārprogrammē smadzenes.
Pieņem�ana darbā, pamatojoties uz rokrakstu
Kāda profesionāla grafoloģe ievietoja laikrakstā sludinājumu par konkursu uz privātsekretāra vietu. Papildus autobiogrāfijai viņa pieprasīja iesūtīt ar roku rakstītu pavadvēstuli. Viņas tele�faksu pārpludināja pieteikumi, ta�u no astoņdesmit pieciem pre�tendentiem intervē�anai viņa izvēlējās tikai trīs. Pirmais kritērijs bija rokrakstu paraugi, tikai pēc tam viņa apskatīja autobiogrā�fijas. �āda izvēles metode nostrādāja ļoti labi.
Rokraksta pētī�anā ir daudz vairāk detaļu un viltību, nekā parādīts �eit, un jums jābūt pārliecinātiem, ka zināt, ar ko ir darī��ana. Pat ja jums ir liela grāmata par rokrakstu analīzi, es neie�teiktu, pieņemot lēmumu par darbinieka algo�anu, paļauties tikai uz individuālo interpretāciju. 1.ai gūtu pārliecību par saviem lēmumiem, ir nepiecie�ama gan pieredze, gan zinā�anas. Bez tam, katrā laikā varat izmantot profesionāļa pakalpojumus, kas palīdzētu ar spriedumiem.
Tomēr jūs varat izmantot rokrakstu tikai kā vienu no daudziem kritērijiem, lai papla�inātu pretendentu izpētes procesu. �ādā gadījumā personīgais spriedums būs pietiekami dro�s pamats.
KOMANDAS VEIDO�ANA, IZMANTOJOT PSIHISKĀ SPĒKA TEHNIKU
Kā jūs rīkotos �ādā situācijā. Jūs esat mened�menta vadītājs komandai, kurai jāpiesaista kompānijai jauns biznesa veids - sporta kurpju ra�o�ana. Jūsu komandā jau ir pieņemti �etri cil�vēki, pa vienam katrā no �etrām disciplīnām (tirdzniecībā, ra�o��anā, izplatī�anā un dizainā), un jūs varat lūgt piebiedroties vēl vienam vai diviem cilvēkiem. Kompānija ir pie�ķīrusi jums ne�lielu bud�etu un stimulē�anai arī papildu līdzekļus, kuru dau�dzums atkarīgs no jaunajiem ienākumiem, ko spēsiet piesaistīt. Jūsu komandas sastāvs ir �āds.
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Jūs jau vienreiz esat ticies ar pamatkomandu. Ko jūs gribētu pievienot �im komplektam?
Lai gan �eit nav �pareizās� atbildes, iespējams, jums vajadzētu apsvērt iespēju pievienot da�us papildu enerģijas veidus. Pirm�kārt, es sāktu ar jums. Jūs esat Vērsis ar stāvu rokrakstu. Jums �ķiet, ka esat apveltīts ar tieksmi uz risku un/vai jaunu teritoriju apgū�anu? Ja sirds dziļumos apzināties, ka �ī nav jūsu stiprā puse, pieņemiet komandā vēl vienu locekli, varbūt kādu jaunāko mened�menta administratoru, kur� var radīt komandā zināmu daudzumu �piedzīvojumu meklētāja� enerģijas. Meklējiet Dvī�ņus, Strēlnieku, Ūdensvīru vai Aunu ar rokrakstu, kas ir slīps uz labo pusi un ar norādēm uz tālredzību. Ja vēlaties pievienot komandai vēl vienu tirgotāju, varat meklēt �īs pa�as īpa�ības, ta�u neaizmirstiet robe�u jautājumu, kas noteikti parādīsies, ja jums jau ir viens Auns, kura rokraksts norāda uz zināmu jūtī�gumu teritoriālās lietās.
Ja jūs tie�ām pastiprināt �īs enerģijas savā komandā, iespē�jams, tās būs jālīdzsvaro ar kādu finansistu, kas sekotu, lai piedā�vātās darba shēmas būtu patie�ām dzīvotspējīgas. Centieties ne�nosliekties par daudz vienā vai otrā virzienā, citādi zudīs sadarbība starp da�ādajiem cilvēkiem komandā.
Ar elementārām zinā�anām astroloģijā un grafoloģijā jūs varat izveidot komandu, kas strādās saskaņoti un rado�i. Varat ari mainīt līdzsvaru, atkarībā no tā, ko vēlaties panākt - stabilitāti, jauninājumus, izaugsmi vai zinā�anas.
Psihiskā spēka papildinātāji un pielikumi
Ari citiem, tāpat kā jums, ir savas spējas, prasmes un talanti. Biznesā kā nekur citur jūs varat iegūt no tā, ka citi papildina jūs ar visda�ādākajām spējām un pieliek spēkus komandas veido��anas posmā.
Strādādama par konsultanti, esmu redzējusi daudz da�ādu psihisko enerģiju kombināciju. Patiesībā nav sliktu kombināciju, tomēr da�as ir efektīvākas, produktīvākas un spēcīgākas.
Kādas vidēja lieluma kompānijas sabiedrisko attiecību noda�ļas priek�nieks (Me�āzis), kuru es konsultēju, nesen pastāstīja, ka viņ� esot visai apmierināts ar pa�a izvēlētajiem darbiniekiem, ta�u nekādi netiekot galā ar da�ām pretrunām kolektīva iek�ienē un viņam esot grūti plānot iknedēļas kopējās sanāksmes. Es palūdzu viņam noskaidrot darbinieku zodiaka zīmes - tas nebija grūti izdarāms, jo kompānijas dzim�anas dienu saraksts bija turpat blakus. To ieraudzījusi, es skaļi iesmējos, jo viņi visi bija Dvīņi. Tā ir tipiska zīme sabiedriskām attiecībām, jo informācija un saziņa ir tās lauciņ�. Izteikusi komplimentu klientam par īsto astroloģisko dpu izvēli, es paskaidroju, ka tie�i �ajā apstāklī slēp�jas nesaskaņu iemesls.
Dvīņi ir nemierīga gaisa zīme, kurai patīk kustēties (tāpēc, glu�i dabiski, ir grūti savākt �os trīs cilvēkus kopā). Dvīņi ir ari mainīgi, un tas var nozīmēt pastāvīgas izmaiņas līdz pat pēdējam brīdim - tas, savukārt, var izraisīt nesaskaņas. Bet tā vietā, lai, atsaucoties uz astroloģiju, izjauktu �o komandu, es palūdzu savu draugu atmest Me�āzim raksturīgo kārtību un rīkoties, balstoties uz Dvīņu dabu: jaunāko informāciju pieprasīt elektroniskā pasta veidā, nevis tiekoties personīgi, ik mēnesi pirmdienas rītā sa�saukt sanāksmi, lai nolīdzinātu negludumus, un, kad nepiecie��ams, tikties aci pret aci ar katru atsevi�ķi. Ieteicu arī, ja iespējams, pievērst uzmanību astroloģiskajam līdzsvaram. Vēzis, Jaunava vai Skorpions būtu tikpat labi sabiedriskajās attiecībās, turklāt pievienotu cita veida elementu un enerģiju kustīgajai ko�mandai.
1.ai arī mans konsultējamais diez ko nevēlējās pieņemt astro�loģiju kā nopietnu līdzekli komandas veido�anā, viņ� izmēģināja manu ieteikumu un atklāja, ka tas iedarbojas. Tagad viņ� regulāri iesaka manu firmu citiem - augstākā atzinība, ko var sagaidīt no Me�ā�a.
Ja strādājat ar cilvēku grupu un jums nav dabas dotas spējas veiksmīgi izvēlēties darbiniekus, labākam komandas balansam varat izmantot zinā�anas par rokrakstiem un zvaigznēm.
Uzziniet savas komandas zodiaka zīmes un ar tām saistītos atribūtus. Tas ļaus jums noskaidrot, kas �os cilvēkus motivē un kas izved no pacietības. Ja jūsu priek�nieks ir Skorpions, ievē�rojiet distanci, ja Strēlnieks - varat izturēties familiārāk. Ja jums ir grūtības, strādājot ar citiem cilvēkiem, pat pamata zinā�anas par viņu zīmju īpa�ībām ļaus sadarboties vieglāk.
Elīza man sūdzējās, ka nesaņem atzī�anu, ko, viņasprāt, pelnījusi. Būdama Auna zīmē dzimusi tirdzniecības aģente juvelierizstrādājumu vairumra�o�anas uzņēmumā, viņa bija apveltīta ar izcilu enerģiju un apņēmību jaunu klientu meklēju�mos. Elīza apsvēra, vai izteikt savu neapmierinātību priek�niecei (�eilai, dzimu�ai Vē�a zīmē) vai arī sākt meklēt citu darbavietu. Elīzas vil�anās auga augumā, ta�u viņa nezināja, ko lai �ajā sakarā iesāk.
Elīzas nevēlē�anās tikties ar �eilu aci pret aci bija netipiska Aunam. Apskatīsim �īs situācijas dinamiku, izmantojot astro�loģiju un rokrakstu.
Elīza
AUNS
(�Man patīk izaicinājums�) Pamata Uguns
Sīks rokraksts Slīpums uz labo pusi Smailas, pagarinātas cilpas Izmanto visu laukumu Paraksts pa labi no centra
�eila
VĒZIS
(�Man nav vienalga�) Pamata Ūdens
Vidēji liels rokraksts Stāvs
Lielas cilpas Izmanto lapas aug�daļu Paraksts centrā
Iespējams, tas izskatās pēc neat�ķetināma informācijas jūkļa, tomēr tajā ir da�as interesantas norādes.
Gan Elizai, gan �eilai ir pamata enerģija, kas nozīmē tieksmi virzīties vienā virzienā. Ja viņas �o īpa�ību realizē darbā, tad abas katrā ziņā cen�as visu padarīt līdz galam. Tā ir nozīmīga kopīga īpa�ība.
Elīzas Auna arhetips ir agresīvs, orientēts uz doto uzdevumu un ar tieksmi uz konfrontāciju. �eilas Vē�a arhetips ir jūtīgāks un ar tieksmi uz palīdzības snieg�anu.
Elīza ir izteikta uguns elementa pārstāve, �ķietami ik bridi gatava cīņai par savu taisnību. Ar to varētu izskaidrot viņas dus�mas, ta�u ne nespēju tikt galā ar �o lietu. �eilas ūdeņainā Vē�a daba var likt viņai būt saproto�ākai un spējīgai palīdzēt Elīzai tikt galā ar sasprindzinājumu, ta�u, lai tas notiktu, Elizai jālūdz palī�dzība.
�eilas rokraksts norāda uz emocionālu, ta�u objektīvu perso�nību. Tātad, viņa varētu būt atvērta Elīzas viedokļa izpratnei un izskatī�anai. Tas, kā viņa izmanto tīras lapas laukumu, ari nozī�mē, ka viņa necen�as par katru cenu dominēt un vēlamo panāk, ievērojot piesardzību.
Eliza, lai ari ieinteresēta virzībā pretī nākotnei, parāda zināmu saspringumu garajās, smailajās cilpās. Sīkais rokraksts rāda, ka viņa nejūtas ērti, piesaistot sev uzmanību, lai gan organizācijā ieņemamā vieta viņu apmierina.
Iepazinusies ar �o analīzi, Elīza pārskatīja savu pieeju jautāju�mam. Tagad viņa saprata, ka vislabāk ir personiski tikdes ar �eilu un ka bailes skaļi izteikt savu neapmierinātību ir jāpārvar. Elīza aizsardzībai iesmar�ojās ar nelielu daudzumu neļķu smar�as un uzģērba rozā krāsas vilnas �aketi, kas palīdzētu psihiskajam zemtekstam norādīt uz lēnprātību. Viņa arī ielika kabatā savu spēka amuletu - zelta saulespuķes atveidojumu.
Savu jautājumu Elīza nolēma izklāstīt mierīgā, atbrīvotā ma�nierē, lai nezaudētu savaldī�anos. Viņa izmēģināja �ādu empā- dsku apgalvojumu:
�Man ir tāda sajūta, ka mani sasniegumi negūst atzinību, un tas man liek zaudēt motivāciju.� Vārda sajūta izmanto�ana �ajā gadījumā bija apzināta.
Elīza saņēma pienācīgo atalgojumu. �eila sacīja, ka rūpnīcai ir zināmi papildu ienākumi, ta�u viņa nav gribējusi par tiem runāt, pirms tas nav pilnībā apstiprinājies (uzmanība ir Vēzim raksturīga īpa�ība). Bez tam �eila atvainojās, ka Elīza jūtas nenovērtēta, un uzrakstīja vadībai īpa�u ziņojumu par viņas izcilo veikumu.
Elīza bija apmierināta ar tik�anās rezultātiem un joprojām izmanto savas jaunās zinā�anas, kā izturēties pret �eilu; viņa ari seko savam rokrakstam, lai redzētu, vai dusmas ir pārgāju�as.
Astroloģiskie spēka līdzekļi un grafoloģija ir lieliski spēka līdzekļi, lai labāk izprastu, kā rīkoties konflikta gadījumā un, kas da�kārt ir vēl svarīgāk, kad vajag atkāpties.

VI 
PSIHISKAIS SPĒKS IESPAIDA ATSTĀ�ANAI

Psihiskā spēka līdzekļus var kombinēt visda�ādākajos veidos, lai panāktu veiksmīgākus biznesa darījumus un iegūtu vēlamo. Es tos uzskatu par īpa�i noderīgiem, pirmoreiz tiekoties ar cilvē�kiem, publiskas uzstā�anās reizēs un tad, kad darī�ana ar grūti ietekmējamu auditoriju, - apsprie�ot pārdo�anas rādītājus, sa�nāksmē par mārketinga jautājumiem, jauna produkta prezen�tācijā. Tos vajadzētu izmantot ikreiz, kad darba dienas gaitā iznāk darī�ana ar cilvēkiem. Tie noteikti palīdzēs ietekmēt pat nolie�dzo�i noskaņotu auditoriju un var noderēt, lai pārtrauktu garāku neveiklu situāciju. �ajā nodaļā tiks īpa�i uzsvērts, kā jākombinē zinā�anas un prasme, lai panāktu spēcīgu iespaidu.

VĀRDU PSIHISKAIS SPĒKS

Zinot sava psihiskā spēka līdzekļus, jūs nu esat gatavs pievērst uzmanību vārdiem, ko sakāt, jo pat visvienkār�āko biznesa �ar�gonu var papildināt ar spēcīgu zemtekstu. Lai gan vārdi nevar būt līdzekļi pa�i par sevi, tie neap�aubāmi ir ievērojams psihiskā spēka avots. Ņemsim par piemēru da�us parastākos biznesa izteicienus, ko bie�i vien sakām, pat nedomājot:
�Ir pēdējais bridis, lai pabeigtu.�
�Ir jau daudz par vēlu.�
�īs frāzes iedve� spēcīgu baiļu zemtekstu vai nu jūsos kā runā�tājā, vai ari klausītājā. Jebkurā gadījumā nav psihiski produktīvi darboties, izejot no bailēm, pat ja tās ir neapzinātas. Kad sāku rakstīt grāmatas, tūlīt iemācījos neizmantot jēdzienu pēdējais bridis. Tas, ka pienācis pēdējais brīdis, psihiski ir ārkārtīgi nepa�tīkams fakts. Pēdējā brī�a vietā es sāku lietot laiks pabeigt. Tas vairs neizklausās tik bezcerīgi.
Ir ari citi izteicieni ar negatīvu psihisku pieskaņu, piemēram:
�Tas man maksāja daudz asiņu.�
�Galvas ripos.�
Aprakstot kādu situāciju, it īpa�i bosam, klientam vai kādam, uz ko vēlaties atstāt iespaidu, izvairieties no nejaukiem un triviāliem vārdiem. Jūs varat nevajadzīgi dramatizēt situāciju un izpelnīties panikas cēlāja slavu. Bie�i vien spēcīgi cilvēki, lai parā�dītu savu spēku, izmanto atturīgākus izteikumus.
Jūsu runa var izraisīt ari nevajadzīgu psihisku apjukumu citos. Kāda no manām gudrākajām un pieredzēju�ākajām draudzenēm bija �ausmās, izdzirdot kādu sakām: �Mēs viņu iznīcināsim.� Viņa prātīgi norādīja, ka nevis �is cilvēks tiks iznīcināts, bet gan viņa darbs. Asociējot iznīcinā�anu ar dzīves beig�anos, jūsu izre�dzes ir nepārprotami sa�ķiebu�ās, tāpat kā jūsu darba/dzīves līdzsvars, kad darbs tiek pielīdzināts jums.
Lai gan da�i vārdi spītīgi nevēlas izzust no mūsu biznesa kul�tūras, jūs varat apzināti censties tos nelietot. Atradīsies cilvēki, piemēram, �galvu mednieki�, kuriem tas patiks (pamēģiniet saukt viņus par vervētājiem). Kad būsiet atbrīvojis vārdu krājumu no ierastiem izteicieniem vai profesionālā �argona, jūsos atbrīvo�sies apslēpta rado�a plūsma, kas ļaus atrast jaunus vārdus, un jums, iespējams, izdosies pat radīt da�as jaunas un oriģinālas frāzes - tā jau būs pazīme, kas liecinās par ietekmi.
TIK�ANĀS ACI PRET ACI
Mana kliente vārdā Diāna gatavojās intervijai, lai atrastu jau�nu darbu. Viņai bija lieliskas dotības nekustamā īpa�uma tirdz�niecībā, un viņa vēlējās strādāt vienā no Ņujorkas ietekmī�gākajām firmām, ta�u visa Diānas pagātnes pieredze saistījās ar kādu apgabalu Baltimoras tuvumā. Viņa ba�ījās, ka nespēs izskatīties tik veikla un pieredzējusi, kādi, pēc viņas domām, bija vai visi ņujorkie�i. Pēc konsultācijas viņa savāca nepie�cie�amo psihiskā spēka līdzekļu komplektu un devās uz tik��anos.
Lai sagatavotos, Diāna izmantoja panākumu smar�u (viņa izvē�lējās magoni) un pagatavoja amuletu pa�pārliecībai no dzeltenas kokvilnas drānas, da�iem citrīna kristāliem un ingvera. Izskatam viņa uzvilka laba dizainera �ūtu vilnas kostīmu sarkana dārg�akmens krāsā, lai �ādi norādītu uz mīlestību pret darbu. Pirms do�anās uz pirmo interviju viņa koncentrējās ar īsa meditācijas vingrinājuma palīdzību, tad atvēra trīs spēka centrus: rīkli, lai skaidri izteiktu domas, sirdi, lai pie�ķirtu maigumu savai attiek�smei un lai nodibinātu saikni ar intervētāju, un spēka centru, lai izstarotu pārliecību par sevi un panākumiem.
[image: ]
Pirmais cilvēks, kas viņu intervēja, bija ātri runājo�s, nepa�cietīgs vīrs, kur�, Diānai ieejot kabinetā, ieskatījās pulkstenī un paziņoja, ka viņai ir ļoti maz laika. Tas izsita Diānu no sliedēm, jo nekad vēl darba situācijā viņa nebija uzņemta tik strupi un nepie�klājīgi. Pirms Diāna paguva kārtīgi apsēsties un sakopot ener�ģiju, viņ� bez kavē�anās iztaujāja viņu par iespējamiem sakariem Ņujorkā (kuru viņai nebija) un pacentās uzzināt, cik �augsta� bijusi viņas darba pieredze Baltimorā. Lai gan Diāna bija gatavojusies tie�i �āda virziena sarunai, viņa, pazaudējusi savu centru, sāka runāt aplinkiem un stostīties. Vēlāk viņa atstāstīja man �o dialogu.
Intervētājs: Tātad, ko jūs varat man pastāstīt par saviem saka�riem �eit, Ņujorkas nekustamā īpa�uma tirgū?
Diāna: Nu, es, mmm, kā jau jūs zināt, man nav tie�u sakaru, bet es ļoti ātri apgūstu jaunas teritorijas un, mmm�
Intervētājs: Kāda vērā ņemama pieredze jums ir �ajā jomā?
Diāna: Esmu jau agrāk tikusi galā ar sare�ģītām tirgus situāci�jām un varu�
Intervētājs: Kas liek jums domāt, ka �eit ir sare�ģīta tirgus situācija? Ņujorka ir piebāzta ar naudu, vajag to tikai pa�ņemt. Jāzina tikai, kādas sviras jāiedarbina, un jūs esat bagāta.
�ajā sarunas brīdī vienīgā Diānas vēlē�anās bija aiziet. Viņa juta, ka intervētājs noskaņots naidīgi un augstprātīgi un apjauta, ka ar �ādu cilvēku nespēs sastrādāties. Sakopojusi savu pa�cieņu ar dziļu ieelpu no saules pinuma centra, viņa iespieda pa��pārliecības amuletu piezīmju grāmatā, piecēlās un izgāja, pirms viņai to palūdza. Diāna saprata, ka �ajā intervijā nav pietiekami efektīvi izmantojusi savus spēka līdzekļus, un tāpēc viņai vēlreiz vajadzēja apdomāt stratēģiju.
Pirms otrās tik�anās Diāna sagatavojās tāpat kā pirms pirmās, vienīgi �oreiz viņa atvēra arī tre�ās acs centru, lai intervijas laikā gūtu dziļāku ieskatu un varētu intuitīvāk atbildēt kārtējam nekaunam. Mana kliente nebija pārsteigta, atkal sastopot kārtējo rūdīto ņujorkieti, un, lai gan viņa jautājumi bija līdzīgi pirmajā intervijā uzklausītajiem, �oreiz Diāna bija paveikusi ātru, bet ļoti nozīmīgu mājasdarbu. Vispirms viņa koncentrējās un acumirklī izvērtēja �ā cilvēka darba telpu. Viņa ievēroja ierāmētu dolāra banknoti un da�as zelta papīra preses un rūpīgi ieklausījās pir�majā jautājumā, kas apliecināja, ka �is ir tips, kuram patīk kon�krēta saruna. Kad intervētājs pavaicāja, vai viņa zina, cik daudz brokeru strādā �ajā firmā un cik mājas viņi pārdod gada laikā, Diāna bez garām runām atbildēja, parādot iespaidīgas finansiāla rakstura zinā�anas par firmu, ieskaitot to, cik procentu darījumu noslēgti par cenu, kas pārsniedz tirgus cenu, peļņas pieaugumu un citu informāciju. Tas parādīja, ka viņa ir labi pastrādājusi mā�jās. �Misters Konkrētais�, kā mana kliente viņu nosauca, bija patiesi pārsteigts. Juzdama, ka ar atbildi sekmīgi ieinteresējusi intervētāju, Diāna sataustīja kabatā pa�pārliecības amuletu, dziļi ievilka elpu un izmantoja radu�os situāciju savā labā. Viņa palie�cās uz priek�u, nosūtīdama sarunas biedram tre�ās acs enerģiju, un pati sāka uzdot jautājumus, piemēram: �Vai jūs izsniedzat jau�niem darbiniekiem sarakstus, pēc kuriem strādāt, vai ari gaidāt, ka mēs pa�i tūlīt atrodam virzienu, kurā darboties? Kādi ir vidējie komisijas procend jūsu darbiniekiem? Un augstākie?�
Intervētāju pārsteidza �āds tie�ums, viņ� nopietni uzklausīja jautājumus un sniedza izsmeļo�as atbildes. Klausīdamās Diāna caur spēka centru noraidīja kabinetā savu enerģiju, lai atstātu pozitīvu psihisko iespaidu.
Divas dienas pēc tik�anās intervētājs piezvanīja un piedāvāja tie�i to amatu, uz kuru viņa decās. Sajūsmināta par piedāvājumu, viņa gandrīz vai bez kavē�anās piekrita, tomēr attapās un palūdza pāris dienas pārdomām.
Galu galā Diāna saprata, ka nejūtas glu�i labi nekustamā īpa��uma tirgū. Pārāk daudz psihiskās enerģijas nācās tērēt, lai izskatītos, ka �ī ir viņas īstā vieta, tāpēc viņa atteicās. Tomēr mana kliente guva vērtīgu tirgus mācību - intervētājs vēlējās noskaidrot, kura firma īsti viņu �pārķērusi�. Diāna bija ieprie�cināta par sava psihiskā spēka panākumiem un nolēma bie�āk izmantot spēka līdzekļus.
Jebkurā tik�anās reizē, kurā vēlaties panākt kādu reakciju no citu puses, viņu psihiskais noskaņojums ir svarī�gāks par jūsu. [empty link]
Galvenā kļūda, ko mēs pieļaujam saskarsmē ar citiem cilvē�kiem, ir cen�anās sazināties, neizveidojot psihisku saikni. Ja vēlaties, lai jūs dzird, un vēlaties iekustināt cilvēkus darbībai, jums jārunā viņu valodā. Diāna izmantoja psihiskās �konteksta norādes�, lai noskaidrotu, kas �ķiet vissvarīgākais viņas intervē�tājam (nauda un pārdo�anas apjomi), un lika lietā tre�o aci, lai koncentrētos uz to, ko viņ� gribēja dzirdēt, lai ari intervētāja uzdotie jautājumi verbāli nebija tik konkrēti.
Psihiskā noskaņo�anās ir īpa�i nozīmīga ne vien intervijās, bet arī apstākļos, kad jums nav iespējas noteikt cilvēka zodiaka zīmi vai analizēt rokrakstu. Parastās darba attiecībās jūs pastā�vīgi sastopat jaunus cilvēkus, un, kā pa�i redzēsiet, spēka līdzekļu izmanto�ana, lai �no iek�puses� izprastu, kā viņi strādā un domā, spēj izmainīt ļoti daudz ko. Tādā veidā iespējams no�teikt, vai viņi ir pielaidīgi, ļaunprātīgi, godīgi, aizdomu pilni, uzticami vai lojāli, jo jebkura no �īm īpa�ībām spēj paātrināt vai aizkavēt visda�ādākās biznesa norises. Pat ja cilvēks jau ir pa�zīstams, psihiskā noskaņo�anās palīdzēs jebkurā laikā izprast, kas ar viņu notiek.
Ķermeņa valoda, vispla�āk atzītais līdzeklis, kā noteikt cilvēka dvēseles stāvokli, arī ir psihiskā spēka līdzeklis. Nekad nav viegli psihiskā līmenī piespiest kādu pārstāt turēt rokas sakrustotas. Tālāk dotie padomi, kā rīkoties, sastopoties ar ba�ām, dusmām vai apjukumu, būs noderīgi situācijās, kad nepiecie�ams izlauz�ties caur kāda psihisko skeneri, it īpa�i, ja vēlaties kaut ko pārdot (vai tas būtu auto vai ideja), nopirkt (vai nu tas ir dators vai vesela kompānija) vai ja tikai cen�aties piespiest grupu nākt klajā ar svaigām idejām.
Ba�as
Ja cilvēks acīmredzami par kaut ko raizējas, viņam jājūt, ka
nevairosiet vina ba�as. Noraidiet atbalstu caur savu sirds centru.
Lai iegūtu maksimālu labumu no tik�anās, noraidiet zilo enerģiju no savas rīkles uz viņa rīkles centru, tad vizualizējiet tās atgrie��anos. �is enerģijas cikls var palielināt skaidrību, kas vienmēr pietrūkst, ja cilvēks nejūtas sevi�ķi brīvi.
Dusmas
Ja jūsu priek�nieku, klientu vai līdzstrādnieku saērcina kaut kas no jūsu sacītā, darītā vai nedarītā, nekavējoties ieskaujiet sevi baltā vai sārtā gaismā. Patiesībā nav svarīgi, kādu krāsu izvēlē�ties, galvenais ir vizualizēt ap sevi sargājo�as gaismas mākoni, lai neuzsūktu otra negatīvo enerģiju. Esot dro�ībā, jūs varat atbil�dēt mierīgi, bez taisno�anās.
Ja jums nav taisnība, atzīstiet to, vienlaikus noraidot sirds enerģiju apsūdzētāja virzienā. Tas pastiprinās jūsu no�ēlu un patiesīgumu.
Ja jūs apsūdz nepatiesi, noraidiet skaidrībai enerģiju no rīkles centra, paskaidrojiet, kas tie�i nav patiesība, un klusi atsēdieties dziļāk krēslā. Ja radīsies izdevība, izmantojiet tre�o aci, lai sa�meklētu to, kur� patiesībā atbildīgs par sare�ģījumiem. Neizda�riet pretspiedienu, bet gan aizsedziet spēka centru. Nav nekādas vajadzības iesaistīties kaujā, it īpa�i biznesa lietās, izņemot gadījumu, kad jums draud briesmas. Mierīgs noliegums nereti ir pārliecino�āks par spēcīgu sa�utumu.
Un, lai ko jūs darītu, atstājiet istabu, ja enerģija kļūst pārlieku agresīva. Nav iespējams uzvarēt cilvēkus, kas nepakļaujas ne�kādai kontrolei. Ja jūsu rīcības brīvība ir ierobe�ota - fiziski, kā tas ir, piemēram, lidma�īnā, vai garīgi, piemēram, sanāksmē, - atvainojieties un palūdziet palīdzību, ja tāda nepiecie�ama, lai izkļūtu no radu�ās situācijas. Nav nekādas jēgas sēdēt un klau�sīties apvainojumos, ja vien jūs netur ar varu.
Apjukums
Gadās, ka nav iespējams izvairīties no tik�anās, pat ja jūs zināt, ka sarunas partneris nav formā, lai koncentrētos. Ja nākas saskarties ar kāda juceklīgo vai nekoncentrēto enerģiju, varat atvieglot situāciju, noraidot �im cilvēkam enerģiju no da�ādiem psihiskiem centriem.
Ja cilvēks ir izklaidīgs, kamēr jūs cen�aties ar viņu sarunāties, uzlieciet viņam roku - tikai uz tik ilgu laika sprīdi, lai pa savu roku noraidītu viņa ķermenī saknes enerģiju. Varat izdarīt vien�kār�u �estu, piemēram, aizskart plecu vai roku, sakot kaut ko svarīgu. Ja esat gatavs, varat viņu iezemēt nepilnas sekundes laikā.
Lai to izdarītu, piespiediet pēdas stingri pie zemes. Vizuali�zējiet, ka uzsūcat zemes enerģiju savā saknes centrā un tad no�raidāt to uz savām rokām. To var izdarīt ļoti ātri - jums nenāksies izjaukt sarunas ritmu, un jūsu teiktais kļūs koncentrētāks un būs produktīvāks.
Psihisko iespaidu lasī�ana
Pieskaņo�anās citiem jums var dot ārkārtīgi pla�u ieskatu cil�vēku būtībā un darba stilā.
Ja satiekat cilvēku, kas saka vienu, bet psihiski raida pavisam citādu signālu, jūsu psihiskā spēka līdzekļi ļaus noprast, kas pa�tiesībā notiek. Piemēram, man reiz bija tik�anās ar kādu adminis�tratoru, kuram neilgi pirms tam paziņoja, ka viņam mazāk nekā divu dienu laikā jāsagatavo ļoti pla�s ziņojums. Viņ� bija uztrau�cies, ta�u negribēja, lai es to zinu. Pa�am apgalvojot: �Nē, nē, lūdzu, noturēsim mūsu tik�anos!� viņa psihiskā enerģija teica: �Ej ellē, man jāstrādā!�
Es negribēju turpināt tik�anos, kā paredzēts, jo zināju, ka tā nebūs produktīva. Ijai neaizskartu �ā cilvēka pa�cieņu, pavēstīju, ka ari man izvēlētais laiks nav izdevīgs. Piezvanīju viņam jau pēc ziņojuma iesnieg�anas termiņa, un viņ� pateicās par sapratni un piedāvāja samaksāt par zaudēto laiku.
Jūs varat izmantot tre�o aci, lai �redzētu� savu auditoriju, vai arī izmēģināt kādu citu tehniku: izmantot kroņa centru, saules pinumu vai cilvēcisku pieskārienu. Iespējams, būsiet pārsteigts, cik daudz var iemācīties, pielietojot �īs metodes.
Psihiskais receptors���������������������������������������� Kā to izjūt
Kronis��������������������������������������������� Piepe�i es to vienkār�i zināju.
Tre�ā acs�����������������������������������������Es visu redzēju, pirms tas patiesībā notika. 
Spēka centrs/Nabas centrs�����������������Es jutu to ar visu savu būtni.
Caur kroņa centru informācija var iekļūt jūsos glu�i kā zibens uzplaiksnījums. Ar mani tas notiek itin bie�i; kad strādāju reklā�mas biznesā, mani mēdza par to ķircināt. Atceros kādu tik�anos, kurā mūsu komanda sprieda, kuru no divām stratēģijām izman�tot produkta - jaunas rotaļlietas - reklāmā. Katrai pusei bija spēcīgi argumenti, tomēr sapulces laikā es skaidri sapratu, ka viena stratēģija nostrādās labāk nekā otra. Labāka bija aktīvāka pieeja, nevis tā, kurā tikai parādīja rotaļlietas labās īpa�ības. Es pastāstīju saviem klientiem, ka esmu dzirdējusi par īstu karu, kas drīzumā gaidāms �ajā tirgū, tāpēc labākais būtu rīkoties pēc iespējas ātrāk. (Atzī�os, ka nebiju līdz galam patiesa, ta�u ari nemeloju - biju to �dzirdējusi� pa psihiskiem kanāliem.) Tā kā nebija acīmredzamu iemeslu, kuru dēļ varētu atteikties no �īs stratēģijas, mēs izstrādājām reklāmas kampaņu, balstoties uz pieņēmuma par gaidāmo konkurenci, un rotaļlietu kompānijas vadītājam tā ļoti iepatikās. Ap Ziemassvētkiem, kad reklāma sita augstu vilni, mūsu produkts bija vislabāk pārdotais piesātinātā tirgus kategorijā.
Mana draudzene �ellija pastāvīgi stāsta, ka �redzot� uz priek��u, kad mazgājas du�ā, un, nebūdama tik aizspriedumaina kā vairums, arī darbā (viņa strādā par augsta līmeņa tirgus analītiķi) brīvi atstāsta savas du�as vīzijas līdzstrādniekiem. Tā kā viņas līdz�inējie panākumi darbā ir izcili, vinā ieklausās ar interesi. �ellija neapzinati �redz� ari sarunājoties, da�kart saņemot infor�māciju tik�anās laikā. To vienmēr var redzēt, ja cilvēks saņem informāciju, jo �ādā brīdī viņ� apklust, kādu brīdi raugās tālumā un zaudē koncentrē�anos. Tad piepe�i viss nostājas savās vietās, cilvēks atgūstas un bie�i vien nekavējoties cen�as īsumā pierak�stīt jauno ideju. Tā ir parasta parādība, tāpēc neuztraucieties, ja tas notiek ar jums, - katrā ziņā uztveriet �o uzplaiksnījumu no�pietni.
Mans klients vārdā Alberts ko līdzīgu izjūt, pieskaroties sarunas biedra plecam vai plaukstas locītavai. Ta�u viņ� ir ļoti uzmanīgs. Iepazīstoties ar kādu, viņ� vienmēr paspie� roku, tādējādi panākot nepiecie�amo fizisko kontaktu, - un apgalvo, ka �ī iek�ējā reakcija �nekad nekļūdās�. Pēc mūsu pirmā rokasspie�diena Alberts paziņoja, ka es esot ārkārtīgi vērīgs cilvēks; es teiktu, ka viņam laikam tie�ām ir labi attīstīti �iek�ējie� instinkti!
Vairums izmanto tikai vienu psihiskās �dzirdes� paveidu - ne jau tāpēc, ka nebūtu spējīgi uz citiem, bet gan tāpēc, ka katrs izvēlas vienu sev tuvāko. Ja nezināt, kur� ir jūsu labākais psihis�kās informācijas uztver�anas centrs, izmēģiniet pēc kārtas visus, līdz atradīsiet to, kur� darbojas vislabāk. Un ticiet man: jūs zinā�siet, ka ir atrasts īstais! Pēc zināmas prakses jūs atklāsiet, ka automātiski �nolasāt� cilvēku, kad patiesi vēlaties uzzināt par to vairāk. Psihiska rakstura paņēmieni bie�i vien kļūst par automā�tisku reakciju, un pārsvarā jūs pat nemanīsiet, ka reaģējat. Es pati esmu tik ļoti pieradusi noskaņoties uz citu cilvēku �viļņa�, ka galu galā nereti zinu par tiem vairāk nekā gribētos. Ja tā gadās ar jums, vienkār�i uzlieciet roku uz pieres, lai �novirzītos� no viļņa.

PSIHISKĀ SPĒKA LĪDZEKĻI UN PAŅĒMIENI GRUPĀM

Kad jāuzrunā ļau�u grupa, neatkarīgi no tās lieluma, jūs varat izmantot spēka līdzekļus, lai uzlabotu sniegumu un ļautu klau�sītājiem justies ērd. Ja iespējams, pamēģiniet �ādu trīspakāpju pieeju.
1.�� Iekārtojiet psihiski uztvero�u telpu.
2.��� Noskaņojieties pats.
3.��� Radiet psihisku saikni ar klausītājiem.
Telpa psihiskai uztverei
Nav obligāti jāieiet konferen�u zālē vai kabinetā pirms sapul�ces sāk�anās, tomēr tas noteikti palīdzētu. Pietiek �ur un tur izlikt kādus īpa�us augus, puķes un varbūt ari spēka priek�metu, piemēram, kristālu vai akmeni, un visdrūmākās telpas atmosfēra kļūs daudz labvēlīgāka uztverei. labākiem panākumiem varat arī paaugstināt elementu enerģiju telpā; tas neļaus cilvēkiem zaudēt modrību, un jūs jutīsities daudz ērtāk.
Kāda mana kliente vārdā Gvena ar satraukumu un ba�ām gai�dīja kādu prezentāciju, kas, iespējams, varēja pavērt viņai jaunas karjeras iespējas. Pēc mana ieteikuma viņa dabūja atļauju izman�tot telpu uzstā�anās mēģinājumam un paņēma līdzi ari �o to pa�pildus.
Lielās sanāksmju telpas stūros Gvena salika mazus lavandas zariņus, zinādama, ka tas ļaus cilvēkiem justies brīvākiem un gatavākiem uztverei. �is slepenais spēka līdzeklis bija burtiski nemanāms uz paklājiem klātās grīdas. Tad viņa uzlika uz galda divas lielas vāzes ar neļķēm, lai pastiprinātu telpas enerģiju. Pēc tam Gvena katrā pusē zālei nolika da�us nelielus, neuzkrīto�us kristālus - viņa izvēlējās ja�mu stingram pamatam -, lai vairotu elementu enerģiju, kas piepildītu telpu. Visbeidzot Gvena atjau�tīgi uzlika uz krēsla atzveltnes oran�u svīteri, ko nemaz negra- sījās vilkt, tādējādi radīdama ap sevi panākumu auru.
At�ķirībā no manas klientes Melisas (priek�vārdā aprakstītais gadījums), Gvena juta, ka telpas enerģija ir dzīva un nemākslota, un tie�i tādu viņa vēlējās redzēt savu auditoriju. Viņa uzģērba neuzkrīto�u tum�zilu kleitu, kam pievienoja akvamarīna kulonu pie rīkles centra, lai pastiprinātu spēju skaidri izteikties. Lai sa�glabātu mieru un pieskaņotos telpas enerģijai, viņa parasto smar��u vietā izvēlējās lavandu.
Runājot Gvena juta, ka viņas spēka un sirds centri darbojas pilnā sparā. Viņa jutās stipra, pārliecināta, labi sagatavojusies un dro�a, apzinādamās, ka psihiskajā līmenī izdarījusi visu nepie�cie�amo. Tā rezultātā fiziskais sniegums bija nevainojams un, neraugoties uz iepriek�ējām ba�ām, auditorija ieinteresējās par viņas idejām un atbalstīja tās. Nemanot nekādas psihiskas mani�pulē�anas pazīmes, klausītāju grupa vienīgi juta, ka Gvena ir inte�liģenta un prot izteikties, un ļoti labi uztvēra viņas sacīto. Pēc sanāksmes Gvena saņēma uzslavas un apsveikumus no kolē�ģiem, kas bija pastarpināti dzirdēju�i par lielisko uzstā�anos.
Spēka līdzekļi prezentācijām
Otrajā nodaļā jūs jau iepazināties ar pamala spēka līdzekļiem; psihiskā spēka līdzekļi sanāksmēm un prezentācijām ir tikai jau zināmo līdzekļu papla�inājums. Piemēram, jūs varbūt nevēlaties novietot sava spēka dzīvnieka attēlu konferen�u zālē, ta�u varat �āda veida līdzekļus izmantot slēptākos veidos. Varat rīkoties tāpat kā Gvena, radot zālē labvēlīgu psihisko enerģiju ar augu un ziedu palīdzību un tad �noturot telpu� ar ie�u vai kristālu palī�dzību. Par laimi, nav nepiecie�ams pievērst citu uzmanību �iem sagatavo�anas darbiem - jūsu personisko līdzekļu izmanto�anai nav vajadzīga atļauja vai publiska izsludinā�ana.
Spēks no ziediem un augiem
Ir iespējams lietot spēka līdzekļus prezentācijas telpai bez jūta�mas agresijas, glu�i kā to darīja Gvena. Sameklējiet augus, kas sais�tās ar tām īpa�ībām, ko vēlaties izcelt, vai izmantojiet tos, kas izstaro noteiktus enerģijas veidus, ja vēlaties tie�i �ādu ietekmi. Idejas varat smelties no agrāk dotā spēka augu saraksta �ajā grāmatā.
Izvietojot augus telpā, neraizējieties par daudzumu. Nav sva�rīgi, cik lielu daudzumu izmantojat; pietiks pat ar da�ām ziedlapi�ņām vai gabaliņiem. Galvenais, lai gūtu panākumus, ir jūsu apņem�anās. Izvietojot spēka līdzekļus, pacentieties līdz ar tiem piepildīt telpu ar savu apņem�anos.
Piemēram, ja vēlaties, lai auditorija ir mierīga, atbrīvota un saprātīga brīdī, kad nākat klajā ar nepatīkamām vai smagām ziņām, izvietojiet telpā nedaudz lavandas un, to darot, piepildiet telpu ar mierino�u enerģiju. To var izdarīt, elpojot caur sirds cen�tru. Varat darīt ari to pa�u, ko lielie seno laiku burvju māksli�nieki - noburt telpu.
�āda nobur�ana nav nekas vairāk par savu darbību papildinā��anu ar skaņas elementu, tādējādi �pieskandinot� telpu ar spēku. Es nesaku, ka jums būtu jādzied solo, izmētājot atnestos augus pa telpas stūriem; vajag tikai balsī sacīt: �Te ir nedaudz lavandas, lai visi justos brīvi.� Tas arī viss. Nekā īpa�a. Esmu to daudzreiz darījusi par lielu prieku saviem kolēģiem, kas vēlējās uzzināt kaut ko vairāk par buramvārdiem. Ja sevi nevarat piespiest teikt kaut ko balsī, nav nekas briesmīgs - vismaz, noliekot augu, elpo�jiet tajā ielikto apņem�anos. Dabiski izelpojot, noraidiet ar augu saistīto īpa�ību telpā.
Augi, ziedi, dārgakmeņi un ie�i iedarbosies pa�i. Vārdus vaja�dzētu izmantot tikai tāpēc, lai jūsu apņem�anās prātā ieņemtu galveno vietu. Pirms lielas prezentācijas ir tik viegli zaudēt koncentrē�anās spēju, ka, ierīkojot psihiski uztvero�u telpu, jūs patiesībā varat domāt par pavisam kaut ko citu, tādēļ tas mazinās jūsu veikto sagatavo�anas darbu spēku.
Puķes sekmīgi palīdz izkliedēt ba�as un atvērt cilvēka līdz�cietības un prieka centrus. Izvēlieties savam gadījumam pareizo sajaukumu vai arī, ja �ī izvēle nav jūsu ziņā, izmantojiet augus, lai pastiprinātu puķu spēku vai darbotos tam pretī.
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Telpas noturē�ana
Telpas noturē�ana ir veids, kā noenkurot jūsu radīto psihisko atmosfēru, lai panākumu un atbrīvotības enerģija vai spēka dzirksts, ko esat pie�ķīris telpai, neizgaistu vēl pirms tik�anās vai sanāksmes sākuma. Noenkuro�ana ļauj istabai vai telpai palikt saistītai ar jūsu enerģiju un, kas ir vēl svarīgāk, dro�ai pret citu psihisko toksiskumu. Nepiecie�ams liels iznīcino�s spēks vai negativitāte, lai mainītu jūsu radīto atmosfēru, kad jūs turat savu telpu.
Telpu var noturēt ar jebkura veida spēka priek�metu, ta�u no manas un manu klientu pieredzes sprie�u, ka visefektīvākā meto�de ir izmantot elementus pārstāvo�us priek�metus. Noliekot ma�zus akmentiņus vai priek�metus, kas pārstāv ikvienu no elemen�tiem, katras prezentācijas telpas sienas tuvumā, jūs nostiprināsiet atmosfēru tik ilgam laikam, cik jums vajadzīgs. Noliekot pa vienam elementam (uguni, zemi, gaisu vai ūdeni) katrā debes�pusē, jūs radāt sava veida psihisku spēka lauku. Jums nav jāuztraucas, kāds elements kurā debespusē jāliek. Man pa�ai ir tik vāji attīstīta debespu�u izjūta, ka es dro�i vien, pat ja no sirds cen�os, nespēju tās noteikt pareizi, tomēr �ī tehnika nekad nav mani pievīlusi. Vienkār�i nolieciet katra elementa pārstāvi izvē�lētā pusē. Galvenais ir panākt, lai telpā visi elementi būtu pārstāvēti vienlīdzīgi.
izvēlolties kristālu vai iezi, kas pār�stāvētu kādu elementu. Ir viens galvenais noteiums � vadieties pēc� krāsas.
Balts ir ūdens; zils un purpura - gaiss; brūna un zaļa ir zeme; dzeltena un oran�a ir uguns. Ja neizdodas sameklēt kaut ko �ā�dās krāsās, lieciet lietā instinktu. Kā ūdens pārstāvjus es bie�i vien esmu izmantojusi pludmalē atrastus akmeņus un glieme��vākus. Putna spalva der gaisam, un jebkura dabas dāvana, kas nāk no sauszemes, - zīles, �iekuri, lapas vai zariņi aizpildīs zemes elementa vietu. Uguns elementu aizvietot ir grūtāk, tomēr ir tik daudz akmeņu, ko var izmantot, ka neko vairāk meklēt nav nepiecie�ams.
KRISTĀLI, IE�I UN PRIEK�METI TELPAS NOTURĒ�ANAI [empty link]
Nododiet katru sienu viena elementa ziņā un nolieciet pie
sienas priek�metu, kas simbolizē attiecīgo elementu.
Uguns Tīģeracs, sarkanais ahāts, ja�ma, rubīns, granāts, dzeltenais peridots, citrins, heliotrops.
Zeme Nefrits, smaragds, malahīts, zīles, �iekuri, zariņi, akmeņi, puķes, augi.
Gaiss Lazurits, safīrs, akvamarīns, tirkīzs, zilais topāzs, ametists, putnu spalvas.
Ūdens Mēnessakmens, opāls, sārtais kvarcs,
glieme�vāki, akmeņi no upēm vai jūrām.
Telpas sagatavo�ana no tālienes
Kā zināms, nereti gadās, ka jūs netiekat telpā pirms sanāk�smes. �ādā gadījumā, lai iedarbinātu enerģiju, iespējams izdarīt da�us psihiskus vingrinājumus no tālienes, ta�u katra prezentā�cija, kas ir pirms jūsu, padara �o uzdevumu sare�ģītāku. Iedo�mājieties komiķi, kur� cen�as kontrolēt atmosfēru naktsklubā pēc tam, kad vairāki citi jau uzstāju�ies, - �ādā situācijā pūļa noskaņojumu mainīt ir praktiski neiespējami. Ja jūs uzstājaties pēc kāda, kas bijis garlaicīgs, jums jāliek klausītājiem atdzīvoties. Ja iepriek�ējais prezentētājs bijis dinamisks, jums jāatrod veids, kā būt vēl labākam.
Jūs varat spert da�us sagatavo�anās soļus pirms ķer�anās pie lietas. Izmantojot psihiskās enerģijas centrus, ir iespējams norai�dīt savu spēku pa priek�u. Lai nodro�inātu panākumus, varat to darīt jau labu laiku pirms pasākuma no jebkuras vietas, un jūs panāksiet vēlamo rezultātu. Varat ari piesaistīt radīto enerģiju, nēsājot līdzi spēka priek�metus.
Piemēram, kāds mans klients ir zinātnieks, un viņ� devās lasīt lekciju kāda cita �tata universitātē. Viņ� vienmēr jutās ļoti neērti,
ja bija jārunā lielu grupu priek�ā, tāpēc lūdza man palīdzēt viņam atbrīvoties. Es ieteicu sameklēt kādu priek�metu, kas saistītos ar stabilitāti, un viņ� izvēlējās apro�u pogu pāri, ko bija saņēmis kā dāvanu no sava vectēva. Sagadī�anās pēc tajās bija iestrādāti mazi nefrīta gabaliņi, kas lieliski der stingra pamata radī�anai.
Pirms ieie�anas lekciju zālē mans klients, turot nefrīta apro�u pogas, izmēģināja �ādu vingrinājumu.
SPĒKA NOSŪTĪ�ANA SEV PA PRIEK�U  [empty link]
Sameklējiet priek�metu, kas simbolizētu, kā jūs vēlaties justies gaidāmā pasākuma laikā. Turiet to rokā vingrinājuma izpildes laikā. Sēdiet mierīgi, ļaujot elpai būt brīvai. Izjūtiet savu spēka centru saules pinumā. Atveriet to ar dzeltenu enerģiju, kas brīvi staigā iek�ā un ārā, uz priek�u un atpakaļ. Jūtiet, kā no �ā centra izplūst saules gaisma. Sajūtiet savu tre�o aci. Redziet, kā tajā ieplūst un izplūst purpura gaisma. Redziet sevi, kā jūs runājat, prezentējat, vai vienkār�i, ka klau�sītāji jūs pieņem. Gaismu, kas izplūst no jūsu spēka centra, virziet telpā, kur sē� klausītāji. Sajūtiet to uztveri. Vizualizējiet savus panākumus. Jūs jūtaties pilnīgi blīvi. Jūsu spēka centrs kvēlo enerģijas mirdzumā. Pakavējieties pie �is vīzijas un enerģijas, līdz jūtat, ka pietiek. Pirms pārtrauk�anas iedvesiet to nākotnē. Ar elpas palīdzību maigi nosūtiet vīziju un ar to saistītās izjūtas uz vajadzīgo dienu, laiku un telpu. Ziniet, ka jūsu spēks jūs tur gaidīs. Iedve�ot vīziju nākotnē, aizskariet vai saspiediet spēka priek�metu, apzinoties, ka vīzija ir tam piesaistīta. Kad esat beidzis, atveriet acis un stingri piespie�diet plaukstas pie zemes. Jūs tikko esat noraidījis savu ener�ģiju nākotnē, un jums nepiecie�ams atkal �iezemēties� tagadnē. Pēc vingrinājuma veltiet da�us mirkļus atpūtai.
Mans nedaudz skeptiski noskaņotais zinātnieks tomēr izpil�dīja �o vingrinājumu un nespēja vien sagaidīt, kad varēs man izstāstīt, ar ko tas beidzās. Pēc visa sprie�ot, lekcijas laikā viņ� bija juties pilnīgi brīvi - pirmoreiz savā mū�ā. Vēl viņ� pieme�tināja, ka neesot ne acu pamirk�ķinājis, kad asistents sajaucis laidus, un varējis pārmīt da�us jokus ar auditoriju pat tad, kad galvenie pētījumu rezultāti parādīju�ies uz ekrāna ar kājām gaisā.
Mans klients, tāpat kā daudzi, cie� ne tikai no nepatikas pret publisku uzstā�anos, bet ari no skatuves drud�a. �is vingri�nājums var jums palīdzēt ari nomierināties, ja sākat nervozēt. Ja jūtat, ka kuņģī �sitas tauriņ��, tas norāda uz vāji strādājo�u un nestabilu spēka centru.
Tas pats vingrinājums var līdzēt ari pret citām �slimībām�, kas saistītas ar publisku uzstā�anos. Vajag tikai to papildināt ar attie�cīgu enerģijas centru. Tālāk ir doti da�i piemēri.
[image: ]
Piesaistes objekti
Pacentieties izvēlēties objektu, kas saskan ar vingrinājumu. Kāds mans klients vienmēr nēsā līdzi hronometru laika piesaistei, jo viņam ir tieksme uz pārāk garu runā�anu. Jebkuri iezemējo�i augi (ziedlapiņas, sēklas) vai kristāli (ahāts vai ja�ma) palīdzēs jums stāvēt kājās, ne�ūpojoties un nedīdoties, kā arī atturēs no pārāk ātras runā�anas. Skaidrības kristāli (jebkur� kvarca paveids) vai augi (rozmarīns, dārza mētra) līdzēs tikt galā ar stostī�anos. Reiz, pirms kādas lielas prezentācijas, es piesaistei izmantoju pat saspiestu Wrigley's piparmētru ko�ļājamās gumijas tāfelīti! Vien�mēr pastāv iespēja sameklēt kaut ko, kas satur vajadzīgo noskaņo�jumu, vai nu tas ir vai nav kristāls, augs vai spēka priek�mets. Ja tā pamatā ir dabiski materiāli, tas var darboties jūsu labā.
Jūsu nākotnes vajadzībām
Minēto vingrinājumu var izmantot ne tikai publiskai runai. Patiesībā jūs neapzināti sūtāt enerģiju nākotnē jau tad, kad gaidāt �o notikumu (vai baidāties no tā). Psihiskā spēka līdzekļi un iemaņas var darboties pirms jūsu uznāciena un radīt vēlamo
atmosfēru un uznem�anu. �
Izmantojiet to izklaidē�anai, sanāksmēm, biroja svinībām, ikvienai situācijai, kurā vēlaties justies ērtāk. Neaizmirstiet savu spēka priek�metu - tas piesaista gan izjūtas, gan notikumu.
Darījuma apsprie�anai sūtiet enerģiju no rīkles centra (zilu), kombinējot to ar enerģiju no spēka centra (dzeltenu). Tas atvieglos jūsu sarunas daļu un papildinās jūsu spēku. Mugurā velciet kaut ko sarkanu, jo tas izstaro degsmi un aizsargā.
Ja vēlaties kaut ko pirkt, piesaistiet priek�metu, kas pārstāv magnētismu (vislabāk - īstu magnētu vai magnētisku iezi), mu�gurā velciet tērpu, kas pastiprina uzticē�anos (vilna vai kokvilna ar ziliem vai purpura iestarpinājumiem), un līdzi ņemiet akmeni, kas palīdz iezemēties.
Ja kaut ko pārdodat, palieliniet sava produkta pievilcību, iezie�ot to ar spēku pastiprino�u smar�u (ja iespējams) vai izveidojot amuletu, uz kura būtu rakstīts produkta nosaukums. Izvēlieties kokvilnas drēbes neitrālā krāsā, kas slēptu jebkuras jūsu vēlmes, un nosūtiet uz gaidāmo tik�anos enerģiju no saules pinuma.
Izdevību piesaistī�anai nosūtiet nākotnē enerģiju no saules pinuma, lai nodro�inātu sava spēka klātbūtni, un enerģiju no tre�ās acs, lai nodro�inātu �pievilcīgu� enerģiju. Iespējams, jums vajadzēs nēsāt līdzi pa�darinātu amuletu, kas piesaistītu panā�kumus, vai ari amuletu no magnēta vai magnētiska ie�a, uz kura būtu rakstīts jūsu vārds. Kabinetā turiet groziņu vai vainagu ar prie�u �iekuriem - vai vāzi ar sausserdi. Gan viens, gan otrs paātrina veiksmes atnāk�anu. Neierobe�ojiet sevi krāsu izvēles ziņā - jums jābūt atvērtam jebkurai izdevībai jebkurā mirklī.
Lai maksimāli uzlabotu nosūtī�anai paredzētā darba kvalitāti, es iesaku pirms nosūtī�anas pasēdēt pie sava projekta, vēstules vai jebkura darba, kuru grasāties nosūtīt, un ielikt tajā enerģiju. Sūtiet enerģiju no sirds centra nākotnē, lai attīrītu
projektam ceļu, nodibinātu saikni starp jums un darba saņēmēju. Lai palielinātu projekta spēku, varat pārvilkt tam ar kādu kristālu, piemēram, smaragdu vai safīru, jo jūs ta�u gribēsiet, lai to uzlūko kā dārgakmeni. Svētījiet nosūtāmo darbu balsī vai ar izelpu.
Lai izsargātos no negatīvas enerģijas, pielietojiet attīrī�a�nas tehniku ar salviju un jūras sāli. Noraidiet nākotnē enerģiju no visiem spēka centriem, ta�u nedariet to, pirms nebūsiet attī�rījies ar kvēpekļa palīdzību vai du�ā ar sāli. Ja vēlaties pasargāt kādu noteiktu projektu, uzrakstiet uz papīra, ko vēlaties pasargāt. Uzkaisiet uz tā sāli, tad nopūtiet sāli atkritumu grozā vai ārā pa logu. Novirziet negativitāti no klientiem vai kolēģiem, turot kabi�netā vai uz sava ķermeņa oniksa kubu. Kubs nozīmē stabilitāti un pamatu, savukārt onikss absorbē negatīvu enerģiju.

ENERĢIJA UN ENTUZIASMS 

Par daudz
Ja kaut nedaudz līdzināties man, gaidas var burtiski nonāvēt visu prieku par notikumu. Glu�i kā bērns, kas tik ļoti gaida dzim�a�nas dienas svinības, ka, tām pienākot, nemaz nejūtas apmierināts, da�s labs psihiski �sadeg�, jau domājot vien par gaidāmo dienu.
Nomierinieties.
Pārmērīgi satraucoties, kaut ko gaidot, jūs varat neievērot daudzas svarīgas norādes (jūs nespējat koncentrēties). Iespē�jams, ka zaudējat sparu līdz laikam, kad tas patiesi nepiecie�ams.
Krista, administratore, kurai valsts mēroga sanāksmē bija jāsaņem balva par sasniegumiem tirdzniecībā, ar tādu nepacie�tību gaidīja uzvaras brīdi, ka kļuva par izklaidīgu, lai veiktu savu darbu. Atlikdama atskai�u rakstī�anu un nepievērsdama vērību da�iem sīkākiem ar kravu pārvadā�anu saistītiem sare�ģīju�miem, viņa, pati to nevēlēdamās, izraisīja ievērojamu pret sevi vērstu nepatiku - tikai tāpēc, ka nespēja sakopot pietiekami daudz darba enerģijas. Ap balvas saņem�anas laiku da�i no darī�jumu partneriem jau bija noskaitu�ies uz viņu, dienu pirms cere�monijas tirdzniecības mened�erim nācās pat izteikt brīdinājumu. Kā jau bija gaidāms, Kristas lepnums noplaka mirklī, kad atklā�jās, ka �ī mēne�a rādītāji ir sliktākie visā viņas praksē.
Ta�u no �ādas situācijas ir iespējams izvairīties. Vajag tikai ar iepriek�ējā vingrinājuma palīdzību nosūtīt nākotnē enerģiju un tad nomierināties. Ja jūtat, ka nevarat nedomāt par gaidāmo notikumu, turiet pie sevis spēka priek�metu un laiku pa laikam to saspiediet. Par labu nāks ari iezemē�anās. Talkā ņemiet zemes enerģijas pastiprinā�anas vingrinājumu ceturtajā nodaļā.
Par maz
Ja, notikumam tuvojoties, jūs par to nemaz nedomājat, var teikt, ka �tajā nav jūsu sirds�, un tā būs taisnība, vismaz psi�hiskajā līmeni. Kad psihiskā enerģija ap kaut ko, kam sākotnēji esat dcējis, kļūst palēnināta, gurdena vai stinga, nepiecie�ama saikne ar sirdi.
Manam klientam Ri�ardam bija jāierodas lauksaimniecībā strādājo�u in�enieru kongresā, kur viņ� bija viens no galvena�jiem runātājiem. �ajā organizācijā iespēja teikt runu no podesta atklā�anas vakariņu laikā bija visaugstākās cieņas apliecinājums, ta�u Ri�ardam bija lūgts uzstāties tikai nākamā rīta brokastīs. Viņ� jutās nepietiekami augstu novērtēts un neievērots. (Ri�ards, starp citu, pēc horoskopa ir 1.auva, un viņam, dabiski, patīk go�zēties starme�u gaismā.)
Nedēļām ilgi pirms kongresa viņ� ņurdēja un pukojās, nevis pievērsa uzmanību runas sacerē�anai. Kad beidzot Ri�ards ķērās tai klāt, noskaņojums viņu ietekmēja tik spēcīgi, ka runa izklau�sījās sarkastiska un asa. Viņ� ieradās atklā�anas vakariņās un ieraudzīja, ka, lai gan runātāji neap�aubāmi bija industrijas līderi, viesu tovakar bija maz. Apmierināts ar redzēto, nākamajā rītā viņ� ieradās brokastīs bez mazākajām nervozitātes pazīmēm. Ta�u, iegājis zālē, mans klients ieraudzīja, ka �oreiz zāle bija pil�na, un tie pa�i cilvēki, kas bija runāju�i iepriek�ējā vakarā, tagad sēdēja viņam pa�ā degungalā! Ri�ards tūlīt atskārta, ka kļūdaini novērtējis viņa runai pie�ķirto nozīmi, un, nezaudēdams saval�dību, izgāja no zāles. Līdz runai bija atliku�as piecpadsmit mi�nūtes.
�ajās piecpadsmit minūtēs viņ�, stingri satvēris savu panā�kumu amuletu, mīkstināja runu, koncentrējoties uz sirds centru (tomēr paturot da�us asākus jokus auditorijas �atmodinā�anai�), un iedvesa skaidrību un mieru rīkles centrā un tre�ajā aci.
Tribīnē viņ� juties glu�i kā izmeklē�anas komisijas priek�ā un ļāvis runai plūst tikai ar da�iem iestarpinātiem komentāriem. Ru�na bija uzņemta labvēlīgi, un Ri�ards uzklausīja atzinīgus vērtē�jumus, tomēr man viņ� vēlāk atzinās, ka tā varētu būt daudz la�bāka, �ja vien viņ� būtu zinājis�. Entuziasma trūkuma dēļ Ri�ards pats bija kļuvis par savu ļaunāko ienaidnieku.
�o nevele�anās sajutu var izraisīt daudzi iemesli, ne tikai ievainots pa�lepnums. Vado�ais faktors, protams, ir bailes. Jūs varat neapzināti baidīties no gaidāmā notikuma iespējamās izgā�anās dēļ, ta�u tikpat labi jūs varat gūt panākumus. Vai ari jūs varat bīties vēlākā atslābuma. Es mēdzu būt drūma notikuma dienā, jo �ī lielā diena beidzot ir pienākusi un drīz vien beigsies.
Vēsums pret nozīmīgu notikumu ir veids, kā tiek kontrolēts pārmērīgs satraukums, ta�u tas var saturēt ari tie�i to enerģiju, kas nepiecie�ama panākumu radī�anai.
Neraugoties uz sastinguma iemeslu, jāatjauno saikne ar lietas būtību. Ja nespējat atrast enerģiju, lai to izdarītu, izmantojiet uguns enerģijas pastiprinā�anas vingrinājumu ceturtajā nodaļā, kas dos spēku sākt rīkoties.

PAZAUDĒTĀ ENTUZIASMA ATJAUNO�ANA

Sēdiet mierīgi ar jūsu iepriek�ējā entuziasma objekta sim�bolu. Aizveriet acis un atgriezieties laikā, kad bijāt par to sa�jūsmā un ticējāt tam. Tas var būt laiks, kad sākāt ar to strādāt, vai ari tikpat labi tā var būt iepriek�ējā diena. Pakavējieties �ajā laikā. Ieelpojiet to. Izjūtiet tā iespējas un panākumus. No�sūtiet savas sirds enerģiju �ajā vīzijā. Ieskaujiet to zaļā gais�mā. Atkal iedvesiet �o gaismu savā sirdī, ņemot tai līdzi ticības un cerības sajūtu un vīziju. Pakavējieties ar �o vīziju savā sirdī. Pārbaudiet, kā jūtaties. Mierīgi? Neērti? Cerīgi? Bailīgi? Tad iedvesiet telpu savās izjūtās, jūtiet vieglumu, atvērtību visām iespējām. Apzinieties, ka jūsu enerģija ir viendabīga un atvērta. Kad jūtat, ka pietiek, atveriet acis un iezemējieties, piespie�ot abas plaukstas pie zemes.

INTERESES AIZNEM�ANĀS - CITA CILVĒKA ENTUZIASMA IZMANTO�ANA 

Sameklējiet cilvēkus, kas ir sajūsmā par kaut ko, kas no�tiks tuvākā laikā. Tie var būt pat draugi, kuriem nav nekāda sakara ar jūsu darbu vai projektu. Pajautājiet katram atse�vi�ķi, ko labu viņi tajā redz. Kamēr viņi jums stāsta savas domas, �nerediģējiet� viņus un neiebilstiet. Varat pat neklau�sīties, ja nevēlaties. Vienkār�i ieelpojiet viņu enerģiju savā sirdī. Centieties ieelpot viņu vārdus un entuziasmu. Uzņemiet to degsmes gaismu un dzirkstis, kas iz�aujas, kad draugi runā. Iedro�iniet viņus runāt ilgāk, pievienojot sarunai vairāk ideju un sajūsmas. Visu laiku elpojiet viņu enerģiju savā sirdī. Kad viņi ir beigu�i, pateicieties un nerunājiet vairs par �o tematu. Neapspriediet savus uzskatus un nekritizējiet draugu teikto. Ja jūtaties labi, palūdziet kādu santīmu vai citu sīku priek�metu, ko varētu nēsāt līdzi. Tagad draugu enerģija ap�vienosies ar jūsu, un jutīsiet, ka esat daudz atvērtāks pozitivām iespējām.
NOSLĒGUMI - ATLAI�ANA UN ATVADAS
Zināt, kā pateikt ardievas pēdējo reizi, ir tikpat svarīgi kā zināt, kā pirmo reizi sasveicināties. Mēs kā sabiedrība lieliski protam noniecināt �o lietu un dārgi par to maksājam. Ja nolemjat - vai jūs palūdz - aiziet no kāda amata, darba vai biroja, pareizs no�slēgums atstās citos pozitīvu iespaidu psihiskā līmenī un, kas ir vēl svarīgāk, ļaus jums justies spirgtam un gatavam atstāt vaja�dzīgo iespaidu uz tiem, ko sastapsiet nākamajā pieturas vietā.
Aizejot
Pēdējo reizi no kaut kurienes aizejot, jūs aiznesat arī savu enerģiju. Jūsu fiziskā ķermeņa vairs nebūs tur, tomēr viegli un nejau�i varat atstāt emocionālus un psihiskus iespaidus. Es to saucu par netīru aizie�anu. Kāpēc tas ir svarīgi? Lai gan jūs varat domāt, ka nenotiks nekas ļauns, ja atstāsiet kādu daļiņu sevis, tomēr �ajā gadījumā arī jūs paņemsiet līdzi kādu daļiņu tās vietas, no kuras aizejat. Ja tas ir darbs, vislabāk ir ņemt līdzi savu pieredzi, sakarus un atmiņas - neko vairāk. Ja nebūsiet prātīgs un nerīkosities pareizi, galu galā var izrādīties, ka stiepjat līdzi pamatīgu bagā�u - un tā var būt ļoti traucējo�a.
Ja dzirdat, ka kāds nemitīgi runā par biju�o darbu, biroju vai pastāvīgi lieto vārdus �mēs darījām� to un �mēs darījām� �o, tas nozīmē, ka �is cilvēks pagātni velk līdzi glu�i kā cietumnieks va�as. Nav iespējams produktīvi dzīvot tagadnē vai radīt nākotni, pastāvīgi citējot pagātni. Un, jo ilgāks laiks pavadīts vienā vietā, jo tas ir svarīgāk.
Psihiskā līmenī aiziet ir ļoti viegli, ja vien emocionāli esat apmierināts ar pārmaiņām. Neaizejiet saīdzis, steigā vai domājot, ka paradīze ir zaudēta uz mū�u. Pacentieties atrast jaunu situāci�jas redzējumu un vizualizējiet, kā vēlētos to mainīt vai kādu gri�bētu radīt nākamo.
Jūsu psihiskās enerģijas nospiedums paliks, ta�u tas ir tikai pagaidu iespaids, kas kavēsies tik ilgi, kamēr tiek pabeigts jūsu iesāktais darbs un kamēr jūs atcerēsies. Pat pagaidu sekretāre var atstāt uz darbavietu ilgi palieko�u psihisku iespaidu. Viss ir atkarīgs no jums pa�iem.
Vieglākais ceļ�, kā izvairīties no netīras aizie�anas, ir pirms tam izdarīt divas lietas.
1.�� Skaļi atvadieties un pateicieties.
2.��� Pasniedziet savas pieķer�anās simbolu. Varat pasniegt kom�pānijas breloku, plāksnīti ar savu vārdu vai pat tualetes atslēgu. Tā būs simboliska atteik�anās no piesaistes �ai vietai, kas nozīmēs noslēgumu psihiskajā līmenī. Jūs vairs nenēsā�siet līdzi psihiska rakstura nogulsnes un būsiet attīrījies nā�kamā darba sāk�anai.
Nepanākot noslēgumu, paliksiet psihiski piesaistīts, un tas var padarīt enerģijas centrus neaktīvus jaunās situācijās un neļaut aklimatizēties jaunā darbā.
Ardievas
Ja jums ir sarīkota atvadu ballīte, rodas veiksmīga situācija, kad var pateikties visiem apkārtējiem. Vienkār�i, bet spēcīgi.
Bie�āk sastopamajā parastas aizie�anas scenārijā pacentieties nodibināt �seja pret seju� veida kontaktu ar priek�nieku un tuvā�kajiem kolēģiem.
Ja aizejat nepatīkamā situācijā, ja nespējat izspiest pateicības vārdus, pasakiet tikai ardievas ar neitrālu enerģiju. Neturiet sevi naidīgumu, jo ar to var tikai visu sabojāt un, iespējams, sade�dzināt tiltus (īstus vai karmiskus). �ajā brīdī nav nepiecie�ams �norēķināties par visu�; vajag attīrīties un atbrīvoties no �ās pieredzes.
Ardievu teik�ana ne vien padara to reālu, bet arī palīdz pār�cirst psihisko saikni ar pagātni. Tāpat kā beidzot mīlas dēku, iespējama emocionāla reakcija, skumjas vai pat asaras, it īpa�i, ja aizie�ana ir ilgāks process vai jūs negribat aiziet. Atcerieties: skumjas ir dabiska parādība un psihiskās, psiholoģiskās un garī�gās veselības labad ir svarīgi atbrīvot tās.
Priek�metu pasnieg�ana
Līdzīgi mēram, kas pasniedz pilsētas atslēgas, jūs varat ceremoniāli atteikties no vietas ieņem�anas. Burtiski nododiet kādam savas atslēgas, pasniedziet datora peli vai identifikācijas karti. Lai pie�ķirtu notieko�ajam psihisku raksturu, padariet to ceremoniālāku, pasakot, ko darāt. Saraujot pēdējo saikni ar darbu, pie�ķiriet �im nolikumam psihiska līmeņa apņem�anos un sakiet:
�Es nododu jums �īs atslēgas un atvados no �īs vietas.�
�Ar �o es atstāju savu tualetes atslēgu un aizeju.�
Vai vismaz:
�Tagad es esmu prom!�
Atlai�ana - atvadī�anās tum�ā puse
Neraizējieties. Tas gadās katram. Iai kādi būtu iemesli, lik�teņa ceļ� ved jūs citur, un, vai jūs esat sajūsmā par iespēju sākt visu no jauna, vai varbūt trīsat dusmās vai bailēs, izmantojiet spēka līdzekļus, lai aizietu skaisti.
Pat ja iepriek� bijis zināms, ka jūsu amats tiks likvidēts, �ī ziņa var būt pamatīgs trieciens. Realitāte vienmēr sit stiprāk nekā
iespējamība. Atcerieties - jūs zaudējat darbu, nevis spēku. Ar enerģijas palīdzību varat pārnest savas dotības uz vietu, kas būs tām labvēlīgāka.
Parastajiem atvadu ieteikumiem jāpievieno tikai da�i soļi, kas palīdzētu iziet pa durvīm, nezaudējot psihisko spēku.
1.�� Tieciet galā ar dusmām, bailēm vai skumjām vienatnē, nevis birojā. Tiklīdz kļūst zināms, ka tiekat atlaists, jūs esat neaiz�sargāts. Ja nevēlades, varat birojā nemaz neiet.
2.��� Pirms pēdējās darba dienas vai nedēļas uzsāk�anas ieejiet sāls du�ā vai vannā.
3.��� Pastāvīgi izmantojiet savu spēka centru un piesedziet, kad klāt pienāk kāds, kas jums nepatīk. Neizmantojiet to agresīvai rīcībai - zaudējumi būs lielāki par ieguvumiem.
4.��� Turieties tālāk no līdzjūtības izteicējiem. Viņi izgāzīs pārjums veselu kaudzi negatīvu muļķību - �ēlums jums nav vajadzīgs.
Pēc atlai�anas papīru saņem�anas vairs nav nekādas vajadzības izrādīt nu jau biju�ajam priek�niekam jebkādas patiesas emocijas, pat ja biju�ie kolēģi jums ir ļoti mīļi. Jums jārada aizsargvairogs, lai neiztērētu pārāk daudz savas enerģijas un lai neuzņemtu sve�u enerģiju. �ajā mirklī jāpārtrauc nevis savstarpējā pieķer��anās, bet gan kopīga enerģijas izmanto�ana. Vislabāk ir pārcirst �o saikni ātri un pamatīgi, lai nenāktos zaudēt savu spēku.
Tiem, kas ir saniknoti vai jūtas atlaisti netaisnīgi, iesaku izlasīt septītajā nodaļā dotos ieteikumus dro�ai atriebībai psihiskā līmenī.

VII 
PSIHISKAIS SPĒKS UN APKĀRTĒJIE CILVĒKI


TUM�Ā PUSE

Nav iespējams noliegt, ka laiku pa laikam atgadās kaut kas ļauns - ar katru no mums. Gadās, ka jūs krāpj, izmanto vai atrai�da un jūs nespējat to tik viegli piedot un aizmirst. No nepatī�kamām lietām diez vai ir iespējams izvairīties pavisam, tomēr ar psihiskā spēka līdzekļu palīdzību jūs varat kontrolēt, kā tiekat ar tām galā.
Tad ko te var darīt? Jūs varat iemācīties da�us vienkār�us paņēmienus, kas ļautu pavērst notikumus jums par labu - un, ja jau tik ļoti vēlaties, varat atrast dro�u (bet apmierino�u) psihiska rakstura atriebību savam pāridarītājam. Jūs arī varat pasargāt sevi no kļū�anas par mērķi citu cilvēku radītajam karmiskajam juceklim.

NEMĀKULĪGI �SPĒKA SPELES� IZPILDĪTĀJI

Ir daudz tādu uzņēmumu vadītāju, kas doma, ka klasiska �spēcīga� izturē�anās dara viņus spēcīgākus. It kā jēlas gaļas ē�ana, iespaidīga dzer�ana un ma�īna ar �oferi būtu kaut kas spēcīgs. �āds dzīves veids ir labs, ja jums tas tie�ām patīk, bet to darīt, lai pārliecinātu citus, ka esat vērā ņemams �spēlētājs�, nav nekādas jēgas.
Es reiz strādāju organizācijā, kuras prezidentam patika dzert vodku un spēlēt golfu. Lai gūtu panākumus, vairums kompānijas vado�o darbinieku centās viņu atdarināt. Kāds administrators, pēc ticības mormonis, to nedarīja. Viņ� bija uzticīgs ģimenes cilvēks, nekad nedzēra, arī golfs viņu īpa�i neinteresēja. Viņa karjera bija veiksmīga, un, neraugoties uz nevēlē�anos izturēties kā visiem, darbaspēju un pa�pārliecības dēļ viņ� virzījās uz priek�u ātrāk nekā da�s labs no prezidenta �draugiem�.
Nav nekas slikts, ja cen�aties ari ārpus darba būt priek�nieka vai kolēģu sabiedrībā, ta�u nav vērts to darīt tikai praktisku apsvērumu dēļ. Izturodes māksloti, sev varat nodarīt vairāk ļauna nekā laba - bez tam, jūs tādā gadījumā nespēsiet izmantot visu savu psihisko enerģiju. Mākslotas pozas ieturē�ana prasa daudz enerģijas.
Vāji �spēka spēles� izmantotāji, lai justos pārāki, bie�i vien izvēlas novecoju�u, gandrīz banālu taktiku. Zemāk aprakstī�u da�us �īs taktikas veidus. Atsevi�ķos gadījumos, lai apietu �ādus �triku meistarus�, jums būs vajadzīgs ne tik daudz psihiskā spēka, cik parasta veselīga saprāta.
�Agrais putniņ��
�Agrie putniņi� konsekventi bez īstas nepiecie�amības iero�das darbā daudz agrāk nekā viņu kolēģi un noteikti parūpējas, lai visi to zina. Man �ķiet, ka viņi to dara, lai parādītu, ka ir cen�tīgāki par saviem kolēģiem. Reiz man gadījās pabūt birojā, kur notika neoficiāla sacensība par to, kur� ieradīsies darbā pir�mais, -viens puisis bija atnācis jau pus�etros no rīta. Otrās vietas ieguvējs bija klāt �etros.
Ja jums �āda veida cīkstē�anās krīt uz nerviem un jūs negribat �ajās spēlēs piedalīties, ņemiet talkā skaidro saprātu. Pamēģiniet pārmērīgi centīgajam kolēģim izteikt kādu no �ādiem komen�tāriem, papildinot to ar nelielu pastiprinājumu no spēka centra.
�Izmeta no mājas?�
�Zēl gan, ka esi tik ļoti iekavējis darbu.�
�Vai tie�ām tu vēl neesi to pabeidzis?�
Jūs jau sapratāt. Apgrieziet situāciju par 180 grādiem, tā parā�dot �īs taktikas aplamību, un dariet savu darāmo. Ta�u neveltiet �iem cilvēkiem pārāk daudz laika, citādi uz sava rēķina palieli�nāsiet viņu spēku.
�Neko nenokavēju�
Viena no nepatīkamākajām un neprofesionālākajām lietām, ko cilvēks var darīt, ir jūsu laika iz�ķie�ana. Tik�anos kavē�ana ir visai izplatīta parādība.
Jūs jau zināt, kā tas notiek. Jūs gaidāt konferen�u telpā vai pie pusdienu galda, vai pat ielu stūri, bet cilvēks, ko gaidāt, ierodas desmit, piecpadsmit vai pat trīsdesmit minūtes vēlāk.
Nākas uzticēties savai intuīcijai, ja gribat noskaidrot, vai jums liek gaidīt nopietna iemesla dēļ (salūzusi ma�īna, cilvēks aizka�vējies kādā sanāksmē bez telefona pie rokas vai tamlīdzīgi), vai arī �is cilvēks cen�as izskatīties svarīgāks un aizņemtāks. Ja gaidāt pie kabineta durvīm un dzirdat, ka viņ� tikmēr pļāpā ar draugiem pa tālruni, nav nekādu �aubu, ka �is cilvēks ir viens no nemākulīgajiem spēka spēles izpildītājiem.
Nākamreiz, kad kaut kas tāds notiek, rīkojieties �ādi. Neievē�rojiet nekādu atvaino�anos (ja tāda vispār seko) vai to, cik vēlu �is cilvēks patiesībā ieradies, un sāciet to �ēlot. Zēlums ir ārkār�tīgi naidīgas jūtas (tas ļauj no aug�as noraudzīties uz cita neveik�smi), kas ātri vien var nolikt pie vietas nemākulīgu spēka spēles cienītāju. �ie cilvēki negrib, lai viņus uzskata par mocekļiem; viņi grib izskatīties ļoti pieprasīti.
Piesedziet savu spēka centru, kamēr jums atvainojas par kavē�anos, un atsedziet, kad atbildat. Nosūtiet no savas tre�ās acs uz sarunas biedra tre�o aci �ādu vēstījumu: �Es zinu, ka tu melo, un man �āda uzvedība nepatīk.� Ja vienlaikus saspiedīsiet rokā amuletu, tas izdosies ļoti labi.
Atbildot uz atvaino�anos, atļaujieties būt nedaudz augstprā�tīgi, vienlaikus noraidot enerģiju no spēka centra. Sakiet:
�Ak, man ir tik ļoti �ēl, ka esat tik aizņemts. Pret jums acīm�redzami neizturas pienācīgi labi.�
�Cik nelāgi, ka jūs tik briesmīgi nodarbina! Manuprāt, jūs vienkār�i nenovērtē.�
�Vai ziniet, es nesen dzirdēju par kādu lielisku grāmatu, kā atbrīvoties no stresa, - ja vajag, varu jums vienu pagādāt.�
Nejauki, vai ne? Varu saderēt, ka �is cilvēks negribēs kaut ko tādu uzklausīt vēlreiz, un jūsu ne sevi�ķi sirsnīgā līdzjūtība liks viņam uz nākamo tik�anos ierasties laikā.
Varat arī neteikt neko. Reaģējot uz ekspansīvu (bet mākslotu) atvaino�anos ar klusē�anu, arī iespējams panākt labu rezultātu. Vislabāk man atmiņā iespiedies līdzīgs gadījums, kad pati biju vainīgā. Tolaik biju tikko sākusi strādāt kādas kompānijas grāmatvedībā un gadījās, ka liku gaidīt ļoti pieredzēju�am �urnālistam. Kad visbeidzot pārstāju pļāpāt pa telefonu ar draudzeni, �is kungs ienāca kabinetā, nesteidzīgi novilka mēteli, apsēdās un pasmaidīja. Viņ� neteica ne vārda, tā piespie�ot mani vismaz piecas minūtes bārstīt neveiklas atvaino�anās frāzes. Savu mū�u nebiju jutusies tik muļķīgi.
Tuvuma cienītāji
Es uzskatu, ka jebkura pielī�ana ir pretīga, tomēr ir pietiekami daudz cilvēku, kas ar to nodarbojas. Mans sens draugs Henks no reklāmas biznesa laikiem mēdza tos saukt par �somu nesē�jiem�. Viņi kompānijās spēlē to pa�u lomu, ko skolās skolotāju mīluļi - tie ir cilvēki, kuriem vienmēr jāsē� blakus priek�niekam vai svarīgākajai personai telpā. Tie ir tie, kas spēku vērtē pēc kabineta kvadrātmetriem un attāluma līdz priek�nieka kabi�netam.
Tuvuma cienītājiem raksturīgi nodarboties ar baumu izpla�tī�anu un citām iek�ējām sazvērestībām, tos bie�i vien pārmērīgi satrauc bezjēdzīgi sīkumi, piemēram, kur� pārvācas uz kuru kabinetu un cik tajā ir logu. Neuzķerieties uz �ā āķa: spēcīgi cilvēki rezultatīvi strādā neatkarīgi no kabineta atra�anās vietas un lieluma. Sargājiet sevi no psihiskā spēka kaujām ar briljantu dimanta gaismas enerģiju un centieties nepieslieties �iem tipiem, pat ja to enerģija �ķiet visai magnētiska.
Vārdu iestarpinātāji
Vārdu iestarpinātāji izmanto citu cilvēku sasniegto stāvokli, lai izliktos nozīmīgāki un norādītu uz saviem pla�ajiem sakariem. Katrs �ad un tad piemin kādu pla�āk pazīstamu vārdu - biznesā bez tā nav iespējams iztikt. Tomēr tiem, kas sve�us vārdus iestar�pina nepārtraukti, pa�iem par sevi noteikti nekas liels nav sa�kāms.
Ja varat, vienkār�i aizejiet no �āda vārdu iestarpinātāja. Ja ne, izmantojiet enerģijas centrus, lai palielinātu telpu starp sevi un viņu. Pieklājīgi smaidiet un centieties ievadīt sarunu konstruk�tīvākā gultnē. Nosūtiet savas tre�ās acs enerģiju viņa tre�ajā acī - tas izjauks viņa koncentrē�anos un palīdzēs jums mainīt tematu. Neņemiet vērā vārdus, kas kā no pārpilnības raga birst jūsu priek�ā. Jūs katrā laikā varat izlikties, ka nezināt, kas tas par cilvēku, kura vārdu iestarpinātājs tikko pieminējis, tomēr esiet gatavs izskatīties garlaikots, ja viņ� uzstājīgi cen�as to paskaidrot.
Pozētāji
Es nevaru nesmieties, kad redzu centienus ieņemt spēcīgas pozas - daļēji tāpēc, ka tas ir visnejēdzīgākais veids, kā palielināt psihisko spēku, daļēji tāpēc, ka tas izskatās ļoti nepiedienīgi. Atgā�anās krēslā un roku pacel�ana aiz galvas, �āvā�anās saru�nas laikā vai uzkrīto�i sliktas manieres pie vakariņu galda nepa�dara cilvēku par spēcīgu personību un nekādā ziņā nav uzska�tāmas par pozitīvu ķermeņa valodu.
īsts spēks ir brīvas izturē�anās un parastas pieklājības kombi�nācija; lai gan pēdējā laikā esmu novērojusi arvien neglītākas pozē�anas tieksmes.
Ja jums nākas sastapties ar �ādu pozētāju, netēlojiet mammu vai tēti un necentieties kaut ko labot. No sava spēka centra nosū�tiet nelielu enerģijas �pliķi� viņa saules pinumā. Tas bie�i rada zināmu diskomfortu, kas izraisa acīmredzamas tūlītējas sekas, ta�u nenodara ilgsto�u ļaunumu. Varat ari nosūtīt saknes ener�ģiju zemē, kas stabilizēs un stiprinās jūsu spēku.
Kāda mana kliente vārdā Vonnija atstāstīja notikumu, ko es noklausījos ar dziļu apbrīnu. Vonniju reiz palūdza piedalīties nelielā seminārā par jaunu produktu, ko piedāvāja viņas firma. Vairums klāteso�o bija vīrie�i ar vismaz divdesmit gadu darba pieredzi kompānijā, izņemot kādu jaunu investīciju baņķieri, kur� bija ieguvis drosmīga savādnieka reputāciju par lielu, pārdro�u darījumu slēg�anu. �is jaunais cilvēks seminārā nolēma sēdēt blakus manai klientei. Pirmās stundas laikā viņ� staipījās, locījās, �āvājās, izrādīdams acīmredzamu intereses trūkumu. Kādā brīdī viņ� pat aizvēra acis, it kā nespētu bez sāpēm noraudzīties no�tieko�ajā. Vonnija izmantoja �o izdevību, lai caur tre�o aci nosū�tītu viņam aijājo�us psihiskus iespaidus, glu�i kā dziedot �ūpļa dziesmu. Viņa ietina jaunekli sārtas gaismas aurā, kas arī atstāja mierino�u iespaidu uz viņa enerģiju. Mana kliente cerēja, ka tas ļaus �im cilvēkam atbrīvoties un netraucēt citiem. Tā vietā viņ� no tiesas aizmiga - un sāka krākt. Visa semināra grupa apklusa un pievērsās viņam. Kad pienāca pusdienlaiks, jaunais baņķieris pamodās un apjucis pavērās Vonnijā. Viņa nespēja noturēties neiesmējusies. Tagad kolēģi sauc viņu par �Miegamici� un vairs neuzskata par tādu varoni un savādnieku.

KRĀPNIEKI, MEĻI UN CITI NELIE�I

Tagad pietiks runāt par sīkiem pārkāpējiem - laiks ķerties pie īstiem nelie�iem. Es nerunāju par �balto apkaklī�u� noziedznie�kiem, kas ik gadu mums izkrāpj miljonus. �ādi ļaudis parasti saduras ar savu karmu, piedzīvojot izgā�anos vai slimību, - pie�tiek atcerēties visus miru�os, notiesātos vai bankrotēju�os astoņ�desmito gadu laupītājus. Daudz produktīvāk (un patīkamāk) ir koncentrēt uzmanību uz tiem, kas traucē jūsu panākumiem, izmanto savā labā jūsu izdevības vai bezkaunīgi melo bez jeb�kāda redzama iemesla. Es runāju par bosiem, kas saka, ka jūs velni�ķīgi labi strādājat, ta�u pa�i tai laikā jau meklē jums aiz�stājēju, vai inspektoriem, kas ik pusgadu stāsta, ka pēc se�iem mēne�iem saņemsiet paaugstinājumu, labi zinot, ka tas nenotiks. Vai kolēģiem, kas, noklausīju�ies, ka draugam stāstāt par kādu lielisku ideju, uzdod to par savu.
Pirms virzāmies tālāk pie psihiskās atriebības tehnikas, man jums jālūdz izdarīt kaut kas nepatīkams. Man jālūdz jums palū�koties uz situāciju un noskaidrot, kāds jums ar to sakars. Vai esat kaut kādā mērā atbildīgs, ka jūs ir maldināju�i? Da�kārt atbilde skan �jā�, piemēram, kad �tas gan izklausījās pārāk labi, lai būtu patiesība, bet��, vai arī jūs vienkār�i gribējāt ticēt, ka �viss ir tikai uz labu.� Vai jūs ieklausījāties savā intuīcijā? Protams, nē. Ikreiz, kad paaugstināja kādu citu, - vai jūs, nevēloties celt troksni vai aiziet no kompānijas, tikai noraudzījāties, ļaujot sevi apvārdot ar solījumiem, ka gan jau pienāks ari jūsu kārta?
Lūk, ko es jums teik�u: neticiet visam, ko jums stāsta. Tā kā neviens nevar jūs piespiest darīt to, ko negribat darīt, vairumā gadījumu jūs pats esat daļēji atbildīgs, ka ļaujat sevi piemānīt. Iespējams, jūs pat esat devu�i tam spēku.
Mana draudzene Karla ļoti gribēja ticēt darba aprakstam, ko viņai bija iedevu�i kādā nodarbinātības aģentūrā (tas bija lie�lisks), ta�u patiesībā nācās strādāt amatā, kas bija nedaudz augstāks par administratīvā asistenta vietu. Karlai solīja, ka vina veiks darba meklētāju atlasi, gatavos tos intervijām un izmantos biznesa skolā gūtās zinā�anas. Vai nesenam absolventam var būt labāka pieredze par palīdzību cilvēkiem izvēlēties darbu? Atbilde: reāla pieredze maldino�u darba piedāvājumu un negodīgas dar�binieku piesaistī�anas tehnikas noteik�anā. �ī bija lieliska reālās pasaules mācību stunda, ta�u Karla bija nikna, ka ir iekritusi.
Lai virzītos tālāk, Karlai bija jāatbrīvojas gan no �ā darba, gan no sajūtas, ka viņu izmantoju�i. Viņa varēja vienkār�i aiziet un sākt visu no jauna, bet tas vēl nebūtu tas ļaunākais. Ļaunāk būtu, ja viņa paliktu, - tad viņa būtu atbildīga par neko nedarī�anu.
Melo�ana un krāp�anās var būt lipīga, ja pret to necīnās. Ja pieķerat sevi murminām kādu no zemāk minētajām frāzēm, tas nozīmē, ka dodaties nepareizā virzienā.
�Ja tas nāk par labu viņiem, tad nāks par labu arī man.�
�Ja nevari sakaut, pievienojies viņiem.�
�Tā nu tas reiz notiek.�
�Arī man tam bija jāiziet cauri, un es ta�u nenomiru.�
Ja cen�aties attaisnot sevi par negodīgu rīcību, jums nāksies sastapties ar karmisko taisno tiesu. Es ieteiktu vēlreiz pārdomāt taktiku.
Atriebība jebkuram gadījumam - psihiskais spogulis
�is ir veids, kā dro�i nosūtīt nelāgo enerģiju atpakaļ izejas punktā. To sauc par psihiskā spoguļa radī�anu - tas burtiski atspoguļo negatīvo enerģiju un noraida to pa�am avotam.
Savulaik mans kabinets atradās blakus kabinetam, kas piede�rēja vienam no vistoksiskākajiem cilvēkiem, ko esmu satikusi. Lai cik jauki pret viņu kāds izturētos, viņ� bija rupj�, aizvainojo�s un, par no�ēlu, neaizskarams, jo bija kāda firmas dibinātāja brāļa�dēls. Viņ� lepojās ar savu ietekmi un galu galā par galveno mērķi izvēlējās mani - vistuvāko kaimiņu. Viņ� noklausījās manas tele�fona sarunas, izteica citiem komentārus par manu izskatu un skaļi un pla�i aprunāja manu sabiedrisko dzīvi.
Es sekmīgi liku lietā pamatīgu psihisko spoguli, un gandrīz mirklī viss sāka iet uz labo pusi. �ķita, ka viņ� zaudēja interesi par manām tālruņa sarunām, pārstāja apspriest manu izskatu un veltīt bezkaunīgus skatienus. Pat tad, kad man bija jārunā ar viņu par darba lietām, viņ� nebija tik rupj� kā agrāk.
Snieg�u jums trīs psihiskā spoguļa vingrinājumus noteiktiem gadījumiem. Apguvu�i �os, jūs varat radīt ari savus. Visērtāk ir lietot kabatas izmēra spogulīti. Turiet to rakstāmgaldā, pat ja tas �ķiet muļķīgi. Tas var izrādīdes ārkārtīgi noderīgs.
LĪELIZMĒRA PSIHISKAIS SPOGULIS  [empty link]
�im vingrinājumam jums nepiecie�ams spogulis, liesma (derēs sērkociņ� vai �ķiltavas), nedaudz sāls un glāze ūdens. Sēdiet klusi un atveriet savus enerģijas centrus, sākot ar sak�ni un pamazām virzoties līdz kronim. Izjūtiet skaidrību, no�mieriniet elpo�anu. Kad esat nomierinājies, aizdedziet sērko�ciņu. Ar liesmu pulksteņa rādītāju virzienā uzzīmējiet gaisā apli. Nopūdēt sērkociņu. Paņemiet sāli. Izkaisiet pa �ķipsnai �etros virzienos. Katrā virzienā izpūtiet gaisu, it kā vēlētos kaut ko aizpūst. Paņemiet ūdeni un nedaudz izsmidziniet katrā virzienā. Paņemiet rokā spoguli. Paturiet to pret katru no �etriem virzieniem, sakot: �Es nosūtu negativo enerģiju atpakaļ uz tās izcelsmes avotu.� Atkārtojiet to ikreiz, kad pa�celsiet spoguli. Nolieciet spoguli. Vizualizējiet vajadzīgo cil�vēku spoguļa priek�ā un atcerieties sāpes, ko tas jums noda�rījis. Tagad jūs esat brīvs no negatīvās ietekmes. Spogulī vēlams vairs neskatīties. Nolieciet to uz palodzes ar atstaro�jo�o pusi pret ārpasauli vai virzienā uz attiecīgo cilvēku. Tam nav noteikti jābūt tie�as redzamības robe�ās. Kad jūtat, ka esat pabeidzis psihisko attīrī�anos, nomazgājiet spoguli ar sālsūdeni, pirms izmantojat to citiem mērķiem.
PSIHISKAIS SPOGULIS AIZSARDZĪBAI PRET ĻAUNUMU [empty link]
Ja baidāties, ka jums var uzlikt lāstu (jūs būtu pārsteigts, uzzinot, cik daudzi no tā baidās), noderēs �is paņēmiens. Tas ari palīdz mazināt raizes miegā. Nolieciet pie gultas jebkura izmēra spoguli ar priek�pusi virzienā no jums uz logu, ja tas iespējams. Dodoties pie miera, atstājiet to �ādā pozīcijā. Pirms skataties spogulī, noskalojiet to ar sālsūdeni.
PSIHISKAIS SPOGULIS AIZSARDZĪBAI IKDIENĀ [empty link]
Ja jūs ikdienā tiekat pakļauts lielām negatīvas enerģijas devām, izmēģiniet �o paņēmienu. Tas darbojas līdzīgi Svētā Antonija medaljonam. Iekariet mazu spogulīti ķēdītē un nēsājiet zem drēbēm virs spēka vai sirds centra. Tas neļaus jums uzsūkt jebkura veida psihisku enerģiju - gan negatīvu, gan atbalsto�u. Spoguļa vietā var izmantot ari tuk�u medal�jonu, ja to pirms tam attīra un ja tas ir labi nopulēts. Jums nepiecie�ams priek�mets, kas burtiski atstarotu gaismu.
PSIHISKĀ ATTĪRĪ�ANĀS NO MEĻIEM UN KRĀPNIEKIEM [empty link]
Tas ir viens no smagākajiem uzdevumiem, un, ja jums tas tie�ām padodas, jūs nonāksiet debesīs bez mazākās aizķer�anās. Vienīgais veids, kā pamatīgāk iebelzt meļiem un krāpniekiem, ir ieskatīties savā sirds centrā un atmaksāt ar piedo�anu patiesības un pilnīga miera vārdā.
Meļi un krāpnieki darbojas vidē, kur kaut kā pietrūkst (labdabīguma/naudas/jebkuras lietas) un kur viņiem bail tikt pieķertiem par negodīgu rīcību (ja viņi zinātu, kas ir nepiecie��ams, viņiem nebūtu jākrāpjas). Parādiet, cik maz no viņiem baidāties, cik daudz zināt, un viņi būs jūsu varā. Galu galā Karla devās pie priek�niekiem un nostrostēja tos par maldino�o darba aprakstu. Protams, viņa to darīja, iesniedzot atlūgumu, un jau sen neuztraucās par �o cilvēku domām. Vēl lielāku nepatiku viņiem izraisīja fakts, ka Karla bija atradusi citu darbu firmā, kas bija izmantojusi tie�i �īs nodarbinātības aģentūras pakalpojumus (tie�ām patīkams karmiskās taisnās tiesas paraugs).
Iespējams, jūs nemaz negribēsiet tikdes aci pret aci ar meli/ krāpnieku. Tas ir glu�i saprotami, it īpa�i, ja �is cilvēks, izdzir�dējis patiesību, var kļūt ļoti negants vai agresīvs. Tādā gadījumā iespējams vingrinājumu izpildīt psihiski. Tas iedarbojas arī �ādi.
VINGRINĀJUMS, LAI ATBRĪVOTOS NO MEĻA, KRĀPNIEKA VAI BLĒ�A [empty link]
Iztēlojieties �o cilvēku - izmantojiet tā fotogrāfiju vai īpa�i �im nolūkam uzzīmējiet viņu pats. Iededziet baltu sveci. Tu�riet blakus glāzi dzeramā ūdens. Iztēlojieties, ka jūs ieskauj balta gaisma. Apkvēpiniet apkārtni. Ieskaujiet attēlu ar baltu gaismu, pat ja uzskatāt, ka �is cilvēks ir pilns netīras, ļaunas enerģijas. Baltā gaisma nosprostos tā psihisko toksiskumu, un tas vairs nebūs jūtams. Uzberiet uz attēla mazliet sāls, cik jums pa�am �ķiet nepiecie�ams. Balsī sakiet: �Esmu attīrījies no viņa ļaundarībām un lūdzu Visumam palīdzēt viņam atrast ceļu atpakaļ pie patiesības, goda un godīguma.� Aizpūtiet sāli. Iedzeriet ūdeni un nopūtiet sveci. Izmetiet attēlu (nesa�dedziniet to).
Biznesa vampīri
Vai esat kādreiz juties izmantots? Aptraipīts? Iztuk�ots - pēc tam, kad esat pavadījis laiku kāda cilvēka sabiedrībā? Ja jā, tad esat ticies ar biznesa vampīru. No tā gan nemirst, ta�u jums vairs nebūs enerģijas, lai veiktu kaut ko produktīvu.
Biznesa vampīri izsūc no cilvēkiem spēku un rado�o poten�ciālu, pa�i pēc tam juzdamies atspirgu�i un spēcināti. �ie atjau�tīgie radījumi var jums uzkrist gandrīz jebkurā situācijā. Cilvē�kam jābūt visai vērīgam, lai pamanītu, ka tiek izsūkts, - parasti tas nav tik uzkrīto�i, kamēr process nav beidzies. Jebkur� var izrādīties �āds vampīrs - sākot ar jūsu asistentu līdz pat bosam vai jebkuram korespondences nodaļas darbiniekam. Viņu panā�kumu atslēga ir laiks, ko veltījat, un tas, cik atvērti esat to ietekmei.
Ja esat pietiekami vērīgs, lai ievērotu, ka tuvumā ir vampīrs, uzstādiet da�as psihiskas barjeras.
������� Aizveriet savu kroņa un spēka centru.
������� Elpojiet dziļi (ar nopūtām), lai jūsu enerģija darbotos.
������� Pārstājiet stāstīt un atbildiet ar pretjautājumiem.
Ja jūs iztuk�ojis kāds vampīrs, varat atdzīvināt sevi, izpildot da�us vienkār�ākos elementu pastiprinā�anas vingrinājumus, piemēram, pastiprināt zemes elementu, ja jūtaties gaisīgs un izklaidīgs, vai uzkurināt uguni, lai enerģija sāktu no jauna dar�boties ar pilnu spēku. Tas prasa laiku un nav sevi�ķi ērti, ja darba telpa nav liela. Uzskatiet, ka �ajā dienā esat ievainots un ne�spiediet sevi būt pārāk aktīvam.
Ja esat bijis labprātīgs upuris, vampīrs atkal atgriezīsies, tiklīdz sajutīs nepiecie�amību pēc jaunas enerģijas papilddevas. Aizsargājieties prasmīgāk, un nepatīkamais tips būs spiests mek�lēt auglīgākus medību laukus.
Pastāvīgai aizsardzībai vienmēr nēsājiet līdzi nelielu oniksa gabaliņu un pierodiet sarunājoties radīt ap sevi baltas gaismas aizsegu. Varat arī nēsāt mazu spogulīti vai medaljonu, lai atbai�dītu ļaunumu. Vienmēr ieelpojiet savu spēku, bet toksiskumu izelpojiet (vizualizējiet baltas gaismas ieelpo�anu un smoga vai sodrēju izelpo�anu).
Kliedzēji
Kur� gan spēj izturēt darbavietu, kas pastāvīgi piepildīta ar kliedzieniem un spiedzieniem? Tas ir ne vien neprofesionāli, bet ari neproduktīvi un kaitino�i. Da�i darbības virzieni ir kā radīti kliedzējiem, piemēram, bir�as tirdzniecības zāle vai jauniesaukto nometne, tomēr tie atrod ceļus arī uz daudzām citām profesijām.
Kliedzējs sāk darboties baiļu un neaizsargātības apstākļos, citiem vārdiem, kad viņ� ir apdraudēts vai jūt spiedienu. Tas var notikt gandrīz jebkurā profesijā, sākot ar grāmatvedību un bei�dzot ar radio, un praktiski nekad nav iespējams iepriek� pare�dzēt, kad klieg�ana sāksies. Kliedzējiem piemīt ari tieksme likt lietā balss saites tikai tāpēc, ka viņiem tas patīk, - kas gan var aizdzīt apjukumu labāk par dusmu lēkmi? Patiesībā viņi izmanto rīkles �akru negatīvās enerģijas izme�anai tā vietā, lai darītu to ar sāls du�as palīdzību, - atvieglino�i viņiem, neveselīgi jums. Da�i kliedz tāpēc, ka kādreiz dzirdēju�i, ka klieg�ana ir vienīgais veids, kā iekustināt enerģiju un likt sevi sadzirdēt.
Galvenais, sastopoties ar kliedzēju, ir neklausīties viņā. Neuz�ņemiet viņa enerģiju (visticamāk tā būs toksiska), nepiedalieties viņa histērijā un neizrādiet bailes. Ja tas notiks, jūs tikai iedro��ināsiet kliedzēju kliegt atkal - jūs ta�u parādāt, ka tas iedar�bojas.
Kad kliedzējs sāk savu ālē�anos, nepiecie�ams sevi psihiski aizsargāt.
1.���� Ietinieties baltas vai sārtas gaismas burbuli.
2.���� Uzlieciet roku uz sava spēka centra.
3.���� Izmantojiet psihisku vairogu, raidot sev pa priek�u necaur- �aujama stikla tēlu.
4.���� Aizejiet. Kliedzējs sekos, iespējams, vēl spēcīgāk kliedzot. Kad viņ� (vai viņa) apstāsies, lai atvilktu elpu, sakiet savu sakāmo. Es iesaku saviem vārdiem teikt apmēram �ādi:
�Vai esat beidzis? Vai varētu uz mirkli nogriezt skaļumu? Es labāk atsaucos uz mierīgu uzrunu. Es neatrodos jaun�iesaukto nometnē. Lūdzu, pacentieties runāt ar mani cilvē�cīgi - es noteikti sapratī�u jūs daudz labāk.�
Ja varat, papildiniet uzrunu ar smaidu vai kādu joku, tas mīk�stinās iespaidu. Kliedzējiem nepatīk, ja viņiem liek aizvērties, turklāt viņi nezina, kā atbildēt uz labvēlību vai humoru.
Nezaudējiet realitātes izjūtu - klieg�ana ir aizskaro�a. Ja izmantojat savu psihisko spēku, jūs nepieņemat apvainojumu; jums tas nav jādara. Ja kliedzējs nepārstāj kliegt, aizejiet no �ā darba, tieciet vaļā no �ā klienta, atrodiet kādu citu, kas to uzņem�tos. Jūsu spēks �ādos apstākļos nespēj pilnībā izpausties.
Interesanti, bet es esmu novērojusi, ka kliedzēji nodala tos, uz kuriem var kliegt, un tos, uz kuriem nevar. Jūs pats varat uzstādīt noteikumus, kā gribat, lai pret jums izturas, - jūs esat stiprāks.
Vainotāji
Kaut kas neizdevās? Man uzreiz nāk prātā bērnu parastā atruna: �Es ne!�
Katram gadījies sastapties ar nepatīkamiem tipiem, kas vien�mēr gatavi atkratīties no atbildības. �iem radījumiem nav mugurkaula. Viņiem nepietiek drosmes atbildēt par savu darbu sare�ģītās situācijās, tādējādi palielinot apkārtējo darba apjomu.
Vainotāji neatzīst atbildību vai godīgumu un vairāk laika pa�vada, slēpjot pēdas, nekā risinot jautājumu.
Ja esat priek�nieks un redzat vainas vai atbildības novel�anu, tūlīt pat to pārtrauciet. Necentiedes noskaidrot, kur� vainīgs, pie�vērsieties problēmas risinā�anai. Ja jautājums ir tie�ām svarīgs vai tas gulstas uz viena vai da�u cilvēku pleciem, tieciet ar to galā aci pret aci bez skatītājiem. Pazemojot cilvēku, kas kļūdījies, jūs radīsiet veselu armiju atbildības novēlēju.
Ja jūs esat tas, uz kuru cen�as novelt atbildību, aizsardzībai lieciet lietā savu psihisko spēku. Tas dos laiku mirkļa dusmu vai baiļu pārvarē�anai. Lai virzītos tālāk, nepiecie�ama skaidrība. Nebūs brīnums, ja atklāsiet, ka esat iegāzts sagadī�anās pēc vai netie�u norā�u ceļā. Vairums citu vainotāju nerīkojas publiski.
Izmantojot savu spēku, jums jāatgrie� atbildība pa�am pāri�darītājam. Ja tas ir pieņemami, satiecieties ar viņu, vai ari varat nosūtīt zīmīti, parādot kopijas visiem, kam vēlaties. Jūs nenoveļat atbildību, bet tikai palīdzat �im no�ēlojamam mīkstmiesim izkul�ties no ķezas. 
Zīmītei jābūt skaidrai un draudzīgai: �Gribēju tikai palīdzēt, cik manos spēkos, tikt galā ar radu�os situāciju. Ja varu palīdzēt, dari man to zināmu.� Nav nepiecie�ams iedziļināties sīkumos, citādi �ķitīs, ka taisnojaties. �īs zīmītes mērķis ir atdot psihiskos �mēslus� to īstajam īpa�niekam.
1.����� Apsēdieties ar zīmīti pie galda.
2.����� Turiet rokā kādu no saviem spēka priek�metiem.
3.����� Atveriet savu spēka centru.
4.������ Noraidiet spēku uz papīru.
Paturot spēka centru atvērtu, nododiet zīmīti biroja iek�ējam pastam.
Ja esat daļēji (bet ne pilnībā) atbildīgs, dariet tie�i to pa�u, tikai ietveriet vēstulē teikumu par savu lomu. Atzīstiet savu vai�nas daļu - tā vēstulei būs lielāks spēks.

TILTU SADEDZINĀ�ANA

Viens no striktākajiem biznesa likumiem ir nekad nesade�dzināt tiltus. Nekad neaizvainojiet pat no�ēlojamu vēstuļu puiku, kas nekad neatnes jūsu pastu, jo kādreiz viņ� var kļūt par vienu no ietekmīgākajiem firmas darbiniekiem (bez jokiem). Nekad alkohola izraisītā niknumā Ziemassvētku ballītes laikā neizlaidiet no pudeles savu neapmierinātību ar priek�nieku. Nekad nedomā�jiet, ka tiekat vaļā no kāda tikai tāpēc, ka pametat kompāniju, - gan viņ� vai viņa ļaunais dvīņubrālis iekārtosies kaimiņos jūsu kabinetam jaunajā darbavietā. Nekad, nekad nesadedziniet tiltus; un tomēr - nekad nesakiet �nekad�.
Tagad, kad esmu jums sasējusi rokas, ko iespējams darīt, kad jau līdz kaklam visi tie mēsli, ko kāds cits vienā laidā krauj virsū? Jūs varat enerģētiski izsvītrot �os cilvēkus no savas dzīves. Fiziski viņi nekur neliksies, tomēr nespēs tikt jums klāt.
Psihisko tiltu sadedzinā�ana var pilnībā aizmēzt jūsu mocītāja karmu, vai arī - un tas tie�ām notiek - tā noskaidro saikni ar �o cilvēku, un jūs nodibināt veselīgākas attiecības. Apzināti izmetot ļaundari�no dzīves, jūs ari iznīcināt savu upura lomu. Tas nozīmē, ka �im cilvēkam parādoties no jauna, jūsu starpā viss norisināsies savādāk.
Psihisko tiltu sadedzinā�ana ir liels atvieglojums, ja jūtat pret kādu īpa�u naidīgumu. Es zinu, ka pagātnē mani mocīju�i nejauki cilvēki, un pats fakts, ka esmu izmantota, mēdza novest mani vai līdz ārprātam. Sadedzinājusi psihisko tiltu, tūlīt jutos labāk, jo tad jau man viss bija vienalga. Varēju pat par visu pasmieties, un humora izjūtas atgrie�anās vienmēr liecina par izveseļo�anos.
VINGRINĀJUMS PSIHISKO TILTU SADEDZINĀ�ANAI  [empty link]
Paņemiet tīra papīra lapu. Uzrakstiet tā cilvēka vārdu, no kura vēlaties atbrīvoties. Ja vēlaties, izmantojiet krāsas - krītiņus, flomāsterus, krāsu zīmuļus. Pierakstiet pēc iespējas vairāk situāciju vai notikumu dzīvē, kur vainojama �ī persona. To darot, der iekrāsot savas dusmas. Kad esat beidzis, ielieciet papīru izlietnē. Aizdedziniet to un ļaujiet sadegt pēc iespējas pilnīgāk. Ja kādas papīra daļas nesadeg, aizdedziniet tās no jauna. Tas nozīmē, ka tilts nedeg tik viegli un ka �is cilvēks vēl varētu cīnīties par to, lai paliktu jūsu dzīvē.
Nekrītiet panikā. Pagaidiet da�as nedēļas un dariet to vēlreiz. Paņemiet pelnus no izlietnes un izmetiet pa logu vai atkri�tumu tvertnē ārpus mājas. Noskalojiet visu, kas atlicis izliet�nē, un ieberiet notekā sāli, lai iztīrītu jebkuru negativu ener�ģiju, kas varētu būt palikusi.
Man līdz �im tik labi izdevies dedzināt psihiskos tiltus, ka vēl nekad neesmu pat nejau�i sastapusi pieminētos cilvēkus (pagai�dām), un mani tas apmierina.
Manu klienti vārdā Kri�a viņas darba grupas sanāksmēs pastāvīgi kaitināja kāds konkurējo�s darbinieks, un Kri�a alka viņam pateikt visu, ko par viņu domā.
Tomēr viņa tā vietā, lai nostādītu sevi neveiklā situācijā kolē�ģu priek�ā, izmēģināja tiltu sadedzinā�anas tehniku. Pēc tam viņa jutusi, ka ir zaudējusi spēkus, it kā būtu nogurusi no dusmo��anās. Turpmākās situācijās Kri�a vairs nereaģēja uz izaicināju�miem; pēc viņas vārdiem, viņai bija radusies sajūta, ka �is cilvēks nemaz neeksistē. Mana kliente sāka labāk izmantot savu spēku un kļuva daudz mazāk jūtīga pret konkurenta vārdiem.
Kā Kri�a vēlāk pastāstīja, viņas mocītājs drīz pēc tam pārvācās strādāt uz otru ASV piekrasti, ta�u vēlāk abas kompānijas filiāles saplūda un puisis pazaudēja darbu. Tomēr tas vairs neattiecas uz tiltu sadedzinā�anu, tā jau ir karmiskā taisnā tiesa.
NEDAUDZ PAR KARMISKO TAISNO TIESU
Kaut es varētu teikt, ka katrs kretīns, kas jebkad darījis jums pāri, galu galā saņems pēc nopelniem. Iespējams, tā ari ir, ta�u ne vienmēr mēs par to uzzinām.
Es personiski uzskatu, ka karmiskā taisnā tiesa ir tad, kad nelietis saņem noziegumam atbilsto�u sodu, piemēram, ja izva�rotājs saslimst ar prostatas vēzi un daudzus sāpjpilnus gadus no�dzīvo kā impotents vai ja zaglim visu nozagto naudu nozog cits zaglis.
Tomēr dzīve ne vienmēr piedāvā tik glītas cēloņu un seku sakarības. Neģēlis, kas piesavinājies jūsu ideju, var izrādīties ieguvis daudz lielāku varu, naudu un presd�u nekā agrāk. Tomēr agrāk vai vēlāk (un tas var izrādīties daudz vēlāk, pat nākamā dzīvē) par to būs jāmaksā. Ticiet man.
Nepiecie�ams apzināties, ka karmiskā taisnā tiesa reti kad notiek mūsu redzeslokā. Katrā ziņā negaidiet cerībā ieraudzīt, kad kāds saņems pēc nopelniem. Tā būs tikai veltīga dārgā laika iz�ķie�ana, kas ļaus �im cilvēkam atkal gūt virsroku. Ticiet, ka Visums atradīs iespēju iemācīt �im velnam uzticības un godī�guma nozīmi.

KAD JŪS KĻŪDĀTIES

Jā, tā gadās. Mēs visi mēdzam kļūdīties, da�kārt pat rīkoja�mies pārsteidzo�i neveiksmīgi. Tomēr, pirms kāpjat uz e�afota, izpētiet �eit dotos padomus krī�u un konfrontāciju gadījumiem.
Esiet gatavs uzņemties vainu
Tā kā jūs negrasāties novelt vainu uz citiem vai izkulties no sare�ģījumiem ar melu palīdzību, jums vajag formāli atzīt savu vainu. Ja to darīsiet, ļaujot savam spēkam darboties un saglabājot lepnumu, jums nenāksies pēc tam nēsāt karmas smagumu. Jūs arī citus iedvesmosiet rīkoties tāpat, tādējādi mazinot vainotāju un meļu skaitu savā organizācijā.
1.���� Sēdiet mierīgi, atbrīvojiet elpo�anu.
2.���� Ar katru ieelpu iedvesiet sirds centrā telpu un gaismu.
3.���� Ar katru izelpu no saules pinuma spēka centra izelpojiet spilgti dzeltenu gaismu.
4.���� Dariet to vienu minūti.
5.���� Līdzi ņemiet spēka priek�metu vai amuletu, kas saista jūs ar cerības, brīvības vai dro�ības sajūtu. Varat izmēģināt gludu akmeni dro�ībai, amuletu panākumiem, ko pats izgatavojāt, vai arī amuletu, kas stiprina pārliecību par sevi.
6.���� Pirms sanāksmes ieelpojiet lavandas smar�u.
Nenāktu par ļaunu pirms tam izmēģināt savu sakāmo. Skaid�rība un miers dos vērtīgu ieguldījumu �ā sare�ģītā uzdevuma izpildē.
Ja nākas sastapties ar niknumu, pretīgumu, bailēm vai kapa klusumu, saglabājiet koncentrē�anās spējas un mieru. Iedarbi�niet visus nepiecie�amos psihiskā līmeņa aizsargvairogus, ieskaitot spēka centra aizsardzību. Iespējams, ka jūs jūtaties blī�vāk nekā pārējie.
Ja kļūstat par dusmu vai apvainojumu mērķi, atstājiet visu kā ir. Pasakiet savu sakāmo un aizejiet. Lai pārējie nolai� tvaiku bez jums. Jūsu liktenis ir viņu rokās, ta�u jūsu spēks nepieder nevie�nam citam.
Grūtas situācijas daudz ko atklāj. Tā ir iespēja redzēt, cik go�dīga pret jums ir jūsu kompānija. Ja sapulce ir spēcīga un reaģē, saglabājot skaidrību un stāju, spriedums neliks jums justies neērti, lai kāds tas ari būtu.
Ja nē, jums der padomāt par aizie�anu - protams, ja tas ir pa�a lēmums.
Saglabājiet perspektīvu
Pāris vārdi par darbību motīviem, kas dara jums sāpes, - ar nolūku vai bez. Neaizmirstiet, lūdzu, ka tie, kas kāpj jums uz var�acīm un zog jūsu idejas, naudu vai brīvo gribu, dara to tāpēc, ka uzskata sevi par nespējīgiem kaut ko tādu paveikt saviem spē�kiem. Lai gan es ticu ļaunuma esamībai, tomēr neticu, ka katrs pāridarījums ir nelabā darbs. Patiesībā vairumu grūtību iespē�jams izmantot sevis pilnveido�anai, tāpēc, raugoties pagātnē, tās izrādās pozitīvs mācību materiāls.
Var un bie�i vien vajag paturēt prātā, ka ļauno darbu darītā�jiem pagātnē var būt sāpes un ka tie dzīvo mazāku iespēju pa�saulē. Viņi vienkār�i nesaprot, kā jūs varat būt laimīgs, panā�kumiem bagāts un laipns. Viņi iemācīju�ies savu neizprotamo veidu, kā tikt ātrāk uz priek�u, un tas tiek nodots tālāk. Jums ir svarīgi neiesaistīties viņu negatīvajā lokā, lai varētu vismaz neļaut tam plesties tālāk.
Ja saprotat, ka pats esat tas, kur� kaut ko izdarījis nepareizi, noteikti piedodiet sev. Arī visstiprākie cilvēki pieļauj nepilnības - no tām mācās un iet tālāk.

VIII 
PRAKTISKIE ORĀKULI

Cik tas būtu lieliski, ja varētu ieskatīties nākotnē. Varētu no�skaidrot bir�as cenas, kompāniju vadītāju lēmumus, pārdo�anas apjomus, kādi darbinieki atnāk un kādi aiziet. Par no�ēlu, nav tādas kristāla lodes, kas precīzi parādītu, kas notiks rīt. Tomēr ir da�i spēka līdzekļi un paņēmieni, kas var piedāvāt ieskatu iespējamā nākotnē - cik nu tuvu patiesībai iespējams tikt.
IESPĒJAMĀ NĀKOTNE
Minē�u kādu būtisku at�ķirību: filmās gai�reģi un orākuli parasti nākotnes notikumus pareģo precīzi. Patiesībā tie to nespēj. Orākuli tie�ām pastāv, ta�u tie paredz tikai to, kas varētu notikt.
Tā kā nākotne vēl nav pienākusi, to gandrīz vienmēr var mainit. Nav iespējams precīzi zināt, kas notiks, pirms tas nav noticis [empty link].
Lai gan jūs varat justies vīlies, uzzinot, ka nav iespējams pre�cīzi ieskatīties nākotnē, ir daudz iemeslu būt par to pateicīgiem. Ticiet man, jums ir jābūt spējīgam veidot un mainīt savu nā�kotni - tā jūs to varat apzināti padarīt labāku.
Jūsu nākotne ir pastāvīgā veido�anās stadijā, un tā tas bijis kop� jūsu pirmā elpas vilciena, kad vecāki izlēma, kā jūs saukt, kad ieradāties mājās no slimnīcas. Tagadne ir tie�s rezultāts kat�ram lēmumam, kas kop� dzim�anas bijis pieņemts jūsu vietā, un
katram lēmumam, kuru esat pieņēmis laikā, ko vairs pat neat�ceraties.
Papildu pie �is sare�ģītās izvēļu progresijas, jūsu tagadne ir ari daudzu apkārtējo cilvēku pieņemto lēmumu rezultāts.
Kāpēc jāuztraucas par iespējamo nākotni?
Kad rodas izdevība pieņemt apzinātu lēmumu par kaut ko sva�rīgu dzīvē, jums vajadzētu darīt visu iespējamo pareizā lēmuma pieņem�anai. Vērsieties pie kāda orākula, lai tas dod jums ieska�tu vai atbalstu, un apsveriet saņemto informāciju gan ar prātu, gan ar sirdi.
Nekad nejaujiet orākulam pieņemt lēmumu jūsu vietā. Tā uzdevums ir palīdzēt pareizās atbildes meklēju�mos ieskatīties dziļāk pa�a intuīcijā. [empty link]
Negaidiet, ka orākuls paredzēs precīzu nākotni. Meklējiet pie tā norādes, līdzības un ieskatu. Pēc tam rīkojieties saskaņā ar to, kas jums vajadzīgs, - mainīt nākotni, sagatavoties tai vai pa�steidzināt.
ORĀKULI
Orākuli ir fascinējo�i līdzekļi ar ilgu izmanto�anas vēsturi, kas iesniedzas tālā pagātnē. Jūs dro�i vien vēl no skolas laikiem atceraties nostāstus par Delfu orākulu. Viņa (vēstures zinātnē pieņemts uzskatīt, ka tā bija priesteriene) �redzēja� nākotni un paredzēja da�ādus notikumus. Visticamāk, viņai piemita gai�redzības talants, kāds nav dots visiem, ta�u par laimi mūsdienās nav nepiecie�ams katrā ziņā meklēt prieste�rieni. Jūs varat meklēt savu ceļu ar intuīcijas un spēka līdzekļu palīdzību.
Gandrīz visi bērnībā esam izmēģināju�i da�ādus pareģo�anas veidus. Tie gan nebūtu īsti nopietni ņemami, tomēr pastāv arī daudzi cid viegli izmantojami līdzekļi nākotnes izdevību, �ķēr�ļu, uzvaru un zaudējumu noteik�anai.
Katram orākulam ir noteikts raksturs un darbības veids. Gan jūs atradīsiet, kur� jums der vislabāk.
������� Pārvērtību grāmata ir iecienīta ķīnie�u metode, kā tulkot heksagrammas, kas veidojas, izmetot monētas. Tiek uzska�tīts, ka �is senais orākuls parādījies pirms rakstītās vēstures laikiem. Pārvērtību grāmatas oriģinālais teksts ir tulkots angliski, ta�u tā piesātinādba un nozīme var izrādīties pārāk sare�ģīta. Galu galā, bronzas laikmeta Ķīnas dzīve un mito�loģija nav viegli piemērojama mūsu kultūrai. Oriģinālās Pārvērtību grāmatas (kurai dod priek�roku da�i tradicionālo vērtību piekritēji) vietā jums, iespējams, vajadzētu izmantot kādu no mūsdienu grāmatām. Pastāv daudzas versijas - da��as, piemēram, vairāk koncentrējas uz sievietēm raksturīgiem tematiem, citas veidotas ātrai paredzē�anai, vēl da�as versijas pievēr�as dzīves pārvērtībām. Kā jau ar katru orākulu, izmantojiet prātu un intuīciju līdzīgi. Tas ir, ja jums tā patīk, ja jūs to saprotat un jums tā �ķiet parocīga.
������� Taro kārtis ļauj izvēlēties pareģojumu no septiņdesmit asto�ņām kārtīm, kuru numuri, simboli un arhetipi stāsta par jūsu situāciju. Vairums cilvēku uzskata, ka Taro ir cēlu�ās no senās Ēģiptes kultūras, kur da�ādas dzīves fāzes jeb �arhetipi� tika saistīti ar dvēseles ceļu. Numurētās kārtis un simboli varētu būs radu�ies vēlāk, un pirmās iespiestās Taro kārtis nāk no pirmsrenesanses laika Itālijas. Lai gan Taro kār�u forma laika gaitā ir mainījusies, pamatarhetipi saglabāju�ies tie pa�i un spēj sniegt visai dziļu ieskatu nākotnes notikumos.
������� Rūnas ir nesen popularitāti ieguvis līdzeklis, kas radies vikin�gu civilizācijas laikā un sniedz ieskatu dzīves ritējumā. Vikingi savulaik izmantoja �os pamatgravējumus uz zobeniem, mājās un uz kuģiem kā aizsardzības, panākumu vai pārvērtību simbolus. �odienas rūnas sastāv no tiem pa�iem glifiem, kuru tulkojums pārveidots mūsu vajadzībām.
������� Lai gūtu ieskatu par bibliomansijas tehniku, jūs varat izman�tot pat savu iemīļotāko grāmatu. �is paņēmiens ir izplatīts Bībeles cienītāju starpā. Tas ir saistīts ar padoma lūg�anu grāmatai, lai tā dod atbildi uz kādu jautājumu vai problēmu.
Es ieteiktu izmēģināt da�ādus orākulus, līdz atrodat vienu vai divus, kas jums der vislabāk. Es pad, piemēram, neesmu liela Pārvērtību grāmatas izmantotāja; man labāk patīk Taro kārtis, jo man tās lasīt ir vieglāk nekā citus orākulus. Mana draudzene Emīlija regulāri izmanto bibliomansiju, lai uzzinātu, kā noritēs tik�anās, kamēr da�i mani klienti atbil�u meklē�anā uz ikdienas darba jautājumiem pieturas pie rūnām. To, kur� orākuls jums der vislabāk, noskaidrosiet tikai pēc tam, kad būsiet tos izmēģinājis. Ja kāds no tiem jums ne�ķiet saprotams vai ērts, mēģiniet citu.
Pat iespējams, ka da�ādiem gadījumiem izmantosiet da�ādus orākulus. Kad maniem klientiem rodas dziļāki jautājumi, piemē�ram, karjeras maiņa, es parasti iesaku rūnas, kuras pati izman�toju �smagākiem� jautājumiem. Viens no maniem klientiem katru ritu izmanto rūnas, lai noskaidrotu, kāda būs viņa darba kvalitāte �ajā dienā. Acīmredzot, viņam ar rūnām ir vienkār�ākas attiecības. Viņ� arī man pastāstīja, ka nopietnākiem nolūkiem izmanto Pārvērtību grāmatu.
Svarīgākais ir atrast orākulu, ar kuru jūtaties ērti un kur� jūs nebiedē ar savu sare�ģītību vai atbildēm. Izmēģiniet vairākus, lai atrastu vienu vai divus derīgākos. Iesākumam aizņemieties no kāda drauga kār�u kavu vai nopērciet veikalā rūnu komplektu.
Izmantojiet tos, bet nepārspīlējiet [empty link]
Orākuli pastāv, lai palīdzētu atrast atbildes uz dzīves uzdotiem jautājumiem. Bet kas notiek, ja atbilde jums nepatīk? Jūs nevarat likt orākulam �ņemt savus vārdus atpakaļ�.
Esmu vairākas reizes apstrīdējusi savas Taro kārtis un esmu redzējusi citus iegūstam labus rezultātus, mēģinot �divus labā�kos no trim�, no kā, protams, jēgas nekādas nav. Nav iespējams mainīt iespējamo nākotni, tikai pārdalot kārtis vai vēlreiz izmetot monētas. Vienīgi jūsu darbībām un psihiskajam spēkam (ener�ģijas nosūtī�anai nākotnē) ir potenciāls, kas nepiecie�ams nā�kotnes ietekmē�anai.
Konsultāiotles ar orākulu, pārliecinie�ties, ka esat atvārts atbildei, pat |a tā nav tāda, kādu |ās vāļātos dzirdāt.
Manai klientei Jolandei bija grūti laiki, un viņa vēlējās zināt, vai varēs noturēdes darbā. Viņa strādāja firmā, ko tobrīd pievie�noja citai firmai, un Jolandei nebija ne jausmas, vai viņas amats tiks saglabāts. Viņa vērsās pie Taro kārtīm un izvilka kārd, kas norādīja uz finansiālām grūtībām. Tad viņa ķērās pie rūnām, un arī tās norādīja uz gaidāmām sāpēm un dzīves likstām. Atbildes Jolandei nepadka, un viņa turpināja vērsdes pie orākuliem - ta�u atbildes nemainījās. Samierinājusies ar domu par iespējamo atlai��anu, viņa sāka rīkodes un meklēt jaunu darbu. Viņas ieņemamo amatu likvidēja jau pēc nedēļas, tomēr tas manu kliend nepār�steidza pavisam nesagatavotu.
Nepatīkams rezultāts nesagādā īpa�u prieku, ta�u nekādas atkārto�anas to nemainīs. Daudziem orākuliem apnīk, ja viņiem ilgsto�i uzdod vienu un to pa�u jautājumu. Pārvērtību grāmatai ir savs veids, kā likt pārstāt jautāt; Taro kārds sāks rādīt pilnīgas muļķības (vai Muļķa kārd), savukārt rūnas liks jums pārtraukt darbību. Cidem vārdiem, ar orākulu strīdēdes nedrīkst.
Minē�u da�us soļus, kas būtu jāsper, lai pārliecinātos, ka esat gatavs uzklausīt to, kas orākulam būs sakāms.
1.���� Pirms jautājuma uzdo�anas iezemējieties. Piespiediet pēdas stingri pie zemes, ievelciet dziļi elpu un lēni izelpojiet.
2.���� Skaidri formulējiet jautājumu, ko gribat uzdot. Jā/nē tipa jautājumi parasti nedod īpa�i labus rezultātus. Centiedes lūgt ieskatu situācijā vai jautāt, kāda nākotne gaida jūsu projektu.
3.���� Izvēlieties kārti vai rūnu, vai izmetiet monētas ar visu iespē�jamo mieru un skaidrību. Nevelciet atbildi, ja esat panikā, - jūsu bailes var noteikt iznākumu.
Mans klients Hals vilka Taro kārti, lai redzētu, vai viņa nākamais grāmatas projekts vainagosies panākumiem. Kārts norādīja, ka iznākumu dara neskaidru slēpti notikumi, noslēpumi un tumsa. Hals sāka nervozēt; viņ� juta, ka izdevēji nebūs tik sajūsmināti, kā viņ� cerēja. Patiesībā tie�i tāpēc viņ� ari uzdeva �o jautājumu. Es palūdzu viņu izvilkt vēl vienu kārti dziļākam ieskatam. �ī kārts rādīja ietekmīgu cilvēku, kur� novedīs pro�jektu līdz veiksmīgam noslēgumam. Hals ba�ījās, ka viņam nāk�sies pa�am reklamēt grāmatu, kas būtu dārgi un prasītu daudz laika.
Kārtis bija itin precīzas, ta�u Hala tulkojums neapstiprinājās. Izdevējs nolēma nemaz neķerties �ai grāmatai klāt, ta�u aģents pārdeva to citai izdevniecībai, kas to izdeva daudz labprātīgāk. Kārtis bija pareizas, ta�u tulkojums, ko Hals sacerēja, lai pieska�ņotos tām, bija nepareizs. Tas, diem�ēl, nav nekas neparasts.
Mēs visi līdzināmies Halam: neprotam redzēt, kā orākula pareģojumi varētu pavērsties. Hals tūlīt pat iedomājās, ka viņ� būs tas cilvēks, kuram būs jācīnās par projektu, kamēr patiesībā viņam ar to nebija nekāda sakara. Pierodiet pie tā. Orākuli dos jums galveno iznākumu, ta�u neatklās, kā līdz tam nonāksiet. Jūs varat iekrist, uzskatot, ka zināt, kā tie�i viss notiks, un varat pat redzēt visu tum�ākās krāsās, nekā tas ir patiesībā. Notikumi gandrīz vienmēr iegrozās citādi, nekā mēs iedomājamies, tomēr orākuliem vairumā gadījumu ir taisnība. Necentieties pārāk iedziļināties atbildē: galvenais ir ticēt, ka orākulam taisnība, un darboties ar �o apziņu.
Ja iznākums ir labs, ļaujiet notikumiem ritēt savu gaitu. Ja iznākums nav sevi�ķi patīkams, meklējiet ceļus, kā varētu to mai�nīt (ar spēka līdzekļiem) vai sagatavoties tam bez liela diskom�forta.
Orākuliem piemēroti jautājumi
Izvairieties no jā/nē veida jautājumiem. Orākulus vislabāk izmantot ieskatam, nevajag gaidīt, ka tie norādīs, ko darīt. Ja vēlaties uzzināt situācijas iznākumu, prasiet orākulam iespējamās nākotnes gaitu. Tā jūs jutīsiet, vai atbilde ir �jā� vai �nē�, kā arī daudz ko citu vēl. Mēģiniet uzdot �ādus jautājumus:
Vai es esmu izvēlējies īsto karjeru?
Vai man tagad vajadzētu mainīt karjeras virzienu?
Vai man būtu jālūdz paaugstinājums?
Vai �ī ir laba izdevība?
Vai ar �o cilvēku var labi sastrādāties?
Kā klājas manai kompānijai?
Vai �is projekts nesīs augļus?
Kādi būs mani �āgada pārdo�anas rādītāji?
Vai �is piedāvājums ir konkurētspējīgs?
Vai �im produktam ir izredzes nostabilizēties tirgū?
Kādi pārbaudījumi mani gaida turpmāk?
Pie kā man jāstrādā, lai sekmes darbā uzlabotos?
Pārvērtību grāmata
Pārvērtību grāmata ir se�desmit �etru līniju diagrammu (heksagrammu) sistēma, no kurām katra satur citu nozīmi. �īs heksagrammas var veidot, se�as reizes izmetot trīs monētas (vai, ja gribat turēties pie tradīcijas, varat izmantot pela�ķu stiebriņus) un tulkojot katru medeņu vai nu kā veselu vai pārtrauktu līniju, atkarībā no monētu kombinācijas. Izveidotās heksagrammas �tulko� kā ķīnie�u metaforu vai pastāstu, kas ietver atbildi uz jautājumu.
Parasti, zilējot pēc Pārvērtību grāmatas, trīs monētas (der ari santīmi) met se�as reizes un tulko �ādi:
Trīs raksti: nepārtraukta līnija (_____ )
Trīs ģerboņi: pārtraukta līnija (_________ )
Divi raksti, viens ģerbonis: nepārtraukta līnija (_____ )
Divi ģerboņi, viens raksts: pārtraukta līnija (______________ )
Zīlē�anai varat izmantot Pārvērtību grāmatu, kas �atbild� uz jūsu jautājumu.
Katrs metiens ir heksagrammas līnija, sākot no apak��as. Da�os zīlējumos izveido otru heksagrammu, kas atvasināta no pirmās un sniedz jaunu ieskata līmeni.
Pārvērtību grāmata palīdzēs iztulkot izveidotās heksa�grammas. Tas prasa laiku, tāpēc zīlē�ana pārvēr�as par sava veida rituālu. Pārvērtību grāmatas tulkojums var būt arī diez�gan izplūdis, tāpēc nemeklējiet ātru risinājumu. Jums būs rūpīgi jāizskata dotais vēstījums un jāpiemēro uzdotajam jautājumam.
Neuzdodiet Pārvērtību grāmatai vienu un to pa�u jautājumu pārāk daudz rei�u. Tā ļod pieklājigi, ta�u stingri liks jums �aizvēr�ties�. Uzdodiet jautājumu, uz kuru var atbildēt �esejas� veidā.
�Vai man ir vērts apsvērt piedāvātā darba iespējas?�
�Vai �ai idejai ir kāda vērtība?�
�Kā lai es �o pāreju padaru vieglāku?�
�Kāda pozīcija man būtu jāieņem �ajās pārrunās?�
Mans klients Tods gaidīja uz, viņaprāt, aizkavēju�os paaug�stinājumu un kļuva arvien nemierīgāks un nervozāks; viņ� raizējās, kas tas varētu nenotikt. Tods apsvēra, vai nevajadzētu aprunāties ar bosu, ta�u negribēja izskatīties nepārliecināts. Tad nu viņ�, lai �redzētu�, kas īsti notiek, vērsās pie Pārvērtību grāmatas.
Heksagrammu sauca �Pieaugums�, un tā norādīja, ka viņ� tie�ām drizumā gūs labumu. Jau tas vien ļāva viņam atbrīvoties. Ta�u pagāja nedēļa un nekas nenotika, tāpēc Tods atkārtoja zīlē�anu. Ari �oreiz vēstījums bija līdzīgs �Virzī�anās uz priek�u�, kas ieteica pacietīgi gaidīt izvirzī�anu, nevis censties to paātrināt. Drīz pēc tam viņ� tie�ām saņēma paaugstinājumu.
Kāda cita kliente vārdā Ronija gribēja no Pārvērtību grāmatas uzzināt, vai viņas klients būs finansiāli uzticams un samaksās laikā. Viņa izmeta monētas, un izveidotā heksagramma bija �Ģi�mene�. Sākumā Ronija nesaprata, kāds tai sakars ar jautājumu, ta�u rūpīgi pārlasot tulkojumu, atrada frāzi - �sievietei jābūt ne�atlaidīgai�. Viņa pieņēma, ka tas varētu nozīmēt nepiecie�amību neaizmirst rēķinus un pastāvīgi atgādināt klientiem par mak�sājumiem. Kā izrādījās, klienti da�kārt kavēja maksājumus, ta�u pēc Ronijas atgādinājumiem vienmēr bija atsaucīgi.
Taro
Taro kārtis ir viens no maniem iecienītākajiem orākuliem dar�bā ar klientiem, jo man ir kava, kas tie�ām labi darbojas, man tās ir viegli tulkot un man patīk kārts izvēles rituāls. Da�iem tomēr tās ir grūti izprast, citus Taro pat biedē. Ja jūs esat �o cilvēku skaitā, mēģiniet citu orākulu.
Cilvēkiem, kas vēlas izmantot Taro kārtis, iesaku �Velna� testu, lai redzētu, vai tās ir piemērotas. Velna kārts ir lielās arkā- nas kārts, kas pārstāv kārdinājumu, kaut ko, kas jūsuprāt ir �slikts�, vai kaut ko, par ko jums būtu �jāmaksā�. �ī kārts varētu nozīmēt, ka glāze martini biznesa pusdienās nav tā labākā doma, jo par to būs jāmaksā ar galvassāpēm, vai ka darījumam, ko gra- sādes noslēgt, ir kādi slēpd pavedieni bet jūs jūtat kārdinājumu to noslēgt tik un tā. Ieskatieties grāmatiņā, kas nāk līdzi kārtīm, un izlasiet, kas tur teikts. Da�ām kāvām �ī kārts ir patiesi ļauna un norāda, ka esat nekam nederīgs materiālists vai saņemsiet sodu par savām vēlmēm. Kāvām, kas izsaka pārāk asus spriedu�mus, varat uzreiz atmest ar roku. Ja varat sadzīvot ar interpretā�ciju, ko dod Velna kārts, dro�i vien varēsies sadzīvot arī ar pārējo kavu. Tad paskatieties, vai jūs apmierina attēli (man �ausmīgi nepatīk tās, kurās ir milzums zobenu, kas nogalina cilvēkus). Ja tie jums ir pieņemami, tad kava gandrīz noteikti derēs.
Standarta Taro kava sastāv no septiņdesmit astoņām kārtīm: piecdesmit se�ām mazajā arkānā un divdesmit divām lielajā arkā- nā. Piecdesmit se�as mazās arkānas kārtis līdzinās parastajām mūsdienu spēļu kārtīm. Tās ir iedalītas �etrās mastīs, pa �etrpadsmit kārtīm katrā. Patiesībā ari mūsdienu spēļu kārtis var lasīt kā Taro kārtis. (Nedaudz tālāk es paskaidro�u, kā.)
Mazās arkānas �etras mastis ir Zobeni, Zi�ļi, Monētas un Kausi. Da�kārt Monētas sauc par Piecstūri un Kausus sauc par Erceniem.
Katra masts simbolizē vienu elementu - uguni, zemi, gaisu vai ūdeni - un tā attiecīgās īpa�ības.
Masts Elements Īpa�ība/spēks
Zi�ļi Krei�i Uguns Kaisle/agresija
Monētas/Piecstūri Kāravi Zeme Pārticība/veselība
Zobeni Pīki Gaiss Idejas/sazinā�anās
Kausi Erceni Ūdens Attiecības/emocijas
Mazās arkānas kārtis ir sakārtotas secībā no viens līdz desmit, tad nāk Pā�s, Bruņinieks, Dāma, Kungs. Pā�s un Dāma tiek uzskatītas par sievie�u kārtīm, Bruņinieks un Kungs - par vīrie�u. Katrai kārtij pie�ķirta sava nozīme. Da�as izprast ir vieglāk; piemēram, ercena Dāma izskatās pēc mīlestības kārts, bet Zi�ļu Kungs bie�i vien izskatās pēc agresīva vīrie�a.
Divdesmit divas lielās arkānas kārtis nesaistās ar spēļu kār�tīm. Tās pārstāv da�ādas arhetipiskas situācijas, no kurām da�as ir cilvēka dzīves posmi, citas - apstākļi. Ari �eit da�as kārtis lasīt ir vieglāk nekā citas, piemēram, Mīlētājus vai Taisno tiesu. Ta�u necendedes kādai kārtij uzreiz pie�ķirt negatīvu nozīmi. Nāves kārts, piemēram, nozīmē pārmaiņas, bet Velna kārts brīdina uzmanīdes no saviem spriedumiem; �o kār�u izvilk�ana nebūt nenozīmē, ka esat nolemts dzīvei ellē.
Lielā arkāna visumā ir dvēseles ceļa stāsts. Pirmā kārts (o) ir Āksts, kas nozīmē atvērtu potenciālu. �ī varētu būt lieliska kārts, ja vēlaties uzsākt jaunu biznesu, bet, iespējams, ne tik laba, ja gribat noslēgt noteiktu darījumu. Tā ir pārāk atklāta, norāda, ka nekas vēl nav gatavs noslēg�anai. Nākamā kārts ir Triku meistars jeb Burvis. Mani klienti antreprenieri gandrīz vienmēr izvelk �o kārti - tā norāda uz atjautīgu personību.
Tāpat kā mazajai arkānai, katra kārts ir aprakstīta grāmatiņā, kas ļauj jums to tulkot saskaņā ar konkrēto situāciju. Katrai kārtij ir aug�puse un apak�puse, tāpēc izlasiet abas, lai spētu lietot intuitīvās zinā�anas.
Da�kārt Taro kārtis �ķiet pārāk grūti saprotamas biznesam, tāpēc es esmu pārtulkojusi parasto Taro kavu biznesa vajadzī�bām. �is tulkojums dots tabulā nākamajās lappusēs.
Ar Taro kārtīm var izdarīt vairāku veidu zīlējumus. Gar� zīlē�jums būs desmit kār�u ķeltu krusts. Tāds salikums apraksds jūsu pagātnes, tagadnes un nākotnes situāciju, to, kas jums jādara, ko saņemsiet no cidem un kas stāv ceļā uz to, ko vēlaties. Ķeltu krusts ir lielisks veids, lai redzētu, kā kārds ar jums runā, jo �is zīlējums jautājumu apskata pilnīgi un izsmeļo�i.
īsie zīlējumi ar Taro kārtīm ir vēl vieglāki. Izvelciet trīs kārds, kas simbolizēs pagātni, tagadni un nākotni, un nolasiet savas situācijas momentuzņēmumu. Ātram ieskatam projektā izvelciet tikai vienu kārti.
Es bie�i izmantoju vienu kārti, lai noteiktu projektus ar vislielāko potenciālu. Piemēram, mana kliente Betsija nezināja, vai turpināt strādāt ar brīvo līgumu, iestāties darbā uz pusslodzi vai arī uz pilnu slodzi. Viņa izvilka trīs kārtis, vienu katrai izvēlei.
Brīvais līgums Monētu septiņnieks Pusslodzes darbs Zvaigzne Slodzes darbs Tornis
Betsijas kārtis atklāja, ka brīvais līgums ir riskants, kā to norādīja Monētu septiņnieks. Zvaigznes kārts pusslodzes darbam rāda cerību un gaismu tumsas laikā - itin labas izredzes. Tornis nozīmēja, ka pilnas slodzes darbs varētu ienest nepatīkamu un negaidītu sairumu. Zīlējums apstiprināja Betsijas nespēju iz�ķir�ties. Viņa bija nogurusi no brīvā līguma nenoteiktības, ta�u nebija pārliecināta, ka spēs atkal iekļauties striktos darba dienas rāmjos. Pusslodzes darbs viņai bija vispieņemamākais, un kārtis tikai palīdzēja to saprast.
Taro kavas izvēlē�anās
Tāpat kā Pārvērtību grāmata, ari Taro kārtīm pastāv daudz da�ādu variantu. Ir ārkārtīgi svarīgi izvēlēties kavu, kas atbilst tie�i jums. Mana pirmā kava bija skaista, ta�u nesniedza nekādu derīgu informāciju. Otrā nopirktā kava līdz �im ir ari labākā.
Viena kava man ir vispārīgiem ikdienas jautājumiem, otru es uzskatu par dārgāku, tā der gadījumiem, kad nepiecie�ams dziļāks ieskats vai kad jautājumi ir smagi. Viena kava man pat ir gadījumiem, kad gribu mainīt skatpunktu. Katra kava skaidro vienus un tos pa�us simbolus nedaudz at�ķirīgi, un jūs redzēsiet, ka viena var jums derēt labāk nekā citas.
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' Spēļu kārtīs Kalps apzīmē gan Bruņinieku, gan Pa�u, tāpēc kārtīs redza�majām jauneklīgajām sejām nav dzimuma at�ķirību.
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Dīlera izvele - spēļu kar�u lasī�ana
Daudzi man pazīstami biznesa cilvēki galdā tur spēļu kār�u kavu - un ne jau pasjansa lik�anai. Parastu spēļu kārti var izmantot, lai gūtu ieskatu darba situācijā. Jāzina tikai mastis un ko kura kārts nozīmē. Augstāk dotā tabula der par ceļvedi zīlē��anai. To var iemācīties pārsteidzo�i ātri.
Konija, populāra sarunu �ova producente, vienmēr meklē jaunus skatpunktus raidījumiem. Viņas darbs ir radīt spiedienu, un viņa cen�as katru si�etu padarīt unikālu, tāpēc izdara papildu spiedienu arī uz sevi. Kā jau �ajā biznesā gadās, vairākas reizes bijis tā, ka viesis pēdējā brīdī atsaka vai ari to pārvilinājis kon�kurējo�s kanāls.
Būdama vienmēr meklējumos, Konija nogura no pastāvīga�jiem pārsteigumiem, tāpēc sāka diezgan regulāri konsultēties ar orākulu. Es viņai iemācīju lasīt parastās spēļu kārtis, un viņai tas iepatikās. Konija sāka zīlēt pēc kārtīm ik nedēļu. Sākumā bija
tādas kārds kā krei�u se�nieks (peļņa) un kāravu trijnieks (pir�mie rezultād), tāpēc mana kliente nosprieda, ka viss ir kārtībā. Tre�ajā nedēļā viņa izvilka kārti, kas nozīmēja risku (kāravu sep�tiņnieks), un nākamajā dienā sīku zaudējumu (kārava piecnieks). Konija vēlreiz pārliecinājās, ka visas vieno�anās tiek apstiprinā�tas, ta�u spēra arī piesardzības soļus, uzsākot darbu pie jauna si�eta. Ceturtdienā viņa izvilka zobenu piecnieku (konflikts), un galvenais raidījuma viesis atsauca savu piedalī�anos. Konija bija pārsteigta, cik precīzi spēļu kārtis visu bija parādīju�as, un prie�cīga par savlaicīgo sagatavo�anos. Rezerves materiāls tika saga�tavots nākamajā nedēļā, un raidījums praktiski necieta. Tagad Konija ik dienas konsultējas ar kārtīm.
Taro vai spēļu kārts vilk�ana no sajauktas kavas var dot arī ātru ieskatu projekta stāvoklī vai biznesa situācijā. Es bie�i lūdzu saviem klientiem balsī formulēt projektus un tad izvilkt kārti, lai redzētu, kā tā attiecas uz darbu. Kārtis ari var izmantot, lai iegūtu iknedēļas vai ikmēne�a projekcijas ar mērķi noteikt, kas varētu būt gaidāms nākotnē. Atcerieties, kārtis atklāj projekta, nedēļas vai mēne�a galveno īpa�ību, ta�u nesaka, kā un kāpēc tā notiks. Labākajā gadījumā jūs zināt, ka kāds projekts var aizkavēties vai ka pēc trim nedēļām jūs gaida liela izdevība vai zaudējums. Ta�u, tie�i kā tas notiks, jūs, dro�i vien, noteikt nespēsiet.
Samērā nesen es veidoju ikmēne�a projekciju kādam klien�tam. Viņ� ir mazumtirdzniecības brokeris un apsvēra iespēju uz�sākt pārdo�anu iestādēs. Mēs ar spēļu kār�u palīdzību ieskatījā�mies nākamos trīs mēne�os un ieraudzījām �ādu situāciju.
Jūnijs Kāravu vieninieks Jauns pasākums
Jūlijs Krei�u piecnieks Konflikts
Augusts Ercena astoņnieks Pa�kontrole, dzīles
Mēs apspriedām �o salikumu, un viņam �ķita, ka saskata tajā jēgu. Lai gan viņ� bija nolēmis uzsākt kaut ko jaunu jūnijā, viņaprāt, varēja rasties grūtības ar pārvedumiem (konflikts) un vajadzētu vēlreiz pārdomāt darba virziena maiņu.
Kārtis var izmantot ieskatam jebkurā jautājumā vai lai ieska�tītos nākotnē, ta�u centieties izvairīties no kategoriskiem jautā�jumiem (vai es dabū�u �o darbu, vai pielikums būs desmit pro�centu utt.). Iz�ķirīgu atbildi gaidīt ir velti.
Bibliomansija
Bibliomansija sniedz ļod ātru atbildi uz iespējamiem jautāju�miem, to var veikt bez īpa�ām ceremonijām, ta�u atbilde var izrā�dīties nepilnīga. Bibliomansija nozīmē, ka uz labu laimi atverot grāmatas fragmentu, tas tiek izmantots par ceļvedi atbildes meklē�anā uz jautājumu. Daudzi joprojām �im nolūkam izmanto Bībeli: skaļi uzdod jautājumu, lūdz Dievu pateikt dk daudz, cik nepiecie�ams zināt, uz labu laimi atver Bībeli un ar pirkstu sa�meklē tekstu. Pamēģiniet tā izdarīt un skaļi nolasīt atrasto frag�mentu, un tad jau redzēsiet, vai no tā būs kāda jēga.
Lai gan bie�i atbilde var �ķist nepilnīga, tikpat bie�i tā var izrādīties patiesi skaidrojo�a. Protams, jāizmanto grāmata, kas sniedz tekstu, kas �runā� ar jums, un vislabāk būtu, ja jums �ī grāmata būtu patiesi tuva. Mana draudzene D�īna izmanto vectēva vārdnīcu un vienmēr trāpa vārdam, kas dod atbildi uz viņas jautājumu. Vēl kāda mana draudzene izmanto milzīgu grā�matu par mitoloģiju, tādējādi var redzēt, kāds nostāsts sasaucas ar viņas jautājumu.
Bibliomansija piedāvā ļod vieglu pieeju orākulam. Tikai pārlie�cinieties, ka izvēlētajā grāmatā ir teksts, kas var sniegt padomu. Es pazīstu cilvēkus, kas izmanto romānus (Sirmgalvis un jūra), �alternatīvās� filozofijas grāmatas (Tibetie�u dzīves un nāves grā�mata). Es, tāpat kā D�īna, izmantoju vārdnīcu. Jūs varat izmēģi�nāt da�ādas grāmatas, līdz atrodat īsto, kas ar jums �runā�. Izvēlieties kādu no grāmatām, kas jūs kaut kā ir aizkustinājusi, iemācījusi kaut ko jaunu vai izklāstījusi filozofiju, ko uzskatāt par apbrīnas vērtu.
Rūnas
Pirms da�iem gadiem rūnas kļuva par populāru (no jauna) informācijas iegū�anas metodi nākotnes ieskatam. Tās netika izmantotas gandrīz trīssimt gadu, līdz arheologs Ralfs Blūms deva tām jaunu dzīvību. Viņ� atklāja, ka rūnas var izmantot ieskata gū�anai dzīves ceļos, un gadiem ilgi strādāja un pētija to izcelsmi. Viņ� no jauna izskaidroja seno vikingu civilizāciju glifus un atrada dziļākas un mūsdienīgākas nozīmes saskaņā ar �ī laika dzīves norisēm. Tagad maisiņus ar rūnām - gludiem baltiem akmeņiem ar iegravētiem rūniskiem glifiem - iespējams nopirkt daudzās grāmatnīcās. Viena rūna līdzinās burtam X, kamēr cita ir vienkār�a vertikāla līnija. Da�as atgādina angļu alfabētu. Tās izskatās primitīvas, ta�u pēc būtības nebūt nav tādas.
Rūnas ir pasmags orākuls, ne tikai tāpēc, ka tie tomēr ir akmeņi, bet ari skaidrojumu dēļ. Ar tām tikt galā nav viegli. Man rūnas �ķiet vislabākās tiem notikumiem vai lēmumiem, kur ne�piecie�ams dziļāks ieskats, piemēram, apsverot karjeras maiņas iespējas, kad jūsu kompāniju pārdod vai pārņem, vai ari kad jūtat, ka tuvojas pārmaiņas, ta�u nesaprotat, kāpēc. Rūnas lieti noder, kad nepiecie�ams atbalsts grūtos laikos, ja jūs atlai� vai ja vien�kār�i sastopaties ar rado�u vai psihisku izaicinājumu. To ieskati dos pla�u vielu pārdomām, pla�āku nekā īsās Taro kār�u atbildes vai Pārvērtību grāmatas vispārīgie fragmenti. Bez tam, lai sa�ņemtu iz�ķirīgu atbildi, nav jāvelk vairāk par vienu rūnu. Rūnas ir ļoti spēcīgi simboli, kas mūsdienās var pastiprināt cilvēka per�sonisko spēku tie�i tāpat kā tas notika senajā ziemeļu kultūrā.
Dzīvie mediji - zīlē�ana par naudu?
Ir daudz izcilu un ārkārtīgi prasmīgu mediju, zīlētāju un citu speciālistu, pie kuriem griezties pēc profesionālas palīdzības psihiskajā līmenī. Tā kā man ir sava klientūra, es, protams, �o domu pilnībā atbalstu.
Profesionālu palīdzību konsultācijām ar orākulu var izmantot, ja esat emocionāli ļoti ieinteresēts iznākumā. Orākuls atbildēs uz jūsu jautājumu neatkarīgi no tā, vai to uzdodat pats vai ar profe�sionāļa starpniecību, ta�u jūsu emocijas ir uzlādētas un jūs varat nepareizi izprast atbildi, ja darāt to vienatnē. Emocijas var no�mākt psihisko enerģiju tik ļoti, ka varat izvilkt kārti, kas atspo�guļos jūsu bailes vai cerības, nevis objektīvu situācijas novērtē�jumu. Ja esat ļoti noraizējies, piemēram, par darba zaudē�anu, vai ja alkas pēc panākumiem ir sevi�ķi stipras, jums vajadzētu kādu, kas spēj objektīvi raudzīties jūsu nākotnē.
Ir cilvēki, kas sniedz psihiskus pareģojumus pa tālruni vai pastu. Varat izvēlēties kādu no tiem, iespējams, ka sagaidīsiet pat labus rezultātus. Daudzi paļaujas uz telefona medijiem, ta�u es nevaru neieteikt apmeklēt seansus personiski. No tā būs daudz vairāk labuma, nemaz nerunājot, ka tā �is cilvēks zīlē�anas laikā nodibinās labāku saikni ar jūsu psihisko enerģiju.
Ja dodaties pie profesionāla zīlnieka, ir da�as lietas, kas būtu jāzina. Cavear emptor-pircēj, uzmanies - princips der visos darī�jumos, it īpa�i psihiskajā zīlē�anā.
1.�� Pirms izlemt, parunājiet ar zīlnieku ja ne personiski, tad pa telefonu, lai pārliecinātos, ka jūs saderat. Ja ne, meklējiet kādu citu. Jums nav jājūtas neveikli - tas varētu ietekmēt saņemto informāciju.
2.�� Ja medijs cen�as ar iebiedē�anu vai spie�anu pierunāt jūs uz zīlē�anu, sakot kaut ko tādu kā: �Jūsu aura ir ļoti netīra. Man tā jāatdra, citādi vēl pievilināsiet ļaunu aci,� - tūlīt pat atva�dieties. Pat ja jūsu aura ir netīra, labāk izvairīties no cilvēkiem, kas jūs biedē peļņas labad.
3.�� Ja tas jums ir par dārgu, ejiet prom. Mani vienmēr ir �okēju�as summas, ko da�i maksā (un da�i prasa) par psihiskiem sean�siem. Ja jūtat, ka zīlnieks ir labs un maksa jums pieņemama, tā ir jūsu darī�ana. Laba zīlē�ana rodas no saskaņas ar zīlētāju un zīlnieka psihiskajām spējām; nauda panākumus negarantē.
4.�� Ja kāds zīlnieks lieto vārdu nekad, atbildot uz svarīgu jautā�jumu, neuztveriet viņa vai viņas sacīto pārāk nopietni. �ajā pasaulē nekas nav absolūts, un cilvēki, kas lieto kategoriskus izteicienus, parasti nav glu�i atvērti psihiski vai emocionāli.
5.��� Neticiet visam, ko dzirdat. Tikai jums ir zināms, vai zīlējums ir saprātīgs. Zīlnieki, kas apgalvo, ka viņiem vienmēr taisnība, tomēr var kļūdīties un likt jums justies nespēcīgam, ja nere�dzat nekādu vērtību viņu teiktajā.
Ja esat izlēmis uzmeklēt zīlnieku, te būs padoms, kā to darīt.
������� Palūdziet draugiem kādu ieteikt.
������� Aizejiet uz ezoteriskās literatūras grāmatnīcu, izlasiet tur slu�dinājumus, tad aprunājieties ar zīlniekiem pa tālruni.
������� Nopērciet avīzi un pārlasiet sludinājumus.
Atradu�i zīlnieku, kas jums patīk, ieklausieties viņā gan ar prātu, gan sirdi. Ja kaut ko nesaprotat, uzdodiet jautājumus. Ja esat nervozs vai nobijies, bailes var bloķēt zīlnieku. Ja nejūtaties ērti vai nevēlaties kaut ko apspriest, pasakiet to. Izmantojiet spēka līdzekļus, lai valdītu pār sevi.

CITI orĀkulu IZMANTO�ANAS VEIDI 

Bir�a
Bir�a patiesībā ir liela psihiska valstība. Tas, kas liek indek�siem celties un krist, balstās pamatā uz mūsu dcību tai - vai mēs ticam, ka �ī kompānija būs veiksmīga, vai nē? Ja ticam, tad pērkam akcijas un �deram�, ka to vērtība pieaugs. Ja tā domā ari daudzi citi, akciju vērtība pieaug jau pieprasījuma rezultātā - lielas grupas ticība.
Bir�ā ir daudz psihiskā spēka līdzekļu izmantotāju. Vado�ās pozīcijas ieņem astroloģija. Iespējams pat nolīgt finan�u astrologu, kas sastādīs jūsu investīciju kursa karti un pat ieteiks, kuras akcijas pirkt. �iem profesionāļiem ir gan finansiālas, gan praktiskā biznesa zinā�anas, un �is ir nopietns bizness.
Ja esat tikai sīks akciju turētājs un vēlades spēlēt bir�ā sava prieka pēc, varat izmantot kādu no �ajā grāmatā aprakstītajiem orākuliem kā ceļvedi akcijām vai investīcijām, kas jums būtu visveiksmīgākās. Tikai uzdodiet orākulam vajadzīgo jautājumu un tad jau redzēsiet, kāda būs atbilde.
�Vai �ī kompānija ir labi vadīta?�
�Vai �ai akciju paketei ir izaugsmes potenciāls?�
�Vai �o akciju cena var pacelties tuvākā mēne�a laikā?�
Ta�u neplānojiet neko tālāk uz priek�u: es aprobe�ojos ar �etrām nedēļām, kas pieļauj apmierino�u precizitātes līmeni. Tas tā ir tāpēc, ka grupas psihiskā enerģija, kas piemīt bir�ai, var mainīties diennakts laikā, atkarībā no faktoriem, ko mēs nespē�jam paredzēt (terorisms, ārvalsts valūtas kursa kri�anās, nera�as gadi, skandāli kompānijas iek�ienē).
Mans draugs Brants, kur� strādā par brokeri, izmanto Pār�vērtību grāmatu, lai projektētu pārdo�anas rādītājus un ienāku�mus mēnesi uz priek�u. Mēne�a trīsdesmitā datuma vakarā viņ� apsē�as, izmet monētas un izpēta izveidoto heksagrammu. Viņ� apgalvo, ka pareģojumi esot ļoti precīzi, un izmanto to rezultātus, lai izvērtētu savu ienākumu izmaiņas.
Horess, investētājs amatieris, izmanto Taro kārtis, lai noteiktu, vai ir īstais laiks pirkt vai pārdot akcijas. Jaunā mēnesī viņ� jautā �pirkt?�, pilnā mēnesī - �pārdot?� un velk kārti. Tā kā akciju viņam nav sevi�ķi daudz, ja atbilde ir labvēlīga pārdo�anai,
Horess velk kārti, lai noteiktu, no kurām akcijām jā�ķiras; ja jāpērk, velk vienu kārti katrai akciju paketei, ko vēlētos pirkt. Pēc visa sprie�ot, �ī sistēma darbojas itin labi.
Horesa zīlē�anas paraugs
Jaunā mēnesī
Vai �is ir piemērots laiks akciju pirk�anai?
Taro atbilde: Monētu divnieks (ir laba augsne izaugsmei).
Kādas akcijas man būtu jāpērk?
Taro atbilde: Pirmās akcijas - Jaunava (vēl nav gatavas nest augļus);
Otrās akcijas - Mēness (ne viss vēl ir zināms); tre�ās akcijas - Uguns divnieks (satraukums).
Hores izvēlējās tre�o akciju paketi, kas pa�laik uzrāda samērā labus rezultātus.
Pilnā mēnesī
Vai �is ir piemērots laiks akciju pārdo�anai?
Taro atbilde: Velns (lai gan par akciju paketi �obrīd varētu piedāvāt labu cenu, nogaidot tā varētu vēl pieaugt).
Horess nolēma gaidīt.
Tāpat kā jebkuru orākulu, �o var izmantot tikai kā pavadoni.
Vai orākuls var kļūdīties?
Jā. Diezgan reti, bet jā. Orākuli nav nevainojami (tāpat kā pa�saule), tāpēc da�kārt tie var kļūdīties. Orākuli svārstās reizē ar mūsu psihisko enerģiju, bailēm un izvēlēm, ko izdarām. Parasti, ja skaidri formulējat jautājumu, saņemsiet labu atbildi. Tomēr �ad un tad orākuls kaut ko paziņo aplinku ceļā, un jūs domājat, ka tas kļūdījies, tomēr patiesībā tā nav.
Piemēram, mana draudzene Rozija pieteicās jaunā darbā par autori �urnālā, ta�u pieredze viņai bija tikai kā redaktorei bērnu literatūras izdevniecībā. Intervijas viņa aizvadīja veiksmīgi, sakari Rozijai bija pietiekami pla�i, un izredzes dabūt �o darbu bija visumā labas. Tad viņa vērsās pie rūnām, lai uzzinātu, vai tā nodks.
Rozija izvēlējās tris rūnu kombināciju, kas rādītu pagātni, tagadni un nākotni. Viņas jautājums skanēja: �Vai es �ajā �urnālā strādā�u labi?�
Kā atbildi viņa saņēma rūnu ar pārrāvumu pagātnē, rūnu ar vārtiem tagadnē un sastinguma rūnu, ko viņa sauca par lāsteku, nākotnē. �ķita, ka, lai gan bija izdevies ielauzties �urnālu pasaulē un pat iekļūt pa durvīm (vārti), viņai tur nebija vielas (sastin�gums) , tātad nekas labs nav gaidāms.
Apmēram diennakti Rozija pavadīja depresijā, pēc kuras viņu izsauca, lai piedāvātu jauno darbu. Darbu viņa dabūja, ta�u jau pēc mēne�a to neieredzēja. Rozija tajā nejutās ērti un saprata, ka, tiklīdz būs iegūta pietiekama pieredze, jāmeklē cits darbs.
Tātad orākulam bija taisnība - tas pareizi atbildēja uz jautā�jumu. Rozija izlauzās, dabūja darbu un nonāca sastinguma stā�voklī, tiklīdz sāka tur strādāt.
Da�reiz orākuli neatbild nemaz. Varat jautāt kaut ko neizzinā�mu (piemēram, kad kāds mirs), da�reiz atbilde var saturēt kaut ko tādu, kas jums nav jāzina vai ko neesat gatavs uzzināt, neat�karīgi no tā, vai �īs vēstis ir pozitīvas vai negatīvas. Da�reiz labāk nezināt, ka priek�nieks gatavojas aiziet no darba un jūs iecels viņa vietā. Nākotne var vēl nebūt noskaidrojusies (priek�nieks varētu tie�i �ajā brīdī apdomāt lēmumu par aizie�anu). Da�reiz notikumi mēdz atgadīties ļoti pēk�ņi, un neviens orākuls nespēj tos paredzēt. Galu galā, mēs dzīvojam brīvas gribas un izvēles pasaulē, tāpēc saprotams, ka ne visu iespējams paredzēt.
Pat man patīk laiku pa laikam paklausīties Dorisu Deju ar dziesmu Que sera, sera. Ne vienmēr mums lemts redzēt nākotni.

VĒL DA�I PADOMI LIETI�ĶAJĀ mistikā 

Apsveicu! Tagad jūs esat ceļā, lai kļūtu par prasmīgu, prakti�zējo�u lieti�ķās mistikas pazinēju, kura psihiskā spēka apziņa un zinā�anas, kā veicināt savu virzību uz panākumiem, ir kļuvu�as pamatīgākas.
Pirms �ķiramies, uzklausiet vēl da�us prātīgus vārdus.
Jo vairāk jūs to izmantojat, jo labāk izdodas
Jūs varat palikt pie da�iem spēka priek�metiem, kāda amuleta un orākula, neizmantojot savus spēka centrus vai spēju nosūtīt enerģiju nākotnē. Jūsu pūliņi vainagosies panākumiem, ta�u jūs neizmantosiet visu potenciālu. Izmēģiniet grāmatā aprakstītos vingrinājumus un lēnām papla�iniet savu repertuāru. Var izrādī�ties, ka da�i paņēmieni ir ļoti noderīgi kādai jūsu darbības sfērai. Piemēram, ja nākas satikt daudzus līdz �im nepazīstamus cilvēkus, jūsu garderobe un spēja nolasīt viņu psihisko enerģiju būs ļoti būtiski faktori. Ja darbs liek jums saskarties ar daudzām riska situācijām, iespējams, vajadzētu izmantot orākulus un mē�ness ciklu. Neaizmirstiet izmantot �o grāmatu kā ceļvedi zinā��anu atsvaidzinā�anai un stratēģiski lietot da�ādus līdzekļus at�ķirīgām situācijām.
Neturieties pārāk cie�i pie saviem mērķiem
Iespējams, jūs domājat, ka spēka nekad nevar būt par daudz, tomēr tā nav. Ir gadījumi, kad psihiskā enerģija var nomākt izde�vību, kuru grasāties izmantot. Tas var līdzināties mēģinājumam aizdedzināt sērkociņu ar lodveida zibeni - jūsu spēks sadedzinās izdevību, nevis dos tam papildu enerģiju. No tā var izsargādes, neieliekot pārāk daudz enerģijas savās vēlmēs. Nesūdet enerģiju vēlamā nākotnē katru dienu, neapkraujiet kabinetu ar spēka priek�metu kalniem. Neesiet apsēsts. Ļaujiet izdevībai uzelpot un izaugt, papildiniet to ar veselīgu enerģijas devu. Ja jums nepie�cie�amas norādes, izpildiet vienu vai divus pastiprino�us vingri�nājumus katram mērķim katra mēness cikla laikā. Vairāk, iespē�jams, nemaz nav vajadzīgs.
Dalieties savā bagātībā
Ir viens izmēģināts un pierādīts veids, kā nodro�ināt psihiskā spēka drību un veselumu, un tas ir: atdot pasaulei ar pateicību to, ko esat spējis radīt. To sauc par desmitās desas atdo�anu. �is senais rituāls par godu ra�ai eksistē vairumā pasaules reliģiju.
Daba un jūsu saikne ar to pastāvīgi baro jūsu psihisko ener�ģiju. Rūpējoties par dzīvām radībām, jūs palielināt savu psihisko spēku. Novācot ra�u, svarīgi ir dot kaut ko pretī, pateikties augstākajam spēkam par palīdzību. Tas it kā irdina augsni, kas saglabā auglību. Ja nerūpējaties par savu psihisko pamatu, tas nebūs auglīgs uz ilgu laiku.
Desmito tiesu var atdot da�ādi: dodot nopelnīto naudu labda�rībai, veltījot savu laiku citu mācī�anai vai piedaloties brīvprā�tīgos darbos. Atdodot, darot kaut ko, negaidot samaksu, jūs attīstīsiet labākas attiecības ar pārticību un jutīsiet dziļāku apmierinājumu par padarīto.
Saglabājiet līdzsvaru
Ir ļoti viegli aizrauties skrējiena azartā, biznesa darbos, re�dzot, kā palielinās jūsu spēks. Tas viss ir spēka līdzekļu izman�to�anas daļa - tikai uzmanieties, lai nesāktu tiem pievērst pārāk lielu uzmanību. Neļaujiet psihiskā spēka vingrinājumu augļiem aizstāt prāta spēku, objektivitāti, sabiedriskumu. Tos nevar izmantot kā skaidras domā�anas, ideju ģenerē�anas, projektu lolo�anas vai jaunu pazī�anos surogātu. Tie var līdzēt visu darīt labāk, tomēr jums joprojām biznesa pūliņi jābalsta ar fizisko un mentālo enerģiju.
Esmu redzējusi, ka da�i no maniem klientiem pierod pie �im nodarbēm kā pīles pie ūdens, tomēr nācies redzēt arī blakus- parādības, ko izraisa pārāk liela paļau�anās uz tām. Tā var zaudēt līdzsvaru - neapdomājot lietas un nelūdzot padomu pieredzē- ju�ākiem kolēģiem. Spēka līdzekļi ir lielisks palīglīdzeklis labi līdzsvarotai darba dzīvei, tomēr tos nevar izmantot neatkarīgi no saprātīgas biznesa rīcības.
Turiet spēka līdzekļus pie sevis
Ja baidāties, ka draugi vai kolēģi nosodīs jūs par spēka līdzekļu izmanto�anu, neko nevienam nestāstiet. Jūsu psihiskais spēks ir izteikti individuāls, un citiem ar to nav nekāda sakara. Vairums manu klientu ir diskrēti attiecībā pret spēka līdzekļiem, ta�u jūs, dro�i vien, justos pārsteigts, uzzinot, cik daudzi tos jau izmanto.
Galvenais - izbaudiet savu SPĒKU
Labs lieti�ķās mistikas atzinējs izmanto savu spēku ar labsa�jūtu un saprātīgu fdozofiju -, ja kaut kam lemts notikt, tas jāizbauda; ja ne - jādodas tālāk. Neskaitiet uzvaras un zaudē�jumus un nerēķiniet savu virzību uz priek�u. Tā vietā baudiet dzīvi, apmierinājumu, ko jūtat, mērķus, ko esat sasniedzis, un izdevības, kas vēl priek�ā. Psihiskā spēka izmanto�ana ir spēle, kas nekad nebeidzas. Vērojiet, kur tā jūs ved, un izbaudiet �īs virzības procesu.
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