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Предисловие

Дорогие читатели, эта книга – взгляд с противоположных берегов, из двух миров, от разных поколений.
В ней нет вечного конфликта «отцов и детей», но есть путь, который мы выбрали, чтобы его избежать. И знаете что? Он сработал!
Эта книга – рассказ для взрослых и детей. Для тех, кто грезит об успехе в медиасфере, и тех, кто встанет перед выбором: поддержать эти мечты или мотивировать ребенка идти по знакомой тропе?
Это не просто банальная история о пути к успеху. Здесь много эмоций: искренние переживания, страхи, воспоминания и трудности ребенка, который шел к своей мечте. В книге есть элементы автобиографии, порой тяжелые, делиться которыми не так-то просто. Вы прочтете о том, с чем сталкивался ребенок на своем пути, и увидите чувства его родителя, который сделал огромное усилие над собой и изменил мировоззрение, для того чтобы понять и поддержать родного человечка.
Важность этой книги в том, что она поможет детям донести до взрослых, а последним понять и принять искренние детские желания, даже если они не совпадают с родительскими надеждами и ожиданиями, а также узнать реальные перспективы увлечения блогингом и осознать все трудности этого пути.
Помимо эмоциональной составляющей в книге есть факты и цифры. Это абсолютно правдивая информация о том, сколько ресурсов, времени и денег понадобилось, чтобы иметь сегодняшний результат.
Поэтому садитесь поудобнее и погрузитесь в мир наших эмоций. Прочувствуйте через каждое слово, написанное нами от души, любовь к самому дорогому, что есть у блогера, – его аудитории, которая поддерживает, доверяет и берет во многом с него пример.
В мире блогинга хватит места всем, ведь каждый человек уникален и неповторим и несет аудитории что-то свое.
Если у всех вас получится прийти к тому, о чем вы мечтаете, и эта книга хоть немного вам в этом поможет, мы будем искренне счастливы за каждого. И это самая малость, что мы смогли сделать, чтобы поблагодарить вас за поддержку и любовь.
Часть 1

Честный разговор с self-made блогером

А что – если ты долетишь до звезд, а там – ничего?

А что – если долечу, а там все?

Из кинофильма «Земля будущего» (Бёрд Б., 2015)




Меня зовут Мишель. Мне 18 лет. Я пишу эти воспоминания, находясь в одном из крупнейших блогерских домов Лос-Анджелеса.
Я приехала в Штаты всего на две недели, но меня заметило агентство и предложило стать частью американской команды!
Аренда дома, в котором мы с блогерами живем, стоит 50 000 $ в месяц.
В моей стране столько стоит двухкомнатная квартира, и мне до сих пор сложно осознать тот путь, который я прошла, и видеть то, чего достигла еще до своего совершеннолетия.
Иногда, просыпаясь ночью, вспоминаю все, что было, и мне не верится, что это моя жизнь…
Я – блогер, который пять лет шел к своему первому миллиону. У меня ничего не получалось легко и быстро: на этом пути пришлось многому научиться, постоянно бороться с трудностями, совершенствовать себя, пробовать что-то новое и не бояться провалов.
Я – блогер, который не гнался за легкой славой. Даже получив на определенном этапе возможность быстро стать популярной, я предпочла отказаться и выбрать собственный путь, добиваясь своих целей самостоятельно.
Я – блогер, который знает, что такое сложности, и не верит в молниеносный успех.
Эта книга создана для того, чтобы поддержать и замотивировать других молодых людей, потому что на моем месте может быть любой из них.
Когда я была маленькой и неопытной, мне приходилось учиться всему методом проб и ошибок, сомневаться и многократно разочаровываться.
У меня получилось – значит, может получиться и у тебя. И даже если кто-то сомневается в тебе, знай – я в тебя верю!
И делаю это точно так же, как когда-то, в 2015 году, поверила в маленькую себя и сделала первые робкие шаги в мир блогеров.
Твой старт

Ты из Молдовы? Мне тебя жаль!

Популярный блогер




Мой хороший!
Да, я обращаюсь именно к тебе – такому же ребенку, мечтающему, как и я в свои 12 лет, о блоге. Я верю, что у тебя получится!
Просто запомни и повторяй, как мантру:
«Любой человек может добиться успеха и исполнить мечту, не важно, где и как он начинает свой путь!»



У кого-то он будет легче, у кого-то сложнее. Для кого-то старт начинается в крутом столичном особняке с любящей семьей, связями и материальными возможностями, а кто-то начинает в детдоме без поддержки и денег…
Уровень старта, конечно, важен. Но он не гарант ни успеха, ни провала.



Мы все знаем различные истории успеха популярных людей. Единицы из них были выходцами из обеспеченных семей. В основном двигателем к их успеху становились не деньги, а человеческий труд, вера в себя и огромное желание преуспеть.
Мой старт можно назвать достаточно скромным. Не худшим, конечно, но далеко и не лучшим. И я вам честно расскажу о своих сильных и слабых сторонах, которые все усложняли или, наоборот, помогали мне в продвижении.
Когда я только начинала, мне все казалось невозможным. У меня не было ни знаний, ни опыта, ни большой веры в себя, а только мечты и огромное желание работать. Я смотрела на популярных людей так, как многие смотрят сейчас на меня, и думала: «Где я, а где они».
И это правда.
Я была очень далека от них. И материально, и социально, и даже территориально… Как сказала мне на блогерском фестивале одна из самых популярных девушек-блогеров на тот момент, когда я, счастливая от возможности пообщаться вживую с ютуберами, пробралась в VIP-зону: «Ты из Молдовы? Мне тебя жаль».
Я понимала, что это шутка. Но в тот момент мне было обидно не из-за самих слов, а потому, что я реально осознавала, насколько мои возможности далеки от идеала. И насколько сложно что-то делать без денег, связей, друзей, да еще и живя в другой стране, в которой почти нет блогеров и никогда не проводились такие мероприятия, где можно встречаться, общаться и искать единомышленников.
Но я довольно амбициозна и не зацикливаюсь на проблемах, а стараюсь искать решения.
И именно осознание, что мои возможности очень малы, еще больше замотивировало меня не останавливаться и идти вперед!
На тот момент я еще не знала о понятии «нетворкинг», но своим четырнадцатилетним умом, где-то на уровне подсознания понимала, что всякие фестивали и подобные тусовки помогают завязывать важные знакомства, находить своих людей по интересам, узнавать о различных проектах и возможностях участия в них. И для развития в блогосфере важно налаживать контакты.
Через несколько дней после того случая президент Молдовы должен был быть на экономическом форуме в Санкт-Петербурге. В моей юной голове зародился, как казалось, идеальный план по продвижению блогинга в нашей стране.
Мне смешно сейчас об этом вспоминать, но тогда это выглядело гениальной идеей, которую сопровождал серьезнейший выход из зоны комфорта ради достижения своих целей, и я горжусь, что смогла сделать такие шаги. Даже если желаемого результата не последовало, они дали мне опыт и проявили мое упорство и настойчивость. Эти шаги научили меня продумывать и прорабатывать план действий, а ведь это одна из главных составляющих на пути к успеху.
Несмотря на желание стать медийным человеком, я была стеснительной, особенно в окружении большого количества взрослых людей, девушкой, но тогда надо было действовать согласно придуманному плану, и я решилась!
Зал был полон. Я взяла себя в руки, встала, попросила микрофон и среди всех глобальных проблем, с которыми люди пришли на встречу с президентом, осмелилась осветить желания нашей молодежи. Я рассказала о том, что приехала в Россию на фестиваль блогеров. И что огромное количество наших ребят мечтает хоть когда-то увидеть популярных и медийных людей, но, к сожалению, в Молдове никогда не организовывают такие встречи. У нас тратят огромные бюджеты на концерты артистов и представления, которые интересны либо совсем маленьким детям, либо поколению родителей, и практически ничего не делается для подростков.
Я попросила главу страны посодействовать и организовать фестиваль или концерт, куда можно было бы пригласить блогеров из соседних стран, чтобы наши ребята, которые интересуются медиасферой, могли с ними встретиться, пообщаться вживую, сфотографироваться и зарядиться энергией.
Президент отреагировал довольно позитивно. Мы даже встречались с его представителем и рассказывали о концепции таких фестивалей, но, к сожалению, в итоге ничего не получилось.
Мне грустно было осознавать в свои 14, что для того, чтобы развиваться в блогинге, молодым людям надо непременно уезжать из страны туда, где этому придают большее значение и есть перспективы для развития.
Во многом это было для меня показательно. Я тогда уже приняла решение переезжать учиться в Россию и продолжать параллельно свое развитие в медиасфере, не просто создавая контент для русской аудитории, а находясь территориально именно там, где живет много единомышленников и развивается блогинг.
К сожалению, до сих пор в Молдове ничего не поменялось. Талантливые ребята уезжают в Россию, Румынию или другие страны, в зависимости от того, для какой аудитории делают контент.
Я доучилась до девятого класса, параллельно развивая свои соцсети, и переехала учиться в Санкт-Петербург, чтобы продолжить уже там.
В тот год я загадала, что раз уж никто не смог мне помочь привезти популярных блогеров в мою страну, то когда-то я сделаю это сама. И спустя четыре года моя детская мечта осуществилась.
Мой хороший, в конце этой главы я хочу дать тебе небольшое задание, чтобы ты не просто вдохновился моей историей, а обязательно сделал и свой первый шаг для достижения мечты.
Я предлагаю тебе честно проанализировать свой старт.
1 Сядь в тишине, пусть ничего не отвлекает твое внимание.

2 Абстрагируйся от всего, что может мешать тебе увидеть себя настоящего: чужого мнения, вредных советов, обесценивания тебя или твоего творчества. Просто сконцентрируй максимально честный и объективный собственный взгляд на себе, личности, возможностях и талантах.

3 Возьми листок бумаги, подумай и ответь на вопросы.

✓ В чем твоя уникальность?

✓ Что ты умеешь хорошо делать?

✓ Что выделяет тебя среди конкурентов?

✓ Чем ты можешь привлечь и заинтересовать людей?

✓ Кто сможет поддержать тебя в трудные моменты?

✓ Что окружающим нравится в тебе?

✓ Какие у тебя есть знакомства и связи, которые ты можешь использовать прямо сейчас, чтобы начать развиваться?

4 Я не буду предлагать тебе вместе с плюсами оценивать и минусы своего старта. У всех нас есть сложности, каждый путь непрост и достоин уважения, но концентрироваться изначально на негативных моментах неконструктивно. Поэтому предлагаю тебе использовать фразы только в позитивном ключе.

Не используй фразу:

✖ У меня нет на это денег.

Лучше подумай об альтернативах.

Например.

✚ Скоро мой день рождения / скоро Новый Год – я могу откладывать подаренные деньги.

✚ Я могу подработать и постепенно накопить на желаемое.

5 Перечитывай свои преимущества, используй возможности, дописывай список, если появятся новые перспективы, знакомства и шансы, которые могут помочь. И главное – не обесценивай то, что есть у тебя. Даже самые незначительные плюсы, собранные воедино, будут помогать в твоем старте.




Начало пути

Чужой путь к успеху часто кажется прямым и безоблачным, но это иллюзия.




Правда, которую многие не хотят признавать, говоря, что «она из обеспеченной семьи» или «выиграла эту жизнь», заключается в том, что людям психологически проще видеть чужой успех легким и доступным благодаря каким-то выдумкам, а не результатом интенсивного труда.

Но на самом деле я не просто мечтала об успехе и уж тем более не выискивала сложности. Я искала решения и каждый день действовала: очень много занималась, прокачивала знания в этой сфере, составляла планы съемок, обучалась хорошему монтажу. На все это ушло много времени и сил.

У меня не было денег или связей. В момент моего становления я жила в Молдове, училась в обычной школе и была просто среднестатистическим подростком, который ничем особо не выделялся.

Мы уехали из Ирландии, когда мне было десять лет, в разгар сильнейшего экономического кризиса, потому что жить там было дорого, а работы практически не было.

Мало того что мы переехали из спокойной, привычной европейской жизни в совершенно новый мир и общество, говорящее на другом языке, так еще и мои спортивные увлечения просто рухнули в один момент.

Я была в плохом душевном состоянии, потому что из-за диагноза «дестабилизация шейных позвонков» мне пришлось уйти из гимнастики, которой занималась семь лет. Из-за него у меня защемляло нервы, страдали сосуды в шейном отделе, и росло внутричерепное давление.

Врачи в один голос говорили маме: «Ей можно проводить максимум полчаса в день за компьютером или телефоном». Думаю, вам понятно теперь изначальное отношение семьи к «сидению в Интернете» и то, почему полгода скрывались съемки для канала на Ютубе…

Из-за отсутствия спорта и тренировок у меня появилось много свободного времени, и все силы и энергия шли на творчество и самообразование в медиасфере.

Самая большая проблема, с которой мне пришлось столкнуться в начале, – это непонимание близких.

Скорее всего, и тебя ожидает та же участь, а может быть, даже насмешки и издевательства друзей и одноклассников, которые не будут верить, что обычный ребенок может просто так взять и стать успешным в шоу-бизнесе.

Честно вам скажу – мало у кого бывает так, что сразу все начинают поддерживать.

Чаще принимают уже тогда, когда есть ощутимый результат. А до него еще надо очень много трудиться.

Мои родные были очень далеки от моего увлечения. Никто не вел странички в соцсетях, не смотрел Ютуб-блогеров. Да и вообще они относились к Интернету довольно скептически.

Мама разрешала мне общаться в Интернете с друзьями, но запрещала постить фото или информацию о себе в соцсетях. Она говорила со мной об опасности виртуального пространства и предостерегала от всех моментов, о которых слышала.

На тот момент она сама еще не знала, как это все работает изнутри.

Я понимаю, что ею руководило беспокойство, незнание, любовь и забота о моем благополучии. Но я смотрела на все другими глазами.

Я видела, как занимаются творчеством и добиваются успеха обычные ребята, видела, сколько детей в мире увлечено блогингом, и понимала, что хочу так же. Мне хотелось попробовать себя в творчестве, снимать видео, вести страничку, и казалось, что если подходить ко всему с умом, то никакой большой опасности не будет.

И я начала снимать тайно.

Мне было стыдно. Я мучилась, но желание развиваться было сильнее, чем страх расстроить и разочаровать маму. Была надежда, что наступит подходящий момент, все откроется и она меня поймет.

В моей компании друзей, с которой мы на тот момент общались, были ребята, которые тоже пробовали себя в блогинге. Они уже владели базовыми знаниями: как настроить камеру, научиться быстро монтировать, как выложить видео на Ютуб. Это были единственные люди, которые знали о моем увлечении, и они мне помогли на начальном этапе.

Я помню тот момент. 2015 год, двенадцатилетняя Мишель, не понимая в этом деле ничего, решила снять свое первое видео. Дело было в Питере на летних каникулах, во время болезни.

Для того чтобы снять видео «Что делать, когда тебе скучно?», я сложила три-четыре коробки от обуви, тем самым соорудив штатив, и на них поставила свой iPhone 5, даже не додумавшись снимать на заднюю камеру для лучшего качества.

Мне хотелось видеть себя, пока снимаю (как бы смешно это ни звучало), поэтому съемки делались на фронтальную камеру.

Тогда я не знала, что такое монтаж, поэтому начинала запись видео, говорила фразу и потом останавливала. И это продолжалось весь ролик. Мне было невдомёк, что, оказывается, можно снять видео целиком, не останавливая, и потом в программе для монтажа нарезать.

Я выложила свое первое видео, о котором никто не знал, и ждала чуда. Но, как всем известно, чудо бывает только в сказках, а на Ютубе, чтобы твое видео попало в рекомендации и его увидели люди, нужно действовать совсем не так. Поэтому за целый год подписчиков набралась только тысяча.

Но и это была победа!

В Молдове на тот момент у «крутых» блогерш было 4000–5000 подписчиков на Ютубе, и я им писала километровые сообщения о том, как их люблю, и верила, что когда-то увижусь с ними!

До сих пор не понимаю, как у двенадцатилетнего ребенка хватило веры в себя и усердия снимать полгода без поддержки и не сдаться.

Ничего не заходило, мои видео не попадали в рекомендации и вызывали у единичных зрителей скорее хейт, чем поддержку творчества начинающего блогера.

Обычно дети в этом возрасте, если пробуют и ничего не получается, забивают и идут дальше. Но я почему-то верила и знала, что когда-то это все даст свои плоды, и продолжала дальше снимать видео для своей тысячи подписчиков.

Как мне удавалось не спалиться перед родителями?

Все просто.

Как только они уходили из дома, я быстро записывала ролики по той же схеме: три коробки и iPhone 5. Ни о какой камере тогда и речи не было.

А после, когда, якобы, укладывалась спать, лежала до утра и монтировала эти видео под одеялом, чтобы никто не увидел.

Однажды мы с подругой сидели в комнате, и на компьютере был открыт мой канал. В этот момент зашла мама, и мне пришлось судорожно захлопнуть ноутбук в надежде, что она ничего не увидит.

Естественно, мама увидела и подумала, наверное, обо всем самом плохом. Она поняла, что я хотела что-то скрыть от нее.

Мама долго допрашивала меня, но не добилась успеха, после чего расстроенная уехала к подруге. Как потом выяснилось, она подумала, что я переписываюсь с кем-то или участвую в каких-то чатах. Ее самый большой страх был о том, что кто-то может втереться ко мне в доверие, вызвать на личную встречу, узнать мои данные.

Мне в тот момент уже сильно хотелось ей рассказать обо всем, чем я занимаюсь, но меня останавливала мысль о том, что она могла бы по щелчку пальцев запретить мне блогинг. Но все же я набралась храбрости и написала ей большое сообщение, объясняя все, на что получила короткий и страшный ответ: «Дай ссылку».

Я сказала, что хочу поговорить лично, сама все показать и рассказать. Мама согласилась.

Как видите, канал существует до сих пор. А это значит, что тот разговор прошел успешно.

Конечно, все не решилось одним сообщением и встречей. На достижение полного взаимопонимания потребовалось время, ведь мама изначально была очень далека от этой сферы. Но она сделала все, чтобы понять меня и разобраться.


Как помочь близким/ друзьям поверить в перспективу онлайн развития

Блогер – это не стыдно.




Просто подарите им эту книгу! Шучу, конечно.

Хотя доля правды в этом есть. Люди боятся того, чего не знают и не понимают.

Если развеять мифы и страхи взрослых обо всем, что связано с развитием в медиа, они гораздо легче воспримут ваши увлечения.

Есть очень много противоречивой информации, страшилок, неверных интерпретаций и унизительного отношения ко всему, что связано с блогингом.

Плюс, есть много стереотипов об учебе, профессиях, востребованности и престижности, которые очень отстали от современного мира.

Родителям гораздо проще понять, что тебя ждет, если ты окончишь факультет иностранных языков, нежели станешь специалистом SММ (Social Media Marketing).

Многие взрослые люди не следят за прогрессом и технологиями и не понимают, к примеру, что уже через пару лет такая профессия, как «переводчик», практически исчезнет из-за ненадобности, потому что ее функцию будет выполнять смартфон. Зато они продолжают предполагать, что Интернет – это очень шаткая вещь, и в какой-то момент все, связанное с ним, может рухнуть.

У взрослых много иллюзий насчет хороших оценок, образования и его влияния на успех в будущем. Дети же, в большинстве своем, понимают, что стандартная школьная программа безумно неинтересна и стара. И они не то чтобы не хотят учиться, а просто желают изучать то, что им нравится и увлекает, а не строение какой-то инфузории-туфельки и язык программирования Паскаль.

Есть в мире крутые, интересные и современные школы. Есть талантливые и одаренные дети, которым суждено стать гениальными врачами, изобретателями, учеными. Такие люди очень ценны и являются гордостью своей страны. И я согласна, что, конечно, на медиасфере свет клином не сошелся.

Блогинг – это занятие не для всех. Мой путь далеко не пример для подражания.

Есть престижные и важные сферы деятельности и очень уважаемые и нужные профессии, без которых мы никуда. Просто каждому свое.

Свой рассказ я пишу для тех, кто решил развиваться в медиапространстве. Именно им и хочу я сказать: «Быть блогером – это не стыдно».

И нужно понимать, что блогинг требует не меньше усилий, знаний и навыков, чем другие профессии.

Можно, конечно, долго разглагольствовать о том, что «блогер» это не специальность и в этой сфере тусуются одни бездарности. Но тут надо признать, что далеко не каждый ребенок имеет способности к науке или медицине (и я, как и многие другие дети, тоже ими не наделена). И плюс к этому нужно понимать, что далеко не все люди могут заинтересовать, расположить к себе и увлечь большую аудиторию.

Поэтому, если ты чувствуешь, что люди готовы наблюдать за тобой, и ощущаешь, что эта сфера твоя, – иди вперед, ничего не боясь и не стесняясь. Гордись тем, что ты делаешь, потому что любой труд важен и ценен. И будь готов вкладывать в блогерство не меньше труда, чем в другие занятия.

А еще нужно объективно оценивать себя, умственные возможности, свои сильные и слабые стороны, творческий потенциал и перспективы.

Я всегда хорошо училась, но не была из тех, кто одержим школьной программой.

Когда меня с головой увлекла съемка видео и монтаж и стала понятна перспектива развития канала на Ютубе, я просто всей душой почувствовала, что готова много учиться и работать, чтобы в этом преуспеть.

Да, моя семья меня в итоге поддержала, но мама всегда говорила (и продолжает до сих пор), что помогает мне только потому, что видит, сколько труда вложено в это дело. И что, если бы я столько не работала и не совершенствовалась, она бы не стала тратить время и силы на активную помощь в моих проектах.

Думаю, что если ты, как и я, действительно сильно увлекся блогом, то откровенный разговор с родителями способен решить большинство проблем.

Ну ладно – не один, а много. Всем нужно время. И любящим и понимающим родителям тоже.

Очень важно, чтобы тебя были готовы услышать. Ты знаешь свою семью и правильный подход к родителям, чем их можно мотивировать и как доказать серьезность своих намерений.

Я рассказала маме обо всем, когда мне было 13 лет, и как могла постаралась донести до нее свой интерес к этому делу и те перспективы, которые меня могут ожидать, если преуспею.

Полагаю, что со стороны и особенно для человека, который вообще «не шарит» в медиасфере, это звучало довольно наивно и убого.

Я вывалила на нее эдакий винегрет из успехов Ивангая и его компании, Саши Спилберг, Кати Клэп и всех остальных, кого смотрела в то время и кем вдохновлялась. В расход пошли ролики и рассказы, как обычные ребята из украинской деревни, старше меня всего на три-четыре года, смогли стать лучшими на русском YouTube, путешествовать и круто зарабатывать.

Мама воспринимала все довольно скептически и считала такой контент откровенной ерундой, но постаралась вникнуть, начала читать, смотреть, узнавать и постепенно понимать, что же мы все находим в этом Ютубе.

Она вскоре поняла, что он заменил детям телевизор, который остался в нашей жизни в основном для просмотра кино и сериалов. И что молодежи больше нравится смотреть что-то развлекательное на каналах и в соцсетях, видеть творчество таких же детей, потому что это ближе и понятнее, чем срежиссированные программы на телевидении.

Ей не были интересны сами развлекательные ролики, рассчитанные на подростков. Но ей необходимо было понять меня, мои увлечения и придумать, как помочь в развитии, что в итоге и произошло.

Конечно, сейчас, имея уже знания и опыт, я бы строила и свое начало пути, и разговор с мамой по-другому. Поэтому для тебя я напишу свои советы, как без риска и обмана, честным путем расположить к себе близких.

Мои пять советов, как открыться близким и мотивировать их помочь тебе в развитии
1. Докажи свою серьезность. Если ты начнешь просить у родных дорогие телефоны, компьютеры, камеры, свет, звук и остальную технику, считая, что это главное для развития, то в большинстве случаев получишь отказ. Никто не захочет вкладывать деньги в то, что может быть просто минутным увлечением ребенка.

Вместо просьб лучше покажи им, чему ты уже научился, используя подручные средства. Например, сними семью на телефон, смонтируй ролик на какой-то праздник и удиви их.

Изучи программы для монтажа на компьютере и покажи, насколько ты серьезно настроен учиться дальше. У меня дорогой компьютер Apple появился в 16 лет. До этого я изучила все возможные программы на своем стареньком Dell и в нем монтировала все свои ролики первые четыре года блогерства. Снимала я изначально на телефон, камера б/у у меня появилась через год активных действий, и до сих пор я снимаю на свой старенький поюзанный Cannon.

2. Расскажи, насколько тебе важно участие близких, если и не в самих роликах, то в идеях и обсуждениях, как тебе важны добрые советы и объективный взгляд со стороны от родного человека. Приведи примеры успешных детей, которым помогали родители, или даже расскажи о целых семьях, которые вместе добились результатов.

Не смейся, если родители «отстали» и чего-то не понимают или придумывают глупые идеи. Им может быть дискомфортно от этого, и в ответ они начнут отвергать твои увлечения, чтобы не подрывать свой авторитет. Как ты можешь ничего не смыслить в папиной офисной работе, так и для него медийная сфера часто бывает совершенно непонятной (а взрослые не любят, когда они не могут проявить свой ум и опыт в чем-то).

Если ты сможешь их увлечь и дать время разобраться во всем, они привнесут в твое развитие очень многое, так как опыт ребенка и взрослого все равно несравним.

3. Не уходи с головой в свои увлечения в ущерб школе. Пока нет значимых результатов и ты не можешь зарабатывать на своем деле, превратив его в работу, родители будут переживать о твоем будущем и плохо реагировать на любое снижение успеваемости, обвиняя во всем Интернет. Как говорят американцы: «Take it easy, step by step». То есть иди маленькими шагами, но не останавливаясь.

Большинство популярных людей, которые мне знакомы, даже если и делали выбор в пользу домашнего обучения и решали уделять основное время творчеству, делали это, будучи уже достаточно развитыми, уверенными в себе и своем успехе, способными себя содержать. Выбор делается тогда, когда ты уже понимаешь, что из-за нехватки времени теряешь и деньги, и возможности активнее развиваться. Я перешла на домашнее обучение во второй половине десятого класса, в 16 лет, проработав уже на тот момент четыре года и совмещая все свое развитие с учебой в школе.

4. Расскажи близким о новых профессиях, фрилансе, о том, что, даже если ты не станешь знаменитым, развитие в этой сфере поможет тебе понять, что больше всего нравится делать, и выбрать профессию для своего будущего. Почти уверена, что, если бы у меня жизнь сложилась иначе и нужно было бы выбрать профессию, я пошла бы учиться на факультет режиссуры или рекламы. Сейчас вообще огромное количество направлений в образовании связано так или иначе с медийностью, а дальше их будет еще больше.

5. А теперь главное. Не расстраивайся, если тебя не поддержали.

Попроси родителей не мешать твоему хобби и продолжай развиваться дальше. Как говорит моя мама, «детство очень короткое», и совсем скоро ты сможешь стать независимым и принимать самостоятельные решения. Как минимум, обучившись хорошему монтажу или изучив, к примеру, самостоятельно хоть один иностранный язык, ты всегда сможешь заработать себе и на крутую технику и вообще обеспечить себе жизнь.

Никто тебе не сможет помешать это сделать, вопрос лишь в твоем собственном желании. В Интернете сейчас есть все – видеоуроки, программы для изучения любых иностранных языков и даже бесплатное образование. Твои возможности даже без участия родителей безграничны. Хотя, конечно, всегда легче найти причины, которые мешают двигаться вперед, и пойти тусоваться с друзьями…


Страх перед хейтом и неприятием окружающих

Мне нужны новые хейтеры, а то своим старым я уже начал нравиться.

Хабиб Нурмагомедов




С хейтом, немотивированной ненавистью и агрессией рано или поздно сталкивается каждый.

Даже если ты самый мирный и дружелюбный блогер, найдутся те, кто именно за это тебя и будет ненавидеть.

Люди зеркалят то, что у них внутри.



На самом деле они ненавидят не тебя и твое творчество, не внешность или поведение. Они недовольны собой, завидуют успеху, которого не могут добиться сами, занижают твои достижения и достоинства, потому что так им становится легче принять свои недостатки или бездействие.

На негатив нельзя отвечать обидами, слезами и взывать к пониманию, доказывая что-то. Это бесполезно и только служит подпиткой для хейтера. Тут работает либо игнор и черный список, либо отзеркаливание, если уж очень хочется посмеяться в ответ и ты достаточно уверен в своих психических силах.

Я проходила не раз через волны хейта. Порой он лишает сна, покоя, и ты постоянно думаешь обо всем, что тебе писали. Это очень травматично для психики, особенно в начале пути.

В основном гадости про меня говорили взрослые блогеры гораздо популярнее меня, которым просто доставляет удовольствие делать видео с обсуждением и стебом над чужим творчеством.

Так как я была одной из первых русских, кто снимал в Мьюзикли (а когда он стал популярен, многие начали хайпить на реакциях на видео в этом приложении), вся моя семья попадала под троллинг в таких роликах.

Я всегда была против негативного контента и высказывала публично свое мнение. Но на хейте зарабатывают миллионы, и, к сожалению, есть большая часть аудитории, которой он нравится, поэтому спрос рождает огромное предложение.

В таких видео показывают детей, которые просто что-то снимали, выставляя все как «рофл». Но только вот для них потом это оборачивалось настоящей травлей и в школе, и в сети.

Я даже знаю семью, которая после такого видео еле спасла сына от суицида, потому что из-за того, что он просто снялся под песню Бузовой со строчкой «постигаю мир других мужчин», его выставили геем и после просто затравили в школе.

Даже сейчас на мои безобидные ролики постоянно обрушивается какой-то негатив. Непонятные взрослые мужики, не имеющие никакого отношения к подросткам, делают обзоры то на мою музыку, то на сериалы. Но я уже гораздо спокойнее все воспринимаю, игнорирую или блокирую токсичных людей и продолжаю делать контент для своей аудитории.

Любому, кто увлечется творчеством и станет публичным человеком, просто надо принять тот факт, что все окружающие разделятся на три группы: те, кто любит и принимает его, те, кто ненавидит, и те, кто равнодушен к тому, что он делает.

Самыми активными порой бывают ярые хейтеры, поэтому складывается ощущение, что их очень много. Хотя на самом деле добрых и хороших людей гораздо больше. Ну по крайней мере среди моей аудитории точно.

Мои советы, как справиться с хейтом
✓ Осознать, что ни один из этих людей не представляет в твоей жизни никакой ценности.

✓ Понимать, что ненавидят не тебя, а то, какими эти люди видят себя на твоем фоне.

✓ Посмеяться над самыми глупыми, нелепыми и фееричными комментариями. Смех – лучшее средство психологической защиты.

✓ Игнорировать. В Интернете каждую минуту появляется и случается что-то интересное, и поэтому волна в твою сторону может утихнуть именно тогда, когда где-то случится что-то другое, и «токсики» побегут топить следующую жертву. Ну если ты, конечно, не будешь их подкармливать.

✓ Блокировать. Это самое лучшее и действенное средство для постоянных, верных хейтеров. И ни в коем случае не чувствовать себя при этом виноватым. Вполне возможно, что они тут же создадут пару-тройку фейковых аккаунтов, но потом им надоест постоянный бан, и они будут следить и ненавидеть молча.

Твой блог – твой дом. И если в него несут грязь – принимай меры. Оставляй для себя только приятных гостей. Хотя часто именно настырно следящие негативщики настолько привязываются, что начинают ближе узнавать блогера и даже любить.

Что помешает тебе стать «той, которая смогла»

Весь прогресс происходит вне зоны комфорта.

Майкл Джон Бобак




Я знаю, что если ты читаешь эту книгу, то значит, хочешь получить определенные результаты и реализовать свои мечты.

Есть много информации о том, как начинать свой блог или аккаунт в соцсети, как избежать ошибок, подчеркнуть свою индивидуальность, найти нишу. Я не буду сейчас останавливаться на этом, а скажу лишь одну важную вещь: чаще всего все благие намерения и стремления заканчиваются тогда, когда человек осознает, что дело у него «не идет».

Вроде сделал все верно, оформил красиво, придумал идеи крутые и снимал регулярно, но развития нет! Или оно очень медленное.

Вот это самое сложное – быть готовым получить результат не сейчас. Хотя вроде бы как быстрый успех – это должна быть вполне логичная реакция на твои примененные навыки и старания.

Часто начинающий блогер загорается идеей, интенсивно работает какое-то время, сталкивается с неуспехом, разочаровывается и… остывает.

Ни я, ни кто-либо еще не даст тебе волшебного решения, как быстро добиться всего, что ты хочешь.

Результаты, которые есть, – это то, кем ты сейчас являешься.



Если ты еще ребенок и только в начале пути – это старт, и все, к чему ты придешь, будет продуктом долгосрочной работы над собой и результатом выдержки.

Если ты уже начал обучаться, работать и добиваться чего-то, но хочешь гораздо большего, внимательно прочти и осознай то, что я сейчас напишу. Если ты мечтаешь подняться выше, стать круче, популярнее, богаче, запомни.

То, что ты делал до сих пор (все действия и методы, которые ты использовал), не поможет перейти на следующий уровень.



Для того чтобы взобраться на следующую ступеньку, надо стать лучше, пройти через личностный рост, научиться делать свое дело еще качественнее. Нужно вставать раньше, выкладываться на все 100 %, а не лениться и потом ругать себя за это. Надо выйти из зоны своего комфорта, в которой ты, возможно, уже находишься благодаря предыдущим усилиям.

Если просто в расслабленном состоянии продолжать повторять свои действия, ты останешься там же, где и сейчас.



Знаешь, в чем разница между профессионалом и любителем?

Профессионал в любой сфере не на словах знает, что такое выйти из зоны комфорта, и каждый день улучшает себя независимо от того, чего он уже достиг.

Любитель же доходит до определенного уровня и начинает лениться. Он не готов терпеть неудобства и тратить время ради того, чтобы достигнуть большего.

Я еще далеко не профессионал. Но стремлюсь.

Никто не рождается и не становится так просто профи. Мне, как и нам всем, свойственны и лень, и кризисы, и апатия. Тем не менее я стараюсь не останавливаться на достигнутом, а развивать себя.

И это единственный путь к долгосрочному и стабильному успеху!

Думаете, я просто так начала снимать собственный сериал в 16 лет?

Для меня это был огромный труд и практически непосильный проект и материально, и морально, и физически.

Это был не просто выход из зоны комфорта. Это была работа на грани моих сил и возможностей. В 16 лет тянуть и развивать команду из десяти человек, заниматься организацией всего проекта, продумывать съемки, локации, организовывать поездки, находить любые посильные возможности снять максимально качественно и интересно – это было нереально сложно. Это было в миллион раз сложнее, чем садиться перед камерой и пилить реакции или развлекательные видео для канала (хотя такие «развлекашки» частенько «заходят» даже лучше, чем что-либо другое).

Может, этот проект и не поднял меня на высоту Ютуба как популярного блогера, но он возвысил меня как личность. Это был наикрутейший челлендж и вызов себе самой, давший мне столько ценного опыта, сколько я никогда бы не получила, продолжая снимать обычный развлекательный контент.

В мои 17 меня не просто так захотели взять в американскую команду блогеров. Дело было не в популярности.

Есть люди гораздо известнее. Но со мной хотели работать руководители серьезной компании и ценили меня как сотрудника именно потому, что я умею работать с людьми, нести ответственность, не подводить, генерировать идеи на благо команды. И всему этому я научилась, не просто сидя на диване и снимая ролики, а ставя перед собой гораздо более сложные задачи.

Сейчас, живя уже в шикарном доме по лучшему адресу в Беверли Хиллз, я тоже понимаю, что нельзя останавливаться и считать, что мечта исполнена. Надо становиться лучше, искать и пробовать другие сферы деятельности, самосовершенствоваться. И однажды стать не сотрудником американской компании и жильцом такого дома, а владельцем и дома, и бизнеса. Самой открывать дома и делать проекты, как я уже не побоялась сделать это в свои 16. И если я преуспела на том уровне и в том возрасте, то дальше смогу еще больше.

Помимо выхода из зоны комфорта могу выделить и другие проблемы, которые мешают стать «той, которая смогла».

1. Реализация целей.

С постановкой целей мы справляемся неплохо, а вот с реализацией возникают сложности. Происходит это, на мой взгляд, в силу трех основных причин: страха, лени и безответственности.

Многие боятся ошибиться, быть высмеянными и опозоренными. Особенно в самом начале, когда нет особых достижений. Эти чувства убивают наш энтузиазм, желание действовать и вообще генерировать идеи. Наша психика защищается от стресса, связанного со страхами, и на подсознательном уровне продвигает идею, что проще забить на мечту и тем самым избавиться от бессонных ночей и состояния тревожности. Многие так и делают, выбирают спокойствие и отсутствие лишнего стресса в жизни.

Лень, наверное, присуща каждому в определенной степени. Иногда мы просто устаем, и надо «полениться», чтобы набраться энергии. Но когда человек ленив по натуре, это приводит к распущенности и, как следствие, поиску оправданий своего бездействия.

Безответственность – это перекладывание ответственности за свою жизнь и выбор (а значит, и неуспех или нереализованность) на других – родителей, общество, государство и т. д. Это довольно удобное состояние психики, когда человек живет с внутренней установкой, что «от меня ничего не зависит». А если ничего не зависит, то зачем что-то делать и напрягаться?

Приведу пример. Если бы в тот сложный ковидный год, когда я сначала не могла прилететь в Россию из-за закрытых границ, а потом имела кучу проблем с поездками и пребыванием в США, жила с мыслью, что «от меня ничего не зависит», моя жизнь осталась бы прежней.

С еще большим ужасом думаю, что если бы мы с ребятами не боролись всеми силами за то, чтобы меня пустили этим летом на Мальту, и просто приняли отказ пограничников, которые категорично меня отправляли домой и не пускали в страну, тогда я бы не встретила друзей, свою любовь, и мы не стали бы такой крутой командой, которая сейчас взрывает весь мир.

2. Ожидание поддержки или участия со стороны.

Надо учитывать тот факт, что близкие люди не обязаны на 100 % поддерживать все твои увлечения. Если твой папа обожает футбол, а мама вышивку, ты же не обязан разделять их интересы, чтобы доказать свою любовь к ним?

Если их непонимание, отсутствие интереса и вовлеченности останавливает тебя от действий – это твой выбор и ответственность и ни в коем случае не их вина.

Тут я не могу привести личный пример, потому что меня в итоге поддержали близкие. Но все же полгода я снимала, невзирая на то, что поддержки не было, а были запреты. Четыре года тянула и полноценную учебу, и съемки, потому что не могла дойти до того уровня, чтобы мне разрешили учиться заочно и посвятить время саморазвитию. Один год вообще пришлось обходиться подручными средствами для съемки и монтажа, пока в меня поверили и не помогли купить камеру.

В любом случае, даже при поддержке близких, мне не давали все на блюдечке. Ну и помимо меня есть масса примеров, как люди добивались успеха, не имея поддержки и пройдя через гораздо большие трудности.

3. Ожидание особого случая.

Я знаю много людей, которые ждут каких-то определенных обстоятельств, которые они сами себе придумали (скорее в виде оправдания и причин), чтобы именно тогда начать действовать. Могу лишь сказать, что обстоятельства подстраиваются под нас и, как только человек начинает активно действовать в полной уверенности, что он хочет добиться чего-то, находятся и пути решения задач (хотя порой и самые невероятные).

Вся моя жизнь состоит из таких моментов. Это было не раз и не два, и это не совпадения, а закономерность.

Просто осознай, что каждый день твоей жизни – это и есть тот особый случай, который никогда больше не повторится. И это только твой выбор, как его прожить и сделать ли особым или обыденным.




«Она выиграла эту жизнь»

За последний год я выделила три основных причины, почему «выиграла» свой успех, которые озвучивают в сети люди, напрочь отрицающие мой труд и вклад в собственное развитие.

1. «Выиграла», потому что повезло развиться в ТикТоке.

Про ТикТок пишут те, кто узнал обо мне в последний год и в основном из этого приложения.

Оно славится тем, что сделало многих людей популярными в мгновение ока, и у них благодаря этому сформировался имидж счастливчиков, которые ничего не делают и просто «кривляются на камеру».

Весной 2020 года благодаря своему развитию в TikTok я стала частью русской команды ХО Team, а потом уехала в Америку, где меня пригласили стать частью дома тиктокеров. Многие люди просто не знают о моем пути и сколько лет я работаю, чтобы быть там, где есть сейчас.

Моя самая лояльная аудитория – это зрители с Ютуба и из Мьюзикли (бывший ТикТок), которые знают меня много лет и видели мой рост.

О чем ты не знаешь, так это о том, что меня звали в ХО еще три года назад, в 2018 году. Я была знакома заочно с Мари Сенн и Германом, и они заметили меня, посчитали перспективной и пригласили присоединиться к ним еще в ХО Life.

Я могла стать частью этой команды гораздо раньше. И если честно, с одной стороны, очень хотела этого (на тот момент команда была в топе самых крутых ютуберов, и войти в такую команду было огромной удачей), но после долгих раздумий все-таки решила отказаться и еще поработать самостоятельно.

Меня очень восхищали Мари Сенн и ребята из ХО Life, и тогда, летом 2018 года, мне сложно далось решение не присоединяться к ним. С одной стороны, я понимала, что в свои 15 лет могу стать частью крутой команды и очень быстро получить миллионную аудиторию и популярность. С другой же чувствовала, что во мне есть личный потенциал и возможность многое сделать самой, вырасти без посторонней помощи. И мне хотелось доказать в первую очередь самой себе, что могу.

Было ощущение, что жизнь меня еще сведет с этими ребятами, и так и произошло. Как по мне, это случилось уже в нужное время.

За эти два года я стала умнее и сильнее, сделала свои проекты, сняла сериал, развила соцсети и наконец почувствовала, что готова стать полноценной частью этой компании и быть не потребителем, а стать тем человеком, который тоже может многое отдать ребятам. И в 17 лет XO Team стала моей командой!

Это была обоюдная отдача. Они меня развивали, как и я их.

Кто-то узнал обо мне из ХО, кто-то заинтересовался и начал следить за ними из-за меня, но главное то, что я пришла уже состоявшимся и опытным блогером, имеющим прокачанные аккаунты и действующий контракт с американским агентством, готовая много работать на общее благо.

Давай посмотрим объективно. При равных возможностях у всех участников в любой группе люди развиваются по-разному.

Это зависит как от харизмы и принятия их личности аудиторией, так и от умения и желания работать, выкладываться по полной для максимального роста.

Поэтому, что бы там ни говорили обо мне хейтеры и завистники, моя уверенность в себе непоколебима. Мой успех – это мой труд, не важно, с кем-то или соло.

Учитывая события, которые произошли потом в команде, и мой уход из нее, я безумно рада, что была независимой и состоявшейся. И никто не может утверждать, что «меня сделали» или «я проект» и «без них не добилась бы ничего», как говорят о некоторых участниках, которых взяли в длительное продюсирование в раннем возрасте.

Мне никогда не были интересны легкие пути к известности. И даже когда у меня был шанс, о котором многие мечтают, – стать популярной быстро, я не побоялась сделать ставку только на себя и горжусь этим!

2. «Выиграла», потому что кто-то оплатил и организовал переезд в Америку.

Люди восхищаются и мотивируются тем, что в 17 лет я исполнила свою мечту и смогла уехать в Америку.

Про мой переезд ходит очень много слухов и сплетен, хотя неоднократно уже рассказывали, как это получилось. Но хейтерам хочется верить, что переезд мне почему-то оплатило американское агентство или «родители-олигархи» и с моей стороны ни капельки усилий к этому не приложено.

Но на самом деле в Америку поездка планировалась всего на две недели, и о переезде или вступлении в какой-то проект не было и речи. И ни американское агентство, ни мои родители, которые являются обычными людьми и уже давно меня не содержат, не имели к этому событию никакого отношения.

Еще до приезда в ХО, в апреле 2020-го, мне написало американское агентство Talent X. Сказать, что я была в шоке, – это ничего не сказать. Это агентство известно тем, что создало один из самых популярных домов парней-тиктокеров в Америке «Sway House».

Многие спрашивают, почему они пригласили именно меня, а не кого-то гораздо популярнее из России?

Ответ на этот вопрос неизвестен. Очевидно, они считали, что у меня большие перспективы. Мы долго общались, они знали о моем канале, что я много лет работаю в этой сфере и свободно говорю по-английски.

Думаю, им был интересен опытный и самостоятельный человек, который умеет развиваться сам, а не продюсерский проект, в котором все придумывают и делают несколько людей. Ну и тот факт, что мы можем свободно общаться на английском, сыграл важную роль, потому что языковой барьер – это огромная проблема, которая сводит нормальное общение на нет.

Их интересовал не только мой ТикТок. Мы обсуждали и выпуск видео для американского Ютуба, и работу в Инстаграм, и создание музыки, и развитие личного бренда.

Как позже стало понятно, у агентства еще были планы по созданию дома девочек-тиктокеров, аналога уже имеющегося и популярного «Sway House», но из-за пандемии они так и не были реализованы.

Буквально через месяц после подписания договора я уехала в ХО. Американцы не были против моего сотрудничества с русским популярным домом, и мы все думали, что к концу лета пандемия закончится, границы откроют и мне удастся приехать в США.

Но у COVID‐19 были совсем другие планы. В Штатах началась паника, новые проекты перестали запускать. В России же я чувствовала себя уже совсем родной и счастливой, ведь завела друзей, обустроила свою комнату в доме ХО и совершенно не страдала по «американской мечте».

Мои завистливые хейтеры продолжали радоваться и распространять в сетях сплетни, что я все всем вру. Что никакого американского агентства, которое подписало со мной договор, нет и общения с американскими тиктокерами не было, как не будет и поездки в Америку, коллабов, встреч с кумирами и тусовок в американском доме.

Я же тем временем работала и развивалась, зная, что правда за мной и все, что задумано, обязательно рано или поздно получится.

В ноябре 2020-го, абсолютно незапланированно, школа EF Education дала запрос в агентство ХО на блогера, который не имеет визовых ограничений и желает приехать к ним на неделю в Сан-Диего. Мне предложили этот проект как идеальному кандидату.

«Это же всего два часа езды от Лос-Анджелеса!» – Моя голова взрывалась от восторга, и до последнего мне не верилось, что это возможно!

План созрел моментально: неделю провожу в школе на их полном пансионе и еще неделю живу сама на свои накопленные деньги в Лос-Анджелесе.

Все было чудесно, кроме одного нюанса. Мне было всего 17, а в Америке невозможно арендовать номер в отеле, если ты несовершеннолетний.

И в разговоре с мамой это была первая тема, которую она подняла, когда я сообщила свою чудесную новость. На что я ей сказала, что со мной планирует полететь кто-то совершеннолетний из ХО.

И это было правдой. Несколько ребят хотели поехать, но в последний момент у них появились другие планы. Отказываться от своей мечты мне не хотелось, и потому я судорожно начала соображать, как выйти из ситуации.

В Америке у меня не было никого из знакомых, кроме моего давнего приятеля-ютубера Виталяна Ковалева, к которому я и обратилась с просьбой помочь заселить меня в отель.

Но гостеприимный Виталян пошел дальше и пригласил меня в первые дни остаться у себя. Это была мегарадость, потому что, несмотря на свой сумасшедший и рисковый характер, мне все равно как-то было страшновато оставаться одной в отеле в чужом городе. И знаешь, это точно было не зря!

Первые дни в обществе моего друга прошли чудесно. Я смотрела достопримечательности города, много снимала, переписывалась с местными ребятами, чтобы договориться встретиться и познакомиться.

Ну а дальше случилось удивительное. В ночь на третьи сутки мне пришло сообщение от менеджера популярного дома девочек-тиктокеров «Not A Content House» и еще одного не менее известного дома «The Club House».

Он написал, что они были бы рады пригласить меня в дом познакомиться и поснимать со всеми участниками.

А еще он сразу написал то, что повергло меня в шок: «Мы хотели бы обсудить долгосрочное сотрудничество и ваше возможное проживание в одном из наших домов».

Я была очень счастлива. Голова шла кругом, мысли путались… но утром надо было уезжать в школу EF в Сан-Диего, и пришлось прожить еще целую неделю в неведении до встречи с ними и один на один с этими мыслями о таком крутом предложении!

Все, кто в меня не верил и уж тем более нагнетал хейт, утверждая, что я вру насчет агентства и общения с американцами, были удивлены. Но они не сдавались и заваливали мои соцсети своими надеждами, что я никому не нужна в Штатах и вообще по-прежнему ничего не добилась в жизни.

Я тем временем просто пребывала в шоке от своих перспектив и от того, какие возможности, знакомства и проекты мне открываются.

Через неделю я вернулась в Лос-Анджелес. Виталян помог мне заселиться в отель, и на следующий день у меня состоялась долгожданная встреча с главой американской компании, менеджерами и самими участницами проектов.

У меня оставалось четыре дня до вылета обратно в Москву, и я понимала, что это безумно мало для таких серьезных решений, но почему-то чувствовала, что не улечу, а останусь.

И этот знаменательный день настал. Я поехала в самый большой дом во всей Америке, который называется «Wish», на эту серьезную бизнес-встречу, совсем одна. Мне было страшно, коленки тряслись, сердце было готово выскочить из груди, но в итоге все прошло прекрасно – меня познакомили с главным человеком в компании, который владеет многими домами в США и Европе, и мы очень хорошо поладили. Их очень впечатлил мой путь и результаты, и они сказали, что готовы пригласить меня пожить в своих домах и подписать с ними договор о сотрудничестве.

Вернувшись в свой отель практически на крыльях, я вынуждена была окунуться в другие реалии Лос-Анджелеса, в которых на Голливудском бульваре к тебе могут заселиться в соседние номера бандиты, устраивающие дебоши, курящие траву, пристающие к девушкам и дерущиеся с полицией.

Все это было в отеле. Во всем этом мне приходилось вариться одной, с единственной поддержкой на телефоне от семьи, которая безумно волновалась за меня.

Многое из того, что пережила в Лос-Анджелесе, я не рассказывала никому ранее. Там был далеко не всегда «прекрасный американский вайб», который вы видите в моих атмосферных видео. Огромное количество неадекватных людей, наркоманов, много беспредела и психов с оружием… жизнь гораздо опаснее, чем кажется на первый взгляд.

Снимаясь в клипе у своего друга, мы, выйдя из театра, попали в окружение полицейских машин и вертолетов, которые искали человека, стреляющего в прохожих из оружия. Мы еле успели заскочить в такси…

Из Голливудского отеля меня спасал менеджер американской компании, когда я поняла, что в соседнем номере совершается нападение на девушку. Мне пришлось бежать оттуда в ближайший «Старбакс», пока работники отеля пытались помочь девушке, ведь переехать самой не получалось, а Виталян не отвечал…

Мама сказала позвонить тому менеджеру, который меня пригласил в американские дома, и попросить помочь с заселением в другой отель. Это был единственный взрослый, к которому я могла обратиться за помощью.

Он сразу примчался, по пути обсуждая ситуацию с директором компании, который сказал: «Никаких больше отелей, это не безопасно». И тогда было решено, что они забирают меня и заселяют в дом.

Так в моей жизни появился «The Club House». Седьмого января 2021 года я стала официально его участницей.

Той ночью ко мне постучался тот самый менеджер. Он хотел проверить, как у меня дела, и сообщить новость: «Главный попросил тебе передать, чтобы ты меняла билет и не улетала».

Я сдала свой билет в Россию, потому что компания предложила мне остаться и сотрудничать с ними на постоянной основе. Так начался мой нелегкий, но очень интересный путь к американской мечте!

Кстати, если кто не понял. Компания, с которой работаю сейчас, называется Clubhouse Media Group. А организация, с которой я подписала договор в 2020 году, – Talent X, их конкуренты.

Меня ожидало сложное время. Мне предстояло решить очень много вопросов, чтобы остаться в Америке.

Основная проблема была в том, чтобы компания Talent X добровольно согласилась меня отпустить к другому менеджменту и расторгнуть наш договор, чтобы я смогла впоследствии оформиться для пребывания в США.

Меня долго не могли объявить участницей американского дома, потому что по документам срок отъезда из США был в декабре 2020 года, и никто не знал, пустит ли меня иммиграционная служба обратно.

Еще я очень переживала, что мне будет сложно в другом обществе, без моих ребят из ХО. У меня не было моральных сил с ними расставаться, но и отказаться от такой возможности я тоже не могла.

Еще тогда загадала, что, если все пойдет хорошо, я им всем постараюсь помочь переехать. И в итоге почти осуществила свои мечты, по крайней мере ту часть, что зависела от меня.

Как только меня попросили остаться и поменять билет, я сразу поговорила с ребятами. Я знала, что они меня поддержат и что «предатель», как писали некоторые, это не про меня. Они знали, что контракт с американской компанией подписан еще до приезда к ним и мне надо будет уезжать.

И изначально у нас были договоренности с Германом, что участие в ХО Team ограничится тремя месяцами.

Да, получилось немного иначе. Я уехала спонтанно, начала работать с другой компанией, прошла много сложностей, но в итоге все равно пришла к тому, что загадывала, – жить, учиться и работать в Америке.

Все проблемы постепенно решились, хотя эти полгода меня очень закалили, заставили резко повзрослеть и снять розовые очки. Не знаю пока, насколько я «выиграла эту жизнь», но скажу вам, что пару седых волос в 17 лет я уже точно выиграла!

3. «Выиграла», потому что родилась в богатой семье, которая помогала во всем.

Моя жизнь была разной. И далеко не всегда безоблачной, хотя мне не хочется жаловаться и говорить о грустном, рассказывая о тяжелых временах.

Многие считают, что мне повезло с семьей, которая меня понимала, поддерживала и к тому же еще была и богатой.

Они не знают, что мои родители развелись, когда мне был всего годик, и у меня не всегда была идеальная и поддерживающая семья, и я какое-то время росла без отца.

Моя жизнь началась в одной из самых бедных стран Европы. Ни о каком богатстве и речи не было. Мама – обычная студентка, папа уехал работать в Россию, так как в Молдове жить и развиваться было очень сложно.

Я практически не видела своего отца до десяти лет. Несмотря на определенные трудности в детстве, у нас сохранились отличные отношения (и у меня с ним, и у родителей между собой).

Мне часто задают вопросы о семье, и я просто хочу вам сказать, что в моем окружении нет никакой драмы. Я ничего не скрываю, просто у всех людей есть моменты личной жизни, о которых они не хотят говорить публично и имеют на это право.

Судя по историям популярных людей в России, я, наверное, один из немногих блогеров, который не испытал детских травм, и считаю себя психологически здоровым человеком.

Эмоциональное или физическое насилие – это не про нашу семью. Наоборот, меня очень любили и оберегали от взрослых проблем, старались дать лучшее. Даже если вдруг что-то рушилось или были трудности, нас, детей, в это никогда не вмешивали.

Я росла в доброй атмосфере, не была никогда свидетелем каких-то разборок или разногласий.

Я видела любовь и теплые взаимоотношения и очень благодарна за мудрость всех взрослых людей в моей жизни и заботу обо мне.

Мой родной папа из России, живет в Санкт-Петербурге. Он очень хороший: помогает, переживает и поддерживает меня во всем. Он совершенно не публичный человек: не зарегистрирован в соцсетях, не любит повышенное внимание со стороны, поэтому и не показываю на публику наше общение.

Если я выбрала путь популярности, то это не значит, что все мои близкие поступили так же.

Я уважаю право людей на частную жизнь без соцсетей, поэтому публично со мной всегда только те, кто был рядом с самого начала моей популярности. А моя жизнь и общение с другими близкими людьми – это наша с ними личная, а не публичная территория.

Многие не понимают, почему мой папа «Андрюша». Они задают вопросы, хотя я не раз говорила об этом и в интервью, и на эфирах.

Мама меня всегда учила, что у меня есть родной отец. И даже если сейчас рядом не он, а другой человек, который тоже любит и заботится обо мне, они друг друга не заменяют.

Андрюша – тот папа, которого знают все. Хотя и не родной по крови, но он всегда мне помогает и поддерживает. С самого начала моего развития он участвовал в моих проектах. Да и вообще многое получилось благодаря ему.

Наша семья, с которой все знакомы, действительно очень счастливая. Но надо понимать, что жизнь не идеальная картинка и люди не всегда сразу находят свою половинку.

Я благодарна маме, что она всегда была со мной рядом и старалась сделать мою жизнь лучше. У нас с ней тесная связь. Мне приятно, что рядом с ней были и есть достойные люди, которые любили и любят меня (и это взаимно). И не важно, родные мы или нет, потому что настоящая близость определяется не только общей кровью и набором генов.


Как английский язык повлиял на мое развитие

Специально вынесла эту тему в отдельную подглаву. Я хочу уделить ей особое внимание, потому что есть очень много мифов о моем знании английского, плюс моя история может послужить огромной мотивацией для ребят, которые стремятся учить иностранные языки (это будет моей им поддержкой).

Многие считают, что я «выиграла эту жизнь», потому что с детства знаю английский.

Да, это так. Я жила в Ирландии семь лет, выучила английский, живя среди носителей языка. Для меня он является родным. Вместе с языком впитались обычаи и культура, которая мне ближе, чем традиции стран, где я родилась или какое-то время жила и училась уже во взрослом возрасте.

Все мое детство прошло в спокойствии и размеренной обстановке. С настоящим католическим Рождеством и индейкой, которые показывают в американских фильмах. С обычной жизнью простого европейского или американского ребенка, потому что образ жизни у жителей США и англичан/ирландцев очень похож.

Я училась в католической школе исключительно для девочек, жила в ирландской деревне, играла с местными фермерскими ребятами в стогах сена и была абсолютно далека от русского языка, культуры и менталитета, встречаясь с этим только тогда, когда приезжала в гости к бабушке.

Я занималась ирландскими танцами и спортивной гимнастикой, участвовала в конкурсах и соревнованиях, выступала на главном чемпионате Ирландии. Обо мне даже писали в местных газетах!

Так прошли семь лет, и кто бы мог подумать, что моя спокойная и размеренная жизнь может так круто измениться.

В Ирландии в те годы был сильнейший экономический кризис, хотя мы об этом не знали, потому что мама никогда не втягивала своих детей в решение проблем.

Весь последний год семье было очень тяжело. В 2010-м у нас родилась моя маленькая сестричка Кейтлин (Катя). Когда мне было десять, а сестре почти три года, мама не выдержала и решила вернуться на родину, потому что там легче было зарабатывать и содержать нас.

Когда мы вернулись, было тяжело.

Пришлось все начинать с нуля: у нас даже не было своей квартиры, потому что после переезда в Ирландию ее продали. Но, несмотря на материальные трудности, мама вкладывала все деньги в мое обучение в хорошей частной школе. Она понимала, что наивный и скромный деревенский ребенок из ирландской девчачьей школы, еле говорящий на русском, станет слишком легкой жертвой для городских детей, и его психика просто не выживет в обычном классе из тридцати человек.

Мама была права, и спустя год, перейдя в обычную государственную школу, я не раз столкнулась с травлей и агрессией в коллективе, и от детей, и от учителей. Но к тому времени уже стала сильнее и увереннее в себе и могла за себя постоять.

Для меня это вообще был своего рода шок – другой мир и параллельная реальность. Но за год в хорошей школьной атмосфере я догнала всех детей, стала одной из лучших учениц в классе. А еще через год адаптировалась настолько, что решила стать блогером.

Многие из вас знают мой сериал «Моя американская сестра». Я не раз говорила о том, что многие эмоции, которые легли в его основу, пережила лично.

Нам всем привычнее сценарий, когда наши ребята переезжают на учебу за границу. А вот обратные случаи происходят довольно редко.

Я прошла это и скажу вам, что адаптация к другому менталитету и языку – это сложно, но такие жизненные обстоятельства делают тебя сильным и стрессоустойчивым.

Если бы меня спросили, хотела бы я что-то изменить и остаться в спокойной Ирландии, ответ был бы «нет», потому что там я никогда не стала бы той, кем сейчас являюсь.

Я благодарна этой стране за детство и близких. До пандемии мы ездили туда как минимум раз в год на Рождество. Безумно скучаю по этой атмосфере и надеюсь, что скоро моя «ирландская» часть жизни и мои любимые люди будут со мной видеться чаще.

Как видишь, «выиграв в этой жизни английский», я одновременно обрела и много сложностей, потому что ничего при достижении успеха не дается легко.

Знал бы ты, сколько меня, для которой этот язык родной, хейтили!

Каждый мой проект на Ютубе, будь то песня или сериал, подвергался жесткой критике на единственную излюбленную русскими подписчиками тему: «Она пытается говорить на английском с ужасным русским акцентом».

Они это писали, совсем не зная меня. Я автоматом для них была «русская с ужасным акцентом», «которая вообще не знает английский».

Так что для хейтеров я «косила под американку» еще года так с 2016-го, задолго до того, как это стало мэйнстримом благодаря развитию ТикТока в США.

Им было абсолютно все равно. Они не хотели слышать, что это мой родной язык и у меня скорее на русском был в первые годы дикий говор, нежели наоборот.

Я думала на английском как минимум первые пару лет после переезда из Ирландии. Мой лучший друг в то время тоже был англоязычным, и мне было так гораздо комфортнее общаться.

Людям просто нужна причина для ненависти, и вместо того, чтобы гордиться нашими ребятами, знающими и изучающими иностранный язык, они будут их топить и унижать за неправильное произношение или акцент, отбивая желание что-то делать. Даже тех, у кого этих проблем и в помине нет.

Вообще, если уж говорить о «выиграла» в языке, то не забывай, что в той же Америке есть масса русских иммигрантов, которые говорят на идеальном английском. Впрочем, как и миллионы самих американцев, у которых уж явно шансы чего-то добиться в жизни были выше, чем у маленькой девочки из Молдовы.

Английский – это, несомненно, плюс, но он не гарант успеха, иначе все англоязычные люди в мире были бы звездами и медийными личностями!

Я выучила english за два месяца в садике в Ирландии, и весь мой круг общения говорил именно на нем.

Он очень быстро вытеснил русский, на котором я в силу возраста только научилась говорить, и стал главным языком для меня.

Ну и до пятого класса учеба в школе велась исключительно на английском.

У меня часто спрашивают: «Как выучить язык?»

Конечно, если у вас есть возможность поехать в страну, где говорят на нужном языке, – это самый простой путь.

Но он далеко не единственный.

Каждый человек может усвоить что-то, если поставит себе цель.

Моя мама выучила английский сама, в школе, по самоучителям, и потом поступила на профильный факультет в институте.

Практически все мои друзья, никогда не жившие в англоязычных странах, знают хорошо english, просто изучая его в школе, на курсах и индивидуально.

Вообще, мне очень обидно за отношение русскоязычных подписчиков к своим соотечественникам.

У нас в основном очень умные и развитые люди. Они учат иностранные языки, стараются что-то создавать, но любые их начинания встречают стеб над говором и произношением.

Всем почему-то нравится, как мои американские друзья с диким акцентом пытаются повторять русские слова, а наших людей за то же самое осуждают.

Я не представляю американцев, которые будут троллить того же Арнольда Шварценеггера, играющего роль русского полицейского в кино, либо другого своего соотечественника, за то, что у них, видите ли, ужасный говор.

Это очевидно, что на неродном языке люди будут говорить не как носители, но кто-то гордится своими соотечественниками, а кто-то видит в этом повод для травли.

Иностранцы в этом отношении сильно терпимее наших.

Мой совет – будьте добры к своим, поддерживайте друг друга в стремлении учить языки, заводите друзей по переписке из разных стран, смотрите фильмы в оригинале, переводите любимые песни, учите их в быту (так легче всего). Как бы это ни было смешно, но даже банальный перевод комментариев в Инстаграм или ТикТок в этом помогает.

Сама постоянно перевожу сообщения наших интернациональных подписчиков, среди которых много испанских и португальских, и стараюсь запоминать фразы!

Скажу вам честно, что английский был решающим фактором того, что я смогла устроить свою жизнь в Америке, наладить связи и завести друзей. При всех моих коммуникативных способностях и хорошей социальной адаптации, если бы я не могла шутить и понимать их юмор, легко говорить, обсуждать серьезные темы на уровне деловых встреч с бизнесменами и директорами компаний, не вписалась бы в этот круг.

Как-то слышала от блогеров в России (даже в обсуждениях моего успеха), что, мол, «если захочу, то меня тоже возьмут в любой американский хаус, потому что соцсети развиты». Не злорадствую, ребята, но это не так.

В Америке, конечно, всегда есть место крутым блогерам, и цифры решают многое, но, если у человека проблема с коммуникацией, никто там не будет напрягаться и испытывать дискомфорт в работе с ним.

Они просто скажут: «Thank you, next» и будут искать тех, с кем у них сложится комфортное общение и настоящая связь, которая без хорошего знания языка просто невозможна.

Всех моих ребят, которые мечтают учиться в этом направлении, которые стараются и работают над собой, я просто хочу поддержать и сказать: не слушайте никого, не переживайте из-за хейтеров, это абсолютно нормально – иметь акцент, говоря на иностранном языке. Развивайтесь, совершенствуйтесь и поверьте, что настоящие носители никогда вас не попрекнут произношением и будут гордиться, что вы знаете их речь.

В общем, вот мои советы, как лучше всего учить язык. Помимо банальных предложений: найти интересные учебники, сайты, где можно бесплатно учить грамматику, не прогуливать в школе уроки английского:) – напишу вам и свои дополнительные наблюдения. Итак, как посодействовать своему прогрессу:

1. Погрузиться в реальную англоязычную среду.

Это самое эффективное. Если у вас есть возможность съездить в лагерь, школу или поступить в иностранное учебное заведение – это крутая возможность. Я понимаю, что на это нужны деньги, которые есть далеко не в каждой семье.

Что можно сделать без капитала, так это вступить в Work and Travel (сезонная работа на каникулы, проживание в американской семье и изучение языка).

Такая программа доступна во всех странах СНГ, и тебе нужно просто загуглить в своей стране контакты официальных представителей и пообщаться с ними. Таким образом можно не только учить язык, а еще и подзаработать.

Еще после девятого класса у многих есть возможность участвовать в конкурсах, где даются гранты на обучение за рубежом. Любой стране нужны умные люди, и часто государства готовы финансировать их образование, чтобы получить в дальнейшем крутых специалистов. Есть и крутые мировые бизнесмены, и крупные компании, которые тоже выделяют гранты, чтобы потом получить профессионалов для работы у них.

Участие в таких конкурсах абсолютно бесплатно. Обычно вся информация есть на сайтах Министерства образования и посольств в твоей стране. У меня есть друзья, которые таким образом уехали учиться в Англию и другие страны.

2. Погрузиться в виртуальную языковую среду.

До того как ты сможешь съездить на каникулы поработать или пытаться получить гранты, нужно максимально изучать язык самому, погружаясь самостоятельно в его специфическую среду.

Это и прослушивание аудиокниг, и подкастов, и просмотр фильмов, сериалов и передач. Это чтение книг, статей, пабликов и любой англоязычной литературы. Многие из вас следят в Интернете за зарубежными блогерами, читают их посты – это тоже своего рода погружение в среду.

3. Изучать английский с носителями.

С репетиторами все понятно. Можно найти очные занятия или онлайн по видеосвязи. Дистанционно будет гораздо дешевле, но и такие возможности есть не у всех.

Для тех, кто не может платить, я бы предложила найти друзей по переписке. Пробовать общаться в различных чатах и на форумах, где тусуются иностранцы, читать англоязычные паблики и группы в соцсетях, находить там друзей. Помню, у нас в школе даже была такая программа на уроках английского: нам давали контакты зарубежных ребят, которые участвовали в этой программе, и мы писали им настоящие бумажные письма. Я общалась с девочкой из Австралии, например.

4. Переводить.

Очень эффективно изучать язык, переводя песни, стихи, тексты, посты или даже просто комментарии в Интернете.

Тут я тебе хочу посоветовать не лениться. Знаю, что теперь почти везде на сайтах всплывает такая кнопочка: «перевести». Пользуйся ею, но не читай только перевод. Пытайся сначала вникнуть в суть текста, прочитать его несколько раз, понять, как построены предложения, а потом уже переводи и сравнивай оригинал с тем, что получилось у тебя.

5. Запоминать фразы целиком.

Я считаю, что изучение языка гораздо эффективнее, когда ты учишь фразы целиком, а не отдельно слова. Так учат язык дети естественным путем, просто слыша и фиксируя предложения, – они не знают грамматику, а просто запоминают и знают, где и какую фразу применить.

До школы никто не в курсе, как писать, но зато все умеют говорить. Язык можно учить по разговорникам: находить интересующую тематику и изучать. Так учила язык моя мама, помимо школьной программы, используя книги и разговорники как дополнение, для того чтобы «развязался язык».


Куда приводят мечты

С нами рядом те, кого мы заслужили.




Я начала писать эту книгу в 17 лет, в те дни, когда, несмотря на проблемы с визой и закрытые из-за пандемии границы, все-таки смогла вернуться в США и стать официальной участницей Клабхауса в Беверли Хиллз.

Обожаю даже в процессе написания ее перечитывать и видеть, как выросла за эти девять месяцев та семнадцатилетняя девочка.

Девять месяцев назад я была испуганным ребенком, не знающим, что его ждет.

Я боялась, но действовала и верила в лучшее!

Я закончила эту книгу в сентябре 2021 года уверенной в себе и очень счастливой девушкой, которая реализовала все поставленные перед собой цели: поступила в лучший университет Калифорнии, получила долгосрочную студенческую визу. Мои аккаунты в соцсетях выросли в два раза, появились друзья и первая любовь, и надеюсь, что впереди еще очень много всего самого лучшего и интересного.

* * *
Когда меня пригласили стать участницей Клабхауса, самая большая проблема была в том, что срок моей визы был лимитированный. Я должна была покинуть страну в декабре, и никто не знал, пустят ли меня обратно.

Компания, несмотря на свое желание работать со мной, не могла на свой страх и риск объявить нового участника, который, вполне вероятно, улетел бы через две недели и не смог вернуться.

Я очень переживала и понимала, что моя судьба зависит от обстоятельств, на которые невозможно повлиять, но старалась действовать по мере своих возможностей и фантазии.

План был такой: выехать, не нарушая визовый режим, в декабре к семье в Мексику, побыть с ними две недели, встретить там Новый год и попробовать уже в новом 2021-м прилететь обратно в США.

Руководство нашей компании очень поддерживало меня. Они говорили, что, несмотря на любые трудности, будут помогать мне с документами, и предлагали в случае запрета на въезд перебраться в новый дом на Мальте, который совсем недавно открыли. Мне даже предлагали, если я захочу остаться там, стать хедлайнером и совладельцем этого проекта. Мне было приятно такое доверие, но я бредила Америкой и ни о какой Европе не хотела слышать, а была настроена вернуться во что бы то ни стало!

В случае европейского Клабхауса я еще раз убедилась, что, как бы ни отказывалась от поездки туда, видя себя исключительно в США, судьба на все имеет свои планы, которые могут сильно отличаться от наших.

Если мне было суждено встретить европейских ребят и у нас была определена какая-то важная роль в жизни друг друга, то все равно, рано или поздно, это произошло. Эта судьбоносная встреча летом 2021-го просто перевернула наши жизни.

Я встретила свою стаю, друзей, которые смотрят со мной в одном направлении, вдохновленных и амбициозных партнеров и любимого человека, которого «намечтала» и не зря ждала до восемнадцати с половиной лет.

За полгода жизни в Америке я очень повзрослела. У меня были свои разочарования, не все оказалось таким, как видела сквозь розовые очки восторженная маленькая девочка, и я поняла одну большую истину, что идея «каждый сам за себя» и «помоги себе сам», хоть и присутствует во всем мире, в США, и особенно Лос-Анджелесе, ощущается намного сильнее.

Я знала, что мне не на кого положиться, мне никто не будет помогать, и постепенно начала устраивать свою жизнь сама: заниматься визой, образованием и продвижением.

Я давно поняла, что хочу развиваться не только в приложениях и соцсетях. На тот момент была уже готова к тому, что мне надо получить образование в сфере актерского мастерства, и начала думать, как это воплотить в жизнь.

Всю весну 2021-го я посвятила изучению возможностей поступить в американский университет, что для этого нужно, какие шансы получить студенческую визу во время эпидемии и главное, могу ли потянуть это финансово.

В итоге, экономя на всем и собирая долгие месяцы информацию и документы, я смогла поступить на факультет актерского мастерства в самый престижный университет Калифорнии UCLA. Так как срок моего пребывания в США на тот момент подходил к концу, пришлось уехать в Молдову, ждать документы из университета для подачи на студенческую визу, чтобы вернуться уже легально на долгий срок в страну.

В этот же период произошло еще одно невероятное событие – со мной связался один из директоров по кастингу очень популярного и рейтингового проекта на Нетфликсе.

Я не могла поверить в это! Попасть на Netflix в любой, самый малюсенький проект – это огромный шанс, что тебя заметят и пригласят сниматься дальше, не говоря уже о таком серьезном проекте, куда меня пригласили.

Я прошла три этапа и вышла в финал. В момент, когда пишу эти строки, я уже изменила ход событий в своей жизни и не поеду сниматься в этом проекте осенью, так как не могу оставить свою команду в США и уехать на два месяца на съемки.

Но мне не жалко. Это решение продуманное и осознанное. Мне важнее остаться с ребятами, иначе им пришлось бы покинуть США, и было бы разрушено то, чего мы так сложно добивались и к чему стремились.

Я осталась в базе данных Нетфликса, мы в отличных отношениях, и есть вера, что обязательно придет момент, когда мы сможем посотрудничать с ними.

Хочу тебя уверить, что мечты реально сбываются. И в моем случае они сбываются именно тогда, когда я начинаю усиленно работать над путями достижения того, чего хочу. И в такие моменты складывается ощущение, что вся Вселенная работает вместе со мной и помогает.

А когда я начинаю хандрить, переживать, когда что-то не получается и нет желаемого роста и развития – как будто все вокруг останавливается и прогресс не идет.

Еще хочу тебе сказать, что на наш рост очень влияет наше окружение. Когда ты рядом с близкими людьми, которые понимают, мотивируют и поддерживают, все получается и складывается наилучшим образом.

Когда ты общаешься с людьми, которые не конкурируют с тобой, а искренне желают, чтобы ты взлетел на высоту, вся их добрая энергия работает на благо общего дела.

Раньше так у меня было только в кругу семьи. Теперь – еще и на Мальте.

Я абсолютно не ожидала, что на этом маленьком острове смогу встретить людей с большой душой, которые сейчас занимают огромное место в моей жизни и сердце.

Мы настолько сроднились с ребятами и искренне желали друг другу успеха, так сильно хотели работать и отдавать себя полностью творчеству, что просто в один момент начали стремительно развиваться. Именно тогда о нас начал узнавать весь мир.

Ребята всегда мечтали уехать в США, но они думали, что им придется еще очень долго работать, чтобы руководство согласилось их перевезти туда.

Но наша общая энергетика делала свое дело. Мы стремительно росли, и я еще в августе начала разговоры с нашим директором о том, что хочу работать только с этой командой. Не все получалось легко и сразу, но мы не сдавались, работали 24/7 и в итоге добились своей цели.

Мы уже просто не могли и не хотели жить друг без друга и решили сделать все возможное, чтобы никогда не расставаться.

Мы потратили много сил и нервов на переговоры. У нас были бессонные ночи, когда вместо отдыха мы снимали, пытались добиться совершенного результата и доказать, что можем круто расти и должны быть вместе. Была куча переездов и перелетов.

И хотя в это трудно поверить, но у нас в итоге все получилось, и теперь ребята со мной в Америке! Я счастлива, что мы достигаем своих целей!

А еще этим летом сбылась моя давняя детская мечта: в начале книги я упоминала, как, будучи маленькой четырнадцатилетней девочкой, просила президента помочь устроить встречу или фестиваль блогеров в Молдове, чтобы дать ребятам из моей страны возможность пообщаться с популярными людьми и вдохновиться их успехом. К сожалению, тогда проект не увенчался успехом. Но спустя четыре года я смогла сама это сделать.

Ко мне в гости приехали ребята из европейского Клабхауса. Я пригласила друзей из России – популярных тиктокеров мирового уровня. И мы все вместе посетили самый масштабный фестиваль в Молдове «Summer Fest».

Мы встретили огромное количество подписчиков, обнимались, фотографировались и общались. Ребята снимали влоги и выкладывали видео для своей европейской и американской аудиторий. И эти две недели, пока мы все вместе жили и тусили, о нас говорил весь мир.

Я горжусь, что смогла это сделать. В будущем всегда буду стараться организовывать встречи еще круче и масштабнее.


Верь в себя, даже если никто не верит

Поверь, что ты сможешь, – и ты сможешь.




Помни, что у тебя всегда есть в жизни самый главный человек – это ты.

Ты пришел в этот мир, чтобы прожить именно свою жизнь, и никто не знает, что будет для тебя лучше, кроме тебя самого.

Пытаться соответствовать чьим-то ожиданиям и игнорировать свои – это несправедливо по отношению к тебе.

Если в твои желания не верят и не поддерживают – нужно искать главный ресурс в себе и после уже найти единомышленников и свой круг общения, где поймут и разделят твои идеи и увлечения.

Если заняться детальным анализом историй успеха известных людей, то во всех них есть главное – вера в себя.

С этого начинается все, а далее это уже как снежный ком, успех и достижения порождают еще рост ввысь. Видя положительный пример, в тебя начинают верить и другие, что расширяет границы и возможности.

Только мы в состоянии справиться со своими страхами и слабостями, никто это не сделает за нас.

Протяни самому себе руку, преодолей страхи, которые сковывают все твои возможности, и просто делай то, к чему лежит душа.

Я действительно мечтаю, чтобы моя личная история побед помогла другим изменить отношение к себе и жизни.

Пусть эта книга будет маленьким «светом в конце тоннеля» и даст тебе мотивацию для действия и достижения своей мечты.

С любовью, твоя Ми!

P. S. Спасибо всем тем, кто тогда, на первой сходке 30 августа 2017 года в Молдове, дал мне свою любовь и стал опорой в начале пути.

Спасибо и тем, кто присоединялся к моей дружной семье подписчиков на протяжении всех этих шести лет и дарил свое внимание и поддержку.

Без вас я бы не стала «той, которая смогла».

Часть 2

Честный разговор с мамой блогера

Не ребенок должен вас понимать, а вы ребенка.

Только потому, что вы были ребенком, а ребенок еще не был взрослым.

Виталий Сундаков




Если в жизнь пришел тот день, когда ваше дитя решилось рассказать о своих увлечениях блогингом, или если вы, как и я, неожиданно узнали, что оно нарушило запреты и договоренности и уже самостоятельно тайно развивается в медиасфере, – вам нужно сесть, набрать воздуха в грудь, потом выдохнуть и… прочитать эту книгу!

Она проведет вас через страхи и непонимание. Поможет все осознать, понять перспективы, опасности, бенефиты, вашу роль как родителя и ее значимость для ребенка, а также разобраться в себе, есть ли желание, возможности и внутренний ресурс участвовать или хотя бы просто принять эту ситуацию и не мешать.

Я постараюсь помочь вам осмыслить происходящее, рассказать, что же это такое и чего ожидать в будущем и как направить в позитивное и правильное русло увлечение вашего ребенка!

Знаете, какие самые частые фразы я слышала от близких людей, которые узнавали о том, что Мишель с 12 лет практически все свое свободное время тратит на блогинг и я ей в этом помогаю?

«Это не профессия». «Эта ниша занята». «Везет пробиться единицам». «Успех невозможен без связей, денег, рекламы, инвестиций». «Пусть это будет хобби, но основное время надо тратить на учебу».

Отчасти это правда, «везет» действительно единицам. Для остальных, кто все же преуспел, включая Мишель, это долгий и кропотливый труд, который в какой-то момент (если хватит сил не сломаться и продолжать работать долго без признания, но с обилием хейта иногда и от самых близких) принесет свои плоды.

Миссия невыполнима

Чтобы дойти до цели, надо прежде всего идти.

Оноре де Бальзак




Статистика Ютуба говорит следующее: менее 1 % из всех загруженных видео, а точнее всего 0,77 %, набирает 100 000 просмотров.

А 88,4 % не набирают даже 1000 просмотров.

Почти невозможно войти в эти 0,77 % счастливчиков, скажут многие, но это не совсем так.

Я наблюдала и анализировала долгие годы, как работают ребята, которые добиваются успеха. Я смотрела не только на Мишель, но и на других блогеров, с которыми она пересекалась и близко общалась.

Я помню их каждого, кто так или иначе повлиял на ее развитие, мотивировал, поддержал на каком-то этапе, и как много для нее это значило.

Все они – трудяги. Никому не давалось ничего просто, и Мишель, видя, как работают другие ребята, которые уже чего-то добились, заранее была настроена не на легкий путь и быстрый результат.

Лиза Дидковская – первая популярная на Ютубе девочка, которая подружилась с Мишель, когда у той еще было тысяч пять подписчиков, шла к своему миллиону шесть лет.

Еще одна подруга – Настя Тропицель. Она тоже была огромной трудягой и упорно шла к своей цели. Мишель очень многому у нее научилась и мотивировалась ее достижениями и трудолюбием.

Это очень больно вспоминать, зная, что Настеньки уже нет с нами. Но это невозможно и вычеркнуть из памяти, так же как нереально забыть ее влияние и мотивацию в те годы на личностный рост Мишель.

Я помню хорошо это время. У них была небольшая разница в возрасте, около года, но Настя была для нее идолом, который сам добился огромных результатов в свои 16 лет. Мишель очень ею вдохновлялась и стремилась к подобному.

Тогда она переехала учиться в Питер. Они были довольно близки и проводили много времени вместе, вплоть до переезда Насти в Москву. Мишель всегда с огромным восторгом и вдохновением рассказывала об успехах своей подруги, о том, как она трудится над контентом и много значения придает качеству съемки, обработке фото, как занимается самообразованием, перешла на онлайн обучение и со всем ответственно справляется.

Опыт Насти был и ее главным примером, и аргументом в желании перейти на домашнее или онлайн обучение и посвятить себя творчеству.

Она видела успехи такого же, как она, ребенка, и верила, что тоже сможет.

Мишель всегда умела искренне восхищаться успехами других, без зависти и ненужной конкуренции. Даже если ровесники добивались гораздо большего, чем она, – это служило не обидой и неприязнью, а, наоборот, мотивацией.

Она умела анализировать чужой опыт и применять его в позитивном ключе к своему собственному развитию.

Я лично знаю многих популярных блогеров, о пути которых вам мало что известно: кто-то приходил к результату быстрее, потому что у них на определенном этапе что-то взрывало, кто-то останавливался в развитии и забрасывал канал, потому что уставал работать без отдачи, кто-то шел медленными шагами и приходил к успеху, кто-то все еще идет и развивается… у каждого свой путь.

Но могу вам сказать с уверенностью, что ни у кого не «взрывает» вначале, ни у кого. На это уходят годы труда и регулярных выпусков роликов, которые не смотрят, монтажа впустую, хейта, насмешек и внушений «у тебя не получится».

Даже если вы узнаете о блогере тогда, когда у него что-то «зашло», это не значит, что он не трудился до того, как это случилось. И это не просто удача, а закономерность и награда за его труд.

Есть единицы, исключения из правила, которые являются или огромными «везунчиками» (что бывает редко), или коммерческими проектами, имеют продюсерские договоры, у которых есть финансы на рекламу, коллаборации, развитые в медиасфере друзья, помогающие на первом этапе. Но это не случай Мишель или подобных ей ребят, которые начинали и шли к успеху сами долгие годы.

Единственные случаи «быстрой славы», которые я наблюдала, это были истории нового поколения тиктокеров. Там действительно порой случаются чудеса, когда человек ложится спать и просыпается уже популярным, хотя и из таких «везунчиков» многие уже довольно долго пытались пробиться в разных соцсетях, просто из-за отсутствия результата о них никто не знал.

Бытует мнение, что дети, которые продвигаются в медиасфере, являются выходцами из богатых семей.

У нас обычная многодетная семья. Ни мы, ни наши родственники вообще не связаны с шоу-бизнесом. У нас нет никаких связей ни с кем из популярных людей, и абсолютно никто извне не участвовал в продвижении Мишель.

Более того, я вам скажу исходя из личного опыта, что большинство людей, которые добились чего-то в этой сфере, простые ребята.

У «богатых» детей обычно нет столько мотивации трудиться и особого желания развивать соцсети, потому что им не нужно зарабатывать, у них и так все есть.

Они могут платить за продвижение из-за собственных «понтов», но одних денег мало для того, чтобы увлечь миллионы людей.

С другой стороны, богатство – это не порок, которым надо попрекать кого-то. Обеспеченный человек может быть вполне себе умной, интересной и яркой личностью. В таком случае деньги, потраченные на продвижение, будут идти во благо, потому что просто помогут ему раскрыться и найти свою аудиторию, которая будет за ним следить не из-за денег, а потому что он смог их чем-то заинтересовать.

Я однажды спросила Мишель о ее истинной мотивации. Задала вопрос: если бы у нее был, к примеру, миллиард долларов на счету, продолжила ли бы она вести соцсети? То есть если фактор необходимости заработка вообще бы отсутствовал и развитие базировалось только на удовольствии и искреннем желании этим заниматься.

Она задумалась, а потом ответила: «Да, я люблю своих подписчиков и продолжила бы делать то же самое, но иногда в меньшем объеме. Я бы больше наслаждалась моментом и не думала, что должна постоянно снимать и держать связь в соцсетях, даже тогда, когда мне плохо, нет сил, я больна или когда мне настолько хорошо, что хочется забыть обо всем на свете».

И я очень хорошо ее понимаю. Это весьма трудоемкая и энергозатратная работа, и если в юном возрасте ты можешь это делать ради удовольствия, живя на обеспечении родителей, то, выбрав блогерство в качестве профессии и завися от этого в финансовом плане, ты не можешь просто сказать: «Я сегодня устала и не хочу работать». Так могут себе позволить лишь те, у кого есть достаточно средств, чтобы держать все на уровне хобби. И таких, я вас уверяю, в соцсетях меньшинство.

Мы никогда не могли себе позволить дать ребенку возможность жить исключительно в удовольствие, не думая о деньгах и возможностях заработка и обеспечения себя в будущем.

Ми всегда знала, что мы поддержим в развитии, но ей надо самой думать и решать, по какому пути идти, чему учиться и какую специальность осваивать для того, чтобы содержать себя во взрослой жизни.

Она выбрала свое ремесло и сама нашла путь, как, сколько и чему учиться, чтобы превратить увлечение в работу.

Мы направляли и подсказывали, но старались дать ей самой возможность принимать решения, даже если они были ошибочными, и она потом это осознавала.

Я считаю, что родители должны иметь жесткую позицию в контроле и запретах насчет того, что касается жизни, здоровья и личной безопасности ребенка. Во всем остальном же надо давать ребенку максимальную свободу выбора, чтобы он мог максимально прочувствовать ответственность за свои поступки.

Только таким образом он может научиться быть ответственным и решительным взрослым, потому что «подстилание соломки» – это, конечно, хорошо, но все должно быть в меру и тогда, когда уместно.

Так, Мишель дважды принимала неверные решения о переходах в другие школы. И я заранее знала, что она будет недовольна результатами, но позволила ей это сделать.

Конечно, когда она осознала свои ошибки, я помогла ей устранить последствия. Я поддержала ее с идеями перевода в другую школу и с возвращением домой, когда она уехала после девятого класса учиться в Питер, где ей было сложно и одиноко.

В обоих случаях ее решения базировались на идее, что она хотела иметь больше времени и возможности развиваться в соцсетях.

Переход Мишель из частной школы с продленкой в обычную государственную возле дома был обусловлен тем, что она хотела быть свободной после занятий. В итоге она получила возможность испробовать на себе и неприязнь одноклассников, и шантаж, и некорректное поведение учителей, и многие другие проблемы, связанные с совершенно иным отношением к детям, с которыми она не сталкивалась ранее ни в ирландской, ни в частной молдавской школе.

Ее переезд в Питер был обусловлен разочарованием и осознанием того, что в Молдове слишком мало возможностей для развития в медиасфере, нет крупных блогеров, проектов, коллабораций, фестивалей и сходок, где можно встретить друзей по интересам. Ми верила, что в России будет другая жизнь.

Все, по сути, было верно, но она не учла свой возраст и то, что «туризм и эмиграция» – это совершенно разные вещи. Когда ты приезжаешь на недельку и видишься с друзьями или посещаешь фестиваль – это одно. Тут определенный вайб, ощущения, насыщенность событий. А когда живешь там и остаешься один на один с ежедневной бытовухой, в которой нет рядом близких и у всех друзей своя жизнь и дела, ты далеко не так уж и справляешься. Особенно если ты ребенок.

Но если бы я проигнорировала тогда ее желания и решения, в которые Ми безусловно верила и считала правильными, не дала прожить этот опыт – она бы в душе винила меня за это и считала, что из-за моих запретов упустила какие-то возможности.

И для меня, и для нее это обернулось лишними нервами, проблемами и переживаниями.

Понимая, как будет наперед, мне проще было запретить и настоять на своем. Но я точно знаю, что благодаря этим фиаско в ее жизни случилось много хорошего. Мишель прожила свой опыт, а я стала ей другом, соратником и авторитетом, потому что уважала ее мнение в принятии решений и не давила упреками, когда последствия этих решений огорчали.

В этом, я считаю, и есть та тонкая нить доверия, которая складывается у родителя с подростком. Именно отношение родителя в этот период задает формат близости и доверия в будущем.

Я уверена, что этот опыт помог Мишель в осознании того, что мир не всегда дружелюбен и справедлив, в построении отношений с людьми, умении решать конфликты, нести ответственность за свои ошибки. А главное, в огромной мере это помогло ей справиться со стрессом эмиграции в США, одиночеством и ностальгией, которые всегда этому сопутствуют. Она уже знала, чего ожидать. И у нее не было шока и разочарований, которые испытывают люди в таких обстоятельствах.

Подростковое время – сложный период в жизни детей, и только мы, взрослые, решаем встать с ними на один и тот же берег или занять противоположную позицию, критикуя, указывая и навязывая свое мировоззрение и решения, игнорируя то, чего хотят они сами.

Главная наша задача в их жизни – это рациональная поддержка и понимание. Только тогда у них появляются силы, растут крылья и их миссия, даже самая невероятная, становится выполнимой!


Поддержка семьи

Когда есть поддержка близкого человека – можно справиться с любой проблемой.




Чаще всего люди, говоря о трудностях, с которыми сталкиваются на своем пути, указывают на отсутствие помощи близких.

Многие считают, что у Мишель все получилось благодаря семье и нашей поддержке.

Отчасти это так, она безумно важна, но мы все знаем массу примеров успеха людей, которым никто не помогал.

Я говорила Мишель не раз, что поддерживала ее во всем только потому, что она сама прикладывала очень много усилий к развитию, тянула большую часть работы, всему обучалась, совершенствовалась, а я уже, как взрослый, брала на себя то, что ей было не по силам.

Если бы наша история с ней началась с ее претензий «хочу стать популярной» или эгоистичных просьб покупать дорогие гаджеты и спонсировать продвижение, я бы палец о палец не ударила.

Возможно, моя позиция не самая правильная.

Есть много семей, где родители помогают, финансируют проекты детей, создавая успешный семейный бизнес, и это замечательно. Но я честно рассказываю вам о моих личных ощущениях обычного человека, который никогда не планировал зарабатывать на блогинге, ничего не знал об этой индустрии и заинтересовался лишь искренним желанием и трудом Мишель.

Я очень принципиальный человек, и мне важно было увидеть ее личные шаги, стремление что-то делать. Именно это сподвигло меня воспринимать ее увлечение серьезно, участвовать и помогать.

Думаю, большинство родителей все-таки принадлежат не к продвинутым бизнесменам, а скорее к моей категории «чайников», поэтому и подход к ним должен быть соответствующий – увлечь своим энтузиазмом и сначала проявить себя по максимуму, а потом уж ждать понимания, принятия и помощи от них!

Чтобы развеять сплетни о «родителях-олигархах», я вам расскажу честно, чем мы реально помогали Мишель и на что тратили ресурсы, время и деньги за эти годы.

1. Идеи и участие.

Я очень креативный человек и придумывала много интересного, а Мишель знала, как это воплотить в жизнь. Но она тоже постоянно генерировала идеи, занималась творчеством, делала поделки, декоры. Ми в одиночку снимала полгода, до того момента, как я узнала о ее увлечениях. И первое видео, которое у нее «зашло», – ролик «Back to school» готовила и снимала без какого-либо участия со стороны. Это был первый прорыв ее канала за 10 000 подписчиков, который сделала Ми абсолютно самостоятельно спустя чуть более года съемок.

Второй прорыв был в конце 2016 года. В то время я была на последних месяцах беременности, и у меня было время и желание заниматься творчеством, так как ничего другого я особо делать уже не могла. Мы сняли три видео для участия в конкурсе Мари Сенн по тематике песен в реальности «Fight Challenge». Маша предложила подписчикам снимать ролики под своим хештегом, и о лучших она обещала рассказать в своем видео на канале. Наши съемки реально были очень креативными и веселыми: мы задействовали друзей, родственников, собаку и даже девяностолетнюю прабабушку. В итоге Мишелька выиграла в конкурсе вместе с блогерами Сашей Айс, Софой Купер и Фомкой. Из всех победителей у моей дочки было наименьшее количество подписчиков на канале на тот момент, но, когда Маша рассказала о ней и ребята начали переходить и смотреть ее ролики, канал Мишель перешагнул отметку в 30 000 подписчиков!

Третий прорыв был еще через полгода, летом 2017-го, когда Ми уже активно снимала и развивалась в Мьюзикли (будущий ТикТок) и мы придумали делать съемки об этом на Ютуб.

Самый первый загруженный ролик на русский Ютуб о Мьюзикли – это ее ролик «Пранк Musically», где она пранковала меня, отвечая клипами на мои смс. Ролик Мишель выложила еще в сентябре 2016-го, когда только начинала снимать в этом приложении и его практически никто не знал в России.

Через год Ми вернулась к теме, так как очень любила это приложение и начала активно снимать видео о Мьюзикли для канала, часто совместно со мной и даже со всей семьей.

Это был момент, когда приложение начало набирать большую популярность, потому что в 2016 году, когда она зарегистрировалась, им пользовались единицы. За лето 2017-го активных съемок канал перешел отметку в 100 000 подписчиков, а осенью Мишель получила серебряную кнопку Ютуба, и это было чем-то невероятным для нас!

Это произошло спустя два года от начала съемок на Ютубе. Параллельно со своим каналом она развивала Инстаграм (который тоже рос медленно) и продолжала сниматься для Musical.ly, где все происходило быстрее (ее даже называли «Королева Мьюзикли»).

Приложение ей безумно нравилось, и она привлекла в него как огромное количество подписчиков, так и всю нашу семью. Мы все снимались в этих роликах, вплоть до маленького Криса, который первый раз попал в объектив камеры в четыре месяца. Мне это нравилось, и было весело разбавлять чем-то свои декретные будни, плюс, я видела, насколько ей важно мое участие и как нравятся подписчикам ролики мамы с дочкой, поэтому с удовольствием помогала.

2. Мы помогли Мишель посетить несколько блогерских фестивалей.

Это были определенные финансовые траты для семьи (на дорогу, входной билет), но так как мы очень любим путешествовать, то старались превратить все в приключение и получать от этого радостные эмоции, а не просто нести расходы.

На самый первый фестиваль в Москве, когда она исполнила свою детскую мечту увидеть блогеров вживую, и особенно Яна Гордиенко (прости, Ми, за слив;))), ей помог пойти папа. Он живет в России и смог сопроводить Мишель, так как она была совсем малышкой, и в 13 лет я бы ее одну никуда не отпустила.

Помню, в первый раз, когда Ми пригласили именно быть не гостем, а поучаствовать как блогер в Киеве на фестивале «Видео Жара» в мае 2017 года, она была безумно рада такой возможности, но у нас был трехмесячный ребенок на руках.

Одну мы ее отпустить не могли, сопровождать в Киеве ее было некому, в итоге мы подумали… собрались и поехали туда на машине всей семьей с крошечным Крисом.

Я очень не люблю длинные дороги, особенно с грудным ребенком, но платить за перелет на всех было бы слишком дорого для нас, поэтому мы отправились в путь, в котором провели порядка десяти часов.

В итоге все прошло хорошо. Мы с младшими детьми отдыхали в чудесном отеле за городом на природе, а она была безумно счастлива возможности участвовать в фестивале первый раз именно как блогер!

На таких мероприятиях завязываются знакомства и растет узнаваемость. Хотя в плане толчка к огромному развитию фестивали ей не дали многого (у Ми не было коллабораций после них или какого-то пиара от популярных людей), у нее появилось больше знакомых в этой сфере и мотивации расти, поскольку она вдохновилась опытом и успехом других ребят.

3. Мы помогли ей купить первую камеру.

Это произошло где-то через год от запуска и продвижения в соцсетях.

Я совершенно не понимала деталей и всей той информации, которую она мне рассказывала о хорошей съемке, так как вообще в этом не разбиралась.

Мишель мне показывала ролики своих друзей и кумиров, объясняя, как важна «качественная картинка», и тогда, учитывая проделанные усилия до этого времени, мы все обсудили и помогли ей купить б/у Canon, которым она пользуется и по сей день.

Покупка камеры, желание развиваться и улучшать качество съемки сподвигло ее еще больше обучаться профессиональному монтажу. Она никогда не покупала курсы или уроки. Ми сама находила бесплатную информацию и училась монтировать ночами, постепенно совершенствуя свои навыки и дойдя впоследствии до выпуска собственного сериала в 16 лет. После покупки Canon у нас уже не было финансовых затрат на технику, потому что Мишелька постепенно начала зарабатывать на просмотрах видео на канале и копить деньги на эти покупки сама.


Самый сложный момент

Самая большая глупость – это делать то же самое и надеяться на другой результат.

Рита Мэй Браун




У каждого блогера бывают моменты стагнации и творческие кризисы, когда вроде как уже добился чего-то, но потом дальше просто «не идет»: не можешь найти свою нишу, не продвигаются аккаунты, меняются интересы…

У Мишель это длилось где-то год, с 15 до 16 лет, после переезда на учебу в Санкт-Петербург.

В то время она разочаровалась в Мьюзикли. Эта тема стала заезженным мэйнстримом. И даже те, кто постоянно насмехался над приложением и ребятами, которые там снимаются, бомбили видяхи на Ютуб про Musical.ly на тему «что там творят дети», вытесняя ролики тех, кому приложение действительно нравилось.

Было очень много хейта в сторону всех, кому нравилось там снимать. Для Мишель, которая была одной из первопроходцев в этой социальной сети и искренне любила ее, это было крайне неприятно, и она перестала выкладывать видео. Ну а вскоре проект выкупили новые инвесторы, и он стал называться ТикТоком.

Мы обе сходились во мнении, что приложение стало ужасным. Сам интерфейс, глюки и торможение программы безумно раздражали Мишель, и, имея более 300 тысяч подписчиков и будучи уже тогда верифицированным пользователем с короной, она просто перестала снимать ролики…
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Также ей было психологически тяжело одной в Питере. Она хотела развиваться и делать что-то масштабное, но рядом не было близких друзей и поддержки. Ми не рассчитала свои силы и повелась на подростковое желание быть самостоятельной, но ей было тяжело вдали от семьи.

Тогда произошел еще один критический момент, к которому я не была морально готова: она уговорила меня, что перейдет на домашнее обучение и вернется временно к нам в Кишинев, чтобы быть рядом, продолжать учебу дистанционно и посвятить время творчеству.

Я не сразу, но согласилась. Правда, с условием, что даю ей полгода попробовать, сможет ли она так заниматься и ответственно сама выполнять задания, и в итоге со второго полугодия десятого класса Ми перешла на онлайн обучение и вернулась временно домой.

Я переживала насчет учебы, но была очень рада возвращению, так как сама, хоть и отпустила ее в Санкт-Петербург и позволила принять такое серьезное решение в юном возрасте, очень страдала от разлуки и как будто не была морально к этому еще готова.

Мы обе понимали, что она выросла уже из того контента, что делала. Что ей уже неинтересно снимать челленджи, реакции и тренды, что мы можем больше и лучше… и тогда родилась идея сериала «Моя американская сестра».

Этот сериал – моя любовь и боль.

Мы вложили в него душу и просто все свои физические, эмоциональные и материальные возможности на тот момент.

Я понимаю, что никто из тех, кто читает сейчас эту книгу, просто не знает, чего нам это стоило, потому что мы об этом никогда не рассказывали в сети.

Мы не жаловались на трудности, молчали, когда слушали обвинения по поводу задержки новой серии и длины самого видео, потому что было совершенно невозможно объяснить людям со стороны, чего нам стоило создание и ведение этого проекта в наших жизненных обстоятельствах.

Самая сложная помощь, лично для меня, во всей карьере Мишель – это была поездка в Нью-Йорк и дальнейшая съемка сериала.

Я очень спокойный и позитивный человек, но мое психическое состояние доходило тогда до крайности и глубокой ненависти ко всему происходящему (сериалу, городу и к тому, в какие долги и проблемы мы влезли, чтобы все это осуществить).

Я ругала себя за слабость и внутреннюю злость. Во мне боролись желание помочь ребенку, жалость и понимание, что она одна в свои 16 лет никак не справится и все равно зависит от участия взрослых и от этой поездки, и понимание, что это полнейший бред в нашем положении. И я, как рациональный и адекватный взрослый человек, должна все остановить, закрыть проект и тратить энергию на ту беду, в которую попала наша семья, а не на какой-то «гребаный» Ютуб и подростковый сериал…

Изначально, когда родилась сама идея съемок в Америке и вообще такого русско-американского проекта, мы все планировали с радостью и открытой душой. Нас переполняли позитив и жажда приключений, и даже мысли не было о том, что нас ждет.

Мы купили заранее дешевые билеты. Мишель организовала нам бесплатно на три дня апартаменты в Нью-Йорке, и нужно было доплатить за бронь отеля всего за двое суток. Вся семья рассчитала расходы, подбила дебит с кредитом и вроде как все сошлось. Мы все предвкушали поездку в Америку и новые впечатления.

Полет в Нью-Йорк была запланирован на март 2019 года.

За несколько недель до этого, как гром среди ясного неба, стало ясно, что у моего мужа Андрюши рак…

Наш мир рухнул. Все просто в один миг потеряло смысл и ценность. Я не могу описать, что чувствовала в этот момент. Я перестала думать обо всем, кроме скорейшей организации операции и надежд на ее лучший исход.

Поездка в Нью-Йорк даже не обсуждалась в тех обстоятельствах. Мишель была очень расстроена, но, конечно же, все понимала. Она единственная из детей знала обо всем и даже предлагала отдать нам все свои небольшие сбережения на операцию, которые копила на съемки…

На тот момент все подписчики ждали новый сериал. Про поездку в Америку Мишель рассказывала несколько месяцев подряд. Мы знали, что, если ничего не случится, нас ждут огромный хейт и обвинения, что Ми врала и просто хвасталась подписчикам, а на самом деле ничего не сделает и никуда не поедет…

Рассказывать о болезни близких я бы не позволила. Это сейчас первый раз мы говорим об этом публично, потому что прошло время и операция была успешна. Но я хочу, чтобы вы просто поняли, насколько трудно бывает людям в какие-то моменты жизни, но они об этом молчат.

Из-за обилия лжи любую правду и искренние переживания в Интернете воспринимают как хайп. Поэтому вы даже представить себе не можете, сколько сложных моментов блогеры скрывают, чтобы не попасть под удар, когда им и так тяжело.

Я все организовала сама. Операцию назначили на начало апреля. До того времени ведущий профессор, который работал в питерской клинике и к которому мы хотели попасть, был занят.

В какой-то момент Андрюша собрал нас за столом и сказал: «А что изменится, если мы полетим? Кто знает, как сложится дальше жизнь, будет ли у нас здоровье и возможность побывать в Америке? А сейчас у нас все организовано, билеты на руках, жить есть где, сценарий написан. Да и это всего пять дней».

Весь мой разум этой идее сопротивлялся. Мы не могли себе позволить тратить ни копейки в такое время, но они оба с Мишель начали меня убеждать, что мы справимся. Мол, мы так долго планировали поездку, и если не сейчас, то больше не сможем организовать что-то подобное. Что все обойдется недорого, ведь мы будем там есть только хот-доги, а деньги заработаем, одолжим, и вообще все как-то само собой решится.

Мое сердце жалело Мишель, ее надежды и мечты. Мне было безумно тяжело, что все, что мы так долго планировали, отменится. Последнее решение зависело от меня, но я в тот момент была практически непреклонна, даже несмотря на их уговоры.

Ми не смела просить о поездке, и, если бы Андрюша сам не поднял этот разговор и не начал настаивать, что чувствует себя хорошо и хочет в Нью-Йорк, мы бы не полетели.

Вся эта поездка и сериал случились исключительно благодаря его силе духа и желанию поддержать Ми. Я же понимаю, что в тех обстоятельствах он прекрасно обошелся бы без Америки, хоть и пытался меня убедить, что сам очень этого хочет.

В итоге под их натиском я сдалась.

Не могу описать, что творилось у меня в душе. Я, наверное, была не совсем адекватна в то время. Скажу честно, что, если бы меня спросили сейчас, сделала ли бы я это снова, зная, как сложно будет и какие чувства ждут меня, я бы вряд ли согласилась.

Если верить в колдовство и «знаки судьбы», то можно было подумать, что вся Вселенная против нас и этой поездки.

Прямо перед посадкой на рейс, когда мы уже прошли все контроли, как в кино вдруг начали загораться повсюду на экранах красные значки «Cancelled».

Это было совершенно невероятно, но наш и многие другие рейсы просто отменили.

Буквально за полчаса до вылета самолета вышло мировое постановление о запрете полетов новых Boeing 737 Max, которые дважды потерпели крушение в предыдущие дни. Предполагалось, что у них есть заводская неисправность в системе безопасности. А мы должны были лететь именно на нем.

Тут моя душевная система просто дала сбой. Я плакала и единственное, чего хотела, это домой. А Андрюша говорил, что так бывает всегда перед большим прорывом, мол, ты теряешь многое и доходишь до полного изнеможения, но потом переходишь на новую ступень…

Это был не просто выход из зоны комфорта. Это было тестирование всего твоего внутреннего ресурса: выдержишь или нет.

Я бы точно сдалась, не будь мы все вместе, подбадривая и поддерживая друг друга.

В полном шоке нас отвезли представители авиакомпании в отель Дублина, и там мы пытались понять, что делать дальше. Никто не давал информации. Мы висели на телефонах и в онлайн чате, но никто не объяснял, что происходит.

В итоге, через часы попыток, нам ответили, что ближайший рейс, которым нас могут отправить в Нью-Йорк, будет через два дня. Либо они предлагали сделать возврат денег за билеты в течение месяца.

Полетев позже, мы теряли бесплатное жилье. Да и лететь туда на такой короткий срок не было смысла, мы бы ничего не успели снять. Деньги через месяц нам тоже не особо помогли бы. Да и те билеты, что отменили, стоили копейки, по сравнению с ценами на утренний вылет в Нью-Йорк другой авиакомпанией…

Я в сердцах сказала, что мы остаемся в Ирландии на пять дней и не летим дальше, гостим у друзей и спокойно возвращаемся домой. Мишель рыдала на полу в коридоре отеля, а Андрюша подбрасывал монетку, и ему постоянно выпадала решка, которая тоже означала «не летим».

Самой большой проблемой в той ситуации был друг Ми – Эд, который на тот момент уже вылетел из Италии, чтобы встретиться с нами в Нью-Йорке и сниматься с ней в сериале. Ему было всего 16 лет, и он должен был жить с нами. Парень делал это ради нее, и я понимала, что мы не можем оставить его одного в такой ситуации и должны взять на себя ответственность и что-то решить.

Проблема была в том, что в США ты просто не можешь заселиться сам до 18 лет ни напрямую в хостел или отель, ни через Airbnb.

Я звонила. Предлагала кредитную карту, оплатить номер, оставить залог, объясняла ситуацию, что из-за массовой отмены полетов в мире ребенок останется на улице, и просила его заселить, но ответ был один: «Это противозаконно. Мэм, мы не можем помочь».

Стало понятно, что надо искать деньги на новые билеты и лететь утром любой ценой. Это уже были не просто наши решения и ответственность за свою семью, а вопрос безопасности другого несовершеннолетнего, который я не смогла решить. И мы не могли думать только о себе.

У меня хватало денег на карте на два новых дорогих билета. Андрюша звонил домой и договаривался о помощи, и в итоге, с горем пополам, ему «упал» денежный перевод, и мы уже глубокой ночью смогли купить билеты на ранний утренний рейс в Нью-Йорк.

Я часто слышу от «мотивационных гуру» о выходе из зоны комфорта. Они, конечно же, правы, но думаю, что мало кто из них это делал на практике и далеко не у каждого выдержит психика такие выходы.

Но Андрюша был прав. Несмотря на все сложности – это стало прорывом и безумно крутым опытом, который поднял творчество Мишель на новую ступень.

У нас не было бюджета, спонсоров, команды, профессиональной помощи и организаторов. Мы делали все сами, и даже начало съемок в Нью-Йорке происходило на все ту же «бэушную» камеру, которую помогли Ми купить в начале. Это уже потом она договорилась с другом Никитой, и он помогал снимать ей на качественную камеру в 4К.

Съемка – это было единственное, что Мишель могла на собранные деньги позволить себе оплатить в создании сериала. Друзья помогли нам еще с профессиональным микрофоном, а все остальное она делала сама и с помощью семьи.

Я, наверное, никогда так болезненно не воспринимала диванную критику или насмешки, как в случае с этими сериями, потому что никто не знал, какой ценой это все нам досталось и что мы пережили.

Каждый раз, когда я пересматриваю начало и вижу, как Андрюша там снимался с опухолью, вспоминаю обо всем и плачу.

Все, что произошло в семье тогда, нас еще больше сплотило. Мы победили рак, сняли сериал, стали настоящей командой и поняли, что никто и никогда со стороны не поймет цену успеха, не пройдя то, что выпало нам.

Мы стали сильнее и поняли, что вместе можем справиться со всем, и это важнее, чем все деньги мира, популярность, успех, амбиции. Это тот момент, когда ты полностью понимаешь суть фразы «один за всех и все за одного» и клятвы «в горе и радости, в болезни и здравии, в богатстве и бедности».


Хейт, кибербуллинг. Как с ним справиться. Чему нужно научить своих детей

Обиженные люди хотят обидеть, злые – разозлить, счастливые – осчастливить.




Самооценка
Начнем с того, что «хейт» – это ненависть, а ненавидят люди в основном по трем главным причинам:

1. Вы представляете для них опасность.

2. Люди отзеркаливают себя через ненависть к вам.

3. Они хотят быть вами или на вашем месте.

Хейт в Интернете – это тоже своего рода ненависть, но своеобразная, потому что абстрактный человек из сети не может представлять реальную опасность или угрозу для кого-то. А вот его успех и востребованность представляет опасность для слабой психики и самооценки некоторых людей, которым свойственно сравнивать себя с другими и чувствовать себя плохо, когда они видят чье-то превосходство.

Чем выше у человека самооценка – тем меньше необходимости ему себя с кем-то сравнивать, что-то кому-то доказывать и уж тем более пытаться возвыситься путем унижения других.

Фундамент самооценки закладывается в раннем детстве. Его прочность зависит от того, как человека воспринимали в семье.

✓ Если ребенок был для родителей источником радости, они искренне любовались им, хвалили и признавали даже маленькие достижения – он будет чувствовать себя значимым и безусловно любимым. Дитя не будет испытывать потребность в самоутверждении за счет других, страдать от ощущения ущемленности и нездоровой конкуренции с людьми.

✓ Если ребенок рос в постоянной критике своих ошибок и с ложной «мотивацией», что он недостаточно хорош, должен стараться больше («зачем я тебя родила», «пашу днями, чтобы тебя прокормить», «у тебя ничего не получится» и пр.), то думаю, будет понятно, откуда появляются проблемы с самооценкой и ощущение неуверенности в себе.

Человеку с таким непрочным фундаментом очень тяжело жить в социуме, и к тому, что заложили родители, присоединяется по жизни плохое влияние, исходящее от других людей, встречающихся на пути.

Даже те, кто рос в любви и принятии, подвержены ударам по самооценке предательствами, изменами, травлей, бойкотами и т. д., но они легче реабилитируются. Что же говорить о тех, кто рос в другой психологической обстановке и не приобрел уверенность в детстве, основанную на родительской безусловной любви и уважении?

Главное, если вы сталкивались или сталкиваетесь с негативным для самооценки отношением в детстве, – не обижаться и не искать виноватых. Надо просто понять, что это не ваша вина, и постараться минимизировать влияние такого отношения на свое дальнейшее развитие.

Родители порой сами воспитывались еще хуже и не осознают, насколько такие вещи, как игнор мнения детей, сравнивание их, принижение достижений, публичное обсуждение и осуждение ошибок, ярлыки по типу «рукожоп», жесткий контроль, недоверие и др., рушат веру в себя.

Давайте разберемся, из чего складывается самооценка.

1. Она формируется в детстве и зависит от отношения родителей.

2. На нее также влияют и другие люди – родственники, друзья, любимые. Иногда они уже в прошлом, но их слова и установки так глубоко засели, что рушат жизнь.

Женщина с установкой «кому ты нужна с детьми» не найдет партнера не из-за наличия детей, а из-за подсознательного убеждения, что именно в этом ее основная проблема.



3. На самооценку влияют кумиры, которых мы создаем себе и на которых равняемся.

Запомните!

Никогда не нужно сравнивать себя с другими. Надо сравнивать только себя сегодня с самим собою вчера, видеть личный прогресс и хвалить себя за него.



Сложное детство и отсутствие гармоничных отношений в семье, конечно, не оправдание хейта. Иначе подавляющее большинство стало бы токсичным, а это не так.

Добрых и позитивных людей значительно больше, просто ненависть, как что-то выбивающее из колеи, больше бросается в глаза.

Независимо от детства и исходных данных никогда не поздно начать работать над собой, самоуважением, восстановлением самооценки. Надо учиться хвалить и принимать, радоваться своим достижениям и прогрессу, не сравнивая себя с другими и не ущемляясь от чьего-то превосходства.

Я часто говорю Мишель, когда она смеется над своими детскими и подростковыми фото или видео и стебет саму себя (какая она была смешная и неловкая): «Не надо себя стесняться, ведь это все один и тот же человек. Это все ты, и тогда, и сейчас. Наоборот, надо гордиться своим собственным ростом, какой ты была и какой смогла стать».

Личные границы
Осознание личных границ, как и самооценка, влияет на склонность или отсутствие тяги к хейту и родом исключительно из детства.

Если человека не воспитывали в уважении к рамкам его собственного мира и их неприкосновенности, то как он научится уважать границы других?

Некоторые родители до сих пор считают, что имеют право трогать личные вещи детей, читать дневники, проверять гаджеты и карманы. Многие супруги считают нормой шерстить телефоны и читать переписки друг друга при детях. Во многом эта идеология идет из нашего советского прошлого, где все личное в норме предавалось огласке.

Ребенок, воспитанный без уважения к личным границам, совершенно искренне недоумевает в Интернете, почему нельзя высказаться о внешности, выборе или качествах другого человека, ведь это «его мнение, ради которого и создали комментарии», и он имеет право!

Помню чудесное время Мьюзикли, когда в строчке для комментариев было написано «напиши что-нибудь хорошее».
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Когда человек, воспитанный в понимании и уважении личных границ, волей случая попадает в общество людей, которые постоянно их нарушают, у него случается культурный шок и появляется единственное желание сбежать.

Это можно сделать в жизни, где мы выбираем себе сами круг общения, но, к сожалению, это совершенно невозможно в Интернете…

А теперь представьте такого человека в соцсетях, где он хочет делиться с обществом какими-то интересными вещами, мыслями, увлечениями и творчеством, а его границы нарушают тысячи людей, обсуждая и осуждая его внешность, выбор, предпочтения, ориентацию и убеждения под лозунгом «ты публичная личность, значит должен терпеть».

Кто-то это делает в силу невоспитанности и примера в семье, а кто-то с одной простой целью – самоутвердиться и доказать, что критикуемый хуже и глупее, чем он сам, пытаясь таким образом бороться со своей низкой самооценкой.

Как справиться с хейтом?

Мой ответ – к сожалению, никак.

От нашего достоинства, осознанности, уравновешенности, хорошего воспитания и позитивного настроя количество ненавистников не изменится.

Хорошая новость – к хейту формируется иммунитет. Чем больше времени ты в медиасфере, дольше знаешь эту систему и осознаешь, что даже «будь ты святым Иисусом и иди по воде, ненавистники просто будут говорить, что ты идешь по воде, потому что не умеешь плавать», тем легче твоя психика будет с этим справляться.

Плохая новость – в начале пути и в период адаптации к популярности такой троллинг будет убивать, ломать твои крылья, вселять страх и неуверенность, расстраивать близких и отбивать напрочь желание продолжать что-то делать.

Я не раз успокаивала младших детей или бабушек, которые читали дерьмо о любимом человеке в Интернете и психологически к этому не были готовы. Я не раз в прямом смысле хватала себя за руку, чтобы не ответить желчью на гадости, и учила себя, как маленького ребенка, просто блокировать токсичных людей.

Я по-прежнему где-то в душе та девочка из девяностых, которая, в отличие от тепличного «поколения Z», привыкла защищать не только свои границы, а в силу «веселого» детства еще и свою жизнь, честь и достоинство далеко не безопасными интернет-перепалками.

Иногда прям очень хочется ответить так жестко, чтобы ненавистник прочувствовал на своей шкуре всю прелесть публичного унижения. Но в то же время я как уже взрослый человек осознаю, что, по сути, с этим невозможно бороться ни ответным унизительным стебом, ни доказательствами с аргументами и фактами, потому что реакция – это именно то, на что хейтер и рассчитывает, чем питается.

Помню, как в Интернете обижались на папу Саши Спилберг, что он физически защищал дочку от хейтеров. И я рада, что не попадала сама в такие ситуации, потому что не уверена, что смогла бы сдержаться и не проявить себя точно так же.

Все мы люди. Все мы неидеальны. И то, что касается психики, жизни и безопасности наших детей, очень легко вгоняет нас в состояние аффекта.

Я спокойно реагирую на гадости в свой адрес, но не могу так же себя вести, когда дело касается моих детей. Особенно когда речь идет о внешности, когда это наговоры, вранье, намеренная травля, угрозы, пожелания смерти и т. д.

Иногда это доходит до абсурда. Например, ты можешь получить сообщение о том, каким образом умер и был похоронен твой ребенок. Или, как произошло в семье самой популярной тиктокерши в мире Чарли Д’Амелио, могут появляться публичные обещания в организации изнасилования девочки.

И таких примеров много. Очень много. Чем ты популярнее, тем больше людей, желающих хайпануть на тебе, навести ужас, оболгать, унизить. Это жестокая обратная сторона славы, и, к сожалению, в это попадает не только человек, решивший стать публичным, а и все его близкие, которые этот выбор, может, и не делали…

Практически у каждого известного человека обязательно есть свои «восставшие из прошлого». Всякие бывшие, друзья или одноклассники, которые любой ценой пытаются хайпануть на его имени и, как минимум, дают всякие интервью, рассказывая о нем, а как максимум, придумывающие массу всего, чтобы получить внимание и пиар, которого не могут добиться честным путем сами.

Также всегда есть масса «хайпожоров», которые лично вообще не знают блогера, но пытаются «взлететь» на его популярности в сети, создавая контент о нем или его творчестве.

Вокруг Мишель периодически возникают волны негатива, когда очередной токсичный человек, не умеющий заинтересовать людей своей собственной личностью, создает всевозможные группы и ролики, нагнетающие волну на популярных людей, включая и ее. И когда что-то из этого контента вдруг попадает в рекомендации, то к нему присоединяется подобное ему стадо, которое начинает групповую травлю.

Мы привыкли к этому. Каждый человек подвержен такому явлению, и в большинстве случаев, когда ты уже выработал иммунитет, все эти действия воспринимаются как «собака лает – караван идет».

Самый сложный и абсурдный хейт лично для меня и для всей семьи был тогда, когда разбилась на мотоцикле Настя Тропи.

Мишель очень переживала, хоть они тогда уже около года почти не общались. Из уважения к горю семьи она не стала громко поднимать эту тему, коротко высказала соболезнования и сказала, что переживет это все без публичности и вне соцсетей.

Но в Интернете очень много беспринципных товарищей, готовых на все за лайки и просмотры. Многие из них даже не знали и не смотрели Настю, но быстренько нашли их совместные видео, начали делать грустные ролики об их дружбе, отмечать везде Ми и требовать ее реакции, публичных слез, постов и видео в память о Насте.

Мишель – сильный характером человек и никогда в такие моменты не станет под давлением что-то кому-то доказывать.

У нее есть достоинство и нет страха перед хейтом.

Она могла использовать этот момент для хайпа. Могла снимать ролики с миллионами просмотров и рассказывать публично о своих страданиях из-за смерти подруги, но это было бы очень низко в той ситуации, в первую очередь по отношению к семье умершей девочки. Да и вообще делать такие вещи стыдно и аморально.

Мы переживали это все сами, не вмешивая Настину семью и не устраивая из этого спектакль. Мишель очень много тогда плакала, и от осознания, и от обиды, что у Насти так трагично сложилась судьба.

Это был ее первый в жизни опыт смерти друга. И оттого, что все вокруг обвиняли в бесчувственности и нежелании показать, как ей тяжело, и говорить об этом публично, дочке было нелегко.

Тогда случились первые настоящие истерики и у младшей дочери Кейтлин. Она видела все это, и сама ситуация, что молодая девушка так страшно ушла из жизни, ее подкосила. Она просто не справлялась с этими эмоциями, не спала ночами, постоянно плакала. Ее тоже отмечали под этими грустными роликами, и Кейтлин, будучи очень эмоциональной, просто не выдерживала.

Могу только представить и ужаснуться, что тогда из-за публичности пережила семья Насти, раз даже моим детям было так тяжело с этим справиться…

В то время я в первый раз запретила моей младшей дочери смотреть ТикТок, пока все не успокоится.

Ненависть ужасна на любом этапе. Но самое сложное – это в начале, когда ты еще «ноунейм». У тебя нет фанатов, готовых поддержать, и токсичные люди, чувствуя твою неопытность и уязвимость, отрываются на тебе по полной.

Все дети разные, и у всех свой ресурс психики. Кто-то справляется легче, кто-то сложнее, но поверьте – равнодушных нет.

Любого психологически здорового человека задевает наглое нарушение его границ, чем и занимаются эти тролли, прикрываясь порой «личным мнением», а иногда и внаглую говоря гадости.

Сможет человек с этим жить или нет – решает только ресурс его психики. Это как болевой порог – у кого-то он выше, у кого-то ниже. Это данность природы, и мы не можем научиться совсем не чувствовать душевную боль, только сгладить ощущения и подкорректировать свою реакцию. И то не у всех получается.

Что касается готовности к хейту, тут нет единого рецепта. Каждый родитель знает своего ребенка как никто другой и может почувствовать, хватит ли ему сил справиться.

Я не хочу вас испугать или отвратить от публичности и блогерства.

Просто надо быть морально готовым к тому, что сопутствует развитию в медиасфере.

И раз уж на то пошло, давайте будем откровенны – в нашей взрослой жизни, в офисах и различных корпоративных структурах, и частных, и государственных, не меньше ненависти и сплетен. Всегда и во всем, в любой работе и коллективе есть свои минусы и плюсы, к которым надо быть готовым.

Главная проблема в случае медийных детей – это то, что хейт выходит за рамки одной рабочей структуры. Даже в крупной корпорации тебя никогда не будут разом травить сотни тысяч человек, а в Интернете ненависть может быть массовой…

Ну и надо учитывать возраст. То, что может выдержать взрослая психика, под силу далеко не всем детям и подросткам, для которых из-за их впечатлительности и неопытности многие события и слова равны трагедии вселенского масштаба.

У любого блогера есть ненавистники. И на обычном уровне ребята в основном учатся довольно успешно с этим справляться. Проблемы, которые ведут к психическим расстройствам и опасности для жизни, могут начаться тогда, когда на человека намеренно другие сильные блогеры или крупные группы нагнетают массовый хейт.

Мы проходили через сильные волны ненависти не раз. И даже сейчас это продолжается благодаря чужому негативному контенту или зависти в группах фанатов американских тиктокеров, для которых успех Мишель в Америке как бельмо на глазу.

Ми с этим справляется, хотя тоже бывает подавленной в такие моменты. Но у нее обычно включается защитный механизм и внутреннее желание работать еще больше, «вопреки всему», а вот насчет других своих детей я пока совсем не уверена, что они «потянут».

Когда они изъявляют желание что-то делать или снимать – я помогаю. Когда вижу, что «не идет» и что-то расстроило или выбило из колеи – мы останавливаемся, все обсуждаем и морально созреваем к дальнейшим действиям.

Одно хорошо насчет младших детей – «предупрежден, значит вооружен».

Мы все уже знаем, чего ожидать и к чему готовиться, в отличие от Мишель, которая, как и все новички, по-детски считала, что если ты хороший человек и приходишь в Интернет нести радость и позитив, то повода для хейта не будет.

Но горькая правда в том, что хейту не нужен повод.

Как бы вы высоко ни взлетели и сколько бы человек вас ни любило, не исключены моменты в жизни, когда вы и ваши близкие будут особо уязвимы. И тогда хейт будет доводить вас до психологических проблем, панических атак, расстройств и дисфункций организма.

Это надо знать и быть готовыми.

Нет людей, которые могут этого избежать. Просто нет.

Примите это как факт.

Даже самые сильные мировые звезды и их близкие иногда ломаются, уходят из соцсетей или, наоборот, не могут игнорировать и отвечают на нападки. Кто-то старается сдержаться, ответить культурно или отшутиться. Кто-то может и жестко послать зарвавшегося, чтобы другим неповадно было. Это не злость медийных людей, а своеобразная психологическая защита себя, близких и своих границ.

Кто-то не выдерживает и ломается навсегда. Думаю, вы знаете немало оборвавшихся жизней известных людей, которые не выдержали хейт.

Приведу слова Хайди, мамы Чарли Дамелио, самой популярной тиктокерши в мире, в ответ на ненависть по отношению к дочери и ее творчеству:

«В мире миллионы людей с миллионами шансов делать то, что им нравится. В каждого, кто показывает рост и стремление, вложено очень много труда. Это не происходит за одну ночь, как вам может показаться.

Для тех, кто обсирает людей, которые чем-то занимаются и получают за это внимание, – найдите что-то, что вам нравится, и делайте это.

Для всех тех, кто тратит время на то, чтобы писать хейт тому, кто веселится и делает то, что любит, – просто знайте, что вы классический случай слабых людей, которые по-настоящему жалкие!

Если вы человек, который хочет вывести что-то, что по-настоящему любит и чем горит, на следующий уровень, – вкладывайте свой труд и разбирайтесь с этим. Просите помощи, исследуйте, гуглите! Но чего не надо делать – это быть дерьмом по отношению к тому, кто делает работу, которую вы не хотите сделать!»

И самое главное, дорогие родители, не забываем о том, что дети берут пример именно с нас. И все токсичные комментарии, кибербуллинг и травля – это тоже дело рук чьих-то выросших детей…

Доброта и сострадание – это главное, чему мы должны учить, дабы люди не сожрали друг друга во взрослой жизни.

А по сути, надо просто признать, что дети – это наше зеркало, и, если ребенок поступает плохо, значит надо честно задуматься и вспомнить, когда родитель или кто-то значимый и приближенный к семье поступал подобным образом.

Тогда все встанет на свои места.

Если ребенок видит грубость и агрессию, если за вечерним просмотром ТВ с семьей родители обсуждают в уничижительном и осуждающем ключе звезд и политиков, а на кухне перемывают кости соседям и родственникам, выискивая людские несовершенства и недостатки, если люди улыбаются в лицо друзьям, а потом сплетничают о них и их жизни за спиной – то чего тогда ждать в Интернете от детей?

Они будут транслировать то, что видят в семье. Поэтому воспитание надо начинать с себя.



Любой токсичный человек в Интернете оперирует понятиями «критика» и «личное мнение», которые «публичный человек обязан принимать». И частенько он не понимает разницу, не знает нормы допустимого адекватному воспитанию и не имеет уважения к праву выбора и личным границам других людей.

Публичные люди – абсолютно такие же, как и все. К ним не должно быть какого-то особого отношения. Они не «обязаны принимать» нарушения своих границ и чужое дурное воспитание, прикрытое «личным мнением».

Это не значит, что окружающим нельзя иметь свое мнение по любым вопросам.

Но вот высказываться публично насчет многих вещей, которые пытаются выдавать за норму, – неприемлемо и бестактно.

К примеру, по моему мнению, около 80 % окружающих людей не обладают «привлекательной внешностью». Вы представляете себе, что будет, если каждый из нас начнет позволять себе массово высказывать окружающим, что в них «некрасиво», «неправильно» и «надо изменить», дабы соответствовать его эстетическим предпочтениям, называя это «личным мнением»?

Высказывая публично негатив и неприязнь, особенно если чужого мнения не спрашивали, люди никому не помогают и ничего не улучшают. Они просто лезут в жизнь другого со своей мерой и предпочтениями, тем самым нарушая его границы и права на свободу.

И теперь представьте, что таких бестактных и невоспитанных в вашей жизни тысячи? А сотни тысяч? А миллионы?

Эти люди вам будут говорить каждый день, что вы толстый/худой, кривоногий, с неправильным прикусом, редкими волосами, любите не тех, верите не в того Бога, слушаете не ту музыку, одеваетесь безвкусно и ведете себя не так, как надо.

Их предпочтения и мнения будут до крайности противоречивы, и вы никогда не сможете им всем угодить…

Хейт – это самая отвратная обратная сторона популярности!

Хуже этого только реальные действия психически нездоровых людей, преследование, угрозы, насилие. Подобных вещей на определенном уровне популярности тоже не избежать – не зря и не развлечения ради все известные люди используют повышенные меры охраны и безопасности своей жизни.

* * *
Но самое страшное в ненависти онлайн – это личная и массовая смерть, которую она может повлечь.

Ненависть не раз доводила людей до суицида, но еще хуже, когда хейтерами становятся душевно больные люди, способные нанести реальный вред другим.

Самое плохое – это то, что из-за большого количества бытовых и, по сути, не особо опасных хейтеров складывается общее ощущение, что ненависть к людям стала нормой жизни.

И пока вполне себе благополучные дети без критичных проблем в семье, жизни и психики троллят других ради забавы, из-за недостатка внимания, воспитания и низкой самооценки, к ним присоединяются и очень неблагополучные субъекты, которые живут в насилии, реально плохих жизненных условиях и психика которых очень нестабильна…

Они видят, сколько вокруг ненависти, которая массово поддерживается, и начинают воспринимать людей как «биомусор, недостойный жить».

«Биомусор» – это одна из самых частых характеристик людей, исходящая и от блогеров с негативным контентом и самих хейтеров в сети. Я сотни раз видела, как тех же ребят-тиктокеров называют этим обидным словом просто за их увлечение обычным подростковым приложением.

А потом мы всем миром страдаем от того, что у очередного подростка съехала крыша и он схватился за оружие и пошел в школу убивать тех, кого он считает «биомусором», то есть наших с вами детей…

Я считаю, что все люди, которые распространяют гадости в сети, косвенно являются пособниками таких трагедий.

Они возводят ненависть в рамки нормы и дают уверенность психически нездоровым личностям, что они не одни так мыслят. Что «этот биомусор» ненавидят тысячи людей.

А в это время их больная психика уже придумывает дальнейшие действия…

Эти люди вряд ли прочитают эту книгу и задумаются о том, какой вред хейт наносит нашему обществу, но я обращаюсь к тем, кто все-таки является сознательным человеком, – не распространяйте и не культивируйте ненависть как норму жизни и общения!

Даже если вы когда-то писали плохое, может, в минуту душевной слабости, по глупости, не подумав, следуя за другими, – знайте, что никогда не поздно остановиться. Никто из нас не идеален, и каждый имеет право ошибаться, совершенствовать свою личность и становиться лучшей версией себя!

Будьте добрее и терпимее, это не сложно. Не смотрите то, что не нравится, не пишите слова ненависти людям. Может, кто-то и не придаст им значения, а для кого-то это будет шагом к поддержке его безумия и агрессии, направленной на других невинных людей.

Блогеры не зря постоянно поднимают тему борьбы с негативом и троллингом. Не только ради себя, а ради всех нас, нашего будущего, чтобы хейт не становился нормой жизни и категорически отвергался обществом. Тогда у нас будет больше шансов избежать трагедий.

Чему обязательно надо учить своих детей? Это не сложная наука, а норма воспитания для адекватного взаимодействия с людьми в социуме:

1. Если тебе не нравится человек – не смотри на него. В Интернете огромное количество людей, и каждый несет в мир что-то свое. Просто найди тех, с кем ты солидарен, кто тебе приятен внешне, внутренне, и наслаждайся ими.

Если ребенок упорно следит за жизнью тех, кто ему не нравится, испытывает негативные эмоции от их вида, творчества, образа жизни и выплескивает это публично, ему нужно проконсультироваться с психологом, потому что такое поведение деструктивно в первую очередь по отношению к самому себе. Оно ведет к саморазрушению и стрессу, не говоря уж о его вреде другим людям.

2. Научите ребенка понятиям «мнение», «критика» и «токсичность». Донесите до него, как чувствовать и осознавать разницу между ними и границы дозволенного. Посмотрите ниже, как можно это сделать.

Давай рассмотрим все эти понятия на примерах.

Например: тебе не нравится творчество человека, как он поет, танцует, рисует, снимает, играет роли и т. д.

Мнение

Ты имеешь полное право на мнение обо всем, но лучше его высказывать тогда, когда тебя спросили. Иначе оно может быть ненужным и рассматриваться как субъективное.

Ну и лучше всегда подумать и осознать цель, с которой ты высказываешь свое непрошеное мнение, тогда, может, и желание пропадет.

Допустимы корректные высказывания: «это не мой стиль», «мне не нравится», «это не мое», «я люблю иное». То есть можно высказать мнение, не переходя на личность другого человека.

Критика

Допустима, только если ты действительно профессионал в области, которую критикуешь (заслуженных и признанных профессионалов среди детей, кстати, мы вряд ли встретим).

Критика должна звучать по существу и быть конкретной: «здесь тональность требует доработки», «вот на этом отрывке ты не попал в ноты», «движения не были синхронными вот здесь».

Допустим, в некоторых случаях критика может быть и не от профессионала, а от обывателя.

К примеру, если людям не нравится качество картинки или звука на каких-то роликах, – это понятно. Здесь можно и не быть специалистом в этой области.

Но опять же, будет довольно некорректно сравнивать творчество обычных детей и, к примеру, картинку Нетфликса, обрубая их стремления словами «лучше вообще не делать, чем делать некачественно». С одной стороны, это может быть и верно с точки зрения правды, но совершенно неправильно и бесчеловечно по отношению к ребенку, который старается что-то создавать исходя из своих материальных ограниченных возможностей.

В конце концов, никто же не мешает перелистнуть некачественный ролик и смотреть профессиональные фильмы, сериалы, шоу и программы на том же ТВ. Но уж если ты приходишь на Ютуб и требуешь высочайшего качества от творчества детей – это уже, как минимум, неэтично.

Токсичность

К ней я бы отнесла фразы: «тебе не надо петь», «танцы – это не твое», «дайте мне новые уши», «кровь из глаз», «ужасно получается», «нет голоса/слуха/ритма». Крайние резкие высказывания!

Что мы чаще всего видим в Интернете?

К сожалению, именно токсичность…

Люди позволяют себе оскорблять, указывать, что делать/не делать, запрещают что-то и всячески пытаются сломить любое начинание, попытку указать на все имеющиеся и не имеющиеся недостатки.

Еще пример: тебе не нравится внешность человека.

Мнение

Публично высказывать мнение о внешности человека некорректно, если о нем не спросил он сам. Если все же спросил и мнение негативное, выскажи его корректно: «не в моем вкусе», «мне не нравится», «я предпочитаю другой типаж».

Критика

Тоже некорректна, если человек не спросил.

Если спросил – «на мой взгляд/согласно моему вкусу, вот здесь и здесь надо доработать/убрать/подтянуть». То есть конкретизируй и дай какое-то решение.

Токсичность

«Слишком худой/толстый», «поправь нос/грудь/уши», «что ты с собой сделал», «не умеешь одеваться», «так тебе будет лучше…» – опять же крайне резкие высказывания.

Бодишейминг – самая грязная и травмирующая тактика хейта в Интернете.

Даже завуалированный бодишейминг «я не хейтер, но ты поправился» или «не вижу разницы до и после ринопластики» – это очень низко и травматично для любого человека.

Люди не выбирают, с какой внешностью прийти в этот мир, и навязанные нам стандарты красоты далеко не всегда и не для всех здоровы и хороши.

Чужая внешность не должна быть предметом обсуждения и тем более осуждения. Задача родителей – объяснять и учить этому детей!



Для меня самое большое фиаско как родителя было бы узнать, что мой ребенок публично насмехается над чужой внешностью, неполноценностью или прирожденными дефектами.

И вроде все адекватные родители поддерживают позицию, что «бодишейминг – зло», но этим почему-то занимаются сотни тысяч детей…

Следующий пример для разговора с ребенком: тебе не нравится выбор человека (религии, ориентации, партнера, образа жизни и т. д.).

Мнение

Некорректно высказывать мнение о выборе человека, потому что единственный, кто может оценить правильность выбора, – это сам человек, который его делает.

Критика

Некорректна, так как для того, чтобы критиковать, ты должен быть экспертом в этом. А ты не можешь быть экспертом в том, что касается предпочтений, чувств, веры и личности другого человека!

Токсичность

«Это не твое», «он тебе не подходит», «ты лучше смотрелся с тем партнером», «фу, неуч без высшего образования», «что ты ерундой занимаешься?», «найди себе нормальную работу!».

Токсичность, в отличие от конструктивной критики, имеет целью не помочь, а разрушить нашу психологическую целостность, унизить и помешать нашему развитию.

Токсичный человек получает удовольствие, самоутверждаясь за счет других, и у него нет никаких благих целей, только желание разрушить мир и гармонию, в которых вам хорошо.

Такому человеку нет до вашего благополучия никакого дела.

Он просто удовлетворяет сиюминутное желание казаться самому себе лучше и умнее. За твой счет. Все.

Вывод: не стоит быть токсичным.

А еще учите детей, дорогие родители, обычной, человеческой доброте и одной неоспоримой истине.

«Относитесь к людям так, как бы вы хотели, чтобы люди относились к вам!»



Тогда наш мир станет лучше!

И немного строк для детей

Задайте себе вопросы.

✓ Хочу ли я быть в окружении людей, подобных мне?

✓ Хотел ли бы я, чтобы меня окружали те, кто видит и подчеркивает мои недостатки или же замечает в первую очередь мои достоинства?

И если вы хотите, чтобы вас окружали хорошие люди, чтобы встретился достойный партнер в будущем и жить в социуме с честными и порядочными людьми, – сначала сами станьте таким.

Это совсем не значит, что вы, будучи хорошим человеком, не можете попасть в плохие обстоятельства и пострадать от кого-то или чего-то, пережить обман, предательство и пройти трудные времена. Но это значит, что, если такие ситуации происходят с вами постоянно, надо задуматься и заглянуть глубоко в себя.

Если вы думаете, что кому-то просто «везет» с друзьями, партнерами, отношениями, работодателями, это не так.

Даже насчет Мишель многие недоумевают. Почему она, не будучи самой популярной и медийной в России, привлекла внимание американских компаний, наладила связи с популярными людьми и стала желанным другом для многих? Она просто сама излучает позитив и располагает людей к себе.

Это не везение, а закономерность. Именно по этим же причинам у одних людей клеится бизнес и идут клиенты, а у других не выходит, одни получают заказы и контракты (находят партнеров, получают должность), а у других не складывается.

Одни люди видят и концентрируются на недостатках и своих, и чужих (а у кого же их нет, идеальных не существует), а другие всегда стараются замечать и выдвигать на первый план достоинства.

Одни считают преграды и находят «тысячи причин», а другие ищут «тысячи возможностей» для того, чтобы добиться цели.

Что-то подсказывает мне, что именно одни люди становятся хейтерами и вечно недовольными нытиками, а другие – входят в группу успешных и счастливых (и не важно, медийные они или нет).

Счастье и успех очень многогранны и не зависят от определенной сферы деятельности!




Бенефиты и плюшки

Дойдя до конца, люди смеются над страхами, мучившими их вначале.

Пауло Коэльо




Наверное, прочитав про хейт, вы в полной мере ощутили ту «ложку дегтя», которую я намеренно показала вам первой. Чтобы, прочитав впоследствии про все хорошее, у вас не осталось неприятного осадка.

Теперь пришла пора познакомить вас с «бочкой меда».

Конечно, для ребенка очень важной составляющей желания развиваться в медиасфере является само творчество, процесс его создания, новые друзья, признание и реализация своей мечты.

Но по мере взросления и возрастания ответственности за свою жизнь и будущее очень важной составляющей и мотивацией становится и заработок.

Приведу вам примеры доходов блогеров на разных медиаплатформах, а после расскажу, какие перспективы ожидают ребенка, который, может, и не станет популярным блогером, но потратит немало времени и усилий на развитие и получение знаний в этой сфере.

Ютуб
Популярные, да и не очень блогеры зарабатывают приличные деньги на Ютубе. Но надо понимать, что они получают деньги не просто за просмотры. Основной их заработок – это реклама.

В последние годы Ютуб ужесточил правила подключения канала к монетизации. Надо иметь определенное количество подписчиков и просмотров, чтобы заключить соглашение с их сервисом Ad Sense, для того чтобы размещать в ролике рекламу. Но как только это произошло – все ваши ролики начинают приносить доход.

Как зарабатывают на рекламе:

1. Во время ролика показывается реклама. Сервис платит деньги за просмотр или клик.

2. Рекламодатель напрямую обращается к блогеру, и тот делает в своих роликах рекламные интеграции услуг, товаров, сервисов. За что и получает оплату.

Разброс заработка очень большой и зависит от многих факторов. В среднем по СНГ это 1 доллар за 1000 просмотров. В США, для сравнения, реклама дороже примерно в 8 раз.

Цены на индивидуальные интеграции тоже очень отличаются в зависимости от стран, аудитории и типа рекламы. К примеру, реклама букмекерских контор и казино очень дорого оплачивается. Правда, далеко не каждый блогер согласится это рекламировать из уважения к своей аудитории.

Могу сказать, что Мишель предлагали подобного рода рекламу за 4–5 тысяч долларов на начальном пути. Это были огромные деньги даже для нас, не говоря уже о ребенке. Но она отказалась. Ми вообще часто отказывается от рекламы, которая не соответствует каким-то нормам морали, которые она соблюдает.

Из топа российских блогеров по заработкам можно привести всем известного Wilsakom, делающего обзоры на различную технику и гаджеты. Его заработок на Ютубе составляет более трех миллионов долларов в год. Не отстают летсплейщики (играющие в видеоигры) и развлекательные каналы для детей.

Мишель зарабатывала на Ютубе немного, но это был предмет ее огромной гордости. Что она своим трудом, абсолютно честно, с 13 лет может заработать свои личные деньги.

Когда доход увеличился, Ми тратила деньги на свое развитие, проекты, копила на поездки, технику, потом тратила все на свой первый сериал.

В 15 лет она мне сделала подарок на накопленные деньги – купила розовый Macbook, которым я пользуюсь до сих пор. Он очень много для меня значит, как и ее искреннее желание меня порадовать, вместо того чтобы потратить деньги на себя.

Я всегда придерживалась позиции, что не хочу контролировать и вмешиваться в ее заработок, в отличие от большинства родителей, которые помогают детям и контролируют их доходы.

Я ни в коем случае не осуждаю, когда дети являются лицом проекта, который курируют взрослые, или родители считают, что лучше могут распорядиться деньгами. У каждой семьи есть право принимать решения в лучшем для них формате.

Но в нашем же случае это изначально была мечта Мишель и ее детище. Я была безумно далека от этой индустрии и поэтому хотела, чтобы весь материальный результат получала исключительно она. Чтобы Ми, даже будучи несовершеннолетним ребенком, сама училась распоряжаться заработанными деньгами, независимо от моего вклада и участия в проектах.

Сейчас я могу признать, что она суммарно зарабатывает больше, чем я. И я очень ею горжусь.

Инстаграм
Число пользователей Инстаграма увеличивается с каждым днем. Это уже далеко не сеть для молодежи и любителей делиться фотографиями, а огромный и функциональный бизнес-инструмент.

В этой сети постоянно появляются новые разнообразные сферы товаров и услуг, а также инструменты для получения дохода и продвижения, которые не были представлены здесь ранее.

Из банального заработка на рекламных постах и историях индивидуальных блогеров Инстаграма вырос до полноценной бизнес-площадки, где живут интернет-магазины, личные бренды, проходят тренинги, курсы, марафоны, обучения, продаются информационные продукты, проводятся розыгрыши, и вообще кипит очень насыщенная и весьма высокооплачиваемая жизнь.

Разброс заработка огромный. Зарабатывают как микроблоги, так и крупные блогеры. Это целая наука, заслуживающая отдельной книги, и если вам интересна эта тема, то здесь, конечно, есть с чем разбираться и чему учиться. Возможности этой платформы огромны, главное, чтобы было время и желание разбираться.

В США блогер уровня Мишель (1,5–2 миллиона подписчиков), при удачном сотрудничестве с хорошим рекламным агентством, может легко зарабатывать только на Инстаграме 50–100 тысяч долларов в месяц.

В странах СНГ – заработок обычно гораздо меньше и нестабильнее, но все равно это несравнимо со средней заработной платой по стране.

Даже до того, как блогер начнет зарабатывать приличные деньги в Инстаграме, ему предложат чудесную сферу рекламы по бартеру, что уже является приятным бонусом, особенно для молодежи.

Бартерные предложения получают даже микроблоги – это может быть сфера услуг красоты, приглашения в рестораны, подарочная одежда, да и в принципе любой продукт, который может и хочет получить блогер и рассказать об этом своей аудитории.

Еще огромная сфера бартера и, кстати, самая моя любимая – это путешествия и туризм. Отели и туристические компании с удовольствием приглашают блогеров посетить их курорты и поделиться впечатлениями со своими подписчиками.

Мы не раз сотрудничали с мировыми отелями, и это очень приятный опыт, скажу я вам.

Даже рассказывая о поездке в Нью-Йорк на съемку сериала, я упоминала о том, что Мишель нам организовала бесплатное жилье на три дня – так вот это была шикарная квартира на Манхеттене, взятая по бартеру шестнадцатилетней девочкой у крутой американской компании, занимающейся арендой элитной недвижимости в главных крупных городах мира.

Возможности блогера с развитым Инстаграмом воистину очень большие. Но надо еще уметь это правильно использовать, самому быть целеустремленным и находить контакты и проекты для сотрудничества. Более половины всех интересных проектов Мишель находила сама, стучась во все двери и не полагаясь на то, что рекламные агентства будут приносить ей это все на блюдечке.

ТикТок
Новейшим инструментом для заработка стал ТикТок – музыкальное приложение для коротких видеороликов, бывший Musical.ly, о котором я упоминала, рассказывая о самом начале карьеры Мишель. Оно «ворвалось» в этот мир сначала в 2017 году и потом, в 2019-м, получило «новое дыхание» и очередной виток развития благодаря сильной активизации американцев в этом приложении.

Сейчас ТикТок называют «новым молодежным Инстаграмом», и он находится в зените популярности, а также на пике распределения бюджетов у рекламодателей.

Очень удачные алгоритмы для продвижения новичков дают шанс любому человеку стать популярным в этом приложении.

Если в 2016–2017 годах, когда Мишель активно снимала, это было просто приложение ради удовольствия (максимум более популярные ребята делали личный пиар менее популярным за небольшую плату), то сейчас через ТикТок продвигаются не только товары и услуги, а еще и музыка (все мировые артисты и музыкальные лэйблы активно используют платформу для продвижения).

На уровне Мишель, в США, за один пятнадцатисекундный клип под продвигаемый трек блогер может получить в среднем 600–800 долларов. Рекламные интеграции брендов стоят еще дороже.

В России этот тренд только набирает обороты, и платят в разы меньше.

Но эта сеть очень перспективна и лояльна к новичкам, поэтому, несомненно, она будет расти и развиваться.

Другие методы заработка
Я не сильна в других методах, потому что у нас нет личного опыта. Но помимо тех соцсетей, о которых я рассказала, есть еще платформы для эфиров, стримов, в которых есть «донаты» (то есть денежные подарки, даримые блогерам, что ведут эфиры, исполняют задания, играют в видеоигры). Еще есть сообщества по интересам во ВКонтакте, Инстаграм, группы по продвижению треков, каверов, юмористические и новостные сообщества, телеграм-каналы, которые сейчас очень популярны. И все они зарабатывают на рекламе.

Наши дети узнают о возможностях заработка, связанных с новыми технологическими веяниями, гораздо раньше нас, поэтому иногда нужно просто довериться и услышать их. А иногда надо и самим интересоваться этим, потому что далеко не всем дети с нами делятся…

Внимание, родители!
Помимо всего, что я рассказала выше, есть в Интернете и заработок, который далеко не соответствует морали многих из нас.

К сожалению, на такой вид дохода есть огромный спрос. Поэтому есть и предложение.

Сейчас многие дети (часто и несовершеннолетние) занимаются «бизнесом» в индустрии веб-камер и «only fans».

Пока родители боятся абстрактных «интернетных извращенцев», дети сами их намеренно находят, активно делятся опытом такого заработка друг с другом, создают даже мастер-классы и приглашают друзей регистрироваться на подобных сайтах. Они показывают себя через камеру, становясь «веб-моделями», или публикуют свои откровенные фото для платных подписчиков, за что получают деньги.

Деньги, скажу вам, не малые.

Я видела много чатов, где девочки пишут, что их родители в жизни столько не зарабатывали, и они гордятся тем, что могут в тайне от своих близких «без физического контакта, рисков и вреда для здоровья» заработать большие суммы.

Мишель лично знакома с девушкой, которая за первый день регистрации на подобном сайте заработала больше 500 тысяч долларов. Но это очень популярный человек, обычные дети подвергают себя этому за совершенно другие деньги.

Думаю, со временем эта индустрия будет еще больше развиваться. И это то, на что нужно обратить сейчас внимание.

Нужно проговорить с детьми о корректности такого заработка, потому что в Интернете им внушают, что это легкие и безопасные деньги, которыми хвастаются их ровесники, насмехаясь над теми, кто трудится на работе «за копейки», а как вы знаете, дети очень подвержены влиянию и мнению других.

Очень многие, кто идет в такой «бизнес», – это не просто дети, которые нуждаются в деньгах, а еще и те, кого родители контролируют с помощью денег или попрекают заработком и учебой.

Они – легкая добыча, потому что к желанию протестовать и доказать что-то родителям присоединяется еще и такая доступная возможность «утереть им нос» и начать «зарабатывать».

Это еще один повод быть своему ребенку другом и мягко направлять его, объяснять истины и стать для него главным авторитетом, основывая свои отношения на уважении и доверии, а не на страхе и запретах.

А если ребенок не станет достаточно популярным даже через годы труда, самообразования, обучения и съемок?

Скажу вам правду.

Действительно, не каждый может, а также далеко не каждый хочет и готов достичь высокого уровня популярности. Не все справляются с сопутствующими трудностями и длительной безрезультатной самоотдачей в начале пути. У некоторых просто со временем меняются интересы и приоритеты, и они перестают отдавать себя этому делу. Плюс, если ребенок начал не рано, а ближе к совершеннолетию, от него и родители, и общество требуют больше ответственности и у него меньше времени для длительного пути развития, когда он может не думать о заработке, профессии и будущем, а жить за счет близких и просто заниматься творчеством.

Что же ждет ребенка, который не стал «звездой», но знает многое и ему нравится работать в Интернете? Что ждет того, который хочет совершенствоваться и получать высшее образование в этой сфере?

Его ждут отличные перспективы – чудесная сфера фриланса, новых факультетов и профессий и постоянно растущая востребованность на рынке труда.

С образованием и последующей работой над медийными проектами в принципе все понятно – выбираем наиболее привлекательный и интересный факультет, обучаемся и становимся востребованным в медиасфере специалистом.

Не хочется идти в университет – изучаем рынок различных курсов, выбираем профиль, получаем более узкую, но востребованную специализацию и пробуем себя в сфере фриланса.

Сейчас люди осознают, что мир очень изменился. Технологии и роботизация стремительно развиваются. Многие популярные профессии через пару лет просто исчезнут за ненадобностью, и выбор востребованной специальности, соответственно, тоже меняется, и делает это гораздо быстрее, чем наш менталитет готов это воспринять.

Мы не можем всего предугадать и предвидеть, но есть однозначно отрасли, которые сейчас будут расти. И сфера работы онлайн – одна из таких отраслей.

Год назад мы даже представить не могли, сколько бизнес-проектов, учебных курсов, услуг, консультаций и даже физически существующих офисов и конференц-залов могут разом переместиться в сферу онлайн.

А как оказалось, большинство уже адаптировалось и прекрасно справляется с работой и учебой с минимальным физическим присутствием и контактом.

А сколько вроде как стабильных рабочих мест было потеряно в период пандемии?

Зато сфера «по ту сторону экрана», кроме некоторых сокращений бюджетов на рекламу у компаний, пострадала меньше всего.

Ну и в завершение приведу некоторые самые популярные виды заработка онлайн и на фрилансе. Вы можете продавать услуги по копирайтингу, разработке программного обеспечения, переводу, графическому дизайну, проводить в сети уроки, тренировки, быть онлайн консультантом, работать в сфере поддержки клиентов, быть смм-специалистом, помощником блогера, видеомонтажером, администратором интернет-магазина, контент-менеджером, тестировщиком приложений и др.

Что-то из этих профессий требует высшего образования, что-то нет. К чему-то нужны склонность и талант, чему-то можно обучиться самому или на курсах, а чему-то – непосредственно на постоянной практике.

Главное – помнить, что в выборе профессии нужно перестать думать прошлым, научиться смотреть в будущее и, главное, не бояться его!


Отцы и дети

Из длительного общения с обеими сторонами я могу выделить, что основные камни преткновения в конфликте Отцов и Детей, касаемо развития в социальных сетях, это:

1. Непонимание, неприятие, неосведомленность у родителей к этой деятельности и, следовательно, отсутствие возможности и желания помогать, участвовать и финансировать.

На детские вопросы «что делать и как убедить родителей» в такой ситуации Мишель в своей части уже давала советы, которые, несомненно, стоит испробовать.

Я добавлю лишь то, что поможет вам понять возможные причины такого отношения и легче принять ситуацию и работать с ней.

Поймите, что вы не можете изменить своих близких. Вы можете только попытаться донести свою точку зрения, подкрепленную фактами и доступной их пониманию информацией о полезности и перспективах таких увлечений, в надежде, что они захотят вас услышать.

Можете постараться их увлечь, заинтересовать, доказать свою серьезность, но это не гарантия, что все сработает.

Главное – понять, что если близкие люди против ваших увлечений, то это не значит, что они против вас!



Я часто читаю от подростков, что они хотели бы такую маму, как я. Или такую, как американки/европейки, которые в основном поддерживают детей, веселятся с ними, разделяют увлечения, не стесняются, не считают, что те или иные активности должны соответствовать возрасту и что, когда ты взрослый, это делать стыдно…

К сожалению, в силу общей советской истории наши близкие, родители, родственники чаще всего прожили довольно сложную жизнь. Они не видели в семье примера, как нужно воспитывать личность, потому что все воспитание было основано на том, чтобы всех уровнять и выжать из человека максимум на благо общества и государства.

О его личном благе никто не думал. Да и не учили думать о себе.

Так жили практически все родители 70–80-х годов рождения.

В те годы задача взрослых была много работать, а детей – не мешать и хорошо учиться.

Малышей с грудничкового возраста воспитывал садик, потом школа, комсомол, а не родители, которым нужно было «впахивать», чтобы прокормить семью, иначе можно еще было получить статус «тунеядца».

Моя мама, хоть и старалась проводить время со мной и очень любила меня как своего единственного и долгожданного ребенка, постоянно работала. И я, как и все, пошла в садик очень рано.

Папа, окончивший школу с золотой медалью, тоже пахал на двух работах, а по вечерам собирал яблоки в саду, чтобы как-то жить и кормить семью…

Вы думаете, я видела их много в детстве, получала поддержку, качественное времяпровождение, помощь и психологически правильное воспитание?

Нет!

Вы думаете, их образованность, ответственность или адекватный возраст «родительства» в плюс/минус 30 лет дал им стабильность и возможность уделять больше времени ребенку и семье?

Нет!

Я, как и многие родители, узнала об Интернете, соцсетях и дистанционном образовании лишь во взрослом возрасте.

С возможностями заработка и развития в онлайне я вообще познакомилась в 30 с плюсом лет, и мне понадобилось много времени, чтобы разобраться, что к чему.

Мы, взрослое поколение, не выбирали свои жизненные обстоятельства, и многим до сих пор очень сложно адаптироваться к стремительному прогрессу этой сферы жизни. Поэтому от незнания они принимают позицию отрицания, не хотят этим заниматься, вникать и не верят в возможности.

Если человек в возрасте, который с утра до вечера работает и не дружит вообще с медиасферой, вдруг захочет понять, чем живет молодежь, ему, чтобы разобраться на уровне современных подростков, нужно потратить годы. И пока он будет вникать и изучать одно, все уже десять раз поменяется.

Не все могут, не все хотят, и это их право.

Я смотрю иногда на молодые современные семьи, детские каналы, семейные инстаграм-аккаунты, активное участие мам и пап в жизни детей, и мой «внутренний ребенок» где-то страдает и мечтает о таком же детстве. Но потом я смотрю на своих детей и понимаю, что мы не можем изменить прошлое, изменить родителей (им досталось от жизни еще похлеще, чем нам). Однако мы можем изменить свою жизнь, сами стать лучше для своих детей, научиться видеть в них личность, чувствовать их, слышать их желания, быть их поддержкой, опорой и мотиватором.

Даже если сейчас у вас нет в семье понимания – это значит, что вам просто предначертано судьбой быть сильнее и сломать эту систему со своими детьми, когда сами станете родителями.

Да, может, у вас уже никогда не будет «детства мечты» и супергармоничных отношений с родителями. Но создать их для своих детей вполне возможно, тем самым прожив все эти эмоции, пусть и не в качестве ребенка со счастливым детством, но в качестве того, кто это счастливое детство дарит.

И это не меньший кайф, поверьте!

Ну и еще. Хотя моя часть книги больше для родителей, хочется сказать словечко и детям на будущее.

Конечно, поддержка родителей важна.

По моему мнению – в любом возрасте.

Но есть одно «но».

Если вы, став взрослым, скажете мне, что не добились чего-то, потому что мама не верила в вас, сказала учиться, к примеру, на фармацевта, а вы хотели поступать на актерский факультет, чтобы стать звездой Голливуда, и всю свою взрослую жизнь переживаете, что не осуществили свою мечту, я вам скажу, что она поступила правильно.

Почему?

Потому что для достижения хороших результатов нужны воля, характер и трудолюбие. Если вы очень мечтали и ничего не делали – не нужно утешать себя, мол, это родители не поддержали.

Хотел быть актером – поступай своими силами на театральный факультет.

Не поступал? Хммм… Ну, значит, не очень-то и хотел.

Это горькая, но правда.

Да, молодые люди после школы дезориентированы и часто не знают, чего хотят, но, когда они внутренне настроены перекладывать ответственность за свою жизнь и будущее на других, в том числе и родителей, – это не те люди, которые смогут добиться серьезного результата.

Учиться, менять свою жизнь, самообразовываться и развиваться в любимой сфере деятельности можно в любое время и в любом возрасте.

Детство, как и зависимость от родителей, на самом деле очень короткий в жизни период.

Не нужно использовать папу и маму как грушу для битья, оттого что ваши мечты не осуществились.

Будьте честны с собой – надо поднять попу и начать двигаться.

Не можете что-то сделать сейчас в силу юного возраста – действуйте после 18.

Это только начало пути, и у вас масса времени для реализации себя.

А до тех пор можно получить самим такой багаж знаний, который есть далеко не у всех студентов вузов. Было бы желание!

Спасибо родителям, что они есть!

Осознайте, что им было гораздо сложнее, и примерно 90 % детей, выросших в 90-е годы, у которых конфликта на почве Интернета и в помине не было, все равно слышали от родителей: «Не занимайся ерундой», «Иди учиться туда-то», «Нужна профессия, которая прокормит».

Потому что в то время приоритетом было выжить, устоять, а не думать о сцене, творчестве и мечтах о высоком. Нас не учили искать себя, свой путь и предназначение. Нас учили выживать.

Многие родители в наше время перестроились под новые реалии. Некоторые же остались жить еще теми, старыми истинами и транслируют их детям. Как бы там ни было, если у вас есть необходимые личностные качества и характер, мнение родителей вам не помешает.

Сейчас, с засильем психотерапии, стало модно винить во всем самых родных и искать причины в детстве – не так мотивировали, не так поддерживали. Это самокопание и перекладывание вины и ответственности на другого уже приняло деструктивный характер!

Взрослый и самодостаточный человек должен осознать, что, даже если родители и повлияли негативно или не повлияли никак на его развитие и путь к мечте, ответственность за свою жизнь лежит лишь на нем. И вместо того, чтобы жалеть себя и копить обиды, надо просто собраться, взять себя в руки и делать!

2. Страх родителей перед опасностями, которые несут в себе соцсети. Как итог – жесткие запреты.

На частые вопросы детей в директ «что делать, если запрещают», я, конечно, не могу раздавать «вредные советы» и говорить, что нужно следовать опыту Мишель.:)

Хотя из личного длительного общения с детьми и поколения Ми, и возраста Кейтлин, я очень четко понимаю, что, какие бы запреты и «родительские меры» ни устанавливали им близкие, они всегда найдут лазейки для того, чтобы схитрить и получить желаемое.

Вы можете отобрать телефон, отключить Интернет и установить родительский контроль, но всегда найдется добрый одноклассник или дворовый друг, который даст попользоваться своим телефоном, поможет тайно создать и вести соцсети, обязательно покажет запрещенные видео и поддержит в том, что отрицаете и запрещаете вы.

Так происходит подмена авторитетов и нарушается связь родителей с подрастающими детьми.

Если нет адекватной коммуникации и доверительной связи с родителями, если к ним нельзя прийти с интересующим вопросом или проблемой, эту функцию будут выполнять друзья, интернет-кумиры и другие «авторитеты», потому что от вопросов и интереса никуда не деться. И ребенок будет искать ответы и решать это в меру своих сил и возможностей.

Я придерживаюсь с детьми позиции, что все нужно объяснять и отвечать на любые вопросы, даже самые неудобные и каверзные.

Средний возраст детей, когда им показывают «запрещенку», примерно семь лет, иногда и раньше.

Чем меньше доверия и контакта с родными, тем больше у них будет неправильных ориентиров, страхов, сомнений, базированных на противоречивой и часто неверной информации, полученной от друзей или из Интернета.

Чем больше будет запретов – тем сильнее будет интерес.

Чем меньше вовлеченности родителей и обсуждений всех моментов касаемо безопасности и правильного поведения в различных ситуациях (в том числе и в Интернете), тем больше ребенок будет сам учиться всему путем проб и ошибок. Ну а если есть страх перед родителями – шансов, что дети придут именно к ним за помощью в сложной ситуации, практически нет.

Единственный адекватный совет, который можно тут дать детям, – это договариваться и стараться объяснять мамам и папам меры безопасности, которые вы знаете и намерены использовать при регистрации и ведении соцсетей (закрытый профиль, ограничение личных сообщений от незнакомых людей, скрытие геоданных, локаций дома или школы, блокировка всего, что некомфортно и неприятно, и т. д.).

Чем старше ребенок становится, тем сложнее будет ему что-то запрещать. Он должен постепенно учиться мерам безопасности и ответственности за свои действия и их последствия. И это произойдет гораздо эффективнее, если все эти нюансы ему будет доступно объяснять знающий и компетентный родитель.

Изначально я такой не была.

Я запрещала Мишель в 11–12 лет не вести соцсети, а показывать свои фото и видео и разрешала ей лишь общаться с интернациональными друзьями в мессенджерах с закрытого профиля.

Мои действия были обусловлены страхом в связи с просмотрами фильмов или чтения в сети противоречивой информации, как к детям втираются в доверие педофилы, которые скрываются за аватарками других детей, а также полным незнанием, впрочем, как и отсутствием желания и необходимости изучить эту сферу жизни.

Когда я осознала, что мой спокойный, послушный и беспроблемный ребенок, с которым у нас огромная связь и взаимопонимание, обманул меня и нарушил запрет, во мне боролось очень много чувств и эмоций. Обида, злость, желание наказать, запретить, отобрать – все это было, но… любовь взяла верх, и я стала искать ответ на вопросы «почему она так поступила» и «что я могу сделать конструктивного в данной ситуации, чтобы помочь обезопасить ее нахождение в Интернете».

Я изучила эту сферу, зарегистрировалась в соцсетях, чтобы мягко контролировать и быть рядом. Разобралась с теми, кто является «кумирами» и «лидерами мнений», чтобы понимать, какие идеи и информацию они привносят в жизнь ребенка. Стала появляться в роликах на Ютубе, не самопиара ради, а потому, что взрослый в кадре уже априори отвадит злоумышленников и даст понять, что ребенок не один контролирует ситуацию.

Это был долгий путь принятия, работы над собой и получения новых знаний в этой сфере. Понятно, что он не каждому подходит, ведь не у всех есть время, желание и интерес к этой деятельности.

Со временем меня затянуло.

По натуре я очень творческий человек: с детства пишу стихи, часто участвовала и побеждала в литературных конкурсах, и эта сфера жизни помогла мне возродить то, что я всегда любила делать.

Спасибо большое Мишель за эту частичку детства, в которую удалось окунуться в зрелом возрасте. Потому что, реализовавшись как женщина, мама, супруга, бизнесмен и партнер, я осознала, что в вечной жизненной гонке была лишена того, что всегда очень любила, то есть творчества.

Благодаря ее увлечению, мне удалось вернуть себе эту часть жизни, и мне кажется, что в моей душе появилась определенная гармония, которой не хватало.

3. Отрицание интернет-увлечений, потому что они мешают учебе.

Наиболее частые ссоры у взрослых и детей возникают из-за учебы.

На вопрос детей «что делать» в таких конфликтах, сложно дать однозначный ответ, потому что тяжело поменять мировоззрение взрослых людей, если они не хотят видеть объективно и признавать довольно средние способности своих детей к образованию, а в низкой успеваемости винят лишь Интернет.

Что точно «не делать», так это из-за отсутствия интереса или выдающихся данных забивать на учебу совсем и играть тайно по ночам в Майнкрафт:).

Уважение должно быть обоюдным. И если ребенок прилагает усилия, не обманывает и старается следовать договоренностям с родителями – ему будет легче наладить с ними хорошие отношения, получить их доверие и соответственно поддержку своих увлечений.

Нужно уделять должное время школе и в меру своих способностей искать сферы, которые вдохновляют, пытаться делать так, чтобы увлечения в Интернете тоже приносили пользу и несли в себе развитие, а не просто убивали время за просмотром плодов чужого труда.

Вряд ли родители будут против, если вы начнете изучать монтаж, фотошоп, иностранные языки или графический дизайн в Интернете.

А вообще, я сейчас, может, и выскажу довольно жесткое мнение, но некоторые родители со своим перфекционизмом и стереотипами часто сами виноваты в создании конфликтных ситуаций на почве учебы.

Дети воспринимают школу и оценки исключительно сквозь призму отношения к этому родителей.

Если папа/мама расслаблены, не суперамбициозны и адекватно оценивают способности детей, не требуя невозможных результатов, у них вряд ли будут поводы конфликтовать.

Часто же родители с начальной школы собирают портфели, следят за расписанием, выполняют домашние задания за детей, не давая им самостоятельности и контролируя каждый шаг, чтобы все было «идеально». А потом от подросшего ребенка требуют ответственности и хорошей учебы, злясь, что в него столько сил вложено, а он не дает результатов и не хочет быть лучшим.

А ребенок, может, и не «не хочет», а просто не умеет, так как привык, что все делают с ним, а то и за него, или не способен в силу своего развития и природных данных «прыгнуть выше головы».

Я искренне считаю, что вмешательство родителей в образовательный процесс – это зло. В первую очередь для самого ребенка, а во вторую – для взаимоотношений с ним.

Мишель проучилась всю младшую школу в Ирландии. Это были одни из самых счастливых лет в нашей жизни.

Там в начальной школе нет оценок, сложных домашних заданий, которые надо решать, собрав полный семейный совет, родительских собраний и «публичных порок» в обсуждении успеваемости детей.

Все честно, достойно, объективно и по существу.

Два раза в год учитель лично встречается с родителем и выдает письменный рапорт о ребенке – как справляется с заданиями, насколько усидчив и социально адаптирован, прилагает советы, на что обратить внимание. Все.

Если есть какие-то девиации развития, поведения или успеваемости – конечно, учитель сообщает и обсуждает это более глубоко с родителем и психологом. Все делается для реального блага детей, заинтересованно, корректно, без упреков и давления на всех членов семьи.

Если вы спросите европейскую мамочку, придет ли ей на ум делать задания вместо своего чада, чтобы «не ударить в грязь лицом» и «чтобы тетради ребенка не были худшими из класса, с кривыми строчками и помарками», она посмотрит на вас как на умалишенного.

Если европейский учитель будет требовать от родителей особой «подготовки к школе», его посчитают профнепригодным, потому что ребенок именно для того и приходит в школу, чтобы всему научиться, а не блистать декламацией Пушкина и написанием рефератов рядом с теми, кто учит букварь.

У нас же часто принято отдать ребенка в шесть лет в самую «сильную» школу, где помимо государственной программы, разработанной согласно возрасту и развитию, есть куча элитной развивающей отсебятины. И в итоге вся семья во главе с засыпающим на ходу шестилеткой пытается такому ритму «соответствовать».

Сложная программа – не значит лучшая! Ребенок не должен переутомляться и учиться на износ.



Если он в шесть лет не успевает за стандартной школьной программой и ему приходится во всем помогать – это одно, и нужно внимательно подойти к этому вопросу, понять, не перегружает ли учитель, и если нет, то, возможно, повременить годик со школой, так как все дети развиваются по-разному.

А если же он не поспевает за претензией на «самую сильную школу» и пятью дополнительными кружками – так это уже вопросы не к ребенку.

Школа – не место для родительских амбиций.

Это место, где ребенок должен научиться принимать и обрабатывать информацию и взаимодействовать с окружающим социумом.

От учебного заведения важно получить не столько теоретические знания и зазубренные факты, сколько практические навыки общения, отношений в коллективе, ответственности, умения ладить с людьми, договариваться и распоряжаться своим временем.

Именно их дети несут во взрослую жизнь, а не формулы, теоремы и правила. Поэтому, чем приятнее и спокойнее атмосфера в школе, тем больше шансов у ребенка успешнее это все освоить.

4. Еще одна конфликтная тема отцов и детей – необходимость и формат высшего образования.

Дети чаще всего дезориентированы. Они не знают, что им нужно, или хотят одного, но советы получают иные и, ведомые страхом, перекладывают решения на других. А взрослые люди в своей занятости не всегда могут уследить за прогрессом и часто советуют согласно устоявшимся стереотипам или своему опыту самореализации, независимо от наклонностей и способностей ребенка.

Я не скажу, что высшее образование не важно. Оно очень важно, но не «лишь бы», а действительно по призванию и интересам.

Учиться без запала, только ради того, чтобы «мама диплом в рамочку повесила», – это абсурд и пустая трата драгоценного времени.

Хочется рассказать о чудесной практике, которая, к сожалению, очень редко используется в нашем социуме, но популярна в западных странах.

Она называется «gap year», что означает «пропущенный год».

Ребята, получившие школьное образование, сдавшие выпускные экзамены, пережившие стресс и часто не знающие, куда податься, хотят ли они поступать вообще или склоняются попробовать работать, а также те, кто хочет просто отдохнуть, попутешествовать, подумать в спокойствии том, как дальше строить жизнь, берут год передышки, за который понимают, что к чему, и разбираются в себе без спешки и давления.

Мишель поступила подобным образом. И пока я в течение года получала в директ злорадные комментарии «она у вас никуда не поступила» и «что, она будет всю жизнь снимать тиктоки», она спокойно реализовывала свои планы, налаживала связи в новой стране и думала, в какую сторону и сферу хочет двигаться.

Мишелька не хотела учиться просто так и «лишь бы была корочка». Ее не интересовало российское или молдавское образование. Она не хотела спешить, и да, я спокойно допускала возможность, что Ми вообще решит не учиться в вузе, а только работать и зарабатывать.

Люди ошибаются, думая, что тиктокеры всю жизнь только и будут кривляться под музыку, не имея запасного плана.

Не скажу про всех в этой сфере и, к сожалению, не могу поделиться всей информацией, так как она конфиденциальна, но Мишель уже в США предлагали акции компаний и приложений, то есть долю в активном бизнесе. И это неудивительно, потому что большинство популярных людей имеют или свое дело, или доли и акции в различных компаниях и брендах, то есть, по сути, обладают тем, ради чего другие идут учиться в надежде попасть потом в престижную компанию или когда-то создать подобную свою.

Блогеры просто входят в этот бизнес через другую дверь.



В итоге, освоившись за год и поняв, чего она хочет дальше, Мишель спокойненько, без лишнего шума и разговоров, своими силами поступила в один из самых престижных университетов мира и лучший вуз в Калифорнии UCLA (University of California, Los Angeles) на актерское мастерство.

Это то, к чему больше всего лежит у нее душа. То, в чем она хочет совершенствоваться еще со времен съемки своего сериала. И учитывая то, что Ми строит свою жизнь в Голливуде, я думаю, есть большие шансы, что мы о ее актерской карьере еще услышим!

Поэтому я хочу сказать, что не надо спешить. Надо понять, что вы хотите, чтобы не думать потом о бездарно потерянных пяти годах обучения неинтересной профессии.

Если уж совсем начистоту, для того чтобы получить сейчас знания во многих сферах, не обязательно ходить в университет. Учиться можно и в иностранных вузах, где есть масса программ онлайн и даже бесплатных в открытом доступе, можно самому подтягивать иностранные языки, проходить различные курсы и осваивать множество видов деятельности.

Вуз – это больше место для социализации и налаживания связей.

Есть современное слово «нетворкинг», которое во многом характеризует шансы на успех. Оно означает некую совокупность полезных контактов и связей, когда ты можешь получить доступ практически к любому «нужному» человеку, в любой точке мира и в сфере деятельности. Чем обширнее твой нетворкинг, тем больше у тебя форы в жизни, социализации, трудоустройстве и предпринимательской деятельности.

Умные люди понимают, что вуз – это главное место для создания нетворкинга. Поэтому многие готовы платить огромные деньги за посещения престижных учебных заведений, не только ради знаний (повторюсь, что их можно получить и бесплатно или за гораздо меньшую стоимость), а именно ради контактов и связей.

Родители Кейт Миддлтон, к примеру, потратили на ее образование 250 тысяч фунтов, но, не будь она в вузе с Вильямом, не имела бы шансов его встретить и впоследствии стать принцессой.

Надо ли говорить, что у медийных людей в силу их деятельности и публичности тоже огромные шансы создать обширный нетворкинг?

В случае Мишель нетворкинг играет огромную роль в ее успехе и развитии.

Еще живя в Молдове, она много лет налаживала связи, отношения и дружбу с блогерами из соседних стран: Украины, России, Беларуси.

Заинтересовавшись перспективой развития в США, еще во время первой поездки для съемок своего сериала Ми начала осваиваться и там.

Живя в Молдове, а после и в России, она уже общалась со многими в Америке. Думаю, что эти связи и помогли ей получить приглашение работать и жить в Штатах.

Заниматься нетворкингом могут далеко не все, потому что желание окружающих знакомиться и общаться зависит, в первую очередь, от личных качеств человека и того, располагает ли он к себе людей.

За полгода жизни в России и последующие шесть месяцев в США она создала огромную сеть контактов – и рабочих, и знакомых, и друзей, которой у многих нет, даже если они живут в этих странах всю жизнь.

Я считаю это главным секретом ее успеха и горжусь тем, что воспитала Ми достойным человеком, с которым хотят общаться и работать.

5. Неосведомлённость старшего поколения о новом рынке труда, востребованных профессиях, современных сферах деятельности и заработка.

Нас всегда учили, что высшее образование для всех обязательно. И есть ряд успешных профессий, в которых престижно реализоваться, потому что они являются неким гарантом будущего.

Многим сложно принять тот факт, что работа в медиасфере – это уже одна из наиболее престижных профессий настоящего и тем более будущего.

Конечно, миру нужны все специальности. Но давно пора понять, что профессия «блогер» востребована и успешна. Более того, грамотный и профессиональный блогер, который не является просто «лицом» проекта, а сам курирует всю свою работу, – это совокупность актера, режиссера, сценариста, видеографа, журналиста, маркетолога, специалиста по рекламе и связям с общественностью и еще парочки престижных профессий!

Я после школы хотела учиться на психолога, но в мое время это было вообще не престижно. Тогда все «толковые» дети шли учиться либо на юристов, либо на экономистов… Считалось, что эти профессии прокормят тебя в любое время.

Такие советы я получала от взрослых, такой выбор в итоге и сделала.

Мне не хватило сил, знаний, уверенности в себе и, наверное, желания отстоять свои интересы, и я просто поступила на экономический факультет. В итоге у меня есть диплом финансиста, и я всю свою взрослую жизнь увлекаюсь и читаю книги угадайте о чем? Да, о психологии…

Зато сейчас психологи востребованы как никогда!

То же самое происходит и со сферой работы онлайн.

Людям старшего возраста сложно принять тот факт, что меняется мир, работа, услуги, образование, и что порой они за этими изменениями просто не успевают.

Им страшно от нестабильности и от того, что рушится привычный уклад их жизни, их надежды на будущее детей.

Здесь главное – запомнить одну истину: люди боятся того, чего не знают!

Поэтому главное, что вы можете сделать на пути к взаимопониманию, – это объяснить им, что же ждет вас в продвижении онлайн, какие перспективы, какую работу можно получить, как могут быть востребованы знания или ваши развитые соцсети.

Если они захотят вас услышать, узнать информацию о новых профессиях, ознакомиться с историями успеха других людей в этой деятельности, если почувствуют вашу хватку и стремление идти вперед к своей мечте – шансы на взаимопонимание вырастут, ведь родители всегда желают счастья и успеха детям, даже если иногда смотрят на мир другим взглядом.


Мама-друг

Конечно, это собирательный образ, в который каждый человек вкладывает свое значение и восприятие. Но так как я называю себя в Интернете «мама-друг», то объясню, что это значит для меня и какие плюсы я вижу в том, чтобы быть своим детям другом.

Я считаю, что авторитарное воспитание, когда родители с позиции «мы лучше знаем» отдают приказы и карают за неповиновение, не актуально и давно изжило себя.

Может, раньше это и работало, когда у ребенка не было доступа к информации, и родители, учителя, да и в принципе «умудренные опытом взрослые» были единственным источником знаний, строя на этом основании авторитарные отношения, но сейчас ситуация совсем иная. Любой взрослый уже заранее проиграл в информационной войне Гуглу, а любой ребенок может проверять на правильность информацию и доводы окружающих и не принимать их как истину в последней инстанции.

Дружба с детьми своеобразна, она отличается от взаимоотношений взрослых.

Мы не можем быть настоящими друзьями «на равных» с теми, за кого несем ответственность. Нам не удастся всегда «быть собой» и вести в компании несовершеннолетних себя так, как ведем себя в обществе своих зрелых друзей. Мы должны соблюдать с детьми здоровую иерархию и устанавливать правила и границы дозволенного, так как они нуждаются в этом для гармоничного развития и правильных ориентиров.

Что мы можем и должны сделать – это осознать, что дети – не наша собственность, они не пришли в этот мир, чтобы соответствовать нашим ожиданиям, желаниям, амбициям. Они отдельные, индивидуальные личности и должны найти себя, свое предназначение и прожить свою жизнь. И наша задача – помогать, учить и направлять, но никак не диктовать свои условия.

Дружба с ребенком, в первую очередь, для меня это история про уважение, признание и доверие.

Уважение к его чувствам, мыслям, интересам, желаниям и решениям.

Восприятия его личности, особенностей и права быть собой, а не кем-то, кого «намечтали» себе папа с мамой.

И здесь важно признание своих ошибок, ведь взрослые неидеальны и тоже могут поступить плохо, сорваться, подвести, не сдержать слово, но, когда они готовы об этом говорить без «короны на голове», – это лучший пример для ребенка. В таких ситуациях он тоже будет учиться вести диалог и понимать, признавать и прорабатывать в будущем свои ошибки. Он будет знать, что его уважают и ценят, и отвечать будет тем же.

А доверие – это самый главный ключ к дружбе. Доверить ребенку принимать решения – значит вырастить из него ответственного и самостоятельного взрослого. Если при всех объяснениях последствий ребенок хочет принять свое, пусть и неверное решение (при условии, что это не угрожает его жизни и здоровью), надо ему доверить сделать это. Пусть проживет свой опыт и набьет шишки. Пусть на деле, а не просто на словах поймет, что «мама была права». Тогда он не будет расти инфантильным, базируясь только на маминых знаниях и опыте, сможет прожить свою жизнь, а не будет маминой тенью.

В случае с Мишель я очень часто оказывалась в ситуации «мама была права». Я позволяла ей совершать ошибки, не запрещала дружить и общаться даже с теми, кто очевидно был «не во благо», доверяла жить одной, делать выбор будущего, образования, круга общения.

Она выросла свободной, самостоятельной и ответственной, и даже независимо от успеха меня распирает гордость за нее и наши взаимоотношения.

Даже если бы Ми не добилась всего этого в 18 лет, я знаю, что ее жизнь была бы не менее хорошей и интересной, а просто другой.

Я знаю, что она всегда придет ко мне – и с радостью, и с грустью. Если нужна будет помощь, она сначала обратится ко мне. А уж потом к остальным, просто потому что знает, что я не подведу и мне можно доверять.

Я никогда не упрекала ее последствиями решений, но обсуждала и объясняла причинно-следственную связь.

В любом конфликте выступая за нее, наедине я всегда буду честна и говорить правду, иногда даже горькую. Если она не права или поступила плохо – мое искреннее и справедливое мнение будет ей известно.

Честность – это еще одна главная составляющая дружбы, ведь мы все хотим знать, что рядом есть человек, который будет объективным и искренним с нами.

И чтобы подытожить, я хочу выделить плюсы дружбы с детьми.

1. На протяжении жизни родители получают мягкий контроль и участие в жизни ребенка, базированное на его доверии, а не на насильственном вмешательстве, запретах и условиях. Чем выше степень доверия, тем больше шансов, что в сложных обстоятельствах он не растеряется и обратится именно к вам и удастся уберечь или спасти его.

2. Привязанность и теплые чувства к родителям формируются естественным путем благодаря их безусловной любви и принятию, а не из-за навязанного чувства долга.

3. Помощь и поддержка от взрослого ребенка происходит из искреннего желания и благодарности, а не из-за культивированного чувства вины, навешанных долгов и навязанной идеи «мы всю жизнь на тебя положили».

4. Ребенок, которому все объясняют, проговаривают любые события, отвечают на вопросы, рассказывают обо всех последствиях, а не просто ставят запреты, гораздо легче примет ваши правила и установленные границы и не захочет их нарушать. Он будет понимать их причину, а не просто воспринимать как приказ из разряда «я так сказал, значит ты должен слушаться».

5. Если ребенка понимают и принимают, его мнение ценят и он осознает свою значимость в семье, то он сам имеет все шансы на построение хорошей семьи, в которой вам всегда будет место.

И мое слово родителям
Дорогие мои, хочу сказать, что наш перфекционизм, вбитые нам в подкорку установки и стереотипы, все переживания, связанные с тем, что мы недостаточно хороши или мало сделали для детей и их развития, которые и по сей день пытается навязать нам общество, – они портят жизнь не только нам, но и нашим детям.

Ребенку нужны счастливые родители, и – как бы банально это ни звучало – это факт.

Ваше личное счастье, гармония с собой и окружающим миром, удовлетворенность жизнью и осознание, что вы, ваша личность и потребности не менее важны, чем все остальное, – это лучший подарок, который можно дать своему ребенку для хорошего и гармоничного развития.

Очень важно искренне разобраться с собой и не тащить в жизнь ребенка багаж своих неудовлетворенных желаний и амбиций, подменяя его цели и стремления на нереализованные свои.

Иногда мы слишком критичны к себе и к своим чадам.

Надо научиться верить в детей, и тогда результаты могут вас поразить!



Конечно, творчество и соцсети – это не самая главная сфера нашей жизни.

Но в определенном возрасте, особенно подростковом, и учитывая глобальное развитие технологий – это может быть одним из главных инструментов взаимодействия детей с социумом, и, конечно, важно, как вы, самые близкие для них люди, к этому отнесетесь.

МОИ 5 «НЕ» для родителей, которым посчастливилось узнать об онлайн-увлечениях ребенка

1. Не обесценивайте. Не ломайте детям крылья!

Конечно, увлечения, мечты и детское видение ситуации могут быть очень наивны, и мы, родители, в силу нашего опыта, часто считаем, что наперед понимаем и предугадываем их исход. Но это иллюзия.

Я тоже не сразу осознала перспективу и в свои 30 с плюсом лет, когда узнала об увлечениях дочери, вообще была максимально далека от всего! Прошли годы, пока мы начали видеть результат, но сейчас я могу сказать, что нет ничего невозможного, как бы банально это ни звучало!

Не думайте, что ребенок зря теряет время. Даже если не станет «звездой», он получит опыт и знания, которые сформируют его личность и дадут возможность получить новую профессию, которая ему интересна и достаточно перспективна. Это не секрет, что в наше время более 50 % компаний в мире имеют удаленных сотрудников и опыт в онлайн сфере и/или развитые соцсети открывают большие возможности.

2. Не запрещайте.

Из личного опыта и длительного доверительного общения с подростками могу с уверенностью сказать, что идея родителей «мой ребенок не такой» и «не будет нарушать запреты или вообще не заинтересуется этой ерундой» – просто утопическая. Точнее, это, может, и работает, но до определенного возраста.

Годам к 14–15 мало кого из подростков можно удержать в страхе, и дети все равно будут нарушать жесткие запреты. Только вот к этому возрасту уже может быть пропасть между вами и вашим ребенком.

Я знаю детей, которым запрещают, намеренно не покупают смартфоны или психологически давят, что такие увлечения – это полнейшее разочарование для мам и пап, которые на них «жизнь положили».

Дома они делают вид, что им это не интересно, но в школе, с телефонов друзей, все тайно сидят в соцсетях.

Вы гораздо лучше сможете проконтролировать, предостеречь и оградить, будучи причастным к этой «ерунде», нежели человеком, от которого скрывают свои увлечения.

3. Не бойтесь!

Нас больше всего пугает то, что для нас неизвестно. Мы примерно понимаем, каких опасностей можно ожидать в реальной жизни, и не особо знаем, чего можно ожидать в Интернете.

Моим самым большим страхом, как и многих других родителей, было то, что ребенок может столкнуться в сети с психами-извращенцами и в силу возраста растеряться, испугаться или попасться на удочку, познакомившись с теми, кто выдает себя за других.

Сейчас могу вам с уверенностью сказать, что за шесть лет развития в разных соцсетях мы лично, соблюдая определенные меры безопасности, с таким не столкнулись ни разу!

Более того, я четко осознаю, что в моем детстве, при полном отсутствии Интернета, такие моменты случались неоднократно.

Чем ближе вы к детям – тем больше у вас контроля, исходящего именно не от запретов, а от участия! Будучи рядом и имея доверительные отношения, я лично смогла мягко предотвратить и травлю от одноклассников, и токсичные отношения, не говоря уж о том, что ребенок вырос очень самостоятельным, самодостаточным, уверенным в себе и способным противостоять стадному чувству, плохим компаниям и увлечениям.

4. Не ставьте высокие планки и сверхзадачи.

Не считайте, что это «фиаско», если за год-два вы не видите результата. Мишель к первому миллиону в соцсети шла почти пять лет!

Почаще напоминайте себе и ребенку, что все, что вы делаете и чему учитесь, – это прежде всего про процесс, а не про мегарезультат. Получение удовольствия от всего должно быть лучшей мотивацией. Да и с таким настроением обязательно будет отдача.

5. Не останавливайтесь в развитии.

В медиасфере можно взлететь и так же упасть, причем с любого уровня!

Если вы уже приняли решение поддерживать и помогать, всегда стремитесь создавать больше, придумывать идеи, получать новые знания и развивать навыки. И ребенка, и свои собственные.

Есть огромное количество прекрасных тандемов родителей и детей. Практически все мои знакомые блогеры работают вместе с родственниками, которые берут на себя функции менеджеров и организаторов, ведут рекламные аккаунты, делают совместные креативные проекты, всегда пользующиеся успехом.

Кто, если не вы, достойны наивысшего доверия ребенка? Вы – тот самый друг, который не предаст, не продаст, не подставит.

Уж поверьте мне, даже после первого малейшего успеха ваше чадо будет под прицелом многих завистников и недоброжелателей. И это может произойти не только в сфере медийности, но и вообще везде (это горькая правда нашей жизни). Нам просто более привычно, что человек может добиться успеха во взрослом и осознанном возрасте, а не как сейчас, еще не достигши совершеннолетия.

МОИ 5 «ДА» для родителей, которые хотят поддержать ребенка

1. «Да» – вере и доверию.

Любые мелкие и крупные победы начинаются именно с веры в собственные силы и возможности. В случае развития ребенка – такую уверенность предстоит вселить именно вам.

Да, есть примеры детей, которые стали популярными «вопреки», но обычно рядом с ними все равно был кто-то, кто в них верил и поддерживал, просто это были не самые близкие и родные люди, не родители.

2. «Да» – материальной помощи для приобретения техники.

Понимаю, что не у всех есть средства, но можно договориться, расставить приоритеты по расходам, объединить все праздники и события и накопить совместными усилиями на качественную технику.

Можно начать со смартфона с хорошей камерой (их сейчас немало, вполне доступных по цене). Это даст возможность самостоятельной качественной съемки и начальному обучению монтажу.

3. «Да» – идеям.

В силу возраста и отсутствия опыта детям сложнее генерировать идеи, они в основном копируют варианты других.

Не бойтесь предлагать свое. Может, что-то ребенок забракует, а что-то ему понравится, и вы вместе потом будете гордиться результатами.

4. «Да» – свободе.

Дайте свободу выбора и действий. Позволяйте дурачиться и выдумывать, не навязывайте свои шаблоны, стереотипы и предубеждения.

У детей свое видение, и для того, чтобы детский/подростковый блог был успешным, нужно понимать свою целевую аудиторию и думать как они. Позвольте своему «внутреннему ребенку» раскрыться, и эта детская непосредственность, помноженная на ваш ум и жизненный опыт, может дать сногсшибательный результат.

5. «Да» – принятию.

Творчество – главный способ трансляции мировоззрения. То, что сказать напрямую взрослеющий ребенок не может: все противоречивые эмоции, новые ощущения и непонятные чувства, которые одолевают подростка, – он выплескивает в песнях, стихах и музыкальных пристрастиях.

Даже если ваши вкусы не совпадают и у вас встают волосы дыбом от песен Моргенштерна, примите тот факт, что ребенок имеет право на свои предпочтения и интересы.

Ваше дитя ищет себя, экспериментирует со стилями и пробует выстраивать границы собственного «Я», и не надо ему в этом мешать, это нормальный этап развития.

Вспомните себя в этом возрасте. Я росла в интеллигентной семье, была отличницей, занимала призовые места на олимпиадах и побеждала в конкурсах по литературе. Все это не мешало мне слушать матерные песни «Сектора Газа» и «Красной Плесени», красить волосы в пять цветов, экспериментировать с готическим макияжем и вырезать дырки на коленях в джинсах, как у американцев, которых показывали на MTV.

Это нормальный этап развития. Я не говорю о детской вседозволенности, всегда надо договариваться и искать компромисс, но грубое навязывание своих убеждений подростку, который горит каким-то стилем или увлечением, приведет только к дистанцированию и озлобленности. Наградой же за ваше принятие будет относительно спокойное прохождение подростковых кризисов, любовь и доверие вашего дитя.

Участие в жизни и творчестве ребенка – самый лучший способ узнать его истинного, уникального, пришедшего в мир для того, чтобы прожить именно свою жизнь и пройти свой путь.



Помогите своему ребенку в этом поиске и становлении себя.

Он нуждается в этом и будет вам искренне благодарен.

Свое повествование я бы хотела завершить стихотворением, которое написала не только для своих детей, но и вообще для всех ребят этой земли. Не важно, маленькие или взрослые и сколько им лет, в них все равно живет «внутренний ребенок», и независимо от жизненных сложностей и обстоятельств, он достоин безусловной любви.

Любовь без причин

		 
Ребенок достоин любви без особых причин,
За то, что он лапочка дочь или крошечка сын!
За то, что особенный смысл в нашу жизнь он принес,
Он стоит «неспаных» ночей и усталости слез!
Ребенок достоин любви без особых причин!
Любой человек уникален, он в мире один,
Он может не быть чемпионом, ученым не быть,
Не только же самых успешных и умных любить!
Он может споткнуться, упасть и ошибки творить,
Таким, как мечтали родители, может не быть!
Амбициям следовать он не обязан чужим,
Он волен стремиться душой к идеалам своим!
Мне жалко детей, на которых есть бремя вины.
Которые без совершенства родным не нужны,
Подавлены, жалки, желающи всем угодить…
Не знают, что можно людей без причины любить!
Мне жалко детей, что привыкли «удобными» быть.
Которых учили, что нужно любовь заслужить.
Себя не познавших, рабов для угоды другим!
Не стать, к сожалению, духовно счастливыми им!
Счастливый ребенок родным согревает сердца!
Он будет вам предан за вашу любовь до конца.
За вашу поддержку, уверенность в вашей любви,
За всю безусловность, что искренне отдали вы!
Счастливый ребенок – он станет и взрослым таким!
Он радость, любовь и заботу подарит другим!
Без страха, тревожности… Ваша любовь, словно щит,
Всю жизнь за спиной у такого ребенка стоит.
Любите детей, просто так, ни за что, от души!
И жизнь вам покажет, насколько они хороши!
Бесценный подарок, что можете им подарить, —
Уверить, что их без причины готовы любить!

		 
Ольга Кеннелли




Заключение

Мы искренне надеемся, что, прочитав эту книгу, вы вдохновитесь нашей историей, мотивируетесь опытом и сделаете первые шаги навстречу себе, родным людям и реализации своих истинных желаний.

Хочется видеть вас, самых близких и дорогих, родителей и детей, сидящими в обнимку и обсуждающими общие идеи и планы, пришедшими к полному взаимопониманию и доверию, действующими на благо друг друга.

Проживайте свою жизнь, невзирая на мнение других.

Что бы вы ни делали, какими бы ни были, какую бы профессию ни выбрали и каких высот в любой области ни достигли – все равно всем вокруг не угодишь. Вас будут критиковать, вами будут недовольны, то, что для вас хорошо, всегда будет для кого-то плохо.

Главное, чтобы в вашем выборе было хорошо вам самим.

Помогите друг другу не просто жить, а раскрыть себя и быть счастливыми, потому что нет стандартной схемы счастья и успеха для всех, у каждого человека это понятие индивидуально.

И, как говорил наш дорогой Лев Николаевич Толстой:

«Кто счастлив, тот и прав».

И мы с ним абсолютно согласны!
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Июнь 2008 года, Ирландия. День спорта в школе для девочек, которую посещала Мишель
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17 марта 2009 года, Ирландия, Порт-Лиише. Парад на День святого Патрика
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Апрель 2012 года, Ирландия, Дублин. Мишель выступает на ирландском чемпионате по гимнастике
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Июль 2015 года, Россия, Санкт-Петербург. Мишель создает канал на YouTube и снимает первое видео
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Сентябрь 2015 года, Молдова, Кишенев. Мишель переходит в новую школу и решает развивать свой канал, на котором в тот момент было 200 подписчиков
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Май 2017 года, Украина, Киев. Фестиваль «VIDEOZHARA». Мишель в первый раз посещает фестиваль как приглашенный блогер
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Май 2017 года, Украина, Киев. Фестиваль «VIDEOZHARA»
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30 августа 2017 года, Молдова, Кишенев. Самая первая сходка Мишель с подписчиками
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27 ноября 2017 года. Мишель получила награду – «Серебряную кнопку YouTube»
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Март 2019 года, США, Нью-Йорк, Times Square. Съемки сериала «Моя Американская Сестра»
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Март 2019 года, США, Нью-Йорк, Empire State Building. Съемки сериала «Моя Американская Сестра»
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Апрель 2020 года, Молдова. Съемки сериала «POV: “Love Online”»
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Май 2020 года, Россия, Москва. Мишель становится участницей команды «XO Team»
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Апрель 2021 года, США, Лос-Анджелес, холмы Голливуда. Ольга приезжает к Мишель в гости
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Август 2021 года, Молдова, Кишенев. Гости Мишель из России, Европы, Латинской Америки и США на фестивале «Summer Fest»
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Ноябрь 2021 года, США, Лос-Анджелес
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7 января 2021 года. Мишель становится официальной участницей американского Клабхауса в Беверли-Хиллз
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