Мифы Байкала
Александр Исаков
	Аннотация
	Александр Исаков. Мифы Байкала. От сына неба Гэсэра и загробной канцелярии до горы Сумбэр и Чингисхана
	Информация от издательства
	О байкальском регионе, его народах и мифах
	Глава 1. Космогонические мифы
	Глава 2. Мифы Верхнего мира
	Глава 3. Мифы Нижнего мира
	Глава 4. Добрые и злые духи
	Глава 5. Шаманы
	Глава 6. Этногонические мифы
	Глава 7. Гэсэр
	Глава 8. Чингисхан
	Глава 9. Между историей и мифом
	Рекомендованная литература
	Глоссарий
	МИФ Культура
	Над книгой работали
	Примечания


Аннотация
Как появился Байкал? Какие божества и духи почитались в его окрестностях? Во что верили народы, населяющие берега озера, и какие обряды они совершали? Через шаманские сказания, старинные летописи и обрядовые песни эта книга погружает в удивительный мир, где каждое дерево и камень наполнены тайной.
Вы узнаете о мифах бурят и эвенков, их народных преданиях и сюжетах национальной истории. О богатыре Гэсэре, который победил чудовищ и подарил людям мирную жизнь. О священной горе Сумбэр, что считалась вратами в иной мир. И даже о том, как шаманы общаются с загробной канцелярией, где умершие отчитываются о своих земных делах.
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О байкальском регионе, его народах и мифах

В этой книге речь пойдет о мифах народов, живущих вокруг Байкала. Но прежде стоит уточнить, о каких народах мы будем говорить и что будем называть мифами.
Байкальский регион традиционно делится на Предбайкалье (территория к западу от Байкала, включающая Иркутскую область) и Забайкалье (восточная сторона, охватывающая Республику Бурятия и Забайкальский край). Самый многочисленный коренной народ, живущий во всех трех вышеназванных регионах, — буряты. Территорию расселения бурят принято называть этнической Бурятией (чтобы не путать с Бурятией — республикой, которая занимает лишь часть этой территории).
Буряты относятся к группе монголоязычных народов, куда также входят монголы, калмыки и другие. У них похожие языки и множество общих традиций. Мифы монгольских народов тоже в значительной части похожи друг на друга. Многие сюжеты и персонажи бурятской мифологии, о которых написано в этой книге, известны также монголам и калмыкам.
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Карта Байкала, XIX в.
ГАУК ИОКМ им. Н. Н. Муравьева-Амурского

Но вместе со значительным пластом общемонгольской культуры у этих народов есть и немало различий. Более того, даже буряты во многих отношениях не похожи друг на друга. Они делятся на племена, каждое из которых имеет собственные название, происхождение и особенности культуры, — например, по-разному выглядит их одежда, различаются звучание и словарный состав диалектов. Самыми крупными группами бурят являются четыре племени: эхириты, булагаты, хори и хонгодоры. Эхириты и булагаты изначально жили на западном берегу Байкала, но позднее часть из них переселилась в Забайкалье, на территорию современной Бурятии. Хори-буряты расселены в Бурятии и Забайкальском крае. Хонгодоры живут к юго-западу от Байкала, в нескольких районах Бурятии и Иркутской области. Кроме них есть еще ряд других групп, которые не входят в состав четырех племен и имеют отдельное происхождение.
Также бурят принято делить на западных (предбайкальских) и восточных (забайкальских). Это связано с тем, что их историческое развитие шло разными путями, что привело к формированию различных традиций и самосознания.
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Бурятка в праздничном одеянии. Литография Л. Немировского из альбома «Путешествие по Восточной Сибири», 1856 г.
National Museum in Warsaw

[image: ]
Тунгус (эвенк). Иллюстрация из книги Иоганна Готлиба Георги «Описание всех обитающих в Российском государстве народов», 1799 г.
The New York Public Library Digital Collections

Самое заметное различие между западными и восточными бурятами — их религиозные обычаи. Основной религией западных бурят является шаманизм. Их верования имеют давнюю историю и сохранили многие элементы, забытые другими монгольскими народами после принятия буддизма. Восточные буряты относятся как раз к той части монгольского мира, которая вошла в сферу буддийского влияния. Уже в XVIII веке буддизм получил статус официальной религии забайкальских бурят. Это сильно повлияло на их мифологические воззрения: более ранние представления, связанные с шаманизмом, были вытеснены идеями буддийского учения. При изучении шаманистской составляющей в мифологии бурят мы будем использовать примеры из фольклора предбайкальских бурят, а для рассмотрения буддийских мифов обратимся к мифологии бурят Забайкалья. Нужно также сказать, что культура западных бурят до начала ХХ века была преимущественно устной. У них не имелось собственной письменности и литературы, поэтому материал по мифологии представлен исключительно записями устных сочинений — легенд и преданий, эпических сказаний, сказок, шаманских песнопений. А вот восточные буряты пользовались монгольской и тибетской письменностью, читали литературу, привезенную из Монголии и Тибета, а также создавали свои тексты. И в их случае мы можем опираться на письменные источники — летописи, буддийскую дидактическую и ритуальную литературу, в которой отразились мифологические представления забайкальских бурят.
Еще один коренной народ Байкальского региона — эвенки. Они расселены небольшими группами на обширной территории от Красноярского до Хабаровского краев и от Якутии до Монголии и Китая. В Бурятии и Иркутской области живет всего немногим более 4 тысяч эвенков. Поскольку разные группы эвенков находятся на расстоянии друг от друга, их мифологические воззрения далеко не во всем совпадают. В нашей книге мы будем говорить в первую очередь о мифах, зафиксированных среди эвенков Предбайкалья и Забайкалья, а также о некоторых общих для всех эвенков мифах.
Именно о мифах бурят и эвенков в основном пойдет речь в этой книге. Сразу скажем, что о бурятской мифологии здесь будет сказано гораздо больше. Это связано как с тем, что автор книги — специалист в первую очередь по бурятскому фольклору, так и с тем, что мифология эвенков в целом гораздо меньше исследована и систематизирована. Поэтому, работая над книгой, я опирался в первую очередь на бурятский материал, добавляя к нему — где это было возможно — примеры из эвенкийской мифологии, чтобы показать их общие и отличительные черты.
Кроме бурят и эвенков вокруг Байкала проживают и другие коренные народы — сойоты и тофалары. Но их верования и фольклор, к сожалению, изучены совсем мало, поэтому я решил не затрагивать их на страницах этой книги.
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Женщина-тофаларка с детьми. Иркутская губерния, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

Также нельзя не сказать о русских, которые составляют сегодня большинство населения Байкальского региона. С XVII века, когда территория вокруг Байкала стала частью России, русские начали поселяться рядом с коренными народами, тем самым оказывая влияние на их культуру. В мифы проникли христианские образы и сюжеты, оказав влияние в большей степени на шаманистов — предбайкальских бурят и эвенков. Дело в том, что российская власть ставила цель обратить эти народы в христианство, видя в них язычников, в то время как буддизм получил официальное признание российских правителей как одна из мировых религий. Но даже крещеные буряты и эвенки обычно не забывали свои традиции, поэтому элементы христианской мифологии в их культуре стали соседствовать с шаманистскими мифами. Фольклор русских Байкальского региона тоже вобрал в себя некоторые сюжеты и представления из фольклора местных народов. В нашей книге мы обратимся к примерам из русского фольклора Предбайкалья и Забайкалья только в 1-й главе, посвященной космогоническим мифам, потому что они очень похожи у бурят, эвенков и русских, живущих у Байкала. В остальном же большая часть мифологии русских Байкальского региона является общерусской, а о ней в данной серии уже вышло несколько содержательных книг.
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Кафтан эвенкийского шамана. Красноярский край, кон. ХIХ — нач. ХХ в.
ГАУК НСО «НГКМ»
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Забайкальские буряты. Сибирь, 1905 г.
ГАУК НСО «НГКМ»

Перейдем теперь к вопросу о том, что, собственно, мы будем называть мифами. Мифология бывает разной. В первую очередь под этим словом подразумевают то, что ученые называют высшей мифологией. Это представления об устройстве и происхождении Вселенной, о божествах и их деяниях. Есть также низшая мифология, которая связана с повседневностью и включает в себя представления о разных сверхъестественных существах, соседствующих с человеком, о людях с чудесными способностями — например, колдунах или шаманах. К области мифологического также могут быть отнесены некоторые представления людей о прошлом, если образы исторических личностей и событий в народном сознании приобрели сверхъестественный, чудесный, фантастический характер. В этой книге мы будем рассматривать мифологию как систему представлений о мире, пронизывающую всю народную духовную культуру, и постараемся охватить все ее сферы — от мифов о сотворении мира до мифологизированных преданий о событиях не столь давней истории.
Откуда мы черпаем наши знания о мифологии бурят и эвенков? Мифологические представления выражаются различными способами: в виде фольклорных повествований, во время обрядов, в повседневных обычаях, культовых изображениях и т. д. Рассказывая о том или ином мифологическом сюжете или персонаже, мы можем соединять сведения из разных источников. Например, бурятское божество Хурмаста является персонажем ряда преданий, фигурирует также в эпическом сказании о герое Гэсэре, кроме того, к Хурмасте обращаются в своих призываниях шаманы. Во всех этих текстах содержатся различные подробности об одном персонаже мифологии. Чтобы получить целостную картину, нужно собрать их воедино. Во всех главах книги вы найдете примеры фольклорных и письменных текстов — преданий, эпоса, песен, шаманских призываний, буддийских и летописных сочинений, — с разных сторон раскрывающих мифологические представления бурят и эвенков.
Следует сразу предупредить читателя, что для живой народной традиции характерно бытование многих вариантов одного текста. Даже в соседних селениях могут по-разному рассказывать одну и ту же историю. Что уж тут говорить о разных группах бурят или эвенков, которые имели собственные, складывавшиеся десятилетиями и веками традиции. Поэтому нет ничего удивительного в том, что у одного и того же персонажа может быть несколько вариантов имени или один сюжет может представать в разных версиях, отличающихся развитием событий. Привести все существующие варианты определенного мифа часто проблематично — не только потому, что их может быть очень много, но и потому, что мы сами порой не знаем, сколько их в действительности существует. В книге приведены наиболее известные версии мифов, а иногда — несколько, распространенных в равной мере. Имена мифологических персонажей приводятся в едином варианте, чтобы упростить восприятие и избежать путаницы среди читателей. В цитатах из фольклорных и письменных текстов могут встречаться альтернативные варианты имен собственных — в таких случаях сделаны специальные примечания.
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Дочь Байкала. Картина на гипсе. Иркутск, 1975 г.
МБУК «Музей истории города Иркутска им. А. М. Сибирякова»

Эта книга не претендует на то, чтобы исчерпывающе рассказать обо всех известных мифах бурят и эвенков. Скорее она видится как путеводитель, который поможет читателю, еще не знакомому с фольклором этих народов, составить начальное представление об их мифологической картине мира, основных персонажах и сюжетах. Для желающих углубиться в изучение бурятской и эвенкийской мифологии в конце книги помещен список рекомендуемой литературы — сборников фольклорных текстов в переводе на русский язык и научных исследований.
Хочется верить, что знакомство с мифами народов Байкальского региона станет для вас интересным времяпрепровождением и поможет лучше узнать богатую культуру нашей многонациональной страны.

Глава 1. Космогонические мифы
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Космогонические мифы объясняют происхождение мира и тесно связаны с космологией — представлениями об устройстве Вселенной. Так что, прежде чем перейти к самим сюжетам о возникновении Вселенной и обитаемой земли, мы должны разобраться, как представляли устройство мира люди, живущие у Байкала.
В фольклоре местных народов наложились друг на друга несколько картин мира: исконная мифология коренных жителей Прибайкалья и учения мировых религий — буддизма и христианства, позднее пришедших на эти земли.
Пласт мифологии бурят и эвенков, сформировавшийся до их знакомства с буддизмом и христианством, принято называть шаманистским. В соответствии с этими представлениями мир делится на три уровня: верхний, средний и нижний. Пространство жизни людей — Средний мир. Над ним находится Верхний мир, где обитают добрые божества, создатели и покровители всего сущего, а также другие значимые персонажи мифологии. Под землей располагается Нижний мир. В отличие от Верхнего, он ассоциируется не с добрым и дружественным, а со злым и враждебным по отношению к человеку пространством. Соответственно, его могут населять опасные существа, с которыми лучше не сталкиваться. Нижний мир также часто считается миром мертвых. Интересно, что в бурятской шаманистской мифологии кроме противопоставления Верхнего и Нижнего миров существует еще представление о противоположном значении западной и восточной сторон света. На западе помещаются самые почитаемые божества, добрые силы. А образ восточной стороны сливается с образом Нижнего мира, где находится страна смерти и опасности.
С распространением буддизма в бурятский фольклор пришли представления об устройстве мира, изначально возникшие в далекой Индии. Нужно сказать, что буддийская космология довольно сложна — она впитала множество мифов, которые существовали в Индии еще до возникновения учения, а затем на них наложились концепции буддийских философов. Но большая часть этой системы осталась за рамками фольклора. В народные представления проникли лишь некоторые, самые основные и примечательные, детали буддийской картины мира, о которых мы здесь и напишем. Так, земля состоит из четырех континентов. Обычные люди — такие, как мы с вами, — живут на одном из них, южном, и называется он Джамбудвипа. В бурятском языке джамбу приобрело форму замби и может использоваться также в значении «Земля» — как обозначение нашего обитаемого мира в целом. В центре земли расположена высокая гора Сумеру. Ее основание находится глубоко в океане, а вокруг вершины, скрытой высоко в небесах, вращаются Солнце и Луна. Буряты называют эту гору Сумбэр — о ней говорится в фольклоре даже тех групп бурят, которые не принимали буддизм. Существует и свое деление мира на ярусы. Оно основано на идее о шести мирах, в которых может переродиться живое существо в зависимости от своей кармы. Чем лучше карма, тем выше уровень для следующего рождения. Наивысший в этой иерархии — мир божеств, живущих выше горы Сумеру, сама же она является местом обитания божеств более низкого ранга. На земле располагаются три яруса буддийского мироздания — это миры людей, животных и так называемых голодных духов — претов[1].
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Шаман, он же знахарь. Иркутская губерния, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

Наконец, под землей находится шестой, самый низший ярус, который на русском языке можно назвать адом, — это худшее место для перерождения, так как в нем существа подвергаются постоянным мучениям. Но все-таки, в отличие от христианского ада, эти муки не вечные — ведь каждый, пока не достигнет нирваны, обречен перерождаться в одном из шести миров. И только когда негативная карма прошлых перерождений будет искуплена, существо из ада переродится в каком-то более благоприятном для жизни мире. Нетрудно заметить, что это вертикальное членение мира в чем-то близко к шаманистским представлениям: здесь мир людей также находится посередине, сверху располагаются лучшие миры, а снизу — худшие. Благодаря этому сходству буддийская мифология у бурят смогла найти точки соприкосновения с шаманистской: буддийские божества стали восприниматься как соседи божеств из Верхнего мира, а буддийский ад — как часть чуждого и пугающего Нижнего мира.
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Космическая гора Сумеру. Тибетская или китайская вышивка, XVIII в.
The Walters Art Museum

С приходом русских на берега Байкала христианские представления о мире постепенно вошли в фольклор бурят (в основном западных) и эвенков. Так, картина мира народного православия легла на почву мифологии прибайкальских народов. Православный образ Неба как места пребывания Бога и святых был соотнесен с Верхним миром, а идея ада была понята посредством уже знакомых мифов о Нижнем мире. Впрочем, о божествах и других героях мифологии разного происхождения мы еще подробно расскажем в следующей главе, а пока перейдем к мифам о сотворении мира.
Сотворение мира
Кажется, самый популярный сюжет о сотворении мира в фольклоре всех трех народов Байкала — это так называемый миф о ныряльщике. Он существует в разных версиях, однако неизменной остается его суть: когда-то существовал лишь безбрежный океан, но однажды кто-то достал со дна частичку суши, которая и положила начало обитаемой земле.
Как и у многих народов мира, в роли ныряльщика, доставшего из воды землю, чаще всего выступает утка или другая птица. По одной из версий, она действовала не по своему разумению, а по повелению божества. Например, в некоторых бурятских преданиях птицу отправляют буддийские божества-будды Шакьямуни и Майтрейя. В другой версии предания шаманистские божества Эсэгэ-Малан и его жена Эхэ-Юрэн обошлись без помощи ныряльщика и своей магической силой раздвинули воду, образовав сушу.
Очень часто можно встретить сюжеты о сотворении мира, в которых действуют два мифических персонажа — положительный и отрицательный, причем последний выступает в роли ныряльщика за землей. В фольклоре русских есть предание о том, как Бог и черт создавали мир: черт достал со дна океана землю, которая стала материалом для сотворения мира. Конечно же, черт не удовольствовался скромной ролью слуги при Боге и тоже внес свою лепту в дело творения. В разных вариантах этого мифа говорится, что черт воткнул в землю палку и выпустил на поверхность насекомых и прочих неприятных тварей или же разбросал по поверхности земли горы, которые стали препятствиями на пути людей. Ту же историю на свой лад рассказывают эвенки и буряты. У эвенков в этом предании действуют два брата — Сэвэки и Харги. Первый считается добрым божеством и покровителем всего хорошего в мире, а второй — антигероем, хозяином Нижнего мира и создателем разных напастей. В бурятских преданиях божеством-создателем могут выступать шаманистский Эсэгэ-Малан или одно из буддийских божеств. В роли антипода иногда появляется Эрлик-хан — хозяин подземного мира, в других случаях — демон Арааха, которому мифы приписывают многие вредоносные дела. Порою второго персонажа буряты называют просто «шудхэр» — как враждебных существ из бурятской мифологии, похожих на русских чертей.
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Будда Шакьямуни. Тибет, XII в.
The Metropolitan Museum of Art
Из бурятских преданий о сотворении мира
Прежде была одна вода, а земли не было. Три бурхана[2] — Шибэгэни-бурхан[3], Мадари-бурхан[4] и Эсэгэ-бурхан[5] — все втроем хотели сотворить землю. Они ходили по воде и увидали птицу ангата, которая с 12 детьми плыла по воде. Все эти три бурхана сказали птице ангата: «Ты нырни в воду и со дна воды достань нам земли: черную землю, красную глину и песок». Тогда птица ангата нырнула в воду, со дна воды взяла черную землю, красную глину и песок, обратно вынырнула на верх воды и принесенную черную землю, красную глину и песок передала трем бурханам. Эти три бурхана принесенную землю, красную глину и песок разбросали по воде и сотворили землю, на которой выросли травы и деревья[6].
Бурхан землю сотворил ровною и гладкою, и сначала гор и долин не было. Когда Бурхан творил землю, то в это время около него стоял Шитхыр[7], который под пятою ноги спрятал немного земли. Когда Бурхан кончил творить землю, то Шитхыр взял спрятанную под пятою ноги землю и разбросал по земле; тогда на земле образовались горы и долины; земля сделалась неровной. Тогда Бурхан спрашивает у Шитхыра: «Для чего ты на земле сделал горы и долины и испортил землю?» Шитхыр говорит: «Когда люди будут спускаться под гору, то, боясь, будут призывать тебя: «Ай, Бурхан!» А когда будут подниматься на гору, то будут упоминать меня, говоря: «Шитхырова высокая гора!» Таким образом, обоих нас постоянно будут упоминать»[8].

Есть и другие мифы о сотворении мира, по-своему объясняющие его происхождение. Существует версия, что весь наш мир создан из черепахи. Например, в одном бурятском предании говорится, что однажды ворон и лебедь искали землю в необъятном океане. И тут они увидели Золотую Черепаху, которая держала землю в лапах, и рассказали об этом божеству Хухэдэй-мэргэну — стрелку, хозяину гроз и молний. Он выстрелил в Черепаху, и та, пораженная стрелой, опрокинулась. Так образовалась твердь, на которой и была сотворена земля с прекрасной растительностью. По другой версии, землю создал бог на четырех лапах Золотой Черепахи, которая лежит на спине и поддерживает ее.
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Будда Майтрейя. Тибет, XI — нач. XII в.
The Metropolitan Museum of Art
Сотворение мира на четырех лапах черепахи
…А было это так. Одна Черепаха шла с северной стороны на южную. Увидел ее проходивший неподалеку богатырь, выстрелил в Черепаху. Стрела богатыря пронзила ее насквозь и застряла в теле. Черепаха опрокинулась и испустила дух. С левой стороны черепашьего тела торчал деревянный оперенный конец стрелы, от него образовался лес. С правой стороны тела высовывался железный наконечник богатырской стрелы. Ту сторону, куда был направлен наконечник, назвали Железной стороной. Когда Черепаха, пронзенная стрелой, умирала, из нее полилась жидкость, образовавшая море, эту сторону назвали Северной водной стороной; из пасти Черепахи пылало пламя, отчего эту сторону прозвали Южной огненной стороной. В четырех лапах Черепахи были зажаты комочки земли, из которых образовалась земная твердь с растительностью. Так появились земля и четыре стороны света[9].

Другое предание утверждает, что весь мир сотворен Великой богиней-матерью. Когда-то во всем мире была только темнота. Великая богиня-мать одна находилась в этой тьме. Чтобы избавиться от своего одиночества, она сотворила Луну, Солнце, землю, других божеств и весь остальной мир.
Не исключается также, что мир мог появиться и вовсе без всякого творца, — так утверждает одно русское предание, которое рассказывали в Бурятии. Будто бы раньше повсюду был только туман. И вот однажды он стал загустевать, и из него образовалась земля. Сначала она была покрыта льдом, но постепенно солнце растопило его и согрело землю. От переизбытка тепла из земли наружу вышли камни-горы и воды — озера и моря. Высокие горы притянули к себе тучи, из которых пошел дождь и оросил землю. На влажной земле проросли деревья и травы, а там появились и животные, и сам человек.
Откуда взялся человек
Как и возникновение мира, происхождение человека в мифах народов Байкала может объясняться по-разному. Некоторые бурятские предания говорят о самозарождении первых людей. Например, когда Эсэгэ-Малан и Эхэ-Юрэн создавали мир, частички земли, добытой со дна океана, разлетелись по воде и, оказавшись в ней, стали расти. Приставая к берегам, они постепенно вырастали в людей. Согласно другому поверью, щепки плыли по течению, цеплялись за берег и превращались в людей.
Эвенкийское предание о сотворении человека
Бог Шовоки[10] обрабатывал камень и землю. «Пусть будет крепкая душа», — сказал. Положил камень и землю на доску, сушил, собака караулила. Бог ушел, работать пошел. Сатана пришел, сказал собаке: «Ты, собака голая, богом сделанные души дай мне посмотреть, я тебе кафтан дам». Посмотрел сатана на души и плюнул. Вечером пришел Бог, собака сказала: «Мне сатана кафтан дал». Бог сказал: «Ты что дала сатане?» — «Я души дала ему». Бог спросил: «Ты какие души дала?» — «Твое творение». Бог заплакал, от плевка сатаны люди стали умирать[11].

Очень часто в преданиях всех трех народов о происхождении человека вновь возникает уже знакомая нам пара персонажей — добрый Творец и злой разрушитель. Когда Творец создает первых людей из песка, земли или глины, они оказываются нагими. Но тут приходит русский черт, бурятский Шудхэр или эвенкийский Харги, лижет людям макушки, плюет им в грудь — и на этих местах у людей вырастают волосы. Существует и противоположная версия — будто люди вначале были полностью покрыты волосами, но соперник Творца, желая внести свою лепту в мироздание, забрал у людей большую часть их волос и отдал собаке, которая теперь вся покрыта шерстью. Но бывает, что проделки вредного персонажа мифа оказываются и не такими безобидными. Порою рассказывают, что плевок черта лишил людей бессмертия.
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Группа бурят Верхоленского уезда в национальных одеждах. Иркутская губерния, кон. XIX в.
ГАУК НСО «НГКМ»
Как появился Байкал
Для народов, живущих у Байкала, это озеро является особенно значимым. Они издавна воспринимали его как особый природный объект, отличающийся от всех других водоемов. Буряты и эвенки называют его морем из-за его формы и размеров, значительно превышающих размеры других озер в регионе. В связи с этими особенностями в фольклоре возникли мифы о появлении Байкала.
Чаще всего в преданиях говорится, что это огромная трещина в земле, заполненная водой. Будто бы давным-давно на месте Байкала была ровная земля, но однажды она разверзлась — так и появилось самое большое в мире озеро. Иногда тайну происхождения Байкала пытаются разгадать через его название, которое по-бурятски звучит как Байгал. Это слово созвучно выражению «Бай гал», которое можно перевести как «Остановись, огонь!». Согласно преданию, на месте провалившейся земли пылал страшный пожар, и тогда люди взмолились, чтобы огонь остановился, — и в ответ на их просьбу с неба полилась вода, которая заполнила собой провал в земле и образовала озеро.
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Мыс Шаманский на южной оконечности Байкальска. Рисунок Л. Немировского, ок. 1840–1850 гг.
National Museum in Warsaw

По другой версии, раньше земля была покрыта льдом, но потом он начал таять. Вода стала заполнять пади, и в одной из низин образовалось огромное озеро Байкал.
Из русских преданий о возникновении Байкала
По-бурятски Байкал называется был-гал, что значит: был огонь. В незапамятные времена на месте озера Байкал была цветущая долина с массой зверя и птицы. Население занималось охотой и хлебопашеством. Потом за тяжкие грехи мирная жизнь бурятских племен была нарушена. Злые боги послали землетрясение: земля провалилась, и в бывшей цветущей долине стал бушевать всепожирающий огонь. Испуганное население обратилось в бегство и стало молить Тэнгри о спасении. Милостивые боги пришли на помощь: с Хамар-Дабанских гор хлынул поток воды. Между огнем и водой произошла борьба, и побежденный огонь вновь ушел под землю. Провал заполнился водой, и получилось озеро Байкал[12].
Через некоторое время солнце начало так палить, что снега и скалы льда растаяли. Вода просто рекой полилась к тому месту, где была глубокая трещина в земле. Вся трещина залилась водой. Вот тут-то и начала работать земля вместе с водой. Вода постояла в трещине, потом пошла в глубь земли, дошла до белого камня, из которого теперь известку жгут, и там все закипело. Кипело все это так сильно, что под землей все взорвалось. А под землей за белым камнем всегда много воды. Там, под землей, воде некуда было деться. Она поднялась столбом, да через щель кверху. Здесь ей легче было наружу пробиться. Столб воды был такой высокий, что человеческий глаз не хватал. Начал он заливать все вокруг. Когда вода из-под низу ушла, земля стала садиться, а та, что наверх лилась, тоже ее книзу давила. Так оно одно к одному и шло. Сначала залило пади. Земля в них опустилась. Она потянула за собой горы, и те скрылись под водой. Потому теперь в Байкале и дно такое неровное. Едешь мелко — значит, гора, проедешь немного, и дна нельзя достать — значит, падь. Вот так-то наш Байкал появился[13].


Глава 2. Мифы Верхнего мира
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В этой главе речь пойдет о том, как в мифологии бурят и эвенков представлен Верхний мир. Мы рассмотрим мифы о небесных светилах — Солнце, Луне, планетах и звездах, — а также о божествах, обитающих в верхних сферах мироздания.
Мифы о небесных светилах
Солнце и Луна в мифологии бурят и эвенков иногда предстают самостоятельными одушевленными существами. Например, у бурят Солнце и Луна входят в число высших небожителей. Тэнгрия Эсэгэ-Малана называют отцом Солнца и Луны. Интересно, что сами Солнце и Луна при этом изображаются в виде бабушек. Говорят, хозяйка Солнца — бабушка «с восемью ногами, с восемью кругами», а хозяйка Луны — бабушка «с девятью ногами, с девятью кругами». В других мифах Солнце и Луна — это супруги, муж Нал-Саган-нойон[14] и жена Нал-Саган-хатан[15]. У Солнца и Луны двое детей: сын Былтыргэнэ-хубун[16] и дочь Тылтыргэнэ-басаган[17]. Они отличаются шаловливостью, часто проникают в юрты и дома земных людей и там начинают играть, отчего стоят треск и шум от ломающихся вещей. Миф о светилах-супругах есть и у эвенков. Мужа-Солнце у них зовут Дылача, а жену-Луну — Бега. Они кочуют по небу, как эвенки по земле. Только жена отстает от мужа — из-за этого Солнце и Луна появляются на небе в разное время. Миф объясняет это так: однажды Луна забыла на стоянке крюк для подвешивания котла, вернулась за ним и теперь никак не может догнать ушедшего вперед мужа. Также Солнце-Дылача постоянно накапливает тепло, чтобы затем отправить его на землю. Каждое утро он посылает своего сына Гарпани с факелом к отверстию, соединяющему небо и землю, чтобы тот светил людям.
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Спальня в бурятской юрте. Иркутская губерния, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

У бурят и эвенков в фольклоре есть и другие сюжеты, связанные с Солнцем и Луной. Например, у бурят существует миф, объясняющий затмения Солнца и Луны тем, что их проглатывает чудовище Арааха. Этот сюжет пришел из индийской мифологии, в которой существовало предание о ссоре высших божеств: они разругались, не поделив между собой напиток бессмертия. И тогда Раху — одно из злобных божеств-асуров — проглотил небесные светила. Но бог Вишну разрубил Раху пополам, и Солнце с Луной вышли из его тела. С тех пор, если на небе вдруг исчезает Солнце или скрывается Луна, говорят, что Раху проглотил их. Но затмения не вызывают страх, так как считается, что в разрубленном теле Раху ничто не задержится надолго. В бурятском языке имя Раху стало звучать немного по-другому и сам сюжет о чудовище — виновнике затмений — несколько преобразился, соединившись с бурятскими мифами о сотворении мира.
Бурятское предание об Араахе
Было одно существо по имени Арааха. Бурхан создал напиток бессмертия — аршан[18], чтобы сделать бессмертными все живые существа. Была у него собака, которая пользовалась большим почетом. Говорят, что собака — следующее за человеком существо в ступенях перерождения. В следующей жизни собака обязательно должна родиться человеком. Эту собаку, которая всегда была рядом с Бурхан-багшой[19], почитали не меньше человека. Однажды, когда Бурхана-багши поблизости не было, к собаке подошел Арааха. Он попросил у нее аршан. Но собака не отдала его, потому что ей наказали ничего не отдавать. Тогда Арааха сказал: «Я сделаю так, чтобы на твоем голом теле выросла красивая шерсть» — и так, уговорив собаку, взял аршан бессмертия. Арааха выпил его, лизнул собаку, и она покрылась шерстью. Когда Бурхан-багша вернулся, Арааха уже успел выпить аршан и скрыться. Он стал бессмертным. Тогда Бурхан-багша послал в погоню за Араахой бурхана Ошорвани[20]. Он приказал догнать и разрубить его. А Арааха сказал Луне: «Если ты скажешь, что я здесь пробегал, я тебя съем». И Луна поклялась, что она ничего не скажет. Когда Ошорвани добежал до Луны, он спросил у нее про Арааху. Луна ничего не сказала, только указала головой в нужную сторону. Ошорвани побежал туда, догнал Арааху, метнул в него свою молнию-ваджру и разрубил его тело пополам. Задняя часть тела Араахи упала в океан, а сам-то он был бессмертный, остались у него только голова и пустая верхняя часть туловища. С тех пор он, желая отомстить Луне за обман, глотает ее. Но поскольку у него только половина тела, Луна, войдя в его рот, выходит с противоположной стороны[21].

Одно эвенкийское предание утверждает, что раньше Солнце светило на небе круглые сутки. Но однажды большой лось схватил его и побежал по небу. Вдогонку отправился охотник Мани. Ему удалось подстрелить лося и вернуть людям Солнце, но теперь оно постоянно движется по небу.
Чем-то похож на этот миф бурятский сюжет об Эрхы-мэргэне[22] — стрелке по Солнцу. Раньше на небе светило не одно, а сразу несколько солнц, из-за чего людям было очень жарко. Меткий стрелок Эрхы-мэргэн решил сбить своими стрелами палящие в небе солнца. И поклялся, что если он не сможет скинуть их все, то превратится в маленького зверька тарбагана. Эрхы-мэргэн попадал в солнца одно за одним, но в последний раз промахнулся. Так за свою самонадеянность Эрхы-мэргэн был превращен в тарбагана.
Почти у всех народов Сибири и Дальнего Востока существуют мифы о девочке на Луне. У бурят и эвенков тоже можно найти несколько его версий. По одной из них, мачеха возненавидела сына и дочку мужа от первого брака и однажды послала их ночью за водой на реку. После чего, не дождавшись их возвращения, начала причитать: «Пусть этих негодных детей возьмет или Солнце, или Луна!» Эти слова услышали Солнце и Луна и бросились с небесной выси к детям, которые заигрались у воды. Заметив, что Солнце и Луна приближаются к ним, мальчик кинулся на берег, где лежал ковер из шкуры овец, и спрятался под него, и его не взяли. Луна бросилась к девочке, которая ухватилась одной рукой за иву, а другой держала ведра с коромыслом на плече, и взяла ее на небо вместе с веточкой и ведрами на коромысле. С тех пор девочка осталась на луне. Другой вариант мифа повествует, что Солнце, кинувшись с неба к девочке, забрало ее к себе, опередив Луну. Тогда Луна стала умолять Солнце отдать девочку, и Солнце уступило. Луна унесла ее к себе на небо, и с тех пор на диске Луны стало виднеться черное пятно в виде человека. Буряты также говорили, что девочка, которая видна на диске луны, была дочерью земного человека Малана, звали ее Шобхоног Ганзу.
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Раху — одно из злобных божеств-асуров. Иллюстрация из книги Дж. Дж. Виткама «Опись восточных рукописей библиотеки Лейденского университета». Нидерланды, 2007 г.
Leiden University Libraries

Многие мифы объясняют происхождение созвездий. Один из самых известных таких сюжетов — уже упомянутое выше эвенкийское предание о небесном охотнике Мани. Рассказывают, что, когда этот охотник гнался по небу за лосями, след от его лыж стал Млечным Путем, лоси и охотники — спутники Мани — обернулись звездами в созвездии Большой Медведицы, а самого Мани видят в созвездии Ориона, которое своим обликом напоминает стрелка.
Эвенкийское предание о небесной охоте
Покинув отчий кров, Мангы-Дёромго[23] решил идти на небо — подняться на тот хрустальный свод, который прозрачным колпаком окружает землю, где в изобилии водится дорогой и крупный зверь. Но чтобы взобраться на небесный свод, необходимо дойти до края земли, где вершины земного леса касаются неба, найти в небесном своде отверстие (хангар), которое известно Оксори (богу), Харги (черту) и Догивки[24], а также, но в редких случаях, хангар может найти и земной житель — герой. Мангы-Дёромго, как необычайный человек, нашел это отверстие и на своих лыжах легко помчался по небесному своду. По пути догнал двух охотников: Торопливого и Хвастуна. Мангы-Дёромго расспросил их, за кем они охотятся. Те сказали, что гоняют лося, но не могут догнать, а потому Торопливый торопит своего друга Хвастуна идти скорее за лосем, чтобы он к утру не скрылся из виду. Хвастун, имея за спиной котелок, уже заранее говорил, как он первым догонит лося и будет варить лосиное мясо. Мангы-Дёромго попросился в их компанию, и они втроем погнались за лосем. Скоро товарищи отстали от Мангы-Дёромго. Он один, как ветер, помчался за лосем, пересек на лыжах небесный свод и перед полночью увидел лося с левой стороны от себя, обернулся и пустил ему под лопатку двухконечную стрелу и убил лосиху, а теленок с перепуга метнулся в сторону, упал в хангар и таким образом очутился на земле (от теленка пошли теперешние земные лоси). Перед утром только пришли к убитой лосихе те два охотника — Торопливый и Хвастун. Современные люди в каждую ясную ночь теперь видят на небе охотничьи подвиги Мангы-Дёромго: след от его лыжни, который белой неровной полосой протянулся по небу, лося, лосенка и двух охотников — Торопливого и Хвастуна с котелком; самого Мангы-Дёромго в правой стороне небесного свода; стрелу[25].

Миф о небесном стрелке есть и в бурятском фольклоре. Созвездие Ориона — это божество Хухэдэй-мэргэн, известный также как хозяин грома и молний, который преследует трех маралов. Не случайно само это созвездие по-бурятски называют Гурбан hогоон — «Три марала». Однажды богатырь Хухэдэй-мэргэн погнался за тремя маралами и пустил им вдогонку свои стрелы. Одна из них попала в среднего марала и застряла в его теле. За маралами бежали их телята, а за ними — собаки Хухэдэй-мэргэна Асар и Басар. За собаками вслед гнались семь старцев. И все они превратились в звезды, а теперь видны на небе с конца октября до июня. Души трех маралов стали тремя наклонно расположенными звездами в поясе созвездия Ориона, охотник — ярчайшей звездой Сириус, его третья «кровавая стрела», поразившая живот зверя, — звездой Бетельгейзе.
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Стрела, изготовленная эвенком Лючетканом из рода Мачакугырь, нач. XX в.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Созвездие Большой Медведицы по-бурятски называется Долоон үбгэд — «Семь старцев». А вот что это за старцы, разные предания объясняют по-своему. Одна версия связывает появление созвездия с деяниями эпического героя Гэсэра, который спустился с неба, чтобы очистить землю от зла. Однажды он обратился за помощью к своей божественной бабушке Манзан-Гурмэ и попросил ее убить семь сыновей Хожира — главы черных небесных кузнецов, а из их голов приготовить семь ритуальных чаш. Из них он напоил допьяна бабушку Манзан-Гурмэ. Рассердившись, она бросила эти чаши в небо, и они сделались семью звездами. Менее распространен миф, согласно которому Большую Медведицу образовали семь юношей-сирот, отличавшихся умом и находчивостью. Они, преодолев большие препятствия, нашли потерявшуюся дочь богатыря и вернули ее отцу. За благородный поступок юноши были вознесены на небо, где превратились в семь звезд.
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Бурят на лошади с луком. Забайкальская область, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ

Полярную звезду буряты называют Алтан гадаhан — «Золотой кол». Считается, что этот кол служит коновязью для коня одного из небесных божеств. Чьей именно — здесь мнения тоже расходятся. По одной версии, это коновязь Хурмасты — главы добрых западных тэнгриев. Две звезды около нее — его кони, жеребец и кобылица соловой масти. По другой версии, Полярная звезда считается коновязью Хухэдэй-мэргэна, вокруг которой всю ночь следуют семь старцев и стерегут его соловых коней. Эвенки же зовут Полярную звезду Буга саӊарин — «Небесная дыра». Имеется в виду, что это — вход в Верхний мир, отверстие, соединяющее небесный и земной миры.
Млечный Путь у бурят получил название Тэнгэриин оедол — «Небесный шов». Его происхождение объясняют по-разному. Иногда говорят, что небо прежде представляло собой бесформенное и безграничное пространство, которое распадалось на отдельные части. Тогда боги, творившие мир, сшили их, и так образовалось единое целое небо с небесным швом. Не менее известен миф, как небо пришлось зашить, дабы из него не высыпались звезды. В эпосе о Гэсэре рассказывается, что Млечный Путь — это молоко божественной бабушки Манзан-Гурмэ. Гэсэр однажды отправился по лестнице богов с горы Сумеру на небо, а за ним пошла его земная жена Алма-мэргэн. Манзан-Гурмэ рассердилась, увидев земную женщину, и в гневе прокляла Гэсэра. Он полетел вниз с неба и должен был разбиться. Однако, глядя на падающего внука, Манзан-Гурмэ сменила гнев на милость и, чтобы спасти Гэсэра, своим грудным молоком окропила небесное пространство. Это удержало Гэсэра, и он плавно спустился на землю. Есть и объяснение, согласно которому Млечный Путь образовался от бесчисленного множества людей, кочевавших вместе со скотом в западную сторону. Во время этого кочевья часть из них отделилась, вознеслась в Верхний мир и там продолжила путь. Теперь их маршрут хорошо виден в небе ночью.
Буряты и эвенки выделяли среди небесных светил планету Венера, которую по-бурятски называют Солбон, а по-эвенкийски — Чолбон. В бурятском пантеоне существует божество Солбон-Саган-тэнгрий[26], олицетворяющее эту планету. Его считают сыном тэнгрия Эсэгэ-Малана. Это божество покровительствует коням. Согласно народной примете, если осенью жеребенок родится после появления на небе звезды Солбон, он вырастет хорошим конем. В эвенкийской мифологии Чолбон — это место обитания человеческих душ, которые в будущем родятся на земле. На эту планету в своих потусторонних странствиях могут попасть шаманы.
Эвенкийские божества
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Бурятский ритуальный коновязный столб сэргэ у скалы Шаманка.
SIB1903 / Shutterstock

В эвенкийской мифологии есть несколько высших божеств, которых считают создателями и покровителями мира.
В первую очередь это богиня Энекан-Буга (Небесная бабушка). Ее действительно представляли как пожилую женщину, живущую на небе. Иногда также говорили о ее обличии лосихи или оленихи, что неудивительно, так как эти животные занимали особое место в картине мира эвенков. Бабушка Энекан-Буга считается доброй покровительницей людей и животных. К ней обращаются с просьбами о помощи в различных ситуациях — например, перед выходом на охоту. Рассказывали, что добрая Энекан-Буга время от времени спускается на землю и посещает священные места эвенкийских родов. Именно на этих местах проводились обряды в ее честь, во время которых люди испрашивали себе счастья и благополучия.
Ритуальное обращение к Небесной матушке[27] Энекан-Буга
Небесная матушка!
Хорошую дорогу укажи,
Зверя пошли!
Почитаем тебя,
Небесная матушка!
Тебе подношение делаем.
Жизнь эвенка
Добром благослови,
Зверя посылай,
За оленями нашими присматривай!
Небесная матушка,
Хорошую жизнь нам дай![28]



Второй значимый персонаж эвенкийской высшей мифологии — это Сэвэки, который чаще всего выступает в мифах как творец и хозяин Среднего мира. Его считают помощником Энекан-Буга. Фольклор содержит противоречивую информацию о внешнем виде этого персонажа. В одних источниках он описан как старик, в других предстает в облике лося, также есть предания, в которых он является людям в образе старухи или же девушки. Рассказывают, что Сэвэки иногда появляется среди людей инкогнито, и счастье будет тому, кто сможет распознать в нем доброе божество.
В предыдущей главе мы уже рассказывали о мифах, где Сэвэки творит мир и человека. Также в фольклоре эвенков есть предания о том, как он создавал разных животных. После завершения сотворения мира основная функция Сэвэки заключалась в том, чтобы оберегать свои создания, защищать людей от бед и болезней, помогать находить добычу на охоте.
Предание о Сэвэки
Однажды к одному охотнику из рода Колтоски во время охоты в палатку пришла молодая красивая девушка и попросилась к нему. Охотник догадался, что это Сэвэки, и разрешил ей остаться. С ней он прожил весь охотничий сезон. Не допускал резких движений, громкого стука, так как она была очень пугливой. Охота у него в эту зиму выдалась богатой. Он добыл много соболей и другого зверя. Когда вернулся с охоты, то его начали спрашивать, как он смог добыть столько дичи. Тогда он и рассказал обо всем, что случилось с ним в тайге. После этого его покинула охотничья удача, и вскоре он умер. Все было бы хорошо, если бы он смог свою удачу на охоте и сожительство с Сэвэки держать в строгой тайне. Тогда его жизнь была бы счастливой, а промыслы — удачными[29].

Бурятские тэнгрии
Высшие божества-небожители в бурятской мифологии называются тэнгриями. Само слово тэнгэри в бурятском языке означает и небо, и божеств, которые там живут. Дело в том, что и само Вечное Синее Небо, как его называют монгольские народы, считается у них божеством.
Трудно сказать, сколько именно тэнгриев живет на небе. В фольклорных сказаниях, шаманских призываниях, сказках встречается множество имен. Здесь нужно отметить еще и то, что в разных местностях существовали свои версии бурятского пантеона, которые могли заметно отличаться друг от друга. И все же чаще всего можно услышать, что на небе обитают 99 тэнгриев — 55 добрых западных и 44 злых восточных.
У западных бурят есть предание о происхождении этих двух кланов небожителей, которые противостоят друг другу. Согласно ему мир сотворила Великая богиня-мать. У нее родились две дочери — Манзан-Гурмэ и Маяс-Хара[30]. Манзан-Гурмэ стала прародительницей добрых западных тэнгриев, а Маяс-Хара — злых восточных. Интересно, что ни у богини-матери, ни у ее дочерей, согласно преданиям, не было мужа. Они сами смогли зачать и родить высших небесных божеств. Бабушки Манзан-Гурмэ и Маяс-Хара считаются самыми старшими среди небожителей, мудрыми покровительницами всех тэнгриев.
Расскажем теперь подробнее о самых известных персонажах бурятского небесного пантеона. Чтобы вы лучше смогли представить мир бурятских божеств, стоит добавить, что о тэнгриях в фольклоре говорят почти как о людях. Они имеют человеческий облик, их небесные кочевья устроены так же, как и у людей. Жизнь тэнгриев подобна жизни знатных бурят. В их владениях пасутся большие стада, они ездят друг к другу в гости на конях, вступают в браки и рожают детей, иногда — воюют друг с другом так же, как это делают кочевые народы на земле. Примечательно, что, когда шаманы обращаются в своих призываниях к небесным божествам, они часто называют сразу имена самого божества и его супруги, обращаясь к ним вместе.
Эсэгэ-Малан-тэнгрий — одно из главных бурятских божеств. Часто именно его помещают во главе добрых западных тэнгриев. По одной версии, он является сыном Вечного Синего неба. По другой — Эсэгэ-Малан раньше был обычным земным человеком и попал на небо, выиграв пари у небожителей. Исполняя обязанности старейшины среди небожителей, он проводит собрания на Луне и Плеядах, где обычно собираются божества для совещаний.
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Подвески с изображениями идолов, украшавшие костюм эвенкийского (тунгусского) шамана, 1930 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Примечателен мифологический рассказ о мироустройстве, связанный с его именем: Хозяйка Земли подарила ему весеннее марево и горное эхо. Не сумев поймать подарок, Эсэгэ-Малан пригласил ее на небо и подарил ей лучи Солнца и свет Луны. Хозяйка Земли тоже не смогла их получить, и с тех пор весеннее марево и горное эхо принадлежат небу, а солнечный свет и лунное сияние — земле.
В шаманской мифологии Эсэгэ-Малан как верховный небожитель распоряжается человеческими душами. Например, чтобы испытать магическую силу шамана, он помещает душу человека в бутыль и затыкает своим пальцем. Шаман, превратившись в осу, жалит Эсэгэ-Малана в макушку. В попытке отмахнуться тот быстро убирает руки от бутыли, а шаман освобождает душу и улетает на землю. Эсэгэ-Малан наказывает его, лишив силы.
По отношению к обычным людям Эсэгэ-Малан выступает покровителем — могущественным и строгим, требующим к себе почтительного отношения. В одной бурятской сказке пастух отказывается принести Эсэгэ-Малану в жертву маленького ягненка, и в наказание хищные животные, посланные тэнгрием, начинают уничтожать стадо пастуха.
Жену Эсэгэ-Малана зовут Эхэ-Юрэн, и нередко в фольклоре они действуют совместно, как пара верховных божеств, — например, в мифе о сотворении мира, который мы приводили в предыдущей главе. Сведения о детях Эсэгэ-Малана противоречивы. В одном варианте у него трое детей: Солнце, Луна и Огонь. В другом детьми Эсэгэ-Малана называют иных бурятских тэнгриев, которые занимают более низкое место в мифологической иерархии.
Кроме родственников Эсэгэ-Малана в фольклоре упоминаются три его пастуха: Манжилай, Багшиндай и Добидой. Им приписывают особые роли во взаимодействии между людьми и небожителями. Так, Манжилая считают покровителем шаманов и посредником в общении между ними и высшими божествами. Багшиндай помогает защитить людей от козней злых восточных тэнгриев. Добидой, в свою очередь, является покровителем скота.
Хурмаста, как и Эсэгэ-Малан, может выступать главой добрых западных тэнгриев. Иногда его называют сыном Эсэгэ-Малана, но во многих случаях их рассматривают как равных друг другу и взаимозаменяемых божеств. Отметим, что в фольклоре западных бурят Хурмаста встречается не столь часто. А вот у восточных именно он выступает верховным небожителем, выполняя те же функции, что и Эсэгэ-Малан у западных.
Образ этого божества восходит к древней иранской мифологии, где почитали бога Ахура-Мазду. В бурятских мифах Хурмаста упоминается как создатель мира, даже считается, что он сотворил человеческий род и подарил людям солнце. Иногда говорят, что он обитает на вершине горы Сумбэр.
Нередко Хурмаста изображается заносчивым, забывчивым, беспечным, любящим попировать. Особенно ярко характер Хурмасты проявляется в эпосе о Гэсэре, в котором он начинает размолвку с главой восточных тэнгриев Атай-Уланом, вступает с ним в схватку и сбрасывает его разрубленное тело на землю. Это приносит беды земным людям. Небожители призывают Хурмасту спуститься на землю, чтобы исправить свои ошибки. Но он вместо себя посылает среднего сына, который и перерождается в облике богатыря Гэсэра.
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Эвенк с оленями. Стеклянный негатив И. И. Балуева. Красноярский край, 1940 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Атай-Улан-тэнгрий — глава сорока четырех восточных небожителей, которому подчиняются все темные, враждебные людям божества. В эпосе о Гэсэре говорится, как из частей разрубленного тела Атай-Улана на земле зародились разные чудовища, злые духи и болезни.
Сэгэн-Сэбдэг-тэнгрий иногда представляется независимым божеством, которое не входит в число ни западных, ни восточных тэнгриев. В то же время о нем говорят и как об одном из добрых западных небожителей. Вместе с Хурмастой и Атай-Уланом Сэгэн-Сэбдэг играет важную роль в завязке эпического сказания о Гэсэре. К его прекрасной дочери одновременно сватаются главы западных и восточных тэнгриев, из-за чего начинается их ссора.
В бурятской мифологии многие тэнгрии олицетворяют явления неба и атмосферы. Хухэдэй-мэргэн — один из известнейших персонажей бурятского пантеона, повелитель грома и молний. Распоряжаясь водными ресурсами на небесах, он посылает на землю дождь, дарит ей обилие и плодородие. В фольклоре западных бурят существовало героическое сказание о его подвигах, которое иногда объединяется с эпосом о Гэсэре. В такой версии Хухэдэй-мэргэн спускается на землю вместе с сыном Хурмасты.
Шаманское призывание Хухэдэй-мэргэна и его жены Хултэй-хатан
Хухэдэй-мэргэн — батюшка,
Хултэй-хатан — матушка!
У вас гром раскатистый,
У вас молнии быстрые,
У вас гром заливистый,
У вас молнии резвые,
У вас огниво бело-серебряное,
У вас огниво красно-серебряное,
У вас молнии красно-пламенные,
Божество белого неба со стрелами,
Божество, в степи повсюду спускающееся,
Божество, в лесах с грохотом спускающееся![31]



Среди бурятских небожителей выделяется многофункциональное божество Заян-Саган-тэнгрий — Белый тэнгрий судьбы. Он олицетворяет творческое начало и определяет судьбу и поведение людей. Заян-Саган-тэнгрий наравне с Эсэгэ-Маланом считается творцом человека, подателем благополучия, хранителем семейного счастья и деторождения.
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Кузница. Тунгусская экспедиция, 1930 г.
ГАУК НСО «НГКМ»

В пантеоне высших небожителей особое место занимают кузнечные божества, от которых на земле ведут свою родословную династии кузнецов. Эти божества считаются создателями и покровителями кузнечного ремесла.
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Будда Шакьямуни. Роспись на ткани. Тибет, кон. XVII — нач. XVIII в.
The Walters Art Museum

У небесного кузнеца Божинтоя из числа западных тэнгриев есть дочь Эйлик-Мулик и девять сыновей, каждый из которых является хозяином определенного кузнечного инструмента. Согласно одной из распространенных легенд о происхождении первых кузнецов на земле, когда-то они спустились на землю, чтобы научить людей кузнечному делу. У горы Сахидаг, где-то в Саянах, они и показали людям, как добывать железо, производить из него ножи, топоры и другие предметы. От этих непосредственных учеников пришельцев с неба и происходят все нынешние белые кузнецы. Эйлик-Мулик считается их прабабушкой, поэтому почитается людьми больше, чем ее братья. Она и ныне обходит всю землю, огненными искрами изгоняя злых духов, тем самым оберегая людей.
Божинтоевым девяти братьям противопоставляются семь черных братьев Донжиевых или Хожироевых, из числа восточных тэнгриев. Возможно, черные кузнецы были спущены с небес на землю после белых с тем, чтобы и на земле продолжить небесное противостояние западных и восточных тэнгриев.
Бурятские кузнецы из разных родов поклоняются божествам, которых почитают как своих предков. Например, считается, что кузнецы из булагатских родов происходят от западного Хухэ-Мунгэн-тэнгрия, а галзутский кузнечный род приносит жертвы восточному Галта-Улан-тэнгрию.
Буддийские божества
Поскольку в бурятской мифологии сосуществуют две мировоззренческие традиции — шаманистская и буддийская, наряду с тэнгриями пантеон населяют и буддийские божества. Главным образом они известны восточным бурятам, однако некоторые из них встречаются и в фольклоре западных, даже несмотря на поверхностное знакомство с учением буддизма.
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Авалокитешвара. Тушь и краска на шелке. Тибет, кон. XVIII в.
Minneapolis Institute of Art

Конечно же, главная фигура бурятского буддийского пантеона — это Будда Шакьямуни. Если в буддийской философии и литературе о Будде Шакьямуни говорят как о человеке, который в последнем своем перерождении смог достичь просветления и войти в нирвану, оставив людям свое спасительное учение, то в фольклоре он изначально представляется как одно из высших божеств, участвующее в сотворении мира и покровительствующее его обитателям. Буряты обычно называют Будду Шакьямуни Бурхан багша («Божество-учитель»). Интересно, что само слово «бурхан», которым в бурятском языке можно назвать любое божество, происходит от древнетюркского прочтения имени «Будда».
Кроме Будды Шакьямуни, в фольклоре действуют и другие будды, почитаемые в бурятском буддизме. Например, Майдари (Будда Майтрейя) — «Будда грядущего», который, согласно преданию, должен стать преемником Шакьямуни. Существуют пророчества, что в конце нашей кальпы — временного цикла, в течение которого мир зарождается, существует и разрушается, — Майдари явится на землю и возглавит силы добра в борьбе с силами зла.
Еще одно хорошо известное бурятским буддистам божество — Авалокитешвара, бодхисаттва[32] сострадания. По-бурятски его называют Арьяа Баала. Его имя служит в бурятском языке междометием, выражающим сильные эмоции — например, удивление или испуг. Восклицание «Арьяа Баала!» по смыслу подобно русскому «Господи!» или «Боже мой!».
Одни из самых популярных божеств «народного буддизма» бурят — Белая и Зеленая Тары. Тарами называют целую группу женских божеств, которые воспринимаются как покровительницы живых существ. Согласно легенде Белая и Зеленая Тары родились из слез Авалокитешвары. В литературе и фольклоре монгольских народов немало легендарных повествований о путешествиях Белой и Зеленой Тар по мирам Сансары, во время которых они утвердились в своем сострадании к живым существам. По одной из таких легенд, сын Зеленой Тары стал божеством-бодхисаттвой и поселился рядом с Буддой в верхних сферах мироздания. Он попросил мать помочь страдающим в буддийском аду существам обрести свободу, и она, проникшись состраданием, согласилась. С тех пор Зеленая Тара стала божественной матерью-покровительницей живых существ, к которой люди обращаются в трудные минуты своей жизни.
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Белая Тара и Зеленая Тара. Роспись на ткани. Тибет, ок. 1450–1500 гг.
The Metropolitan Museum of Art

Особую категорию буддийских божеств составляют докшиты, гневные божества — защитники буддизма. По некоторым преданиям, прежде докшиты были злыми духами, но великие учителя и божества смогли подчинить их себе и заставить служить буддийскому учению.
Самый популярный персонаж из числа докшитов в бурятской мифологии — Ошорвани (санскр. — Ваджрапани). Это божество считается покровителем северной части буддийского мира, то есть Монголии и Бурятии. На танка — буддийских иконах — и в скульптурах его изображают как грозное существо, которое держит в руке свое оружие — ваджру, то есть пучок молний. Основная функция Ошорвани — защищать буддийскую веру и, шире, порядок в мире. Не случайно, например, именно ему в бурятском предании Будда поручает догнать и разрубить Арааху, проглотившего Луну.
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Будда с бодхисаттвами Падмапани и Ваджрапани. Тибет, ок. X в.
The Metropolitan Museum of Art

Богиня Лхамо тоже относится к ряду гневных божеств-докшитов. Она, как и богини-Тары, считается воплощением женского, материнского начала, только в его противоположной, грозной форме. О Лхамо говорят, что она ведает тайнами жизни и смерти. Есть поверье, что в бурятский Новый год — праздник Белого месяца Сагаалган, который отмечается в первый день года по лунному календарю, — Лхамо с утра объезжает всю землю. Поэтому для нее в этот день оставляют угощение. Существует также традиция в день Сагаалгана вставать до рассвета солнца, чтобы лично встретить Лхамо. Говорят, она заходит в каждый дом и подсчитывает людей, которые приготовились ее встречать. Соблюдение этого обычая должно способствовать удаче в новом году.
Среди других божеств буддийского пантеона у бурят выделяется Сагаан Yбгэн — Белый старец. Его изображают как старика с длинной седой бородой, в белых одеждах и с посохом в руке. Белый старец считается покровителем природы, плодородия и долголетия. Впрочем, ему приписывают и другие функции высших божеств.
Из «Сутры о Белом старце»
На горах я владыка гор, я владыка земли, я владыка воды; в храмах я владыка пространства, на котором помещаются священные книги; в городах я владыка места, на котором стоит город. Я в точности знаю добродетели и грехи людей, населяющих вселенную; долгота и краткость человеческой жизни в моем ведении. Я даю счастье совершать добродетельные дела; поступки добродетели и греха, основы благих дел, почтительность к родителям, веру в три драгоценности, все это рассеиваю я, ниспускаясь первого и 15-го числа каждого месяца; а в день мыши ниспускаются вместе два докшина, черный горный демон, повелитель привратников ада и владыка огня: они подробно и без пропусков описывают все дурные и добрые деяния, которые сделали люди, я же принимаю эту запись. Кто по жестокости убил кого, не был почтителен к родителям, злоумышленно не оказал почтения к трем драгоценностям, всех тех и обо всем том небесные гении записывают. Потом я вместе с докшинами земли и воды, владыками несчастных дней, девяти звезд пяти свирепых галабов, с владыками земли и владыками вод, с владыками городов и местностей схожу и таковых греховных существ предаю чертям, принадлежащим к 100 различным родам, навожу на них болезни, воров, раны, сыпи и дурные сновидения в таком обилии, как дождь. Обманы, невзгоды, порчу в вещах, убытки, смерть и мучения — все это даю я[33].
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Подношения богине Лхамо. Рисунок на ткани. Тибет, кон. XVI в.
The Metropolitan Museum of Art

Место обитания Белого старца — гора Жэмэстэ, что значит «Плодовая». В «Сутре о Белом старце», сочиненной в средневековой Монголии, рассказывается, как однажды возле этой горы Будда повстречал седого старика. Будда спросил, чем тот занимается, и тогда старик назвался Белым старцем и раскрыл свои божественные функции. Как полагают ученые, в образе Белого старца у монгольских народов отразились древние представления о божестве — хозяине природы. С приходом буддизма его включили в пантеон новой для монголов религии. А история о встрече с Буддой только подтвердила право Белого старца быть частью буддийского пантеона.
Во время мистерии Цам — театрализованного представления с участием буддийских божеств, которое устраивалось при дацанах, — Белому старцу отводилась особая развлекательная роль. Сценки с его участием перемежали основное действие. Белый старец представал комическим персонажем, который будто бы просыпался в середине действия, пугался громкой музыки, смешно танцевал, вел себя абсурдно и тем самым развлекал зрителей.
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Традиционное подношение божествам в честь Нового года по лунному календарю. Монголия, 2024 г.
Syced / Wikimedia Commons
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Празднование Сагаалгана, 2025 г.
Евгений Епанчинцев / РИА Новости

В современной Бурятии Белого старца знают в первую очередь как персонажа, связанного с праздником Сагаалгана. Подобно русскому Деду Морозу, в эти дни Белый старец выходит к людям, принимает участие в народных гуляниях, благословляет наступивший год. Сагаан Убгэн сегодня — один из культурных брендов Бурятии. Каждую зиму в Этнографическом музее народов Забайкалья в Улан-Удэ открывается его резиденция, куда приглашают местных жителей и туристов.

Глава 3. Мифы Нижнего мира
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Теперь мы отправимся в Нижний мир и посмотрим, как в мифологии бурят и эвенков представлена эта часть мироздания. На самом деле в их представлениях много общего — Нижний мир устойчиво связывается с миром мертвых, со страной зла и опасности. Однако в каждой из мифологических интерпретаций Нижнего мира есть свои нюансы, которые делают его образ более многогранным.
Нижний мир в эвенкийской мифологии
В мифологических рассказах эвенков о Нижнем мире говорится как о многоярусном подземном пространстве.
Самый низший, отдаленный от земли ярус — это место обитания умерших предков. Их жизнь в Нижнем мире почти такая же, как и у людей на земле. Они обитают в таких же домах, соединяются в те же рода и племена. Как и у земных людей, у них есть свои шаманы, которые проводят камлания. Единственное отличие в том, что после смерти у людей холодные тела, не бьется сердце и питаются они только кузнечиками. Живые люди не могут попасть в этот мир. Единственное исключение — шаманы, которые способны путешествовать по иным мирам. Рассказывают, что, если шаман окажется в мире мертвых, обитатели непременно начнут заманивать его к себе, расхваливая свою загробную жизнь и убеждая, что кузнечики гораздо вкуснее мяса.
Другая версия устройства Нижнего мира в эвенкийской мифологии изображает мир мертвых как реку со множеством притоков. На каждом из них обитают души умерших людей из определенного рода. Но эта загробная жизнь не бесконечна, и после окончательной смерти судьба души зависит от ее прижизненных деяний. Души хороших людей отправляются в Верхний мир, туда, где они ожидают рождения на земле, а души плохих людей навечно оказываются в темном подземном море, расположенном в самом низу Нижнего мира.
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Шаман Харолькон из эвенкийского рода Камбагырь. Сибирский край, 1927 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Вернемся к строению Нижнего мира. Второй его ярус — подземная река Тунето, состоящая из завалов, водоворотов и порогов. Она служит границей, перейти которую способны только шаманы. Да и те не все справляются с таким испытанием — некоторые гибнут, не совладав с крутым течением.
Третий, самый близкий к земле ярус Нижнего мира считается владениями Харги. Он, в отличие от своего брата Сэвэки, доброго божества-творца, пользуется славой отрицательного мифологического персонажа. В то время как Сэвэки создавал хорошие и полезные для людей вещи, Харги творил различные пакости. С его деяниями связывают все плохое и опасное, что есть в мире.
Как же выглядит этот Харги? Говорят, он имеет антропоморфный облик, только ростом выше человека. Тело Харги поражает своей чудовищностью. Вместо кисти на правой руке у него страшная человеческая голова с оскаленными зубами, а на левой руке — большой острый коготь. Кто-то утверждает, что у Харги обе ноги обрублены, причем левая короче. Другие говорят, будто он и вовсе одноногий. Существует предание, объясняющее, как Харги лишился своих ног.
Эвенкийское предание о Харги
Это было давным-давно, когда на земле не было еще наших дедушек и прадедушек. В то время Харги ходил по всему миру, что хотел, то и делал. Задался он целью извести всех эвенков. Но Энекан-Буга препятствовала его злодеяниям. Тогда он решил сначала расправиться с ней. Расколол дерево, вбил в него гвозди и поставил на тропе, по которой постоянно ходила Энекан-Буга. Предварительно все замаскировал. Буга заметила проделки Харги и перенесла колоду с гвоздями на его же собственную тропу. Когда Харги пошел по этой тропе, то попал ногами на колоду с гвоздями и сильно поранил себе ноги. После этого ноги у него распухли и начали гнить. Долго он болел, но остался в живых. Зато ноги у него сгнили: одна стала чуть ниже колена, другая — до колена. После этого Харги на землю попасть не может, а посылает своих помощников[34].
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Охота на белку. Стеклянный негатив И. И. Балуева. Красноярский край, 1939 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Поскольку Харги живет в Нижнем мире, людям не приходится сталкиваться с ним. Но есть поверье, что на земле можно повстречаться с помощниками Харги — и тогда человеку грозит опасность. Первый помощник — Бальбука, его правая рука с человеческой головой. Харги высовывает ее из-под земли и наводит страх на людей. Испугавшегося человека Харги пронзает когтем второй руки и пьет его кровь. После этого человек сильно заболевает, и помочь ему способен только шаман. Однако эвенки верят: если человек не испугается, то Харги не сумеет причинить ему никакого вреда. Хитрость и изворотливость Харги проявляется в том, что он может придать своему помощнику Бальбуке любой облик, например дикого зверя.
Еще один помощник Харги — существо по имени Кандыках. Он тоже антропоморфен, только у него нет кистей (а еще правая рука короче левой), а вместо головы огромная пасть. Правой рукой Кандыках открывает свою пасть, а левой забрасывает туда добычу. Говорят, он пакостит людям на охоте: когда охотники почти настигают зверя, тот неожиданно исчезает. Это все проделки Кандыкаха, который в одно мгновение способен проглотить целую тушу. Одна лишь добрая Энекан-Буга может оградить людей от злодеяний этого существа.
Нижний мир в бурятской мифологии: шаманистская версия
У бурят существуют разные представления о Нижнем мире, которые связаны с их религиозными воззрениями. Как мы уже говорили, у бурят Предбайкалья преобладает шаманизм, а у забайкальских бурят — буддизм. Поэтому мы рассмотрим их мифы о Нижнем мире по отдельности. Начнем с фольклора западных бурят.
Местоположение мира мертвых в мифологии предбайкальских бурят может определяться по-разному. Он может помещаться как внизу, под землей, так и где-то далеко на севере. Кроме того, распространены представления о духах покойников, которые продолжают бродить по земле в поисках пристанища.
Загробная жизнь в представлениях западных бурят была продолжением земной жизни. Оказавшись в загробном мире, души людей продолжают заниматься ремеслом, ходят на развлечения, живут соответственно своему достатку и социальному статусу. Однако для живых души мертвых представляют опасность. Встреча с ними может закончиться в лучшем случае испугом, а в худшем — мертвые заберут душу человека за собой в Нижний мир.
Иногда говорится, что души хороших людей, умерших естественной смертью, попадают в мир предков, а души грешников, шаманов и тех, кто погиб насильственной смертью, — в мрачный мир мертвых.

[image: ]
Бурятский улус. Енисейская губерния, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»
Из бурятских поверий о покойниках
Могилы покойников на том свете, т. е. в стране духов, делаются целыми улусами[35]; каждая могила или гроб превращается в дом, в котором живет душа покойника. У кого гроб сделан хорошо, у того дом на том свете хороший, а у кого гроб худой, у того на том свете дом с дырами и щелями.
У бурят считается грехом похоронить покойника на свежем месте, потому что покойник не любит лежать один; он непременно в таком случае возьмет с собой (в могилу) живых людей; то есть живые должны умереть и быть похоронены там, где он лежит. Поэтому буряты не хоронят там, где ранее никого не хоронили. Когда к существующим уже могилам присоединяется новая, покойники радуются, что их улус увеличивается[36].

Хозяином Нижнего мира выступает божество Эрлик-хан. Нужно сказать, что, по мифологическим представлениям западных бурят, он и окружающие его персонажи находятся под началом восточных тэнгриев. В связи с этим местоположение Эрлика и его окружения определяется противоречиво: с одной стороны, они причисляются к обитателям восточной части неба, а с другой — связываются с мрачным миром подземелья. Хотя Эрлик-хан повелевает враждебными и опасными для человека духами, он не предстает исключительно отрицательным персонажем мифологии. Его образ также ассоциируется с силами контроля и порядка. Не случайно Эрлик является покровителем людей, чья деятельность связана с государством и силовыми структурами.
Считается, что Эрлик-хан и его брат Хан-Хутэ-бабай[37], хозяин острова Ольхон — сыновья Гужир-тэнгрия, одного из восточных небожителей. Согласно одному из вариантов генеалогии Гужир-тэнгрий женился на дочери западного тэнгрия Тэмэ-Ногон и от нее имел трех сыновей: Эрлик-хана, Гэгэн-бурхана и Хан-Хутэ-бабая. У Эрлик-хана две жены — дочери западных тэнгриев. Старшую жену зовут Хахуй-Саган, вторую — Эхэлур-Хатан.
Сама страна Эрлик-хана в мифологии предбайкальских бурят изображается как государство со сложным бюрократическим аппаратом. Этот образ сложился в том числе под впечатлением от административных структур дореволюционной России, некоторые элементы которых вошли в состав загробного царства Эрлика.
Администрация Эрлик-хана в первую очередь ведает делами суда и наказания. В его владениях существуют отдельно собрание нойонов и собрание шаманов, на которых обсуждаются земные деяния нойонов и шаманов, после чего сын Эрлик-хана Харжа-Муя-хубун заключает виновных в тама (ад) и назначает меру наказания. Его ближайшие помощники Харжа-мина и Боржо-мина выполняют в подземном царстве карательные функции. Примечательно, что суд и наказания в царстве Эрлик-хана существуют только для тех, кто на земле был причастен к власти, — шаманов и чиновников. Души простых людей Эрлик-хану и его помощникам чаще всего не интересны.
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Воин. Иллюстрация из цикла «Картинки бурятские религиозного и фантастического содержания», 1909 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

В то же время есть поверье, что злые духи могут поймать человеческую душу и запереть ее в темницах Нижнего мира, до тех пор пока человек не умрет. Однако его может спасти хороший шаман, который освободит пойманную душу и возвратит ее обратно в тело. Говорят также, что Эрлик-хан стремится забрать к себе души людей, хорошо владеющих разными ремеслами: мастера нужны ему, чтобы работать в его владениях.
На службе у Эрлик-хана находятся чиновники-писари, среди которых выделяются три основных. Главный писарь Шантан-Шара управляет всеми делами подземного мира, Ухэрши-Хара — делами умерших, а Сэлгэндэй-Тургэн — делами живых. Предания также говорят о кучере Хужи-бухэ, который прислуживает писарям и отвечает за особые поручения.
В дореволюционное время высшие бурятские чиновники — главы степных дум и родовые старосты — при вступлении в должность обязательно устраивали обряд жертвоприношения в честь трех старших писарей Эрлик-хана.
Шаманское призывание Шантан-Шара, главного писаря Эрлик-хана
Старший писарь конторы Мухарской[38]!
Повеления большие царя, смотря и держа, выполняете,
Распоряжения большие хозяина, стараясь со всех сил, исполняете,
Хозяин желто-чубарой лошади, Шантан-Шара — писарь!
Разъезжающими в разные стороны сорока рассыльными ведающий,
Отъезжающими в четыре стороны четырьмя послами распоряжающийся!
От хозяина просим спасения, от царя ожидаем милости!
В местах, где охватывает ужас, будьте душой,
В местах, где охватывает смущенье, будьте лицом!
Где нужно бороться, будьте опорой,
Где нужно схватываться, будьте подвязкой!
В головах прибавьте мысли, на устах дайте соображение!
Просим в черноголовые тела не напускать болезней,
Молим не делать вреда широкохвостным овцам![39]



Еще один приближенный Эрлик-хана — Сом-Саган-нойон. Согласно мифологическим представлениям, он выступает посредником в отношениях между восточными и западными божествами. Постоянно разъезжая между ними на волшебной телеге без лошадей, он помогает им вести переговоры, а его авантюризм и находчивость способствуют разрешению самых трудных ситуаций. Люди верили, что Сом-Саган — нойон также может повлиять на исход земного суда. К нему обращались за помощью подсудимые, чтобы он наделил их красноречием и умением оправдываться.
Кроме мифологических персонажей, почитанием пользовались души первых бурятских чиновников, которые появились сразу после присоединения бурятских земель к России. Их также включали в число подчиненных Эрлик-хана и считали покровителями тех, кто находится на государственной службе. В первую очередь это Ойлонго Бойрдоев — первый начальник конторы у верхоленских бурят, исполнявший обязанности наместника российского правителя. Согласно преданиям, Ойлонго был шаманом. Когда пришли русские казаки, он, увидев их превосходящие силы, вышел к ним с дарами и объявил о переходе в подданство русского царя. После этого его назначили на административную должность. В число почитаемых чиновников вошел и его внук Барлак Турунхаев, тоже возглавлявший в свое время Верхоленскую степную контору, а также несколько других. Среди них Ухэр-хара Тундупов (прообраз одного из старших писарей Эрлик-хана) и Ходой Холонов, служившие в конторе примерно в то же время.
Отметим, что среди западных бурят существовала вера в особое наследственное право на власть, которым обладают потомки высших чиновников. Их относили к людям особой категории, отмеченным печатью избранничества. Доступ к власти, работа с письменными документами, возможность повлиять на судьбы людей делали первых писарей в глазах обычных бурят необыкновенными людьми, стоявшими наравне с шаманами. С этим связано и особое отношение к первым чиновникам, которые передали своим потомкам такой наследственный дар. Когда проводили обряд в честь писарей потустороннего мира, наряду с тремя старшими писарями Эрлик-хана обращались и к первым писарям Верхоленской степной конторы.
Шаманское призывание писаря Ходоя Холонова
Холонов горячий сын,
Мастер письма — красавец Ходой!
Первый ученый из бурят,
Книгу величиной с дверь
Перелистывал, читал, гладил,
Как шаман приходил в экстаз!
Черные дела людей рвал,
Хорошие бережно откладывал!
Худые дела людей убери подальше,
Если в пути будет яма, помоги обойти,
Сонного оберегай от ошибок,
Не давай сердцу волноваться,
Не путайте наши мысли,
Не давайте сердцу трепетать от испуга!
К мыслям прибавьте мысли,
К думам прибавьте думы![40]



Ойлонго Бойрдоев и Барлак Турунхаев в ведомстве Эрлик-хана стали судьями, ответственными за честность должностных лиц и соблюдение этики. Во время принесения клятвы буряты проводили обряд, прося потусторонних судей следить за ее исполнением и карать нарушителей. Высшие чиновники из числа бурят были обязаны при вступлении в должность давать клятву и устраивать жертвоприношение в честь Эрлик-хана и его чиновников, что гарантировало их честность и справедливость во время исполнения своих обязанностей.
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Воин. Иллюстрация из цикла «Картинки бурятские религиозного и фантастического содержания», 1909 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Круг чиновников Эрлик-хана не ограничивается вышеперечисленными персонажами и включает в себя многих других. Это потустороннее ведомство представляется в мифологии западных бурят как очень громоздкое и разветвленное. В рассказах о Нижнем мире упоминаются 9 присутственных мест, где решается участь попавших туда душ, ряд канцелярий, подчиненных приближенным Эрлика, 88 темниц, в которых души подвергаются дознанию с применением пыток, отдельная большая темница для шаманов и родоначальников, а также так называемый ад Эрлик-хана, состоящий из 99 темниц, в которых навечно заключены приговоренные к наказанию души.
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Идол Эрлик-хана. Фигурка из дерева. Енисейская губерния, XIX в.
Из фондов Минусинского регионального краеведческого музея им. Н. М. Мартьянова

Кроме «административно-судебной» составляющей, мифологический образ Нижнего мира у западных бурят включает и другие аспекты. Примечательную группу персонажей из окружения Эрлик-хана составляют «черные всадники» — грозные божества, которые выполняют сразу несколько функций. Они предстают в мифологии могучими слугами Эрлик-хана и считаются покровителями воинского дела и кузнечного ремесла (по отношению к черным кузнецам, поклоняющимся восточным божествам). Также о черных всадниках говорят как о хозяевах определенных местностей, в первую очередь — реки Лена, на берегу которой проводятся обращенные к ним обряды.
Самый часто упоминаемый персонаж из числа черных всадников — Ажирай-бухэ[41]. Когда-то он был вождем бурятского племени эхирит. В преданиях говорится о его сражениях с соседними племенами, монголами, казаками. Существует легенда, объясняющая, как Ажирай-бухэ оказался в подчинении у Эрлик-хана.
Легенда об Ажирай-бухэ
Теперь Ажира-бохо[42] почитается за большое божество, но о его происхождении рассказывается, что он сперва был простой бурят, но такой сильный, что на одной свадьбе на каждое колено поставил по бочке вина и угощал гостей. Когда Эрлен-хан[43] узнал о таком силаче, то велел его привести к нему. Слуги Эрлен-хана нашли его идущим домой и силой принудили идти с собой; по дороге провели его под искривленным деревом, сильно наклонившимся над землей и обращенным на северо-восток, отчего Ажира-бохо сделался невидимым (проходить под таким деревом считается грехом) и был представлен Эрлен-хану. Появление силача было полезно Эрлен-хану; вследствие сильной смертности людей, души которых направлялись к Эрлен-хану, другие боги заперли темницу Эрлен-тама; через это люди стали помирать реже и стали долговечны; такое уменьшение власти было очень неприятно, и потому Ажира-бохо получил приказание открыть двери темницы: Ажира-бохо открыл дверь ударом ноги, и за этот подвиг сделался большим божеством[44].

Завершая разговор о Нижнем мире в мифологии западных бурят, стоит упомянуть еще одного персонажа — Альбин-хана. Иногда его отождествляют с Эрликом, но существует и представление о нем как об отдельном персонаже из сферы враждебных людям божеств. Альбин-хана представляют более злым и опасным. Ему подчиняются духи, насылающие на людей самые сильные и заразные болезни, от которых они обычно умирают.
Нижний мир в бурятской мифологии: буддийская версия
Иным образом представлен Нижний мир в буддийской мифологии, распространенной у восточных бурят. Нижний мир ассоциируется с адом (по-бурятски тама) — местом обитания живых существ, которые из-за плохой кармы обрели худшее из возможных перерождений.
В этом буддийском аду также властвует Эрлик-хан. Нужно сказать, что его образ изначально имеет буддийское происхождение. Такое имя мифическому владыке буддийского ада дали средневековые уйгуры, а от них этого персонажа заимствовали в свою мифологию другие монгольские и тюркские народы.
Но вернемся к буддийской версии Эрлик-хана. Здесь он — грозное божество, которому поручена очень важная обязанность: следить за тем, чтобы переродившиеся в аду существа получали воздаяние, соответствующее их поступкам в прошлой жизни. Согласно буддийской иконографии, Эрлик украшает себя человеческими черепами, в одной руке он держит жезл, увенчанный черепом, а в другой — весы для оценки человеческих деяний.
Картины буддийского ада в народных представлениях бурят формировались во многом под влиянием тибетской и монгольской литератур, где сложился целый жанр «видений ада». Герои поучительных повестей оказывались в аду и своими глазами видели, каким мучениям подвергаются грешники. В итоге читатели должны были сделать вывод, что лучше соблюдать все нормы буддийской морали, чтобы не оказаться на месте грешников из буддийских повестей. Например, в «Повести о Гусю-ламе», написанной неизвестным бурятским автором, один лама после смерти оказался в некоем промежуточном пространстве между мирами. Он принял решение пойти в ад, чтобы помочь страдающим существам. Там он силой своих молитв и чудес смог освободить всех приговоренных к страданиям за грехи в прошлой жизни. Напоследок Эрлик-хан наказал Гусю-ламе передать людям, чтобы они не забывали о грядущем воздаянии и следили за своими поступками в нынешней жизни.
Из «Повести о Гусю-ламе»
Эрлик-хан обратился к Гусю-ламе:
— Я нахожусь здесь, между двумя видами перерождений, для того чтобы различать истинное и ложное. Ты, святой Гусю-лама, возвратившись на землю, объясни живущим людям эти мои поучения. Скажи им, что люди, почитавшие Будду, уважавшие лам и Учение, а также исполнявшие всяческие благие деяния, отправляются обычно к перерождениям в область будд. Злонамеренные же люди, совершавшие по глупости всевозможные грехи, низвергаются обычно в восемнадцать страшных адов[45].

Буддийский ад разделен на ряд областей («Горячий ад», «Холодный ад», «Мрачный ад» и т. д.), в которых люди подвергаются мучениям в зависимости от совершенного греха. Рассмотрим далее устройство ада в представлениях бурятских буддистов по «Повести о Гусю-ламе».
— Людям, в прошлой жизни распространявшим сплетни и клевету, в аду Эрлика отрубают головы и оставляют их плавать в море, образованном из их крови.
— Те люди, которые, обладая в достатке едой и питьем, не делились этим с ламами, в аду не имеют ни пищи, ни питья, ни одежды и бесконечно скребут землю руками, не в силах добыть из нее хоть что-нибудь.
— Если человек непочтительно вытягивал ноги перед изображениями божеств и в присутствии лам, в аду ему отрубают ноги.
— Скупые люди перерождаются вечно голодными существами, у которых рот величиной с горошину, глотка толщиной с тончайший волосок, ноги маленькие, не способные ступить и шагу, зато голова размером с дом и тело размером с гору.
— Те, кто причинял страдания людям и живым существам, лишал их жизни, после перерождения в аду сами испытывают бесконечные боли и все время вопят: «Ай! Ой!»
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Эрлик-хан. Тибет, кон. XIX — нач. XX в.
Museum of Ethnography, Sweden

— Если кто-то осуждал буддийское учение и выступал против чтения священных книг, после смерти ему в уши заливают чугун, в результате он не может больше ничего слышать.
— Люди, которые разрушали буддийские храмы, унижали и порочили лам, в аду заживо варятся в огромном чугунном котле, где их мясо отваливается от костей.
— Для людей, которые обманывали и наживались за счет других, в аду приготовлен короб, где они будут находиться в тесноте и пожирать друг друга.
— За осквернение священных изображений божеств люди после перерождения в аду лежат среди кала и мочи.
— Женщин, которые в прошлой жизни украшали себя драгоценностями, ели вкусную пищу и не помышляли о благочестивых деяниях и учении Будды, в аду прижигают раскаленным докрасна железом.
Описываются и другие страдания, которым рискует подвергнуть себя человек, пренебрегающий буддийскими заповедями. Например, где-то в аду находится гора истязаний под названием Шило.
Из «Повести о Гусю-ламе»
Затем святой Гусю-лама отправился дальше и увидел, как на горе, называемой Шило, подняли вверх сто восемь железных вил и установили внизу сто восемь крюков. На каждые вилы насаживали по человеку, и, когда каждого из них ветром сдувало на крюк, тело раздиралось на части, подобные конопляной шелухе, а волосы и кости отваливались. Затем их исцеляли и начинали пилить пилой, толочь в ступе и разрубать на части топорами[46].

В «Холодном аду» людей замораживают так, что они накрепко смерзаются друг с другом. А потом их достают и начинают разделять — в процессе этого у них отваливаются волосы, кожа и кости.
Существует и отдельный ад для животных, которые обрели в прошлой жизни плохую карму. Здесь они видят перед собой траву и воду, но не могут ни есть, ни пить.
Из «Повести о Гусю-ламе»
К Эрлик-хану привели и представили белую и черную женщин. Будда, приведший тех двух, доложил:
— У этих двух нет грехов.
Пришедший вместе с ним черт сообщил:
— Этим двум всю жизнь не нравились Будда, Учение, ламы и три драгоценности.
Тогда Эрлик-хан велел:
— Вы, будда и черт, противоречите друг другу. Поэтому ты, белая женщина, рассказывай.
Белая женщина рассказала:
— У меня при жизни было семеро сынов. Сама я исполнила семь видов благих деяний. Совершала жертвоприношения Будде и Учению. Почитала лам и тойнов[47]. Теперь, после моей смерти, семеро моих сынов исполнили семь добрых дел.
Эрлик-хан одобрил такие слова и отправил ее по мосту из красной меди в область тридцати трех тэнгриев. Затем Эрлик-хан приказал:
— Посмотрите записи деяний той черной женщины.
Писцы открыли книгу, посмотрели и сообщили:
— Эта черная женщина при жизни порочила Будду и Учение. За все свои тяжкие грехи пусть идет в «Мрачный ад»[48].

Когда человек перерождается для новой жизни, то в первую очередь попадает на суд Эрлик-хана. Там в роли своеобразного прокурора выступает слуга Эрлик-хана, ответственный за приведение грешников в ад, а адвокатом — будда, стремящийся забрать человека в высшие сферы мироздания. Эрлик-хан обязательно допрашивает самого человека, требуя назвать свои благие и греховные деяния. Но на слово он верит не всегда. Эрлик обращается к своим помощникам-писцам, чтобы они отыскали в книгах все поступки этого человека и посчитали, каких из них больше — плохих или хороших. По результатам этого суда человек либо отправится в лучший мир, либо останется в аду у Эрлик-хана, где получит наказание, соответствующее его проступкам в прошлой жизни.
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Буддийский ад в представлении бирманцев. Картина Р. К. Темпла, 1906 г.
Wikimedia Commons

Хотя суд Эрлик-хана суров и наказания беспощадны, буддийские представления об аде дают надежду и на лучшее перерождение в будущем. Ведь, согласно буддийскому учению, любое существо проживает одну жизнь за другой, каждый раз заново рождаясь в месте и облике, соответствующем его карме. Следовательно, искупив свои грехи в аду, наказанные там существа переродятся уже в более приятном месте.

Глава 4. Добрые и злые духи
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В этой главе речь пойдет о многообразных мифологических персонажах, которые, согласно представлениям бурят и эвенков, населяют мир. Таких существ очень много, но мы остановимся на тех, кто чаще всего упоминается в фольклорных рассказах и во время обрядов.
Бурятские хаты
Хатами в бурятской мифологии называют особо почитаемых существ, обитающих в Среднем мире. По своему статусу они близки к божествам-тэнгриям, только находятся ближе к людям. У многих хатов есть свое «место проживания», в качестве которого обычно выступают гора, река или другой значимый природный объект. К именам хатов обычно добавляется слово нойон — «господин», если речь идет о персонаже мужского пола, или хатан — «госпожа», если говорят о женском персонаже.
Считается, что хаты — это дети и внуки тэнгриев, которые спустились на землю. Соответственно, хаты также делятся на добрых западных и злых восточных. Согласно одному преданию о появлении западных хатов, Эсэгэ-Малан часто отправлял своих детей на землю навестить людей. В одно из таких посещений дети приняли молочное угощение земного человека по имени Бухэ-Хара-хубун. Когда они вернулись на небо, Эсэгэ-Малан сразу заметил, что дети его осквернились. Он сказал сыновьям и дочерям: «Вы поели пищи земных людей, выпили кумыс из кобыльего молока, от этого вы осквернились, стали нечистыми, спуститесь на землю и живите там!» Дети навсегда покинули голубые просторы вечного синего неба, спустились на землю. Сыновья избрали себе местом обитания высокие Саянские горы и превратились в девяносто хатов во главе с Хан-Шаргай-нойоном. Три старшие дочери, Хан-хатан, Хутэ-хатан и Оробей-хатан, избрали себе широкую Обусинскую долину, поселились на горе Анха, три средние — Мэндэр-басаган, Хундар-басаган, Абта-басаган — на горе Ахан-Улан, а младшие — Ябаргана, Далбаргана и Зусэргэ — облюбовали уголок в долине реки Оса и воссели на горе Хатан-уула. Так поселились на земле 99 западных хатов.
Согласно другому преданию, хаты появились на земле, чтобы защищать людей от напастей, которые насылают злые восточные тэнгрии и подчиняющиеся им духи.
Бурятское предание о появлении хатов
В прежнее время западные тэнгэрины[49] на земле сотворили людей, которые поначалу жили счастливо, не болели и умирали в глубокой старости, пока на землю не спустились восточные тэнгэрины и не наслали черных и злых заянов и духов. Они распространили разные болезни и посеяли раздор, отчего люди начали рано умирать и ссориться между собою. Когда это увидели западные тэнгэрины, то на защиту земных людей отправили на землю Хан-Шаргай — нойона, который на небе отличался большою силою и умом. Но он не смог справиться с черными и злыми хатами, заянами и духами и обратился к западным тэнгэринам, чтобы они послали ему в помощь еще одного сына. Таким образом один за другим спустились на землю все девять сыновей западных тэнгэринов и предложили восточным тэнгэринам, их заянам и духам стать восточными хатами. А сами девять сыновей западных тэнгэринов сделались западными хатами, покровителями людей, которые с тех пор перестали умирать от разных болезней[50].
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Саянские горы, Бурятия.
Katvic / Shutterstock

Хан-Шаргай-нойона часто называют главным среди западных хатов. Оказавшись на земле, он стал покровителем бурят и их защитником от злых духов. Рассказывают, что Хан-Шаргай-нойон в облике богатыря спустился на коне соловой масти, за спиной у него висели лук и колчан, полный стрел, сбоку — надежный щит, а в руках он сжимал саблю и кнут. Этого мифологического персонажа также считают покровителем бурятских воинов: говорят, с его помощью буряты отражали нападения враждебных соседей.
Еще один из могущественных западных хатов — Буха-нойон. Его представляют не только в человекоподобном образе, но и в облике быка. Одна из версий его происхождения такова. У западного Заян-Саган-тэнгрия был сын Бохо-Муя. Однажды он повздорил с сыном восточного Хамхир-Богдо-тэнгрия Бохо-Тэли. Они спустились на берег Байкала, где Бохо-Муя обернулся сивым быком, а Бохо-Тэли — пестрым, и стали бодаться друг с другом. Повстречав дочь местного хана, бык Бохо-Муя посмотрел на нее, и она забеременела. Ее сыновья Эхирит и Булагат стали прародителями двух одноименных бурятских племен. А Бохо-Муя получил имя Буха-нойон («Бык-господин») и выступает покровителем предбайкальских бурят.
Существует также предание, что все 99 западных хатов — потомки Буха-нойона и его жены Будан-Хатан-иби[51]. Когда их девять сыновей спустились с небес на землю, они выбрали себе девять самых известных местностей, где стали хозяевами.
Что касается восточных хатов, то их предводителем считается уже знакомый нам из прошлой главы Эрлик-хан. Будучи повелителем всех грозных и опасных духов, а также мрачного подземного мира, он с его окружением противопоставляется добрым западным хатам.
Особую категорию составляют водные хаты, которые считаются обитателями и хозяевами водоемов. Их относят преимущественно к числу западных, благосклонных к человеку хатов. Главным среди них выступает Усан-Лубсан. Считается, что водные хаты ведут образ жизни, похожий на земной: имеют свои богатые жилища, разъезжают на повозках с лошадьми, управляемыми подводными кучерами. Могут передвигаться они и по поверхности водоемов — в таком случае они плывут в больших весельных лодках со множеством гребцов. Водные хаты защищают людей от опасных подводных духов, которые могут утащить человека на дно или же запутать так, что он, плавая на лодке, не найдет дорогу к берегу.
Духи-хозяева
Одна из самых «густонаселенных» ниш бурятского и эвенкийского мира духов представлена духами — хозяевами местностей и природных объектов. Считается, что практически у любой местности, горы, озера, реки и ручья есть свой дух-хозяин. К этой категории относятся и многие бурятские хаты, о которых мы говорили выше. Однако в круг духов-хозяев входит множество мифологических персонажей более низкого ранга, имеющих в основном местное значение. В бурятской мифологии таких персонажей называют словом «эжин», которое буквально и переводится как «хозяин».
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Конек мельничный. По первоначальному предположению эвенкийский идол. Енисейская губерния, нач. XX в.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Когда люди оказываются на территории, принадлежащей такому духу, то совершают обряды, чтобы избежать гнева хозяина и заполучить его покровительство. Яркий пример — представления бурят и эвенков о хозяине тайги, с которым обязательно нужно установить контакт во время охоты. У бурят хозяина тайги зовут Баян-Хангай-бабай, у баргузинских эвенков — Дагачан. Считалось, что он распоряжается всеми зверями и может как погнать их навстречу охотнику, так и спрятать от него. Для того чтобы расположить к себе властного духа перед охотой, буряты и эвенки устраивали шаманский обряд. Известно также, что буряты специально приглашали в лес сказителя-улигершина, который своим пением веселил хозяина тайги и делал его добрее и щедрее.
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Эвенкийский божок, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

Относительно духа-хозяина Байкала существуют различные представления. Чаще встречаются женские образы, так как в мифологии монгольских народов хозяев озер и рек называли бабушками и матерями. Хозяйка Байкала в фольклоре бурят представляется величественной, всемогущей бабушкой, добродушной и доброжелательной, если к ней относятся с почтением и уважением, но безудержно гневной и сердитой, если к ней проявляют непочтительное, пренебрежительное отношение. Богатства Байкала в ее распоряжении. Также хозяином Байкала мог выступать и дух мужского пола. В фольклоре прибайкальских бурят встречается его название Далайн эзэн — «Хозяин моря» (в бурятском языке Байкал — именно море, а не озеро). Также интересно, что в шаманском пантеоне западных бурят присутствует божество — хозяин Байкала Бахар-Хара-нойон. Он относится к божествам восточной части неба, что подчеркивает его грозную силу и мощь.
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Гнилой березовый пень — символ смерти. Мольбище шамана Хинкорчи из рода Чапогир. Нижняя Тунгуска, 1932 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

У бурят и некоторых других тюрко-монгольских народов существует традиция создавать обоо — пирамидки из камней и веток, возле которых поклоняются духам местности. Существуют родовые обоо, духи которых считаются покровителями определенной родственной группы бурят. Представители этого рода каждый год проводят обряд, чтобы поддерживать благоприятные отношения с духами. На обоо можно прийти и в другое время, если человеку нужна помощь духов в каком-то важном деле. Если чей-то путь пролегает мимо обоо, желательно уважить местных духов — например, положить в пирамидку еще один камешек или оставить для них угощение в виде конфет или другой пищи.
Хотя образы духов-хозяев в первую очередь связаны именно с мифологией шаманизма, буддийская религия проявила гибкость и включила традиционно почитаемых духов местности в круг своих мифологических персонажей. В терминах бурятского буддизма духи — хозяева местности называются сабдаками, а регулярные обряды возле обоо проводятся под руководством лам.
Дух огня
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Внутреннее убранство бурятской юрты. Иркутская губерния, кон. XIX — нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

Среди множества духов особым почетом у бурят и эвенков пользуется дух огня. Уважительное отношение к огню связано с его большой значимостью в традиционном быту. Очаг находится в центре традиционного жилища — бурятской юрты или эвенкийского чума. Вокруг него — и в прямом, и в переносном смысле — разворачивается вся повседневная жизнь. Огонь служит источником света и тепла, с его помощью готовят пищу.
Неоценимая практическая польза огня в культуре бурят и эвенков дополняется его символическим значением. Очаг считается символом семьи и дома, а дух очага — хранителем семейного благополучия.
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Обряд резки мяса для варки бурды, традиционного свадебного угощения теленгитов. Томская губерния, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»
Из эвенкийских поверий о духе огня
В далекие времена говорили, что костер нельзя тушить, пусть горит сколько хочет, сам потухнет, и поэтому костер всегда оставляли тлеющим. Острыми предметами нельзя подправлять головешки, угли и дрова. Духи непосредственно находятся в костре. Костер в юрте всегда должен гореть не затухая, человек должен поддерживать его, пусть даже тот не горит, но чтобы хоть тлел[52].

Эвенки представляли духа огня в виде пожилой женщины. Ее называли Энекан-Того — «Бабушка Огонь» — и считали ближайшей помощницей богини Энекан-Буга. В бурятской же мифологии божество огня — Сахядай-нойон, которого причисляли к ряду детей или внуков Эсэгэ-Малана. Вместе с добрыми западными хатами Сахядай-нойон был послан на землю, чтобы дать людям тепло и защиту. У него есть супруга по имени Сахали, которую наравне с ним считали покровительницей очага. Особенность божеств — покровителей огня состоит в том, что они одновременно присутствуют во всех жилищах. Поэтому дух огня у бурят и эвенков выступает основным связующим звеном между людьми и божествами. Почитая его в своем очаге, человек одновременно поддерживает связь с миром божеств, обретает их поддержку и покровительство.
Для этого требуется соблюдать правила обращения с огнем: так, например, каждый день его нужно кормить, отдавая первинки пищи. Нельзя осквернять очаг, наступая на него или ковыряясь в нем острыми предметами.
Ритуальное обращение к бурятским божествам огня
Хозяева домашнего очага —
Сахяадай-начальник, отец наш,
Сахала-госпожа, наша мать,
Дающие возможность держать кнут в руках
В течение тысячелетий,
Благословляющие водружать туургэ[53]
В течение многих тысячелетий,
Сделавшие богатыми скотом и внуками[54].



Оказывать почтение духу огня требовалось также во время семейных, родовых и общественных обрядов. Например, во время свадьбы невеста в юрте родителей жениха в первую очередь поклонялась огню и подносила в жертву масло и бараний жир, чтобы приобщиться к новому очагу и получить покровительство от хозяина огня.
Пренебрежение этими обычаями вызывало гнев духа. В бурятском и эвенкийском фольклоре есть истории, предостерегающие от непочтительного отношения. Рассказывали, что были люди, которые не кормили духа огня, всячески оскверняли его. В конце концов хозяин огня не вынес такого обращения и спалил их дом.
История о духе огня из эвенкийского фольклора
Один огонь спрашивает другого:
— Почему ты такой изодранный, весь в ранах, в синяках и лохмотьях?
Тот отвечает:
— Мои хозяева меня не кормят. Их дети постоянно меня колют чем-нибудь острым. Мне не дают лоскутки[55].
— Приходи жить ко мне, мои хозяева всегда угощают меня. Никогда не обижают.
— Приду! Но сначала проучу своих хозяев: сожгу их дом.
— Твой хозяин взял у нас седло. Только его не трогай.
— Хорошо.
Так огонь сжег дом, проучил своих хозяев. И только седло оставил[56].

Опасные духи
Еще одна обширная область мифологических представлений у бурят и эвенков представлена различными существами потусторонней природы, которые несут угрозу для человека. Мы попытаемся здесь описать основные категории опасных духов, хотя, возможно, и не охватим их во всей полноте.
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Злые духи бушушуков. Мольбище шамана Хинкорчи из рода Чапогир. Нижняя Тунгуска, 1932 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Столкновение с духами мертвых может закончиться преждевременным переходом человека в загробный мир. Согласно бурятским народным поверьям, опасными духами становятся в первую очередь люди, умершие неестественной, насильственной смертью. Они превращаются в жутких существ — бохолдоев, которые скитаются по земле и угрожают покою живых людей.
На самом деле не всегда бохолдои проявляют себя агрессивно — часто они просто пугают человека. Например, ни с того ни с сего может подвинуться какой-то предмет, сама по себе поедет телега, послышится странный звук или перед глазами внезапно покажется неизвестно откуда взявшийся незнакомец. Все это списывают на проделки бохолдоев.
Бурятский рассказ о встрече с бохолдоем
Я расскажу вам быль. В войну это было. Я дома сижу с сестренкой, глубокая осень, по утрам и вечерам морозы уже были. Я слышу, женщина поет. Пое-о-от, пое-о-от издалека. Двойные рамы еще не поставлены, а я на подоконнике сижу в ожидании матери. И слышу — женщина поет, все приближается и приближается к деревне. По голосу не узнаю, кто поет. И не улавливаю, не понимаю, о чем она поет. Там был перекресток дороги, дорога там в другую деревню. И вот до этого перекрестка доходит и опять удаляется. Месяц светит, луна вернее. Так дважды или трижды женщина приближалась к деревне. Потом все постепенно удаляется, голос уже еле-еле слышно. Два раза точно было, когда она как бы до перекрестка доходила и обратно. Окончание песни вроде улавливаю, но все равно не пойму. Потом мать приехала, тем же вечером ли, утром ли, я ей говорю все подробно. А она говорит: у, черт, бохолдой это. Вот так. Я сам это слышал[57].

Вместе с тем рассказывают истории, в которых встреча с духами мертвых заканчивается — или могла бы закончиться — печально. Чтобы этого не случилось, следует быть очень осторожным в темное время суток. Лучше избегать незнакомцев и помнить, что в любой момент на пустой ночной улице может встретиться дух из мира мертвых. Говорят, что иногда ночью можно услышать, как кто-то зовет тебя по имени. Это духи с того света стремятся похитить душу живого человека. Ни в коем случае нельзя откликаться — иначе сразу умрешь.
Впрочем, есть мнение, что и сами духи боятся лишний раз повстречаться с живыми, поэтому главными местами их обитания становятся нежилые дома. Рассказывают, что бохолдои большими группами собираются в заброшенных зданиях и устраивают там свои празднества. Среди западных бурят существует поверье, что нельзя строить у себя во дворе баню — потому что в ней могут обосноваться бохолдои. Конечно же, находятся нарушители этого запрета, у которых, по слухам, завелись потусторонние соседи. Избавиться от бохолдоев бывает сложно даже с помощью шамана. Порою, говорят, людям действительно приходится переезжать на новое место, потому что в прежнем жилье обосновались духи.
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Олени у дымокура. Тунгусская экспедиция, 1930 г.
ГАУК НСО «НГКМ»

У бурят-буддистов существуют особые представления о духах, которые тревожат людей своими опасными выходками. Считается, что зловредными духами могут стать те, кто накопил плохую карму. Они превращаются в чертей-шулмусов или оборотней-оролонов и являются людям в пугающем облике. Иногда эти существа выглядят как люди, в других случаях имеют облик животного или вовсе какой-то неестественный вид. В одном рассказе о появлении нечисти в бурятском селении сообщается, что там видели существо с длинным языком, разъезжающее на коне и распевающее песни. Согласно многочисленным страшным историям восточных бурят, шулмусы и оролоны чаще появляются в буддийских дацанах, испытывая на прочность лам и их учеников-хувараков. Люди верили, что сильный лама способен усмирить зловредного духа и изгнать его из мест, обжитых людьми. Отпугнуть духа может и священный предмет — например, книга-сутра, содержащая святое учение. Иногда она может спасти жизнь — ведь беспокойные духи способны не только пугать, но и умерщвлять людей.
В одной истории говорится, что однажды несколько хувараков столкнулись с духом умершей женщины. Она облизывала людей, и они тут же умирали. Лишь один хуварак остался жив, потому что держал в руках священную книгу-сутру.
Не всегда духи мертвых предстают существами с малопонятной мотивацией, которые пугают и вредят всем живым без разбору. Поведение некоторых объясняется обстоятельствами, которые предшествовали их смерти.
Среди бурят Иркутской области распространено предание об улейских девушках. Давным-давно в селении Улей жила красавица-девушка, которую родители насильно выдали замуж за жестокого человека. Он сильно бил ее, а когда девушка захотела уйти, запер ее в юрте. Ей все же удалось сбежать, и она направилась к своим родственникам. Но они не приняли ее, повелев возвращаться к мужу. Тогда девушка стала скитаться и повстречала на своем пути свадебную процессию. Присоединившись к гулянию, она несколько дней веселилась вместе с чужими людьми, а когда празднество завершилось, девушка покончила жизнь самоубийством. Ее дух не нашел покоя, стал искать других девушек, впавших в уныние и страдающих от тяжелой жизни, и забирать с собой. Так постоянно пополняется число улейских девушек. Говорят, теперь они ходят большой толпой в несколько сотен человек. Улейские девушки являются к людям, которые пали духом, и увлекают их за собой веселыми песнями и танцами. Если где-то начались самоубийства молодых людей — это значит, что там появились улейские девушки. Чтобы не поддаться их увещеваниям и не уйти на тот свет, нужно через силу веселиться, так как улейских девушек привлекают в первую очередь мрачные мысли.
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Бурятская молельня рядом с поселком Куйтун. Иркутская губерния, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

К числу духов «с биографией» относят буряты и Муу шубуун (Му-шубун) — «Плохую птицу». Согласно легенде, прежде Му-шубун была обычной девушкой, с которой приключилось несчастье. Ее представляют как птицу, которая превращается в девушку для того, чтобы заманить добычу. Есть поверье, что мужчина, оказавшись ночью в лесу один, может встретить красивую девушку. Но идти ей навстречу опасно, так как это дух-оборотень Му-шубун. Приманив к себе мужчину, она ударяет его клювом по голове, распарывает брюхо и съедает печень, почки и головной мозг. Распознать Му-шубун можно и в человеческом обличье, потому что даже после превращения в девушку у нее остается клюв, который она прячет, прикрывая лицо рукой.
Бурятская легенда о Му-шубун
В прежнее время жил один молодой человек, который влюбился в одну девицу; они ушли в лес и жили там; потом молодой человек умер. Девица долго плакала над телом своего возлюбленного; подумав, что она перестанет тосковать по умершему, если съест его печень, она распорола брюхо умершего, вынула печень и съела ее. Вскоре после этого она умерла; а душа ее превратилась в Му-шубун, из-за того что она при жизни съела печень человека[58].

Кроме беспокойных духов мертвых, бывают и другие. Например, предбайкальские буряты верят, что в их доме может поселиться ада. Его представляют в виде маленького (размером с собаку или кошку) существа с одним глазом во лбу и тремя пальцами на каждой руке. Ада не всегда бывают опасными. Хорошие духи-ада ведут себя как домовые: они обитают в жилище и присматривают за ним. А вот плохие представляют опасность для детей, которым еще не исполнился год. Нападение ада на малышей может привести к болезни или смерти. Чтобы прогнать духов из дома и защитить детей от ада, зовут шамана. Есть также поверье, что ада — поскольку они очень скупы — жалеют отдавать пищу чужим людям, и, если хозяин дома поделится съестным с кем-то из гостей, дух последует за ним. Поэтому лучше не брать пищу из чужого дома.
В фольклоре эвенков говорится о страшных существах чулугды. Это такие одноглазые, однорукие и одноногие человекоподобные существа с железным телом. Они живут вблизи от людей и охотятся на них. В страшных рассказах эвенки пугают, что чулугды может незаметно внедриться в семью человека, а потом съесть его. Когда мужа не будет дома, женщина-чулугды придет к нему, съест его жену и будет притворяться ею, чтобы потом съесть и мужа. То же самое делают и мужчины-чулугды, притворяясь мужьями эвенкийских женщин. Чтобы уберечь свою жизнь, важно сразу распознать чулугды. Их могут выдать железные когти на ногах, которые протыкают кожу унтов. Но еще проще рассекретить лжесупруга-чулугды, если попросить его помочь по хозяйству: чулугды совсем не умеют делать обычные человеческие дела — они не знают, как называются предметы домашнего обихода, не умеют ездить на оленях и т. д. Фольклор советует два способа, как можно уничтожить чулугды: его можно либо толкнуть в костер, где он взорвется, либо заманить в воду, где он утонет.
Эвенкийская история про чулугды
Жил один мужчина, мастер ходить, промышлять зверя. Жена его в юртенке с сыном жили. В то время, когда они были в юрте, что-то такое зашуршало, посмотрели — Чулугды пришла. В юртенку их она вошла, сразу проглотила ту женщину, сына ее не проглотила. Чулугды, съевши жену, в юртенке мужчины стала жить. Тот мужчина пришел вечером, в юрту вошел. Чулугды живет в его юрте, жену съела, а сын его жив, не съела. Тот мужчина испугался. «Съест меня», — сказал мужчина. Сделал Чулугды своей старухой, чтобы его не съела. Вечером спали вместе с Чулугды. Мужчина встал рано утром, оленей поймал, сказал своей старухе Чулугды: «Навьючивши оленей, иди по свежему следу моему». Сказавши, мужчина надел лыжи, пошел к старшему брату своему. Дошел до брата; дойдя, стал рассказывать брату: «Чулугды, пришедши, кочеводку-жену мою съела». Родственники того мужчины испугались, потом мужчина сказал: «Брат, костер зажжем! Ее в костер столкнем». Тогда зажгли костер. Жена-Чулугды оленей навьючила, ребенка посадила на оленя задом. Когда стала собираться, ребенок упал на землю. Чулугды подошла к ребенку, посадила опять к заду оленя, ребенку сказала: «Я тебя проглочу, если упадешь. Мать твоя как садила тебя?» — «Лицом к рогам оленя сажала мать». Чулугды посадила так ребенка. Тогда отправились по свежему следу мужчины. Кочевали, кочевали, потом дошли до стоянки. Младшие сестры мужчины встретили, сказали: «Невестка! Мы развьючим». Девочки развьючили. Сидя у костра, мужчины засмеялись, говоря: «Крюк для подвешивания котла упал, кто может вынуть?» Тогда мужчина сказал: «Моя старуха вынет». Он сказал своей старухе-Чулугды: «Старуха, поди возьми». Та поскакала, пришла, стала брать. Ее столкнули туда в костер. Глаз Чулугды в огне лопнул, сгорая. Так они убили Чулугды. Люди говорят: «Если глаз Чулугды не сгорит, не лопнет, тогда не может Чулугды умереть. Все ее тело железное, один глаз как у человека»[59].

Различные болезни в мифологических представлениях бурят и эвенков также связаны со злыми духами. Считается, что под покровительством восточных тэнгриев и хатов находятся повелители страшных недугов, названия которых на бурятском языке соответствуют именам духов. Среди них Гал-гэм — рак, Бомо — сибирская язва, Далан-Торгод — нарыв, Шихан — чирей, Хясам — венерические болезни, Хамун — чесотка. Поскольку у каждой болезни есть свой потусторонний хозяин, для защиты надежнее всего оградиться от этого духа. Есть предание, что один сильный шаман по имени Бохон смог победить духа сибирской язвы. Встретившись с ним на берегу реки Ида (это в Иркутской области), он предложил спор: нырнуть в реку и посмотреть, кто раньше вынырнет у другого берега. Хозяин сибирской язвы нырнул в Иду, а шаман в это время своей силой покрыл реку льдом. Дух болезни стал просить выпустить его, и шаман взамен потребовал от него уйти. С тех пор буряты в той местности не болели сибирской язвой, а если кто-то заболевал в другом краю, воду из реки Ида использовали как лекарство.
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Резной деревянный столб в виде бурятского шамана, 2019 г.
Marika Kosheleva / Shutterstock

В мифологии эвенков говорится о духах, которые проникают в тело человека и становятся причиной его болезней. Дух Бутыля, имеющий вид человеческого плевка, поедает внутренности. Дух Бумумук, выглядящий как иголка, колет органы изнутри и постепенно съедает их. Дух Иляды питается человеческим сердцем и становится причиной сердечных болезней. Дух Камага, тоже имеющий вид иголки, колет человеку грудь, отчего тот кашляет. Есть и другие зловредные духи, нападающие на разные части тела и органы человека. Если им не воспрепятствовать, человек в итоге умрет. Только шаман может изгнать из тела злых духов и вернуть человеку здоровье.

Глава 5. Шаманы
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Шаманы у народов Сибири служат посредниками между миром людей и невидимым миром божеств и духов. Во многом именно из шаманских рассказов и песнопений происходят те знания о Верхнем и Нижнем мирах, о духах Среднего мира, которые мы излагаем в этой книге. Но и сами шаманы являются героями фольклора, вокруг которых сложился ряд мифов. О них мы и поговорим в этой главе.
Мифы о происхождении шаманов
Согласно представлениям бурят и эвенков, шаманами обычно становятся те, у кого среди предков были шаманы. Именно особый дар, передаваемый по наследству, помогает общаться с духами. Однако существует поверье, что способности могут проявиться и после удара молнией. Тем не менее большинство шаманов все-таки считаются потомками древних шаманских родов. Но откуда вообще на земле появились шаманы и как обрел свой дар первый шаман? На этот счет в фольклоре есть несколько разных преданий.
Буряты верят, что первый шаман получил свой дар от орла. Когда западные тэнгрии создали людей, первое время они жили в покое и благополучии. Но потом восточные тэнгрии стали насылать на них всякие беды и напасти. Чтобы защитить людей от злых божеств и духов, западные тэнгрии послали к ним орла, который должен был помогать людям и бороться со злыми силами. Правда, орел не знал человеческого языка, а люди не знали птичьего, поэтому свою миссию он выполнял не очень успешно. Орел попросил тэнгриев разрешить ему либо говорить человеческим языком, либо передать свой дар кому-то из людей. Божества выбрали второе. По другой версии, дар обрела и стала первым шаманом сама женщина, которую встретил орел в этом предании.
Из бурятского предания о появлении шаманов
Спустившись на землю, орел заметил под деревом спящую женщину, ушедшую от своего мужа: орел вступил с ней в связь, и женщина забеременела, после этого она вернулась к мужу и стала с ним жить хорошо. Злые восточные тэнгрии, узнав об этом, чтобы повредить женщине, подослали злого духа, шулмуса, который обратился в красивую женщину и побуждал бурята прогнать первую жену, но орел явился на помощь, схватил шулмуса и бросил его за море Халхин-далай[60], а супружеская чета зажила опять мирно; тем временем женщина родила сына от орла, который и сделался первым шаманом, — Мэргэн-Хара (у балаганских бурят), или Бохоли-Хара[61].

Еще одно бурятское поверье утверждает, что отцом первого шамана был сам Эсэгэ-Малан. Он упал на землю в виде градинки, которую проглотила женщина и родила сына. Он поведал бурятам о божествах и стал их первым шаманом.
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Бурятский шаман. Иркутск, 1914 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Своеобразно трактует зарождение шаманизма одно предание баргузинских эвенков, по всей видимости возникшее под влиянием христианских представлений о Боге. Согласно ему Бог должен был дать эвенкам свою веру, но был занят, поэтому эвенки сами начали шаманить, и Бог решил оставить все как есть.
В фольклоре бурят существует представление, что первые шаманы были могущественнее нынешних, однако утратили часть силы из-за несдержанности. Рассказывают, что первый бурятский шаман — Бохоли-Хара, или Мэргэн-Хара, — с помощью своей чудесной силы делал все, что ему пожелается, и ни в чем не знал ограничений. Это очень разозлило Эрлик-хана, и он пожаловался верховному божеству — Эсэгэ-Малану (в другой версии предания — Будде). Верховное божество решило проучить шамана, устроив ему сложное испытание. Эсэгэ-Малан (или Будда) взял душу одного человека (часто говорят, что это был сын знатного богача) и заточил ее в бутылку, чтобы посмотреть, сможет ли шаман высвободить душу. Шаман же превратился в осу и ужалил бога — тот отпустил бутылку, и шаман выпустил душу на волю. Божество рассердилось на него и в наказание разрубило его бубен на несколько частей, после чего сила всех шаманов на земле уменьшилась. Еще говорят, что первый шаман был приговорен к тому, чтобы плясать на черном камне до тех пор, пока его тело совсем не сотрется. Чем меньше он становится, тем слабее становятся все бурятские шаманы. Когда первый шаман сотрется о скалу, исчезнут чудесные способности у всех остальных. Впрочем, есть также версия, что первый шаман может раскрошить скалу своими ногами, и тогда к нему вернется его изначальная сила. Говорят, Бохоли-Хара сумел раздобыть у тэнгриев прочные железные сапоги, которые крошат черный камень под ним, поэтому вскоре он возвратится на землю в своем прежнем могуществе.
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Бурятский шаман. Амурская область, кон. XIX в.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»
Эвенкийское предание о появлении шаманов
Бог — добрый к орочёнам[62]; веру так дал, старики сказывают: жил давно один орочён с семьей; раз сидит у юрты, смотрит — Бог идет; подошел к нему, говорит: «Я сейчас пойду, там другой человек живет, ему дам веру, потом вернусь — тебе какую-нибудь дам»; ушел Бог, и долго не было; у орочёна в семье кто-то заболел; ждал, ждал орочён Бога — нету; тогда стал орочён шаманить, стал делать из дерева рыб; смотрит — идет Бог; «Ты чего делаешь?» — спрашивает; орочён говорит: «У меня человек болен, я шаманить хочу»; тогда Бог говорит: «Ну, как знаешь, делай так» — и ушел; так стал орочён шаманить[63].

Мифические помощники, путешествия и перевоплощения шаманов
Считается, что шаману для осуществления своих функций необходимы духи-помощники. Согласно представлениям эвенков, у каждого шамана есть дух-покровитель из Верхнего мира — хэян, а также духи-помощники, в число которых входят другие хэяны и духи из Нижнего мира — мугды. Хэяны и мугды — это души умерших шаманов, которые после их смерти поселяются в разных мирах. Заботясь о благополучии своего рода, хэян и мугды выискивают нового шамана среди живущих людей (обычно родственника умершего шамана) и вселяются в него. После этого у человека начинается «шаманская болезнь», внешне похожая на психическое заболевание. Однако в действительности для этого человека открывается мир духов, и после прохождения всех необходимых посвящений он станет новым шаманом. Хэян мог принимать облик зверя или птицы — медведя, волка, тигра, рыси, лося, изюбря, оленя, орла, ястреба, гуся, лебедя, гагары, утки, кулика, кукушки, дятла. Этих животных изображали на одеянии шамана. Мугды, в свою очередь, воплощался в виде деревянной фигурки из лиственницы, которую называли мугдыгра. Кроме хэян и мугды, самые сильные шаманы могли иметь в помощниках духов дона. Это чужеродные духи, происходящие из других народов и далеких земель.
В бурятском шаманизме разнообразные духи, с которыми взаимодействует шаман, называются онгонами. Слово «онгон» обозначает как самого духа, так и изображение — фигурку, которая считается его воплощением. Онгоны могут иметь как человекоподобный, так и животный облик, представляя собой разных персонажей мифологии, в том числе высших божеств-тэнгриев, хатов и эжинов. Среди духов, к которым чаще всего обращается шаман, выделяются духи родовых предков и духи умерших шаманов.
Согласно мифологическим представлениям бурят и эвенков, помимо общения с духами шаманы также способны посещать Верхний и Нижний миры и общаться с обитающими там существами.
Для эвенкийских шаманов этот навык был обязательной частью их становления. Во время первого обряда посвящения молодой шаман в сопровождении старших «коллег», которые просят богиню вселить в него священную силу, должен полететь в Верхний мир и встретиться там с Энекан-Буга. Во время завершающего обряда новичок должен достичь самой дальней точки Верхнего мира, звезды Чолбон (Венеры), и самого глубокого яруса Нижнего мира — земли мертвых.
В последующей своей деятельности, если верить многочисленным легендам, шаманам тоже доводится посещать иные миры. В бурятских преданиях рассказывается, что по необходимости или по зову тэнгриев сильные шаманы запросто могли отправиться к ним на небо. Некоторые и вовсе умели непринужденно общаться с божествами. Много преданий ходило о шамане Барлаке из унгинских бурят, тело которого могло несколько дней лежать без движения, пока душа находилась на небе среди тэнгриев. Там Барлак веселился на пирах небожителей и даже женился на небесной девушке.
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Супруги Чуткан (щуки), охраняющие вход в галерею «Дарпе». Мольбище шамана Хинкорчи из рода Чапогир. Нижняя Тунгуска, 1932 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Фольклор описывает различные способы для путешествий между мирами. Так, эвенки полагали, что шаманы могут забраться на небо по стволу мирового дерева, связывающего все три уровня мироздания. В одних бурятских легендах они летят на небо, стоя на своем бубне, а в других историях поднимаются по радуге.
Шаман может не только сам переместиться в другие миры, но и привести на время в мир людей божеств и духов. Считается, что во время обрядов они вселяются в тело шамана и говорят его устами. Как выражаются в таких случаях буряты, шаман впускает в себя онгона. Эти способности позволяют людям услышать, что говорят им божества, предки и другие духи, а также обратиться к ним с вопросами и просьбами.
Интересно, что буряты пользовались возможностью общения с духами через тело шамана не только в серьезных, но и в развлекательных целях. В прежние времена они устраивали празднества, на которых шаман вселял в свое тело так называемых игровых онгонов — духов, которые смешат и развлекают людей. В число игровых онгонов входят самые разные персонажи. Один из таких, например, настойчиво пытался выкопать из земли лакомый корень сараны. Он спрашивал, где нужно копать, и люди указывали на разные места. Дух не находил желанного корня, и все смеялись, кричали, что он слепой. В конце концов шаман делал вид, что выкопал сарану и с удовольствием ест ее.
Другие игровые онгоны отличались более развязным поведением. Для развлечения публики шаман мог призвать дух Добедоя — пастуха тэнгрия Эсэгэ-Малана — или его жены Самасхан. Добедой все время был в поисках своей гулящей жены, спрашивал у людей, не видели ли они ее. Люди указывали на разных девушек, и он с криком «Моя Самасхан!» шел к ним обниматься и целоваться. Если в шамана вселялась Самасхан, он начинал говорить о себе как о женщине, спрашивал публику: «Красива ли я?» Он мог подходить к мужчинам и интересоваться, насколько велико их «мужское достоинство». Если мужчина скромничал, Самасхан презрительно отворачивалась от него, если же кто хвастался размером своего фаллоса, она бросалась на него, как на любовника.
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Парка эвенкийского шамана. Кон. XIX — нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

Бурятский ученый-фольклорист С. П. Балдаев считал, что представления игровых онгонов, разыгрываемые шаманами, были формой бурятского народного театра. Потому он описывал их как небольшие пьесы, которые исполняются шаманом при участии публики.
Шаман призывает западных 55 тэнгэринов, покровительствующих людям, приходит в экстаз, скачет, кувыркается, подходит к дверям юрты, показывает, что онгоны ушли, и трижды брыкается. После этого передает конные трости старику, надевает шапку женскую или платок на голову, прихорашивается, приводит в порядок наряд свой, садится у очага, мажет лицо сажей, кривляется, делает всевозможные ужимки и гримасы.
Самасхан. Я красивая? Молодые ребята в меня влюбятся?
Публика. Красивая, красивая! В свете правой твоей щеки блистает правая тайга, в свете левой твоей щеки блистает левая тайга!
Самасхан (cтроит страшную рожу). Красивая? Есть ли в мире женщина красивее меня? Нет?
Публика. Нет, нет. Твоя шея подобна солнцу, твой кадык подобен луне. Нет в мире женщины красивее тебя.
Самасхан (довольная). Нет в мире женщины красивей меня. Какая я хорошая! Какая я счастливая!
Публика. Нет в мире никого хуже тебя! Как ни охала — засохла, как ни кривилась — развалилась!
Самасхан (cердится, бросается на каждого). Сиди молча, я тебя не спрашивала, замолчи! (Потом она снова прихорашивается, приводит себя в порядок, мажет лицо сажей.) Кто меня любит? Кто будет моим суженым? Не терпится найти моего любимого. Кто меня возьмет?
Публика. Я, я! Иди сюда! (Самасхан подбегает, целует, обнимает и пляшет танец Ягшаа, или Ягшал[64], до изнеможения.)[65]

Среди игровых онгонов были и духи-животные — медведь, волк, бык, козел, еж. Перевоплотившись в медведя, шаман хватал людей, складывал их в кучу и поливал квашеным молоком. В образе волка он убегал от охотника, в роли которого выступал случайный человек из толпы. Если в шамана вселялся дух быка или козла, он начинал заигрывать с какой-нибудь девушкой, а молодой человек из публики вступал с ним в схватку, разыгрывая бой двух самцов за самку. Если же шаман впускал в себя духа ежа, он катался по полу и пытался уколоть людей своими колючками.
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Шапка эвенкийского шамана. Кон. XIX — нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»
Чудесные способности шаманов
Хотя главная функция шаманов состоит в общении с духами и существами из иных миров, в фольклоре им приписываются и другие сверхъестественные способности. Из историй о шаманах видно, что прежде для них не было ничего невозможного.
Бурятский этнограф М. Н. Хангалов, живший больше ста лет назад, привел внушительный список шаманских чудес, о которых поведали ему предбайкальские буряты.
Таинственные силы шаманов и шаманок
1. Некоторые из них могли проколоть насквозь свое тело косой, ножом или мечом и при этом двигаться и шаманить, как будто с ними ничего не произошло.
2. Некоторые могли отрезать себе голову, поставить ее на столб или еще куда-либо, а сами ходили и делали что-нибудь.
3. Иные, едучи верхом на лошади, отрежут себе голову и поставят сзади себя на седло. Затем, взяв отрезанную голову, поставят ее на место, опять станут с головой и говорят как обыкновенные люди.
4. Некоторые большие черные шаманы и шаманки разрезают себе брюхо, вынимают кишки, мотают их руками, затем кладут их на место, по разрезу проведут большим и указательным пальцами и произносят заклинание. После этого брюхо заживает, и его не отличишь от прежнего.
5. Черная шаманка онгоевская бабушка Туда разрезала себе живот, вынула изнутри трехмесячного ребенка и зарыла его в очаге, послед положила на дверь, затем оторвала свою голову, поставила ее к себе на колени и начала искать вшей.
6. Другие большие шаманы и шаманки, бывало, разрубят друг друга мечом на две части, от головы до промежности, и скачут на одной ноге. После этого опять соединяются в одно целое.
7. Иные шаманы и шаманки берут кол, протыкают им себя насквозь и в таком виде едут верхом[66].

Согласно фольклорным преданиям, сверхъестественные способности очень пригодились шаманам, когда среди бурят стал распространяться буддизм. В фольклоре приводятся случаи состязания лам с шаманами, во время которых шаманы доказывали, что их чудесная сила ничуть не меньше, чем у лам.
В одном таком предании лама Хорто-Нима приезжает к сильной шаманке Цырендулме, чтобы убедить ее перейти в буддийскую веру. Между ними начинается магическое состязание, которое завершается ничьей.
Из предания про ламу Хорто-Ниму и шаманку Цырендулму
Цырендулма-удаган[67] встретила Хорто-Ниму приветливо. Сварила мяса, пригласила гостя сесть за стол. Гость достал из-за пазухи семь небесных стрел и трижды произнес над ними заклинание-тарни. При этом он подумал: «Будда, давая секретное заклинание тарни, учил: “Не твори зла, не делай плохого людям”. Но мое заклинание не против людей, а против одной упрямой шаманки». Подумав так, Хорто-Нима подал небесные стрелы Цырендулме-удаган. Та взяла стрелы и обожгла себе пальцы. Не выдержав их жара, уронила стрелы на земляной пол.
— Ну что ж, тебе покорны небесные стрелы. Давай померяемся силой волшебства, — произнесла Цырендулма-удаган. Достала она из кармана медный пятак царской чеканки и, благословив его по своему шаманскому обычаю, подала гостю. Тот не смог удержать монету и кинул ее на землю.
Потом Хорто-Нима поднял с пола пятак и, указательным пальцем просверлив насквозь, подал шаманке. Цырендулма-удаган, принимая свой пятак, обожгла руку. Медная монета вновь покатилась по земле[68].

Говорят, вокруг юрты Хорто-Нимы были сложены бубны поверженных им шаманов. Каждую ночь они страшно грохотали — это шаманка Цырендулма напоминала ему о себе.
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Нагрудник эвенкийского шамана. Кон. XIX — нач. XX в.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

В других преданиях шаманы и соревнующиеся с ними ламы проявляют еще более удивительные способности: например, превращаются в двух быков, которые сходятся в схватке, или в других животных, чтобы тайно строить козни друг другу.
Целый ряд преданий посвящен испытаниям, которые устраивают для шаманов представители российской власти или православные священники. Такие истории встречаются в фольклоре многих народов Сибири. Традиционно шаманы в этих преданиях выходят победителями из любых, даже самых трудных, ситуаций.
Рассказывают, как однажды чиновники из Иркутска вызвали к себе шаманку Модоон. Она оказалась там уже через шесть часов, хотя жила в шести днях пути от города. Когда ее попросили продемонстрировать свою силу, она наполнила зал водой, в которой кишела рыба. Чиновники стали ловить рыб руками, но оказалось, что они схватили друг друга кто за ногу, кто за руку, кто за ухо, а кто за нос. Рассердившись на шаманку, они решили отхлестать ее прутьями на площади. Вдруг во время наказания выяснилось, что Модоон сидит на крыше, а бьют жену одного из чиновников. Тогда шаманку посадили в тюрьму, но вскоре она снова оказалась на крыше тюрьмы, а вместо нее сидела чиновничья жена. Так шаманка Модоон не оставила никаких сомнений в своей чудесной силе.
В другом предании говорится, что русские священники как-то захотели испытать бурятских шаманов. Они собрали их в одном деревянном доме, заколотили все окна и двери и подожгли. Казалось, что из такой западни невозможно выбраться, но шаманы обнаружились в одном из кабаков, где уже давно пировали по случаю своей победы.
Шаманы и шаманки в таких преданиях и сами бывают рады показать свою силу власть имущим. Рассказывают, как однажды хори-бурятская шаманка пригласила в гости русского царя, который усомнился в ее способностях. У него на глазах ее сожгли на костре, после чего она появилась перед ним как ни в чем не бывало.
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Топорик эвенкийского шамана «хуко». Кон. XIX — нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»
Что происходит с шаманами после смерти
Согласно мифам бурят и эвенков, шаманы сохраняют свою силу и после смерти. В легендах они с того света руководят действиями живых людей. Есть предание об одном бурятском шамане, который наказал похоронить его в том месте, куда укажет лошадь. После смерти его тело посадили на коня, и, когда животное остановилось, вдруг поднялся вихрь. Так люди поняли, где нужно похоронить шамана.
Бывает, что потомки не исполняют предсмертную волю шамана, и это приводит к плачевным последствиям. Один шаман завещал сыновьям провести в честь него обряд через три дня после его смерти, но они не исполнили наказ и сошли с ума.
Как мы уже говорили, духи умерших шаманов часто становятся покровителями и помощниками своих последователей. Нередко также, если верить фольклору, их души превращаются в хозяев местностей и разных почитаемых духов. У бурят считается, что белые шаманы, поклонявшиеся добрым божествам, после смерти оказываются в числе духов, подвластных западным тэнгриям, а черные шаманы, проводившие обряды в честь восточных небожителей, пополняют окружение Эрлик-хана.
Некоторые из них удостаиваются в загробной жизни особенно высоких почестей, попадая в ряд наиболее «высокоуровневых» божеств. Например, согласно преданию предбайкальских бурят, молодой шаман Эдирхэн Асалханов, называемый в мифах черным всадником, стал одним из грозных стражей дверей Эрлик-хана. В 17 лет он умер от оспы, но говорят также, что Эрлик-хан забрал его к себе, разгневавшись за то, что Эдирхэн убил на охоте огненно-рыжую лисицу, собаку Эрлика.
Уже упомянутый нами белый шаман Барлак, при жизни много времени проводивший среди западных небожителей, после смерти — как говорится о том в преданиях — окончательно поселился не небе и живет там вместе со своей небесной женой. Иногда он спускается на землю к потомкам, чтобы отогнать подальше злых духов.
Также духи умерших шаманов могут пополнять число заянов, которые в иерархии бурятских божеств и духов находятся ниже хатов, рядом с многочисленными эжинами. Более всего известны так называемые две хоринские заянки. Рассказывают, что это были две девушки-шаманки, которые, по одной версии, умерли во время эпидемии смертельной болезни, а по другой — были замучены мачехой-буддисткой, стремившейся искоренить шаманскую веру. Как бы то ни было, две хоринские заянки вошли в пантеон бурятских шаманов. Есть поверье, что они могут насылать на людей смертельные болезни, поэтому во время эпидемий устраивались целые обрядовые шествия-найгуры, обращенные к их духам.

Глава 6. Этногонические мифы
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Этногонические мифы объясняют происхождение народов, племен и родов. В бурятском фольклоре довольно много историй о чудесном происхождении родоначальников. В этой главе мы рассмотрим самые известные из них — посвященные происхождению трех крупнейших племен в составе бурятского народа.
Эхирит — сын налима и Булагат — сын быка
Эхириты и булагаты — два бурятских племени, которые изначально жили на западном берегу Байкала. Они считают себя родственными — иногда их даже объединяют под общим названием эхирит-булагаты. Согласно этногоническому мифу, прародители двух племен — Эхирит и Булагат — были братьями. При этом традиционно о них говорят как о приемных детях, чье рождение произошло при сверхъестественных обстоятельствах.
Существуют различные варианты мифа об Эхирите и Булагате, несколько по-разному интерпретирующие их происхождение и усыновление. Наиболее известная версия утверждает, что они являются потомками животных. Отцом Эхирита был налим, а матерью — береговая щель. Отцом Булагата стал сивый бык (обычно его считают воплощением Буха-нойона), а матерью — вырытая быком яма. Именно в этих местах шаманка Асуйхан нашла маленьких Эхирита и Булагата и усыновила их. Есть также версия, что шаманок-матерей было двое — Асуйхан и Хусуйхан.
В другом предании говорится, что шаманкам Асуйхан и Хусуйхан грозило умерщвление: в старину существовал обычай убивать бездетных стариков и старух, чтобы они не были обузой для общины. Тогда шаманки, пользуясь своими чудесными способностями, обратились к божествам и попросили даровать им детей. Небожители исполнили просьбу шаманок. Бык принес им первого ребенка — младенца Булагата. Спустя время, когда Булагат играл на берегу Байкала, он встретил там другого мальчика. Тот выходил из вод озера, а потом скрывался в них же. Шаманки поняли, что тэнгрии послали им второго сына, и назвали его Эхирит.
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Колотушка к шаманскому бубну («бураяк»). Енисейская губерния, 1927 г.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»

Еще одна версия гласит, что Булагата родила дочь Тайжи-хана, которая чудесным образом забеременела от Буха-нойона, когда тот был в образе быка. Мы уже упоминали этот сюжет в 4-й главе. Ханская дочь не хотела, чтобы люди узнали о ее необъяснимой беременности, поэтому мальчик после рождения оказался на попечении отца — Буха-нойона. А тот устроил так, чтобы Булагата усыновили шаманки. Уже после они нашли и Эхирита.
Предание о происхождении Эхирита и Булагата
За морем[69], то есть на его южной стороне, жил царь Тайжи-хан, у которого был пестрый пороз. Этот пестрый пороз славился необыкновенной силой и ростом. Однажды утром пестрый пороз мычит: «Кто со мною может бодаться на этом свете, тот пусть придет и попробует мою силу!»
Тогда Буха-нойон — бабай обратился в двухгодовалого пороза и с северной стороны Байкала промычал в ответ пестрому порозу: «Ныне мне исполнится второй год от роду, на будущий год будет третий; тогда я пойду бодаться с тобою и попробую твою силу». На следующий год Буха-нойон — бабай обратился в трехгодовалого пороза, переплыл на южную сторону Байкала и отправился в царство Тайжи-хана бодаться с пестрым порозом. Буха-нойон — бабай днем бодался с пестрым порозом в виде пороза темновато-серого цвета, а ночью обращался в необыкновенно красивого молодого человека и ухаживал за дочерью царя Тайжи-хана. Однажды царь Тайжи-хан увидел, что с его пестрым порозом бодается неизвестный пороз. Они испортили весь утуг[70]. Царь Тайжи-хан взял палку и прогнал обоих в степь, где они продолжали бодаться между собою. Через несколько времени дочь царя Тайжи-хана сделалась беременной от Буха-нойон — бабая. Она сказала ему, что должна скоро родить. Тогда Буха-нойон — бабай таинственным образом вынул из утробы девицы ребенка и рогами бросил его на северную сторону Байкала. Когда Буха-нойон — бабай победил своего соперника, обратно переплыл на северную сторону, нашел брошенного ребенка и стал кормить его; лежа, он давал ребенку сосать «шибэ»[71]. В это время на северной стороне Байкала жил народ из племени Атагут (десять домов) и из племени Хотогут (двадцать домов). У племени Атагут была шаманка Асухан, а у племени Хотогут — шаманка Хусыхэн. Эти две шаманки не имели детей, но они друг другу предсказывали, что у них будут дети.
Однажды шаманка Асухан узнала, что у нее родился сын, которого воспитывает темно-серый пороз. Шаманка Асухан пришла и взяла от Буха-нойон — бабая мальчика и начала его воспитывать, а впоследствии дала ему имя Булагат (иначе говоря, Бумал). Булагат ходил играть на берег Байкала и там пропадал целые дни; однажды обе шаманки спросили Булагата, что он там делает целый день. Тогда мальчик ответил им: «Когда я прихожу на берег Байкала, тогда из воды выходит маленький мальчик, который играет со мною целый день». Обе шаманки удивились рассказу мальчика Булагата и проверили его. После этого шаманка Хусыхэн выдоила собственное молоко, сделала из него кушанье бон, дала мальчику Булагату и сказала: «Когда пойдешь на берег и когда выйдет из воды твой товарищ, дай ему поесть этот бoн. Пусть он съест бoн!»
Мальчик Булагат, получив бoн, отправился на берег играть со своим водяным товарищем. По обыкновению навстречу ему вышел из воды его товарищ. Поигравши немного, Булагат дает ему бoн; водяной мальчик взял бoн и съел. После этого водяному мальчику захотелось спать, и он задремал; шаманка Хусыхэн тайно следила в это время и, когда увидала, что водяной мальчик спит, потихоньку подошла к спящему мальчику, поймала его и привела домой. Этого мальчика шаманка Хусыхэн усыновила и дала ему имя Экирит. Когда Экирит был еще маленьким, его воспитывала рыба — пестрый налим; поэтому пестрый налим называется его отцом; щель берега служила колыбелью, потому считается матерью Экирита. От этих двух мальчиков, Булагата и Экирита, произошли многочисленные потомки, племена Булагаты и Экириты[72].
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Карагасы (тофалары) с оленями. Восточная Сибирь, 1898 г.
ГАУК НСО «НГКМ»

Опираясь на это предание, все буряты племен эхирит и булагат через множество поколений возводят свои родословные к одному из двух божественных предков.
Хоридой и его жена-лебедица
Племя Хори преимущественно живет в Забайкалье и считает своим прародителем человека по имени Хоридой. Хоринская легенда гласит, что однажды на берегу озера он увидел, как с неба спустились три лебедицы. Они сбросили с себя птичью одежду и превратились в трех прекрасных девушек. Пока они купались в озере, Хоридой спрятал одежду одной из них. Когда сестры вышли на берег, две из них снова обернулись птицами и улетели, а третья осталась на земле. Ей пришлось стать женой Хоридоя. У них родилось одиннадцать сыновей, имена которых совпадают с названиями родов племени Хори. Однако небесная жена в какой-то момент решила покинуть Хоридоя и, уговорив вернуть ей птичью одежду, улетела, оставив своих сыновей на земле.
Нужно сказать, что мифологическая генеалогия хори-бурят имеет несколько вариантов. В одном из них у Хоридоя была не одна, а две жены — Шаралдай и Нагатай. Первая родила ему пять сыновей, а вторая — шесть. Также расходятся мнения насчет того, какая из них была лебедицей. Однако есть вариант предания, в котором жена-лебедица не родила Хоридою ни одного сына, а Шаралдай и Нагатай он взял замуж уже после ее возвращения на небо.
В XIX веке авторы бурятских летописей, желая связать историю хори-бурят с монгольскими ханами, придумали еще одну версию предания о Хоридое. Они отождествили его с Хорилартай-мэргэном — героем монгольских летописей. В родословной Чингисхана Хорилартай-мэргэн занимает место одного из дальних предков, так как его дочь Алан-гуа, забеременев от солнечного света, родила сына Бодончара, от которого пошел почитаемый род Борджигин. Соединив образы Хоридоя и Хорилартай-мэргэна, бурятские летописцы изложили историю хоринского родоначальника так: от первой жены у него родилась дочь Алан-гуа, а от двух младших жен Шаралдай и Нагатай — прародители 11 хоринских родов.
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Калмыки. Почтовая карточка. Астраханская губерния, нач. XX в.
КГАУК «Красноярский краевой краеведческий музей»
Из предания о Хоридое
Однажды осенью, когда над их жилищем целый день тянулись к югу караваны перелетных птиц, обратилась к Хоридою его жена.
— Мы так давно живем с тобой, начали уже стареть, — стала говорить жена. — Я родила тебе, мой милый муж, одиннадцать детей. Достань, пожалуйста, мою девичью одежду. Полюбуюсь на нее, покрасуюсь в ней.
Послушался ее Хоридой-мэргэн. Достав из тайника лебяжью одежду, отдал ее жене. Она надела ее и превратилась в белого лебедя. Потом обратилась к семье:
— Супруг мой дорогой, Хоридой! Любимые сыновья мои, богатыри! Живите долго и счастливо! Дети мои, станьте отцами-прародителями одиннадцати родов, идущих от Хоридой-батюшки и лебедицы-матушки!
Сказав такое благопожелание, взлетела она к дымовому отверстию-тоону. Хоридой, любивший побаловаться вином, как раз в это время обмазывал глиной котел для перегонки архи. Пытаясь удержать ее, он лишь вскользь задел грязной рукой лебяжьи лапки. Женщина-лебедь взмыла в сине-лазоревое вечернее небо.
Говорят, с той поры у белых птиц — лебедей черные лапки. Имена одиннадцати детей Хоридоя и птицы-лебедя такие: Галзууд, Харгана, Хуасай, Хубдууд, Батанай, Шарайт, Бодонгууд, Гушад, Сагаан, Худай и Халбин. Умножившись числом, их потомки составили нынешние одиннадцать хоринских родов.
Поэтому хоринцы чтут птицу-лебедя. Для них убить лебедя — это все равно что покуситься на жизнь родной матери. Услышав голоса пролетающих лебедей, женщины выходят на улицу и совершают, брызгая молоком, обряд поклонения священной птице[73].

Получается, что далеко не во всех версиях хоринского мифа лебедица была матерью одиннадцати сыновей Хоридоя. Тем не менее все хори-буряты считают, что их народ живет под покровительством матери-лебедицы, а сама легенда о волшебной жене Хоридоя сегодня стала одним из самых известных сюжетов бурятского фольклора.
Сыновья Барга-батора
Есть также предания, утверждающие, что прародители трех крупнейших бурятских племен были братьями, сыновьями Барга-батора. Его считают праотцом всего бурятского народа. Разделение потомков Барга-батора на разные племена фольклор иногда объясняет ссорой братьев. После охоты Эхирит и Булагат не стали ждать своего брата Хоридоя и поделили всю добычу между собой. Хоридой обиделся на них и ушел жить на восточный берег Байкала, а Эхирит с Булагатом остались на западном.
Из предания о Барга-баторе и его сыновьях
Состарившись, Барга-батор расселил сыновей в трех разных краях. Старшему сыну — Илюдэру-тургэну[74] — отвел земли западнее Байкала. Среднему сыну — Буряадаю — велел обосноваться у подножья горы Алтан Мундаргы и разводить там стада и табуны. Младшему сыну — Хоридой-мэргэну — достались земли восточнее Байкала, обильные зверьем и дичью. Тот был охотником и попал туда, преследуя добычу[75].

В более сложной версии этой общебурятской генеалогии сыновьями Барга-батора считаются Хоридой и Бурядай (это имя, очевидно, образовано от этнонима «бурят»). А уже у Бурядая рождаются Эхирит и Булагат. Такая схема в общем соответствует тому, как в реальности складывался бурятский народ. Название «буряты» изначально принадлежало именно тем племенам, которые жили на западном берегу Байкала, в первую очередь эхиритам и булагатам. Хоринцы обосновались у Байкала позднее и уже под влиянием своих соседей стали называть себя бурятами. Иногда в число сыновей Барга-батора включается также Элюдэр, которого называют предком калмыков — родственного бурятам народа.
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Буряты Верхне-Кудинского ведомства, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

Миф о сыновьях Барга-батора, судя по всему, возник позже, чем этногонические мифы эхирит-булагатов и хори-бурят. Идея об общем происхождении всех трех племен, вероятно, зародилась у них в то время, когда они уже привыкли жить рядом друг с другом и стали считать себя одним народом — бурятами.
Этногонические мифы до сих пор служат не только красивыми историями о происхождении народа, но и опорой в составлении родословных. Знание генеалогии вплоть до родоначальника очень ценится среди бурят. Считается, что каждый человек должен помнить как минимум семь поколений своих предков. Для сохранения этих знаний в семьях составляют письменные родословные, в основании которых всегда помещается основатель рода или племени. Хори-буряты ведут отсчет от Хоридоя и одного из его сыновей (смотря к какому из 11 родов принадлежит человек), эхириты и булагаты — соответственно, от своих родоначальников. Многие начинают родословную от Барга-батора, выстраивая дальнейшую генеалогию в соответствии с одной из схем, о которых мы сказали выше.

Глава 7. Гэсэр
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Гэсэр, пожалуй, самый известный фольклорный персонаж на берегах Байкала. Эпическое сказание о Гэсэре — посланнике неба и победителе злых сил — было широко распространено среди бурят. Западные буряты слушали его в исполнении сказителей-улигершинов, а восточные чаще читали в книгах, привезенных из Монголии. Но сам образ Гэсэра стал одним из объединяющих символов для бурятского народа.
Из эпоса о Гэсэре в исполнении сказителя Пеохона Петрова
Давнее, чем давно, еще давней,
Давнее, чем еще давней, — тогда,
когда земля прекрасною была,
когда был пестрым первозданный мир,
когда была безбедной жизнь людей,
когда покойно было на земле,
когда богато жили и светло, —
тогда, на счастье всех живых, рожден
был наш Абай Гэсэр и свыше он
подвижником добра был утвержден[76].



Вообще, Гэсэр как фольклорный герой известен целому ряду народов Азии — тибетцам, монголам, тувинцам, алтайцам, ойратам (калмыкам) и, конечно, бурятам. Неизвестно, среди какого народа изначально возник эпос о нем, возможно, это были тибетцы или средневековые монголы.
Эпос о Гэсэре в его бурятской фольклорной версии тесно связан с мифологией бурят, так как приводит некоторые подробности происхождения и жизни тэнгриев. Самого Гэсэра тоже можно рассматривать как мифологического героя, ведь его образ в бурятской культуре вышел далеко за рамки отдельного эпического сказания и проник в сферу представлений о мироздании и национальном прошлом.
Предыстория Гэсэра
История Гэсэра начинается на небе, в мире тэнгриев. По одной из версий, глава западных тэнгриев Хурмаста и глава восточных небожителей Атай-Улан одновременно посватались к прекрасной дочери срединного тэнгрия Сэгэн-Сэбдэга. По другой версии, представители двух противостоящих небесных кланов хотели переманить срединного тэнгрия на свою сторону, чтобы он пополнил их ряды. Так или иначе, решить дело миром им не удалось, и два могущественных божества сошлись в бою. Победителем из этой схватки вышел Хурмаста, разрубив поверженного Атай-Улана и сбросив части на землю.
Как оказалось, необдуманный поступок Хурмасты повлек крайне печальные последствия для обитателей земли. Части разрубленного тела Атай-Улана превратились в страшных чудовищ-мангадхаев, которые начали нападать на людей. Кроме того, по земле распространились засухи, эпидемии и прочие напасти. Изнемогая от свалившихся на них бедствий, люди решили через шаманов обратиться к тэнгриям за помощью.
Мудрая бабушка всех тэнгриев Манзан-Гурмэ, полистав свою желтую книгу судеб, в которой можно найти ответы на все важные вопросы, поняла, что настало время кому-то из небожителей отправиться на землю и спасти человечество. Стать посланником неба на земле вызвался средний сын тэнгрия Хурмасты Бухэ-Бэлигтэ и родился на земле в облике героя Гэсэра.
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Гэсэр из Линга. Иллюстрация из книги «Каталог тибетских манускриптов и ксилографий». Лондон, 1989 г.
Wellcome Collection

Получив земное рождение, Гэсэр не остался без помощи с неба — в трудные минуты ему помогали его небесные сестры в облике птиц, а если герою требовался совет, он поднимался на небо к мудрой бабушке Манзан-Гурмэ.
В одной версии эпоса земной матерью Гэсэра стала Наран-Гохон, дочь одного из западных тэнгриев, которую тоже отправили на землю. Она вышла замуж за ханского сына и вскоре родила мальчика — будущего героя. В другой версии Гэсэр родился у старухи, для которой появление ребенка стало полнейшей неожиданностью.
В монгольском книжном варианте эпоса, который распространялся у восточных бурят, явление Гэсэра на землю интерпретируется иначе — в контексте буддийской мифологии. Перед уходом в нирвану Будда предвидел, что на земле наступят тяжелые времена, и повелел Хурмасте отправить на землю своего сына, чтобы он сделался ханом и восстановил порядок и гармонию в мире.
Земная жизнь Гэсэра
Родившись на земле, будущий герой сразу стал проявлять свои необычные способности. Мальчик рос не по дням, а по часам. Уже в детстве он совершил свои первые подвиги, отразив нападения гигантских животных.
Предвидя, что злые силы захотят расправиться с ним, пока он маленький, Гэсэр расставил вокруг себя силки для поимки животных. Так, первой Гэсэр поймал черную мышь размером с быка и стал сечь ее кнутом. С тех пор мыши намного уменьшились в размерах. Следующей на Гэсэра хотела напасть оса размером с конскую голову, но также попалась в силки. Гэсэр и ее разрубил на мелкие части, чтобы в будущем осы не были так огромны и опасны. Та же участь постигла комара величиной с коня, который хотел выпить кровь у мальчика Гэсэра.
Когда мальчик подрос и превратился в юношу, настала пора искать ему невесту. Гэсэр отправился свататься к ханской дочери по имени Тумэн-Жаргалан. В это же время взять в жены ханскую дочь решил его дядя Хара-Зутан.
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Сага о Гэсэр-хане. Картина С. Н. Рериха. 1937 г.
© Государственный музей Востока

С этого момента вредный и завистливый дядя Хара-Зутан стал постоянным соперником Гэсэра. Правда, вряд ли его можно считать серьезным противником — по сравнению с Гэсэром у Хара-Зутана все получалось смешно и нелепо. Он представал этаким лжегероем, который пытался подражать Гэсэру, но делал это крайне неудачно, вызывая у всех лишь хохот. Порою Гэсэр и сам разыгрывал дядю, пользуясь его глупостью. Например, по пути к хану — отцу Тумэн-Жаргалан — они остановились на ночевку неподалеку друг от друга. Гэсэр развел костер, используя припасенные из дома угли. А Хара-Зутан послал своего батора проведать, как расположился на ночевку племянник. Гэсэр рассказал батору, что они со спутниками развели костер из своих седел, потому что впереди будет целая долина, в которой они валяются прямо под ногами. Батор так и рассказал Хара-Зутану, и тот, ни разу не усомнившись, сжег все седла, которые оказались под рукой. Естественно, что никакой чудесной долины впереди не оказалось, и глупый Хара-Зутан просто оставил себя и своих спутников без седел.
Достигнув ханских владений, два претендента на руку Тумэн-Жаргалан должны были справиться с трудным заданием. Выполнивший его лучше получил бы в жены ханскую дочь. В разных версиях эпоса встречаются разные испытания, через которые должны пройти женихи. Одним из таких считаются традиционные бурятские «три игры мужей» — стрельба из лука, скачки и борьба, но могут быть и более изощренные задачи. Например, хан мог повелеть разделить единственную баранью тушу на множество гостей. Естественно, что в любом случае Гэсэр легко справлялся с самой сложной задачей, а Хара-Зутан выходил из соревнования проигравшим. Так Гэсэр получил жену. Однако Тумэн-Жаргалан лишь первая из трех его жен.
Традиционно считается, что у Гэсэра было три жены. После женитьбы на Тумэн-Жаргалан он отправился свататься к дочери другого хана, Урмай-Гохон. Но оказалось, что с той же целью прибыл и Хара-Зутан. Дядя и племянник вновь вместе вступили в соревнование, устроенное ханом, и Гэсэр выиграл его, обретя вторую жену.
С третьей женой Гэсэра, которую звали Алма-Мэргэн[77], связана отдельная история. Однажды Гэсэру на охоте повстречался всадник, который увел у него добычу. Вскоре оказалось, что на самом деле это была девушка-богатырка, в силе и ловкости способная соперничать с самим Гэсэром. Более того, она оказалась дочерью самого Усан-Лубсана, божества — владыки вод. Гэсэр посватался к отцу Алма-Мэргэн и стал ее мужем. Но, в отличие от первых двух жен, Алма-Мэргэн не уехала с Гэсэром. Наоборот, он остался жить у ее отца в подводном мире. Околдованный чарами, Гэсэр и не заметил, как провел вдали от дома с новой женой целых три года. Чтобы вернуть ему память и возвратить на землю, к Гэсэру отправились его небесные сестры. Только благодаря им он выбрался из подводного мира и привез домой третью жену.
Рассказывают, что тэнгрии отправили ему в помощь 99 воинов и помогли построить роскошный дворец. Так Гэсэр стал на земле ханом и вместе со своим войском начал бороться с чудовищами, родившимися из частей тела Атай-Улана.
Подвиги Гэсэра
Гэсэру приписывают подвиги, общий смысл которых сводится к наведению порядка на земле, устранению угроз и восстановлению гармонии в мире.
Из эпоса о Гэсэре в исполнении сказителя Пеохона Петрова
Он тех, кто войны заводил, карал,
он тех, кто заносился, укрощал,
он тех, кто скалил зубы, устрашал,
он тех, кто шел как хищник, избивал[78].



Перечень подвигов Гэсэра варьируется в зависимости от вариантов эпоса и конкретного сказителя. Далее мы расскажем о его подвигах по версии сказителя Пеохона Петрова, которая считается одной из наиболее полных.
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Гэсэр. Цакли (буддийская миниатюра). Кон. XIX в.
Национальный музей Республики Татарстан, Казань, 2025

Первым побежденным чудовищем-мангадхаем стал лесной монстр Орголи, грозивший сожрать все, что встретится ему на пути:
Наблюдая Орголи Сагана,
на него смотря из-под ладони,
баторы дивились: будто солнце
поднималось — да и гасло тут же,
будто бы луна во тьме всходила
да и тут же в темном небе гасла, —
так их заслонял Хозяин леса.
Орголи Саган, тайгу глотая,
поднял смерчи мощные такие,
что под ветром баторы Гэсэра,
чтобы не упасть, втыкали в землю
копья и за древки их держались —
и вкруг них, как тряпки, обвивались[79].



Бесстрашный Гэсэр на скаку ворвался в широко раскрытую пасть Орголи и стал рассекать его изнутри мечом. Вслед за героем устремились и баторы. Так совместными усилиями они победили страшного Орголи, а из его шкуры сшили себе шапки, сапоги и шубы.
Следующим противником Гэсэра стало чудовище Абарга-Могой, что значит «гигантский змей»:
Двадцать семь голов тот змей имеет,
тридцать три хвоста тот змей имеет.
Любит он лежать, обвив собою
и сдавив серебряную гору[80].



Гэсэр убил Абарга-Могоя, проткнув мечом главную из 27 голов. Вместе с баторами они сожгли змея и забрали себе серебро, которое он охранял.
Далее Гэсэр сразился с Абарга-Сэсэн-мангадхаем. В этой истории важную роль сыграл дядя Хара-Зутан. Он начал приставать к Тумэн-Жаргалан, пока Гэсэра не было дома, но получил отпор. Обидевшись, Хара-Зутан обратился к злым духам Нижнего мира, и они наслали на Гэсэра болезнь. В желтой книге судеб (которую Гэсэр получил вместе с другими дарами тэнгриев) он прочитал, что для излечения следует отдать Тумэн-Жаргалан Абарга-Сэсэн-мангадхаю, который живет в далекой стране на берегу мифического Желтого моря. Гэсэр не стал этого делать, но Тумэн-Жаргалан сама отправилась к мангадхаю, чтобы спасти мужа.
Гэсэр между тем выздоровел и отправился вызволять жену. Добравшись до берега Желтого моря, он превратился в двух мальчиков, играющих с луками и стрелами. Повстречавшийся Абарга-Сэсэн (кстати, его описывают как внешне вполне обычного мужчину) сказал мальчикам, что им следовало бы тренироваться в меткой стрельбе, чтобы подготовиться к скорой встрече с войском Гэсэра. Мангадхай держал мишень, и один из мальчиков — будто случайно промахнувшись — пустил стрелу ему в глаз. Мангадхай побежал домой, где Тумэн-Жаргалан, изображая сочувствие, велела ему сидеть смирно. Она связала его веревкой и под видом, будто пытается достать, стала забивать стрелу вглубь черепа, желая пробить шейный позвонок, в котором хранилась жизнь мангадхая. В это время подоспел Гэсэр в своем прежнем облике и с женой сжег Абарга-Сэсэн-мангадхая.
Однако после этого Тумэн-Жаргалан напоила мужа волшебным напитком, из-за которого он превратился в слабоумного пастуха и остался пасти телят Абарга-Сэсэна. Причины такого неожиданного поступка не объясняются, но он повлиял на дальнейшее развитие событий в эпосе.
Пока Гэсэр пас телят мангадхая, на его землю собрались напасть три шараблинских хана. Сыну старшего из них настало время жениться, и они узнали, что нет в мире никого прекрасней, чем жена Гэсэра Урмай-Гохон. Выяснив, что Урмай-гохон некому защитить, они выдвинулись в поход. К ним присоединился и Хара-Зутан, все еще обиженный на Гэсэра. Они разбили войско Гэсэра и увезли Урмай-Гохон в страну трех ханов.
Так бы все и закончилось, если бы бабушка Манзан-Гурмэ не узнала, в каком состоянии находится Гэсэр. Она послала на землю трех сестер Гэсэра, чтобы они вернули ему память и прежнюю силу. Небесные сестры освободили Гэсэра от чар волшебного напитка, и он с Тумэн-Жаргалан вернулся домой. Узнав, что его вторую жену увезли шараблинские ханы, Гэсэр вместе с войском выдвинулся в их страну.
Для того чтобы одолеть могущественных ханов, герою вновь пришлось прибегнуть к превращениям. Вначале он превратился в старика — чтобы лучше разузнать, как обстоят дела внутри ханства. Потом он обернулся ребенком, которого приютили в шараблинской стране. Мальчик оказался очень сильным, и его решили использовать в битве с войском Гэсэра. Ему же только и нужно было ослабить бдительность шараблинских ханов. Как только они решили, что им ничего не угрожает, на них напало войско Гэсэра. Разбив шараблинских ханов, Гэсэр освободил Урмай-Гохон и снова зажил счастливо со своими тремя женами.
Но недолго продолжалась спокойная жизнь Гэсэра. Вскоре проявило себя новое чудовище, зародившееся из тела Атай-Улана, — Гал-Дулмэ-хан. Гэсэр вступил с ним в схватку, и битва, согласно словам сказителя, продолжалась несколько месяцев — настолько сильны были и Гэсэр, и Гал-Дулмэ, и никто из них не уступал другому.
В конце концов Гэсэр уже начал ослабевать и тогда со своими баторами обратился за помощью к небесным божествам, чтобы избежать поражения. Бабушка Манзан-Гурмэ решила, что помочь должен старший брат Гэсэра Заса-Мэргэн. Тот выпустил стрелу, которая сразила Гал-Дулмэ-хана.
Шикая, шипя, кипя от гнева,
шибко Гал Дулмэ разбушевался
и, взмахнув своею желтой саблей,
разрубил повкось Абай Гэсэра
от ключицы и до левой пятки.
Но Гэсэр, как будто белый камень,
враз и звонко воссоединился
и, как черный камень, нерушимо
половинками соединился.
Встал Гэсэр и тоже острой саблей
Гал Дулмэ перерубил от шеи
до ступни, при этом хану сердце
надвое с потягом перерезал.
Гал Дулмэ, как будто черный камень,
половинками соединился
и со звоном, будто белый камень,
воссоздался, воссоединился —
прежним грозным воином явился[81].



Правда, на этом противостояние с Гал-Дулмэ не завершилось. Его жена вступила в бой с Гэсэром, но он рассек ее пополам. Тогда из ее тела выпал семимесячный сын Гал-Дулмэ-хана и заявил, что будет сражаться с Гэсэром, чтобы отомстить. Гэсэр не мог убить сына мангадхая, так как ни нож, ни меч не наносили ему никакого вреда. Тогда пришлось обратиться к небесным кузнецам, чтобы они выковали железную темницу, из которой дьявольский ребенок никогда не сможет выбраться. Так закончилась борьба Гэсэра с Гал-Дулмэ-ханом и его наследником.
Еще один мангадхай, с которым пришлось столкнуться Гэсэру, — Лобсогой. Он очень завидовал, что у Гэсэра три красавицы-жены, и решил отобрать у него Урмай-Гохон. В этом ему помогла старшая сестра Енхобой, владевшая колдовством. Она дала Лобсогою волшебную чашку, с помощью которой можно превратить Гэсэра в осла. Чтобы заманить Гэсэра с женой, Лобсогой построил дацан, а сам обратился в ламу. Он знал, что у Гэсэра еще нет детей, поэтому они с женой наверняка отправятся к ламе, чтобы тот, пользуясь своей чудесной силой, помог им наконец обрести сына. Урмай-Гохон действительно упросила Гэсэра поехать с ней к ламе. Хотя у Гэсэра возникли подозрения, он не смог вовремя разглядеть подвох. Как только он склонился перед ламой-Лобсогоем, мангадхай бросил над его головой волшебную чашку и превратил Гэсэра в осла. Так Лобсогой завладел его женой Урмай-Гохон и стал ездить верхом на осле-Гэсэре.
Когда тэнгрии увидели, какая беда приключилась с Гэсэром, они тут же отправили на землю Заса-Мэргэна. Он встретился с Алма-Мэргэн и рассказал ей о случившемся. Она отправилась к Лобсогою, отобрала у него осла и поднялась на небо к бабушке Манзан-Гурмэ, которая и расколдовала Гэсэра. После этого он вернулся на землю, расправился с Лобсогоем и его сестрами и освободил Урмай-Гохон.
Последний монстр, с которым сразился Гэсэр, — Шэрэм-Мината, мангадхай с непробиваемым телом и чугунным кнутом. Первая битва с Шэрэм-Минатой закончилась ничьей, и противники решили на время разойтись. Пользуясь перерывом, Гэсэр отправился на небо за советом, как одолеть Шэрэм-Минату. Ни сам Хурмаста, ни старший брат Заса-Мэргэн не смогли ответить на этот вопрос и отправили Гэсэра к бабушке Манзан-Гурмэ. Она дала Гэсэру свой шерстобитный прутик из ивы и сказала, что только с его помощью можно справиться с мангадхаем. Когда началась вторая битва, Гэсэр сначала попробовал прострелить Шэрэм-Минату — но стрела отскочила от его груди. Затем метнул в него копье — но и копье не пробило твердое тело мангадхая. Тогда Гэсэр вспомнил о прутике, который дала ему Манзан-Гурмэ. Как только он ударил этим прутиком Шэрэм-Минату, тело мангадхая стало рассыпаться. Его останки сожгли и развеяли. На том и завершилась борьба Гэсэра с силами зла.
Все высокое принизил я,
а широкое заузил я;
низкорослое завысил я,
а все узкое расширил я.
Буду жить теперь среди людей
в окружении семьи своей,
в счастье и добре — до склона дней![82]



Кроме битв с чудовищами и враждебными ханами, Гэсэру приписывают и другие свершения. В одном из вариантов эпоса присутствует юмористический эпизод о том, как Гэсэр спас подданных китайского императора. Когда у правителя умерла жена, он повелел всем своим подданным скорбеть три года. Все это время они должны были оставаться там, где их застало скорбное известие, и не заниматься никакими делами. Сам император остался лежать в обнимку с мертвой женой. Шокированные люди обратились за помощью к Гэсэру. Он успокоил их и разрешил не выполнять указ, пообещав образумить правителя. Гэсэр взял сдохшую черную собаку и положил ее в постель к императору вместо тела его жены. Проснувшись, тот решил, что тело жены не стоило так надолго оставлять рядом с собой, ведь за это время она почернела и усохла.
Последнее деяние Гэсэра было необычным. Открыв в очередной раз желтую книгу судеб, он прочитал в ней о дереве, которое растет где-то в Тибете и угрожает нарушить мировой порядок. Оно постоянно растет, становясь все выше, и однажды может перейти через границу земли и неба. Чтобы не допустить этого, Гэсэр отправился в Тибет. Добравшись до высокого дерева, он стрелой сбил его верхушку.
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Гэсэр из Линга. Роспись на ткани. Тибет, XIX в.
Museum of Oriental Art, Italy

Так все зло в мире было побеждено и повсюду установилась гармония. И как говорили сказители-улигершины, Гэсэр зажил счастливо со своими женами, не зная горя и забот.
Гэсэр в бурятских верованиях и культуре
Гэсэр был не рядовым героем бурятских эпических сказаний. Поскольку он сын божества, его и воспринимали как представителя мира тэнгриев. Улигершины, певшие о Гэсэре, считали, что они, подобно шаманам, устанавливают связь с этим героем, а сам Гэсэр вдохновляет их на творчество. Сказания о Гэсэре в представлении бурят и монголов обладали магической силой. Верили, что их исполнение помогает изгнать злых духов, излечить болезни, привлечь удачу на охоте и в бою. Буддисты тоже включали Гэсэра в ряд почитаемых божеств.
Буряты воспринимали Гэсэра не как чужеземного, тибетского или монгольского, героя — наоборот, в их представлениях Гэсэр совершал подвиги на бурятской земле. И сегодня люди повсюду могут видеть следы этих древних событий.
Рассказывали, что озера Хулэн и Оншо в Иркутской области возникли на месте выбоин от копыт Гэсэрова коня Бэльгэна, а гора Орголи в Осинском районе образовалась из земли, вытрясенной с наконечника стрелы Гэсэра. По легенде, река Ока появилась из мощных потоков, которые хлынули по следам борозд, оставленных в земле побежденным мангадхаем. В горах Восточного Саяна остались следы сожженного дворца Гал-Дулмэ-хана. Восточнее села Хужир, на правом берегу Оки, находится вершина Хан-уула, где хранится меч Гэсэра. На той же стороне Оки, правее Хан-уулы, возвышается камень Тураг-шулуун, который считается коновязью богатырского коня Гэсэра. Скала Улан-шулуун, что на левом берегу Оки, выделяется на фоне окрестных гор своим оранжево-красным цветом, который в ненастную погоду становится багрово-красным. Это, говорят, проступает кровь Гэсэра, пролитая им в поединке с Гал-Дулмэ-ханом. Буряты верят, что Гэсэр и его тридцать три богатыря, завершив свои ратные дела, остались на земле и, окаменев на вершинах Саянских гор, охраняют мир и покой родного простора. А один из богатырей Гэсэра захоронен в Баргузинской долине.
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Баргузинская долина, Бурятия.
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В ХХ веке эпос о Гэсэре официально стал главным эпосом бурят. На основе разных его вариантов писатель Намжил Балдано создал сводную литературную версию. Однако был в истории эпоса и сложный период — в 1940–1950-е годы его объявили «феодально-ханским» творением, воспевающим классовых врагов. Его публикация была запрещена, а исполнение и изучение могло обернуться уголовным преследованием. Но вскоре бурятским ученым и писателям удалось оправдать свой эпос, доказав, что он во всем соответствует советской идеологии. Гэсэра постановили считать народным героем, защитником трудовых масс и выразителем их мечты о лучшем, справедливом мире.
В 1990-е годы, после распада Советского Союза, эпос о Гэсэре был снова переосмыслен. Бурятский народ переживал время национального возрождения, когда выходили из тени религиозные традиции, возвращалось в культурное пространство наследие, отвергнутое советской властью. Эпос о Гэсэре признали хранилищем древних традиций и религиозных представлений бурят. Вместо заступника трудящихся масс Гэсэр предстал священным героем, а эпос о нем — чуть ли не бурятской Библией, помогающей разгадать тайны прошлого и предсказать будущее национального бытия. Пять лет — с 1991 по 1995 год — во всех районах этнической Бурятии проходил фестиваль в честь 1000-летия Гэсэра, ознаменовавший начало новой эпохи в истории бурятского народа[83]. Сама эта дата, конечно, была условной — никто точно не знает, в каком году и даже в каком веке появился эпос о Гэсэре, — но важен был ее символизм. Так Гэсэр прочно занял свое место в ряду национальных героев, объединяющих всех бурят независимо от их религии и места проживания.

Глава 8. Чингисхан
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В отличие от Гэсэра, Чингисхан — всемирно известная историческая личность. В XIII веке он объединил монгольские племена, а затем создал империю, охватившую значительную часть Евразии. Масштаб деяний Чингисхана способствовал тому, что память о нем надолго сохранилась не только у монгольских, но и у соседних народов. Причем в народной культуре Чингисхан постепенно из исторического героя превратился в мифологического, чей образ соединил в себе черты демиурга, культурного героя и первопредка. Для народов Байкальского региона Чингисхан не менее знаковая фигура, чем Гэсэр. В нем они так же видят великого правителя прошлого и устроителя мира. У эвенков Забайкалья даже существовало предание, что их народ был отправлен в эти края Чингисханом в наказание за какой-то проступок. Впрочем, эвенкийских преданий о нем известно очень мало, поэтому дальше мы будем говорить о мифах, которые окружают фигуру Чингисхана в бурятском фольклоре.
Чудесная биография Чингисхана
Разница между реальным и мифологическим Чингисханом ярко проявляется в преданиях, повествующих о его жизни. Если в реальности Чингисхан был сыном знатного монгола Есугея, наследником властного рода, то в фольклоре бурят он обретает совсем другую генеалогию и биографию.
Рождение Чингисхана часто преподносится как сверхъестественное событие. Так, в некоторых преданиях утверждается, что его родила ханская дочь, которую все время держали взаперти, а забеременела она от солнечных лучей.
К составляющим чудесной биографии Чингисхана в фольклоре можно отнести и мотив его наречения. Происхождение имени «Чингис» объясняется тем, что рядом с мальчиком однажды оказалась птица, прощебетавшая: «Чин-чин» (или «Чингис-чингис»).
Бурятское предание о происхождении Чингисхана
Царь Ухэр-Боксо имел дочь, которую постоянно держал взаперти и за занавеской. Однажды она увидела солнечные лучи и оттого забеременела; впоследствии она родила сына; она положила его в кожаную корзину и пустила по реке. Этого ребенка нашли; он вырос; его назвали Чингисханом[84].

Восхождение Чингисхана на престол в фольклорных преданиях также обросло необычными подробностями. Довольно распространены истории о том, как мать будущего хана отказалась от него и отправила одного вплавь по реке. Так Чингис попал к чужому народу (китайцам), которые нашли и воспитали его, но позднее изгнали. После этого он вернулся к монголам, которые признали в нем ниспосланного Небом правителя.
Мифологизируется в народной памяти и смерть Чингисхана. Нередко его убийство приписывается некой коварной женщине. В некоторых преданиях убийство Чингисхана связывается с его попыткой взять в жены дочь враждебно настроенного хана. После того как Чингис завоевал жену силой, она убила его своими ножницами или ножом (при этом может фигурировать важная подробность, что жена отрезала Чингису половой орган, т. е. лишила его не только жизни, но и мужской силы). По еще одной версии, после того как Чингисхан завоевал владения другого правителя и силой взял в жены его дочь, на него наслала проклятие женщина-колдунья.
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Чингисхан. Роспись на шелке. Китай, XIX в.
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Примечательно, что фольклорная биография Чингисхана не завершается его смертью. Предания сообщают, что теперь Чингисхан стал бурханом и живет на небе. Встречаются сообщения о его грядущем новом пришествии на землю. Есть версия, что Чингисхан явится вместе с буддой грядущего Майтреей (Майдари), чтобы бороться с темными силами.
Чингисхан как культурный герой
Следующая группа фольклорных сюжетов о Чингисхане объединена мотивом созидания каких-либо предметов или явлений культуры монгольских народов. Иными словами, Чингисхан здесь действует как культурный герой.
Самый популярный сюжет из этой группы — об изобретении Чингисханом архи (традиционного алкогольного напитка из молока). Общая сюжетная канва большинства этих преданий такова. Желая создать алкогольный напиток на радость людям, Чингисхан соединяет девять (иногда три) ингредиентов, имеющих подчеркнуто символический характер, например: слюна бешеной собаки; лезвие острого ножа; голова гнилой овцы; щека красивого человека; копыта быстроного коня; прозрачность текущей воды; пламя горящего огня; сок растущей зеленой травы; в три раза скрученные путы. Иногда изначально он берет 12 ингредиентов, но в итоге убирает три, так как напиток получается чересчур сильнодействующим. Далее может следовать демонстрация действия напитка, в которой участвуют слепой, безрукий и безногий. Действие архи оказывается столь чудесным, что слепой начинает видеть, а безрукий и безногий обретают отсутствующие конечности. Можно сказать, что в подобных преданиях Чингисхан проявляет себя как герой-трикстер, который своим изобретением нарушает обычный порядок вещей. Иногда предания дополняются и другими эпизодами, в которых еще сильнее проявляется плутовское поведение Чингисхана: например, в одном тексте он с помощью архи опьяняет льва и тем самым избегает его мести за нарушенное обещание.
Как Чингисхан изобрел архи
Раньше на свадьбах пили только молоко и молочные напитки. Удивляется Чингисхан, бывая на свадьбах: «Почему народ такой невеселый сидит?» И тогда он сделал вино из двенадцати эрдэни[85]. Когда он капнул этим вином на плоский камень, тот раскололся. Тогда Чингисхан убрал три эрдэни.
Когда он капнул на камень вином из девяти эрдэни, тот на этот раз не треснул. Тогда Чингисхан дал вина слепому, безрукому и безногому. Отпил вина слепой.
— Как прекрасен мир, сверкающий красой, — воскликнул слепой.
Дали отпить безрукому.
— Как же ты, слепой, говоришь: «Прекрасен мир, сверкающий красой?» За твою ложь я тебя так ударю, что превратишься в лепешку, — вскричал безрукий.
«Кажется, приспел как надо напиток, — подумал Чингисхан. — Острога до дна достала, богдо[86] до глубины души доволен». Налили вина безногому.
— Как же ты, слепой, говоришь: «Прекрасен мир, сверкающий красой?» А ты, безрукий, грозишь ударить? Да я вас обоих растопчу! — сказал безногий[87].

Интересно отметить, что существуют похожие поверья, где изобретение архи приписывается Гэсэру или Будде Шакьямуни.
Наряду с преданиями об изобретении архи в фольклоре бытуют сюжеты о том, как Чингисхан запрещал употребление алкоголя, но в итоге решил отменить свой запрет, осознав пользу этого напитка. В качестве важного аргумента в пользу архи, который смог убедить Чингисхана, нередко приводится ее использование во время обрядов поклонения духам. Поэтому Чингисхан также рассматривается как основоположник традиции подношения архи божествам, духам местности и предкам.
Чингисхан также считается причастным к изобретению кумыса и табака.
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Молочная водка — монгольский традиционный напиток.
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Большая группа преданий посвящена определенным событиям из жизни Чингисхана, которые положили начало различным традициям и обрядам монгольских народов. Например, обычай ждать отставшего всадника, если его конь начал мочиться, предание объясняет случаем, когда воины Чингисхана не стали ждать своего товарища, и с ним случилось несчастье. После этого Чингисхан издал соответствующее повеление. Также Чингисхану приписывают учреждение некоторых элементов свадебного обряда и традиции произнесения благопожеланий и восхвалений во время различных праздников и торжеств.
Приведенный здесь список традиций, возводимых к Чингисхану, не полон. Думается, что он потенциально бесконечен, поскольку самые разные явления культуры можно связать с Чингисханом тем образом, которым это делается в народных преданиях.
Топонимические предания о Чингисхане
Среди монгольских народов широко распространены топонимические предания, объясняющие происхождение названий различных местностей. Они имеют ярко выраженный локальный характер: в каждом регионе рассказывают о своих географических объектах, так или иначе связанных с Чингисханом. В редких случаях речь идет о названиях, напрямую отсылающих к Чингисхану, — как, например, Чингисов вал на границе Бурятии и Монголии. Чаще фигурируют названия, на первый взгляд никак не связанные с Чингисханом, однако основное содержание сюжета позволяет тем или иным образом установить эту связь.
Все топонимические предания о Чингисхане делятся на две группы в зависимости от того, как именно в них объясняется связь конкретного географического объекта с Чингисханом.
Предания первой группы отталкиваются от необычных форм ландшафта, в которых можно заподозрить рукотворное происхождение. Такая логика прослеживается, например, в названии «Чингисов вал». Некоторые объекты могут напоминать орудия человеческой деятельности и иметь соответствующие названия. Фольклорная традиция нередко также связывает их с Чингисханом. Например, гору Дүшэ («наковальня») в Селенгинском районе Бурятии из-за усеченной вершины сравнивают с наковальней Чингисхана.
Сюжеты второй группы преданий объясняют происхождение топонимов присутствием Чингисхана в этих местах и произошедшими событиями. В отличие от первой группы, эти истории сосредоточены не на форме объекта, а на его названии, и пытаются прояснить его этимологию. Например, название реки Иркут (по-бурятски Эрхүү) в бурятском предании объясняется тем, что во время поездки вдоль берега жена Чингисхана сильно раскапризничалась (эрхүү по-бурятски значит «капризный»).
Сюжет о погоне Чингисхана за лисицей-оборотнем объясняет происхождение сразу целого ряда топонимов. В одной из его версий действие разворачивается на территории современного Забайкальского края, где живут агинские буряты. Утверждается, что во время этой погони Чингисхан бежал, разворачивая землю, и так образовался Чингисов вал. Реку, на берегу которой он целился в лису из лука, стали называть Онон (от оноон — зарубка на стреле для тетивы). А место, где он застрелил лису, сначала назвали Ала (от алаа — убил), а теперь — Ага. В другой версии действие предания происходит на юге Бурятии. Во время погони за лисицей Чингисхан дал названия местностям в районе реки Джида. Село, где он останавливался, теперь называется Ичетуй (в данном случае связывается с бурятским названием Yнжөөтэй от үнжэхэ — дневать), другой улус, где на его пути лежал снег, получил название Цагатуй (Цагаатай — «покрытый снегом») и т. д. В альтернативном варианте в погоне участвовал брат Чингисхана, желающий отомстить женщине-оборотню за убийство правителя.
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Река Иркут и горы Восточный Саян, 2021 г.
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Бурятское предание о погоне Чингисхана за оборотнем
Чингис решил жениться. Он долго выбирал себе невесту, но ни одна из них не нравилась ему. Однажды в их краях появилась незнакомая красавица. Она сразу понравилась Чингису, и он решил на ней жениться. После свадьбы он привел ее во дворец. Пока Чингис занимался государственными делами, красавица собирала силу, чтобы извести его. Это, оказывается, была не девушка, а злой завистник, мечтавший погубить Чингиса. Силой волшебства он превратился в девушку. Чингис, придя к красавице-жене, почувствовал неладное. Он пристально взглянул на нее. Испугавшись его взгляда, она обернулась в черную лису и выбежала из дворца. Чингис погнался за ней. Он был сердит, что дал провести себя, и на бегу разворачивал землю. На пути он сел передохнуть на камне. Рядом с ним устроилась его охотничья собака. Потом он встал на этот камень, высматривая лисицу-оборотня. Вновь найдя ее, он долго преследовал ее и, наконец, выстрелом из лука убил ее. До наших дней остались следы той погони. Там, где он бежал, разворачивая землю, тянется Чингисов вал. В наших краях он проходит южнее улуса Усть-Дунгуй. Начинается же он из Монголии. Камень, на котором отдыхал Чингис, лежит между селами Урлак и Малая Кудара. От нашего Усть-Дунгуя это километров двадцать. До сих пор на камне есть следы подошв. В дождь в эти выемки набирается вода. Некоторые люди считают эту воду священной. Есть на камне еще одна ямка — след от лежавшей охотничьей собаки. Чингис вновь обнаружил черную лисицу на берегу реки. Там он приготовился стрелять, на тетиву установив стрелу онооном — выемкой на тупом конце. Поэтому река называется Онон. Место, где он убил лису-оборотня, называется теперь Ага, а раньше Ала, что значит «убил». И вал, и камень может увидеть каждый желающий[88].

Чингисхан в фольклорных генеалогиях
Еще одна группа преданий, мифологизирующих фигуру Чингисхана, относится к категории генеалогических, то есть повествующих о происхождении и родоначальниках народов и династий. Чингисхан предстает всеобщим предком, к которому возводятся родословные самых разных родов, племен, народов и правящих династий разных стран.
Интересно, что чаще всего в таких преданиях не утверждается непосредственное происхождение от Чингисхана. Распространены сюжеты, в которых герой-родоначальник рождается у жены Чингисхана от другого мужчины либо является племянником или внуком Чингисхана. Тем не менее имя Чингисхана обязательно фигурирует в этих повествованиях: в картине мира монгольских народов связь с великим ханом и его семейством в любом случае считается значимой.
Как и топонимические, генеалогические предания о Чингисхане чаще имеют локальный характер: в разных местностях зафиксированы тексты, утверждающие родственную связь местных этнических групп с Чингисханом. Например, у бурят бытовало предание, согласно которому во время поездки Чингисхана по Прибайкалью его жена устала и отказалась ехать дальше. Тогда он оставил ее в этих краях со своим батором, от которого она забеременела и родила двоих детей. Один из них остался жить на западном берегу Байкала, а второй поселился на восточном.
Известны случаи, когда мотив родственной связи с Чингисханом проникает и в сюжеты, изначально никак не связанные с монгольским правителем. Один из таких примеров — версия предания о происхождении бурятских племен эхирит и булагат, в которой появляется мотив связи их родоначальников с семейством Чингисхана. Как мы уже говорили, традиционно считается, что Эхирит и Булагат имели нечеловеческое происхождение и были сыновьями налима и быка соответственно. Однако в этом варианте говорится, что жена Чингисхана в его отсутствие родила двух сыновей и, желая скрыть это от мужа, решила перед его возвращением одного младенца положить в береговую щель, а второго — в яму, вырытую быком. Когда Чингисхан вернулся и узнал о найденных детях, то решил их усыновить. Интересно, что в этом предании развенчивается миф о чудесном рождении Эхирита и Булагата: он объясняется хитростью жены Чингисхана, которая выдала своих внебрачных детей за сыновей налима и быка. В другой версии этого предания матерью Эхирита и Булагата называется жена Хабато Хасара, брата Чингисхана, которая тем же образом спрятала детей, рожденных во время долгого отсутствия мужа.
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Портрет Чингисхана на монгольской банкноте номиналом 1000 тугриков.
vkilikov / Shutterstock

Примечательны генеалогические предания хори-бурят, в которых Чингисхану отводится нетипичная для него роль: если обычно великий хан выступает всеобщим родоначальником, то хори-буряты считают его одним из потомков своего праотца Хоридоя. Это связано с идеей о том, что бурятский Хоридой и Хорилартай-мэргэн из монгольских летописей — одно и то же лицо. А поскольку Хорилартай-мэргэн был отцом Алан-гуа и, следовательно, одним из дальних предков Чингисхана, то и Хоридой наделялся таким же статусом. В народной песне хори-бурят Чингисхан даже причисляется конкретно к одному из одиннадцати родов.
Бурятская песня о Чингисхане — хори-буряте
С маленькими ушками буланый,
Убегая, конем стал,
Прячась, выросший Тэмуджин[89] наш,
Врагов подавляя, богатырем стал.
На олененка похожий буланый —
Седой кобылицы жеребенок,
Имеющий бурятское происхождение, Чингисхан наш
Приходится внуком роду баруун хуасай.
С маленькими ушками буланый —
Саврасой кобылицы жеребенок,
Имеющий хоринское происхождение, Чингисхан наш
Приходится сыном дальнему роду борджигин[90].



Отдельную категорию преданий составляют тексты о происхождении от Чингисхана правящих династий великих государств. Например, есть предание, что четверо сыновей Чингисхана стали правителями четырех разных стран: тибетским далай-ламой, китайским императором, тюркским каганом и русским царем.
У восточных бурят бытовали предания о том, что российские правители из рода Романовых — потомки Чингисидов. В одной версии говорится, что во время похода Чингисхана на Русь он взял в жены русскую императрицу, и потому последующие российские правители — прямые потомки Чингисхана. В другой — о том, что жена Чингисхана во время похода осталась в России и родила там сына, который стал русским царем. В третьей — что Чингисхан встречает прекрасную девушку, изначально явившуюся ему в облике лисицы. Их сын по велению отца становится царем России — Петром I.
Бурятское предание о русском царе — сыне Чингисхана
Чингис находился в походе вместе с женой. Поход затянулся, и он отправил жену домой, в Монголию. По пути она решила не возвращаться домой одна, подумав: «Люди будут болтать, что он бросил меня». От стыда она уехала не в Монголию, а в Россию, прямо в Москву. Чингис же тогда взял себе жену Шударга Тумэн-хана, не то монгола, не то тибетца. Первый муж предупредил Чингиса, чтобы он не верил ей, мол, у женщины волос длинный, да ум коварен. Его слова сбылись. Она золотыми ножницами поранила низ живота Чингиса, и он от этого умер. Но это произошло позже. В Москве жена Чингиса родила сына, которого назвали Ромашкой. Выросши во взрослого парня, тот стал кучером у одного боярина. Хозяин спросил однажды парня:
— Как думаешь, кто будет самым большим ноёном?
— Может быть, буду я, — ответил кучер.
Решили проверить. Свеча должна была загореться у того, кому суждено стать царем. Многие бояре и князья пробовали зажечь свечу, но ни у кого из них она не загорелась. А едва Ромашка поднес огниво с кресалом, как свеча вспыхнула сама по себе. Но и тогда князья и бояре все сомневались, как это бедный кучер, человек без роду и племени, станет царем. Спрашивают они:
— Ты чей сын? У тебя же отца нет! Ты человек без роду и племени!
Кучер пошел домой и спрашивает у матери:
— Мама, кто мой отец?
— Ты сын Чингиса, — ответила мать. — Мы с твоим отцом расстались в степи, под раскидистым деревом, у белого камня.
— Тогда я поеду к нему, — сказал он и поехал к отцу.
Когда он доехал до него, доложили Чингису о нем, дескать, самозванец какой-то называет себя ханским сыном. Чингис приказал арестовать парня и утром казнить. К замку тюрьмы подходили два ключа. Один ключ находился у Чингиса. Открыв им замок, в тюрьму зашел сам Чингис. Он спросил у парня:
— Ты кто такой? Что ты там болтаешь о себе?
— Я ваш сын. Меня послала к вам моя мать, — ответил кучер. — Мать мне рассказывала, что вы расстались в степи, под раскидистым деревом, у белого камня.
Чингис расспросил подробно парня о его матери, убеждаясь по приметам, что он говорит правду. Тогда, признав в парне своего сына, Чингис вручил ему шапку — корону, царскую крестообразную печать-тамгу и знамя-сулдэ. Кучер стал царем. Бояре хотели убить его. Тогда вдруг возник перед ними верхом на тигре сам Чингис.
— Если убьете его, худо будет вам! — предупредил он.
С тех пор укрепилась в России царская власть Ромашки.
Позднее пошли в Москву посланцы одиннадцати хоринских родов. Навстречу к ним ехал царь. Он спросил хоринских бурят:
— Куда идете?
— Идем поклониться царю.
— Вы знаете его?
— Нет, не знаем, — ответили хоринцы.
— Он откроет вам дверь, а сам будет держаться за косяк.
Когда вошли во дворец, увидели того же человека, который держался за косяк. Русский царь принял бурят в свое подданство[91].

Такие истории появлялись среди бурят не случайно. Скорее всего, они помогали объяснить, почему буряты из подданных монгольских ханов превратились в подданных российских царей. Если русский царь — потомок Чингисхана, то он является законным наследником власти монгольских ханов и обладает полным правом принять в свое подданство бурят.

Глава 9. Между историей и мифом
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Историческое прошлое народа, как видно по предыдущей главе, тоже может обрастать мифологическими деталями. Рассмотрим несколько таких «исторических» мифов, которые особенно популярны в современной Бурятии.
Наян-Нава
У хори-бурят есть народная песня «Наян-Нава», текст которой в основном непонятен для современного слушателя.
Наян, Наян, Наяалай,
Наян Наваа минии гү?
Заян, Заян, Заяалай,
Заян-Наваа минии гү?
Байдан, Байдан Байдалай,
Байдан-Его минии гү?[92]



Большую часть слов из-за неясности их значения невозможно перевести. Если же перевести только понятные слова, то получится так:
Наян, Наян, Наяалай
Наян-Нава моя ли?
Заян, Заян, Заяалай,
Заян-Нава моя ли?
Байдан Байдан Байдалай,
Байдан-Его моя ли?[93]



Из самой песни трудно что-либо понять, однако предания хори-бурят объясняют, что Наян-Нава — это далекая страна, где раньше жили хоринцы. Другие слова из песни — Заян-Нава, Байдан-Его — иногда считают вариантами названия той же мифической страны, а в других случаях — названиями рек и гор в той стране.
Где точно находится Наян-Нава, когда и почему хори-буряты покинули ее — на эти вопросы фольклор не дает однозначного ответа. Далекую страну обычно помещают где-то на юге, в районе Индии или Тибета. Говорят, там всегда тепло и изобилие фруктов. По одной из версий, в Наян-Нава жил прародитель хоринцев Хоридой, впоследствии переселившийся к Байкалу, где теперь и обитают его потомки.
Согласно другой версии, хори-буряты изначально жили у Байкала, а позже отправились в страну Наян-Нава. Причины переселения представляются очень смутно. Некоторые полагают, что хоринцев послал на юг Чингисхан во время своих завоевательных походов. Так или иначе, в итоге хори-буряты вернулись на свою родину, а песня «Наян-Нава» осталась для них памятью о далекой теплой стране, в которой жили их предки.
Есть мнение, что песни и предания про страну Наян-Нава таят в себе отголоски прошлого хори-бурят. Некоторые ученые считают, что Наян-Нава — не мифический образ, а реальное место, которое можно отыскать на карте. Некоторое время назад получила известность гипотеза, что Наян-Нава находится в Ираке, где есть местность с очень похожим названием — Найнава. Как полагает автор этой гипотезы, географ Ц. Ц. Доржин, предки хори-бурят отправились на юг в составе войска монгольских ханов, чтобы завоевывать находившиеся там государства и народы. Прожив некоторое время в далекой стране, после падения власти Чингисидов хоринцы вернулись на свою родину. Другую гипотезу выдвинул этнограф Б. Р. Зориктуев, по мнению которого легендарная Наян-Нава расположена в Тибете, в районе озера Кукунор, где и зародился хори-бурятский народ. Уже оттуда он переселился к Байкалу — на свои нынешние земли. Ни одна из этих гипотез не получила признания, поэтому для науки рассказы о стране Наян-Нава пока остаются скорее мифами, чем историческими свидетельствами.
Из предания о Хоридое — уроженце далекой страны
Это было где-то на западе Тибета. Река Ганг там разделяется на две ветви, одна из них называется Зая, другая — Наба. Там жили подданные хана Бубэй-Бэйлэ. Боршогто-хан напал на них. Тогда Хори и Хорде[94] бежали оттуда. Убежали и заблудились. Ходили-ходили и пришли в Российское государство. В России их спросили, откуда пришли эти незнакомые люди. Они ответили: «Мы из страны Зая-Наба, на нее напали враги, вот мы и пришли сюда». После этого им поверили. Была такая страна, был такой хан Бубэй-Бэйлэ. Их приняли в подданство. Русский царь сказал им, принимая в свое подданство: «Вы, буряты, еще молоды, пусть ваш народ умножится. Будете платить налог три серебряных. Вас не будут призывать на военную службу, носите на головах своих косы и умножайтесь». Тем юношам выделили земли[95].

Да и в современной бурятской культуре образ страны Наян-Нава нередко выступает в качестве далекой, загадочной и навсегда утерянной райской земли, как символ ушедшего золотого века. Так, например, рассуждает о ней в своем стихотворении известный поэт Баир Дугаров:
Наян-Нава, Наян-Нава —
Напев волнует и меня.
Есть на земле, как острова,
обетованные края.

Наян-Нава, Наян-Нава…
А может, это тот простор,
где Кукунура синева
у Гималайских блещет гор.

А может, это ширь земли
и горизонты степняка,
где юрты белые вдали
уходят ввысь, как облака[96].



Бальжин-хатан
Образ Бальжин-хатан — легендарной предводительницы хори-бурятского народа — связан с более близкой нам исторической эпохой. Тем не менее в преданиях о ней немало мифических деталей, да и сам факт ее существования трудно подтвердить (как, впрочем, и опровергнуть). О ней рассказывается лишь в фольклорных преданиях и рукописных сочинениях хори-бурят.
Считается, что именно под предводительством Бальжин-хатан хори-буряты несколько веков назад покинули земли монгольских ханов и прикочевали к Байкалу, где они вскоре после этого стали подданными русского царя. Согласно преданиям, Бальжин была дочерью Саган-Лубсана — иногда его называют ханом, но также существует версия, что он был не столь статусным человеком. Как бы то ни было, саму Бальжин сосватали за Дай-Хуна, сына влиятельного хана Бубэй-Бэйлэ. Поскольку речь шла о свадьбе таких высокопоставленных особ, то положенное по обычаю приданое должно было быть незаурядным. Во власть Бальжин передали целый народ — одиннадцать родов хори-бурят. Вскоре после свадьбы между Бальжин и ее свекром произошел конфликт, причину которого объясняют по-разному. Чаще всего его связывают с новой молодой женой хана Бубэй-Бэйлэ. Говорят, она невзлюбила Бальжин. Кроме того, нередко отмечают, что она положила взгляд на Дай-Хуна, из-за чего захотела избавиться от невестки. Так или иначе, Бальжин пришлось бежать от Бубэй-Бэйлэ, и вместе с ней ушли из-под власти хана хори-буряты.
Некоторые предания утверждают, что первый конфликт между Бальжин и отцом ее будущего мужа случился еще во время сватовства.
Из «Повести о Бальжин-хатан»
Хан Бубэй-Бэйлэ издалека приехал со своими нукерами[97] и вошел в юрту Саган-Лубсана, чтобы договариваться о сватовстве. Саган-Лубсан и его жена встретили сватов с почетом и уважением, они по обычаю приготовили обильное угощение, баранью голову и архи. Однако высокочтимый сват Бубэй-Бэйлэ выказал свою алчную душу и жадные помыслы — он не удовлетворился оказанным ему почетом и приготовленным угощением и потребовал поднести ему еще и конскую голову.
Когда их высокородный сват высказал такое требование, Саган-Лубсан и Сорол встревоженно побежали в юрту, где готовили еду, и Лубсан повелел двум находившимся там юношам:
— Высокородный сват Бубэй-Бэйлэ требует конскую голову. Вы, ребята-помощники, сейчас же, без промедления, поймайте в ближайшем табуне любого откормленного коня и, забив его, поднесите голову нашему свату по свадебному обычаю!
Получив такой приказ, те двое юношей подумали: «Для ханской свадьбы нужен самый откормленный конь, не иначе. Скорее, пора спешить!» Они быстро выбежали из юрты, в ночной темноте поймали одного коня, приготовили его голову и поднесли почетное угощение хану Бубэй-Бэйлэ.
Ханские сваты были довольны угощением из конской головы, и свадебный пир еще долго не прекращался. Тут уж подошел срок возвращаться хану Бубэй-Бэйлэ в свои земли, но никто не мог найти ханского белогривого жеребца… Выяснилось, что это его голова стала почетным угощением. Только лишь узнав об этом, хан Бубэй-Бэйлэ сильно разозлился и сказал:
— Приведите сюда и покажите мне мою невестку Бальжин! — Тогда пришла Бальжин и поприветствовала хана Бубэй-Бэйлэ. Хан Бубэй говорит:
— Милая девушка Бальжин, станешь ли ты моей невесткой? Я прибыл, чтобы сватать тебя за моего единственного сына. Но в этом далеком краю сваты убили моего белогривого коня и приготовили из него угощение для пира по случаю твоей свадьбы. Это беззаконное воровство! — Хан Бубэй-Бэйлэ сильно злился и рычал, подобно разъяренному льву, но Бальжин-хатан ответила ему твердо:
— Разве не противно вашим ханским законам то, что вы, хан Бубэй-Бэйлэ, будучи обладателем почетного чина хана, задумали связать себя узами сватовства с моим небогатым отцом? Не есть ли это настоящее беззаконие? Правда ли, что вы отобрали у своего сына Дай-Хун — тайджи его невесту, восемнадцатилетнюю прекрасноликую дочь Хулэр-нойона, и сделали ее своей женой? Вы повели себя бессовестно, подобно неразумной твари. Коль уж вы и правда решили взять меня в невестки, коль и в самом деле хотите женить своего сына, не пристало вам говорить о конях из вашего табуна «твой» или «мой». Для сватов здесь нет никакой разницы и совершенно нет повода для ссоры. Вы, хан-батор Бубэй! Если вы не удовлетворены моим ответом, у меня есть еще семьдесят два непревзойденных волшебства, чтобы ответить вам![98]

Несмотря на явную недоброжелательность хана, Бальжин все же выдали замуж за его сына. Говорят, она от рождения была необычной девушкой, обладала даром ясновидения и другими чудесными способностями. Бальжин предвидела, что в семье Бубэй-Бэйлэ ее ждет несчастье, но не стала избегать своей участи. Она пошла на это, чтобы спасти хори-бурятский народ, увести его из страны жестокого хана.
Ради свободы хори-бурят Бальжин-хатан пришлось пожертвовать жизнью. Хан Бубэй-Бэйлэ приказал своим воинам догнать беглецов, вернуть хори-бурят в его владения, а Бальжин убить. Но она благодаря своей силе создала препятствия на пути у воинов Бубэй-Бэйлэ. В последний момент Бальжин вышла навстречу воинам и трагически погибла.
Из «Предания о Бальжин-хатан»[99]
Когда посланцы-воины были близко, невестка Бальжин-хатун предвидела это и, поскольку знала 71 способ магического превращения, обратилась в белесый снег и стала невидимой. Воины не смогли ее найти, увели Дайхунтайжи с подданными и доложили хану, что невестку обнаружить не удалось. Хан снова отправил войско с тем же, что и прежде, приказом. Бальжин-хатун, как и в первый раз, предвидела приход войска и обернулась водой. Воины не могли найти ее и сильно изнемогли. Бальжин-хатун убегала и пряталась здесь и там, но, в конце концов, показалась и сдалась со словами: «Говорят, нельзя нарушать повеление хана-отца. Поступайте со мной как велено». Посланцы-воины умертвили ее, отрезав правую грудь, голову оставили в месте, похожем на голову, остальные части тела, руки и ноги, а также ее лошадь и седло таким же образом по частям оставили в местах, похожих на эти части тела. Там, где оставили голову, до сих пор находится гора под названием Бальжин-толгой[100]. Озеро, где бросили мертвое тело, стало называться Бальжина. Местность, где оставили шест с украшениями Бальжин-хатун, стала называться Алтан-Едорто. Из-за того что оставили котел, местность стала называться Тогото[101]. Место у реки, где оставили ее коня, стала называться Хара-Морито[102]. Местность, где оставили золотое седло, стала называться Алтан-Эмэлтэ (от алтан эмээл — «золотое седло»).[103]

Считается, что расправа воинов Бубэй-Бэйлэ над Бальжин произошла в Забайкалье — там, где в итоге поселились хори-буряты. С ней связываются названия озера Бальжина (Бальзино) и других природных объектов, в которых видят память о легендарной героине. Существует предание, что даже самая высокая гора в Агинском Бурятском округе Забайкальского края — Алханай — получила такое название из уст Бальжин-хатан. Когда возле этой горы ее настигли воины, она прокричала: «Алханы!» — «Убивают!»
Имя Бальжин-хатан прочно вошло в народную память хоринцев. Сегодня на въезде в поселок Агинское — центр Агинского Бурятского округа, где большинство жителей составляют хори-буряты, — стоит памятник Бальжин-хатан. Ее биографии посвящено много литературных произведений. Недавно в Бурятском театре оперы и балета поставили мюзикл «Бальжан-хатан», основанный на фольклорных преданиях и рукописных сочинениях о ее свадьбе и трагической гибели.
Поход к Петру I и загадка шаманки Эрехэн
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Алханайский национальный парк. Агинский бурятский округ, 2019 г.
Brester Irina / Shutterstock

Еще одно историческое событие, которое в народном сознании превратилось в миф, — поход хори-бурят к Петру I в начале XVIII века. Как сообщают письменные источники, племя хори к тому времени столкнулось с притеснениями со стороны местной русской администрации и, не добившись справедливости у сибирских чиновников, решило отправить представителей от каждого из 11 родов во главе с племенным старейшиной Баданом Туракиным в Москву, чтобы просить защиты лично у царя Петра I. Делегация 1702–1703 гг. завершилась удачно, и царским указом хоринцы были ограждены от притеснений. Кроме того, в качестве признания их заслуг перед Российским государством 11 хоринских родов получили почетные знамена. Этот поход был воспринят хори-бурятами как чрезвычайно важный исторический прецедент. Подтверждением тому служат предания и песни о походе к Петру I, широко бытовавшие в фольклорной традиции, равно как и обязательные упоминания похода в хори-бурятских исторических хрониках.
При этом интересно, что в фольклорных преданиях поход в Москву обычно мотивируется не поиском защиты от местных чиновников, а желанием хоринцев принять российское подданство. Здесь, очевидно, сливаются два разных события — переход хори-бурят в российское подданство, который произошел еще в XVII веке при отце Петра I Алексее Михайловиче, и собственно легендарный поход, точная причина которого в народной памяти не сохранилась. Фольклорная память о походе к Петру I обогатилась и другими деталями, реальность которых трудно проверить при отсутствии документальных подтверждений.
Рассказывают, что кроме старейшин 11 хоринских родов в составе делегации была юная шаманка Эрехэн, которой на момент похода было чуть больше 20 лет. В преданиях ее также называют Абжаа, что буквально означает «старшая сестра». В бурятском языке это слово используется как уважительное обращение к женщине. Своей силой Эрехэн должна была способствовать успеху делегации. В преданиях она зачастую оттесняет на второй план главу делегации Бадана Туракина. Например, в одной из версий во время встречи с Петром I у Бадана Туракина пропал дар речи, и только Эрехэн смогла выступить от имени хори-бурят и донести до царя содержание их просьбы.
Путь до Москвы и обратно был очень трудным. Участники похода преодолевали его на лошадях, питаясь заготовленными дома припасами и не рассчитывая на чью-либо помощь. Шаманка Эрехэн умерла, не вернувшись на родину. Большинство людей сегодня уверены, что она погибла из-за болезни. Однако в бурятском фольклоре существовала и другая, более драматичная версия событий. Согласно ей, на обратном пути делегаты остались без пропитания. У них не получилось раздобыть никакой пищи, поэтому оставался только один выход — чтобы кто-то пожертвовал своим телом ради остальных, и тогда путники добрались бы до родины и принесли соплеменникам радостное известие из столицы. Стали бросать жребий, и, когда он выпал Бадану Туракину, тот испугался и подкинул свой белый камешек Эрехэн. Так шаманка принесла себя в жертву ради счастливого будущего хори-бурят.
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Хождение хори-бурят к Петру Великому. Картина С. Ричинова. 1991 г.
МАУК «Хоринский районный историко-краеведческий музей имени И. Я. Трунёва»
Предание о походе хори-бурят к Петру I
Когда Петр I был царем, хори-буряты во главе с Баданом Туракиным отправились к нему на конях, чтобы просить: «Возьмите нас в свое подданство». У них было много коней и собак. Они отправились отсюда, собираясь идти три года. Так они, питаясь кониной и дичью, дошли до Москвы. Приехав в Москву, жили там в одном месте, говорят. С ними отправились конюхи, они забрали коней и были в степи. Во главе той делегации был Бадан Туракин, с ними была еще шаманка Абжаа. И вот пришли они в Москву, не знают, куда идти, ходили туда-сюда по центру Москвы, пока их не заметил один человек, работавший в Читинском консульстве (он сам был из Москвы), он узнал, что там ходят буряты, и встретился с ними. Встретившись, спросил:
— Вы буряты?
— Да.
— А по какому делу сюда пришли?
— Мы пришли встретиться с царем. Мы пришли с бумагой, чтобы просить его принять нас в свое подданство, — сказали они.
Тогда тот работник консульства сообщил об этом царю. Царь дал указание: «Дайте им хорошее жилье, чтобы они спали на кроватях с матрасами и вкусно кушали». Их поселили в одном каменном доме. Так однажды царь Петр I сказал:
— Пойду посмотрю на них, что это за люди.
И он пришел в тот дом, а за ним — люди, охрана. Пришел, смотрит, а они в том доме весь пол разобрали, на земле огонь развели, котелок подвесили, железные кровати сложили в угол, постелили матрасы прямо на землю — такие вот дела.
Петр I на это посмотрел и сказал:
— Вы на конях приехали? Эта женщина тоже приехала на коне?
— Да, — говорят буряты.
Эта шаманка Абжаа была молодой женщиной в возрасте чуть больше двадцати лет. Вот Петр I и удивился тому, какая она женщина, что приехала в Москву на коне с самой китайской границы. Царь назначил время встречи с ними и пошел.
Потом они встретились с царем, приняли его подданство и отправились назад на родину. Пока шли они, у них закончились запасы еды, съели они и коней, на которых ехали. Много месяцев шли. Еды нет, идут они по белой степи, по пустым лесам, с людьми не встречаются. Так они уже умирали от истощения и решили бросить жребий, чтобы съесть одного из них. Когда бросили жребий, он выпал Бадану Туракину. А он тогда, втайне от остальных, подбросил свой жребий шаманке. Когда пришлось съесть шаманку, она сказала:
— Ваш народ хори убил меня, поэтому из хоринцев больше не будут выходить нойоны, — и упала замертво. Так остальные вернулись на родину живыми[104].

По другой версии, Бадан Туракин убил Эрехэн, будучи пьяным. Во всяком случае, в народе довольно распространено было мнение, что хоринский предводитель и шаманка из-за чего-то не поладили, и потому Эрехэн наложила на Туракина и весь его род проклятие. И действительно — никто из потомков Бадана Туракина больше не занимал пост главы хоринского племени.
Большинство людей считают, что предания о съедении Эрехэн ее спутниками не имеют ничего общего с реальностью. Однако существуют разные предположения об их происхождении.
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Лошадь под бурятским седлом, нач. XX в.
ГАУК НСО «НГКМ»

Есть мнение, что сюжет о конфликте между Эрехэн и Баданом Туракиным, предательстве и съедении шаманки придумал бурятский писатель начала ХХ века Базар Барадин для пьесы «Великая сестрица-шаманка», посвященной походу хори-бурят к Петру I. Эта пьеса была написана в 1921 году — во время политической нестабильности, когда бурятская интеллигенция старалась сплотить вокруг себя народ для борьбы за создание национальной республики. История о делегации к Петру I в интерпретации Б. Барадина стала примером борьбы бурят за свои политические права. В его пьесе образы Эрехэн и Бадана Туракина противопоставлены друг другу и работают на раскрытие авторской идеи: Туракин выступает ненадежным человеком, не готовым принять на себя ответственность за судьбу народа в тяжелое время, а Эрехэн, наоборот, как истинный лидер нации спасает свой народ в трудную минуту. В сцене возвращения из похода путники страдают от голода, бросают жребий, он выпадает Бадану, но тот подставляет Эрехэн. А шаманка произносит монолог, в котором говорит, что она в любом случае готова пожертвовать собой ради будущего народа.
Из пьесы «Великая сестрица-шаманка»
Поскольку нет среди вас человека,
Кто может жизнь отдать за людей,
Поскольку нет среди вас человека,
Кто может тело отдать за народ,
Настало мне время,
Чтоб всех вас спасти,
Пожертвовать жизнью своей.
Настало мне время,
Чтоб путь ваш сберечь,
Пожертвовать тело свое.
Мне, ослабевшей, ослепшей,
Больше не светят солнце и месяц.
Не привидятся мне никогда
Милые сердцу мать и отец.
Не привидится мне никогда
Любимый мой человек.
Мне, ставшей увечной,
Драгоценная жизнь не нужна.
Долгий я путь исходила,
В деле вашем вам помогла.
Теперь, когда дальше идти не могу,
Осталось мне только отдать себя в жертву.
Быстрые стрелы пустите в меня,
Отделите плоть от костей!
Острые стрелы пустите в меня,
Исстрадавшееся тело мое успокойте![105]



По мнению некоторых исследователей, именно после создания пьесы Б. Барадина, которая с успехом была показана в самодеятельном Агинском народном театре, сюжет о самопожертвовании Эрехэн и малодушном Бадане Туракине ушел в народ. Но есть и другая версия.
Полагают, что слухи о съедении шаманки или ее убийстве по вине Бадана Туракина могли распускать еще в XVIII веке его недоброжелатели. В таком случае за этими преданиями стоит некое политическое противостояние в хори-бурятском обществе, подробности которого до нас не дошли. Только фольклорные истории, представляющие Туракина отрицательным персонажем, а Эрехэн — его невинной жертвой, служат отголосками конфликта, возможно, имевшего место в прошлом.
В любом случае история о шаманке, которая принесла себя в жертву соплеменникам, и о несправедливо жестоком к ней родоначальнике явно трогала людей своим драматизмом и трагичностью, поэтому еще в середине ХХ века ее охотно рассказывали в народе.
Сегодня же такая интерпретация событий похода к Петру I в Бурятии непопулярна. И Бадана Туракина, и Эрехэн предпочитают видеть национальными героями, которые в равной мере способствовали успеху делегации и обеспечили лучшее будущее для своего народа. К истории о съедении Эрехэн чаще относятся как к безосновательным домыслам или слухам. В современных литературных произведениях и театральных постановках о хоринской делегации к Петру I Бадан и Эрехэн не ссорятся друг с другом. Бадана Туракина изображают бесспорным предводителем хори-бурят, а шаманку Эрехэн — их духовной защитницей, не претендующей на роль политического лидера. Именно так, например, показана эта история в опере Баира Дондокова «Эрехэн», которая идет в Бурятском театре оперы и балета с 2023 года.
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Буряты, разрисовывающие «бурханов». Забайкальская область, кон. XIX — нач. XX в.
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Глоссарий

Абарга-Могой — чудовище-мангадхай, один из противников эпического героя Гэсэра.
Абарга-Сэсэн-мангадхай — чудовище, фигурирующее в бурятском эпосе в качестве одного из противников Гэсэра.
Ада — в бурятской мифологии дух, обитающий в доме и представляющий опасность для маленьких детей.
Ажирай-бухэ — в бурятской мифологии один из «черных всадников» Эрлик-хана, легендарный воин, ставший божеством.
Алан-гуа (Алан-гоа) — в летописной традиции монгольских народов прародительница рода Борджигин, из которого происходил Чингисхан; в некоторых бурятских летописях и фольклорных преданиях также дочь Хоридоя, родоначальника хори-бурят.
Алма-Мэргэн — одна из жен бурятского эпического героя Гэсэра, женщина-богатырка, дочь владыки вод Усан-Лубсана.
Альбин-хан — в бурятской мифологии одно из грозных восточных божеств, которому подчиняются духи болезней.
Арааха — в мифологии монгольских народов чудовище, проглатывающее луну и солнце, из-за чего происходят затмение. Его прообразом было чудовище Раху из аналогичного индийского мифа.
Арья-Баала — бурятское имя будды сострадания Авалокитешвары.
Асуйхан — в бурятском предании о происхождении племен эхирит и булагат шаманка, усыновившая мальчиков Эхирита и Булагата, будущих родоначальников.
Атай-Улан — в бурятской мифологии глава грозных восточных тэнгриев.
Багшиндай — в бурятской мифологии один из пастухов тэнгрия Эсэгэ-Малана.
Бальбука — в мифологии эвенков помощник зловредного Харги, пугающий людей.
Бальжин-хатан — в фольклорной и летописной традиции хори-бурят легендарная предводительница хоринцев, с которой они ушли из-под власти монгольских ханов и поселились в Забайкалье.
Барга-батор — в бурятских этногонических преданиях легендарный прародитель бурят, сыновья которого стали родоначальниками бурятских племен.
Барлак Турунхаев — один из первых бурятских чиновников, в мифологии бурят-шаманистов — один из писарей Эрлик-хана, покровитель чиновничества.
Бахар-Хара-нойон — в бурятской мифологии божество — хозяин Байкала.
Баян-Хангай-бабай — в бурятской мифологии хозяин тайги.
Бега — в эвенкийской мифологии имя Луны, супруги Солнца.
Белая Тара — в буддийской мифологии одно из добрых женских божеств.
Белый старец (Сагаан Убгэн) — в буддийской мифологии монгольских народов покровитель природы.
Бодхисаттва — в буддизме существо, достигшее просветления, но не ушедшее в нирвану ради помощи другим существам.
Божинтой — в бурятской мифологии божество — покровитель кузнечного дела.
Бомо — в бурятской мифологии дух сибирской язвы.
Боржо-мина — в бурятской мифологии один из помощников Эрлик-хана.
Бохолдои — в бурятской мифологии духи, пугающие и причиняющие вред людям.
Бохоли-Хара — в бурятской мифологии первый шаман.
Будан-Хатан-иби — в бурятской мифологии жена Буха-нойона.
Булагат — одно из бурятских племен, также имя его легендарного родоначальника.
Бумумук — в мифологии эвенков один из духов болезней, который колет органы человека изнутри.
Бурхан — божество (у монгольских народов).
Бурядай (Буряадай) — герой бурятских этногонических преданий, сыновья которого стали родоначальниками бурятских племен.
Бутыля — в мифологии эвенков один из духов болезней, который поедает внутренности человека.
Буха-нойон — в бурятской мифологии божество, являющееся в облике быка, отец Булагата.
Бухэ-Бэлигтэ — в бурятском эпосе о Гэсэре сын тэнгрия Хурмасты, переродившийся на земле в облике Гэсэра.
Былтыргэнэ-хубун — в бурятской мифологии сын Солнца.
Вишну — одно из верховных божеств в индийской мифологии, фигурирующее также в некоторых мифах монгольских народов.
Гал-гэм — в бурятской мифологии дух болезни рак.
Гал-Дулмэ-хан — в бурятском эпосе о Гэсэре чудовище, один из противников главного героя.
Гарпани — в мифологии эвенков сын Солнца, освещающий землю факелом.
Гэсэр — в эпосе монгольских народов и тибетцев герой, спустившийся с неба на землю для борьбы с силами зла.
Дагачан — в мифологии эвенков хозяин тайги.
Далан-Торгод — в бурятской мифологии дух болезни, вызывающей нарывы.
Джамбудвипа (Замби) — в буддийской мифологии один из четырех континентов, место обитания людей.
Добидой — в бурятской мифологии один из пастухов тэнгрия Эсэгэ-Малана, покровитель скота.
Догивки — в мифологии эвенков птица, переносящая в потусторонний мир.
Докшиты — в буддийской мифологии грозные божества — защитники религии.
Дона — в эвенкийской мифологии духи — помощники шамана, происходящие из других народов и земель.
Дылача — в мифологии эвенков имя Солнца, супруга Луны.
Заян-Саган-тэнгрий — в бурятской мифологии один из добрых западных тэнгриев, влияющий на судьбу человека.
Заяны — в бурятской мифологии группа духов, которым приписывают широкий круг свойств и функций; заянами могут стать в том числе умершие шаманы.
Иляды — в мифологии эвенков один из духов болезней, который поедает человеческое сердце и становится причиной сердечных болезней.
Камага — в мифологии эвенков один из духов болезней, который колет человеку грудь и вызывает кашель.
Кандыках — в мифологии эвенков помощник зловредного Харги, прожорливое существо, отбирающее добычу у охотников.
Лхамо — в буддийской мифологии богиня, относящаяся к числу грозных докшитов. Согласно мифологии монгольских народов, в начале нового года по лунному календарю она облетает землю и наблюдает за людьми.
Майдари — бурятское имя будды грядущего Майтрейи.
Манжилай — один из пастухов тэнгрия Эсэгэ-Малана, считается покровителем шаманов и посредником в общении между шаманами и божествами.
Манзан-Гурмэ — в бурятской мифологии женское божество, бабушка 55 добрых западных тэнгриев.
Мани — в мифологии эвенков охотник, который гнался по небу за лосями. Следами его погони объясняется расположение созвездий.
Маяс-Хара — в бурятской мифологии женское божество, бабушка 44 злых восточных тэнгриев.
Мугды — в мифологии эвенков духи — помощники шамана, души умерших шаманов.
Му-шубун (Муу шубуун) — в бурятской мифологии опасный дух, кровожадная птица, превращающаяся в девушку и охотящаяся на мужчин.
Нал-Саган-нойон — в мифологии бурят имя Солнца, супруга Луны.
Нал-Саган-хатан — в мифологии бурят имя Луны, супруги Солнца.
Наян-Нава (Наян Наваа) — в фольклоре бурят легендарная страна, расположенная где-то на юге, где раньше жили хори-буряты.
Ойлонго Бойрдоев — герой бурятских преданий о принятии российского подданства, шаман, приведший бурят под власть русских и ставший их наместником; также считается одним из писарей Эрлик-хана и покровителем чиновников.
Онгон — в мифологии бурят дух, с которым общается шаман, также фигурка, изображающая такого духа.
Орголи — в бурятском эпосе о Гэсэре чудовище-мангадхай, один из противников главного героя.
Оролоны — в мифологии бурят-буддистов опасные оборотни, неупокоенные после смерти люди.
Орочоны (орочены) — субэтническая группа эвенков, проживающая в Забайкалье и Приамурье.
Ошорвани — бурятское имя буддийского божества Ваджрапани, грозного защитника буддизма.
Сабдаки — в мифологии бурят-буддистов духи — хозяева местностей.
Сагаалган — у бурят праздник Нового года по лунному календарю.
Самасхан — в бурятской мифологии жена Добидоя.
Сахали — в бурятской мифологии жена Сахядай-нойона.
Сахядай-нойон — в бурятской мифологии божество — хозяин огня.
Солбон-Саган-тэнгрий — в бурятской мифологии божество, олицетворяющее планету Венера, покровитель лошадей.
Сом-Саган-нойон — в бурятской мифологии один из помощников Эрлик-хана, помогающий восточным и западным тэнгриям договариваться друг с другом; считается также помощником подсудимых, у которого они просят наделить их красноречием и умением оправдываться.
Сумбэр (Сумеру) — в буддийской мифологии гора, расположенная в центре мира.
Сэвэки — в мифологии эвенков одно из самых почитаемых добрых божеств, брат Харги.
Сэгэн-Сэбдэг-тэнгрий — в бурятской мифологии «срединный тэнгрий», из-за которого поссорились западные и восточные божества.
Сэлгэндэй-Тургэн — один из писарей Эрлик-хана.
Тама — в бурятской мифологии ад, мрачное подземное пространство.
Тумэн-Жаргалан — в бурятском эпосе о Гэсэре одна из жен главного героя.
Тунето — в мифологии эвенков подземная река, отделяющая мир мертвых от мира живых.
Тылтыргэнэ-басаган — в бурятской мифологии дочь Солнца.
Тэнгрии — в мифологии монгольских народов верховные божества, обитающие на небе.
Улейские девушки — в бурятской мифологии духи девушек, покончивших жизнь самоубийством, забирающие с собой молодых людей, впавших в уныние.
Урмай-Гохон — в бурятском эпосе о Гэсэре одна из жен главного героя.
Усан-Лубсан — в бурятской мифологии божество — владыка вод.
Ухэр-хара Тундупов — один из первых бурятских чиновников, в мифологии бурят-шаманистов — один из писарей Эрлик-хана, покровитель чиновников.
Ухэрши-Хара — один из писарей Эрлик-хана.
Хамун — в бурятской мифологии дух чесотки.
Хан-Шаргай-нойон — в бурятской мифологии глава добрых западных хатов.
Хара-Зутан — в бурятском эпосе о Гэсэре дядя главного героя, все время соперничающий со своим племянником.
Харги — в мифологии эвенков хозяин Нижнего мира, насылающий на людей разные напасти, брат доброго божества Сэвэки.
Харжа-мина — в бурятской мифологии один из помощников Эрлик-хана.
Харжа-Муя-хубун — в бурятской мифологии сын Эрлик-хана.
Хаты — в бурятской мифологии божества, обитающие на земле, дети и внуки тэнгриев.
Ходой Холонов — один из первых бурятских чиновников, в мифологии бурят-шаманистов — один из писарей Эрлик-хана, покровитель чиновников.
Хожир — в бурятской мифологии божество из числа восточных тэнгриев, покровительствующее кузнечному делу.
Хонгодоры — одно из бурятских племен.
Хори (хори-буряты) — одно из бурятских племен.
Хоридой — легендарный родоначальник бурятского племени Хори.
Хоринские две заянки — в бурятской мифологии духи двух сестер, с которыми связывают возникновение эпидемий.
Хурмаста — в мифологии монгольских народов одно из главных божеств, принадлежит к числу добрых западных тэнгриев.
Хусуйхан — в бурятских преданиях о происхождении булагатов и эхиритов шаманка, усыновившая (часто вместе с Асуйхан) двух мальчиков — будущих родоначальников этих племен.
Хухэдэй-мэргэн — в бурятской мифологии божество — повелитель грома и молний.
Хэян — в мифологии эвенков духи-покровители шаманов.
Хясам — в мифологии бурят дух венерических болезней.
Черные всадники — в мифологии бурят-шаманистов божества-воины, подчиненные Эрлик-хану.
Шулмусы — в мифологии монгольских народов зловредные духи.
Мангадхаи — в фольклоре монгольских народов чудовища, противостоящие героям эпоса и сказок.
Чулугды — в мифологии эвенков опасные существа-людоеды, притворяющиеся людьми, чтобы напасть на них.
Шантан-Шара — в бурятской мифологии один из писарей Эрлик-хана.
Шихан — в бурятской мифологии один из духов болезней, с которым связывают появление чирея.
Шудхэр — в бурятской мифологии зловредный дух.
Шэрэм-Мината — в бурятском эпосе о Гэсэре чудовище-мангадхай, один из противников главного героя.
Эжины — в бурятской мифологии духи — хозяева местностей.
Элюдэр (Илюдэр) — в этногонических преданиях бурят один из сыновей Барга-батора, родоначальник калмыков.
Энекан-Буга — в мифологии эвенков почитаемое женское божество.
Энекан-Того — в мифологии эвенков хозяйка огня.
Эрехэн — легендарная шаманка, героиня бурятских преданий о походе к Петру I.
Эрлик-хан (Эрлен-хан) — в мифологии монгольских народов грозное божество — владыка Нижнего мира.
Эрхы-мэргэн — в мифологии монгольских народов стрелок, который сбил с неба лишние солнца.
Эсэгэ-Малан — в бурятской мифологии одно из верховных божеств, глава добрых западных тэнгриев.
Эхирит — одно из бурятских племен, также имя его легендарного родоначальника.
Эхэ-Юрэн — в бурятской мифологии жена тэнгрия Эсэгэ-Малана.
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Примечания

1 Претами перерождаются существа, испортившие свою карму завистью и жадностью. Они имеют горло толщиной с игольное ушко и потому никогда не могут насытиться — так происходит их «перевоспитание» в этом перерождении. Здесь и далее примечания автора, если не указано другое.

2 Бурхан — «божество» на бурятском языке.

3 Шибэгэни — бурятский вариант имени Будды Шакьямуни.

4 Мадари (Майдари) — бурятский вариант имени будды Майтрейи.

5 Эсэгэ-бурхан буквально означает по-бурятски «Бог-отец».

6 Хангалов М. Н. Собрание сочинений: в 3 т. Т. 3 / под ред. Г. Н. Румянцева. Улан-Удэ: Республиканская типография, 2004. С. 6.

7 Шитхыр — вариант записи слова «шудхэр».

8 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. 3. С. 7.

9 Шаракшинова Н. О. Мифы бурят. Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1980. С. 25–26.

10 Шовоки — вариант имени Сэвэки.

11 Сборник материалов по эвенкийскому (тунгусскому) фольклору / сост. Г. М. Василевич. Л.: Учпедгиз, 1936. С. 30.

12 Русский фольклор Тункинской долины / сост. Л. Е. Элиасов, И. З. Ярневский, Л. А. Соловьева. Улан-Удэ: Бурятское книжное издательство, 1966. С. 83.

13 Русский фольклор Тункинской долины / сост. Л. Е. Элиасов, И. З. Ярневский, Л. А. Соловьева. Улан-Удэ: Бурятское книжное издательство, 1966. С. 80–81.

14 Нойон (ноён) — господин, начальник.

15 Хатан — госпожа, супруга.

16 Хубун (хүбүүн) — мальчик, сын.

17 Басаган — девочка, дочь.

18 Аршан (аршаан) (от санскр. «рашияна») — чудесный напиток бессмертия, в более широком значении — целебная вода.

19 Бурхан-багша (букв. «Божество-учитель») — бурятское название Будды Шакьямуни.

20 Ошорвани — бурятское имя буддийского божества Ваджрапани.

21 Гунгаров В. Ш. Буряад домогууд. Улаан-Yдэ: Уласай типографи, 2024. С. 10. Здесь и далее источники на бурятском языке цитируются в переводе автора книги.

22 Мэргэн в переводе с бурятского означает «меткий стрелок».

23 Мангы-Дёромго — вариант имени охотника Мани.

24 Догивки — мифическая птица, переносящая в потусторонний мир.

25 Сборник материалов по эвенкийскому (тунгусскому) фольклору. С. 274.

26 Сагаан — белый.

27 «Бабушка» — более дословный перевод имени, а «матушка» — перевод согласно цитируемому источнику. В любой версии речь идет о божественной фигуре, воспринимаемой как воплощение материнского начала.

28 Обрядовая поэзия и песни эвенков / сост. Г. И. Варламова, Ю. И. Шейкин. Новосибирск: Академическое издательство «Гео», 2014. С. 149.

29 Мазин А. П. Традиционные верования и обряды эвенков-орочонов (конец XIX — начало XX в.). Новосибирск: Наука, 1984. С. 15–16.

30 Хара — черный.

31 Хүхэ мүнхэ тэнгэри. Сборник шаманских призываний. Улан-Удэ: Республиканская типография, 1996. С. 172.

32 Бодхисаттва — существо, достигшее просветления, но не покинувшее сансару, а оставшееся, чтобы помогать другим существам. Бодхисаттвами считаются многие почитаемые в буддизме божества.

33 Позднеев А. М. Очерки быта буддийских монастырей и буддийского духовенства в Монголии в связи с отношением сего последнего к народу. Элиста: Калмыцкое книжное издательство, 1993. С. 85.

34 Мазин А. П. Указ. соч. С. 17.

35 Улус — селение.

36 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. III. С. 35–36.

37 Баабай — отец или дедушка.

38 Мухарская контора — одно из первых административных учреждений среди западных бурят, основанных российской властью.

39 Миягашева С. Б. Культ писарей у предбайкальских бурят // Вестник НГУ. Серия: История, филология. 2020. Т. 19. № 5. С. 170.

40 Миягашева С. Б. Культ родоначальников у предбайкальских бурят: обряды главным шуленгам Верхоленской степной конторы // Известия Иркутского государственного университета. Серия: Геоархеология. Этнология. Антропология. 2018. Т. 25. С. 94.

41 Бүхэ — силач.

42 Ажира-бохо — вариант имени Ажирай-бухэ.

43 Эрлен-хан — вариант имени Эрлик-хана.

44 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. I. С. 259.

45 Видения буддийского ада / предисловие, перевод, транслитерация, примечания и глоссарий А. Г. Сазыкина. СПб.: Нартанг, 2004. С. 235–236.

46 Видения буддийского ада / предисловие, перевод, транслитерация, примечания и глоссарий А. Г. Сазыкина. СПб.: Нартанг, 2004. С. 232.

47 Тойн — буддийский монах.

48 Видения буддийского ада / предисловие, перевод, транслитерация, примечания и глоссарий А. Г. Сазыкина. СПб.: Нартанг, 2004. С. 235.

49 Тенгэрин — альтернативный вариант передачи на русском языке бурятского слова «тэнгэри» в значении «божество».

50 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. I. С. 346–347.

51 Ибии — матушка.

52 Шубин А. С. Эвенки. Улан-Удэ: Республиканская типография, 2007. С. 107.

53 Түүргэ — березовые ветви, втыкаемые в землю при исполнении некоторых шаманских обрядов.

54 Балдаев С. П. Бурятские свадебные обряды. Улан-Удэ: Бурятское книжное издательство, 1959. С. 82.

55 Эвенки всегда при покупке ткани подносили лоскуток огню, угощали пищей.

56 Воронина А. А. Мифология эвенков: учебное пособие для студентов вузов. Улан-Удэ: Издательство Бурятского госуниверситета, 2007. С. 36–37.

57 Николаева Н. Н. Демонологические рассказы в современном бурятском фольклоре (по полевым материалам) // Siberian Studies. 2014. Т. 2. Вып. 5. С. 104–105.

58 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. III. С. 25.

59 Сборник материалов по эвенкийскому (тунгусскому) фольклору. С. 65–66.

60 Халхин-далай — Ветреное море.

61 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. I. С. 299.

62 Орочёны (орочоны) — одна из территориальных групп эвенков, проживающая в Забайкалье и Приамурье.

63 Малых П. Несколько слов об ороченах и их фольклоре // Изучайте родной край. Чита; Владивосток: Книжное дело, 1924. С. 141.

64 Ягшаа, или Ягшал, — «пляшущий дух», во время вселения которого шаман танцует танец.

65 Дебенова З. А., Исаков А. В. Конспект лекции С. П. Балдаева «Народные драмы бурят-монгольского народа» // Культура Центральной Азии: письменные источники. 2022. Вып. 15. С. 102–103.

66 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. II. С. 144.

67 Удаган — шаманка.

68 Небесная дева-лебедь: бурятские сказки, предания и легенды / сост., зап. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова; пер. и пред. А. И. Тугутова; комм. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова, Л. Н. Нуркаевой. Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1992. С. 240.

69 Подразумевается Байкал.

70 Утуг — сенокосное поле.

71 Речь про шерсть на брюхе.

72 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. III. С. 71–72.

73 Небесная дева-лебедь: бурятские сказки, предания и легенды / сост., зап. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова; пер. и пред. А. И. Тугутова; комм. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова, Л. Н. Нуркаевой. Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1992. С. 159–160.

74 Түргэн — быстрый.

75 Небесная дева-лебедь: бурятские сказки, предания и легенды / сост., зап. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова; пер. и пред. А. И. Тугутова; комм. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова, Л. Н. Нуркаевой. Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1992. С. 156.

76 Великий Гэсэр: бурятское сказание. Вариант улигершина Пёохона Петрова / поэт. пер. А. Преловского. М.: Академия поэзии: Московский писатель, 1999. С. 18.

77 Во всех других случаях «мэргэн» указывает на статус мужчины-охотника, а здесь является частью женского имени. Такое написание — с большой буквы — используется во всех русских переводах эпоса «Гэсэр».

78 Великий Гэсэр: бурятское сказание. Вариант улигершина Пёохона Петрова / поэт. пер. А. Преловского. М.: Академия поэзии: Московский писатель, 1999. С. 17.

79 Великий Гэсэр: бурятское сказание. Вариант улигершина Пёохона Петрова / поэт. пер. А. Преловского. М.: Академия поэзии: Московский писатель, 1999. С. 112.

80 Великий Гэсэр: бурятское сказание. Вариант улигершина Пёохона Петрова / поэт. пер. А. Преловского. М.: Академия поэзии: Московский писатель, 1999. С. 118.

81 Великий Гэсэр: бурятское сказание. Вариант улигершина Пёохона Петрова / поэт. пер. А. Преловского. М.: Академия поэзии: Московский писатель, 1999. С. 237.

82 Великий Гэсэр: бурятское сказание. Вариант улигершина Пёохона Петрова / поэт. пер. А. Преловского. М.: Академия поэзии: Московский писатель, 1999. С. 353.

83 Фестиваль представлял собой серию мероприятий, проходивших по очереди в разных районах (по принципу передачи эстафеты от одного района к другому) на протяжении 5 лет и завершившихся заключительным праздником в Улан-Удэ в 1995 году.

84 Хангалов М. Н. Указ. соч. Т. III. С. 64.

85 Эрдэни — драгоценность. Здесь так называются ингредиенты, из которых Чингисхан составил свой напиток.

86 Богдо — святой. Так называли в том числе очень почитаемых правителей.

87 Небесная дева лебедь: бурятские сказки, предания и легенды / сост., зап. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова; пер. и пред. А. И. Тугутова; комм. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова, Л. Н. Нуркаевой. Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1992. С. 272–273.

88 Небесная дева лебедь: бурятские сказки, предания и легенды / сост., зап. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова; пер. и пред. А. И. Тугутова; комм. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова, Л. Н. Нуркаевой. Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1992. С. 297–298.

89 Тэмуджин — изначальное имя Чингисхана, данное ему при рождении.

90 Дампилова Л. С. Маркеры этничности в песнях бурят о Чингис-хане // Монголоведение. 2022. Т. 14. № 1. С. 215.

91 Небесная дева лебедь: бурятские сказки, предания и легенды / сост., зап. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова; пер. и пред. А. И. Тугутова; комм. И. Е. Тугутова, А. И. Тугутова, Л. Н. Нуркаевой. Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1992. С. 167–168.

92 Дампилова Л. С. Указ. соч. С. 216.

93 Дампилова Л. С. Указ. соч. С. 216.

94 Хори и Хордёо — варианты имени Хоридоя. Иногда, как в этом случае, образ Хоридоя раздваивается, и речь идет сразу о двух персонажах, один из которых берет в жёны лебедицу и становится прародителем хори-бурят.

95 Гунгаров В. Ш. Указ. соч. С. 28–29.

96 Дугаров Б. С. Струна земли и неба. Улан-Удэ: Республиканская типография, 2008. С. 11.

97 Нукеры — товарищи, приближенные хана.

98 Повесть о Бальжин-хатан / пер. с бурят. А. Исакова // Байкал. 2024. № 4. С. 74.

99 Не путать с упоминавшейся ранее «Повестью о Бальжин-Хатан», так как это два разных произведения дореволюционной бурятской литературы об одной и той же героине.

100 Толгой — голова.

101 Тогоото — от слова тогоон («котел»).

102 Хара Морито — от хара морин («черный конь»).

103 Бурятские летописи / пер., коммент., прил.: Ж. Б. Бадагаров; отв. ред.: Н. В. Цыремпилов. Улан-Удэ: Буряад-Монгол Ном, 2022. С. 47.

104 Исаков А. В. Бурятский исторический фольклор: учебное пособие. Улан-Удэ: Издательско-полиграфический комплекс ФГБОУ ВО ВСГИК, 2023. С. 36–37.

105 Барадин Б. Великая сестрица-шаманка / пер. с бурят. Б. Цыденовой // Антология литературы Бурятии XX — начала XXI века. Т. 3. Драматургия. Улан-Удэ: Издательство БНЦ СО РАН, 2011. С. 56–57.
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