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Аннотация
Песни, стихи, игры для детей младшего возраста


Праздники в детском саду
БУДЕМ СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ

Песни, стихи, игры для детей младшего возраста
В сопровождении фортепиано (баяна)
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Спортивные развлечения для детей 4—5 лет



МЫ РАСТЕМ ЗДОРОВЫМИ

Сценарий С. Бекиной
Дети входят в зал и садятся на места. Ведущий предлагает им совершить увлекательную прогулку в лес на поезде. Малыши занимают места в «вагонах» (строятся в колонну за воспитателем). Один из воспитателей изображает паровоз, другой — кондуктора. Кондуктор даёт свисток. Под музыку М. Старокадомского «Поезд» дети уезжают — двигаются маленькими шажками вдоль стен зала. По окончании музыки кондуктор объявляет остановку. Ребята выходят из вагонов.
Ведущий. Дети! Мы приехали в лес, где находится весёлая полянка. Но чтобы до неё добраться, надо сначала перейти «болото», а потом перепрыгнуть через «ручеёк». Давайте сделаем зарядку, тогда будет легко преодолеть эти препятствия.
Дети разбегаются по всему залу.
Инсценируется песня ”Вышли на зарядку” Е. Тиличеевой -Л. Мироновой
Ведущий. А теперь возьмём корзиночки и ведёрки с шишками и пойдём на полянку. Осторожно, здесь «болото»! Нужно перейти его так, чтобы не замочить ноги.
Проводится игра «По узенькой дорожке».
Ребята строятся друг за другом и переходят через «болото» (по гимнастической скамейке длиной 2—3 метра, шириной 25—30 сантиметров.
Ведущий. Какие молодцы! Никто ног не замочил! Теперь попробуем перейти через ручеёк (на полу лежат рядом два шнура, расстояние между ними с одной стороны 10 сантиметров, с другой — 40).
Проводится игра «Перепрыгни через ручеёк».
Воспитатель говорит малышам, что «ручеёк» надо перепрыгнуть в двух местах, — там, где он узкий, и там, где он пошире.
Ведущий. Вы, наверное, устали. Сейчас мы отдохнём у «озера».
Дети садятся на «берегу».
Исполняется песня "Любитель-рыболов” М. Старокадомского — А. Барто
После этого проводится игра «Кто дальше бросит?»
Ребята вместе с ведущим берут из ведёрок и корзиночек шишки, начинают бросать их в «озеро», стараясь кинуть как можно дальше (на 1,5—2 метра).
Затем можно провести другую игру, например, «Кто больше наберёт грибов?»
«Грибы» делаются из катушек, цветной бумаги и лоскутков. Перед игрой «грибы» разбрасывают по всему залу и по сигналу малыши собирают их в корзинки. Когда игра закончена, корзинки с грибами ставят в условленное место.
Ведущий. А вот, наконец, и весёлая полянка. Здесь нас ждёт карусель.
Проводится игра «Карусель».
Ведущий. Нашу интересную прогулку мы закончим весёлым маршем с разноцветными флажками, которые я вам сейчас раздам.
Звучит "Марш"М. Красева — М. Ивенсен
Дети обходят зал, держа флажки в руках.
Спортивный праздник закончен.

ПОЕЗД

Музыка М. СТАРОКАДОМСКОГО
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ВЫШЛИ НА ЗАРЯДКУ

Слова Л. МИРОНОВОЙ
Музыка Е. ТИЛИЧЕЕВОЙ
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Малыши, малыши —
Дружные ребятки.
Малыши, малыши 
Вышли на зарядку.

Припев: Вот так, вот так!
Вышли на зарядку.

Раз-два-три, раз-два-три, 
Ноги поднимайте. 
Раз-два-три, раз-два-три. 
Веселей шагайте.

Припев: Вот так, вот так!
Ноги поднимайте.

Раз-два-три, раз-два-три. 
Потянитесь дружно. 
Раз-два-три, раз-два-три, 
Закаляться нужно.

Припев: Вот так, вот так!
Потянитесь дружно.

Раз-два-три, раз-два-три, 
Сели и привстали. 
Раз-два-три, раз-два-три, 
Ноги крепче стали.

Припев: Вот так, вот так!
Сели и привстали.

Малыши, малыши — 
Дружные ребятки. 
Малыши, малыши 
Сделали зарядку.

Припев: Вот так, вот так!
Сделали зарядку.



ЛЮБИТЕЛЬ-РЫБОЛОВ

Слова А. БАРТО
Музыка М. СТАРОКАДОМСКОГО
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С утра сидит на озере 
Любитель-рыболов.
Сидит, мурлычет песенку,
А песенка без слов.

А озеро глубокое, 
Удачный будет лов. 
Сейчас поймает окуня 
Любитель-рыболов.

А песенка чудесная,
И радость в ней, и грусть, 
И знает эту песенку 
Вся рыба наизусть.

Как песня начинается.
Вся рыба расплывается...



КАРУСЕЛЬ

Музыка Т. ВИЛЬКОРЕЙСКОЙ
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Воспитатель держит над головой большой обруч, увитый цветами и листьями, со всех сторон к обручу прикреплены разноцветные ленты длиной 1,5—2 метра. Каждый ребёнок берёт ленту одной рукой. Все становятся по кругу друг за другом и легко бегут на носках (катаются на карусели).

МАРШ

Слова М. ИВЕНСЕН
Музыка М. КРАСЕВА
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Шире шаг, выше флаг,
Не стучать ногами!
Кто шагать умеет так,—
Встаньте вместе с нами!

Припев: Раз, два! Раз, два!
Встаньте вместе с нами!

Наш флажок, как цветок, 
Ветерок колышет.
Ну-ка, Оленька, флажок 
Подними повыше!

Припев: Раз, два! Раз, два! 
Подними повыше!

Трам-там-там, трам-там-там 
Коля барабанит.
Он, ребята, скажет нам,
Если вдруг устанет.

Припев: Раз, два! Раз, два!
Если вдруг устанет.



Песню можно инсценировать в соответствии с содержанием. Имена детей меняются в зависимости от того, кто из ребят выступает в ролях барабанщика и знаменосца. Остальные дети держат в руках флажки и маршируют под музыку.
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Упражнения



ВАЛЬС

Упражнение с гирляндами
Музыка Ю. СЛОНОВА
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Участвуют 24 ребёнка. Все стоят тремя шеренгами лицом к гостям. В третьей шеренге, которая находится ближе к центральной стене, — двенадцать детей, во второй — восемь, в первой — четыре. У каждого в руках гирлянды цветов: в первом ряду маки, во втором — васильки, в третьем — ромашки.
Вступление. Все стоят.
Такты 1—16. Покачиваются с ноги на ногу, двигая гирлянды вправо-влево.
Такты 17—32. Поставив правую ногу вперёд, дети продолжают слегка раскачиваться, но уже вперёд-назад.
Такты 33—48. Разъединив руки, на лёгком беге перестраиваются в шесть маленьких кружков (по четыре человека). Третья шеренга образует три кружка, вторая — два, первая — один. Все держат гирлянды перед собой.
Такты 1—15 (при повторении). Медленно поднимая руки с гирляндами, дети на лёгком беге сужают кружки, затем отбегают назад, опуская гирлянды.
Такт 16. Все опускаются на одно колено.
Такты 17—18. Соединяют руки с гирляндами и отклоняются назад (цветок распускается).
Такты 19—20. Наклоняются вперёд, опуская руки к центру кружка (цветок закрывается).
Такты 21—32. Движения чередуются каждые два такта (цветок то раскрывается, то закрывается).
Такты 33—48. На лёгком беге дети перестраиваются в три шеренги, как вначале, и, соединив гирлянды, поднимают их вверх.
Такты 1—8 (при следующем повторении). Дети третьей шеренги пробегают под поднятыми гирляндами второй и первой шеренг и становятся впереди, поднимая соединённые руки вверх.
Такты 9—16. Дети второй шеренги пробегают под гирляндами первой и третьей шеренг и становятся впереди.
Такты 17—24. Дети первой шеренги пробегают под гирляндами третьей и второй шеренг, возвращаясь на свои места в первый ряд.
Такты 25—32. Опустив гирлянды, все три шеренги отбегают назад.
Заключение. Такт 1. Дети первой шеренги опускаются на оба колена и поднимают гирлянды вперёд.
Такт 2. Дети второй шеренги становятся на одно колено и поднимают гирлянды вперёд-вверх.
Такты 3—4. Дети третьей шеренги ( стоя) поднимают гирлянды вверх.

ЭТО ДЛЯ НАС

Упражнение с большими надувными мячами и обручами
Слова М. ЛАПИСОВОЙ 
Музыка Т. ПОПАТЕНКО
© Издательство «Музыка», 1982 г.
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Ветры весенние в солнечном танце, 
Первой грозы весёлый салют —
Это для нас день просыпается,
Это для нас рассветы поют.

Трав разноцветье, рябины румянец, 
Сказки зимы нам радость несут — 
Это для нас день просыпается,
Это для нас рассветы поют.

Родиной милой все с детства гордятся, 
Все красоту её берегут.
Это для нас день просыпается,
Это для нас рассветы поют.



В упражнении принимают участие тринадцать детей — шесть с мячами и семь с обручами. Песню исполняет группа детей, не участвующих в упражнении.
Перед началом упражнения дети с обручами стоят шеренгой в глубине зала у центральной стены (каждый обруч держат двое). Дети с мячами располагаются по краям шеренги, группируясь по трое (один чуть впереди).
Вступление. Лёгким бегом, держа мячи и обручи, дети сбегаются в центр зала и образуют круг.
I куплет. Такты 1—8. Дети с мячами раскачиваются на чуть расставленных ногах. Дети с обручами медленно поднимают их вверх и так же медленно опускают на уровень груди.
Такты 9—24. Дети с мячами легко подбрасывают и ловят мячи (9—12 такты), кружатся (13—16 такты). Дети с обручами раскачиваются на чуть расставленных ногах. На музыку 17—24 тактов движения повторяются.
II куплет. Такты 1—8. Дети с обручами, образовав шеренгу, лёгким бегом продвигаются вперёд к центру зала. Дети с мячами, разделившись по трое, обегают зал с двух сторон и становятся полукругом у центральной стены за детьми, держащими обручи.
Такты 9—24. Движения повторяются.
III куплет. Такты 1—8. Дети с обручами отбегают назад к центральной стене и поднимают обручи вверх, образуя «воротца». Дети с мячами пробегают в «воротца» и группируются в центре зала.
Такты 9—24. Движения повторяются.
На два последних такта дети медленно поднимают обручи вверх, а те, кто с мячами, опускаются на колено, держа мячи перед собой.

СКАКАЛКИ

Упражнение со скакалками
Слова 3. ПЕТРОВОЙ
Музыка Ю. ЧИЧКОВА
© Издательство «Музыка». 1977 г.
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Без конца во всех дворах 
Крутятся скакалки,— 
Соревнуются с утра 
Лены и Наталки!

Припев: Так умело скачут,
Любо-дорого смотреть, 
И у всех задача —
За скакалки не задеть!

Очень важная игра 
Прыгалки-скакалки — 
Подготовка в мастера,
Верная закалка!

Припев



Шесть девочек (по три) стоят вдоль противоположных стен зала на достаточном расстоянии друг от друга. Скакалки держат за спиной.
Вступление. Слушают музыку.
Такты 1—8. Скачут через скакалку, приближаясь к центру, и становятся в круг.
Такт 9. Перебрасывают скакалку вперёд и соединяют руки.
Такты 10—13. Выполняют пружинящие полуприседания.
Такты 14—17. Отбегают назад, а затем перебрасывают скакалку за спину.
Такты 18—25. Прыгают через скакалку.
Такты 1—8 (при повторении). Каждые три девочки соединяют правые руки и становятся в «звёздочку».
Такт 9. Поворачиваются лицом к зрителям. Скакалка впереди.
Такты 10—13. Выполняют пружинящие полуприседания, раскачивая скакалки.
Такты 14—17. Отбегают и перебрасывают скакалки за спину.
Такты 18—25. Прыгают через скакалку, используя любые знакомые движения.
По окончании музыки кланяются.

ЛОВИ СНЕЖОК

Упражнение со снежками
Музыка Н. АЛЕКСАНДРОВОЙ
@ Издательство «Музыка». 1981 г.
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На пол ставится корзина с ватными снежками.
Дети (чётное количество) стоят двумя шеренгами, повернувшись друг к другу. Каждый двумя руками держит снежок. Руки на уровне груди, слегка вытянуты вперёд.
Такты 1—2. На сильную долю такта все одновременно подбрасывают снежки вверх и ловят их.
Такты 3—4. Кружатся на месте поскоками, держа снежок перед собой двумя руками.
Такты 5—6. Повторяют движения 1—2 тактов.
Такты 7—8. Лёгкими поскоками меняются местами (первая шеренга становится на место второй), поднимают снежки вверх и ставят ноги на ширину плеч, образуя «воротца».
Такты 1—2 (при повторении). Играющие первой шеренги прокатывают снежки в «воротца» стоящих напротив детей.
Такты 3—4. Снежки прокатывают дети второй шеренги.
Такты 5—8. Каждый участник, свободно размахивая руками, скачет к своему снежку, поднимает его вверх обеими руками и останавливается.
Такты 9—12. Дети подбрасывают и ловят снежки.
Такты 13—16. Двигаются поскоками вдоль стен зала, держа снежки перед собой, и бросают их в корзину.
Описание движений Л. Феоктистовой

САЛЮТ

Упражнение с лентами
Музыка Д. ШОСТАКОВИЧА
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Вступление. Дети стоят в колоннах. Руки за спиной. В каждой руке — цветная ленточка (длиной 50—60 см).
Такты 1—2. Все взмахивают правой рукой вверх и опускают её вниз за спину, следя глазами за движениями ленточки.
Такты 3—4. Повторяют движения левой рукой.
Такты 5—6. Дети рисуют перед собой восьмёрки, скрещивая и отводя руки в стороны.
Такты 9—24. Повторяют движения тактов 1—8.
Такты 25—31. Быстро машут ленточками вперёд и назад высоко над головой («салют»).
Такт 32. Поднимают руки над головой вверх-влево.
Такты 33—44. Сделав большой шаг вправо, качают руками над головой вправо и влево плавным широким движением, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую на каждые два такта.
Такты 45—47. Те же движения, но на каждый такт.
Такты 48—51. Медленно опускают руки через стороны вниз за спину.
Такты 1—31 (при повторении). Все движения повторяются.
Описание движений Е. Дубянской
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Спортивные развлечения для детей 6—7 лет



БУДЕМ СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ

Сценарий С. Альхимович 
Музыка Ю. ЧИЧКОВА, стихи и тексты песен 3. ПЕТРОВОЙ

Зал оформляется следующим образом: в центре — плакат с надписью «Стадион», рядом — флагшток с голубым флажком, на котором наклеен номер детского сада.
На занятиях по труду и рисованию дети готовят пригласительные билеты (можно использовать цветную бумагу).
У входа на стадион стоят контролёры — дети старшей группы — с голубыми повязками на рукавах. Они проверяют пригласительные билеты.
Звучит торжественный марш
Участники праздника в спортивных костюмах (дети старшей группы держат в каждой руке по цветному флажку; у ребят подготовительной группы в правой руке — цветной обруч) обходят зал и выстраиваются у центральной стены в два полукруга. К флагштоку подходит ребёнок-физкультурник. Он поднимает флаг.
Ведущий — главный судья (обращаясь к детям).
Мы живём в стране большой, 
Щедрой и богатой,
И не жалко ничего 
Ей для вас, ребята.
Стадионы новые 
Дарит вам не зря,
Чтобы вы здоровыми 
Выросли, друзья!
Чтобы каждый стал сильней,
Чтобы каждый стал смелей,
И хорошими делами
Помогал стране своей!



Дети(по очереди)
— Мы выходим на площадку, 
Начинается зарядка:
Шаг на месте, два вперёд,
А потом — наоборот.
— Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезней 
Спасает нас она!

— Не надо бояться,
Что будут смеяться,
Зарядку свою
Не бросай никогда!
Лишь тот, кто не плачет,
Добьётся удачи —
Ничто не даётся 
Легко, без труда!



Дети старшей группы исполняют песню и упражнение «Флажки».
Дети подготовительной группы исполняют песню и упражнение «Обручи».
Все садятся.
Ведущий
Есть у нас одна игра,
Вам понравится она!


Проводится игровой аттракцион «Завяжи и развяжи»
Ведущий
Отгадайте-ка загадку:
Он и круглый,
Он и гладкий,
Очень ловко скачет.
Что же это?



Дети Мячик!

Девочка с мячом в руке выходит на середину зала и исполняет песню «Мяч». По окончании песни к ней подбегают мальчики из подготовительной группы и выполняют упражнение с мячами.
Ведущий
Нам лениться не годится 
Помните, ребята,—
Даже звери, даже птицы 
Делают зарядку.



Дети Как?
Ведущий А вот как!
Проводится игра-упражнение «У всех своя зарядка»

Ведущий
А сейчас, ребята, вам 
Я один вопрос задам.
Школу юных космонавтов 
Собираются открыть.
Вы хотели бы, ребята,
В эту школу поступить?



Дети Да, хотим!

Ведущий
А придёт пора лететь,
Вы не станете реветь?



Дети Нет, не станем!

Ведущий
Очень рады, но сначала,
Говоря без лишних слов.
Одного желанья мало,—
Каждый должен быть здоров!
Ну, а все ли вы здоровы?



Дети
Все здоровы!
Все здоровы!



Ведущий А к проверке вы готовы?

Дети Да, готовы!

Ведущий (обращаясь к доктору)
Доктор! Эти все ребята 
В нашу школу кандидаты.
Я прошу вас дать ответ:
Все годятся или нет?



Доктор
Попрошу сидящих встать
И команды выполнять.



Ребята встают и выполняют движения в соответствия с текстом, который доктор читает медленно, с большими паузами.

Доктор
Все дышите!
Не дышите!
Всё в порядке,
Отдохните!
Вместе руки поднимите! 
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь!
Разогнитесь!
Встаньте прямо!
Улыбнитесь!
(обращаясь к ведущему)
Да, осмотром я доволен —
Из ребят никто не болен,
Каждый весел и здоров 
И к занятиям готов!



Ведущий
Начинаем подготовку!
Выходи на тренировку!



Проводятся игры-аттракционы «Полёт на Луну» и «Ракетодром».

Ведущий
Ну, ребята, тренировку
Провели вы очень ловко. 
Получайте-ка награды... 
Поздравляем!
Очень рады!



Двое-трое ребят выносят красиво оформленные коробки, в которых лежат «медали». Воспитатели-судьи награждают участников праздника.

Дети
Чтоб расти и закаляться.
Будем спортом заниматься!



Ведущий
Закаляйся, детвора!
В добрый час!



Все дети Физкульт-ура!
Праздник заканчивается исполнением песни «Физкульт-ура!»

ФИЗКУЛЬТ-УРА!

Марш
© Издательство «Музыка», 1977 г.
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ФЛАЖКИ

Песня
© Издательство «Музыка», 1977 г.
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Мы с яркими флажками 
Идём на праздник наш. 
Шагает вместе с нами 
Весёлый звонкий марш!

Припев: Раз, два! Раз, два!
Всех зовём с собой. 
Раз, два! Раз, два! 
Песню с нами пой!

Нам солнышко сияет 
И смотрит на флажки, 
Как будто зажигает 
Цветные огоньки.

Припев



Упражнение
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Вступление. Дети старшей группы строятся в четыре колонны лицом к зрителям. Руки с цветными флажками опущены вниз.
Такт 1. Взмахом отводят правую руку в сторону.
Такт 2. Взмахом отводят левую руку.
Такт 3. Поднимают вверх обе руки.
Такт 4. Опускают руки вниз.
Такты 5—8. Повторяют движения тактов 1—4.
Такты 9—16. Маршируют на месте.
Такт 1 (при повторении). Слегка ударяют палочками флажков о поднятое вверх колено правой ноги (флажки ставят вертикально).
Такт 2. Возвращаются в исходное положение.
Такт 3. Слегка ударяют палочками флажков о поднятое колено левой ноги.
Такт 4. Возвращаются в исходное положение.
Такты 5—8. Повторяют движения тактов 1—4.
Такты 9—16. Маршируют на месте.
Такт 1 (при следующем повторении). Взмахом отводят правую руку в сторону.
Такт 2. Взмахом отводят левую руку.
Такт 3. Поднимают обе руки вверх.
Такт 4. Опускают руки вниз.
Такты 5—8. Повторяют движения тактов 1—4.
Такты 9—15. Маршируют на месте.
Такт 16. Останавливаются и поднимают флажки вверх.
Описание движений С. Бекиной

ОБРУЧИ

Песня
© Издательство «Музыка». 1977 г.
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Для занятий, как известно,
Обруч нам необходим.
И красиво, и полезно 
Упражненья делать с ним.

Припев: Катится обруч вокруг.
Обруч — весёлый помощник и друг.

Хочешь красный, хочешь белый,
Хочешь синий выбирай.
Вместе с нами, вместе с нами 
Все движенья повторяй.

Припев



Упражнение
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Вступление. Дети подготовительной группы выбегают на середину зала и строятся в четыре колонны, лицом к зрителям. Исходное положение: пятки вместе, носки врозь. Руки согнуты в локтях. Обруч прижат к груди.
Такты 1—2. Делают полуприседания, вытягивая руки с обручем вперёд.
Такты 3—4. Выпрямляются.
Такты 5—8. Повторяют движения тактов 1—2.
Такты 9—10. Двумя руками поднимают обруч вперёд-вверх, одновременно отставляя правую ногу назад на носок (прогибание).
Такты 11—12. Возвращаются в исходное положение.
Такты 13—14. Повторяют движения тактов 9—10, отставляя левую ногу.
Такты 15—16. Возвращаются в исходное положение.
Такты 17—36. Дети легко бегут вправо, перестраиваясь в четыре круга.
Такты 1—16 (при повторении). Движения первых шестнадцати тактов повторяются в четырёх кругах.
Такты 17—36. Дети легко бегут вправо, перестраиваясь в один большой круг.
Такты 1—16 (при следующем повторении). Движения этих тактов повторяются в большом кругу.
Такты 17—31. Девочки бегут к центру и становятся в круг (спиной). Мальчики подбегают к ним, образуя внешний круг.
Такты 32—34. Девочки поднимают обручи вверх (вертикально), мальчики опускаются на правое колено и также поднимают обручи вверх.
Описание движений С. Бекиной

АТТРАКЦИОНЫ

[image: ]

Завяжи и развяжи
Играют десять-двенадцать ребят. Они стоят двумя шеренгами параллельно. Перед каждым ведущим на расстоянии 4—5 метров поставлен стул, к которому привязана узлом цветная ленточка. По сигналу дети-ведущие, стоящие первыми, подбегают к стульям и развязывают ленту. Затем бегут обратно, передают следующему играющему ленту и становятся в конец шеренги. Получивший ленту бежит к стулу, привязывает её, возвращается и становится последним в шеренгу. Когда ведущий ребёнок снова окажется в начале шеренги, судьи определяют победителя — первую или вторую команду.
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Полет на Луну
В игре одновременно могут участвовать четверо детей (две пары). Каждой паре дают длинную ленту, концы которой прикреплены к небольшим круглым палочкам. На концах каждой палочки — изображение ракеты, а в середине ленты — изображение Луны.
По сигналу каждый играющий старается как можно скорее намотать вращательными движениями ленту на палочку и «приблизить свою ракету к Луне>.
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Ракетодром
В зале поставлено несколько ракет, которые сделаны из цветных брусков и плоских обручей. Мест в ракетах меньше, чем играющих. В игре участвует любое число ребят, одетых в костюмы космонавтов и со шлемами.
Ведущий
Ждут нас быстрые ракеты 
Для полёта на планеты.
На какую захотим,
На такую полетим.
Но в игре один секрет — 
Опоздавшим места нет.



Дети бегут к ракетам и, стараясь занять место, встают в обруч. Можно усложнить игру, если уменьшить количество мест в ракете.

МЯЧ

Песня
© Издательство «Музыка», 1977 г.
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Кто такой,
Кто такой
По дорожке скачет?
Это наш 
Озорной
Непоседа мячик.

Припев: Прыг-скок, прыг-скок, 
Непоседа мячик.

Скачем мы 
Без труда
С мячиком прыгучим.
Вместе нам 
Никогда
Не бывает скучно.

Припев: Прыг-скок, прыг-скок, 
Не бывает скучно.

Он летит,
Он летит,
Устали не знает.
Нам расти,
Нам расти 
Мячик помогает.

Припев: Прыг-скок, прыг-скок, 
Мячик помогает.



Упражнение
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Вступление. Девочка с мячом стоит в центре зала. Выбегают мальчики из подготовительной группы, берут небольшие мячи и строятся в две колонны (справа и слева от солистки). Исходное положение: пятки вместе, носки врозь. Руки опущены. Мяч в правой руке.
Такт 1. Невысоко подбрасывают мяч правой рукой.
Такт 2. Ловят его двумя руками.
Такты 3—8. Повторяют движения тактов 1—2.
Такт 9. Ударяют мячом об пол.
Такт 10. Ловят его двумя руками.
Такты 11—16. Повторяют движения тактов 9—10.
Такт 17. Подбрасывают мяч двумя руками вверх.
Такт 18. Ловят его.
Такт 19. Ударяют мячом об пол.
Такт 20. Ловят его.
Такты 21—24. Кружатся на месте. Мяч держат двумя руками перед собой. Руки слегка согнуты в локтях.
Такты 25—28. Повторяют движения тактов 17—20.
Такты 29—32. Кружатся.
Такты 33—34. Подбрасывают мяч вверх и ловят его.
Такты 35—41. Легко бегут в разных направлениях.
Такт 42. Останавливаются, повернувшись лицом к зрителям.
Такты 1—34 (при повторении). Все движения повторяются.
Описание движений С. Бекиной

ИГРА-УПРАЖНЕНИЕ «У ВСЕХ СВОЯ ЗАРЯДКА»

Дети старшей группы выходят и свободно располагаются по всему залу.

Ведущий
Раз — присядка, два — прыжок, 
И опять присядка,
А потом опять прыжок — 
Заячья зарядка!
Покажите как?*

Птичка скачет,
Словно пляшет,
Птичка крылышками машет 
И взлетает без оглядки —
Это птичкина зарядка!
Так сумеете?*

А щенята, как проснутся,
Очень любят потянуться. 
Обязательно зевнут,
Ловко хвостиком махнут!
Как?*

А котята спинки выгнут 
И неслышно с места прыгнут,
Перед тем, как прогуляться, 
Начинают умываться.
Как?*

Ну, а мишка косолапый 
Широко разводит лапы,
То одну, то обе вместе,
Долго топчется на месте,
А когда зарядки мало, 
Начинает всё сначала!
Как?*

Белки скачут очень быстро, 
Машут хвостиком пушистым, 
Целый час играют в прятки — 
Это беличья зарядка!
Так сумеете?*


* Каждый раз после слов ведущего дети делают соответствующие тексту движения.

ФИЗКУЛЬТ-УРА!

© Издательство «Музыка», 1977 г.
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Чтоб расти и закаляться 
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам.

Припев: И мы уже сегодня 
Сильнее, чем вчера. 
Физкульт-ура! Физкульт-ура! 
Физкульт-ура!

Нам пилюли и микстуру 
И в мороз, и в холода 
Заменяют физкультура 
И холодная вода.

Припев

Не боимся мы простуды,
Нам ангина нипочём,
Мы коньки и лыжи любим,
Дружим с шайбой и мячом.

Припев



Песни, стихи, игры-аттракционы 



ПЕСЕНКА О ЗДОРОВЬЕ

Слова О. ВЫСОТСКОЙ
Музыка И. ЯКУШЕНКО
© Издательство «Музыка», 1977 г.
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Мы бодрые, здоровые, 
Весёлые всегда.
Для нас леса сосновые, 
И солнце, и вода.

Купаться любим летом мы, 
И петь, и танцевать,
И всем друзьям советуем 
От нас не отставать!
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С утра на лужайку 
С утра на лужайку 
Бегу я с мячом,
Бегу, распеваю,
Не знаю, о чём...
А мячик, как солнце, 
Горит надо мной, 
Потом повернётся 
Другой стороной 
И станет зелёным, 
Как травка весной.
А. БАРТО



Мой дедушка
У меня есть дедушка,
Как зима, седой.
У меня есть дедушка 
С белой бородой.

Маленькие ласточки, 
Песнями звеня,
Будят вместе с дедушкой 
На заре меня.

На зарядке солнышко 
Рядом видит нас,
Поднимаем руки мы 
По команде: «Раз!»

А над нами мокрая 
Шелестит листва. 
Опускаем руки мы 
По команде: «Два!»

И водой холодною,
Прямо из ручья,
Вместе умываемся:
Дедушка и я.
Р. ГАМЗАТОВ 
Перевод Я. Козловского



ВСЕ СПОРТОМ ЗАНИМАЮТСЯ

Слова В. ВИКТОРОВА 
Музыка Е. ТУМАНЯН
© Издательство «Музыка», 1977 г.
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Скачет лягушонок,
Ква-ква-ква!
Плавает утёнок,
Кря-кря-кря!

Припев: Все вокруг стараются, 
Спортом занимаются!

Быстрая синица,
Тюр-лю, тюр-лю-лю!
В воздухе резвится,
Тюр-лю, тюр-лю-лю!

Припев

Прыгает козлёнок,
Ме-ме-ме!
А за ним ягнёнок,
Бе-бе-бе!

Припев

Вот мы на зарядке, 
Раз-два-три!
Утром на площадке, 
Раз-два-три!

Припев: Видите, стараемся,
Спортом занимаемся!



ПЛАВАЙ С НАМИ ВМЕСТЕ!

Слова В. МАЛКОВА 
Музыка Е. АДЛЕРА
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Мы на речку идём,
Мы идём купаться,
На песке золотом 
Прыгать, кувыркаться.

Припев: Не лежи в гамаке,
Не сиди на месте, 
Загорай на песке, 
Плавай с нами вместе!

Это кто всех быстрей,
Как торпеда, мчится?
Это рыбы в реке —
Так бы научиться!

Припев

Мы ныряем, плывём,
Весело играем 
И тебя летним днём 
К речке приглашаем!

Припев



ЭТО ЛЕТО К НАМ ПРИШЛО

Слова И. МАЗНИНА 
Музыка И. ЯКУШЕНКО
© Издательство «Музыка», 1977 г.
[image: ]
[image: ]

Отчего так много света? 
Отчего нам так тепло? 
Оттого, что это лето 
На всё лето к нам пришло.

Оттого-то, лишь настанет 
Новый день, развеяв ночь, 
Как сейчас же так и тянет 
Нас скорей из дому прочь.

Оттого и бродим где-то 
То лугами, то леском, 
Вместе с летом мы всё лето, 
И, конечно, босиком!

Отчего так много света? 
Отчего нам так тепло? 
Оттого, что это лето 
На всё лето к нам пришло.
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Зарядка
По порядку 
Стройся в ряд! 
На зарядку 
Все подряд! 

Левая! 
Правая! 
Бегая, 
Плавая,
Мы растём 
Смелыми,
На солнце 
Загорелыми.

Ноги
Наши быстрые 
Метки
Наши выстрелы, 
Крепки
Наши мускулы 
И глаза не тусклые. 

По порядку 
Стройся в ряд!
На зарядку 
Все подряд!

Левая!
Правая!
Бегая,
Плавая,
Мы растём 
Смелыми,
На солнце 
Загорелыми.
А. БАРТО
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ИГРЫ-АТТРАКЦИОНЫ

Сделай и не ошибись
Играющие распределяются на три группы и встают шеренгами в шахматном порядке, повернувшись лицом к ведущему. Заранее определяются движения, которые будут делать дети. Например, стоящие в первой шеренге выполняют приседание, во второй — наклоны, в третьей — поднимают руки вверх, ведущий — поочерёдно выставляет ноги на пятку.
После этого ведущий предупреждает детей о том, что если он будет делать движение ребят первой шеренги (приседание), те должны сразу же выполнять основное движение ведущего (поочерёдное выставление ноги) и т. д.
Тот, кто зазевался и не успел изменить движение, выходит из игры.

Не урони мячик
Ребёнку дают две небольшие палочки и на них кладут мячик. Он должен пройти по прямой дорожке к финишу, не уронив мяча.

Перепрыгни через веревку
Дети стоят в кругу на расстоянии полуметра друг от друга. Водящий — в центре. Он крутит верёвку (на конце которой привязан мешочек с песком), почти касаясь пола. Стоящие в кругу подпрыгивают и стараются не наступить на мешочек.

Пролезь в обруч
Соревнуются двое. Один катит обруч (от старта к финишу), другой должен ловко проскакивать через него, чтобы не задеть.

Поймай меня!
Дети становятся в большой круг. Трое играющих — в центре. Одному из них, водящему, дают колокольчик, двум другим завязывают глаза. Они должны поймать водящего, который ходит по кругу и время от времени звонит в колокольчик.

Веселые пингвины
Двум детям дают по большому бутафорскому снежку, который они зажимают ногами на уровне щиколотки. По сигналу «пингвины» скачут к финишу, стараясь не уронить снежки. Выигрывает тот, кто придёт первым.

Чья пара впереди?
В игре участвуют шесть-восемь ребят. Они встают шеренгой, каждая пара берётся за руки крест-накрест. На некотором расстоянии перед ними кладётся на пол верёвка. По сигналу дети должны прыжками на двух ногах приблизиться к верёвке и перепрыгнуть через неё.

Слалом
В разных местах зала расставляют стойки с разноцветными флажками и красной натянутой лентой определяют место финиша. Играют двое. Надевают «лыжи». По сигналу ведущего слаломисты имитируют бег на лыжах, лавируя между расставленными стойками. Выигрывает ребёнок, первым коснувшийся финишной ленточки.

ФУТБОЛЬНАЯ ПЕСЕНКА

Слова Л. ОШАНИНА
Музыка А. НОВИКОВА
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На лучистом, чистом небе солнце светит,
С высоты с любопытством глядит.
Быстроноги футболисты, словно ветер.
Кто кого в этот раз победит?

Припев: Удар короток — и мяч в воротах!
Кричат болельщики, свисток даёт судья. 
Вперёд, друзья!
Быстроноги футболисты, словно ветер. 
Кто кого в этот раз победит?

Не гордитесь, берегитесь, чемпионы,
Мастера — старожилы мяча!
В каждом поле, в каждой школе стадионы,
До чего ж молодёжь горяча!

Припев: Удар короток — и мяч в воротах!
Кричат болельщики, свисток даёт судья. 
Вперёд, друзья!
Быстроноги футболисты, словно ветер. 
До чего ж молодёжь горяча!



* Песня дается в сокращении.

Я УЧУСЬ В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ

Слова В. МАЛКОВА 
Музыка Ю. СЛОНОВА
© Издательство «Музыка», 1983 г.
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Я учусь в спортивной школе. 
Строгий тренер мной доволен. 
Тренировок не боюсь,
Всё сильнее становлюсь.
Я пока не мастер спорта 
И ещё не бью рекордов,
Но зарядкой каждый день 
Заниматься мне не лень.
Раз! Два!..
Я учусь в спортивной школе. 
Тренирую силу воли —
В дождь, и ветер, и в мороз 
Выхожу я бегать кросс.
Если зря не зазнаваться, 
Каждый день тренироваться, 
Бегать, прыгать, мяч метать — 
Чемпионом можно стать!
Раз! Два!..



СПОРТИВНЫЙ МАРШ

Слова В. ЛЕБЕДЕВА-КУМАЧА
Музыка И. ДУНАЕВСКОГО
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Ну-ка, солнце, ярче брызни,
Золотыми лучами обжигай!
Эй, товарищ! Больше жизни!
Поспевай, не задерживай, шагай!

Припев: Чтобы тело и душа были молоды, 
Были молоды, были молоды,
Ты не бойся ни жары и ни холода, 
Закаляйся, как сталь!

Ну-ка, ветер, гладь нам кожу,
Освежай нашу голову и грудь!
Каждый может стать моложе,
Если ветра весёлого хлебнуть!

Припев

Ну-ка, дождик, тёплой влагой 
Ты умой нас огромною рукой,
Напои нас всех отвагой,
А не в меру горячих успокой!

Припев

Эй, вратарь, готовься к бою —
Часовым ты поставлен у ворот!
Ты представь, что за тобою 
Полоса пограничная идёт.

Припев
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