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Заметки порно-актёра

Куни. Пособие для мужиков. Взрыв женской анатомии на твоем лице.

Здравствуй, друг. Во-первых, спасибо, что заглянул; тут – говорят – весело и круто. Во-вторых, располагайся поудобнее, чтобы спокойно фантазировать то, о чем мы говорим. Сегодня наша задача: довести девушку до оргазма с помощью рта и пальцев. Погнали.
1. Подготовь руки.

Важно подстричь и обработать пилочкой твои прекраснейшие ногти, затем несколько раз помыть руки. Если нужно, обрежь и зашлифуй заусенцы, чтобы ничего не торчало и не кололо. Вероятно, мы будем использовать пальцы, так что они должны быть чистыми и гладкими.
2. Устрой прелюдию.

Куннилингус требует полного расслабления девушки. Огромное количество девушек не любят куни просто потому, что не могут расслабиться. Пожалуйста, будь нежен и аккуратен. Поцелуй девушку как следует – мокро, сочно, вальяжно, – погладь шею, плечи, бедра, легонько помни титьки, расположи ее к себе.
Двигайся не спеша, и не надо вопить «Я СЕЙЧАС ТЕБЕ ЛИЗАТЬ БУДУ», – молчи, вообще не говори ничего, только делай. Даже если она спрашивает чего-то, мол, чо творишь, «ты обычно в это время уже кончал», – все равно молчи. И возбуждай. Свечки зажги, если хочешь, музыку включи, кошечку в спальню позови, или что она у тебя любит. Не стесняйся, все это рабочие схемы.
Если твоя девушка брыкается, типа «не люблю куни», скорее всего, у нее просто психологические зажимы. У меня были заметки на эту тему, называются «Куни. Как владеть мужчиной» – или типа того, не помню, посмотри на странице автора. Не сочти за рекламу, просто это отдельный разговор с девушкой, а не с тобой.
Если вкратце: скажи девушке, что ты без ума от ее запаха вагины и будешь максимально осторожен и ласков, «хочу лизнуть твоей вкусненькой смазки» скажи еще. Можешь и массаж сделать, хорошо расслабляет. В общем, танкуй эту тему, потому что девушка, которая не любит куни, много теряет из-за неудачного опыта и внутренних заборов. Если уж она совсем прям «пошел к черту, убери свой поганый рот от моей киски», тогда, что ж, ну такие дела, сочувствую.
3. Расположись удобно, а девушку расположи еще удобнее.

Положи девушку настолько комфортно, чтобы она могла уснуть. Прежде чем самому лезть к половым губам, поцелуй ее соски, шею, губы, мочки ушей пососи, всю расцелуй, в общем. Я это отношу тоже к расположению, потому что таким образом кровь нальет половые органы девушки, и тогда она действительно будет готова к куни. Потом уже и сам ложись.
4. Разожги территорию предстоящего сражения.

Прежде чем оттрахать девушку языком, поцелуй бедра, половые губы и рядом. Твои движения сейчас должны быть такими, будто ты туговат и не понимаешь, где лизать нужно. «А вагина это тут?» Таким образом ты усиливаешь кровяное напряжение, а девушка все больше желает твой язык. Тогда ее оргазм наступит быстрее, и ты не задохнешься в преддверии матки.
5. Оближи как следует ее половые губы.

Когда устанешь лизать вокруг да около, приступай к половым губам, но еще не лезь к клитору. Лизать необходимо корнем языка, то есть всей поверхностью. Лизать важно медленно, словно язык у тебя уже болит, хотя ты только начал. Как только девушку начнет толкаться и юлить бедрами, ты поймешь, что необходимо двигаться дальше, это сигнал.


Важно: наиболее важная часть куни – это ритм. Найди и выдерживай идеальный ритм, наращивай его медленно. Спешка – самая УЖАСНАЯ попытка сделать хорошо своей девушке. Лучше будь медленней, чем нужно. Тогда не ошибешься. 
6. Отсоси этот чертов клитор.

Для тех, кто незнаком, то клитор – это такая шишечка в верхней части вульвы, между половыми губами. Когда девушка возбуждена, клитор набухает – не так, как пенис, конечно, но все же. Это значит, что он тоже ОСТРО чувствителен к прикосновениям, как и наши члены. Именно поэтому будь с ним осторожен, иначе девушке может быть больно.
Над клитором есть капюшончик – легонько пальчиком отодвинь его назад, чтобы получить доступ к клитору. Можешь лизать его и посасывать, но главное – делай это не спеша, сверхнежно и в одном ритме. Если ты слышал совет «напиши языком алфавит», то забудь о нем, это бред собачий. Смахивания языком могут все испортить. Ритм и давление – вот две вещи, о которых важно помнить во время куни.
Ласкать клитор долго не нужно. Как почувствуешь, что она девушка уже кипит, извивается и может даже попердывает вагиной, можно переходить к заключительному этапу.
7. Комбинируй и удовлетворяй.

Итак, ты полизал ее губы, поласкал клитор, что дальше? Доставай палец, который мы подготовили в самом начале, оближи его как следует и ме-е-едленно проникай во влагалище – все это время не переставая лизать клитор, разумеется. Она думает, что ты только лизать умеешь, а тут – хоба – палец появился, а может и два.
Пальцами необходимо проникать как бы толчками. Сначала проникаешь на глубину первой фаланги пальца и отходишь чуть назад, затем погружаешься на две фаланги снова отходишь до первой фаланги, – то же самое с третьей фалангой, отступая до второй.
Когда палец зайдет целиком, старайся ласкать им верхнюю стенку влагалища, то есть ту, которая ближе к пупку, – там еще пресловутая точка G находится, собственно, ее ты и ласкаешь. Хотя, на самом деле, называть эту зону точкой довольно примитивно, потому что она есть одна из чувствительных зон, и она не менее крутая, чем другие части гениталий, чего ей столько чести? Ну да ладно.
Ритм языка и пальца старайся согласовывать с движениями таза твоей партнерши. Все ее тело, ее стоны, дыхание – это сигналы к тому, каким должен быть ритм. Двигаться быстрее, чем она, не нужно. Ты не удивишь ее своей скоростью, поверь, – скорее разозлишь и расстроишь. Просто чувствуй свою девушку и следуй интуиции. Растворись в этом процессе. И если ты думаешь «сейчас побыстрее сделаю, и она побыстрее кончит», то не надо так. Синхронизация – вот козырь успешного любовника.
Как только поймешь, что девушка кончает, а ты это поймешь, то замирай на месте и жди. Палец оставь внутри, но не двигай им. Язык можешь прислонить к клитору и держать, либо убрать, и не-е-ежно целовать все, что хочешь: клитор, половые губы или рядом. Как только первая волна оргазма пройдет, можешь еще слегка – СЛЕГКА, БЛИН, – поласкать пальцем и языком, а затем убрать их к чертовой бабушке, чтобы не мешались.
Вот и все. Просто, не так ли? Никаких тебе удивительных секретов, суперприемов и лайфхаков, потому что все гениальное просто. Главное, имей желание доставить реальное удовольствие своей девушке. Тогда все получится.


Все, не буду больше тратить наше с тобой время. Мы, мужики, имеем сотню дел на дню, некогда нам эти книги ваши читать. Так что давай, прекрасного вечера тебе и твоей даме/ дамам.
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